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RESUMEN

El presente estudio se enfoca en establecer la ansiedad y rendimiento académico en

estudiantes del Colegio Nacional de Educacion Profesional Técnica (CONALEP).

A partir del cual se analiza la relacion entre ansiedad y rendimiento académico, de los

resultados obtenidos se determind que los estudiantes presentan un nivel alto de ansiedad.

Actualmente se considera de gran importancia el tema de ansiedad y el impacto que pueda

tener en el desarrollo personal del ser humano, muchos fueron los autores que trataron dicho tema.

La importancia de esta cuestion, motiva a realizar la presente investigacion tomando en
cuenta el d&mbito psicoeducativo, fue con el fin de comprobar empiricamente la ansiedad y el

rendimiento académico.

Asi mismo, el aspecto psicopedagdgico es un factor determinante en cuanto a la formacion
de individuos plenos, integros y preparados para encarar los retos de una sociedad cada dia mas

competitiva.

La presente investigacion es de tipo descriptivo, la cual fue realizada a 30 estudiantes, de
los cuales 15 eran de primer semestre de la especialidad de Contaduria y 15 del quinto semestre
de la especialidad de Automotriz del Colegio Nacional de Educacion Profesional Técnica
(CONALEP).

Para poder medir la ansiedad se utilizo el Inventario de la Ansiedad Rasgo-Estado
(IDARE).

Palabras claves: Ansiedad, rendimiento académico, estudiantes.



SUMMARY

The present study focused on establishing anxiety and academic performance in students
of the National College of Professional Technical Education (CONALEP).

From which it was analyzed between anxiety and academic performance, the results

obtained determined that the students present a level of anxiety.

Currently, great importance is given to the topic of anxiety and the impact it may have on
the personal development of the human being, many were the authors who dealt with this topic.

The importance of this question, the reason for carrying out this research taking into
account the psychoeducational field, in order to empirically verify anxiety and academic

performance.

Taking into account that the psychopedagogical aspect is a determining factor regarding
the formation of full, upright and prepared individuals to face the challenges of an increasingly
competitive society.

This research is descriptive, which was carried out on 30 students, of whom 15 were from
the first semester of the accounting specialty and 15 from the fifth semester of the automotive

specialty of the National College of Technical Professional Education (CONALEP).

In order to measure anxiety, select the Trait-State Anxiety Inventory (IDARE).

Key words: Anxiety, academic performance, students.
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Introduccion

La ansiedad es la mente yendo
mds deprisa que la vida.
— Saenz Vallejo, Carmen-

El presente trabajo de investigacion titulado “Influencia de la ansiedad en el desempefio

académico de los alumnos del CONALEP”.

Tiene como principal finalidad evaluar el nivel de ansiedad de los alumnos para poder

identificar en qué nivel se encuentran, y asi determinar si interviene con su desempefio académico.

El rendimiento académico es el resultado obtenido al finalizar un proceso educativo, que
consiste en la recopilacion de las puntuaciones y calificaciones alcanzadas por los estudiantes, con

el fin de tomar decisiones de aprobacion o desaprobacion de estudiantes.

Por otro lado sabemos que las acciones humanas, incluidas las realizadas en el proceso
educativo, se encuentran generadas por necesidades y deseos que son experimentados
subjetivamente, estados internos, cuya existencia solo podemos inferir por nuestra propia
experiencia, y que se postulan para explicar la intensidad, la persistencia y la direccién de ciertas

apetencias y conductas.

Estas acciones, se acompafian también de estados afectivos de estructura compleja con

expresividad fisioldgica, cognitiva y de conducta a las que denominamos emociones.

Para los alumnos que se integran al &mbito universitario se enfrentan a un proceso de
adaptacion y un nuevo modelo de ensefianza aprendizaje, los cuales se convierten en situaciones
estresantes, Generando en los estudiantes cambios en sus habitos de suefio, de alimentacién y de
percepcion, periodos de angustia, temores e inseguridad, desarrollando ansiedad que afecta el

rendimiento académico, indicador de una adecuada o inadecuada formacion académica.

En el Colegio Nacional de Educacion Profesional Técnica, se ha observado que el

rendimiento académico de los estudiantes se ha visto afectada.

Cinthia Lizbeth Carreto Fernandez.
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Evidenciando los periodos ya mencionados como son la angustia, temor, inseguridad,

cambios en los habitos de suefio, alimentacion y percepcion.

La ansiedad es un trastorno psicosomatico, que consiste en la manifestacion de reacciones
y respuestas tanto fisiologicas, cognitivas y conductuales ante situaciones estresantes, situaciones
de conflicto, con el fin de adaptarse a dichas situaciones, tomar decisiones o desarrollar acciones
en los que hay un altisimo grado de competencia entre alternativas similares, casi idénticas, y

potencialmente correctas.

Cualquier situacién, en las que el organismo se coloca en un estado de méxima alerta para
afrontar la demanda, tomar decisiones o desarrollar acciones, puede causar ansiedad, generando
respuestas psicosomaticas que alteran el normal desempefio de las personas, disminuyendo su

rendimiento en cualquier ambito, incluso generando conflictos sociales.
Para ello se planteé como objetivo general:
“Determinar el nivel de ansiedad en los alumnos del Colegio Nacional de Educacion
Profesional Técnica (CONALEP), y confirmar si existe influencia en su desempefo académico”.
Considerado que conlleva a una implicancia a nivel personal, educativo y social de los estudiantes.

Y como objetivos especificos:

“Aplicar el instrumento IDARE para medir ansiedad en los alumnos del Colegio

Nacional de Educacion Profesional Técnica (CONALEP)”

“Examinar la vinculacion entre la ansiedad percibida y el desempefio academico en los
alumnos del (CONALEP).”

“Explicar el no someterse a grandes niveles de ansiedad y como puede evitarlo.

Cinthia Lizbeth Carreto Fernandez.
Facultad de Psicologia.



Influencia de la ansiedad en el desempefio académico. 4

El presente trabajo de investigacion esta estructurado en tres capitulos, a continuacion, se

describe cada uno.

El Capitulo I, comprende el esbozo de la investigacion en el cual se desarrolla

planteamiento del problema, justificacion, objetivos, e hipotesis.

En el Capitulo 11, se da a conocer el marco tedrico, donde se presentan las bases tedricas
de la investigacion a desarrollar, la definicion conceptual de términos de cada tema.

En el Capitulo I11, se explica la metodologia de la investigacion, el disefio de investigacion,
el universo y estudio, criterios de inclusién, eliminacion, operacionalizacion de variables, material

y método, trabajo de campo, anélisis de resultado y ética de estudio.

Y en los siguientes apartados se informan los resultados y discusion, la conclusion y
sugerencia de la investigacion realizada, la bibliografia y para terminar se muestran los anexos de

la investigacion.

Cinthia Lizbeth Carreto Fernandez.
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Planteamiento Del Problema

La ansiedad es un arroyito de temor que corre por la mente.
Si se le alimenta puede convertirse en un torrente que
arrastrara todos nuestros pensamientos.

-A Roche-
La ansiedad puede definirse como una anticipacion de un dafio o desgracia futuros,

acompariada de un sentimiento desagradable y/o de sintomas somaticos de tension.

El objetivo del dafio anticipado puede ser interno o externo. Es una sefial de alerta que
advierte sobre un peligro inminente y permite a los alumnos que adopte las medidas necesarias

para enfrentarse a una amenaza.

Es importante entender que la ansiedad una sensacion o un estado emocional normal ante
determinadas situaciones y que constituye una respuesta habitual a diferentes situaciones
cotidianas.

Asi, cierto grado de ansiedad es incluso deseable para el manejo normal de las exigencias
del dia a dia.

Tan solo cuando sobrepasa cierta intensidad o supera la capacidad adaptativa de la persona,
es cuando la ansiedad se convierte en patoldgica, y provoca malestar significativo con sintomas

que afectan tanto al plano fisico, como al psicol6gico y conductual.

La ansiedad afecta muchos aspectos de la vida cotidiana de una persona, como por ejemplo
la eficiencia para resolver problemas, las interacciones con otras personas, el trabajo, los estudios,

la manera como se describen a si mismos.

Sin embargo, la ansiedad, también, tiene efectos que inciden en otros procesos psicologicos

de forma negativa, entre ellos en el analisis cognitivo, ya que implica una interaccién de esta

Cinthia Lizbeth Carreto Fernandez.
Facultad de Psicologia.
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disposicion emocional con otros procesos psicoldgicos como la vigilia, la atencion, la percepcion,

el razonamiento y la memoria.

Es por esto que se pretende identificar el nivel de ansiedad en los alumnos del plantel del

Colegio Nacional de Educacion Profesional Técnica (CONALEP).

De los cuales algunos de los factores de riesgo en €l, pueden ser las presiones escolares, la
situacion econdémica inestable, problemas familiares, la susceptibilidad del individuo y otros

aspectos estan afectando hoy en dia una sociedad sometida a riesgos de tipo psicosociales.

Asi mismo esto se ha identificado como una de las probleméticas de importancia en los
altimos tiempos, que no sélo afecta a la persona como tal, sino también el ambiente que lo rodea,

en donde existen factores enfatizados a la ansiedad ya sean fisicos o psicologicos.

Ademas, se realizard un segundo propdsito el cual es informar a los directivos y personal
académico sobre el nivel de ansiedad que estos estudiantes manejan; al mismo tiempo que se
realizara el estudio de esta forma a través de unos instrumentos psicolégicos en el Colegio
Nacional de Educacién Profesional Técnica (CONALEP).

Que son los que se exponen a niveles de ansiedad mas altos a causa de la preocupacion por
entregar tareas, por haber estudiado lo suficiente para poder salir bien en un examen y todas las

actividades que debe realizar durante el tiempo que este en el bachillerato.

Esto influye significativamente de manera correcta si es bien manejado o puede ser

perjudicial en el momento que esté sobrepasa sus limites.

Es por ello que se observara y se determinaran cuales causas son muy probables de la
ansiedad, algunas pueden ser el ritmo y cantidad de trabajo, actividades rutinarias o aburridas, la
falta de motivacion, la irresponsabilidad, falta de apoyo de maestros o padres, asi como

indicaciones que no estén bien establecidas, el acoso entre compafieros en modo de insulto.

Cinthia Lizbeth Carreto Fernandez.
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Las causas de la ansiedad no se limitan a un unico factor potencial, sino que es el resultado

de alguna combinacion de varios de los puntos anteriores, lo que agrava el problema.

La ansiedad es una problemaética que afecta la salud fisica de los alumnos del Colegio
Nacional de Educacion Profesional Técnica (CONALEP), en un mundo tan exigente, lo cual
provoca que las tareas diarias a realizar son mucho mas complejas y el afan por cumplir con todo

se eleva e incluso no los deja ser eficaces como se desea.

La influencia de la ansiedad en el ambito educativo ha sido de considerable interés para los
docentes, pues es frecuente observar como algunos estudiantes tienen ejecuciones académicas

bajas en situaciones caracterizada por la ansiedad.

Con este trabajo pretendemos averiguar por qué muchos estudiantes en lugar de buscar una
solucion a este problema lo toman con una actitud de enojo e indiferencia ademas también se
pretende comunicar las diferentes formas de controlar la ansiedad por medio la realizacion de

diferentes actividades que si se llevan a la préctica pueden llevar a una vida plena y feliz.
1.2. Objetivos
Objetivo general
4 Determinar el nivel de ansiedad en los alumnos del Colegio Nacional de Educacion
Profesional Técnica (CONALEP), y confirmar si existe influencia en su
desempefio académico.

Objetivos especificos

+ Aplicar el instrumento IDARE para medir ansiedad en los alumnos del Colegio
Nacional de Educacion Profesional Técnica (CONALEP)”

Cinthia Lizbeth Carreto Fernandez.
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4 Examinar la vinculacion entre la ansiedad percibida y el desempefio académico en
los alumnos del (CONALEP).”

+ Explicar la importancia de no someterse a grandes niveles de ansiedad y cémo

puede evitarse.

1.3 Pregunta Central de Investigacion

¢La ansiedad influye en el desempefio académico de los alumnos del CONALEP?

Justificacion

Un poco mds de persistencia,

un poco mds de esfuerzo,

y lo que parecia un fracaso sin esperanza
puede convertirse en un glorioso éxito.

-Elbert Hubbard-

1.4 Justificacion
El rendimiento académico de los estudiantes, esta sujeto a una serie de variables una de las
cuales tiene que ver con el papel que juegan en ella, los factores psicolégicos y emocionales.

En este caso esta investigacion se justifica, en la medida que aborda el tema de como los

niveles de ansiedad estan asociados con el rendimiento académico.

Este es un tema no solo de interés teorico, sino practico, en la medida que sus resultados
pueden servir de justificacion para proponer medidas preventivas que aborden dicho problema; y

de este modo ayudemos a los estudiantes a mejorar su desempefio académico.

Por ello es importante conocer y establecer los niveles de ansiedad asi como los efectos y
consecuencias que pudieran presentarse a mediano y largo plazo en los alumnos del Colegio
Nacional de Educacién Profesional Técnica (CONALEP).

Cinthia Lizbeth Carreto Fernandez.
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Es importante que el alumno mantenga una buena relacion tanto con sus padres como los

docentes, pues esto ayudara a establecer una mejor interaccion entre ambos involucrados.

Ademaés su aprendizaje se verd reflejado en sus acciones de tal manera que pueda
observarse una mejora dentro del ambiente que le rodea.

Por otra parte es de suma importancia que los maestros y administrativos de dicha
institucion deban mantener un amplio conocimiento acerca del tema para poder prevenir y tratar

los diferentes niveles de ansiedad que presentan los alumnos y evitar que caigan en malas acciones.

Asi mismo en nuestra formacion como psicélogos tener la nocion de como atender
problemas de esta indole que cada vez repercuten mas en la poblacién estudiantil y por las mismas
razones afecta a el ambito educativo, social y afectivo.

Desde esta perspectiva se intenta realizar una vision panoramica, aungue no exhaustiva, de
la ansiedad en los alumnos con el objetivo de destacar, aquellos aspectos que parecieron mas
relevantes y aportan un pequefio avance en las investigaciones existentes para que contribuyan a

la mejora de la competitividad de los alumnos.

Al analizar a los alumnos, légicamente se considera el entorno social como fuente de
ansiedad y también es considerado que hay otros fendémenos sociales que pueden amortiguar la

ansiedad o sus efectos negativos sobre la salud.

A pesar de esto, el objeto de estudio predominantemente es el sujeto con mayor ansiedad,
el alumno por ello es éste el que ha de gestionar su ansiedad, aunque para ello, pueda contar con

el apoyo de otros.

La ansiedad es un agente que en la actualidad se hace evidente en gran medida dentro del
ambito estudiantil y muchas veces infiere como una carga sumamente pesada con la cual lidiar

para muchos adolescentes estudiantes de instituciones educativas a nivel media superior.

Cinthia Lizbeth Carreto Fernandez.
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Segun estudios psicologicos, uno de los procesos en la vida de los humanos en las que mas
estamos sometidos a situaciones de ansiedad es durante la adolescencia, y es que la transicion

desde la infancia a la adultez es muy complicada.

Sobre todo porque empiezan a vivir situaciones propias de una persona adulta, sin tener

todavia los recursos necesarios para superarlas con éxito.

Al final del bachillerato, se definira el futuro de miles de jovenes, ademés de las pruebas
internas de la institucion y de un largo listado de Universidades, para escoger la que mas se acerque
a las expectativas del adolescente y a las posibilidades econémicas de los padres, es otra de las

preocupaciones mas frecuentes de los jovenes.

La presion desde lo académico se hace cada vez mas exigente, tareas combinadas con
trabajos, exdmenes, investigaciones, exposiciones y representaciones, que generalmente dan como
resultado dolores de cabeza, en el abdomen, en la espalda, en los brazos y piernas, en el pecho,
nauseas, mareos, vomitos, dificultad para respirar, alteraciones en la piel, pérdida de memoria.

Es ahi donde nuestra funcion como psicdlogos entra en vigor realizando una intervencion

y brindandole la ayuda necesaria tanto a los alumnos como a los docentes.

Si estas problematicas no son atendidas pueden ocasionar un grave desarrollo en la
interaccion del alumno, provocando una bajo rendimiento académico, al igual que excluyéndolo y

retrayéndolo de los grupos sociales de convivencia que existen dentro de la sociedad.

1.5 Viabilidad
Variable 1. Ansiedad

La ansiedad es un estado emocional desagradable, cuyos origenes no son faciles de
identificar.
Acompafado frecuentemente de sintomas fisioldgicos que pueden conducir a la fatiga o al

agotamiento, se genera ante la expectativa creada por la inminencia o presencia de un objeto o una

Cinthia Lizbeth Carreto Fernandez.
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determinada situacion, y tal ansiedad llega a su culminacién cuando el objeto o la situacion
ansidgena se dan, se concretizan y, por lo tanto, ya no representan un elemento de amenaza para

la persona.

De la definicién de la variable, se deducen tres dimensiones:

. Fisioldgico
. Cognitivo
. Conductual

En la presente investigacion y apoyandonos en el marco teorico, se consideraron los
siguientes aspectos en cada dimension y sus correspondientes indicadores. (Ricardo Virgen
Montelongo, 2005).

Variable 2

Desempefio académico

Es el resultado alcanzado por el estudiante que puede definirse como alto medio o bajo
rendimiento, segin las metas, logros u objetivos establecidos en el programa o asignatura que esta

cursando. Dicho resultado es obtenido luego de la evaluacién. (Navarro, 1696)

La recopilacion se realizé utilizando el analisis documental que consiste en la recopilacion
de las actas de evaluacion de los estudiantes de 1ro y 5to semestre del Colegio Nacional de
Educacion Profesional Técnica (CONALEP).

Variable 3 Adolescentes
La adolescencia es un periodo de alta vulnerabilidad, tanto fisica, psicolégica como social,

e influyen factores y conductas que pueden tener consecuencias potencialmente graves para su

vida actual y futura.
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Este segmento poblacional puede tener potenciada su vulnerabilidad segin la influencia de
factores biologicos, psicoldgicos, culturales, socioeconomicos, politicos, étnicos y raciales, en
especial en ausencia de derechos; afectando de manera desigual a adolescentes, incluso a quienes
que residen en una misma localidad (Arbo, 2012).

1.6 Perspectiva general

Para este estudio se realizard desde un enfoque cuantitativo, que utiliza la recoleccion y el
analisis de datos para contestar preguntas de investigacion y probar hipétesis establecidas
previamente y confia en la medicion numeérica, el conteo y frecuentemente en el uso de la

estadistica para establecer con exactitud patrones de comportamiento de una poblacion.

A veces, pero no necesariamente, se prueban hipotesis. Con frecuencia se basa en métodos

de recoleccion de datos sin medicion numérica, como las descripciones y las observaciones.

Para el estudio que se realizo en el “Colegio Nacional de Educacion Profesional Técnica”
(CONALEP), se retomd el estudio cuantitativo, del cual su investigacién es de tipo no

experimental, transaccional, descriptivo.

1.7 Perceptiva tedrica

Los niveles de ansiedad se encontraron entre los rangos bajos y medios, se sugiere
mantenerlos para promover aprendizajes significativos. Resulta necesario analizar la planificacion
curricular para reestructurar las mallas curriculares y asi apoyar a los estudiantes trabajadores al
hacer compatible el trabajo con el estudio, con la finalidad de mejorar su calidad de vida.

Las consecuencias que provoca la ansiedad sobre el rendimiento académico se han
documentado ampliamente en la literatura cientifica, puesto que los elevados niveles de ansiedad
ante los examenes ejercen un efecto negativo sobre éste y conllevan un alto riesgo de desercion
universitaria. Como se ha sefialado, la ansiedad que afrontan los estudiantes universitarios durante

su formacion académica puede constituir un grave problema, ya que al malestar psiquico se le
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suma la dificultad para obtener un buen rendimiento académico al verse sobrepasada su capacidad

de resiliencia, situacion que llega a poner en riesgo su salud.

1.8 HIPOTESIS

H1. Afecta la ansiedad en el desempefio de los alumnos del Colegio Nacional de Educacion
Profesional Técnica (CONALEP).

HO. No Afecta la ansiedad en el desempefio de los alumnos del Colegio Nacional de
Educacion Profesional Técnica (CONALEP).
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Marco Tedrico

Preguintate si [o que estds haciendo hoy,
te acerca en el lugar que quieres estar mafiana.
-Wald Disney-

Capitulo 1. La ansiedad.

1.1 Antecedentes historicos.

Desde la época de Darwin, la ansiedad ha sido reconocida como una entidad clinica con
repercusiones tanto psiquicas como corporales o somaticas. A la ansiedad se le ha considerado
como un mecanismo adaptativo, resultado de conductas defensivas ante cualquier circunstancia
que represente una amenaza a la integridad de la persona desde todos los aspectos del

funcionamiento vital.

Todos los seres humanos padecen, de una u otra forma, distintos niveles de ansiedad. No
obstante, la ansiedad puede ser benéfica para el individuo, es decir, puede permitirle un mayor

estado de alerta e impulsarlo a acciones que bajo otras circunstancias no realizaria.

Se considera patoldgica a la ansiedad cuando su intensidad es tan alta que interfiere

negativamente con el rendimiento y funcionamiento tanto psiquico como social.

La ansiedad se define como enfermedad cuando el individuo no es capaz de lidiar con sus

sintomas ansiosos, que difieren notablemente de la ansiedad cotidiana o normal.

Por més de un siglo, los trastornos de la ansiedad han sido motivo de interés clinico y
teorico en la psiquiatria. La fenomenologia de la angustia, de acuerdo con Jaspers, solo se refiere
a la experiencia subjetiva del fendmeno. Hoy, la fenomenologia se aplica cominmente a la
conducta: signos, sintomas y otras experiencias subjetivas; es decir, todos los fenémenos

observables que estan asociados con un trastorno o una enfermedad.

Cinthia Lizbeth Carreto Fernandez.
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Freud, en 1894, describi6 la neurosis de ansiedad y la consideré como el eje central de su

teoria psicoanalitica. Esta alteracion podia presentarse en forma episodica o continua.

La reaccion individual de cada persona es variable y puede desarrollarse, entre otras, una
entidad fdbica, una conversiva o bien un tipo crisis de angustia con elementos obsesivos o

compulsivos.

La ansiedad se debe entender como una reaccion que puede ser adaptativa o de defensa
ante una situacion nueva o inesperada, y que se caracteriza por un estado de mayor alerta y

activacion bioldgica, psicoldgica y social.

1.1.2 Definicién de ansiedad.

La ansiedad puede definirse como una anticipacion de un dafio o desgracia futuros,

acompafada de un sentimiento desagradable y/o de sintomas somaticos de tension.

Como menciona (Rojas, 2014), que la ansiedad es una vivencia de temor ante algo difuso,

vago, inconcreto, indefinido, que a diferencia del miedo, tiene una referencia explicita.

Para indicar de mejor manera la ansiedad es una emocién, que va acompafada de
reacciones adrenérgicas como: sudoracion, tension muscular, temblor, la respiracion se torna
agitada, dolor de cabeza, espalda, pecho, palpitaciones, dolor de estbmago entre otros signos y
sintomas que obstruyen el organismo, al elevarse los niveles en la intensidad hace incapaz a la
persona para adaptarse de una manera mejor en la vida cotidiana esto lo conduce a verse como un

problema serio causante de trastornos de ansiedad.

Se menciona que es importante entender la ansiedad como una sensacion o un estado
emocional normal ante determinadas situaciones y que constituye una respuesta habitual a

diferentes situaciones cotidianas.
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Para (Stossel, 2014) expone que la ansiedad es un proceso normal y automatico que
experimenta el ser humano en momentos cruciales de forma compleja y determinante, ya que hace
referencia a una respuesta que se produce a nivel mental de forma cognitiva, abstracta, la parte que
presta su funcion al momento de una situacion alarmante, es el sistema limbico ya que al darse
cuenta la persona que se encuentra en un episodio de peligro, llega a ser algo légico al estar
consciente del fendmeno o resiste a ser participe de ella, no obstante el cuerpo enmarca la
diversidad de eventos y situaciones alarmantes que inciden en la manifestacion e inquietud de los

que pueda ocurrir o repercutir a su integridad tanto fisica y emocional.

El objetivo del dafio anticipado puede ser interno o externo. Es una sefial de alerta que
advierte sobre un peligro inminente y permite a la persona que adopte las medidas necesarias para
enfrentarse a una amenaza (Sierral, Ortega, & Zubeidatl, 2003).

Por otra parte existen los agentes de ansiedad y estrés que forman parte del &mbito en que
normalmente viven las personas. Es por ello que se agruparan algunos de los agentes estresantes

mas comunes que se viven en dia.

Ambito Agentes de ansiedad y estrés
* Vivir en zonas de mucho ruido y contaminacion.
_ + La forma de vida en la ciudad es un factor de tension para
Social el individuo: prisas, trafico intenso, distancias, etc.
* Vivir en una zona conflictiva, con muchos delitos,
consumo o trafico de drogas, pandillas agresivas, etc.
» Excesivo ruido en el entorno que ocasiona un ambiente

. alterado.
Familiar

* Alteraciones en la relacién de pareja, maltrato, engafios,
problemas sexuales, etc.

* Problemas de salud de algun miembro de la familia.

* Cuidado de algun familiar, generalmente los mayores,
que, dependiendo de la enfermedad que tengan, pueden
llegar a ser una gran carga que provoca alteracién en la
dinamica familiar.
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Laboral

Personal

Las caracteristicas del contenido del trabajo.

* La experiencia propia del trabajador.

* Las relaciones interpersonales (mal ambiente laboral).

* Los factores relacionados con el desarrollo profesional.

* Tener que modificar la forma de vida por una enfermedad,
un divorcio, etc.

* La dedicacion permanente a otras personas (hijos,
padres, etc.) que implique sacrificar el propio tiempo de ocio
o el desarrollo profesional.

* En la mujer, la menstruacion y/o la menopausia pueden
hacer que sea mas vulnerable a padecer estrés.

Tabla 1 Agentes estresantes

Aclarando que si se sobrepasa la intensidad o la cierta capacidad adaptativa del individuo,

es cuando la ansiedad se convierte en patoldgica y es ahi cuando los sintomas son méas notables.

(Sevilla, 2010).

Sintomas fisicos

Sintomas psicoldgicos

Vegetativos: sudoracién, sequedad de
boca, mareo, inestabilidad.
Neuromusculares: temblor, tensién
muscular

Cardiovasculares: palpitaciones,
taquicardias

Respiratorios: disnea

Digestivos: nauseas, vomitos, diarrea,
estrefiimiento,

Preocupacion, aprension
Sancion de agobio

Miedo a perder el control, sensacion
de muerte inminente

Dificultad de concentracion, quejas de
pérdida de memoria

Irritabilidad, inquietud

Conductas de evitacion
Inhibicién o bloqueo psicomotor

Tabla. 2 Sintomas de ansiedad: fisicos y psicoldgicos

Los sintomas pueden comenzar durante la infancia o los afios de la adolescencia y continuar

cuando ya eres adulto.
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1.1.3 Trastornos de ansiedad.

20

Los trastornos de ansiedad como tal son un grupo de enfermedades caracterizadas

por la presencia de preocupacion, miedo o temor excesivo, tension o activacién que

provoca un malestar notable.

Los trastornos de ansiedad se manifiestan con episodios repetidos de sentimientos

repentinos que llegan a su maximo en solo unos minutos a lo que se le llama ataques de

panico (Sareen, 2015).

Los trastornos de la ansiedad pueden clasificarse de la siguiente manera

Trastorno Caracteristicas Manifestaciones Observaciones
Aparicion brusca Temblor, miedo a Puede aparecerde
) de miedo intenso  morir, sudoracién, manera
PANICO sensacion de espontanea 0
frio/calor, nauseas, estar provocada
mareo , dolor en el por un estilo.
pecho
-Fobia  especifica
(miedo a un objeto 0
Temores situacion
angustiosos  a determinada)
determinadas -Agorafobia (miedo EVitacion de la
circunstancias, a los lugares o las Situacion que
FOBIA reales 0 situaciones que Provoca el temor
imaginarias podrian  causarte
panico y hacerte
sentir atrapado,
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Aparicion Fatiga, inquietud, El individuo esta
progresiva y dificultad para preocupado  sin
ANSIEDAD parmente de dormir, irritabilidad, motivos aparente
GENERALIZADA | sintomas tensién muscular. y no lo puede
intensos de controlar
ansiedad, sin una
causa real que lo
provoque
OBSESIVO- Obsesiones que Cada obsesion lleva Ejemplo, el miedo
COMPULSIVO pueden ser ideas asociada una al contagio cuya
0 pensamientos compulsion o0 compulsion
repentinos conducta gue corresponde a
compensa la lavarse las manos
angustia que repentinamente
provoca
ESTRES Aparece en Perdida del suefo, Provoca
POSTRAUMATI | aquellos irritabilidad, falta de alteraciones en la
CcoO individuos gue concentracion vida familiar,
han estado laboral y social.
expuestos a
eventos
traumaticos que
involucran un
dafio fisico o
psicoldgico
extremo.

Tabla 3 Trastornos de la ansiedad, segin el Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales

Estas sensaciones de ansiedad y panico interfieren con las actividades diarias, son dificiles
de controlar y desproporcionadas si las comparamos con el peligro real, y pueden durar por largo
tiempo. Para evitar estas sensaciones, puedes intentar no ir a ciertos lugares o no participar de

ciertas situaciones (Association, 2010).
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1.1.4 Causas de la ansiedad.

Se indica que las causas de los trastornos de ansiedad no estan totalmente conocidas, pero
estan implicados tanto los factores bioldgicos como ambientales y psico-sociales ya que pueden
ser por ciertas experiencias de vida, como acontecimientos traumaticos, parecen provocar los

trastornos de ansiedad en personas que ya son propensas a la ansiedad (W, 2018).

Desde la posicion de Muriel, Aguirre, Varela y Cruz, (2013) Mencionan que dos causas
principales que dan origen a factores que intervienen en la aparicion de la ansiedad, se mantienen
muy ligados ya que el individuo es quien da a conocer y a exponerse en el medio donde determina
su desarrollo vital, la cultura, sociedad van de la mano por lo tanto las diversas situaciones que se
viven a diario comprenden factores muy puntuales en que la persona se ve en la necesidad de

formar parte de los eventos que inciden en la aparicion de la ansiedad.

Sin embargo, no se debe dejar atras los factores principales que logran llegar a enfatizar de
manera radical y dar respuestas a lo que en si pueda ser determinante para el estudio concreto y
veraz para puntualizar las causas mas influyentes en la ansiedad, aqui se puede plantear y dar a

conocer los dos con mayor relevancia como:

* Genéticos: son aquellos en que tiene o pueda llegar existir una
predisposicion al surgimiento de un posible trastorno, de tal manera que se ven
involucrado caracteristicas importantes de la persona como el temperamento, que
va a formar parte del constructo del papel importante que va a desempefiar y el
reflejo que daré a conocer en los diferentes ambitos que se desarrolla en la vida, la

propension hereditaria.

Misma que se manifiesta en el individuo y mas en el caracter que logra determinar el tipo
de personalidad comprendido en una de las caracteristicas muy complejas y radicales y que

siempre van a influir en el momento que se desea aplicar cualquier acciobn o mecanismo para
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afrontar y salir adelante o dejar que permanezca hasta provocar alguna afeccion en el estado

emocional de la persona.

* Ambientales: incluye las experiencias estresantes por la cuales el
individuo haya sido parte del mismo y de las cuales llegan a ser detonadores para
dar paso a un tipo de trastorno que esta situacion pueda conducir a padecerlo de
manera muy integral estas experiencias son vitales para la formulacion de signos y
sintomas que puedan formar elementos radicales, la exposicion de todo lo que

emerge en el ambiente y que el individuo quiere ser parte de ello.

Es alli donde el conductor que es propiamente la persona que busca mantener la calma en
base a su reaccion asi serén frenar los resultados para afrontar o controlar el significado de la
ansiedad y la aplicacion en la vida tanto por el bien o mal que puede llegar a ser para la salud, ya
que de esta manera se logra conocer con veracidad los signos y sintomas que causan e influyen en
la ansiedad aunque una persona pueda desconocer lo que le pasa hace que pierdan el control y no

pueda conducir sus emociones y el padecimiento que presenta.

1.1.5 Consecuencias de la ansiedad.

La ansiedad se involucra con areas importantes para el desarrollo del individuo como:
comportamiento, personalidad, estado emocional y social, lejos de ser algo completamente
negativo, la ansiedad permite que el organismo se ponga en alerta y active todos sus mecanismos

de defensa ante una situacion determinada.

Una ansiedad patoldgica que es la respuesta des proporcionada a un estimulo determinado
y como resultado de ello el individuo es incapaz a enfrentarse a situaciones, lo que hace que se

trastorne su vida cotidiana.

En consecuencia de la ansiedad, puede traer consigo a un lugar de trastornos

psicosomaticos, enfermedades a causa de problemas psicoldgicos, emocionales y fisicos.
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Pero las consecuencias no solo afectan al individuo quien lo padece, sino que también a su

contexto que lo rodea, es decir, su esfera social, familiar, laboral.

Por lo que se explicara mediante una tabla aquellas consecuencias por la ansiedad.

Ambito

Familiar

Social

Laboral

Consecuencias de la ansiedad
* Alteraciones generales en la dinadmica familiar.
* Malas relaciones con otros familiares.
* Alteraciones en la relacién con los hijos, que puede repercutir
en su desarrollo afectivo y social.
* Alteraciones en la relacion de pareja, que pueden llegar a
ocasionar incluso la ruptura de la misma.
» Pérdida de interés en la colaboracion ciudadana y actos
sociales.
 Alejamiento de los amigos, compairieros, etc.
* Aumento considerable de accidentes de trafico debido a los
cambios de comportamiento, por aumento de consumo de
alcohol, barbituricos, etc., o bien por alteraciones en el ambito
emocional.
» Mal humor y descontento.
* Deterioro de las relaciones con los jefes y comparfieros por
discusiones, malos modos, menos paciencia, etc.
* Disminucién del rendimiento en el trabajo.
» Mayor riesgo de accidente laboral.
» Agobiar a los comparieros con problemas personales.
* Alteraciones psicologicas y organicas.
* Aumento en el riesgo de accidentes laborales.

* Peligro de automedicacion.
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* Aumento en el consumo de farmacos, como analgésicos
* Alteraciones por cambios en el comportamiento:
Personal — En la alimentacién (obesidad o anorexia).
— Aumento del consumo de alcohol (alteraciones hepéticas y
de conducta).
— Aumento del consumo de tabaco (trastornos pulmonares).

Tabla 4 Consecuencias de la ansiedad

Las respuestas psicoldgicas a la ansiedad abarcan tres factores: emocional, cognitivo y de

comportamiento, que no aparecen en el momento. Es por eso que se explicara en la siguiente tabla.

Emocionales Cognitivas Con un componente de
comportamiento
-Pérdida de la energia - Incapacidad paratomar <« Tartamudear o hablar de

fisica. decisiones. forma atropellada.

- Bajo estado de animo.  * Bloqueo mental. * Fumar y beber mas de
+ Apatia, pesimismo. * Vulnerabilidad ante las o habitual.

«Temor a padecer criticas. * Risa nerviosa.
enfermedades. * Confusion. * Arrancarse el pelo

. Pérdida de la < Se distrae facilmente. nerviosamente/morderse
autoestima. * Olvidos frecuentes. las uias.

*Volubilidad emocional: » Desordenes

pasa con facilidad de la alimentarios.

alegria a la tristeza.
« Inestabilidad, inquietud.
« Tension.

Tabla 5 Respuestas psicologicas

1.1.6 Ansiedad y el desempefio académico.

Desde la perspectiva de Rodriguez, (2011) Indica los diferentes estilos de vida en base a la
influencia de padecer algun determinado tipo de ansiedad, el ser humano cuenta con un sistema
nervioso sensible y que se encuentra siempre expuesto a eventos que repercuten en su integridad

fisica, mental y emocional.
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Al hablar de diversas situaciones que se dan en la vida se llega a determinar que no es mas
que un constructor de todas las vivencias tanto negativas como positivas que cada dia se van

adhiriendo y formando parte de la vida de las personas.

En este caso, el ser humano debe tener presente el compromiso de vivir en armonia y saber

establecerse en ambientes que son prioritarios para una buena estabilidad de vida.

En el trascurrir del tiempo se logran apreciar una gran gama de sucesos, problemas, tanto
malas como buenas que hacen que el individuo las acepte o rechace con respecto a las necesidades
de poder sobre vivir en este mundo radical que incide y compromete a formar parte de un universo

global.

La alimentacion forma parte del estilo de vida del individuo que padece de ansiedad con
mayor contraste es el consumo de comida chatarra, vivir una vida sedentaria sin realizar ningln
tipo de actividad e ingerir todo tipo de gaseosa que contiene una considerable cantidad de azlcar
esto permite que el sistema arterial pueda activar los niveles de ansiedad y repercutir en la salud
de la persona al tener sustancias inadecuadas en el cuerpo y que sean las culpables de las diferentes

reacciones y resultados que se den con el paso del tiempo.

Las cuales llegan a ser fatales para el organismo de la persona hasta el punto de no
encontrar alternativas de la misma para su probable curacion, para erradicar el mal que el individuo

presenta es importante conocer diversos criterios que se dan por los generadores de ansiedad.

1.1.7 Factores que influyen en la ansiedad en los estudiantes.

Desde el enfoque de Muriel et.al. (2013) establecen que en el lapso de edad que oscila entre
los 12 a 18 afios, tienden a surgir temores relacionados con la autoestima personal integrandose a
la especificacion de capacidad intelectual, aspecto fisico, temor al fracaso y las relaciones

interpersonales.
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La ansiedad persiste de forma mas suspicaz al grado de cronico o grave cuando persisten
los acontecimientos que ocasionan un temor a la presentacion de los sintomas, creandose un circulo
vicioso entre la ansiedad y el temor a presentarlo ante los demas.

Las reacciones y pensamientos de los adolescentes son puramente abstractos en momentos
de no analizar y tomarse el tiempo necesario para emergerse para conocer y valorar lo que se tiene

y se desea puntualizar.

Cada dia es un reto en cuento a los factores que invitan al joven a formar parte de las nuevas
herramientas que son creadas en base al fortalecimiento de nuevas metodologias que aportan
mucho al aprendizaje significativo pero que por otro lado el mal uso y adecuacion a los intereses
que los adolescentes le dan o por no saber cuéles son los elementos que logran contribuir al
accionar de manera coordinada en los tres aspectos importantes que no deben de faltar fisico,

mental y emocional.

En el &mbito social y familiar es donde se presentan situaciones vulnerables que aquejan e
influyen en los jovenes que conllevan a presentar algunos criterios y signos manifestandose de
forma dispersa que ocasionan incertidumbre, agobio, angustia esto da paso algun tipo de ansiedad
de acuerdo con el efecto que pueda provocar en el individuo, y el manejo que el mismo le da al

suceso que actda en el momento.

1.1.8 Tratamiento de ansiedad

Considerando la ansiedad como una respuesta de alerta a una situacion amenazante para el
individuo, el tratamiento serd semejante al que se estableci6 en las manifestaciones psiquicas del
estrés. Y en caso de que el paciente necesite tratamiento farmacoldgico, también sera el mismo: se

utilizaran ansioliticos.

En cambio menciona que cuando la ansiedad se convierte en patologia y hablamos de

trastornos de ansiedad, el tratamiento tiene que ser mas especifico:

Cinthia Lizbeth Carreto Fernandez.
Facultad de Psicologia.



Influencia de la ansiedad en el desempefio académico. 28

En el trastorno del panico se podran utilizar ansioliticos, y para prevenir la crisis se

administraran antidepresivos. Este tratamiento tendra una duracién de 6-12 meses.

El trastorno obsesivo-compulsivo deberd ser tratado por el psiquiatra. El tratamiento

consiste en la combinacion de un farmaco junto a terapia psicoldgica de modificacion de conducta.

Las fobias. Hay que distinguir el tipo. Si es especifica, se puede abordar en atencion
primaria con un tratamiento semejante al de la ansiedad; pero si es grave, como la agorafobia,

fobia social generalizada o algun tipo de fobia simple, sera tratada por el especialista.

1.1.9 Técnicas para manejar la ansiedad

Desde el punto de vista de Maisel, (2012) Indica diferentes técnicas que se pueden ejecutar
al momento en que la persona considere necesario y tenga consciencia gque sus niveles de ansiedad
se encuentran elevados en diferentes situaciones determinados de angustias o no saber qué hacer
en el tiempo presente y es por ello que al sufrir episodios de ansiedad en un nivel determinado esto
conlleva a la practica constructiva y a la valoracién de aplicar estrategias que son incentivos y

procesos en los cuales se contribuye a erradicar este mal que afecta de forma pausada.

El uso exclusivo de técnicas que permiten brindar un mantenimiento muy implicito que se
puedan poner en practica en el momento justo y apropiado del ejercicio que permitira bajar y
reducir los niveles de ansiedad que se presenta 0 que se mantienen en la persona estos son muy

complejos.
A continuacion se describen las principales técnicas de las planteadas en este apartado:
+ Resolucion existencial: brindar el sentido a lo que se hace permite tener una vida

capacitada en la toma de decisiones y decir esto esta bien para enfatizar el control

siempre creyendo en la verdad.
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+ Eleccion de la actitud: tomar o dejar lo bueno o malo y hasta donde se le permite

influir en el estado que la propia persona quiere o le hace sentir pleno o mal.

+ Mejora de la personalidad: la mejor alternativa es tener el concepto de ser mas
consciente y creativo al momento de afrontar situaciones ansiosas, ejemplo caracter

y valoracién oportuna.

+ Valoracion: es importante considerar el peso de la situacion y si amerita prestarle o

ser participe de la situacién adhiriéndola la vida personal.

+ Andlisis de la ansiedad: introspeccion de la situacion o evento que da origen a la

ansiedad.

+ Respaldo del estilo de vida: una vida tranquila, saludable llena de una mente

consciente hace mas facil ir de la mano con la ansiedad.

4+ Cambios comportamentales: es la estrategia que se implementa al momento de estar
expuesto a un episodio de ansiedad y desea evitar para que no le cause o influya en

algin mal.

4 Respirar hondo: en esta ocasion una técnica muy sencilla de respiracion profunda

llega a ser el principal elemento para solventar los niveles de ansiedad.

+ Trabajo cognitivo: se debe pensar en diferentes formas esto hace que su mente tenga
diferentes alternativas para aislar y mas al darse cuenta y afrontarlo de manera muy

consciente.
+ Técnicas de relajacion fisica: la realizacion ayuda a expulsar todo tipo de tencion

que los musculos presentan debido a la ansiedad.
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*

Técnicas para una concienciacion plena: la meditacion elemento importante.

Imagineria orientada: orientacion mental la cual consiste en la construccion de

imagenes tranquilizadoras.

Técnicas de desidentificacion y entrenamiento para la imparcialidad: consiste en

aprender a tener una perspectiva tranquila y objetiva ante la vida.

Afirmaciones y plegarias: permite que la mente tenga varias alternativas de salidas.

Ceremonias y rituales: apagar las luces, encender velas y escuchar musica suave

transforma la angustia en relajante y tranquilizadora.

Técnicas de reorientacion: desvio consciente de la atencion de la mente en otras

areas que permiten aislarse y mejorar el control.

Técnicas de preparacion: Prepararse y tener a la mano respuestas gque seran
importantes de forma considerada y analisis de las posibles preguntas que se pueden

hacer.

Técnica de enfrentamiento a los sintomas: se aplica en terapias y practicandolo en
escenas en que los personajes se dan a conocer en eventos que se presentan o se

desean ensayar.
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CAPITULO II
RENDIMIENTO
ACADEMICO
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Capitulo I1. Rendimiento académico

E[ éxito no estd en vencer siempre
sino en no desanimarme nuncad.

-Napoleén Bonaparte-
Capitulo 2.1 Rendimiento académico.

Cuando se trata de evaluar el rendimiento academico y cdmo mejorarlo, se analizan en
mayor o menor grado los factores que pueden influir en él, generalmente se consideran, entre otros,
factores socioeconomicos, la amplitud de los programas de estudio, las metodologias de ensefianza
utilizadas, la dificultad de emplear una ensefianza personalizada, los conceptos previos que tienen

los alumnos, asi como el nivel de pensamiento formal de los mismos (Benitez, 2000).

Refiere que “se puede tener una buena capacidad intelectual y una buenas aptitudes, sin
embargo no estar obteniendo un rendimiento adecuado”, ante la complexidad y con la perspectiva
de que el rendimiento académico es un fendmeno multifactorial es como iniciamos su abordaje
(Jiménez, 2000).

Es asi que el rendimiento académico determina el nivel de conocimiento alcanzado, y es
tomado como Unico criterio para evaluar el éxito o fracaso escolar a través de un sistema de

calificaciones de 0 a 10 en la mayoria de los centros educativos publicos y privados.

En otras instituciones se utilizan el sistema de porcentajes de 0 a 100%, y en los casos de
las instituciones bilingues, se utiliza el sistema de letras que va desde la “A” a la “F”, para evaluar
al estudiante como alto, medio o bajo en la comprobacién y la evaluacion de sus conocimientos y

capacidades.

Las calificaciones dadas y la evaluacion tienen que ser una medida objetiva sobre el estado
de los rendimientos de los alumnos. (Figueroa, 1997)

El rendimiento académico es una medida de las capacidades del alumno, que expresa lo
que éste ha aprendido a lo largo del proceso formativo. También supone la capacidad del alumno

para responder a los estimulos educativos.
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No se trata de cuanto material han memorizado los alumnos, sino de cuanto han
incorporado realmente a su conducta, manifestandolo en su manera de sentir, de resolver los

problemas y hacer o utilizar cosas aprendidas.

El rendimiento educativo, se considera como, el conjunto de transformaciones operadas en
el educando, a través del proceso ensefianza-aprendizaje, que se manifiesta mediante el

crecimiento y enriquecimiento de la personalidad en formacion.

Otras cuestiones estan directamente relacionadas al factor psicolégico, como la poca
motivacion, el desinterés o las distracciones en clase, que dificultan la comprension de los
conocimientos impartidos por el docente y termina afectando al rendimiento académico a la hora
de las evaluaciones. (Figueroa, 1997)

Asi también el rendimiento académico sintetiza la accion del proceso educativo, no sélo
en el aspecto cognoscitivo logrado por el educando, sino también en el conjunto de habilidades,
destrezas, aptitudes, ideales, intereses, etc. No solo de los alumnos, sino también de los propios

docentes que ellos juegan un papel importante en el aprendizaje de los alumnos. (MINED, 1997)

La accion de los componentes del proceso educativo, solo tienen efecto positivo cuando el
profesor logra canalizarlos para el cumplimiento de los objetivos previstos, aqui, la voluntad del
educando traducida en esfuerzo es importante; caso contrario no se debe hablar de rendimiento.

En tal sentido, no se puede reducir el concepto del Rendimiento Académico a la suma de
calificaciones como producto del examen de conocimientos al que es sometido el alumno, para

verificar y controlar su aprendizaje.

Actualmente el Rendimiento Académico se refiere a una serie de cambios conductuales
expresados de la accion educativa, que trasciende y se ubica en el campo de la comprension y

sobre todo en los que se hallan implicados los habitos, destrezas, habilidades, y otros.
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Es por ello que se han establecido distintos tipos de rendimiento académico, en el presente
trabajo de investigacion nos referiremos a las mas conocidas desde la perspectiva educativa en

nuestro pais.

2.2.1 Tipos de rendimiento académico

Partiendo del punto de vista de (Figueroa, 2004) quien define el rendimiento académico
como “el conjunto de transformaciones operadas en el educando, a través del proceso ensefianza-
aprendizaje, que manifiesta mediante el crecimiento y enriquecimiento de la personalidad en

formacion”.

De esta afirmacion se puede sustentar, que el rendimiento académico, no sélo son las
calificaciones que el estudiante obtiene mediante pruebas u otras actividades, sino que también

influye su desarrollo y madurez biologica y psicolégica.

Este mismo autor, clasifica en Rendimiento Académico en dos tipos, éstos se explican en

el siguiente esquema:
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General Es cuando el estudianie
va a Centro Educativo, en el
aprendizaje de las Lineas de
v Accibn Educativa y habitos
culturales y en la conducta del

Individual
alumno

Especifico. Eselquesedaenlia
resolucibn de los problemas
personales, desarrolio en la vida
profesional, familiar y social que se
Tipos de rendimiento les presentan en el futuro. Se
académico eval(a la vida afectiva del alumno,

se considera su conducta sus

relaciones con el maestro, consigo

miSMo, Con SuU Modo de viday con

- los demas

La institucion educativa al influir
sobre un Individuo, no se imita a
éste sino que a través del mismo
ejerce influencia de la sociedad en
que se desarrolla. Se considera
factores de mfluencia social: ¢l campo
geogrifico de la sociedad donde se
sitGa el estudiante, el campo
demografico constituido por el
nimero de personas a las que se
extiende la accidn educativa

Figura 1 Tipos de rendimiento académico
Tal como se muestra en este esquema el rendimiento académico individual es el que se

evalUa en forma general y de manera especifica lo que se ven influenciados por el medio social

donde se desarrolla el educando, los que ayudan a enriquecer la accion educativa.
2.2.2 Aprendizaje
Desde la perspectiva de Winebrener (2007) define el aprendizaje como la capacidad que

tienen de adquirir nuevos conocimientos y los docentes deben asegurarse de que los alumnos
participen y se involucren dentro del proceso, deben mantener una participacion activa ya que esto
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ayudara a que el rendimiento escolar sea 6ptimo, asi mismo deben tomar en cuenta que
cada alumno aprende de una manera diferente algunos aprenden mas rapido que otros por lo tanto

se debe estar comprometido en todo momento con ellos.

Dentro del proceso de aprendizaje se encuentran diferentes metodologias y de esta manera

obtener un mejor rendimiento escolar entre ellas se encuentran.

Aprendizaje cooperativo. Este paso es muy importante y se debe trabajar siempre en el
aula ya que ayudara a que entre ellos mismos se animen y venzan sus miedos e inseguridades, para
los alumnos con un rendimiento escolar bajo este proceso les sera muy eficaz ya que entre todos
los comparieros y docentes trabajaran dentro de la clase asi el éxito aumentara de la misma manera

se proporcionaran reglas claras y evitar que los alumnos se resistan a colaborar.

Asignar tareas en grupo: En este paso se deben asignar tareas a los estudiantes que tengan
un rendimiento bajo las mismas deben estar adecuadas a ella y tomar en cuenta que todos tienen

diferentes maneras de aprender.

2.2.3 Principios de la evaluacion

La evaluacion es un factor inherente del proceso educativo, su objetivo es informar a lo
largo del proceso, los avances y limitaciones del mismo y de los actores que en él intervienen, con
la finalidad de ayudar en la formacidn continua y permanente del alumno. Se trata de observar en
los distintos agentes de la educacion, el desarrollo cualitativo y sino también la parte cuantitativa
de las actitudes, capacidades y conocimientos, de todos los que intervienen en el mismo. (Mined,
2000).

Es por ello que se ha planteado una clasificacion de los principios de evaluacion

pedagdgica que a continuacion se mostraran:
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Principios de la

evaluacion
concibe como  parte centrarse tanto en los
integral del proceso procesos como en los
productos, en los
conocimientos como en
La evaluacion es una los afectos Y _actltudes,
. . en las habilidades vy
sistematica y continua.
La evaluacion es un La evaluacion  debe
proceso en la cual se reflejar el grado en el que
deberan participar alcanzan los objetivos,
i i i deficiencias y orientar su
géﬁ;“;g:;" E%?g&;g’; recuperaciori posterior.
aumnos adres de .
familia yp La evaluacion  debe
) realizarse a través de
instrumentos y

prccedimientns variados.
Fig. 2 Principios de evaluacidn

Estos principios de evaluacion le ayudan al maestro directamente en todo su quehacer

educativo y mas especifico aun, a elaborar pruebas o trabajos sobre contenidos especificos.

2.2.4 Importancia de la evaluacion

Otro de los aspectos fundamentales que se considero para la realizacion fue la evolucion
que es un proceso de valoracion sistematica de los aprendizajes de conocimientos, habilidades y
actitudes que muestran los alumnos en relacion a los propositos establecidos y sobretodo esta unido

al proceso de ensefianza- aprendizaje por lo que tiene lugar durante el transcurso de este semestre.

La evolucion es partida entre maestro y alumno, debe tener la misma capacidad critica y

de juicio para adquirir conciencia respecto de lo que sucede durante el transcurso del proceso y les
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brinda la posibilidad de hacer de los ajustes necesarios para impulsar e impedir que se detenga que

se detenga la marcha del aprendizaje.

La evolucién debe de ser permanente durante el afio, para esto el maestro registrara los
avances en el aprendizaje de los alumnos, asi mismo dar intervenciones en clases, la explicacion
de dudas, la realizacion de ejercicios, el comportamiento social en las actividades de grupo, y en

lo general la participacion en el trabajo. (Fernandez, 2007)

A través del tiempo en el instituto Conalep han surgido varios cambios ya que los docentes
en aquella época tenian una forma diferente de evaluar debido a que ellos eran mas tradicionalistas
hasta en su forma de ensefiar, no cabe mencionar que no era mala porque en algunos casos daba
resultado en el aprendizaje, sin embargo era rigida y consideraba mas al resultado que al proceso

que los alumnos seguian.

Es por ello que en la actualidad los maestros tienen que estar méas actualizados a la hora de
evaluar, buscar la mejor forma para los alumnos o para el grupo en general debido a que el mismo

maestro se esta evaluando con el resultado de los alumnos.

2.2.5 Desercion escolar

La mayoria de los estudiantes terminan el bachillerato, pero por otra parte no ya que las
consecuencias de la desercion son severas. Los estudiantes que abandonan la escuela lo hacen por
diversas razones, algunos lo hacen por embarazo o por razones econémicas ya que necesitan
mantener a su familia.

La pobreza juega un papel fundamental en la determinacion de si un estudiante acabara la
preparatoria. Los estudiantes de hogares con bajos ingresos tienen una probabilidad tres veces
mayor de desertar que los que vienen de hogares con ingresos medios y altos. Como el éxito
economico depende de la educacion, la desercion a menudo perpetda un clico de pobreza (Statistcs,
2002).
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2.2.6 Factores que influyen en el proceso de rendimiento académico

Las caracteristicas que definen a los jovenes estudiantes de ensefianza media son el

resultado de diferentes factores, de manera especial es influyente el contexto educativo inmediato

en el que se forman.

(Martinez, 2007) Menciona que el rendimiento escolar es un factor que genera

preocupacion tanto en los docentes como en los padres de familia.

El tema es de suma importancia y de igual manera de deben conocer los factores que

influyen para que el rendimiento escolar de los alumnos se vea afectado.

A continuacion se daran a conocer algunos de los factores que influyen en dicho proceso.

Los métodos

El sistema educativo

La crisis econémica
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Se menciona que no todos los alumnos
responden de manera dinamista en la
vida real. La educacion sigue siendo
para muchos un proceso de
acumulacion de conocimientos por lo
que se descuidan otros aspectos
importantes de formacion integral de los
estudiantes.

Se mantiene todavia alejado de la
realidad y no prepara para la vida y los
compromisos en la sociedad. Alconcluir
sus estudios, muchos se sienten
frustrados pues descubren queno les
serviran para conseguir un

trabajo ni para asegurar su futuro.

Ha hecho que los estudiantes cada vez
mas se vayan vinculando al mundo del
trabajo, para aportar econOmicamente a
sus familias o para mantenerse en los
estudios.

El tiempo limitado para dedicarse al
estudio lleva a un menor rendimiento
académico y a una menor formacion.
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El sistema democratico

La reforma educativa

Personalidad

Habitos y técnicas de estudio

Clima social escolar
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Actual ha permitido que los jovenes
busquen espacios para ser
protagonistas con respuestas
constructivas como grupos de estudio,
encuentro, deporte, accion social o
participacion en el  movimiento
estudiantil.

Para evitar la participacion en la
violencia, pandillas, entre otros.

Ha facilitado la apertura al sentido
critico, a la inquietud social y a las
primeras experiencias de participacion
activa.

Se dice que son los cambios fisicos y
psicolégicos que pueden tener los
alumnos en su crecimiento, los
docentes deben estar atentos ya que
estos cambios afectan o mejoran el
rendimiento de los alumnos.

Tanto las técnicas como el ambiente en
gue el estudiante se encuentre es
importante tener motivacion,
iluminacién, ambiente agradable sin
ruido y adaptado segun las
necesidades de cada estudiante. Es
importante que tenga un horario de
estudio sin que interrumpa las
actividades recreativas.

Se refiere al ambiente en el que se
encuentre en este proceso el docente
es de suma importancia ya que de eso
dependera que los estudiantes se
sientan comodos y se tendra un mejor
rendimiento si se les proporcionan
normas y reglas claras.
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Es uno de factores mas importantes en
este proceso, ya que en familia es
donde se obtienen  estimulos,
intelectuales, culturales, ya que la
familia es la institucion més importante
donde la convivencia que se tiene dia a

Ambiente familiar dia hace que se obtenga una mejor
vision intelectual de lo que se quiere
lograr y es asi como el rendimiento de
los alumnos mejora considerablemente,
pero si el entorno familiar es negativo,
peleas entre los padres, gritos, y no les
brindan motivacion y tiempo
obviamente el rendimiento escolar
bajara considerablemente.

Tabla 6 factores que influyen en el rendimiento académico

2.2.7 Clasificacion del rendimiento académico

De acuerdo con (Pimienta, 2008), la clasificacion del rendimiento escolar es un juicio de
valor producto de la interpretacién, ya que la SEP formula una escala global que es entendida por
las autoridades competentes

Sin embargo, la escala cualitativa que va de “deficiente”, “regular”, “bien”, “muy bien” a
excelente” que también puede ser representada por letras (A, B, etc.) no responde a los propdsitos
que plantean las competencias que aparecen descritas en los programas de estudios; en los que se
requiere de un proceso sistematico y general para la evaluacion educativa, pues ello permite emitir
un juicio fundamentado que contribuya a la mejoria del sistema de ensefianza-aprendizaje con

“parametros fiables” para emitirlos.

Para los fines de esta investigacion, las calificaciones que representan el rendimiento

académico se clasificaran de la siguiente manera:

+ Rendimiento académico bajo (suficiente o no acreditado), cuando el estudiante tiene
calificaciones igual o menor a 7.

+ Rendimiento académico medio (bien), representado por la calificacion de 8.
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+ Rendimiento académico alto (muy bien o excelente), correspondiente a calificaciones 9 y
10.

2.2.8 Rendimiento académico bajo

Mantener un rendimiento académico bajo, demuestra que el estudiante no ha adquirido los
conocimientos de manera adecuada y/o completa y que no posee las herramientas y habilidades
necesarias para la solucion de problemas referentes al material de estudio.

A nivel universitario, las causas que probablemente influyen en esta clasificacion se deben

segun (Gomez, 1992) a los siguientes factores:

En el alumno, una escasa preparacion para llegar a la universidad, inadecuado progreso de
aptitudes y actitudes especificas y carencia de habitos de estudio.

En el profesor, anomalias pedagdgicas, carencias o mala asesoria personal y de dedicacion.

Un estudio realizado (Tejedor, 1996), reveld variables relacionadas con el bajo rendimiento

escolar de acuerdo a la percepcion y dio una opinion acerca de los estudiantes universitarios:

= Causas personales: ausencia de aptitudes y capacidades, poco dominio de técnicas
de estudio, escasa o nula dedicacion al estudio durante el periodo escolar
inasistencia a clases, desorganizacion del tiempo y planificacion del estudio, falta
de auto exigencia o de sentido de responsabilidad, insatisfaccion con la carrera
elegida, desproporcion entre esfuerzos y resultados y problemas personales o

sentimentales.

= Causas ambientales: se consideré el tipo de residencia (si viven en casa para
estudiantes o en casa familiar) y distractores que limitan la concentracién en el

estudio.
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= Causas académicas: dificultad de las materias o carrera; desajuste y ausencia de
criterios objetivos en la programacién, exigencia y evaluacion de examenes,
deficiencia con las clases practicas y carencia de coordinacion entre materias,
programas y cursos, grupos numerosos en el aula, falta de capacidad y motivacion
del personal docente, altos criterios de evaluacion y ausencia de relacion personal

entre profesor y estudiante.

De manera mas general Tierno, (1984) por igual identifico una lista de causas que

provocan un bajo rendimiento académico, de las cuales son:

No tener habitos de estudio (falta de analisis)

Falta de constancia en el estudio del material ensefiado

Falta de comprension de lectura

Desorganizacién y no planificacion de los estudios y actividades académicas
Falta de atencidn y esfuerzo en las actividades académicas

No aprender de los errores

Falta de concentracion

Falta de motivacion

YV V.V V V V V V VY

Falta de compromiso y responsabilidad

Para la deteccién Smith, (1980), observé que los estudiantes con un bajo rendimiento
escolar comUnmente tienen baja motivacion y suelen ser rechazados por los maestros e incluso por

sus comparieros.

Ademas, sefialo, que detectar con claridad las causas que provocan el problema, podria

ayudar a idear mecanismos gque ayuden a prevenir que se presente en futuras generaciones.
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2.2.9 Rendimiento académico medio

El rendimiento académico medio, es el promedio minimo adecuado que se acepta en lo
educativo y social. En lo escolar, es el promedio requerido para obtener beneficios de algunas

becas. En cuanto a lo social, indica la aprobacion para llevar a cabo una actividad laboral.

Desde el punto de vista de Gomez, (1992) indic6 que el alumno con un rendimiento escolar
medio puede ser funcional; sin embargo, requiere de mayor esfuerzo para aumentar su preparacion.
El autor explicd, que al dedicar mas tiempo en la realizacion de trabajos escolares, hay una mejoria
en el rendimiento académico, cualquiera que sea la capacidad del alumno, las caracteristicas del
contexto familiar y demas factores considerados anteriormente, de tal modo que algunos de los
factores pueden presentarse con determinadas deficiencias, pero no afectan significativamente el

rendimiento.

El rendimiento académico medio estd relacionado con las siguientes estrategias de
afrontamiento: esforzarse en tener éxito con ambicion y dedicacion, asistiendo a clase y
comprometiéndose con las tareas académicas como es debido, sin ellas, los alumnos se veran

suspendidos.

2.2.10. Rendimiento académico alto

Indica que se han comprendido los conocimientos de manera integra y se tiene la habilidad
en el manejo de la informacién. Lograr esta clasificacion en el rendimiento escolar requiere de

cualidades de atencion y perseverancia. (Tierno, 1984).

A los alumnos mas avanzados se les considera “capaces de una atencion concentrada, de

un esfuerzo continuo y un ritmo de trabajo rapido o medio”, argumentd. (Goémez, 1992).

Ademas (Lafourcade, 1969) identificd que los factores fisiologicos, psicobioldgicos, la

inteligencia, las condiciones pedagdgicas, el medio sociocultural, la calidad de los procesos de
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movilizacién en la realizacion de las actividades académicas y del clima en el que se desarrolla el

alumno son factores generales que actuan en el éxito escolar.

El éxito de acuerdo con la percepcion de (Redondo, 1997) requiere de un alto grado de
adhesion a los fines, los medios y los valores de la institucion educativa, que probablemente no
todos los estudiantes presentan. Aunque no faltan los alumnos que aceptan incondicionalmente el
proyecto de vida que les ofrece la Institucion Universitaria, es posible que un sector lo rechace y

otro tal vez, sélo se identifique con el mismo, de manera circunstancial.

2.2.11 Motivacién y rendimiento escolar

Desde la postura de Gomez, (2016) Muestra que la motivacion en el proceso de aprendizaje

es importante para mejorar el rendimiento escolar de los alumnos.

Los docentes deben tener un plan de trabajo que cuente con estrategias necesarias que

motiven e impulsen a los alumnos a obtener una formacion exitosa.

El docente debe realizar un correcto diagndstico en el cual se identifique los problemas y
necesidades de los estudiantes, asi mismo obtendra las fortalezas y limitaciones de esta manera
tendrd un mejor perfil de cada estudiante no solo se debe basar en las calificaciones si no en

aspectos como personalidad, caracter y expectativas.

Hoy en dia es necesario que los docentes no se limiten a proporcionar contenidos, si no deben

reforzar valores, buenas conductas y comportamientos dentro del aula.
Se conocen dos formas de motivar a los alumnos:
e La motivacion intrinseca: Es la que se trae de naturaleza no depende de recompensas 0

premios.
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e La motivacion extrinseca: Es la que se obtiene por medio de premios 0 recompensas.

En las aulas es mas comun ver la extrinseca ya que siempre se les motiva para que realicen
bien las tareas 0 no sean castigados es notable en cada estudiante cuél de las dos motivaciones

maneja y asi mejoran su rendimiento escolar.

e La motivacion intrinseca: Es la que se trae de naturaleza no depende de recompensas 0

premios.

e La motivacion extrinseca: Es la que se obtiene por medio de premios o recompensas.

En las aulas es mas comUn ver la extrinseca ya que siempre se les motiva para que realicen
bien las tareas 0 no sean castigados es notable en cada estudiante cuél de las dos motivaciones

maneja y asi mejoran su rendimiento escolar.

En este proceso de motivacion los padres de familia y los docentes son clave para
proporcionar la motivacion adecuada y obtener los resultados esperados.

Desde el punto de vista de Medina, 2016) Establece que la motivacion en los salones de
clases es de suma importancia tanto dentro como fuera de ella, e impulsa a los alumnos para llegar
al objetivo planteado, para que el rendimiento escolar tenga éxito y mejoren las competencias que
se tienen establecidas, dentro del salon de clases el maestro es el encargado de proporcionar una
buena estimulacién, debe ser un excelente motivador y facilitador debe conocer a sus alumnos para

elegir las técnicas adecuadas y asi obtener bueno resultados.

En relacion a la motivacion se menciona que se deben identificar los conocimientos de los
estudiantes de igual manera observar y estudiar el comportamiento que mantienen en el centro

educativo, se puede dialogar para conocerlos mejor.
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La motivacion es muy importante mantenerla ya que estos estimulos son los encargados de
que las personas realicen y logren llegar a su meta o al mejoramiento del rendimiento dentro del

establecimiento.

Algunos de los docentes olvidan muchas veces realizar este trabajo tan importante y es

donde el rendimiento de los estudiantes se ve afectado.

La motivacion en el aula para que el alumno busque sus propias metas e intereses
personales no debe dejarse de lado y lograr que los estudiantes se encuentren activos y asi
respondan a las condiciones que el maestro les plantee y mantenerles metas especificas y retadoras

de esta manera ellos mantendrén toda la atencion en lo que quieren lograr.

2.2.12 Rol del docente

Desde la postura de Herndndez y Olmos, 2014) Aluden que el rol del docente en el proceso
de ensefianza aprendizaje es el de informar, y planificar sus clases y actividades virtuales y

presenciales, las mas importantes son las presenciales.

El docente no debe ser experto solo en contenidos debe también manejar los recursos
tecnoldgicos y técnicas de aprendizaje que les permitan hacer una seleccion y uso de herramientas
que el hagan mas facil el proceso de aprendizaje y los alumnos deben ser flexibles y aprovechar

los recursos, foros, discusiones y exposiciones.

De igual manera el docente debe realizar un trabajo continuo en los avances que los
alumnos tengan y brindarles la informacién precisa con reglas claras de la realizacion de tareas,
procesos de evaluacion, asi también verificar el trabajo en equipo y este se realice con calidad y

éxito y el docente debe tomar en cuenta tres aspectos de gran importancia que son:
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4 Planificacion, transformacion y resultados.

Desde la postura de Soriano, (2009) Dice que el rol del docente se trabaja de varios puntos
de vista, como el social que es donde el proporciona los conocimientos adecuados a los estudiantes,
el rol del maestro en esta época tiene que estar estructurado de una manera correcta con todas los
lineamientos bien claro y establecidos, el maestro debe tener una vocacion para que pueda

proporcionar realizar su trabajo de una manera adecuada.

El rol de docente busca siempre tener una accién y una buena reflexion estas estan bien
relacionadas dentro del campo docente, el docente debe presentar un buen desempefio de igual
manera se le deben proporcionar las herramientas necesarias para lograr un avance dentro de este

proceso.

Cabe mencionar que tener las estrategias adecuadas simplifica el trabajo del maestro y una
de las que se mencionan es la alfabetizacion ya que con esta se crea una visiéon mas amplia de los
que se quiere lograr, el dialogo lo debe mantener el docente tanto con alumnos y padres de familia

para que la accidn reflexion pueda dar resultados positivos.

(Ortiz, 2009) Comenta que el rol del docente es de suma importancia y debe mantenerse
atento al comportamiento y cambios que los alumnos presenten, deben acompafiarlos con atencion,
motivacion, comprension ya que él es un canal de justicia y equidad, asi mismo proporcionar

consejos si asi se requiere.

Con respecto al papel que juega el docente dentro de este proceso es una responsabilidad
la que tiene con los alumnos y debe tener una personalidad espiritual, moral y fisica, para lograr

un proceso exitoso dentro del aula.
Es necesario recalcar que el profesor dia a dia debe explorar las necesidades de aprendizaje

como las afectivas y obtener la mejor cantidad y calidad de contenidos.
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El rol del docente es el de ser tutor el cual los ensefia a que tengan auto control, confianza
en si mismos, responsabilidad, toma de decisiones y algo muy importante como la disciplinay que
ellos aprendan a ser obedientes y aprenderan a que es el resultado de algo justo, dentro del rol del
docente las competencias son muy importantes que se aprendan a manejar y aplicarlas de una

manera adecuada.
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ADOLESCENTES
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Capitulo I11. Adolescentes

Al final todo estard bien y
st no estd bien no hemos llegado a su final.
-Jhon Lenon-

Capitulo 3. Adolescentes

3.1 Definicion de adolescencia.

La adolescencia es un periodo de la vida que transcurre entre la infancia y la edad adulta.
Lo que caracteriza fundamentalmente a este periodo son los profundos cambios fisicos,

psicoldgicos, sexuales y sociales que tienen lugar en esos afios.

Es imposible establecer la franja exacta de edad en la que transcurre la adolescencia pero

la organizacion mundial de la salud considera que esta etapa va desde los 10 a los 19 afios.

Todos esos cambios que viven los adolescentes hacen que muchos casos sea un periodo

dificil tanto para ellos como para sus familiares. Pero a la vez es una etapa apasionante.

El que antes se era una nifia ahora se estd madurando para convertirse en un adulto, esta
descubriendo que el mundo del que forma parte. Los que estan cerca del adolescente, sobre todo
los padres, son los que vivirdn todos esos cambios con cierta inquietud pero deben saber que ellos

pueden hacer mucho para que todo vaya bien.

Por ello es importante que los padres de los adolescentes tengas toda la informacién posible
sobre esta etapa y que se preparen para ella. Es bueno que antes de que lleguen a esa etapa ya estén

prevenidos principalmente en lo que consiste y que es lo que ocurrira a sus hijos.

Esta claro que no todas las adolescencias son iguales, hay algunos cambios que son

similares en la mayoria de los adolescentes como los cambios fisicos y psicoldgicos.

Los adolescentes pasan de la alegria a la melancolia con asombrosa rapidez.
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“La adolescencia, definida como el periodo de cambios en el desarrollo que se producen

entre la nifiez y la edad adulta” como ha sefialado (Koops, 1996).

De un momento se comportan como los nifios que eran hace tiempo y en otro momento
adoptan posturas mucho mas cercanas a la madurez. Esa es una de las caracteristicas mas

habituales de la adolescencia.

En lo general no tienen ninguna importancia, aunque si es de sumo momento estar al
pendiente por si los periodos de tristeza fueran muy prolongados a la melancolia excesiva que

podrian indicarnos la existencia de problemas psicol6gicos.

Todos esos movimientos emocionales provocan en muchos de los adolescentes un cambio

en la forma de demostrar el efecto.

Muchos de ellos rechazan los besos y abrazos, pero los padres deben de saber que no es su
amor lo que estan rechazando sino a lo que ellos rechazan la forma en la que este se ha demostrado

hasta el momento.

Es de suma importancia entender a los adolescentes que a pesar de su rechazo, sugerian
necesitando de su carifio como desde que eran pequefios. Otro de los cambios fundamentales sobre

la adolescencia es la importancia que se adquiere de su contexto social, es decir, de sus amigos.

Los adolescentes necesitan formar parte de un grupo similares para ir construyendo su
propia identidad., asi ellos comenzaran a pasar mucho mas tiempo con ellos y menos tiempo con

su familia, es otra razén de que los familiares van preparandose para cuando llegue ese momento.

Ademas de que los padres estén al pendiente, es necesario que mantengan normas justas
para que el desarrollo de su vida sea saludable, al igual que es necesario que los adolescentes vayan

ganando responsabilidad e independencia para su formacion.
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2.3.1 Busqueda de identidad

El proceso de constituir la identidad, sostiene integrar experiencias pasadas, adecuarse al
presente y poseer una vision amplia sobre el futuro, transcurso por el cual le resulta dificil, ya que
junto con ello se presentan los cambios fisicos. Mostrando fracturaciones en el estado de animo,

debido a la personalidad desarrollada tanto en su entorno familiar y cultural.

Cabe mencionar que la identidad se da a traves un resultado de un proceso biopsicosocial,
del cual estd en una combinacién discontinua de todos lados y gobernando de una relatividad que

hace que cada proceso dependa de los otros.

Es por eso que la identidad contiene la historia con la relacion entre el individuo y la
sociedad y de la forma particular de solucion encontrada frente a sus problemas, asi los individuos

y la sociedad son registrados en la identidad y a la vez crea su propia identidad.

Es de suma importancia entender a los adolescentes que a pesar de su rechazo, sugerian
necesitando de su carifio como desde que eran pequefios. Otro de los cambios fundamentales sobre

la adolescencia es la importancia que se adquiere de su contexto social, es decir, de sus amigos.

Los adolescentes necesitan formar parte de un grupo similares para ir construyendo su
propia identidad., asi ellos comenzaran a pasar mucho mas tiempo con ellos y menos tiempo con

su familia, es otra razon de que los familiares van preparandose para cuando llegue ese momento.

Ademas de que los padres estén al pendiente, es necesario que mantengan normas justas
para que el desarrollo de su vida sea saludable, al igual que es necesario que los adolescentes vayan

ganando responsabilidad e independencia para su formacion.
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La teoria de (Erikson, 2005) sugiere que durante la adolescencia los jovenes tratan de

entender lo que es unico y distinto en ellos. Por igual se esfuerzan por descubrir sus fortalezas y

debilidades, asi como los roles que desempefiarian en su vida a futuro.

Etapa

Confianza frente
a desconfianza

Autonomia frente
averguenzay
duda

Iniciativa contra
culpa
Laboriosidad
frente a
inferioridad

Identidad frente a
confusién de
identidad

Intimidad frente
aislamiento

Generatividad
frente a
estancamiento

Integridad del yo
frente a
desesperacion

Tabla 7 Etapas de Erikson

Edad
aproximada

Nacimiento- 1.5
anos

1.5-3 afos

3-6 afios

6-12 afos

Adolescencia

Juventud

Madurez

Vejez
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Resultados
positivos
Sentimientos de
conflanza en el
apoyo del entorno

Autoeficiencia si
sealtera la
exploracion
Descubrimiento de
como inician las
acciones

Desarrollo del
sentido de
competencia

Conciencia de la
singularidad delyo,
conocimiento del
papel que debe
seguirse
Desarrollo de
relaciones
amorosas,
sexuales y de
amistad intimas
Sentido de
contribucion a la
continuidad de la
vida

Sentido de unidad
en los logros de la
vida

Resultados
negativos
Temor y
preocupacion por
lo que se refiere a

los demas.

Dudas acerca del
yo, falta de
independencia
Culpa por los
actosy los

pensamientos
Sentimientos  de
inferioridad, no
hay sentido de
dominio
Incapacidad para
identificar papeles
apropiados en la
vida

Temor a
relacionarse con
los demas

Trivializacion de
las actividades
propias

Arrepentimiento
por las
oportunidades
perdidas en la vida
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Este proceso de descubrimiento implica “probar” diferentes papeles o elecciones para ver

si encajan con sus capacidades y la vision que tienen en si mismos.

Los adolescentes cuando tropiezan en sus esfuerzos por encontrar una identidad apropiada
puede desviarse y adoptar roles que son socialmente inaceptables para expresar lo que quieren ser,

o tal vez tengan dificultades para formar y mantener relaciones personales cercanas y verdaderas.

Por lo que también es necesario que los adolescentes mantengan claros sus objetivos para
lograr su identidad, asi para que durante en su edad adulta se mantengan esa sensacion de bienestar
en todas sus esferas tanto laboral, social, familiar. El lograr ciertos objetivos hace que el individuo

se prepare y adquiera habilidades de afrontamiento para su vida a futuro.

3.3.2 Etapas de la adolescencia

La adolescencia es un periodo de la vida con intensos cambios fisicos, psiquicos y sociales,
que convierten al nifio en adulto y le capacitan para la funcién reproductora. Los cambios fisicos
tienen una amplia variacion de la normalidad. Es necesario comprender y conocer estos cambios
para poder diferenciar las variaciones normales de las anomalias en el crecimiento y desarrollo

puberales. (Regader, s.f.)

A continuacion, se presentaran algunos de los desarrollos de los objetivos psicosociales
durante la adolescencia.
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OBJETIVOS ADOLESCENCIA ADOLESCENCIA ADOLESCENCIA
INICIAL TEMPRANA TARDIA
-Menor interés por -Méximos -Reaceptacion
padres conflictos con valores y consejos
-Vacio emocional: padres, mas paternos. Nueva
INDEPENDENCIA . L
se alteran el tiempo con relacién con
comportamiento y amigos. padres
el humor -Lucha -Duda para
-Menor independencia aceptar su
rendimiento responsabilidad
escolar -Siguen
dependiendo de
los padres
-Preocupacion por -Aceptacion de su -Aceptacion de los
IMAGEN su cuerpo y los cuerpo cambios
cambios -Interés por -La imagen solo
CORPORAL -Inseguridad por hacerlo mas preocupa si hay
Su aspecto atractivo. alguna anomalia
-Interés y -Méxima -Amigos y grupos
amistades con integracion  con menos
amigos del mismo amigos importantes
sexo -maximo  peligro -Mas tiempo de
AMIGOS -Sentimientos de de conductas de compartir
ternura conducena riesgo relaciones intimas
miedos y
relaciones
homosexuales
-Mejoran -Aumento la -Pensamiento
capacidades capacidad abstracto
cognitivas intelectual -Delimitaciones de
IDENTIDAD -Autointerés, -Mayor ambito de valores religiosos,
fantasias sentimientos morales y
-Objetivo sexuales
vocacional -Capacidad para
idealista e comprometerse y
irracionales establecer limites
-Mayor necesidad
de intimidad

Tabla.8 Desarrollo de los objetivos psicosociales durante la adolescencia
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3.3.3 Adolescencia temprana

Segun la (OMS, 2018). La adolescencia temprana empieza en un periodo que se extiende
entre los 10 y los 14 afios de edad. Dicha etapa en la que, por lo general, comienzan a manifestarse
los cambios fisicos, que usualmente empiezan con una repentina aceleracion del crecimiento,

seguido por el desarrollo de los drganos sexuales y las caracteristicas sexuales secundarias.

Estos cambios externos son con frecuencia muy obvios y pueden ser motivo de ansiedad
asi como de entusiasmo para los individuos cuyos cuerpos estan sufriendo la transformacién. Para

algunos adolescentes les puede resultar vergienza dichos cambios en su cuerpo.

Pero no solo hablamos de cambios fisicos, ya que al igual entra un proceso de maduracion
psicoldgica, hablamos del pensamiento concreto al pensamiento abstracto, del cual Piaget

menciona que el adolescente va creando su propio criterio de su contexto en que lo rodea.

La capacidad de pensamiento es totalmente concreta, no perciben las implicaciones futuras
de sus actos y decisiones presentes. Creen que son el centro de una gran audiencia imaginaria que
constantemente les esta observando, con lo que muchas de sus acciones estaran moduladas por

este sentimiento. Su orientacion es existencialista, narcisista y son tremendamente egoistas.

3.3.4 Adolescencia inmediata

Esta etapa en que la (OMS, 2018) da por inicio entre los 14 y 15 afios.

Durante cierto proceso se consigue un cierto grado de adaptacion y aceptacién de si mismo,
se tiene un parcial conocimiento y percepcion en cuanto a su potencial, segun Erickson la
integracion de su grupo le da cierta seguridad en cuanto establecer lazos de amistad, empieza a
adaptarse a otros adolescentes, integrar grupos, lo que resuelve parcialmente el posible rechazo de

los padres. (Regader, s.f.)
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3.3.5 Adolescencia tardia

La adolescencia tardia segun la (OMS, 2018), Inicia entre los 17 y 21 afios. En la que dicha
etapa se disminuye la velocidad de crecimiento y empieza un balance en los segmentos corporales,
estos cambios van dando seguridad y ayudan a superar ciertas crisis de identidad, se tiene mas

control de las emociones y su independencia se ve més reforzad
Por igual manera empiezan a experimentar un cierto grado de ansiedad, al empezar a recibir
las presiones de las responsabilidades, por la contribucion de la economia, aun cuando no alcanzan

la plena juventud.

2.3.7. Cambios durante la adolescencia

HOMBRES MUJERES

*Voz grave *Voz aguda

«Crecimiento de dérganos +<Senos y mamas
DIFERENCIAS sexuales (pene y aumentan

testiculos) «Caderas y muslos se

*Hombros se ensanchan ensanchan

«Inicio de eyaculacion «Inicio de la menstruacion

«Aparicion de acné vy

espinillas

«Aumento de estatura
SEMEJANZAS -Apgricién de vello pubico

y axilas

‘Vellos en brazos vy

piernas aumentan y se

engruesan

«Aumento de la

sudoracion

Tabla.9 Cambios en la adolescencia.
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Metodologia

Tu peor enemigo siemptre serd tu mente,
porque ella conoce tus debilidades.
-Francisco Garcia-

3.1 Disefio de investigacion

La metodologia cuantitativa es una de las dos metodologias de investigacion que
tradicionalmente se han utilizado en las ciencias empiricas. Se centra en los aspectos observables
susceptibles de cuantificacion, y utiliza la estadistica para el analisis de los datos. Se contrapone a

la metodologia cualitativa o interpretativa.

Este tipo de metodologia es caracteristico de un planteamiento cientifico positivista. El
postulado fundamental del positivismo es que el conocimiento valido sélo puede establecerse por

referencia a lo que se ha manifestado a través de la experiencia. (Durkheim, 1989).

Para el estudio que se realizo6 en el “Colegio Nacional de Educacion Profesional Técnica”
(CONALEP), se retomd el estudio cuantitativo, del cual su investigacién es de tipo no

experimental, transaccional, descriptivo.

No experimental porque no se pueden manipular las variables, los datos a reunir se
obtendran del personal administrativo del Colegio y transaccional ya que la recoleccién de datos

se realizard en un solo tiempo.

La investigacion no experimental es la que se realiza sin manipular deliberadamente
variables; lo que se hace en este tipo de investigacion es observar fendmenos tal y como se dan en

su contexto natural, para después analizarlos (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2003).

En un estudio no experimental no se construye ninguna situacion sino que se observan
situaciones ya existentes, no provocadas intencionalmente (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2003).
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Los estudios no experimentales pueden ser de dos tipos, transaccionales y longitudinales.

Los disefios de investigacion transaccional o transversal recolectan datos en un solo
momento, en un tiempo unico. Su propdsito es describir variables y analizar su incidencia e

interrelacion en un momento dado (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2003).

Los disefios transaccionales descriptivos tienen como objetivo indagar la incidencia y los
valores en lo que se manifiestan una 0 méas variables dentro del enfoque cuantitativo (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2003, p. 273). El procedimiento consiste en medir o ubicar a un grupo de
personas, objetos, situaciones, contextos, fendGmenos en una variable o concepto y proporcionar su

descripcion (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2003).

3.2 Universo y estudio

La poblacion que se estudio es de adolescentes de una edad aproximada de 15 a 18 afios
los cuales se encuentran cursando en el Colegio Nacional de Educacion Profesional Técnica
(CONALEP).

El nimero de matricula en el presente curso 2018-2019 de dicho colegio se encuentran con
una matricula de 650 alumnos, cuenta con dos turnos, matutino y vespertino, sin embargo, con los
que se trabajo fueron con el turno matutino, de los cuales se escogieron aleatoriamente, fueron 15
alumnos de primer semestre de la especialidad de contaduria y 15 alumnos de quinto semestre de

la especialidad de automotriz.

3.3 Ciriterios de inclusion, eliminacion

Criterios de inclusién:
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+ Alumnos que se encuentren estudiando en el Colegio Nacional de
Educacion Profesional Técnica (CONALEP).
4+ Haber contestado el test “IDARE”.

Criterios de eliminacion:

+ Alumnos de tercer semestre que se encuentran estudiando en el Colegio Nacional de
Educacion Profesional Técnica (CONALEP) no asistieron a la aplicacion del test
“IDARE”.

3.4 Material y método

El material que se utilizo fue el test “IADRE”, el cual consiste en dos escalas las

cuales cada una de ellas mide diferentes rangos.

El test IDARE estd conformado por 40 items separados en dos escalas de

autoevaluacion para medir la ansiedad-rasgo y la ansiedad-estado.

La escala A Rasgo estd conformado por items (7 directos y 13 inversos) en la cual
se presentan afirmaciones para describir cdmo se sienten generalmente las personas ante
situaciones de estrés ambiental. Mide la propension a la ansiedad; la tendencia a responder

a situaciones percibidas como amenazantes con elevaciones en A-Estado.

Por su parte, la escala A-Estado esta conformado por 20 items (10 directos e
inversos) en la cual se pide a los participantes indicar como se sienten en situaciones
especificas de presion ambiental. Mide el nivel de ansiedad transitorio experimento en una
situacion determinada; ademas, evalua los sentimientos de tension, nerviosismo,

preocupacion y aprehension que experimenta el sujeto.
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Dicho test no tiene tiempo limite. Generalmente se requiere de un promedio de 15

minutos para la aplicacién de ambas escalas.

De este modo, los evaluados contestan a cada una de las afirmaciones ubicandose

en una escala likert de cuatro dimensiones que van de 1 a 4.

En la escala A — las opciones de respuestas en la escala Likert de intensidad son:
> No en lo absoluto, 2- Un poco, 3 — Bastante, 4- Mucho.

Mientras que en la escala A- Rasgo, las opciones en la escala Likert de frecuencia
son:

> Casi nunca, 2- Algunas veces, 3- Frecuentemente, 4- Casi siempre.

Cabe sefialar que en el IDARE, en la escala estado hay 10 items positivos de
ansiedad, es decir, a mayor puntuacion mayor ansiedad y 10 items negativos a mayor

puntuacion menor ansiedad.

De igual forma en la escala rasgo hay 13 items positivos a mayor puntuacion mayor

ansiedad y 7 negativos a mayor puntuacion menor ansiedad.

La aplicacion hacia los alumnos de 1° y 5° semestre del Colegio Nacional de

Educacion Profesional Técnica (CONALEP), fue de forma colectiva y en forma mixta.

Para dar inicio a la contestacion del test, se les dio una breve informacion de lo que

se basaria las preguntan y al igual se dio un ejemplo para la forma de la contestacion.

Fue asi que se les entrego la hoja del instrumento y junto con ello un lapicero para
la contestacion del mismo, como se menciond no fue bajo tiempo, ya que cada alumno fue

concluyendo su instrumento se le paso a recoger para asi poder retirarse.
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3.5 Andlisis de datos
El objetivo del presente estudio es estudiar y analizar la relacion que existe entre la relacion
de la ansiedad y el rendimiento académico de los alumnos del Colegio Nacional de Educacion

Profesional Técnica (CONALEP). El tipo de estudio que se utilizo fue descriptivo.

En la cual se examino a través del test a los alumnos en sus salones.

La poblacion en total fue de 30 alumnos, 15 de 1° semestre y 15 de 5° semestre.

1.ME SIENTO CALMADO

Mo en lo absoluto Un poco Bastante Mucho

FRECUERNCTA
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2. ME SIENTO

SEGURO(A)
s |

E =

%]

E -

=

i
% I

Mo en lo absoluto Un poco Bastante Mucha

m 30 3 7 2 12

3.ESTOY TENSO(A)

-
4
L
]
=
1Ll
=]
]
(T8}
i
Mo en loabsoluto Un poco Baztante Mucho
m 30 12 1c 2 [
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4.ME SIENTO CONTRAIDO(A)

E L)

]

]

=

i1

b

T

Mo en lo absoluto Un poco Bastante Mucho
m30 17 11 2 o
5.ESTOY A GUSTO
=
8
]
=
Ll
=
)
E un
Mo en lo absoluto Lin poco Bastante hMucho
m 30 2 5 12 11
ALUMMNOS
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6.ME SIENTO ALTERADO(A)

| I =

Mo en lo sbhsaluto Un poco Baﬂbanbe hMuchao
E30 0

FRECUEMCIA

7. ESTOY PREOCUPADO(A) ACTUALMENTE
POR ALGUN POSIBLE CONTRATIEMPO

32
|
<L
7
=
]
=
il
Mo en lo absaluta hn poco Bastante huchio
m 30 10 14 4 2
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8. ME SIENTOD COMODO(A)

L)
-

s
]
=
]
0
T -
Mo en lo absoluto Un poco Bastante hucho
30 3 16 5 &
ALUMNOS
9.ME SIENTO ANSIOSO(A)
L
=]
5
—
H un
i
Mo en lo absoluto Lin pncn Mucho
m3 5

ALUMNOS
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10.ME SIENTO CDMDDU[A]

Nu-en!hsalutﬂ Un!cn hucho
m 30 2
ALUMMNOS
11.ME SIENTO CON CONFIANZA EN MI
MISMO(A)
=L
%
Mo en I|:: ab=oluto Lin |:||x|:|- Mucho
u 30 3
ALUMMOS
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12. ME SIENTO NERVIOSO(A)

3
a
=L
]
=
(T
=
v
=
b
. =
Mo en ko absoluto Un poco Bastante Mucho
m 30 14 13 3 o
ALUMNOS
13. ME SIENTO AGITADO(A)
&
L
=]
o
=]
i)
i3
O = J
Mo en lo absaluto Un poco Basztante Mucho
m 20 24 4 2 L1

ALUMMNOS
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14. ME SIENTO "A PUNTO DE EXPLOTAR"

23

N1
[S)
c
o
3
o
P
5
2
] 0
No en lo absoluto Un poco Bastante Mucho
m30 23 5 2 0
15.ME SIENTO REPOSADO(A)
12
i
[8)
C
o
35
o
P
4
3
1 .
No en lo absoluto Un poco Bastante Mucho
m30 1 12 3 4
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16.ME SIENTO SATISFECHO(A)

:

)

=]

=
| I I I

Mo en I-:|- absoluto un p-ncn Bastante BAucho
m 30 i
ALUMNOS
17.ESTOY PREOCUPADO
:
17
3]
| I
-
Mo en lo absoluto un p-:rm Bastante r-u'luchl:l
m30 4 2
ALUMNDS
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18.ME SIENTO MUY AGITADO(A)Y

ATURDIDO(A)

L]

[}
<
]
=
(1H]
]
&
E =

I | -
Mo en lo absoluto Uni pooo Bastante BAuchi
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ALUMNDS
19.ME SIENTO ALEGRE
2
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=
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Mo en lo absoluto Un poco Bastante hucho
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ALUMNOS
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20. ME SIENTO BIEN

FRECOENTIA

=

Ma en lo absoluta Un pooo Bastante
o 5 B

ALUMMNOS

21.ME SIENTO BIEN

hducho
17

FRECUENTIA

m 30

w
=

Casi nunca algunas veces frecusntemente
1] 4 5

ALUMMOS
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22.ME CANSO RAPIDAMENTE

75

:
18]
=
]
Casi nunca aEunas VEDES frecuentemsante Casi siempre
m30 2
ALUMNOS
23.SIENTO GANAS DE LLORAR

3

i

0

o

no

Casi nunca agunas WELES frecuentamente casi siempre
m 30 o 3
ALUMMNOS
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24.QUISIERA SER TAN FELIZ COMO OTROS
PARECEN SERLO

I I :

Casi nunca algu nas veces frecuentememe casi siempre
m 30 2

FRECUENCIA

ALUMMNOS

25.PIERDO OPORTUNIDADES POR NO
PODER DECIDIRME RAPIDAMENTE

Casi nunca aEunas VECES frecusntemeante rasi sismpre

FRECLENCIA

ALUMMNOS
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26. ME SIENTO DESCANSADO

é I
g
E I
CBSI nunca agunas WEDES frecuentemente casi suzmpre
m30 3
ALUMNDS
27.50Y UNA PERSONA "TRANQUILA,SERENA
Y SOSEGADA"
2
| I
{:as!nc,a agunas WEDES frecuentemente casi sismpre
m30 2
ALUMNOS
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28. SIENTO QUE LAS DIFICULTADES SE ME
AMONTONAN AL PUNTO DE NO PODER

SUPERARLAS
=
o
E
=
i <
E I
Casi nunca algunas VECES frecusntemente casi siempre
m 30 4

ALUMNCS

29. ME PREOCUPO DEMASIADO POR COSAS
SIN IMPORTANCIA

Casi nunca EELII'HS WelES frecuentemente casi SIEI'I"IFI'E

FRECUENTIA

m30 z
ALUMMNOS
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30. SOY FELIZ

:
i
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]
£
Casi nunca algunas veces frecuentements casi siempre
m3 4] z 7 21
ALUMNOS
31.TOMO LAS COSAS MUY APECHO
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ALUMNOS
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32. ME FALTA CONFIANZA EN MI MISMO(A)
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34. PROCURO EVITAR ENFRENTARME A LAS
CRISIS Y DIFICULTADES

FRECUENTIA

Casi nunca aEunas WeLes frecuentemente casi siempre
m30
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35 ME SIENTO MELANCOLICO(A)
.
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g
Casi nunca agunas WEDES fracuenlsemente Casi siempre
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ALUMNOS
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36. ME SIENTO SATISFECHO(A)

5
[ I
Casi nunca algunas veces frecuentemente casi siempre
m 30 1 4 14 11
ALUMNOS
37.ALGUNAS IDEAS POCO IMPORTANTES
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38.ME AFECTAN TANTO LOS DESENGANOS
QUE NO ME LOS PUEDO QUITAR DE LA

CABEZA
s
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40. CUANDO PIENSO EN MIS
PREOCUPACIONES ACTUALES ME PONGO
TENSO(A) Y ALTERADO(A)

L

J

= "

v

=] W

J

]

e

L I
Casi numnca algunas veces frecuentemente casi sismpre

3 z [ 5

ALUMNOS

3.7 Aspectos éticos

Con fines éticos se disefi6 un oficio de confidencialidad donde se informé a los
participantes de estudio el objetivo de la investigacion, el instrumento aplicado y los

medios a través de los cudles recibirian el resultado del instrumento aplicado.

El estudio se apeg0 a las disposiciones generales del cddigo ético del psicélogo,
ya que de acuerdo al art. 68 el psicologo disfraza la informacion confidencial de
personas u organizaciones de que tratan, de modo que otros no puedan identificarlas y

que las discusiones resultantes no dafien a sujetos que pudiesen identificarse.

Estando dentro del aula de clases se utiliz6 el art. 121 el cual menciona que se
debe de obtener el permiso de los estudiantes para el registro, toma de fotografias o
grabaciones electronicas de las sesiones en este caso se explico que era para fines

educativos.
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Por ultimo de acuerdo al art.132 el psicologo tiene la obligacién basica de
respetar los derechos de confidencialidad de aquellos con quienes trabaja. (Brugmann,
2007)

La participacion de los sujetos fue en forma ordenada e interactiva, es por ello

que no se presentod alguno problema durante la aplicacion del instrumento.

3.6 Programacion de tiempos

El dia 6 de noviembre del 2018 se asistio al instituto “Conalep” para poder conversar con
el director JesUs NUfiez Ramirez para asi dar a conocer la investigacion que se pretendia trabajar
con los alumnos, pero al ingresar al establecimiento se present6 un inconveniente ya que la escuela

se encontraba en paro y no se encontraba el director Jesus Nufiez.

Fue asi que el dia 13 de noviembre del 2018, teniendo el oficio donde se explicaba lo que
se pretendia hacer, se ingreso al plantel.
Lamentablemente no se encontraba el director Jests Nufiez, pero se le entrego al técnico

Marcelino Garcia para tener acceso a los alumnos.

Se tomd un acuerdo para ver qué poblacion se requeria trabajar para la aplicacion del test,
fue asi que se retomo la decision que seria del turno matutino de la especialidad de contabilidad y

automotriz y que de cada saldn se elegirian 15 sujetos para dicho estudio.
Quedando en ese acuerdo para la siguiente visita.
En la visita que se tenia programada del dia 28 de noviembre del 2018, ya para la aplicacion

de test, se suspendio por motivo del aniversario del colegio nacional de educacion profesional

técnica.
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Al dia siguiente 29 de noviembre del 2018 se asistio desde muy temprano en el colegio

nacional de educacién profesional técnica para la aplicacion del instrumento psicologico.

Con ayuda del Licenciado Aleksey se ingreso a los salones ya determinados, primeramente

se realizo la aplicacion a la especialidad de contaduria de primer semestre.

El grupo se encontraba en clases, sin embargo se explico al docente sobre la funcién que
se determinaria dentro del aula y sin tener algn problema accedio.

Dentro del salén de clases a los alumnos se les proporciono una breve informacion acerca

de lo que se pretendia hacer y junto con ello se les extendio el

consentimiento para la toma de fotografias, de igual manera se les proporciono las

instrucciones para la contestacion del instrumento.

Se dio paso al siguiente grupo el cual era de automotriz, a diferencia de ese maestro ya
estaba enterado de la aplicacion del instrumento, sin perder mas tiempo se ingreso al aula, se le
dio cierta informacién a los alumnos del porque la aplicacion, primeramente se les proporciono el

consentimiento para la toma de fotografias y junto con ello se les facilitaron las instrucciones.

Sin tener alguna duda de ello empezaron con la contestacion de items, era asi que mientras
los sujetos contestaban se les iban tomando fotografias, en algunos casos se tenian duda de algunas
preguntas pero con la ayuda se les resolvié, de igual manera al termino de los test se les comento

que si requerian de sus resultados la préxima visita se les podria informar.

Para el jueves 3 de octubre del 2019, ingresamos nuevamente al Colegio Nacional de
Educacion Profesional Técnica (CONALEP), dirigiéndonos a la direccion para hablar nuevamente
lo que pretendia realizar y pedir permiso para aplicar una nueva encuesta, por lo que me dieron luz

verde.
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En ese mismo dia se aplicaron a los grupos ya seleccionados.
Principalmente nos dirigimos al grupo donde se encontraban los alumnos de primer
semestre se dio una pequefia introduccion a lo que pretendia realizar, con poco tiempo porque

estaban en lapsos de evaluacion, aplique la encuesta ya mencionada.

Posteriormente pase al grupo de quinto semestre dando por igual una breve introduccion

de la encuesta y si tenian alguna duda no dudaran en preguntarme.

Ambos grupos accedieron y dieron buena respuesta al prestarse para la contestacion.
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Resultados

Cada problema que resolvi se convirtio en una
regla, que sirvid para resolver mis problemas.
-Rene Descartes-
IV Resultados

La muestra quedo conformada por 30 estudiantes del Colegio Nacional de
Educacién Profesional Técnica (CONALEP), 15 alumnos de la especialidad de
contaduria de 1° semestre y 15 alumnos de 5° semestre de la especialidad de

automotriz. Siendo en si 11 mujeres y 18 hombres.

Gréficas y explicacion

1°Semestre

Estado

Alto Medio
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Rasgo
12

Alto Medio

En comparacion de la siguiente grafica, se da un muestreo de los 12
alumnos de los cuales arrogaron un nivel alto, ademas de que en dicha contestacion
fueron demujeres, por el caso contrario solo los 3 alumnos se encuentran con un

rango mediodentro de la clasificacion del IDARE.
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5° Semestre

ESTADO

Alta Media

En dicha gréfica se da una muestra sobre el inventario del test IDARE del
rango estado, ante las valoraciones de los 15 estudiantes de quinto semestre de la
especialidad de automotriz del Colegio Nacional de Educacion Profesional Técnica

(CONALEP) de los cuales asistieron con dicha investigacion.

Cabe mencionar que los 15 alumnos fueron de sexo masculino.

En caso de la muestra de estado la cual estuvo conformado por 9 alumnos
se dio un nivel alto del cual se clasifica en el IDARE, por caso contrario solo 6 de
los alumnos se clasifican en el nivel medio.
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RASGO

15

ALTO

En la siguiente grafica de rasgo, ya teniendo evaluados a los sujetos
mediante la clasificacion del IDARE, asumieron que los 15 alumnos exponen un
nivel de ansiedad alto, el cual es preocupante ya que mantener un nivel general

alto, es signo de alerta para la poblacién estudiantil.

Del cual es necesario atender urgentemente para poder reducir ese nivel en

los alumnos.
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COMPARACION

H Alto ™ Medio

1 SEMESTRE 5 SEMESTRE

Tomando en comparacion de los dos semestres, se analizaron los
instrumentos Yya contestados, apoyandose de la clasificacion del test IDARE,
arrogando un resultado en el primer semestre de un nivel alto en rasgo, del cual es

sumamente preocupante, mientras que estado se arroja un nivel medio.

Caso contrario del quinto semestre, los alumnos presentaron un nivel alto en
rango,mismo nivel que obtuvieron los alumnos de primer semestre, teniendo en

cuenta que es muy preocupante.
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Encuesta sobre ansiedad y rendimiento académico de los alumnos del
(CONALEP).

1. Sabias que inquietud, dificultad para dormir,
irritabilidad son algunos sintomas de ansiedad?
16
14
12
10

N R~ O

Sl No

En esta grafica se muestra la primera pregunta de la encuesta ante las
evaluacionesde los 30 estudiantes del Colegio Nacional de Educacion Profesional

Técnica (CONALEP) de los cuales colaboraron con dicha investigacion.

Del cual se observa que 22 de los alumnos arrojaron un “Si”, por el caso

contrario,la restante poblacion del 9 de los alumnos dijeron “No”.
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2. ¢Es frecuente que por ansiedad no
termines tus tareas a tiempo?

16
14
12
10

S N B N X

Sl

En la siguiente grafica ya teniendo evaluados a los sujetos, asumieron que los 16

alumnos dan una repuesta de “Si”, y la otra parte de alumnos de 14 con un “No”.

Se observa que los alumnos no dan por concluido sus tareas ya sea porque no se

organizan o hacen alguna otra actividad que les impide en poder culminar.
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3. ¢Cuando te sientes ansioso sueles dejar pasar
un dia 0 méas antes de repasar los
apuntes tomados en clase?

20
15

10

Sl No

A continuacion en esta grafica se muestra que 24 de 30 alumnos arrojan un “Si” en

dejar pasar dias para retomarlos durante su proxima clase.

Por lo contrato 6 alumnos dieron un resultado de “No”.

Cabe decir que la mayoria de ellos se confian para la ultima hora y

desgraciadamente el poco por ciento se preocupa del dia a dia de sus materias.
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4. ;Te retrasas, con frecuencia, en una asignatura
debido a que presentas panico, agitacion,
cansancio?

16

14
12

L= L R S 5

Si No
m SimNo

En la siguiente grafica se da una muestra de los 30 alumnos de los cuales 16 arrojaron un

“S1” y los otros 14 al igual dieron resultado a un “No”.

Aqui lo observado es que la mayoria demuestra desinterés en alguna asignatura dada y el

restante toma atencion e interés en dicha asignatura para no perder sincronia en ella.
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5. éEstas preocupado por los examenes?

L

i Mo

En esta grafica se da un muestreo de 20 de los alumnos dan por “Si” a la preocupacion de
los examenes semestrales y el 10 del resto del grupo da por un “No” en presentar alguna

intranquilidad ante los exdmenes finales.

Se hace mencion a lo que comentaban algunos de los alumnos, presentaban sintomas de
preocupacion en dichos examenes ya que de esas calificaciones daban como arrojamiento su

aprobacion a su proximo semestre.
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6.Durante los examenes, ¢ Tienes palpitaciones,
opresion en el pecho, te falta el aire, respiras
muy rapido?

20

14

10

[~ R A

5i Mo

En dicha grafica se muestra claramente que la minoria de los 12 alumnos da por respuesta

en “Si” y la mayoria de ellos con 18 arrojan un “No”.

Lo cual comentaban que toda la ansiedad que presentaban era antes del examen, durante la

aplicacién, lo que hacian era mantener la calma para poder contestar asertivamente.
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7. Durante periodos de evaluacion, sientes

¢Miedo, estas inquieto? Duermes mal: no
puedes dormir, tienes unsuefio irregular.

e TR T I S =

i Mo

Como se describe en dicha gréafica un menor de 12 de los alumnos afirman con un “Si”” en
lo que se ven presionados por obtener una buena calificacion, mientras que el resto arroja con 17

de ellos con un “No” como respuesta a la presion.
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8. iComes y bebes a deshoras, continuamente o
demasiado al terminar los periodos de
evaluacion ?

cmeombRE GRS

5l Mo

A continuacion, en esta grafica da un muestreo de que la mayoria de los alumnos 16 para

ser exactos, tienden a tener dificultad en lo que es pérdida o aumento de consumir alimentos o
bebidas debido a la presion.

Mientras que los 14 restantes arrojan un “No” como respuesta a su alimentacion
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9. ¢ Te asaltan pensamientos ante una evaluacion
como: voy a suspender, no sé nada, me voy a
guedar en blanco?

20

16
14

10

=T S I - L ]

5l Mo

Dado los resultados que se encuentran en dicha gréafica se muestra por 12 de los alumnos

arrogaron un “Si” en tener pensamientos vagos durante las evaluaciones

Mientras los demds 18 alumnos dan por un “No” en resultado al abandonar sus actividades.
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10. En una evaluacion ¢Te sientes inseguro: No te
acuerdas de nada, no te vienen las palabras o
llegas a pensar “Quizas no deba ir al examen.”?

TR -

Para la Gltima pregunta de encuesta de los 13 estudiantes del Conalep realizaron fue un

“Si”, en no presentar examenes o asistir a clases.

Caso contrario que la mayoria de ellos con unos 17 alumnos en decir “No” en asistir a

examenes o evaluaciones pendientes.

Sacando una determinacion de la encuesta sobre ansiedad y rendimiento académico ya
aplicada en los alumnos del Colegio Nacional de Educacion Profesional Técnica (CONALEP) se

dio a una conclusion la cual se dara a continuacion.

En la cual en la mayoria de las respuestas arrojaron un “Si” en lo que lleva a ser una
preocupacion para los alumnos, ya que muestra como la ansiedad es un problema por el cual es
reflejado dia a dia en su rendimiento académico, en lo que a largo plazo tomaria un impacto en la
vida estudiantil.
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Lo cual impide en realizar sus actividades escolares, como son los periodos
de evaluacion es donde la ansiedad causa problemas para la realizacion de

evaluaciones.

En la que pudo llegar al maximo grado de desercion académica, si no se

toman las medidas adecuadas.

Dando una comparacion en una universal de Colombia, Segun un estudio
realizadoen el 2003 por Villa, Buitrago, Medina, y Rodriguez (2006), quienes

consideran quela ansiedad invade un grupo numeroso de sujetos.

En Colombia, el 19.3% de la poblacién entre los 18 afios informa haber
sufrido alguna vez de un trastorno de ansiedad.

De acuerdo con lo anterior, este estudio se realizo contando con el analisis
de recientes investigaciones, desarrollada por Contreras, Espinosa, Esquerra,
Haikal, Polania y Rodriguez (2005), donde explican los autores que el rendimiento
académico estd en funcion de la interaccion entre la ansiedad del alumno y

dificultad de la tarea.

De igual forma, en un estudio hecho por Contreras, Caballero,Palacio y
Pérez (2008), se encontr6 que la problematica méas frecuente en el serviciode
atencion psicologica de la red de bienestar universitario es el problema de ansiedad

cubriendo el 63% de los casos reportados.

Campo y Gutiérrez (2001), estos autores en una investigacion sobre las
psicopatologias presentes en los estudiantes universitarios encontraron que el
57.1% de los participantes del estudio presentaron problemas de ansiedad, donde
el 33.3 % fue leve, el 14.3% moderada y el 9.5% severa.
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En sintesis, la ansiedad si es un factor que puede estar asociado al
rendimiento académico y para conocer mas sobre este, la universidad pretende
estudiar ain mas a fondo la relacién de la ansiedad y el rendimiento académico de

alumnos de la Universidad de Colombia.
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CONCLUSION
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Conclusion

Cuando ya no somos capaces de cambiar una situacion,
nos encontramos ante el desafio de cambiarnos
a nosotros mismos.

-Viktor E.Frank{ -

V. Conclusion

De acuerdo al analisis de los resultados obtenidos gracias al Inventario de Ansiedad Riesgo
— Estado (IDARE) aplicado a estudiantes de CONALEP, tomando en cuenta también los objetivos

plasmados en la investigacion.

Para poder confirmar ello, principalmente se investigaron ciertos temas de los cuales son:
ansiedad, el rendimiento académico y adolescencia, asi para poder conocer sus conceptos,

consecuencias, tipos, clasificaciones, tratamientos etc.

Se consuma lo siguiente:

En el objetivo general se comprobé que efectivamente si existe un indice de ansiedad en
los alumnos del Colegio Nacional de Educacion Profesional Técnica, en el cual se manifiesta en
niveles alarmantes. Sin embargo a pesar de ello si se encontrd la necesidad de indicar el nivel de

los estados ansiosos que se presentan en los alumnos.

En cambio en los objetivos especificos se dio a notar que:

Los resultados de la investigacion demostraron que los sujetos que presentan ansiedad, se
encuentran dentro del nivel alto de la misma; por lo que no se han alcanzado niveles alarmantes

en este trastorno, y sus necesidades son mas de caracter preventivo.

Otro de los objetivos del cual pretendia conocer el tipo de ansiedad entre rasgo y estado

que prevalece en los sujetos evaluados; se obtuvo lo siguiente:

La ansiedad de tipo rasgo es mas caracteristica, que ansiedad estado transitorio. Por lo que

se presenta que la mayoria los sujetos evaluados, se encuentran en un estado constante de ansiedad.
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Por otro lado cabe hacer mencion que entre mas grande y compleja es la unidad asistencial;

hay mayor carga de trabajo; en relacion a esto mayores niveles de ansiedad.

Ademas de esto es importante concluir que no solo los resultados arrojados por la
investigacion de forma estadistica, nos llevan a determinar la necesidad de informar a los
estudiantes y hacerles ver el dafio que estd ocasionando en su vida diaria, y que de igual manera
esto se ve reflejado en su rendimiento académico, quienes expresaron la necesidad de tener un

taller para la reduccion de la ansiedad para poder cuidar su salud mental.

Cinthia Lizbeth Carreto Fernandez.
Facultad de Psicologia.



Influencia de la ansiedad en el desempefio académico. 109

Bibliografia

Aguilera, P. Wetsell, M. (2007). Revista Latinoamericana de Psicologia. Red de Revistas
cientificas de América Latina y el Caribe, Espafia y Portugal. Volumen 7, No. 2,
(pp.207-218).

Alcalay, L.y Antonijevic, N. (1987). Variables afectivas. Revista de Educacion (México), 144,
pp. 29-32.

Arreaga, 1. (2012) Ansiedad en escolares que habitan en zona de riesgo de deslizamiento de
tierra y escolares sin este riesgo (Tesis de licenciatura inédita), Universidad Mariano
Galvez de Guatemala, Campus Quetzaltenango.

Association, A. P. (19 de diciembre de 2010). estres y ansiedad. mexico: panamericana.

Barbaranelli, C., Caprara, G.V., Rabasca, A. & Pastorelli, C. (2003). A questionnaire for
measuring the big five in late childhood. Personality and Individual Differences, 32,
645-664. DOI: 10.1016/S0191- 8869(02)00051-X.

Barca, A., Peralbo, M., Brenlla, J.C., Seijas, S., Mufioz, M.A. & Santamaria, S. (2003).
Enfoques de aprendizaje, rendimiento académico y género en alumnos de educacion
secundaria (ESO): Un analisis diferencial. Psicologia, educacao e cultura, 2, 25-43.

Balanza, S., Morales, I. y Guerrero, J. (2009). Prevalencia de ansiedad y depresion en una
poblacion de estudiantes universitarios: factores académicos y sociofamiliares
asociados. Clinicay Salud, 20 (2), 177-187.

Barraza, A. (2007). La consulta a expertos como estrategia para la recoleccion de evidencias
de validez basadas en el contenido. Investigacién Educativa Duranguense, 2(7), 5-14.

Barraza, M. A. y Silerio, Q. J. (2007). El estrés académico en alumnos de educacion media
superior: un estudio comparativo. Revista de Investigacion Educativa Duranguense 7,
48-65.

Benitez, G. y. (2 de febreo de 2000). Algunos factores en el rendimiento escolar. uam, 60-62.

Caso, J. & Hernandez, L. (2007). Variables que inciden en el rendimiento académico de
adolescentes mexicanos. Revista Latinoamericana de Psicologia, 39 (3), 487-501.

Cecilio, D., Fernandez, F., da Silva, S. & Gakyia, S. (2014). Ansiedad y dificultades escolares.
International Journal of Developmental and Educational Psychology, 5 (1), 433- 442.

Cinthia Lizbeth Carreto Fernandez.
Facultad de Psicologia.



Influencia de la ansiedad en el desempefio académico. 110

Contreras, F., Espinosa, J., Esguerra, G., Haikal, A., Polania, A. & Rodriguez, A. (2005).
Autoeficacia, ansiedad y rendimiento académico en adolescentes. Diversitas:
Perspectivas en Psicologia, 1 (2), 183-194.

Diaz, B.G., & Flores, Y.H. (2018). Factores que influyen en el rendimiento académico de los
estudiantes de educacion en la Universidad Catdlica De Trujillo Benedicto XVI de
Trujillo, Pert 2017- 1. SEARCHING, 1(1), 1-13.

Durkheim, E. (1989). Métodos de investigacion educativa. Obtenido de Métodos de
investigacion educativa:

https://cvc.cervantes.es/ensenanza/biblioteca_ele/diccio_ele/diccionario/metodolo
giacuantitativa.htm.

Edel, R. (2003). Factores asociados al rendimiento académico. Revista Iberoamericana de
Educacion. Organizacion de Estados Iberoamericanos para la Educacion, la Ciencia y
la Cultura. En red. Recuperado en: http://www.campus-
oei.org/revista/frame_participar.htm. Seccion: Investigacion, 20 de Septiembre de
2003.

Edel, R. (2003). El desarrollo de habilidades sociales ¢determinan el éxito academico?. Revista
electronica: Red Cientifica: Ciencia, Tecnologia y Pensamiento.

Erazo, O. (2012). El rendimiento académico, un fendmeno de mdltiples relaciones y
complejidades. Revista VVanguardia Psicoldgica, 2 (2), 144-173.

Erikson. (2005). El desarrollo psicosocial. Lasallista de Investigacion, vol. 2, num. 2, 54.
Obtenido de https://www.redalyc.org/pdf/695/69520210.pdf

Erikson, E. (1963). Desarrollo psicologico. En r. s.felman, Desarrollo psicologico (pag. 800).
Mexico: Pearson.

Fernandez, H. 0. (2007). Estrategias didacticas para la ensefianza de la resta en un grupo de
tercer grado de educacion primaria. lguala: licenciatura.

Figueroa, C. (1997). MINED: Ministerio de Educacion de El Salvador. El salvador: Editorial
Algier.

Figueroa, C. La realidad Escolar Cotidiana y la Salud Mental de los profesores. Revista
enfoques educacionales, 7(1), 69-79. (2004).

Cinthia Lizbeth Carreto Fernandez.
Facultad de Psicologia.



Influencia de la ansiedad en el desempefio académico. 111

Furlan, L. (2006). Ansiedad ante los examenes. ;Qué se evalla y como? Evaluar. Laboratorio
de Evaluacion Psicoldgica y Educativa. Facultad de Psicologia, Universidad Nacional
de Cordoba. Extraido el 29 abril del 2009 de http://www.revistaevaluar.com.ar/63.pdf.

Garanto, J., Mateo, J. & Rodriguez, S. (1985). Modelos y técnicas de anélisis del rendimiento
académico. Revista de Educacion, 277, 171-199.

Garcia, J., Martinez, M. & Ingles, C. (2013a). (Cdmo se relaciona la ansiedad escolar con el
rendimiento académico? Revista Iberoamericana de Psicologia y Salud, 4 (1), 63-76.

Garcia Hoz V. (1991). “El ambiente escolar: un posible camino para su construccion”. En V.
Garcia Hoz (Dir.), Ambiente, organizacion y disefio educativo (pp.13-43). Madrid:
Rialp.pimienta. (2008).

Gomez. El estrés académico en alumnos de educacion media superior: un estudio comparativo.
Revista de Investigacion Educativa Duranguense 7, 48-65. (1992).

Gonzélez, Villatoro, Medina, Juarez, Carrefio, Berrenzon, Rojas. (1997). Indicadores
sociodemograficos de riesgo de estrés psicosocial en los estudiantes de educacion
media y media superior en la Republica Mexicana. Salud Mental (México). 20, 1-
7.Gonzélez, N. Valdez, J. y Serrano, J. (2003). Autoestima en jovenes universitarios.
Ciencia Ergo Sum, 10. 173-179.

Gutiérrez, S. y Montafiez, G. (2012). Analisis tedrico sobre el concepto de rendimiento escolar
y la influencia de factores socioculturales. RIDE Revista Iberoamericana para la
Investigacion y el Desarrollo Educativo, 9, 1-21.

MINED. (1997). Lineamientos Para La Evaluacion del Aprendizaje en Educacion Media, San
Salvador. Salvador: Primera Edicién, Editorial Algier.

Rodriguez, A., Dapia, M. & L6pez, A. (2014). Ansiedad ante los examenes en alumnado de
Educacion Secundaria Obligatoria. Revista de estudios e investigacion en Psicologia y
Educacion, 1 (2), 132-140.

Sanchez, M. J., Parra, M., Sanchez, T; Montafiés, J. y Blanc, P. (2006). Diferencias de ansiedad
y rendimiento academico en el proceso de ensefianza-aprendizaje con créditos ECTS.
Ensayos, 21, 203-215.

Cinthia Lizbeth Carreto Fernandez.
Facultad de Psicologia.



Influencia de la ansiedad en el desempefio académico. 112

Serrano, C., Rojas, A. y Ruggero, C. (2013). Depresion, ansiedad y rendimiento académico en
estudiantes universitarios. Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion, 15 (1),
47-60.

Sierral, J. C., Ortega, V., & Zubeidatl, I. (1 de marzo de 2003). Ansiedad, angustia y estrés:
tres conceptos a diferenciar. Revista Mal Estar e Subjetividade, pag. 5.

Spielberger, C. D., Gorsuch, R. L. y Lushene, R. E. (1997). Cuestionario de ansiedad Estado-
Rasgo, STAI. Madrid: TEA.

Torrano, R., Ortigosa, J., Riquelme, A. & Ldpez, J. (2017). Evaluacién de la ansiedad ante los
examenes en estudiantes de educacion secundaria obligatoria. Revista de Psicologia
Clinica con Nifios y Adolescentes, 4 (2), 103-110.

Trelles, H.J., Alvarado, H.P., & Montanchez, M.L. (2018) Estrategias y estilos de aprendizaje
y su relacion con el rendimiento académico en estudiantes universitarios de Psicologia
Educativa. Revista Killkana Sociales, 2(2), 9- 16.
doi:10.26871/killkana_social.v2i2.292.

Willcox, M. del R. (2011). Factores de riesgo y proteccion para el rendimiento académico: Un
estudio descriptivo en estudiantes de Psicologia de una universidad privada. Revista
Iberoamericana de Educacién, 55(1), 1-9.

Zufiga, M. (2014). EIl trastorno de ansiedad y estrés escolar en los adolescentes con alto
desempefio académico. International Journal of Developmental and Educational
Psychology, 2 (1), 205-212.

Cinthia Lizbeth Carreto Fernandez.
Facultad de Psicologia.



\ Influencia de la ansiedad en el desempefio académico. 113
-

ANEXO “A” INSTRUMENTO DE EVALUACION

L) IDARE SEE

m P Inventario de Autoevaluacién
28-2 por
C.D. Spielberger, A. Martinez-Urrutia, F. Gonzdlez-Reigosa, L. Natalicio y R. Diaz-Guerrero

Nombre: Fecha:

Instrucciones: Algunas expresiones que la gente usa para describirse 3
aparecen abajo. Lea cada frase y llene el circulo numerado que -
indique cémo se siente ahora mismo, o sea, en este momento. No 5
hay contestaciones buenas o malas. No emplee mucho tiempo en > =
cada frase, pero trate de dar la respuesta que mejor describa sus 2 S &
sentimientos ahora. = g g §
o =
1. Me siento calmado(a)  .........ciiieiiiiiiiieerieiee e iaaas ©® @ 0 ®
2. Me SIENtO SEZUIO(H) ... oo est et ettt ® @ ®© @
B e ® @ @ @
4. BROF OGBSI 1 vmsommmanermmmi e n s s T e s e SR % P @ @ @
S BROY RGO evusinvvnubbansssis sam o sm e T s s T i ® 2 @ @
0 V0 Ay IIERO0I0 00 T iiin i s s SR S e ® @ @ @
7. Estoy preocupado(a) actualmente por algin posible contratiempo ........... ® 2 @ @
8. Me siento descansado(d) . .......oouuuiiiiitie s ® 2 @ @
9. MBS RO BNIORONN . csiinsus smmmic i S SRR R s P @ @ @
10, MS A0 SOOI <000 vty oo 5 0 s G S S A G ® 2 @ @
11. Me siento con confianza en mf mismo(@) ...........oieiiiiiiiinnnnn... ® @ @ @
32, ME OO BREVIONOM) wuvuvicin e siiia s S s s e s e ® 2 @ @
T T e O 2 @ @
14, Mo sionto “a puto de expOtRr® ..o viiiinssiinismansisssasansensssce ® 2 @ @
15. Me siento reposado(@) . ....euueietiiriitie e, ® 2 @ @
R0 BT REIMIBEIONRY. ics.a0m0 s:tipinoimmsivie Eameso o M AR S T ”» 2 @ @
B2 SOV DROUOUIRIN icovisinion nsmmunsmmom s am st RS s A Bt ® 2 @ @
18. Me siento muy agitado(a) y aturdido(@) ..............ovrerirnernnnnnnns O 2 @ @
1 MBI IR (i s s e e T BN s a B e siais wcsiae O 2 @ @
2O MORBIO BN iRl sy s ve s b e s 2 @ @
DR © 1980 por
EDITORIAL EL MANUAL MODERNO, $A DEC V. llll!!l&!ll!)
Miemsbeo de la Clenars Nacionsl 0
de la Industns Edionial Mevicana, Reg. min. 19

Nota: Este Inventario estd impreso en verde y negro. NO LO ACEPTE SI ES DE UN SOLO COLOR. 0914
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En esta imagen se muestran los primero 20 items de ansiedad- rasgo

IDARE

Inventario de Autoevaluacién

Instrucciones: Algunas expresiones que la gente usa para describirse
aparecen abajo. Lea cada frase y llene el circulo numerado que
indique cémo se siente generalmente. No hay contestaciones
buenas o malas. No emplee mucho tiempo en cada frase, pero
trate de dar la respuesta que mejor describa c6mo se siente

36.
37.
38.

39.

Nota: Este Inventario estd impreso en verde y negro. NO LO ACEPTE SI ES DE UN SOLO COLOR.

En esta siguiente imagen muestra las 20 restantes preguntas del instrumento.

. Me siento bien
. Me canso ripidamente

. Siento ganas de llorar

. Me siento descansado(a)

generalmente,

. Quisiera ser tan feliz como otros parecen serlo .................

. Pierdo oportunidades por no poder decidirme rdpidamente ........

. Soy una persona “tranquila, serena y sosegada” . ...............

. Siento que las dificultades se me amontonan al punto de no poder su-
BORIEIAR - oo 0ivisc e wonkiion iy Wi A A A S A DS TR

. Me preocupo demasiado por cosas sin importancia ..............
RROFICINE loiols o oimoonoisinio siionsss sinaiatinns s s s st sin'd
. Tomo las cosas muy apecho .........ccoovvviirinennnnnnn.
. Me falta confianza en mi mismo(a) ...........coviveiiniin...
5 MO SICOIO SBRIIOMR) savsimsE R e s e e s
. Procuro evitar enfrentarme a las crisis y dificultades ............
o Mesiento elancOlCO() +uo.ooiiiorrssionsasionssesommmon

NSRBI oo nncinm o b R

Algunas ideas poco importantes pasan por mi mente y me molestan

Me afectan tanto los desengaios que no me los puedo quitar de la

s T T

. Cuando pienso en mis preocupaciones actuales me pongo tenso(a)
T R TR d TS JE (i

Cinthia Lizbeth Carreto Fernandez.
Facultad de Psicologia.
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ANEXOS “B” ENCUESTA SOBRE RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS
ALUMNOS DEL (CONALEP).

Semestre:

Indicaciones: Después de haber leido la pregunta marca (x) Si o No la respuesta correcta.

PREGUNTAS Sl NO

1. iSabias gue inguietud, dificultad para dormir, irmitabilidad son
algunos sintomas de ansiedad?

2. iEsirecuents que por ansiedad no termines tus tareas a tiempo?

3. i Cudndo te sientes ansioso sueles dejar pasar un dia o mas antes
de repasar los apuntes fomados en clase?

4 iTe retrasas, con frecuencia, en una asignatura debido a gue
presentas sintomas de ansiedad?

5. iEstas preocupado por los examenes?

6. Durants los exdamenes ; Tienes palpitaciones, opresion en el pecho,
te falta el aire, respiras muy répido?

7. Durante periodos de evaluacion, sientes ;iMiedo, estas inquieto?
Duermes mal: no puedes dormir, tienes un suefio iregular.

& iComes vy bebes a deshoras, continuamente o demasiado al
terminar los periodos de evaluacion?

9. ;Te asaltan pensamientos ante una evaluacion como: voy a8
suspender, no 5& nada, me voy a guedar en blanco?

10. En una evaluacion ;Te sientes inseguro: Mo te acuerdas de nada,

no te vienen las palabras o llegas a pensar “Quizas no deba ir al
examen.”?

Cinthia Lizbeth Carreto Fernandez.
Facultad de Psicologia.
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ANEXOS “C” SOLICITUD PARA REALIZAR TRABAJO DE INVESTIGACION.

Cinthia Lizbeth Carreto Fernandez.
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ANEXOS “D” EVIDENCIAS DE TRABAJO

En esta fotografia se muestran la entrada del Conalep, donde se puede observar los primero
salones de enfermeria, mismos que se fueron prestados para poder realizar el instrumento

psicoldgico.

Cinthia Lizbeth Carreto Fernandez.
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En esta foto se aprecia el momento donde firman el consentimiento para poder seguir con la

aplicacion del test.

Cinthia Lizbeth Carreto Fernandez.
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Momento donde se dan las indicaciones de lo que se pretende hacer, y analizar resultados

del test psicoldgico

Cinthia Lizbeth Carreto Fernandez.
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Algunas alumnas presentaron dudas en preguntas y se les brind6 la ayuda necesaria.

Cinthia Lizbeth Carreto Fernandez.
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Después de aclarar cualquier duda que presentaban, no tardaron en finalizar el test.
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Cabe mencionar que algunas de las alumnas, entendieron por completo cada una de las preguntas

que se presentaban.

Cinthia Lizbeth Carreto Fernandez.
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En esta foto se muestra donde se les menciona el consentimiento informado para la

aplicacion del instrumento, asi mismo como las instrucciones para poder contestar.

Asi mismo los alumnos individualmente empezaron a contestar el test.

Cinthia Lizbeth Carreto Fernandez.
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Se muestra como los alumnos contestaban sin inconveniente alguno.

Algunos alumnos presentaron dudas en preguntas, sin problema se les brindo la ayuda.

Cinthia Lizbeth Carreto Fernandez.
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Se puede observar que alumnos volvian a cuestionarse la misma pregunta para quedarles

claro.

Cinthia Lizbeth Carreto Fernandez.
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Nuevamente para algunos alumnos no tuvieron problemas con las preguntas que se les

presentaban, en este caso este alumno fue el primero en entregar la prueba.

Cinthia Lizbeth Carreto Fernandez.
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Aqui se observa como los alumnos de primer semestre empiezan a contestar la encuesta de
ansiedad sobre rendimiento académico.

Cinthia Lizbeth Carreto Fernandez.
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