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RESUMEN

En el sistema educativo de licenciatura, una problematica frecuente en el area de
ciencias de la salud, es la dificultad que presentan los estudiantes en la asimilacion,
retencion y aplicacion de conceptos basicos biolégicos y médicos. Esto debido a
que recuerdan poco de los conceptos estudiados y trabajados en la educacién
Media Superior, por lo que no cuentan con los conocimientos previos necesarios
para la construccion de nuevos aprendizajes, por lo tanto, la nueva informacion no
adquiere significado cuando interactia con elementos preexistentes en la estructura

cognitiva.

La poca implementacion de metodologias activas por parte de los docentes
contribuye a esta problematica; por lo que, el presente trabajo se propone analizar
la forma en la que una propuesta didactica centrada en el Aprendizaje Basado en
Problemas favorece la construccion de aprendizajes significativos en estudiantes
del nivel Medio Superior para el aprendizaje de Inmunologia, que es sumamente

compleja, debido a la interaccion con conceptos médicos y de Biologia.

Es por ello, que el presente trabajo tiene como objetivo evaluar si el uso de la
estrategia didactica del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) facilita la
comprension de los conceptos basicos de Inmunologia en estudiantes del nivel
Medio Superior para que cuenten con los conocimientos previos basicos para su

posterior ingreso a cualquier area de las ciencias de la salud.
Los participantes fueron alumnos del tercer grado, pertenecientes al grupo 660, de
la Escuela Nacional Preparatoria No.8 “Miguel E. Schulz”, que cursaron la

asignatura de Temas Selectos de Biologia (Enfasis en Inmunologia).

Los alumnos fueron conformados en dos grupos: experimental (uso de la estrategia

ABP) y control (modalidad Moodle), fueron evaluados al inicio y al final de la
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intervencion didactica, para realizar las comparativas de los grupos en los

resultados para el cumplimiento de los objetivos educativos del presente trabajo.

El analisis cualitativo y cuantitativo del aprendizaje de los alumnos, dieron como
resultado que, el grupo experimental (ABP) obtuvo una mejor aplicacion de los
conceptos aprendidos, desarrollo del pensamiento critico y capacidad en la solucién

de problemas, en comparacién con el grupo control.

Por lo tanto, concluimos que la implementacion del aprendizaje implementado con
una estrategia didactica del ABP, favorece el desarrollo de habilidades sociales,
personales y de comunicacion que les permite a su vez, establecer un mayor grado

de compromiso con ellos mismos y con su entorno.
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ABSTRACT

In the undergraduate educational system, a frequent problem in the area of health
sciences is the difficulty that students present in the assimilation, retention and
application of basic biological and medical concepts. This is due to the fact that they
remember little of the concepts studied and worked on in Higher Secondary
Education, so they do not have the prior knowledge necessary for the construction
of new learning, therefore, the new information does not acquire meaning when it

interacts with pre-existing elements. in cognitive structure.

The little implementation of active methodologies by teachers contributes to this
problem; Therefore, the present work intends to analyze the way in which a didactic
proposal focused on Problem-Based Learning favors the construction of significant
learning in students of the Upper Secondary level for the learning of Immunology,

which is extremely complex, due to interaction with medical concepts and Biology.

That is why the present work aims to evaluate whether the use of the didactic
strategy of Problem-Based Learning (PBL) facilitates the understanding of the basic
concepts of Immunology in students of the Upper Secondary level so that they have
the basic previous knowledge. for subsequent admission to any area of health

sciences.

The participants were third grade students, belonging to group 660, of the National
Preparatory School No.8 "Miguel E. Schulz", who took the subject of Selected Topics

in Biology (Emphasis on Immunology).

The students were formed into two groups: experimental (use of the PBL strategy)
and control (Moodle modality), they were evaluated at the beginning and at the end
of the didactic intervention, to make the comparisons of the groups in the results for

the fulfillment of the educational objectives of this work.
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The qualitative and quantitative analysis of student learning, resulted in the
experimental group (ABP) obtaining a better application of the concepts learned,

development of critical thinking and ability to solve problems, compared to the control

group.

Therefore, we conclude that the implementation of learning implemented with a PBL
didactic strategy favors the development of social, personal and communication
skills that allow them, in turn, to establish a greater degree of commitment with

themselves and with their environment.
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INTRODUCCION

La inmunologia constituye una ciencia transdisciplinaria e interdisciplinaria cuyos
conocimientos trascienden a otras disciplinas médicas, a la vez que se nutre de
aportes de otras ramas de la medicina y la biologia, motivos por los cuales su

aprendizaje y ensefianza es una metodologia compleja. 12

Siendo una de las disciplinas base para cualquier estudiante de pregrado y
posgrado de las ciencias de la salud, su ensefianza desde etapas tempranas a este
como el bachillerato ayudaria al alumno a crear aprendizajes previos que le ayuden
a darle sustento y significatividad a los aprendizajes nuevos durante la etapa de

educacién superior, fomentando con ello un aprendizaje significativo.

La metodologia del proceso de ensefianza-aprendizaje en la asignatura de
Inmunologia en la Educacion Media Superior deberia cubrir y satisfacer las
necesidades de nuestros estudiantes, promoviendo el desarrollo del pensamiento
critico y la estructuracion del conocimiento previo necesario para continuar su
formacién a licenciatura con las herramientas esenciales como la capacidad de

resolucion de problemas que le ayudaran en su accionar futuro.®

Bajo la visidén del constructivismo educativo, los papeles del profesor y del alumno
implican cambios en las formas tradicionales de ensefar y aprender; adquiriendo
importancia las metodologias educativas caracterizadas con el papel protagonista

del estudiante en el reto de aprender.?

El aprendizaje basado en problemas (ABP) es uno de los métodos de ensefianza-
aprendizaje que se centra en el alumno, propiciando la reflexiébn critica con
aprendizaje significativo, debido a que es una estrategia que funciona como punto
de partida para la solucién de problemas, permitiendo al estudiante identificar
necesidades para comprender mejor e identificar principios que sustentan el
conocimiento, asimismo como a cumplir objetivos de aprendizaje relacionados de

manera efectiva favoreciendo la metacognicion de los mismos.*°
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Ademas, la presente contingencia sanitaria promovio y demostro la utilidad de las
clases a distancia y/o en linea (Blended Learning) como una propuesta de
ensefianza con actividades sincronicas y asincronicas que le ayudan a darle

flexibilidad y accesibilidad al sistema educativo. 678
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CAPITULO 1

1.1 PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA

La complejidad de la Inmunologia podria generar en los estudiantes de las ciencias
de la salud grandes dificultades en la comprensién de la asignatura, debido a las
interacciones entre las células y las moléculas que pueden intervenir en varios
procesos a la vez, asi como en el manejo de conceptos propios de las ciencias y en

la aproximacion al conocimiento como cientificos.

Para los alumnos del bachillerato, la falta de experiencia en esta asignatura crea un
problema en la asimilacion de nueva informacion teniendo como resultado un
aprendizaje de tipo mecanico y no significativo facilmente olvidable y sin vinculacién

para su futuro aprendizaje en licenciatura.®

Con base a lo anterior, consideramos que la aplicacion de la estrategia didactica del
ABP, podria ser de gran utilidad para los estudiantes dandole sentido a los
conceptos explicados en clase y como interrelacionarlos entre si, fomentando la
creatividad del alumnado, desarrollando el pensamiento critico y el trabajo en equipo

al tratarse de una actividad colaborativa.®10

Ademas de que, al no contar con literatura publicada de la ensefianza y aprendizaje
de esta asignatura en la Educacion Media Superior del Sistema Nacional de
Bachillerato, este proyecto es la generacidén de contenido para que el profesorado
pueda utilizar dicho material con el objetivo de impartir la materia a futuro o como
base para futuras modificaciones necesarias en la labor docente o de indole

curricular.

1.2 PREGUNTA DE INVESTIGACION

De acuerdo con lo planteado con anterioridad, nos hemos formulado la siguiente

cuestion:
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¢El uso del ABP fomenta la comprension de los conceptos basicos de Inmunologia

en estudiantes del nivel Medio Superior?

1.3 OBJETIVO GENERAL

Evaluar el uso del ABP para la comprension de los conceptos béasicos de
Inmunologia en estudiantes de la Escuela Nacional Preparatoria No 8 “Miguel E.
Schulz”

1.4 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Elaborar un diagndstico sobre las ideas y conocimientos previos de
Inmunologia que poseen los estudiantes de la Escuela Nacional Preparatoria
No 8 “Miguel E. Schulz”

Aplicar la estrategia didactica del ABP para la comprension de los conceptos
basicos de Inmunologia bajo una modalidad hibrida educativa para
estudiantes de la Escuela Nacional Preparatoria No 8 “Miguel E. Schulz”
Evaluar el dominio en los conceptos basicos de Inmunologia como resultado
de la implementacion del ABP bajo una modalidad hibrida educativa para

estudiantes de la Escuela Nacional Preparatoria No 8 “Miguel E. Schulz”

1.5 JUSTIFICACION

El estudio de la Inmunologia como parte de las Ciencias Naturales es esencial para
la formacién en los estudiantes de las Ciencias de la Salud, la fundamentacién en
el plan de estudios de la Escuela Nacional Preparatoria es profunda y con temas
amplios que requieren del desarrollo de habilidades superiores (comprender, aplicar,

analizar y evaluar) de acuerdo con la taxonomia de Bloom.!

El alumno al estar en una etapa propedéutica a la educacion superior puede

presentar dificultades para la adquisicion y asimilacion de los temas propuestos en
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el programa educativo, ademas los estudiantes poseen un bajo desarrollo de
competencias cientificas, con lo que se podria presentar un aprendizaje Unicamente
memoristico que al pasar de un grado a otro no logren recordar e interrelacionar lo

visto anteriormente en el bachillerato. 111213

Con ello, es indiscutible la necesidad de transformacion de los procesos de
ensefianza-aprendizaje, que fomenten la construccion de aprendizajes significativos
y el desarrollo de competencias que le ayuden al alumno de bachillerato estar mejor

preparado para su camino a la educacion superior.

La modificacion para un modelo educativo hibrido debido a la situacién global actual,
abrio las puertas a la exploracion, adaptacién y aceptacion a un cambio en la
conduccion del docente para la transmision de sus conocimientos, poniéndose retos

en cumplir con la totalidad del programa de la asignatura, tiempo y evaluacion.

Asimismo, se evidencio a la memorizacién como la principal via para el aprendizaje
del discente, si el docente no integra los conocimientos y explora diferentes

estrategias de aprendizaje.'*

Por ello, es necesario modificar la metodologia de ensefianza que nos brinda un
nuevo modelo educativo, ya sea con clases en modalidad presencial o en linea que
aseguren la adquisiciéon de conocimientos del discente, dando oportunidades a que
el docente se involucre mas en el disefio y desarrollo de la imparticién de sus clases,
enriqueciéndola con diferentes estrategias con el propdsito de cumplir con los

objetivos en tiempo y lograr una correcta evaluacion de cada discente.

Por tales motivos, el presente proyecto, propone el Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP) como estrategia didactica, ya que es una metodologia activa
utilizada en la ensefianza de las Ciencias Naturales de otras asignaturas con
resultados favorables para la construccion de aprendizajes significativos y al
desarrollo de competencias cientificas, habilidades de pensamiento, aprendizaje y
comunicacion. Asimismo, al tener en cuenta las ideas e intereses de los estudiantes,
podria favorecer la motivacién en los mismos, al plantear situaciones que logren

vincular los conceptos con el mundo real y cotidiano.>16
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Con todo esto, este trabajo permitira analizar la alternativa de ensefianza ante la
problematica que aqui se presenta, brindando herramientas que constituyan un
aporte para mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje de manera que se
fomente los aprendizajes significativos y el desarrollo de competencias cientificas,
habilidades de aprendizaje, comunicacion y pensamiento en los estudiantes del

sistema de la Educacion Media Superior.

1.6 FORMULACION DE HIPOTESIS

Hi. La implementacion de una propuesta didactica centrada en el aprendizaje
basado en problemas (ABP) favorece la comprensién de los conceptos basicos de

Inmunologia en estudiantes de la Escuela Nacional Preparatoria

Ho. La implementacion de una propuesta didactica centrada en el aprendizaje
basado en problemas (ABP) NO favorece la comprension de los conceptos basicos

de Inmunologia en estudiantes de la Escuela Nacional Preparatoria
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1.7 MARCO CONCEPTUAL

La educacion basica, media superior y superior conforman los tres tipos de
educacion incluidos en el sistema educativo nacional mexicano.’ Cada una de ellas
esta disefiada a la formacion de los alumnos para diferentes situaciones personales,

sociales, econdmicas y/o profesionales.

Para este estudio, nos enfocaremos en aquella que esta propuesta para capacitar
a los alumnos a ser Utiles en la sociedad complementando los estudios basicos y
formando un puente para la universidad, la llamada Educacién Media Superior o
también conocida como Bachillerato. Dicho nivel educativo presenta un plan de
estudios que dura entre 2 0 3 afios y estd basado a un sistema de competencias
para que, al formar al alumno, este pueda cumplir con las necesidades de un
mercado laboral, ademas este nivel educativo es de indole obligatorio desde el afio
2010.17, 18,19

Por otra parte, la adopcién de un sistema hibrido de ensefianza, es decir, un
programa educativo asistido por tecnologia, se ha apuntalado como una
metodologia que aparte de innovadora es completamente necesaria, ya que
adquiere las ventajas de un aprendizaje presencial con uno virtual o en linea, siendo
una forma de proporcionar la base de un proceso dinamico de aprendizaje que
caracteriza a esta metodologia activa. La cual nos ayuda como docentes a que el
discente experimente y transfiera su conocimiento adquirido a la solucion de
problemas o situaciones de la vida real, fomenta el desarrollo de habilidades de
forma sincrénica y asincrénica, ademas de que la tecnologia es un aliado para

articular, motivar y desarrollar los procesos de aprendizaje.?°

A su vez, hay que observar que el sistema hibrido requiere de estrategias
didacticas variadas y centradas en el desarrollo de aprendizaje activo, las cuales
estan centradas en el aprendizaje de los discentes. Todos los recursos utilizados
para la formacion de un aprendizaje significativo en el discente, se les conoce como
estrategias didacticas de ensefianza; las cuales cumplen el propdsito de mejorar en

determinadas areas o dominios.?1 22
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El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) es un método de aprendizaje en
grupo o individual, que usa problemas reales como estimulo para el desarrollo de
habilidades de solucion de problemas, adquisicion de conocimientos especificos y
la integracién de los nuevos conocimientos.?? Esta metodologia se caracteriza por
el papel protagonista del estudiante en el proceso de ensefianza-aprendizaje;
fomentar el desarrollo y optimacion de competencias, promover la autorregulacion
del aprendizaje; trabajar de forma cooperativa y, ademas, ayuda a que los docentes
actien como guias o facilitadores para organizar y estimular el aprendizaje con el
fin de alcanzar los objetivos del programa académico bajo un paradigma educativo

del constructivismo. 2324

La vision constructivista del aprendizaje es considerada como un proceso en donde
el alumno adquiere conocimientos relacionandolos con los conocimientos previos,
es decir con una estructura cognitiva. Cuando estas ideas, conceptos o
proposiciones son claras y disponibles para la mente del alumno y le encuentra o
dota a este con un significado, estamos refiriéndonos al aprendizaje significativo.
Posteriormente, los nuevos contenidos adquieren significado para el estudiante,
creando una transformacion de su estructura cognitiva, que resultan asi

progresivamente mas diferenciados, elaborados y estables.?425 26

Para promover un aprendizaje significativo, es necesario que el docente conozca
las capacidades intelectuales de los estudiantes y de esta forma poder implementar
estrategias de ensefianza-aprendizaje en correspondencia a sus situaciones y
circunstancias, asi como una revision al contenido y promover la socializacion para
vincularlos con los conocimientos, por ultimo, e igual de importante, el docente debe
lograr que el estudiante se motive, tenga entusiasmo y deseos de estudiar cualquier

contenido o asignatura sin importar la complejidad del mismo. 2728

En el campo de las ciencias de la salud, la complejidad de los contenidos radica en
la introduccidn de diversos términos médicos y bioldgicos, en los que la carencia de

entendimiento, podria provocar la escasa interrelacion de los mismos. El estudio de
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la Inmunologia, contiene ambos términos que requieren de bases solidas en su

aprendizaje para poder fomentar un desarrollo cognitivo deseado.

Hoy en dia es conocido que, ante la exposicidn a un agente extrafio, el cuerpo
humano mediante su sistema inmune inicia una respuesta que intentara eliminar
dicho agente externo o bien, responde con un mecanismo de tolerancia cuando se
trata de un antigeno propio. Ambas respuestas cuentan con el desarrollo de
especificidad y de memoria cuyo fin es garantizar la supervivencia y bienestar del
ser humano.?® Este sistema encargado de la respuesta protectora frente a diversos
microorganismos 0 que participa en el rechazo a trasplantes y como proteccién
frente a tumores, asi como todos sus componentes y mecanismos para realizar este

tipo de respuestas es lo que, para su estudio, se le conoce como Inmunologia.3®
31
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1.8 ESTADO DEL ARTE

El analisis del estado de arte se presenta revisando el contexto nacional e
internacional, con relacion a la aplicacion del ABP en la ensefianza de la
Inmunologia en la educacion superior y de temas de Biologia en la educacién media
superior, haciendo especial énfasis en los resultados de estas investigaciones en
torno a la construccion de aprendizajes significativos y los resultados en los

procesos de ensefianza-aprendizaje.

A nivel internacional, el estudio realizado por Pu y sus colaboradores en China 32 se
plantearon si el ABP, como un enfoque pedagdgico que esta ampliamente aceptado
en la educacién médica, puede favorecer al fomento de la motivaciéon interna del
alumno como determinante mas crucial que influye para el desarrollo del

pensamiento critico (PC).

Ciento dos estudiantes de medicina de tercer afio de la Universidad de Pekin
participaron en este estudio. Se utiliz6 una version china del Inventario de
Disposicion del Pensamiento Critico (CTDI-CV) para evaluar la disposicion del
pensamiento critico (CT) y se compilaron las puntuaciones de desempefio de los
estudiantes en las tutorias de ABP. Entre sus hallazgos se encuentra que la
disposicion de CT de los estudiantes de medicina de tercer afio de la Universidad
de Pekin se situ6 en un nivel positivo, con una puntuacion media de 297,72.

Los puntajes totales de CT tuvieron una correlacién positiva con los puntajes del
desempefio de ABP y sus cinco dimensiones de manera significativa. En la mayoria,
los estudiantes con disposicion Strong-CT (Fuerte-CT) obtuvieron puntajes mas
altos en las tutorias de ABP en comparacion con los estudiantes con disposiciéon
Weak-CT (Débil-CT).

El desempefio de estos dos grupos fue significativamente diferente en la mitad
tardia pero no en las tutorias de ABP de la mitad temprana. Ademas, se observo

una mejora significativa en los estudiantes con TC fuerte pero no con disposiciones
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débiles de TC. La disposicion de CT se correlaciona positivamente con el

desempeiio de ABP de los estudiantes.

Los estudiantes con disposiciones CT mas fuertes se desempefian mejor en el
proceso de ABP y obtienen puntajes mas altos. Con estos resultados, los autores
concluyeron que la mentalidad abierta de la disposicion de TC es el factor principal
que determina la mejora de las dimensiones de la preparacién en el proceso de
ABP .32

El trabajo dirigido por Zhao y colaboradores®® tuvo como objetivo evaluar la
efectividad y eficiencia de la ensefianza combinada del ABP con el aprendizaje
basado en casos (ABC) en cirugia tiroidea y realizar observaciones desde la
perspectiva de los estudiantes, en funcion de su satisfaccién con el proceso de

aprendizaje.

La muestra consistio en 354 estudiantes de cuarto afio con especializacion en
medicina clinica, junto con 232 residentes, de septiembre de 2014 a junio de 2019.
Estos participantes fueron asignados aleatoriamente al grupo de ensefianza
combinado de ABP-ABC o al grupo de aula tradicional basado en conferencias para
asistir a un curso sobre nédulos tiroideos y se les realizaron pruebas tanto antes

como después de la clase.

También se administré un cuestionario an6nimo a ambos grupos para evaluar las
percepciones y experiencias de los estudiantes. Se hicieron las comparaciones
entre los dos métodos de ensefianza por todos los estudiantes, asi como con los
estudiantes de cuarto afo y residentes en subgrupos que conformaron la muestra

del estudio.

En sus resultados observaron que los puntajes de las pruebas previas a la clase del
grupo tradicional fueron significativamente mas altos que los del grupo ABP-ABC
(segun lo determinado por una prueba t de dos colas con un intervalo de confianza
del 95%, T = 16.483, P <0.001). Después de la clase, en el grupo ABP-ABC, la
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puntuacion media total del cuestionario y las puntuaciones de conocimiento basico

y analisis de casos aumentaron significativamente (P <0,001).

La mejora del rendimiento del grupo ABP-ABC fue significativamente mayor que la
del grupo tradicional (aument6 de 52,76 a 70,51 frente a 67,03 a 71,97). Ademas,
los puntajes de motivacion de aprendizaje, comprension, interaccion alumno-
maestro, examen final, habilidades de comunicacioén, habilidades de pensamiento
clinico, habilidades de autoaprendizaje, habilidades de trabajo en equipo y
adquisicibn de conocimientos, segun lo medido por la encuesta, fueron
significativamente mayores en el grupo ABP-ABC que en el grupo tradicional (P
<0,001).

Adicionalmente, las puntuaciones de la encuesta que representan la cantidad de
tiempo libre de los estudiantes que consumieron el curso fueron significativamente

mas bajas en el grupo ABP-ABC que en el grupo tradicional (P <0,001).

Con todos estos datos, los autores concluyeron que ABP combinado con ABC
puede ser un método eficaz para mejorar el desempefio de estudiantes y residentes

de medicina y mejorar sus habilidades clinicas.

En china, el ABP es un método innovador de ensefianza-aprendizaje que permite a
los estudiantes trabajar en grupos pequefios para resolver problemas clinicos,
promueve el autoaprendizaje, fomenta el razonamiento clinico y desarrolla una
memoria duradera, sin embargo, nunca se habia aplicado en la enseflanza de
inmunologia en este pais, por ello con el trabajo de Zhang y colaboradores se
enfocaron en el desarrollo del ABP en la ensefianza de inmunologia y evaluar la

percepcion de estudiantes y profesores sobre esta metodologia.

Con una muestra de 321 estudiantes de segundo afio de medicina, estos fueron
divididos en dos grupos: El grupo I, compuesto por 110 estudiantes, fue impartido
por ABP y 16 profesores de inmunologia presenciaron todo el proceso de
ensefianza. El grupo I, que incluia a los 211 estudiantes restantes, se impartio a

través de clases magistrales tradicionales.
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Se compararon los resultados de la prueba previa y posterior a la intervencién

didactica en ambos grupos.

Ademas, los estudiantes y profesores del Grupo | completaron un cuestionario de
retroalimentacion auto estructurado para su analisis antes de que se llevara a cabo

una reunion de discusion a la que asistieron solo los profesores.

Los autores observaron que habia una mejora significativa en la diferencia media
entre las puntuaciones previas y posteriores a la prueba de los de los Grupos | y I,
lo que demuestra la eficacia de la ensefianza de ABP. La mayoria de los estudiantes
respondieron que el ABP facilité el autoaprendizaje, les ayudd a comprender los
temas y generQ interés. El 88,12% de los estudiantes prefiri6 el uso de la

metodologia de ABP en lugar de las clases magistrales tradicionales.

Aunque, si bien respondieron que el uso del ABP facilitaba el aprendizaje de los
estudiantes en comparacion con las clases magistrales, los profesores sefalaron
gue los recursos didacticos limitados dificultarian la aplicacion amplia del ABP en
China.

Como conclusiones, los autores mencionan que, si bien el uso de la metodologia de
ABP puede romper la monotonia de las clases magistrales y servir como un mejor
meétodo de ensefianza, puede que no sea factible para el entorno educativo actual
en China. La razon principal de esto es la relativa escasez de recursos didacticos,
como espacio, bibliotecas y profesores bien capacitados.3*

Con base a la evidencia disponible, el aprendizaje basado en problemas (ABP) es
uno de los métodos mas exitosos para lograr objetivos educativos superiores. En
diferentes estudios se han abordado varias ventajas y desventajas de este método,

pero la actitud de los estudiantes hacia este método es vital para su éxito.

Ademas, Davoud, en Iran, exploré el papel de las intervenciones educativas
basadas en ABP en la actitud de estudiantes. En este estudio experimental se

eligieron dos temas de inmunologia béasica luego de realizar reuniones de
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coordinacion. Los estudiantes se dividieron aleatoriamente en dos grupos. El grupo
A recibié ABP para el primero y clases magistrales para el segundo tema, y el grupo
B tuvo clases magistrales para el primero y ABP para el segundo tema. Después de

la Gltima sesion, se entregd un cuestionario a los estudiantes.

En sus resultados, observaron que los estudiantes consideraron el ABP como
superior debido al papel activo del estudiante en la educacion. Segun la opinion de
los estudiantes, el trabajo en grupo fue mas evidente en ABP. Aunque preferian que
las clases magistrales se usara en un curso completo de inmunologia, sugirieron

gue el ABP es bueno para usarlo en algunas de las sesiones.

Sugirieron que, aunque el papel del alumno es més evidente en el ABP, el papel del
instructor sigue siendo significativo. Consideraron que la autoevaluacion es mejor y

mas facil en el ABP.

Segun los resultados, es claro que, al menos en algunos aspectos, la actitud de los
estudiantes hacia el ABP es positiva. ESto muestra que, al considerar estos
aspectos en los programas de reforma educativa, y mediante el estudio adicional de
los items que no se determinan definitivamente en esta investigacion, el autor
concluye que se podria modificar el ABP para que se pueda utilizar en un nivel mas

amplio. °

En cuanto, al aspecto nacional, en el trabajo realizado por Pantoja y Covarrubias,
se analizo la influencia del ABP en el aprendizaje de la Seleccion Natural de la
Asignatura de Biologia del sistema educativo del Colegio de Ciencias y
Humanidades (CCH).

Como una solucién a la dificultad que tienen los estudiantes para aprender de
manera significativa conceptos propios de la Biologia, el bajo desarrollo de las
competencias cientificas y la falta de motivacién de los estudiantes debido a la poca
implementacion por parte de los profesores de metodologias activas y la escasa

relacion que hacen entre contenidos y aspectos de la vida real en sus clases.

A través de un estudio con un disefio cuasiexperimental, realizado con un esquema

de preprueba -intervencion- post prueba; se tomaron dos grupos de estudiantes,
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uno de prueba con 21 participantes y otro de control con 18; que comprendian
edades entre los 17 y 18 afios, mismo nivel de escolaridad y conocimientos previos

similares con respecto a la tematica a estudiar.

El trabajo en el grupo experimental con la metodologia ABP se realiz6 durante
nueve sesiones, cada una de dos horas; para esto, se expuso una situacion
problema de la vida real, y se les pidi6 a los estudiantes que la analizaran y

presentaran una solucion

Para el grupo de control, se trabajo con los mismos contenidos, pero sin utilizar la
metodologia ABP; no obstante, en ambos grupos se usaron técnicas didacticas
como lluvia de ideas, resumenes, mapas, redes conceptuales, analogias,

ilustraciones y practicas de laboratorio.

Para la recoleccion de datos, se utilizd un cuestionario de conocimientos durante
las etapas de preprueba y post prueba en ambos grupos; ademas de dos
evaluaciones de tipo actitudinal en el grupo experimental, una debia ser llenada por
el docente durante todo el proceso y la otra por los estudiantes al finalizar la

intervencion, para la autoevaluacién y coevaluacion.

Para que los estudiantes estimen en qué medida han desarrollado habilidades, se
utilizé una prueba llamada de Diferencial Semantico, lo cual es de valoracién
cuantitativa. Por ultimo, un cuestionario con preguntas abiertas para evidenciar sus

opiniones con respecto al ABP.

Con base a sus resultados, se demostro que el nivel académico de los estudiantes
del grupo experimental en términos generales fue mejor que el del grupo de control,
aunque ambos grupos mejoraron en la post prueba, el nivel de mejoria en el grupo
experimental fue mas alto. El diferencial semantico evidencié una valoracién
favorable por parte de los estudiantes en cuando a la utilidad del ABP para el

desarrollo de habilidades cientificas y personales.

A través de su estudio, se concluyé que el ABP permite construir aprendizajes
significativos cuando se le presenta al estudiante situaciones problema acordes con

el mundo real, que puedan resultar interesantes o cotidianas para el alumno.
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Ademas, que fomenta el trabajo colaborativo, el pensamiento critico y la motivacion
en los estudiantes. Por ello, los autores recomiendan el uso del ABP, como
metodologia para la ensefianza de la biologia o0 como estrategia didactica para

apoyar la metodologia tradicional.3®

A nivel licenciatura, el uso del m-learning, un tipo de aprendizaje que utiliza
cualquier dispositivo movil que tenga conectividad inalambrica como herramienta
para la ensefianza, en la educacion meédica representa una alternativa en proceso
de integracién. Las ventajas del Aprendizaje Basado en Problemas estan
demostradas y su implementacion a través dispositivos moviles ofrece nuevas

propuestas de aprendizaje.

El estudio realizado por Chavéz-Saavedra y colaboradores, combina ambos
elementos en la presentacion, discusion y solucion de un caso clinico real y en vivo
desde un hospital por parte de alumnos que se encuentran a distancia, a través de
la aplicacion Periscope® simultdneamente en un Aula Magna del Edificio de
Ciencias de la Salud del Campus Ledn, Universidad de Guanajuato, y en un hospital

del publico del sector salud.

El disefio de su investigacion fue cualitativo y dirigido para estudiantes de fase pre
clinica de Licenciatura de Médico Cirujano de la Universidad de Guanajuato, con
una matricula total de 687, de los cuales un total de 35 alumnos de Fase | o
preclinica (ler a 5to semestre) de la Licenciatura de Médico Cirujano del periodo
Agosto- diciembre de 2015, fueron escogidos de forma aleatoria como la muestra

de su proyecto.

Para la evaluacion del proceso de trabajo y los resultados se les pidié un reporte
final, se aplico el siguiente cuestionario con preguntas cerradas dicotdmicas para
determinar el efecto de la estrategia de aprendizaje en el propio proceso de
aprendizaje del alumno, como autoevaluacion. Para la funcion del tutor experto
como presentador del caso clinico y facilitador de la dinamica de aprendizaje se
evaluo desde la perspectiva de los estudiantes utilizando la rubrica que se les habia

proporcionado.
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Los resultados demostraron que es posible alcanzar los objetivos del Aprendizaje
Basado en Problemas integrandolos con el m-learning, potenciando asi sus
ventajas al trascender la barrera de la distancia. Se tuvo ademas alta aceptacion

por los alumnos y se generaron propuestas de mejora.3’

Para Gonzalez-Hernando y colaboradores, el objetivo de su investigacion fue
determinar el grado de satisfaccion de los estudiantes de Enfermeria después de
utilizar la metodologia Aprendizaje Basado en Problemas, a traveés de un estudio

descriptivo y transversal.

La muestra estuvo formada por 134 estudiantes de 2° de Grado de Enfermeria de
la Universidad de Valladolid. Después de la implementacion de ABP se administro
la escala de satisfaccion de la Universidad de la Colima (México). Para el analisis
de datos se utilizé el programa SPSS y se realizé el analisis del contenido de las

justificaciones de las respuestas.

A los estudiantes, los contenidos de los casos clinicos les resultaron interesantes,
practicos, utiles y variados. Un 55% de los discentes prefiere la metodologia
tradicional frente al Aprendizaje Basado en Problemas y a un 78% le gust6 esta

nueva metodologia.

El aprendizaje activo a través de Aprendizaje Basado en Problemas, supuso una
alta motivacion y una elevada satisfaccion percibida por los estudiantes respecto a
los contenidos, el proceso tutorial, los roles del tutor y del alumno; mientras que el
tiempo asignado y la mayor carga de trabajo es lo que menos les satisface, aunque

la satisfaccion en general fue elevada.

Por eso, los autores concluyeron que el utilizar una metodologia ABP aporta una
elevada satisfaccion en los estudiantes de Enfermeria. Resulta favorable la
retroalimentacion constante en el proceso de ensefianza-aprendizaje, tanto en
sesiones de evaluacion, como en el trato personal y se mejora la comunicacion en

el aula.38

La Facultad de Medicina de la UNAM implanto esta innovadora metodologia del
ABP en la ensefianza de la medicina debido a su tendencia al modelo de practica
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centrada en el paciente. El trabajo realizado por Urrutia y colaboradores tuvo como
objetivo la evaluacion de los procesos pedagdgico y cognitivo mediante el
pensamiento critico de los estudiantes, y el significado de las experiencias de los
estudiantes y profesores que experimentaron el ABP; adem4s, se consideraron
variables de estrategias de estudio y autorregulacion en el estudiante.

La muestra de estudio estuvo constituida por estudiantes de tercer afo de la carrera
de médico cirujano y que hubieran contestado los dos instrumentos considerados
en este estudio. Los alumnos fueron divididos en dos grupos: — Grupo 1: estudiantes
gue en sus dos afos cursados en la carrera de médico cirujano se les hubiera
impartido ABP como actividad extra. — Grupo 2: considerando muestreo estratificado,
se incluyeron estudiantes que no hubieran cursado ABP, pareando la muestra con
la misma proporcion de sexos y con promedio igual que el del grupo 1.

Se llevaron a cabo andlisis estadisticos descriptivos y la comparacion de medias
por medio de la prueba t de Student para muestras no pareadas. El programa

utilizado para el analisis fue el SPSS 15.

Los resultados muestran que, en lo relacionado al proceso pedagdégico, el ABP fue
percibido de manera diferente entre los profesores y estudiantes, e influy6 en estos
ultimos de forma positiva y significativa (p < 0.005) en la percepcién para resolver
problemas y motivacién para lograr un buen desempefio académico y en algunos

procesos cognitivos.

Los autores concluyeron que el ABP es una estrategia util en el proceso de

ensefianza-aprendizaje.®®

Para Castro y colaboradores, el objetivo de su trabajo fue comunicar la experiencia

obtenida al aplicar el ABP en una asignatura de libre eleccion.

Para esto se elaboraron problemas a partir de historias clinicas de pacientes del
Instituto Nacional de Pediatria de la Secretaria de Salud, con dos formatos del
problema: uno para el alumno, el cual contiene la informacion necesaria para que
se lleve a cabo el razonamiento médico, y el otro para el tutor siendo muy similar al

del alumno, solo que en este caso el problema fue resuelto por el grupo de tutores.
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El grupo de alumnos formado por nueve estudiantes del tercer afio de la carrera de
meédico cirujano, fue evaluado a través del triple salto y del ensayo. El grupo de
tutores estuvo formado por cinco docentes los cuales, fueron evaluados por el

cuestionario de Dolmans modificado y por una videograbacion.

Como método de ensefianza se utiliz6 el ABP, y como contenido se revisaron
veintitrés temas de parasitologia. Se utiliz6 como material de trabajo catorce casos
clinicos pediatricos de parasitologia elaborados como problemas y nueve como
ensayos. Cada problema se integré en dos formatos: uno para el alumno y otro para

el tutor.

El formato para el alumno, contiene los datos obtenidos de la historia clinica con la
informacion necesaria, para que, con ellos, el alumno identifique las pistas, formule
hipétesis, defina conceptos y areas de estudio, necesarias a investigar para la
segunda sesién. El formato para el tutor es similar al del alumno, solo que en éste
los problemas fueron resueltos por el grupo de tutores. Ademas, en este formato se
incluyé una introduccién al caso y preguntas de estimulo, con el fin de facilitar la

labor del tutor, el manejo de los problemas.

Los problemas se revisaron en dos sesiones: en la primera sesion con duracién de
dos horas, el alumno con base en sus conocimientos adquiridos en ciclos escolares
anteriores, analiz6 el problema médico de parasitologia, identificé las pistas, elaboré
hipotesis, definié conceptos y areas de estudio, necesarias a investigar en forma
independiente para la siguiente sesion, 48 horas después. En la segunda sesion
con duracién de dos horas, los alumnos con base a la investigacion realizada (libros,
revistas, expertos, Internet), fundamentaron las hipoétesis y discutieron el problema.
La funcion del tutor dentro de la sesion es solo fomentar la discusion entre los

alumnos y evaluar a cada uno de ellos a través del salto triple.

El cual es una discusion oral, formativa y aditiva en la que hay realimentacion directa

del tutor al alumno y esta constituido por tres fases:

a) Fase I: Formulacién de hipétesis
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b) Fase Il: Estudio independiente, en donde el estudiante busca informacion
para fundamentar las hipoétesis
c) Fase lll: Evaluacion del alumno por el tutor, con base en su desarrollo durante

la sesion.

La evaluacion a los alumnos a través del triple salto con escala del cero al diez, se
realizé utilizando el formato que aplica la Universidad de McMaster modificado por
el grupo de tutores, el cual qued6 conformado en dos sesiones: sesion A con
duracion de dos horas, y sesion B con duracion de dos horas y un tiempo intermedio

de 48 horas, para que el alumno realice el estudio independiente.

Los resultados mostraron que, de los nueve alumnos, siete aprobaron con promedio
superior a ocho, y dos con un promedio de 6.92 y 7.87. La calificacion de la
evaluacion inicial del examen de complementacion fue aprobatoria s6lo para uno de
los nueve alumnos, y la calificacién de los ocho restantes varié de 2.8 a 5.5 en
comparaciéon con la evaluacion final que fue 100% aprobatoria, ocho alumnos
obtuvieron una calificacion superior a ocho, y sélo un alumno obtuvo 6.9. La
diferencia entre la evaluacion inicial y la final se analizé mediante la “t de Student”,

la cual mostré que hay una diferencia significativa, con una p < 0.0001.

Con los resultados obtenidos, los autores concluyeron que, tanto el formato del
problema, la distribucion del tiempo, asi como el nimero de sesiones fue el

adecuado para ser aplicado en asignaturas de libre eleccion.

Pero también que, los alumnos aprendieron a trabajar en grupo, buscar informacion,
discutirla con sus compafieros, integrar en un problema médico diferentes
disciplinas, analizar y adoptar una posicion critica respecto a la literatura consultada,
asi como a valorar la trascendencia de los problemas de salud de las parasitosis
revisadas, y que el grupo de estudiantes que cursoé la asignatura de libre eleccion
“Parasitologia clinica pediatrica”, al terminar logré integrar el método del ABP como
una parte de su practica diaria, de tal manera que aplicé en forma natural esa

metodologia a las diferentes materias que cursa en ese momento.*°
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CAPITULO 2

2.1 MARCO TEORICO

Ensefianza en inmunologia

El estudio de la Inmunologia de forma temprana, proporciona al alumno del
bachillerato, elementos metodoldgicos, cognoscitivos y valorativos que pueden ser
aplicados en otras disciplinas de las Ciencias de la Salud. Con lo cual, se tiene una
relacion directa en la formacion del alumno del bachillerato y enlazarlo a su estudio
para su desarrollo profesional y le ofrece mayores posibilidades de integracién en

las diferentes areas afines, por lo que el enfoque clinico es considerado prioritario.

Uno de los principales desafios en la ensefianza de la asignatura es la transmision
de un volumen amplio de nueva informacién acerca de la funcion primaria del
sistema inmune, las enfermedades que afectan a este sistema y las estrategias en
la inmunoterapia, asi como la jerarquizacion de estos conocimientos de una manera

comprensible por el estudiante que se introduce en este campo.4!

Sin embargo, actualmente se considera un desafio ensefiar ciencias béasicas
bioldgicas de forma menos tradicional. Siendo reiterativas la descripcion, la extensa
lista de términos técnicos y el reconocimiento detallado de estructuras y fases de
los fenébmenos y disminuyendo el desarrollo de la comprension general, a la nocién
integrada de los fendmenos, de los componentes y de sus relaciones con la historia

y con el contexto el en que se insertan. 42

Este panorama es el reto concreto que es ensefiar Inmunologia en cualquier nivel
de ensefianza. Hay pocos articulos que se ocupan de esta cuestion en el contexto
y a menudo la metodologia de trabajo que se describe en ellos comprende clases
magistrales, clases practicas consistentes en actividades de laboratorio, de temas
aislados y demostraciones mediante la utilizacion de animales, en los cursos

universitarios, dejando de fuera al sistema de educacion media superior.
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Asimismo, no existe ninguna mencién al reconocimiento ni a la importancia del
conocimiento previo de los estudiantes, tampoco al contexto en el que se insertan
para el desarrollo de las actividades educativas. Ademas, la literatura indica que los
contenidos de Inmunologia se consideran complejos debido a los conceptos, los
mecanismos Y la interaccién de los componentes del sistema inmune, que resultan
dificiles incluso para los alumnos que estudian carreras universitarias del area

biomédica.

Esto es importante, ya que, al considerar los conocimientos previos de los alumnos,
su contexto y su dificultad de contenido, se pueden modificar la planificacién de las

estrategias de ensefianza.

Los cursos de Inmunologia son actualmente, en la mayoria de los casos,
descriptivos y presentan pocas clases practicas, por ello el uso de estrategias
didacticas que refuerzan una educacion teorica y enciclopédica, produce que los
estudiantes mantengan una actitud receptiva no significativa y no consiguen

relacionar la informacién nueva que reciben con sus conocimientos previos.*?

De esta manera, la ensefianza de la Inmunologia ha enfrentado dificultades, debido
a la complejidad del contenido, a la limitacion de recursos materiales y a la
aplicacion de metodologias poco favorecedoras para la construccién del

conocimiento.

Recorriendo la historia de la ensefianza y el desarrollo de la Inmunologia como
disciplina propiamente en Meéxico, encontramos fuentes que nos ayudan al
establecer un marco tedrico disciplinar, sin embargo, no contamos con apoyo

bibliografico que se enfoquen en la metodologia de ensefianza de la esta.

La historia de la Inmunologia mexicana comienza en 1934 con la creacion de la
Escuela de Bacteriologia como parte de la Universidad Gabino Barreda. Al
establecerse el Instituto Politécnico Nacional (IPN) en 1936, no so6lo se crearon
nuevas escuelas, sino que se integraron a éste algunas ya existentes, como la
Escuela de Comercio y Administracién, la de Ingenieros Mecanicos y Electricistas,

la de Constructores, y la recientemente inaugurada de Bacteriologia. 44

28 |



El doctor Mario Salazar Mallén fundé en 1938 el primer laboratorio de Alergia en el
Hospital General de México y el primer curso de Alergia e Inmunologia Clinica
(AEIC) con reconocimiento universitario, avalado por la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM).45

En la carrera de quimico bacteridlogo y parasitdlogo del IPN se enfocaba
principalmente en el estudio de agentes infecciosos, pero en 1948, se introdujo el

curso anual de inmunologia en su plan de estudios.

En 1963, Estrada Parra cre0 el Laboratorio de Inmunologia en el IPN, que en 1966

se convirti6 en Departamento de Inmunologia.

Es curioso mencionar que, algunos de los profesores del posgrado, tanto del IPN
como de la UNAM, no contaban con un documento que reconociera oficialmente su
calidad académica o su trabajo como docente. Por ello, al mismo tiempo que
seguian con sus actividades docentes, se inscribieron como alumnos, tomaron los
cursos necesarios y realizaron el trabajo de investigacién que les permitié obtener

los grados correspondientes.

El inicio de la inmunologia en México coincidi® con el nacimiento de la
inmunobiologia, es decir, con la busqueda de los mecanismos fisioldégicos
determinantes de la funcion inmunitaria. Esta nueva filosofia se reflejé en los nuevos

programas de estudio para la formacion de los alumnos de posgrado.*546

Los especialistas en alergia e inmunologia clinica eran expertos en el diagndéstico y
tratamiento de los trastornos del sistema inmunoldgico, tanto los causados por
hipersensibilidad como por inmunodeficiencias o autoinmunidad. Por ello, para el
ingreso a esta especialidad era necesario contar con una especialidad troncal como

pediatria o al menos dos afios de medicina interna.*’

Finalmente, el disefio curricular de la Inmunologia tiene como base el desarrollo de
competencias profesionales, que deben considerar los avances en el aprendizaje,
los cambios epidemioldgicos, la atencién del paciente y la globalizacién, entre

otros.4748
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Recalcamos que esto tiene su base como el desarrollo de la asignatura para los
niveles superiores educativos de licenciatura, posgrados y especialidades. El cual
es necesario entender que, en una educacién en bachillerato, es diferente su

planteamiento.

Para ello, realizaremos una explicacion detallada del sistema de la educacion media

superior.

Educacién Media Superior

La educacion media-superior, o bachillerato, complementa la ensefianza primaria y
es el sistema educativo que capacita a los alumnos para vivir Gtiimente en la nacién,
y prepara a los alumnos para el ingreso a la universidad. En México se cuentan con

4 modalidades de bachillerato: General, Tecnolégico, Bivalente y Técnico.*°

El bachillerato general o propedéutico ofrece una preparacion general en las
diferentes disciplinas humanisticas, cientificas y tecnologicas con el objetivo de
contar con experiencia que le pueda servir en sus estudios en la educacion superior.
El bachillerato general cuenta con poco mas del 60% del alumnado de la Educacion

Media Superior.

En 1995 tiene una profunda reforma, tanto en su organizaciéon administrativa como
en la curricular. Aparece el curriculum basado en competencias y se intenta que los
estudios cursados en el bachillerato respondan directamente a las necesidades del

mercado laboral.*®

Sin embargo, la educacién a nivel medio superior en México ha tenido importantes
cambios en los ultimos afios, en especial en lo relativo a la obligatoriedad y la

gratuidad.

El ingreso de México a la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmico (OCDE) en 1994, la cual implico la participacion del sistema educativo
mexicano en el Programa Internacional para la Evaluacién de Estudiantes (PISA,
por sus siglas en inglés) que se realiz6 por primera vez en el afio 2000 marco

un parteaguas en la evaluacion de la educacion en México. Ambos aspectos

30 |



echaron a andar un engranaje que dejo al descubierto la innegable necesidad de

una profunda reforma en el sistema educativo.*%>0

La reforma de 2013 promulg6 que el bachillerato general incluyera las modalidades

de preparatoria abierta y a distancia.

En el aspecto administrativo, se requiere contar con el certificado de secundaria
para ingresar a la educacion media superior y las escuelas privadas requieren
presentar un examen de admision. Por lo general, se sigue un plan de estudios de

tres afos, pero también existe el de dos.

El objetivo principal del bachillerato general es preparar a los estudiantes para
continuar estudios superiores. Esta modalidad es de caracter formativo e integral,
comprende conocimientos cientificos, técnicos y humanisticos, asi como algunas
metodologias de investigacion y de dominio del lenguaje. Ademas, promueve que
el estudiante asimile y participe en los cambios que acontecen en su entorno, en su

pais y en el mundo.

También se busca que el alumno tenga la capacidad para manejar algunas
herramientas adecuadas para el anadlisis y la resolucion de problemas, asi como

ofrecerle una formacién que corresponda a las necesidades de su edad.

Los formatos de certificacion para el bachillerato general escolarizado es el
certificado de terminacién de estudios.>!

No puede pasarse por alto que muchos de los contenidos curriculares de la
educacion media superior estan orientados preponderantemente a preparar para la
educacién superior, mas que a la formacién para la vida adulta. Como se sabe, la

educacién superior estd mayormente organizada en funcién de disciplinas.?

Este sesgo implicé que conforme la cantidad de conocimientos disciplinares que se
considera util para los futuros universitarios se fue incrementando, el curriculo se
fue saturando, los contenidos de las materias adquirieron un caracter abstracto y
quedaron desprovistos de referencias comprensibles para los alumnos, e incluso

para los profesores. 53
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Provocando que, la ensefianza y el estudio se volcaran hacia la memorizacion de
datos, férmulas y definiciones, lo cual induce a una dispersion excesiva de
contenidos. Ademas, prevalece en el ambito de la organizacion académica
mexicana una gran fragmentacion en el quehacer docente, ya que el sistema
funciona con base en delegar la responsabilidad de la ensefianza a cada profesor
en lo individual, de manera que ésta se desahoga aisladamente en cada grupo con

cada docente. >4

A tales incongruencias cabe afiadir la falta de condiciones minimas para que se
sostenga un esfuerzo educativo sistematico, tales como: el acortamiento de los
ciclos escolares, la inasistencia de profesores y alumnos, la laxitud en la aplicaciéon
de criterios para establecer puntos de corte precisos en la evaluacién y la falta de
claridad en la informacion que brindan las evaluaciones que reciben los alumnos
para que mejoren sus desempefios; asimismo, la ausencia de planeacion de la
docencia, la falta de trabajo colegiado y de seguimiento de acuerdos minimos entre

académicos para integrar esfuerzos docentes individuales. 535

Hay tres factores que han influido negativamente en la profesionalizacion de los
docentes del nivel de educacién media superior: una formacion remedial y
descontextualizada en la cual se da una disociacion entre la formacién pedagdgica
y la disciplinaria, en lugar de propiciarse su integracion; una escasa incidencia de
los resultados de la investigacion educativa en el aula; y una formacién poco ligada

a la permanencia en la institucion, la promocion y los incentivos econémicos.

Con ello es necesario recuperar la experiencia de los docentes a través de grupos
de trabajo y reuniones de academia; considerar la investigacién-accion como
propuesta de formacion; crear programas integrados e integradores de la disciplina
con la didactica; establecer la obligatoriedad de una formacion inicial para los
profesores de bachillerato; y organizar posgrados disefiados especificamente para

profesores. 5556

A partir de 2003 la UNAM cre0 la Maestria en Docencia para la Educacion Media
Superior (MADEMS) que pretende solventar estas situaciones probleméticas para

la mejora en una educacién media superior con calidad educativa.
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El desafio educativo actual es asegurar el acceso a la educacion de calidad a toda
la poblacion, enfatizando la atencion a las poblaciones en situaciones de
vulnerabilidad. Esto platea la necesidad de una solida voluntad politica y una mejora
correspondiente de la calidad, junto con un cuerpo docente compuesto de
profesores capacitados y motivados, asi como medidas orientadas a alcanzar a los

grupos de poblacion marginados o excluidos.

Esta situacibn se presenta especialmente en Educacion Media Superior,
nivel educativo que, de acuerdo con los parametros de OCDE, en 2014, tuvo una
tasa de estudiantes matriculados entre los 15-19 afios de edad se situan entre el
80% y el 90% en la mayor parte de sus paises miembros. Sin embargo, existen
diferencias entre los paises, como es el caso de México (56%) e Irlanda (95%). La
tasa de escolarizacion promedio se encuentra entre el 55% y el 65%, donde Italia

alcanza la tasa mas alta, con un 75% y México la mas baja, con un 38%.57:58

El Plan de Desarrollo Nacional declara como uno de sus ejes prioritarios la
Educacion de Calidad; en el cual se considera garantizar la inclusion y la equidad
en el Sistema Educativo. Para esto, la estrategia consiste en ampliar las
oportunidades de acceso a la educacion en todas las regiones y sectores de la

poblacion.

De acuerdo con el Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo
Social (CONEVAL), considera como dos de los principales retos de la EMS y
Educacion Superior en México la cobertura insuficiente y la desigualdad en el
acceso. En el afio 2010, el nivel de cobertura de EMS fue de 66% y 28% en

educacion superior. 59

Un elemento importante para considerar es que a nivel internacional se ha
propuesto que la Educacion a Distancia (EAD), pueda dar respuesta a la necesidad

social existente de proveer acceso a la educacion.

En Meéxico, se encontr6 que existe diversidad en las diferentes

dimensiones (conceptualizacidén, normatividad, organizacion y oferta de programas)
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de esta modalidad y que no se cuenta con una regulacion que sustente y respalde
la Educacion a Distancia, con criterios de calidad, pertinencia y equidad, lo cual
limita su desarrollo y provoca la pérdida de oportunidades para el acceso a la
educacion superior y la ampliacion de la cobertura; identifica que gran parte de la
oferta en esta modalidad atiende necesidades particulares, y no aquellas que

surgen en el sector productivo o social.

Por tanto, es necesario examinar los retos que enfrenta en relacién con abatir las
desigualdades territoriales, asi como atender a los grupos en situacion de
desventaja, dandole la misma importancia a la modalidad tradicional que a la

Educacion a Distancia.®°

Como respuesta al Plan Nacional de Desarrollo 2007-2012, se decidio utilizar como
estrategia para alcanzar la cobertura, por medio de modalidades educativas no

convencionales, especialmente por medio de la ensefianza a distancia.

Respecto a las politicas para la implementacion de las tecnologias de la informatica
y las comunicaciones en espacios educativos, asi como su calidad, evaluacion y
acreditacion, de igual modo son escasas las investigaciones, la mayor parte son en
Licenciatura o Educacion Superior mientras que el nivel del Bachillerato ha sido el
menos investigado, a pesar de ser un nivel en el que la demanda actual es alta y

los estudiantes cuentan con un desarrollo cognitivo suficiente para estudiarlo.6%.62
Aprendizaje significativo

La teoria del aprendizaje significativo propuesta por Ausubel surge en 1963, en la
cual se plantea que cuando la nueva informacién se relaciona de manera no
arbitraria y no literal con la estructura cognitiva previa del individuo; en otras
palabras, cuando se establece una interrelacion entre la informacion nueva y
algunas ideas y conocimientos que posee el estudiante, se habla de un aprendizaje

que es significativo.?*
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Con la no arbitrariedad, se refiere a que la nueva informacién no se relaciona con
cualquier elemento de la estructura cognitiva sino con conocimientos que son
relevantes para ese aprendizaje en especifico. Con la no literalidad, significa que lo
gue aprende el estudiante es la esencia del conocimiento y no las palabras exactas

usadas para expresarlo, como podria ocurrir en el aprendizaje memoristico.53

La relacion que se establece entre la nueva informacion y los conocimientos previos
relevantes para ese aprendizaje especificamente, se les llama subsunsores o
subsumidores, son aquellos que sirven como anclaje ideacional para la nueva
informacion, permitiéndole adquirir significado, los cuales pueden ser ideas,
proposiciones, constructos, representaciones, modelos y demas aprendizajes de
tipo conceptual, procedimental y actitudinal que posea el estudiante y que sean

relevantes para un aprendizaje.®*

Cuando el aprendizaje ha sido significativo, el reaprendizaje es posible y puede ser
rapido, pues su olvido nunca es total, sino que mas bien se trata de una pérdida de
diferenciacion de significados; por el contrario, si la pérdida es total, se presume que

el aprendizaje no fue significativo sino mecanico.%®

En cuanto a los principios psicopedagdgicos que involucran la teoria del aprendizaje
significativo, seran abordados en la seccion correspondiente.

Aprendizaje Basado en Problemas

El modelo de ABP fue desarrollado en Estados Unidos en los 50°s para la educacién
médica. En 1969 la Universidad de Mc Master en Canada inicia el trabajo con PBL
(Problem Based Learning), ABP en espafiol, con el proposito de instituir un sistema
de ensefanza de la medicina que corrigiera algunas deficiencias del sistema
educativo, especificamente con la situacién de la incapacidad de los estudiantes al
no poder aplicar los conocimientos adquiridos al enfrentarse a un problema real o

simulado.6

En los afios 70°s las universidades de Maastricht (Holanda) y Newcastle (Australia)

crearon escuelas de medicina implementando el Aprendizaje Basado en Problemas
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en su estructura curricular y a inicios de los 80’s, otras escuelas de medicina que
mantenian estructuras curriculares convencionales, empezaron a adoptar y

desarrollar planes paralelos estructurados en base a la misma estrategia didactica.
67

En los Estados Unidos de Norteamérica, la universidad que adopto esta tendencia
fue la de Nuevo México, para posteriormente otras escuelas asumir el reto de
transformar su plan curricular completo en una estructura de Aprendizaje Basado

en Problemas, como la de Hawai, Harvard y Sherbrooke Canada.®8

Siendo una metodologia aplicable a casi todos los niveles educativos, su
versatilidad nos interesé para la aplicacion de esta en el nivel medio superior para
una asignatura de dificil contenido. De igual manera, los principios

psicopedagdgicos que confieren al ABP, se retomaran en el siguiente capitulo.

2.2 MARCO PSICOPEDAGOGICO

El modelo educativo de la ENP tiene como principal propaésito la formacién integral
del alumno, proporcionandole elementos cognoscitivos, metodoldgicos y afectivos
que, en sintesis, le permitan no solo profundizar de manera progresiva en la
comprension de su medio natural y social, sino que también, desarrollar su
personalidad, definir su participacion critica y constructiva en la sociedad en que se
desenvuelve e introducirse en el andlisis de las problematicas que constituyen el
objeto de estudio de las diferentes disciplinas cientificas y tecnolégicas, siempre con

la perspectiva de la formacién profesional universitaria futura.

Dicha formacion integral busca fortalecer el perfil del egresado, de acuerdo con los
requerimientos que demandan los estudios superiores en general y los de cada area
de formacién académica en particular, en términos de valores y actitudes que
suponen una formacion social y humanistica basicas (cientifica, linguistica, historica,

econdmica, politica y artistica).
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El enfoque metodoldgico se sustenta en la construccion progresiva del conocimiento,
para transitar de una estructuracion lineal de contenidos a una funcional, ligada a la
problematizacion y la modelacion. Para ello, se consideran esenciales:

a. La ensefianza, centrada en el alumno y en su actividad.

b. El aprendizaje sistematico, explicito y practico de formas de trabajo
intelectual generales y especificas de cada disciplina que promuevan la
construccion del conocimiento por parte del alumno, a través del desarrollo de
competencias para la identificacion, el planteamiento, la resolucion de problemas y
la interpretacion de resultados; asi como la indagacion, la organizacion de
informacion, su interpretacion y aplicacion en la solucién de problemas.

c. La construccion progresiva del conocimiento a través de una organizacion
de contenidos que integre las nociones béasicas indispensables de cada area de
conocimiento, los problemas fundamentales que se abordardn (de caracter
epistemoldgico o aquellos que la disciplina contribuye a resolver) y las estrategias
que permitan darles sentido y significacion.

d. El disefio de actividades que desarrollen el dominio progresivo de los
lenguajes béasicos para el autoaprendizaje y el progreso intelectual del alumno, y
promover la reflexién y la sintesis, colectiva e individual.

e. La concepcion de los contenidos como medios para desarrollar
competencias, habilidades, actitudes y conocimientos que favorezcan la autonomia
en el aprendizaje y privilegien lo formativo sobre lo informativo. En tal sentido, la
seleccién de dichos contenidos responde a un criterio epistemoldgico: vincular el
conocimiento a problemas especificos de estudio en cada disciplina, que permitan
al alumno ir construyendo un aprendizaje coherente y significativo de la materia en
cuestion.

f. La organizacién curricular en areas de formacion, que haga compatibles e
integrales, de manera progresiva, las acciones que alumnos y maestros emprenden
para construir el conocimiento.

g. La identificacion y definicion de los ejes conceptuales y metodoldgicos en

torno a los cuales se articule el conocimiento, y que permitan identificar los cortes y
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nexos que marcan o establecen los puntos de continuidad y complejidad o
profundizacién que distinguen una etapa de formacion del bachillerato de otra. La
evaluacion, basada en la construccion progresiva de productos de aprendizaje que
permitan la mas alta integracion posible de los fendmenos en estudio, de las
nociones béasicas y de su relacion con una problemética, tedrica o practica, que dé
al alumno una autoconcepcion como agente de su propio aprendizaje por la

significatividad de lo aprendido.

ORGANIZACION CURRICULAR

La estructura curricular contempla las siguientes dimensiones fundamentales:

lineas de orientacién curricular, campos de conocimiento y etapas de formacion.

Competencias que deben construirse en el proceso de ensefianza-aprendizaje con

eficiencia y eficacia progresivas:

v Andlisis (pensamiento divergente-sintético).
v' Comunicacién (indagacion, lectura, expresion, redaccion).

v" Creatividad. o Autonomia e individuacion.

Dimensiones relacionales, que vinculan todas las acciones del aprendizaje con la
graduacion de complejidad que corresponda a cada etapa de formacion y nivel de

maduracién cognoscitiva de los estudiantes.

» Ciencia y medio ambiente.
» Cultura y sociedad.

» Tecnologia e Informatica.

En el area de las Ciencias Naturales, el conocimiento se presenta a través de una
vision metodoldgica integral de los procedimientos que emplean las ciencias

experimentales para producir conocimiento y abordar el analisis de problematicas
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compartidas y de sus componentes interdisciplinarios, asi sea solo
conceptualmente. Los fendmenos fisico-quimicos, sus leyes y su interpretacion y
empleo en la solucion de problemas béasicos, a menudo de caracter
multidisciplinario; la presencia de dichos fendmenos en el desarrollo psicobiologico
humano, individual, social y de la cultura ambiental; el impacto de los fendbmenos
naturales sobre el hombre y su medio, en todos los ambitos de la vida, constituyen
el material de trabajo para esta area que, metodolégicamente persigue la
articulacion del conocimiento conceptual evitando toda clase de compromiso

teleolégico o determinista.®®

La Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM) fundamenta su ensefianza
a los campos de las ciencias de la salud en el modelo constructivista educativo y
con el sistema por competencias, en el cual se pretende abarcar las areas basicas,

sociales, laborales y clinicas para su formacién.”®

El constructivismo, como paradigma educativo, surge a principios del siglo XX por
el filosofo y pedagogo norteamericano John Dewey, que desarroll6 una filosofia que
postulaba al pensamiento como una herramienta que nos va ayudar a resolver los
problemas por la experiencia y que el conocimiento se genera por la acumulacion

de sabiduria que genera la resolucién los mismos.”"?

El constructivismo plantea que el conocimiento es un proceso dinamico e interactivo
a través del cual la informacion externa es interpretada y reinterpretada por la mente.
En este proceso la mente va construyendo progresivamente modelos explicativos,
cada vez mas complejos y potentes, de manera que conocemos la realidad a través
de los modelos que construimos para explicarla, en otras palabras, el ser humano

es un activo constructor de su realidad.’374

La filosofia de Dewey, fue apoyada por otras figuras importantes para el desarrollo
del constructivismo, tales como Lewin y Vygotsky en los afios 1930-1940 y Jean
Piaget a partir de los afios 60.
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El enfoque de Lev Vygotsky, a través del constructivismo social, enfatiza la
influencia social y cultural para la obtencion de conocimientos por parte del alumno,
desarrollando las actividades mentales de manera natural bajo la guia u orientacion
del docente. Vygotsky, manifiesta la importancia del contexto sociocultural en el cual
se desarrolla el proceso de aprendizaje y en como dicho contexto va a influenciar
de forma importante en la adquisicion de conocimientos, gracias a la interaccién con
otras personas, entre las que se encuentran los docentes, para el desarrollo del
conocimiento. Esta teoria sienta las bases para el desarrollo del concepto de redes
personales de aprendizaje y las estrategias de aprendizaje colaborativo. 7

En contraparte, la teoria constructivista de Jean Piaget, coincide con Dewey en que
el papel del educador consiste en conocer y promover experiencias que conduzcan
al crecimiento del alumno. Piaget fomenta el aprendizaje individual fundamentado
en un constructivismo psicoldgico, donde el aprendizaje es un proceso interno que
consiste en relacionar la nueva informacion con las representaciones preexistentes,
a través de la revision, modificacion, reorganizacion y diferenciacion de estas, el
cual puede ser guiado por la interaccién con otras personas, como potenciales

generadores de contradicciones que el sujeto se vera obligado a superar.’6.77

Aunque los grandes representantes del enfoque constructivista sean Piaget y
Vygotsky, son de igual de importantes el aprendizaje significativo y la motivacion
intrinseca de Ausubel, el aprendizaje social de Bandura y la teoria del

procesamiento de la informacion de Gagné.

Al abordar a estos autores, es importante mencionar la teoria cognoscitivista. La
cual surge ante el declive del pensamiento positivista y del conductismo, ya que hay
preocupacion de los procesos mentales en el aprendizaje, y no soélo por lo que
sucede de manera observable en el comportamiento, el sujeto es un ser activo que
procesa informacién, es decir, que posee una organizacion interna, esquemas y
estructuras que va elaborando, reelaborando y asi entonces el aprendizaje es

mucho mas que un cambio de conducta.
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La docencia en cambio deja de ser promotora de sujetos pasivos, la evaluacion se

plantea desde una perspectiva cualitativa y cuantitativa.”®

Con la teoria del Aprendizaje Significativo de Ausubel; se sustentan importantes
puntos importantes del constructivismo, como la estructuracion de los esquemas
mentales del alumno en interaccidon con nueva informacion y el aprendizaje
estratégico, la importancia de los conocimientos previos y su significacion para
evitar un aprendizaje repetitivo y memoristico al aprender encontrando sentido y
significado a los nuevos conocimientos, es decir, fomenta la comprension. La teoria
del aprendizaje significativo considera el aprendizaje como un proceso que
relaciona los nuevos conocimientos o informacién con la estructura cognitiva del

que aprende de forma no arbitraria y sustantiva mediante la interaccion de anclaje.

La presencia de estas ideas, conceptos o proposiciones preconcebida, claras y
disponibles en la mente del aprendiz es lo que dota de significado a ese nuevo
contenido en interaccién con el mismo, produciéndose una transformacion de su
estructura cognitiva, que resultan asi progresivamente en conocimientos mas

diferenciados, elaborados y estables.&°

Por lo tanto, es necesario que el docente conozca las capacidades intelectuales de
los estudiantes y de esta forma poder implementar estrategias de ensefianza-
aprendizaje en correspondencia a sus situaciones y circunstancias; asimismo, se
requiere socializar y revisar los contenidos ya previstos para vincularlos con los
conocimientos que posee el alumno, es decir, la estructura cognoscitiva; ademas,
el docente debe lograr que el estudiante se motive, tenga entusiasmo y deseos de
estudiar, que es el otro principio importante de la incorporacion de Ausubel, la

motivacion intrinseca.

A su vez, esta teoria tiene su soporte en el racionalismo y plantea a la ensefianza
como la exposicién, distribucion y organizacion de contenidos para el desarrollo de
habilidades intelectuales y estratégicas para aprender. Las estrategias y
metodologias que el maestro emplee deben ayudar a la busqueda y recoleccion de
conocimientos para conseguir una profunda significacion y fomenten la

socializacion.481
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Lo cual es apoyado por el Aprendizaje social de Bandura, el cual nos dice que los
seres humanos podemos aprender las consecuencias de determinados actos
mediante el proceso de experimentacion, es decir que solo viviendo una situacion
especifica o adoptando una conducta determinada podemos aprender de las
mismas. También menciona que los seres humanos observamos los patrones de
comportamiento de otros individuos y nos formamos un juicio sobre la pertinencia
de apropiarnos de dichas conductas, en otras palabras, ademas de que
aprendemos por experiencia propia, también incorporamos patrones que son

aprendidos mediante la observacion.8?

El proceso de atencion implica que el alumno observe detenidamente alguin
acontecimiento relevante en su medio. Este proceso se acompafia de un rapido
discernimiento sobre el valor funcional de lo que se est& observando. El proceso de
la retencién, es importante ya que nos indica que, a pesar de que el alumno observa
atentamente una conducta, ésta no sera apropiada si es olvidada con facilidad. La
informacion que un individuo recibe debe ser codificada y almacenada en su
memoria, 10 que se logra a través del uso de simbolos. Algunas conductas son
retenidas por medio de un sistema de imagenes mentales, sobre todo cuando la
actividad o conducta que se quiere imitar es dificil de describir mediante palabras,
0 bien cuando se ejecutan habilidades motoras que requieren de una repeticion

mecanica de procesos y decisiones.83

El proceso de la reproduccién motora, en cambio, involucra la conversion de las
representaciones simbdlicas en acciones especificas, mediante ensayo y error. Por
altimo, el proceso de la motivacion, que se relaciona con los autores anteriormente
mencionados, permite al alumno seleccionar de aquello que ha aprendido lo que en
verdad tiene interés en imitar, y también le permite desechar lo que no representa

una ventaja o lo que es socialmente castigado.3

Por ultimo, en la Teoria del Procesamiento de la Informacién, que pertenece al
dominio de la Psicologia Cognitiva y se refiere fundamentalmente a la secuencia de

las operaciones mentales y sus procesos, se concreta en como las personas
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perciben, organizan y recuerdan grandes cantidades de informacion, que
diariamente reciben del medio ambiente. Los estimulos del medio ambiente afectan
los receptores visuales o auditivos del estudiante y entran al sistema nervioso, via

los registros sensoriales.

Si la informacion es irrelevante, se almacena en la memoria de corta duracion, pero
si la informacion es relevante, se almacena en la memoria de larga duracion. La
informacion en la memoria de corta o de larga duracién, momento en que se puede
decir que el alumno ha fijjado un elemento y puede recuperarlo en el futuro,
posteriormente, pasa al generador de respuestas, y se activan los ejecutores para

producir el desempefio que afecta el medio ambiente del estudiante.

Robert Gagné inicio sus estudios desde un enfoque muy cercano al conductista,
pero poco a poco va incorporando elementos de teorias cognitivistas. Del
conductismo, y en especial de Skinner, mantiene a lo largo de los afios su creencia
en la importancia que da a los refuerzos y el andlisis de tareas, pero, también se
basa en la Teoria del desarrollo de Piaget, el aprendizaje social de Bandura. Es asi
que, con la combinacion de ambos enfoques, da como resultado una vision mas
integradora en la que el aprendizaje es concebido como proceso de asociacion y

como proceso de reestructuracion. 86

Para Gagné, los procesos del aprendizaje se estructuran con la motivacion, como
fase inicial, que consiste en crear una expectativa que mueve al aprendizaje y que
puede tener un origen externo o interno. La comprension, consiste en el proceso de
percepcion de aquellos aspectos que ha seleccionado y que le interesa aprender.
Para la adquisicion y retencion, es el momento crucial del proceso de aprendizaje,
ya que, marca la transicion del no-aprendizaje al aprendizaje. En el recuerdo y
transferencia se refieren a las fases que corresponden al perfeccionamiento del
aprendizaje. El recuerdo hace posible que la informacion se pueda recuperar
mientras que la transferencia permite que se pueda generalizar lo aprendido, que

se traslade la informacion aprendida a variados contextos e intereses.

La respuesta y retroalimentacion, es necesaria, porque corresponde a la instancia

de desempefio. La retroalimentacion consiste en el proceso de confrontacion entre
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las expectativas y lo alcanzado en el aprendizaje. De esta manera el aprendizaje se

verifica y se afirma, se corrige y avanza. 8788

Con base a lo anterior, podemos justificar que el constructivismo es el enfoque
educativo que mejor se adapta a los procesos de construccion del sistema por
competencias, debido a que los profesores ya no imparten conocimientos a los
alumnos, sino que les ayudan en su construccion mediante procesos de
interaccion—interactividad y porque el enfoque constructivista de la educacion
acentla la importancia del contexto para un eficaz y eficiente desarrollo de los

procesos de aprendizaje.

Entendemos por el término "competencia" a una combinacién de destrezas,
conocimientos, aptitudes y actitudes, y a la inclusion de la disposicion para aprender
a aprender. Una competencia presenta entonces, una estructura interna con tres
componentes (cognitivo, afectivo—relacional y metacognitivo) que responden a los
tres grandes tipos de conocimiento (explicito, causal e implicito), que requiere de
una habilidad especifica (cooperacién) y que, ademas, se encuentra siempre

contextualizada.8®

Las mudltiples definiciones acerca del sistema de competencias parten de las
diferentes escuelas de pensamiento: conductista, epistemoldgica, constructivista,
funcional, laboral y didactico-pedagdgica, entre otras. Las cuales plantean su
enfoque en dos escenarios diferentes: El escenario laboral o de mercado y un

escenario formativo educativo.

Esta formacién basada en competencias se sustenta en el desarrollo y valoracion
de la educacion en el trabajo de los grupos basicos de trabajo o equipos de salud,
en las unidades y servicios atencionales y la comunidad; el trabajo en equipos
multidisciplinarios; la innovacion y creatividad en sus diferentes formas; la
identificacion de problemas; la reflexiébn y cuestionamientos criticos; asi como la
habilidad para adaptarse al cambio. Para ello se requiere de una planificacion
innovadora como recurso estratégico para poder disefiar y ejecutar programas de

estudio orientados hacia el futuro que se desea.
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La educacion y el trabajo en salud son esencialmente grupales, y requieren la
generacion de actitudes enfocadas hacia la iniciativa creadora, la resolucion de
problemas, el pensamiento reflexivo, asi como su aplicacion e interpretacion en los

diferentes escenarios formativos.°

Ademas, Bruner plantea el concepto de aprendizaje por descubrimiento para
alcanzar un aprendizaje significativo, sustentado en que a través del mismo los
maestros pueden ofrecer a los estudiantes mas oportunidades de aprender por si
mismos. Asi pues, el aprendizaje por descubrimiento es el aprendizaje en el que los
estudiantes construyen por si mismos sus propios conocimientos, en contraste con

la ensefianza tradicional o transmisora del conocimiento. 91

Una de las caracteristicas mas relevantes del aprendizaje por descubrimiento, es
qgue el contenido a ser aprendido tiene que ser descubierto por el sujeto, lo que
requiere un rol activo de parte del estudiante, que le permitird aplicar lo aprendido a

situaciones nuevas.%?

Los procedimientos de la enseflanza por descubrimiento guiada, implica
proporcionar a los estudiantes oportunidades para manipular activamente objetos y
transformarlos por la accion directa, asi como actividades para buscar, explorar y
analizar. Estas oportunidades, no solo incrementan el conocimiento de los
estudiantes acerca del tema, sino que estimulan su curiosidad y los ayudan a
desarrollar estrategias para aprender a aprender, descubrir el conocimiento, en

otras situaciones. %

El aprendizaje por descubrimiento es especialmente efectivo en la ensefianza de
las ciencias, porque los alumnos tienen una participacion activa en la construccion
de su propio aprendizaje, fomentada a través del planteamiento y la resolucién de
problemas, favoreciendo al desarrollo de un aprendizaje colaborativo, al desarrollo
mental y de pensamiento critico, ademas de una actitud investigadora y con

habilidades metacognitivas.®+9
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Con base a lo anterior, sabemos que parte del éxito de la labor docente también
depende del conocimiento de su area, asi como de las bases psicopedagodgicas y

el dominio de diferentes estrategias y recursos de aprendizaje.

Las estrategias de aprendizaje pueden definirse como procedimientos que un
docente o alumno emplea de forma consciente, controlada e intencional como
instrumentos flexibles para ensefar-aprender significativamente y solucionar

problemas. %

La estrategia didactica que surgi6é en la educacién médica para solventar con los
problemas de la ensefianza tradicional, que tiene su sustento en las teorias que

nutren el enfoque constructivista es el Aprendizaje Basado en Problemas.

La elaboracibn de materiales potencialmente significativos juega un papel
importante en los procesos de ensefianza y aprendizaje. Por eso, el profesor debe
identificar los conocimientos previos con los que cuenta su y con base a ello, tratar
de orientar su practica docente para favorecer el proceso de aprendizaje

significativo de los alumnos. %7

Como se menciond en el capitulo anterior, el ABP ha sido uno de los fenémenos
relevantes en la educacion desde que fue desarrollado en Estados Unidos en los
50s para la educacion médica. Teniendo a partir de los 70s con la Universidad de
Mc Master en Canada el inicio de esta estrategia en la educacion médica para su
posterior propagacion hasta el dia de hoy en la que es un recurso basico en

cualquier nivel educativo.

Este modelo utiliza un problema o situacién de la vida cotidiana que ayuda a dirigir
el aprendizaje, es decir, un pequefio grupo de estudiantes se enfrenta a esta
situacion y tratan de resolverlo, explorando el problema, identificando lo que saben

y lo que necesitan investigar para completar su resolucion.

Se fomenta el estudio individual y grupal, asi como el uso de la investigacion en
varias modalidades, incluyendo la tecnologia, por lo que promueve la participacion

activa de los estudiantes.
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Al ser una estrategia con objetivos de desarrollo cognitivo y aplicaciones practicas,
es recomendable su uso cuando se requiere que el alumno a través de la
experiencia pueda desarrollar habilidades cognitivas de grupo, en torno al

enfrentamiento y solucion de problemas.
¢,Como se prepara un docente para aplicar un ABP?

La parte esencial de la aplicacion del ABP es la organizacion. Ya que es estratégico
la formacion de grupos, es posible el uso de clases expositivas segun las
necesidades de la tematica o las instrucciones generales, asi como tener en cuenta
las sesiones de trabajo grupal, con metas precisas de acuerdo con cada etapa del
ABP.

1) Debe realizarse la formacion de grupos

2) Presentar el problema en forma secuencial:

El planteamiento de situaciones problematicas debera ser de preferencia, abiertas
y elaborado a partir del entorno familiar, social y ambiental en el que se desarrolla
el estudiante con el propésito de que estos no solo se interesen por el contenido,
sino que también, se impliquen en la actividad de busqueda del nuevo

conocimiento.

3) Los alumnos deberan formular hipétesis relacionadas con el problema.
Plantear estrategias que permitan resolverlo, discutiendo en grupo y se debe
de observar el trabajo de los alumnos para diagnosticar sus conocimientos

previos.

El analisis de la situacion problematica debe conducir a que los alumnos
puedan identificar por si mismos o con ayuda del profesor, el problema que hay que
resolver (buscar una relacion o dependencia, un concepto, un procedimiento de
solucion, etc.). Para ello el docente debe guiar el razonamiento de los alumnos con
preguntas tales como: ¢se puede resolver la situacion planteada? ¢por qué no?

¢qué se desconoce? ¢qué necesitamos conocer?
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4) Unificando conocimientos a través de actividades o de clase plenaria.
5) Los alumnos desarrollan en grupo una investigacién que sustente o rechace

sus hipotesis, a través de la consulta de diferentes fuentes bibliograficas.

Ensefiar a los alumnos los procedimientos para la busqueda, su actuacion
independiente y su auto - orientacion. Cuando el conocimiento cientifico se convierte
en objeto de apropiacion por parte del alumno, hay que considerar en él un aspecto
de contenido (conceptos, leyes, teorias, etc.) y un aspecto l6gico — procedimental
(procedimientos para su obtencion). Lo importante es que el alumno reconstruya el
significado de los conceptos previos que fueron adquiridos errGneamente y
modificarlos para una adecuada integracién y aplicacion de los mismos. Las
actividades que desarrollen los alumnos deben permitir el andlisis y la sintesis, de
la clasificacidon y la comparacién, de la busqueda de lo esencial, del establecimiento
de relaciones, procedimientos generales cuya adquisicion ira favoreciendo el

desarrollo intelectual del alumno y el autoaprendizaje (aprender a aprender).

En las ciencias, la solucién y planteamiento de problemas por parte de los alumnos,
debe llevarlos a crear en ellos contradicciones entre lo que conocen y lo
desconocido, despertar su interés por encontrar la solucion, plantear hipotesis y
llegar a realizar experimentos que permitan comprobarlas, todo lo cual los puede
motivar a buscar informacion, profundizar en los elementos precisos para responder
a sus interrogantes, y que el aprendizaje se desvie de la "adquisicion memoristica"

y propicie el desarrollo del pensamiento y de la comprensién conceptual.

Las actividades experimentales, que se requieran para obtener un nuevo
conocimiento deben ser cuidadosamente planificadas, cuidando que el alumno
tenga todos los materiales necesarios para hacerlas en un laboratorio bien equipado

cuando se pueda y sea necesario.

6) Presentacion de su investigacion y entrega de las evidencias de consulta.
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El docente no debe en ningln momento suplantar el pensamiento del alumno. El
solo se convierte en guia, en un estimulador activo- no participativo de la actividad

intelectual del alumno en el proceso de realizacion de la actividad.
7) Debate con los demas grupos para enriquecimiento de ideas y conocimientos.

Propiciar la reflexion, el andlisis de los significados y formas de representacién de
los contenidos, el establecimiento de sus relaciones mutuas, la valoracion de qué
métodos de resolucién son adecuados y la busqueda de los mejores, dando
posibilidades para que los alumnos elaboren y expliguen sus propios

procedimientos.”%8

En el ABP el papel del docente es como un guia, cambia de ser un transmisor de
informacion a ser un facilitador del aprendizaje. Como facilitador, el maestro desafia,
interroga y estimula a los estudiantes en sus reflexiones, en la busqueda para la
solucién de problemas y autodirigir su proceso de estudio. Ademas, el docente es
responsable de seleccionar y estructurar problemas de modo que en ellos se traten
los objetivos y contenidos importantes para la asimilacion de conocimientos para el

estudiante.

En este proceso, los estudiantes asumen la responsabilidad de su proceso de
aprendizaje y se transforma en un sujeto activo en la adquisicion de sus habilidades

académicas.
Por lo tanto, podemos mencionar entonces, los objetivos del ABP:%°

1. Estructurar el conocimiento para utilizarlo en contextos clinicos. Es decir,
orientar el trabajo a construir el conocimiento que hay que poner en practica
(conocimiento funcional)

2. Desarrollar procesos eficaces de razonamiento clinico, con base a las
actividades cognitivas necesarias (resolucion de problemas, toma de

decisiones, generacion de hipétesis, etc.).
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3.

Desarrollar destrezas de aprendizaje autodirigido. Nos estariamos refiriendo
a estrategias de aprendizaje, y, de forma especial, de naturaleza
metacognitivas o de autodireccion, centradas en lo que hace el aprendiz en
contextos nuevos.'%°

Motivacion para el aprendizaje. El hecho de que la propuesta de trabajo sitte
a los estudiantes en el contexto de un problema desafiante, que requiere su
participacion inmediata y que debe explorar de forma autodirigida aumenta
de forma sustancial la motivacion de los estudiantes, que superan la actitud
pasiva caracteristica de las aulas tradicionales.

Desarrollar el trabajo colaborativo y capacidades como la comunicacién, la
confrontacién constructiva de ideas y puntos de vista o la atencion a los

procesos del propio grupo.

Dentro de las ventajas que se le han desprendido de la aplicacion y resultados de

aprendizaje con el uso del ABP encontramos:

v

<\

La importancia del contenido del programa de estudios es facilitada por el
estudiante estructurando el aprendizaje alrededor de problemas comunes
Reduccion del exceso de informacion

Contribuye a la adquisicion de habilidades como la solucion de problemas,
comunicacién y trabajo en equipo

Implica que el estudiante asuma su aprendizaje con mayor responsabilidad
Asigna un rol preponderante al contexto de los estudiantes y a la oportunidad
de la experiencia

Permite el desarrollo de competencias complejas como el pensamiento
critico

Exige la aplicacion de pasos légicos de la investigacion

Permite la reflexion sobre lo que se esta aprendiendo

Un problema de la vida real genera motivacion, mucho mas que una

seleccionada secuencia de informacién de un libro
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También debemos mencionar que, el conocimiento adquirido con el ABP puede
permanecer desorganizado, por ello se hace un fuerte énfasis en la realizacion

secuencial del ABP con una eficiente organizacién por parte del docente.%?

Para la realizacion de este trabajo y evitar la desorganizacion en la aplicacion del
ABP, se decidi6o implementar la técnica de los 7 pasos, esta es una version

utilizada por la Universidad de Maastricht y consiste en lo siguiente:

1. Aclarar conceptos y términos del problema que resulten dificiles de manera que
todo el grupo comparta su significado.

2. Definir el problema: Intentar identificar el problema que el texto plantea.
Posteriormente, se podra volver a este punto si se considera necesario.

3. Analizar el problema: los estudiantes aportan todos los conocimientos que
poseen sobre el problema tal como ha sido formulado. El énfasis en esta fase
es mas en la cantidad de ideas que en su veracidad (lluvia de ideas).

4. Realizar un resumen sistematico con varias explicaciones al analisis anterior:
sistematizar y organizar las ideas resaltando las relaciones que existen entre
ellas.

5. Formular objetivos de aprendizaje: los estudiantes deciden qué aspectos del
problema requieren ser indagados y comprendidos mejor, lo que constituira los
objetivos de aprendizaje que guiaran la siguiente fase.

6. Buscar informacion adicional fuera del grupo o estudio individual: los estudiantes
buscan y estudian la informacién que les falta. Pueden distribuirse los objetivos
de aprendizaje o bien trabajarlos todos, segun se haya acordado con el tutor.

7. Sintesis de la informacion recogida y elaboracién del informe sobre los
conocimientos adquiridos: La informacion aportada por los distintos miembros
del grupo se discute, se contrasta y, finalmente, se extraen las conclusiones

pertinentes para el problema.1%?

Generalmente, los pasos 1-5 se llevan a cabo en una primera sesion de trabajo del

grupo con el tutor. La fase 6 puede llevar 3 - 4 dias y la ultima fase se realiza en
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una segunda reunion del grupo con el tutor. En total, un problema dura tipicamente

una semana o 10 dias, segun la dificultad del mismo.1%3

EE
= ==

Fuente: Elaboracion propia

Fig.1 Técnica de los siete pasos para la aplicacion de una metodologia de ABP

Con el uso de un problema significativo e interesante para los estudiantes, se crea
el contexto en el que los estudiantes van a trabajar. Posteriormente, la discusion en
grupo sirve al proposito de activar los conocimientos previos que los estudiantes
tienen sobre el problema, permitiéndoles tanto contrastarlos con los de otros como
sumarlos para tener una mejor comprension inicial del problema. Esto supone una
elaboracién y una primera estructuracion del problema que guiara la indagacion

posterior, durante la fase de estudio individual y grupal. Ademas, permite compartir
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y contrastar conocimientos, su aportacion para resolver el problema inicial, lo que

implica su sintesis e integracion.

En el ambito social, el grupo ayuda a adoptar y reforzar habitos democréticos y de
respeto por el otro, asi como a desarrollar la identidad del grupo y a aprender a
trabajar en equipo, también se incrementa significativamente la motivacion y el

interés por el problema y en algunos momentos favorece la persistencia en la tarea

y la tolerancia a la frustracion y a la ambigtiedad de la situacion.192:103

Fuente: Elaboracion propia

Fig.1 Procesos cognitivos de aprendizaje obtenidos en una metodologia de ABP
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¢,Como elaboro un problema?

Al elaborar un problema debe decidirse:

1) Cuales son los objetivos de aprendizaje que se persiguen.

2) Cual es el tipo de tarea mas adecuada para alcanzar estos objetivos.

3) En qué formato se propondra a los estudiantes: relato, representacion,
video, muestra de trabajo, autorregistros, etc.

Ademas de que debe cumplir con las condiciones siguientes:

1)

2)

3)

4)

Guardar relacion con los conocimientos previos de los estudiantes y
comprender una serie de elementos desconocidos que demanden mas
informacion. El equilibrio entre lo que el estudiante sabe y lo que no resulta
fundamental, ya que, si se trata de cuestiones ya conocidas, no se sentira
estimulado y, por otra parte, si es demasiado desconocido, puede verse
tentado a abandonar debido a la dificultad.

Debe ser interesante y relevante para los estudiantes, de manera que capte
su atencion y la dirija a las materias involucradas por el mismo.

Guiar a que los estudiantes formulen objetivos de aprendizaje sobre la
materia(s) deseada(s)

Deben reflejar la complejidad de los problemas de la vida real (naturalidad

del contexto)102-103

¢,Como se conforman los equipos para el ABP?

El nimero de estudiantes se hara por conveniencia de acuerdo con el nimero de

integrantes del grupo base y del tiempo que se tiene para realizar la metodologia,

cuyo numero puede variar entre los 6-8 estudiantes habituales hasta los 18-20

(aunque estos ultimos es excesivo y poco recomendable). Los estudiantes, a su vez,

asumen dos roles fundamentales: el de coordinador del grupo (o de la discusion) y

el de secretario (el que toma nota de la discusion del grupo).
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El coordinador de la discusién dirige el proceso de aprendizaje estableciendo la
agenda de trabajo, dirigiendo la discusién siguiendo los 7 pasos, estimulando la
participacion de todos los miembros del grupo, y se asegura de que se cumplen los

plazos temporales.

El secretario, por otra parte, toma notas de las discusiones asegurandose de que
toda la informacion relevante queda registrada, y sintetiza la informacion mediante

mapas conceptuales, diagramas o esquemas.
EVALUACION PARA EL APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS

La evaluacion sirve para saber si los estudiantes estan alcanzando los objetivos de
aprendizaje y en qué medida, para saber si tenemos que establecer correcciones

en el proceso. Es decir, puede ser de caracter sumativo o formativo.

Puesto que el ABP busca tanto el aprendizaje como el desarrollo de la capacidad
de aprendizaje autobnoma de los estudiantes, las dos formas de evaluacion son
cruciales cuando se utiliza esta metodologia. Por lo tanto, implica tomar la
responsabilidad de modificar sustancialmente la evaluacion, de manera que ésta
refleje tanto el aprendizaje de los estudiantes, referido especificamente a las

modalidades de aprendizaje que persigue el ABP, como el proceso de aprendizaje.

¢Cuando se evaltia? En el ABP la evaluacion tiene lugar a lo largo de todo el

proceso, es decir, tanto durante la realizacion de la tarea y al finalizar la misma.

¢ Qué se evaltia? Por una parte, los contenidos de aprendizaje incluidos en los
problemas con los que se trabaj6. Es necesario, por tanto, que la evaluacion
incremente el uso de diversos tipos de elementos para cuya solucién los
estudiantes tengan que interpretar, analizar, evaluar problemas y explicar sus

argumentos.

¢,Como se evalta? Con una variedad de procedimientos de evaluacion que
reflejen los objetivos perseguidos en su totalidad: examenes escritos, examenes
practicos, mapas conceptuales, evaluacion de pares, evaluacion del tutor,
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presentaciones orales e informes escritos, rubricas, portafolios, listas de cotejo,

etc.

¢Quién evalua? El profesor, por una parte, pero también los estudiantes y el
grupo. El profesor puede recurrir a la evaluacion continua de todos los problemas
que se han trabajado, pero también a una evaluacién final al final del curso,
evalla la participacion en el grupo, la implicacion en el trabajo de los problemas,
el trabajo desarrollado y los resultados obtenidos en el curso de la tarea;
igualmente, evalla el trabajo grupal. El estudiante, finalmente, lleva a cabo su
propia autoevaluacion (de su aportacién al trabajo del grupo, de su implicacion
y toma de responsabilidad), asi como la evaluacion del grupo con el que trabaja

como equipo.t04

Es necesario registrar el aporte del conocimiento en el proceso de razonamiento
grupal, observar la calidad de las interacciones al inicio, durante y al final de la
actividad, asi como controlar la calidad de los aprendizajes en cada etapa de
acuerdo con las necesidades, mediante revision de portafolios, bitacoras, pruebas

escritas calificadas, procesos préacticos, carpetas, etc.

Como recomendaciones para evaluar las sesiones del ABP (tutor-alumno) se puede
emplear un cuestionario de evaluacion del desempefio de los estudiantes durante
las sesiones tutoriales del Aprendizaje Basado en Problemas, el cual evalta el

estudio independiente, habilidades de razonamiento e interaccion grupal.

Para la evaluacién del alumno hacia el tutor se puede emplear una rubrica o lista de
cotejo que evalué el desempefio de un tutor de Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP), asi como preguntas abiertas que le serviran al alumno poder realizar

recomendaciones para la mejora de la labor docente.

Los dos puntos anteriores fomentan la heteroevaluacion, para una autoevaluacién
del alumno también se puede hacer uso de un cuestionario, rubrica o lista de cotejo

que le permitan al alumno una auto reflexién de su aprendizaje.'%
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Sin embargo, conviene reflexionar que, para ser coherente con el disefio del ABP,
no deberia limitarse a una evaluacién Unica, estandarizada, mediante una prueba
objetiva, donde las preguntas aluden a fragmentos de conocimiento discretos y
descontextualizados. El objetivo ha de ser que el estudiante alcance la comprensién
profunda de los fendbmenos, la interrelacion de las disciplinas, y en especial la
capacidad de movilizar el conocimiento adquirido para el andlisis y la solucion de
problemas nuevos en contextos lo mas reales posible. Por consiguiente, es

necesario incorporar nuevos métodos de evaluar conocimientos.1%

Este nuevo enfoque, necesita la evaluacion de competencias que recogen
habilidades, capacidades (busqueda de informacién, expresién oral, toma de
decisiones, definicion de un problema, etc.), actitudes y valores (promover el
bienestar de las personas, respeto, ética profesional, comportamiento adecuado,
etc.) es por ello que tendremos que incorporar nuevos momentos y herramientas de
evaluacion; por ejemplo, utilizar listas de cotejo o cuestionarios que reflejen la labor
auténoma de los estudiantes y sus interacciones en el grupo, tanto en lo cognitivo
(aporta informacién, sugiere ideas, etc.) como en lo social (critica a otros, anima a

Su grupo, espera su turno, etc.). 07

Con ello nos surgen cuestiones como: ¢Es justo que todos los miembros de un
grupo reciban igual puntuacion si su esfuerzo individual no ha sido el mismo? Si
tomamos varias medidas de evaluacion a lo largo del curso, ¢ deberian tener todo
el mismo peso, o darle mas ponderacién a las finales que a las iniciales? ¢ Podemos
evaluar igualmente a un alumno que lo ha hecho bien todo el tiempo que a otro que
sOlo ha cubierto bien los objetivos al final? ¢no es valorable el esfuerzo de quien
progresa desde una posicion inicialmente baja? El objetivo no es encontrar la

medida perfecta, sino conseguir que adquieran las competencias.

Tradicionalmente los profesores son los que juzgan el rendimiento de los
estudiantes. Desde la perspectiva del ABP, éste no estaria completo si no
incorporara a los estudiantes al proceso de evaluacion, ya que los estudiantes

conocen mejor que el tutor el grado de participacion de cada miembro del grupo y
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por ello, pueden evaluar con méas fundamento algunos aspectos. La coevaluacion
desarrolla capacidades y actitudes como el sentido de la responsabilidad y la
autonomia, la capacidad de evaluar, adquieren la perspectiva profesional, aprenden
sobre los criterios y a juzgar un trabajo bien hecho, ética y la responsabilidad

profesional. 108109
¢ Sobre qué se evalGian unos a otros? tener en cuenta estas dos categorias:

1. Aspectos de interaccion social: como actia durante la reunién de grupo,
asistencia, puntualidad, intervenciones, las actitudes de escucha y respeto,
etc.

2. Aspectos de realizacion de la tarea: la aportacion que se hace al trabajo, la
preparacion previa, el compromiso y el cumplimiento de tareas asignadas,
etc. Una forma eficaz y rapida de realizarlo puede ser darles un cuestionario,
en el que aparecen los items especificados y valorarlos en una escala tipo
Likert. También es conveniente dejar espacio para que ellos libremente
aporten comentarios sobre los puntos fuertes y los puntos débiles de cada

uno, argumentando sus valoraciones.199:110

La confidencialidad es fundamental, hay que garantizar la intimidad mientras se
evalla y respecto a los resultados. El tutor puede ser el que reciba y transmita la
informacion pertinente, comentandole a cada alumno en el marco de una entrevista
lo esencial de la evaluacion por sus pares. Para no saturar a los alumnos de
cuestionarios continuamente, se puede evaluar cada vez que se cierra una etapa u
otra alternativa es hacer evaluaciones mas frecuentes pero restringidas a un
aspecto, de modo que se completa un cuestionario cada semana, pero solo

respecto a una parte de los items relevantes.

La autoevaluacion es la reflexion de cada alumno sobre su propia trayectoria, sobre
si estd cumpliendo sus objetivos y si estd mejorando sus puntos débiles y se puede
evaluar mediante cuestionarios como los que se usan en la evaluacion por pares,
asi obtenemos unas cuantas "fotografias” del proceso del alumno. Sin embargo,

esto es s6lo una muestra de un proceso mas amplio y profundo.



Para que la evaluacion tenga un papel formativo, ha de retroalimentar al evaluado
con valoraciones y opiniones que le hagan reflexionar sobre su actividad e introducir

cambios en ella.

La formacion de la educacion medio superior es el dltimo escalon educativo antes
del ejercicio profesional. El titulado de preparatoria debe ser capaz de evaluar y
reflexionar sobre su propia actuacion, y realizar de forma autbnoma una continua
actualizacion de sus conocimientos a lo largo de su vida educativa y laboral. Este
objetivo es dificil de lograr si los métodos y estrategias docentes no contribuyen a

promover y ejercitar esas competencias ya durante la etapa formativa del estudiante.
110,111

Fuente: Elaboracién propia

Fig.3 Evidencias de evaluacion utilizadas con la metodologia de ABP
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CAPITULO 3

3.1 CONTEXTUALIZACION

La Universidad Nacional Autbnoma de México (UNAM) fundamenta su ensefianza
a los campos de las ciencias de la salud en el modelo constructivista educativo y
con el sistema por competencias, en el cual se pretende abarcar las areas basicas,

sociales, laborales y clinicas para su formacién.”®

En el campo de conocimiento de las Ciencias Naturales, el conocimiento se
presenta a través de una vision metodologica integral de los procedimientos que
emplean las ciencias experimentales para producir conocimiento y abordar el
andlisis de probleméticas compartidas y de sus componentes interdisciplinarios, asi
sea sblo conceptualmente. Los fendmenos fisico-quimicos, sus leyes y su
interpretacion y empleo en la solucién de problemas basicos, a menudo de caracter
multidisciplinario; la presencia de dichos fendmenos en el desarrollo psicobiolégico
humano, individual, social y de la cultura ambiental; el impacto de los fenbmenos
naturales sobre el hombre y su medio, en todos los &mbitos de la vida, constituyen
el material de trabajo para esta area que, metodolégicamente persigue la
articulacion del conocimiento conceptual evitando toda clase de compromiso

teleoldégico o determinista.5®

Por ello, el mapa curricular de la ENP sigue el siguiente desglose:
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1. Mapa Curricular
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CONTINUA MAPA CURRICULAR
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60. ANO AREA I FIS-MAT. Y DE LAS INGENIERIAS Y AREA I C. BIOLOGICAS Y DE LA SALUD
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34
66

fuente: UNAM- Escuela Nacional Preparatoria. (1997). Plan de estudios 1996. México: UNAM

ASIGNATURAS HRS. | CRED. CAMPO DE
CONOCIMIENTO
NUCLEO MATEMATICAS VI* 5 20 |MATEMATICAS.
BASICO LIT. MEX. IBEROAM. 3 12 LC.YC
NUCLEO DERECHO 2 8 HIST-SOC
FORMATIVO PSICOLOGIA 4 14 C.NAT.
CULTURAL LENG. EXTRANJERA 3 12 LC Y.C:
HIGIENE MENTAL
TOTAL 17 66 MATERIAS TEATRO VI
EXTRACURRICULARES: |MUSICA VI
SEMINARIO DE LENGUA EXTRANJERA
*CALCULO DIFERENCIAL E INTEGRAL
ASIGNATURAS HRS. | CRED. AREA DE ASIGNATURAS HRS. | CRED. AREA DE
FORMACION FORMACION
FISICA IV 4 14 FiSICA IV 4 14
INUCLEO QUIMICA IV 4 14 AREA | QUIMICA IV 4 14 AREA 11
PROPEDEUTICO | DIBUJO CONTRUC. Il 3 12 BIOLOGIA V 4 14
FISICO-MATEMAT. CIENCIAS BIOLOGICAS
Y DE INGENIERIAS Y DE LA SALUD
TOTAL DE HORAS Y TOTAL DE HORAS Y
CREDITOS 11 40 CREDITOS 12 42
BIOLOGIA V 4 14 ESTAD Y PROB 3 12
OPTATIVAS ESTAD Y PROB 3 12 TOTAL DE FiSICO-QUIMICA 4 14 TOTAL DE
(ELEGIR UNA, FiSICO-QUIMICA 4 14 HORAS GEOL. Y MINERALOGIA 3 12 HORAS
PREFERENTEMENTE |GEOL. Y MINERALOGIA| 3 12 AREA 1 INFORMATICA * 2 6 AREA 11
AFINALALIC.  |INFORMATICA * 2 6 30-32 TEM. SEL. DE BIOL. 3 12 3133
DESEADA) TEM. SEL. DE MATEM. 3 12 TEM. SEL. DE MORF. FISIOL| 3 12
COSMOGRAFIA 3 12
TOTALDE HORASY | 2A4 | 6-14 TOTAL DE HORAS Y 2A4 | 614
CREDITOS CREDITOS

NOTA: ALAS MATERIAS DE CUATRO HORAS SEMANARIAS LES CORRESPONDE UNA HORA PRACTICA PARA FINES DE CALCULO DE CREDITOS
* INFORMATICA APLICADA A LA CIENCIA Y LA INDUSTRIA ( PARA CALCULO DE CREDITOS, UNA HORA TEORICA Y UNA PRACTICA )

Fig. 4 y 5 Mapa curricular de la ENP

fuente: UNAM- Escuela Nacional Preparatoria. (1997). Plan de estudios 1996. México: UNAM
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Para la realizacion de este trabajo se indagé en el plan de estudios de la ENP, sobre
el médulo correspondiente a Temas selectos de Biologia perteneciente al area dos

de las Ciencias Bioldgicas y de la Salud impartidas en el altimo afio del bachillerato.

Se presenta en una modalidad de curso optativo de 3 horas a la semana y con

seriacion obligatoria de las asignaturas de Biologia IV.

Temas Selectos de Biologia es una asignatura que favorece la educacion integral
del estudiante y lo introduce al estudio de temas biologicos actuales, lo familiariza
con el lenguaje especializado del area, propicia el desarrollo del razonamiento l6gico,
la basqueda y andlisis adecuado de informacion y lo capacita en el uso de técnicas
y métodos de laboratorio, con el objetivo de brindarle las herramientas necesarias
para el ingreso a las licenciaturas del area Il, Ciencias Biologicas y de la Salud y

también en su formacién como individuo.

Esta asignatura consta de tres unidades: “La metodologia de la investigacion en el
desarrollo de los hallazgos cientificos”, “El mundo de los microorganismos y la

inmunidad” y “Conocer la biodiversidad para proteger nuestro ambiente”.

El desarrollo de los contenidos de cada una de las unidades es tratado con el
enfoque de ensefianza situada, para que el alumno, a partir de problemas de
contextos naturales y sociales relacionados con tematicas biologicas actuales, tales
como la nanotecnologia y sus aplicaciones en la industria alimentaria, la importancia
de los microorganismos en la medicina, el conocimiento de la biodiversidad y
proteccion del ambiente, desarrolle habilidades genéricas y propias de la disciplina
tales como el uso de las Tecnologias de Informacion y Comunicaciéon (TIC) y las
Tecnologias de Aprendizaje y Conocimiento (TAC), la lectura de textos en lenguas
extranjeras, la elaboracion de ensayos argumentativos o documentos similares,
analisis de datos, conocimiento y aplicacion de algunas técnicas de laboratorio,
entre otros, con la finalidad de que el alumno asimile conocimientos, adopte valores,
reflexione y los apligue de manera autonoma como integrante del ambiente y la

sociedad.
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Para nuestro campo, nos enfocamos en la Unidad 2: EI mundo de los
microorganismos y la inmunidad”. Dentro de la revisidon del temario y su enriquecido
contenido, se eligieron los temas de Hipersensibilidad, porque representan un reto

en su aprendizaje para cualquier estudiante de ciencias de la salud.

PLAN DE ESTUDIOS ENP

2.1 Microbiologia e inmunologia: las vacunas activadoras de defensas contra
microorganismos patégenos
a) larespuesta inmune ante la presencia de antigenos
b) componentes moleculares y celulares del sistema inmune
c) larespuesta inmune innata y adaptativa (humoral y celular) en la defensa contra
agentes patdgenos
d) vacunas y sueros
e) problemas de inmunidad: hipersensibilidad (reaccién anafilactica, alergias y
asma), enfermedades autocinmunes (lupus eritematoso sistémico, artritis
reumatoide y vitiligo)
2.2 Conociendo a los microorganismaos: bacterias, protistas y hongos microscopicos
a) aspectos generales
b) métodos y técnicas de estudio de los microorganismos: Microscopia:
caracteristicas y funciones del microscopio compuesto, de efecto tunel, de fuerza
atomica, épticos con nanovision y confocal 4 Pi; medios de cultivo, métodos de
siembra y técnicas de tincidon, para bacterias, protozoarios y hongos
microscopicos
c) importancia de los microorganismos: agropecuaria, ambiental, industrial
(farmacéutica, alimentaria, quimica) y médica (agentes causales de
enfermedades)
2.3 Virus, un caso especial: origen, caracteristicas, importancia biolégica y médica

Fuente: UNAM, ENP. Sitio web

Fig.6 Contenido conceptual del plan de estudios de la Asignatura de Temas selectos de Biologia

Dentro del subtema de problemas de inmunidad, se decidio aplicar la intervencion
pedagogica en el sub-subtema de Hipersensibilidad para el estudio de reaccion

anafilactica, alergia y asma.

Ademas, es importante enfatizar que los estudiantes del bachillerato estan en la

etapa de la adolescencia, por ello haremos un contexto de la importancia de estos
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temas en relacion con los temas de hipersensibilidad abarcados en el plan de
estudios de ENP.

CONTEXTO DEL ADOLESCENTE

La pubertad y adolescencia, muchas veces se han utilizado como sinénimos, sin
embargo, no lo son. La pubertad es un periodo de cambios exclusivamente
bioldgicos, mientras que la adolescencia es el periodo de tiempo desde el inicio de
la pubertad hasta el final del crecimiento, asi como, el desarrollo fisico y psicosocial.
Es una etapa con caracteristicas y necesidades propias que tiene la misma
importancia que la infancia o la edad adulta. Es la época mas sana de la vida desde
el punto de vista fisico, pero el adolescente esta expuesto a muchos riesgos y

diferentes problemas de salud.

Debido a los cambios fisicos puberales, el adolescente experimenta una gran
inseguridad sobre si mismo, lo que le genera preocupacion respecto a su apariencia

y hace que se pregunte continuamente si es normal.

El desarrollo del adolescente es afectado por una variedad de factores como
recursos de la familia y el ambiente social habitacional. EI hogar puede crear estrés
y tener consecuencias negativas para los adolescentes, ya que utilizan el espacio
para realizar actividades académicas, interactuar con los miembros de la familia,
desarrollar su identidad, sus habilidades y también para descansar. Esto es
importante porgue una percepcion de una mala salud muestra una tendencia

negativa de calidad de vida.1%*

Hay un importante desconocimiento de la autopercepcion que las personas jovenes
tienen sobre sus problemas de salud, ademas de los economicos, politicos y

sociales.114

La mayoria de los adolescentes no tienen conocimiento de su propio estado de
salud, si presentan algun tipo de enfermedad o sus factores de riesgo para

contraerlas.
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La salud fisica o su deterioro afecta sobre la salud mental, donde los adolescentes
manifiestan una autoimagen perturbada con tendencias a baja autoestima y
autoconcepto pobre, sensacion y tendencia a la soledad, inseguridad, deterioro a
nivel de las relaciones familiares e interpersonales, evidenciando la existencia de
una percepcion de enfermedad negativa, que puede incidir en su desarrollo personal

y social.}t®

Tal como nos muestra Llusent y colaboradores (2007) donde con una sencilla
encuesta, aplicada a 204 adolescentes en Suiza que cursan el bachillerato, muestra

unos resultados importantes.

Alrededor de un 15 % no aceptan su peso o su talla, un 13 % se sienten tristes o
deprimidos, y un 20 % se sienten cansados. Mas de la mitad quisieran mejorar las
relaciones con sus padres, y casi un 70 % reconoce la importancia de los valores
espirituales. Un significativo 30 % plantea interrogantes sobre la sexualidad. Uno de
cada cuatro reconoce que duerme pocas horas y un 16 % reconoce seguir algin
tipo de régimen alimentario. Solamente un 23 % reconocen fumar, pero casi la mitad

afirman que consumen alcohol.

A pesar de que la percepcion generalizada es que los adolescentes gozan de un
buen estado de salud, los datos de esta encuesta nos indican que existen
preocupaciones que, en la mayoria de las veces, no explicitan. Por lo tanto, hay que
disefiar programas que se acerquen al adolescente en su propio medio, a fin de que
puedan consultar aquello que les preocupa. Asi mismo, se justifica plenamente la
existencia de profesionales de la salud dedicados a la atencion especifica a los

adolescentes.116

Los jovenes, no perciben la existencia de un sistema de prevencion para la salud
ya que no se consideran como objetivos del mismo. Para ellos, la enfermedad se
concibe como momento puntual, transitorio y de facil resolucion a partir de los

avances tecnoldgicos que comporta la medicina actual.

Las alergias, aunque son de las respuestas inmunes mas comunes, no se les

detona de importancia para los adolescentes. Sin embargo, las enfermedades
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asociadas a la perspectiva psicoldgica suscitan interés en tanto que el joven se

muestra muy vulnerable frente a ellas. 11/

Entre las ciencias de la salud, los avances de la medicina han posibilitado prolongar
notablemente la vida, pero se ha generado un importante nimero de enfermedades
cronicas, como el asma, o en las reacciones exacerbadas de un proceso alérgico

como la anafilaxia.

Los adolescentes que presentan estas enfermedades también son de interés no
solo por la propia percepcion de su enfermedad y la relacion con su familia y sus
pares, sino que también en el reflejo de su calidad de vida. Este concepto, es
adoptado como un modo de referirse a la percepcion que tiene el paciente de los
efectos de una enfermedad determinada o de la aplicacion de cierto tratamiento en
diversos ambitos de su vida, especialmente de las consecuencias que provoca

sobre su bienestar fisico, emocional y social.

En el adolescente con enfermedad crénica el tratamiento puede ocasionar
limitaciones en el estilo de vida del paciente y su familia, que provoca una carga
adicional al grado de invalidez. El potencial de rehabilitacion y el nivel final de
recuperacion estan relacionados con la autoestima del adolescente, por lo que es
de suma importancia conocer la percepcion de calidad de vida en este grupo de

enfermos.118

Los adolescentes que presentan asma, tienen multiples manifestaciones fisicas de
la misma con diferentes grados de afectacion, como, por ejemplo: tos, falta de aire,

sibilancia, disnea, cansancio y la dificultad para respirar profundamente. 1%°

Es la enfermedad crénica que por si sola origina mayor absentismo escolar en la
poblacién infantil y adolescente, que, ademas, disminuye el acceso a las actividades
deportivas, lo que puede condicionar también una escasa socializacion, sobre todo
por las limitaciones que impone para realizar ejercicio, pues dejan de compartir los

juegos y deportes con el resto de sus compairieros.
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Manifiestan trastornos psicolégicos como el sentimiento de sentirse inferior a los

demas y sintomas depresivos en los pacientes con asma mas grave.

La dinamica familiar con frecuencia presenta situaciones de sobreproteccion y
desequilibrio de la interaccion con los demas hermanos. Tareas adicionales, tanto
para reducir la exposicion a los potenciales desencadenantes ambientales, como
para acudir a los servicios médicos o cuidar al nifio cuando esta enfermo. También
ocasiona cambios frecuentes en los planes familiares y una reduccion de la vida

social en conjunto.20

Por lo tanto, es una enfermedad de gran impacto en la percepcion y calidad de vida
del adolescente y su circulo social-académico. A veces las crisis de asma requieren
atencion meédica urgente y pueden ser fatales, ya que ademas de la enfermedad en
si, la adolescencia, debido a sus caracteristicas peculiares, es una época de riesgo

para el buen control del asma.

Debido a que los adolescentes no quieren ser diferentes de sus comparieros y
pueden negar, ocultar o ignorar los sintomas del asma, asi como de la necesidad
de tomar medicacion; este fendmeno es evidente en los adolescentes tienen una

menor obediencia al tratamiento.

Ademas, el menor desarrollo del pensamiento abstracto, el omnipotencia e
invulnerabilidad, la necesidad durante esta época de las normas para asi reafirmar
su autonomia e identidad considerar las consecuencias futuras, pueden afectar a
su capacidad para considerar las consecuencias negativas de falta o mal
tratamiento. Por otro lado, es conocido que, durante esta época, los adolescentes
acuden menos a la consulta médica y en el caso del asma, generalmente, suelen

acudir solo ante las crisis.

El desconocimiento de desencadenantes como el ejercicio, alergias, exposiciéon y/o
consumo de tabaco, irritantes, aines, etc.; son factores de riesgo presentes en el

ambiente escolar y social que rodea a los adolescentes y los amigos.
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Con todo esto, el informar y educar sobre la enfermedad en y para los jovenes,
concienciarles sobre su enfermedad, explicarles las razones de la medicacion y
eliminar sus preocupaciones, ensefiar como detectar precozmente las crisis y como

hacer los primeros auxilios, es de suma importancia.

El profesional debe aclarar las creencias erroneas de los jévenes, concienciarles
sobre su enfermedad, explicarles las razones de la medicacién y eliminar sus
preocupaciones, como detectar precozmente las crisis 0 exacerbaciones ya que
cuanto antes se trate, mejor serd el prondéstico. Por su parte, el adolescente debe
aprender a reconocer sus sintomas (tos nocturna, menor tolerancia al ejercicio,
problemas con el sueno, aumento el uso de medicacion de rescate...etc.) porque
parecen tolerar bien los sintomas de asma o las exacerbaciones leves como algo
‘normal” o atribuyen, equivocadamente, sus sintomas a otras causas (como
obesidad o no estar en forma) y volverse mas independiente al estar al cuidado de
su propia salud, quitando de la ecuacién a sus padres, es preciso para ello que éste
adquiera habilidades autocuidado, disminuyendo progresivamente el nivel de
supervisién, debido a que en ocasiones se producen problemas entre el joven y sus
padres ya que estos tratan de mantener el control y los jévenes sienten que no les

comprenden sus sentimientos, 121,122,123

Con base a todo lo anterior, se decidié disefiar una secuencia didactica apoyada en
la metodologia del ABP como estrategia didactica para fomentar la comprension de
los conceptos de hipersensibilidad en la ensefianza de la inmunologia para alumnos
de la Escuela Nacional Preparatoria, para desarrollar nuestro objetivo de estudio del
presente trabajo.
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3.1 METODOLOGIA

Tipo de estudio
Descriptivo mixto.
Tipo y Tamafio de muestra

Estudiantes de la Escuela Nacional Preparatoria No 8 “Miguel E. Schulz” que cursan
el area Il del ultimo afio del bachillerato, pertenecientes al grupo 660 y que cursan

la asignatura de Temas Selectos de Biologia.

El tamafio de la muestra para este estudio se considerd por conveniencia con un
total de 23 alumnos, de los cuales, se dividieron en dos grupos con numero de 16
alumnos para conformar el grupo experimental y 7 alumnos para conformar el grupo

control.

Definimos al grupo control como aquel conjunto de alumnos que no recibiran
clases con la estrategia didactica del ABP para el estudio de hipersensibilidad.
Conformado en un total de 7 alumnos y los cuales continuaran con un aprendizaje
a distancia a través del uso de la plataforma Moodle, disefiada por el profesor titular

del grupo.

El grupo experimental lo definimos como aquel conjunto de alumnos que recibiran
clases con la estrategia didactica del ABP para el estudio de hipersensibilidad.

Conformado en un total de 16 alumnos
Instrumentos y Mediciones para el estudio

Todos los formatos necesarios para la aplicacion del ABP fueron disefiados por la
autora, evaluados y validados por un comité de expertos, todos se encuentran en el

apartado de anexos.

1) Crucigrama
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Se realizd una actividad previa para unificar conocimientos basicos del alumnado
de la muestra a través de un crucigrama, disefiado por la autora del estudio, por

medio de la plataforma digital de Educaplay.

Se les envi6 a los participantes, con una semana de anticipacion a la clase, un link
para el acceso al crucigrama, con un tiempo para su resolucién de 3 minutos y con
la oportunidad de realizarlo todas las veces que el alumno considere necesario para

completar la actividad y el entendimiento de sus conceptos.

El registro de sus evaluaciones fue obtenido de la misma plataforma de Educaplay

y constaron como la primera medida del estudio.
2) Cuadro CQA

Al inicio de la intervencién, tomamos como prueba diagndéstica, el uso de un cuadro
CQA. Para su correcta realizacion, los profesores fungieron como orientadores en

cada paso.
3) Prueba escrita

La segunda medicion, tomada como evaluacién sumativa, al término de la
intervencién didactica, se realiz6 a través de un examen escrito de forma individual,
el cual se tomé del segundo disefio de ABP, presente en la parte de anexos. La
intervencién didactica se realiz6 con un solo problema (Alergia), recordando que
para el proyecto se disefiaron dos problemas de ABP (alergia y asma), por lo tanto,
se decidi6 en comun acuerdo con el profesor titular del grupo, de aplicar como
prueba escrita, el problema de asma.

Se les asigno el formato del problema del asma como examen escrito, a libro abierto
y se les permitio el acceso a internet para la busqueda de informacién necesaria

para la solucion del mismo, contaron con un tiempo de 50 minutos para la prueba.

En la siguiente clase, por equipos (se mantuvieron los equipos asignados en la
aplicacion del ABP y equipo MOODLE) se les dio 30 minutos de realimentacion

entre pares para comparar resultados, debatir y corregir informacion si era necesario.
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Fuente: Elaboracién propia
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Fig.7 Diagrama del disefio de la investigacion

l 3 SESIONES

N= Tamafio de la poblacion
n= Tamafio de muestra
Gc= Grupo control

Ge= Grupo experimental
Mi1= Prueba diagndstica

M2= Prueba sumativa

Definimos a la prueba diagndéstica a aquella prueba donde evaluamos sobre las
ideas y conocimientos previos de Inmunologia basica que poseen los estudiantes
(grupo control y grupo experimental) de la Escuela Nacional Preparatoria No 8
“‘Miguel E. Schulz”

La prueba sumativa es aquella prueba donde evaluaremos la comprension de los
conceptos de hipersensibilidad que poseen los estudiantes (grupo control y grupo

experimental) de la Escuela Nacional Preparatoria No 8 “Miguel E. Schulz”

Se disefiaron dos secuencias didacticas desde el enfoque del ABP con la técnica
de los 7 pasos, referente al tema de hipersensibilidad del plan de estudios de
inmunologia para estudiantes de la Escuela Nacional Preparatoria: una para el tema

de Alergia, que abarcard tres sesiones y otra para el tema de Asma, que constara
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de tres sesiones, sin embargo, por cuestiones de tiempo solo se realizé la aplicacién
de la primera para la intervencién didactica y el segundo problema se utiliz6 como

instrumento de evaluacion sumativo.
Conclusion y Evaluacién

Una vez terminado el periodo de intervencion con la estrategia didactica, se evalu6
la comprension de los conceptos de hipersensibilidad con una prueba escrita, que
consistid en la solucion de un problema de hipersensibilidad, descrita anteriormente.

Se recabaron los resultados para su analisis comparativo del estudio.
METODOLOGIA DE ELABORACION Y VALIDACION DE PROBLEMA DEL ABP

Con el uso del ABP se crea un ambiente de aprendizaje centrado en la solucién de
un problema, siguiendo los principios del aprendizaje por descubrimiento de Bruner.
Por tal motivo, el problema a solucionar debe presentarse para que el estudiante

entienda que debe profundizar ciertos temas antes de poder resolverlo.1?4
Los problemas simulados hay de dos tipos:

1) Problemas intencionalmente mal estructurados o Brunerianos (por Bruner):
abiertos y no muy claros sobre la solucion que se pide. Recomendado para
estudiantes en niveles avanzados de conocimiento

2) Problemas estructurados: se dan pistas y secuencias de lo que va a ser
investigado, la busqueda es guiada y el descubrimiento mas dirigido.

Recomendado para estudiantes de los primeros niveles 124125

El problema debe mantener la motivacién de los estudiantes y llevarlos a indagar
conocimientos basicos del tema que estudian, la formulacion de un buen problema

debe considerar:

Relevancia: Comprender la importancia del problema para discutir y aprender
temas especificos del curso o nivel concreto en que se encuentran, asi como la
importancia del problema para el ejercicio de su formacion, es decir, sentirse en

situaciones similares a las que tendran que afrontar durante el ejercicio profesional.

72 |



Cobertura: el tema central por ensefiar, para entrar a formular un problema que sin
lugar a dudas conduzca o guie a los estudiantes a buscar, estudiar y aplicar dicha

tematica.

Complejidad: El problema complejo no tiene una solucion Unica, sino que demanda
ensayar varias hipotesis, que deben documentarse y probarse. Ademas, el
problema complejo debe demandar la participacion de varias areas académicas o
de conocimiento antes de ser resuelto. Se configura asi la interdisciplinariedad, otra
caracteristica del ABP.1%°

Los problemas son disefiados por el docente desde el conocimiento experiencial,

apoyado por los principios teéricos de aprendizaje y cognicion.t?6

Dolmans et al. (1997) menciona que el problema se debe adaptar al conocimiento
previo de los estudiantes, debe ser relevante para la profesion futura, presentar
conceptos basicos, estimular el aprendizaje autodirigido, fomentar el interés u la
motivacion, contener pistas que estimulen la discusion, dirigir a los objetivos de
aprendizaje establecidos por el programa, la toma de decisiones y promover el

trabajo en equipo.127128.129

Con base a todo lo anterior, se planted el boceto del problema a aplicar en la
metodologia ABP del presente trabajo.

Como primera fase y con base en la literatura, se efectu6 la seleccién del contenido
basado en los principios basicos y fundamentos teoricos utilizados para el disefio
de problemas y en el contenido tematico de la asignatura de Inmunologia con
respecto al subtema de hipersensibilidad. Y consecutivamente, la redaccion de los

enunciados que representaran dicho contenido.

Problemas sugeridos:
Problema 1:

“A mi primo le encanta tomar cervezas, pero siempre que toma se le “sube” muy

rapido, su cara se pone roja como tomate, ademas de sudar y empezar a vomitar,
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ojos llorosos y dolor de cabeza. ¢ Por qué con las cervezas artesanales, el efecto es

casi inmediato y mas intenso?”

Problema 2:

“Nifio de 4 afos presenta un cuadro de broncoconstriccion, inflamacion y produccién
de moco con obstruccion de vias respiratorias. Al preguntarle a los papas, refieren
que el nifio jugaba con sus peluches en la cuna hace menos de 4 horas, le
administraron antihistaminico y los sintomas no desaparecen. ¢Por qué no

desaparecen los sintomas?”.

Como segunda fase, se realizé la validacion por jueces, en la cual evaluaron el
contenido de los problemas a través de un cuidadoso analisis, para asegurar que
representan el dominio del contenido, la relevancia del dominio, las caracteristicas
de un enunciado correctamente elaborado tomando en cuenta la redaccién, nivel de

lenguaje y longitud, y por ultimo el formato de los mismos.

VALIDACION DEL PROBLEMA POR EXPERTOS

La validez es un proceso fundamental en la elaboracion de los problemas para el
ABP, ya que es la relacion entre las partes de la prueba y el constructo que se
pretende medir, este se obtiene a través del juicio de expertos, el contenido teméatico
definido, la representatividad de las preguntas de los diferentes dominios del area a

explorar, la congruencia del contenido, entre otras.13°

El proceso de respuesta se define como la evidencia de la integridad de los datos
de manera que todas las fuentes de error asociadas se controlan o eliminan en la
medida posible %, es decir, asegurar la exactitud de todas las respuestas a las
preguntas de evaluacion, la familiaridad del sustentante con el formato de
evaluacion y el tiempo de respuesta utilizado en relacion con la complejidad de los

procesos involucrados en el desarrollo de la tarea- 131132

Se realizé el andlisis de la literatura sobre los fundamentos tedricos y los

procedimientos que se han empleado para disefiar los problemas de ABP, con ello
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se plante6 un problema por cada tema a estudiar y fue disefiado para estudiantes

de nivel de bachillerato bajo el contenido tematico de hipersensibilidad.

Los problemas se sometieron a un proceso de validacidén por 3 jueces expertos en
ABP, con estudios de posgrado en educacion. Se solicito a través de los formularios
en linea valorar la utilidad, pertinencia, grado de relevancia, claridad y sugerencias

para mejorar el problema.

Posteriormente el instrumento se aplic6 a una muestra no probabilistica de 44
participantes (68% mujeres y 32% hombres) con una edad media de 18 afios.
Inscritos en la asignatura de Introduccion a la clinica de la Facultad de Medicina de
la Universidad Nacional Autbnoma de México.

La participacion en este estudio se realizé de forma voluntaria.

Para las fortalezas del problema se obtuvieron las siguientes opciones de respuesta:
tema frecuente en la practica clinica, nivel adecuado para los conocimientos de los
estudiantes, estimula la integracion de ciencias basicas, lleva a la mayoria de los
temas de aprendizaje, permiten seguir los pasos del método cientifico y del método

clinico, congruente, estimula la busqueda de informacion y ninguna.

Las debilidades expresadas fueron: no tiene titulo, no lleva a todos los objetivos de
aprendizaje, falta de congruencia, no proporciona suficientes datos, lleva a
demasiados temas de aprendizaje, redaccién poco clara, extension (muy corto o
muy largo), dificultad (muy facil o muy dificil) y eliminar la pregunta.

Las propuestas para enriquecer los problemas fueron: agregar un titulo llamativo,
personalizar al paciente, proporcionar mas datos, eliminar algunos objetivos de
aprendizaje, agregar imagenes, incluir estudios de laboratorio y gabinete, mejorar
la redaccion, aumentar el nivel de dificultad, realizar conclusiones del problema mas

resolutivas, incluir prevencién, manejo farmacolégico y no farmacoldgico.

Tomando en consideracién las recomendaciones de los jueces, se eliminaron las
fuentes potenciales de dificultad irrelevante y las posibles distorsiones en el

significado de los enunciados, que pudieran haber afectado el resultado de la
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prueba. Lo que permiti6 crear un problema que representara correctamente el
instrumento de calidad de los problemas de ABP y que se encuentra acorde con la

demanda cognitiva correspondiente al nivel de los alumnos de bachillerato.

El registro de la validacion de los expertos se llevo a cabo por medio de una escala
tipo Likert de 5 opciones: (5) completamente de acuerdo; (4) de acuerdo; (3) ni de
acuerdo, ni en desacuerdo; (2) en desacuerdo; (1) completamente en desacuerdo.
(ANEXO)

Problemas definitivos:

Problema 1:

“Chucho, el mala copa”

A Chucho le encanta tomar cervezas, pero siempre que toma se le “sube” muy
rapido, su cara se pone roja como tomate, ademas de sudar y empezar a vomitar,
ojos llorosos y dolor de cabeza. Con las cervezas artesanales, el efecto es casi

inmediato y mas intenso.

Problema 2:

“Los peluches asesinos”

Sergio de 2 afos tiene problemas para respirar, su garganta esta inflamada y su
nariz esta tapada por mucho moco. Al preguntarle a los papas, dicen que Sergio
jugaba con sus peluches en la cuna hace menos de 4 horas, le administraron

antihistaminico y los sintomas no desaparecieron.
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Con los problemas definidos, validados y autorizados, se disefiaron dos
planeaciones didacticas con la metodologia del ABP técnica de los siete pasos,

como fase tres. Ambas planeaciones se encuentran en la seccién de anexos.

3.1 TRABAJO GRUPO CONTROL Y EXPERIMENTAL

GRUPO CONTROL

Al inicio se les aplicé una prueba diagnéstica (Crucigrama) para evaluar los

conocimientos previos del grupo.

Se les proporcioné el tema de Hipersensibilidad por medio de clases digitales a

través de la plataforma digital Moodle.

Al término del tema, se les aplic6 un examen escrito para evaluar su comprension
de los conceptos de inmunologia con base a los mecanismos de hipersensibilidad

previamente seleccionado.
GRUPO EXPERIMENTAL

Al inicio se les aplicard una prueba diagnéstica (Crucigrama) para evaluar los

conocimientos previos del grupo.

Se les dio un problema con el tema de Hipersensibilidad, llenaron un cuadro CQA,
posteriormente con una estrategia didactica de ABP, enfocado en el tema de Alergia,

se les ensefio el tema de la asignatura seleccionado.

Los equipos conformados en la aplicacién del ABP se hizo al azar, con la intencién
de favorecer la diversidad de ideas, fomentar el aprendizaje colaborativo y favorecer

el principio sociologico del aprendizaje significativo.

Al término del tema, se les aplicO un examen escrito para evaluar su comprension
de los conceptos de inmunologia con base a los mecanismos de hipersensibilidad

previamente seleccionado.
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3.1 APLICACION

Para la aplicacion de la intervencion didactica disefiada en el presente trabajo se
contacté con el profesor Alejandro Martinez, titular del grupo 660 de la asignatura
de Temas Selectos de Biologia de la Escuela Nacional Preparatoria No 8 “Miguel E.
Schulz”

Se realiz6 la organizacion sobre el uso de los recursos digitales, permisos para la
sala de la plataforma de Zoom, accesos a la biblioteca digital para los alumnos y el

ingreso a la sala de chat del grupo en WhatsApp.

En una primera sesién, se llevd a cabo la presentacion de la autora del presente
trabajo y se les explico a los alumnos el proceso de la intervencién, la seleccion de
los grupos experimental y control, la invitacion de la realizacién de la actividad previa,
que ya se describié en puntos anteriores, asi como la indicacién del envi6 de los
formatos a utilizar durante la intervencion en los alumnos que pertenecerian al grupo
experimental y en el caso de los alumnos que pertenecieran al grupo control, el

continuar con sus clases por medio de la plataforma Moodle.

Para la elaboracién de los grupos, se consideraron los factores de conexion de red,
accesibilidad de red y disponibilidad de alumno, lo cual se indago por medio de una

entrevista directa no estructurada en la fase de la presentacion.

Con esta informacién se tomd la decisién de la conformacion de los equipos, 7
alumnos en el equipo control con el uso de plataforma Moodle en la cual tenian
acceso de forma asincronica y 16 alumnos para la aplicacion de la estrategia de
ABP.

El grupo experimental o de ABP, a su vez se subdividi6 en 5 equipos, con

disposicion al azar y con el mismo nimero de estudiantes posibles.

Se les envio por medio de la mensajeria WhatsApp la conformacion de los equipos
y los formatos a utilizar para que los tuvieran listos el inicio de clases. Ademas de

las instrucciones para la elaboracion del trabajo final y del portafolio de evidencias.
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Dichas indicaciones se encontraran desglosadas en la planeacién did4cticas

presentadas en la seccion de anexos.

Para la sesidén dos, después de la presentacion y tiempo de tolerancia para el
ingreso al aula, se les indic6 la conformacién por equipos y la organizacion de los
mismos para poder presentar sus resultados de la investigacion realizada por parte
de los alumnos, contaron con un tiempo de 7 minutos por equipo y 1 minuto de
realimentacién entre pares y por parte del profesorado, el orden de la presentacion
fue seleccionado con anterioridad por el docente y estipulado en la planeacion
didactica que se encuentra en la seccion de anexos. Para el cierre de la clase, se
explicaron las pistas, hechos, descarte de hipétesis y apoyo a los resultados
encontrados por los alumnos por parte del profesorado. Y se les pidi6 la entrega de
sus portafolios de evidencias.

Para la sesion tres, se les hizo la retroalimentacién de sus trabajos, de sus
resultados de forma grupal. Es decir, por equipos, ingresaron a la sesién de zoom,
recibian su realimentacion, comentaban sus dudas que les pudieron surgir acerca
del tema y de su desempefio, emitieron sus experiencias con la estrategia del ABP

y del docente.

Durante este periodo no se presentaron inconvenientes ni por parte de los alumnos,

profesorado, conexiones de red o de uso de los recursos.

La autora del trabajo, al mismo tiempo, estuvo siendo evaluada en su desempefio
por medio de una rdbrica con formato establecido y obtenido de la pagina de
MADEMS.

El examen escrito como prueba sumativa, se realizé al final del estudio de la seccion
dos de los temas selectos de Biologia, en ambos grupos de trabajo, para comparar
el aprendizaje obtenido entre los mismos. La aplicacibn quedo bajo la
responsabilidad del profesor titular, quién amablemente nos envié los resultados,

para poder realizar el analisis de los datos de nuestro proyecto.
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3.2 RECOLECCION Y ANALISIS DE DATOS

Para la recoleccion de datos cualitativos, se utilizé el cuadro CQA, siendo una forma
narrativa descriptiva para expresar las observaciones y sucesos que acontecian en

el proceso y al final de la aplicacién did4ctica.

Para la recoleccion de los datos cuantitativos, se realizd en una hoja de céalculo en
Excel en orden de la lista de alumnos proporcionada por el docente titular del grupo.
Como datos obtenemos la calificacion en el primer intento de la solucion del
crucigrama obtenida de la plataforma de Educaplay y la segunda, pertenece a los
resultados del examen escrito aplicada al finalizar el curso de inmunologia de la

asignatura de Temas selectos de Biologia por el docente titular.

Las calificaciones obtenidas no se pueden incluir en la seccion de anexos debido al
pedido de confidencialidad de la entidad educativa, sin embargo, permitieron su
envid Unicamente para la realizacion del estudio, mas no para la publicacion y

exposicion de sus alumnos.

Posteriormente los datos se exportaron a excel y se realizaron las pruebas

estadisticas pertinentes.
Andlisis de los datos

La seleccion de las pruebas estadisticas para la investigacién siguié los principios
de un estudio transversal con hipétesis planteada a observar las diferencias entre

dos grupos con metodologias didacticas distintas.

El analisis de datos se realiza por medio de estadistica descriptiva y no paramétrica,
acorde con los supuestos del disefio planteado, para la estadistica descriptiva se

realizo el promedio de las evaluaciones, con observacion de mediana y de moda.

Para la estadistica no paramétrica se utilizé la Prueba U de Mann Whitney, donde
se establece la existencia de cambio en dos mediciones antes y después de la

intervencion didactica correspondiente entre dos grupos enfrentados a un mismo
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instrumento de medida, los sujetos son comparados como grupo. Con un nivel de
confianza de 95% y Alfa de 5% o bien, 0.05. 134

También se utilizé la Prueba de Wilcoxon para establecer la diferencia de un antes
y un después entre los mismos grupos de medicion, es decir el antes y el después
del grupo ABP y el antes y después del grupo MOODLE.'3° Para realizar el analisis
estadistico se utilizo EXCEL y el software IBM SPSS (SPSS Inc., V18.0, Chicago,
USA).

Para la recoleccién de la apreciacion de los alumnos con su desarrollo a la
aplicacion didactica, se les pidié que en el cuadro CQA, en la seccion de “4Qué

aprendi?”, escribirian su experiencia con el trabajo de ABP.

3.3 RESULTADOS

El andlisis de la parte cualitativa se realizé Gnicamente en el grupo experimental a
través de sus observaciones plasmadas en el cuadro CQA, se les indicé a los
alumnos que realizaran una critica constructiva hacia su experiencia con el uso de
la estrategia del ABP. Asimismo, se observo la actitud de los alumnos durante el
desarrollo de la intervencion didactica por medio de tres docentes (autora del
presente trabajo, tutor y docente responsable del grupo 660), los alumnos
manifestaron una actitud cooperadora, curiosa y agradable hacia el desarrollo de
las clases con la metodologia de ABP, con los profesores y con su aprendizaje. Las
evaluaciones de su desempefio y aprendizaje fueron positivas en su totalidad,

presentado comentarios como los siguientes:
Equipo 2:

“La actividad para nosotros fue intuitiva y de manera autodidacta y fue muy

interesante en conocimiento propio que fue recabada por nosotros mismos.”
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Equipo 3:

“La dinamica nos gusté porque con el crucigrama logramos aprender mejor los

conceptos y nos gusto tener una mini prueba de resolver un caso clinico.”

Equipo 5:

“La dinamica estuvo bien, como ejercicio y proceso de indagacion, para comprobar
lo que hemos aprendido y para ensefarnos a investigar para aprender por

nosotros mismos.”

Durante sus presentaciones, todos los alumnos defendieron sus ideas de forma
asertiva, respetando las de los demas, trabajaron bien, se dividieron
equitativamente el trabajo, formularon un trabajo de alta calidad para su nivel
educativo, dominaron los conceptos basicos, mostraron dominio en el manejo de
las herramientas TIC usadas en el proyecto, buscaron y sugirieron soluciones al
problema, participaron activamente y emitieron sus dudas tanto del desarrollo de la
clase como del tema a aprender.

Para el andlisis cuantitativo, los datos obtenidos de las evaluaciones fueron
analizados por medio de estadistica descriptiva (media, moda y mediana) e
inferencial (Prueba de U de Mann Whitney y Wilcoxon).

Se calcul6d la media de las calificaciones obtenidas en las pruebas diagnésticas,
mostrando que el resultado general del grupo fue de 5.96. Se realiz6 la seleccion al
azar de los alumnos y posteriormente se calculé la media por grupos experimental
y control, el grupo conformado por ABP tenia un promedio de 5.93 y el grupo
conformado para Moodle tenia un promedio de 6. Con esto observamos que no
haya discrepancia en la seleccién de los grupos con base a los conocimientos. (ver
Grafica 1y Tabla 1)
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Grafica 1. Representacion grafica de la media en la evaluacién diagndstica por

grupos control y experimental (t (21) =-.164, p > 0.05).

TABLA 1. RESULTADOS DE MEDIAS

Estadisticas de grupo

Uso de la estartegia

didcatica correspondients Media de error

parala ensefianza M Media Desv. estandar estandar
Resultado de la prueba ABP 16 5.9375 85381 21348
e MOODLE 7 6.0000 81650 30861

Tabla 1. Obtencion de media en la evaluacion diagndstica por grupos control (6.0)

y experimental (5.93).

Los resultados que se muestran en la Tabla 1, concluyen que las medias obtenidas
son similares, por lo que no hay diferencias estadisticamente significativas entre
ellas. (Ver Tabla 1)

En cuanto a la mediana del grupo fue de 6, la mediana para el grupo de ABP fue de
6 y la mediana para el grupo de Moodle fue 6. La moda para el grupo en general
fue de 6 y 5, para el grupo de ABP fue de 5y para el grupo de Moodle fue de 6. (ver
Tabla 2)
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Tabla 2. Resultados Prueba Diagndstica
Grupo MOODLE Grupo ABP
Media 6 5.93
Moda 6 5
Mediana 6 6

Tabla 2. Estadistica descriptiva de las calificaciones obtenidas en la prueba
diagnéstica, en la cual no se observan diferencias entre ambos grupos con base a
sus conocimientos previos. Lo cual permitié una seleccién al azar de los integrantes

del grupo control y experimental.

Se realiz6 una prueba estadistica no paramétrica con la Prueba de U de Mann
Whitney, con el objetivo de saber la diferencia entre dos grupos con base a sus
resultados de las calificaciones en las pruebas diagnosticas, es decir, es un analisis
de comparacion debido a que estamos evaluando dos métodos de ensefianza

diferentes, asimismo, el tamafio de muestra del presente trabajo es pequefio.

La hipotesis nula es que no hay diferencias en el nivel de conocimientos bésicos de
inmunologia entre el grupo con método tradicional por medio de la plataforma
Moodle y la metodologia del ABP. Con esto establecemos que si el valor de p es <

0.05, la hipétesis nula es rechazada.

En la prueba de U de Mann Whitney comparamos dos grupos de rangos (medianas)
para determinar que la diferencia no se deba al azar (que la diferencia sea
estadisticamente significativa) de muestras independientes. Por lo que
establecemos que, si p es < 0.05 se rechaza la hipétesis nula.

Para facilitar la comparacién de los datos obtenidos en esta prueba, las tablas 3y 4
contienen los resultados obtenidos tanto en la prueba diagndstica como en la prueba

sumativa.

Al ver los resultados de la Tabla 3, se presenta una descripcion de los grupos

comparados, la suma de rangos y un valor que representa cual grupo tiene una
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mediana mayor, este dato es el rango promedio, que se obtiene de dividir la suma

de rangos de cada grupo entre la cantidad de casos en el grupo.

Rangos

IUso de la estartegia

didcatica correspondiente Rango Suma de

parala ensefanza I promedio rangos
Reszultado de la prueha ABP 16 11.84 1858.50
diagndstica MOODLE 7 12.36 86.50

Total 23
Resultado de la prueba ABP 16 15.50 243.00
L MOODLE 7 4.00 28.00

Total 23

Tabla 3. Obtencién de los rangos para el andlisis de la prueba de confirmacion de
U Mann de Whitney, se observan los resultados tanto de la prueba diagndstica (en

cuadro rojo) como de la sumantiva.

En el analisis de la Tabla 4, se presentan los valores de la prueba de U de Mann-
Whitney (53.500) y de la razén z (-.177), asi como el nivel de significancia de la
prueba, al haber planteado una hipétesis de dos colas se usa la significancia
bilateral (.859). Si el nivel de significancia es menor o igual a 0.05 se tiene que
rechazar la hipétesis nula, en este caso es mayor por lo que al no poder rechazar la
hipétesis nula debemos concluir que: el nivel de conocimientos sobre inmunologia

basica es igual entre los 2 grupos de estudiantes.
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Estadisticos de prueba”

Resultado de

la prueha Resultado de

diagndstica la prueba final
LI de Mann-Whitney £3.500 .00o
W de Wilcoxon 189.500 28.000
i -A77 -4.262
Sig. asin. (hilateral) 859 =001
Significacion exacta [2*(sig. 871t =001"

Linilateral)]

a.Variable de agrupacidn: Uso de |a estartegia didcatica
correspondiente para la ensefianza

h. Mo corregido para empates.

Tabla 4. Obtencidn de valores de la prueba de confirmacién de U Man de Whitney,
donde se concluye que no hay diferencias significativas entre los alumnos con base

a su nivel de conocimientos basicos de Inmunologia.

Se presentan los resultados de las pruebas diagnésticas (en cuadro rojo) y

sumativas.
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PRUEBAS SUMATIVAS

Se calcul6 la media de las calificaciones obtenidas en las pruebas sumativas,
obteniendo que la media general del grupo fue de 8.9. Posteriormente se calculd la
media por grupos experimental y control, el grupo conformado por ABP obtuvo una
media de 9.8 y el grupo conformado para Moodle obtuvo una media de 6.71. (ver
Gréfica 2 y Tabla 5)

PRUEBA SUMATIVA
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9.00 9.88 B ®:e.,
'O.'.
8.00 ® 0.
‘®.
....
..“;
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5.00
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2.00
1.00
0.00

ABP MOODLE

Grafica 2. Representacion grafica de la media en la evaluacion diagnéstica por

grupos control y experimental (t (21) = 14.045, p < 0.05).

TABLA 8. RESULTADOS DE MEDIAS

Estadisticas de grupo

Uso de |3 estartegia

didcatica correspondiente Media de error

parala ensefianza I Media Desv. estandar estandar
Resultado de la prueha AEP 16 §.88 342 085
final MOODLE 7 6.71 756 286

Tabla 5. Obtencion de media en la evaluacion sumativa por grupos control (6.71) y

experimental (9.8).
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Los resultados que se muestran en la Tabla 5, concluyen que las medias obtenidas
son superiores con la metodologia de ABP en comparacion con los alumnos que
mantuvieron un aprendizaje con la plataforma Moodle, por lo que hay diferencias

estadisticamente significativas entre ellas. (Ver Tabla 5)

En cuanto a la mediana del grupo fue de 10, de igual forma, al separar los datos por
grupos: la mediana para el grupo de ABP fue de 10 y la mediana para el grupo de
Moodle fue 7.

La moda para el grupo en general fue de 10, al analizar por cada grupo,
encontramos que: el grupo de ABP fue de 10 y para el grupo de Moodle fue de 6y
7. (Tabla 6)

Tabla 6. Resultados Prueba Sumativa
Grupo MOODLE Grupo ABP
Media 6.7 9.8
Moda 6y7 10
Mediana 7 10

Tabla 6. Estadistica descriptiva de las calificaciones obtenidas en la prueba
sumativa, en la cual se observan diferencias entre ambos grupos con base a sus

conocimientos obtenidos.

Se realiz6 nuevamente la prueba no paramétrica U de Mann Whitney, con la
finalidad de saber la diferencia entre dos grupos con base a sus resultados de las

calificaciones en las pruebas sumativas al final de la intervencion didactica.

La hipdtesis nula es que no hay diferencias en el nivel de conocimientos de
inmunologia obtenidos entre el grupo con método tradicional por medio de la
plataforma Moodle y el grupo bajo la metodologia del ABP. Con esto establecemos

que si el valor de p es < 0.05, la hipotesis nula es rechazada.
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Los resultados de los valores de u (0.000) y p= <0.000, se concluye que p= <0.05,
por lo tanto, hay rechazo de hipétesis nula e interpretamos que hay diferencia en
los conocimientos obtenidos de inmunologia entre los alumnos que pertenecen al

grupo control (Moodle) y experimental (ABP) al término de la intervencién educativa.

Para facilitar la comparacion de los datos obtenidos en esta prueba, las tablas 3y 4
contienen los resultados obtenidos tanto en la prueba diagnéstica como en la prueba

sumativa.

Al ver los resultados de la Tabla 6, se presenta una descripcion de los grupos
comparados, la suma de rangos y un valor que representa cual grupo tiene una
mediana mayor, este dato es el rango promedio, que se obtiene de dividir la suma

de rangos de cada grupo entre la cantidad de casos en el grupo.

Rangos
Iso de la estarteqia
didcatica correspondiente Fango Suma de
para la ensefianza I promedio rangos
Resultado de la prueba ABP 16 11.84 189.50
diagnostica MOODLE 7 12.36 86.50
Total 23

Resultado de la prueha AEBP

final MOODLE
Total

Tabla 3. Obtencion de los rangos para el analisis de la prueba de confirmacion de
U Mann de Whitney, se observan los resultados tanto de la prueba diagnéstica como

de la sumantiva, los cuales encontramos dentro de un cuadro rojo.

En el andlisis de la Tabla 4, se presentan los valores de la prueba de U de Mann-
Whitney (.000) y de la razon z (-4.262), asi como el nivel de significancia de la
prueba, al haber planteado una hipétesis de dos colas se usa la significancia
bilateral (<.001).
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Si el nivel de significancia es menor o igual a 0.05 se rechaza la hip6tesis nula, con
los resultados que obtuvimos, se puede rechazar la hipotesis nula y debemos
concluir que: el nivel de conocimientos sobre inmunologia basica es superior en los
estudiantes con metodologia de ABP en comparacién con los estudiantes en el

grupo Control.

Estadisticos de prueba”
Resultado de

la prueha Fesultado de

diagnistica |a prueha final
LI de Mann-Whitney 53.500 .00o
Wode Wilcoxan 188.500 28.000
£ =177 -4 262
Sig. asin. (bilateral) 858 =.001
Significacion exacta [2*(sig. a71b <.001®
unilateral)]

a.Variahle de agrupacion: Uso de la estartegia dideatica
carrespondiente parala ensefianza

b. Mo corregido para empates.

Tabla 4. Obtencion de valores de la prueba de confirmacion de U Man de Whitney,
donde se concluye que hay diferencias significativas entre los alumnos con base a
su nivel de conocimientos basicos de Inmunologia (z = -4.262, p < 0.05) bajo la
metodologia Moodle y ABP. Se presentan los resultados de las pruebas
diagndsticas y sumativas (en cuadro rojo).

Para comprobar las diferencias entre los grupos con referencia a su antes y después

de la intervencion didactica, se utilizo la prueba no paramétrica de Wilcoxon.

De acuerdo al valor z, el nivel de conocimientos basicos adquiridos por los alumnos
con la metodologia ABP cambid (z = -3.561, p > 0.000) entre las mediciones
efectuadas antes y después de implementar la intervencion didactica. (véase Tabla
7).

Por otro lado, el nivel de conocimientos basicos adquiridos por los alumnos con

clases en plataforma Moodle, aunque cambio (z = -1.890, p > 0.059) entre las
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mediciones efectuadas antes y después, no fue tan significativo como con el grupo
con ABP. (véase Tabla 7).

Prueba de Wilcoxon

Rangos
Rango Suma de
M promedio rangos Z
ABPZ - ABP1 Rangos . o
negativos 0 0.00 0.00 -3.561 000
Rangos 18° 8.50 136.00
positivos
Empates 0°
Total 16
MOODLEZ - Rangos 4 o
MOODLE1  negativos 0 0.00 0.00 -1.890 059
Rangos 4= 2.50 10.00
positivos
Empates of
Total 7

Tabla 7. Comparacién del nivel de conocimientos basicos en Inmunologia, antes y
después de la intervencion didactica con ABP (z = -3.561, p > 0.000) y Moodle (z =
-1.890, p > 0.05).

Con base a los resultados obtenidos con las pruebas estadisticas, se rechaza la
hipétesis nula y se acepta la hipotesis de trabajo, por lo tanto, la estrategia didactica
de ABP mostr6 mejores resultados para un aprendizaje con desarrollo de

pensamiento critico y capacidad para la resoluciéon de problemas.

En relacién a la experiencia de implementacion, se observé que durante la dinamica
ABP el comportamiento del grupo fue el esperado para una técnica didactica con la
que no se tenia suficiente experiencia. Inicialmente los alumnos que no habian
trabajado con esta dinamica se encontraban desorientados, sin embargo, una vez
en ejecucién la dinamica del ABP, los alumnos comprendieron sus tareas y la
finalidad del mismo. Al término de la primera sesién ningun alumno manifesté dudas

relacionadas con la metodologia.

De acuerdo a los objetivos planteados se encontré que la implementacién del

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) como técnica didactica propicido un
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aprendizaje significativo en los alumnos del dltimo afio del bachillerato, grupo 660
de la Escuela Nacional Preparatoria No.8 “Miguel E. Schulz’, en el Tema
“Problemas de Inmunidad (Hipersensibilidad)” de la asignatura de Temas Selectos
de Biologia, llevando a cabo una evaluacién final en 2 grupos: Grupo Moodle con
un promedio de 6.7 y el Grupo ABP con un promedio de 9.8.

La diferencia entre ambos grupos que fueron sujetos a un mismo instrumento de
evaluacion sumativa por medio de un problema, muestra diferencias significativas
tanto de forma cuantitativa como cualitativas. A continuacion, se presentaran
ejemplos de los examenes evaluados, donde, tanto la expresion de las ideas, el
desarrollo de la explicacion del problema y su longitud, la aplicacion de sus
conocimientos e incluso la parte actitudinal y de autoevaluacion, marca las
diferencias tras el desarrollo de conocimientos y aptitudes con la aplicacion de la
estrategia del ABP.
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Alumno 3
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* GRUPO ABP

Alumno 1
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Alumno 2
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Alumno 4
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Alumno 5




DISCUSION

En los resultados de la investigacion, realizada en el plantel de la ENP No.8 “Miguel
E. Schulz” con el grupo 660, donde participaron 23 alumnos, con modalidad en linea
para la evaluacion de la estrategia didactica del ABP, encontramos resultados
positivos, no solo para el aprendizaje de los conceptos bésicos en inmunologia, sino

también un desarrollo de habilidades personales y sociales en los alumnos.

Al inicio de la intervencidon se aplicé una prueba diagndstica, a través de la cual
comprobamos que no habia diferencia significativa entre un grupo y otro. Esto nos
permitio corroborar que los cambios que se pudieron presentar entre las dos
modalidades, partieron de un conjunto de alumnos con conocimientos previos

iguales 0 muy similares.

La seleccion al azar de los alumnos, nos favorecid a un estudio mas generalizado

sin factores involucrados que nos modifiquen los resultados obtenidos.

Para la evaluacién se utilizé6 un problema, a partir del cual, el alumno tenia que
desarrollar los mecanismos inmunolégicos relacionados a este. Requiriendo un
analisis critico, aplicacion de sus conocimientos y capacidad de solucion de

problemas.

El grupo control no mostro el desarrollo de las habilidades mencionadas, les costo
trabajo responder el examen, el andlisis para correlacionar lo aprendido con la

solucion del problema fue escasa, reflejado en el bajo promedio general de este
grupo.

Por otro lado, el grupo experimental con ABP, mostré capacidad de analisis con
solucion de problemas, correlacion y aplicacion de los conocimientos aprendidos,
se mostraron mas seguros Yy relajados durante la aplicacion del examen, los

resultados obtenidos por este grupo fueron de 9y 10.

En cuanto a la parte actitudinal, los alumnos que participaron en el ABP, mostraron
mas confianza, seguridad, menos estrés, motivacion por el estudio y la investigacion,

asi como un incremento en el autodidactismo.
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Tras la intervencion didactica, la observacion nos confirmo que los alumnos fueron
receptivos para las indicaciones y principales protagonistas para la adquisicion de
sus conocimientos, con desarrollo del pensamiento critico en un aprendizaje situado,

colaborativo y significativo.

Como Morales et al, en su estudio realizado en 2007a, encontramos que en el
proceso de la implementacion de la estrategia del ABP los alumnos son capaces de
cubrir, de forma autbnoma las etapas de adquisicion de conocimiento, sobre todo
porque promueve la autonomia en la busqueda de informacion que el alumno
considera necesaria para la resolucion del problema que previamente se le ha
planteado, sin embargo, en nuestro estudio encontramos la discrepancia con el
estudio realizado por Morales et al (2013b); en cuanto a los aspectos que no se
lograron concretar ya que hubo poco interés en la busqueda de informacién por
parte de los alumnos tanto dentro como fuera del salén de clases y hacia la actividad
a la que los alumnos no estan familiarizados, en nuestro estudio, como lo
mencionamos en el apartado de los resultados, los alumnos se mostraron
cooperativos, motivados y disciplinados para la investigacién y basqueda de la

informacion a través de fuentes digitales. 136137

Siguiendo con los principios de Meza Morales et al (2019), los estudiantes
necesitaron investigar para la sintesis y posibles soluciones, ya que la informacion
necesaria no estuvo contenida en el propio problema; actividad que requirid
capacidad de andlisis, sintesis y evaluacion, en concordancia con estos autores,
nuestros alumnos también tuvieron el entusiasmo y el compromiso de la
investigacion para la conclusion de sus hipotesis. Asimismo, en nuestro estudio, los
alumnos trabajaron bien por equipos, repartiéndose equitativamente sus

actividades.138

En ambos trabajos, podemos apoyar que el andlisis de la informacion permitié
evidenciar construccion de aprendizajes significativos en torno al tema, en la
mayoria de los estudiantes que participaron de la muestra, en tanto fue posible

identificar en los mismos, captacion de significados, comprension y transferencia de
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conocimiento, asi como también procesos de diferenciacion progresiva y de

reconciliacion integradora, ambos caracteristicos en el aprendizaje significativo.

Encontramos resultados similares a los obtenidos por Chavez Saavedra et al (2016)
en cuanto a que la combinacion del ABP y el m-learning demostraron que ambas
son estrategias didacticas compatibles, potenciandose las ventajas de ambos en un

mismo ejercicio de aprendizaje.

La factibilidad se debio al interés de los alumnos por resolver un caso clinico real,
al uso de sus propios dispositivos moviles, y finalmente al aprovechamiento de una
red social popular con aplicacion de interfaz sencilla y gratuita que permitia

compartir la informacién en tiempo real, a través de audio y video.

Igualmente, concordamos en que la evaluacién del proceso de trabajo, mostro un
impacto positivo al enfrentar a los alumnos con un problema clinico real desde el

aula digital por medio de la plataforma zoom.

El ABP generé competencias y el m-learning libré la barrera de la distancia y el
espacio limitado de la situacién epidemiolégica mundial de aislamiento y recintos
escolares sin acceso presencial, ademas de que promovio competencias digitales,

tanto en los alumnos, como en los docentes.

La percepcion del estudiante sobre el impacto positivo se demostré con la
autoevaluacion que se obtuvo de los cuadros CQA aplicados en nuestro estudio. 13°

En cuanto al tiempo dedicado por parte de los alumnos para la realizacion de la
estrategia didactica basada en ABP, al igual que los resultados obtenidos por Amato
et al (2010), observamos que los estudiantes dedicaron un ndamero
significativamente mayor de tiempo de trabajo extra-clase, en comparacion con los
alumnos que aprendieron bajo la metodologia a distancia con la plataforma
Moodle.4°

En el momento de la evaluacién, corroboramos las conclusiones observadas por
Lifschitz et al (2010), donde los estudiantes que aprendieron con la metodologia del
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ABP mostraron una mejor habilidad de resolucién de problemas, trabajo en equipo,
acercamiento al pensamiento critico, reconocimiento de necesidades de
aprendizaje, incremento de habilidades para la busqueda, seleccion y valoracion de

la informacién, autocritica y responsabilidad.

Al enfrentarse a la resolucién de una situacion real, los estudiantes encontraron
sentido a su aprendizaje, motivandose en la adquisicion de un conocimiento

significativo, favoreciendo a la motivacion del estudiante.4!

Asimismo, estamos de acuerdo con las observaciones obtenidas por Martinez-
Peinado et al (2019) en que la explicacion de un problema situado permite a los
alumnos asentar los conocimientos previos e introducirlos a nuevos conocimientos,

fomentando el trabajo colaborativo y el autoaprendizaje.

Para el trabajo en equipo, observamos que se favorece al intercambio de ideas entre
Sus participantes.

Del mismo modo, comprobamos que los alumnos que recibieron la ensefianza por
medio de la estrategia de ABP, obtuvieron una mayor calificacion en el examen final

del eje de inmunologia perteneciente a la asignatura de Temas Selectos de Biologia.
142

Durante la aplicacion de nuestra intervencion, el ambiente escolar fue favorable,
agradable y respetuoso tanto entre los alumnos, alumnos con profesores y entre
profesores. Esta situacion favorecié al momento del trabajo en equipo, que, a su

vez, fomento el trabajo colaborativo de los alumnos.

Ningun alumno presento problemas de conectividad ni limitaciones a recursos
tecnoldgicos utilizados para la realizacion de la intervencion, asimismo, todos
estaban dedicados en su totalidad al estudio, no trabajaban ni tenian proyectos

extraescolares que les limitaran su tiempo de estudio.

Como se mencion6é al inicio de la discusion, los alumnos tenian una
homogeneizacion de conocimientos previos, que nos fortalece los resultados

diferenciales entre las modalidades aplicadas para la realizacion de este proyecto.
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El andlisis de la actividad docente, fue enfatizado en el manejo de las plataformas
en linea, aunque el titular del grupo, no tenia un manejo experto de la plataforma
Zoom, nos cedid la sesion y al ser anfitriones, pudimos realizar sin ningun
contratiempo el desarrollo de la clase. Al presentarse esta situacion, nos permitimos
sugerir el continuo fortalecimiento en el adiestramiento digital para profesores de la

Escuela Nacional Preparatoria.

Una ventaja que observamos fue que los alumnos no habian tenido clases que les
implementaran a través de la metodologia del ABP, por lo que, los alumnos lo
encontraron como un método innovador y que despertd su curiosidad para la

participacion en el mismo.

Se brindd a los alumnos la ayuda necesaria para la realizacién de la estrategia por
medio de la busqueda bibliografica pertinente, proporcionando el acceso a las
bibliotecas de la UNAM o del acervo bibliografico correspondiente, los alumnos
hicieron uso de las diferentes bibliotecas para el recabe de informacion.

Dentro de los inconvenientes o desventajas que encontramos durante la realizacion
de este trabajo, fueron principalmente para el registro de nuestro trabajo en clase,
ya que por reglamentos y/o acuerdos internos del recinto educativo, no se permitia
una asistencia obligatoria, encender la camara, grabar la sesion ni tomar fotos o
capturas, asimismo como la entrega de evaluacién oficial para su anexo al trabajo,
se nos permiti6 compartir los resultados de forma anénima para el trabajo, ya que

no quieren exponer el nombre de sus estudiantes.

Finalmente, tras platicas con profesores de la ENP, el mayor reto que encontramos,
son que las condiciones para desarrollar un sistema hibrido en las preparatorias
esta limitado, ya que, no es posible por las instalaciones insuficientes y poco
equipadas del recinto educativo. Siendo un area de oportunidad tecnolégica y

académica, tanto para el alumno como para el docente.
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CONCLUSIONES

Esta investigacion tuvo como objetivo identificar si la estrategia didactica del ABP
era efectiva para la adquisicion, comprension y aplicacion de los conceptos basicos

de Inmunologia en alumnos del nivel bachillerato.

Con base en un analisis cuantitativo y cualitativo analizamos y evaluamos la
respuesta y el aprendizaje obtenido durante su aplicacion en los alumnos, se puede
concluir que la innovacion, aprendizaje situado y colaborativo son factores
importantes por considerar a la estrategia del ABP como una estrategia aplicable en

la ensefianza de la Inmunologia a nivel medio superior.

Los resultados indican que los alumnos son mas receptivos, motivados, curiosos y
colaborativos al solucionar problemas en los que puedan aplicar sus conocimientos
previos y nuevos, fomentando al desarrollo de busqueda de informacion,

autoaprendizaje y pensamiento critico.

Al mismo tiempo, los alumnos se muestran interesados, mejoran las destrezas de

estudio independiente, la interaccion social y la autoevaluacion.

La implementacion del aprendizaje de un tema basado en ABP, favorece el
desarrollo de habilidades sociales, personales y de comunicacion que les permite a
su vez, establecer un mayor grado de compromiso con ellos mismos y con su

entorno.

Asimismo, beneficia la construccién de aprendizajes significativos, ya que les
presentamos situaciones de la vida real que resultaron cotidianas para los alumnos
y les proporcionamos preguntas orientadoras acordes con los objetivos de

aprendizaje a alcanzar.

Es necesario que el docente esté atento durante todo el proceso para guiar el
trabajo grupal e individual de los estudiantes hacia la consecucion de dichos
objetivos y para resolver las dudas tedricas y metodoldgicas que se presenten en la

aplicacion de la misma.
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Ademas, recomendamos que el docente suministre copias impresas o digitales, en
donde se resuman los aspectos mas importantes de la metodologia, como
orientaciones para enfrentar la situacion problema, descripciones de los roles a
desempeniar en el interior de los equipos, los objetivos de aprendizaje y algunos
consejos para la busqueda de informacion.

También resulta pertinente proporcionar copias de la situacion problema, que los
estudiantes pueden archivar, junto con los articulos, libros y otros documentos

necesarios para la solucion del mismo, en una carpeta de evidencias por equipos.

Por otro lado, previo al andlisis de la situacién problema, es necesario que los
estudiantes hayan comprendido a profundidad lo que alli se les esta planteando;
para esto, el docente puede proponer preguntas iniciales que guien la lectura del
texto y faciliten la comprensiéon del mismo con la finalidad de orientar a los

estudiantes hacia la identificacién y basqueda de términos desconocidos.

Las posibles limitantes que nos habiamos planteado y que se podrian presentar en
un estudio a futuro son que nuestros alumnos no hayan tenido un estimulo previo
para el desarrollo de su habilidad en la busqueda de informacién, realizar consultas
poco profundas o que se desvien de los objetivos de aprendizaje.

Para nuestro estudio, proporcionamos acceso a la biblioteca central y a libros,
articulos y lecturas complementarias digitales; se debe tener en cuenta la calidad

de las consultas tiende a mejorar en el transcurso de las sesiones.

Recomendamos que, tras desarrollar cada sesion bajo la metodologia ABP, se abra
un espacio de discusién en donde los alumnos aclaren sus dudas y se profundice

en aspectos tedricos y metodolbgicos.

Con base a estos resultados, es de suma importancia hacer uso de diversas
estrategias de ensefianza-aprendizaje, como el ABP, que permitan la formacion
integral del estudiante, en la apropiacién del conocimiento, habilidades, destrezas;
fomentar valores y actitudes que permitan la estimulacion, creatividad, autonomia
para la toma de decisiones, asumiendo la responsabilidad de su papel como

estudiantes y como futuros profesionales.
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ANEXOS

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

en Docencia

Bare 1o Educadsn:Media Superiot CAMPO DE CONOCIMIENTO: CIENCIAS DE LA SALUD

PLANEACION DIDACTICA UNO

Elaborado por: Cindy Paola Cruz Martinez

Asignatura: Temas Selectos de Biologia

Institucion/ Nivel educativo: Escuela Nacional Preparatoria, Medio Superior.

Semestre / Afio: 6° Area: Il Ciencias Bioldgicas y de la Salud

Campo de conocimiento:
Ciencias Naturales

Seriacion: Biologia IV

Unidad tematica:
Unidad 2. EI mundo de los microorganismos y la inmunidad

Temay subtema:
2.1 Problemas de inmunidad:
a) Hipersensibilidad (reaccién anafilactica, alergias y asma)

Objetivo educativo:

Integrar los conocimientos de microbiologia e inmunidad mediante el analisis
de textos, uso de TIC y estudios de caso, para valorar la importancia de los
microorganismos, virus y procesos inmunolégicos en la naturaleza.

Analizar e interpretar la informacién de fuentes confiables relacionadas con
algunas patologias del ser humano, causadas por microorganismos y/o virus,
a través de diversas estrategias de aprendizaje como la elaboraciéon de
documentos, organizadores graficos de la informacion, exposiciones, entre
otros, para valorar su importancia y hacer propuestas de prevencién y control
de este tipo de enfermedades.

Integrar los conocimientos de microbiologia e inmunidad para profundizar en
la reflexion sobre la relevancia que tienen en la vida diaria y la sociedad, a
través de la elaboracion de proyectos de investigacion documental y/o
experimental.

e Contenidos factuales, de tipo conceptual:
Problemas de inmunidad: hipersensibilidad (reaccion
anafilactica, alergias y asma)

e Contenido procedimental:

Investigacion y revision de casos que vinculen a la
microbiologia e inmunologia mediante la busqueda de
informacion confiable

Tipo de contenido
curricular
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Desarrollo de proyectos de investigacion documental
y/o experimental sobre algunos de los aspectos
abordados de microbiologia y/o inmunologia
Elaboracion de portafolio de evidencias para la
comprension de las funciones que realizan los distintos
tipos de células y moléculas del sistema inmune en la
respuesta de hipersensibilidad

e Contenido actitudinal:
Reflexion sobre la importancia que tienen los
microorganismos en la naturaleza y la sociedad
Adopcion de una actitud critica y responsable para la
prevencion y tratamiento de algunas enfermedades
causadas por microorganismos, virus y algunas
relacionadas con respuesta inmune erronea

Objetivos curriculares

e Contenidos factuales, de tipo conceptual:
Identificar los mecanismos inmunoldgicos erréneos
para el desarrollo de una hipersensibilidad

e Contenido procedimental:

Investigar y comparar los procesos inmunolégicos
incorrectos en el mecanismo de hipersensibilidad.
Elaborar un portafolio de evidencias obtenido a partir
de la investigacion del problema para la comprension
de las funciones de los componentes del sistema
inmune

Hacer propuestas de prevencion y control de este tipo
de enfermedades.

e Contenido actitudinal:

Concientizar la importancia de los microorganismos,
virus y procesos inmunoldgicos para el desarrollo de
enfermedades en el ser humano.

Estrategia, método,
técnica o actividad
didactica

Estrategia didactica: Aprendizaje situado

Método didactico: Método de aprendizaje
experiencial

Técnica didactica: Aprendizaje basado en Problemas
Actividad didactica: sesion presencial/virtual (2
clases de 50 minutos)

Organizacion de los
estudiantes

Los equipos de trabajo seran integrados con
anticipacion por el profesorado, estaran conformados
por conveniencia en 5 grupos con un numero lo mas
igualitario posible de alumnos y realizados con base al
numero de alumnos adscritos en la asignatura.

PROBLEMA

“CHUCHO: EL MALA COPA”
(elaborado por el docente)
Informacion en Anexo
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SECUENCIA
DIDACTICA

SESION UNO: 50 minutos

Actividad previa: Se les enviard el link con invitacién
a realizar esta actividad de forma auto diagndstica por
medio del correo o del chat grupal.

Crucigrama (en plataforma virtual de Educaplay) con
un tiempo limitado para su resolucion de 3 minutos
(establecido por la aplicacién) y la posibilidad de
realizar la actividad las veces que el alumno considere
necesario hasta la resolucion total del mismo con la
respectiva revisibon de conceptos basicos de
inmunologia.

Inicio de clases: (10 minutos)

Se les dara la indicacion de que tengan el
formato del problema de ABP y del CQA, en
caso de no haberlo descargado antes, el mismo
formato estara disponible en la sala de chat de
zoom. Asi como las indicaciones de los
productos solicitados (portafolio de evidencias)

- Establecer la formacion de equipos con base a
la organizacién previamente indicada por el
profesor, la cual, se envié por correo y por el
chat grupal, de igual manera, estara disponible
en el chat de la sesibn de zoom en todo
momento durante la clase. El profesor por
medio de la aplicacion Zoom, en la sesion de
breakout rooms, dard inicio a la sesion por
grupos, los alumnos (con base a la lista dada
con anterioridad) ingresaran a su equipo
correspondiente. (1 minuto)

- Leerany analizaran el problema (3 minutos)

- Posteriormente, se les indicard que en el
formato del CQA, llenen las dos primeras
casillas por equipo como diagnéstico para
identificar conocimientos previos y expectativas
de aprendizaje de forma grupal (6 minutos)

Desarrollo de clase: (25 minutos)

Los alumnos en equipo deberan:
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- Formular hipdtesis relacionadas con el
problema.

- Plantear estrategias que permitan resolverlo o
idear soluciones, discutiendo en grupo y tomar
acuerdos

- Organizarse y establecer funciones de grupo
para desarrollar un portafolio por equipo con
sustento a través del uso de distintas fuentes
bibliograficas confiables

Cierre de clase: (10 minutos)

- Exposicion de hipétesis por equipo (2 minutos
por equipo)

Se les indicara a los alumnos, el acceso a la
bibliografia basica y el video propuestos que los
guie en su busqueda de informacion a contemplar
durante su investigacion posterior a la clase y fuera
del aula para uniformar los conocimientos de los
estudiantes.

Indicaciones para contestar los formatos:

- Letra: arial 12 en texto y 14 en titulos justificado

- Nombre: el registro del nombre debera iniciar
con apellido paterno, materno y nombres de
cada integrante del equipo y por orden
alfabético

- Formato: Word, no PDF

- Color de hoja: blanca, no alterar el formato ni
colocar marcas de agua ni pie o encabezado de
pagina

El trabajo final:

- Deberé contener: caratula, indice, introduccion,
desarrollo, discusion, conclusiones y
referencias bibliograficas de fuentes confiables
(en formato APA)

- Letra: arial 12 en texto y 14 en titulos justificado

- Nombre: el registro del nombre debera iniciar
con apellido paterno, materno y nombres de
cada integrante del equipo y por orden
alfabético

- Todas las hojas deberan tener numeracion de
pagina
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Color de hoja: blanca, no colocar marcas de
agua ni pie o encabezado de pagina

Formato: Word, no PDF

Imagenes: en caso de integrarlas, que estas
sean visibles, no pixeleadas, ni con marcas de
agua de péaginas de internet, no deberan
abarcar mas de un cuarto de la pagina
Cuadros: si los agregan, deberan ser creados
por los alumnos, no obtenidos de las paginas de
internet.

Portafolio de evidencias:

Deberd estar dividido en carpetas: 1) Formatos,
2) Trabajo final, 3) Fuentes bibliograficas

SESION DOS: 50 minutos

Inicio de clase: (5 minutos)

Conformacion y organizacion por equipos:

Se les indicara que deben tener preparados sus
resultados de su investigacién, se realizara de
forma plenaria.

Desarrollo de clase: (40 minutos)

Presentacion por equipos con base a sus
investigaciones, descubrimientos, resultados y
conclusiones.

El orden de la presentacion sera:

1) Equipo 3

2) Equipo 4

3) Equipo 1

4) Equipo 5

5) Equipo 2

Cada equipo tiene un tiempo de presentacion de
7 minutos mas 1 minuto de retroalimentacion del
profesor y/o alumnos.

Cierre de clase: (5 minutos)

Cuadro CQA: por equipos llenaran la udltima
seccion del cuadro CQA (5 minutos)
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Al finalizar la clase, haran entrega del portafolio
de evidencias, incluidos los formatos del ABP y
CQA en formato  Word para  su
retroalimentacion, el portafolio debera estar
dividido en carpetas y se enviaran todos los
documentos por via correo electrénico.

Material didactico y
recursos basicos de
trabajo

s Formatos: ABP, cuadro CQA vy rubrica
(evaluacion de portafolio)

% Lanz, H. (2015). Inmunologia. Revista de la
Academia Mexicana de Ciencias. 66(2), 6- 7.

s Kumar V, Abbas AK, Aster JC. Robbins y
Cotran: patologia estructural y funcional. 92 ed.
Barcelona: Elsevier Espafia; 2015. (Cap. 6
Enfermedades del sistema inmunitario. p 185-
245, y Cap. 9 Enfermedades ambientales y
nutricionales. p 403-449). Leyva ER, Gaitan LA,
editores. Patologia general e inmunologia.
México, D.F.. Trillas; 2008. (Cap. 18
Inmunopatologia. p 475-478).

% videos sobre hipersensibilidad:
Hipersensibilidad tipo I.

https://www.youtube.com/watch?v=rZ Y5vmWbO4

Productos solicitados

Portafolio de evidencias: articulos revisados y formatos
completos

Evaluacion diagnostica: Cuadro CQA para evaluar lo
gue saben (conocimientos previos), lo que les falta por
saber y lo que aprendieron.

Evaluacion sumativa: Portafolio De Evidencias.

Evaluacion Rubrica para el portafolio que hayan desarrollado los
alumnos durante su investigacion para evaluar
presentacion, calidad de informacion y fuentes
consultadas.

Infraestructura Virtual: Computadora y conexién a internet con red
necesaria estable

Estrategias de
comunicacion virtual

Estrategias de comunicacion sincronicas:

- Plataforma de videoconferencias Zoom y Chat
Estrategias de comunicacion asincronica:

- Correo electronico
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para la Educacién Media Superior

PLANEACION DIDACTICA DOS

Elaborado por: Cindy Paola Cruz Martinez

Asignatura: Temas Selectos de Biologia

Institucion/ Nivel educativo: Escuela Nacional Preparatoria, Medio Superior.

Semestre / Aiio: 6° Area: Il Ciencias Bioldgicas y de la Salud

Campo de conocimiento:
Ciencias Naturales

Seriacion: Biologia IV

Unidad temética:
Unidad 2. EI mundo de los microorganismos y la inmunidad

Temay subtema:
2.1 Problemas de inmunidad:
a) Hipersensibilidad (reaccién anafilactica, alergias y asma)

Objetivo educativo:

Integrar los conocimientos de microbiologia e inmunidad mediante el analisis
de textos, uso de TIC y estudios de caso, para valorar la importancia de los
microorganismos, virus y procesos inmunoldgicos en la naturaleza.

Analizar e interpretar la informacion de fuentes confiables relacionadas con
algunas patologias del ser humano, causadas por microorganismos y/o virus,
a través de diversas estrategias de aprendizaje como la elaboraciéon de
documentos, organizadores graficos de la informacion, exposiciones, entre
otros, para valorar su importancia y hacer propuestas de prevencién y control
de este tipo de enfermedades.

Integrar los conocimientos de microbiologia e inmunidad para profundizar en
la reflexion sobre la relevancia que tienen en la vida diaria y la sociedad, a
través de la elaboracion de proyectos de investigacion documental y/o
experimental.

e Contenidos factuales, de tipo conceptual:
Problemas de inmunidad: hipersensibilidad (reaccion
anafilactica, alergias y asma)

e Contenido procedimental:

Investigacion y revision de casos que vinculen a la
Tipo de contenido microbiologia e inmunologia mediante la busqueda de
curricular informacion confiable

Desarrollo de proyectos de investigacion documental
y/o experimental sobre algunos de los aspectos
abordados de microbiologia y/o inmunologia

Elaboracion de portafolio de evidencias para la
comprension de las funciones que realizan los distintos
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tipos de células y moléculas del sistema inmune en la
respuesta de hipersensibilidad

e Contenido actitudinal:
Reflexion sobre la importancia que tienen los
microorganismos en la naturaleza y la sociedad
Adopcion de una actitud critica y responsable para la
prevencion y tratamiento de algunas enfermedades
causadas por microorganismos, virus y algunas
relacionadas con respuesta inmune erronea

Objetivos curriculares

e Contenidos factuales, de tipo conceptual:
Identificar los mecanismos inmunoldgicos erréneos
para el desarrollo de una hipersensibilidad

e Contenido procedimental:

Investigar y comparar los procesos inmunolégicos
incorrectos en el mecanismo de hipersensibilidad.
Elaborar un portafolio de evidencias obtenido a partir
de la investigacion del problema para la comprensién
de las funciones de los componentes del sistema
inmune

Hacer propuestas de prevencion y control de este tipo
de enfermedades.

e Contenido actitudinal:

Concientizar la importancia de los microorganismos,
virus y procesos inmunolégicos para el desarrollo de
enfermedades en el ser humano.

Estrategia, método,
técnica o actividad
didactica

Estrategia didactica: Aprendizaje situado

Método didactico: Método de aprendizaje
experiencial

Técnica didactica: Aprendizaje basado en Problemas
Actividad didactica: sesion presenciallvirtual (2
clases de 50 minutos)

Organizacion de los
estudiantes

Los equipos de trabajo seran integrados con
anticipacion por el profesorado, estaran conformados
por conveniencia en 5 grupos con un numero lo mas
igualitario posible de alumnos y realizados con base al
namero de alumnos adscritos en la asignatura.

“LOS PELUCHES ASESINOS”

PROBLEMA (elaborado por el docente)

Informacién en Anexo
SECUENCIA SESION UNO: 50 minutos
DIDACTICA

Inicio de clases: (10 minutos)
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Se les dara la indicacion de que tengan el
formato del problema de ABP y del CQA, en
caso de no haberlo descargado antes, el mismo
formato estara disponible en la sala de chat de
zoom. Asi como las indicaciones de los
productos solicitados (portafolio de evidencias)

- Establecer la formacion de equipos con base a
la organizacion previamente indicada por el
profesor, la cual, se envié por correo y por el
chat grupal, de igual manera, estara disponible
en el chat de la sesion de zoom en todo
momento durante la clase. El profesor por
medio de la aplicacion Zoom, en la sesion de
breakout rooms, dara inicio a la sesion por
grupos, los alumnos (con base a la lista dada
con anterioridad) ingresardn a su equipo
correspondiente. (1 minuto)

- Leerany analizaran el problema (3 minutos)

- Posteriormente, se les indicara que en el
formato del CQA, llenen las dos primeras
casillas por equipo como diagnostico para
identificar conocimientos previos y expectativas
de aprendizaje de forma grupal (6 minutos)

Desarrollo de clase: (25 minutos)

Los alumnos en equipo deberan:

- Formular hipétesis relacionadas con el
problema.

- Plantear estrategias que permitan resolverlo o
idear soluciones, discutiendo en grupo y tomar
acuerdos

- Organizarse y establecer funciones de grupo
para desarrollar un portafolio por equipo con
sustento a traves del uso de distintas fuentes
bibliograficas confiables

Cierre de clase: (10 minutos)

- Exposicion de hipétesis por equipo (2 minutos
por equipo)

Se les indicard a los alumnos, el acceso a la
bibliografia basica y el video propuestos que los
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guie en su busqueda de informacion a contemplar
durante su investigacion posterior a la clase y fuera
del aula para uniformar los conocimientos de los
estudiantes.

Indicaciones para contestar los formatos:

Letra: arial 12 en texto y 14 en titulos justificado
Nombre: el registro del nombre debera iniciar
con apellido paterno, materno y nombres de
cada integrante del equipo y por orden
alfabético

Formato: Word, no PDF

Color de hoja: blanca, no alterar el formato ni
colocar marcas de agua ni pie o encabezado de
pagina

El trabajo final:

Debera contener: caréatula, indice, introduccion,
desarrollo, discusion, conclusiones y
referencias bibliograficas de fuentes confiables
(en formato APA)

Letra: arial 12 en texto y 14 en titulos justificado
Nombre: el registro del nombre debera iniciar
con apellido paterno, materno y nombres de
cada integrante del equipo y por orden
alfabético

Todas las hojas deberan tener numeracion de
pagina

Color de hoja: blanca, no colocar marcas de
agua ni pie o encabezado de pagina

Formato: Word, no PDF

Imégenes: en caso de integrarlas, que estas
sean visibles, no pixeleadas, ni con marcas de
agua de péaginas de internet, no deberan
abarcar mas de un cuarto de la pagina
Cuadros: si los agregan, deberan ser creados
por los alumnos, no obtenidos de las paginas de
internet.

Portafolio de evidencias:

Debera estar dividido en carpetas: 1) Formatos,
2) Trabajo final, 3) Fuentes bibliograficas

SESION DOS: 50 minutos

Inicio de clase: (5 minutos)
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Conformacion y organizacion por equipos:

Se les indicara que deben tener preparados sus
resultados de su investigacion, se realizara de
forma plenaria.

Desarrollo de clase: (40 minutos)

Presentacion por equipos con base a sus
investigaciones, descubrimientos, resultados y
conclusiones.

El orden de la presentacion sera:

6) Equipo 3

7) Equipo 4

8) Equipo 1

9) Equipo 5

10)Equipo 2

Cada equipo tiene un tiempo de presentacion de
7 minutos mas 1 minuto de retroalimentacion del
profesor y/o alumnos.

Cierre de clase: (5 minutos)

Cuadro CQA: por equipos llenaran la ultima
seccion del cuadro CQA (5 minutos)

Al finalizar la clase, haran entrega del portafolio
de evidencias, incluidos los formatos del ABP y
CQA en formato Word para su
retroalimentacion, el portafolio debera estar
dividido en carpetas y se enviaran todos los
documentos por via correo electrénico.

Material didactico y
recursos basicos de
trabajo

Formatos: ABP, cuadro CQA y rubrica
(evaluacién de portafolio)

Lanz, H. (2015). Inmunologia. Revista de la
Academia Mexicana de Ciencias. 66(2), 6- 7.
Kumar V, Abbas AK, Aster JC. Robbins y
Cotran: patologia estructural y funcional. 92 ed.
Barcelona: Elsevier Espafia; 2015. (Cap. 6
Enfermedades del sistema inmunitario. p 185-
245, y Cap. 9 Enfermedades ambientales y
nutricionales. p 403-449). Leyva ER, Gaitan LA,
editores. Patologia general e inmunologia.
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México, D.F.. Trillas; 2008. (Cap. 18
Inmunopatologia. p 475-478).

« videos sobre hipersensibilidad:
Hipersensibilidad tipo I.

https://www.youtube.com/watch?v=rZ Y5vmWbO4

Productos solicitados

Portafolio de evidencias: articulos revisados y formatos
completos

Evaluacion diagnostica: Cuadro CQA para evaluar lo
gue saben (conocimientos previos), lo que les falta por
saber y lo que aprendieron.

Evaluacion sumativa: Portafolio De Evidencias.

Evaluacion Rubrica para el portafolio que hayan desarrollado los
alumnos durante su investigacion para evaluar
presentacion, calidad de informacion y fuentes
consultadas.

Infraestructura Virtual: Computadora y conexién a internet con red
necesaria estable

Estrategias de
comunicacion virtual

Estrategias de comunicacion sincronicas:

- Plataforma de videoconferencias Zoom y Chat
Estrategias de comunicacién asincronica:

- Correo electronico
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Formato de la validacion de los problemas para el ABP. Elaboracién: fuente propia

Escala Likert: (5) completamente de acuerdo; (4) de acuerdo; (3) ni de acuerdo, ni en desacuerdo; (2)

en desacuerdo; (1) completamente en desacuerdo

1. ESTIMULA APRENDIZAJE

Estimulaa alumnos a formular objetivos de aprendizaje

Fomenta en los alumno a revisar la literatura

Dirige a una discusion efectiva (diferentes puntos de vista)

Problema formulado que conduce a uno o mas objetivos de aprendizaje

Favorece la integracion de varias disciplinas

Estimulala consultade literaturarelacionada a los objetivos del curso

2. NIVEL DE CONOCIMIENTOS PREVIOS

Se adapta al nivel del conocimiento previo de los alumnos

Alineado con los contenidos previamente cubiertos

Tiene informacidn con la que los estudiantes estan familiarizados

Promueve participacion de los estudiantes en la toma de decisiones

Permite proponer alternativas para la aclaracién y/o solucién del problema

Favorece la toma de decisiones en grupo

4. PENSAMIENTO, RAZONAMIENTO Y ANALISIS

Proporciona pistas para la discusion

Contiene pistas que estimulan el razonamiento

Permite multiples soluciones que propician la discusion

5. INTERES

Incrementael interés de los alumnos por el tema

El problema es atractivo para los alumnos

6. FORMATO

Longitud adecuada para el logro de los objetivos

Coherencia

Redaccion clara

¢éCuales son las fortalezas de este problema?

éCuales son las debilidades de este problema?

¢Qué se puede hacer para mejorar este problema?
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MAESTRIA EN DOCENCIA PARA LA EDUCACION MEDIA
SUPERIOR

FORMATO ABP
Nombre de los integrantes: *iniciar por apellido paterno y por orden alfabético

“CHUCHO, EL MALA COPA”

(Material para el alumno)

A Chucho le encanta tomar cervezas, pero siempre que toma se le “sube” muy
rapido, su cara se pone roja como tomate, ademas de sudar y empezar a vomitar,
ojos llorosos y dolor de cabeza. Con las cervezas artesanales, el efecto es casi

inmediato y mas intenso

*Llenar con letra Arial 12, no usar marcas de agua ni alterar el formato, entregar por correo con
el nombre: ABP1_equipo (#) ENP. Si no cumple estos requisitos, no se podra hacer vélido su
registro de actividad.

Pistas / Hechos / Datos orientadores

Problemas

Hipo6tesis / Explicaciones / Diagnéstico de presuncién

Objetivos / Temas de estudio
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MAESTRIA EN DOCENCIA PARA LA EDUCACION MEDIA
SUPERIOR

FORMATO ABP
(Material para el alumno: resuelto)

“CHUCHO, EL MALA COPA”

A Chucho le encanta tomar cervezas, pero siempre que toma se le “sube” muy
rapido, su cara se pone roja como tomate, ademas de sudar y empezar a vomitar,
ojos llorosos y dolor de cabeza. Con las cervezas artesanales, el efecto es casi

inmediato y mas intenso

Pistas / Hechos / Datos orientadores

Se le “sube” muy rapido
Cara roja, sudoracion, vomitos, ojos llorosos y dolor de cabeza

Cervezas artesanales con efecto inmediato e intenso

Problemas

¢ Por qué se le “sube” tan rapido?

¢ Qué tiene que ver que se le suba mas rapido con cervezas artesanales que con
las industriales?

Hipotesis / Explicaciones / Diagndstico de presuncion
Chucho tiene intolerancia a la cerveza
Chucho es alérgico a la cerveza
Las cervezas artesanales tienen algo que las hace méas alérgenas que las
industriales
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Objetivos / Temas de estudio
Proceso inmunoldgico de alergia
Funciones de la histamina
Caracteristicas de alérgenos

Composicion de cervezas artesanales e industriales
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FORMATO ABP
(Material para el tutor)

“CHUCHO, EL MALA COPA”

A Chucho le encanta tomar cervezas, pero siempre que toma se le “sube” muy
rapido, su cara se pone roja como tomate, ademas de sudar y empezar a vomitar,
ojos llorosos y dolor de cabeza. Con las cervezas artesanales, el efecto es casi

inmediato y mas intenso

Pistas / Hechos / Datos orientadores
Masculino
Reaccion a la ingesta de cerveza
Cara roja, sudoracion, vomitos, ojos llorosos y dolor de cabeza

Cervezas artesanales causan efecto inmediato e intenso

Problemas

¢Los sintomas se deben a la ingesta de cerveza?

¢ Es el padecimiento de Chucho es una urgencia médica?

¢Es posible que el padecimiento de Chucho se haya presentado desde el
nacimiento pero que los médicos no se hayan dado cuenta hasta ahora que
presenta estas manifestaciones clinicas?

¢ Es posible que la cerveza artesanal en su composicion o fabricacion sea diferente

a la industrial que le provoque reacciones mas severas a Chucho?

Hipotesis / Explicaciones / Diagndstico de presuncion
e La cerveza puede estar fabricados con ingredientes que se consideren
desencadenantes de una respuesta alérgica con activacion de componentes

celulares que liberan histamina.
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Una respuesta alérgica puede tener varios grados de gravedad, generalmente
los sintomas pueden tratarse sin ningun problema por parte del afectado con la
ayuda de medicamentos si es necesario. Cuando lo sintomas implican un dafio
respiratorio que evoluciona rapido, repercutiendo a otras estructuras como el
cerebro y el corazon, que puede causar un shock anafilactico o paro cardio
respiratorio es cuando se considera una situacion de urgencia.

Existen algunas reacciones alérgicas que se presentan de manera congénita
pero que no son evidentes y es dificil diagnosticar al nacimiento por lo que se
manifiestan con mas fuerza hasta que se madura. Ademas, en el caso de
Chucho, no podria saber de su alergia a la cerveza debido a que no ingeria en
etapas de infancia.

Las cervezas artesanales estan compuestas con ingredientes de mayor
concentracion como es la cebada, trigo o maiz, ademés de que el proceso en su
fabricacion requiere de mayor tiempo de fermentacién que aumenta los niveles
de la produccion de algunos hongos, también considerados como alergenos.
Generalmente, las personas que son alérgicas al gluten, no pueden consumir

cervezas.

Objetivos / Temas de estudio

1. Procesos inmunoldgicos relacionados a Alergia
2. Mecanismos de accion de la histamina
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MAESTRIA EN DOCENCIA PARA LA EDUCACION MEDIA
SUPERIOR

FORMATO ABP
Nombre de los integrantes: *iniciar por apellido paterno y por orden alfabético

“LOS PELUCHES ASESINOS”
(Material para el alumno)

Sergio de 2 afos tiene problemas para respirar, su garganta esta inflamada y su
nariz esta tapada por mucho moco. Al preguntarle a los papas, dicen que Sergio
jugaba con sus peluches en la cuna hace menos de 4 horas, le administraron
antihistaminico y los sintomas no desaparecieron.

*Llenar con letra Arial 12, no usar marcas de agua ni alterar el formato, entregar por correo con
el nombre: ABP1_equipo (#) ENP. Si no cumple estos requisitos, no se podra hacer valido su
registro de actividad.

Pistas / Hechos / Datos orientadores

Problemas

Hipotesis / Explicaciones / Diagnostico de presuncion

Objetivos / Temas de estudio
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“LOS PELUCHES ASESINOS”

(Material para el alumno: resuelto)

Sergio de 2 afos tiene problemas para respirar, su garganta esta inflamada y su
nariz esta tapada por mucho moco. Al preguntarle a los papas, dicen que Sergio
jugaba con sus peluches en la cuna hace menos de 4 horas, le administraron

antihistaminico y los sintomas no desaparecieron.

Pistas / Hechos / Datos orientadores

Sergio tiene 2 afios

Tiene problemas para respirar, garganta inflamada y nariz tapado por mucho
moco

Jugaba con los peluches hace 4 horas

Administracion de antihistaminico

Los sintomas no desaparecen

Problemas
¢Por qué los peluches le ocasionan los sintomas después de 4 horas?

¢Por qué no se le quitan los sintomas después de la administracion del

antihistaminico?

Hipotesis / Explicaciones / Diagnostico de presuncion
Sergio tiene alergia a los peluches

Sergio tiene resistencia al medicamento o esta caduco
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Sergio tiene un problema respiratorio mayor desencadenado por los

peluches

Objetivos / Temas de estudio
Proceso inmunologico de alergia y asma
Funciones de la histamina y citocinas
Mecanismo de accion del antihistaminico

Alteraciones pulmonares que provoquen problemas para respirar.
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“LOS PELUCHES ASESINOS”
(Material para el tutor)

Sergio de 2 afos tiene problemas para respirar, su garganta esta inflamada y su
nariz esta tapada por mucho moco. Al preguntarle a los papas, dicen que Sergio
jugaba con sus peluches en la cuna hace menos de 4 horas, le administraron

antihistaminico y los sintomas no desaparecieron.

Pistas / Hechos / Datos orientadores
Masculino
2 afos de edad
Problemas para respirar, garganta inflamada y nariz tapada por mucho moco
Jugaba con peluches hace menos de 4 horas

Administracion de antihistaminico sin quitar los sintomas

Problemas

¢ La dificultad para respirar se debe a la presencia de los peluches?

¢ Los problemas para respirar puede explicarse por una falla respiratoria en Sergio?
¢Es el padecimiento de Sergio es una urgencia médica puesto que no ha
manifestado una respuesta al medicamento?

¢ Es posible que el padecimiento de Sergio se haya presentado desde el nacimiento
pero que los médicos no se hayan dado cuenta hasta ahora que presenta estas
manifestaciones clinicas?

¢El hecho de que Sergio tenga dificultad para respirar, se le inflame la garganta y
produzca mucho moco en su nariz cuando juega con sus peluches puede deberse

a que su organismo lo detecte como una alergia?
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¢ Es posible que la inactividad del antihistaminico sea debido a que no hay histamina

que provogue estos sintomas en Sergio?

Hipotesis / Explicaciones / Diagndstico de presuncion

Los peluches pueden estar fabricados con materiales que se consideren
desencadenantes de una respuesta alérgica con activacion de componentes
celulares que liberan histamina y provocan la dificultad para respirar.

Un problema pulmonar que involucre los alvéolos implica una oxigenacion
inadecuada reflejandose clinicamente en dificultad para respirar constante o
sobre esfuerzo.

El padecimiento que tiene Sergio se considera una urgencia médica puesto que
probablemente tenga un dafio respiratorio que evoluciona rapido, repercutiendo
a otras estructuras como el cerebro y el corazén, que puede causar un shock o
paro cardio respiratorio.

Existen algunos padecimientos respiratorios que se presentan de manera
congénita pero que no son evidentes y es dificil diagnosticar al nacimiento por lo
gue se manifiestan con mas fuerza hasta que el organismo empieza a demandar
mayor cantidad de energia.

Los cuadros alérgicos se manifiestan con dificultad respiratoria, inflamacion y
enrojecimiento del sitio que estuvo en contacto con el alergeno, comezén y
produccion de moco o sudoracion.

La alergia se manifiesta a los poco minutos del contacto con el alergeno, los
componentes de defensa celulares liberan histamina como respuesta, por lo que
el antihistaminico es eficaz. Sin embargo, en el caso del asma, se producen otros
mediadores quimicos como las citocinas, prostaglandinas y leucotrienos que no

responden a un antihistaminico sino a un antiinflamatorio o corticoesteroides.

Objetivos / Temas de estudio

3. Procesos inmunoldgicos relacionados a Alergia

4. Procesos inmunolégicos relacionados al Asma
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FORMATO CQA

Asignatura: Temas selectos de Biologia Grupo: Turno:

Equipo:
Integrantes: *iniciar por apellido paterno y por orden alfabético

*Llenar con Arial 12 y enviar por correo con el nombre de: CQA1_Equipo (#) ENP

¢, Qué es lo que sé del tema?
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FORMATO RUBRICA (PORTAFOLIO)

NOMBRE DEL DOCENTE: Mtra. Cindy Cruz Martinez

EQUIPO:

OBJETIVO:

Integrar los conocimientos de microbiologia e inmunidad
mediante el andlisis de textos, uso de TICy estudio de caso, para
valorar la importancia de los microorganismos, virus y procesos
inmunoldgicos en la naturaleza.

PROPOSITO:

El alumno investigara, comprenderd y expondrd los procesos
inmunoldgicos incorrectos en el mecanismo de hipersensibilidad

FECHA:

EVALUACION:

/10 PUNTOS

Descriptores

Coherencia

Presenta las ideas
de los trabajos en
parrafos con
secuencia légica y
usa eficazmente
palabras o frases
de enlace, lo cual

En su mayoria las
ideas de los
trabajos tienen una
secuencia légicay
usa de manera
normal palabras o
frases de enlace, lo

En su mayoria las
ideas de los
trabajos tienen
una secuencia
|6gica, pero no
hay un buen uso
de palabras o
frases de enlace,

Las ideas de los
trabajos carecen
de secuencia
l6gica por lo que
se hace dificil la
comprensién de
los trabajos,

extenso y preciso
que transmite

un vocabulario

adecuado que

hace que se - -
cual hace que se lo cual hace que | ademas no utiliza
comprenda muy .
bien | comprenda bienlo | no se comprenda | palabras o frases
ien lo que _ :
) que escribe. bien lo que de enlace.
escribe. )
escribe.
Usa un Utili Presenta un
. ) iliza _
Vocabulario vocabulario Usa ocasionalmente ) vocabulario
vocabulario

limitado. Tiene
incongruencias
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ideas de forma variado, apropiado incluye palabras gue hacen el
interesantey e interesante. descriptivas. texto confuso.
natural.
Escribe
correctamente la
Aunque demuestra mayoria de
domino de las alabras Presenta
Dem~ut‘?Stra normas ortograficas cofnunes En patrones de
dominio de ramat'calges ha ocas'one's la SSEENE
- i i i
Ortografia las normas e . L ortogréficas y/o
pocos errores, lo gramaticay cal
ortograficas y cual no impide la puntuacion gramat?;a esl que
i , . impiden la
gramaticales. comprension del pueden distraer 2 L
comunicacion.
texto dela
comprensién del
texto.
Uso TICs
Muestran ) )
(Google . Saben manejar Saben manejar Carece del
. dominio en el _
Drive, ) todas las algunas de las manejo de las
. manejo de las , , .
internet, i herramientas TIC | herramientas TIC | herramientas TIC
. herramientas TIC
revistas usadas en el usadas en el usadas en el
electronica usadas en el royecto royecto royecto
proyecto proy ' proy ) proy '
s, etc.)
Entreed el Entregod el
Entregd el taf I'g di portafolio dos Entrego el
ortafolio un dia - ) i
Puntualidad portafolio en la d(fs Ués de |a fecha dias después de portafolio tres
fecha estipulada. = - ulad la fecha dias después de la
CEUaU e, estipulada. fecha estipulada.
La falta de orden
- Aun.qu(? el se deb(? aque el L& e e arlan
solicitados portafolio tiene los estudiante no se debe a que el
CONTENIDO trabajos solicitados, incluyé en el .
Orden guardan el orden estoano uardan el ort;/folio el LA
establecido desde & - PO : incluyo la mitad
ol inicio. orden esta.bl.e.udo pr.lmero ni gl de los trabajos
desde el inicio. Ultimo trabajo e
solicitado.
La presentacién La presentacién del La presentacion
Creatividad | lp tafoli B T del portafolioes | Lapresentacion
reativida el por a.o ioes portafolio es tan creativa que del portafolio es
creativa. normal. 16 se ve bien. muy sencilla.
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Realiza un Realiza un trabajo Realiza un Realiza un
Calidad trabajo de muy de calidad trabajo de trabajo de mala
alta calidad escasa calidad calidad
Domina a la Domina la mayoria | Domina algunos | Tiene escases de
Dominio de perfeccion los de los conceptos conceptos conocimiento
conceptos principales tedricos tedricos tedrico
conceptos
En la presentacion | En la presentacion Enla Enla
de los trabajos del | de los trabajos del presentacion de presentacion de
. portafolio se portafolio se puede los trabajos del los trabajos del
Crecimiento i . . . . .
puede evidenciar evidenciar que se portafolio se portafolio no hay
y desarrollo , o _ o . .
que si hubo ha iniciado la percibe un inicio evidencia de
aprendizaje. secuencia de limitado de aprendizaje.
aprendizaje. aprendizaje.
Busca y sugiere Busca y refina Ocasionalmente Deja a otros a
., soluciones al soluciones busca o refina las realizar la
Solucién de . ) .
problema ofrecidas por soluciones de los | busqueda de la
problemas , -
algunos de sus demas solucién del
compaferos problema
El proceso de Existe una reflexion Hay reflexion No hay reflexion
reflexion estd media en los limitada en los en los trabajos
Reflexidn presente en los trabajos trabajos presentados.
trabajos presentados. presentados.
presentados.
Incluyen 4 o mas Incluyen 2 0 3 Incluyen menos
Incluyen fuentes
fuentes de fuentes de g lidad de 2 fuentes
, , , , e calida , .
Fuente informacién de informacién de i informacidn, con
. . cuestionable, .
consultada alta calidad y alta calidad y problemas o sin
. . con problemas
tienen el formato | tienen el formato el formato
. , del formato .
pedido pedido pedido

Escala estimativa

DO Desempeiio
Optimo (10-9
puntos)

Demuestra total o amplia comprension del tema. Todos los requerimientos de la tarea estan incluidos. Las
soluciones estan incorporadas en el producto siendo pertinentes y originales

DS Desempefio
suficiente (8-7
puntos)

Demuestra compresion del tema. Los requerimientos solicitados de la tarea estan comprendidos en el
proyecto. Ofrece al menos una solucién apropiada y correcta dentro del producto y/o ideas creativas
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Demuestra poca comprensién del tema. Muchos de los requerimientos del producto faltan en el proyecto.
Las soluciones que propone son parciales o sesgadas.

No demuestra comprension del tema. Gran parte de los requerimientos no figuran en el proyecto. Ofrece
soluciones erradas a la tarea.

Todos los formatos presentes en la seccion de anexo, fueron elaborados por la
autora del presente trabajo, validados y aceptados por el comité tutorial y un panel
de expertos.
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