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Resumen
La violencia sexual es un problema social que causado un gran impacto a nivel mundial,
con la pandemia COVID 19. La violencia incremento en las familias, aun antes de la
pandemia, siempre ha sido un problema que muchos nifios, nifias, adolescentes, hombres y

mujeres, han sufrido causando conflictos emocionales a lo largo de su vida.

Es importante conocer y saber clasificar los diferentes tipos de violencia sexual a lo que
solo se hablar de tres, acoso sexual, abuso sexual y violacion, a pesar que mas, considero
estos siendo los vas comunes. Se considera importante saber como se desempeiia el

psicologo en las diferentes etapas del proceso juridico.

Saber las secuelas después de sufrir un delito sexual, afecta social, el ser asocial, aislado, no
hablar con nadie, mantener distancia con personas del mismo sexo que tuvo la agresion,
conflictos psicoldgicos baja autoestima, inseguridad, falta de confianza en mis misma,

abuso de sustancias psicoactivas etc.

Los delitos sexuales en México han ido aumentando, por lo que es importante, que quien
haya sufrido de un delito sexual este informado de los diferentes procesos psicoldgicos,
forenses, judiciales, asi como saber que papel importante desempefia cada profesional en
una investigacion hacia el delito y tenga la informacidn necesaria para poder llevar a cabo

mejor la denuncia y el tratamiento necesario.



Introduccion
La violencia sexual es problema social que ha tenido un gran impacto en personas que la
han padecido, el sufrimiento emocional es un problema en cada persona, por eso es
importante saber y tener el conocimiento de informacion, como se lleva a cabo los procesos
psicologicos que suceden después de la agresion. Hoy en dia existen lugares donde hay
ayuda psicoldgica, y tener mas informacion sobre los sucesos. Por ello es necesario que el
lector sepa a qué se va enfrentar después de una denuncia, En el capitulo 1 (Crispi 1994)
menciona la importancia de la investigacion a través de la aplicacion y intervenciones que
el psicologo forense desarrolla a través de pruebas proyectivas, pruebas de personalidad y
seguimiento psicologico y pueda ser determinado valor para los sistemas de justicia y para
la sociedad al ofrecer mayor precision cientifica y entendimiento acerca delas maneras mas

efectivas en que se puede intervenir en el sistema de justicia.

La violencia sexual se reconoce como una forma de dominio y poder sobre otra persona, a
quien el agresor percibe como inferior u objeto sexual, es una forma de violencia que se
ejerce principalmente contra las mujeres, las nifias y los nifios. Por ello, la violencia sexual
vulnera la libertad y el derecho a decidir de las personas sobre el ejercicio de su sexualidad,
provocando dafios graves a la salud fisica y mental de quienes son objeto de esta brutal

violencia. (Asociacion Americana de Psicologia., 2010)

El psicélogo tiene un papel fundamental después de la denuncia, conocer los diferentes

tipos de violencia sexual, los procesos juridicos, los procesos psicologicos. Las personas



que han sufrido de dichas agresiones llevan procesos diferentes, las emociones al sufrir la
agresion se ven afectadas, modifica la conducta, las funciones cognitivas, tienen problemas
de personalidad, en el area social la agresion, panico, fobias sociales, tendencias obsesivas

compulsivas, alcoholismo y drogadiccion entre otras.

Por otro lado, es importante conocer los aspectos psicologicos que generan después de la
agresion, tomando en cuenta que causa una inestabilidad emocional, mental, cognitiva etc.
En el capitulo para (Jonson, et al 2005) la victima no debe sentirse presionada al dar su
consentimiento , en la esfera emocional la victima tiene sensacion de irrealidad del
hecho "no puede haber ocurrido “lo que se asocia al miedo intenso que se acompafa de

llanto y rabia,en ocasiones de vergiienza por lo ocurrido.

En caso de que la victima sea menor de edad, la autoridad debe reconocer la vulnerabilidad
de las nifas y niflos por lo que debe contar con servicios para atender las necesidades
especiales que requieran las victimas menores de edad, especialmente los espacios en
donde deben permanecer las victimas cuando sean nifios o nifias. La informaciéon que se
proporcione a la victima menor de edad, debe ser accesible y comprensible segun su edad,
debe incluir la informacion sobre sus derechos. Permitir que la victima menor de edad esté
siempre acompanada de su representante legal, padre o tutor, en ausencia de éste, por una
persona de su confianza durante cualquier diligencia que deba intervenir. Asegurar la
debida asistencia, proteger su intimidad e identidad y garantizar su seguridad. (Avila &

Rodriguez-Sutil, 1998)

Sin embargo en caso de que la victima sea una persona adulta mayor. La autoridad debe
contar con las condiciones y servicios para atender las necesidades especiales que requieran

las victimas adultas mayores, especialmente los espacios en donde deben permanecer.



Ofrecer informacion de manera clara, accesible y comprensible para personas adultas
mayores y permitir que la victima adulta mayor esté acompanada siempre por una persona
de su confianza durante las diligencias en que deba intervenir cuando las circunstancias y
condiciones fisicas de las personas adultas mayores asi lo requiera, coordinar su
desplazamiento a los lugares en donde deben practicarse los procesos psicoldgicos y

juridicos.

El 17 de abril 1987 se creo la primera agencia especializada en delitos sexuales en la
capital del pais, fueron los primeros avances para la penalizacion del delito de violencia
sexual, en 1991 se inaugura por la la Procuraduria General de Justicia del distrito federal el
Centro de Terapia de Apoyo a Victimas de Delitos Sexuales ( CTA), que incluye el coédigo

penal federal de los delitos sexuales.

El psicologo forense establece diferentes procesos durante y después de la denuncia de
algin delito sexual, enfrentandose a la denuncia de los hechos, entrevista y pruebas
psicologias por el psicologo forense ya que dentro de su funcion es apoyar al abogado de la
defensa y a la decision del juez, es importante conocer todos los rubros que implica una
agresion sexual, y los procesos que pasa durante la denuncia, primeramente es conocer la
funcién del psicologo forense, como se lleva a cabo el proceso juridico para que se lleve a
cabo la investigacion correspondiente, presentando pruebas veridicas mediante un dictamen

pericial que se lleva a cabo por el psicologo forense y la victima del delito sexual.

En el capitulo 3 para Echeberrua 2005 el trabajo del experto en la materia es servir como
auxilio al juez y comprobar la relacion entre los hechos que enjuicien y el estado mental

dela victima.



Planteamiento
La violencia contra las mujeres es uno de los problemas sociales de mayor calado en el pais
y en el mundo. De acuerdo con datos de la Organizacion Mundial de la Salud, (OMS se
estima que el 70% de las mujeres en el mundo ha sufrido algtin episodio de violencia fisica

o sexual

Hoy en dia en la Ciudad de México existe un descontrol severo por las agresiones sexuales
como abusos sexuales, abusos sexuales y violaciones, que ha generado una problematica en
la ciudad, por falta de valores sociales, tanto con nifios, nifias, adolescentes, mujeres y
hombres. En algunos casos hay denuncias ante las diferentes fiscalias concentradas en
delitos sexuales porque no todos son denunciados, los ministerios publicos encargados de
recabar pruebas, los psicologos encargados de la valoracion psicoldgica para determinar la
afectacion psicoemocional que presenta la victima y al libre desarrollo sexual que sufre una
victima de agresion sexual. Uno de los temas mas actuales que el psicologo a manifestando
que la agresion sexual se da por falta de atencion de los padres, falta de informacion acerca
de la sexualidad, dejarlos encargados con algin familiar cercano principalmente el

abusador es alguien conocido.

La psicologia juridica ha tomado un papel de mayor reconocimiento en la administracion
de justicia en los procesos penales de delitos sexuales a partir del Sistema Penal Oral

Acusatorio. Aunque es de anotar que esta relacion suele circunscribirse a la tarea especifica
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de evaluacion psicologica, con el proposito de asistir a los administradores de justicia como

un area auxiliar del Derecho.

Justificacion
Las personas que pasaron violencia sexual deben conocer los puntos importantes de cada
etapa, los tipos de violencia que mas se ejerce contra las mujeres, menores de edad y

adultas.

Por ello es importante conocer las etapas del proceso psicologico ante lo juridico, los tipos
de violencia sexual, ya que no son las mismas agresiones, el individuo pasa por situaciones
estresante ante esta situacion, pena, estrés postraumatico, alcoholismo, drogadiccion,
ansiedad, depresion, delirios de persecucion, panico etc. La victima debe saber los procesos
que debe someterse ante la denuncia, durante y después, conocer las atenciones brindas por
cada centro de atencion a victimas. Las mujeres, las nifias y los nifios, lamentablemente
siguen siendo las principales victimas de la violencia sexual. Es por esto que resulta de gran
importancia, desde el quehacer del Ministerio Publico, identificar las necesidades de las
victimas que acuden a sus servicios y como proceder ante las mismas, asi como el debido
conocimiento de los perfiles psicologicos tipicos de éstas, es decir, la forma en que podrian

actuar o responder ante distintas situaciones o circunstancias.
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Objetivo General
Describir las funciones del psicologo en las diferentes etapas del proceso juridico en el

ambito de delitos sexuales, a partir de una revision documental a modo de monografico.

Objetivos Especificos
1. Describir el procedimiento a seguir durante el proceso juridico en la denuncia de las
victimas de abuso
2. Identificar el proceso de intervencidon psicologica durante y después del abuso en
las victimas .
3. Resaltar la importancia de la intervencion psicoldgica en la etapa de evaluacion e

intervencion en un proceso por violencia sexual
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Capitulo 1. Conceptos y definiciones de la psicologia juridica

1.1 ;Que es la psicologia juridica?

La psicologia juridica o legal es una area especializada encargada de ayudar al sistema de
justicia a determinar la verdad de los hechos denunciados, se fundamenta como un campo
multidisciplinario que le permite a la justicia intervenir en una decision judicial por medio
de andlisis, explicacion, promocion, evaluacion, diagndstico, prevencion, asesoramiento y
tratamiento de fendmenos psicologicos, La psicologia en el ambito juridico desarrolla sus
investigaciones y metodologia para mejorar el ejercicio del Derecho y la intervencion del

Sistema de Justicia (Morales & Garcia, 2010)

La psicologia juridica ha tomado un papel de mayor reconocimiento en la administracion
de justicia en los procesos penales de delitos sexuales a partir del Sistema Penal Oral
Acusatorio, aunque es de resaltar que su interés especifico es la evaluacion psicoldgica, con
el proposito de amparar a los administradores de justicia (como un area auxiliar del
Derecho), que puede realizar importantes aportaciones como ciencia que explica la
conducta, es necesario que el psicdlogo tenga una formacidon que le permita desarrollar
investigaciones ¢ intervenciones que apunten a responder las dudas planteadas por los
juristas. Es por ello la relevancia que tiene la formaciéon académica en Psicologia Juridica,
aunque en la actualidad son muy pocos los espacios para especializarse en este ambito. De
esta manera la formacion del psicologo no quedaria acotada a la experiencia cotidiana

como ocurre actualmente en muchos lugares (Romano, 2011).
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La asociacion de psicologos, American Psychological Association, (APA) por sus siglas en
inglés, se refiere que la psicologia juridica como un area que aplica los principios
psicoldgicos al campo legal y al estudio de la interaccion entre Psicologia y ley. Para la
APA este campo del conocimiento abarca aspectos cientificos y profesionales de la
Psicologia aplicados a cuestiones relacionadas con la ley y con el sistema legal (APA,

2010).

La psicologia juridica es el trabajo a la investigacion del estudio del comportamiento
humano ante la ley y la justicia, en México la aplicacion es empirica por la , evaluacion y
tratamiento que se obtiene por los métodos mixtos de la psicologia ya mencionados
anteriormente método cualitativo y cuantitativo ambos funcion para la determinacion de un
resultado cientifico auxiliar ante el derecho y la justicia. en México actualmente la
psicologia forense tiene una gran importancia por la investigacion especializada de las

diferentes areas por ejemplo:

Conocimientos especificos relacionados con el mundo del derecho (por ejemplo,

legislacion, doctrina, jurisprudencia, sistema penitenciario, criminologia, victimologia).

Conocimientos auxiliares para un abordaje multidisciplinario de cada caso (por ejemplo,

medicina forense, psiquiatria, trabajadores sociales, socidlogos, antropdlogos),

Conocimientos especificos en un area concreta de la psicologia juridica (por ejemplo,

minusvalias, menores, incapacidades, imputabilidad, familia).

La psicologia juridica se ha fundamentado como una especialidad vinculada con el mundo
del derecho y la psicologia, tanto en sus vertientes tedrica, docente, empirica y de

investigacion como en la aplicacion, evaluacion y tratamiento. De hecho, esta disciplina
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comprende el estudio, la explicacion, promocidn, evaluacion, prevencion y, en su caso, el
asesoramiento y/o tratamiento de los fendmenos psicoldgicos, conductuales y relacionales
que inciden en el comportamiento de las personas con implicaciones legales, mediante la
utilizacion de los métodos propios de la psicologia cientifica y cubriendo distintos niveles

de estudio e intervencion.

Con el paso del tiempo se ha investigado que es un enfoque multidisciplinario y se ha
puesto en el vocabulario de las universidades 'Psicologia Forense' es importante y
necesario que se acredite dentro de las materias de asignaturas comunes. como se menciona
es importante para sustentar la investigacion entre derecho y psicologia ya que los

problemas actuales en México van aumentando dia a dia .

1.2 Ambitos de la psicologia juridica

En la division 41 de la APA se propone que los estudiantes entrenados en el estudio de la
Psicologia y de la ley deben encargarse, entre otras funciones, de investigar y desarrollar
politicas publicas y legales en las que trabajen tanto abogados como psicologos. Asi, se han

propuesto como funciones de la Psicologia Forense (Crespi, 1994):
® [a aplicacion de pruebas psicoldgicas para proveer informacion al sistema legal.

® La intervencion en poblaciones en el ambito forense (para lo cual es importante
conocer las ventajas y desventajas de diferentes intervenciones), ademas, se establecen
de manera novedosa los planes de tratamiento persuasivos, dado que en el contexto
legal son muy frecuentes los casos en que las personas no desean participar

voluntariamente en un programa de tratamiento.
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® [a investigacion, que permite proveer al Sistema de Justicia de respuestas a preguntas
sobre el comportamiento humano, por ejemplo: ;qué intervencion es mas efectiva con
los delincuentes sexuales?, ;cudles son las implicaciones de un prolongado abuso
sexual?, ;cudles son los efectos de ser testigo de repetidos actos de violencia en el
hogar o de vivir en un vecindario caracterizado por la violencia callejera?, ;qué
factores afectan las decisiones de los jurados? y ;qué caracteristicas conductuales

afectan las deliberaciones en el Sistema de Justicia?

A este respecto, Crespi concluye diciendo que la investigacion psicologica puede ser de
tremendo valor para los sistemas de justicia y para la sociedad al ofrecer mayor precision
cientifica y entendimiento acerca de las maneras mas efectivas en que se puede intervenir

en el sistema de justicia en casos que involucren dinamicas psicologicas.

Soria (1998) también propuso una clasificacion de posibles areas de la Psicologia Juridica
en la que destaco las areas penal, judicial, policial, penitenciaria, victimizacion, civil, de
resolucion alternativa de conflictos, militar, del ejercicio de la abogacia y de la norma
juridica. Es importante mencionar en el area de la victimizacion o victimologia es necesario

acudir atencion a victimas para la evaluacion de los procesos de victimizacion criminal.

Romero (1995) llamo la atencion sobre otra area menos referenciada que obedece a la
influencia cientifica en las reformas de ley, en aras de ajustarlas mejor a los hallazgos
psicologicos para que haya correspondencia y unos términos en comun entre el Derecho y

la Psicologia.
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Los Ambitos de actuacion de la psicologia juridica son:
A) Juridicos.

® La psicologia juridica y el menor: Explicacion, evaluacion y tratamiento de los

menores que han cometido delitos

® Psicologia aplicada al derecho de familia: evaluacion, asesoria e intervencion en
procesos de separacion y divorcio, en particular en lo relacionado con medidas a
adoptar respecto a los hijos, nulidades, matrimonio de menores,acogimientos y

adopciones.

® Psicologia aplicada al derecho civil: Asesorias y peritajes en la toma de decisiones

(contratos, testamentos, tutelares, cambio de sexo).

® Psicologia aplicada laboral y contencioso administrativo: asesorias respecto a las
secuelas psicologicas en accidentes laborales simulacion y problemas psicofisiologicos

relacionados con los riesgos laborales, también incluye la meditacion laboral.

® Psicologia aplicada al derecho penal : evaluacion diagnostico y tratamiento de
personas implicadas en procesos penales, en temas como la responsabilidad criminal,
dafio moral, secuelas psiquicas, etc.también incluye evaluaciones e investigacion sobre
creedebilidad del testimonio a victimas y testigos sobre seleccion y caracteristicas de

los jurados y jueces, etc.

B) EIl contexto penitenciario. Es la evaluacion, explicacion, intervencion en personas que

se encuentran privadas de la libertad por la comision de un delito.
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C) El contexto judicial. (testimonio , jurado) evaluar el testimonio y la declaraciones de
los actores en el sistema de justicia, también se trabaja en la valoracion de jurados, asi

como en los procesos de la toma de decision, influencia social,etc.

D) El contexto policial y de las fuerzas armadas. La seleccion y formacion del personal

policial y de fuerzas armadas en general.

E) En el ambito militar. Evaluacion y peritajes de personal militar.

Las sub-areas que se han contemplado son basicamente las mismas. Si bien cualquier
clasificacion corre el riesgo de ser incompleta y limitada, dado que dificilmente puede
abarcar todas las posibilidades, y que los subtipos establecidos obedecen a uno o varios
criterios en particular, aqui se realiza una propuesta de sub-areas de la Psicologia Juridica
con base en los contextos en los que tiene lugar y en las funciones o diferentes

posibilidades de su quehacer. Las sub-dreas que se proponen son las siguientes:

® (Criminologica: Estudia el comportamiento antisocial y delictivo. En este sentido son de
interés los procesos y variables implicadas en el inicio, mantenimiento y desistimiento

de la conducta delictiva.

® (orreccional, penitenciaria y de prevencion en el &mbito de menores y adultos: esta
area esta directamente relacionada con el ambito criminoldgico, sin embargo, se le
puede contemplar como un area de trabajo distinta, en la medida en que se encarga de
los esfuerzos especificos de intervencion sobre el comportamiento delictivo. Este

apartado incluye todos aquellos esfuerzos de control social informal y formal, dirigidos
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a la reduccion del comportamiento delictivo, por ejemplo, los programas de prevencion
e intervencion dirigidos tanto a menores como a adultos, a individuos y a grupos, a

instituciones y a comunidades.

Victimal, victimoldgica o de la victima: esta area se encarga del estudio de las personas
que han sido sujetos pasivos del delito. Interesan aqui la identificacion de factores de
riesgo y protectores asociados con la victimizacion, la prevencion de la victimizacion,
asi como la reduccion de las secuelas producto de la comision del delito. Ademas, esta
area se preocupa por la victimizacion causada por el aparato de justicia y por su

prevencion.

Testimonio: en esta area, la Psicologia se encarga de identificar las variables
relacionadas con la validez y fiabilidad de los testimonios de victimas y testigos, el
proceso de toma de decision de operadores y administradores de justicia, asi como de

los factores implicados en las tomas de declaraciones y de interrogatorios judiciales.

Forense: aunque generalmente se toma el concepto de forense como sindénimo de
juridica, tal como se ha sefialado antes, este ultimo es mas amplio y genérico, mientras
el término forense esta circunscrito ¥n especial en el idioma espafiolxa las funciones
de evaluacion con valor probatorio. En este sentido, la Psicologia Forense se refiere a

la valoracion y aporte de pruebas respecto al comportamiento de un sujeto de interés
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para la toma de decisiones en el sistema legal. Asi, la Psicologia actlia como experta en

casos que requieren de su competencia en el estudio del comportamiento humano.

® Normativa o de atribucion: es la menos citada de las areas, aunque es de por si la
columna vertebral de la Psicologia Juridica, ya que contempla el estudio del
comportamiento humano en el marco de la normativa juridica y, a su vez, del

comportamiento en respuesta a las normas establecidas o por establecerse.

® C(Civil: se refiere al estudio del comportamiento en procesos del area del Derecho Civil

La psicologia en su aporte a la justicia en el campo de los medios de prueba puede aportar
tres tipos de indicios o indicadores, siendo éstos: las calificaciones de las pruebas
psicométricas, las conclusiones de los interrogatorios, entrevistas y listas de chequeo.

(Dzib-aguilar, 2006).

Para Saade (2004) el peritaje psicologico, conforme a los diversos procesos Yy
requerimientos legales, da respuesta y permite comprender o aportar informacioén para
tomar decisiones fundamentales para las partes implicadas, es indispensable puntualizar
que el peritaje psicoldgico necesariamente es un medio de prueba a diferencia de una
valoracion o asesoria psicoldgica, ya que esta tltima no es tomada como prueba para el
momento de la decisiéon y ademds no es solicitada por funcionarios de la ley, sino por
cualquier persona particular. Por lo que el peritaje psicoldgico por ser un medio probatorio,

debe ser practicado de manera imparcial y objetiva, el cual debe estar al margen de las
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creencias y/o actitudes personales del perito; es un procedimiento que se realiza para

descubrir la verdad historica (Tapias, 2004).

1.3 Procesos de trabajo de la psicologia forense en actuacion de la victimologia en el

ambito forense.

La victimologia es una ciencia reciente, ya que surgi6 ante la necesidad de estudiar a las
personas afectadas por un delito o ilicito penal principalmente, ya que los mismos no eran
atendidos adecuadamente por las instituciones u organismos gubernamentales, ya que el
derecho penal se encargaba Uinicamente del delincuente o acusado, dejando por un lado al
agraviado, que siendo parte del hecho es el que mas sufre por la acciéon que se le ha
producido injustamente, actualmente no solo estudia la relacion que se produce entre la
victima y victimario, sino que también como puede ser que alguien puede ser victima de
una agresion o un hecho delictivo, estudiando todas las circunstancias que esto implica,
inclusive en ocasiones vemos que una persona puede ser victima en repetidas ocasiones de
un mismo ilicito penal, es por ello que se da la necesidad de estudiar por qué pueden darse

tales circunstancias.

En 1981 en Florencia Italia, en donde se instituyé un fondo de compensacion estatal para
asistir a las victimas de ciertos delitos, En cuanto a América Latina, fue en México donde
se dieron los primeros pasos hacia la proteccion de la victima en la Ley de proteccion y
auxilio a la victima. En la actualidad con el transcurso de los afios, la victimologia ha tenido
prosperidad en todos los paises donde existen instituciones encargadas de velar que a la

victima se le brinde la atencion necesaria.
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Existen varios aspectos que son relevantes para comprender en si el porqué del hecho, entre
estos se pueden mencionar: las caracteristicas que la victima posee moralmente,
relacionadas a los valores bajo los cuales ha crecido, asi como las caracteristicas biologicas
y psicoldgicas en las cuales ha girado su vida. Los aspectos sociales y culturales son de
suma importancia al realizar el estudio de la victima. Puesto que la Victimologia no solo se
refiere al estudio propio de la victima sino del victimario conociendo el papel que este

desempefia en relacion al delito.(Mancera, 2007)

Para Abrahamsem que refiere a la Victimologia como una ciencia de la criminologia afirma
que “la Victimologia comprenderia el estudio cientifico de la personalidad y otorgaria
atencion especial a los factores pertinentes al desarrollo emocional y social de la persona (o
del grupo) que resulta victima de un crimen”.Con ello manifiesta que la Victimologia en si
se desprende principalmente de la criminologia puesto que dicha ciencia se basa en el
estudio de la personalidad y por ende responderia al estudio de los factores que influyen en
el desarrollo mental de las personas y lo que los lleva a cometer hechos delictivos y como
esto afecta y provoca trastornos en las personas que son catalogadas como victimas. Lo que
refiere Abrahamsen, es que la Victimologia no pudiese existir como ciencia autdbnoma pues
se desprende de la criminologia, al estudiar en si al individuo como victima y todo lo que
conlleva al analisis del mismo, necesita el apoyo de la criminologia que estudiaria lo que
conllevo al victimario a cometer el hecho, dando a conocer las caracteristicas principales
que llevaron a consumar el delito. Muchos crimindlogos manifiestan que la criminologia se
centra en el estudio de las actitudes que poseen las victimas asi como de los tipos de

personalidad y todos los actos que realiza después de haberse realizado el delito en contra
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de ellos, a todo este estudio le llaman Victimologia, de alli nace la separacion de determinar

el porque una nace y depende de la otra.(Abrahamsem, 2007)

El objetivo principal de la victimologia se basa en el estudio de la aplicacion de métodos y

técnicas, a la persona que sufre dafios fisicos o emocionales.

Tabla 1

Planos constitutivos de la victimologia

Bio-psico-socia Criminologico Juridico

El sujeto estd puesto frente Se considera que el Relacionado a los dafios que
a todos los factores que lo problema de la personalidad sufre la victima y como
estimulan a convertirse en de la victima estd en aplicar la ley, sea esta civil o
victima, comprendidos los relacion  bio-psico-social penal y como resarcir los
casos en los cuales no solamente con el conjunto mismos

existe la otra parte de la de problemas de 1la

pareja penal, o sea el criminalidad y siempre

delincuente.

desde el punto de vista

terapéutico y profilactico
victimal.

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncion, Paraguay. ISSN
en linea: 2789-3855, marzo, 2023, Volumen IV, Ntmero 1, p. 3114.

En victimologia existen diferentes de victimas , es posible encontrar distintas

clasificaciones de las victimas, desarrolladas de acuerdo a  diversos criterios. La
clasificacion de las victimas segiin Antonio Beristain Ipifia, es considerada por los expertos
como una de las mas completas. Beristain entiende que hay 5 tipos principales de victimas,

que presentan distintos grados de culpabilidad.
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Victimas precipitadoras (completamente culpable)

® :Victima provocadora: se trata de alguien que resulta victima de un hecho debido a sus

actos. Por ejemplo, un agresor que recibe un disparo al entrar a una vivienda.

® Victima propiciadora del delito: Victima cuyos actos han provocado el acto del que es
receptora. Un ejemplo seria un estafador que resulta, en consecuencia, victima de una

estafa.

® Victima que simula el delito: sucede en ocasiones que una persona denuncia un suceso
falso, como, por ejemplo, alguien que da parte de un robo en su vehiculo para recibir
una compensacion econdémica de su seguro.(Clasificacion de las Victimas segin

Antonio Beristain, 2017)

Victimas parcialmente culpables

® Victima voluntaria: son aquellas personas que contribuyen de forma consciente al
hecho del que son receptoras. El ejemplo clésico es el de un enfermo que pide que le

ayuden a morir (suicidio asistido).

® Victima con escasez de culpabilidad: se trata de aquellos que facilitan enormemente el

delito. Por ejemplo, quienes facilitan sus datos bancarios a futuros estafadores.

® Victima imprudente o ignorante: estos tipos provocan el suceso de forma inconsciente.
Son, en general, personas que sufren sobredosis o se someten a intervenciones en

condiciones insalubres que derivan en complicaciones o muerte.

La victima ideal (completamente inculpable)
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® Se trata de aquellos tipos de victimas que no participan de ningun modo en los sucesos
que acaban por afectarle,ejemplo: alguien que casualmente resulta herido o muerto por

hallarse en el lugar en el que sucede un atentado terrorista.

La victima vindicativa

® Reacciona con violencia, comete el delito.

Victima no vindicativa

® Lleva con paz y con esperanza el sufrimiento y/o la muerte. No comete el delito.

La victimologia no solo debe centrarse en la victima sino en aquella persona que ha sido
victimizada y por ello se clasifica en tres niveles de interpretacion: el nivel individual (la

victima), el nivel conductual (la victimizacion), y el nivel general (la victimidad).
Victimizacion

Es la accion que realiza la persona sobre la victima. La victimizacion es una condicion de
una persona en relacion a su salud mental, donde la persona misma se observa y considera

que es el eje por el cual giran una serie de ataques y agresiones, es decir que prefiere llamar

la atencion de otros para condenarse como victima.

Victimidad

Para Reyes Calderon (2002) “la victimidad es la totalidad de las caracteristicas
sociobiosicologicas, comunes a todas las victimas en general, que la sociedad desea
prevenir y combatir, sin importar cuales sean sus determinantes. Entonces la victimidad

puede considerarse como un castigo producido por si mismo, bajo una condicion de
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temores de inferioridad y sefialamientos por parte de otras personas, por lo que la victima se
considera diferente y con tratos diferentes a los demés. Por ejemplo existen casos en los que
las personas poseen una seguridad de su personalidad y son maduros espiritualmente, ellos
al notar la debilidad en otras personas optaran por irritarse considerando que ellos son los

que aceptan esa condicion, en vez de poner empefio en mejorar esa actitud de inferioridad.

Victimario

Es aquella persona o individuo que ha aprovechado su posicion en el entorno de la victima
para cometer un hecho delictivo, causando dafio, sufrimiento o padecimiento. Algunos
autores definen al victimario también como victimizador. El victimario puede actuar por
factores exdgenos como endodgenos que lo llevan a cometer delitos. Muchas veces sin
darnos cuentas podemos convertirnos en victimarios, dependiendo en el entorno en que nos
desarrollamos, esto puede suceder desde el seno del hogar, con la pareja sentimental y en el
ambito laboral. Al ejercer cierto poder sobre otra persona que no lo posee, logramos que se
convierta en victima aunque no exactamente se cometa un delito. Los victimarios pueden
ejercer poder sobre una victima cuando este no tenga o no sepa de ese poder o que

simplemente se considera inferior al victimario.

La victimologia se podria dividir en dos ramas para una mejor comprension y aplicacion

de métodos segun Reyes Calderon:

® [a teodrica que “utiliza los métodos propios de la llamada investigacion Bibliografica,
el autor toma las ideas de otros autores, recopila informacion, luego la analiza y genera

su propio criterio, tomando datos estadisticos y creando sus propias conclusiones.
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® [a investigativa utiliza métodos diferentes a la anterior, pues realiza lo puesto a la
recopilacion de informacidon, se basa principalmente en la observacion y
experimentacion social o clinica realizando un estudio de casos con instrumentos como

entrevistas, cuestionarios entre otros.

En relacion con las acciones o funciones de la Psicologia Juridica se plantean:

® (Comprender, explicar y desarrollar modelos tedricos. Esta funcion se refiere a la
conceptualizacion y desarrollo de modelos tedricos basados en la evidencia cientifica,
que permiten comprender y explicar el comportamiento humano dentro del contexto

juridico.

® [Evaluar y realizar diagnosticos. Desarrollo de instrumentos de evaluacion, de técnicas
y de procedimientos de peritaje (como auxiliares de justicia y como generadores de

conocimiento). Esta area corresponde a la Psicologia Forense, propiamente dicha.

® Realizar consultorias y asesorias. Con base en el conocimiento disciplinar de la
Psicologia se aporta informacion 1til en el proceso de toma de decisiones importantes
en el contexto legal. Sin tener caricter probatorio, ya que esto seria competencia

exclusiva de la Psicologia Forense.
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Disefiar, desarrollar, validar, aplicar, dar seguimiento y evaluar programas de
prevencion e intervencion. Dirigidos a las victimas para reducir el dafio sufrido por el
delito, a los agresores para disminuir su probabilidad de reincidencia y a la sociedad en

general para prevenir los fenomenos delictivos y victimoldgicos.

Realizar perfiles. Se realiza la descripcion y la prediccién del comportamiento de

poblaciones forenses (delincuentes, victimas, operadores de justicia, etc.).

Investigar. Se refiere a la busqueda de evidencia y generacion de conocimiento

respecto a las relaciones entre Psicologia y ley, asi como de su quehacer.

Disefiar, evaluar, dar seguimiento, modificar, analizar y promover (papel disuasorio)
politicas publicas. En este sentido, la Psicologia opera como fundamento de la ley, con
el fin de coadyuvar en el desarrollo de una administraciéon y procuracion de justicia

equitativa, y en la construccion de sociedades menos violentas y mds justas.

Desarrollar estrategias, participacion activa y seguimiento de procesos de mediacion.
Se busca la mejora y la promocién de estrategias que contribuyan al desarrollo de

sociedades mas habiles en la resolucion pacifica de conflictos.
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® Participar en la seleccion y capacitacion de personal en el sistema legal. Se contribuye
en estos procesos con el objeto de que quienes laboren en la administracion y
procuracion de justicia sean personas idoneas y con capacidades acordes con sus

funciones y con el objetivo Ultimo de contar con un sistema legal justo y equitativo.
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Capitulo 2. El delito sexual en Mexico

2.1 Definicion y tipologia del delito sexual

La violencia sexual ocurre cuando alguien fuerza o manipula a otra persona a realizar una
actividad sexual no deseada sin su consentimiento. La violencia sexual actualmente
representa un problema de salud publica y una violacion de los derechos humanos, pues
tiene un gran impacto en la integridad fisica y psico-social de las victimas, con graves
repercusiones para la salud de las mismas, tales como: importantes trastornos mentales,

embarazos no deseados, infecciones de transmision sexual. (Lopez-Cepero et al., 2014)

La violencia sexual es cualquier acto que degrada o dafia el cuerpo y/o la sexualidad de la
victima y que por tanto atenta contra su libertad, dignidad e integridad fisica. Incluye
cualquier tipo de roces, tocamientos, exhibiciones, penetracion, y o cualquier actividad de
indole sexual que no sea consensuada. Una de las formas mas graves en que se expresa la
violencia sexual es la violacion, que suele tener fuertes repercusiones en la vida de las

victimas.

Acoso sexual

El acoso es una expresion de violencia que ocurre en diferentes contextos y se ha vinculado
con la discriminaciéon de género, afectando al libre desarrollo psicosexual de la persona
(Palomino, 2012). El acoso se clasifica en tres tipos (ver Tablal). Las conductas verbales y
fisicas contienen aspectos relacionados con la sexualidad, las cuales son recibidas por

alguien sin ser bienvenidas. Ademas, todas estas acciones son repetitivas, vistas como



30

planeadas, aunque persiguen un intercambio sexual, no necesariamente lo alcanzan.
(Morelato et al., 2011). El libre desarrollo de la personalidad y la dignidad de las personas
sin distincion de sexo al establecer su afectacion como un delito cuando se presentan como
acoso sexual, no tiene que ser exclusivamente de naturaleza sexual, sino que también puede
incluir comentarios ofensivos sobre el sexo de una persona. Por ejemplo, es ilegal acosar a

una mujer al hacer comentarios ofensivos sobre las mujeres u hombres.

Tabla 2

Clasificacion de los tipos de acoso

Tipo de acoso  Forma del acoso Aspectos Particulares del acoso
sexual
Acoso leve Verbal Chistes de contenido sexual, piropos,

conversaciones de contenido sexual, hacer
preguntas sobre; vida sexual, insinuaciones
sexuales, pedir abiertamente relaciones sexuales
sin presiones, presionar después de ruptura

sentimental, 1lamadas telefonicas.

Acoso medio No verbal y sin Acercamientos excesivos, miradas insinuantes,

contacto fisico gestos lascivos, muecas, cartas.

Abrazos y besos no deseados, tocamientos,

Acoso grave Verbal y con pellizcos, acercamientos, roses, acorralamientos,
contacto fisico presiones para obtener sexo a cambio de mejor el

estilo de vida, amenazas, realizar actos sexuales

bajo presion de despido y asalto sexual.

Agresion es la relacion sexual no consentida, que se consigue por medio de violencia, intimidacion y con
circunstancias agravantes. De los reyes S, Lertxundi R, Haya J. Abusos y agresiones sexuales. Manual de
salud reproductiva en la adolescencia. Sociedad Espafiola de Contracepcion de 2001.
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El abuso sexual

Afecta la salud del individuo con vinculos sociales, éticas y juridicas, Es uno de los
problemas mas fuertes que padecen principalmente los nifios, el abuso sexual sin
consentimiento por el individuo. Tocando zonas corporales como (ver figura 1) (Rivera De

Tarrag, 2015)

Muchas veces en el nifio no hay sefiales fisicas de abuso sexual. Algunas sefiales s6lo

pueden ser reconocidas mediante un examen fisico por un médico.

Los nifos abusados sexualmente pueden desarrollar lo siguiente:

e Interés poco usual en, o el evitar, todo lo de naturaleza sexual

e Problemas con el dormir o pesadillas

e Depresion o aislamiento de sus amigos y familia

e Comportamiento seductor

e Manifestar que tienen el cuerpo sucio o dafiado, o tener miedo de que haya algo
malo en sus genitales

e Negarse a ir a la escuela

e Delincuencia/problemas de conducta

e Secretividad

e Evidencia de abusos o molestias sexuales en sus dibujos, juegos o fantasias

e Agresividad poco comun

e comportamiento suicida. AACAP. (s/f). El abuso sexual a los Ninos. Aacap.org

Los que abusan sexualmente de los nifios pueden hacer que el nifio se muestre

extremadamente temeroso de revelar las acciones del agresor y, s6lo cuando se ha hecho un
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esfuerzo para ayudarlo a sentirse seguro, puede el nifio hablar libremente. Si un nifio/nifia
dice que ha sido molestado sexualmente, los padres deben tratar de mantenerse calmados y

hacerle sentir que lo sucedido no fue culpa suya

La division que propone la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), para el abuso sexual

en la infancia es la siguiente: (Canales Dado, 2016) . Asi, como el codigo penal.

1. Abuso sexual abierto: Se da de manera abierta y directamente sexual. Aunque
puede existir la intencion de ocultar la parte abusiva del abuso, no se busca ocultar
la parte sexual. Un ejemplo de esto es cuando un adulto se introduce dentro de la
cama de un menor y toca sus genitales, sin hacer el menor esfuerzo por ocultar que
un contacto sexual se estd llevando a cabo; o bien, cuando sucede lo mismo en la
regadera en la que el padre, la madre u otro adulto tocan abiertamente los genitales

del menor sin ocultar el contenido sexual del evento.

1. Abuso sexual cerrado: Es discreto y por lo tanto mas dificil de identificar, ya que
el contenido sexual del acto es lo que se busca esconder y no lo violento del hecho.
El abusador actiia como si no estuviera ocurriendo una actividad sexual cuando en
el fondo, es evidente que se esta llevando a cabo un acto sexual. La traicion y la
mentira son dobles: el nifio est4 siendo sexualizado pero es engafiado para que no lo
sienta de tal manera. Es la deshonestidad la que permite que el incesto cerrado sea
mas dificil de descubrir. La victima termina por creer que el evento no fue sexual,
sino sdlo agresivo e incomodo y por lo tanto, no hace consciente los sentimientos

negativos del abuso, aunque ellos estén ahi.
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Figura 1

Partes del cuerpo humano

Boca Bocs
Pechos Pecho
Nalgas Nalgas

Vagina Pene

Los nifios y nifias empiezan a tomar conciencia de su esquema corporal, mostrando gran interés y curiosidad tanto por su
cuerpo como por el del otro sexo. Adaptado de: De los Reyes, S., Lertxundi, R., Haya, J. (2001). Abusos y agresiones
sexuales. Manual de salud reproductiva en la adolescencia. Sociedad Espaiiola de Contracepcion.

El abuso sexual esta caracterizado como un “comportamiento sexual que ocurre sin el
consentimiento de la persona o bajo la intimidaciéon de una de las partes” se refiere a
cualquier accion que presiona u obliga a alguien a hacer algo sexualmente que no quiere
hacer, clasificado por la OMS en el grupo de violencia interpersonal, es un evento de alta
incidencia que ocurre en distintos estatus sociales que también puede referirse al
comportamiento que afecta la habilidad de la persona de controlar su actividad sexual o las
circunstancias bajo las cuales ocurre la actividad sexual econdmicos, culturas, ambitos y
etapas de la vida ( Apraez-Villamarin, 2015). Asimismo, comprende el abuso sexual no
solo como la penetracion oral, anal o vaginal sino también como toda forma de toqueteo,

exhibicionismo, masturbacidn, pornografia existen diversas conductas en el nifio pueden
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hacer sospechar que existe abuso, tales como cambios de caracter, enuresis, conductas

erdgenas no propias de la edad, fugas del hogar, agresividad, intento de suicidio, entre otras.

Violacion

La wviolacion es un problema de salud publica que involucra una perspectiva
multidisciplinaria: médica, juridica, psicoldgica, psiquiatrica y socioldgica (de trabajo
social y sociologia); ya que este tipo de agresion sexual deja efectos psicologicos negativos
a corto y largo plazo, la principal causa puede ser la dificultad para la obtencion de
informacion, la Organizacion Mundial de la Salud (2017) sefala que la violencia sexual
abarca actos que van desde el acoso verbal a la penetracion forzada y una variedad de tipos
de amenaza, desde la presion social y la intimidacidn a la fuerza fisica ,la violacion es un
delito que consiste en tener sexo con una persona sin su consentimiento, obtenido mediante
la violencia o la amenaza, requiere que haya una penetracion, ya sea vaginal, oral o anal, la
penetracion, no tiene que ser, necesariamente, con unos genitales masculinos, sino que

puede haberse dado también con objetos, o con otras partes del cuerpo (Marchiori, 2012).

Los elementos que constituyen el delito de violacion lo son:

a) La copula, que es cualquier forma de coito carnal o conjuncion sexual, con eyaculacién o

sin ella, y sin importar el sexo.

b) Empleo de violencia fisica que es la fuerza en el cuerpo del ofendido que anula su
resistencia, tales como golpes, heridas, ataduras o sujecion por terceros u otras acciones de

tal impetu material que obligan a la victima, contra su voluntad, a dejar copularse; o bien de
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violencia moral, que no es otra cosa mas que el empleo de amagos o amenazas de males

graves que, por la intimidacién que producen, impiden resistir el coito.

c¢) Ausencia de voluntad del ofendido, es decir, la falta de consentimiento del agraviado

para el ayuntamiento carnal.

Cualquier violacion es impuesta y no deseada. Tiene que ver con el poder, no con el sexo.
Un violador usa la fuerza fisica y la violencia, o la amenaza de utilizarlas, para controlar y
dominar a otro ser humano. Algunos violadores utilizan drogas para eliminar la capacidad
de la persona de defenderse. La violacion es un delito, independientemente de que la

cometa un desconocido, alguien con quien ha quedado para salir, un conocido o un pariente.

Independientemente de como ocurran, las violaciones aterrorizan y traumatizan a sus
victimas. La gente que sufre una violacion necesita cuidados, consuelo y ayuda para

recupcerarse.

2.2 Incidencias de los delitos sexuales en Mexico

En 1988 Valladares fundo el Programa Interdisciplinario de Atencion a la Violencia Sexual
PIAV y en 1997 el Centro de Atencion al Maltrato Intrafamiliar y Sexual de la
Procuraduria de Justicia. Valladares advierte que la creacion el 17 de abril de 1989 de la
Primera Agencia Especializada en Delitos Sexuales en la capital del pais, durante la gestion
del procurador de Justicia del Distrito Federal Ignacio Morales Lechuga, fue el resultado de
diversos factores. como avances legales e institucionales en ese momento el aumento en la
penalizacion del delito de violacion sexual de 8 a 15 afios de carcel, como pena minima y

sin derecho a fianza.
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La PGJDF instaura el Centro de Terapia de Apoyo a Victimas de Delitos Sexuales (CTA)
fundado en 1991 como resultado de ese proyecto integral de atencion a victimas de delitos
sexuales y que incluy6 reformas al Cdodigo Penal Federal y la creacion de las agencias
especializadas, que hoy en dia cuenta con seis agencias especializadas en delitos sexuales,
en las Alcaldias Alvaro Obregdn, Venustiano Carranza, Gustavo A. Madero, Iztapalapa y

dos en Cuauhtémoc.

Tabla 1

Centro de Terapia de Apoyo a Victimas de Delitos Sexuales (CTA)

Servicios Caracteristicas

Descripcion del servicio e Atencion y asistencia
multidisciplinaria a las victimas
directas e indirectas de los delitos
contra la libertad y la seguridad
sexuales y el normal desarrollo
psicosexual, sobre sus derechos
como victimas del delito, con la
finalidad de empoderarla respecto a
las esferas que se vieron afectadas
por la comision del hecho violento

e Atencion de Trabajo  Social
Atencion de Psicologica Atencion Médica (orientacion de la
Interrupcion Legal del Embarazo y
administracion de medicamentos
antirretrovirales para disminuir los
riesgos por VIH, dentro las 72 hrs,
posteriores a la exposicion de
riesgo, asi como la anticoncepcion

de emergencia).
e Asesoria y asistencia juridica, a
victimas directas e indirectas de



Tiempo de respuesta

Personas Usuarias

Formatos y Requisitos

Plazos para la Prestacion del Servicio o
Tiempo de Respuesta

Direccion del Centro de Terapia de

Apoyo a Victimas de Delitos Sexuales.

Fundamento juridico-administrativo del
servicio

algan delito sexual

Los servicios que se brindan de
atencion, orientacion, y asesoria,
son de manera inmediata, los
acompafiamientos se programan;
sin embargo, si el caso lo amerita se
brindan de manera inmediata.

Hombres, mujeres, nifias, nifios y
adolescentes  victimas directas o
indirectas de algun delito sexual.

No existen requisitos para
brindarles el  servicio, solo
presentarse de lunes a viernes, en
un horario de 09:00 a 19:00 horas,
la formulacién estd a cargo del
personal del centro, tales como
ficha de ingreso, carnet y cartas
responsivas.

La atencion en el Centro es
inmediata.

Ubicada en  Calle Enrique
Pestalozzi No. 1115, Colonia del
Valle, Alcaldia. Benito Juarez, C.P.
03100. En un horario de 9:00 a
19:00 horas, de lunes a viernes,
Teléfonos (55) 5200 9632 y (55)
5200 9633

Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos.

Ley Organica de la Fiscalia General
de Justicia de la Ciudad de México
y su Reglamento.

Ley de los Derechos de las Nifas y
los Nifios en la Ciudad de México.
Ley de Acceso de las Mujeres a una
Vida Libre de Violencia de la
Ciudad de México

Codigo Penal de la Ciudad de
Meéxico. Codigo de Procedimientos
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Penales de la Ciudad de México.

Ley de Atencién y Apoyo a las
Victimas del Delito para de la
Ciudad de México y su
Reglamento. Acuerdos de la
Procuradora General de Justicia de

la Ciudad de México.
Derechos de las personas usuarias ante e Presentacion de Queja ante la
la Negatividad o falta de Respuesta Fiscalia Central para Servidores

Publicos, Contraloria  Interna;
Comision de Derechos Humanos de
la Ciudad de México.

de la CDMX, F. G. de J. (s/f). CTA Centro de Terapia de Apoyo a Victimas de Delitos Sexuales. Fiscalia
General de Justicia de la CDMX. Recuperado el 18 de julio de 2023, de
https://www.fgjcdmx.gob.mx/nuestros-servicios/en-linea/mp-virtual/cta-centro-de-terapia-de-apoyo-victimas-
de-delitos-sexuales

La primera agencia especializada del pais se inauguré en la Delegacion Regional (DR) de la
PGIJDF en Miguel Hidalgo, Cuajimalpa el 17 de abril de 1989. Su personal, integrado en un
90% por mujeres, constaba de secretaria en recepcidn, una trabajadora social, una psicologa,
agente del Ministerio Publico (MP), oficial mecanografo y oficial secretario, personal
masculino y femenino de la policia judicial y un ginecélogo (Comision Ejecutiva de
Atencion a Victimas (CEAV, 2015). La segunda oficina se abri6 el 12 de junio de 1989,
(DR) en Coyoacén, el 5 de septiembre del mismo afio se instald la tercera en (DR)
Venustiano Carranza y el 26 de marzo de 1991 se inaugurd la cuarta agencia en (DR)
Gustavo A. Madero. En la actualidad hay seis fiscalias concentradas en delitos sexuales, la
Fiscalia Central de Investigacion para la Atencion de Delitos, considera que el mayor
nimero de victimas por delitos de abuso sexual, violacidn, incesto, estupro, pornografia
infantil, lenocinio, corrupcion de menores y peligro de contagio, son mujeres, nifias y nifios.

En 2007 fue publicada la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de
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Violencia; en ella se define mas sobre violencia sexual, establecida en el articulo 6, que
sefala: La violencia sexual es cualquier acto que degrada o dafa el cuerpo y/o la sexualidad
de la victima y que por tanto atenta contra su libertad, dignidad e integridad fisica (Veras,

2010).

La Procuraduria General de Justicia de la Ciudad de México ha estado vinculada a la
Procuraduria General de la Republica, ya que el Constituyente de 1917 creo6 la figura del
Ministerio Publico como un 6rgano auténomo del Poder Judicial, encargado de la
investigacion y persecucion de los delitos, en la Agencia del Ministerio Publico
Especializada en Delitos Sexuales dependen de la Procuraduria General de Justicia

capitalina (PGJDF), para las victimas de violacion sexual (Mufioz et al., 2011).

Codigo Penal Federal de los Delitos Sexuales

e Articulo 260. Comete el delito de abuso sexual quien ejecute en una persona, sin su
consentimiento, o la obligue a ejecutar para si o en otra persona, actos sexuales sin
el proposito de llegar a la copula. A quien cometa este delito, se le impondréd pena
de seis a diez afios de prision y hasta doscientos dias multa. Para efectos de este
articulo se entiende por actos sexuales los tocamientos o manoseos corporales
obscenos, o los que representen actos explicitamente sexuales u obliguen a la
victima a representarlos. También se considera abuso sexual cuando se obligue a la
victima a observar un acto sexual, o a exhibir su cuerpo sin su consentimiento. Si se
hiciera uso de violencia, fisica o psicoldgica, la pena se aumentard en una mitad mas

en su minimo y maximo.
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Articulo 261. A quien cometa el delito de abuso sexual en una persona menor de
quince afios de edad o en persona que no tenga la capacidad de comprender el
significado del hecho, aun con su consentimiento, o que por cualquier causa no
pueda resistirlo o la obligue a ejecutarlo en si o en otra persona, se le impondra una
pena de seis a trece afios de prision y hasta quinientos dias multa. Si se hiciera uso

de violencia, la pena se aumentard en una mitad mas en su minimo y maximo.

Articulo 265. Comete el delito de violacion quien por medio de la violencia fisica o
moral realice copula con persona de cualquier sexo, se le impondra prision de ocho
a veinte afios. Para los efectos de este articulo, se entiende por copula, la
introduccion del miembro viril en el cuerpo de la victima por via vaginal, anal u oral,
independientemente de su sexo. Se considerard también como violacién y se
sancionara con prision de ocho a veinte afios al que introduzca por via vaginal o
anal cualquier elemento o instrumento distinto al miembro viril, por medio de la

violencia fisica o0 moral, sea cual fuere el sexo del ofendido.

Articulo 265 BIS.- Si la victima de la violacion fuera la esposa o concubina, se
impondra la pena prevista en el articulo anterior. Este delito se perseguird por

querella de parte ofendida.

Articulo 266. Se equipara a la violacion y se sancionard de ocho a treinta afios de

prision:.
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I. Al que sin violencia realice copula con persona menor de quince afios de edad.

II. al que sin violencia realice copula con persona que no tenga la capacidad de comprender

el significado del hecho o por cualquier causa no pueda resistirlo.

III. Al que sin violencia y con fines lascivos introduzca por via anal o vaginal cualquier
elemento o instrumento distinto del miembro viril en una persona menor de quince afos de
edad o persona que no tenga capacidad de comprender el significado del hecho, o por
cualquier causa no pueda resistirlo, sea cual fuere el sexo de la victima. Si se ejerciera

violencia fisica o moral, el minimo y el maximo de la pena se aumentara hasta en una mitad.

e Articulo 266 BIS Las penas previstas para el abuso sexual y la violacion se

aumentaran hasta en una mitad en su minimo y maximo, cuando:

L.- El delito fuere cometido con intervencion directa o inmediata de dos o mas personas.

I1.- El delito fuere cometido por un ascendiente contra su descendiente, éste contra aquél, el
hermano contra su colateral, el tutor contra su pupilo, o por el padrastro o amasio de la
madre del ofendido en contra del hijastro. Ademas de la pena de prision, el culpable

perderd la patria potestad o la tutela, en los casos en que la ejerciere sobre la victima.

II1.- El delito fuere cometido por quien desempefie un cargo o empleo publico o ejerza su
profesion, utilizando los medios o circunstancia que ellos le proporcionen. Ademas de la
pena de prision el condenado serd destituido del cargo o empleo o suspendido por el

término de cinco afios en el ejercicio de dicha profesion.

IV.- El delito fuere cometido por la persona que tiene al ofendido bajo su custodia, guarda

o educacion o aproveche la confianza en ¢l depositada. V. El delito fuere cometido previa
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suministracion de estupefacientes o psicotropicos a la victima, en contra de su voluntad o

sin su conocimiento.

La creacion de Agencias Especializadas en Delitos Sexuales, como parte del Modelo de
Atencion a Victimas en México en el afio de 1989, y que depende hoy en dia de la Fiscalia
Central de Investigacion para la Atencidon de Delitos Sexuales de la Procuraduria General
de Justicia de la Ciudad de México, visibiliza la necesidad de contar con servicios respecto
del delito que se atienda. El centro de terapia y apoyo para victimas de delitos sexuales es
multidisciplinar, que cuenta con diferentes areas como; psicojuridico, psicologia clinica,
asesoria juridica, trabajo social tienen la funcién de ayudar para la victima todas las areas
trabajan en conjunto, el papel del psicélogo en el CTA, es importante para aquellas
personas que directamente hayan sufrido un dafio o menoscabo fisico, mental, emocional o
en general cualquier puesta en peligro o lesion a sus bienes juridicos o derechos como

consecuencia de la comision de un delito (Ley General de Victimas, 2013).

El CTA como instancia de la PGJ, por obligaciéon, debe proporcionar atencion
psicoterapéutica a las personas (en su mayoria mujeres y niflas) que denuncian una

violacidn sexual. Servicios que da el centro de terapia de apoyo:

e JURIDICA: Proporciona informacion, orientacion, (sobre la forma y el lugar donde
denunciar el delito) y asesoria juridica. Da asistencia y seguimiento a la
averiguacion previa o causa penal.

e PSICOLOGIA: Terapia especializada breve y de urgencia a las victimas y a su
familia e intervencion en crisis.

e SOCIAL: Apoyo y seguimiento a la red social de las victimas de delitos sexuales.
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e MEDICA: proporciona informacion veraz y oportuna y brinda orientacion respecto
a las enfermedades de transmision sexual, a la interrupcion legal del embarazo, a la
anticoncepcion de emergencia. Canaliza a las victimas a fin de que puedan contar
con el apoyo médico que requieren para su tratamiento en la Secretaria de Salud de

la Ciudad de México. (de la CDMX, s/f)

Un psicologo debe tener la sensibilidad en escuchar al victima sin ser juzgada, la ayuda que
se debe brindar debe ser especializada bajo la ética profesional y asi poder brindar una
mejor ayuda a la victima, ya que muchas de las veces las veces como victimas se niegan a

habla por todos los procesos que se llevan a cabo en una agresion sexual.

2.3 Perfil psicologico del agresor sexual

La mayoria de los individuos que cometen agresiones sexuales son principalmente hombres.
También hay mujeres y menores que las cometen,sin embargo los hombres que agreden
sexualmente no son diferentes en la mayoria de sus caracteristicas y rasgos al resto de los
hombres. Pueden provenir de todas las esferas profesionales y estratos sociales, y sus
caracteristicas demograficas son reflejo de la poblacion general. De hecho, ninglin grupo de
hombres parece estar exento del riesgo de cometer agresiones sexuales (sordos,
discapacitados fisicos, minorias). . Los agresores sexuales adoptan muchas tacticas para
ocultar sus tendencias delictivas, incluyendo el presentarse ante los demas como personas
socialmente adaptadas. Un posicionamiento tedrico sobre la etiologia de la delincuencia
sexual refiere como fundamento basico el desarrollo de una vulnerabilidad por la ruptura de

los lazos entre padres e hijo, .existen diferentes tipos de perfiles criminologicos:
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® Agresores conocidos: familiares o personas de su mismo contexto social de la victima.

® Agresores desconocidos: ir de lo general a lo particular, es decir, de lo observado en el
lugar, asi como premisas generales como son, la edad del agresor, la raza de la victima,
las agresiones especificas que el criminal hizo a la victima, como cubrirle la cara o
dejar algin tipo de simbologia, etc. De estos indicios que se consideran la evidencia
psicoldgica, se suma lo observable en la escena, fotos, reportes de autopsias, fotos,
entre otras; para con esto extraer rasgos del agresor para dar como resultado un perfil
particular. Para realizar este perfil resulta de mucha utilidad hacer comparaciones con
las caracteristicas de otros comportamientos criminales similares de la poblacion

conocida

® Perfil geografico: “Una su disciplina del perfil criminologico es el perfil geogréfico, el
cual se centra en caracteristicas y comportamientos geograficos del criminal,
estableciendo sus zonas de actuacion y posible lugar de residencia”. (Jiménez Serrano,
2012. Esté relacionado con las caracteristicas fisicas del lugar, podria llamarse perfil de
la escena del crimen, ya que intenta generalizar a la vinculacion de las localizaciones

de la escena del crimen con la probable residencia de un agresor desconocido.

En la infancia, se ha logrado detectar que los hogares de los agresores sexuales son
caracterizados por padres con problemas de ingesta de alcohol, problemas de agresividad y
problemadticas con la justicia, comportamientos que son aprendidos y reproducidos por ello,
Asi mismo se ha podido demostrar que este tipo de delincuentes fueron maltratados por sus
padres sin justificacion (Rada, 1978,). donde refiere que el modelo de ntcleo familiar que
incluya disciplina ineficaz, marcadas debilidades frente a la estructura de normas familiares,

desestructuracion familiar,mal manejo del castigo y el refuerzo, y/o antecedentes delictivos
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familiares se constituye en factor de riesgo para desarrollar conductas delictivas. Los
delitos sexuales suelen estar precedidos de circunstancias proximas desfavorables como
pueden ser: estados emocionales de estrés prolongado, excitacion sexual, reacciones
coléricas, o de consumo abusivo de alcohol. Determinados estados de animo como la
depresion, la ansiedad, la ira o la sensacion de soledad, incrementan las tendencias
desviadas de los agresores sexuales (Castro, Lopez, & Sueiro, 2009). Al igual, la
agresividad se aumenta con la ingesta de alcohol, y en un grado menor, bajo la influencia

de sustancias ilicitas (Levi, 2002).

En cuanto a factores socioculturales se destaca el papel de los medios de comunicacion, y la
influencia en los jovenes, resaltando el contenido de los programas de television como el
medio donde se enfatiza sobre el papel dominante del hombre y el derecho de éstos a
maltratar a la mujer . Similar a lo expuesto por Tiffon (2008), donde menciona que los
patrones o modelos basados en el cine o la television posibilitan la aparicion de conductas
violentas u hostiles. Ademas, del papel de los medios, otros de los factores socioculturales
que se destacan son tres factores propuestos por antropdlogos: la violencia interpersonal, el

dominio del hombre y la degradacion de la mujer.

Se considera que los agresores sexuales eran enfermos mentales que padecian neurosis
parafilica. Otros investigadores mas actuales consideran que la presencia de un trastorno
mental o de sintomas psicopatologicos predispone a las personas a ser mas violentas y a

cometer delitos de agresion (Garrido, 1989).

Hay que tomar encuentra diversos factores internos como externos para que se pueda tomar
en cuenta a un agresor sexual como un trastornado mental, ya que por lo que dice los

diversos autores si bien existe la posibilidad que este tipo de actos vengas originado de un
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dafio orgénico que predispone al sujeto a que lleve a cabo el acto, también existe otro punto
de vista el cual si bien es cierto el delincuente estd completamente claro del acto que esta
llevando a cabo asi que aqui necesitamos analizar el contexto y como es el desarrollo de la
accion que al fin al cabo compensatoria donde el delincuente refleja una fantasia
predeterminada, continua con la violaciéon de explotaciéon en la cual hay vistos de
impulsividad y agresividad; sigue en su orden, la agresion de colera desplazada, en la que el

delincuente direcciona contra la victima la furia o rabia que posee.

Podemos englobar a los agresores sexuales en diversa tipologias dependiendo la forma en
que actiian, esto nos ayuda a obtener un perfil mas especifico del sujeto y asi poder llegar a
identificarlos facilmente, por otra parte podemos darnos cuenta que existen diverso factores
tanto internos como externos que puede llegar a influir para que se llegue a cometer la
conducta, los cuales deben de ser estudiado a detalle para comprender cual realmente es la
motivacion de estos sujetos y un momento dado poder darles u tratamiento adecuado para

una buena readaptacion social.

La evaluacion de agresores sexuales ha sido la psicologia clinica aplicada al ambito forense
0 penitenciario y pocos clinicos han tenido en cuenta en sus informes los conocimientos de
la victimologia, la psicologia social y la criminologia. Las evaluaciones de autores o
acusados de agresiones sexuales las han efectuado los profesionales de la psicologia en tres
ambitos de la psicologia judicial: policia, forense y penitenciaria/centros de tratamiento.

Los objetivos de evaluacion han sido:

® Orientacion de la labor investigadora de policias, jueces y fiscales con técnicas como el

analisis de perfiles.
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® Evaluacion de la responsabilidad criminal en ambitos forenses.

® Evaluacion orientada al tratamiento, ya sea en instituciones penitenciarias, centro

psiquiatricos cerrados o en recursos comunitarios.

® Evaluacion dirigida a la investigacion que se ha centrando bien en encuestas generales

de conducta criminal o en poblaciones penitenciarias de condenados por estos delitos.

Por ello, esta tarea de la psicologia forense exige un cumplimiento escrupuloso de las

garantias cientificas y éticas del proceso de evaluacion (Herndndez y Vazquez, 1991b).

Los trastornos de la personalidad de los agresores sexuales, denominados por los juristas
con el término genérico de psicopatia, constituyen el elemento central del debate de la
responsabilidad del agresor sexual. Un trastorno de la personalidad puede suponer una
alteracion de las capacidades volitivas en un doble aspecto por: significar una alteracion de
la motivacion del comportamiento, implicar una especial impulsividad (caso del «acting
out») o una alteracion de la capacidad de autocontrol. Pero para que un trastorno de la
personalidad pueda implicar una disminucién de la responsabilidad de estos agresores,

(Verde & Hernandez Sanchez, 1994)

Trastornos de la personalidad, especialmente trastorno antisocial de la personalidad,

trastorno limite, trastorno esquizoide y trastorno esquizotipico.

® Parafilias: Exhibicionismo y paidofilia.

® Abuso o dependencia alcohdlica.

® Retraso mental o capacidad intelectual limite.

® Demencia senil o presenil.
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® Otros diagnosticos excepcionales han aparecido en la experiencia clinica: como

trastornos psicoticos, sindrome de la Tourett, etc.

Tabla 1

Las principales pruebas y procedimientos empleados

Pruebas

Procedimiento

Entrevista forence

PIEMO

Figura del rey

MMPI

Pruebas de MACHOVER

El entrevistador debe transmitirle a Ia
persona durante la conversacion el dominio
del tema y el conocimiento de los hechos
ocurridos; para ello, el guion de
la entrevista debe estar enfocado en
informarle al entrevistado que se han
revisado los hechos y se ha conversado con
personas claves sobre la situacion ocurrida

Consta de 161 reactivos, se encuentran
agrupados en ocho escalas: empatia,
optimismo, expresion emocional, habilidad
social, reconocimiento de logros, autoestima
y nobleza.

Test psicométrico que brinda informacion
sobre el funcionamiento neuropsicoldgico
de una persona. La aplicaciéon puede ser
tanto en niflos como en adulto.

Ademas del funcionamiento  brinda
informacion  sobre  los niveles de
atencion,concentracion, coordinacion fina,
habilidades visoespaciales, memoria no
verbal, planificacibon 'y  organizacion
estratégica, entre otros.

Test Multifasico de la Personalidad

Minnesota

La prueba de 16 factores de la personalidad

Es uno de los test mas utilizados para

evaluar la personalidad total de las personas.
Por medio de la figura humana, se requiere
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Lectura de la carpeta dei investigacion
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papel blanco sin rayas, lapiz y goma de
borrar para hacer la prueba.

Es una escala disefnada para evaluar

conductas impulsivas. Consta de 15 items

que se refieren a la tendencia

del paciente a “hacer cosas sin pensar” o de

forma impulsiva.

Es la investigacion informal que llevan a
cabo el Ministerio Publico, la Policia
Investigadora y Servicios Periciales, en
cuanto tengan noticia de un hecho
delictuoso y de la probable comision o
participacion en la comision de ese hecho
delictuoso, a fin de acudir ante el Juez a
formular imputacion.

La criminogénesis es el estudio del origen o principio de la conducta criminal. Hace referencia también al
conjunto de factores y causas que dan por resultado la conducta antisocial. Mientras tanto la criminodindmica
es la explicacion de los procesos seguidos para llegar a la conducta antisocial (Rodriguez Manzanera, 2001).

2.4 Consecuencias psicoldgicas en las victimas de delitos sexuales

Efectos psicologicos

Inmediatamente después de una violacion, las victimas pueden mostrar sintomas de estrés

(llamado trastorno de estrés agudo). El comportamiento de la victima puede ir desde la

locuacidad, la tirantez, el llanto y el temblor pasando por el estado de shock y la

incredulidad hasta la falta de emocidn, la inmovilidad y la sonrisa. La falta de emocion rara

vez indica falta de preocupacion. Mas bien, es probable que sea una manera de evitar
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pensar en lo que sucedi6 o de mantener las emociones bajo control. O bien la victima puede
mostrar poca o ninguna emocion debido al agotamiento fisico o a la insensibilidad

emocional.

Las victimas de violacion se suelen sentir también aterrorizadas, ansiosas e irritables.
Pueden sentirse furiosas, deprimidas, abochornadas, avergonzadas o culpables (incluso se
preguntan si hicieron algo para provocar la violacidon o si hubieran podido evitarla). Su ira
puede estar dirigida a ellos mismos o estar mal dirigida al personal del hospital o a los
miembros de la familia. También es frecuente que sufran insomnio o pesadillas (Bolumar,

2001).

Después de una violacion es importante recibir una valoracion médica detallada. Siempre
que sea posible, se debe llevar a la mujer que ha sido violada o agredida sexualmente a un
centro especializado que cuente con personal debidamente preparado, como el personal de
enfermeria entrenado para la deteccion de agresiones sexuales. El centro puede depender de
un servicio de urgencias hospitalario o tratarse de un centro independiente. Algunas areas
disponen de un equipo de respuesta frente a la agresion sexual compuesto por personas que
trabajan en atencion médica, medicina forense, el centro local de crisis por violacion, la
policia y la fiscalia. Los hombres que han sido violados deben buscar atencion médica. Son
tratados de la misma manera que las mujeres que han sido violadas (Lopez, 1994).
Después de una violacion, la victima decide si da su consentimiento a las acciones que
permitan la posible acusacion. Se le deben explicar las ventajas y los inconvenientes de
continuar con estas acciones. La victima no debe sentirse presionada a dar su
consentimiento, aunque dar su consentimiento suele ser lo mejor que puede hacer (Johnson,

et al 2005)
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Las principales manifestaciones psicopatologicas pueden aparecer con inmediatez al
acontecimiento estresor, o bien, como veremos, de manera mas o menos diferida en el
tiempo. Las reacciones inmediatas al trauma se presentan fundamentalmente en las esferas

emocional y cognitiva, dando lugar también a la aparicion de otros sintomas psiquicos:

En la esfera emocional la victima tiene sensacion de irrealidad, de que el hecho “no puede
haber ocurrido”, a la que se asocia un miedo intenso que se acompaia de llanto y rabia, y
en ocasiones vergiienza y culpa que traducen un sentimiento de pérdida de control de la
situacién que se intenta compensar de este modo. A esta afectacion emocional se afiaden
sintomas psiquicos, como confusion, desorientacion y disminucion de la concentracion.
También pueden aparecer alteraciones a nivel cognitivo, con déficit en el procesamiento de
la informacion, que incluye la referente al mismo trauma desencadenante, dificultad en la
toma de decisiones y percepcion de profunda indefension. Esta sintomatologia puede ceder
en las primeras semanas tras la agresion sexual, pero aproximadamente el 80 % de las
victimas presentan alteraciones transcurrido un afio. (Rind, Tromovitch y Bauserman,
1998). Por otra parte, la aparicion de sintomatologia diferida, en forma de verdaderos
cuadros psicopatoldgicos, debe ser evaluada y convenientemente tratada por sus riesgos de

consolidacidn en la estructura psiquica de la victima. Asi, pueden aparecer:

e Trastornos adaptativos ansiosos o depresivos, acompafiados de todo su cortejo
semiologico, que se presentan cuando el estresor supera la capacidad de respuesta
psicologica de la victima, cursando con sintomas emocionales y alteraciones
comportamentales que producen deterioro y malestar significativos.

e Trastornos con ansiedad: caracterizados por una expectacion aprensiva sobre la

agresion sufrida, con dificultad para controlar este estado de constante
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preocupacion, al que se asocian fatigabilidad, dificultades de concentracion,

irritabilidad y alteraciones del suefio.

e Trastornos con animo depresivo: caracterizados por una pérdida de la autoestima,

desesperanza, ausencia de expectativas de futuro, disminucion de las actividades
placenteras, cambios en el patrén de suefio y apetito, y en ocasiones riesgo de
suicidio. A este respecto Alario Bataller refiere que los intentos auto liticos son
casi nueve veces mas frecuentes en victimas de violencia sexual que en personas
que no han sufrido este trauma, citando a Kilpatrick quien describia una muestra
en la que el 50 % de los actos suicidas en mujeres ocurrian en victimas de este tipo

de violencia.

Trastornos por Estrés en sus distintas formas:

e Trastorno por Estrés Postraumatico: Se trata de la entidad nosologica que con mayor

frecuencia aparece tras una agresion sexual, hasta el extremo de que se desarrolla
en el 50 % de las mujeres victimas, en el 65 % de los hombres, y alcanza al 90 %
en el caso de los nifios. Desde una perspectiva historica, Burgess y Holstrom en
1974 describieron situaciones de violencia sexual y doméstica, tras las que
aparecian pesadillas y flash-backs similares a los descritos en soldados expuestos al

combate.

e Trastorno por Estrés Agudo: El individuo responde a una serie de reacciones

conductuales, emocionales cognitivas y fisicas. A demas de en el numero de
criterios de cada grupo que son necesarios para establecer el diagndstico, en la
duracion de la alteracion, que para el Trastorno por Estrés Agudo sera de dos dias a

cuatro semanas, y en la relacion temporal entre el acontecimiento traumatico, que
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para este diagnodstico tendra lugar dentro de las cuatro primeras semanas tras la
agresion sexual.

e Trastorno por Estrés Postraumatico Complejo o Complex PTSD: Descrito en 1997
por Judith Herman se caracteriza por desarrollarse ante estresores prolongados que
conllevan un particular control o sometimiento de la victima, considerando como
factores desencadenantes el sometimiento a situaciones de violencia sexual, como
pueden ser el abuso infantil o la explotacion sexual organizada.

Presenta particularidades con respecto al TEPT, apareciendo en su sintomatologia
alteraciones en distintas como son:

e Alteraciones en la regulacion del afecto: disforia persistente, sexualidad compulsiva
o extremadamente inhibida, preocupacion suicida cronica, autolesiones.

e Alteraciones en la conciencia: amnesia o hipermnesia de los acontecimientos
traumaticos, reexperimentacion de las agresiones sufridas, episodios disociativos.

e Alteraciones en la autopercepcion: que incluyen sentido de culpa y/o vergiienza,
estigmatizacion y sentimiento de diferenciacion especial. Alteraciones en la
percepcion del perpetrador: con atribucion irreal de poder absoluto al victimario,
idealizacion paradojica, sentido de relacion especia

e Alteraciones en la percepcion del resto de las personas: Aislamiento, interrupcion

de las relaciones intimas, anulacion de medidas de autoproteccion.

La experiencia de abuso sexual y el desarrollo de una diversidad de problemas psicologicos,
principalmente relacionados con la sintomatologia internalizante (depresion, ideacion y
conducta suicida, trastorno por estrés postraumatico) y los problemas en el area de la

sexualidad (Banyard, Williams y Siegel, 2001).
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Efectos sexuales

Se estiman que un alto porcentaje de las victimas de Violencia o Abuso sexual presentan
secuelas, dentro de las que estan: desconfianza, miedo, hostilidad hacia el sexo de quien
agredi6 o hacia la familia si se siente que no se protegid, vergilienza, ansiedad, culpa, huida
de casa, fracaso escolar e ingestion de drogas, alta incidencia de insatisfaccion y
disfunciones sexuales, depresion, angustia, mayor incidencia de embarazos no deseados y
embarazo temprano, inicio temprano de las relaciones sexuales e infecciones de transmision
sexual. (Lopez., et al 1995). Las consecuencias suelen ser mayores mientras mas cercanas
afectivamente sea quien agredié, mientras mds violencia haya existido, mientras mas

tiempo haya sucedido y mientras menos se haya creido y/o apoyado a la victima.

En la adolescencia, es comun ver a mujeres y hombres con una conducta sexual inadecuada,
poco protegida, riesgosa, con un alto grado de seduccion, con mayor infidelidad y parejas
amorosas multiples, como consecuencia del abuso o la violacion vivida en la infancia aun

sin darse cuenta de esta relacion causa efecto. (Garcia, Monrey 2009)

En lugar de juzgar a una persona por su conducta, es indispensable tratar de comprender
qué le sucede. Es muy importante que también comprendamos que estos efectos se
desvanecen o minimizan con una adecuada terapia sexual, y que las personas con abuso y
violacidon por supuesto podran recuperar una vida sexual saludable, feliz y armonica, si

reciben la ayuda adecuada.

Browning y Lauman (2001) defienden que la sexualidad desadaptativa es la consecuencia
mas extendida del abuso sexual infantil, no obstante, destacan la no existencia de una
relacion causal entre la experiencia de abuso sexual infantil y el desarrollo de este problema,

si bien el abuso sexual infantil actuaria como un importante factor de riesgo a tener en
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cuenta. Otros estudios también han confirmado la frecuente presencia de problemas de tipo
sexual en victimas de abuso sexual infantil, como una sexualidad insatisfactoria y
disfuncional, conductas de riesgo sexual (como el mantenimiento de relaciones sexuales sin
protecciéon, un mayor numero de parejas y una mayor presencia de enfermedades de
transmision sexual y de riesgo de VIH). Derivados de estos problemas de tipo sexual vy,
particularmente de las conductas sexuales promiscuas y del precoz inicio a la sexualidad
que presentan estas victimas, destaca también la prostitucion y la maternidad temprana.

(Vitrol 2005)

La revictimizacion es una de las consecuencias relacionadas con el area de la sexualidad
que supone una mayor gravedad. Por revictimizacion se entiende la experiencia posterior
de violencia fisica y/o sexual en victimas de abuso sexual infantil por agresores distintos al
causante del abuso en la infancia (Canton & Cortés, 2001) Existe una nifia que ha sido
revictimizada y es un caso bastante serio que estd siendo tratado por especialistas
superiores dentro del Centro y por todo un equipo multidisciplinario. (Pereda, Forns, M.

2007).

Son diversos los estudios que han mostrado el riesgo de revictimizacion que presentan las
victimas de abuso sexual infantil. Las revisiones realizadas, por otro lado, destacan las
enormes diferencias existentes entre los porcentajes de revictimizacion obtenidos por los
diversos estudios, oscilando entre un 16% y un 72%, segun las definiciones y las muestras
utilizadas (Breintenbecher, 2001; Messman- Moore y Long, 2003; Roodman y Clum, 2001).
Muchas de ellas tratan de protegerse de estos sintomas dolorosos apartindose de las
relaciones sexuales. Padecen depresion cronica y a veces se ven impulsadas a buscar alivio

en todo tipo de adicciones (pastillas, alcohol), episodios de automutilacion y tentativas de
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suicidio. También presentan sentimientos negativos acerca de si mismas, del sexo y de los
varones, sentimientos generalizados de ansiedad y desconfianza, dificultades para
establecer relaciones sociales, y cuando lo hacen, presentan una tendencia a mantener
relaciones insanas, con malos tratos y problemas sexuales. (Los varones que han sido
victimas tienden a ser abusadores y maltratadores, mientras que las mujeres tienden a ser

maltratadas y nuevamente abusadas)

Efectos sociales
Las consecuencias de dichas agresiones sexuales , suelen tener gran impacto a corto,
mediano y largo plazo. baja autoestima y auto conceptos pobres de si mismo, inseguridad al

relacionarse con los demas, falta de empatia, asocial, fracaso escolar, alcoholismo.

Al menos un 80% de las victimas sufren consecuencias negativas. drogadiccion, relaciones
familiares conflictivas. se trata de consumos mayoritariamente voluntarios por parte de
jovenes, hecho que juega un papel importante en la culpabilizacién de éstas cuando sufren
violencia sexual la relacion entre la agresividad y el consumo de alcohol viene dada por la
influencia del entorno sociocultural, el cual espera que se produzca dicha agresividad, y las
propias expectativas del sujeto que lo consume (Llopis Giménez, et al 2014). No teniendo
control de su manera de beber o sustancias psicotropicas, causando dafios familiares, de

pareja, accidentes hacia si misma o a otros conductores, hasta llegar al suicidio.

Toda agresion sexual contrae consecuencias y problemas a largo plazo de la victima asi
como se muestra en la tabla 2 describiendo sintomas y su periodo evolutivo de la vida del

sujeto.



Tabla 1

Principales consecuencias a corto plazo del abuso sexual en nifios y adolescentes.

Tipos de efectos sintomas

Periodo evolutivo

Fisicos

Conductuales

Emocionales

Problemas de sueflo
(pesadillas).

Cambios en los habitos de
comida.

Pérdida del control de
esfinteres.

Consumo de drogas o
alcohol.

Huidas del hogar.

Conductas autolesivas o
suicidas.

Hiperactividad.

Bajo rendimiento
académico.

Miedo generalizado.
Hostilidad y agresividad.

Culpa y vergiienza.

Depresion.

Ansiedad.

Baja autoestima y
sentimientos de
estigmatizacion.

Rechazo del propio cuerpo.

Desconfianza 'y  rencor
hacia los adultos.

Infancia y adolescencia.
Infancia y adolescencia.

Infancia.

Adolescencia.
Adolescencia.
Adolescencia.
Infancia.

Infancia y adolescencia.

Infancia.

Infancia y adolescencia.
Infancia y adolescencia.
Infancia y adolescencia.
Infancia y adolescencia.

Infancia y adolescencia.

Infancia y adolescencia.

Infancia y adolescencia.

57
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Trastorno de estrés Infancia y adolescencia.
postraumatico.
Sexuales Conocimiento sexual Infanciay adolescencia.
recoz o inapropiado para . .
P prop P Infancia y adolescencia.
su edad.
., . Infancia.
Masturbacion compulsiva. ancia
. . Adolescencia.
Excesiva curiosidad sexual. dolescencia
o Adolescencia.
Conductas exhibicionistas. dolescencia
Problemas de identidad
sexual.
Sociales Déficit en  habilidades Infancia.
sociales.

Infancia y adolescencia.

Retraimiento social. )
Adolescencia.

Conductas antisociales.

Lopez, F. (1994). Los abusos sexuales de menores. Lo que recuerdan los adultos. Ministerio de Asuntos
Sociales.

TABLA 2

Principales secuelas psicologicas en victimas adultas de abuso sexual en la infancia

TIPOS DE SECUELAS SINTOMAS

Fisicas Dolores cronicos generales.
Hipocondria y trastornos de somatizacion.
Alteraciones del sueno (pesadillas).

Problemas gastrointestinales.

Desordenes alimenticios, especialmente
bulimia.
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Conductuales Intentos de suicidio.

Consumo de drogas y/o alcohol.

Trastorno  disociativo de  identidad
(personalidad multiple).

Emocionales Depresion. Ansiedad.
Baja autoestima.
Estrés postraumatico.
Trastornos de personalidad.

Desconfianza y miedo de los hombres.

Dificultad para expresar o recibir
sentimientos de ternura y de intimidad.

Sexuales Fobias o aversiones sexuales.
Falta de satisfaccion sexual.
Alteraciones en la motivacion sexual.

Trastornos de la activacion sexual y del
orgasmo.

Creencia de ser valorada por los demas
unicamente por el sexo.

Sociales Problemas en las relaciones
interpersonales.

Aislamiento.

Dificultades en la educacion de los hijos.

Las consecuencias psicologicas que se han relacionado con la experiencia de abuso sexual infantil pueden
perdurar a lo largo del ciclo evolutivo y configurar, en la edad adulta, los llamados efectos a largo plazo del
abuso sexual. También es posible que la victima no desarrolle problemas aparentes durante la infancia y que
éstos aparezcan como problemas nuevos en la adultez. Garcia Morey, A. (1999). Abuso sexual infantil su
diagnostico a través de los dibujos. Multimedia
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Capitulo 3. El papel del profesional en psicologia en el estudio de delitos sexuales.

3.1 Funciones del psicélogo como experto perito

La evaluacion psicologica clinica y la forense comparten un interés comun por la
valoracion del estado mental del sujeto explorado. La primera tiene como objetivo principal
de su actuacioén poder llevar a cabo una posterior intervencion terapéutica; la segunda,
analizar las repercusiones juridicas de los trastornos mentales. Las diferencias en relacion al
contexto de aplicacion (clinico o judicial) y al objeto de la demanda (asistencial o pericial)
marcan las caracteristicas propias que adquiere el proceso de evaluacidon psicologica en
cada uno de los dos ambitos (Ackerman, 2010). Ver tabla 2. La evaluacion pericial
psicolégica se encuentra con algunas dificultades especificas, el sujeto no se presenta de
forma voluntaria ante el profesional, sino que su participacion esta determinada por su
papel en el proceso judicial (denunciado/denunciante; demandado/demandante. (Aguilera

& Zaldivar, 2003)

La evaluacion forense presenta diferencias notables respecto a la evaluacion clinica. Al
margen de que en uno y otro caso el objetivo pueda ser la exploracion del estado mental del
sujeto evaluado, el proceso psicopatoldgico en la evaluacion forense so6lo tiene interés
desde la perspectiva de las repercusiones forenses de los trastornos mentales, a diferencia
del contexto clinico, en donde se convierte en el eje central de la intervencion (Archer,

2006).

Tabla 1.
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Forense

Clinico

Objetivo

Relacion
evaluador-sujeto
Secreto

profesional
Destino de la
evaluacion
Estandares y
requisitos
Fuentes de
informacion
Actitud del
sujeto hacia la
evaluacion
Ambito de la
evaluacion

Tipo de informe

Intervencion en
la sala de
Justicia

Ayuda a la toma de decisiones
judiciales

Escéptica pero con establecimiento
de un rapport adecuado
No

Variable (juez, abogado, seguros...)

Psico - legales

Entrevista.  Test.  Observacion.
Informes médicos y psicologicos.
Familiares. Expedientes judiciales.

Riesgo de simulacion o de
disimulacion o de engafio (demanda
involuntaria)

Estado mental en relacion al objeto
pericial

Muy  documentado,  razonado
técnicamente y con conclusiones
que contesten a la demanda judicial.
Documento legal

Esperable. En calidad de perito

Diagnostico y tratamiento

Ayuda en el contexto de una
relacién empatica
Si

El propio paciente

Meédico — psicolédgico

Entrevista. Test.
Observacion. Informes
médicos y  psicoldgicos.

Familiares e historial clinico

Sinceridad (
voluntaria)

demanda

Global

Breve y con conclusiones,
documento clinico

No esperable. En calidad de
testigo perito

La evaluacion forense presenta diferencias notables respecto a la evaluacion clinica. Al margen de que en uno
y otro caso el objetivo pueda ser la exploracion del estado mental del sujeto evaluado, el proceso
psicopatologico en la evaluacion forense solo tiene interés desde la perspectiva de las repercusiones forenses

de los trastornos mentales, a diferencia del contexto clinico, en donde se convierte en el eje central de la

intervencion. De

Lawrence Erlbaum Associates.

Archer, R.P. (2006). Forensic uses of clinical assessment instruments. Mahwah, NIJ:
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El psicologo forense interviene en el campo de los tribunales, se ha extendido a multiples
campos, abarca en el ambito de lo penal, jueces, fiscales y abogados suelen solicitar
dictimenes el profesional actiia como perito con técnicas cientificas propias de la
psicologia para ayudar a esclarecer los hechos y orientar al Juez en la toma de decisiones,
en valoracion del estado mental, evaluacion de victimas de abusos o valoracion de las
secuelas psicologicas a razon de la violencia sexual que presento la victima, ofreciendo el
servicio especializado e integral a través del peritaje Forense en un juicio, con el proposito
de clarificar la verdad y demostrar la evidencia psicoldgica respecto a unos acontecimientos
que supuestamente han sucedido. El trabajo del experto en la materia es servir como auxilio
al Juez y comprobar la relacion entre los hechos que enjuician y el estado mental de la

victima. (Echeburua, 2002)

La psicologia clinica para realizar diagndsticos a través de los medios terapéuticos como
los manuales de psicodiagnosticos (DSM V, CIE-10) y la aplicacién e interpretacion de
pruebas psicologias. Ademas debera contar con capacidad de responder a las situaciones
que pueden surgir con los usuarios para ello debera ser capaz de lograr una adecuada
relacion terapéutica y una empatia con las victimas o los funcionarios con lo que se trabaje.

(Delgado, et al, 2006).

Debera disefiar y aplicar los programas de Salud Ocupacional con el fin de asegurar la
salud de las personas que trabajan en el Sistema Judicial para promover y mejorar el
rendimiento y la satisfaccion de los mismos. También tendra que ser capaz de resolver
conflictos a través de la elaboracion de estrategias. Para ello debera expresarse con fluidez
de forma verbal y escrita a través de un lenguaje claro, conciso y educado, de esta manera

podra presentar las pruebas de forma correcta si le fue solicitado. Le correspondera saber
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actuar frente a situaciones extremas que le demanden autocontrol y estabilidad emocional,
y tendrd que ser capaz de entrevistar a victimas y victimarios para evaluar la veracidad del

testimonio, elaborar informes, entre otros.

La evaluacion psicolégica desde los métodos mixtos de la investigacion, se consideran
como un conjunto de herramientas para poder justificar la cientificidad de su valor, existen
3 métodos importantes, los cuales son: cualitativo se recoge informacidén a partir de
entrevistas dando descripciones del fenomeno estudiado; cuantitativo que se encarga de
explicar los disenos estructurados de la intervencion y tener un analisis estadistico de la
recoleccion de datos y obtener una conclusion; mientras que los mixtos son ambos métodos

para hacer la investigacion mas detallada sobre el fenomeno a investigar.

En las investigaciones forenses se realizan métodos mixtos para la investigacion para
determinar analisis de resultados en evaluaciones psicologicas y cooperen con un resultados
de acuerdo con las investigaciones correspondientes, cada método tiene una funcion
responsable para sustentar el resultado en la herramienta cualitativa se mide por la
entrevista estructurada estas entrevistas también se aplican y realizan a fuentes colaterales
como terceros que conozcan a la persona y puedan brindar informacion util de esta persona,
mientras que las cuantitativas son necesarias para explorara al individuo que sufrio una
agresion sexual, todo investigacion es necesaria para brindar un dictamen forense de la

victima y poder sustentar el delito.

Las evaluaciones psicologicas forenses corresponderian a un disefio paralelo convergente
de los métodos mixtos de investigacion. Asi, se busca brindar un mayor soporte
metodoldgico a estos y justificar como este disefio puede soportarse de manera consistente

tanto metodologica como epistemologicamente. El texto presentara de manera breve el
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soporte epistemologico desde el realismo critico, el disefio paralelo convergente y como se
evidencia este disefio en la evaluacion psicoldgica forense, finalizando con unas
conclusiones. El fin de presentarlo de manera breve, es facilitar su inclusion,
argumentacion y defensa de los informes de evaluaciones psicoldgicas forenses. (C. Garcia,
et al, 2014) el realismo critico establece que el mundo puede ser conocido y explorado
tedricamente, donde los fendmenos sociales son conceptos-dependientes que existen. Pero
se modifican por la sociedad y pueden ser asumidos como un fenémeno u objeto de estudio.
El realismo critico proviene de Roy Bhaskar, quien buscaba construir una alternativa a los
paradigmas positivista y hermenéutico desde el acercamiento de la filosofia de la ciencia, el
cual se desarrolla desde la pregunta ;En qué medida puede la sociedad ser estudiada de la

misma manera que la naturaleza? (Parada, 2004).

Ante esta postura, se asumen que los elementos de la sociedad son moldeados por los
individuos, pero existen y pueden ser estudiados como objetos sociales. En otras palabras,
esto significa que son fendmenos que ocurren en la naturaleza con caracteristicas propias,
pero pueden ser asumidos como objetos y fendomenos sociales reales desde una perspectiva
cientifica; permitiendo ser aproximada y estudiada, resaltando su marco realista (Garcia, et

al, 2014).

La psicologia forense, se puede argumentar consistencia epistémica en el abordaje de una
evaluacion psicologica forense. Por un lado, en las evaluaciones psicoldgicas forenses, que
buscan dar una respuesta a las preguntas que le realiza la administracion de justicia al
psicologo, se asume una realidad independiente del individuo que puede ser explorada y

por medio de la exploracion, dar una respuesta a las incdgnitas formuladas por los entes de
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justicia y brindarle mas veracidad, mas sustento a los hechos ocurridos de la agresion

sexual.

Tabla 2

La evaluacion psicologica forense como un diserio paralelo convergente desde los métodos

mixtos de investigacion

Diseiios Concepto Herramientas
Paralelo Métodos cuantitativos y Cualitativa
convergente cualitativos de analisis para responder Son las entrevistas, también
una misma pregunta y objetivos se
de investigacion. aplican y realizan a fuentes
colaterales como terceros
que conozcan a la
persona y puedan brindar
informacion Util de esta
persona
Paralelo Una vez revisado los elementos que Cuantitativa
convergente en una componen un disefio paralelo En la psicologia
evaluacion convergente, se analiza como forense son los
psicologica forense  aplicarian en  una  evaluacidon instrumentos psicométricos.
psicologica Estos permiten explorar
forense por medio de baremos y

percentiles elementos
psicologicos de

una persona.

En el disefio paralelo convergente, una vez se ha recolectado y analizado cada una de las fuentes cualitativas y
cuantitativas, se interpretan mutuamente con el fin de dar respuesta a la pregunta que se desea resolver; este es
el proceso de triangulacion. Explorando en la evaluacion psicologica forense, este seria el apartado de
discusion cuando se hace uso de teoria, resultados de las pruebas psicométricas y resultados de las entrevistas,
para dar respuesta a las hipdtesis u objetivo de la evaluacion Amaya Nassar, . S. (2021). La evaluacion
psicologica forense como un disefio paralelo convergente desde los métodos mixtos de investigacion . Revista
Iberoamericana de Psicologia , 14 3), 39-46. Obtenido de:
https://reviberopsicologia.ibero.edu.co/article/view/1930
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3.2 Perfil profesional del perito en psicologia

La psicologia forense es una rama de la psicologia que se aplica al sistema legal, que puede
aportar sus conocimientos sobre el comportamiento humano en el dmbito judicial y con

ellos obtener informacion cientifica que fundamente los hechos ocurridos en un delito.

La mente es tan fascinante que con una prueba psicoldgica pericial se puede obtener
informacion de la personalidad y del comportamiento del sujeto para analizar el estado de
salud, la patologia mental, las causas y las consecuencias de algiin evento, con el objetivo
de asesorar a los profesionales del dmbito legal en la toma de decisiones a partir de
evidencias cientificas. La funcion del psicologo forense es la de un perito que ofrece
soporte a la justicia con conocimientos propios a su disciplina y aporta informacion
especifica ante las preguntas que le realice la fiscalia de investigacion de delitos sexuales,
durante un juicio o bien emitir un informe pericial o dictamen psicoldgico pericial que

pueda ser utilizado como prueba en el proceso judicial. (Agencia, 2022)

El psicologo debe contar con una formacioén juridica para conocer los fundamentos del
Derecho, asi como también conocimientos sobre la actualidad cultural, social, politica y
delictiva. Debe conocer y tener experiencia en investigacion dentro de lo judicial, por este
motivo es obligatorio que posea conocimientos en computacion para elaborar los informes,

procesar datos y para elaborar estadisticas (Salomone, 2008).

Algunas de las caracteristicas esperadas para que un Psicélogo Juridico pueda realizar su

rol de la mejor manera posible son:
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Inteligencia (analizar, comprender y resolver informacion compleja) que le permita
tener una facil agilidad para llevar a cabo los procesos cognoscitivos para resolver
los conflictos que se presenten.

Poder de sintesis, que le facilitara la elaboracion de informes.

Capacidad de andlisis es un aspecto importante para realizar las evaluaciones y los
diagnésticos de forma correcta.

Capacidad para tomar decisiones sobre todo cuando tiene que asesorar a los
abogados y los jueces.

Pensamiento critico, que pueda contribuir de la mejor manera posible con el
sistema de justicia. También es importante el pensamiento critico para que el
profesional reflexione sobre su quehacer para evaluar los efectos a nivel personal y
de su entorno.

Capacidad para investigar, es necesaria para indagar mas cuando es necesario, es
decir, es ideal que no se conforme con la primera impresion ya que el ambito de
trabajo permite que se encubra la verdad. Esta capacidad es fundamental para que el
profesional este continuamente formandose, generando y buscando informacion.

(De la Pena et al., 2000).
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3.3 Funciones del perito en el ambito de la evaluacion y desarrollo del dictamen
psicologico

El contenido del dictamen pericial estd poco regulado legalmente, pero debe atenerse al
objeto especifico del peritaje (solicitud realizada desde el dmbito legal) y recoger la
metodologia empleada (fuentes de informacién consultadas e instrumentos técnicos
utilizados), asi como las conclusiones y recomendaciones. Se debe poner por escrito la
informacion relevante para los propositos de la evaluacion (Urra, 2007). jPor eso, el
dictamen pericial debe contener la informacién manejada por el perito para llegar a las
conclusiones expuestas (parte descriptiva), asi como los criterios cientificos utilizados por
¢éste para valorar dichos datos (parte técnica)! Por ello resulta imprescindible detallar la
metodologia aplicada y los resultados de las distintas pruebas administradas, lo que resulta
una cuestion innecesaria en el informe clinico (Del Rio, 2005). El informe pericial no es
estatico, sino que tiene valor en relacion con el momento de la exploracion (las
circunstancias pueden ser cambiantes, por ejemplo, en el &mbito de los conflictos familiares)
y esta sujeto a ratificacion en la vista oral, cuando el perito explica el alcance de su informe
y realiza las ampliaciones y aclaraciones oportunas ante los operadores juridicos. Es
importante acudir a la ratificacion con los protocolos de las pruebas aplicadas ya que
pueden ser solicitados por la Autoridad Judicial. (Garcia, 2010). Fundamentos de psicologia
juridica y forense. México: Oxford.El dictamen adquiere una mayor relevancia cuando la
metodologia utilizada se pone en relacion con el estado actual de los conocimientos
cientificos y cuando se establece un nexo claro entre la evaluacion psicoldgica y la
problemadtica juridica planteada en la demanda judicial, sin tergiversar o sobre interpretar la
informacion obtenida, con un lenguaje claro y riguroso, pero exento de tecnicismos

innecesarios (Del Rio, 2005)
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Por considerarse los delitos sexuales en muchas ocasiones un delito en los que solo hace
presencia la victima y el agresor, porque no existen testigos directos del hecho, la prueba
pericial resulta ser uno de los elementos mas valiosos e importantes en el proceso en
busqueda de esclarecer los hechos. El psicologo, en base a su experiencia profesional que lo
suscribe como perito, estd facultado para realizar un peritaje psicoldgico; el cual debe ser
plasmado en un informe psicologico forense que podrd ser tomado como medio de prueba
en el proceso penal acusatorio. Este psicdlogo perito "No solamente requiere una formacion
académica adecuada y profunda, sino también de experiencia practica para realizar el
analisis mas adecuado y pertinente del caso, con el debido fundamento técnico cientifico

que permita su comprobacion de acuerdo con la ciencia" (Pompeyo et al 2014).

En la practica judicial los jueces y los magistrados se sirven de criterios subjetivos para la
estimacion de la credibilidad; pero estos no son eficaces para la correcta exactitud de un
testimonio. En la Sala de Justicia acude a técnicos (psicologos juridicos) que valoren la
credibilidad de los testigos mediante técnicas productivas y cientificamente validadas para
detectar huella de memoria en casos de delitos sexuales. Este reconocimiento da la ultima
variable de esta investigacion, que hace referencia entre la decision final del juez al
momento de dictar dicha sentencia y los resultados plasmados en el informe psicoldgico
forense, siendo la decision del juez y el resultado del informe de los casos, el juez tomo la
decision final del sentido del fallo de una manera concordante con los resultados del
informe psicoldgico forense debidamente sustentado en juicio oral por el psicologo perito al

cual le fue asignado el peritaje (D'Angelo, 2013).

Las areas de poder cambiar irregularidades, injusticias y posible impunidad de un sistema

inquisitivo le ha dado cabida al psicélogo a participar ampliamente en estos procesos por
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medio de peritajes psicoldgicos plasmados en informes psicoldgicos forenses, y dada la

universalidad del objetivo de esta investigacion, a las presuntas victimas de delitos sexuales.

Contenido del dictamen psicolégico

Planteamiento del problema
Metodologia y técnicas aplicadas
Ficha de identificacion
Consideraciones técnicas

Estado mental y actitud
Antecedentes familiares y personales
Area escolar area social

Area personal

Version de los hechos

Pruebas psicolégicas

Resultados de evaluacion
Conclusiones

VVVVVVVVVVVY

A continuacion, se enuncian las fracciones del articulo 149 y los elementos que cubren la
metodologia de peritacion psicoldgica.

Fraccion I: “Descripeion, en su caso, de la persona o cosa que sea objeto del mismo en el
estado o del modo en que se halle”, Metodologia psicoldgica: hace referencia a la
descripcion detallada, obtenida por algin instrumento o técnica psicoldgica producto de la
observacion y/o evaluacion de la persona, durante el proceso de evaluacion. Describiendo
su personalidad y su historia de vida; cubriendo las areas bio-psico-social.

Fraccion I “Relacion detallada de todas las operaciones practicadas por los peritos y de su
resultado” y metodologia psicoldgica: se debe senalar la metodologia usada para dicha

evaluacion. Entendida ésta como instrumentos,técnica, procedimientos y marco teorico
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interpretativo. Enunciando la confiabilidad y la validez de la metodologia como de los
elementos que la conforman.

Fraccion I “Conclusiones que en vista de tales datos formulen los peritos, conforme a los
principios y reglas de su ciencia o arte”; Metodologia psicoldgica: Los resultados de la
evaluacion deben relacionarse con el o los objetivos de la misma, como también deben ser
producto de la metodologia utilizada (Dzib-Aguilar, 2007).

El informe escrito puede clasificarse en distintos tipos, ya que esta tipificacion es la
respuesta al cumplimiento del objetivo pericial. Este es el producto final que comunica la
respuesta a la solicitud judicial. Jiménez y Bunce, (2006) mencionan la siguiente
clasificacion: el Certificado Psicologico, se enfoca al &mbito social, inicamente se incluyen
los resultados finales, omitiendo el proceso evolutivo, recomendaciones o posibles
tratamientos; el Informe Clinico, es una forma de recopilar el historial de un paciente y en
consecuencia volver mas facil el seguimiento terapéutico; el Informe Forense o Pericial, es
el tipo de informe utilizado en el ambito judicial, especificamente dentro de la Psicologia
Forense. Este tipo de informes debe ser riguroso al momento de detallar todo el proceso de
evaluacion que dard lugar a las conclusiones finales y el Contrainforme, se trata de una
critica o revision neutra y objetiva de un informe psicoldgico previamente elaborado, se
enfoca en detectar errores metodoldgicos y conclusiones erroneas a las que se ha llegado

en un informe psicoldgico anterior

3.4 Habilidades y conocimientos basicos para el perito en psicologia

El sistema de andlisis de las declaraciones (SVA) gran impulso que ha desarrollado la

Psicologia en los ultimos afos, consolidandose como una ciencia que estudia el
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comportamiento y la mente humana, ha abierto un amplio campo de actuacion dentro del
ambito juridico a los psicologos. La Psicologia Juridica se podria definir como “la
aplicacion de la ciencia y profesion de la psicologia a las cuestiones y temas legales” y la
Psicologia Forense por su parte como una sub area de especializacion de la psicologia
Juridica que comprende la realizacion de evaluaciones psicologicas, que se realizan por
solicitud de autoridades competentes (Administrativas, Policivas, Judiciales, otras), para
aportar informacion especializada y especifica, a través de un dictamen que se convertira en
un medio probatorio para orientar la toma de decisiones judiciales. El trabajo del psicologo
forense como asesor experto en el proceso legal, implica un ejercicio clinico forense y de
diagndstico en el que se emite una valoracion profesional del estado mental de las personas
involucradas en el proceso judicial pertinente. (Corporacion Universidad de la Costa, 2020)
Mediante el informe pericial, el psicélogo forense, ajeno a la contienda procesal por carecer
de interés directo sobre la causa, expone sus consideraciones y conclusiones acerca de los
hechos que son objeto de pericia y, si es necesario, deberd ratificarlo en el acto de juicio
oral. La labor pericial psicoldgica consiste en proporcionar al proceso judicial, instrumentos
validos con aceptacion universal, técnicas diagnodsticas y el conocimiento cientifico que
permita una valoracion objetiva de la conducta humana. Uno de los motivos por los que
mas frecuentemente se solicita la intervencion del psicologo desde el ambito judicial son
los abusos en menores y es por ello que se pretende que capacitado en esta asignatura que
contribuird en la formacion de multienfoques en su quehacer psicologico a conocer,
comprender y participar en la problematica social que afecta en especial aquella relacionada
con el ambito juridico, sociales, culturas y politicas del contexto actual en especial esta
ocupacion que ofrece la psicologia juridica Al inicio de la entrevista forense, la persona

experta introduce a la persona evaluada en temas generales que le permiten verificar la
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comprension de los conceptos de verdad y mentira; asi como la distincion de estos en
diversas situaciones que pueden plantearse y la trascendencia de estos en el contexto
judicial. Para evaluar la capacidad cognitiva para distinguir la verdad y la mentira, pueden
plantearse preguntas directas sobre la razon de la evaluacion pericial psicologica, o bien,
situaciones hipotéticas. (Bohm, 2006). En el caso especifico de nifias, nifios y adolescentes,
determinar que la persona evaluada comprende la distincion entre verdad y mentira es de
alto interés para fortalecer la fiabilidad del testimonio, pues se busca que la nifia, nifio o
adolescente relate, durante la entrevista, lo que realmente ha experimentado. No es
recomendable solicitar definiciones sobre lo que es verdad o mentira, pues esto puede
resultar confuso, especialmente en nifias y nifios pequefios. En todo momento, debera

disiparse el temor a ser castigado por expresarse libremente. (Alonso-Quecuty, 1998).

El interés por evaluar los relatos proporcionados por menores de edad, presuntamente
victimas de alguna agresion sexual, nace entre los afios setenta y ochenta del siglo pasado,
surgiendo para ello varias propuestas, de las cuales destaca el Sistema de Analisis de la
Validez de las declaraciones (SVA) es un método sistematizado, disefiado para valorar la
validez del testimonio aportado por un menor, presuntamente victima de abuso sexual, con
la finalidad de discernir si el relato es producto de un acontecimiento experimentado o si
obedece a influencias externas (D Angelo 2013)

El sistema SVA no esta destinado a detectar mentiras Se tiende a pensar, generalmente por
desconocimiento o por falta de informacion, que el sistema SVA, esta disefiado o tiene
como finalidad detectar mentiras, lo que ocasiona que los relatos en las investigaciones
sobre agresiones sexuales sean concebidos de forma dicotomica, reduciéndolo a verdadero

o falso. El Organo Técnico Acusador en su Teoria del Caso posee dos elementos
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fundamentales para consolidarse; la declaracion de la victima, su imputacion y el dictamen
en psicologia, siempre y cuando este Ultimo sefale el dafio psicologico ocasionado por la
agresion sexual, de no ser asi el Ministerio Publico enfrentaria dificultades para que un Juez
de Control vincule a proceso al probable responsable, de ahi la importancia del papel que
juega el dictamen en psicologia en este tipo de delitos sexuales, en donde no hay mas
elementos de prueba como podria ser genética y medicina forense, he ahi la relevancia de
la experiencia del perito psicélogo, la experiencia en la teoria y técnica de la entrevista, la
utilizacion de la psicologia del testimonio y la eleccion de la bateria de pruebas
psicoldgicas a utilizar con este tipo de victimas es crucial, de todo ello depende la
realizacion de un dictamen metodologicamente apegado a lo cientificamente objetivo de la
psicologia forense. La evaluacion psicoldgica es un elemento de prueba fundamental que
puede definir el camino de la investigacion hacia una vinculacion a proceso o una puesta en
libertad por falta de elementos o pruebas de la conducta ilicita o anti juridica y demas
elementos dentro de la teoria del delito. ;Qué requerimos del perito en psicologia forense?
(Sujeto Supuesto Saber), requerimos que no se identifique, ni con la supuesta victima, ni
con el supuesto victimario, no hay que olvidar el escenario de los supuestos: supuesto
sujeto sufriente (victima), supuesto sujeto agresor (victimario), sujeto supuesto saber

(perito). (Jose, 2020).

Tabla 1

Cuestionarios y escalas de evaluacion en nifios adolescentes y adultos del proceso juridico.

Poblacion/ Prueba Caracteristicas generales  Evalua

Niiios



CAT (Test de
infantil)

apercepcion

Test de frases incompletas para
nifos

HTP
arbol-persona

Prueba de casa-

Persona bajo la lluvia

Test del dibujo de la figura
humana

Persona bajo la lluvia

Para nifios y nifias de
entre 3 a 10 anos, se
utilizan  dibujos  de
animales en lugar de
humanos, compuesto de

10 Iaminas.

Total, de ftems: 40
conocer la profundidad
del dano hacia 1la

persona con el presente

Ideal para nifios de 4 a
12 y dibujar casa, arbol
y persona y luego se le
realiza una encuesta
sobre el test

Consiste en dibujar y
contar una historia sobre
la persona que esta bajo

la lluvia.

Se pide dibujar a una

persona “contar una
historia.
Adolescentes

Consiste en dibujar y contar una
historia sobre la persona que esta
bajo la lluvia.
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Brinda informaciéon sobre los
posibles conflictos infantiles que
pueden tener los niflos y a su vez,
conocer sus vinculos con las figuras
mas proximas, como asi también nos
ayudara a obtener la informacion
necesaria para poder encontrar el
mejor tratamiento.

Evidenciar proyecciones
inconscientes en la tercera persona

bajo la forma de deseos,
hostilidades, afectos, amores e
impulsos.

Medir aspectos de la personalidad de
una persona a través de la
interpretacion de sus dibujos y las
respuestas a las preguntas que se le
van realizando durante el proceso.

Recaba informacion sobre la

personalidad del sujeto.

Es una herramienta de analisis
psicologica empleada para
determinar la habilidad intelectual
del sujeto, asi como su estado
emocional

Recaba informacién sobre la

personalidad del sujeto.



Test del dibujo de la figura
humana

Frases incompletas
adolescentes Sacks

para

Escala de Ansiedad Manifiesta
en Nifios Revisada (CMASR-2)

El PAI-A

PIEMO

Una hoja de papel blanco, un
lapiz y una goma de borrar y se le
pide simplemente que “dibuje a
una persona” contar una historia

y
dibujar la persona contaria

Areas que evaltia

Padre y figuras de autoridad
Madre

Familia actual

Relaciones Interpersonales
Sexualidad

Manejo de emociones
Futuro y metas, etc.

El nifio Gnicamente responde a
las preguntas con Si o No. La
calificacion es realizada de forma

simple.
Permite la evaluacion
comprehensiva de la

psicopatologia en adolescentes
mediante 22 escalas: 4 escalas de
validez, 11 escalas clinicas, 5
escalas de consideraciones para el
tratamiento y 2 escalas de
relaciones interpersonales.

Consta de 161 reactivos, se
encuentran agrupados en ocho
escalas: empatia, optimismo,
expresion emocional, habilidad
social, reconocimiento de logros,
autoestima y nobleza.

Adultos
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Es una herramienta de analisis
psicologica empleada para
determinar la habilidad
intelectual del sujeto, asi como su
estado emocional

La persona refleja sus ideas y
emociones mas ocultas. Con estas
técnicas proyectivas lo que se logra
es que los pensamientos
inconscientes del sujeto salgan a la
luz.

Evaluar el nivel y la naturaleza de la
ansiedad en nifios con problemas de
estrés académico, ansiedad ante los
examenes, conflictos familiares,
adicciones, conductas perturbadoras,
problemas de personalidad, entre
otros.

Es utilizado tanto para el screening y
diagnostico como para la deteccion
de grupos forenses especificos y la
elaboracion de informes.

Los adolescentes con inteligencia
emocional muestran mejores
habilidades de adaptacion, bienestar
y en la consecucion de planes y meta



Persona bajo la lluvia

Test del dibujo de la figura
humana

Frases incompletas
adultos Sacks

para

Inventario de Minnesota

PAI

Consiste en dibujar y contar una
historia sobre la persona que esta
bajo la lluvia.

Una hoja de papel blanco, un
lapiz y una goma de borrar y se le
pide simplemente que “dibuje a
una persona” contar una historia
y dibujar la persona contaria

Areas que evaltia

Padre y figuras de autoridad
Madre

Familia actual

Relaciones Interpersonales
Sexualidad

Manejo de emociones
Futuro y metas, etc.

Consta de 567 reactivos de
respuesta verdadero o falso.

Evaluacién comprehensiva de la
psicopatologia  mediante =~ 22
escalas: 4 escalas de validez, 11
escalas clinicas, 5 escalas de
consideraciones para el
tratamiento y 2 escalas de
relaciones interpersonales,
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Recaba informacion sobre la

personalidad del sujeto.

Es una herramienta de analisis
psicologico empleada para
determinar la habilidad intelectual
del sujeto, asi como su estado
emocional

La persona refleja sus ideas y
emociones mas ocultas. Con estas
técnicas proyectivas lo que se logra
es que los pensamientos
inconscientes del sujeto salgan a la
luz.

Inventario que permite conocer las
caracteristicas de la personalidad de
los adultos y verificar la existencia
de algun trastorno emocional.

Es utilizado tanto para el screening y
diagnéstico, (valoracion  de
peligrosidad, custodia de menores,
psicopatia, maltrato).

Evaluacion psicologica y evaluacion psicométrica representa uno de los obstaculos mas significativos que
impiden una comunicacién adecuada entre los especialistas en psicologia y los distintos profesionales que
intervienen dentro del sistema de justicia. De acuerdo con el criterio de expertos en el campo de la psicologia
forense, la evaluacion psicologica no debe ser confundida con la evaluacion psicométrica (Gacono, Loving y
Bodholdt, 2001; Gacono, 2002b), ya que las pruebas psicologicas son Unicamente herramientas que le
permiten al psicologo la elaboracion de hipodtesis que deberan de someterse a comprobacion empirica a través
del uso de otras estrategias de evaluacion. Asi, en concordancia con lo expuesto por Meyer y otros (2001),
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Conclusiones
Las consecuencias de la victimizacioén a corto plazo son, en general, devastadoras para el
funcionamiento psicoldgico de la victima, sobre todo cuando el agresor es un miembro de
la misma familia y cuando se ha producido una violacion. Las consecuencias a largo plazo
son mas inciertas, si bien hay una cierta correlacion entre el abuso sexual sufrido en la
infancia y la aparicion de alteraciones emocionales o de comportamientos sexuales
inadaptados en la vida adulta. No deja de ser significativo que los nifios abusados
sexualmente se convierten ellos mismos en abusadores cuando llegan a ser adultos. El papel
de los factores amortiguadores -familia, relaciones sociales, autoestima, etc.- en la

reduccion del impacto psicologico parece sumamente importante Echeburta, Corral 2006).

El proceso psicologico que acompana la victima del delito sexual es importante que
conociera dicha informacion y saber a que se enfrentar, ya que no es algo que se ensee dia
con dia, a si mismo es importante conocer los tipos de violencia y como son cada uno para
tener mejor conocimiento del mismo, las funciones del psicdlogo son determinadas en cada
etapa, por ello es necesario conocer las etapas que se llevan durante el proceso juridico, una
ve que se pasa por los cuestionarios requeridos para el informe pericial , se lleva a cabo un

seguimiento a un tratamiento psicoldgico ya que la victimas sufren secuelas.
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Alcances

Lograr una mejor informacion detallada sobre los procesos juridicos hacia la persona
afectada, asi como diferenciar entre los tipos de delitos sexuales, ya que la sexualidad
depende de la capacidad tanto cognitiva como emocional. Diferenciar en comportamientos

abusivos y no abusivos.

Limitaciones

La Falta de informacion a victimas de cualquier delito sexual, la credibilidad de la familia
de los menores de edad y mujeres adultas que han vivido una agresion sexual, es necesario
contribuir para la prevencion de cualquier delito sexual para modificar la conducta sexual
ante la sociedad y asi poder crear mas centros de atencion a victimas de los delitos
sexuales cercanos a la poblacion con escasos recursos, ya que el cambio de pensamiento

genera cambio de actitud.

Perspectivas futuras de investigacion

Crear un talleres de psicologia y realizar pruebas psicologicas cada mes en educacion
basica para identificar de inmediato un abuso sexual, acudir a Centros de Reinsercion
Social Varoniles y Femeniles, para investigar el porqué de las agresiones hacia nifios, nifias,
adolescentes y mujeres y poder hacer una investigaciéon dividiéndolo en varios grupos de

10 personas que se identificaron con los mismos propositos.
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