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CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO

Introduccion
Desde la antigtiedad, el ser humano se ha distinguido por probar sus capacidades fisicas en competencias. En cada
parte del mundo se desarrollaron estas actividades, las cuales son de gran atractivo para la poblacion. En México las
culturas prehispanicas tenian espacios para estas practicas como lo es el famoso juego de pelota, en dicho juego los
participantes tenian que competir frente a espectadores ubicados a su alrededor. En Roma, el anfiteatro Flavio llamado
también Coliseo era un lugar destinado a luchas entre gladiadores y diversos eventos donde se ponia a prueba las
capacidades de los luchadores y artistas y las desarrollaban bajo la apreciacion de la sociedad.
En Grecia se originaron los primeros juegos olimpicos y una filosofia para los atletas es “mente sana en cuerpo sano”.
La preparacion de los participantes para cada evento se realizaba con anticipacion. Hoy en dia las competencias
cambiaron sin descuidar la preparacion fisica y mental del ser humano. Actualmente se busca promover el ejercicio fisico
ya que este previene enfermedades cardiovasculares y de estrés; México es el segundo pais a nivel mundial con un alto
indice de sobrepeso,! eso es porque no se ha inculcado la cultura deportiva y con ello el cuidado del cuerpo. El
responsable del Programa de Actividades Deportivas y Recreativas de la Universidad Autdnoma de la Ciudad de México,

Antonio Tovar Sanchez, alerté que el 70 por ciento de la poblacién adulta padece obesidad.?

! http://oment.uanl.mx/mexico-ocupa-el-20-lugar-en-obesidad-en-adultos-segun-la-ocde/. 12 de Julio de 2017.

2 www.eluniversal.com. Viernes 04 de abril de 2008.


http://oment.uanl.mx/mexico-ocupa-el-2o-lugar-en-obesidad-en-adultos-segun-la-ocde/
http://www.eluniversal.com/

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO

La globalizacién de la cultura deportiva a nivel mundial, ha originado la creacion de eventos importantes para la
humanidad, como son los actuales Juegos Olimpicos, campeonatos mundiales de atletismo, de futbol, entre otros. Estos
eventos por disposiciones y por planeacion se realizan cada 4 afios ya que se busca que los paises doten de una mayor
preparacién a sus atletas en ese lapso de tiempo. En la actualidad son tan esperados estos eventos que las sedes deben
dotarse de espacios deportivos especializados para recibir una gran cantidad de atletas y espectadores originando una

gran derrama economica.

México es un pais que ha descuidado la creacion de areas deportivas y con ello ha provocado un rezago a nivel
mundial, ya que no provee de instalaciones Optimas (equipadas y reglamentarias con la tecnologia necesaria) y esto se
ve reflejado en los resultados obtenidos en competencias internacionales. A nivel nacional el Estado de Guerrero ha
obtenido malos resultados por la misma causa. Las instituciones debieran de dotar de espacios deportivos a los centros
de poblacién y de cultura deportiva a las personas desde su infancia para que crezcan con otra vision del deporte, y lo
entiendan no como recreacion sino como un modo de vida. Acapulco a pesar de la cantidad de poblacion, cuenta con
pocos espacios donde se realizan estas actividades. Un ejemplo: la Unidad Deportiva Acapulco (UDA) esta en buenas
condiciones, solo que como no existe una cultura deportiva y hay falta de motivacion al deporte por las instituciones

afines al mismo, provocando que algunas areas de este estén sin uso.
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Es indispensable para el desarrollo de nuestras comunidades fomentar el deporte en todos sus niveles para estar a la
altura de naciones como: EUA, CHINA, AUSTRALIA, FRANCIA, CUBA, paises con deportistas que ocupan los primeros
puestos en las competencias deportivas a nivel mundial, que a su vez pasan a ser parte de una cultura deportiva que es

heredada a las nuevas generaciones dentro y fuera de los lugares de donde son originarios.
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1 .-Planteamiento del Problema y Justificacion
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1.1 Planteamiento del problema

Definicién del tema

En la actualidad gran parte de la poblacion mundial gusta de la actividad fisica ya sea como una practica deportiva
o recreativa en su modo de vivir. En el estado de Guerrero hoy dia hay una gran demanda por espacios que permitan el
desarrollo de las actividades de los deportistas, asi como de personal capacitado para la ensefianza e instruccion de
estos. El evidente rezago deportivo que existe en Guerrero recae en el Estado y en la ciudadania por no exigir resultados
a los organismos que rigen el deporte en la entidad por no proveer espacios deportivos aptos a sus atletas. Y esto se ve

reflejado en los medalleros de cada competencia a la que asiste la delegacion representativa del estado.

La difusion del deporte en la comunidad guerrerense deberia generar un interés en el ciudadano sobre el cuidado de
la salud fisica y mental, de modo tal que se tome al deporte como medio de motivacién para promover una cultura

deportiva y mejorar el desarrollo social.

En el mundo, en el pais, en el estado y en el municipio el deporte es esencial para fomentar y mantener una buena
calidad de vida de los habitantes, pero en el estado y en especial Acapulco, parece ser que las instalaciones son
insuficientes y carentes en gran parte de los servicios que se requieren para cualquier disciplina practicada por los

usuarios que acuden a estos lugares, asi como de instructores capacitados segun la demanda requerida.
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La dotaciébn de espacios deportivos que se tiene en el municipio de Acapulco es aparentemente limitada. El
crecimiento deportivo de paises que encabezan los primeros lugares en las competencias mundiales, se debe al parecer
a que cuentan con centros deportivos especializados en incrementar el rendimiento atlético de los deportistas antes de
las competencias oficiales, lo anterior a pesar que es un factor importante, esta ligado a politicas claras de desarrollo del

deporte sobre todo en paises de primer mundo.

El estado de Guerrero y en especial Acapulco de Juarez no cuentan con un Centro Deportivo de Alto Rendimiento que

busque incrementar la calidad de sus atletas.

Justificacion

La creacion de espacios deportivos favorece la salud fisica y mental de las personas que los utilizan. En el estado
de Guerrero existen estos inmuebles, pero da la impresion de que son insuficientes, ademas de esta aparente carencia,
dichos espacios deportivos al parecer no cuentan con las instalaciones adecuadas que faciliten un mayor desempefio de
los atletas.

La sociedad de competidores de alto rendimiento exige un programa deportivo que brinde atencién al deporte,

dotando de espacios Optimos donde se puedan desarrollar al maximo a niveles desde amateur hasta él élite.
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En México existen centros deportivos de caracter privado y publico donde se apoya a los atletas, pero quiza la gran
excepcion es el estado de Guerrero, como se menciond, se cuentan con espacios, pero incompletos aparentemente en

sus instalaciones, esto aunado a falta de mantenimiento y el deterioro a consecuencia de ello.

En el Pais hay Centros de Alto Rendimiento Deportivo en estados como Chihuahua, Jalisco, Nuevo Ledn y en
ciudades como la Ciudad de México, por lo que la creacion de uno de ellos en Guerrero, podria contribuir en la formacion
de atletas de nivel nacional e internacional que ayudarian a colocar a México a la altura de paises con mayor desarrollo

deportivo.

En Acapulco seria muy positivo por toda su historia y los servicios que presta a la sociedad, aunado a su belleza
natural, siendo también un puerto turistico de gran importancia que pueda albergar a un Centro Deportivo de Alto

Rendimiento.
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“La intension de la CONADE es que haya en Guerrero un Centro de Desarrollo a nivel estatal, en donde puedan
concentrarse los mejores deportistas del Estado y que esto ayude a elevar el nivel deportivo que hoy presenta.

Creo que Acapulco, por ser el lugar mas cercano a la ciudad de México que esta a nivel del mar, sera fundamental
para que vengan atletas de alto nivel a realizar ciertas etapas de su preparacion y en la medida que se vaya teniendo
mas infraestructura, Guerrero crecera y facilitara para que vengan atletas de selecciones nacionales a prepararse al
puerto”.3

Por lo anterior, la finalidad de este trabajo es contribuir a la ampliacion de la aparente escasa infraestructura deportiva
existente, con el disefio de un Centro Deportivo de Alto Rendimiento que coadyuvaria a que los atletas guerrerenses

mejoren sus practicas y resultados tanto a nivel nacional como internacional.

1.2 Objetivo de la investigacion
Desarrollar la investigacion necesaria para entender el funcionamiento de un Centro Deportivo de Alto Rendimiento y, de
este modo, generar una solucion arquitecténica integral que sirva para satisfacer la gran demanda de la sociedad

deportiva del estado de Guerrero para un mejor desarrollo fisico y atlético.

% IVAR SISNIEGA. PRESIDENTE DE LA CONADE. ENTREVISTA EN LA UNIDAD DEPORTIVA ACAPULCO, FEBRERO 2000.
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1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general
Analizar, desarrollar y dar respuesta a las necesidades deportivas de alto rendimiento dentro de la infraestructura en el
estado de Guerrero y a nivel nacional, para la correcta preparacion de los atletas y generar una propuesta arquitecténica

gue ofrezca los servicios en espacios adecuados a sus deportistas para una mejor preparacion fisica y mental.

1.3.2 Objetivos particulares de Investigacion
e Analizar los Centros Deportivos de Alto Rendimiento més destacados en México para dar respuesta al proyecto
arquitectonico destinado en el Estado de Guerrero.
e Valorar en el estado de Guerrero los espacios deportivos mas representativos y los servicios que estas
instalaciones prestan a los atletas y crear parametros para dar respuesta a la creacion del proyecto arquitectonico.
e Analizar e identificar las areas que integran un Centro Deportivo de Alto Rendimiento, asi como las actividades

gue se desarrollan dentro de este.



CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO

1.4 Hipotesis
La calidad de los deportistas de Acapulco y del estado, mejorara a partir de que se cuente con un Centro Deportivo de
Alto Rendimiento con instalaciones de primera calidad para mejoria de la cultura deportiva y de la salud fisica de los

habitantes.
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2 .-Antecedentes
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CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO
2.1 Teorias sobre el origen de la Actividad Fisicay Deporte

La historia del deporte se ha visto estudiada por un gran nimero de personas con diversos puntos de vista, y estas a

su vez han creado teorias que estan vigentes y son aceptadas. Para poder tener una visibn mas amplia se presentan las

siguientes:

El deporte siempre ha sido, y sigue siendo, un modo de autorrealizacion humano (Osterhoudt R.G., 2006),

Teorias sobre la historia del deporte

-Johan Huizinga. “Si reconocemos que el deporte es esencialmente juego, entonces existe desde el inicio de la
humanidad. Como sabemos, el hombre juega desde que nace como cualquier otro animal. Huizinga, autor en 1938 de la
obra “Homo Ludens”, afirma que el juego es el origen de algunos de los logros més preciados del hombre, desde este

punto de vista, el deporte constituye una de las mas importantes creaciones del impulso ladico del hombre.”

-Origenes religiosos. “No hay que olvidar que las competiciones y juegos deportivos de casi todas las sociedades
anteriores a la nuestra eran parte integral y muy cercana a las creencias religiosas y estaban asimiladas a otras
actividades como la danza, el teatro, etc. Una descripcion historica del deporte que lo aparte de lo ritual, de la danza, del
teatro, estd separando artificialmente unos componentes culturales de otros. Este aspecto religioso ha perdido su

vigencia en el deporte de hoy en dia”, lo expresé Carl Diem y lo cité Johan Huizinga, 1998.

12
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-Teorias marxistas. “Para los historiadores marxistas en general, las actividades culturales y sociales del hombre,
dependen en todo momento de sus recursos materiales y de su tecnologia. Desde el punto de vista marxista, el deporte
es una manifestacién cultural, pero no es un juego. El deporte no es mas que la preparacion para el trabajo y un reflejo
de las necesidades de supervivencia y progreso del hombre (ej.: para un historiador marxista, el primer deportista podia
ser un cazador y el primer deporte practicado, el lanzamiento de jabalina, ya que para la caza y la subsistencia se exigia
una practica constante y unos grandes reflejos, lo que hacia que el hombre realizara esta actividad como un

entrenamiento)”.

-Teorias romanticas del siglo XIX. “Una de las teorias tradicionales del origen del deporte, afirma que éste surgio
durante la época dorada de la Grecia clasica, que la practica constante del atletismo, la lucha, etc., y la devocion que los
antiguos griegos tenian por los juegos y por el atletismo, explicarian sus logros en la filosofia, la ciencia, las artes, la
educacioén e incluso las armas. El atleta griego simbolizaba las ideas clasicas y los juegos antiguos, iniciados en el afio
776 a.C., su culminacién. Estas teorias tuvieron sus maximos adeptos entre los fundadores del Comité Olimpico

Internacional (C.0.1.) y de los Juegos Olimpicos modernos”.®

* TEORIAS SOBRE EL ORIGEN DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE, AUTOR ERICK WILSON

S IBIDEM. CITA ANTERIOR.
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-Teorias sobre el deporte moderno. “Otro punto de vista o teoria es el que atribuye origenes relativamente nuevos a
nuestros deportes. El deporte de nuestra sociedad no es mas que una forma especial, genuina, de adaptacién a la vida
moderna. Segun los seguidores de esta teoria, el deporte puede ser una forma de trabajo disfrazado. Uno de los teéricos
mas conocidos que comparte esta teoria, Bero Rigaver, cita algunas caracteristicas del deporte moderno, tales como:
disciplina, autoridad, competitividad, busqueda de resultados, objetivos racionales, organizacion y burocracia, como
pruebas de la dependencia existente entre el deporte y el capitalismo industrial. Para estos historiadores, lo que cuenta
es que los aspectos esenciales del deporte, tal y como se practica hoy en dia, aparecen en Inglaterra, a la vez que se
desarrolla la Revolucion Industrial. Los deportes modernos son adaptaciones particulares de la vida politica, social y

econdémica de nuestro tiempo”.®

-Otras. “Otros filésofos del deporte se han centrado en diversos elementos de la naturaleza humana para explicar el
origen del deporte, el placer, la necesidad de movimiento corporal, la escalada de posiciones sociales o el ganarse la
admiracién de sus congéneres. Sobre este ultimo punto, los griegos clasicos utilizaban los términos “agén” (= impulso a
competir) y “areté” (= espiritu de sobresalir), para describir las ambiciones personales de los individuos, atletas

incluidos”.”

¢ IBIDEM. CITA ANTERIOR.PAG 11.

7 IBIDEM. CITA ANTERIOR. PAG. 11
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En sintesis, las distintas teorias del origen del deporte coinciden que, en la realizacién de ciertas actividades humanas,
el individuo tiene por obligacién desarrollar habilidades fisicas y mentales por medio de la practica, ejercitaciéon y cuidado
del cuerpo, gracias a esta preparacion conseguian sus objetivos con mayor facilidad y como resultado de estas aptitudes

eran clasificados en su sociedad por encima del ciudadano promedio para la realizacion de dichas actividades.

2.2 Antecedentes del deporte de alta competicion

“Es el deporte de competicion practicado a nivel regional, nacional o internacional, con objeto de lograr el rendimiento
maximo absoluto.”

Los criterios esenciales que justifican el deporte de élite son: El récord el éxito.

El deporte de élite presupone una medicion cuantitativa o cualitativa de la actuacion. Esta concepcion se extendio por
el mundo desde la Inglaterra del siglo XIX y sobre todo desde comienzos del siglo XX, concretdndose por medio del
movimiento olimpico contemporaneo.

En la actualidad del deporte de élite se distingue por la existencia de 3 factores: Entrenamiento, competicién y récord.

Para el deportista de alto rendimiento la practica de su disciplina deportiva se convierte en una realidad esencial que
acapara la mayor parte de su tiempo. Al deporte de élite se le reconocen dos funciones:

|.-Funciones deportivas internas. Son las propias del deportista cuando practica su deporte; sus sensaciones internas

(espiritu de lucha, la fatiga, la decepcion, la victoria...).

15
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Il.-Funciones sociales o externas. Superan el &mbito deportivo y son:

1° Espectaculo. Como objeto de diversion para los espectadores. Invade el sector de la diversibn mediante los
acontecimientos mas importantes que son reproducidos por los medios de comunicacion. Adquieren una significacion
econdmica.

2° Al deportista se toma como modelo para el deporte de masas, es decir, incita a la comunidad a hacer deporte.

3° Identificacion con las normas y valores del deportista (espiritu de lucha, fair play, etc...).

4° |dentificacion de regiones, naciones y sistemas politicos cumpliendo asi una funcion representativa.

5° Convertir al deporte de elite en un objeto de estudio para otras ciencias. EI maximo exponente del deporte de élite
es el deporte profesional y los Juegos Olimpicos.

Caracteristicas del deporte actual:

Disciplina. Objetivos racionales Autoridad.
Organizacion. Competitividad. Burocracia
Resultados.

Un factor importante en el rendimiento del atleta élite es la utilizacién de tecnologia sofisticada, puesto que esta provee
mayor comodidad en el desempefio ya sea en practicas o de prueba final, obteniendo como resultado un mejor record.
Por ello la inversidn en tecnologia es parte importante como complemento de la preparacion fisica y psicolégica de los

deportistas y cada dia es mas notable su presencia en los centros deportivos.
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“Los Centros de Alto Rendimiento no son nuevos, desde la década de los afios 60 del siglo XX hasta la actualidad han
estado en constante desarrollo, concretamente el Centro Deportivo Flagstaff de 1967 hospedd y preparé a competidores
para los juegos Olimpicos en México al afio siguiente.

Estos espacios deportivos se sitGan en lugares donde se aprovecha al maximo las condiciones climaticas y
geogréficas 6ptimas para un incremento atlético del deportista.

Los usuarios tipicos de los complejos deportivos son atletas de clase mundial, que estan interesados en
incrementar su rendimiento en forma considerable, por ejemplo: la triatlonista alemana Katja Mayer y la nadadora
Danesa Jerry Lawson que participaron en esas olimpiadas.

Los resultados de estos atletas han impresionado a la comunidad atlética internacional. Por ejemplo: en los juegos
Olimpicos de 1996, los deportistas que se habian entrenado en estos campos especiales antes de los juegos ganaron un
total de 57 medallas, ademas 56 nadadores que se entrenaron en estos centros deportivos antes del campeonato
mundial de natacién en Australia, 70 llegaron a finales y ganaron 26 medallas”.?”

Un atleta producto de estos centros deportivos de alto rendimiento es el nadador Estadounidense Michael Phels
maximo ganador de medallas de oro en juegos olimpicos y las consiguio en los juegos Olimpicos de Beijin, China 2008,

Londres, Inglaterra 2012 y Rio de Janeiro, Brasil 2016.

8 TESIS: CENTRO DE ENTRETENIMIENTO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO, EN ALTITUD QUETZALTENANGO. AUTOR: CARLOS IBARGUEN RAMILA, GUATEMALA,

AGOSTO 18 DEL 2000.
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Actualmente la construccién de estos centros deportivos de alto rendimiento esta en auge, gracias a los buenos
resultados de los atletas que llevan su preparacion en estos. Entre centro deportivo de alto rendimiento y atleta existe

una meta colectiva mejorar el rendimiento y ganar el prestigio en las justas deportivas.

2.3 Antecedentes del deporte en México

En las culturas antiguas, el juego, ademas de ser una necesidad fisica se convirtié6 en una expansion espiritual y un
goce natural. Durante la época prehispanica el deporte era practicado por los antiguos pobladores, quienes llevaban a
cabo juegos guerreros y competencias con sentido religioso; este exigia destreza, preparacion y fuerza. Dentro de las
habilidades que se podian asociar con el deporte estan las siguientes: el volador, la natacién, de carreras pedestres (en
México Tenochtitlan), la lucha, la casa y el juego de pelota entre otros.® Debido a la evoluciéon de la humanidad el ser
humano comenzé adoptar modos de vida en los que tenia la necesidad de perfeccionar las habilidades antes
mencionadas asi como mejorar tecnologias necesarias para sus competencias y estilo de vida.

Actualmente el deporte ha generado un rubro muy importante, en la sociedad.

Para un mayor aprovechamiento de las capacidades fisicas y mentales de los atletas se han generado instituciones,
federaciones, clubes, centros, en donde se brinda capacitacion y espacios, asi como se inculca el respeto a las

legislaciones dadas por los organismos que los rigen

® TESIS: CENTRO DE CAPACITACION Y DESARROLLO DEL DEPORTE EN ACAPULCO, GRO. AUTOR: ARQ. FAUSTINO FRANCISCO SALAS REBOLLAR, ACAPULCO, GRO.

2004
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2.4 Antecedentes del deporte en Acapulco

El deporte en Acapulco se remonta a las primeras manifestaciones del mismo que se realizan en la década de los
afos 40 del siglo XX, cuando en lo que ahora es la zona militar en el centro de la ciudad, existio el lamado Campo Marte,
qgue era un terreno que se adaptaba para la practica del béisbol y de futbol, el que por mucho tiempo fue escenario de
ambos deportes entre la poblacion local y los visitantes del puerto, ya fueran marinos de embarcaciones que arribaron al
puerto, o bien visitantes.

Posteriormente el 12 de octubre de 1944 se da el hecho historico de que por primera vez se jugara un partido futbol
soccer de manera formal y oficial.l® Esto dio lugar a que se creara un nuevo campo del deporte que viniera a
complementar al Campo Marte. Este nuevo escenario se situd en los terrenos de lo que se llamoé El Parazal. Ahi durante
muchos afios se escenificaron encuentros de fatbol y de béisbol. La festividad deportiva que se dio en aquel 12 de
octubre de 1944, esto perduré un tiempo con el llamado “Partido del Recuerdo” que conmemoraba aquel partido entre
residentes hispanos refugiados por la Segunda Guerra Civil Espafiola y un conjunto de espafioles. Aquel juego entre el
Ameérica y nativos acapulquerios y el Iberia, integrados por residentes espafioles, fue el antecedente para que después
continuaran la rivalidad trasladada a otros escenarios que fueron en lo que ahora es el Parque Papagayo y lo que todavia

conocemos como la Cancha del Farallbn o de la Secundaria Federal 1, maximos escenarios del deporte popular en

10 pERIODICO EL SOL DE ACAPULCO, 11 DE OCTUBRE 1997, SECCION DEPORTIVA.
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Acapulco. Posteriormente surge otra cancha de futbol que se situé en la Base Naval, en donde por mucho tiempo los
equipos debidamente constituidos celebraban sus torneos afiliados en la Unica liga existente: La Liga Municipal. Junto

con el béisbol y el futbol se desarrollaban otras actividades deportivas, como el frontenis.

Otro deporte practicado fue la natacion como ejemplo los atletas: Damian Piza, Clemente Mejia, Apolonio Castillo,
Samuel Gutiérrez, entre otros destacados tritones todos ellos entrenados por el profesor Joaquin de la Pefia y Castillo

quien forjo deportistas en esta area.

El basquetbol se practicé en la antigua Cancha de la Playa, escenario de torneos municipales, estatales, nacionales y
también de esparcimiento para los viejos acapulquefios de los barrios denominados historicos.

Otro antecedente importante como mezcla de espectaculo y deporte es el que se presentaba en el viejo Club de
Skies, donde los sefiores Ochoa implementaron un acto protagonizado por esquiadores portefios, estos presentaban

noche a noche una rutina Unica e impresionante, donde se apreciaban las habilidades de los acapulquefios. *

1 |BIDEM. CITA ANTERIOR.
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El acto més fantastico y simbdlico de Acapulco al mundo es el clavado de la Quebrada, que inicié trascendentalmente
entre nativos portefios y fue adquiriendo tintes de espectaculo. Este es muestra de arrojo y valentia de los clavadistas,
cuyos elementos se cuentan ya por generaciones, haciendo que este clavado sea motivo de torneos mundiales, eventos
gue son transmitidos por cadenas televisivas que colocan a nuestro puerto ante los ojos de millones de espectadores y a
nuestros clavadistas también, constituyendo al mismo tiempo una oportunidad para que estos elementos sean

contratados por paises como Japdn, para ejecutar su destreza y capacidad de este deporte en aquellas latitudes.*?

2.5 Caracteristicas del Deporte y Analisis Actual

2.5.1 Politica del deporte

La importancia de la aplicacién real de la Ley General de Cultura Fisica y Deporte en la sociedad, es vital por los
beneficios que esta ofrece, y como prioridades se centraria en la prevencion de enfermedades fisicas y psicoldgicas que
estan en incremento, por tanto, existe déficit de atencién en todo el pais, con respecto a la educacion y activacion fisica
impulsada por el gobierno ya que se debe crear conciencia sobre el cuidado del cuerpo y la importancia de la colectividad
en la sociedad. Ademas se estaria identificando y estimulando a los atletas a temprana edad con capacidades para
destacar en un nivel élite, sin descuidar la dotacion de espacios de entrenamiento aptos para que no limiten la practica

deportiva.l?

12 |IBIDEM PAG. 19

B www.conade.gob.mx
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Por lo tanto “Ley General de Cultura Fisica y Deporte y tiene por objetivo establecer las bases generales de
coordinacion y colaboracion entre la Federacion, los Estados, el Distrito Federal y los Municipios, asi como de la

concertacion para la participacion de los sectores social y privado en materia de Cultura Fisica y Deporte”

La Comisién Nacional del Deporte (CONADE): En 1988 se cre6 este organismo como 6rgano desconcentrado de la
SEP, se le otorgaron amplias facultades para coordinar el Deporte en México. Entre otras atribuciones cuenta con la de

formular, proponer y ejecutar la politica nacional del deporte y la cultura fisica.

La Estrategia Nacional en materia de Cultura Fisica y Deporte busca convertir al deporte en un eje del desarrollo social
y humano de México.
Los objetivos propuestos son: Masificacion del deporte y la activacion fisica:
e Lograr que la activacion fisica y el deporte se conviertan en un habito en la vida de los mexicanos. Aspiramos a
gue una gran parte de la poblacién mexicana, independientemente de su edad y de su posicion socioeconomica,

practique de manera regular algun deporte o actividad fisica. .**

14 |BIDEM PAG. 19
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Consolidacion de un Sistema Mexicano de Alto Rendimiento:

Dar una nueva proyeccion a nuestro sistema de deporte de alto rendimiento para que los atletas mexicanos obtengan
de manera continua resultados sobresalientes en las competencias internacionales a partir del ciclo olimpico (2008 -
2012), y en particular, ganar un namero importante de medallas para México en los Juegos Panamericanos. De este
modo las intenciones de impulso deportivo establecidas en la ley se hacen presente por las comisiones o federaciones

encargadas del deporte en el pais.t®

2.5.2 Deporte federado
En México es importante que todos los organismos deportivos deban de que estar federados puesto que solo el
gobierno es el Unico aval para que estos tengan reconocimiento nacional e internacional, puesto que debemos ir a la
vanguardia de las innovaciones y con ello estaremos homologando nuestro crecimiento en materia deportiva con los que

van en la cima en cuanto a resultados.16

15 |BiDEM PAG. 19

16 |BiDEM PAG. 19
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“El deporte federado es la actividad deportiva practicada en forma organizada, por quienes integran directa o
indirectamente cualquiera de las federaciones deportivas reconocidas ante los organismos que rigen el deporte a nivel
nacional o internacional. Persiguiendo la superacion fisica y mental con miras a la alta competencia, al profesionalismo o

la participacion de eventos de caracter regional u olimpico”.t’

2.5.3 Olimpiadas Nacionales

Estos eventos son organizados para ver el nivel competitivo que se tiene en el pais, en la Ultima olimpiada nacional de
este afo, Guerrero obtuvo el puesto 31 de 34, solo por encima de los estados de Colima, Zacatecas y Aguascalientes.
Por el contrario, en primer lugar, esta Jalisco, segundo Nuevo Ledn y tercero Baja California. La gran importancia de
estos eventos para los atletas es que se generan las oportunidades para formar selectivos nacionales para competencias
internacionales, ademas aspirar a becas federales deportivas y segun el desempefio obtener el grado élite.

Parte muy importante de los Eventos Deportivos Nacionales es la Olimpiada Nacional como eje de coordinacién de las
diferentes categorias y edades participantes. Estos eventos se realizan en etapas territoriales desde los municipales que
son permanentes hasta los Estatales y la Etapa Final Nacional, con el fin de premiar el esfuerzo de los deportistas que

logran llegar a las etapas nacionales en donde pueden tener la oportunidad de estimulos para su desarrollo atlético.*®

17 |BIDEM PAG. 19

18 |BIDEM PAG. 19
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2.5.4 Organismos del Deporte en el Estado de Guerrero

En el estado de Guerrero los dos organismos mas importantes que dependen del aparato gubernamental son el
Instituto del Deporte de Guerrero (INDEG) y el Sistema Municipal del Deporte (SIMUDE) En el caso del primero tiene la
responsabilidad de promover el desarrollo de la practica deportiva desde el nivel amateur hasta el de alto rendimiento en
todo el estado. EI SIMUDE cuyo objetivo es incorporar toda practica deportiva dentro del municipio al deporte federado,
para poder tener la asistencia en eventos estatales o nacionales de caracter oficial, ademas de activar fisicamente a toda
la poblacién en su jurisdiccion. 1°

La responsabilidad de estos dos organismos es medular en la promocion del deporte en el estado puesto que estimula
a los futuros talentos deportivos y a los ciudadanos en adoptar al deporte como estilo de vida y tiene la responsabilidad

de llegar cada rincon de este.

19 http://www.guerrero.gob.mx/?P=autonomos&key=52
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2.5.4.1 Estructura Deportiva en el estado de Guerrero

UNIDAD DEPORTIVA ACAPULCO (UDA)

Figura 1.- Vista aérea de la Unidad Deportiva Acapulco, extraida de Google Heart

Esta ubicada en Calle Chiapas No. 34, Colonia Progreso, 39350, de la ciudad y puerto de Acapulco de Juarez, Guerrero.
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Programa arquitectonico

e Administracion e 1 Campo de béisbol con tribunas

e 1 Cancha de futbol soccer con tribunas e Gimnasio de combate

e 1 Pista de atletismo e Escuela Superior de Educacién Fisica
e 1 Alberca olimpica con tribunas e [Estacionamiento

1 Fosa de clavados con tribunas

La Unidad Deportiva Acapulco es un organismo Unico descentralizado que se encarga de promover las instalaciones
con las que cuenta, Debido a que no percibe ingresos por la parte del INDEG ni de la CONADE, lo que obliga a la UDA a
tener establecidas cuotas de recuperacion para su propio financiamiento econdmico, sus gastos estan en material
humano y de mantenimiento total del inmueble. En si las instalaciones estan en optimas condiciones para la practica de
las disciplinas que ahi se imparten, pero es limitado en cuanto a los servicios que demandan los atletas de alto
rendimiento, ademas su area de estacionamiento es insuficiente debido a la masividad de los eventos que ahi se
realizan, en cuanto a acabados, el color predominante es el blanco que contrasta con los elementos de concreto y los
muros de piedra braza aparente que abunda en la regién donde esta ubicada.

Por falta de becas para los atletas, dificilmente se lograra elevar el nivel competitivo de los deportistas en el municipio,
aun contando con instructores certificados en las disciplinas que imparten, también se necesitan de estos para la difusion

deportiva como modo de inclusién social y de invitacién a adoptar este estilo de vida.
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Disciplinas que se imparten

e Tenis

e Natacion
e Clavados
e Box

e Futbol Soccer

e Voleibol

Basquetbol
Atletismo
Karate
Gimnasia
Tiro con Arco

Béisbol

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO

Softbol
Crossfit
Yoga
Yoga
Acuatica
Baile

Regional

Taekwondo
Kits Dance
Hip Hop
Ballet

Porras

En la Unidad Deportiva Acapulco, debido a la demanda de espacios especializados ha tenido que improvisar para

algunas disciplinas que en ella se imparten, esto se hace en areas dedicadas a otros deportes, la organizacion de los

horarios juega un papel importante en el funcionamiento de todo el inmueble, gracias a esto se cubre parte de las

necesidades de un sector de la poblacién que gusta de la practica artistico-deportiva, pero se perjudica el espectro

deportivo mas especializado que es el de alto rendimiento.
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UNIDAD DEPORTIVA DE ZIHUATANEJO

Ayuntamiento MuniCipal

de Zihuaianejo

Biomg_[ Zihuatanejo & }
‘UJNAM ,
. > s

. / -

Cinq;mex Paseo
,lZAihL_Ja_Ianejb

: » = '
3 ' .\{‘\\.\*
i = 0 02
s AVSJOse M”HMOYG

M(dn elliHespitalizaciont
Pl e P

Figura 2.—V|sta aérea de la Unidad Deportiva de Zihuatanejo, extraia de Google Heart

Esta ubicada en calle Camellén, colonia 24 de Abril, 40897, en la ciudad y puerto de Zihuatanejo, Guerrero.
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Programa arquitectonico
e Administracion
e 2 canchas techadas de voleibol
e 2 canchas techadas de Basquetbol
e 1 cancha de futbol soccer con tribuna
e 2 canchas de futbol soccer
e 1 cancha de futbol siete
e Pista de atletismo
e Cancha de béisbol
e Alberca olimpica cubierta

e 2 canchas de tenis

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO

Arenero multiusos para habilitar:
2 canchas de voleibol de playa 6
1 cancha de fatbol playero
Gimnasio de boxeo

Edificio de usos multiples
Gimnasio de pesas

Area de juegos

Maodulo de Bafios H/M

Estacionamiento general

La Unidad Deportiva de Zihuatanejo es el inmueble en el estado que cuenta con mas espacios especializados para la

practica deportiva, lo que ocasiona una gran demanda de servicios de mantenimiento y de mejoras a las instalaciones, ya

gue estan en deterioro constante, a pesar de esto son aptas para ser utilizadas, y en la imparticion de las practicas

cuentan con instructores certificados, pero no tienen todos los servicios para atender las necesidades de atletas de alto

rendimiento.
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Los gobiernos municipales si deberian otorgar becas a los mejores deportistas para promover el deporto en un plan de
proceso a crecimiento donde se busquen resultados y esto a su vez influya en la sociedad.

Las canchas principales a cielo abierto cumplen con la orientacion Norte-Sur, pero por demanda otras canchas que se
adecuaron no cumplen con esta recomendacion de asoleamiento, tiene un estacionamiento con capacidad para 100

vehiculos.

Disciplinas que se practican

Voleibol Tenis
Basquetbol Voleibol de playa
Futbol soccer Futbol playero
Fuatbol siete Boxeo

Atletismo Karate DO
Béisbol Area de juegos
Natacion Zumba
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El puerto de Zihuatanejo no es la excepcidén en cuanto al rezago deportivo, en la Unidad Deportiva se estad operando
de modo independiente de los tres niveles de gobierno y de estos tampoco recibe apoyo econdémico, por esto fue

necesario aplicar cuotas de recuperacion en ciertas areas.

Constantemente tienen eventos deportivos que resultan ser recreativos para un gran sector de la poblacion y se
generan condiciones para mostrar los trabajos realizados por los atletas amateurs, que pese a las limitaciones de las

instalaciones y la falta de la preparacion buscan sobre salir del nivel promedio.

Otras de las actividades que se realizan en las instalaciones son actividades artisticas como eventos de concurso de
bailes folcloricos, ya que es el lugar publico mejor ubicado capaz de albergar gran cantidad de gente.
La asistencia al inmueble es muy concurrida, puesto que su ubicacion es céntrica en la ciudad y comunicada por

vialidades amplias que rodean la manzana donde se localiza.
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UNIDAD DEPORTIVA CHILPANCINGO (CREA)
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Figura 3.- Vista aérea de la Unidad Deportiva Chilpancingo (CREA), extraida de Google Heart
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Ubicado en la calle Dr. Gabriel Leyva Alarcén No.13, colonia Burdécratas, en Chilpancingo de los Bravo, Guerrero.
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Programa Arquitecténico

e Administracion e Canchas de basquetbol y usos mdltiples
e Museo e Gimnasio con duela

e Medicina del deporte e Cancha de voleibol de playa

e Cafeteria e Auditorio de Usos multiples

e Auditorio e Cancha de fatbol de pasto sintético

e Bafos y vestidores e Pista de Atletismo

e Gimnasio de pesas e Campo de fatbol

e Plazoleta de acceso e Cancha de fatbol rapido

e Alberca semiolimpica e Estacionamiento

La unidad deportiva se encuentra en la capital del estado, frente a las oficinas del Instituto del Deporte del Estado de
Guerrero (INDEG). Esta goza de buena ubicacion, ya que cuenta con vialidades para su facil acceso y tiene instalaciones
en buenas condiciones, pero también presenta deterioro, este originado por el constante uso y la falta de ingresos para
mantenerla, es insuficiente su estacionamiento, ya que en ella se han realizado eventos estatales de caracter deportivo.

La combinacién de colores con la que esta pintado este inmueble son célidos y muy alegres, lo que genera la

sensacion de mayor confortabilidad a la hora de realizar las actividades ya sea como atleta o espectador.

34



CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO

Disciplinas que se practican

e Gimnasio de pesas ¢ Voleibol de playa
e Natacion e Futbol soccer

e Basquetbol e Atletismo

e Voleibol e Futbol rapido

En las actividades impartidas por instructores certificados, dentro de estas instalaciones, que requieren mayor cuidado
estan restringidas a un publico formalmente inscrito en las lecciones de estos, pero tienen areas abiertas a la poblacion
en general, lo que favorece en la inclusion en esta en un mejor estilo de vida. Pero es importante mencionar que la gran
cantidad de espacios enfocados en el deporte presentan deterioro y aun estando a un costado de la sede del organismo
rector del deporte en el estado. Las politicas de impulso al deporte de alto rendimiento son iniciadas por estas instancias
de gobierno, ya que son las que otorgan el financiamiento para equipar mejor a los inmuebles y a los atletas de mejores

condiciones para una correcta reparacion para dar los resultados que se necesitan en la entidad.

35



CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO

2.5.5 Medicina del Deporte

El deporte ha encontrado en la medicina un recurso importante para la preparacion de los atletas, debido a los
avances cientificos que la han ido perfeccionando, puesto que hoy dia a los atletas se les hacen examenes médicos de
valoracién antes, durante y después de su preparacion fisica y psicoldgica, de este modo se registran datos evolutivos
segun la exigencia a la que son sometidos por sus entrenadores y generando parametros para tratar a futuros
deportistas. Hoy dia los centros deportivos de alto rendimiento se buscan complementar con los espacios medicos donde
se puedan tratar a los atletas.

Asi pues, La Medicina del Deporte es la especialidad médica que estudia los efectos del ejercicio del deporte y, en
general, de la actividad fisica, en el organismo humano, desde el punto de vista de la prevencion y tratamiento de las
enfermedades y lesiones. También se le denomina Medicina del Deporte, Medicina de la Actividad Fisica, Medicina de la
Educacion Fisica, Medicina del Ejercicio, Medicina especializada en Deportologia. °

El término "Medicina Deportiva" aunque utilizado por algunos medios de comunicacion, no es de uso correcto, en
forma analoga el término correcto es "Medicina del Deporte™

Las aplicaciones mas importantes de la medicina del deporte como especialidad médica pueden resumirse en:

1) el tratamiento médico y rehabilitacion de las lesiones y enfermedades relacionadas con la actividad fisica y el

deporte;2) la exploracibn médica antes de iniciar una practica fisica o deportiva para detectar cualquier alteracion que

2 REVISTA ANDALUZA DE MEDICINA DEL DEPORTE, VOL. 1, NUM. 1, MARZO, 2008, P. 37
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podria manifestarse o empeorar como consecuencia de dicha practica; 3) la investigacion médica y fisiolégica del
rendimiento para evaluar la capacidad funcional de los sistemas cardiocirculatorio, respiratorio, musculoesquelético y del
metabolismo energético;4) la valoracion funcional especifica para el tipo de practica deportiva; 5) el consejo y la
orientacién médica sobre el estilo de vida y la nutriciébn en relaciébn con la actividad fisico-deportiva; 6) la asistencia
médica para el desarrollo de los métodos 6ptimos de entrenamiento; y 7) el control cientifico del entrenamiento.
(Hollmann, W. 1990, p. XII:)

Las ramas y disciplinas de la Medicina Deportiva pueden englobarse en basicas Anatomia, Fisiologia, Biomecanica del
ejercicio, como las destacadas y en clinicas: Prevencion, tratamiento y rehabilitacion de lesiones y enfermedades;
ciencias aplicadas: Psicologia, Nutricion, Entrenamiento en el deporte, Metrologia, Cineantropometria.

Los objetivos de la Medicina del Deporte son: La prevencion. Procura evitar cualquier lesion o enfermedad derivada de
una actividad fisica, asi como la practica nociva del dopaje. La orientacién. Permite conocer las aptitudes fisicas de una
persona para determinado deporte. La curacion. Atiende aquellas lesiones ocasionadas por el ejercicio o la practica
deportiva.?!

Es importante mencionar que un deportista de Alto Rendimiento esta sometido a un entrenamiento intensivo y puede
presentar problemas fisicos o psicoldgicos, por ende, deben someterse a revisiones periodicas para garantizar que el

atleta esté en condiciones Optimas para la practica deportiva.

21 PRIMERA EDICION, 2010 D.R. © ILUSTRACION, TEXTOS Y DISENO: ALEJANDRO OCHOA VILLASENOR
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2.5.6 Preparacion fisicay mental de los atletas

Actualmente la preparacion del atleta es de modo integral, ya que se atiende la parte fisica y la psicoldgica del
deportista. Hoy los deportistas exitosos estan bajo el cuidado de personal especializado enfocado en mejorar sus
marcas, este personal se ve ocupado desde la etapa de preparacion, puesto que valoran las condiciones actuales del
atleta, para enseguida planificar el esquema de trabajo y llevar el seguimiento evolutivo de las mejoraras de su
rendimiento fisico, técnico, tactico y psicolégico.

“Definicion de Preparacién Fisica (Platonov, 1995): Es la aplicacibn de un conjunto de ejercicios corporales
(generalmente ajenos a los que se utilizan en la practica del deporte), dirigidos racionalmente a desarrollar y perfeccionar
las cualidades perceptivo — motrices de la persona para obtener un mayor rendimiento fisico. No es una simple imitacion
de los ejercicios ejemplificados por el preparador, ni tampoco la realizacion de un plan trazado empiricamente. Es un
complejisimo problema que reclama el juicio més racional apoyado en los principios aprobados por la investigacion en el
campo de las actividades fisico — deportivas. Una ejercitacion consciente y voluntaria con objetivos bien definidos.

Como parte del proceso de Entrenamiento Deportivo, la preparacion fisica debe responder a las necesidades de la

modalidad deportiva que se practica.”??

22 http://atletasmaster.com.ar/Metodologia/preparacion.htm
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En la preparacion de la parte psicologica se cuenta con diversas teorias para mantener una estimulacion mental del
atleta en todo momento, entre estas destacan las siguientes:

MOTIVACION DE LOGRO.

Los tedricos Pérez y Caracuel (1997), sefialan que la busqueda de motivos de logro sigue dos tendencias opuestas:
positiva 0 negativa que se reflejan en la autoestima del sujeto. Los criterios de logro mas comunes son: demostrar
habilidad, lograr la autosuperacion y ser aprobado socialmente. En este sentido, un deportista con un alto nivel de
motivacion de logro elegira tareas complejas que le permitan demostrar sus habilidades y destrezas o dominio y en las
gue pueda conseguir sus logros.

TEORIA DE LA ANSIEDAD DE PRUEBA

Como ya demostraran Watson y Rayner (1920), por ansiedad se entiende la reaccion emocional suscitada en un
individuo ante algun tipo de amenaza de peligro acontecimiento nocivo o no deseado, etc., generalmente sefialado por
algun estimulo. En los estimulos que sufren se dan en el modo cognitivo Yy fisioldgico puesto que generan incomodidades
en el deportista, pero los niveles de ansiedad se dan en funcidn de los resultados basados a las experiencias de estos y

en base al manejo de esta sera el resultado positivo 0 negativo el resultado de las pruebas.
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TEORIA DE LA ATRIBUCION

La atribucién se define como un constructo psicolégico que hace referencia a como las personas realizan juicios sobre
su conducta con base en experiencias previas y de sus relaciones de causalidad a través de los procesos cognoscitivos
(Mendelsohn, 2001). Las personas realizan atribuciones acerca de lo que les ocurre, en dos variantes, como lo sefiala
Heider (1958): una es disposicional relacionada a la experiencia del éxito obtenido relacionandolo al el trabajo propio y
otra situacional relacionada a causas externas que originan el fracaso (Heider, o.c.; Spink, 1978; Spink y Roberts, 1980).
Esta teoria muestra que el deportista atribuye su éxito a un solo locus ya sea interno o externo.

TEORIA DEL ESTABLECIMIENTO DE METAS

Fue establecida por Locke en 1968, se define como la motivacién que tiene un individuo para ejercer una determinada
actividad, a través de la emision de conductas direccionadas que definen el nivel de esfuerzo que se tiene que ejercer
para cumplir la meta u objetivo. Dicha teoria nos proporciona los fundamentos y procedimientos necesarios para poder
llevar a cabo nuestras metas y conseguir el éxito deseado. Para conseguir un mejor rendimiento es necesaria establecer
compromisos de equipo, que habran de estar relacionados y ser compatibles con las metas individuales. Asimismo, para
gue los deportistas se encuentren motivados es conveniente proporcionar retroalimentacion que permita analizar

objetivamente su participacion y el rendimiento.
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TEORIA DE LA AUTOEFICACIA

Hace referencia a las habilidades y recursos de un sujeto para realizar con éxito una tarea, entendidas como aquellas
capacidades que permiten a una persona percibir su propia eficacia (Bandura, 1977). En general, las personas que
tienen un alto nivel de autoeficacia percibida tienden a realizar o ejecutar mas exitosamente sus tareas que aquellas
personas que demuestran un nivel bajo de autoeficacia. No obstante, no siempre que se tiene un nivel de autoeficacia
elevado se llevara a cabo, necesariamente, una ejecucion excelente (Feltz 1988). Bandura (citado por Feltz, 1995),

TEORIA DE AUTODETERMINACION

Este constructo teérico hace referencia al significado que para un individuo supone participar en actividades que le
permitan demostrar su competencia, su autonomia y su relacion, variables psicolégicas que intervienen en su motivacion
autodeterminada (Deci y Ryan, 1985, 2000, 2002; Balaguer, Castillo y Duda, 2008). La teoria tiene su fundamento en la
orientacion de los comportamientos voluntarios, que el sujeto elija qué conducta emitir en contexto del cual forma parte
en ese momento En general, parece que los deportistas con orientacion a la tarea y motivacion intrinseca, puntuaron
mas alto en el perfil autodeterminado, Esta teoria, en el ambito del deporte y el ejercicio fisico, es considerada
fundamental para que el deportista se encuentre motivado intrinsecamente y perdure mas tiempo en su actividad

(Moreno, Cano, Gonzéalez-Cutre, y Ruiz 2008).
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El equilibrio en el ser humano es muy importante, gracias a un crecimiento balanceado, originado gracias a los
programas creados especificamente para que cada atleta explote sus capacidades y a supere sus deficiencias. Para una
mayor comodidad para el deportista se han creados los centros deportivos de alto rendimiento, ya que son lugares donde
se provee de una preparacion integral, ya que cuentan con los espacios deportivos reglamentarios segun los organismos
que rigen el deporte en especifico combinada con las atenciones de personal especializado en la practica dan al
deportista de la preparacion fisica, asi también, cuenta con espacios para la atencion psicolégica del deportista como

complemento de su preparacion mental.
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3.-Valoracion de Edificios Analogos
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3.1.1 Universidad del Futbol

Se) > .
Figura 4.- Vista aérea de la Universidad del Futbol.

Localizada en el libramiento del circuito de la ex hacienda de la Concepcién, km 2 s/n San Agustin Tlaxiaca, Hidalgo,
se encuentra el Centro Universitario del Futbol y Ciencias de Deporte tiene por objetivo formar profesionistas de alto nivel
académico con los conocimientos, habilidades y actitudes, que les permitan ser lideres y pongan en préactica su
preparacion frente a los retos de la actualidad. Esta institucion es de iniciativa privada, 1o que muestra una autonomia en

cuanto a financiamiento, pero si un apego a los organismos rectores de educacion y del deporte.
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

e Residencia ART e Administracion e Canchas Deportivas
o e Capilla
Habitaciones Futbol
o, e Escuela

Mini super Basquetbol

Area de usos multiples. Aulas Tenis

Estética Sanitarios Voleibol

Enfermeria e Gimnasio Voleibol de playa

Servicio médico Administracion
Acondicionamiento fisico

Esta instalado el comedor e Estacionamiento
Basquetbol

Sala de juntas para jovenes
Voleibol

residentes, padres o el personal
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Poligonal del terreno
Las instalaciones deportivas de la Universidad del Futbol estan dentro de un area de 241,283.00 m2, y se aprecia que
las areas descubiertas estan al norte y las cubiertas al sur, divididos por un enorme andador que se muestra como eje

rector en la composicion arquitectonica. Ver Figura 5.
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Figura 5.- Vista satelital de la poligonal del terreno, extraida de Google Heart.
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Administracion

El acceso al area administrativa estd encausado y delimitado por unos muros de gran altura y de gran espesor que
conducen hacia una plaza de acceso, toda el area Administrativa estd conformada por un cuerpo central de volumetria
ortogonal de dos niveles. En la planta de semisétano se encuentran los servicios a estudiantes, bafios/vestidores,
comedor y cocina. En la planta alta se tiene el area Administrativa de directivos con vista hacia toda el area deportiva.

En la recepcion y vestibulo principal se tiene un area central cubierta por un domo octagonal que permite la entrada de
luz cenital y existe una galeria donde se exponen los triunfos y logros que se han obtenido por el equipo de primera
division, asi como con las filiales. Los colores que se manejan en la Administracion son tonos oscuros de caracter muy
reservado lo que deja ver el reflejo de la institucion, asi como cristales oscuros que reducen la iluminacién al interior.

Tiene un portico de color azul marino que permite ver desde la explanada hacia el area de los campos de futbol, este

portico esta integrado volumétricamente a la Administracion contrastando a la vez con el tono del color.
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Aulas de la Universidad del Fatbol

Las aulas con capacidad para 30 estudiantes estan disefiadas con una planta de forma octagonal y pintadas de color
blanco con tejados, en total hay 25 salones en modulos de uno a dos niveles. En esta zona los mdédulos generan
emplazamientos acompafados de arriates en las orillas que los estudiantes los usan para sentarse a descansar (ver
figuras 8 y 9), cuenta también con circulaciones de 3 a 4 m. de ancho y estan al descubierto, y en ocasiones se deja
sentir un intenso asoleamiento a lo largo de los desplazamientos. Ver figura 7.

La explanada como punto comun y de recreo cuenta con un area cubierta por una lonaria, donde se tiene mobiliario
como mesas Yy sillas, ya que es un punto central donde convergen la Administracion, la Escuela y la Zona Deportiva,

siendo esta, vestibulo de estos lugares y se tiene una gran panoramica de las instalaciones. Ver figura 8.
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Figura 8. Area de recreo para los estudiantes.
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Figura 7.-Andadores monumentales al descublerto

Figura 9.-Emplazamionetos generado por la ubicacién de las aulas y
otros elementos.
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Residencia de ART

La residencia es un edificio de gran dimensién y de volumetria rectangular con vanos cuadrados pintado de gris, es
quien alberga a 400 personas en personal de servicio y a los jovenes atletas, cuenta con 4 niveles, dos ellos
especialmente destinado a dormitorios y tiene una capacidad de 27 habitaciones por nivel. Las dos primeras plantas de
este tienen los servicios basicos, administrativos y recreacionales, lo que mejora el ambiente de hospitalidad para los
usuarios que permanecen gran tiempo dentro de este. Los servicios tienen estandares especializados en el trato de
atletas. Este es un edificio sobrio debido a su color ya que lo hace pasar desapercibido, aunque formalmente de gran

tamano en referencia del resto de las edificaciones de la universidad. Ver figura 10.

- . . i

Figura 10.-Vista del edificio de internado.
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Gimnasio

El gimnasio de acondicionamiento fisico cuenta con diversos tipos de aparatos con los que los deportistas fortalecen
su cuerpo. Estos instrumentos son de resistencia, fuerza y peso. Este espacio esta orientado con vista hacia las
instalaciones deportivas al descubierto que se pueden apreciar por un ventanal de cristal y aluminio. En cuanto a lo
formal es un rectangulo en planta y volumen de color naranja que se muestra muy contrastante con el area de aulas. El
techo es de estructura de acero muy ligera con laminas y paneles que permiten el paso de la iluminacion. Ver figura 11.

El acomodamiento de los aparatos del gimnasio esta dividido por una textura en piso para levantamiento de peso,
cuenta también con espejos. Ver figura 12. En este gimnasio se centralizan gran cantidad de bafios y vestidores por la

ubicacion ya que esta enclavado en la zona deportiva.

- -

Figura 11.-Gimnasio de acondicionamiento fisico. Figura 12.-Interior del gimnasio de acondicionamiento fisico.
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Gimnasio de Basquetbol

En la zona deportiva del gimnasio esta la cancha de basquetbol que también es de voleibol, esta cancha es de duela
para mayor comodidad en la practica. Estd ambientado por imagenes de personalidades del deporte que han destacado
a nivel nacional e internacional. Ver figura 13. Este gimnasio tiene un area pequefia de tribunas para la apreciacion de los
juegos que se llegan a desarrollar dentro de este. La estructura es metélica, los accesos son 2 de 1.20 m de ancho, que

son suficiente para su capacidad. Ver figura 14.

Figura 13.-Vista interior del gimnasio de basquetbol y voleibol, donde Figura 14.-Vista Interior con ambientacion y se aprecian las tribunas.
se aprecia la ambientacion y los acabados.
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El Paseo de los Gigantes

Este andador es llamado Paseo de los Gigantes, con el nombre se busca motivar psicolégicamente a la persona
perteneciente a esta institucion, la volumetria de este es monumental, este pasillo separa el area Administrativa del area
de Ensefianza Académica, y comunica la Plaza de Acceso con la zona Administrativa y a su vez el area comun. Este
paseo muestra una textura rugosa de color hueso, adornado como una serie de pérgolas de concreto con acabado
aparente que buscan proyectar una serie de sombras muy intensas en muros y pisos para realizar un contraste y darle

otra sensacion al espacio.

Figura 15.-Pasillo de los campeones, elemento monumental y simbdlico de motivacion, para jovenes talentos.
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Canchas de basquet y voleibol

La ubicacion de estas es entre las canchas de futbol y el gimnasio de basquetbol, siguiendo la misma orientacion que
los campos de fatbol soccer que es de norte a sur, estos espacios son multifuncionales, es decir pueden tener diversos
usos, pero estan disefiadas para basquet y voleibol, disciplinas que se imparten en la universidad, se cuenta con cuatro
canchas que tienen medidas reglamentarias. Ver figura 16 y 17.

El acabado en piso es antiderrapante puesto que estan a la intemperie, pero ademas por las caracteristicas de los
deportes que se practican es necesario. Ver figura 18.

La zona deportiva cuenta con pequefios elementos disefiados como lo son bancas de concreto, para descansar y
observar los juegos que alli se realizan, también se tienen médulos de servicios, donde en la parte frontal se brinda
proteccion contra el sol y en la parte posterior se tienen los sanitarios. Ver figura 16.

Las canchas de tenis son tres y se localizan a un costado del gimnasio, dichas canchas estan rodeadas por herreria y
malla metalica para una mayor comodidad segun el deporte que se practique, estas cuentan con luminarias y con
espacio de descanso, no tiene las medidas reglamentarias. Se cuenta también con una cancha de voleibol de playas. A
los estudiantes les imparten ciertas disciplinas deportivas y su aprendizaje es tedrico-practico todo el tiempo.

Ver figura 19.
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Figura 16.-Cancha de usos multiples de mayor jerarquia al exterior.

Figura 18.-Piso antiderrapante en canchas multiusos. Figura 19.-Canchas de tenis.
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Canchas de Futbol

Las canchas de futbol son diez y estan localizadas al Norte del inmueble, lo que permitié6 un mejor aprovechamiento
del terreno para el agrupamiento de los espacios. Para la creacion de estas se utilizaron en dos de ellas pasto artificial ya
gue en caso de lluvia estas evitan los derrapes y esto genera una mayor seguridad ante accidentes para los atletas,
aunado a esto sirve como preparacion para competencias que se presentaran en terrenos de juego con estas
caracteristicas. El pasto natural esta presente en el resto de las canchas, donde el tipo de césped es inglés y tiene las
caracteristicas de que es resistente, ser podado muy corto y segun el sentido del corte da diversos tonos al campo.

Los campos cuentan con drenaje pluvial que se canaliza a un canal perimetral lo permiten encausar el agua y
mantener secas las canchas y el camino peatonal contiguos a estas. En la parte trasera de las porterias se colocé malla
de hilo para evitar que se aleje el balon en las préacticas. Ver figura 23.

La medida de los andadores en esta zona de campos de futbol es de 2.50 m de ancho construidos con una base
gravilla que evita el crecimiento de la vegetacidon y a sus extremos cuentan con guarniciones que contienen la grava.

Debido a que no se cuenta con vegetacion frondosa en esta area, se plantearon modulos de descanso a la sombra y
cuenta con bancas hechas con plastico resistente y térmico que evita el calentamiento, puesto que también hay a cielo
abierto. Ver figura 20 y 21.

Existe ambientacion por medio de juegos de precision donde se patea el balén y debe de pegar en un blanco dentro

del dibujo de la porteria. A ves se colocan imagenes de personalidades destacadas. Ver figura 22.

56



CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO

Figura 20.-Vista de canchas de futbol de pasto natural y al fondo los Figura 21.-Canchas de fitbol de pasto sintético.
edificios de la universidad.
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Figura 22.-Ambientacién con juegos de para practica deportiva. Figura 23.- Andadores, drenaje pluvial y barrera para retener balones
en las practicas a porteria en canchas de futbol.
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Capilla
La forma de este centro religioso cuenta con una base poligonal de cuatro lados que tiene tres enormes muros que
dan la sensacién de proteccion, pero una cara es un muro de cristal y tiene como remate visual una cruz en un jardin

exterior, lo que genera un ambiente confortable en el interior. Ver figura 24.

Estacionamiento

El area de acceso al Centro es por una vialidad de doble sentido con camellon, ambientado con vegetacion propia de
la region, tiene dos controles de seguridad en el acceso, asi también existe un retorno anticipado al area de
aparcamiento. Ver figura 25. El estacionamiento esta dividido en publico, estudiantes, atletas y personal administrativos,
tiene una capacidad de 250 automoviles, existe poca vegetacion lo que facilita las maniobras de autobuses, pero si
genera un gran calentamiento por el asoleamiento. Ver figura 26. Con la intension del manejo de diferentes texturas en el
piso fue para diferenciar las areas de aparcamiento entre los usuarios. Ver figura 26.

Cuenta con una vialidad lateral para llegar hasta el area del gimnasio de basquetbol, previendo el acceso de
ambulancias por el riesgo al que se exponen los atletas o cualquier otro servicio que se necesite y tenga que entrar un

vehiculo. Ver figura 27.

58



CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO

Figura 24.-Vista de capilla. Figura 25.-Vialidad en ambos sentidos dividida por camellén.
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Figura 26.-El cambio de texturas en piso permite diferenciar el Figura 27.-Vialidad lateral hacia gimnasio de basquetbol.
estacionamiento para cada tipo de usuario.
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Conclusiones primer edificio analogo

Este es un inmueble deportivo dependiente del financiamiento privado, lo que facilita la aplicacion de fondos para
mejoras a la preparacion de los deportistas, siempre y cuando tengan una viabilidad de retribucion econémica. Y lo tomé
en cuenta para esta investigacion, debido a los buenos resultados en la formacion de profesionistas especializados en la
practica deportiva y al éxito en la proyeccion de futbolistas de soccer en competencias nacionales e internacionales. En
el se incorporaron instalaciones de optima calidad que buscan satisfacer las necesidades educativas y de practicas de
los estudiantes, a su vez da servicio a los atletas de alto rendimiento del club de futbol Tuzos de Pachuca. Estas

instalaciones exclusivas para los usuarios de la institucion.
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3.1.2 Centro Deportivo Olimpico Mexicano (C.D.O.M).

El Centro Deportivo Olimpico Mexicano (C.D.0.M). es una unidad dependiente del Comité Olimpico Mexicano, A. C.,
gue fue construido con el objetivo de crear un conjunto deportivo que sirviera para entrenamientos intensivos de los
atletas mexicanos de alto rendimiento, con el propdsito de aportar a los deportistas mexicanos de alto nivel, los medios y
condiciones que coadyuven a su desarrollo y superacion deportiva, tanto a nivel Nacional como a nivel Internacional, que
les permite integrarse a las delegaciones representativas del “deporte de México”. Acufia he interpreta las politicas,
objetivos y metas del Comité Olimpico Mexicano A. C., disefiando, implementando y desarrollando, planes y programas
de accion, para proporcionar los servicios de hospedaje, alimentacion e instalaciones para sus entrenamientos y

practicas de su deporte.
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Maqueta de conjunto del Centro Olimpico Mexicano.

Figura 29.-Maqueta del C.D.O.M., imagen tomada de la pagina oficial del Centro Deportivo Olimpico Mexicano.

Localizacion: Av. Del Conscripto y Periférico s/n Col. Lomas de Sotelo. México D.F. Vista de maqueta del conjunto del
Centro Deportivo Olimpico Mexicano.
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Museo Olimpico

Es un espacio rectangular donde se exhiben en sus vitrinas diversos objetos y articulos pertenecientes a deportistas
mexicanos, asi como preseas obtenidas por ellos en juegos internacionales, asi también se aprecian fotografias de
diversas personalidades ligadas al deporte y documentos otorgados al Comité Olimpico Mexicano.

La intencién de este espacio es mostrar los resultados obtenidos y mantenerlos vivos a lo largo del tiempo para que

sirvan como motivacion de generaciones actuales y venideras. Ver figura 30.

Biblioteca

Su forma es rectangular pintada de blanco y se encuentra situada en la parte superior del area de transportes. Esta
cuenta con material grafico impreso y en video de diferentes temas relacionados con el olimpismo y deporte en general,
sus archiveros son anaqueles metélicos, ademas tiene una sala audiovisual con capacidad para 40 personas.

Es un espacio aislado del exterior para evitar el deterioro del material, en sus ventanas se tienen cortinas para generar

el ambiente ideal para lectura o para las proyecciones de videos tematicos. Ver figura 31.
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Figura 31.-Vista de la biblioteca especializada en temas propios del deporte.
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Auditorio

Cuenta con una capacidad para 110 personas en sus butacas retractiles, con un presidium para 10 personas, Cuenta
con muro forrado de madera en la cabecera del presidium, este esta aislado del exterior los que obligb a tener el sistema
de aire acondiciona y de iluminacion artificial, este es utilizado para ceremonias de informes, inauguraciones y clausura

de cursos continentales y diplomados. Ver figura 32.

Departamento de admision

Ubicado frente al estacionamiento principal, en el primer piso del edificio de oficinas. Es un espacio donde acuden los
futuros usuarios del inmueble, esta area de acreditaciones contribuye al cumplimiento de las funciones del Centro
Deportivo Olimpico Mexicano mediante la recepcion, registro, acreditacion e informacion necesaria, en él se otorgan
cinco tipos de acreditacion: Interno (incluye alimentos), Externo con alimentos, Externo sin alimentos, Invitado especial y
Visitante, ademas proporciona la acreditacion de los empleados que laboran en este organismo. Aqui se especifica la
clasificacion de las personas dentro de este inmueble, para que las demandas de servicios sean ajustadas al nimero de

estos usuarios. Ver figura 33.
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Figura 33.-Vista del departamento de admision.
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Oficinas administrativas del CDOM

En este edificio concentra las oficinas del director del Centro Deportivo Olimpico Mexicano, del subdirector, las areas
de secretariado, control y estadistica, archivo y correspondencia, supervisiéon de instalaciones, el Centro de Medicina y
ciencias aplicadas al deporte "Jacques Rogge", el laboratorio de Fisiologia "Anselmo Lopez" y el Salén Pentagono. Pero
el &rea administrativa en especifico es un area creada por cubiculos con mamparas de aluminio y metal con muebles de

madera. Ver figura 34.

Aula del CDOM

Salon destinado para cursos, conferencias y reuniones de trabajo, ubicado dentro del area de oficinas del C.D.O.M.,
con una capacidad para 15 personas sentadas comodamente; la mesa es de forma pentagonal, por lo que se le conoce
también como "Aula del pentagono”. La utilizacion de este tipo de mobiliario es en funcion de los tipos de reuniones que

ahi se realizan, ya que se expresa un trato sin jerarquias. Ver figura 35.
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Figura 34.-Oficinas administrativas de Comité Deportivo Olimpico Mexicano (C.D.O.M.).

Figura 35.- Vista de aula del C.D.O.M., con capacidad para 15 personas.
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Oficinas de Comité Olimpico Mexicano (C.0.M.)

En este edificio se situan las diferentes oficinas del C.O.M., Presidencia, Coordinacion General, Secretaria General,
Direccion Administrativa, Direccién Técnica, Direccion Juridica, Direccién de Comunicacion Social, Coordinacion de
Capacitacion y Proyectos Especiales y, todas las oficinas dependientes de estas areas, muro de medallistas olimpicos
mexicanos, sala de juntas del C.O.M., asi como oficinas de 16 federaciones deportivas nacionales.

Este edificio es administrativo en su totalidad, ya que en las funciones de esta zona recae la responsabilidad del

olimpismo en México. Este no influye en el funcionamiento de las areas deportivas. Ver figura 36.

Sala de juntas del Comité Olimpico Mexicano (C.O.M.)

Localizada en la parte superior del edificio principal, centro de reunion del Comité Ejecutivo del C.O.M., alli se realizan
asambleas ordinarias y extraordinarias, informe de actividades, reuniones de trabajo, ruedas de prensa. Tiene un
presidium para 9 personas, 50 mesas de trabajo para dos personas cada una, 22 butacas y 14 sillas para periodistas,
dos cabinas a prueba de ruido, una para traducciones y otra para audio y video, sistema de aire acondicionado. Ver

figura 37.
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Figura 37.-Sala de juntas del Comité Olimpico Mexicano.
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Oficinas de federaciones

Creadas originalmente para dar alojamiento a los entrenadores y metodélogos procedentes del area panamericana,
motivo por la que fue conocida como Villa ODEPA. Este edificio tiene la intencion de alojar las oficinas de las
federaciones nacionales. Cuenta con espacios para 20 oficinas, con todos los servicios. Es de tres niveles, con vanos
rectangulares, con volados sobre la fachada para reducir asoleamiento sobre la fachada, cuenta con su circulacion

vertical en el centro lo que genero desplazamientos horizontales hacia sus extremos. Ver figura 38.

Centro de Capacitacion Deportiva de América

Cuenta con 12 aulas, 10 de las cuales para un aforo promedio de 35 personas cada una y dos mas para 75 personas.
Son utilizadas para impartir cursos nacionales, continentales e internacionales, seminarios, ruedas de prensa, juntas de
trabajo, maestrias y diplomados. Este edificio es meramente educativo y hasta su arquitectura corresponde al estilo
ocupado por la secretaria de educacion publica en el pais. Cuenta con pasillos frontales y cubiertos, ademas de

ventanales para iluminar y ventilar las aulas. Ver figura 39.
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Figura 38.-Edificio de oficinas de federaciones, tiene capacidad para 20 oficinas.

Figura 39.-Edificio del Centro de Capacitacién Deportiva de America
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Aulas para concurso
Conocida como salén 7 y 8, actualmente como aula “Saul Gutiérrez Ibarra”, es la mas amplia de todas; cuenta con un
aforo para 82 participantes. En los cursos y diplomados es acondicionada como salén multimedia, proyeccién de video,

diapositivas, con captura de audio y video; asi como, cabina para traduccion de forma simultanea. Ver figura 40.

Salon "Anselmo Lépez Martin”

Nombrado asi en homenaje al entonces director de Solidaridad Olimpica del Comité Olimpico Internacional, esta
ubicado en el primer piso del edificio de capacitacion. Cuenta con 36 mesas para dos personas y con espacio para los
profesores, tiene ventanas en alto para evitar las vistas hacia el exterior, es un espacio amplio disefiado para

capacitaciones. Ver figura 41.
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Figura 40.-Aula para concursos Saul Guitiérrez Ibarra.

Figura 41.- Salon Anselmo L6pez Martin.
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Sala audiovisual

Se encuentra localizada en las instalaciones del gimnasio principal, anexa al area de gimnasia, es utilizada para
cursos, estudios y andlisis de los entrenamientos y competencias por sus entrenadores y deportistas, tiene una
capacidad para 48 personas en filas de butacas escalonadas; cuenta con una pantalla retractil de 2.40 m., una pizarra

para anotaciones de 1.80 metros y sistema de audio y video, ademas de ventanas cubiertas por cortinas. Ver figura 42.

Area de gimnasia

Es una gran nave, cerrada y con ventanales. Esta area es exclusiva para entrenamientos de gimnasia artistica varonil
y femenil, el area varonil cuenta con: Barras paralelas, barra fija, anillos, caballo con arzones, salto de caballo, el area
femenil cuenta con: Barras asimétricas, tres barras de equilibrio, salto de caballo, y para ambas areas, un pédium (area
de manos libres) y aparatos auxiliares, esta cuenta con las especificaciones establecidas por la Federacion Internacional

de Gimnasia. Ver figura 43.
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Figura 42.-Sala Audiovisual con aforo de 48 personas.

Figura 43.-Vista del ares de gimnasia.
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Gimnasio de artes marciales.

Este gimnasio cuenta con 3 areas de entrenamiento (dos para taekwondo y una para judo), tiene servicio de regaderas
y bafios. Es ocupado también para las clases practicas en cursos y seminarios de la especialidad respectiva. Este
espacio cuenta con colores mas alegres que el resto del inmueble, tiene ventanales, un techo a dos aguas con algunas

laminas translucidas para iluminar y reducir el consumo de energia eléctrica. Ver figura 44.

Area de tiro con Arco

Cuenta con una superficie de pasto y espacio marcado para 8 tiradores, en las distancias de 30, 50, 60,70, y 90
metros, ésta en su perimetro cuenta con una barrera formada por arboles y una parte de malla metalica, principalmente
es area de entrenamiento por lo que no cuenta con gradas para espectadores lo que obliga a realizar las competencias.

Ver figura 45.
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Figura 44.-Gimnasio de Artes Marciales, se aprecian colores calidos.
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Velédromo

Tiene 333.33 metros y fue construido totalmente de concreto tiene una capacidad de aforo en su tribuna para 680
personas aproximadamente. Sus medidas oficiales y altitud de la Ciudad de México (2235 msnm), lo han convertido en la
mejor opcion para romper el record de tiempo y distancia. Tiene una cancha central para entrenamientos de Rugby,
Jockey y Futbol, sobre pasto natural; ha sido utilizado para competencias de Tiro con Arco y ceremonias de inauguracion

y clausura de Festivales Olimpicos, cuenta con vestidores y sanitarios. Ver figura 46.

Cancha de Voleibol de playa

Se construyo durante el aflo 2002 para el Festival Olimpico Mexicano a realizarse en ese mismo afo; cuenta con dos
canchas, una oficial de competencia y una para entrenamiento; se requirieron 90 toneladas de arena silica para
rellenarla. Tiene area para publico a un costado de la cancha de competencia y una pista de tartan de 120 metros de dos

carriles para caminata. Ver figura 47.
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Figura 46.-Vel6dromo, sus medidas y altitud lo convierten en opcion para romper records mundiales.

Figura 47.-Cancha de Voleibol de Playa.
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Plaza Olimpica

Ubicada en la explanada del Centro Deportivo Olimpico Mexicano, remodelada para los festejos del XL aniversario de
los Juegos Olimpicos de 1968. En esta &rea se realizan las ceremonias de abanderamiento de las delegaciones
deportivas mexicanas que han participado en Juegos Olimpicos, Juegos Deportivos Panamericanos y Juegos Deportivos
Centroamericanos y del Caribe. Cuenta con el arco Olimpico, 39 asta-banderas; uno de los tres pebeteros utilizados en
los Juegos Olimpicos México 1968; el "Muro Olimpico” fue ampliado con los nombres de todas las personas que
integraron las delegaciones mexicanas que han asistido a Juegos Olimpicos de Verano y de Invierno, se tiene la tumba
del legendario caballo "Arete”, las estatuas del Gral. José de Jesus Clark Flores y Rafael Osuna, asi como un arbol de
olivo donado por Grecia. Quizéa el lugar de mayor simbolismo deportivo nacional por todos atletas de gran nivel que han

desfilado en ella a lo largo de la historia. Ver figura 48.

Figura 48.-Vista de la Plaza Olimpica del Centro Deportivo Olimpico Mexicano.
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Canchas de basquetbol al aire libre
Fue construida para actividades recreativas mdultiples, entre ellas principalmente, las de baloncesto. Cuenta con
medidas similares a las de una cancha oficial, ocasionalmente ha sido usada para torneos de box, exhibiciones de

paddel y entrenamientos alternos de deportes de conjunto. Ver figura 49.

La pista de atletismo de tartan

Tiene las medidas oficiales de competencia, 400.00 m.; en ella se realizan las pruebas de pista como son carreras
planas y con vallas; ademas en la zona del campo, se cuenta con area de lanzamiento de martillo, de bala 8y de jabalina,
asi como una para salto de altura, salto de longitud y salto con garrocha, también cuenta con una jaula exterior para
practicas de “pitcheo” y bateo de softbol. Cuenta con una grada con un aforo de 300 personas, y una grada tubular de

5.60 m. de largo para 25 personas aproximadamente, con una torre de control para el “fotofinish”. Ver figura 50.
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Figura 49.-Cancha de Basquetbol al aire libre.
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La alberca Olimpica

Esta cuenta con unas medidas de 50.00 m. X 21.00 m. de 8 carriles, su graderio tiene capacidad de aforo para 540
personas aproximadamente; alli entrenan los deportistas de las especialidades de natacion, polo acuatico y pentatlon
moderno; se han realizado infinidad de competencias nacionales e internacionales. Cuenta con servicio de regaderas y
bafos, Tiene una cubierta en arco, muros de tabique con estructura de concreto con algunos detalles en aparente y de

con detalles en azul. Ver figura 51.

La fosa de clavados "Joaquin Capilla”

Nombrada en honor al deportista mexicano con mayor nimero de preseas olimpicas, tiene una profundidad de 3.00 m.
a 5.00 m., cuenta con 5 trampolines de 1 metro y con plataformas de 3, 5, 7 y 10 metros. Aqui entrenan los deportistas
de clavados y las de nado sincronizado, también cuenta con 2 gimnasios, uno para la disciplina de clavados y una mas
para la disciplina de polo acuéatico, el area de gradas tiene un aforo para 460 personas aproximadamente. Este espacio
es cubierto por arco metalico de cafon corrido que parte desde el piso y en las cabeceras se tienen muros aparentes de

tabique con estructura de concreto. Ver figura 52.
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Figura 51.-Alberca Olimpica con medidas de 50.00 mts x 21.00 mts y cuenta con 8 carriles.
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Figura 52.-Fosa de Clavados Joaquin Capilla, con profundidad de 3.00 a 5.00 mts.
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Gimnasio de Lucha

Esta adaptado con dos areas de lucha para entrenamiento, es un espacio con servicio de vestidores y sanitarios, Este
inmueble es una nave con techo plano ya un poco deteriorado, sus muros estan pintados de color blanco, cuenta con
ventanales en la parte superior del muro, las competencias de la especialidad se llevan a cabo en el gimnasio principal.

Ver figura 53.

Gimnasio de mesa

Es un espacio disefiado para cinco mesas de entrenamiento, tiene piso antiderrapante. Es exclusiva para
entrenamientos, las competencias son realizadas en el gimnasio principal. Esta area de entrenamiento cuenta con una
cubierta a dos aguas con muros de block y de estructura de concreto pintado en color azul blanco, también tiene un

escalonamiento marcado por un muro de piedra, no se tiene ventilacion natural, su iluminacion es por el techo por medio

de laminas translucidas. Ver figura 54.
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Figura 53.-Gimnasio de Lucha.
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Figura 54.-Gimnasio de Mesa con capacidad para cinco mesas.
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Gimnasio de levantamientos de pesas
Cuenta con un area de entrenamiento, que es adaptada ocasionalmente para competencias, pizarra de resultados,

servicio de vestidores y sanitarios. Ademas, con barras y equipos completos de fuerza para calentamiento. Ver figura 55.

Cancha de tiro de Aire
Esta area exclusiva para entrenamientos de las pruebas de tiro de armas de aire de 10 m.; utilizado por deportistas de

tiro y pentatlbn moderno, cuenta con 27 puestos para tiradores y servicio de sanitarios. Ver figura 56.
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Figura 55.-Gimnasio de Levantamiento de Pesas.

Figura 56.- Cancha de Tiro de Aire.

90



CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO

Gimnasio de Boxeo
Cuenta con dos cuadrilateros exclusivamente para entrenamiento, asi como costales y peras de golpeo, lamparas y
espejos para entrenamiento con sombra; el piso es de duela. Ademas, cuenta con un bafio sauna y servicios de

regaderas. Es un espacio amplio, con iluminacion natural, tiene piso de duela de madera. Ver figura 57.

Gimnasio de acondicionamiento fisico

Esta ubicado en la parte posterior del gimnasio principal. Actualmente esta convertido en uno de los gimnasios mas
completos de acondicionamiento fisico que hay en nuestro pais; cuenta con 76 aparatos con tecnologia de vanguardia y
una pista en forma volada de dos carriles. Parte de la importancia de tener aparatos de Ultima tecnologia es que se debe

de complementar con los planes de entrenamientos dados por los entrenadores. Ver figura 58.
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Figura 57.- Gimnasio de Boxeo.
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Figura 58.-Gimnasio de Acondicionamiento Fisico.
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La salade armas o de esgrima
Cuenta con 10 pistas totalmente acondicionadas para entrenamiento en las disciplinas de florete, sable y espada para
los deportistas de esgrima y pentatlébn moderno; cuenta con gradas que tienen una capacidad de aforo de 192 personas

y una sala de coreografia para la disciplina de nado sincronizado en el segundo nivel. Ver figura 59.

Gimnasio principal

Cuenta con una capacidad de aforo de 500 personas sentadas en sus gradas retractiles, ademas tiene una cancha de
handball, una de baloncesto y una de voleibol (marcadas en colores diferentes, una dentro de la otra.) Son colocados
tatamis para realizar eventos de Judo, Karate, Tae kwon do, Lucha y un cuadrilatero para realizar peleas de boxeo, de
igual manera se ha adaptado para realizar torneos de tiro con arco en la especialidad de indoor, cuenta con bafio sauna
y de vapor, servicio de bafios y regaderas, en la parte posterior esta ubicado el gimnasio de acondicionamiento fisico.

Ver figura 60.
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Figura 60.-Gimnasio Principal es un espacio multifuncional con aforo para 500 personas en sus tribunas retractiles.
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Laboratorio de fisiologia
Estos espacios son indispensables en los centros deportivos de alto rendimiento ya que los servicios son de estudios
de la funcion cardiovascular y respiratoria, antropometria, electrocardiografia, espirometria y ergometria de cada atleta

desde el momento en que se presenta a la preparacion dentro de estas instalaciones. Ver figura 61.

Centro de Medicinay Ciencias Aplicadas al Deporte. "Dr. Jacques Rogge"

Ubicado en la parte baja del edificio del C.D.O.M., cuenta con areas de radiologia, farmacia, consulta externa,
odontologia, laboratorio de analisis clinicos, terapia fisica y rehabilitacion.

Es un espacio medico muy completo para dar servicio a las necesidades de los atletas dentro de este centro y poder

tratar los problemas que pudieran llegar a presentar en cuanto a lesiones. Ver figura 62.
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Figura 61.-Laboratorio de Fisiologia.
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Figura 62.-Centro de Medicinay Ciencias Aplicadas al Deporte Dr. Jacques Rogge.
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Club recreativo

Fue creado para el esparcimiento y recreacion de los deportistas, entrenadores y visitantes alojados en el C.D.O.M.;
cuenta con 2 mesas de billar, pantalla panoramica, sistema de sonido y video, juegos de mesa y video-juegos. En este
lugar los atletas organizan torneos de fines de semana, es también usada como sala de lectura y un area de computo

exclusiva para los deportistas. Ver figura 63.

Comedor

El servicio de alimentacion fue inaugurado en 1966 para atender a los deportistas mexicanos que se preparaban en el
C.D.O.M. para los Juegos Olimpicos de México 68. Trabaja 360 dias del afio, en un horario de 5:30 AM a 10:00 PM,;
tiene una capacidad para 300 personas y un anexo para 120, que funcionan como centro de reunion, centro de
capacitacion, conferencias de prensa y comedor de empleados, fueron remodelados en su totalidad de enero a marzo del

2004, obra que incluyo la cocina. Ver figura 64.
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Figura 63.- Club Recreativo, es el espacio de conviencia de los Atletas.

Figura 64.- Comedor del Centro Deportivo Olimpico Mexicano.
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Las villas deportivas

Estas tienen una capacidad a 380 personas en la villa varonil y 244 personas en la villa femenil, contando con cuartos
para 6 y 4 personas con bafio propio y dos estancias en cada villa con capacidad para 34 personas cada una, ademas en
la planta baja de la villa femenil cuenta con 18 cuartos, para 2 personas cada uno y que son ocupados por los

entrenadores. Ver figura 65

Habitaciones de las villas

Estas son austeras ya que estan disefiadas Unicamente para descansar y tiene mobiliario como camas tipo litera que
es buena solucidon para hacer mas util el espacio de la habitacion, lockers para un mejor control de sus pertenencias,
mesa de trabajo por si es necesario lecturas o tareas, entre otros.

Estas no cuentan con lujo dentro de ellas, son mueble en condiciones, pero hasta cierto punto resultan poco atractivas

para el usuario. Ver figura 66.
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Figura 66.- Vista de Interior habitacion tipo.
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Transporte

Este estacionamiento esta techado y cuenta con espacios para 5 unidades de 40 pasajeros cada una, 7 camionetas
del tipo vanet y 5 vehiculos sedan para los diferentes usos del C.O.M. y C.D.O.M., este aparcamiento esta destinando a
entrenamientos locales y fordneos de deportistas, traslados de ponentes y participantes de los diferentes cursos

continentales realizados en estas instalaciones. Ver figura 67.

Estacionamiento general
Cuenta con 10 espacios techados para directivos y autobuses, 33 espacios asignados a las federaciones y
trabajadores del C.O.M. y 148 lugares del estacionamiento general para una capacidad total de 191 autos; tiene

jardineras y una fuente ecoldgica. Ver figura 68.
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Figura 67.-Transporte privado del Comité Deportivo Olimpico Mexicano.

Figura 68.-Vista del Estacionamiento general del Comité Deportivo Olimpico Mexicano.
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Conclusiones segundo edificio analogo

Es el centro deportivo de alto rendimiento de mayor edad y de importancia historica en el pais, debido a la gran
cantidad de atletas que se han preparado en el a lo largo de este tiempo y que han destacado en competiciones
mundiales, EI Centro Olimpico Mexicano es financiado por recursos publicos que estan enfocados en la preservacion y
mejoramiento de los espacios deportivos y de los servicios con los que cuenta, en atencion a distintos tipos de usuarios.
Es importante resaltar que en algunas areas las instalaciones tienen deterioro debido a la edad de estas, pero en otras
estan en ¢ptimas condiciones que generan el ambiente ideal para un mejor rendimiento en la practica. Parte de los
espacios a resaltar son el gimnasio fisico y el area de medicina y ciencias aplicadas al deporte por lo especializado y
completo que estan, pero también o eficiente de la solucion para albergar a tantas disciplinas y oficinas en un espacio tan
reducido a pesar que ha ido creciendo, destacando la solucion del estacionamiento en escuadra lo que permite
desplazarse mas rapido y deja a las areas deportivas Unicamente para recorridos peatonales. Este centro es sin duda el

mas grande y uno de los mas completos del pais.
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3.1.3 Centro Nacional de Alto Rendimiento (CNAR)

o

Figura 69.-Vista del Centro Nacional de Alto Rendimiento.

‘Es un complejo con instalaciones deportivas y académicas con el objetivo de desarrollar deportistas de alto
rendimiento para mejorar el desempefio deportivo de México en competencias internacionales.” 3

El Centro Nacional de Desarrollo de Talentos y Alto Rendimiento (CNAR) tiene una superficie total de 12 hectareas. Y
estd a una altitud de 2255 metros de altura sobre el nivel del mar. Este se encuentra rodeado por infraestructura
deportiva como lo son el Autédromo Hermanos Rodriguez, el Palacio de los Deportes, la Escuela Superior de Educacion

Fisica (ESEF) y el Centro Paralimpico ENED.

2 http://www.cnar.gob.mx/
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e ESCUELAS

Primaria
Secundaria

Bachillerato

« DORMITORIOS
« COMEDOR
 MEDICINA

« Estacionamiento
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o« INSTALACIONES DEPORTIVAS

Acondicionamiento Fisico
Pabellon Acuético
Pabellén Gimnasia
Pabellébn Combate
Pabellon Pelota

Pista Atlética

Tiro con Arco

Velédromo
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Planta de conjunto del Centro Deportivo de Alto Rendimiento

Figura 70.-Vista satelital de conjunto de edificios que integran el C.N.A.R., imagen extraida de Google Earth.

El Centro esta situado; en la calle de Afil (eje 3 sur) colindando al norte con el Autddromo Hermanos Rodriguez y al

noroeste con la Ciudad Deportiva en la Colonia Magdalena Mixhuca.
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DISCIPLINAS QUE SE IMPARTEN
« Disciplinas de Combate

e Boxeo

e Esgrima

e Luchas Asociadas

e Judo

o Karate Do

e Taekwondo

e Disciplinas de Coordinacién y Arte Competitivo
« Gimnasia Artistica

« Gimnasia Ritmica

e Clavados

« Nado Sincronizado

e Tiro con Arco
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Disciplinas de Juegos con Pelota
Badminton

Baloncesto

Handbol

Tenis de mesa

Polo Acuatico

Voleibol

Disciplinas de Fuerza Rapida y Resistencia
Atletismo

Natacion

Ciclismo

Pentatlon Moderno

Triatlon

Levantamiento de Pesas
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Escuela

Es una de las prioridades del CNAR es la formacion integral de los atletas, razén que motivo la creacion de espacios
educativos en tres niveles: Primaria, Secundaria y Preparatoria. Cada escuela cuenta con 6 aulas para 40 alumnos, lo
gue representa una capacidad total de 240 alumnos por cada nivel educativo. El conjunto se conforma por tres edificios,
el de primaria con dos niveles; los de secundaria y preparatoria con tres niveles. En la planta baja de cada uno de ellos
se encuentran las oficinas de la Direccion, Sala de Juntas, Sala de Profesores, Sala de computo para 40 alumnos con
acceso a Internet, Sanitarios, Biblioteca, Cooperativa y Bodega (primaria y secundaria), Cafeteria y Bodega
(preparatoria). El edificio de secundaria cuenta ademas con Laboratorio, Talleres de Dibujo y Artes Graficas. El edificio
de preparatoria cuenta con un Laboratorio Polifuncional y Taller de Fotografia que incluye cuarto obscuro para revelado e

impresion. Ver figuras 71, 72y 73.
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Figura 73.-Vista del acceso a la Escuela de Bachillerato.
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Dormitorios

El alojamiento para los atletas y entrenadores se compone de cinco edificios localizados a un costado de las escuelas
y del comedor, tiene una capacidad total de 648 camas. Cada habitacion cuenta con un bafio completo, closets de piso a
techo, escritorios, cajoneras, repisas y burés de madera, 3 camas individuales, y acceso a Internet inaldmbrico. El edificio
que alojard a entrenadores y atletas selectos cuenta, a diferencia de los demas, con dos camas individuales por
habitacion y mesa de trabajo. El tercer nivel de ese edificio se compone de ocho suites, cada una con dos camas

individuales, cocina integral, con refrigerador y horno microondas, sala y comedor.?* Ver figuras 74 y 75.

Figura 75.-Vista del moviliario multifuncional de los internos.

2 |BIDEM. CITA ANTERIOR.
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Comedor

La nutricion de los atletas es un aspecto fundamental en su preparacién puesto que es parte de su complemento, de
su acondicionamiento, debido a que de los alimentos obtiene la energia necesaria para el desarrollo de sus actividades
durante su preparacion. Cuidar la calidad de los alimentos es el objetivo principal de este servicio. La instalacion tiene
capacidad para 384 comensales, ademas de contar con una terraza que también alojara mesas. La cocina cuenta con
amplias areas de preparacion y lavado de loza, camaras de lacteos, refrigeracion y congelacion, almacén general,

sanitarios para empleados, aseo y manejo de basura.?® Ver figuras 76 y 77.

Figura 76.-Fachada principal del Comedor. Figura 77.-Vista interior del Comedor.

% |BIDEM. CITA ANTERIOR.
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Medicina Deportiva

Este espacio brinda atencion médica general, estomatoldgica, psicologica, nutricional especializada en Medicina del
Deporte y asegurar el correcto diagndstico, con la correspondiente canalizacion hacia otras especialidades, de manera
que la salud del deportista esté asegurada integralmente. Considerando el riesgo a la salud que implica la practica del
deporte competitivo desde edades tempranas, se realizan chequeos de preingreso, control médico deportivo del
entrenamiento y rehabilitacién de lesiones con el fin de que en todo momento el deportista esté en condicién de aportar

su maximo rendimiento.?® Ver figuras 78 y 80.

En las areas se tienen colores calidos, se tiene ventilacion e iluminacion, ademas ser espacios amplios para los

manejos que ahi se realizan. Ver figura 79.

% |BIDEM. CITA ANTERIOR.

112



CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO

Figura 80.-Area de Estomatoldgia.
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Gimnasio de acondicionamiento fisico

Constituye la base de la preparacion de los deportistas del CNAR. Esta instalacion consta de dos niveles y es
considerado como uno de los mejores a nivel mundial por nuestros atletas olimpicos. Ver figura 81. Cuenta con el
equipamiento de la mas alta calidad, que se podria clasificar en cardiovascular, peso integrado y peso libre. Los equipos
cardiovasculares, es donde los atletas efectian ejercicios de media y larga duracion para el desarrollo de la resistencia
aerObica. Consiste en: caminadoras, bicicletas, elipticas, escaladoras. Todas cuentan con diversos programas para
personalizar el entrenamiento y pulsimetro integrado para monitorear el pulso cardiaco. Los equipos tienen peso
integrado que son para el fortalecimiento del masculo esquelético y tiene la cualidad de ajustarse a las condiciones
morfofuncionales de cada atleta, ademas de que se cuenta hasta con tres aparatos distintos por region muscular. Por
otra parte, los equipos de peso libre cuentan con una gran diversidad como: Racks de sentadilla, Racks de bancos de
multiposiciones, Mancuernas ahuladas de hasta 100 libras de peso y gran variedad de discos ahulados. Este complejo
puede ser utilizado por mas de 180 atletas al mismo tiempo. Todos los equipos cuentan con un sistema de seguridad,
como también con un piso de goma especial para evitar que el atleta no tenga ninguna clase de accidente. Por ultimo, se

cuenta con dos oficinas para entrenadores, area de guardia, vestidores y sanitarios. Ver figura 82.
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Figura 82.-Vista interior de los Aparatos de Peso Integrado.
Fisico.
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Pabellon Acuatico

En este complejo acuatico se pueden practicar al mismo tiempo las disciplinas deportivas como: Clavados, Nado
Sincronizado, Natacién, Polo Acuatico. Ver figura 83. La fosa de Clavados cuenta con las siguientes caracteristicas: Mide
20 m x 20 m con una profundidad de 8 m con ocho trampolines de 1 m, cuatro de 3 m. Plataformas de 3,5,7 y 10m,
ademas de trampolines para entrenamiento fuera del agua y Jacuzzi. Ver figura 84. La alberca posee las medidas
olimpicas de 50 x 25 metros, ademas de contar: con diez carriles y una profundidad uniforme de 2.20 metros lo cual evita
turbulencia. Una pared movil (que permite hacer movimientos convenientes para diferentes disciplinas y necesidades de
entrenamiento). Se puede tener dos albercas de curso corto al mismo tiempo rebosadero rompe olas. Ver figura 85. El
equipo incluye los implementos mas modernos para economizar en el sistema de calentamiento, filtrado y circulacion de
agua. Se cuenta también con gimnasio especifico para Natacion y Clavados, sistema de jueceo, cronometraje

electronico, oficinas para entrenadores, bodegas y cuarto de maquinas.
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Figura 85.-Vista de la alberca de Nado, cuenta con 8 carrilles. Figura 84.-Fosa de Clavados y Plataformas de Clavados.
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Pabellén de gimnasia

Estas instalaciones cuentan con tres modalidades: gimnasia artistica, ritmica y trampolin. El equipamiento del
gimnasio cuenta con los aparatos mas modernos y versétiles que exige el entrenamiento y nivel técnico actual a los
mejores gimnastas de talla internacional. Todos los aparatos del gimnasio estan homologados a las regulaciones de la
Federacion Internacional de Gimnasia. Ver figura 87. Son destacables las fosas de recepcidon que protegen a los
gimnastas en el desarrollo de sus ejecuciones y se encuentran distribuidas en gran parte de los aparatos. También
destaca la fosa en “U” para entrenamiento de Barra Fija, Pista de Tumbling con regulacion de elasticidad y piso para
Gimnasia artistica a base de cubos de espuma que minimiza las lesiones a las gimnastas, entre las principales
innovaciones del inmueble. EI Gimnasio cuenta con area para ballet, area de edicion y musicalizacion, filmacion,

cubiculos para entrenadores, asi como un balcon para observacion.2” Ver figura 86.

7 http://www.cnar.gob.mx/
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Figura 86.-Vista interior del pabell6n de gimnasia, destacan las pistas
de entrenamiento.

Figura 87.-Vista de aparatos con los que cuenta el CNAR., en primer
plano las barras paralelas.
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El Pabellon de Deportes de Combate.

Es un edificio de gran volumetria que cuenta con espacios aptos y bajo normatividad oficial para un mejor desempefo
en las disciplinas de:
Boxeo. Esta area cuenta con dos rings y area de practicas, se aprecia que la altura entre el ring y plafon es limitada, lo
gue genera que la iluminacién sea molesta en practicas en entrenamientos nocturnos. Ver figura 90.
Taekwondo, Judo y Karate. Cada una de estos deportes cuenta con dos areas de tatami. Ver figura 89.
Area de Halterofilia. Cuenta con cinco plataformas de entrenamiento y una plataforma olimpica. Ver figura 91.
Area de Esgrima. Esta ubicada en un mezzanine y cuenta con 14 pistas.

El inmueble cuenta con siete cubiculos para entrenadores, cinco bodegas, areas de calentamiento, vestidores con
regaderas, vapor, sauna y tinas de rehabilitacion. Al igual que el resto de los pabellones cuentan con los mismos rasgos

arquitectonicos lo que dan una identidad e integraciéon entre edificio en el centro deportivo. Ver figura 88.
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Figura 90.-Rings de boxeo para entrenamiento. Figura 91.-Espacio para entrenamiento de Halterofilia
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El Pabellon de Deportes con Pelota.

Es uno de los complejos poli funcionales mas modernos del pais, en el cual se pueden practicar diversas disciplinas al
mismo tiempo como son: Baloncesto, Badminton, Handball, Tenis de Mesa, Voleibol. La versatilidad de este inmueble
ofrece la posibilidad de disponer hasta seis canchas de Baloncesto convertibles en seis de Voleibol o dos de Handbol,
seis canchas de Badminton y doce areas para tenis de mesa, estos dos ultimos pueden interactuar al mismo tiempo, con
los demas deportes sin afectar sus areas. Ver figura 93. Cuenta esta instalacion con marcadores electronicos, tableros,
redes y cortinas de separacion de area que son controladas automaticamente por un avanzado sistema electronico, el
cual evita el desplazamiento fisico innecesario, cuando se practican varios deportes a la vez. Esta infraestructura tiene la
particularidad de contar con una duela que cubre los mas altos estandares de calidad y amortiguamiento del bote. Y con
un piso sintético para las areas de Badminton y Tenis de mesa. Por ultimo, posee seis oficinas para entrenadores, siete

bodegas, area de masajes, vestidores y sanitarios. Ver figura 92.
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Figura 92.-Canchas de entrenamiento de Voleibol.

Figura 93.-Cancha multifuncional para basquetbol y voleibol.
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La Pista Atlética

Contempla todas las modalidades de carrera y campo, con equipo para lanzamientos de Bala, Disco, Jabalina y
Martillo. El equipamiento de salto comprende las especialidades de altura y garrocha, asi como area de salto triple y de
longitud. La pista cuenta con oficinas para entrenadores, tres bodegas para equipamiento deportivo, vestidores y

bafios.?® Ver figuras 94 y 95.

Figura 95.-Vista de pista de tartan para pruebas de velocidad.

28 http://www.cnar.gob.mx/
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El campo de Tiro con Arco
Se localiza a un costado del Complejo Acuético y en el centro del campus que comprende el Centro Nacional de

Desarrollo de Talentos y Alto Rendimiento. Cuenta con espacios para calentamiento y practica de movimientos, area de

descanso para tiradores, armeria, vestidores, dos cubiculos para entrenadores, una bodega para equipo deportivo, otra

para implementos de campo y una mas para mantenimiento.?® Ver figuras 96 y 97
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Figura 97.-Vista de Blancos del area de Tiro con Arco.

Figura 96.-Fachadas de acceso al Stand de Tiro con Arco.

2 |BIDEM. CITA ANTERIOR.
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Velédromo

El techado alberga la disciplina de ciclismo de pista, fue construido con las mas altas especificaciones de calidad, asi
como la normatividad establecida por la Union Ciclista Internacional. Ver figura 98. La dimensién de 250 m y su superficie
de madera tratada, ademas de las caracteristicas de su estructura, hacen de este un sitio excelente para romper records
mundiales ya que se encuentra a una altura sobre el nivel del mar de 2,200 m. El inmueble cuenta con un &rea de
calentamiento, servicio médico, tineles de acceso, cubiculos para entrenadores, vestidores, bafios y estacionamiento. 3°

Ver figura 99.

Figura 98.- Vista de acceso al area de competencia del Vel6dromo Figura 99.-Pista de madera del velédromo.

—

% |BIDEM. CITA ANTERIOR.
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Conclusiones tercer edificio analogo

Sin duda el centro deportivo de alto rendimiento mas nuevo y uno de los mas completos del pais, Este fue creado para
reclutar a los jovenes talentos y dotarlos de una preparacion integral, es decir deporte y educacion. Desde mi punto de
vista la solucion arquitectonica del inmueble partié de la zonificacion de tres areas que son el area de dormitorios, de
escuelas y de espacios deportivos, adecuandolas perfectamente a la formalidad de del terreno. La calidad de las
instalaciones es de primer nivel, lo que permite a los atletas desarrollarse al maximo. Estas cuentan con un disefio
atractivo y de lujo que mejora el ambiente de trabajo y se adapta tanto fisica y psicologicamente, a pesar que este tipo de
instalaciones son muy comunes no lo son en México, por tal motivo recibe también concentraciones de selecciones
nacionales de distintas categorias, esto lo hace mas utilitario y lo que justifica la inversion realizada. Estos centros

deportivos de alto rendimiento son necesarios para un mayor crecimiento deportivo en el pais.
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4 .-Diagnostico de la Zona del Proyecto
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4.1 Plan maestro para el centro deportivo de alto rendimiento

4.1.1 Propdsito
Su propdsito fundamental es reclutar, formar y preparar a los mejores talentos deportivos de la entidad, como atletas
de alto rendimiento para las distintas categorias y niveles de competicién, ademas de fomentar la actividad fisica en la

poblacién de la regién. A través de la imparticion de clases y con la realizacion de eventos deportivos.

4.1.2 Objetivo
El Centro Deportivo de Alto Rendimiento por lo completo y sofisticado para los atletas, de ser un hito urbano e icono

importante para la sociedad deportiva dentro del estado y principalmente en Acapulco y Coyuca de Benitez.

4.1.3 Estrategias
El Centro Deportivo de Alto Rendimiento por ser primero en su tipo, estard marcando un ordenamiento turistico-
deportivo en el desarrollo, que se articule a las estructuras y sistemas de la conurbacion, potencie las ventajas que los
diferentes sectores de la zona conurbada que van a obtener con este inmueble. Reforzando, promoviendo u orientando
hacia la cultura del deporte, ademas de apoyar los servicios urbanos y sociales. De este modo la creacién colaborar en el

mejoramiento de tejido social puesto que la situacién en el pais lo requiere.
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4.1.4 Metas (formacion deportiva)
Formar atletas federados con toda la preparacién para participaciones en competencias estatales y nacionales.
Formar atletas exitosos para impartir clases motivacionales y dentro o fuera del Centro Deportivo de Alto Rendimiento.

Formar atletas competitivos para las diversas competiciones a las que puedan presentarse.

4.1.5 Metas (Identidad y deporte)
Crear la participacion en actividades deportivas dentro y fuera del Centro Deportivo de Alto Rendimiento
Crear atletas destacados como iconos de inspiracion y motivacion.

Crear el prestigio como formadores de atletas de alto rendimiento.

4.1.6 Metas (culturay deporte)
Crear eventos deportivos de distintas categorias donde se muestre a la sociedad la calidad de los deportistas.
Recibir a atletas campeones de las distintas disciplinas del deporte que se impartiran.

Crear eventos de interaccion entre deportistas y la sociedad.
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4.2 Diagnéstico del sector de pie de la cuesta

4.2.1 Localizacién geografica estatal

El Estado de Guerrero se localiza en la zona de
coordenadas meridional de la Republica Mexicana, sobre
el Océano Pacifico y se ubica entre los 16° 18" y 18° 48"
de latitud Norte y los 98° 03" y 102° 12" de longitud oeste.
Limita al Norte con los estados de México (216 km) y
Morelos (88 km), al Noroeste con el Estado de Michoacéan
(424 km), al Noreste con el Estado de Puebla (128 km), al

Este con el Estado de Oaxaca (241 km) y al Sur con el mar

Mexicano (Océano Pacifico) (500 km).3! Dentro de México Figura 100.-Localizacion del estado de Guerrero en México
pertenece a la Zona Pacifico Sur. El estado tiene una extensién de 63,794 km?, es decir, el 3.2% del total del territorio
nacional. Ocupa el lugar nimero 14 en extension territorial.3> Cuenta con un litoral de aproximadamente 500 km. desde la

desembocadura del Rio Balsas en el Noroeste, hasta el limite del Municipio de Cuajinicuilapa. Ver figura 100.

3 GONZALEZ GONZALEZ JUSTINIANO (UAG), GORDILLO MARTINEZ ALBERTO JOSE (UAH) (2006). «<LA PROPUESTA DE UN PLAN DE DESARROLLO URBANO INTEGRAL
PARA EL MUNICIPIO DE ACAPULCO DE JUAREZ, GUERRERO». MAPPING INTERACTIVO: REVISTA INTERNACIONAL DE CIENCIAS DE LA TIERRA.

% FUENTE: (A) INEGI. MARCO GEOESTADISTICO, 2000. (B)INEGI-DGG. SUPERFICIE DE LA REPUBLICA MEXICANA POR ESTADOS. 1999.
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Divisién Regional y Municipal del Estado de Guerrero

El Estado de Guerrero cuenta con 81 municipios y esta
territorialmente dividido en siete regiones, que distinguen
rasgos econdmicos, sociales, culturales y geograficos.

Estas regiones son: Costa Chica (15 municipios), Costa
Grande (8 municipios), Centro (13 municipios), La Montafa (19
municipios), Norte (16 municipios), Tierra Caliente (9
municipios) y region Acapulco, esta ultima solo la integra el
municipio homénimo, y fue separado de la Costa Chica gracias
al desarrollo que tenia a diferencia del resto de la region. Es
importante mencionar que el 16 de enero de 2015, el entonces

gobernador interino Rogelio Ortega Martinez firmé un decreto

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO

GUERRERO REGIONES
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Figura 101.-Divisién regional y municipal segin el INAFED.

para efecto legislativo, donde se plantea la creacion de la octava region del estado llamada La Sierra y constara con 15

mil 543 kilbmetros cuadrados y para su conformaciéon se modificara la configuracion de las regiones Tierra caliente,

Costa Grande y Centro, ademas de la creacion de 6 municipios con cabeceras en Jaleaca de Catalan, Vallecitos de

Zaragoza, Linda Vista, El Mameyal, El Paraiso y Yextla.®® Ver figura 101.

3 PERIODICO EL UNIVERSAL, ATOYAC DE ALVAREZ, GUERRERO. VIERNES 16 DE ENERO DEL 2015
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4.3 Municipal

Localizacion y extension

El Municipio de Acapulco de Juarez se localiza al Sur del

) MICHOACAMN MEXICO
Estado de Guerrero, en el litoral de la costa guerrerense. DE OCAMPO

MORELOS

Sus limites territoriales son al Norte con los Municipios de
PUEBLA
Chilpancingo de los Bravo y Juan R. Escudero, al Sur con

el Océano Pacifico, al Oeste con el Municipio de San OAXACA

Marcos y al Este con el Municipio de Coyuca de Benitez.3*

Tiene una extensién de 1,921.5 km2 que corresponde al N

2.95% respecto al territorio total del estado y su litoral 4 EACICD

posee una longitud de 62 km representando el 12.3% de la

) Figura 102.- Ubicacién del municipio de Acapulco de Juéarez en el
costa guerrerense.® Ver figura 102. estado de Guerrero.

¥ INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA Y GEOGRAFIA (ED.): «DIVISION GEOESTADISTICA DE GUERRERO POR MUNICIPIO» (PDF) (2005). CONSULTADO EL 25 DE
JUNIO DE 2008.

% |BIDEM, PAG. 133
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El municipio es de vital importancia ya que tiene el mayor desarrollo econdmico, ademas de ser el mas poblado de la
entidad, y un punto de referencia internacional gracias a las condiciones climéticas, bellezas naturales y las prestaciones

de servicios turisticos con los que cuenta.

4.1 Criterio de seleccion del terreno

De acuerdo al analisis de los distintos sectores con los que se cuenta en el municipio de Acapulco y como resultado, el
sector de pie de la cuesta es el mas viable para concebir un proyecto deportivo, ya que es una zona que se encuentra en
crecimiento y la topografia con la que cuenta permite construir un proyecto de gran magnitud.

El analisis arrojé que nuestro terreno debe de ser llano, y de gran superficie para albergar todos los requerimientos
que lo integran. El predio esta ubicado en el area de playas de Coyuca de Benitez en la parte conurbada con Acapulco, y
este Ultimo concentra la mayor poblacion del estado.

El propdsito ademas de dotar del inmueble, es reactivar los distintos sectores econdmicos de la zona, puesto que
necesita un detonante econémico de esta envergadura gracias a los distintos eventos que ofertara al afio, de nivel local,
estatal o nacional.

El predio cuenta con una vialidad primaria y colinda con la laguna de Coyuca de Benitez y se debe buscar el

aprovechamiento de las ventajas que esta ofrezca al proyecto.
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4.1.1 Aspectos fisico-geogréaficos

La comunidad de San Nicolas de las Playas pertenece al Municipio de Coyuca de Benitez; esta localizado al Este, en
el area conurbada entre Acapulco y dicho municipio, colindando al Sur con el Océano Pacifico.

Nicolas de las Playas colinda esta cercano con el Poblado de Pie de la Cuesta que comprende la zona Poniente del
area urbana de Acapulco desde el Fraccionamiento Marbella hasta la Col. Carranza. EI municipio de Coyuca de Benitez
con la Colonia Los Mangos y San Isidro, en la colindancia con Acapulco.

Debido a la cercania del Poblado Nicolas de las Playas con respecto a la mancha urbana del Municipio de Acapulco,
esta area cuenta con gran variedad de factores como son: el clima, la Laguna de Coyuca, la topografia, los servicios que
se tienen en el sitio y el facil acceso, favoreciendo la localizacion del proyecto en esta zona.

La zona cuenta con altos valores paisajisticos por los remates visuales que ofrece hacia el mar de fama internacional
por los atardeceres que se observan, asi como por la zona de acantilados, sin embargo, estos lugares no han sido
aprovechados adecuadamente. En Pie de la Cuesta hacia el norte se clasifica como zona Mixta Turistica Habitacional,
con construcciones de dos niveles edificadas sin reglamentacion alguna y que en algunos casos se ha convertido en un
obstaculo visual hacia el mar y hacia la Laguna de Coyuca.

Los visitantes generalmente son turistas extranjeros, nacionales y en algunas ocasiones residentes. Esta zona es un
area despejada y alejada del ritmo de vida acelerado como el que se tiene en el centro del anfiteatro, lo que vuelve al

lugar un espacio de tranquilidad para aprovechar la belleza de este.
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4.1.1.1 Geologia

4.1.1.1.1 Fisiografia

El area de estudio se localiza en la region central del pais, en la Provincia de la Sierra Madre del Sur, en la
Subprovincia Costas del Sur, Costa Grande y Planicie Costera, y dentro del Complejo de Solapa. Este se extiende 600
km a lo largo de la Sierra Madre del Sur, desde Zihuatanejo hasta Puerto Escondido y tiene contacto con la zona en

diversos puntos, entre ellos el sector rural de Coyuca de Benitez y Acapulco de Juéarez. 3¢

4.1.1.1.2 Geomorfologia

La estructura geologica de la zona de estudio, de plataforma estrecha, colinda por el sur con la Placa de Norteamérica,
El basamento de la provincia se constituye por rocas metamorficas del Paleozoico (gneis y esquistos), Sobre las que se
depositaron rocas sedimentarias secundarias y terciarias y derrames volcanicos terciarios. La provincia muestra un
relieve dominado por la estructura de la Sierra Madre del Sur. La cercania de las montafias al mar favorecié la formacion

de bahias, entre ellas las de Acapulco y Puerto Marqués.®’

% http://www.enciclopediagro.org

3 |BIDEM, PAG. 136
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4.1.1.1.3 Topografia

La zona de estudio en su seccion de la costa occidental incluye costas, acantilados, puntas, y playas, las cuales estan
bien protegidas de los oleajes de mar abierto provenientes del oeste y sus. Sin embargo, las bocanas permiten la entrada
de olas con direcciones variables que generan una turbulencia considerable, inclusive hasta Playa de Pie de la Cuesta.

Todo el frente occidental que da al mar abierto es abrupto y rocoso; representa las clases de pendientes B y C, que
sefalan un alto grado de dificultas para aprovechamientos urbanos calificados como del nivel.

El limite occidental en su cercania a las salidas de las bahias, es el mas expuesto a la incidencia del oleaje. Este
factor debe tomarse en cuenta para la ubicacion de obras maritimas, aunque tenga pendientes de categorias A y B, que

sefialan un bajo y moderado grado de dificultad calificado como del nivel 0 a 3.5.

4.1.1.2 Clima

El clima que predomina en el municipio es de tipo Calido Subhimedo con lluvias en verano extendiéndose
practicamente en casi toda su superficie. Sin embargo, en zonas con mayor elevaciones, que cubren la parte Noroeste
del territorio, persisten variaciones al presentarse un clima de tipo semicéalido subhumedo con lluvias en verano y sequias

en invierno, y la humedad media con coeficiente P/T entre 43.2 y 55.0%.38

3 INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA Y GEOGRAFIA (ED.): «<GUERRERO. MAPA DE CLIMAS» (2005). CONSULTADO EL 25 DE JUNIO DE 2008
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4.1.1.3 Temperatura
Su temperatura media anual promedio presenta variaciones: en gran parte de la zona Norte del municipio va de los 22
a 26 ° C. Esta parte posee mayores elevaciones y por ende un clima templado, mientras que en la parte Sur y Oriente del
territorio que en su mayoria son partes bajas va de los 26 a 28° C y una maxima de 32°C; aqui suelen presentarse climas

caliente y hiimedo, El periodo mas caliente del afio comprende los meses de mayo a noviembre.3°

4.1.1.4 Precipitacion pluvial
Segun la estacién del Servicio Meteorologico Nacional ubicada en Acapulco de Juérez, la normal de precipitacion
anual entre los afios 1951 y 2010 fue de 1,336.8 mm. La maxima mensual fue de 818.5 mm en agosto de 1988. La
méaxima diaria fue de 273.4 mm el 2 de junio del 2006. La temporada de huracanes en el Pacifico nororiental inicia
oficialmente el 15 de mayo y termina el 30 de noviembre. El periodo de méxima precipitacion coincide con los meses de
alta temperatura, Existen 60 dias de lluvia al afio y se cuenta con una humedad relativa media anual de 67%. El area de

estudio se cuenta a una regioén considerada de alta precipitacion (Costa Grande Guerrero).

¥ INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA Y GEOGRAFIA (ED.): «<GUERRERO. MAPA DE TEMPERATURA MEDIA ANUAL» (2005). CONSULTADO EL 25 DE JUNIO DE 2008.
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4.1.1.5 Vientos
Segun en derrotero de Acapulco publicado en el sito de la Secretaria de Marina Armada de México, los vientos
dominantes tienen direccion oeste-suroeste en los meses de enero a junio y sélo del oeste-noroeste en los meses

agosto, octubre y noviembre, presentan velocidad entre 2.52 y 8.64 Km/h.

4.1.1.6 Asoleamiento
Otro factor es la insolacion con un promedio anual de 180 hrs/min. Siendo el mes de marzo el més soleado con 302.13

hrs/min. En verano, la salida del sol es alrededor de las 05:10 y la puesta de sol alrededor de las 18:15.

4.1.1.7 Hidrologia

4.1.1.7.1 Division hidrologica

Los recursos hidrograficos lo componen los Rios Papagayo y La Sabana que cruza el municipio, asimismo los arroyos
Xaltianguis, Potrerillo, La Provincia y Moyoapa; las Lagunas de Tres Palos y Coyuca; existen también manantiales de
aguas termales en Dos Arroyos, La Concepcion y Aguas Calientes.*°

La altitud varia desde el nivel del mar en la zona costera hasta 1,699 metros, las alturas maximas estan representadas

principalmente por los cerros: Potrero, San Nicolas y Alto Camaron.

“ INEGI. CARTA HIDROLOGICA
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4.1.1.8 Edafologiay Vegetacién

En la zona costera, la mayor superficie presenta altitudes menores de 1200 metros sobre el nivel del mar (msnm),
presentando pequefias areas en la parte Norte, Este y Oeste, con altitudes entre 1200 y 1800 msnm. Las pendientes
menores de 5% se localizan principalmente en las planicies costeras conforme avanzan a los macizos montafiosos, la
topografia se vuelve irregular, por lo que todo el Norte de la zona presenta pendientes mayores del 15% una
caracteristica importante para definir el usos de suelo es la profundidad y se observa en la zona que la gran mayoria
presenta suelos con una profundidad mayor de un metro y que solo un area al centro y al noroeste de la region presenta

suelos con una profundidad menor de un metro.

El municipio presenta tres formas de relieve: accidentados, que comparten el 40% de la superficie total del municipio,
semiplanos, también el 40% y planos el 20%.

El monte que rodea la bahia de Acapulco, se clasifica como accidentado y tiene una altura sobre el nivel de mar que
inicia en los 200 metros y llega a rebasar los 500 metros, con pendientes que varian entre los 35% y el 60%.

El suelo que conforma el Municipio de Acapulco presenta en su constitucion dos tipos: el Chernozén o Negro y los
Estepa Pariré o Pradera. Los primeros se caracterizan por ser aptos para el cultivo de diversas especies vegetales y los

segundos son propicios para la actividad ganadera.
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4.1.2 Equipamiento

El Puerto cuenta con 1,151 escuelas de educacion basica y media superior. También tiene 3 Universidades publicas y
otras 40 Instituciones privadas de educacion superior. Cuenta con diversas plazas y parques, en donde destaca como
principal el Parque Papagayo. Cuenta también con 9 centros comerciales. Existen varios mercados destacando el
mercado central, la central de abastos y el mercado de la Progreso. Las principales unidades deportivas son la Unidad
Deportiva Acapulco, Unidad Deportiva Vicente Suarez y la Unidad Deportiva Renacimiento, asi como diversas canchas
publicas y privadas para la practica de voleibol, futbol, basquetbol, squash, tenis, handbol y jaialai. Existen 4 campos de
golf y recintos con albercas para la practica de natacion, clavados y waterpolo. Se encuentra en construccion el Estadio

de Acapulco que esta en edificacion.

4.1.3 Aspectos demogréficos
Se estima que, en el 2015, el Sector de Pie de la Cuesta cuente con aproximadamente 59,310 habitantes, es decir
3,523 mas habitantes de los registrados por el Censo de Poblacién en el afio 2010, la estimacién se hace con base a la
tase de crecimiento de 1.23% registrada en el periodo 2000-2010. Dicho sector concentra el 7.4% de la poblacién total de
la zona de estudio; es el segundo sector urbano con menos poblaciéon después del Sector Diamante.
Pie de la Cuesta, presenta una mezcla de densidades, los asentamientos cercanos al Anfiteatro llegan a tener hasta

127 hab./ha. mientras que los ubicados hacia Coyuca y la propia laguna, manifiestan un rango de 13 a 60 hab./ha.
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4.1.4 Aspectos socio-econémicos
La principal actividad economica de la Ciudad de Acapulco, es el sector terciario: comercio y servicios, principalmente
turisticos. El Sector de Pie de la Cuesta no es la excepcién ya que predominan los servicios turisticos y comerciales que
han ido creciendo mesuradamente, ademas se esta equipando la zona con proyectos de distintos sectores econémicos

gue son detonantes de fuentes de empleos. Ver figura 103.

Figura 103.-Se aprecia la oferta de los servicios turisticos de la zona Figura 104.-En el 4rea esta la base militar del 68 batall6n de infanteria
y se tiene una unidad habitacional perteneciente a esta.
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4.1.4.1 Empleo
La poblacion economicamente activa de la zona de Pie de la Cuesta es 23,396 habitantes y de los cuales 22,388

habitantes estan ocupados y 995 habitantes estan desocupados segun el Censo General de Poblacion y Vivienda 2010.

4.2 Anédlisis del terreno

4.2.1 Localizacion

El terreno se encuentra ubicado en el municipio de Coyuca de Benitez en la zona conurbada con Acapulco de Juarez
a 30 minutos del Anfiteatro del portefio, en lo que corresponde al sector Pie de la Cuesta-Barra de Coyuca, segun el Plan
Director Urbano de la Zona Metropolitana de Acapulco.

Una salida del Anfiteatro del puerto de Acapulco es la Calzada Pie de la Cuesta, siendo la principal via hacia la Costa
Grande, una vez fuera es llamada carretera Federal Acapulco-Zihuatanejo. Esta en el Poblado de Pie de la Cuesta se
intersecta con la vialidad secundaria carretera Pie de la Cuesta-Barra de Coyuca, siendo esta ultima la principal via de
acceso del proyecto, sobre la que se ubica especificamente a una distancia de 5.5 kildmetros en direccion hacia Barra de

Coyuca desde este nodo vial. Ver figural05.
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Ubicacioén regional del proyecto
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Figura 105.-Se puede apreciar que el proyecto esta en el municipio de Coyuca de Benitez, en la zona conurbada con Acapulco de Juarez, ademas
se muestran las carreteras de mayor importancia que comunican a estos municipios. El principal acceso hacia la zona de estudio donde esta ubicado
el Centro Deportivo de Alto Rendimiento es por Pie de la Cuesta poblado perteneciente al municipio de Acapulco. Imagen extraida de Google maps.
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Andlisis fotografico de la zona de ubicacién del proyecto.
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Figura 106.-Se aprecia la traza urbana, los dos grandes cuerpos de agua, como lo es al
norte la Laguna de Coyuca y al sur el oceano Pacifico, asi como las colindancias del
terreno. Imagen extraida de Google Maps.
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Figura 107.-Vista del terreno con direccién hacia
Acapulco de Juarez.

Figura 108.-Vista del terreno con direccion hacia
Barra de Coyuca de Benitez.
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4.2.2 Dimensiones y colindancias
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Figura 109.-Poligonal del terreno.

Este cuenta con
133,562.11 m2, siendo su
situacion legal propiedad
privada.

-Al Sur con 463.70 m.
colinda con Carretera Pie
de la Cuesta-Barra de
Coyuca.

-Al Norte con 475.31 m.
colinda con la laguna de
Coyuca de Benitez.

-Al Oeste con 327.12 m.
colinda con propiedad
privada.

-Al Este con 272.85 m.
colinda con propiedad

privada.
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4.2.3 Vias de Comunicacion al Puerto de Acapulco

Las principales formas de comunicacion en el Municipio son por via terrestre, aérea y maritima. Por via terrestre, las

carreteras federales que cruzan el municipio son:

La Carretera Federal 200 entra al municipio proveniente del municipio de San Marcos, mediante esta via se comunica
con todos los municipios de la region de la Costa Chica con la ciudad de Acapulco. En su paso por el Municipio de
Acapulco de Juarez, cruza algunas de las colonias y localidades de la zona metropolitana de Acapulco y sale de él con
direccién poniente comunicando a dicha ciudad con Coyuca de Benitez. La Carretera Federal 95 ha sido la principal
forma de comunicacion entre la Ciudad de México y Acapulco desde 1927, esta entra procedente del Municipio de
Chilpancingo de los Bravo y atraviesa numerosas localidades del municipio. Paralela a ella, se extiende la Autopista del
Sol entra al anfiteatro y también da acceso a la zona del Acapulco Diamante, tramo que comunica directamente con el
Aeropuerto de Acapulco. Actualmente se esta realizando la ampliacion de la carretera Acapulco-Zihuatanejo tramo

Mozimba-Pie de la Cuesta que busca agilizar la entrada y salida de vehiculos.
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El Aeropuerto Internacional General Juan N. Alvarez funciona como la principal forma de transporte aéreo en el
municipio, se localiza a 26 km aproximadamente de la ciudad de Acapulco en la recta final del Boulevard de las Naciones
en la conocida zona turistica denominada Acapulco Diamante. La terminal maritima del puerto de Acapulco es parte

importante de la economia turistica del puerto, ya que a ella arriban cruceros de talla internacional.

4.2.4 Tipo de suelo y topografia
El predio presenta un terreno de tipo Il con una resistencia de 2000 kg/m2 y es un suelo granular suelto a medios.
Ademas, su topografia, desde la parte sur hacia la parte norte donde se encuentra la laguna de Coyuca de Benitez,
presenta una pendiente descendente aproximada de 5%, lo que genera un desnivel de 1.50 metros hacia la parte

opuesta a la laguna.
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4.2.5 Vegetacion
La vegetacidén que se presenta en la zona es Haldéfila de marismas, estas abundan principalmente en las franjas de
tierra que separa el mar de la laguna Coyuca de Benitez, se presenta en las zonas inundables un sustrato limoso
arcilloso con abundancia de sales, las especies dominantes son las herbaceas, arboles y arbustos de hasta 2 metros de

altura como cocoloba venenosa, palmera tropical, mangle, entre otras especies tropicales de menor presencia.

Figura 110.-Vista de la Laguna de Coyuca y la abundante vegetacién,
se aprecian los manglares y palmeras de primera instancia. adapt6 al medio y forma parte del contexto ecoldgico.
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4.2.6 Uso de suelo
El Plan Director Urbano de la Zona Metropolitana de Acapulco sefiala que en el Sector de Pie de Cuesta tiene un uso
principalmente H habitacional, T turistico hotelero y residencial y TNE turistico con norma ecoldgica. Y lo que predomina
en la zona es el uso habitacional con un 67%, seguido del equipamiento con el 11%, los baldios con el 11%, el
habitacional con comercio con un 9% y el resto los complementan el turistico hotelero, turistico con servicios, industrial y
comercial. El terreno esta ubicado en una zona de uso TNE 40/70 Turistico con Norma Ecoldgica, gracias a las

caracteristicas del proyecto planteado es viable debido al servicio que prestara a la sociedad de este sector.

P cP
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Figura 112.-Imagen extraida del Plan Director Urbano de la Zona Metropolitana de Acapulco.
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4.3 Infraestructura

4.3.1 Agua potable
El sector de Pie de la Cuesta cuenta en gran parte con el abasto de agua por medio de la Comision de Agua Potable y
Alcantarillado del Municipio de Acapulco (CAPAMA) pero en la zona de playa donde esta conurbado con Coyuca, esté el
poblado de Nicolas de las Playas que no cuenta con servicio publico de agua potable en su totalidad, esto obliga que la
poblacion se abastezca de este servicio por medio de la construccion de pozos de agua, afortunadamente el manto
fredtico de la zona esta muy superficial, por lo que no hay que excavar grandes profundidades para encontrar el vital

liquido, pero esto lo hace vulnerable a contaminarse facilmente y ponga en riesgo la salud de los habitantes.

4.3.2 Drenaje sanitario
El sistema de alcantarillado sanitario esta formado por tres principales, colectores auxiliares, red de atarjeas, estacion
de bombeo, un tanel y emisores.
Gran parte del sector de Pie de la Cuesta cuenta con drenaje sanitario y con una planta de tratamiento de aguas
negras, pero esta red aun no llega hasta el poblado de Nicolas de las Playas, lo que obliga a la poblacion a implementar

la utilizacion de fosas sépticas para el manejo de este tipo de aguas.
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4.3.3 Alcantarillado pluvial
La zona no cuenta con este sistema de drenado, y el area de estudio del proyecto del Centro Deportivo de Alto
Rendimiento, esta ubicada en la franja de tierra que separa la Laguna de Coyuca y el Océano Pacifico, el terreno tiene
una pendiente del 5% hacia la laguna y es arenoso, lo permite la absorcion de la precipitacion pluvial, ademas de

presentar escurrimientos naturales hacia el mar y la laguna.

4.3.4 Energia eléctrica

Acapulco forma parte del sistema oriental, interconectando, la energia eléctrica que proviene de la subestacion
Emiliano Zapata localizada cerca de Cuernavaca, mediante una linea de transmision de 230 kva. A la mitad de su
recorrido hacia Acapulco, esta linea se conecta con otra que proviene de sistema hidrolégico ElI Caracol con 600
megawatts de capacidad de generacién. La distribucion de la energia en el Acapulco de Juarez se realiza por las
subestaciones de transmision (elevadoras y reductoras) La Parota, Los Amates y El Quemado.

Los sectores demandantes de energia son: Domestico con 329,023 megawatts-hora y representa el 26.90%,
alumbrado Publico con 23,840 megawatts-hora y representa el 1.95%, bombas de Agua potable y residuales con
101,904 megawatts-hora y representa el 8.34%, agricola con 720 megawatts-hora y representa el 0.06% e industrial y de

servicios 766,361 megawatts-hora y representa el 62.72%.4

1 INEGI. SISTEMA PARA CONSULTA DEL ANUARIO ESTADISTICO DE GUERRERO 2011
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4.3.5 Alumbrado publico
El alumbrado publico es mixto, ya que se utiliza la postearia de la red de distribucion de energia eléctrica y es

insuficiente, ademas hay presencia de tomas informales y generan contaminacién visual en la zona. Ver figura 113y 114.

4.3.6 Desechos solidos
Nicolas de las Playas cuenta con la recoleccion de basura por parte del municipio de Coyuca de Benitez, ya que
pertenece a este y cuyo colector se encuentra a 20 kilometros de distancia. Por la escala del proyecto y debido a que
esta ubicado en zona con norma ecologica, se implementara un programa de cultura ecoldgica que permita orientar a los

usuarios a contribuir en la separacion los desechos, para el facil manejo y evitar que contaminen el medio ambiente.

e ==

Figura 113.-Posteria de la zona del proyecto Figura 114.-Tomas informles de electricidad.
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4.3.7 Transporte
El flujo vehicular en la zona de Pie de la Cuesta es variado durante el afio por ser una zona turistica., ya que ocasiona
una gran movilizacion temporadas vacacionales y suele presentar conflictos desde el Anfiteatro a Pie de la Cuesta y de
este hacia Coyuca de Benitez.
En el tramo de Pie de la Cuesta a Barra de Coyuca, el flujo vehicular es bajo la mayor parte del afio ya que es una
vialidad secundaria Unica que recorre toda la zona costera.
El transporte publico con el que se cuenta en la ubicacion del proyecto estéa integrado por:
e Taxis colectivos ruta Acapulco-Barra de Coyuca. Ver figura 117.
e Camiones suburbanos de ruta Acapulco-Luces en el Mar. Ver figura 116.

e Camiones suburbanos ruta Pie de la Cuesta-Barra de Coyuca. Ver figura 115.

La zona esta muy bien comunicada, pero es necesario mejorar la calidad de las unidades que prestan el servicio,
puesto que es una zona turistica de mucha tradicion pero que ha sido descuidada por las autoridades municipales de los

dos municipios en conurbacion. Ver figura 118.
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Figura 115.-Sitio de camiones Pie de la Cuesta. Imagen Google Maps.

| B o T e =
Figura 117.-Sitio de transporte suburbano en Barra de Coyuca cuenta Figura 118.-Existe flujo constante de transporte en la zona.
con taxis ruta Acapulco Centro y camién ruta Pie de la Cuesta.
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5Proyecto Arquitectonico
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5.1 Programa arquitecténico

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO

El proceso de investigacion realizado dio respuesta a la elaboracién del programa arquitectdnico. Que es el listado de

los elementos y requerimientos que conforman el proyecto del Centro Deportivo de Alto Rendimiento.

A continuacion, los elementos del programa:

Areas de practicas

Pabellon de pelota

Pabell6n acuatico

Pabellon de combate

Canchas de voleibol de playa 2
Canchas de tenis 2

Canchas multiusos basquetbol y voleibol 2
Campo de fatbol 1

Campo y pista de atletismo

Stand de tiro

Remo y canotaje

Estacionamiento de remo y canotaje

Areas de servicios

Administracion

Albergue de atletas

Comedor

Bafos/vestidores hombres y mujeres
Bafios publicos hombres y mujeres
Estacionamiento administrativo y atletas
Estacionamiento publico

Local de hidratacion

Area comun

Espacio de esparcimiento
Circulaciones y pasillos
Plaza civica

Areas verdes

Areas de evaluacion

Aulas de capacitacion

Medicina del deporte y laboratorios
Gimnasio fisico

Arenero

Areas de servicios generales
Bodegas para cada deporte
Laguna de oxidacion

Cuarto de maquinas Sanitario
Cuarto de maquinas hidraulico
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5.2 Diagrama de funcionamiento
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5.3 Analisis de areas

UNIVERSIDAD AMERICANA DE ACAPULCO

PROYECTO: FECHA: jul-18
CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO

ANALISIS DE AREAS

Dimensién
ESPACIO Total Cantidad Total M2
Largo Ancho

ZONA DE SERVICIOS
Administracion

Direcciéon 6.00 35 21 1 21

Subdireccion 4.45 3.5 15.58 1 15.58
Direccién de deportes 6.00 3.5 21.00 1 21.00
Contaduria 4.45 3.5 15.58 1 15.58
Sala de juntas 6.00 4.7 28.20 1 28.20
Sanitarios H/M 2.35 4.45 10.46 2 20.92
Ciber café 6.00 7 42.00 1 42.00
area de secretarias 5.50 3.5 19.25 1 19.25
Sala de espera 4.45 35 15.58 1 15.58
Almacén de papeleria 3.65 2.15 7.85 1 7.85
Circulaciones 16.55 3.65 60.41 1 60.41

TOTAL ADMINISTRACION M2 267.35

ZONA PRNVADA
Albergue de atletas
Modulo de albergue
Primero nivel

Recamara 4.55 4.30 19.57 8 156.52
Bario 3.20 1.55 4.96 8 39.68
Circulacione horizontal 10.25 1.35 13.84
10.25 1.35 13.84
6.45 3.25 20.96
Circulacion vertical 3.60 3.25 11.70
total circulaciones 60.34 1 60.34
Segundo nivel
Recamara 4.55 4.30 19.57 8 156.52
Barfio 3.20 1.55 4.96 8 39.68
Sala de estar 4.20 3.25 13.65 1 13.65
Circulaciones 10.25 1.35 13.84
10.25 1.35 13.84
3.35 3.25 10.89
total circulaciones 38.56 1 38.56
total modulo de albergue 504.95
TOTAL ALBERGUE DE ATLETAS| 504.95 7 3534.65
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UNIVERSIDAD AMERICANA DE ACAPULCO

FECHA: jul-18
PROYECTO:
CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO
ANALISIS DE AREAS
ESPACIO Dimension Total Cantidad Total M2
Largo Ancho
Comedor
Area de comensales descubierta 16.00 7.20 115.20 1 115.20
11.00 6.80 74.80 1 74.80
Area de comensales cubieta 26.00 15.50 403.00 1 403.00
Bafios de comensales H/M 6.15 2.45 15.07 2 30.14
Bafios de cocina H/M 2.30 1.48 3.40
2.30 1.85 4.26
Lavamanos 2.30 1.15 2.65
total bafios 10.30 1 10.30
Cuarto de basura 2.90 2.25 6.53 1 6.53
Almacén de viveres 3.93 3.80 14.93 1 14.93
Camara fria 3.93 2.65 10.41 1 10.41
Camara congeladora 3.93 2.65 10.41 1 10.41
Cuarto de lavado de losa 4.18 4.28 17.89 1 17.89
Bafio maria 6.60 2.87 18.94 1 18.94
bebidas 2.87 2.00 5.74 1 5.74
cocina a 5.32 8.30 44.16 1 44.16
cocina b 6.75 2.88 19.44 1 19.44
cocina c 5.88 3.10 18.23 1 18.23
circulaciones 20.41 1.73 35.31 1 35.31
TOTAL COMEDOR 835.43
Areas de servicios
Modulo de bafio/vesthy m 11.10 6.30 69.93 6 419.58
Modulo de barios publicos hym 6.30 4.20 26.46 6 158.76
Estacionamiento admon/atle 57.22 63.26 3619.74 1 3619.74
Estacionamiento publico 68.90 68.90 4747.21 1 4747.21
Estacionamiento remo y canotaje 65.00 28.00 1820.00 1 1820.00
Bodega general de equipo deportivo 10.00 5.15 51.50 1 51.50
Bodega de remo y canotaje 19.65 6.45 126.74
4.65 2.50 11.63
138.37 1 138.37
Bodega tenis 4.50 2.65 11.93 1 11.93
Bodega voleibol de playa 4.50 2.50 11.25 1 11.25
Bodega de basquetbol 5.00 2.85 14.25 1 14.25
Bodega de Voleibol 5.00 2.85 14.25 1 14.25
Bodega de flutbol 5.00 2.85 14.25 1 14.25
Bodega de Pabellon de combate 9.00 3.00 27.00 1 27.00
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UNIVERSIDAD AMERICANA DE ACAPULCO

FECHA: jul-18
PROYECTO:
CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO
ANALISIS DE AREAS
ESPACIO Dimension Total Cantidad Total M2
Largo Ancho
Bodega general atletismo 6.60 6.15 40.59
3.95 3.35 13.23
53.82 1 53.82
Cisterna 16.46 11.05 181.88 1 181.88
Planta potabilizadora 4.50 6.50 29.25 1 29.25
Planta de tratamiento de aguas residuales 13.05 9.60 125.28 1 125.28
Cisterna para riego 13.05 9.60 125.28 1 125.28

TOTAL AREAS DE SERVICIOS| 11563.60

TOTAL ZONA DE SERVICIOS M2| 16201.02

ZONA PREPARACION DEPORTIVA

Aulas de capacitacion

Salon de clases didacticas 7.94 6.85 54.39 6 326.33

Area de espera 6.85 6.00 41.10 2 82.20
Circulaciéon 26.70 1.57 41.92
26.70 1.57 41.92
3.90 2.40 9.36

total circulaciones 93.20 1 93.20

TOTAL AULAS DE CAPACITACION| 501.73

Medicina del deporte y laboratorios

Consultorio médico general 6.00 3.50 21.00 1 21.00
Consultorio psicélogo 4.92 3.50 17.22 1 17.22
Consultorio nutriélogo 4.92 3.50 17.22 1 17.22
Sanitarios H/M 3.10 1.75 5.43 2 10.85
Area de masaje y vendaje 4.45 3.50 15.58 1 15.58
Hidroterapia y rehabilitacién 7.45 6.00 44.70 1 44.70
Ejercicio con rehabilitacion 8.45 7.45 62.95 1 62.95
Consultorio de estomatologia 4.92 3.50 17.22 1 17.22
Sala de espera-recepcion 5.08 7.00 35.56 1 35.56
Circulaciones 3.50 1.35 4.73
3.53 3.50 12.36
total circulaciones 17.08 1 17.08

TOTAL MEDICINA DEL DEPORTE Y LABORATORIOS 259.38

Gimnasio fisico

Recibidor 5.40 3.00 16.20 1 16.20
Area de calentamiento 9.86 9.86 97.22 1 97.22
Area de aparatos cardiovasculares 22.37 10.15 227.06 1 227.06
Area de aparatos de peso integrado 12.00 11.30 135.60 1 135.60
Area de aparatos de peso libre 22.37 8.30 185.67 1 185.67

TOTAL GIMNASIO FiSICO| 661.75
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UNIVERSIDAD AMERICANA DE ACAPULCO
FECHA: jul-18
PROYECTO:
CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO
ANALISIS DE AREAS
Dimensiéon
ESPACIO Total Cantidad Total M2
Largo Ancho
Arenero 40.00 40.00 1600.00 1 1600.00
TOTAL ARENERO| 1600.00
Areas de précticas
Pabell6bn de pelota
Area principal cancha voleibol y basquetbol 36.67 19.20 704.06 1 704.06
Area de tribunas en evento principal 18.00 4.50 81.00 6 486.00
Circulacién en evento principal 548.16
TOTAL PABELLON DE COMBATE| 1738.22
Pabell6n acuatico
Alberca de natacion 50.00 25.00 1250.00 1 1250.00
Area de observacion 14.90 6.90 102.81 2 205.62
Fosa de clavados 25.00 20.00 500.00 1 500.00
Area de tibuna 29.50 7.45 219.78 1 219.78
Area de préactica 6.00 4.00 24.00 1 24.00
Area de plataformas 16.00 5.00 80.00 1 80.00
Circulaciones 59.50 3.42 203.49 2 406.98
25.00 6.00 150.00
25.00 6.00 150.00
300.00 1 300.00
13.80 9.90 136.62 2 273.24
29.50 1.45 42.78 1 42.78
7.45 1.20 8.94 1 8.94
20.00 2.45 49.00 2 98.00
17.20 17.20 295.84 1 295.84
TOTAL PABELLON ACUATICO| 3705.17
Pabell6n de combate
Area de tackwondo 30.75 25.65 788.74 1 788.74
Area de espectadores taeckwondo 18.00 5.00 90.00 1 90.00
Area de karate do 30.75 20.00 615.00 1 615.00
Area de espectadores karate do 13.50 5.00 67.50 1 67.50
Area de boxeo 30.75 25.65 788.74 1 788.74
Area de espectadores de boxeo 18.00 5.00 90.00 1 90.00
TOTAL PABELLON DE COMBATE| 2439.98
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FECHA: jul-18
PROYECTO:
CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO
ANALISIS DE AREAS
ESPACIO Dimension Total Cantidad Total M2
Largo Ancho
Canchas de voleibol de playa
Cancha Voleibol 1 30.10 21.10 635.11 1 635.11
Tibuna 25.15 6.30 158.45 2 316.89
Cancha Voleibol secundaria 30.10 21.10 635.11 1 635.11
TOTAL CANCHAS DE VOLEIBOL DE PLAYA| 1587.11
Canchas de tenis
Cancha tenis 1 32.30 19.30 623.39 1 623.39
Tibuna 25.15 6.30 158.45 2 316.89
Cancha tenis secundaria 32.30 19.30 623.39 2 1246.78
TOTAL CANCHAS DE TENIS| 2187.06
Canchas multiusos basquetbol y voleibol 2|  32.20 19.20 618.24 1 618.24
18.00 3.50 63.00 2 126.00
TOTAL CANCHAS MULTIUSOS BASQUETBOL Y VOLEIBOL 2| 744.24
Campo de fatbol 1 108.00 72.00 7776.00 1 7776.00
Area de espectadores de f(tbol 18.00 3.50 63.00 1 63.00
TOTAL CAMPO DE FUTBOL| 7839.00
Area de tletismo y Stand de Tiro
Campo de atletismo 80.52 75.40 6071.21
3.14 1421.29 4465.12
10536.33 1 10536.33
Pista de atletismo 459.03 10.05 4613.25 1 4613.25
Area de masaje 7.20 3.80 27.36 1 27.36
Oficina Atletismo 4.10 3.80 15.58 1 15.58
Circulaciones ler nivel 50.50 1.25 63.13
18.37 3.95 72.56
7.85 1.50 11.78
7.85 1.50 11.78
159.24 1 159.24
Circulaciones 2do nivel 50.50 1.50 75.75
5.00 1.97 9.85
5.00 1.97 9.85
32.50 2.40 78.00
14.50 3.10 44.95
218.40 1 218.40
Plateas 5.50 10.10 55.55 1 55.55
Servicio de bebidas 5.25 4.00 21.00 1 21.00
Stand de tiro 60.00 9.60 576.00 1 576.00
TOTAL CAMPO Y PISTA DE ATLETISMO| 16222.71
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FECHA: jul-18
PROYECTO:
CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO
ANALISIS DE AREAS
Dimensién
ESPACIO Total Cantidad Total M2
Largo Ancho
Remo y canotaje
Primer nivel
Oficina de remo 4.00 2.50 10.00 1 10.00
Oficina de canotaje 4.00 2.50 10.00 1 10.00
Control de regata 4.00 3.85 15.40 1 15.40
Circulacion horizontal 10.00 1.43 14.25
Circulacién vertical 2.00 2.65 5.30
total circulaciones 19.55 1 19.55
total primer nivel remo y canotaje 54.95
Segundo nivel
Oficina de eventual 4.00 2.50 10.00 1 10.00
Area de observacion 8.00 3.85 30.80 1 30.80
Circulacién horizontal 6.00 1.43 8.58 1 8.58
total segundo nivel remo y canotaje 49.38
TOTAL REMO Y CANOTAJE| 104.33
AREA PREPARACION DEPORTIVA M2
Areas Exteriores
Explanada 77.62 58.35 4529.13 1 4529.13
Plazoleta 40.72 18.74 763.09 1 763.09
Circulaciones 1895.34 2.85 5401.72 1 5401.72
Areas verdes 260.32 260.32 67768.59 1 67768.59
Laguna de Oxidaciéon 1610.88 1.00 1610.88 1 1610.88
TOTAL AREAS EXTERIORES| 80073.41
ZONA DE SERVICIOS M2| 16201.02
ZONA DE PREPARACION DEPORTIVA M2| 39590.68
ZONA DE EXTERIORES M2| 80073.41
TOTAL ZONAS GENERALES M2| 135865.11
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5.4 Memoria descriptiva

La composicién urbanistica del proyecto del Centro Deportivo de Alto Rendimiento estd concebida en base a la
antigua ciudad de Teotihuacan, simbolo de organizacion, planeacién y congregacién de las antiguas culturas
prehispanicas.

El conjunto de edificios que integran el centro deportivo, tienen orientacion de norte a sur, de este modo se logra la
proteccion de los usuarios del asoleamiento, ademas de tener correspondencia al trazo de la antigua ciudad.

Cuenta con una pequefia explanada y anexa a esta una calzada como acceso principal, que busca magnificar la
experiencia del usuario al circular por esta, ya que remata desde el acceso con elementos formalmente armonicos, que
buscan cobijar al visitante, por medio del emplazamiento generado por estos edificios en la plaza civica.

Cuenta con andadores amplios que rematan con los edificios 0 con el paisaje natural de la Laguna de Coyuca, con la
cual se busca tener una integracion visual constante y respetar su entorno.

Por su funcion y formalidad los edificios estan ubicados de manera jerarquica, generando una relacion entre espacio
cubierto y espacio libre, con esto se provocé un recorrido prolongado entre estos dos grupos de edificaciones, para un
mejor desahogo de las personas, la circulacion busca orientar a los usuarios hacia las areas deportivas que son el punto

focal del proyecto, apartando y dejando los servicios en segundo término.
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6 .-Proyecto Ejecutivo
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6.1 Poligonal del terreno
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6.2 Localizacion y vialidades
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6.2.1 Plantas arquitecténicas
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6.2.2 Fachadas
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6.2.4 Estructura

6.2.4.1 Memoria de célculo

Losa de entrepiso

Losa de concreto armado 2400 x 0.1 =240

Mortero 2000 x 2 X 0.02 =80

Loseta vinilica 10
C.M. 330
C.V. 150

Mas 5 de incremento TOTAL= 485

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO

Losa de techo
Losa de concreto armado
Mortero

Impermeabilizante

C.M.
C.V.

Mas 5 de incremento

2400 x 0.1 = 240

2000 x 2 X 0.02 =80

5

330

150

TOTAL= 480
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Calculo de losa de techo

Losa perimetral  (FPc=250 kg/cm?)

L1=45m L2=4.3 m Q=480 Kg/m2
Proporcion L1/L2=1.05 fc= 250 kg/m? K =10
Cargas segun tablas de porcentaje.

1.- Q L2=(0.55) (480 kg/m?) = 264 kg/m?

QL1 =480 kg/m? - 264 kg / m2 = 216 kg / m2

ML2 = ((264 kg) (18.49))/8 = 61017 kg.cm

ML1 = ((216 kg) (20.25))/8 = 54675 kg.cm

Calculo de peralte efectivo (d), se considera una base (b) de 1.00 m de ancho = 100 cm.

dL =\,| 61017 /(10 X 100) =7.8cm dL= (mismo peralte) =8 cm.
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Calculo del area de acero:

Para f'c = 250 kg /m2, constante J = 0.86

Para claro corto (L)

As= 61017 / ((2000) (0.86)(8)) = 4.4 cm? (en un metro de ancho)
Varillas de #3 A=0.71 cm? 4.4 =6.9 varillas en 100 cm
Espaciamiento 100/ 6.9 = 14 cm

Claro largo

AsL1 = 54675 kg.cm / ((2000)(0.86)(8)) = 3.97 cm?

Varillas #3 As=0.71 3.97 =5.9 varillas =5

Espaciamiento  100/5 =20 cm.

Peralte total: efectivo mas recubrimiento 8+2 = 10 cm.
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Calculo de losa de entrepiso

Losa perimetral  (FPc=250 kg/cm?)

L1=45m L2=4.3 m Q=485 Kg/m?
Proporcion L1/L2=1.05 fc= 250 kg/m? K =10
Cargas segun tablas de porcentaje.

1.- Q L2=(0.55) (485 kg/m?) = 266.75 kg/m2

QL1 =485 kg/m? - 266.75 kg / m2 = 218.25 kg / m2
Calculos de momentos

ML2 = ((266.75 kg) (18.49))/8 = 61652.59 kg.cm

ML1 = ((218.25 kg) (20.25))/8 = 55244.53 kg.cm

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO

Calculo de peralte efectivo (d), se considera una base (b) de 1.00 m de ancho = 100 cm.

dL =\.| 61652.59 /(10 X 100) =7.8cm dL= (mismo peralte) =8 cm.
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Calculo del area de acero:

Para f'c = 250 kg /m?, constante J = 0.86

Para claro corto (L)

As=61652.59 / ((2000) (0.86)(8)) = 4.4 cm? (en un metro de ancho)
Varillas de #3 A=0.71 cm? 4.4 =6.9 varillas en 100 cm
Espaciamiento 100/ 6.9 = 14 cm

Claro largo

AsL1 = 55244.53 kg.cm / ((2000)(0.86)(8)) = 4.01 cm?

Varilla #3 As =0.71 4.01 = 5.6 varillas =5

Espaciamiento  100/5 =20 cm.

Peralte total: efectivo mas recubrimiento 8+2 = 10 cm.
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Calculo de viga de concreto T-1

Claro = 4.5m

Q =1842.14 kg/ml

fc =250 kg / m?

Momento = ((1842.14 kg) (20 m))/8= 4605.35 kg.m

V1=R1=R2=V2 (4.5/2)(1842.14) = 4144.18 Kg.

2.-{ 460.535 7 ((2000) (0.86)(42)= 6.3 cm?

Checar por adherencia

Uo. Admisble: 0.075 f'c

Perimetro de 2 @ No.5: 10 cm.

3. adherencia de las varillas R bajas

Uo = 4144.81 kg/((10cm)(0.86)(20m)=24
Uadm = (0.075 fc) (250 kg/cm?2) = 18.75
Uo > Uadm (adherencia suficiente)

4. calculo de estribos: (por V= 4144.81 kg)

Esfuerzo cortante unitario

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO
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V= 4144.81 kg/((0.86)(42)(20))= 5.7

V adm =0.03 fc (0.03)(250 kg/cm?) = 6.3

Por tanto v <adm

Se amarrard la trabe con estribos por especificacion:
Estribos @ 4" (6 mm) a: (0.75)(42) = 31.5 espaciamiento (E) : 31 cm.
Calculo de viga de concreto T-2

Claro = 3.9m

Q =1857.78 kg/ml

F'c =250kg/ mz2

Memento = ((1857.78 kg) (20 m))/8= 4644.75 kg.m
V1=R1=R2=V2 (3.9 /2)(1857.78) = 3622.67 kg.

1.- d:\| 4644.45 / ((13)(20cm)) =42 cm b =20 cm.
2. - 460.535 /((2000)(0.86)(42)= 6.4 cm?

Checar por adherencia
Uo. Admisble: 0.075 f'c

Perimetro de 2 @ No.5: 10 cm.
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3. adherencia de las varillas R bajas

Uo = 3622.67 kg/((10cm)(0.86)(20m)=21

Uadm = (0.075 fc)(250 kg/cm?) = 18.75

Uo > Uadm (adherencia suficiente)

4. calculo de estribos: (por V= 3622.67 kg)

Esfuerzo cortante unitario

V= 3622.67 kg/((0.86)(42)(20))= 5

Vadm = 0.03 fc (0.03)(250 kg/cm?) = 6.3
Portanto v <adm

Se amarrara la trabe con estribos por especificacion:
Estribos @ V4” (6 mm) 2: (0.75)(42) = 31.5 espaciamiento (E) : 31 cm.
Calculo de viga de concreto T-3

Claro = 2.55m

Q =1583.56 kg/ml

F'c =250kg/ mz2

Momento = ((1583.56 kg) (20 m))/8= 2969.17 kg.m

V1=R1=R2=V2 (2.55/2)(1583.56) = 2019.03 kg.
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1.- d= \| 2969.17 / ((13)(15cm)) =39 cm b =15cm.
2. - As= 296917 /((2000)(0.86)(42)= 4.4 cm?

Checar por adherencia

Uo. Admisble: 0.075 f'c

Perimetro de 2 @ No.4: 10 cm.

3. adherencia de las varillas R bajas

Uo = 2019.03 kg/ ((10cm)(0.86)(15m)=15.6
Uadm = (0.075 fc)(250 kg/cm?) = 18.75
Uo > Uadm (adherencia suficiente)

4. calculo de estribos: (por V= 2019.03 kg)
Esfuerzo cortante unitario

V= 2019.03 kg/ ((0.86)(39)(15))= 4.01
Vadm = 0.03 fc (0.03)(250 kg/cm?) = 6.3
Por tanto v <adm

Se amarrara la trabe con estribos por especificacion:

Estribos @ 2" (6 mm) a: (0.75)(39) = 29 cm espaciamiento (E) : 29 cm.

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO
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Calculo de columna

Altura = 2.57 lado t=15cm h/t=256/15=17
Es columna larga por ser h>t =12

Se aplica la férmula:

P’ adm = P adm (1.36-(0.03 h/t)

P’ = P adm como columna larga

P’ adm = (1.36- ((0.03) (256)/15) = 21.9

P=0.256 x 210 (15X20) + 0.8 (6 x 1.27) (4000 x 0.4 =

(53.76)(300) + (0.80)(7.62)(1600)= 25881.6

200



Suma total de cargas

Tl= 0.2x0.42x2.15x 2400 =433.44kgx 2=

T2= 0.2x0.42 x1.95x 2400 =383.04kgx 2=

T3=0.15x0.39x1.275x 2400 =179.01 kg x 2 =

Losa de entrepiso = 485 kg/m2 x 8.3551 =

Losa de techo =480 kg/m2 x 8.3551 =

Columna

0.2 x0.15x 2.56 x 2400=184.32 x 2 =

866.88

766.08

kg

kg

358.02 kg

4052.22

4010.44

368.64

kg
kg
ka

10422.28

1.4

kg

kg

14591.192

kg

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO
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Célculo Zapata Aislada
A=10422.28 (1.4)= 14591.192
(14591.192)(1.2%)= 17509.43

Peso propio de cimiento

PIRT 17509.43/5000 = 3.5

\13.5 =1.87

P’c= 250 k/cm? fy= 4200 k/cm?

Fc=113 fs=2100 k/cm?

K=0.40 j=0.87

h=14 Q= 20.00 k/cm?
M=WL2/2 5000(0.935)% 2 =2185.56

d=VYM/Qb 2185.56 (100) = 218556
d=y 218556/2000= 10.45 cm

Peralte Zapata 10.45 CM.

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO
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Célculo de la losa de cimentacién

d=15.00 cm f'c= 250 kg/cm?
f'c=113.00 k/ cm? fy= 4200 k/ cm?
n=14

Peso propio del cimiento
Pp=0.14 X 2400 k/m?3 = 336 k/m?

W Total= 485 kg/m?2 + 336 kg/m2= 821 kg/m?

Momento maximo:

M= (W+(L2)/ 8 = (821 X (4.3)2)/8 = 1897.53

d=y MIQb = 189753 (20X10) = 189753/2000

n=d+r=9.7+0.3 = 10cm Peralte total de laso de cm.

9.7cm

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO
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Calculo del &rea de acero

As= M/ (fs dd) = 189753/ (2100X0.87X9.7) = 10.7
Con varillas de 5/8” 6 No. 5
10.7/1.99=5.37=6

100/3.37 = 18.6 cm Var#5 @ 18 cm.
Revision por Cortante

V= (W+L) /2 = (821 x 4.3)/ 2 = 1765.15 kg

V= V/(bd) = 1765.15/ (100X9.7) = 1.81

U =/{05Fc= 05X1581 =7.9>2
Verificacion del esfuerzo de adherencia

M= V/(Yojd= 1765.15/ (5X5) (0.87) (9.7) = 8.3

M (225fc/ d= { 225250 /1.27 =2.25 (14.49)/ 1.27 = 25.67

28.01> 8.3 No hay falla
Longitud de Anclaje

La=fjd = (2100X1.27) (4X25.67) = 23.80 cm

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO
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Calculo de zapata corrida

Peso propio del cimiento

1.872 (0.1045+0.0155)2400 = 1007.10
Resistencia del terreno = 5000 kg/m?2
Datos

F’c = 250 k/cm? fy = 2400 kg/cm?
Fc= 113 K/cm?2 fs = 2100 kg/cm?
k=0.40 j=0.87

h=13 Q = 20.00 k/cmz?
Reaccion del terreno

R= 5000 kg/m2

Peso del cimiento = 1 Ton

Rn = 5000 — 1000 = 4000 kg/m?2

Az =17509.43 / 4000 = 4.37 kg

Ancho de la zapata =4.37/1.87=2.3

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO
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Calculo de la contratrabe

Mmax = ((4000)(2.3)(4.32))/10= 17010.8

d=+|Mmax/(QxB) = \ 17010.8/ (20 X 50) = \ 3402.46

Revision por Cortante
V= (W+L) /2 = (4000)(2.3) (4.3)/ 2 =19780 kg

V= V/(bd) = 19780/ (25X70) = 11.3

U =05 {Fc =0.25X{ 250 =(0.25)(15.81) =3.95>2
Dv= 19780 kg / ((25)(7.9))=100.15

Calculo del area de acero

As= M/ (fs dd) = 1701080/ (2100X0.87X58.3) = 15.97 cm?
9.29/1.99=46 =5 @5/8"

Estribos

T= (115 x 3.95 x25)/2 = 5678.125

T= 2x0.32x0.75x 2100 = 1008

No. de varillas = 5678.125 / 1008 = 5.6

100/ 5.6= 17.85. varillas de No. 2 (1/4”) @ 17cm.

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO

= 58.3 =70 cm. Peralte
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6.2.4.2 Planos de estructura

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO

PLANTA DE LIGA DE CONTRATATRABES

LOSA DE CONCRETO ARMADO
1'c=250 kg/cm2, e=11cm
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PLANTA ESTRUCTURAL MODULO DE ALBERGUE
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6.2.5 Instalacién hidraulica

En la actualidad se presentan diversos problemas de desabasto y mal uso de agua lo que implica promover una nueva
cultura en la utilizacién de esta, asi como el respeto a la naturaleza.

En cuanto a la instalacion hidraulica el proyecto presentd las siguientes caracteristicas.

-El abasto de agua para el Centro Deportivo es por medio de un pozo artesiano ya que en el lugar no se cuenta con
red hidraulica publica. En sitio los mantos freaticos estan muy superficiales lo que facilita la adsorcion de agua para
potabilizar.

El extraer el agua implica tener una planta potabilizadora lo que garantice la calidad de esta para su uso.

El sistema de alimentacion a todas las areas sera por medio de un sistema de hidroneumatico y se utilizara tuberia de
CPVC para la conduccion del agua a los diferentes muebles con diametro adecuado y circuitos con valvulas de
compuerta que permitan su mantenimiento.

Para el sistema de riego de las canchas de futbol, campo de atletismo y areas verdes se consider6 la captacion y
almacenamiento de aguas pluviales, el tratamiento a aguas jabonosas y negras. La idea basica es la de optimizar el
recurso del agua. Ya que es un recurso renovable una vez tratada.

Para el sistema de canchas, se contara con cisternas de captacion que viene de un proceso de la planta de
tratamiento del cual consiste en un proceso de oxidacion, precipitacion y cloracion para después acceder a la cisterna de

riego.
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Calculo de la demanda de agua potable para la cisterna.

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO

Edificio No. de usuarios Litros/dias-usuarios total
administracion 8 150 1200
19 10 190
comedor 12 150 180
352 12 4424
albergue 336 150 50400
Medicina del deporte 7 300 2100
5 300 1500
Pabellon de combate 240 10 2400
76 150 11400
Pabellon de pelota 960 10 9600
44 150 6600
atletismo 742 10 7420
96 150 14400
Tenis 350 10 3500
16 150 2400
Voleibol de playa 350 10 3500
8 150 1200
total 126414
Dias Total por dia Capacidad total
3 168614 379242
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Dimensionamiento de cisterna.

379.242 /|3 = 126.414

\I 126.414

= 11.24 seincrementaa 11.50 m.
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UNIDADES DE CONSUMO

MUEBLES | APERSORES | LAVABO REGADERA | MINGITORIO | LAVADERO WwC
UNIDADES 10 4 4 4 6 10
ALBERGUE COMEDOR
MUEBLE UNIDADES MUEBLE | No. PIEZAS | No. UNIDADES | TOTAL
wcC 10 wcC 8 10 80
REGADERA 4 LAVABO 5 4 20
LAVABO 4 LAVADERO 7 6 42
SUMA DE UNIDADES 18 REGADERA 3 4 12
CANT. BANOS 16 TOTAL DE UNIDADES DE CONSUMO 154
TOTAL MODULO 288
CANT MODULOS 7
TOTAL GENERAL 2016
ADMINISTRACION CLINICA DEL DEPORTE
MUEBLE No. PIEZAS | No. UNIDADES | TOTAL MUEBLE No. PIEZAS | No. UNIDADES | TOTAL
wC 5 10 50 wC 2 10 20
LAVABO 2 4 8 LAVABO 2 4 8
MINGITORIO 1 4 4 MINGITORIO 1 4 4
TOTAL DE UNIDADES DE CONSUMO 62 TOTAL DE UNIDADES DE CONSUMO 32
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BANOS VESTIDORES HOMBRES

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO

BANOS VESTIDORES MUJERES

MUEBLE No. PIEZAS | No. UNIDADES | TOTAL
wC 5 10 50
LAVABO 3 4 12
REGADERA 6 4 24
MINGITORIO 3 4 12

TOTAL DE UNIDADES DE CONSUMO 98
BANOS VESTIDORES HOMBRES

MUEBLE No. PIEZAS | No. UNIDADES | TOTAL
wC 4 10 40
LAVABO 3 4 12
MINGITORIO 6 4 24

TOTAL DE UNIDADES DE CONSUMO 76

MUEBLE | No. PIEZAS | No. UNIDADES | TOTAL
WC 7 10 50
LAVABO 3 4 12
REGADERA 6 4 24
TOTAL DE UNIDADES DE CONSUMO 106
BANOS PUBLICOS MUJERES
MUEBLE | No. PIEZAS | No. UNIDADES | TOTAL
wC 8 10 80
LAVABO 3 4 12
TOTAL DE UNIDADES DE CONSUMO 92
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CALCULO DE DIAMETRO DE TUBERIA HIDRAULICA

TRAMO U.C. L.P.M. D TRAMO U.C. L.P.M. %5
A-B 168 325 1% Y-Z- 72 250 1%
C-B 274 390 2 Y-A 72 250 1%
B-b 106 253 1% B’-C’ 72 250 1%
D-C 08 250 1% Cc’-D’ 72 250 1%
C-E 372 450 2 C-F 144 305 1%
F-E 372 450 2 E-F 144 305 1%
G-E 744 650 3 F-G 72 250 1%
G-H 372 450 2 F-H 72 250 1%
G-I 1116 790 3 E-O 288 398 2
J-I 404 480 2 I"-J’ 72 250 1%
J-K 32 153 1 J-K 72 250 1%
J-L 372 450 2 J-L 144 305 1%
M-I 1520 1020 3 L"-M’ 72 250 1%
M-N 106 253 1% L"-N’ 216 355 1%
M-N 1626 1060 3 N’-N’ 72 250 1%
N-O 08 250 1% N’-O’ 288 398 2
N-P 1724 1110 3 O-P 288 398 2
Q-P 0 0 1% P-Q 72 250 1%
P-R 1724 1110 3 P-R’ 72 250 1%
R-S 154 325 1% P’-S’ 144 305 1%
R-T 1878 1180 3 ST 72 250 1%
T-U 1872 1170 3 S-U’ 72 250 1%
U-Vv 288 398 2 o’-C” 864 700 3
V-W 72 250 1% V-W’ 72 250 1%
V-X 72 250 1% W-X’ 72 250 1%
V-Y 144 305 1% WY’ 144 305 1%
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TRAMO U.C. L.P.M. R TRAMO U.C. L.P.M. @
Y-Z 72 250 1% K”-L” 72 250 1%
Y’-A” 216 355 1% L”-M” 72 250 1%
A”-B” 72 250 1% L”-U 144 305 1%
A”-C” 288 398 2 T-N” 3750 1700 4
C”-D” 1152 1150 3 N”-N” 144 305 1%
D”-E” 288 398 2 N”-O” 72 250 1Y%
E”-F” 72 250 1% N”-P” 72 250 1%
E’-G” 72 250 1% N”-Q” 3894 1800 4
E”-H” 144 305 1% Q’-R” 3956 1850 4
H”-1” 72 250 1Y% Q’-S” 62 220 1%
H”-J” 72 250 1%

D”-U 1440 1000 3
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6.2.6 Instalacion sanitaria
Por las caracteristicas topograficas del lugar, el predio ocupado por el proyecto no cuenta con un sistema de drenaje y
alcantarillado propio; por lo cual se propone una planta de tratamiento de aguas residuales.
Las aguas residuales ya sean negras o jabonosas seran conducidas hacia una planta de tratamiento donde una vez
tratadas el agua serd almacenada en una cisterna para riego, y el excedente sera dirigido hacia una laguna de

oxigenacion.

Las aguas negras iran por tuberia de cuyo diametro sera de 100 mm a 300 mm, segun sea su caso. Esta tuberia
conducira las aguas negras a la planta de tratamiento, dicha red contara con registros a cada 10 m., pozos de visita a

cada 15 m. y cuenta con dos carcamos de bombeo.

Para el drenado de la cancha de futbol y del campo de atletismo se utilizara una tuberia auxiliar con el fin de evitar el
encharcamiento en una tormenta cuya precipitacion sea muy intensa, esto se resolvera mediante drenes que conducira

el agua a una cisterna para almacenamiento para riego.

Las aguas pluviales seran encausadas hacia una cisterna de riego y el excedente sera dirigido hacia la laguna de

Coyuca.
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Registros, Pozo de visita y Carcamo de bombeo de Instalacion Sanitaria.

REGISTRO DISTANCIA PENDIENTE REGISTRO DISTANCIA PENDIENTE REGISTRO DISTANCIA PENDIENTE
R1 -0.4 1% R34 -0.57 1% R67 -1.25 1%
R2 -0.48 1% R35 -1.27 1% R68 -0.4 1%
R3 -0.56 1% R36 -1.41 1% R69 -0.5 1%
R4 -0.66 1% R37 -1.52 1% R70 -1.35 1%
R5 -0.72 1% R38 -1.64 1% R71 -1.45 1%
R6 -0.56 1% R39 -1.76 1% R72 -1.55 1%
R7 -0.48 1% R40 -0.4 1% R73 -1.65 1%
R8 -0.4 1% R41 -0.49 1% R74 -1.75 1%
R9 -0.79 1% R42 -0.58 1% R75 -1.85 1%
R10 -0.4 1% R43 -0.69 1% R76 -1.95 1%
R11 -0.48 1% R44 -0.8 1% R77 -2 1%
R12 -0.56 1% R45 -0.91 1% R78 2.1 1%
R13 -0.86 1% R46 -1.02 1% R79 -2 1%
R14 -0.56 1% R47 -1.12 1% R80 -2.18 1%
R15 -0.48 1% R48 -1.22 1% R81 -0.4 1%
R16 -0.4 1% R49 -1.32 1% R82 -0.5 1%
R17 -0.83 1% R50 -1.89 1% R83 -0.6 1%
R18 -0.4 1% R51 -0.4 1% R84 -0.7 1%
R19 -0.52 1% R52 -0.5 1% R85 -0.8 1%
R20 -0.57 1% R53 -0.6 1% R86 -0.9 1%
R21 -0.01 1% R54 -0.7 1% R87 -1 1%
R22 -0.04 1% R55 -0.8 1% R88 -11 1%
R23 -0.56 1% R56 -0.9 1% R89 -1.2 1%
R24 -0.48 1% R57 -1 1% R90 -1.3 1%
R25 -0.4 1% R58 -1.08 1% R91 -1.4 1%
R26 -1.16 1% R59 -0.4 1% R92 -1.5 1%
R27 -0.77 1% R60 -0.51 1% R93 -0.4 1%
R28 -0.56 1% R61 -0.61 1% R94 -1.6 1%
R29 -0.48 1% R62 -0.71 1% R95 -1.7 1%
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R30 -0.4 1% R63 -0.4 1% R96 18 1%
R31 -0.4 1% R64 -0.81 1% R97 -1.9 1%
R32 -0.48 1% R65 -0.91 1%
R33 -0.56 1% R66 -1.15 1%

P. VISITA DISTANCIA  PENDIENTE CARCAMO  DISTANCIA  PENDIENTE

P1 -1.99 c1 23

P2 -2.14 C2 2.3

P3 -2.05 c3 23

P4 -2

P5 -2.15
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6.2.6.1 Planta de tratamiento de aguas residuales

Por consecuencia de esta carencia y por la magnitud del proyecto se propone una planta tratadora de aguas negras y
una laguna de oxidacion para cubrir las necesidades de este.

La zona no cuenta con red sanitaria municipal, por lo cual se solucion6 con la implementacién de una planta de
tratamiento con capacidad de 79784.36 galones, los cuales son utiles para el riego de las areas verdes con las que
consta el proyecto. La planta de tratamiento es marca ASA, modelo ASA/JET serie 300 de medida estandar de 3.91 x
8.53 x 2.42 m. debido a este proceso el agua es reutilizable lo que implica la reduccién del impacto ecolégico en zona

donde esta localizado el proyecto.

Separacion de solidos Unidad de aeracién
mayores a %"y - Punldooo:mi
. i) o
arenas Clorador
AA) W __— Clorador de tabletas
con
) =
2 B Reutilizacién
residuales mm.a, N\ /7
Desinfeccion del
agua tratada | LY
Rogu — ]
ybomboo Agua para riego;
fuentes decorativas y
c:pucwndoagua procesos industriales
residual y envio a R
PV O bioreactor Camara de almacenamiento Figura 120.- _Imagen de corte de_ la
. s planta de tratamiento donde se aprecian
Eshblindénd.m sus cavidades.

Figura 119.-Detalle de funcionamiento de planta de tratamiento

227


http://www.plantasdetratamiento.com.mx/userfiles/image/planta_com1.jpg

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO

6.2.7 Instalacién eléctrica

El proyecto cuenta con una gran variedad de &reas, asi también se tomo6 en cuenta para solucionar la instalacion
eléctrica mediante un sistema de corriente trifasica a cuatro hilos, por ser cargas parciales en conjunto mayores a 1200
watts.

Para establecer una solucién adecuada y congruente de la instalacion eléctrica se plante6 lo siguiente.

Cada edificio contara con un tablero independiente de elementos termomagnéticos, cuya carga cuya carga estara
balanceada en el sistema total.

Contara con una tierra fisica independiente.

Cada tablero se ubicara en un punto estratégico y de facil acceso para mantenimiento a futuro.

Los ductos de esta instalacion estaran ocultos, pero suspendida por losa, con tuberia conduit de pared delgada o
gruesa segun sea el caso.

Cada edificio contara con iluminacion tipo incandescente en areas administrativas habitacional y de tipo fluorescente
Slim Line en areas de requerimiento mayor.

Para iluminacion en el interior de los pabellones deportivos se utilizara reflectores de la luz fria mediante el Sistema de

Aditivo Metalico, con luminaria campana tipo industrial.

Los contactos en zonas humedas y equipos de cOmputos serdn monofasicos polarizados; es decir con tierra fisica.
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En &reas exteriores cuya altura de montaje es de 4 a 6 m. seran de luminaria solar.
Para el servicio de acometida eléctrica al inmueble sera necesario tramitar una S.P. ante la compafiia de Luz y Fuerza,
con el fin de tramitar al servicio a través subestacion que permita transformar la linea de alta a baja tensién y con el fin de

alimentar a toda la red eléctrica del conjunto.
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SIMBOLOGIA

%aasao;3131§

FACULTAD DE AROUITECTURA

TEMA DE TESIS
CENTRO DEPORTIVD DE ALTD RENDIMIENTD

PARA DRTENER EL TTAD

Ao

SAID PINEDA ZORIGA

[FT] mmcasrne mscrasce

ARD. FRANCISCD MEDINA TORRES

CARGAS FPOR MODULD DE ALBERGUE

oRERS B Cameas
-------- ERR:EL K
vora[sson | 520 [raos Trsan o0 T

CARGA TOTAL INSTALADA = 12760 WATTS
FACTOR DE DEMANDA = 80 %
D.M. APROX. = 10208 WATTS

CARGAS GENERALES DE ALBERGUE

CARGA TOTAL INSTALADA = 12760 X 7 =89320 WATTS
FACTOR DE DEMANDA = 80 %
0. M. APROX. = 71456 WATTS

T

INSTALACIDN ELECTRICA
MODULD DE ALBERGLE

mcactn
momace sars recoLas o8 Las SLaTAR, COWIGA

B TR AT Wadna ox comiea

€1 €2 €3 C4 C-5

231



REGISTRO ELECTRICO

Armado E.M,
= “n“w Armado EM. Ax4-ad
£ F Y tog e 1y = 588399 kPa
a | LA Tye SBEIAPL (B0D0 Kgiom2)
L3 wovokgert)
{

] 5

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO

~ ® A e —-— -
= - PLANTA TAPA
! PLANTA PISO
e PLANTA PISO
MURETE DE TRANSICION
AEREA -SUBTERRANEA Armado £
Armado £, axd4ie
1"y = 588399 kPa
RELACION DE [OUIPO, MATERIALES Y DATOS COMPLIMENTARIDS. tyeseeds kP (6000 Kgfem) -

(6000 Kglem2)
o, DESCRIPCION

REGISTRO DE MEDIA TENSION EN
ARROYO TIPO 4 CFE-RMTA4

N » i -
1 1 t - ' . 2 4 1
S I . uf CUANDO EL
gLk N PROYECTO
MARQUE MAS
ISOMETRICO |/
CORTE a-a' CORTE b-b' ENTRADAS PARA

ORIFICIG PARA  DUCTO DEBERAN
DUCTOS =12 CONSIDERARSE
cm. EI
FABRICACION
DEL REGISTRO
(TOMAR EN
CUENTA EL
ARMADO |

10.0.0Q

ACOTACIONES EN CMS.

UNIVERSIDAD AMERICANA DE ACAPULED)

FACULTAD DE AROUITECTURA

W, O TESIS

CENTRO DEPORTIVD DE ALTO RENDIMIENTD

ARA CETENER EL T B ARSUITECT

Hipo

SAID PINEDA ZORIGA

ISt

ARD. FRANCISCO MEDINA TORRES

DETALLES OE INSTALACION
ELECTRICA

232



CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO

6.2.8 Instalacion de telefonia

En el Centro Deportivo de Alto Rendimiento constara con la administracion como base para el conmutador principal,
de donde se desprende la ramificacion de los teléfonos. Esta red tendra registro de banqueta, de paso, de alimentacion,
y la tuberia, asi como cada uno de los dispositivos para la correcta instalacion de la linea telefénica como los son registro
de comunicacion telefénica, conmutador y teléfonos.

Pero también el Centro Tendr& un internet inaldmbrico en las &reas de aulas, administracién, comedor y de albergue,
como puntos estratégicos para la localizacion de los ruoters que conforman a esta instalacion.

Debido a que gran parte de los atletas seran estudiantes, asi como facilitarles la comunicacion a los entrenadores,

médicos, personal administrativo se optd por esta decision de incorporar el internet.
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6.2.9 Instalacion parariego
La obtencién del agua para el proceso de riego de las areas verdes dentro del proyecto es la que sale como resultado

del proceso de tratamiento de aguas residuales. Ya que se necesita para el riego una cantidad de 334900 Lts.

Area total para riego. 66980 13 m

(66980) (5) = 334900 Lts

(66980) (78.54) =852.81 Aspersores

3m

Cisterna para area de riego.

334.900/3 = 111.633 13 m

~.|111.633 = 10.56= 10.60 M

Debido a las dimensiones de la cisterna se propone dividirla para reducir las dimensiones por la cantidad de utilizacion

segun las areas, asi como facilitar la distribucién de agua dentro del Centro Deportivo.

Cisterna 1 75 M

334900 / 2 =167450 Lts.

167.450 / 3 =55.816

3M

55.816 =7.47

7.5 M
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6.2.10 Instalacion contra incendios
El sistema contra incendio sera resuelto por medio de extintores de tipo ABC que funcionan para los tres tipos de
incendios que se puedan presentar en las instalaciones.
El reglamento de construccion referente a instalaciones contra incendios sefiala que deberan ser colocados en los
lugares de facil acceso y con sefialamientos que indique su ubicacién de tal manera que su acceso, desde cualquier
punto del edificio, no se encuentre a mayor distancia de 30 m.

En el area del albergue se propone resolver la instalacion de esta manera.

COLOCACION DE EXTINTCR

EXTINTOR

LETRERC INDICADDR
ROJC—BLANCO

i

R

DISTANCIA P
MAXIMA AL
FAVIMENTO

DETALLE COLOCACION
IPF—4
(Extinter manual)

Figura 121.-Esquema de colocacién estandar de extintor.
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SIMBOLOGIA DE EXTINTORES
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6.2.11 .-Herreria
El uso de metales esta ligado en la construccion esta ligado a las grandes ventajas que ofrecen como material
decorativo y estructural, ya que resulta muy funcional para las acciones en la que se le utiliza, en el Centro Deportivo de
Alto rendimiento, se utiliza como parte fundamental para dar un caracter visual en las estructuras principales que rodean
la plaza y en el resto de los inmuebles como detalles funcionales y de ornamentacion que busquen relacionar este

material en todo el conjunto.
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FACULTAD DE ARDUITECTURA
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BARANDAL METALICO EN AREA DE

FACHADA PRINCIPAL Y EN DESCANSO DE
ESCALERAS A BASE DE TUBO CEDULA 10

DE 2" DE DIAMETRO, CON TUBOS DE §'
ATRAVEZANDO SOLERA.
BARANDAL METALICO EN AREA DE

FACHADA PRINCIPAL Y EN DESCANSO DE
ESCALERAS A BASE DE TUBO CEDULA 10 ~to

DE 2" DE DIAMETRO, CON TUBOS DE §"

t o=

ATRAVEZANDO SOLERA.

FACULTAD DE ARQUITECTURA

TEMA 06 TESS
CENTRD DEPORTIVO DE ALTD RENDIMIENTD
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i
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6.2.12 .-Acabados

Los acabados que se utilizan en el Centro Deportivo de Alto Rendimiento, fueron escogidos por el uso que tienen los
espacios, ya que esto es lo que hace diferir la utilizacién del material en las diversas areas que conforman al conjunto.

Acabados exteriores.

Los acabados que se escogieron para el proyecto son de materiales que permitan dar una limpieza a los edificios con
el motivo de sean muy faciles de asear y poco mantenimiento, asi que también que den la sensacion de modernidad. Por
ello se utiliza el color blanco como base de integracion entre los edificios.

Debido al constante uso que tendran los pisos por la actividad de los atletas, de dota de pisos que sean muy resistente
al transito en andadores, en la explanada civica se utiliza acabado de concreto deslavado con juntas muy tenues, ya que
este espacio puede ser incorporado para espacio de practicas deportivas.

En los espacios deportivos existen normas que se deben respetar ya que son las especificadas por los organismos
encargados de difundir la practica deportiva a nivel nacional.

Acabados interiores.

Estos segln su uso, pero se respeta la limpieza en lo general. Estos van desde duela de madera, hasta pisos pulidos
por el constante impacto en el caso del gimnasio o el pabellébn de combate, pero en también piso antiderrapante en el
caso del pabellén acuatico y canchas al aire libre y losetas en otros edificios como lo son en las habitaciones del

albergue, la administracion y la clinica de medicina del deporte o de madera en el edificio de remo y canotaje.
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En el proyecto se tiene una diversidad de pisos por la magnitud de este, de modo que se hace mencion de los mas

representativos segun la zona donde se localizan.
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A SIMBOLOGIA

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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SIMBOLOGIA
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FACHADA LATERAL DE MODULO ALBERGUE DE ATLETAS FACULTAD DE ARDUTECTLRA
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6.2.13 Carpinteria
En el proyecto se utiliza la madera en muebles para dar esa calidez a la estancia de los atletas dentro del albergue del
Centro Deportivo de Alto Rendimiento. Los muebles estan disefiados para optimizar el espacio, el closet que tiene la
habitacion esta seccionado y racionado en 3 partes con esto se obedece al numero de atletas que fue disefiada la
habitacion. La madera utilizada es madera de pino forrada con triplay de caoba en closet y en la cama se utilizé madera
de pino macizo y esta contiene cajoneras, de igual modo el mueble de bafio que soporta el lavabo es madera de pino,

forrado con triplay de caoba de 6 mm de espesor.

En otras de las areas donde se utiliza este material es en el edificio administrativo, en muebles como escritorios,

también en escritorios en el edificio de medicina del deporte, edificio de remo y canotaje, atletismo y tiro.

Y en espacios deportivos en tribunas retractiles en los pabellones de pelota, de combate, que son modulos de
modulos de 40 asientos, estas galerias estan hechas de materiales de alta calidad con un esqueleto de acero tubular de
50 cuadros protegida con anticorrosivo y pintada con esmalte sintético, con sistema de rieles, lo que permite su
retraccion, de la posicion extendida, la cual es liviana por un sistema de ruedas intercaladas periscopicamente que se

retraen quedando una debajo de otra, las gradas con cuerpo metéalico son cubiertos con un terciado de 18 mm.
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Para construir los pasillos en la cual se sobrepone a ella una viga de madera terminada, para denotar asientos. Las
medidas del mddulo cerrado son de 80 cm. y una altura de 2.5 m. y el modulo extendido es de 3.5 m. y con un hacho
total frente al médulo es de 4.5 m. y la distancia entre asiento es de 50 cm. con este tipo de mobiliario se ven
beneficiados los espacios arquitectonicos ya que en horas de entrenamiento se consta de una mayor area libre que

cuando hay eventos.
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6.2.14 Canceleria

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO

En el proyect6 se optd por la utilizacién de PVC vy cristal como material base en la canceleria de puertas, ventanas y

mamparas de bafio. Segun la zona y el uso que tendran por ello de su utilizacion, asi como las ventajas que ofrece ya

gue esta materia es resistente al fuego, no envejece facilmente, es aislante, resistente a los golpes, no es toxico. El

beneficio de las ventanas, se debe a que es utilizado el modelo de doble vidrio lo que permite que dote de un mayor nivel

de aislamiento acustico y térmico al interior. Las ventanas utilizadas son corredizas y de guillotina. Asi también con

persianas y mosquiteros enrollables.

COMPORTAMIENTO ACUSTICO - Vidrio doble

0, 0
mm 257 e
30% 30%
Bil) C on @) [
70% 70%
50% 50%
| 30% !l 10%
I — ] =
Ventaneria de Aluminio Ventaneria de PVC
Reduccion: 25% Reduccion 65%

Figura 122.-En la imagen se muestra la de que
modo trabajan como aislante acustico las ventanas de
esos tipos de material.

Figura 123.-Vista de la ventana de PVC
propuesta para vanos del centro deportivo de
alto rendimiento.

!

e

Figura 124.-Mosquiteros en ventanas
que se toman en cuenta por la incidencia de
moscos en la zona.
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FACULTAD DE ARQUITECTURA
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CELOCWK
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CORTE TRANSVERSAL B - B

CELOCIA

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO

vafa ds una hoja y un solo abatimiento de 0.90 x
do PVE, modelo MOD.E05—-VIS WENGUE MARCA
zfm con minja redonda,

Puerte de wna Ao y un solo abolimiento de 0765 x
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CENTRD DEPORTIVO DE ALTD RENDIMIENTD
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O
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6.2.15 Perspectivas
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7 .-Administracion del Proyecto
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7.1 Presupuesto.

UNIVERSIDAD AMERICANA DE ACAPULCO
ProYECTO: CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO FECHA: jul-18

RESUMEN DEL PRESUPUESTO

CLAVE | CONCEPTO | [ Importe
A CONSTRUCCION DE CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO
M2 PRECIO

AO01 PROY ECTO EJECUTIVO 133562.11 $474.80 63,415,289.83
A02 PRELIMINARES 133562.11 $175.16 23,394,739.19
AO03 ESTRUCTURA 133562.11 $432.05 57,705,509.63
A04 ALBANILERIA 133562.11 $245.62 32,805,525.46
AQ05 INSTALACION ELECTRICA 133562.11 $115.35 15,406,389.39
A06 INSTALACION HIDROSANITARIA 133562.11 $50.55 6,751,564.66
AQ7 INSTALACION DE AIRE ACONDICIONADO 133562.11 $50.31 6,719,509.75
A08 INSTALACION ESPECIALES 133562.11 $55.41 7,400,676.52
AQ9 ACABADOS 133562.11 $335.35 44,790,053.59
Al10 HERRERIA Y CANCELERIA 133562.11 $32.60 4,354,124.79
All MOBILIARIO 133562.11 $30.70 4,100,356.78
Al2 ACARREOS Y LIMPIEZA 133562.11 $39.39 5,261,274.83
A13 OBRA EXTERIOR 133562.11 $81.71 10,913,541.89

Total CONSTRUCCION DE CENTRO DEPORTIVO 283,018,556.28

DE ALTO RENDIMIENTO

IMPORTE PRESUPUESTO 283,018,556.28
16% LV.A. 45,282,969.01
TOTAL 328,301,525.29

(* TRESCIENTOS VEINTIOCHO MILLONES TRECIENTOS UN MIL QUINIENTOS VEINTICINCO PESOS 29/100 M.N.*)
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PROYECTO:

UNIVERSIDAD AMERICANA DE ACAPULCO
CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO

PRESUPUESTO DE OBRA

Pagina 1 de 27

FECHA: ju-18

Codigo

Concepto Unidad Cantidad

P. Unitario

Importe

A
A01
LTT-PAOL

PROYE

PRE-01

PRE-02

PRE-03

PRE-04

PRE-05

PRE-06

CONSTRUCCION DE CENTRO DEPORTIVO DEALTO RENDIMIENTO
PROYECTO EJECUTIVO

LEVANTAMIENTO TOPOGRAFICO DEL TERRENO. M2
INCLUYE MAQUINA, MANO DE OBRA Y
HERRAMIENTAS.

PROY ECTO EJECUTIVO INCLUY E: ARQUITECTONICO,
INSTALACIONES Y ESTRUCTURAL Y TODO LO
NECESARIO PARA EL CENTRO DEPORTIVO DE ALTO
RENDIMIENTO

TERRENO DE SUPERFICIE DE 135411.11 M2

135,411.1100

LOTE 1

135411.11

Total PROYECTO EJECUTIVO

PRELIMINARES

LIMPIEZA DE TERRENO INCLUY E: DESENRAICE, RETIRO M2
DE MALEZA, MANO DE OBRA, EQUIPO, HERRAMIENTA

Y ACARREOQ.

TRAZO Y NVELACION TOPOGRAFICA DEL TERRENO M2
PARA ESTRUCTURAS, ESTABLECIEENDO EJES Y
REFERENCIAS, PARA SUPERFICIE MENOR A 300.00 M2.

430.5500

430.5500

DESPALME DE TERRENO RETIRANDO LA CAPA M3
VEGETAL A 0.20 MTS. DE PROFUNDIDAD EN
PROMEDIO, INCLUYE EQUIPO, HERRAMENTAS Y
MANO DE OBRA.

APERTURA DE CAJA EN DESPLANTE DE EDIFICIO A M3
UNA PROFUNDIDAD DE 0.30 MTS. PROMEDIO,
INCLUY E: EQUIPO, HERRAMIENTAS Y MANO DE OBRA.

86.1100

129.1600

TALA DE ARBOLES, INCLUY E RETIRO DE TRONCONES, M2
RAICES Y ACARREOS DE MATERIAL PRODUCTO DE LA
TALA Y RETIRO HASTA UNA DISTANCIA DE50.00 MO

AL  SITIO QUE INDIQUE EL  SUPERVISOR,
EXACAVACION, HERRAMIENTA, EQUIPO Y MANO DE
OBRA.

ACARREO DE MATERIALES PRODUCTO DE LA M3
EXCAVACION FUERA DE LA OBRA A 1RA. ESTACION.
INCLUY E: HERRAMIENTA Y MANO DE OBRA

430.5500

215.2700

8196916.769

11.75 $1,591,080.54

$8,196,916.77

400 $54,164,444.00

$63,952,441.31

11.59 $4,990.07

6.59 $2,837.32

$942.04

10.94

14.56

$1,880.57

10.94 $4,710.22

5.08 $1,093.57
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PROYECTO:

UNIVERSIDAD AMERICANA DE ACAPULCO
CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO

PRESUPUESTO DE OBRA

Pagina 2 de 27

FECHA: jul-18

Codigo

Concepto Unidad Cantidad

P. Unitario

Importe

PRE-07

cim-01

cim-02

cim-03

cim-04

cim-05

RELLENO EN CAJA EXCABADA CON MATERIAL M3
PROCEDENTE DE BANCO, COMPACTAD AL 90% CON
COMPACTADOR DE IMPACTO, EN CAPAS DE 0.20M,
INCLIUYE: MATERIALES, MANO DE OBRA, EQUIPO,
HERRAMIENTA, ACARREOS, HE INCORPORACION DE
AGUA NECESARIA.

TOTAL PRELIMINARES

2,919.1200

CIMENTACION

EXCAVACION CON MAQUINARIA EN CEPAS EN M3
MATERIAL TIPO 1A HASTA 2.00 MTS. DE
PROFUNDIDAD, CON UN ANCHO DE 0.70 CM MATERIAL
PRODUCTO DE LA EXCAVACIONDEPOSITADO A
BORDO DE CEPA. AFINE DE TERRENO EN TALUDES Y
CORTES DE  TERRENO. INCLUYE MATERIAL,
TRASPALEOQ, EQUIPO Y HERRAMIENTA.

79.4800

PLANTILLA DE 5 CM. DE ESPESOR DE CONCRETO M2
HECHO EN OBRA F C= 100 KG/CM2, TAMANO MAXIMO
AGREGADO DE 38 MM.

SUMINISTRO Y COLOCACION DE PASO PARA TUBERIA PZA
DE 300 MM DE ALBANAL PARA INSTALACION
SANITARIA, EN CONTRATRABES INTERIORES Y
EXTERIORES, INCLUYE MATERIAL, DESPERDICIOS,
HERRAMIENTAS, MANO DE OBRA MATERAL Y
EQUIPO.

SUMINISTRO, HABILITADO Y ARMADO DE KG
CONTRATRABE DE CONCRETO ARMADO DE ACERO

DE REFUERZO DE F'Y =4200 EN CONTRATRATRABE EN
ACERO, GANCHOS, CILLETAS, CALZAS, ALAMBRE
RECOCIDO NO #18, PRUEBAS DE LABORATOERIO Y
RETIRO DEL SOBRANTE FUERA DE LA OBRA DE LOS
SIGUIENTES DIAMETROS, CON 6VAR #6, INCLUYE
MANO DE OBRA Y EQUIPO.

SUMINISTRO, HABILITADO Y ARMADO DE KG
CONTRATRABE DE CONCRETO ARMADO DE ACERO

DE REFUERZO DE FY =4200 EN CONTRTRATRABE EN
ACERO, GANCHOS, CILLETAS, CALZAS, ALAMBRE
RECOCIDO NO #18, MERMAS PRUEBAS DE
LABORATOERIO Y RETIRO DEL SOBRANTE FUERA DE

LA OBRA DE LOS SIGUENTES DIAMETROS, CON 2
VAR #5, INCLUYE: MANO DE OBRA Y EQUIPO.

257.5506

8.0000

2,701.4300

625.5500

285.03 $832,036.77

$848,490.57

95.58 $7,596.70

56.28 $14,494.95

138.96 $1,111.68

11.40 $30,796.30

11.97 $7,487.83
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PROYECTO:

UNIVERSIDAD AMERICANA DE ACAPULCO

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO

PRESUPUESTO DE OBRA

FECHA:

Pagina 3 de 27
jul-18

Codigo

Concepto | Unidad |

Cantidad

P. Unitario

Importe

CIM-06

CIM-07

CiM-08

CIM-09

CIM-10

SUMINISTRO, HABILITADO Y ARMADO DE ACERO DE KG
REFUERZO PARA ESTRIBOS EN CONTRATRABE EN
ACERO RN. FY= 4200 KG/CM2, ARMADA CON
VARILLAS DEL # 3 @ 17 CM, INCLUYE TRASLAPE,
GANCHOS, CILLETAS, CALZAS, ALAMBRE RECOCIDO
DEL #18, CORTES, DESPERDICIOS, PRUEBAS DE
LABORATORIO, LIMPIEZA, RETIRO DEL SOBRANTE,
MANO DE OBRA Y EQUIPO.

CIMBRADO PARA ACABADO COMUN EN M2
CIMENTACIONES FABRICADA CON MADERA DE PINO
DE TERCERA, MEDIDA POR SUPERFICIE DE CONTACTO,
INCLUYE: DESCIMBRADO, MATERIALES, HABILITADO,
NIVELADO, MANO DE OBRA, CAMBIO A LA SIGUIENTE
POSICION, ACARREOS Y DESPERDICIOS.

SUMINISTRO Y COLADO DE CONCRETO M3
PREMEZCLADO CON IMPERMEABILIZANTE INTEGRAL,
VACIADO CON BOMBA, DE FC= 250 KG/CM2,
REVENIMIENTO DE 14 CM, AGREGADO MAXIMO DE 3/4"

EN CONTRATRABE DE 0.25 X 0.70, INCLUY E MERMAS,
DESPERDICIOS, PRUEBAS DE LAB., VIBRADO,
LIMPEEZA, RETIRO DEL SOBRANTE FUERA DE
OBRA,MANO DE OBRA Y EQUIPO.

SUMINISTRO, HABILITADO Y ARMADO DE CERO DE KG
REFUERZO DE FY =4200 EN LOSA DE CIMENTACION
EN ACERO, GANCHOS, CILLETAS, CALZAS, ALAMBRE
RECOCIDO NO #18, MERMAS PRUEBAS DE
LABORATOERIO Y RETIRO DEL SOBRANTE FUERA DE

LA OBRA DE LOS SIGUIENTES DIAMETROS, CON 3VAR

#3 @ 36 CM, INCLUYE: MANO DE OBRA Y EQUIPO.

SUMINISTRO, HABILITADO Y ARMADO DE CERO DE KG
REFUERZO DE FY =4200 EN LOSA DE CIMENTACION
EN ACERO, GANCHOS, CILLETAS, CALZAS, ALAMBRE
RECOCIDO NO #18, MERMAS PRUEBAS DE
LABORATOERIO Y RETIRO DEL SOBRANTE FUERA DE

LA OBRA DE LOS SIGUIENTES DIAMETROS, CON 6VAR

#5 @ 18 CM, INCLUYE MANO DE OBRA Y EQUIPO.

1,378.1300

557.8100

34.8600

546.3300

3,063.3800

11.97

106.26

1,857.63

11.97

11.97

$16,496.22

$59,272.89

$64,756.98

$6,539.57

$36,668.66

270



CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO

UNIVERSIDAD AMERICANA DE ACAPULCO

Pagina 4 de 27
PROYECTO: CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO FECHA: jul-18
PRESUPUESTO DE OBRA
Cadigo Concepto | Unidad | Cantidad P. Unitario | Importe
Civ-11 CIMBRADO PARA ACABADO COMUN EN PERIMETRO M2 11.7900 106.21 $1,252.22

DE LOSA DE CIMENTACION DE 11 CM DE PERALTE
FABRICADA DE MADERA DE PINO DE TERCERA,
MEDIDA POR SUPERFICIE DE CONTACTO, INCLUYE
DESCIMBRADO MATERIALES, HABILITADO, NIVELADO,
MANO DE OBRA, CAMBIO A LA SIGUIENTE POSICION,
ACARREOS Y DESPERDICIOS.

CIM-12 COLADO DE CONCRETO PREMEZCLADO CON ADITVO M3 28.2100 1,857.63 $52,403.74
DE IMPERMEABILIZANTE INTEGRAL, VACIADO CON
BOMBA, DE FC= 250 KG/CM2, REVENIMIENTO DE 14
CM, AGREGADO MAXIMO DE 3/4" EN LOSA DE
CIMENTACION CON 0.11 M DE PERALTE, INCLUYE
MERMAS, DESPERDICIOS, PRUEBAS DE LAB.,
VIBRADO, LIMPIEZA, RETIRO DEL SOBRANTE FUERA
DE OBRA,MANO DE OBRA Y EQUIPO.

CIM-13 RELLENO EN CEPAS CON MATERIAL PRODUCTO DE M3 67.2300 163.74 $11,008.24
EXCAVACION, COMPACTAD AL 90% CON
COMPACTADOR DE IMPACTO, EN CAPAS DE 0.20M,
INCLUYE. MATERIALES, MANO DE OBRA, EQUIPO,
HERRAMIENTA, ACARREOS, HE INCORPORACION DE
AGUA NECESARIA.

TOTAL CIMENTACION $309,885.98
ESTRUCTURA
EST-01 CASTILLO K1 PREFRABRICADO ARMEX 15-15 - 4 DE Ml 554.8800 91.67 $50,865.85

15X 15 CM DE SECCION. INCLUYE ACERO, CIMBRA,

CONCRETO F ' C = 150 KG/CM2 HECHO EN OBRA Y

MANO DE OBRA Y ACARREO A PRIMERA ESTACION

DE 10 A 20 MTS DE DISTANCIA.

EST-02 CADENA INTERMEDIA PREFRABRICADA ARMEX 15-15 - Ml 133.6800 105.87 $14,152.70

4 DE 15X 15 CM DE SECCION. INCLUYE ACERO,

CIMBRA, CONCRETO F * C = 150 KG/CM2 HECHO EN

OBRA Y MANO DE OBRA Y ACARREO A PRIMERA

ESTACION DE 10 A 20 MTS DE DISTANCIA.
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EST-03 SUMNISTRO, HABILTADO Y ARMADO DE ACERO DE KG 1,843.2000 12.27 $22,616.06
REFUERZO EN COLUMNA DE RN. F'Y= 4200 KG/CM2,
ARMADA CON 6VAR DEL # 4, INCLUYE: TRASLAPE,
GANCHOS, CILLETAS, CALZAS, ALAMBRE RECOCIDO
DEL #18, CORTES, MERMAS, DESPERDICIOS, PRUEBAS
DE LABORATORIO, LIMPIEZA, RETIRO DEL SOBRANTE,
MANO DE OBRA Y EQUIPO.

EST-04 SUMINISTRO, HABILITADO Y ARMADO DE ACERO DE KG 345.6000 12.27 $4,240.51
REFUERZO EN COLUMNA DE ACERO RN. FY= 4200
KG/CM2, ARMADA CON VARILLAS DEL # 2 @ 20 CM,
INCLUY E: TRASLAPE, GANCHOS, CILLETAS, CALZAS,
ALAMBRE RECOCIDO DEL #18, CORTES, MERMAS,
DESPERDICIOS, PRUEBAS DE LABORATORIO,
LIMPIEZA, RETIRO DEL SOBRANTE, MANO DE OBRA Y
EQUIPO.
EST-05 SUMINISTRO Y COLADO DE  CONCRETO M3 215.0400 1,857.63 $399,464.76
PREMEZCLADO DE RESISTENCIA NORMAL, ADITVO DE
IMPERMEABILIZANTE  INTEGRAL, VACIADO CON
BOMBA, DE FC= 250 KG/CM2, REVENIMIENTO DE 14
CM, AGREGADO MAXIMO DE 3/4" EN COLUMNA DE 0.2
X 015 X 64 M DE BASE, INCLUYE: MERMAS,
DESPERDICIOS, PRUEBAS DE LAB. VIBRADO,
LIMPEZA, RETIRO DEL SOBRANTE FUERA DE
OBRA,MANO DE OBRA Y EQUIPO.
EST-06 CIMBRADO Y DESCIMBRADO PARA ACABADO COMUN M2 215.0400 106.21 $22,839.40
EN PERIMETRO DE COLUMNA DE 20 X 14 X 6.4 CM DE
ALTURA, FABRICADA DE MADERA DE PINO DE
TERCERA, MEDIDA POR SUPERFICIE DE CONTACTO,
INCLUYE. MATERIALES, HABILITADO, NVELADO,
MANO DE OBRA, CAMBIO A LA SIGUIENTE POSICION,
ACARREOS Y DESPERDICIOS.
EST-07 MURO DE CARGA DE 15 CM. DE ESPESOR CON BLOCK M2 22.4600 375.60 $8,435.98
12X20X40 CMS. DE 0.00 A 2.55 MTS. DE ALTURA,
JUNTEADO CON MORTERO - CEMENTO - ARENA 1:3,
INCLUY E: SUMINISTRO, HABILITADO, MANO DE OBRA,
EQUIPO Y HERRAMIENTAS.
EST-08 CIMBRADO Y TRABES DE 0.20 X 0.42 MTS, CON M2 211.0000 106.21 $22,410.31
MADERA DE PINO DE SEGUNDA. INCLUYE:
DESCIMBRADO, MANO DE OBRA, EQUIPO,
HERRAMIENTA Y MATERIALES.
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EST-09

EST-10

EST-11

EST-12

EST-13

EST-14

EST-15

EST-16

EST-17

EST-18

CIMBRADO EN TRABES DE 0.15 X 0.40 MTS, CON
MADERA DE PINO DE SEGUNDA. INCLUYE MANO DE
OBRA, EQUIPO, HERRAMIENTA Y MATERIALES.

HABILITADO Y ARMADO DE ACERO DE REFUERZO
FY= 4200 KG/CM2 CON 4 VARILLAS DEL # 4 PARA
TRABE DE 42 X 20 CM. INCLUYE SUMINISTRO DE
MATERIAL, EQUIPO, MANO DE OBRA Y HERRAMIENTA.

HABILITADO Y ARMADO DE ACERO DE REFUERZO
FY= 4200 KG/CM2 Y 2 VARILLAS DEL # 5 PARA
TRABE DE 42 X 20 CM. INCLUYE: SUMINISTRO DE
MATERIAL, EQUIPO, MANO DE OBRA Y HERRAMIENTA.

HABILITADO Y ARMADO DE ACERO DE REFUERZO
FY= 4200 KG/CM2 Y 6 VARILLAS DEL # 4 PARA
TRABE DE 40 X 15 CM. INCLUYE: SUMINISTRO DE
MATERIAL, EQUIPO, MANO DE OBRA Y HERRAMIENTA.

SUMINISTRO, VACIADO Y VIBRADO DE CONCRETO
FC. 250 KG/CM2, EN TRABES. INCLUYE: MANO DE
OBRA, EQUIPO, HERRAMIENTA Y MATERIALES.
SUMINISTRO, VACIADO Y VIBRADO DE CONCRETO
FC. 250 KG/CM2, EN TRABES. INCLUYE: MANO DE
OBRA, EQUIPO, HERRAMIENTA Y MATERIALES.
HABILITADO Y ARMADO DE ACERO DE REFUERZO
FY= 4200 KG/CM2 TRABES CON VARILLAS DEL
NUMERO 2. INCLUYE SUMINISTRO DE MATERIAL,
EQUIPO, MANO DE OBRA Y HERRAMIENTA.

CIMBRADO Y DESCIMBRADO EN LOSA DEENTREPISO
EN FC=250 KG/CM2. INCLUYE MANO DE OBRA,
HERRAMIENTA, MATERIALES Y EQUIPO.

CIMBRADO Y DESCIMBRADO EN LOSA DE TECHO
FC=250 KG/CM2. INCLUYE MANO DE OBRA,
HERRAMIENTA, MATERIALES Y EQUIPO.

HABILITADO Y ARMADO DE ACERO DE REFUERZO
FY=4200 KG/CM2 CON VS DEL #3 @ 20 Y VARILLAS
DEL 3 @ 14 CM PARA LOSA DE ENTREPISO DE
CONCRETO. INCLUYE: SUMINISTRO DE MATERIAL,
MANO DE OBRA, EQUIPO, HERRAMENTO Y
MATERIALES

M2

KG

KG

KG

M3

M3

M3

M2

M2

KG

207.1000

872.0000

684.5200

1,020.0000

14.2800

1,744.0000

815.3000

251.9000

293.1494

1,274.6100

106.21

11.85

11.85

11.85

1,857.63

1,857.63

14.38

106.21

106.21

11.65

$21,996.09

$10,333.20

$8,111.56

$12,087.00

$26,526.96

$3,239,706.72

$11,724.01

$26,754.30

$31,135.40

$14,849.21
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EST-19

EST-20

EST-21

EST-22

EST-23

HABILITADO Y ARMADO DE ACERO DE REFUERZO KG

FY=4200 KG/CM2 CON VS DEL #3 @ 20 Y VARILLAS
DEL #3 @ 14 CM PARA LOSA DE CONCRETO EN
TECHO. INCLUYE: SUMINISTRO DE MATERIAL, MANO
DE OBRA, EQUIPO, HERRAMIENTO Y MATERIALES
SUMINISTRO Y COLADO DE CONCRETO
PREMEZCLADO DE RESISTENCIA NORMAL,
IMPERMEABILIZANTE  INTEGRAL, VACIADO CON
BOMBA, DE FC= 250 KG/CM2, REVENIMIENTO DE 14
CM, AGREGADO MAXIMO DE 3/4" EN LOSA DE TECHO
CON 0.10 M DE PERALTE, INCLUYE MERMAS,
DESPERDICIOS, PRUEBAS DE LAB., VIBRADO,
LIMPIEZA, RETIRO DEL SOBRANTE FUERA DE
OBRA,MANO DE OBRA Y EQUIPO.

SUMINISTRO Y COLADO DE CONCRETO
PREMEZCLADO DE RESISTENCIA NORMAL,
IMPERMEABILIZANTE  INTEGRAL, VACIADO CON
BOMBA, DE FC= 250 KG/CM2, REVENIMIENTO DE 14
CM, AGREGADO MAXIMO DE 3/4" EN LOSA DE
ENTREPISO CON 0.10 M DE PERALTE, INCLUYE
MERMAS, DESPERDICIOS, PRUEBAS DE LAB,
VIBRADO, LIMPIEZA, RETIRO DEL SOBRANTE FUERA
DE OBRA,MANO DE OBRA Y EQUIPO.

CIMBRADO Y DESCIMBRADO PARA ACABADO COMUN
EN PERIMETRO DE LOSA DE ENTREPISO DE 10 CM DE
PERALTE FABRICADA DE MADERA DE PINO DE
TERCERA, MEDIDA POR SUPERFICIE DE CONTACTO,
INCLUYE: MATERIALES, HABILITADO, NVELADO,
MANO DE OBRA, CAMBIO A LA SIGUIENTE POSICION,
ACARREOS Y DESPERDICIOS.

CIMBRADO Y DESCIMBRADO PARA ACABADO COMUN
EN PERIMETRO DE LOSA DE CIMENTACION DE 11 CM
DE PERALTE FABRICADA DE MADERA DE PINO DE
TERCERA, MEDIDA POR SUPERFICIE DE CONTACTO,
INCLUYE: MATERIALES, HABILITADO, NIVELADO,
MANO DE OBRA, CAMBIO A LA SIGUIENTE POSICION,
ACARREOS Y DESPERDICIOS.

TOTAL ESTRUCTURA

M3

M2

M2

1,424.2000

28.2500

25.1900

262.9600

292.5600

11.65

1,857.63

1,857.63

106.21

106.21

$16,591.93

$52,478.05

$46,793.70

$27,928.98

$31,072.80

$4,123,115.47
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ALB-01

ALB-02

ALB-03

ALB-04

ALB-05

ALB-06

ALB-07

ALBANILERIA Y OBRA GRUESA

MURO DE BLOCK MACISO DE CONCRETO DE 12 X 20 X M2
40 CM.  ASENTADO CON  CEMENTO-ARENA
PROPORCION 1:4 EN NVEL DE 0.57 A NVEL 3.3
INCLUYE ELEVACION DE MATERIALES, ANDAMIOS,
DESPERDICIOS Y CORTES.

MURO DE BLOCK MACISO DE CONCRETO DE 12 X 20 X M2
40 CM.  ASENTADO CON  CEMENTO-ARENA
PROPORCION 1:4 EN NIVEL DE +3.7 A NIVEL +7.11.00
INCLUYE ELEVACION DE MATERIALES, ANDAMIOS,
DESPERDICIOS Y CORTES.

APLANADO ACABADO FINO EN MUROS HASTA UNA M2
ALTURA DE 3.00 MT A PLOMO Y REGLA CON
MORTERO CEMENTO - ARENA 1:3, ESPESOR
PROMEDIO DE 1.5 CM. INCLUYE MATERIAL, MANO DE
OBRA, HERRAMIENTA, EQUIPO, RETIRO DE ESCOMBRO
AL BANCO DE CARGA DENTRO DE LA OBRA Y
LIMPIEZA.

APLANADO ACABADO FINO EN PLAFON A PLOMO Y M3
REGLA CON MORTERO CEMENTO - ARENA 1:3,
ESPESOR PROMEDIO DE 1.5 CM. INCLUYE: MATERIAL,
MANO DE OBRA, HERRAMIENTA, EQUIPO, RETIRO DE
ESCOMBRO AL BANCO DE CARGA DENTRO DE LA
OBRA Y LIMPIEZA.

BOQUILLA EN VANOS DE PUERTAS Y VENTANAS, A ML
PLOMO Y REGLA, DE MORTERO CEMENTO - ARENA
1:3, ESPESOR PROMEDIO DE 1.00 CM. INCLUYE
MATERIAL, MANO DE OBRA, HERRAMIENTA, EQUIPO,
RETIRO DE ESCOMBRO AL BANCO DE CARGA DENTRO
DELA OBRA Y LIMPIEZA.

PRETIL DE MURO DE BLOCK LIGERO DE CONCRETO DE M2
12 X 20 X 40 CM. DE 30 CM DE ALTURA EN AZOTEA
1:5, ACABADO CUMUN, INCLUYE: CASTILLOS Y DALA

DE REMATE, ELEVACION DE MATERIALES, MANO DE
OBRA, HERRAMIENTA Y EQUIPO.

IMPERMEABILIZANTE MARCA IMPERQUIMIA ROLLO DE M2
10.00 X 1.20 MTS. A BASE SE SISTEMA EN CALIENTE
CALEFATEADO CON ACABADO APARENTE, INCLUYE
MATERIALES, ACARREOS, MANO DE OBRA, EQUIPO Y
HERRAMIENTA.

TOTAL ALBARILERIA Y OBRA GRUESA

270.5900

361.8300

2,014.7200

490.0000

380.8000

98.2400

251.9000

375.60

418.25

130.05

130.05

87.73

54.75

141.41

$653,115.24

$101,633.60

$151,335.40

$262,014.34

$63,724.50

$33,407.58

$5,378.64

$35,621.18
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HSN-01

HSN-02

HSN-03

SAN-01

SAN-02

INSTALACION HIDRAULICA

SALIDA DE AGUA PARA LAVABO SOLO AGUA FRIA,
CON TUBERIA DE CPVC CON TUBERIA DE 13 MM CON
UN DESARROLLO DE 3 M. INCLUYE: UN CODO UNA T,
UNA T REDUCCION, UN TAPON CAPA, UN CONECTOR
CUERDA EXTERIOR, MATERIALES, INSTALACION,
PRUEBAS, EQUIPO Y HERRAMIENTA.

SALIDA HIDRAULICA PARA WC CON TUBERIA DE
CPVC CON TUBERIA DE 13 MM. INCLUYE UN CODO,
UNA T, UNA T REDUCCION DE 25 X 13, UN TAPON
CAPA, UN CONECTOR CUERDA EXTERIOR, 3 METROS
DE TUBO DE CPVC DE 25 MM PARA ALIMENTACION,
MATERIALES, MANO DE OBRA, INSTALACION,
PRUEBAS, EQUIPO Y HERRAMIENTA.

SALIDA DE AGUA PARA REGADERA SOLO AGUA
FRIA, CON TUBERIA DE CPVC CON TUBERIA DE 13 MM,
19 MM, CON UN DESARROLLO DE 3 M INCLUY E: MANO
DE OBRA, INSTALACION Y PRUEBA UN CODO UNA T,
UNA T REDUCCION, UN TAPON CAPA, UN CONECTOR
CUERDA EXTERIOR, MATERIALES, INSTALACION,
PRUEBAS, EQUIPO Y HERRAMIENTA.

TOTAL INSTALACION HIDRAULICA

INSTALACION SANITARIA

SALIDA SANITARIA PARA LAVABO CON TUBERIA DE
PVC Y DE 2" CON UN DESARROLLO DE 3 M INCLUYE:
UNA T ROSCA LATERAL DE PVC DE 2", UN METRO DE
TUBO DE 2", 1 CONDO DE 90 X 2" DE FOF, 1 TUBO DE
1C POR 1.5 M, MATERIALES, INSTALACION, PRUEBAS,
EQUIPO Y HERRAMIENTA.

SALIDA SANITARIA PARA WC CON TUBERA PVC: 1
CODO DE 90 X 4", 60 CM DE TUBO DE PVC DE 4" UN
CASQUILLO DE PVC DE 4", 1Y DE 4" Y 2 TUBOS DE
PVC DE 4, 1C X 1.5 M DE VENTILACION, 1M DE TUBO
DE PVC DE 2", 1 CODO DE 90 X 2", 1 CONECTOR
CUERDA INTERIOR DE 2" DEPVC, 2 M DETUBO DEPVC
SANITARIO, 1 CONECTOR DE CUERDA NERIOR DEPVC
SANITARIO, INCLUYE. MATERIALES, INSTALACION,
MANODE OBRA, PRUEBAS, EQUIPO Y HERRAMIENTA.

SAL

SAL

SAL

SAL

SAL

16.0000

16.0000

16.0000

16.0000

16.0000

320.98

550.00

823.46

2,261.23

4,131.33

$5,135.68

$8,800.00

$13,175.36

$27,111.04

$36,179.68

$66,101.28
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SAN-03 SUMINISTRO E INSTALACION DE SALIDA SANITARIA SAL 16.0000 471.52 $7,544.32
PARA REGADERA, CON UN DESARROLLO DE 3 M
INCLUYE:  INSTALACION, EQUIPO, HERRAMIENTA
JMATERIALES, MANO DE OBRA Y ACARREOS A
PRIMERA ESTACION DE 10 A 20 MTS. DE DISTANCIA.
SAN-04 SUMINISTRO E INSTALACION DE SALIDA SANITARIA SAL 16.0000 2,270.44 $36,327.04
PARA COLADERA DE PISO, CON UN DESARROLLO DE
3 M Y TUBERA DE 2", INCLUYE INSTALACION,
EQUIPO, HERRAMIENTA ,MATERIALES, MANO DE OBRA
Y ACARREOS A PRIMERA ESTACION DE 10 A 20 MTS.
DE DISTANCIA.
TOTAL INSTALACION SANITARIA $146,152.32

MUEBLES Y ACCESORIOS HIDROSANITARIOS
MHS-01 SUMINISTRO Y COLOCACION DE WC, COLOR BLANCO. PZA 16.0000 2,417.75 $38,684.00
INCLUYEASIENTO PARA WC, JUNTA PROHEL,
HERRAJES, TORNILLOS DE SUJECCION, TUBO
FLEXIBLE, PRUEBAS, MANO DE OBRA, HERRAMIENTA,
EQUIPO, RETIRO DE ESCOMBRO AL BANCO DE
CARGA DENTRO DE LA OBRA Y LIMPIEZA.

MHS-02 SUMINISTRO Y COLOCACION DE LAVABO MODELO PZA 16.0000 1,658.10 $26,529.60
TAL.., REDONDO, DE SOBREPONER, MARCA IDEAL
STANDARD, COLOR BLANCO. INCLUYE MANGUERA
FLEXIBLE, TORNILLOS DE SUJECCION, PRUEBAS,
MANO DE OBRA, HERRAMIENTA, EQUIPO, RETIRO DE
ESCOMBRO AL BANCO DE CARGA DENTRO DE LA
OBRA Y LIMPIEZA.
MHS-03 CESPOL DE PVC PARA LAVABO, INCLUYE PZA 16.0000 101.30 $1,620.80
INSTALACION, PRUEBAS, MANO DE OBRA, EQUIPO,
HERRAMIENTA Y RETIRO DE ESCOMBRO AL BANCO
DE ESCOMBRO DENTRO DE LA OBRA.
MHS-04 SUMINISTRO Y COLOCACION DE LLAVE MEZCLADORA PZA 16.0000 1,744.97 $27,919.52
TIPO MONOMANDO CON DESAGUE AUTOMATICO,
PARA LAVABO, ACABADO CROMO, MARCA HELVEX
PARA LAVABO. INCLUYE MATERIAL, MANO DE
OBRA, HERRAMIENTA, EQUIPO, RETIRO DE ESCOMBRO
AL BANCO DE CARGA DENTRO DE LA OBRA.
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MHS-05

MHS-06

ELE-01

ELE-02

ELE-03

ELE-04

ELE-05

SUMINISTRO E INSTALACION DE JABONERA MARCA PZA
HELVEX MODELO 208-D, INCLUYE MATERIALES,
INSTALACION, MANO DE OBRA, PRUEBAS,
HERRAMIENTA Y EQUIPO.

SUMINISTRO E INSTALACION DE PORTAPAPELES PZA
MARCA HELVEX, MODELO 3104 CROMO, INCLUYE
MATERIALES, MANODE OBRA, HERRAMENTA Y
EQUIPO.

TOTAL MUEBLES HIDROSANITARIOS

32.0000

16.0000

INSTALACION ELECTRICA

SUMINISTRO E INSTALACION DE CENTRO DE CARGA
QO-D MARCA SQUARED DE EMPOTRAR O
SOBREPONER. INCLUYE ~ FIJACION, CONECXION,
PRUEBAS, RETIRO DE ESCOMBRO AL BANCO DE
DENTRO DE LA OBRA Y LIMPIEZA.

SUMINISTRO, INTALACION Y COLOCACION DE PZA
INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO DE 1 P X 30A EN
TABLERO, N QODE MARCA SQRED DE EMPOTRAR O
SOBRPONER, INCLUYE, FIJACION, NNELACION,
CONEXION MECANICA Y ELECTRICA, PRUEBAS,
RETIRO DE ESCOMBROS AL BANCO DE DENTRO DE LA
OBRA Y LIMPIEZA.

SUMINISTRO E INSTALACION DE SALIDA ELECTRICA SAL
PARA CONTACTO A BASE DE POLIDUCTO DE 13 MM,
CON UN DESARROLLO DE 6 M. CON CABLE THW
CALIBRE 12 Y 14 DESNUDO, LINEA ECONOMICA, CON
UNA CAJA CUADRADA GALVANIZADA DE 13, Y UNA
CAJA CHALUPA GALVANIZADA DE 13 INCLUYE 1
CODO, CONTACTO Y PLACA, MATERIALES Y MANO

DE OBRA.

SUMINISTRO Y COLOCACION CONTACTO SENCILLO PZA
POLARIZADO MARCA SQRED INCLUYE 1 CODO,
CONTACTO, PLACA, MATERIAL Y MANO DE OBRA.
SUMINISTRO Y COLOCACION CONTACTO DOBLE PZA
POLARIZADO MARCA SQRED INCLUYE: 1 CODO,
CONTACTO, PLACA, MAATERIAL Y MANO DE OBRA.

PZA 1.0000

2.0000

66.0000

48.0000

16.0000

456.75 $14,616.00

482.87 $7,725.92

$117,095.84

1,657.00 $1,657.00

390.50 $781.00

191.84 $12,661.44

63.50 $3,048.00

72.50 $1,160.00
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ELE-06

ELE-07

ELE-08

ELE-09

ELE-10

ELE-11
ELE-12

IEP-01

SUMINISTRO E INSTALACION DE SALIDA ELECTRICA SAL
PARA APAGADORES A BASE DE POLIDUCTO DE 13

MM, CON UN DESARROLLO DE 6 M. CON CABLE THW
CALIBRE 12 Y 14 DESNUDO, LINEA ECONOMICA, CON
UNA CAJA CUADRADA GALVANIZADA DE 13, Y UNA
CAJA CHALUPA GALVANIZADA DE 13 INCLUYE 1
CODO, CONTACTO Y PLACA, MATERIALES Y MANO

DE OBRA.

SUMINISTRO Y COLOCACION DE APAGADOR PZA
SENCILLO POLARIZADO MARCA SQRED INCLUYE 1
CODO, CONTACTO, PLACA, MAATERIAL Y MANO DE
OBRA.

SUMINISTRO E INSTALACION DE SALIDA ELECTRICA PZA
PARA LUMINARIA A BASE DE POLIDUCTO DE 13 MM,
CON UN DESARROLLO DE 6 M. CON CABLE, INCLUYE
CABLE THW CALIBRE 12 Y 14 DESNUDO, LINEA
ECONOMICA, CON UNA CAJA CUADRADA
GALVANIZADA DE 13, Y UNA CAJA CHALUPA
GALVANIZADA, MATERIALE, EQUIPO Y MANO DE
OBRA.

SUMINISTRO Y COLOCACION DE LUMINARIA PARA PZA
SOBREPONER MARCA NOVALU, MONTADA EN MURO.
INCLUYE PUAS DE ALINEACION Y
FUJACION, MATERIAL, MANO DE OBRA, EQUIPO,
RETIRO DE ESCOMBRO DENTRO DE LA OBRA Y
LIMPIEZA.

SUMINISTRO Y COLOCACION DE LUMINARIA TIPO PZA
ARBOTANTE PARA SOBREPONER MARCA NOVALU,
MONTADA EN MURO. INCLUYE PUAS DE
ALINEACION Y FIJACION, MATERIAL, MANO DE OBRA,
EQUIPO, RETIRO DE ESCOMBRO DENTRO DE LA OBRA
Y LIMPIEZA.

SALIDA ELECTRICA PARA VENTILADOR DE TECHO.
SALIDA ELECTRICA PARA VENTILADOR DE TECHO.
TOTAL INSTALACION ELECTRICA

66.0000

32.0000

42.0000

16.0000

18.0000

PZA
PZA

16.0000
16.0000

INSTALACIONES ESPECIALES

INSTALACION CONTRA INCENDIO

MONTAJE Y COLOCACION DE BASE EXTINTOR PZA
METALICA DE 11.5 KG, SOLDADA Y CAJETIADA A
COLUMNA O MURO, INCLUYE MATERIAL, MANO DE
OBRA, EQUIPO Y HERRAMIENTA.

9.1400

191.84 $12,661.44

47.12

$1,507.84

201.10

$8,446.20

191.53 $3,064.48

285.00

$5,130.00

191.53
195.00

$3,064.48
$3,120.00
$56,301.88

65.70 $600.50
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IEP-02

IEP-01

IEP-02

IEP-03

IEP-04

IEP-05

CAN-01

CAN-02

SUMINISTRO Y COLOCACION DE EXTINGUIDOR TIPO
ABC, LOS EXTINTORES DE HCFC 123 BAJO PRESION.
DE 11.5 KG. INCLUYE MATERIAL, MANO DE OBRA Y
HERRAMIENTA.

TOTAL INSTALACION CONTRA INCENDIO

INSTALACION TELEFONICA

SALIDA TELEFONICA, INCLUYE: MATERIALES, MANO
DE OBRA, HERRAMIENTA, EQUIPO Y DESPERDICIO.
TUBO CONDUIT DE PVC LUERO DE 19 MM DE
DIAMETRO, INCLUYE: MATERIALES, ACARREOS,
CORTES, DESPERDICIOS, INTALACION, MANO DE
OBRA, PRUEBAS, EQUIPO Y HERRAMIENTA
SUMINISTRO Y COLOCACION DE TELEFONO MARCA
TELMEX MODELO 306D42 COLOR BLANCO. INCLUYE:
MATERIAL, INSTALACION, MANO DE OBRA, EQUIPO Y
HERRAMIENTA.

SUMINISTRO Y COLOCACION DE MODEN PARA
INTERNET INALAMBRICO DSL MARCA TELMEX,
MODELO. INCLUYE: MATERIAL, INSTALACION, MANO
DE OBRA, EQUIPO Y HERRAMIENTA.

SUMINISTRO Y COLOCACION DE ROUTER
INALAMBRICO DSL MARCA LYNSIS MODELO WAP54P
MARCA TELMEX, MODELO. INCLUYE MATERIAL,
INSTALACION, MANO DE OBRA, EQUIPO Y
HERRAMIENTA.

TOTAL INSTALACION TELEFONICA

CANCELERIA

SUMINISTRO Y COLOCACION DE PUERTA DE PVC
MARCA LEDESMA MODELO 805-VT5 WENGUE, DE 35
MM. ABATIBLE DE ESPESOR, DE 0.90 X 2.38 MTS.
INCLUYE MATERIALES, @ ACARREOS, CORTES,
DESPERDICIOS, FIJACION, HERRAJES, MANO DE OBRA,
EQUIPO Y HERRAMIENTA.

SUMINISTRO Y COLOCACION DE PUERTA DE PVC
MARCA LEDESMA MODELO 4401 LACADO BLANCO,
DE 35 MM. ABATIBLE DE ESPESOR, DE 0.765 X 2.30
MTS. INCLUYE: MATERIALES, ACARREOS, CORTES,
DESPERDICIOS, FIJACION, HERRAJES, MANO DE OBRA,
EQUIPO Y HERRAMIENTA.

PZA

PZA

ML

PZA

PZA

PZA

PZA

PZA

2.0000

16.0000

123.0000

16.0000

1.0000

3.0000

16.0000

16.0000

2,580.00

39.81

17.74

647.00

850.35

792.40

1,389.00

1,310.30

$5,160.00

$5,760.50

$636.96

$2,182.02

$10,352.00

$850.35

$2,377.20

$16,398.53

$22,224.00

$20,964.80
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CAN-03

CAN-04

CAN-05

CAN-06

CAN-07

CAN-08

CAN-09

SUMINISTRO Y COLOCACION DE PUERTA DE PVC
MARCA LEDESMA MODELO 4401 LACADO BLANCO,
DE 35 MM. ABATIBLE DE ESPESOR, DE 0.765 X 2.15
MTS. INCLUYE: MATERIALES, ACARREOS, CORTES,
DESPERDICIOS, FIJACION, HERRAJES, MANO DE OBRA,
EQUIPO Y HERRAMIENTA.

SUMINISTRO Y COLOCACION DE VENTANA DE PVC
CON DOBLE CRISTAL CLARO DE 6 MM DE ESPESOR
MARCA OPILIO MODELO EUROVIEW-87 DE 1.40X1.00
MTS TIPO GILLOTINA. INCLUYE MATERIALES,
ACARREOS, CORTES, DESPERDICIOS, FIJACION,
HERRAJES, SELLADO CON SILICON, MANO DE OBRA,
EQUIPO Y HERRAMIENTA.

SUMINISTRO Y COLOCACION DE VENTANA DE PVC
CON DOBLE VIDRIO CLARO DE 6MM DE ESPESOR,
MARCA OPILIO EUROVIEW-70, OSCILO-CORREDIZA
CON DIMENSIONES DE 1.00 X 0.50 MTS. INCLUYE
MATERIALES, ACARREOS, CORTES, DESPERDICIOS,
FIJACION, HERRAJES, SELLADO CON SILICON, MANO
DE OBRA, EQUIPO Y HERRAMIENTA.

MAMPARAS SANITARAS PARA NUCLEO SANITARIO
EN PLANTA BAJA Y ALTA, MARCA PORCEWOL
(ESMALTADOS ALTHER), MODELO SENIORIAL HASTA
1.80 DE ALTURA, CON DISENO SEGUN PLANO DE
DETALLE.  INCLUYE MATERIALES, ACARREOS,
CORTES, DESPERDICIOS, FWACION, HERRAJES,
SELLADO CON SILICON, MANO DE OBRA, EQUIPO Y
HERRAMIENTA.

SUMINISTRO Y COLOCACION DE ESPEJO DE 4 MM DE
ESPESOR PARA BARIO, DE 40 X 60 M, CON MARCO DE
PVC COLOR BLANCO, INCLUYE  FIJACION,
NIVELACION, SUJESION, CORTES, MATERIALES,
ACARREOS, DESPERDICIOS, MANO DE OBRA, EQUIPO
Y HERRAMIENTA.

SUMINISTRO Y COLOCACION DE CELOCIA DE PVC DE
300 MM DE DIAMETRO, INCLUYE: ESPESOR, EQUIPO Y
MANO DE OBRA.

SUMINISTRO Y COLOCACION DE MOSQUITERO EN
CELOSIA DE BARRO DE 0.30 CM DE DIAMETRO, DE
ACERO INOXIDABLE , INCLUYE MATERIALES,
ACARREOS, CORTES, DESPERDICIOS, FIJACION,
HERRAJES, SELLADO CON SILICON, MANO DE OBRA,
EQUIPO Y HERRAMIENTA.

PZA

PZA

PZA

LOTE

PZA

PZA

PZA

16.0000

16.0000

16.0000

16.0000

16.0000

96.0000

48.0000

1,240.50

1,851.47

5,435.92

4,001.00

329.00

97.26

25.00

$19,848.00

$29,623.52

$86,974.72

$64,016.00

$5,264.00

$9,336.96

$1,200.00
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HER-01

CAR-01

CAR-02

ACP-01

TOTAL CANCELERIA

HERRERIA

SUMINISTRO Y COLOCACION DE BARANDAL
METALICO DE 0.90 M, A BASE DE TUBOLAR CEDULA
10 DE 2" DE DIAMETRO, CON TUBOS DE 3/4" DE ACERO
INOXIDABLE. INCLUYE MATERIALES, ACARREOS,
CORTES, DESPERDICIOS, APLICACION DE
SOLDADURA, FUACION, HERRAJES, MANO DE OBRA,
EQUIPO Y HERRAMIENTA

TOTAL HERRERIA

CARPINTERIA

GABINETE BAJO DE MADERA PARA ALOJAMIENTO DE
LAVABO EN BARO, DE 0.60 M. DE ANCHO POR 0.74 M.
DE ALTO POR 0.50 M. DE FONDO, HECHO A BASE DE
BASTIDOR DE MADERA DE PINO DE 1RA. DE 19 X38
MM. FORRADO CON TRIPLAY DE CEDRO DE 6 MM.
INCLUYE: CUBIERTA DE BAJO EL MISMO BASTIDOR Y
FORRO DE TRIPLAY DE PINO CON FORRO ADICIONAL
CON LAMINADO, JALADERAS MARCA EUROLATON DE
ACERO INOXIDABLE NUM. DE CAT. 1210096 DE
ACUERDO A PROYECTO. INCLUYE MATERIALES,
ACARREOS, CORTES, DESPERDICIOS, FUACION,
HERRAJES, MANO DE OBRA, EQUIPO Y HERRAMIENTA.

SUMINISTRO Y COLOCACION DE CLOSET DE 0.55 X
3.04 MTS. INCLUYE MATERIALES, ACARREOS,
CORTES, DESPERDICIOS, FWACION MANO DE OBRA,
EQUIPO Y HERRAMIENTAS.

TOTAL CARPINTERIA

ACABADOS

SUMINISTRO Y APLICACION DE PINTURA VINILICA EN
MUROS, HASTA 4 M DE ALTURA, MARCA COMEX
VINIMEX, COLOR SEGUN MUESTRA APROVADA,
INCLUYE: DOS MANOS DE PINTURA, UNA MANO DE
SELLADOR 5 X 1, MANO DE OBRA, HERRAMIENTA,
EQUIPO, RETIRO DE ESCOMBRO DENTRO DE LA OBRA
Y LIMPIEZA .

ML

PZA

PZA

M2

10.2000

16.0000

16.0000

2,014.7200

2,258.33

1,047.62

2,890.50

26.25

$259,452.00

$23,034.97

$23,034.97

$16,761.92

$46,248.00

$63,009.92

$52,886.40
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ACP-02

ACP-03

ACP-04

ACP-05

ACP-06

ACP-07

ACP-08

SUMINISTRO Y APLICACION DE PINTURA VINILICA EN M2
PLAFON, HASTA 4 M DE ALTURA, MARCA COMEX
VINIMEX, COLOR SEGUN MUESTRA APROVADA,
INCLUYE: DOS MANOS DE PINTURA, UNA MANO DE
SELLADOR 5 X 1, MANO DE OBRA, HERRAMIENTA,
EQUIPO, RETIRO DE ESCOMBRO DENTRO DE LA OBRA

Y LIMPIEZA .

LOSETA CERAMICA ANTIDERRAPANTE DE 15 X 15 CM. M2
ASENTADA POR PEGAZULEJOS CON JUNTA DE 3 MM.
MARCA INTERCERAMIC MODELO 32.16.

LOSETA EN CERAMICA MARCA INTERCERAMIC LINEA M2
EMPIRE MODELO CONSTANTINE DE 49 X 49 CM.
ASENTADO CON PEGAZULEJO MARCA INTERCERAMIC
CON JUNTA DE 3 MM. INCLUYE EQUIPO, ACARREO,
CORTES, DESPERDICIOS, PEGAMENTO, HERRAMIENTA

Y MANO DE OBRA.

LOSETA CERAMICA ANTIDERRAPANTE 15 X 15 CM. M2
ASENTADA POR PEGAZULEJOS CON JUNTA DE 3 MM.
MARCA INTERCERAMIC MODELO 3216. INCLUYE
EQUIPO, ACARREO, CORTES, DESPERDICIOS,
PEGAMENTO, HERRAMIENTA Y MANO DE OBRA.
SUMINISTRO Y COLOCACION DE DE LOZETA M2
CERAMICA MARCA INTERCERAMIC LINEA COTTO
FIRENZI MODELO LAVA DE 15 X 15 CM ASENTADA
CON PEGAZULEIOS MARCA INTERCERAMIC CON
JUNTA DE 3 MM EN HABITACION. INCLUYE EQUIPO,
ACARREO, CORTES, DESPERDICIOS, PEGAMENTO,
HERRAMIENTA Y MANO DE OBRA.

SUMINISTRO Y COLOCACION DE ZOCLO DE LOZETA ML
CERAMICA MARCA INTERCERAMIC ASENTADA CON
PEGAZULEJOS MARCA INTERCERAMIC CON JUNTA DE

3 MM EN HABITACION. INCLUYE EQUIPO, ACARREO,
CORTES, DESPERDICIOS, PEGAMENTO, HERRAMIENTA

Y MANO DE OBRA.

ZOCLO DE LOZETA CERAMICA MARCA INTERCERAMIC ML
ASENTADA CON PEGAZULEJOS MARCA
INTERCERAMIC CON JUNTA DE 3 MM. INCLUY E EQUIPO,
ACARREO, CORTES, DESPERDICIOS, PEGAMENTO,
HERRAMIENTA Y MANO DE OBRA.

490.0100

133.1200

294.0800

54.8800

18.5600

98.0100

124.3200

26.25

200.33

215.66

200.26

195.40

132.32

133.32

$12,862.76

$26,667.93

$63,421.29

$10,990.27

$3,626.62

$12,968.68

$16,574.34
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ACP-09

ACP-10

LIM-01

LIM-02

LIM-03

ALBE-001

ZOCLO DE LOZETA CERAMICA MARCA INTERCERAMIC
ASENTADA CON PEGAZULEJOS MARCA
INTERCERAMIC CON JUNTA DE 3 MM. INCLUY E EQUIPO,
ACARREO, CORTES, DESPERDICIOS, PEGAMENTO,
HERRAMIENTA Y MANO DE OBRA.

VACIADO DE CONCRETO OXIDADO EN PISO, CON
ACABADO PULIDO, MARCA, COLOR, INCLUYE MANO
DE OBRA HERRAMIENTA Y EQUIPO.

TOTAL ACABADOS

LIMPIEZAS

LIMPIEZA DURANTE EL PROCESO Y ULTIMA DE OBRA,
INCLUYE: ACOPIO, ACARREO DE CARGA Y
DESCARGA INDICADO POR LA SUPERVICION.

CARGA Y ACARREO AL CAMION DE VOLTEO DE
MATERIAL PRODUCTO DE LAS DEMOLICIONES Y/O
EXCAVVACIONES A PRIMER KILOMETRO. INCLUYE
COSTO HORARIO, EFECTIVO DE CARGA SEGUN EL
CASO Y DESCARGA AL BANCO DE DESPERDICIO
AUTORIZADO POR LA SUPERVISION.

ACARREO DE MATERIAL PRODUCTO DE LAS
DEMOLICIONES Y/O EXCAVACIONES SUBSECUENTES
AL PRIMERO. INCLUYE. COSTO HORARIO EFECTVO Y
DESCARGA AL BANCO DE TIRO AUTORIZADO POR EL
MUNICIPIO.

TOTAL LIMPIEZAS

TOTAL MODULO DE ALBERGUE

OBRAS EXTERIORES

ALBARILERIA EXTERIOR

SUMINISTRO, TENDIDO Y COMPACTACION DE BASE DE
MATERIAL, DE BANCO SELECCIONADO, EN UNA CAPA
DE 20 CM DE ESPESOR, PARA BANQUETAS Y
ANADADORES COMPACTADO COMO MINIMO AL 90%
DE SU PV.SM, INCLUYE SUMNISTRO DE
MATERIALES, ACARREOS, AMANO DE OBRA,
HERRAMIENTA Y EQUIPO.

ML

M2

M2

M3

M3

M3

285.9200

99.1200

511.1600

127.7900

127.7900

1,126.2400

134.32

341.41

14.58

167.64

6.77

419.80

$38,404.77

$33,840.56

$272,243.64

$7,452.71

$21,422.72

$865.14

$29,740.57

$6,950,908.46

$472,795.55
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ALBE-002

ALBE-006

ALBE-007

ALBE-009

OEXT-002

GUARNICION DE CONCRETO HECHO EN OBRA, FC= ML
200 KG/CM2, DE SECCION TRAPESOIDAL, 12 X 20, 40
CM.,, INCLUYE: JUNTAS CONSTRUCTIVAS A CADA 4 M,
CIMBRADO, COLADO, DESCIMBRADO, MATERIAL,
MANO DE OBRA, HERRAMIENTA, EQUIPO, RETIRO DE
ESCOMBRO AL BANCO DENTRO DE LA OBRA Y

LIMPIEZA.

BANQUETA DE CONCRETO HECHO EN OBRA FC= 150 M2
KG/CM2, ACABADO ESCOOBILLADO DE 8 CM DE

ESPESOR.

INCLUYE CIMBRADO, COLADO,

DESCIMBRADO, MATERIAL, MANO DE OBRA,
HERRAMIENTA, EQUIPO, RETIRO DE ESCOMBRO AL
BANCO DENTRO DE LA OBRA Y LIMPIEZA.

CARPETA

DE 10 CM DE ESPESOR DE CONCRETO M2

ASFALTICO, INCLUYE: MATERIALES, ACARREOS,
MANO DE OBRA.

SUMINISTRO Y APLICACION DE ADOCRETO, DE 8 CM M2
DE ESPESOR, ASENTADO SOBRE CAMA DE ARENA.
INCLUYE MATERIAL, MANO DE OBRA, HERRAMIENT,
EQUIPO, RETIRO DE ESCOMBRO AL BANCO DE LA
OBRA Y LIMPIEZA.

SUMINISTRO Y APLICACION DE PINTURA DE ESMALTE M2

COLOR

AMARILLA MARCA COMEX EN

GUARNICIONES, INCLUYEN: DOS MANOS DE PINTURA
MANO DE OBRA, HERRAMIENTA, EQUIPO, RETIRO DE
ESCOMBRO DENTRO DE LA OBRA.
TOTAL ALBARILERIA EXTERIOR

INSTALACION HIDRAULICA EXTERIOR

CISTERNA

DE 379 M3 DE CAPACIDAD DE 11.5 X 11.5 X PZA

3 M, A BASE DE MUROS DE LOSA DE CONCRETO 14
CM DE ESPESOR, ARMADO CON VARIALLAS DE 1/2 A
CADA 20 CM, EN AMBOS SENTIDOS, INCLUYE: TRAZO,
EXCABACION, CARGA Y ACARREO DE MATERIAL,
SOBRANTE, FUERA DE LA OBRA, PLANTILLA,

ARMADO,

CIMBRADO, COLADO, VIBRADO,

DESCIMBRADO, RELLENO, CARCAMO, APLANADO

INTERIOR

ACABADO PULIDO, ESCALERA MARINA,

TAPA REGISTRO DE LAMINA Y LIMPIEZA.

3,196.7600

4,501.0000

4,113.0000

5,631.0000

6.0000

1.0000

282.41

269.14

105.17

263.87

425.80

92,363.28

$902,796.99

$1,211,399.14

$432,564.21

$1,485,851.97

$2,554.80

$4,507,962.66

$92,363.28
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OEXT-003

OEXT-004

OEXT-005

OEXT-006

OEXT-007

CISTERNA DE 168.75 M3 DE CAPACIDAD DE 7.5 X 7.5 X
3 M, A BASE DE MUROS DE LOSA DE CONCRETO 14
CM DE ESPESOR, ARMADO CON VARIALLAS DE 3/8 A
CADA 20 CM, EN AMBOS SENTIDOS, INCLUYE: TRAZO,
EXCABACION, CARGA Y ACARREO DE MATERIAL,
SOBRANTE, FUERA DE LA OBRA, PLANTILLA,
ARMADO, CIMBRADO, COLADO, VIBRADO,
DESCIMBRADO, RELLENO, CARCAMO, APLANADO
INTERIOR ACABADO PULIDO, ESCALERA MARINA,
TAPA REGISTRO DELAMINA Y LIMPIEZA.
INSTALACION DE TANQUE HIDRONEUMATICO DE
CAPACIDAD DE 120 GALONES, MODELO PREST-
P25320-119 PRISMA 25-3 MARCA AQUAPACK CON
BOMBA LPM A 28 PSI DE 135. INCLUYE MATERIALES,
INSTALACACION, PRUEBAS, MANO DE OBRA, EQUIPO
Y HERRAMIENTA.

INSTALACION DE TANQUE HIDRONEUMATICO DE

PZA

PZA

PZA

CAPACIDAD DE 86 GALONES, MODELO PREST-P25320-

86 PRISMA 25-3 MARCA AQUAPACK CON BOMBA LPM
A 28 PSI DE 135. INCLUYE MATERIALES,
INSTALACACION, PRUEBAS, MANO DE OBRA, EQUIPO
Y HERRAMIENTA.

SUMINISTRO Y COLOCACION DE TUBERIA DE CPV
PARA RED HIDRAULICA EXTERIOR DE 1" DE DIAMETRO.
INCLUYE: CODOS, T, T REDUCCION, TAPON CAPA,
CONECTORES, CUERDA INTERIOR, CUERDA EXTERIOR,
MATERIALES, INSTALACION, CORTES, ACARREOS DE
MATERIAL SOBRANTE AL BANCO DE CARGA DENTRO
DE LA OBRA,PRUEBAS, EQUIPO Y HERRAMIENTAS.

SUMINISTRO Y COLOCACION DE TUBERIA DE CPV
PARA RED HIDRAULICA EXTERIOR DE 1 1/2" DE
DIAMETRO. INCLUYE CODOS, T, T REDUCCION,
TAPON CAPA, CONECTORES, CUERDA INTERIOR,
CUERDA EXTERIOR, MATERIALES, INSTALACION,
CORTES, ACARREOS DE MATERIAL SOBRANTE AL
BANCO DE CARGA DENTRO DE LA OBRA,PRUEBAS,
EQUIPO Y HERRAMIENTAS.

ML

ML

2.0000

1.0000

2.0000

57.1600

250.2400

80,274.72

9,224.25

7,649.25

14.21

23.61

$160,549.44

$9,224.25

$15,298.50

$812.24

$5,908.17
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OEXT-008 SUMINISTRO Y COLOCACION DE TUBERIA DE CPV ML 395.5400 32.77 $12,961.85
PARA RED HIDRAULICA EXTERIOR DE 2" DE DIAMETRO.
INCLUYE CODOS, T, T REDUCCION, TAPON CAPA,
CONECTORES, CUERDA INTERIOR, CUERDA EXTERIOR,
MATERIALES, INSTALACION, CORTES, ACARREOS DE
MATERIAL SOBRANTE AL BANCO DE CARGA DENTRO
DE LA OBRA,PRUEBAS, EQUIPO Y HERRAMIENTAS.

OEXT-009 SUMINISTRO Y COLOCACION DE TUBERIA DE CPV ML 343.4000 67.01 $23,011.23
PARA RED HIDRAULICA EXTERIOR DE 3" DE DIAMETRO.
INCLUYE: CODOS, T, T REDUCCION, TAPON CAPA,
CONECTORES, CUERDA INTERIOR, CUERDA EXTERIOR,
MATERIALES, INSTALACION, CORTES, ACARREOS DE
MATERIAL SOBRANTE AL BANCO DE CARGA DENTRO
DE LA OBRA,PRUEBAS, EQUIPO Y HERRAMIENTAS.

OEXT-010 SUMINISTRO Y COLOCACION DE TUBERIA DE CPV ML 58.5000 97.93 $5,728.91
PARA RED HIDRAULICA EXTERIOR DE 4" DE DIAMETRO.
INCLUYE: CODOS, T, T REDUCCION, TAPON CAPA,
CONECTORES, CUERDA INTERIOR, CUERDA EXTERIOR,
MATERIALES, INSTALACION, CORTES, ACARREOS DE
MATERIAL SOBRANTE AL BANCO DE CARGA DENTRO
DE LA OBRA,PRUEBAS, EQUIPO Y HERRAMIENTAS.

TOTAL INSTALACION HIDRAULICA EXTERIOR $325,857.86

INSTALACION SANITARIA EXTERIOR
OEXT-013 SUMINISTRO Y COLOCACION DE TUBERIA DE ML 956.0300 29551 $282,516.43
ALBANAL DE CONCRETO SANITARIA EXTERIOR DE
300 MM DE DIAMETRO, INCLUYE MATERIALES,
INASTALACION, CORTES, ACARREOAS DE MATERIAL
SOBRANTE AL BANCO DE LA OBRA, PRUEBAS,
EQUIPO Y HERRAMIENTA.
OEXT-014 SUMINISTRO Y COLOCACION DE TUBERIA DE ML 193.5500 147.75 $28,597.01
ALBANAL DE PVC SANITARIA EXTERIOR DE 150 MM
DE DIAMETRO, INCLUYE: MATERIALES,
INASTALACION, CORTES, ACARREOAS DE MATERIAL
SOBRANTE AL BANCO DE LA OBRA, PRUEBAS,
EQUIPO Y HERRAMIENTA.
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OEXT-015

OEXT-016

FABRICACION DE REGISTRO SANITARIO DE 0.40 X 0.60 PZA 36.0000 2,269.05 $81,685.80
CM DE SECCION Y 0.60 CM DE PROFUNDIDAD,
MEDIDAS INTERIORES, A BASE DE TABICON DE
CONCRETO ASENTADO CON MORTERO CEMENTO-
ARENA 1:4 SOBRE PLANTILLA DE CONCRETO POBRE
FC=100KG/CM DE 5 CM DE ESPESOR, APLANADO,
ACABADO FINO EN LAS PAREDES INTERIORES
CON MORTERO CEMENTO - ARENA 1:4, CON TAPA DE
CONCRETO ARMADO Y ANGULO PERIMETRAL DE
1"X1"X1/4" Y CONTRAMARCO DEANGULO DE1 1/2" X
1 1/2" DE ACERO AL CARBON. INCLUY E: FORJADO DE
MEDIA CANA EN LA BASE DE FONDO, ACABADO
PULIDO DE LA MISMA, EXCAVACION, RELLENOS,
RECIBIR TUBERIA DE PVC AL INTERIOR DEL REGISTRO,
MATANDO FILOS DE LA TUBERIA, MATERIALES, CON
MANO DE OBRA, HERRAMIENTA, EQUIPO, RETIRO DE
ESCOMBRO AL BANCO DE CARGA DENTRO DE LA
OBRA Y LIMPIEZA.

FABRICACION DE REGISTRO SANITARIO DE 1.00 X 1.60 PZA 61.0000 3,469.45 $211,636.45
CM DE SECCION Y 0.60 CM DE PROFUNDIDAD,
MEDIDAS INTERIORES, A BASE DE TABICON DE
CONCRETO ASENTADO CON MORTERO CEMENTO-
ARENA 1:4 SOBRE PLANTILLA DE CONCRETO POBRE
FC=100KG/CM DE 5 CM DE ESPESOR, APLANADO,
ACABADO FINO EN LAS PAREDES INTERIORES
CON MORTERO CEMENTO - ARENA 1:4, CON TAPA DE
CONCRETO ARMADO Y ANGULO PERIMETRAL DE
1"X1"X1/4" Y CONTRAMARCO DEANGULO DE1 1/2" X
1 1/2" DE ACERO AL CARBON. INCLUYE: FORJADO DE
MEDIA CANA EN LA BASE DE FONDO, ACABADO
PULIDO DE LA MISMA, EXCAVACION, RELLENOS,
RECIBIR TUBERIA DE PVC AL INTERIOR DEL REGISTRO,
MATANDO FILOS DE LA TUBERIA, MATERIALES, CON
MANO DE OBRA, HERRAMIENTA, EQUIPO, RETIRO DE
ESCOMBRO AL BANCO DE CARGA DENTRO DE LA
OBRA Y LIMPIEZA.

288



CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO

PROYECTO:

UNIVERSIDAD AMERICANA DE ACAPULCO

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO

Pagina 22 de 27

PRESUPUESTO DE OBRA

Cédigo

Concepto

[ unidad |

OEXT-017

OEXT-018

IPV-01

FABRICACION DE CARCAMO SANITARIO SANITARIO
DE 1.5 X 1.5 CM DE SECCION Y 4 M DE PROFUNDIDAD,
MEDIDAS INTERIORES, A BASE DE TABICON DE
CONCRETO ASENTADO CON MORTERO CEMENTO-
ARENA 1:4 SOBRE PLANTILLA DE CONCRETO POBRE
FC=100KG/CM DE 5 CM DE ESPESOR, APLANADO,
ACABADO FINO EN LAS PAREDES INTERIORES
CON MORTERO CEMENTO - ARENA 1:4, CON TAPA DE
CONCRETO ARMADO Y ANGULO PERIMETRAL DE
1"X1"X1/4" Y CONTRAMARCO DEANGULO DE1 1/2" X
1 1/2" DE ACERO AL CARBON. INCLUYE: FORJADO DE
MEDIA CANA EN LA BASE DE FONDO, ACABADO
PULIDO DE LA MISMA, EXCAVACION, RELLENOS,
RECIBIR TUBERIA DE PVC AL INTERIOR DEL REGISTRO,
MATANDO FILOS DE LA TUBERIA, MATERIALES, CON
MANO DE OBRA, HERRAMIENTA, EQUIPO, RETIRO DE
ESCOMBRO AL BANCO DE CARGA DENTRO DE LA
OBRA Y LIMPIEZA.

PLANTA DE TRATAMIENTO COMERCIAL
PREFABRICADA-MODULAR DE CONCRETO ARMADO
PARA AGUAS RECIDUALES DE LODOS ACTIVADOS,
MODELO ASA/JET SERIE 3000 MARCA ASA CON
CAPACIDAD DE 79784.36 GALONES, DE MEDIDA
STANDARD DE 3.91 X 8.53 X 2.42 M DE PROFUNDIDAD.
INCLUYE: TRAZO, EXCABACION, CARGA Y ACARREO
SOBRANTE FUERA DE LA OBRA, MANO DE OBRA
EQUIPO Y HERRAMIENTA.

TOTAL INSTALACION SANITARIA EXTERIOR

INSTALACION PLUVIAL

SUMINISTRO HE INSTALACION DE BAJADAS
PLUVIALES, CON UN DESARROLLO DE 3.5 M, A BASE
DE TUBOS DE PVC SANTARIO DE 100 MM DE
DIAMETRO, DE LA MARCA, REXOLIT O SIMILAR,
INCLUYE: 3 CODOS DE 90°, UNA COLADERA MODELO
99-54 DE 100 MM DE PRETIL, TODOS LOS MATERIALES
NECESARIOS, TODOS LOS DEPERDICIOS, MANO DE
OBRA, EQUIPO Y HERRAMIENTA. TRABAJO
REALIZADO A 3.5 MDEALTURA.

PZA

PZA

LOTE

FECHA: jul-18

Cantidad P. Unitario | Importe
5.0000 8,760.00 $43,800.00
1.0000 83,405.06 $83,405.06
$731,640.75

32.0000 495.36 $15,851.52
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IPV-02

IPV-03

INR-01

INR-02

INR-03

INR-04

COLADERA CON REGILLA CUADRADA Y UNA SALIDA, PZA 32.0000 845.60 $27,059.20
MARCA HERVEX, MODELO 28-3535CH, INCLUYE

INSTALACION, MATERIAL, PRUEBAS, MANOD DE

OBRAS, EQUIPO Y HERRAMIENTAS.

SUMINISTRO Y COLOCACION DE TUBERIA DE PVC ML 1,800.6800 95.20 $171,424.74
PARA RED PLUVIAL EXTERIOR DE 100 MM DE

DIAMETRO, INCLUYE T, CODOS, YES, MATERIALES,

INSTALACION, CORTES, ACARREO DE MATERIAL EN

EL BANCO DE ESCOMBROS DENTRO DE LA OBRA,

PRUEBAS EQUIPOS Y HERRAMIENTAS.

TOTAL INSTALACION PLUVIAL $214,335.46

INSTALACION DE RIEGO

SUMINISTRO Y COLOCACION DE TUBERIA DE CPVC DE ML 1,635.4900 32.77 $53,595.01
2" DE DIAMETRO, PARA INSTALACION DE RIEGO,

INCLUYE, CODOS, TEE, TEES REDUCCION, VALVULA

DE COMPUERTA, MATERIALES, CORTES, ACARREO DE

MATERIAL SOBRANTE AL BANCO DE CARGA DENTRO

DE LA OBRA, PRUEBAS, EQUIPO Y HERRAMIENTAS.

SUMINISTRO Y COLOCACION DE TUBERIA DE CPVC DE ML 194.9900 10.67 $2,080.54
1 1/2" DE DIAMETRO, PARA INSTALACION DE RIEGO,

INCLUYE, CODOS, TEE, TEES REDUCCION, VALVULA

DE COMPUERTA, MATERIALES, CORTES, ACARREO DE

MATERIAL SOBRANTE AL BANCO DE CARGA DENTRO

DE LA OBRA, PRUEBAS, EQUIPO Y HERRAMIENTAS.

SALIDA PARA ASPERSOR MENOR DE 10 M DE RADIO PZA 24.0000 565.57 $13,573.68
DE ACCION DE 19 MM PARA RIEGO DE JARDINES,

INCLUYE: MATERIALES, CORTES ACARREOS

SOBRANTE AL BANCO DE CARGA DENTRO DE LA

OBRA, PRUEBAS, EQUIPO Y HERRAMIENTA.

SALIDA PARA CANON DE RIEGO MENOR DE 30 M DE PZA 6.0000 1,000.62 $6,003.72
RADIO DE ACCION DE 1" MM DE DIAMETRO Y

MANGUERA FLEXIBLE DE 25 M DE DESARROLLO CON

CONECTOR AL CARNON, PARA RIEGO DE JARDINES,

INCLUYE: MATERIALES, CORTES ACARREOS

SOBRANTE AL BANCO DE CARGA DENTRO DE LA

OBRA, PRUEBAS, EQUIPO Y HERRAMIENTA.
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INR-05

INR-06

INR-07

INR-08

ELET-01

SALIDA PARA ASPERSOR SERIE 2001 RADIO DE
ACCION DE 15 A 27 M DE RADIO DE ACCION, CON UNA
TOMA ROSCADA HEMBRA DE 1", CON PRESION
RECOMENDADA DE 60 PSI, PARA RIEGO DE CAMPOS
DEPORTIVOS, INCLUYE MATERIALES, PRUEBAS,
EQUIPO Y HERRAMIENTA.

SALIDA PARA CARNON DE RIEGO MENOR DE 30 M DE
RADIO DE ACCION DE 1" MM DE DIAMETRO Y
MANGUERA FLEXIBLE DE 25 M DE DESARROLLO CON
CONECTOR AL CARNON, PARA RIEGO DE JARDINES,
INCLUYE: MATERIALES, PRUEBAS, EQUIPO Y
HERRAMIENTA.

SUMINISTRO Y COLOCACION DE VALVULA DE
ANGULO CON RESTICCION DE PRESION AJUSTABLE
DE HEMBRA X MACHO DE 1 1/2* DE DIAMETRO,
MARCA POTTER ROEMER, SERIE 480 CONTRA 6085
INCLUYE: TEE, ENSAMBRES DE CARRETES PARA
MANGUERA, MATERIALES, INSTALACION, PUEBAS,
EQUIPO, MANO DE OBRA Y HERRAMIENTA.
SUMINISTRO Y COLOCACION DE VALVULA DE
COMPUERTA DE 2" DE DIAMETRO, DE FIERRO FUNDIDO,
CALIDAD, FUNDICIONES RUIZ, INCLUY E: INSTALACION,
PRUEBAS CON EL EQUIPO NECESARIO, 50% DE
TORNILLOS Y EMPAQUES, MATERIALES, MANO DE
OBRA, EQUIPO Y HERRAMIENTA

TOTAL INSTALACION DE RIEGO

INSTALACION ELECTRICA EXTERIOR

SUMINISTRO E INSTALACION DE SUBESTACION CON
CAPACIDAD DE 120 KVA. 1300/420, 127 VOTS,
NORMAL "K" EN ALTA TENSION, BOQUILLA TIPO
POSO, CON TANQUE | GABINATE DE ACERO
INOXIDABLE, INCLUYE SUMINISTRO DE MATERIALES,
MANO DE OBRA, EQUIPO Y HERRAMIENTA.

PZA

PZA

ML

ML

ML

1.0000

6.0000

16.0000

14.0000

1.0000

566.57

1,000.62

1,358.70

1,780.48

590,459.00

$566.57

$6,003.72

$21,739.20

$24,926.72

$128,489.16

$590,459.00
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ELET-02

ELET-03

INST-01

FABRICACION DE REGISTRO ELECTRICO DE 0.60 X 0.40 ML 69.0000 2,690.80 $185,665.20
M DE MEDIDAS INTERIORES Y 0.8 M DE PROFUNDIDAD,
A BASE DE MUROS DE TABIQUE ROJO RECOCIDO DE
12 CM DE ESPESOR, ACENTADO DE CEMENTO:ARENA
EN PROPORCION 1.5, DE 1 CM DE ESPESOR,
APLANADO ACABADO PULIDO EN INTERIOR, SOBRE
BASE DE TEZONTLE DE 10 CM DE ESPESOR, CON
TAPA DE CONCRETO DE 6 CM DE ESPESOR, DE
CONCRETO HECHO EN OBRA DE 200 KG/CM2, A BASE
DE MARCO Y CONTRAMARCO PREFABRICADO DE
ANGULO DE FIERRO DE 1/8" X 1" INCLUYE: TRAZO,
NIVELACION, EXCAVACION, TODOS LOS MATERIALES
NECESARIOS, EN ACARREOS EN CARRETILLA EN 10
METROS, DESPERDICIOS, LIMPIEZA, MANO DE OBRA
EQUIPO Y HERRAMIENTA.

SUMINISTRO Y COLOCACION DE TUBO CONDUID DE ML 1,246.4800 26.11 $32,545.59
PVC TIPO PESADO 76 MM DE DIAMETRO, INCLUYE

MATERIALES, INSTALACION, CORTES, ACARREO DE

MATERIAL SOBRANTE AL BANCO DE CARGA DENTRO

DE LA OBRA, PRUEBAS, EQUIPO Y HERRAMIENTA.

TOTAL INSTALACION ELECTRICA EXTERIOR $808,669.79

INSTALACION TELEFONICA EXTERIOR

FABRICACION DE REGISTRO TELEFONICO DE PASO DE PZA 13.0000 2,690.80 $34,980.40
0.60 X 0.40 M DE MEDIDAS INTERIORES Y 0.8 M DE
PROFUNDIDAD, A BASE DE MUROS DE TABIQUE ROJO
RECOCIDO DE 12 CM DE ESPESOR, ACENTADO DE
CEMENTO:ARENA EN PROPORCION 1:5, DE 1 CM DE
ESPESOR, APLANADO ACABADO PULIDO EN
INTERIOR, SOBRE BASE DE TEZONTLE DE 10 CM DE
ESPESOR, CON TAPA DE CONCRETO DE 6 CM DE
ESPESOR, DE CONCRETO HECHO EN OBRA DE 200
KG/CM2, A BASE DE MARCO Y CONTRAMARCO
PREFABRICADO DE ANGULO DE FIERRO DE 1/8" X 1"
INCLUYE: TRAZO, NIVELACION, EXCAVACION, TODOS
LOS MATERIALES NECESARIOS, EN ACARREOS EN
CARRETILLA EN 10 METROS, DESPERDICIOS, LIMPIEZA,
MANO DE OBRA EQUIPO Y HERRAMIENTA.
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INST-02

INST-03

JAR-01

JAR-02

JAR-03

JAR-04

JAR-05

JAR-06

SUMINISTRO Y COLOCACION DE TUBO CONDUID DE
PVC DE 76 MM DE DIAMETRO, INCLUY E: MATERIALES,
INSTALACION, CORTES, ACARREO DE MATERIAL
SOBRANTE AL BANCO DE CARGA DENTRO DE LA
OBRA, PRUEBAS, EQUIPO Y HERRAMIENTA.
SUMINISTRO Y COLOCACION DE CONMUTADOR
(CENTRAL TEL.) MARACA TELMEX, PX CONFIGURADO
PARA 3 LINEAS Y 8 EXTENSIONES, CON CAPACIDAD
HASTA 8 LINEAS Y 24 EXTENSIONES, POR MEDIO DE
TRAJETA Y AMPLIACION. INCLUYE: TELEFONO
MULTILINEA MARCA PANASONIC KX7728 TELEFONO
UNILINEA MODELO KX-TS500, MATERIAL, PRUEBAS,
EQUIPO Y HERRAMIENTA.

TOTAL INSTALACION TELEFONICA EXTERIOR
JARDINERIA

SUMINISTRO Y SIEMBRA DE PASTO ALFOMBRA CON
RIEEGO DURANTE 15 DIAS, INCLUYE ACARREOS,
PLANTACION, MANO DE OBRA, EQUIPO Y
HERRAMIENTA.

SUMINISTRO Y SIEMBRA DE PALMERA REAL DE 2.5 M
DE ALTURA CON RIEGO DURANTE 15 DIAS, INCLUYE:
ACARREO PLANTACION, MANO DE OBRA, EQUIPO Y
HERRAMIENTA.

SUMINISTRO Y SIEMBRA DE PALMERA REAL DE 4 M DE
ALTURA CON RIEGO DURANTE 15 DIAS, INCLUYE
ACARREO PLANTACION, MANO DE OBRA, EQUIPO Y
HERRAMIENTA.

SUMINISTRO Y SIEMBRA DE CROTOS PETRA EN BASE
DE PALMERAS CON RIEEGO DURANTE 15 DIAS,
INCLUYE: ACARREO PLANTACION, MANO DE OBRA,
EQUIPO Y HERRAMIENTA.

SUMINISTRO Y SIEMBRA DE HELECHO ACAPULCO DE
10 KG DE 0.6 CM CON RIEGO DURANTE 15 DIAS,
INCLUYE: ACARREO PLANTACION, MANO DE OBRA,
EQUIPO Y HERRAMIENTA.

SUMINISTRO Y SIEMBRA DE BUGAMBILIA CON RIEGO
DURANTE 15 DIAS, INCLUYE ACARREO PLANTACION,
MANO DE OBRA, EQUIPO Y HERRAMIENTA.

ML

PZA

M2

PZA

PZA

PZA

PZA

PZA

304.2100

1.0000

66,980.0000

20.0000

20.0000

20.0000

50.0000

50.0000

24.36

7,650.00

48.17

2,937.33

3,406.76

61.18

52.50

50.68

$7,410.56

$7,650.00

$50,040.96

$3,226,426.60

$58,746.60

$68,135.20

$1,223.60

$2,625.00

$2,534.00
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JAR-07 TIERRA VEGETAL PREPARADA PARA JARDINERIA, M3 2,679.2000 293.69 $786,854.25
INCLUYE SUMNISTRO, ACARREO, COLOCACION,
MANO DE OBRA, EQUIPO Y HERRAMIENTA.
TOTAL JARDINERIA $4,146,545.25
TOTAL OBRA EXTERIOR $10,913,541.89

SUBTOTAL CENTRO DEPORTIVO DEALTO RENDIMIENTO  $81,816,891.66
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PRORRATA
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PRORRATA

PARA EFECTOS DE CALCULO DEL PRESUPUESTO TOTAL DE DE TODOS LOS EDIFICIOS QUE COMPONEN EL CONJUNTO, SE
TOMARA COMO BASE EL PRESUPUESTO DEL EDFICIO NALALIZADO, Y SE REALIZARA UNA COMPARATIVA EN METROS
CUADRADOS CONSTRUIDOS PARA SACAR EL MONTO DE CADA UNO DE ELLOS, Y POSTERIORMENTE EL PRESUPUESTO TOTAL

DEL PROYECTO.

modulo de albergue 1 ( $ 6,950,908.46 ) m2 520.00
modulo de albergue 2 m2 520.00
modulo de albergue 3 m2 520.00
modulo de albergue 4 m2 520.00
modulo de albergue 5 m2 520.00
modulo de albergue 6 m2 520.00
modulo de albergue 7 m2 520.00
pabellon de pelota m2 1779.75
pabellon de acuatico m2 3612.87
pabellon de combate m2 2599.58
gimnasio m2 690.34
edificio de tiro y atletismo m2 605.80
edificio de remo y canotaje m2 56.60
modulo de bafios 1 m2 227.26
modulo de bafios 2 m2 200.96
modulo de bafios 3 m2 399.81
aulas de capacitacion m2 560.55
comensales m2 657.55
medicina del deporte m2 268.73
administracion m2 27217
TOTAL DE PRORRATA

Obra ex terior m2 80073.41
Terreno con superficie de 135411.11 m2. m2 135,411.11

Proy ecto Ejecutivo ( 3% del monto total )
Lev antamiento topografico del terreno.

$1.00
$1.00
$1.00
$1.00
$1.00
$1.00
$1.00
$1.00
$1.00
$1.00
$1.00
$1.00
$1.00
$1.00
$1.00
$1.00
$1.00
$1.00
$1.00
$1.00

$1.00
$400.00

SUBTOTAL DEL PROYECTO

IVA 16%

TOTAL DEL PROYECTO

$6,950,908.46
$6,950,908.46
$6,950,908.46
$6,950,908.46
$6,950,908.46
$6,950,908.46
$6,950,908.46
$23,790,152.56
$48,293,708.93
$34,748,928.10
$9,227,865.67
$8,097,808.36
$756,579.65
$3,037,814.34
$2,686,258.78
$5,344,312.91
$7,492,945.65
$8,789,557.42
$3,592,149.29
$3,638,132.22
$208,152,573.08
$10,913,541.89
$54,164,444.00
$8,196,916.77
$1,591,080.54
$283,018,556.28
$45,282,969.01
$328,301,525.29
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7.2 Programa de obra

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO
1 HOJA DE PROGRAMA DE OBRA
2
CODIGO CONCEPTO IMPORTE % ago-18 sep-18 oct-18 nov-18 dic-18 ene-19 feb-19 mar-19
A01 |PROYECTO EJECUTIVO $63,415,280.83 | 22% $63,41528983 | | | | [ T 1 [ 11 [ T 1
A02  |PRELIMINARES $23,394,739.19 | 8% $23,394,739.19
A03 |ESTRUCTURA $57,705,509.63 | 20% $57,705,509.63
A04  |ALBANILERIA $32,805,525.46 | 12% $32,805,525.46
AO5 [INSTALACION ELECTRICA $15,406,389.39 | 5%
A06  [INSTALACION HIDROSANITARIA $6,751,564.66 | 2%
A07 [INSTALACION DE AIRE ACONDICIONADO $6,719,509.75 | 2%
AO8  [INSTALACION ESPECIALES $7,400,676.52 | 3%
A09 ACABADOS $44,790,053.59 | 16%
A10 HERRERIAY CANCELERIA $4,354,124.79 | 2%
All  [MOBILIARIO $4,100,356.78 | 1%
A12 ACARREOS Y LIMPIEZA $5,261,274.83 | 2%
Al3 |OBRAEXTERIOR $10,913,541.89 | 4%
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CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO

2 HoJA |PROGRAMA DE OBRA
DE2
CODIGO CONCEPTO mar-1 [ ahr-19 may-19 jun-19 jul-19 ago-19 sep-18 oct-19 nov-19 dic-19 ene-20
A01 |PROYECTO EJECUTVO
A02 |PRELIMINARES
A03  |ESTRUCTURA $57,705,509.63
A04 |ALBARILERIA $32,805,525.46
A05  |INSTALACION ELECTRICA $15,406,389.39
AO6 |INSTALACION HIDROSANITARIA $6,751,564.66
A07 |INSTALACION DE AIRE ACONDICIONADO [ 1] $6,719,509.75
A08  [INSTALACION ESPECIALES $7,400,676.52 |
A09 | ACABADOS $44,790,053.59
A10 | HERRERIA Y CANCELERIA $4,354,124.79 [ T 1
A1l |[MOBILIARIO $4,100,356.78
Al2 | ACARREOS Y LIMPIEZA | [ [ ] $5,261,274.83
A13 |OBRA EXTERIOR $10,913,541.89
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8 Viabilidad financiera
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8.1 Viabilidad financiera Centro Deportivo de Alto Rendimiento

Programa de Operacion, Administracion y Mantenimiento de Instalaciones Deportivas.

La Comisién Nacional del Deporte, consciente de la diversidad de instalaciones deportivas existentes en el pais,
propone implementar una serie de mecanismos que tienen como objetivo, introducir a los sectores social publico y
privado a participar con las autoridades federales, estatales y municipales en la administracién y operacién eficiente de
las areas deportivas y al mismo tiempo, generar aprovechamiento y utilizacion de las mismas.

Tienen como objetivo principal establecer mecanismos y recomendaciones de caracter general para una adecuada
administracion, autofinanciamiento, operacion y mantenimiento preventivo de las instalaciones deportivas publicas
existentes en la Republica Mexicana.

El crecimiento de la infraestructura deportiva a nivel estatal, se desarrolla tratando de dar respuestas a las
necesidades de cada region, lo cual impide en muchas ocasiones, el aprovechamiento 6ptimo de las mismas.

Aplicacion del programa:

Para el 6ptimo funcionamiento de las instalaciones, es necesario conseguir que las metas o intereses de las diferentes
organizaciones deportivas, deportistas y beneficiarios en general se dirijan con éxito a un fin comun. Bajo esta idea, se
sugiere la constitucion formal y democratica de unidades organizacionales solidas que concentren los esfuerzos

orientados a la buena administracion, autofinanciamiento y operacion de dichas instalaciones. Se considera como una de
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las mejores opciones, la constitucion de figuras u organismos administrativos los cuales operaran considerando los
diferentes tipos de instalaciones, sus caracteristicas y dimensiones.

Clasificacion de las instalaciones deportivas para su administracion:

La clasificacion de las instalaciones deportivas permite la aplicacion de las acciones generales para la administracion,
auto funcionamiento y operacion de las mismas.

Instalaciones Deportivas tipo |

Cancha de Badmiton

Campo de futbol soccer o americano c/gradas

Campo de Softbol

Canchas de fronton

Canchas de tenis

Cancha de Volibol

Cancha de Basquetbol

Futbolito

Ejercicios al aire libre (talleres de juegos para nifios y adultos)
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Instalaciones Deportivas Tipo Il

Estas instalaciones cuentan con dos o mas areas deportivas y tienen, por consiguiente, una mayor dimension. Este
segundo tipo se encuentran:

*Médulo Deportivo

*Centro Deportivo

*Unidad Deportiva

*Ciudad Deportiva

*Centro de Alto Rendimiento

El proyecto desarrollado en esta tesis segun lo planteado no tiene una clasificacion porque integra aspectos deportivos
a nivel profesional y de alto rendimiento.

Estructura Organica del Consejo de Administracion

Que las instalaciones deportivas de este tipo a pesar de que hay un vacio en su clasificacion, se puede administrar por
un consejo de administracion, el cual estara formado por integrantes del club popular, beneficiarios representantes de
equipos, ligas deportivas.

Este consejo de la autoridad municipal estaria representado, siempre por la mitad mas 4 de los integrantes de dicho

consejo.

301



CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO

Dentro del consejo de administracién la participacién de los sectores social y privado es recomendable, pues el
objetivo fundamental del consejo sera lograr el autofinanciamiento por medio de la obtencidon de recursos propios a
través de la buena administracion y promocion.

El consejo administrativo debera integrarse de la siguiente manera:

Presidente

Subdirector

Secretario

Tesorero

Vocales

Consejo Directivo

Este consejo de Administracion y operacion sera el responsable de administrar y dar mantenimiento a las instalaciones
deportivas, esta de mas sefialar que los diferentes grupos deportivos y comunidad participaran en el consejo. Cuando el
consejo considere necesario sera nombrado un administrador como responsable de la instalacion el cual cumplira con

todas las funciones de su competencia, como se sefala en el presente material.
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Acciones de autofinanciamiento

Captar y optimizar el aprovechamiento de los recursos que aporte cualquier organismo o institucién, y de ser posible
de los organismos federales, estatales y municipales.

Establecer una cuota de inscripcion y cuotas mensuales o bimestrales para uso permanente de las instalaciones, el
monto serd minimo y destinado al mantenimiento y operacion de la misma.

Realizar eventos especiales y/o torneos de las disciplinas deportivas que se practican en las diferentes areas.

Rentar espacios deportivos para la venta de alimentos y bebidas (no alcohdlicas), durante los eventos bajo
reglamentacion correspondiente.

Comercializacion de los espacios deportivos disponibles, los cuales deberan ser reglamentados para no distorsionar la
imagen de las instalaciones deportivas.

Concesionar el area de cafeteria para la venta de los alimentos bajo previo contrato.

Obtener patrocinadores permanentes en la realizacion de eventos de promocién deportiva y de equipos.

Solicitar aportaciones de las escuelas o colegios que hagan uso de la instalacion.
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EL Instituto del Deporte del Estado de Guerrero, la Comision Nacional del Deporte, (CONADE) y la iniciativa Privada
en conjunto, seran los que se encargaran del Financiamiento para el Centro Deportivo.

El terreno sera otorgado en donacion por la secretaria del Deporte, Estado o Municipio con donativos y su aportaciéon
para la Inversion sera del 25%, la Iniciativa Privada del 25% y la restante 50% sera otorgado por la CONADE.

La CONADE a través de su departamento de Infraestructura Deportiva, concede la inversion peso x peso, conviniendo
asi al estado de Guerrero su participacion y de acuerdo al presupuesto que se obtenga realizar su aportacion.

El aporte que la CONADE realice no es recuperable por lo que el estado de Guerrero manejara el control de la
inversion recuperable en conjunto con la iniciativa privada.

La administracion a cargo de la secretaria del deporte, mediante el departamento de finanzas del Estado de Guerrero.
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Ingresos y egresos del Centro Deportivo de Alto rendimiento.

ATLETA FEDERADO

ATLETA CANT/COMI
DAS COSTO TOTAL
3 $ 107.00 | $  321.00
HOSPEDAJE POR PERSONA S 250.00 INCLUYE: ACCESO AL RESTO DE AREAS FUERA DE
HORARIO DETRABAJO
RENTA DE DIA__ [CANT/ATLETAS COST/MES
GIMNASIO 13 26.67 | $  26.67 $  800.00

DiA CANT/ATLETAS
LAVANDERIA 1| S 14.00 | $ 15.00

COSTO ATLETA FEDERADO| $ 612.67

ATLETA DE PRETEMPORADA

ATLETA CANT/COMI COSTO TOTAL
DAS
3 S 107.00 | S 321.00
HOSPEDAJE POR PERSONA S 300.00
RENTA DE DiA CANT/ATLETAS COST/MES
GIMNASIO 1 $ 26.67 | S 26.67 S 800.00
LAVANDERIA DIA CANT/ATLETAS
1 S 14.00 | $ 15.00
COSTO ATLETA DE PRETEMPORADA| $ 662.67 INCLUYE: ACCESO AL RESTO DE AREAS FUERA DE
HORARIO DE TRABAJIO
ENTRENADO 5 S 636.00 7 $22,260.00 |INCLUYE: COMIDA Y LAVANDERIA Y ACCESO AL RESTO

DE LAS AREAS
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DEPORTISTA AFICIONADO CLASE A

CLASES DE: NATACION, CLAVADOS, TIRO, REMO, CANOTAJE, BOX, TAEKWONDO, KARATE, TENIS, VOLEIBOL

DE PLAYA, BASQUETBOL, VOLEIBOL, ATLETISMO

COSTO DE CLASE S 20.00 COST/MES | $ 600.00
RENTA DE DIA CANT/ATLETAS
GIMNASIO S 26.67 | S 26.67 COST/MES | S 800.00

DESCUBIERTAS, BASQUETBOL Y VOLEIBOL SE
IMPARTEN EN CANCHAS MULTIUSOS

DEPORTISTA AFICIONADO CLASE B

CLASES DE: NATACION, CLAVADOS, TIRO, REMO, CANOTAJE, BOX, TAEKWONDO, KARATE, TENIS, VOLEIBOL

DE PLAYA, BASQUETBOL, VOLEIBOLY ATLETISMO

COSTO DE CLASE

$

26.67

COST/MES

s

800.00

COSTO DIiA DEPORTISTA AFICIONADO

$

26.67

INCLUYE: ACCESO AL RESTO DE AREAS
DESCUBIERTAS, BASQUETBOL Y VOLEIBOL SE
IMPARTEN EN CANCHAS MULTIUSOS
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INGRESOS POR TORNEOS S
COSTOATLETA FEDERADO $ 612.67
A B C D E F G H | J K L M N N (o) P Q R
CANT CANTIDA DIAS G=e*F|[PAS |16/ DIAS DIAS | Ame

JUGA | CANT DE = TOTAL Fase | 1=H* M=K*L 0=N*N| POR NUM
+ENTRE [ EQUI | GENEROS | A*B*C FASE | s 1 , |ToTAL TOTAL FASE | TOTAL | FASES |EVENTOS | R=P*Q*STOTAL
TIPO DEPORTE H/M | H/M | 2HYM | TOTAL | D1 | 1 D2 FASE2 | D3 |FASE3|FASE3| D4 | 4 |FASE4| TOTAL | ALANO | RECAUDACION
FUTBOL SOCCER 27 8 2 432 | 3 | 432| 1296| 1| 216 216] 1| 108| 108 1620 3| $ 2,977,560.00
BASQUETBOL 15 8 2 240 3| 240| 720 1| 120 120 1| 60| 60 900 6[$ 3,308,400.00
VOLEIBOL 17 8 2 272 3| 272| s816| 1| 136| 136] 1| 68| 68 1020 3| $ 1,874,760.00
VOLEIBOL DE PLAYA 4 8 2 64 3| 64| 192 1| 32 32| 1 16| 16 240 3¢  441,120.00
TIRO 2 8 2 32 3 32| 96| 1| 16 16 1 8 8 120 3[$  220,560.00
REMO 3 8 2 48 3| 48| 144 1| 24 24| 1 12 12 180 3¢ 330,840.00
CANOTAJE 3 8 2 48 3| 48| 144 1| 24 24| 1 12 12 180 3[$  330,840.00
NATACION 2| 128 2 512 2| s12| 1024| 2| 256 s12| 1| 256 256 1792 3| $ 3,293,696.00
CLAVADOS 2 80 2 320 1| 320| 320] 1| 160l 160| 1| 80| 80 560 3[$ 1,029,280.00
BOXEO 3 32 2 192 1| 192 192| 2| 96| 192] 2| 96| 192 576 6|$ 2,117,376.00
TAEKWONDO 2 32 2 128 1| 128| 128| 2| 4| 128 2 64| 128 384 4 $  941,056.00
KARATE 2 40 2 160 1| 1e0| 160| 2| 8ol 1s0| 2| 80| 160 480 4|'$ 1,176,320.00
TENIS 4 8 2 64 3| 64| 192 1| 32 32 1 16| 16 240 3¢ 441,120.00
ATLETISMO 2 32 2 128 3| 128| 384 1| 64 64| 1 32| 32 480 2| ¢ 588,160.00
TOTAL INGRESOS POR TORNEOS $19,071,088.00
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INGRESOS POR TAQUILLAS EN TORNEQOS

A B C D E F

PROMEDIO COSTO DE DIiAS DEL Do A*R*C CANT F=D*E TOTAL

TIPO DEDEPORTE ESPECTADORES | ACCESO $15.00 | EVENTOS TOTA  |EvenTos ARo| — GENERAL
FUTBOL SOCCER 300 $ 15.00 5 $ 22,500.00 3 $ 67,500.00
1|BASQUETBOL 300| ¢ 15.00 5| $ 22,500.00 6 $ 135,000.00
2|VOLEIBOL 300| ¢ 15.00 5| $ 22,500.00 3| $ 67,500.00
3|VOLEIBOL DE PLAYA 150| s 15.00 5] $ 11,250.00 31$ 33,750.00
4|TIRO 24| $ 15.00 5/ $ 1,800.00 3| $  5,400.00
5|REMO 50| $ 15.00 5/ $ 3,750.00 3 $ 11,250.00
6|CANOTAJE 50| ¢ 15.00 5/ $ 3,750.00 3| $ 11,250.00
7|NATACION 330( $ 15.00 5| $ 24,750.00 3[$ 74,250.00
8[CLAVADOS 330| ¢ 15.00 3| $ 14,850.00 3| $ 44,550.00
10|BOXEO 96| ¢ 15.00 5/ $ 7,200.00 6| $ 43,200.00
11|TAEKWONDO 96| $ 15.00 5/ $ 7,200.00 4| $ 28,800.00
12|KARATE 96| ¢ 15.00 5/ $ 7,200.00 4| $ 28,800.00
13|TENIS 150| ¢ 15.00 5 ¢ 11,250.00 3| $ 33,750.00
14|ATLETISMO 150| ¢ 15.00 5 $ 11,250.00 3| $ 33,750.00
TOTAL DE INGRESOS POR AQUILLAS | $ 618,750.00
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CATEGORIAS JUVENIL E INFANTIL

ALUMNOCLASEA | S 46.67 ALUMNO CLASE B S 26.67
A B C D | E F G H | J
C=A*B
MAXIMO
DEPORTE LiIMITE GENEROS DE MESES DIAS COST/DIA COST/DIA I=C*D*E*F J=C*D*E*G CLASE J=H+
ALUMNOS ALUMNOS CLASEA CLASE B CLASE ATOTAL B TOTAL TOTAL CLASES

CLASEAY

CLASE B
FUTBOL SOCCER 15 2 30 12 20| $ 46.67 | $ 26.67 | $ 336,000.00 | $ 192,000.00 | $ 528,000.00
BASQUETBOL 10 2 20 12 20( S 46.67 | $ 26.67 | $ 224,000.00 | $ 128,000.00 | $ 352,000.00
VOLEIBOL 10 2 20 12 20( S 46.67 | $ 26.67 | $ 224,000.00 | $ 128,000.00 | $ 352,000.00
VOLEIBOL DE PLAYA 10 2 20 12 20( S 46.67 | $ 26.67 | $ 224,000.00 | $ 128,000.00 | $ 352,000.00
TIRO 7 2 14 12 20( S 46.67 | $ 26.67 | $ 156,800.00 | $ 89,600.00 | $ 246,400.00
REMO 5 2 10 12 20| $ 46.67 | $ 26.67 [ $ 112,000.00 | $ 64,000.00 | $ 176,000.00
CANOTAJE 5 2 10 12 20| $ 46.67 | S 26.67 [ $ 112,000.00 | $ 64,000.00 | $ 176,000.00
NATACION 8 2 16 12 20| S 46.67 | $ 26.67 | $ 179,200.00 | $ 102,400.00 | $ 281,600.00
CLAVADOS 4 2 8 12 20| $ 46.67 | $ 26.67 | $ 89,600.00 | S 51,200.00 | $ 140,800.00
BOXEO 8 2 16 12 20( S 46.67 | $ 26.67 | $ 179,200.00 | $ 102,400.00 | $ 281,600.00
TAEKWONDO 8 2 16 12 20| $ 46.67 | $ 26.67 | $ 179,200.00 | S 102,400.00 | $ 281,600.00
KARATE 10 2 20 12 20| $ 46.67 | S 26.67 | $ 224,000.00 | $ 128,000.00 | $ 352,000.00
TENIS 6 2 12 12 20( S 46.67 | $ 26.67 | $ 134,400.00 | $ 76,800.00 | $ 211,200.00
ATLETISMO 10 2 20 12 20( S 46.67 | $ 26.67 | $ 224,000.00 | S 128,000.00 | $ 352,000.00
INGRESOS POR ESCUELAS S 4,083,200.00

309



CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO

EVENTOS DE EXHIBICION

A

B

C

CANTIDAD DE

CAPACIDAD

COSTO POR
PERSONA

DEPORTE EVENTOS TRIBUNA $35.00 PESOS | D=A*B*C TOTAL

FUTBOL SOCCER 2 660| S 35.00 | $ 46,200.00

BASQUETBOL 2 624( S 35.00 | $ 43,680.00

VOLEIBOL 2 624| S 35.00 | $ 43,680.00

VOLEIBOL DE PLAYA 2 150| S 35.00 | $ 10,500.00

TIRO 2 24| S 35.00 | $ 1,680.00

REMO 2 50| $ 35.00 | $ 3,500.00

CANOTAJE 2 50 S 35.00 [ $ 3,500.00

NATACION 2 330| S 35.00 | $ 23,100.00

CLAVADOS 2 330| S 35.00 | $ 23,100.00

BOXEQO 2 624( S 35.00 | $ 43,680.00

TAEKWONDO 2 624( S 35.00 | $ 43,680.00

KARATE 2 624| S 35.00 | $ 43,680.00

TENIS 2 150 S 35.00 | $ 10,500.00

ATLETISMO 1 660| S 35.00 | $ 23,100.00

TOTAL EVENTOS DE EXHIBICION $363,580.00

RENTA DE STAND EN EVENTOS
GIRO MERCANTE UNIDAD SEMANAS | CANTIDAD COSTO TOTAL

CULINARIOS PZA 50 10 500 250000
COMERCIALES PZA 50 10 500 250000
TOTAL RENTA DE STAND 500000
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RENTA DE ESPACIOS EN PRETEMPORADA

A B C D E F G H | J K
DEPORTE COSTO RENTA COSTO CANTIDAD | COSTO I=A*G*H
CANTIDAD | DEESPACIO2 | C=A*BTOTAL |CANTIDAD| POR F=A*D*E TOTAL | ENTRENAD [ ENTRENA TOTAL PRETEMP. AL J=C+F+ RENTAS
DE DIAS HRS COSTO ESPACIO| ATLETAS | ATLETA ATLETA ORES DOR ENTRENADOR ARO TOTAL
FUTBOL SOCCER 7 $ 1,000.00 | $ 7,000.00 22 $662.67 | $ 102,050.67 5 $636.00 | $ 22,260.00 2 S 262,621.33
BASQUETBOL 7| $ 1,000.00 [$ 7,000.00 15| $662.67 | $ 69,580.00 5| $636.00 | $ 22,260.00 2| s 197,680.00
VOLEIBOL 71 $ 1,000.00|$ 7,000.00 12| $662.67 | $ 55,664.00 5| $636.00 | $ 22,260.00 2| s 169,848.00
VOLEIBOL DE PLAYA 7| $ 1,000.00 [$ 7,000.00 4] $662.67 | $ 18,554.67 5[ $636.00 [ $ 22,260.00 2|3 95,629.33
TIRO 7| ¢ 1,000.00|$ 7,000.00 2| $662.67 | $ 9,277.33 2| $636.00 | $ 8,904.00 2|3 50,362.67
REMO 7| ¢ 1,000.00|$ 7,000.00 4] $662.67 | $ 18,554.67 2| $636.00 | $ 8,904.00 2|3 68,917.33
CANOTAJE 7| ¢ 1,000.00|$ 7,000.00 4] $662.67 | $ 18,554.67 2| $636.00 | $ 8,904.00 2|3 68,917.33
NATACION 7| ¢ 1,000.00|$ 7,000.00 2| s662.67 | $ 9,277.33 2| $636.00 | $ 8,904.00 4 s 100,725.33
CLAVADOS 71 ¢ 1,000.00|$ 7,000.00 2| $662.67 | $ 9,277.33 2| $636.00 | $ 8,904.00 4 s 100,725.33
BOXEO 7| $ 1,000.00|$ 7,000.00 3| $662.67 S 13,916.00 6| $636.00 | $ 26,712.00 41 s 190,512.00
TAEKWONDO 7|$ 1,000.00|$ 7,000.00 4] $662.67 | $ 18,554.67 4| $636.00 [ $ 17,808.00 2|3 86,725.33
KARATE 7|$ 1,000.00|$ 7,000.00 2| $662.67 | $ 9,277.33 2| $636.00 | S 8,904.00 41 s 100,725.33
TENIS 71 ¢ 1,000.00|$ 7,000.00 4] $662.67 | $ 18,554.67 4| $636.00 [ $ 17,808.00 2| s 86,725.33
ATLETISMO 71 ¢ 1,000.00|$ 7,000.00 8| $662.67 | $ 37,109.33 8| $636.00 [ $ 35,616.00 PARS 159,450.67
RENTA DE ESPACIOS PRETEMPORADA S 1,739,565.33
RENTA DE ESPACIOS PARA EQUIPO SEGUNDA DIVISION
A B C D E F G H | J K
DEPORTE COSTO RENTA COSTO CANTIDAD | COSTO I=A*G*H
CANTIDAD | DEESPACIO2 | C=A*BTOTAL |CANTIDAD| POR F=A*D*E TOTAL | ENTRENAD [ ENTRENA TOTAL PRETEMP. AL J=C+F+l RENTAS
DE DIAS HRS COSTO ESPACIO| ATLETAS | ATLETA ATLETA ORES DOR ENTRENADOR ANO TOTAL
FUTBOL SOCCER
CONENTRACION 52 22| $612.67 | $ 700,890.67 5| $612.67 | $ 159,293.33 S 860,184.00
CANCHAB 260 800( $ 208,000.00 S 208,000.00
CANCHAA 24 4000| $ 96,000.00 S 96,000.00
TOTAL RENTA A EQUIPO DE SEGUNDA DIVISION $ 1,164,184.00
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MONTO DE INGRESOS POR EVENTOS Y SERVICIOS QUE
PRESTA EL CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO

DEPORTES RECAUDACION
1|FUTBOL SOCCER S 5,046,065.33
2|BASQUETBOL S 4,036,760.00
3|VOLEIBOL S 2,507,788.00
4|ATLETISMO S 1,145,210.67
5(TIRO S 524,402.67
6|REMO S 590,507.33
7|CANOTAJE S 590,507.33
8|NATACION S 2,743,035.33
9|CLAVADOS S 1,911,911.33

10|BOXEO S 2,323,472.00
11{TAEKWONDO S 1,225,018.67
12(KARATE S 1,505,472.00
13|TENIS S 783,295.33
14|(VOLEIBOL DE PLAYA S 730,287.33

TOTAL DEPORTES S 25,663,733.33

STANDS S 500,000.00

TOTAL GENERAL S 26,163,733.33
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$2,728,363.94
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Numero de personas Sueldo/Ga_sto_ Sueldo/Gasto
Concepto flensual unitari Mensual
Director general 1 12,000.00 12,000.00
Subdirector general 1 11,000.00 11,000.00
Directores de deportivos 5 10,000.00 50,000.00
Administrativo 2 9,000.00 18,000.00
Secretarias 3 5,000.00 15,000.00
Preparadores fisicos 8 5,500.00 44,000.00
Entrenadores 13 6,000.00 78,000.00
Enfermeria 2 4,000.00 8,000.00
Fisioterapeuta 2 5,000.00 10,000.00
Orientacion Educativa 4 4,000.00 16,000.00
Psicologo 2 6,000.00 12,000.00
Contador 1 10,000.00 10,000.00
Ayudante de contador 2 5,000.00 10,000.00
Vigilante 2 4,000.00 8,000.00
Velador 2 4,375.00 8,750.00
Personal de limpieza jornada 8
completa 3,600.00 28,800.00
Personal de limpieza 3/4 de jornada s
3,400.00 27,200.00
Oficial de mantenimiento 2 3,600.00 7,200.00
Peon de mantenimiento general 4 3,000.00 12,000.00
EGRESO PROMEDIO MENSUAL 385,950.00
CALCULO DEL GASTO DE MANTENIMIENTO MENSUAL.
X 12 = 32,740,367.30 X 30% = 9,822,100.20 /12 = 818,509.18 | 4= 204,627.30
Ingresos mensual meses ingresos anual  porcentaje Costo anual de meses el afio costo bruto anual factor de frecuencia monto mensual
del afio en colegiaturas costo mantenimiento X mantenimiento X mantenimiento de mantenimiento de mantenimiento

en colegiaturas
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EGRESOS VARIABLES MENSUALES

EGRESOS
Concepto Monto
EGRESO DIRECTO Y
VARIABLE MENSUAL | $ 695,489.30

EGRESO DIRECTO Y
VARIABLE ANUAL

$ 8,345,871.55

GANANCIAS
ANUALES

$ 32,740,367.33

EGRESOS ANUALES

$ 8,345,871.55

INGRESOS-EGRESOS
ANUALES

S 24,394,495.78

IMPUESTOS 20%
Edo., IMMS, Infonavit,

$ 4,878,899.16

MONTO DE LA OBRA

S 328,301,525.29

INGRESOS TOTALES

S 19,515,596.63

ANOS DE
REUPERACION DE

S 16.82

GASTOS DE MANTENIMIENTO S 204,627.30
GASTOS TELEFONIA S 2,000.00
INSUMOS DE COMIDA S 102,912.00
EGRESO VARIABLE MENSUAL S 309,539.30
EGRESO ANUAL VARIABLE S 3,714,471.55
GANANCIAS AL ANO
INTERES SIMPLE
INGRESOS
Concepto
GOBIERNO DEL ESTADO (ANUAL) 3,400,000.00
GOBIERNO MUNICIPAL (ANUAL) 1,800,000.00
INGRESOS POR TORNEOS 19,071,088.00
INGRESOS POR TAQUILLAS TORNEO 618,750.00
INGRESOS POR CLASES 4,083,200.00
INGRESOS EVENTOS EXHIBICION 363,580.00
RENTA DE STANDS 500,000.00
RENTA ESPACIOS PRETEMPORADA 1,739,565.33
RENTA ESPACIOS SEGUNDA DIVISIO 1,164,184.00
INGRESO ANUAL 32,740,367.33
INGRESO MENSUAL 2,728,363.94
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9 Conclusiones

En la actualidad el deporte tiene alcances que influyen en el estilo de vida de los seres humanos, tanto en los atletas
como en la sociedad, ya que se generan prototipos y esquemas de vida que estan al alcance de cualquiera que los
practique, pero la contribucion de los espacios deportivos es vital en el incremento y en la formacién de los atletas.

Es momento de que se dé a la sociedad deportiva espacios y entrenamientos dignos que permitan dar el salto a los
grandes escenarios y al maximo nivel de competencia deportiva.

La creacion de estos Centros Deportivos de Alto Rendimiento debe de realizarse de modo tal, que se motive por
guerer estar en estos espacios y que todos los aspectos en cuanto a estética y funcion y servicios estén en armonia, asi
también con la responsabilidad del cuidado del medio ambiente tema que nos compete a todos. Este proyecto es el
resultado de investigacion necesaria para dar solucion a la carente estructura deportiva en el Estado. Por el motivo de

responsabilidad ante la sociedad presento este trabajo como un aporte a mi profesion.
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