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PRESENTACION

La presente investigacion habla sobre la comunidad de Lesbianas, Gays,
Bisexuales y Transexuales (LGBT), las adversidades que presentan cuando
deciden hablar sobre su orientacion, identidad o preferencia sexual, tales como el
rechazo familiar o social, el cual los llevan a presentar problemas emocionales como

depresion, aislamiento e ideas suicidas.

Por otro lado, se abordan los temas de la diversidad sexual, los procesos que
conlleva la aceptacion, adaptacion individual, social y familiar, asi también se

describe a la familia abordando estilos de crianza, dinamicas y funciones de esta.

El primer capitulo aborda los temas generales de la homosexualidad tales como
conceptos, antecedentes, teorias referentes al origen, factores, la diversidad que
existe en la comunidad LGBT, su descripcion, asi también fechas importantes y

conmemorativas que representan a este colectivo.

Otro punto importante son los problemas emocionales que presentan las
personas de la comunidad LGBT, el segundo capitulo nos menciona cuales son
estos problemas, al mismo tiempo el proceso de aceptacion y adaptacion individual.

En cuanto al capitulo tres, nos habla sobre la depresion, uno de los principales
problemas emocionales que se presenta en las personas de la comunidad LGBT,
dentro de los cuales se abordan los tipos, asi como los signos y sintomas, la relacién
gue tiene la depresion con el rechazo familiar y al mismo tiempo con la aceptaciéon

individual, se menciona el suicidio como consecuencia grave de una depresion.

Por otro lado, en el capitulo cuatro se describe a la familia, su concepto, los tipos
de familia que existe, ademas de la estructura, los estilos de crianza, las dinamicas
dentro de esta, el cobmo se lleva el proceso de aceptacion y adaptacion familiar ante
la revelacion de la homosexualidad de algun integrante, el duelo por la pérdida de

la heteronormatividad familiar y la reconstruccién de una nueva dinamica.



Por uUltimo, se describe una escala de valoracién del estado de animo, asi también

la metodologia, como propuesta para seguir esta investigacion y llevarla a campo.



JUSTIFICACION

La importancia de esta investigacion dentro del marco historico actual para la
psicologia social y se describe en cuanto a las ciencias sociales nace gracias a la
falta de informacién para las personas de la comunidad de Lesbianas, Gays,

Transexuales y Bisexuales (LGBT) y sus familias.

(Shibley, 2006. Citado en Quesada et al., 2020) define la orientacion sexual como
atraccion erotica y emocional de una persona hacia miembros de su propio género
o del género opuesto. Siendo asi homosexual la persona que su orientacion sexual
se dirige hacia las personas de su mismo género, coloquialmente los gays y las
lesbianas. La orientacion heterosexual seria hacia el mismo género y bisexual hacia

ambos.

En esta presente investigacion se pretende analizar a la comunidad LGBT vy los
problemas emocionales que conlleva la depresion, a consecuencia del rechazo
familiar por causa de su preferencia sexual, sea cual sea la misma. Entender la
dindmica sobre las etapas del proceso de aceptacion, la adaptacion e integracion

familiar.

Entre los datos encontrados de la siguiente; Encuesta Nacional sobre Diversidad
Sexual y de Género ENDISEG, (2021) nos destaca la informacion encontrada que

una de cada 20 personas en el pais se identifica como no heterosexual.

Es decir, 5 millones de personas (5.1% de la poblacién) de 15 afios o mas en el

pais pertenece a la comunidad LGBT+. De ellos, 67.5% tienen entre 15y 29 afios.

De esta manera se pretende abordar un tema que esta siendo explorado
recientemente. Podemos ver la importancia que tiene la comunidad LGBT asimismo
la informacion que los respalda, por ejemplo; los antecedentes, conceptos, teorias
encontradas, la diversidad sexual, los problemas emocionales con respecto a la

depresion, sus caracteristicas y los procesos familiares.



Gracias a la informacion recabada y los datos estadisticos previamente revisados
me da la alternativa de dar una propuesta de trabajo, enfocado a la psicologia social
gue va a estar constituida por medio de instrumento el cual va a ser validado para

su posible aplicacion.



INTRODUCCION

En la antigua Grecia no era extrafio que los hombres mantuviesen relaciones
sexuales con hombres, no estaban mal vistas ya que para los griegos no importaba
el sexo de la pareja sino su estatus social. En la Antigua Roma también se
compartia una idea similar sobre la homosexualidad, aunque progresivamente se

fue tomando una visidn mas critica de rechazo.

Durante la aparicion del cristianismo en los primeros siglos después de Cristo, las
relaciones sexuales mantenidas fuera del matrimonio comenzaron a condenarse, lo
gue hizo que las practicas homosexuales provocaran un mayor rechazo por parte
de la sociedad. Este rechazo hacia la homosexualidad se vio ain mas incrementado
en los siglos Xl 'y X1V, con las diferentes reformas de la Iglesia que tomaban la ley

natural como el principal estandarte de moralidad.

Los términos “homosexual” y “heterosexual” son construcciones del siglo XIX, por
el escritor austriaco Karl-Maria Kertbeny (1824-1882) en un folleto de 1869 sobre la

criminalizacién de las relaciones entre personas del mismo sexo.

La definicion de homosexual se denomina como la orientacién sexual por la que
una persona se siente atraida fisica, afectiva, sentimental, sexual y emocionalmente

hacia personas de su mismo sexo.

La primera marcha que tuvo lugar en México se realizé en junio de 1979 eran
alrededor de mil jovenes los cuales llevaban carteles que decian “no hay libertad

politica sino hay libertad sexual” o “sin libertad sexual no habra liberacion social”.

El recorrido empez6 por la columna de la independencia, caminando por la calle
de Lerma ya que los policias los desviaron para que no caminaran por calles de
reforma, llegando a la hoy plaza extinta Carlos Finlay, con ese recorrido se culminé

la primera marcha del orgullo homosexual en la Ciudad de México.



Por lo tanto, con esta primera marcha se comenzo6 a hacer una lucha contra los
malos tratos que vivian las personas homosexuales y por las cuales se exigian los

derechos hacia ellos mismo.
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CAPITULO I
HOMOSEXUALIDAD.

1.1. Antecedentes de la homosexualidad.

El Movimiento de liberacibn homosexual en México (MLH) era un reducido
namero de agrupaciones ocultas que tenian como objetivo discutir el sentido de la
homosexualidad (atraccion romantica o sexual entre personas del mismo sexo), de
manera separada a las interpretaciones sociales del deseo homoerotico, el cual se
define como la atraccién erdtica y sexual entre las personas del mismo sexo, es
decir; se hablaba sobre las relaciones interpersonales, romanticas y sexuales entre
las personas del mismo sexo, las cuales se compartian entre los miembros de los

grupos.

En la década de los setenta, momento en el que emergen estas organizaciones,
la homosexualidad era considerada una enfermedad mental, un delito que promovia
un vicio y perversion el cual era perseguido, aunque no iba contra las leyes,
asimismo una desviacion del comportamiento sexual ‘natural’ heterosexual

(atraccion hacia las personas del sexo opuesto). (Martinez, 2018).

Otro punto es que a partir de los contactos entre los promotores de estas
agrupaciones secretas con los movimientos homosexuales europeos Yy
estadounidenses, en México se impulsé la auto-aceptacion del deseo no
heterosexual, es decir, aceptar que no existe una atraccion hacia las personas del

Sexo opuesto, sino la atraccion hacia las personas del mismo sexo.

Utilizando el método terapéutico del awareness; “darse cuenta”, es un proceso
gue consiste en estar en un estado atento con su entorno para una mejor relacion
con el mismo, en el cual se promovia una forma de entender la homosexualidad de
manera personal como un acto de conciencia respecto al placer y el deseo por el

mismo sexo.



Martinez, (2018) describe que estas agrupaciones se mantenian ocultas debido
al riesgo del entorno al que estaban expuestas, se conformaban por personas que
eran excluidas socialmente como consecuencia de la manera en la que la sociedad

construia el deseo sexual.

Asimismo, las personas que manifestaban mediante su cuerpo y en la practica
social el deseo no heterosexual eran objeto de rechazo, marginacion, exclusion y

de todas las manifestaciones de odio dirigidas a la homosexualidad.

La confidencialidad garantizaba un proceso personal, terapéutico y privado en
gue no se involucraba el trabajo, la familia o el conjunto del entorno social de los

individuos.

Por otro lado, el ocultamiento de las agrupaciones se fundaba primordialmente
en las condiciones del entorno politico de caracter autoritario y represivo. En el
momento en el que estos grupos secretos se conformaron por jovenes universitarios
de clase media, se convirtieron en blancos de ataque de las fuerzas de seguridad y

objeto de espionaje de sus actividades. (Martinez, 2018).

» El surgimiento del MLH

Las reformas al régimen politico de la segunda mitad de los afios setenta daban
la oportunidad minima a la participacién de grupos opositores al régimen, por lo
tanto, este contexto de cambio sucedia, y las inconformidades manifiestas, de la

disfuncion de algunos grupos trasformados en guerrilla.

El inicio de la caida de los regimenes autoritarios latinoamericanos y la sucesiva
ola de crisis econ6micas vinculada a la mala administracion petrolera fueron
factores que crearon condiciones favorables para la emergencia del movimiento

homosexual. (Martinez, 2018).
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A continuacion, la primera expresion publica del MLH ocurri6 en el esplendor de
los movimientos de protesta de la época. Un grupo abiertamente homosexual se
sumo a la Marcha del 2 de octubre de 1978 en conmemoracion de la masacre
estudiantil ocurrida diez afios atrés en la plaza de Tlatelolco, en la cual participaban
diferentes grupos de personas que se oponian y criticaban al régimen.

Esta primera expresion del MLH, ademas de presentar un problema social en la
esfera publica, surgio con la intencién de tener reconocimiento en los movimientos
sociales de la época; no fue nada facil debido al rechazo de la homosexualidad ante
la sociedad, a pesar de que los sectores movilizados tuvieran un caracter

progresista.

Previamente el acuerdo de los activistas homosexuales con los movimientos de
la época, y la necesidad de acciones inmediatas, condujeron a una rapida
apropiacion y adecuacion de las estrategias de los movimientos de izquierda.

Un afio después de que se hace publica la primera agrupaciéon en la
manifestacion del 2 de octubre se convoca a la primera Marcha Nacional
Homosexual que demandaba la liberacion homosexual y fin a la represion policial.

Martinez, (2018) Asi mismo para coordinar a los grupos se formo el Consejo
General Homosexual en expansion a los consejos generales de huelga de los

movimientos de la época.

Es importante destacar que el conocimiento, o al menos su exposicion, de las
ideas marxistas, el cual consiste en modificar el orden social en conjunto con la
teoria trotskistas que hacia aportaciones al marxismo, y leninistas el cual conlleva
proporcionar educacién a la gente trabajadora; eran requeridos para la pertenencia

de las agrupaciones.

Finalmente, gracias a este movimiento se inicia mas los derechos de la
homosexualidad, apoyando a distintos grupos y comunidades que igualmente

empezaban a salir exigiendo derechos y respeto de la sociedad.
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» Homosexualidad en la antigiiedad

A través de las distintas culturas en los afios antiguos la homosexualidad se
consideraba normal, sin embargo, conforme pasaba el tiempo se convirtié en algo

pecaminoso y fuera de lo normal.

En la antigua roma y Grecia, las relaciones homosexuales eran no muy comunes,
pero existian casamientos consumados en ambas civilizaciones, la homosexualidad

era celebrada en las artes, el teatro y actividades culturales.

Los antiguos no consideraban que el genero fuera un factor determinante para
enamorarse 0 casarse, las U(nicas restricciones que existian eran temas

relacionados a la edad o el incesto.
En el plano espiritual, el amor homosexual era superior al heterosexual.

La antigua roma precristiana se comenz0 a hacer contradicciones ya que por un
lado se comentaba que la homosexual estaba permitida, mientras que por otro se

decia que no estaba permitido.

1.2. Homosexualidad como enfermedad mental.

En el Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales (DSM), su 1°
edicién en 1952 de la Asociacion de Psiquiatria Americana (APA) con la intencion
de explicar las distintas clasificaciones de enfermedades mentales existentes hasta

ese momento.

En el DSM, la APA incluy6 a la Homosexualidad como una categoria de
enfermedad mental, la cual se adjunté basadndose en 23 teorias sin evidencia
cientifica, que proponian una supuesta conexion entre la homosexualidad y algunas
formas de desajuste psicologico, asi surgio la idea de que ésta era necesariamente

el sintoma de una enfermedad mental (Morales, 2018).
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En la 22 version (DSM-II), publicada en 1973, se elimind la homosexualidad como
categoria diagnostica de la seccion de “Desviaciones Sexuales”, esto se realiz6 en
base a evidencia cientifica por numerosas manifestaciones de la comunidad
homosexual, las cuales surgieron en Estados Unidos en el afio 1969, en el cual se

reclamaba la discriminacion de las personas homosexuales.

A partir del afio 1990, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se uni6 a la
iniciativa de excluir la homosexualidad de la Clasificaciéon Internacional de

Enfermedades y otros Problemas de Salud.

Asi, la décima version de esta clasificacion (C.1.E. — 10), elimino definitivamente

a la homosexualidad de sus manuales.

1.3. Concepto de homosexualidad.

Homosexualidad procede del griego homo (“igual”) y del latin sexus (“sexo”).
Hace referencia a la interaccion sexual entre hombres o entre mujeres, al igual
también a la atraccion sentimental o sexual de este tipo sin que se concrete la

interaccion.

La homosexualidad es la practica de relaciones eréticas con personas del mismo
sexo. El concepto también se utiliza para nombrar a la inclinacién hacia dicho tipo

de relacion.

Cabello, (2010). Menciona que la homosexualidad no basta solo de conductas
homoerdticas (de forma resumida, la orientacion sexual es lo que resulta
eréticamente atractivo para un individuo). Con anterioridad la orientacion del deseo

era definida por la conducta sexual, actualmente se define por la persona deseada.

Hay hombres que tienen conductas sexuales con otros hombres y que, ademas,
en momentos concretos, los desean; pero no sé enamoran de ellos ni establecen

vinculos afectivos, pudiendo mantener al mismo tiempo una intensa y rica relacion
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de pareja con una mujer. Por lo tanto, para definir la orientacion homosexual seria

necesario tener:

e Conductas homoerdticas.

e Fantasias con otros hombres.

¢ Vinculacion emocional con hombres, por ejemplo, enamorarse.

e Autodefinicion, se pueden tener conductas y fantasias homoeréticas y no

sentirse homosexual.

> Salud sexual

Citado segun la OMS (Quesada, 2020), menciona que la salud sexual es un
estado de bienestar fisico, mental y social en relacion con la sexualidad. Requiere
un enfoque positivo, respetuoso de la sexualidad y de las relaciones sexuales, asi
como la posibilidad de tener experiencias sexuales placenteras y seguras, libres de

discriminacion y violencia.

> Sexualidad

La sexualidad es un aspecto central del ser humano a lo largo de la vida, se tiene
en cuenta aspectos como el sexo, la identidad, roles de género, la orientacion

sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y la reproduccion.

La sexualidad es experimenta y expresada a través de pensamientos, fantasias,
deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos, practicas y relaciones. No

todas son expresadas 0 experimentadas.

La sexualidad esta influenciada por las interacciones entre lo biologico, lo
psicolégico, lo social, lo econémico, lo politico, lo cultural, lo ético, lo legal, lo

histdrico, lo religioso y por factores espirituales (Quesada, 2020).
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Dimension sexual de las personas

e Esfera biologica: programa genético con cromosomas, hormonas sexuales
gue influyen en el deseo sexual, al mismo tiempo en la reproduccion.
El ser humano tiene cuerpo sexuado con caracteristicas como las zonas

erdticas los cuales tiene emisiones y receptores que provocan placer.

e Esfera psicoldgica: la identificacibn como hombre o mujer la cual condiciona
nuestra conducta. Una serie de aprendizajes y conocimientos sociales que
puedan afectar la actividad sexual y afectiva, ya que es una de las principales

motivaciones del ser humano.

e Esfera social: el ser humano aprende roles y patrones sociales los cuales

dependen del sexo, edad, estado civil y la orientacién sexual.

e Sexualidad humana: es un juego de valores y de ética, la sexualidad humana

pertenece a la libertad.

1.4. Teoria genéticade lahomosexualidad.

Existe una diferencia en la estructura y las conexiones del cerebro por donde
recorre informacién para procesar un evento propio en el cerebro del hombre y el
cerebro de la mujer. La causa de las diferencias es en primer término siempre la
dotacion genética del par XX (gen de la mujer) o XY (gen del hombre). Un gen
situado en el cromosoma Y pone en marcha en los hombres la masculinidad y frena

el patrén de la feminidad.

En las mujeres el patron de la feminidad se pone en marcha por la doble dosis
de informacién genética que aporta el par XX y por la ausencia del Y. Durante el
desarrollo embrionario, en dosis y en tiempos distintos, aparecen las hormonas

sexuales de uno u otro sexo.

e
18




La construccion y maduracion del cerebro se forma en 2 lapsos de tiempo, en
donde se dan gran influencia las hormonas sexuales las cuales crean la estructura
y funcion del cerebro, el primer lapso abarca el desarrollo prenatal y la infancia, la
exposicion a las hormonas de las células cerebrales condiciona la funcionalidad
entre areas cerebrales asi mismo el segundo lapso comienza a partir de la pubertad,
a las diferencias debidas por las dosis hormonales y localizacidén de sus receptores,
se une el hecho de que la produccién hormonal, lineal en el hombre y ciclica en la

mujer.
» Homosexualidad masculina.

Un dato relevante es que la maduracion del cerebro sexual, trazado en la vida
prenatal con patrén femenino o masculino, se ve afectado por la variante genética

del receptor de andrégenos que se herede en el genomaZ20.

Este gen esta situado en el cromosoma X y tiene dos variantes, una de alta
eficacia para unir la testosterona y otra de baja eficacia. Los hombres, por la
dotacion XY, solo tienen una copia: la que porta el cromosoma X, necesariamente
de origen materno. Segun la copia sea la eficiente o sea la menos eficiente tendra

predisposicién innata a la orientacion heterosexual u homosexual respectivamente.

El cerebro sexual tiene diferencias en las conexiones y en su fisiologia en cuanto
a la sensibilidad a la testosterona, por lo tanto, en el hombre heterosexual la
atraccion es provocada practicamente de forma exclusiva por las mujeres y en el
hombre homosexual casi exclusivamente por hombres, no existe propiamente en

los hombres de forma innata y espontanea la bisexualidad.

El origen genético de la orientacion sexual tiene una inclinacion a factores que
conlleva a un nivel menor de los receptores de andr6genos y mutaciones en areas
del ADN que regulan genes del cerebro encargados en el metabolismo de las

hormonas.

La modificacion de la testosterona cambia la organizacién de las areas del
cerebro sexual en las cuales se involucra la amigdala cerebral e hipocampo que

procesan la orientacion sexual.
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Los estimulos eréticos, llegan directo a la amigdala cerebral, donde se traducen
a una emocion, la cual es evaluada, con el apoyo de otras areas como atraccion o
rechazo, de recompensa o castigo, siempre en funcion del significado biolégico del
estimulo. La amigdala pasa la informacion, el deseo o motivacién, al hipocampo que

somatiza la emocioén como excitacion genital.

En cuanto a la atraccion a personas del mismo sexo, ocurre una desconexion en
el estimulo sexual del sentido biolégico, es decir se deja de pensar en la
reproduccion y se enfoca en el placer sexual (Martinez 2018).

» Homosexualidad femenina.

La carga genética XX de las mujeres les permite tener dos receptores de
androgenos eficaces, de menor eficacia o bien uno de cada uno. En los andrégenos
con mayor eficacia se nota una mayor masculinizacion del patrén cerebral femenino
en base a esto la homosexualidad femenina es menor frecuente que la masculina,
puesto que la homosexualidad de la mujer es flexible y suelen ser bisexuales, asi
pues, hay una masculinizacién del cerebro sexual que procesa los estimulos

sexuales.

» Funcion del hipotalamo en la homosexualidad

El hipotalamo es el principal centro regulador de la respuesta a estimulo sexuales,

por otro lado, el hipocampo guarda los recuerdos emocionales positivos 0 negativos.

En los seres humanos, las conexiones reciprocas del hipotalamo y el sistema
limbico, con la corteza cerebral provocan que los estados emocionales se hagan
conscientes generando los sentimientos, y permitiendo que el comportamiento

instintivo sea transformado en conducta (Martinez, 2018).

En el desarrollo embrionario la organizacion del cerebro sexual en hombres y
mujeres es diferente, estas diferencias solo se marcan en la adolescencia debido a
las hormonas circulantes de la pubertad, en la cual existen cambios emocionales,

psicolégicos, sociales y fisicos en el crecimiento.
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De acuerdo con algunos estudios la cantidad de estrégeno en el hipotalamo

puede marcar una diferencia entre hombres heterosexuales y homosexuales.

1.4.1. Teorias de la homosexualidad.

e Teoria psicoanalitica: menciona que, a causa del complejo de Edipo, se
describe como la atraccion erotica hacia la madre y la rivalidad con el padre,
a partir de esto los hombres homosexuales al no resolver el complejo de
Edipo, buscan el sustituto de la madre y la ternura de esta misma de forma

narcisista en hombres afeminados o adolescentes masculinos.

e Teorias ambientales: en cuanto a esta teoria nos dice que la influencia de las
relaciones intrafamiliares en los hombres homosexuales se da a menudo por
la madre ya que reduce los intereses masculinos en la adolescencia a

consecuencia de la proteccion en exceso, insinuadora, posesiva y seductora.

e Teorias culturales: en diferentes culturas lo homosexualidad era considerada
proveniente dentro de la biologia normal, sin embargo, los tabus sociales y

legales la hicieron parecer como una desviaciéon de lo normal.

1.5. Factores de la homosexualidad.

e Factor biologico-anatomico: de acuerdo con Simon Le Vay que describe una
diferencia entre el hipotdlamo de los hombres homosexuales y los
heterosexuales, en la que se duplica el tamafio del nucleo.

Por otro lado, algunos estudios demuestran que los hombres homosexuales
tienen menos testosterona que los hombres heterosexuales (Villavicencio, et
al, 2016).
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e Factores constitucionales: se menciona que todos los individuos tienen
componentes homosexuales en sus instintos sexuales, por otro lado, esta

conducta homosexual depende del grado de control de los instintos.

1.6. Identidad de género.

Se refiere a la trayectoria interna e individual del género tal como cada persona
la siente comodamente, la cual podria corresponder o0 no con el sexo asignado al
momento de nacer, incluyendo las experiencias personal del cuerpo las cuales
podria incluir la modificacion de la apariencia o la funcion corporal a través de
métodos médicos o quirdrgicos, en cuanto sea una decision libremente escogida, y
otras expresiones de género que incluyen la vestimenta, el modo de hablar y los

modales (biblioteca del congreso nacional de chile, 2017).

Por otro lado, Erikson propone que la identidad se construye en la infancia y dura
todo el ciclo de vida, ademas es el resultado de procesos biolégicos, psicologicos y
sociales, en conclusion, es la unidad personal y cultural del individuo.

Con respecto a la identidad y el rol de género, se relacionan conforme a las

experiencias en los roles de género y la expresion de su identidad de género.

1.7. Orientacion sexual.

Citado segun la Asociacion Americana de Psicologia (APA, 2017 en biblioteca
del congreso nacional de chile, 2017), define que la orientacion sexual es una
atraccion emocional, romantica, sexual o afectiva duradera hacia otra persona, es
decir, se diferencia de la conducta sexual ya que se refiere a los sentimientos y al
concepto de uno mismo, asimismo las personas pueden 0 no expresar Ssu

orientacion sexual en sus conductas.
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La orientacion sexual existe a lo largo de la vida la cual conlleva la
heterosexualidad exclusiva o la homosexualidad exclusiva, asimismo incluye

diversas formas de bisexualidad.

No existe evidencia que las personas que se relacionan en temas de
homosexualidades o conviven con personas de este vinculo, cambie su orientacion

sexual.

Por otro lado, existen evidencias en las que afirman que la exposicidon hormonal
prenatal si influye en la orientacion sexual, y se ha observado que en algunas
regiones cerebrales entre personas homosexuales y heterosexuales hay diferencias

neuroanatémicas.

La orientacion sexual es frecuente en los adolescentes menores, siendo la
identidad sexual un proceso interno y no una reaccion a las conductas sexuales. La

autodeterminacion de la orientacion sexual suele establecerse entre los 9y 10 afios.

Por otro lado, la orientacion sexual se diferencia de los demas componentes
como lo son el sexo y el género, incluyendo el sexo biolégico, es decir, las

caracteristicas anatomicas, fisiolégicas y genéticas.

Los individuos expresan su orientacion sexual mediante conductas hacia otros,
incluyendo acciones sencillas como tomar de la mano o besar. Ademés de las
conductas sexuales, los vinculos incluyen atraccion fisica, metas, apoyo mutuo y

compromiso continuo.

Por lo tanto, la orientacién sexual no solo se define como una caracteristica
personal, teniendo en cuenta que define al grupo en el que la persona pueda
establecer relaciones romanticas satisfactorias y plenas como componente esencial

de la identidad personal para muchas personas.
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1.8.

Diversidad sexual.

Por lo que se refiere a la diversidad de expresiones sexuales, incluyendo la

orientacion sexual e identidades de género ademas de la libertad sexual la cual se

refiere al derecho de decidir con quien compartir su vida, es decir, involucrar

sentimientos o sexualidad de manera comoda y placentera.

Las identificaciones sexuales se definen como:

Lesbianas: Mujer que se siente atraida erotica y/o afectivamente por mujeres.

Gay: Hombre que se siente atraido erotico y/o afectivamente por hombres.

Bisexual: Persona que se siente atraida erotica y/o afectivamente por

hombres y mujeres.

Transgénero: Es un término utilizado para describir las distintas variantes de
la identidad de género, de la cual el mayor problema es la inconformidad
entre el sexo bioldgico de la persona y la identidad de género que ha sido
asignada.

Una persona trans puede construir su identidad de género
independientemente de intervenciones quirdrgicas o tratamientos médicos.
Existe un cierto consenso para referirse o auto referirse a las personas
transgénero, como mujeres trans cuando el sexo biolégico es de hombre y la
identidad de género es femenina; hombres trans cuando el sexo bioldgico es
de mujer y la identidad de género es masculina; o persona trans o trans,
cuando no existe una conviccion de identificarse dentro de la categorizaciéon

binaria masculino-femenino.

El transgenerismo se refiere exclusivamente a la identidad de género del
individuo y no a su orientacion sexual que por lo tanto puede ser

heterosexual, homosexual o bisexual (COPRED, 2018).

e
24




1.9.

Transexual: se sienten, conciben a si mismos como pertenecientes al género
opuesto que social y culturalmente es su sexo bioldgico, optan por una
intervencién médica, ya sea hormonal, quirargica o ambas para adecuar su

apariencia fisica-biolégica a su realidad psiquica, espiritual y social.

Travesti: es una subcategoria del transgenerismo, las personas travestis
expresan su identidad de género de manera permanente o0 transitoria
utilizando prendas de vestir y actitudes del género opuesto a su sexo

biol6gico, ademas puede incluir la modificacion de su cuerpo.

Intersexualidad: integra a las personas que poseen caracteristicas genéticas
tanto de hombres como de mujeres, se ha definido en cuanto a las
situaciones en las que el cuerpo sexuado de un individuo varia respecto al
estandar de corporalidad femenina o masculina, las personas intersexuales
se pueden identificar como hombre, como mujer o con ninguno, ademas su
orientacion sexual puede definirse como homosexual, heterosexual o

bisexual.

Histéricamente la comprension de esta identidad bioldgica especifica se ha
denominado a través de la figura mitolégica del hermafrodita, la persona que
nace ‘con ambos sexos, tanto en el movimiento social LGBTI, como en la
literatura médica y juridica se considera que el término intersexual es
técnicamente el mas adecuado (COPRED, 2018).

Rol de género.

La palabra rol sefiala la funcidn que una persona desempefia en un determinado

contexto; por otra parte, el género es una categoria que identifica “los roles
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socialmente construidos que expresan conductas y actividades que asigna una
sociedad a las mujeres y a los hombres”, los cuales varian a través del tiempo las

sociedades y las culturas (Moreno, et al., 2015).

En cuanto al concepto; roles de género se les denomina a las funciones referidas,
los papeles, expectativas y normas que se espera que tanto mujeres como hombres
cumplan en la sociedad, que conlleva la forma en que deben actuar, deben de ser
y sentir dependiendo del sexo al que pertenezca, los cuales son establecidos social

y culturalmente.

Los roles hacen una diferencia entre mujeres y hombres, dado que marcan una
posicion en una estructura social, es decir, existe una desigualdad ya que algunas

actividades o caracteristicas son socialmente mas importantes que otras.

Los roles que se atribuyen a cada género se adquieren durante la infancia, se
resaltan durante la adolescencia, y se refuerzan al inicio de la vida sexual, se
transmiten a través de la convivencia familiar, escolar y social, los cuales se
muestran tanto a nifias como a nifios como deberian ser los comportamientos y
expresiones emocionales que se esperan de las mujeres y los hombres en las

diferentes situaciones y escenarios (Moreno, et al., 2015).

1.10. Comunidad LGBT.

Uno de los movimientos sociales mas conocidos es el de las poblaciones
LGBTTTI, el cual buscan conseguir la igualdad y los derechos de personas
histéricamente discriminadas. (COPRED, 2018).

Por lo tanto, en la sociedad tradicional se espera que todas las personas se guien
bajo el modelo de la “heterosexualidad”, de manera que las conductas entendidas
como no heterosexuales implican deshonra y prejuicios que se convierten en la

negacion de derechos.
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Un antecedente historico importante, sucedié en 1494 en Florencia, un grupo de

jovenes salio a la calle como representacion de su orientacion sexual homosexual.

Las personas que pertenecen a esta comunidad buscan defender sus derechos,

los miembros han establecido dias importantes para la comunidad:

Dia del orgullo gay: 28 de junio. Se celebrdé por primera vez en 1970, se
recuerda por una redada en donde miembros de la comunidad gay fueron
detenidos, esto sucedid en un barrio de Nueva York y fue entonces como

este acontecimiento marcé el origen de la comunidad LGBT.

Dia para salir del cléset: 11 de octubre Esta marcha se originé para defender
los derechos de las lesbianas y los gays en Washington en 1988.

Dia internacional de la visibilidad intersexual: El 26 de octubre de 1996 se

realiz6 la primera manifestacion publica del activismo intersexual.

Dia Internacional de la memoria transexual: EI 20 de noviembre se
conmemora a aquellas personas transexuales que han sufrido
discriminacion, este movimiento nace por el asesinato de una mujer; Rita

Hester una mujer transexual afroamericana.

Dia Internacional de la visibilidad bisexual: El 23 de septiembre de 1999
comienza el inicio de la celebracion por las personas bisexuales, que es una
de las orientaciones sexuales que enriquecen la diversidad de las relaciones

humanas.

Dia Internacional contra la homofobia, lesbofobia, transfobia y bifobia (Dia
internacional de la lucha contra la discriminacién por orientacién sexual e
identidad de género): El 17 de mayo de 1990 la ONU eliminé la

homosexualidad de la lista de enfermedades mentales.
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e Diainternacional de la visibilidad trans: 31 de marzo, este dia se propuso por
la activista transgénero Rachel Crandell en el 2009, con el objetivo de
celebrar la identidad de las personas transexuales para que se haga

consciencia de la discriminacién que sufren.

1.11. Problemas emocionales en la comunidad LGBT.

Segun investigaciones, mencionan que el 70% de las personas LGBT tienen
problemas de ansiedad, depresion e ideacion suicida a consecuencia del rechazo
familiar, acompafiado de maltratos, insultos y el despojarlos de la casa, asimismo
se menciona que el 70% de las personas que son aceptadas reducen problemas de

depresion (andina, 2018).

Por lo tanto, existen emociones positivas y negativas para las personas
pertenecientes a la comunidad LGBT, las cuales dependen de la aceptacion o el

rechazo familiar, asi como el trato y la comunicacion.
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CAPITULO II:

PROBLEMAS EMOCIONALES.

2.1. Concepto de problemas emocionales.

En cuanto a los problemas emocionales que presenta la comunidad LGBT por la
falta de aceptacioén de su propia orientacion sexual, el rechazo familiar, social y el
abandono deriva a problemas como depresion, violencia, pensamientos suicidad,
desérdenes alimenticios, ansiedad y aislamiento a causa de no poder vivir su

sexualidad libremente.

De acuerdo con un estudio realizado por la Universidad Autonoma Metropolitana
(2017) de Ciudad de México, 62 % de los adolescentes homosexuales ha tenido
alguna vez ideas suicidas, contra 45,9 % de los heterosexuales. En tanto, 31,5 %
de los jovenes de la poblacion LGBT han intentado suicidarse, contra 15,6 % de

jovenes heterosexuales.

2.2. Proceso de aceptacion.

El proceso de aceptacién de una persona homosexual es complejo, ya que se
presenta la negacion la cual conlleva afirmaciones como; “a mi no me puede estar

pasando”, “soy el unico diferente”, asimismo se hacen presentes emociones como

ansiedad, miedo, repudio, rechazo, dolor y soledad.

Mas adelante se reconoce la orientacion sexual, comprendiendo que se sienten
atraidos por las personas de su mismo sexo y entendiendo que no son los Unicos

diferentes.

Posteriormente las personas deciden con quien compartir sus deseos y

experiencias con relacion a su orientacién sexual, influyendo asi el contexto donde
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pueden ser o no aceptados, inicialmente se hace entre las personas de confianza,
amigos, asi como compafieros para considerar el contexto donde pueden ser o no

aceptados, finalmente se sale del closet abiertamente.

(Arguello, 2020) menciona que uno de los principales elementos que involucra el
proceso de aceptacion es que otras personas reconozcan su orientacion sexual,
incluyendo sus contextos sociales y familiares como principales influyentes de

factores positivos 0 negativos al momento de aceptarse como homosexual.

> Autoconcepto

El autoconcepto es el conjunto de percepciones de uno mismo, llevando una
coherencia estable y susceptible al cambio que se construye a partir de la
interaccién, es decir, a partir de las relaciones interpersonales (Villavicencio, et al,
2016).

La construccién del autoconcepto incluye:

¢ Ideas, imagenes y creencias que una tiene de si misma.
¢ Iméagenes que los demas tienen del individuo.
¢ Iméagenes de como el sujeto cree que deberia ser.

e Imagenes que al sujeto le gustaria tener de si mismo.

La autoaceptacion implica el reconocimiento de las propias cualidades, la
conciencia del valor propio, la dignidad personal y el sentimiento de poseer un yo

propio que no hay que ocultar.

Autoaceptarse como uno es, es fundamental para la autoestima y la
autorrealizacion. Esta aceptacion, hecha con sinceridad y valentia, constituye el

fundamento de una vida sana.
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2.3. Autoestima

La autoestima es una necesidad humana béasica que contribuye de un modo
esencial al proceso vital, que es indispensable para un desarrollo normal y sano;

que tiene valor de supervivencia.

Segun Branden (Villavicencio, 2014), afirm6é que cuando tienes un nivel de
autoestima baja, disminuye la resistencia frente a las adversidades de la vida.
Tienden a sentirse mas influidos por el deseo de evitar el dolor que por el de

experimentar la alegria”.

Aquellos que manifiestan una confianza realista en su mente y valores, aquellos
que se sienten seguros de si mismos, tienden a experimentar el mundo como algo
accesible a ellos, y a reaccionar adecuadamente a los desafios y las oportunidades

gue se les presenten.
> Grados de la autoestima

La autoestima es un concepto gradual. En virtud de ello, las personas pueden

presentar en esencia uno de tres estados:

1. Autoestima alta: se refiere a sentirse capaz y valioso, sentirse aceptado como
persona. Se considera que una persona tiene una autoestima alta cuando

reconoce su valor como persona.

2. Autoestima media: cuando la persona se siente indtil o incapaz, se siente

equivocado como persona y por lo tanto aparecen las inseguridades.

3. Autoestima baja: se refiere a que una persona se siente equivocada con ella

misma y busca el reconocimiento de los demas.

Como consecuencia de esto, las personas pertenecientes a la comunidad LGBT

desarrollan problemas de autoestima, los cuales llevan a un dolor que se produce
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por el rechazo, conductas negativas que a su vez los llevan a mecanismos de

defensa, los cuales son:

Obsesion con la belleza y el cuerpo: algunas personas homosexuales se
esfuerzan por tener una apariencia perfecta, dedican un tiempo excesivo a
cultivar la belleza.

Es importante ser saludable, hacer ejercicios y tener buena presencia por lo
cual obtienen placer inmediato al recibir halagos. Pero es importante recordar

gue la belleza no es lo que nos da valor.

Consumo de drogas y alcohol: las sustancias sirven para anestesiar el dolor
y proveen una sensacion falsa de pertenencia a causa de la baja autoestima

y el rechazo.

Sexo casual y frecuente: las personas acuden al sexo como una forma de
escape, una forma efectiva de llenar un vacio esto los lleva a tener multiples
parejas sexuales y al mismo tiempo corren riesgos de contagiarse alguna

enfermedad de transmision sexual al no tener la precaucion correcta.

2.4. Salir del closet

Revelarse, se usa para referirse a diversos aspectos de las experiencias de las

personas pertenecientes a la comunidad LGBT en cuestiones de hablar sobre su

homosexualidad ya sea con amigos o familia (APA, 2012).

El darse cuenta y aceptar su orientacion sexual, es un paso psicologico muy

importante ya que diferentes investigaciones han demostrado que sentirse bien con

respecto a la orientacién sexual propia, y al mismo tiempo integrarla en la vida

personal, fomenta el bienestar y la salud mental.
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Poder hablar de la orientacion sexual con los demas, aumenta una red de apoyo
social el cual es fundamental para la salud mental, ya que hace bien compartir su

vida personal con familia, amigos y conocidos.

2.5. Proceso de adaptacion.

El proceso de adaptacion se da después de la aceptacion individual lo cual
conlleva el salir o no del closet, esto puedo traer como consecuencia el rechazo
familiar y social, al mismo tiempo se presentan los problemas emocionales como

ansiedad, estrés, miedo, discriminacion y violencia.

El individuo pasa por una serie de vivencias incOmodas y satisfactorias, dado que
algunos familiares o amigos cercanos cambien su actitud al momento de dirigirse a

ellos.

Se suelen sentir incomodos por temas como relaciones romanticas y sexo ya que
el contexto que los rodea suele ser de personas heterosexuales, al mismo tiempo
quieren volver a encajar en su circulo social y poder desenvolverse siendo ellos

mismos para expresarse libremente.

Otro punto es la preocupacion de ser aceptados o rechazados por sus seres
queridos, asimismo los sentimientos que tendran hacia ellos como; molestia,
enfado, desilusién o prejuicios, los cuales puedan influir en la decisién de mantener

en secreto su orientacion sexual.

El proceso de adaptacién y aceptacién van de la mano para un equilibrio de las
esferas bio-psico-social entre la sociedad y familia.

» Aceptacion social de la homosexualidad

Citado segun Coleman (Quesada, 2020) menciona que el proceso de “salir del

armario” es una etapa donde el individuo se encuentra muy vulnerable.
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Cass nos menciona 6 etapas de la aceptacion de la orientacion sexual:

Confusion de la identidad: el individuo presenta confusion consigo mismo y
con quien es a consecuencia de salir de lo normal y darse cuenta de que le

atraen las personas de su mismo sexo.

e Comparacion de la identidad: el individuo se cuestiona sobre su posible

homosexualidad, existen sentimientos de aislamiento y soledad.

e Tolerancia de identidad: piensa que probablemente sea homosexual y
comienza a adentrarse en la cultura gay, las primeras experiencias son

criticas para el individuo.

e Aceptacion de identidad: el individuo acepta su homosexualidad.

e Orgullo de identidad: hace publica su homosexualidad y existe una

separacion entre homosexuales y heterosexuales.

e Sintesis de identidad: logra aceptar la identidad publica y privada el cual se

siente parte de la comunidad LGBT.

2.6. Problemas emocionales en personas homosexuales.

Los problemas emocionales que se presentan en las personas LGBT, ademas
de la ansiedad incluyen, estrés postraumatico, riesgos de consumo, abuso de
alcohol y drogas, asi como se presentan conductas peligrosas como el tener
relaciones sexuales sin proteccion, cuadros de fobia social por miedo a ser

discriminados o violentados en la calle.
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Las personas homosexuales tienen miedo a no ser aceptados por familiares,
amigos y compafieros de trabajo asi pues surgen los problemas emocionales,

influidos por la situacion que se presenta.
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CAPITULO Il

DEPRESION.

3.1. Concepto de depresion.

De acuerdo con Pineda, (2013), la depresion puede ser causada por diferentes
factores, algunas personas tienen mayor probabilidad de tener depresién a
diferencia de otras. Las personas homosexuales tienen mayor riesgo de desarrollar

depresion acompafiada de pensamientos suicidas.

De acuerdo con el DSM 5 (2013) menciona que el rasgo comun de los trastornos
depresivos es la presencia de un animo triste, vacio o irritable, el cual es
acompafado de cambios somaticos y cognitivos que afectan significativamente a la

capacidad funcional del individuo.

3.2. Tipos de depresion.

De acuerdo con el DSM 5 (2014) el rasgo comun de los trastornos de depresion
es un estado de animo triste, vacio o irritable, ademéas de cambios somaticos y

cognitivos que afectan la capacidad funcional del individuo.
Existen distintos tipos de depresion, los cuales son:

e Trastorno de desregulacion disruptiva del estado de animo.

e Trastorno de depresion mayor. (incluye el episodio depresivo mayor).
e Trastorno depresivo persistente (distimia).

e Trastorno disforico premenstrual.

e Trastorno depresivo inducido por una sustancia/medicamento.

e
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3.3.

Trastorno depresivo debido a otra afeccion médica.
Trastorno depresivo especificado.

Trastorno depresivo no especificado.

Signos y sintomas de la depresion.

La depresién es un trastorno del estado de animo que afecta a por lo menos
350 millones de personas (OMS, 2012).

Estado de animo; puede varear a lo largo del dia donde se presentan
sentimientos de irritabilidad, aislamiento, asi como distantes y serios. Las
personas pueden notar que hay una parte del dia en que se sienten mas

tristes y conforme pasa el dia, se van sintiendo mejor.

Perdida de interés: las personas ya no suelen interesarse por actividades que

le gustaba realizar y pierden el placer que les producian las situaciones.

Sentimientos de culpa; las personas con depresion suelen sentirse tristes por
cosas o situaciones que dejaron de hacer, al mismo tiempo piensan que el

estar triste es un castigo el cual estan pagando con sus culpas.

Ideas suicidad: las personas con depresion suelen pensar en suicidarse con
la justificacion de que terminaran las culpas o el dolor que estan sintiendo en
€s0s momentos, al mismo tiempo desean que lo ayuden para no llevar a cabo

este tipo de ideas.

Insomnio: es la manifestacion de falta de suefio o no descansar, suelen tener
incapacidad para iniciar el suefio o despertar en lapsos de tiempo durante la
noche.
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e Disminucion de energia: las personas comienzan a tener dificultad para hacer
cosas sencillas y cotidianas, como el asearse, moverse o levantarse de la

cama y arreglarse, a causa de la falta de motivacién en uno mismo.

e Ansiedad: se manifiesta en el cuerpo, las personas suelen tener mucha

movilidad en piernas, manos por ejemplo jugar con el cabello.

e Malestares fisicos: las personas pueden presentar dolor muscular, dolor de
cabeza, mareos, nauseas, boca seca, suspiros excesivos y sensacion de

respiracion no suficiente.

e Alteraciones alimenticias: las personas pueden presentar falta de apetito y al

mismo tiempo pueden tener pérdida de peso corporal.

e Disminucion del deseo sexual.

3.4. Depresion en personas homosexuales.

La depresion provoca angustia en las personas que la padecen afectando su
capacidad para realizar actividades cotidianas. Afecta las relaciones familiares,

sociales y laborales.

Segun la intensidad de los sintomas la depresion se puede clasificarse como
leve, moderada o grave, en alguno de los tipos de depresion, asimismo el mayor

riesgo es el suicidio (Morales, 2017).

Las personas homosexuales experimentan sentimientos de culpa, autorechazo,
tristeza, aislamiento, depresion, ansiedad, ideacidn suicida e intento de suicidio, asi
también son mas propensos a desérdenes alimenticios como la anorexia y bulimia

nerviosa.
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Otro punto es que las personas homosexuales se enfrentan a estrés provocado
por la opresion social y el rechazo, la aceptacion esta relacionada con conflictos
sobre su orientacion sexual, ademas tienen sufrimiento psiquico el cual conlleva
tristeza y miedo, acompafiado de las caracteristicas de la ansiedad, las cuales son;
temor, tension y aprension, esto puede afectar en su entorno como el desempefio

laboral o escolar.

3.5. Depresion en personas homosexuales por rechazo familiar.

Las personas de la comunidad LGBT, perciben un ambiente de rechazo por sus
grupos de apoyo, esto conlleva a internalizarlo y convertirlo en conductas
autodestructivas. Sentirse el rechazo por motivo de su orientacion sexual se ha

relacionado con ideas suicidas (Rodriguez, et al, 2015).

Otro punto es gque los adolescentes homosexuales tienen mayor riesgo de
experimentar sintomas de depresion, ideacion e intentos suicidas en comparacion

a los adolescentes heterosexuales.

Segun datos del centro de prevencion del suicidio (SPRC, segun sus siglas en
inglés) menciona que los jovenes de la comunidad LGBT tiene tres veces mas
probabilidad de ideaciones suicidas a comparacion con los jovenes que no
Pertenecen a la comunidad. (Rodriguez, 2015).

Citado segun Hass (2011, Rodriguez, et al, 2015) menciona que la exposicién de
la homofobia a temprana edad como la infancia, provoca que la internalicen y la

vean natural.
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CAPITULO IV:
FAMILIA.

4.1. Conceptos de familia.

El concepto de la palabra familia se derivada del término famulus, que significa
“siervo, esclavo”, o incluso del latin fames (hambre) “Conjunto de personas que se
alimentan juntas en la misma casa y a los que un pater familias tiene la obligacion

de alimentar” (Gutiérrez, et al, 2016).

Otro punto es que se menciona que la familia es un grupo de individuos, unidos
por la consanguinidad los cuales viven bajo un mismo hogar, es decir, un conjunto
de habitaciones, asimismo la familia es transmisora de tradiciones y cultura, en
donde se dara la aceptacidon de algunas actitudes y se rechazaran otras. (Gutiérrez,
et al, 2016).

La familia es importante para que el desarrollo de cada integrante sea adecuado,
asi mismo se tiene en cuenta que cuando la familia interviene como modelo los
miembros de esta aprender como enfrentarse a las problematicas de la vida

cotidiana.

4.2. Tipos de familia.

La familia se puede definir como una institucion socialmente encargada de
proteger y educar a los miembros de esta, al mismo tiempo se tiene que brindar
carifio, seguridad y herramientas para la vida, es decir, que cada integrante sea una

persona responsable y trabajadora (Pefa, 2014).

1. Las familias tradicionales son aquellas en las que se encuentran presentes

ambos padres: mama, papa e hijos, dentro de estas se encuentran tres tipos
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mas; familias con nifios, familias con jévenes y las familias extensas, en este
altimo grupo nos referimos a aquellas familias en donde se encuentran otros
miembros, como son los abuelos o nietos, que mayormente en México

abarcan este tipo (HL Romo - AMAI, 2016 - amai.org).

Las familias en transicion, en este vinculo, no existe como tal un padre o
madre con hijos , estas familias estan formadas ya sea por parejas jovenes
que han decidido no tener hijos, también se encuentras las mamas solteras,
parejas de edad adulta que ya no viven con sus hijos, este tipo de familia
también es conocido como nido vacio ; las familias co-residentes, es decir,
aguellas que estan formadas por un grupo de mas de tres personas, pero no
existe algun parentesco entre ellos, pueden ser entre amigos por ultimo las
familias unipolares que este tipo de familia est4 formado solamente por una

persona estas familias representan el 42% de los hogares en México.

Las familias emergentes, en este tercer tipo de familia se encuentran aquellas
personas que son padres solteros, familias del mismo sexo y aquellas familias
gue estan formadas por dos personas que han tenido relaciones previas, es

decir que estas parejas pueden juntarse y vivir con hijos de exparejas.

Las familias formadas por papa, mama e hijos menores de 12 afios, en el cual
los padres se preocupan por darle una buena educacion a sus hijos, por otro
lado, también se esfuerzan por la salud tanto fisica como psicoldgica de sus

hijos, por lo que tratan de cumplir con un rol de padres responsables.

Las familias formadas por papa, mamay jovenes, este tipo de familias, lo que
buscan los padres es brindarles el apoyo educativo y laboral para que sus
hijos puedan desenvolverse y tengan las capacidades suficientes para que

puedan ser adultos responsables y competitivos.
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6.

10.

Las familias extensas es el tipo de familia que est4 formada por distintas
generaciones, la forma el papa, mama, hijos, abuelos y nietos. Aqui un
integrante de la familia es quien lleva el mando, por lo regular es la persona
masculina que aporta mas econdémicamente. En este tipo de familia se
procura que las tradiciones y valores que se han llevado por afos, se

conserve.

Las familias formadas por la madre Sola con hijos 0 mama soltera, este tipo
de familia se forma la mayor parte de los casos, por la irresponsabilidad de
los padres. La mayor preocupacion que tiene la madre es sacar a sus hijos

de un entorno de bajos recursos.

Las familias de pareja joven sin hijos, est4 formada como lo menciona por
parejas jovenes, que quieren disfrutar de una relacién, por lo que pueden vivir
juntos, pero postergan el nacimiento de hijos, su Unica preocupacion es

disfrutar su relacién pasar tiempo juntos y crecer como pareja.

Las familias formadas por parejas mayores sin hijos, también conocidas como
nido vacio, estan formadas por parejas de mas de cincuenta afios de edad,
gue decidieron no tener hijos, o bien los tuvieron, pero ya no viven con ellos,
a estas parejas les preocupa el bienestar de ellos mismos para seguir

teniendo una vida saludable.

La familia unipersonal, esta integrada por una persona que, al vivir sola,
constituye su propia familia. La mayor preocupacion de estas familias es
aprender a vivir solos y desarrollar un estilo de vida que les permita no
extrafar la compafia, al mismo tiempo la preparacion y alimentacién son muy

distintos al de otras familias.
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11.Las parejas del mismo sexo representan casi uno ciento de los hogares, la
principal preocupacion de estas familias es poder actuar con libertad
formando un hogar donde los integrantes sigan siendo reconocidos. El estilo

de vida de las familias del mismo sexo suele ser vanguardista.

12.El papéa solo con hijos o padre soltero esta compuesto por padres viudos,
padres que fueron abandonados por su pareja o que al divorciarse buscaron
la custodia de los hijos. En este tipo de familia predominan los padres
permisivos los cuales involucran a los hijos en las decisiones, al mismo tiempo
la preocupacion de estas familias es facilitar el desarrollo de los hijos de una

manera practica y sin conflictos.

4.3. Estructura familiar.

La estructura familiar es la forma jerarquica en la que esta organizada la familia,
el rol o el poder que tiene cada integrante. Existen limites que son puestos por los
integrantes, es muy comun que en cada familia el padre es quien lleva el mando en
la casa, pero conforme han pasado los afios, estas modalidades han cambiado un

poco, esto dependera del tipo de familia.

Ya sea el padre o madre que tenga el mando en la familia es quien se encarga
de poner limites o reglas para que exista una organizacion en casa, un ejemplo claro

es que los hijos ayuden con los quehaceres en la casa (CEUPE, s/f).
Tipo de relaciones familiares:

1. EIl autoritario, donde el poder lo tiene quien pueda llevar el liderazgo y la
organizaciéon de todas las funciones familiares se concentran en las manos

de un miembro.
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2. El democrético, el cual implica distribuir las actividades y responsabilidades
de manera equitativa, asi como la participacion en la solucion de problemas

familiares.

» Funciones de la familia

La funcion de la familia es cuidar de los integrantes, asi como hacerse
responsable de cada uno de ellos al mismo tiempo se brinda la funciéon economia,
la cual es dar a los miembros de la familia un sustento para vestimenta, o algunas

otras cosas materiales que son necesarias.

Por otro lado, se presenta la funcién de proteccion y cuidado, la cual los padres
de familia deben de cumplir con el rol de proteger a los miembros, asi también existe
la funcién de afecto familiar, aqui, todos los miembros de la familia deben de cumplir
este rol, hay muestras de amor, carifio y comprension, regularmente quien mas

pone en marcha esta funcion es la madre.

Por otro lado, una funcién importante es la educativa y social en la cual, se les
debe inculcar valores, asi como ensefiar un comportamiento adecuado, al mismo
tiempo se presenta la funcibn médica o mantenimiento de la salud, que consiste en

brindad un estilo de vida saludable.

Para una familia joven, la funcién biol6gica reproductiva es importante, mientras

gue para los ancianos es emocional (CEUPE, s/f).
Existen cuatro funciones importantes:

e La funcion reproductiva biologica, es el mantenimiento de la familia biologica,

es decir la procreacion de hijos.

e La funcion social de las familias, es decir, preparar de manera adecuada a

sus hijos en cuestién al entorno social.
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La funcién médica o el mantenimiento de la salud fisica de los miembros de
la familia, la principal funcion es prevenir enfermedades la cual consiste en
llevar un estilo de vida saludable, abandonando los malos habitos,
apoyandose de actividades recreativas contando con informacion suficiente
sobre los problemas de salud, del cual también puede recibir ayuda y

asesoramiento.

Un ambiente desfavorable entre los integrantes de la familia puede llegar a
la depresion, tension mental, incomodidad, déficit de emociones, asimismo
los integrantes de la familia van a tener un desgaste emocional y habra
conflictos entre si. Al momento de presentarse los conflictos se deberan

buscar alternativas de solucién para una relacion estable y sana.

» Clasificacion de familias por ciclo de vida familiar:

1) Por estado civil o edad, es decir el camino de vida de cada persona el cual

puede representarse como prematrimonial, matrimonial y posnupcial (CEUPE, s, f).

2) Por el ciclo vital familiar esta se refiere a los matrimonios jévenes con hijos

pequefios, asi también a las familias de mediana edad, las personas mayores y

ancianos.

Clasificacion de familias segun caracteristicas por region, por ejemplo, en las
ciudades abundan las familias monoparentales y las familias étnicamente
mixtas, al mismo tiempo en las zonas rurales, existen mas familias con

muchos hijos y muchas.

Clasificacion de familias por ingresos, es decir el nivel econémico que tienen,

ya sea medio, bajo o alto.
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4.4. Dinamica familiar.

La dindmica familiar consiste en reconocer el rol que cumple dentro de la familia
para facilitar su adaptacion a la dinamica del grupo, asimismo la convivencia con los
integrantes siguiendo una serie de normas, reglas, limites para que la estancia con

los integrantes de la familia sea armoniosa (Gallego, et al, 2019).

Otro punto es que las dinamicas familiares son todas aquellas relaciones entre
los miembros del grupo permitiendo la interaccion con distintos procesos como la
comunicacion, las normas, las reglas, los roles, asimismo se muestran sentimientos,
emociones, ansiedades y conflictos en los cuales influye el ambiente, la educacién,
la cultura, la religién y la sociedad los cuales tienden a ser procesos individuales o

acompafado de los miembros de la familia.

> Estilos de crianza.

e Padres Autoritarios

Los padres suelen ser estrictos, imponiendo reglas que deben de ser cumplidas tal
y como estan implementadas, por lo tanto, exigen que sus hijos obedezcan,
asimismo implementan castigos cuando algo no se hace como ellos lo ordenan y
esta es una manera de mantener controlado el comportamiento de sus hijos, por lo

gue los nifios tienden a ser temerosos, temperamentales e irritables.
e Padres con Autoridad

Los padres son flexibles, comprensibles y carifiosos con sus hijos, siempre los
escuchan, les brindan apoyo, pero, por otro lado, los padres fijan ciertos limites, son
un tanto exigentes e imponen algunas reglas para que asi ellos puedan mantener
en equilibrio del comportamiento de sus hijos. Mantienen dialogos y los nifios

tiendan a ser mas alegres, abiertos, curiosos y mas aptos al éxito.
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e Padres Permisivos

Los padres no suelen poner reglas, dejan que sus hijos sean un poco mas liberales,
les brindan amor, carifio a sus hijos, pero no se dirigen a sus hijos como autoridad,
son muy flexibles, la mayor parte del tiempo, piden la opinion de los nifios para algo,
no marcan limites, prefieren jugar un rol de “amigos” con sus hijos, que de padres y

los nifos tienden a ser rebeldes.
e Padres Pasivos

Son aqguellos padres que no se quieren hacer responsables, no brindan apoyo a sus
hijos, no los escuchan y los rechazan, en ocasiones estan ausentes y por lo regular
el tipo de nifios que crece con estos padres tienden a tener autoestima baja, poca

confianza en si mismos.

> Crisis familiares

La familia va atravesando por diversas situaciones a lo largo del tiempo, esto se
conoce como crisis, por lo tanto, “la familia como sistema social enfrenta
necesariamente crisis tanto predecibles las cuales son propias de su ciclo vital y por
lo tanto son esperadas, o impredecibles los cuales son sucesos totalmente

desconocidos esperados, que afectan la vida de la familia.

Las crisis constituyen estados temporales de malestar y desorganizacion
caracterizados por la incapacidad de la familia para manejar situaciones particulares
utilizando métodos acostumbrados y por el potencial para obtener resultados

positivos o negativos” (Olmos, 2014).

La definicién de la crisis se encuentra primero la existencia de la necesidad de
cambio en distintos aspectos de la dinamica familiar, tales como el tipo de

comunicacion, los patrones de autoridad, los limites y roles, entre otros aspectos.
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Los factores que determinan una evolucion de las crisis que lo lleve hacia la
destruccion o el mejoramiento se agrupa en tres tipos: gravedad de los sucesos que
precipitan las crisis, recursos familiares como las caracteristicas socioeconémicas,
la facilidad del afrontamiento afectivo de las crisis, y los apoyos sociales los cuales
pueden ser provenientes de la misma familia, de los amigos u otras personas

significativas y de la misma comunidad.

Ante la revelacion de un integrante homosexual en la familia se provoca una crisis
en algunas se provocara caos mientras que en otras una fuerte negacion de la
situacion, pero lo que esta claro es el hecho de que se producira un cambio profundo

en las relaciones que se establecen entre sus miembros dentro de ésta.

Por lo tanto, se podria decir que la crisis son sinénimos de cambio, ya que va a
romper con habitos que se tenian establecidos, y como es natural cualquier cambio
suele causar incertidumbre y miedo por saber lo que pasara, asimismo cuando la
familia a traviesa la crisis la resolucion de esta dependera de la forma de afrontarla

por los diferentes miembros de la familia.

4.5. Integrante homosexual en la familia.

Al querer expresar la orientacion sexual ante la familia, existen etapas en las
cuales interviene la negacion, el enoja, un estado de shock y la negociacion, en
donde se vive un proceso de aceptacion parcial que conlleva tristeza, miedo,
soledad y un sentimiento de culpa. Finalmente se vive un proceso de aceptacion,

en el cual no todas las familias llegan plenamente (Montafio R,2020).

En un estudio en el cual se trabaj6 el proceso de conocer las reacciones que
tienen los padres cuando los hijos les confiesas su homosexualidad se identificaron

tres tipos de familias

Se logré identificar en las narrativas de los y las participantes tres tipos de casos

en las familias:
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e Familias nutritivas: En este tipo de familia se pueden identificar a aquellos
padres que no les es dificil comprender a sus hijos, ya que existe un mayor
nivel de conocimiento, porque han tenido acceso a la educacion y no se

dejan llevar por la ignorancia o prejuicios.

e Familias ambivalentes: En este tipo de familia, se encuentra los padres que
les es un poco dificil aceptar a sus hijos, quieren aceptarlos, pero por las
creencias religiosas que tienen no pueden, se sienten un tanto culpables y
sienten temor, porque se dejan llevar por las ideologias de su religion y asi

alguno de los padres crea barreras con su hijo ante la situacion.

e Familias centripetas: Son aquellas en las que los padres se dan cuenta, pero
no quieren que los demas se den cuenta, porque tienen la esperanza de que
solamente sea una etapa por la que su hijo no sabe lo que quiere y se retracte

de esa decision, por lo tanto, no lo aceptan.

» El proceso: una mezcla de sentimientos

Por otro lado, en un estudio realizado por Lujan y tamarit, (2012) mencionan que
no hay una edad especifica en la que los hijos deciden decirle a sus padres sobre
su homosexualidad, si no lo confiesan cuando ellos se sienten seguros de lo que

son, regularmente se acercan a la madre para hacerlo.

Las reacciones de los padres en primer plano son negativas ya que les es un
poco dificil comprender la homosexualidad de sus hijos, porque por muchos afos
esta no era bien vista ni aceptada, muchas personas creian que era una
enfermedad, pero con el paso del tiempo en algunas familias, los padres

comenzaban a sentirse un tanto orgullosos de sus hijos y comienzan a aceptarlos.

Por otro lado, otras familias, no logran aceptar muy bien la homosexualidad de

sus hijos, algunos lo aceptan, pero solamente en su mismo entorno, no quieren que
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los demas sepan, les causa temor, un poco de pena, no quieren que sus hijos sean
discriminados por otras personas, pero al mismo tiempo no le brindan el apoyo y

seguridad suficiente.

Las madres son las que llevan un papel de complicidad con los hijos, son mas
flexibles y son un vinculo de ayuda para que exista una mejor relacion en la familia.
Cuando un hijo es aceptado por los padres, en la familia se crea un nivel de
confianza mayor, no existe ningun tipo de discriminacion, no existen comentarios
negativos en muchos de los casos, existe una mayor seguridad por ambas partes,

padres e hijos.

El apoyo familiar es muy importante, ya que en ocasiones en donde los hijos no

son aceptados, tienen problemas en su autoestima.

4.6. El rechazo familiar hacia integrantes homosexuales.

Las reacciones de los padres pueden ejercer un impacto en sus hijos
pertenecientes a la comunidad LGBT, asimismo el aceptar a sus hijos promueven
el bienestar y esto ayuda a protegerlos de los riesgos, por otra parte, el rechazo

puede orillar a los hijos a los problemas de salud fisica y mental (Uribe, et al., 2018).

El rechazo y la incomprension familiar hacia la orientacion o identidad sexual de
los hijos, aumenta el consumo de drogas, contagiarse enfermedades de transmision
sexual, el riesgo de suicidio, ademas de exponerse a enfermedades como la

anorexia, bulimia y depresion.

En cuanto al conocimiento de la homosexualidad de sus hijos, los padres suelen
reaccionar de distintas maneras, en el proceso surgen temores y angustias por el
futuro de sus hijos; sin embargo, se asumen roles importantes como el
afrontamiento, el acompafiamiento en el proceso de integracion a la sociedad y son

fundamentales los pilares de apoyo emocional y seguridad.
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El revelamiento de la orientacion sexual de un hijo se caracteriza por un shock
emocional acompafado de angustia, desesperacion para la familia en donde las
primeras reacciones son el rechazo y negacidén, en algunos casos llega a

presentarse la violencia.

La aceptacion de la orientacion sexual del hijo es dolorosa y lenta, la cual pasa
por un proceso familiar en cuanto al sistema de creencias, mitos, estigmas y

prejuicios, al mismo tiempo se hace un afrontamiento personal.

Los padres tienen reacciones diferentes ante la revelacion de la homosexualidad
de su hijo, sin embargo, después de pasar por la revelacion y aceptacion desarrollan
habilidades mas empéticas y afectivas, asimismo enfrentan los estigmas sociales y

culturales en apoyo a su hijo con su proceso de integracién social.

El proceso que se pasa ante el rechazo familiar es interno y externo el volver a
aceptarse uno mismo, al mismo tiempo esperar que el entorno los acepte de nuevo
teniendo en cuenta que no entra en los parametros de lo normal en una dindmica

familia.

4.7. Proceso de aceptacion y adaptaciéon familiar.

Se encontraron distintas categorias en el proceso de aceptaciéon y adaptaciéon

familiar, las cuales se describen de la siguiente manera:

En la primera categoria se identificada la creencia familiar, es decir, se tiene la
idea o pensamiento asumiendo la homosexualidad del hijo a raiz de que se tenia

una sospecha previa (Uribe, et al., 2018).

Por otro lado, en la segunda categoria se presenta un conflicto familiar, el cual
se da a partir de la revelacion de la homosexualidad en la cual la situacién es de
desacuerdo u oposicién, con relacion a las normas familiares, asimismo, se
menciona que la primera persona en saber sobre la homosexualidad del hijo es la

madre.
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La tercera categoria segun Kubler-Ross es donde se da la perdida de la
heteronormatividad en la familia, a partir de la homosexualidad de algun integrante,

con una serie de reacciones a la perdida.

Kibler-Ross propone cinco etapas integradas por respuestas a las pérdidas en
los seres humanos, con secuencia de reacciones emocionales las cuales permiten
protegerse ante amenazas desencadenadas frente a la pérdida estas incluyen

cambios fisicos, emocionales individuales y sociales.

e Etapa de negacién
La primera etapa del proceso es cuando se da la imposibilidad de aceptar y
reconocer la homosexualidad de un integrante de la familia, el cual se

demuestra a través de la evasion, el silencio y evitacion familiar.

e Etapadeira
En cuanto a la segunda etapa, donde las reacciones emocionales, la
rabia, hostilidad y violencia son dirigidas al integrante homosexual.

e Etapa de negociacion.
Con respecto a esta etapa en la cual se comienza a afrontar los cambios con
el compromiso de intentar recuperar la relacion familiar, dicho de otra es la

reconciliacion familiar.

e Etapa de depresion
El siguiente punto se entiende como la perdida y vacio de la
heteronormatividad de algun integrante de la familia, el cual es acompafiado

de sentimientos de tristeza y dolor como resultado al cambio.

e Etapa de aceptacion
La dltima etapa del proceso es el reconocimiento de la pérdida, asi como el
balance de nuevos significados que toma la familia, cambios de actitud con

responsabilidad y apoyo hacia el integrante homosexual.
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> Afrontamiento

El afrontamiento es entendido como un esfuerzo cognitivo y conductual, el cual
esta orientado a manejar, reducir, minimizar, dominar o tolerar las amenazas

externas e internas que generen estrés (Olmos, 2014).

El afrontamiento es un proceso es un proceso cambiante el cual se desarrolla
para manejar las demandas especificas que son excedentes o desbordantes, tiene

tres aspectos importantes:

1. Se hace referencia a las observaciones y valoraciones que el individuo

realmente piensa o haria en determinadas condiciones.

2. Lo que generalmente piensa o hace, analizando a un contexto propio.

3. El proceso de afrontamiento implica un cambio en los pensamientos y actos.

Por lo tanto, es un proceso cambiante en el cual el individuo debe de contar con

estrategias para cada situacion distinta.

La conducta de afrontar esta influenciada por distintos recursos de afrontamiento,
como las creencias, autoestima, la negacion y el apoyo social, los cuales reflejan la
valoracion de las personas ante situaciones especificas las cuales incluyen el nivel

de estrés, creencias y la autosuficiencia.

Se entiende por recursos de afrontamiento a las caracteristicas y conductas que

tiene cada persona para poder enfrentarse a la situacion.
Existen diferentes tipos de recursos, los cuales son los siguientes:

e Recursos personales: se refiere a las caracteristicas psicologicas y fisicas

con las cuales cuentan las personas.
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e Recursos psicoldgicos: son las creencias positivas y las condiciones

personales.

e Habilidades sociales: es la capacidad para comunicarse, facilita la resolucién

de problemas.

e Apoyo social: hace referencia a la valoracidén cognitiva, el cual proporciona

apoyo emocional.

e Factores sociales: resolucion de problemas con la habilidad de conseguir
informacion con la finalidad de obtener resultados deseados.

e Recursos materiales: hace referencia a las bondades y recursos que ayudan

a solucionar problemas practicos.

e Recursos ambientales: en los cuales se describe el grado de amenaza y su

importancia.

» Estrategias de afrontamiento

El afrontamiento cuenta con distintas estrategias las cuales permiten identificar
como el individuo va a manejar acontecimientos que generan estrés, intentan

explicar la reaccion distinta de las personas aun siendo el mismo suceso.

De acuerdo con Lazarus (Olmos, 2014) menciona que existen dos tipos de

estrategias de afrontamiento:

1. Las estrategias de resolucion de problemas que son las directamente

dirigidas a manejar o alterar el problema del malestar.
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2. Las estrategias de regulacion emocional las cuales son orientadas a aliviar

el malestar producido por la situacion.

> Estilos de afrontamiento

Segun Fernadndez (Olmos, 2014) menciona que los estilos de afrontamiento se
refieren a la inclinacion personal para hacer frente a las situaciones en el uso de

estrategias de afrontamiento.

Por lo tanto, los estilos de afrontamiento son la forma en la que una persona va
a reaccionar ante ciertas situaciones personales para mantener la estabilidad del

estrés de la vida cotidiana.

De acuerdo con Lazarus y Folkman (Olmos, 2014) los estilos de afrontamiento

son los siguientes:

e Afrontamiento dirigido al problema: acciones conductuales que van
dirigidas a confrontar el problema activamente el cual tiene efectos

positivos en la persona.

¢ Pensamiento magico: se da en las fantasias que tiene la persona para

solucionar el problema sin tener una participacion.

e Distanciamiento: la persona evade el problema y la solucién, asi de esta

manera reduce la angustia.

e Busqueda de apoyo social: la persona busca una red de apoyo que

promueva la solidaridad, atencion, auxilio y proteccion.

e Dirigirse a lo positivo: se manifiesta una sensacion positiva para crear
resultados positivos enfocados al crecimiento personal, en general se

presenta una sensacion de optimismo.

e
55




e Autocritica: la reaccién es una conducta de autocastigo y critica hacia si

mismo, lo que da como resultado un sentimiento de culpa.

e Reduccion de tension: las personas usan conductas para incrementar o

reducir su bienestar fisico poniendo en riesgo la salud.

¢ Introyeccion: se guardan los sentimientos causados por el problema, se

describen los esfuerzos por regular los sentimientos y acciones.

4.7. Descripcién: escala de valoracion del estado de animo (EVEA).

Descripcién: La EVEA es un instrumento para medir estados de animo (Sanz,
2001, p. 71). Consiste de 16 items, cada uno compuesto por una escala grafica de
tipo Likert de 11 puntos (de 0 a 10), asignando en las palabras “nada” (0) y “mucho”
(10), se presenta una corta afirmacion que describe un estado de animo. Las 16
frases tienen la misma construccién; todas empiezan con las palabras “me siento”
y contindan con un adjetivo que representa un estado de animo (p. €j., “me siento

L ]

triste”, “me siento alegre”).

Pretende evaluar cuatro estados de animo: ansiedad, ira-hostilidad, tristeza-
depresion y alegria. Cada estado de animo viene representado por cuatro items con

diferentes adjetivos los cuales definen una subescala.

Validez: distintos estudios han obtenido buenos indices de validez referentes a
la EVEA, en especial de las subescalas de tristeza-depresion y ansiedad, al mostrar
gue sus subescalas correlacionan de forma moderada o alta en distintos tipos de
poblacion.

Aplicacion

Tiempo de administracion estimado: 1-2 minutos
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Normas de aplicacion: Las instrucciones de la EVEA hacen énfasis en la
evaluacion de estados de animo actuales y transitorios, en el cual se requiere que
las personas evaluadas, rodeando con un circulo el valor de 0 a 10 que indique

mejor como se “siente ahora mismo”, en el momento de completar el instrumento.

El orden de presentacion de los items en la EVEA fue establecido de manera
aleatoria, aunque evitando la posibilidad de que dos items que midieran el mismo

estado de animo aparecieran de forma consecutiva.

Correccion e interpretacion: Cada item se valora de 0 a 10 puntos en funcion del
valor escogido por la persona evaluada y, tras sumar directamente la puntuacion de
los cuatro adjetivos correspondientes a cada subescala y dividir la suma por 4, se
obtienen cuatro puntuaciones entre 0 y 10 que cuantifican los estados de animo
triste-depresivo, ansioso, alegre e iracundo-hostil de la persona evaluada en el

momento en que se administrd el instrumento (Ver anexo 1).

4.8. Metodologia.
e Area: clinico
e Tema: Descubri los problemas emocionales que conlleva a la depresion

como consecuencia del rechazo familiar en personas LGBT.

e Pregunta de investigacion: ¢Cuéles son los problemas emocionales que
conlleva la depresion a consecuencia del rechazo familiar en personas
LGBT?

e Objetivo general: Analizar la depresion en personas LGBT para identificar los

problemas emocionales a causa del rechazo familiar.
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Objetivos especificos.

Asociar los problemas emocionales y la depresion en personas LGBT a
causa del rechazo familiar.

Recoleccion de datos a personas LGBT para identificar los problemas
emocionales que conlleva la depresion por el rechazo familiar.

Examinar los problemas emocionales que conlleva la depresion en

consecuencia del rechazo familiar en personas LGBT.

Hi: El 70% de las personas LGBT tienen problemas emocionales que conlleva a la

depresion a consecuencia del rechazo familiar.

Ha: El 70% de las personas LGBT si tienen problemas emocionales que conlleva a

la depresion a consecuencia del rechazo familiar.

Ho: El 70% de las personas LGBT no tienen problemas emocionales que conlleva

a la depresién a consecuencia del rechazo familiar.

Variables: problemas emocionales, depresion, rechazo familiar.

Cualitativo: los estudios cualitativos pueden desarrollar preguntas e hipétesis
antes, durante o después de la recoleccion y el andlisis de los datos.
(Sampieri, sexta edicion).

Correlacional: Este tipo de estudios tiene como finalidad conocer la relacion
0 grado de asociacion que exista entre dos 0 mas conceptos, categorias o
variables en una muestra o contexto en particular.

En ocasiones sélo se analiza la relacion entre dos variables, pero con
frecuencia se ubican en el estudio vinculos entre tres, cuatro o mas variables.

(Sampieri, sexta edicion).
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e Poblacion: Huixquilucan de Degollado es una ciudad del Estado de México
(México), perteneciente a la Zona Metropolitana de la Ciudad de México y es

cabecera del municipio de Huixquilucan.

En 2020 la poblacion en Huixquilucan fue de 284,965 habitantes (47.9% hombres y
52.1% mujeres). (INEGI, 2020).

Debido a que no se encuentra informacion sobre la comunidad LGBT es que este

tema es de interés.

e Muestra: debido a la escasa informacion se hara la recopilacion con 50

personas de la comunidad LGBT.
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CONCLUSIONES

La homosexualidad es un tema muy complicado de abordar debido a el entorno
social y familiar, las personas que deciden hablar sobre su orientacion sexual se

enfrentan a distintos factores, el principal es el rechazo.

Mientras libran una batalla con ellos mismo en el proceso de aceptacion
individual, el miedo, la angustia, confusion y aislamiento estan muy presentes en el
tiempo que les tome comenzar a aceptar su distinta preferencia. Al concluir el
proceso de aceptacion se realiza el siguiente proceso; comunicar a la familia la

preferencia del individuo.

En cuanto a la informacion que se recopilo en relacién con el tema principal
“descubrir los problemas emocionales que conlleva a la depresibn como
consecuencia del rechazo familiar en las personas LGBT” se muestra que ante la
revelacion de un integrante homosexual se pierde la heteronormatividad a
consecuencia de esto se comienza con la etapa de negacion tomando
principalmente el rechazo, en particular hacia el integrante homosexual, el cual a
raiz de este sufre una serie de problemas emocionales tomando como principal la

depresion.

A causa de la depresién se desencadenan una serie de sentimientos y actitudes
en el individuo, tales como lo son; el aislamiento, miedo, timidez, poca comunicacién
con seres cercanos, llanto, culpa y en un riesgo mayor, ideas suicidas. Los
individuos que tienden a tener ideas suicidas pueden autolesionarse, llevar a cabo

intentos de suicidio y en el mayor caso llegar a conseguirlo.

Durante este periodo se pasa por la perdida de la heteronormatividad, al mismo
tiempo se comienzan a tomar actitudes distintas hacia el integrante homosexual,
este proceso pasa por varias facetas para llegar a la aceptacion y adaptacion, se

empieza por la negatividad en donde entra el rechazo, seguido por la ira donde se
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dirigen con comentarios y actitudes violentas, la fase intermedia que es de

negociacion en la cual se comienza a afrontar los cambios y la dinamica familiar.

En la siguiente fase entra la depresion en la cual el duelo de la perdida de la
heteronormatividad se acomparfia de sentimientos de tristeza y dolor. Para finalizar
se da la aceptacion en la cual se hace el reconocimiento de la perdida, el balance
de nuevos significados para la familia, los cambios de actitud y el apoyo hacia el

integrante homosexual.
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GLOSARIO

ADN: Es el material que contiene la informacién hereditaria en los humanos

y casi todos los demés organismos.

Cromosoma: Estructuras que se encuentran en el centro (nucleo) de las

células que transportan fragmentos largos de ADN.

Cromosoma XX: Cromosoma sexual femenino.

Cromosoma XY: Cromosoma sexual masculino.

Gen: Es un trozo de ADN que contiene la informacion necesaria para la

sintesis de las proteinas vitales.

Genoma: Es la secuencia total de ADN que posee un organismo en

particular.

Homoerotismo: practicas y deseos de los hombres orientados hacia el mismo

SeXo.

Estrogeno: Son un grupo de hormonas que juegan un papel clave en el
desarrollo de las caracteristicas fisicas y las funciones reproductivas

femeninas.

Androgeno: Tipo de hormona que promueve el desarrollo y el mantenimiento

de las caracteristicas sexuales masculinas.
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10.Hormona: La hormona es una sustancia quimica producida por glandulas,
tejidos especializados y neuronas que equilibran las funciones bioldgicas del

cuerpo, tal como el metabolismo, crecimiento, sexualidad, entre otros.

11.Etiologico: Estudia el origen de una enfermedad.

12.Genética: es una rama de la biologia que estudia como los caracteres

hereditarios se transmiten de generacion en generacion.

13.Bioldgico: Que utiliza agentes exclusivamente naturales.

14.Gemelos monocigoticos: provienen de un sélo 6vulo.

15.Gemelos dicigoticos: provienen de la fecundacion de dos 6vulos diferentes y,

por tanto, genética y fisicamente son diferentes.

16.Marcadores moleculares: son secuencias identificables de ADN que se
encuentran en determinados lugares del genoma y que estan relacionadas

con la herencia de una caracteristica o de un gen vinculado a ésta.

17.Sesgo: es una interpretacion errénea sistematica de la informacion disponible
que ejerce influencia en la manera de procesar los pensamientos, emitir

juicios y tomar decisions.

18.Psicoanalisis: es una teoria que investiga y ayuda a la comprension del

funcionamiento mental normal y patoldgico.
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19.Psicosocial: hace referencia a un abordaje interdisciplinar del conocimiento
de lo humano que mezcla la psicologia, que tradicionalmente se enfocé en el

sujeto individualmente, con lo social.

20.Complejo de Edipo: Complejo de una persona, especialmente durante su
nifiez, por el que manifiesta un evidente sentimiento de amor hacia al padre
del sexo contrario y un sentimiento de rivalidad hacia el padre del mismo
sexo; se aplica mas concretamente al del hombre, por el que manifiesta amor

por su madre y rivalidad hacia su padre.

21.Receptor bioldgico: son macromoléculas cuya funcion es reconocer vy fijar

moléculas que provienen del exterior de la célula.

22.Fisiologia: Ciencia que tiene por objeto el estudio de las funciones de los

seres organicos.

23.Estimulo: Un estimulo es una sefal externa o interna capaz de causar una

reaccion en una célula u organismo.

24.Consenso: acuerdo o conformidad de ideas u opiniones que pertenecen a

una colectividad.

25.Prejuicio: es una opinion, por lo general de indole negativa, que nos hemos
formado sobre algo o alguien de manera anticipada y sin el debido

conocimiento.
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26.Estereotipo: es una imagen, idea o nocién inmutable que tiene un grupo
social sobre otro, al que le son atribuidos de forma generalizada conductas,

cualidades, habilidades o rasgos distintivos.

27.Homogéneo: Perteneciente o relativo a un mismo género, poseedor de

iguales caracteres.

28.Heterogéneo: es aquello que estd compuesto de partes de distinta

naturaleza.

29.Inmunogeno: es un antigeno o cualquier sustancia que pueda estar

especificamente unida por componentes del sistema inmune.
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ANEXOS
Anexo 1.

EVEA

A conlinuacion encommns wa sene de fmses que demmben diforemes clisss de
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Nota: evaluacion del estado de animo en la poblacién en general que presenten sintomas de animo, la cual
esta categorizada por la escala Likert https://iaapsy.org/site/assets/documents/EVEA.pdf
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