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SAPA TUTA, JANAQ PACHAPI CHASKAKUNUTA QAWANI, JINASPAN TAPUKI
MAYKENSI NOQAQ CHASCAY CHAYTA, HAYMAN JINA HUG CHASKATA
MASKAKUNAYPA.

Se dice que todos nacemos con una estrella, en las noches cada vez que miro al

cielo pregunto: ¢ Cual sera mi estrella, para cambiarla por otra?

(Mujer quechua afectada por violencia intrafamiliar)
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. Resumen
En la presente investigacion tiene como finalidad analizar la violencia que se ejerce
sobre las mujeres en relacion a su género. De tal manera que la aportacién pueda
ayudar a mejorar las formas de pensamiento y la manera de como afrontar de forma

segura situaciones violentas.

Asi mismo conocer que el tema de violencia de género ha estado presente
dentro de la sociedad haciéndola parte de la vida cotidiana de miles de mujeres que
sufren violencia de cualquier tipo sin importar la edad y la clase social llegando a
ser normalizada, invisibilizada y aceptada, es por ello que se ha manifestado en los
altimos afios como una situacion preocupante y de gran interés la modificacion y

reestructuracion en la forma de pensar de las mujeres.

Se describen las distintas formas y tipos de violencia, asi como las diversas
afectaciones que surgen en las mujeres que la padecen dentro de su entorno

familiar, social y cultural.

Se hace una propuesta de intervencién de un taller psicoeducativo para poder
llevar a cabo técnicas para el aprendizaje y conocimientos de nuevas formas de

visualizar la violencia y determinarla.

Palabras claves: violencia, violencia de género, psicoeducativo.



V. Introduccion
La presente tesina es una investigacion que tiene como objetivo el disefio de una
propuesta de intervencion psicoeducativa para mujeres victimas de violencia de
genero con la finalidad de que ayude a conocer, integrar y ensefiar a las mujeres

los distintos tipos de violencia y sus consecuencias.
La investigacion se encuentra estructurada por capitulos:

En el primer capitulo, se abordan temas relacionados con la violencia de
género desde tiempos historicos y asi mismo ver el angulo de la violencia que se
ejercia hacia la mujer desde generaciones atras; y la violencia que se ejerce en

nuestro pais enfocandonos en el estado de Morelos.

En el segundo capitulo se aborda el significado de violencia de género y los
factores asociados a ella, donde se analiza y visualiza los porcentajes obtenidos en
las encuestas de investigaciones mostrando estadisticas obtenidas y resaltando el
tipo de violencia ejercida hacia las mujeres del estado de Morelos. También se dara
a conocer que es un taller psicoeducativo, las funciones y para qué es util para esta

investigacion y contar con un proceso adecuado.

En el tercer capitulo se desglosa la forma adecuada de como llevar acabo un
taller psicoeducativo, planteando un cronograma donde se explicaran los temas a

desarrollar y la forma didactica de llevarlo a la practica.

En el cuarto capitulo y ultimo se muestran discusiones y conclusiones de la

investigacion y la importancia de una propuesta psicoeducativa.
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CAPITULO I. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

1.1 Antecedentes de la Investigacién
Considerando que la media nacional de violencia basada en género es de 67%, este
porcentaje es rebasado en un 69.3% en el estado de Morelos colocandose en 8°

lugar a nivel nacional.

A nivel nacional la violencia sexual en la relaciébn de pareja se sitia en 9%,
mientras que en Morelos se encuentra en 10.3%, incluso por encima del Distrito
Federal, colocandose en 5° lugar a nivel nacional con prevalencia de este tipo de

violencia.

En cuanto a feminicidio 125 niflas y mujeres fueron asesinadas en cinco afos
(2000- 2004) de acuerdo con informacion presentada por la Fiscalia General de
Justicia del estado, la cual no proporcioné datos oficiales de asesinatos de mujeres
en 2005.

En 2006, se registraron 20 asesinatos de mujeres, en el estado de Morelos ocho
de ellos en solo 13 dias. Ello marcé un foco rojo en la situacion de violencia extrema
de género. A partir de ello, se conform6 el Comité Contra el Feminicidio en Morelos,
(CoCoFem) contando con la participacion de 23 organizaciones de la sociedad civil
y personas en lo particular; que ha trabajado intensamente tanto para visibilizar la
problematica, como para buscar la incidencia en las diversas dependencias
gubernamentales con el fin de optimizar sus acciones enfocadas a prevenir,

atender, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres. (Observatorio, 2009 )

A partir de ese afio, el Comité Contra el Feminicidio en Morelos (CoCoFem)
estableci6o contacto con la Fiscalia General de Justicia del Estado y, desde
entonces, se han tenido reuniones de manera sistematica para dar seguimiento al
tema del feminicidio. Para 2007 se registraron, en el estado de Morelos, 29
asesinatos de niflas y mujeres. En 2008 las mujeres asesinadas ascendieron a 36

y en el 2009 el conteo llego6 hasta las 40 mujeres.

Es importante sefialar que dicha cifra surge tanto de los datos que reporta el

Comité Contra el Feminicidio en Morelos (CoCoFem), la Fiscalia General de Justicia



(FGJ) como otros que aparecen en los periddicos locales y que no son turnados
para su investigacion por la Fiscalia Especial para Delitos Violentos contra Mujeres,
dependiente de la FGJ ya que enfrentamos un problema cuando las autoridades
deben decidir si el asesinato es 0 no considerado como violencia feminicida. Sin
embargo, la situacion no extrema de violencia de género no contaba con un
seguimiento de la misma naturaleza. Los Unicos datos estadisticos con que se
cuenta a ese respecto son los de la Direccion de Asesoria Social y Auxilio a Victimas
de la FGJ que sefialan que denuncias por violencia familiar recibidas en esa
instancia durante 2006 fueron 1234 y 1466 en 2007. Ademas, durante 2007
ofrecieron 2900 asesorias legales y 1092 atenciones psicoldgicas para personas
que vivian dicha problematica. Pero de acuerdo con el conteo 2005 realizado por
INEGI, en el estado de Morelos, habitan 804,497 mujeres, ademas de ser un estado
con un alto indice de jefaturas femeninas de familia y si tomamos en cuenta los
datos sefialados anteriormente, todas ellas se ven amenazadas todos los dias por

la posibilidad de ser victimas de la violencia por el s6lo hecho de ser mujeres.

En ese contexto, y a partir de que fue aprobada la Ley General de Acceso de
las Mujeres a una Vida Libre de Violencia (por sus siglas LGAMVLYV), misma que
sefala la obligatoriedad de los estados a la realizacion de la Ley Estatal, en 2006 y
2007.

Asi mismo en dentro de las investigaciones a nivel nacional en el afio 2012 en
el Instituto de Mujeres del Estado de San Luis Potosi se realiz6 un manual de
operacién que lleva por nombre “ Modelo de Atencién personalizada a las mujeres
victimas de violencia familiar y de género” con la finalidad de establecer una
metodologia de atencion desde el primer contacto hasta finalizar la atencion,
establecer las normas conforme a las cuales se regula, el funcionamiento y
operacion de las unidades de psicologia y juridico a Mujeres Victimas de Violencia”
donde otorgan intervenciones psicolégicas y juridicas, y crea un espacio de
contencién y apoyo mutuo donde las mujeres que asisten pueden compartir sus
emociones originadas por la violencia, ademas de buscar alternativas de solucion a

través de la reflexion colectiva. (Potosi, 2012)



Ademas dentro de la instituciones gubernamentales se cre6 el Manual que lleva
por nombre “Prevencion de la violencia de Género en Diversos Contextos” en el
cual se implementa la Igualdad y Prevencion de la Violencia de Género; donde se
desarrollan los talleres de Prevencion de la Violencia Familiar, Prevencion de la
Violencia contra las Mujeres, Prevencion de la Violencia en el Noviazgo y
Prevencion del Hostigamiento y Acoso Sexual Laboral que estan dirigidos a
multiplicadores y cuyo objetivo es replicarlo en la comunidad. Permite desarrollar
talleres con caracter teorico vivencial, mediante un proceso de ensefanza-
aprendizaje basado en el disefio de una metodologia general de educacion para
adultos, dirigido a poblacion abierta y servidores publicos, con una Unica sesién con
duracion de 4 horas. (Publica S. d., 2012)

Dentro del nivel internacional se encontrd investigaciones y propuestas de
talleres psicoeducativos sobre violencia de género, como por ejemplo en el afio
2017 en la Universidad de Concepcion Facultad de Educaciéon Pedagogia en
Historia y Geografia en Chile se realiz6 un seminario que lleva por nombre
“Propuesta de Talleres Educativos sobe la Violencia de Género desde la Teoria
Ecoldgica” donde la adolescencia es la base de la investigacién y con el objetivo de
formular una serie de talleres para enfrentar y prevenir la violencia de género que
van enfocados tanto a estudiantes, como madres y padres, apoderados y docentes

desde la teoria ecoldgica (Catalan Delgado , 2017)

También en 2018 se public6 en una revista que lleva por nombre “Me
transformo; efectos de los talleres psicoeducativos y clinicos en mujeres victimas
de abuso psicologico en Republica Dominicana” donde el objetivo es en determinar
la relacidn que existe entre el nivel de asertividad y la ideologia de género en
mujeres victimas de abuso psicoldgico que fue la continuacion de un estudio sobre
el tema Asertividad de género en mujeres victimas de abuso psicologico (Liranzo &
Moreno, 2017). Donde las recolecciones de los datos fueron por medio de talleres
exploratorios y diagnésticos, el diario de campo y la observacion participante en
donde los talleres de intervencion clinicos y psicoeducativos demostraron tener un

efecto positivo en las participantes en los aspectos de: habilidades comunicativas y



asertivas, expresion emocional y modificacion de sus actitudes hacia una ideologia

de género mas igualitaria. (Liranzo Soto , Noboa Lanfranco, & Moreno Pérez, 2018)

1.2 Planteamiento del Problema
Con base a lo anterior se hace evidente que la violencia hacia las mujeres se
constituye como un nucleo importante de investigacion en las causas que la

generan, en cuanto a tratamiento, la rehabilitacion y la prevencion de la misma.

Si bien en los ultimos afios se ha estado legislando diferentes ordenamientos
juridicos y con base a ello se han creado fiscalias especializadas al respecto queda
mucho por hacer en cuanto a programas que incidan en la rehabilitacién de las

mujeres que padecen violencia de género a nivel familiar.

1.3 Pregunta de Investigacion
e ¢ Cudl seria lainfluencia de un taller psicoeducativo para mujeres victimas de

violencia?

1.4 Preguntas Particulares de la Investigacion

e ¢ Cuales son los tipos de violencia hacia las mujeres mas recurrentes en
Cuernavaca Morelos?

e ;Qué técnicas psicoterapéuticas permiten la sensibilizacion y la
reconciliacion de las mujeres victimas de violencia consigo mismas?

e (Qué técnicas psicoterapéuticas ayudan para aumentar la autoestima y
seguridad de mujeres victimas de violencia?

e (CbOmo fortalecer en las mujeres victimas de violencia la autoestima y
seguridad en si mismas?

e ¢ Se puede lograr que las mujeres victimas de algun tipo de violencia puedan

rehabilitarse y vivir con propdésitos personales y laborales?
1.4.1 Objetivos

1.4.2 Objetivo General
e Desarrollar un taller psicoeducativo para reeducar a las mujeres victimas de

violencia de la ciudad de Cuernavaca del estado de Morelos.



1.4.3 Objetivos Especificos De La Investigacién

e Conocer los tipos de violencia hacia las mujeres mas recurrentes en
Cuernavaca Morelos. un registro observacional los diferentes tipos de
violencia

e Proponer técnicas psicoterapéuticas que permitan la sensibilizacion y la
reconciliacion de las mujeres victimas de violencia consigo mismas.

e Favorecer la autoestima y seguridad de mujeres victimas de violencia
mediante técnicas psicoterapéuticas.

e Trabajar con las mujeres sobre su sistema de creencias que permita incidir
en la erradicacion de la violencia hacia ellas.

e Lograr que las mujeres establezcan conciencia de si mismas y puedan ser
capaces de establecer una identidad, darse un valor, y definir objetivos

personales y laborales.

1.4.4 Hipotesis
El taller psicoeducativo servira como mecanismo de sensibilizaciéon a la
psicoterapia e incidir en el desarrollo de habilidades lo que permite empoderarlas,

para llevar una vida libre de violencia.

1.5Justificacion

En los dltimos afios, y desde el inicio de la pandemia mundial, se ha manifestado y
visibilizado aun mas la violencia contra las mujeres aumentando la tasa de
mortalidad por feminicidios, lo cual fue indicativo del alto porcentaje de mujeres que

sufren violencia familiar.

Asi mismo La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU MUJERES) para
la igualdad de Género y Empoderamiento de la Mujer informa que mas de 90 paises
estan en situacién de confinamiento, 4000 millones de personas se refugian en casa
ante el contagio mundial del COVID-19. Se trata de una medida de proteccion, pero
conlleva otro peligro mortal, vemos cOmo aumenta otra pandemia en la sombra: la
violencia contra las mujeres. Cada vez son mas las lineas de atencion y los refugios
para la violencia doméstica de todo el mundo que notifican un incremento de

llamadas en busca de ayuda, el confinamiento aviva la tensién y el estrés generados



por preocupaciones relacionadas con la seguridad, la salud y el dinero asi mismo
refuerza el aislamiento de las mujeres que tienen compaifieros violentos,
separandolas de las personas y los recursos que mejor pueden ayudarlas. Es la
situacion perfecta para ejercer un comportamiento controlador y violento en el
hogar. Incluso antes de que existiera el COVID-19, la violencia doméstica ya era

una de las violaciones de los derechos humanos mas flagrantes.

En los Ultimos 12 meses, 243 millones de mujeres y nifias (de edades entre
15y 49 afios) de todo el mundo han sufrido violencia sexual o fisica por parte de un
compariero sentimental. Con el avance de la pandemia del COVID-19, es probable
que esta cifra crezca con multiples efectos adversos para el bienestar de las
mujeres, su salud sexual y reproductiva, su salud mental y su capacidad de liderar
la recuperacion de nuestras sociedades en la economia y en su participacion en

ella.

En los dos primeros meses de 2021 se contabilizaron 35 mil 609
denuncias en las 32 entidades del pais por el delito de violencia familiar, que el afio
pasado alcanzo récord en carpetas de investigacion, debido al confinamiento por

la pandemia de Covid-19.

La organizacion Seméforo Delictivo sefialé que el confinamiento sigue
aumentando el riesgo de que se cometan delitos como la violencia familiar y la

violacion.

De acuerdo con las estadisticas del Secretariado Ejecutivo del Sistema
Nacional de Seguridad Publica (SESNSP), en febrero, las fiscalias o procuradurias
estatales abrieron un total de 18 mil 210 carpetas de investigacion por delito de
violencia familiar del fuero comun, lo que representa un aumento de 4.6% con

respecto a enero, que acumulé 17 mil 399 registros. (Espino, 2021)

De acuerdo al Sistema Nacional de Informacion Estadistica y Geogréfica,
(INEGI), llevé a cabo en el ultimo trimestre de 2016, la cuarta Encuesta Nacional
sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares 2016 (ENDIREH-2016)

compartiendo informacion referente a las experiencias de violencia de tipo fisico,



econdmico, sexual, emocional y patrimonial, que han enfrentado las mujeres de 15
afos y mas en los distintos &mbitos de su vida (de pareja, familiar, escolar, laboral
y comunitario) y recopila informacion, sobre los agresores y los lugares donde
ocurrieron las agresiones. ((ENDIREH), 2016)

Asi como también el Censo Nacional de Procuracion de Justicia Estatal
(CNPJE) 2021, el delito de violencia familiar (al que se le considera una
aproximacion a la violencia contra las mujeres) registré la segunda mayor frecuencia
en 2020, solo después del robo. Ademas, fue el inico que presenté un aumento de
5.3% entre 2019 y 2020, mismo que podria atribuirse al periodo de confinamiento
por COVID-19 durante 2020, ya que las mujeres, al permanecer mas tiempo en sus
hogares con otros miembros de su familia, se encontraron mas expuestas a la

violencia por parte de sus agresores.

Los 273,903 delitos contra las mujeres registrados en las investigaciones y
carpetas de investigacién abiertas y averiguaciones previas iniciadas en 2020
representan 14.8% del total de delitos (1,856,805). De estos, resalta que el 80.4%
corresponden a delitos de violencia familiar, donde la victima mas frecuente es una
mujer. En un porcentaje significativamente menor se encuentran los delitos
sexuales: abuso sexual (8.4%), violacién simple/equiparada (6.6%), acoso sexual
(2.0%) y hostigamiento sexual (0.7%) (INEGI, ESTADISTICAS A PROPOSITO DEL
DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER, 2022)

En el transcurso de los afios las mujeres asumen innumerables funciones y
responsabilidades, mismas que conllevan a mayores probabilidades de que

experimenten violencia, independientemente de su condicién social o escolaridad.

La consecuencia de la violencia en la salud de las mujeres se manifiesta
sobre todo a nivel de la esfera psicologica, donde se presentan diversos trastornos,

los cuales son producidos por efectos del maltrato.

Ademas, dentro de él moviendo politico y de salud publica, la parte social que
son victimas de violencia y personas que luchan por igualdad de género como las

marchas de mujeres han sido sindnimo de la lucha feminista y una manera de exigir



justicia; respeto por sus derechos y buscar hacer visible el problema de la violencia
contra la mujer, en un pais que ellas consideran no ha hecho nada ante la ola de

feminicidios y violencia de género que viven de manera cotidiana.

Desde hace algunos afios el feminismo ha cobrado visibilidad y fuerza en
Latinoamérica y particularmente en México, sin embargo, este movimiento politico
no es nuevo, ya que las mujeres llevan mas de un siglo luchando para alcanzar

mejores condiciones de vida.

Algunos de los mayores logros fueron derecho a votar y ser votada, en 1916
se convoco el Primer Congreso Feminista en Yucatan después de que el Congreso
Constituyente de aquel afio las calificd a las mujeres como “ciudadanos no aptos

para inscribirse en el registro electoral.

En 1948 se emiti6 la Declaracion Universal de los Derechos Humanos en una
asamblea general de la ONU, en la cual se considera que todas las personas,
incluyendo a las mujeres, deben tener acceso a la educacion, pero no fue hasta
1968 que en México se promulgo la Ley de Instruccién Puablica, con las que se

abrieron las primeras escuelas secundarias para nifias.

En el marco de la salud reproductiva el aborto legal seguro y gratuito, asi
como el acceso a la interrupcién legal del embarazo es una de las consignas mas

importantes del feminismo actual.

Posterior al feminicidio de Ingrid Escamilla el Congreso del Estado promulgo
el derecho a la proteccién de datos de victimas de feminicidio mediante el cual se
protegen los datos de las victimas de feminicidio, al evitar filtraciones por parte de
servidores publicos, de imagenes, audios, videos del lugar del crimen y cadaveres,
lo que dio lugar al surgimiento de movimiento “Me too” en 2017, a traveés del cual
miles de mujeres en el mundo han alzado la voz para denunciar a agresores
sexuales, logrando asi no so6lo visibilizar el enorme problema de violencia sexual
gue existe, sino que cientos de casos han procedido legalmente y se ha logrado que
el tema se ponga sobre la mesa y provocando un ambiente cada vez menos

tolerante ante estos delitos. (Tabola, 2021)



Aunado a lo anterior existe la desventaja en la parte social y econdmica que
redunda en una poca probabilidad de que las mujeres victimas de violencia sean
diagnosticadas o tratadas de manera adecuada debido a que a dicha poblacién solo
se atiende de manera médica y la atencion psicoldgica se reduce al registro de las

mismas.

En la definicién de violencia el cédigo penal de Estado de Morelos se estipula

en los siguientes articulos:

Artculo *202 BIS.- Comete el delito de violencia familiar el miembro de la
familia que realice un acto de poder u omisién intencional dirigido a dominar,
someter, controlar o agredir de manera fisica, verbal, psicolégica, emocional,
sexual, patrimonial o econdmica, a cualquier miembro de la familia dentro o fuera
del domicilio familiar, con quien tenga parentesco consanguineo, por afinidad, por
vinculo de matrimonio o concubinato y que tiene por efecto causar dafio o

sufrimiento.

Al gue cometa el delito de violencia familiar se le impondra de dos a seis afios
de prision, doscientos a quinientos dias multa, perdida de los derechos que tenga
con respecto al ofendido, inclusive los de caracter sucesorio, patria potestad o

tutela,

Articulo *202 ter.- Se equipara al delito de violencia familiar y se le impondran
las mismas sanciones a que se refiere el articulo precedente, a quien realice los
actos sefialados en el articulo anterior, en contra de una persona que esté bajo su
guardia, proteccion, cuidado o educacion o instruccion con motivo del desempefio

de su trabajo, siempre y cuando habiten la misma casa.

Articulo*202 QUATER.- En los casos de violencia familiar el agente del
Ministerio Publico acordara las medidas preventivas necesarias para salvaguardar
la integridad fisica y psiquica, o ambas, de la victima, y exhortara al probable
responsable para que se abstenga de cualquier conducta que sea ofensiva para la
victima. En todos los casos el agente del Ministerio Publico solicitara al juez dicte

las medidas precautorias que considere pertinentes.



Articulo*202 QUINTUS.- Se equipara al delito de violencia familiar y se le
impondran las mismas sanciones a que se refiere dicho ilicito, a quien realice los
actos sefialados en el articulo 202 BIS, en contra de una persona con la que tenga
una relacion de hecho. (JURIDICA, 2021)

Por otro lado, y en relacion a los derechos de la victima del Estado de Morelos

se estipula:

Articulo 1. La presente Ley es de orden publico, interés social y de
observancia general en el estado de Morelos, en términos de lo dispuesto por los
articulos 1°, péarrafo tercero, 17, 20 y 73, fraccion XXIX-X, de la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos, los Tratados Internacionales celebrados y

ratificados por el Estado Mexicano y otras leyes en materia de victimas.
Articulo 2. El objeto de esta Ley es:

l. Reconocer y garantizar los derechos de las victimas del delito y
violaciones a derechos humanos, en especial el derecho a la asistencia,
proteccion, atencion, verdad, justicia, reparacion integral, restitucion de
los derechos violados, debida diligencia, no repeticion y todos los demas
derechos consagrados en la Constitucion Federal, los Tratados
Internacionales de Derechos Humanos de los que los Estados Unidos
Mexicanos es parte, la Constitucién Local, la Ley General de Victimas y
demas instrumentos de derechos humanos vinculantes para el estado de
Morelos.

I. Establecer y coordinar las acciones y medidas necesarias para promover,
respetar, proteger, garantizar y permitir el ejercicio efectivo de los
derechos de las victimas; asi como implementar los mecanismos para
que todas las autoridades en el ambito de sus respectivas competencias
cumplan con sus obligaciones de prevenir, investigar, sancionar y lograr
la reparacion integral.

Il. Garantizar un efectivo ejercicio del derecho de las victimas a la justicia

en estricto cumplimiento de las reglas del debido proceso.



V. Establecer los deberes y obligaciones especificos a cargo de las
autoridades y de todo aquel que intervenga en los procedimientos
relacionados con las victimas.

V. Establecer las sanciones respecto al incumplimiento por accién o por

omision de cualquiera de sus disposiciones.

Articulo 3. Esta Ley se interpretara de conformidad con la Constitucion Federal
y con los Tratados Internacionales de Derechos Humanos de los que los Estados
Unidos Mexicanos es parte, y en la Ley General de Victimas favoreciendo en todo

tiempo la proteccion mas amplia de los derechos de las personas.

Articulo 4. Se denominara victimas directas cualquier persona fisica que
individual o colectivamente haya sufrido directamente algin dafio o menoscabo
econdmico, fisico, mental, emocional o, en general, cualquiera puesta en peligro o
lesion a sus bienes juridicos o derechos como consecuencia de la comision de un
delito o violaciones a sus derechos humanos reconocidos en la Constituciéon y en
los Tratados Internacionales de los que el Estado Mexicano sea parte. (JURIDICA
C., 2020).

Como puede apreciarse si bien se contempla el tratamiento médico y psicolégico de
urgencia adolece de considerar las caracteristicas psicosociales de las mujeres. En este
sentido este trabajo pretende ser una aportacién sistematizada para la sensibilizaciéon
respecto a su situacion para que tomen un tratamiento psicoterapéutico que las fortalezca
para que, en su caso, incluso puedan tomar la medida legal pertinente. Esta investigacion
tiene como principal objetivo la propuesta de un taller psicoeducativo con
perspectiva de género que propicie la obtencién de informacion respecto a las
diversas formas de violencia, el reconocimiento de sus emociones y técnicas para
la recuperacion de su autoestima como mecanismo protector que coadyuve en su

salud mental.



1.6 Alcances y Limitaciones del Estudio

1.6.1 Alcance del Estudio

Sensibilizar a las mujeres victimas de violencia, con técnicas que les permita
empoderarse para darse un valor ante la sociedad, definiendo objetivos personales

y laborales.

Servird como técnica psicoterapéutica a los psicologos que aborden violencia

de género.

1.6.2 Limitaciones de Estudio

Es importante recalcar que la contingencia mundial que vivimos, COVID-19 y a las
medidas de seguridad sanitaria planteadas por la secretaria de salud, en especifico
la sana distancia, el taller psicoeducativo propuesto no se pudo llevar a la practica
y evaluarlo, ya que su desarrollo fue programado de forma presencial con un
maéaximo de 10 participantes para poder modificar distintos pensamientos, conductas
y habilidades por medio del acompafiamiento grupal. Sin embargo, queda como una

alternativa para futuras investigaciones.

La atencién y la deteccion se complica también por la concepcion que tiene

la mujer respecto a la violencia y que se adapta como una forma de la vida cotidiana.



CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1 Violencia de Género en Mujeres

La violencia de género se refiere a los actos dafiinos dirigidos contra una persona o
un grupo de personas en razén de su género. Tiene su origen en la desigualdad de
género, el abuso de poder y la existencia de una ideologia devaluativa hacia la figura
femenina. El término se utiliza principalmente para subrayar el hecho de que las
diferencias estructurales de poder basadas en el género colocan a las mujeres y
nifias en situacion de riesgo frente a multiples formas de violencia. (ONU MUJERES
, S.f)

Desde la conquista espafiola el pueblo americano enfrenté a dos mundos
gue coincidian en su organizacion jerarquica, religiosa y patriarcal. La vida de las
mujeres americanas ya era dificil al ser regladas y ser tratadas como objetos por
sus mismos pueblos. Durante la conquista, las mujeres fueron particularmente

humilladas, violadas y asesinadas.

Dentro de la historia de la conquista Hernan Cortez, uno de sus primeros
regalos fueron veinte esclavas “para su regocijo” entre ellas se encontraba
Mallinalitzin y la Malinche cuya figura ha trascendido como simbolo del

sometimiento ante un conquistador que la concebia humanamente inferior.

Dentro del contexto bélico que fue la guerra entre militares y civiles, miles de
mujeres fueron asesinadas o esclavizadas, como las caidas en la matanza de
Cholula, el 16 de octubre de 1951, a manos de conquistadores. La colonizacién
implicé un mestizaje humano y cultural que tuvo como fundamento la subordinacién
de las mujeres indigenas por partida doble: por ser mujeres y por permanecer en

los pueblos vencidos.

Durante el Virreinato las mujeres africanas fueron introducidas en calidad de
esclavas, vivieron una triple subordinacion: por ser mujeres, de raza negra y

esclavas.



En la independencia miles de mujeres sufrieron la hostilidad del régimen
virreinal al ser violadas, perseguidas, encarceladas y ejecutadas, o tomadas como

botin de guerra.

La revolucién mexicana trastoco la vida de las mujeres a principios del siglo
XX, participaron de manera masiva en el movimiento, desde sus inicios. De acuerdo
con su condicién social, econdémica y educativa, se vieron afectadas por la violencia
el rapto y la violacion fueron actos de agresion que las mujeres padecieron (Publica
S. d., 2017)..

La violencia contra la mujer no es un fendmeno nuevo, a lo largo de la historia
a la mujer se le ha considerado como objeto de placer sexual masculino, esto se ha
convertido en diversos tipos de violencia, que van desde la psicologica hasta el

extremo del feminicidio.

2.1.2 Definicion

Segun la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) definen la violencia contra la
mujer como «todo acto de violencia de género que resulte, o pueda tener como
resultado un dafio fisico, sexual o psicoldgico para la mujer, inclusive las amenazas
de tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria de libertad, tanto si se producen

en la vida publica como en la privada.

Con base a lo anterior el primero de febrero del 2007 se promulgé la “Ley
General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia”, la cual tiene como
objetivo establecer la coordinacion entre la Federacion, los Estados y los Municipios
para Prevenir, Atender, Sancionar y Erradicar la violencia contra las mujeres,
estableciendo la obligacion de que las entidades federativas y los municipios
promulguen los ordenamientos necesarios que les permita articular acciones para

erradicar la violencia contra las mujeres, la cual establece los siguientes articulos:

Articulo 1.- La presente ley tiene por objeto establecer la coordinacion entre
la Federacion, las entidades federativas, la Ciudad de México y los municipios para

prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres, asi como los



principios y modalidades para garantizar su acceso a una vida libre de violencia que

favorezca su desarrollo y bienestar conforme a los principios de igualdad y de no

discriminacion, asi como para garantizar la democracia, el desarrollo integral y

sustentable que fortalezca la soberania y el régimen democratico establecidos en la

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

Articulo 3.- Todas las medidas que se deriven de la presente ley, garantizaran

la prevencion, la atencidn, la sancion y la erradicacion de todos los tipos de violencia

contra las mujeres durante su ciclo de vida y para promover su desarrollo integral y

su plena participacion en todas las esferas de la vida.

Articulo 5.- Para los efectos de la presente ley se entendera por:

VI.

VII.

VIII.

Ley: La Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia

Programa: El Programa Integral para Prevenir, Atender, Sancionar y
Erradicar la Violencia contra las Mujeres

Sistema: El Sistema Nacional de Prevencion, Atencion, Sancion y
Erradicacion de la Violencia contra las Mujeres.

Violencia contra las Mujeres: Cualquier accién u omision, basada en su
género, que les cause dafio o sufrimiento psicologico, fisico, patrimonial,
econdmico, sexual o la muerte tanto en el ambito privado como en el
publico.

Modalidades de Violencia: Las formas, manifestaciones o los ambitos de
ocurrencia en que se presenta la violencia contra las mujeres.

Victima: La mujer de cualquier edad a quien se le inflige cualquier tipo de
violencia.

Agresor: La persona que inflige cualquier tipo de violencia contra las
mujeres.

Derechos Humanos de las Mujeres: Refiere a los derechos que son parte
inalienable, integrante e indivisible de los derechos humanos universales
contenidos en la Convencién sobre la Eliminacion de Todos las Formas

de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW), la Convencion sobre los



Derechos de la Nifiez, la Convencion Interamericana para Prevenir,
Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer (Belem Do Para) y
demas instrumentos internacionales en la materia.

IX. Perspectiva de Género: Es una vision cientifica, analitica y politica sobre
las mujeres y los hombres. Se propone eliminar las causas de la opresion
de género como la desigualdad, la injusticia y la jerarquizacion de las
personas basada en el género. Promueve la igualdad entre los géneros a
través de la equidad, el adelanto y el bienestar de las mujeres; contribuye
a construir una sociedad en donde las mujeres y los hombres tengan el
mismo valor, la igualdad de derechos y oportunidades para acceder a los
recursos econdémicos y a la representacion politica y social en los ambitos
de toma de decisiones.

X. Empoderamiento de las Mujeres: Es un proceso por medio del cual las
mujeres transitan de cualquier situacion de opresion, desigualdad,
discriminacion, explotacion o exclusion a un estadio de conciencia,
autodeterminacion y autonomia, el cual se manifiesta en el ejercicio del
poder democratico que emana del goce pleno de sus derechos y
libertades

XI. Misoginia: Son conductas de odio hacia la mujer y se manifiesta en actos
violentos y crueles contra ella por el hecho de ser mujer.

(UNION, 2022)

Con base a lo anterior en el estado de Morelos el cinco de diciembre de 2007,
se publicé en el periddico oficial “Tierra y Libertad”, érgano oficial de difusion del
Gobierno la Ley de Acceso de las Mujeres a una vida libre de violencia para el
Estado de Morelos, la cual tiene como objeto regular y garantizar el acceso al
derecho de las mujeres a una vida libre de violencia, mediante el establecimiento
de los principios rectores, ejes de accién, modalidades de la violencia y mecanismos

de coordinacion entre el estado y sus municipios.



La Ley de Acceso de las Mujeres a una vida libre de violencia en el estado de

Morelos establece:

Articulo 60.- Corresponde a los Municipios, las siguientes atribuciones:

VI.

VII.

VIII.

XI.
XII.

Instrumentar y articular la politica municipal orientada a prevenir, atender,
sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres, en concordancia con
la politica nacional y estatal;

Participar en la elaboracion del Programa Estatal en coordinacion, con las
demas autoridades integrantes del Sistema Estatal,

Promover y vigilar que la atencién proporcionada en las diversas
instituciones publicas o privadas del Municipio sea proporcionada con
perspectiva de género por especialistas en la materia, sin prejuicios ni
discriminacion alguna,;

Ejecutar las acciones necesarias para el cumplimiento del Programa
Estatal;

Emitir normatividad en materia de justicia civica, especifica para
sancionar la violencia contra las mujeres de caracter administrativo, asi
como la aplicacion de 6rdenes de proteccion cuando sea procedente;
Promover en coordinacion con el Estado cursos anuales de capacitacion
a servidores y funcionarios publicos que atiendan a mujeres victimas de
la violencia;

Promover programas educativos sobre la igualdad y la equidad entre los
géneros para eliminar la violencia contra las mujeres;

Apoyar la creacion de refugios seguros para las victimas;

Informar a la poblacion sobre la violencia contra las mujeres, a través de
ferias, campafas y exposiciones entre otras acciones;

Celebrar convenios de cooperacion, coordinacion y concertacion y
adherirse a protocolos y acuerdos sobre no discriminacién y erradicacion
de la violencia contra las mujeres;

La atencion de los demas asuntos que en materia de violencia contra las

mujeres les conceda esta ley u otros ordenamientos legales, y



XIll.  Las demas previstas para el cumplimiento de la ley.

Articulo 61.- Corresponde al Instituto de Desarrollo y Fortalecimiento Municipal:

I.  Promover una adecuada coordinacién con los Municipios a fin de erradicar la
violencia contra las mujeres en el Estado;

II.  Participar en la elaboracion del Programa Estatal en coordinaciéon, con las
demas autoridades integrantes del Sistema Estatal,

[ll.  Asesorar en coordinacion con el Instituto de la Mujer en el Estado de Morelos,
a los Municipios para crear politicas publicas para prevenir, atender,
sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres, asi como mecanismos
de evaluacion;

IV. Brindar la asesoria que requieran los Municipios a fin de suscribir convenios
y acuerdos de colaboracion con autoridades federales o estatales, para el
eficaz cumplimiento del Programa Estatal en la materia, y

V. Las demas previstas en la normatividad aplicable para el cumplimiento de
esta ley.

(Morelos., 2015)

2.1.3 Teorias.
2.1.4 Tipos de violencia.
Violencia:

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2017) La violencia es el
uso intencional de la fuerza fisica, amenazas contra uno mismo, otra persona, un
grupo o una comunidad que tiene como consecuencia o es muy probable que tenga
como consecuencia un traumatismo, dafios psicolégicos, problemas de desarrollo

o la muerte.

Asi mismo el Consejo Nacional de Poblacién (CONAPO, 2018) De acuerdo
ala Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia (LGAMVLV

2015) existen diferentes tipos de violencia:



Violencia psicologica:

“Es cualquier acto u omision que dafie la estabilidad psicolégica. Puede
consistir en: negligencia, abandono, descuido reiterado, celotipia, insultos,
humillaciones, devaluacion, marginacion, indiferencia, idealidad, comparaciones
destructivas, rechazo, restriccion a la autodeterminacion y amenazas, las cuales
conllevan a la victima a la depresion, al aislamiento, a la devaluacién de su
autoestima e incluso al suicidio”. La violencia psicologica se manifesta como un
largo proceso en el cual la victima no se da cuenta de que el agresor vulnera sus

derechos, ya que este tipo de maltrato es sutil y dificil de detectar.

Violencia patrimonial:

“Es cualquier acto u omisién que afecta la supervivencia de la victima. Se
manifiesta en: la transformacion, sustraccion, destruccion, retencion o distraccion
de objetos, documentos personales, bienes y valores, derechos patrimoniales o
recursos econdémicos destinados a satisfacer necesidades y puede abarcar los
danos a los bienes comunes o propios de la victima”. La violencia patrimonial, en la
que se obliga a la persona a renunciar a sus derechos sobre una propiedad y/o se
les saca de su casa, es mas frecuente en la tercera edad. Los bienes materiales y
los documentos personales permiten a las personas ejercer su libertad y autonomia
e inciden en su proyecto de vida. Cuando se les priva de todo esto, se vuelven

vulnerables.

Violencia fisica:

“Es el uso de la fuerza fisica para provocar dano, no accidental; o con algun
tipo de arma u objeto que pueda provocar o no lesiones ya sean internas, externas,
o0 ambas.” Este tipo de violencia se reconoce con mayor facilidad; deja lesiones en
el cuerpo que, pueden ser permanentes, provocar alguna discapacidad o incluso
causar la muerte. El miedo que experimenta la victima ante la posibilidad de que se

repita el episodio violento, puede mantenerla en un estado de tensién que genera



malestares fisicos como dolores de cabeza, trastornos gastrointestinales,

taquicardias, etcétera.

Violencia econdmica:

“Es toda accidén u omision del agresor que afecta la supervivencia econdémica
de la victima. Se manifiesta a través de limitaciones encaminadas a controlar el
ingreso de sus percepciones econdomicas, asi como la percepcion de un salario
menor por igual trabajo, dentro de un mismo centro laboral”. La violencia econémica
limita la autonomia e independencia de la victima; lo que en muchas ocasiones es
un factor para que continten en la relacion violenta; se refuerce la dependencia con

el agresor y aumenten sus sentimientos de incapacidad y minusvalia.

Violencia sexual:

“Es cualquier acto que degrada o dafia el cuerpo y/o la sexualidad de la
victima y que por tanto atenta contra su libertad, dignidad e integridad fisica. Es una
expresion de abuso de poder que implica la supremacia masculina sobre la mujer,
al denigrar y concebirla como objeto”. La violencia sexual le puede ocurrir a
cualquier persona y aquellas que abusan pueden ser personas conocidas,
miembros de la familia o desconocidos. Durante décadas se le considerd un asunto
privado; actualmente son muchas las organizaciones que se encargan de visibilizar
este tipo de violencia que atenta contra la integridad de la persona que la padece y
en muchos paises como el nuestro es considerado un delito. Algunas de las
reacciones que presentan las personas que han sido victimas de este tipo de
violencia son: culpa, verglienza, miedo, depresion, ansiedad, uso o abuso de
alcohol o drogas, baja autoestima, trastornos alimentarios o de suefio, disfunciones

sexuales. (Consejo Nacional de Poblacion , 2018).



2.1.5 Factores Asociados a la Violencia de Género en Mujeres.

Factores bioldgicos:

Desde la etologia se postula que el analisis del comportamiento animal puede
ser relevante para la comprension de la violencia en humanos, ya que los
mecanismos de agresion que comparten humanos y animales obedecen, en
principio, a las mismas necesidades y son producto de la seleccién natural (Palacio,
2003).

Factores de tipo psicoldgico:

Desde una perspectiva conductual Juarez, Duefias y Méndez (2006) sefialan
que los comportamientos violentos obedecen a los estimulos antecedentes
seleccionados por sus consecuencias, variando segun la frecuencia, la duracion y
la forma de presentacion, tal que, si estas son positivas, se incrementa o al menos

se mantiene el comportamiento violento.

Ademas, la ocurrencia de conductas violentas y las consecuencias asociadas se
matizan con aspectos de la victima y del agresor como la edad, el sexo, la
personalidad, la percepcion del soporte social y emocional, y las caracteristicas
situacionales presentes en la manifestacion de una conducta violenta (Juarez,
2003).

Factores del contexto social inmediato:

En los &mbitos donde crecen los nifios y los adolescentes se ha naturalizado
la violencia y los medios coercitivos, punitivos y agresivos en la interaccibn como
una forma de disciplinar, de defenderse y de poner limites. La calidad de las
relaciones es fundamental, ya que la percepcion de falta de apoyo, y la ausencia de
comunicacién asertiva influyen negativamente en las relaciones que posteriormente

establece el adolescente, predisponiéndolo a asumir conductas violentas.



Factores estructurales:

Violencia no es ajena a los determinantes estructurales, pues toma diversas
formas de expresion de acuerdo con los lugares, las situaciones y los sujetos
implicados. Por esto, para comprender cualquier comportamiento violento en
general, se parte de las interacciones existentes entre individuos (con sus
particularidades biologicas y psicolégicas) en un contexto producto de las
condiciones estructurales de la historia y la sociedad (Lépez, 2006). (ACOSTA,
2014).

2.2 Talleres psicoeducativos

La palabra taller proviene del francés “atelier”, y significa estudio, obrador, obraje,
oficina. También define una escuela o seminario de ciencias a donde asisten los

estudiantes. Aparentemente el primer taller fue un obrador de tallas.

De una manera o de otra, el taller aparece, histéricamente, en la Edad Media.
En aquella época, los gremios de artesanos pasaron a ocupar el lugar de los

mercaderes. Esta organizacion de trabajadores continu6 hasta el siglo XIX.

Sdlo los “maestros” artesanos eran miembros del gremio y llegar a serlo no era facil.
El “maestro” habil en su oficio aceptaba en su taller a un cierto niumero de

aprendices, quienes comenzaban su aprendizaje alrededor de los 12 afios.

Durante su entrenamiento, que podia prolongarse entre cinco y doce afos,
segun la habilidad requerida, los aprendices compartian casa y comida con el

“maestro”.

Una vez completada su formacion, el aprendiz adquiere la condicion oficial,
y aunque estuviera en condiciones de abrir su propio comercio, aun no podia
incorporarse al gremio. Para ser admitido debia rendir examenes orales y presentar

su “obra maestra”; aprobados estos requisitos, pasaba a ser “maestro”.



Como vemos, el taller, como lugar de trabajo y aprendizaje, no es un hecho
novedoso y, con los afios, fue incorporandose en distintas areas, el adiestramiento
de discapacitados y marginados sociales incluye actividades de taller, las carreras
de arquitectura y artes visuales también lo incorporan para entrenar a los

estudiantes a partir del hacer.

El lenguaje cotidiano habla de “atelier’ para designar el lugar de trabajo, el

estudio de pintores, ceramistas, escultores.

En las ultimas décadas aparece la palabra “workshop” en los programas de
formacidn, de extensién universitaria y de posgrado relacionados con la Psicologia

y otras ciencias referidas al hombre.

Es reciente en nuestro pais la difusion del taller en las escuelas, mucho mas
en la tarea cotidiana del aula. En un principio los talleres se relacionaron con la

practica, las actividades préacticas, literarias y expresivas.

Hoy se puede pensar en el taller vinculado tanto a las actividades manuales
y creativas 0 expresivas como al aprendizaje de materias instrumentales:

Matematicas, Lecto-escritura, Ciencias Sociales.

Tal vez, esa tan reciente difusion entre nosotros haga pensar que sélo se trata de
una moda; otros encontraran que ya en estas épocas han trabajado “como en taller”,
aungque no se llamaran de ese modo. Comprender sus fundamentos teoricos e
ideoldgicos, ampliarlos a través del seguimiento del proceso de aprendizaje segun
esta modalidad, realimentar los descubrimientos con la investigacion, la reflexion y

el hallar nuevos enlaces conceptuales, permitira el salto cualitativo.

2.2.3 Definicién de taller psicoeducativo

El taller psicoeducativo es una experiencia grupal en la cual los participantes
interactdan entre si en torno a una tarea especifica, tomando un rol protagénico en
su aprendizaje, cuyo principal objetivo es facilitar el cambio cognitivo y fomentar el

desarrollo de estrategias de afrontamiento mas saludables



Los talleres psicoeducativos resultan un dispositivo preventivo por
excelencia, apuntando a la transmision y elaboracién de informacion que intenta
influenciar un proceso de cambio (Sanchez, 1996; Farkas, Hernandez & Santelices,
2010). Por medio de los mismos se busca potenciar las capacidades y recursos

propios de las personas, en pos de su salud y su bienestar. (Miracco, 2012)

Un taller Psicoeducativo es una reunion de trabajo donde se unen los
participantes en pequefios grupos o0 equipos para hacer aprendizajes practicos o
aplicados segun los objetivos que se proponen y el tipo de materia que los organice.

Puede desarrollarse en un local, pero también al aire libre.

No se concibe un taller donde no se realicen actividades practicas, manuales
o intelectuales. Pudiéramos decir que el taller tiene como objetivo la demostraciéon
practica de las leyes, los principios, las ideas, las teorias, las caracteristicas y las

relaciones que se estudian, la solucion de las tareas con contenido productivo.

Por eso el taller psicoeducativo resulta una via idénea para formar,
desarrollar y perfeccionar habitos, habilidades y competencias que le permiten a los

alumnos operar con el conocimiento y transformar el objeto, cambiarse a si mismo.

Precisamente esta actitud activa y transformadora que exige el desarrollo cientifico
técnico y la formacion (construccién cultural), constituye una de las razones para

que los talleres hayan renacido.

Existen talleres de arte, puede decirse que tienen primacia en la ensefianza,
pero también los hay para desarrollar habilidades de todo tipo: ensefiar métodos,
disefiar y analizar teorias fundamentadas en la practica, en los que se analizan
conceptos, se investigan posiciones, autores y después se discuten colectivamente

presentando ponencias, ensayos, graficas, esquemas, resultados objetivos.

Es decir, el taller debe servir para formar y ejercitar creativamente la accion
intelectual o practica de los alumnos, cosa que ya indica su nombre: taller de

aprendizaje o taller psicoeducativo.



2.2.4 Metas del taller psicoeducativo

Un taller psicoeducativo es una importante alternativa que permite una mas cercana
insercién en la realidad, mediante el taller, los psicologos u orientadores y los
alumnos desafian en conjunto problemas especificos buscando también que el
aprender a ser, el aprender a aprender y el aprender a hacer se den de manera

integrada, como corresponde a una auténtica educacion o formacion integral.

Saber - Saber Hacer: no es otra cosa que Accion fundamentada en el por
qué, en la comprension del mecanismo estructural productivo del objeto de

conocimiento.

Mediante el taller los alumnos en un proceso gradual o por aproximaciones, van
alcanzando la realidad y descubriendo los problemas que en ella se encuentran a

través de la accion - reflexion inmediata o accion diferida.
Los talleres psicoeducativos tienen metas importantes como son:

1.-Promover y facilitar una educacion integral e integrar simultaneamente en

el proceso de aprendizaje el Aprender a aprender, el Hacer y el Ser.

2.- Realizar una tarea psicoldgica y educativa integrada y concertada entre

orientadores, alumnos, instituciones y comunidad.

3.- Superar en la accion la dicotomia entre la formacion tedrica y la

experiencia préactica.

4.- Superar el concepto de educacion tradicional en el cual el participante ha

sido un receptor pasivo, bancario, del conocimiento.

5.- Facilitar que los o participantes en los talleres sean creadores de su propio

proceso de aprendizaje.

6.- Producir un proceso de transferencia social.



7.- Hacer un acercamiento de contrastacion, validacion y cooperacion entre

el saber cientifico y el saber popular.
8.- Posibilitar la integracion interdisciplinaria.

9.-Crear y orientar situaciones que impliquen ofrecer a los participantes la
posibilidad de desarrollar actitudes reflexivas, objetivas, criticas y

autocriticas.

10.-Promover la creacion de espacios reales de comunicacion, participacion
y autogestion en las entidades educativas y en la comunidad. (Unknown,
2013)

Los sujetos del taller educativo: el rol del coordinador y los alumnos

Los participantes de los talleres psicoeducativos juegan papeles diferentes a la hora
de llevar a cabo la reunion, tenemos un coordinador que se encarga de dirigir al
grupo y tenemos a los participantes que llevan a cabo las indicaciones del
coordinador.

Funciones principales del coordinador

Si pretendiéramos una gran sintesis, diriamos que el coordinador, planifica,
organiza, ejecuta y evalla el taller y ello es cierto, pero muestra una informacién
muy amplia y global. Podemos por ello agregar las siguientes funciones, el
coordinador promueve y propone actividades que faciliten el vinculo grupal y la
tarea, salvaguarda la libertad de expresion, aun la de aquellos que
circunstancialmente no se expresan, ya que aun el silencio implica comunicacion,
mantiene el intercambio en un nivel que todos entiendan, se interesen y puedan
participar, facilita la exploracion, el descubrimiento y la creacibn de nuevas
respuestas, interviene para explicar, lograr nuevos enlaces y estimular el pasaje de

lo vivencial y afectivo a lo conceptual y tedrico, respeta el tiempo grupal, sin dejar



de sostener el encuadre establecido, favorece la evaluacion y realimentacion

permanente.

Funciones principales de los participantes

En lugar de su pasiva escucha debe expresarse, argumentar, analizar, participar
etc.; otras veces manipulan cosas, herramientas, equipos, etc., dependiendo del
tipo y objetivo del taller, en lugar de ordenes y reglamentos, tendran libertad y
autonomia. en lugar de coercién, amenazas, sanciones, deberan actuar con
responsabilidad y compromiso en lugar de competicion; habrd participacion
cooperativa en lugar de "obediencia" y acatamiento ciego o impuesto a la autoridad;
habra comprension de las necesidades del grupo y del individuo en lugar de clima
represivo o intimidatorio; habra ambiente permisivo y cordial en lugar de actitud
defensiva; habra sensacion de seguridad en lugar de sorpresas e incégnitas; habra
planificacion colectiva de actividades y objetivos en lugar de atencion centralizada
en el docente o agente educativo; habra interés centralizado en el proceso y en las
tareas grupales en lugar de decisiones tomadas siempre por la autoridad; habra
decisiones tomadas por el propio grupo en lugar del simple memorismo o
reproductivismo del conocimiento libresco; habra aplicacion de conocimientos
tedricos utilizacion de la informacion existente; ejercitacion en el uso de las técnicas
y actuacion frente a los acontecimientos, aprendizaje de resolucion de problemas y
adquisicién de capacidades para hacer inferencias teéricas a partir de los hechos

empiricos y de iluminar con la teoria las acciones concretas.

Planificacién de talleres psicoeducativos

Al momento de organizar un taller se debe planificar paso a paso cada etapa. Definir
contenidos y materiales, planificar como transmitir los conocimientos , porque
los talleres son eventos de formacion en donde cada participante intenta aprender
y adquirir conocimientos sobre un tema o actividad especifica. Podemos planificar

un taller con los siguientes pasos. Debemos tomar en cuenta que la planificacion


https://www.eventbrite.com.arl/eventos-de-formacion

del taller se da en tres etapas antes del taller, durante el taller y después del taller.
(Bretto, 2016)

Antes del taller:

1. Definir objetivos

Qué deseas transmitir, qué le aportaras a los asistentes, como se evaluara a las
personas, qué deseas ganar llevando a cabo este proyecto (dinero, prestigio,

reconocimiento, etc.)
2. Definir asistentes: Para quiénes organizar el taller

En qué tipo de personas pensaste al organizar el taller, deben tener conocimientos

previos, por qué motivo se inscribiran.

Todas estas preguntas puedes plasmarlas en el formulario de inscripcion al taller.
De esta manera podras conocer mejor, y mucho tiempo antes, a las personas que

asistiran. Asi podras reforzar actividades o sumar algunas nuevas.
3. Definir método y actividades

Definir el método de ensefianza con anticipacion puede evitarte varios problemas.
Entre las actividades y los elementos que mas se emplean en talleres podemos

mencionar: Juegos, demostraciones, videos, debates en grupo, etc.

Cabe destacar que puedes emplear varias actividades, siempre y cuando tengas en

claro todo lo anterior.

Durante el taller:

Presentarse y presentar a los asistentes

Abre el taller presentandote y haciendo que los asistentes se presenten. Rompe
el hielo y genera un buen clima desde el primer momento. Incentiva a que las

personas se conozcan (tienen algo en comun y quizas no sea lo Unico)


https://www.eventbrite.com.ar/l/formulario-de-inscripcion

1. Contar los objetivos del taller

Obviamente hablamos de los objetivos generales. Las causas que te motivaron a

organizar el taller y lo que esperas que aprendan los participantes.
2. Incentivar a la participacion

Este punto es similar al primero, constantemente debes preguntar y resolver
cuestionamientos o dudas. Que nadie tenga miedo a preguntar o a contar su

experiencia. Sera mas productivo para todos.
3. Disfrutar!

Si realmente te gusta el tema, si te compenetras en explicarlo de la mejor maneray
te sientes a gusto con tus asistentes podras disfrutar a pleno de cada hora. Esto
mismo pasara con las personas que se han inscripto. jLo notaras en sus rostros y

en su actitud!

Después del taller:

1. Entregar certificados

Todas las personas que asisten a un taller desean tener una constancia que acredite
que se han capacitado sobre tal o cual tema. Hacer certificados es muy sencillo y

no te tomara mucho tiempo, incluso puedes enviarlos via email.

2. Enviar encuesta de opinion a los asistentes
3. Esta es una accion ideal para saber como vivieron los asistentes tu taller,
gué aciertos tuviste, qué cosas mejorar, cOmo resultoé el contenido y el

método de ensefianza que empleaste.
Instituciones y talleres
La atencion a la mujer victima de violencia familiar o de género es uno de los temas

prioritarios en instituciones encargadas de establecer, orientacion, atencion y

proteccion a las victimas de la misma.



Dentro de las instituciones y de manera gratuita se establecen métodos para
garantizar la proteccion de las victimas. En muchas instituciones se programan
diversos, cursos y talleres con el objetivo de informar los distintos tipos de violencia,

y con ello se genera la participacion de un grupo en general.

Los talleres que se brindan en distintas intuiciones o escuelas van orientados
a violencia de género y diversidad sexual como lo es en la Universidad Autbnoma

del Estado de Morelos, donde se imparte a los alumnos de distintas licenciaturas.

Por otra parte, el DIF del Estado de Morelos, cuenta con espacios que
resguardan de manera temporal a victimas de violencia con la finalidad de
salvaguardar su vida y la de sus hijos menores, en esta se brinda atencién integral
especializada abarcando areas de atencién, médica y psicologica. También les son
proporcionadas diversas platicas y talleres informativos y cuentan con actividades

socioculturales.

En el Centro de Justicia para las Mujeres (CJM), en coordinacion con el
Instituto de la Mujer (IMEM) y los Servicios de Salud de Morelos, a través del
“Programa de Prevencion y Atencion a la Violencia Familiar y de Género”, llevan a
cabo los “Talleres Reflexivos Vivenciales de la Intervencion de Reeducacién para
Victimas y Agresores de Violencia de Pareja”, “Grupos CONVIVEMH”; con la
finalidad de generar una cultura del buen trato y respeto hacia las mujeres (pareja,

hijas y mujeres en general), desde una perspectiva de género y derechos humanos.

Estos talleres fueron implementados desde el 19 de enero de 2016 en dos
horarios; de 10 y 16 horas, el que sera impartido durante 6 meses, dividido en 25
sesiones por grupo, una por semana, con duracidbn de dos horas y media.
(COMISION ESTATAL PARA LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA CONTRA LAS
MUJERES, 2016).

Asi mismo el programa de prevencion y atencion de la violencia familiar y de
género en el estado de Morelos, se realizan platicas y talleres para hombres

“reeducacion integral” en la que desarrollan nuevas habilidades y formas de



comportamiento para relacionarse entre si, desde un plano de igualdad en la

relacion de pareja. (Morelos, s.f.).

Las distintas instituciones implementan diferentes tipos de ayuda psicoldgica
en las cuales se dan cursos, platicas y talleres en donde se imparten temas sobre

perspectiva de género.

La secretaria de salud publica cuenta con talleres y platicas como el “Taller
reflexivo para mujeres, en busqueda de tu autonomia y empoderamiento”, taller
reflexivo para hombres “reducacion integral para hombres”, “violencia en el

noviazgo” y “violencia sexual”.

En el Centro de Justicia para las Mujeres (CJM) ofrece atencion a victimas
de violencia, imparte talleres con la finalidad de atender, orientar, prevenir y dar
proteccion a las mujeres victimas de violencia de género, debido a la contingencia
mundial por el momento no se esta llevando a cabo talleres y platicas en la

institucion, para la proteccion de salud de las pacientes.

Por otra parte, el Instituto de la Mujer imparte orientacion a la mujer victima
de violencia, foros, cursos, platicas y talleres de manera gratuita como, por ejemplo:
el Curso Igualdad y no discriminacién: curso para la vida libre de violencia en razén
de género, Igualdad y no discriminacion: Recursos una participacion politica de las
mujeres libre de violencias en razén de género, taller de género y anticoncepciéon
entre otros, con implementar talleres y platicas de manera regular y algunas
instituciones, solo dan sus platicas de manera virtual con la finalidad de seguir

orientando a las mujeres y sus familias.

Debido a la pandemia no es posible obtener los datos en cuanto a esas
actividades para conocer la eficacia en cuanto a un cambio comportamental en las

mujeres victimas de violencia.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) en un
Comunicado de Prensa NUm. 568/20 el 23 de noviembre de 2020 difunde este

comunicado con informacion estadistica sobre la situacion de violencia que



enfrentan las mujeres en nuestro pais con el proposito de dimensionar y contribuir
al conocimiento sobre el tema en México, y coadyuvar en el disefio y definicion de
acciones para prevenir, atender y eliminar todas las formas de violencia contra las

mujeres.

Las mujeres con mayor propension a experimentar violencia por cualquier
agresor a lo largo de la vida son las que residen en areas urbanas (69.3%), en
edades entre 25y 34 afios (70.1%), las que cuentan con nivel de educacién superior

(72.6%) y las que no pertenecen a un hogar indigena (66.8 %).

De acuerdo con los resultados de la Encuesta Nacional de Seguridad Publica
Urbana (ENSU) del tercer trimestre 2020, se estima que entre enero y septiembre
de 2020, el 9% de los hogares experimentaron alguna situaciéon de violencia familiar.
Los Censos de Gobierno revelan que, de los presuntos delitos registrados en las
averiguaciones previas iniciadas y carpetas de investigaciébn abiertas, los
principales delitos cometidos en contra de las mujeres son los relacionados con el

abuso sexual (42.6%) y la violacion (37. %).

Entre las innovaciones de intervencion y politica publica destaca la creacion
de los Centros de Justicia para las Mujeres que son espacios que agrupan en un
solo lugar una multiplicidad de servicios bésicos para atender a mujeres en situacion

de violencia (aunque estos Centros no se encuentran presentes en todo el pais).

En cuanto a la oferta institucional para la prevencion y atencion de la violencia
contra las mujeres, el INEGI genera informacién que permite dimensionar los
servicios, por ejemplo, para 2020 en la Republica mexicana existian 50 Centros de
Justicia para las Mujeres (CJM), distribuidos en 28 entidades federativas. Las
entidades que cuentan con el mayor nimero de instancias son Coahuila (5), San
Luis Potosi (4), Ciudad de México (3), los estados de Baja California, Nuevo Leon,

Tamaulipas y Tabasco no cuentan con CIM.

Aunado a ello, se han instaurado mecanismos y servicios de atencién a la
violencia como son los refugios para mujeres, sus hijas e hijos en situacion de

violencia, como son la Fiscalia Especial para los Delitos de Violencia contra las



Mujeres y Trata de Personas (FEVIMTRA) y las Instancias de las Mujeres en las
Entidades Federativas (IMEF), por mencionar algunos. Finalmente, el Estado
mexicano ha creado e implementado protocolos institucionales de actuacion para
identificar la violencia en instituciones publicas, estandarizar su atencion (véase la

NOM 046 SSA2-2005), e investigar y juzgar con perspectiva de género.

Como puede observarse en la gréfica siguiente los resultados de la Encuesta
Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH) en 2016
indican que, 66 de cada 100 mujeres que viven en el pais han sufrido a lo largo de
la vida al menos un incidente de violencia de cualquier tipo. El 53.1% de las mujeres
de 15 afos y mas han sufrido al menos un incidente de violencia por parte de otros
agresores distintos a la pareja a lo largo de la vida y el 43.9% han sufrido violencia

por parte de la pareja actual o ultima a lo largo de su relacion.

Prevalencia de violencia entre las mujeres de 15 afios ¥y més
por pericdo de referencia seglin dmbito de ocurrencia y tipo de
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En areas urbanas son las que reportan la mayor prevalencia de violencia
ejercida por cualquier agresor a lo largo de la vida (69.3%). Asimismo, por grupos

de edad se observa que las mujeres entre 25 y 34 afos son las que reportan la



prevalencia de violencia total mas alta (70.1%), seguida por las mujeres de 35 a 44
afios (68.9 por ciento). Por su parte, por nivel de escolaridad las mujeres que
reportan mayor violencia son las mujeres con educacion superior completa 72.6%,
seguidas por las de educacion media superior completa con 70.7% y finalmente,
educaciéon basica completa con 67.2%. Otra caracteristica importante es el estado
conyugal en donde se observa que las mujeres separadas, divorciadas o viudas son
las que presentan mayores incidentes de violencia ejercida por cualquier agresor a
lo largo de la vida (72.6%), seguido de las mujeres solteras (65.8%) y por ultimo las

mujeres casadas o unidas (64.2%).

Finalmente, las mujeres que no hablan ni pertenecen a un hogar indigena
son las que reportan mayor violencia (66.8 %). Se puede identificar que en este
perfil se repite para todos los tipos de violencia, excepto para la violencia sexual, en
la que se observan ciertas diferencias en las caracteristicas de las mujeres con
mayor prevalencia, entre las que destaca que las mujeres con mayor prevalencia
son las adolescentes y jovenes de 15 a 24 afios, quienes a pesar de su corta edad
47.9% de ellas ya ha sufrido algun acto de violencia sexual a lo largo de su vida,
asimismo, para la violencia sexual las mujeres solteras son las mas proclives a
sufrirla, ya que cerca de la mitad de ellas (50.2%) han tenido algun incidente de este

tipo.

De acuerdo con datos de la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las
Relaciones en los Hogares (ENDIREH 2016) de los aproximadamente 19.1 millones
de mujeres que declararon al menos un acto de violencia por parte de su pareja
actual o ultima, 48.2% lo habia hablado con alguien como lo muestra la grafica N°
3 del INEGI. Entre las mujeres que habian hablado con alguien, la mayoria lo hizo
con algun familiar (79.0%), con amigas o compafieras (44.1%) o con vecina o
conocida (9.2%), y en proporciones mucho mas bajas se observa que hay mujeres
gue se acercaron con algun especialista, ya sea en psicologia (14.9%), derecho
(6.5%) o representante de alguna religion (6.2%). En contraste, hasta el momento
de la entrevista, 51.8% (casi 9.4 millones) de mujeres no habian contado la situacion

a alguien mas, siendo las mujeres casadas o unidas las que menos hablan de estas



situaciones con alguien mas (52.6%). Mientras que las solteras son quienes mas lo

hacen, ya que 58.4% sefal6 que ya lo habia contado.

Distribucidn de las mujeres de 15 afios y mas que experimentaron violencia Cadfica 3
por parte de su pareja actual o Gltima a lo largo de la relacién, por condicién
¥ parsona a la que contd lo ocurrido

2016 .

18 096 161

14.8

a2
B35 E.2
3.2

Mujeres que  Condicion de | Algdn Ammiga o Psictlogalo)  Vecna,  Abogadale) Sacendobe, Otra
eapemwnlarm hiabar cortads Tamiliar mpeﬂefs o conatikda fEli’Ql‘.‘lﬂ-E ] persdna
winlencia trabajadena) e
soal

Persona a quien conbd”
* La suma de los porcentajes de [as personas & las que contd 1o ocurmdo no coincide con &l porcentaje de mujeres que b
coftaron & akjuien, pues cada miger puds haber contads ko ocumido a8 mas de una penssna.

Fuenie: INEGI. Encuesta MNacsonal sobre la Dinamica de |as Relacsones en los Hogares, 2016.

De acuerdo a la grafica N° 4 del INEGI, un dato importante sobre la
informacién que ofrece la Encuesta Nacional sobre la DindAmica de las Relaciones
en los Hogares (ENDIREH) 2016 es que la mayoria de las mujeres entrevistadas
(66.8%) no sabe a donde acudir para solicitar ayuda. 30.6% de las mujeres que
experimentaron violencia de su pareja actual o Ultima a lo largo de su relacion,
manifesté saber a donde acudir; de entre quienes sefialaron que han hablado con
alguien, 41.4% sabe a donde acudir para pedir ayuda o apoyo y entre quienes no lo

han hablado con alguien esto se reduce a 21.6%.



Distribucion porcentual de las mujeres de 15 afos y mas Crafics 4
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Las mujeres que realizaron alguna accién, ya sea solicitar apoyo a una
institucion o acudir a denunciar a una autoridad varia segun el tipo de agresiones
experimentadas. Entre quienes soélo reportaron violencia emocional sélo 2.4%
realizaron alguna accion, entre quienes reportaron violencia econémica con o sin
emocional se incrementa al 7.9%, mientras que entre quienes reportaron al menos

un acto de violencia fisica y/o sexual el porcentaje se eleva al 20.0%.

Poblacion de 18 afios y mas que sufrid violencia en el entorno Crafiea B
familiar por sexo, segun mes de ocurrencia
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Asi mismo la podemos dar cuenta de la importancia de contar con
instrumentos focalizados y continuos que nos permitan determinar las

caracteristicas de la violencia contra las mujeres en México.

La violencia en el entorno familiar el 2020 ha sido un afio sin precedente
debido a la pandemia generada por el virus SARS-CoV2, se muestra en la grafica
5° del INEGI donde las medidas adoptadas por los gobiernos nacionales y estatales
para la proteccién de la poblacién han sido el confinamiento y adoptar medidas de
aislamiento. Si bien estas acciones permiten mitigar la propagacién del virus y
contener sus efectos sobre los servicios de salud y el bienestar de la poblacién, las
acciones de confinamiento y resguardo tienen repercusiones en la vida familiar al
agravar situaciones de estrés economico y tension familiar. Los efectos son
particularmente adversos para mujeres, niflas, nifilos y adolescentes quienes

pueden confrontar el surgimiento o agravamiento de situaciones de violencia.

Se estima que entre Enero y Agosto de 2020, en el 9% de los hogares
experimentaron alguna situacion de violencia familiar, respecto a la poblacion de 18
afios y mas residentes de los hogares, en ese mismo periodo, 7.8% sufrieron
violencia en este ambito.

Poblacién de 18 afios y mas violentada en el entorno familiar Grafiea T
por sexo, segun situacion

Enero - Septiembra 2020
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De acuerdo a la grafica N° 7 del INEGI el tipo de violencia presentada en
los hogares de Enero a Agosto de 2020, se estima que 5.4% de las personas de
18 afios y mas, en zonas urbanas, fueron violentadas con ofensas o humillaciones
por parte de algun miembro de su hogar. En mujeres este porcentaje fue de 6.6%,
mientras que en hombres de 4.0%. Si bien la mayoria de las agresiones se
concentran en violencia verbal, es importante destacar que la violencia es gradual,
asi en 2.1% declar6 haber sido golpeada o agredida fisicamente en el entorno

familiar.

Existe una diferenciacion por sexo en la proporcion de poblacion de 18 afios
y mas que sufrié violencia en el entorno familiar, las mujeres declaran en mayor
medida que los hombres son los agresores, ya sea su esposo 0 pareja sentimental,
otro familiar y hermano con 25.3%, 19.3% y 11.8%, respectivamente, en
comparacion con los hombres donde el 18.5% declaré haber sido agredido por su

esposo(a)/pareja sentimental, 15.2% por otro familiar y 11.3% por un hermano(a).

Muchos de estos casos de violencia terminan en feminicidios, lo cual es grave
a partir de 2008 y hasta 2019 en promedio, se observa un aumento significativo de
los asesinatos hacia las mujeres y no muestra el patron oscilante como en el caso

de los hombres, como se muestra en la gréafica N° 9 del INEGI.
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Los refugios juegan un papel clave e importante para dar cuenta de la
atencidén gque se brinda a las mujeres, a sus hijas e hijos en situacion de violencia
extrema. Surgen como una iniciativa de la sociedad civil organizada y del logro de
los movimientos de mujeres que hicieron visible este problema y lo colocaron en la
agenda publica. Se trata de espacios que operan de manera gratuita y guardan la
confidencialidad de las personas que atienden. La atencion que se ofrece es integral
y abarca el servicio médico, apoyo psicologico (terapia o platicas grupales), apoyo
juridico en derechos humanos, talleres de manualidades u oficios, orientacion en

salud sexual y reproductiva, asi como de vivienda, alimentacién, entre otros.

Los Centros de Justicia para las Mujeres (CJM), los cuales son espacios
fisicos que concentran servicios interinstitucionales, multidisciplinarios y
especializados de atencion integral con perspectiva de género a mujeres victimas

de violencia, asi como a sus hijas e hijos.

La informacion presentada permite visibilizar y dimensionar la violencia
contra las mujeres y los recursos que el estado ha desplegado para su atencion.
Esta informacion estadistica es vital para disefiar y mejorar acciones para la
prevencion, atencion y erradicacion de la violencia contra las mujeres. (INEGI,
ESTADISTICAS A PROPOSITO DEL DIiA INTERNACIONAL DE LA ELIMINACION
DE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER, 2020).



CAPITULO IlIl. METODOLOGIA

3.1 Metodologia

Nombre del taller: Ayudando a Mujeres- intervencion psicoeducativa.
Objetivo:

Brindar atencién a pacientes en situacion de violencia familiar que les permita
conocer la importancia de una vida libre de violencia adquiriendo conocimientos y
desarrollo de habilidades de autocuidado con un enfoque psicoeducativo con
perspectiva de género, con intervenciones breves que permita la reflexion personal

y grupal a partir de la realizacion de diversas actividades.

Dirigido a: Mujeres de edades de 30- 60 afios de edad
Criterios de inclusion: Mujeres que hayan o vivan situacion de violencia familiar.
Numero de sesiones: 8 sesiones de 2 horas cada una.

3.2 Cronograma de actividades

No. De TEMA Duracion

Sesion
1 Violencia 2 Horas
2 Origen y consecuencias de la violencia 2 Horas
3 Ansiedad y depresion. 2 Horas
4 Depresion en mujeres. 2 Horas
5 Pensamientos y acciones 2 Horas
6 Autoestima 2 Horas
7 Empatia 2 Horas

8 Técnicas de comunicacion asertiva. 2 Horas



3.3 Carta descriptiva

Cuadro 1
Sesion 1
Temay Objetivo Contenido Técnicade Técnica de aprendizaje
subtema especifico enseflanza
Violencia Definir y reconocer | Tipos de violencia:  Dindmica  de | Técnica de presentacion.
los diferentes tipos e Violencia presentacion y | Deteccion de expectativas:
de violencia. psicoldgica. encuadre. Qué espero del curso, que
e Violencia Exposicién me gustaria que pasara
fisica. participativa durante el curso, que no me
e Violencia con gustaria que pasara durante
econdmica. @ presentacibnen el curso, y que estoy
e Violencia Power Point. dispuesto a darle al curso
sexual.

Ejemplos de

violencia.

Preguntas abiertas a cada
participante ¢Qué es la
violencia?

¢, Qué tipo de violencia has
sufrido mas frecuentemente?

Plenaria.



Cuadro 2

Sesion 2

Temay subtema | Objetivo Contenido Técnicade | Técnicade
especifico ensefianza | aprendizaje

Origen y | Identificar el  Los diferentes | Presentacion

consecuencias origen de la  factores de en Power | Pregunta de reflexion:

de la violencia violencia y los violencia: Point. ¢Qué ideas sociales
cambios propios e Factor respecto a lo que debe
en la imagen individual de ser el hombre o la
corporal, e Factores en mujer son violentas?

cognoscitivos  y
sociales como
consecuencia de
la violencia.
Identificar

pensamientos, de
normalizacion de

la violencia.

la familia

Factor social
Factores en
la comunidad
Ciclo de la

violencia

¢cLa violencia de tu

pareja es porque,
nacié asi o aprendié a
ser asi?

¢Aguantar la violencia
fue con algo que
naciste o aprendiste?
¢Si lo aprendiste,

coémo lo aprendiste?



Cuadro 3

Sesion 3
Temay Objetivo Contenido Técnica de Técnica de
subtema especifico enseflanza aprendizaje
Ansiedad vy | Identificar la e Definicion de Presentacion | Dinamica de
depresion. ansiedad y ansiedad y | en Power | exposicion.
depresion  como sus Point. Equipo de 4
mecanismos caracteristicas Personas
reactivos ante la Tema:
violencia. e Diferencia “Diferencia entre

entre tristeza 'y

depresion

ansiedad y depresiéon”

en cartulinas con
pulmones, identificar
las diferencias.

Plenaria en la que se
identifiquen las
principales

caracteristicas.

Manejo de ansiedad:

Respiracion profunda.

Aplicacién del
Inventario de
Ansiedad y el de

Depresion de Beck.

Retroalimentacion.



Cuadro 4

Sesion 4
Temay Objetivo Contenido Técnica de Técnica de
subtema especifico enseflanza aprendizaje
Depresién | Identificar tipos e Historia infantil. | Presentacion en | Dinamica “linea de
en de factores que e Acontecimientos Power Point. vida”
mujeres. generan de la vida. Breves ejemplos
depresion. e Factores sobre cada uno
biolégicos. de los factores.
« Condicién social Técnica de
de la mujer. reconstruccion
e Factores emocional.

sociales.



Cuadro 5

Sesiéon 5

Temay

subtema

Objetivo

especifico

Contenido

Técnica de

ensefanza

Técnica de aprendizaje

Pensamientos

y acciones

Proporcionar
técnicas
neurocognitivas

para el cambio.

Condicion social
de la mujer en
México.
Creencias.
Percepcion del
medio ambiente
y formas de

comportamiento.

Presentacion

en Power Point.

Técnicas neurocognitivas
Dinamica “topicos futiles”
Desatrrollo de la
comunicacion imaginativa.
El grupo se divide en
subgrupos de cuatro o cinco
personas, se les solicita que
expongan en forma de
actuacion una situacion de
violencia, el resto de
participantes deberan
identificar cada una de ellas.
Dinamica “Comparaciones”
En una cartulina blanca, se
divide en dos para que en
una parte de ella se escriba
la violencia vivida y en la otra
mitad la pregunta ¢Qué
hubiera pasado si...?
Técnica de respiracion

profunda.



Cuadro 6

Sesién 6

Temay Objetivo especifico | Contenido Técnica de Técnica de
subtema ensefianza aprendizaje
Autoestima | Conocer los Dar a conocer los Exposicion Pregunta  detonadora
elementos de la  principales participativa | ¢Qué es la autoestima?
autoestima. componentes de la con apoyo de ¢Para qué sirve?
autoestima. Power Point. | Elaboracion de  un
Lluvia de « :
Collage, “Como esta mi
ideas

autoestima” y “Como me
gustaria que estuviera
mi autoestima”

A través de lluvia de
ideas cada participante
identificara tres acciones
cotidianas que le ayude

a mejorar su autoestima.



Cuadro 7

Sesion 7
Temay Objetivo Contenido Técnicade Técnica de
subtema especifico enseflanza aprendizaje
Empatia Las e Definicibn de  Exposicion Dinamica “El
participantes empatia y su  participativa corazon”

conoceran el
significado de

la empatia.

origen.
Comunicacion

empética.

con apoyo de
Power Point

Las participantes
haran tres corazones
con hojas de papel y
escribiran una cosa
positiva, en circulo,
cada una dird “soy

su nombre y le

”

otorgd a Junto
con un abrazo.

Las participantes en
circulo hardan el
ejercicio de
respiracion para

relajacion profunda.



Cuadro 8

Sesion 8
Temay subtema Objetivo Contenido Técnica de Técnicade
especifico enseflanza aprendizaje
Técnicas de Conocer y e ;Qué es la  Presentacion en ¢(Qué no es
comunicacion obtener la comunicacion Power Point. asertividad?
asertiva. habilidad  de asertiva? Técnica de
una mejor e Tipos de  Breves ejemplos ' comunicacion
comunicacion. comunicacion de tipos de | no verbal
asertiva. comunicacion “dilo con
e Resolucion de  asertiva. mimica”
conflictos y Dilo de diferente

negociacion.

e Solvencia

emocional.
e Respeto.
e Credibilidad.

e Congruencia en la
comunicacion

verbal y no verbal.

manera
Riendo,
llorando,
asustado,
burlonamente,
indiferente.
Comunicacion
asertiva
Ejercicio de “Si
estoy enojada,

pero no contigo”



3.3 Evaluacion:

De manera diagnostica se aplicara el Inventario de Desesperanza de Beck el cual
tiene como objetivo detectar pesimismo y actitudes negativas hacia el futuro de
pacientes con depresion y riesgo de suicidio, asi como su habilidad para salvar las

dificultades y conseguir éxito en su vida.

Para la evaluacion de esta propuesta se sugiere la aplicacion del Inventario
de Desesperanza de Beck al inicio como evaluacion diagnéstica y al final lo que

informara si con esta propuesta se logran los objetivos planteados.

CAPITULO IV. DISCUSIONES Y CONCLUSIONES

4.1 Discusion

A continuacion, se discutird sobre la violencia ejercida hacia las mujeres con

relacion a su género.

La organizacion mundial de la salud OMS afirmé que la violencia de género
es un problema de salud publica que afecta a mas de un tercio de las mujeres en el
mundo (OMS, 1993). La violencia de género es un problema de salud publica, dada
su extension, magnitud y consecuencias, que afecta de manera desproporcionada

a las mujeres.

A lo largo de la historia la violencia ejercida a las mujeres fue de generacion
en generacion creando nuevas leyes que permitieran a las mujeres obtener recursos
que les ayudaran u orientaran de manera gratuita como por ejemplo, en febrero de
2017 se promulgo la “Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia” la cual tiene como objetivo establecer la Coordinacién entre la
Federacion, los Estados y los Municipios para Prevenir, Atender, Sancionar y

Erradicar la Violencia contra las mujeres.



Entre los recursos que se establecieron para la ayuda hacia las victimas de
violencia de género se crearon Centros de Justicia para las mujeres en donde hay

espacios para la atencion de servicios basicos.

De acuerdo al Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) las
mujeres con mayor propension a experimentar violencia por cualquier agresor a lo
largo de la vida son las que residen en areas urbanas (69.3%), en edades entre 25
y 34 afios (70.1%), las que cuentan con nivel de educacién superior (72.6%) y las

gue no pertenecen a un hogar indigena (66.8 por ciento).

Al igual la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los
Hogares (ENDIREH) en 2016 indican que, 66 de cada 100 mujeres que viven en el
pais han sufrido a lo largo de la vida al menos un incidente de violencia de cualquier
tipo. El 53.1% de las mujeres de 15 afios y mas han sufrido al menos un incidente
de violencia por parte de otros agresores distintos a la pareja a lo largo de la vida y
el 43.9% han sufrido violencia por parte de la pareja actual o tltima a lo largo de su

relacion.

Es importante recalcar que la violencia en el entorno familiar en el 2020 ha
sido un afio sin precedente debido a la pandemia generada por el virus SARS-CoV2,
donde la poblacion tuvo que adoptar medidas de confinamiento y aislamiento,
presentandose repercusiones en la vida familiar al agravar situaciones de estrés
econdémico y tension familiar que son particularmente adversos para mujeres, nifias,
nifios y adolescentes quienes estaban expuestos al surgimiento o agravamiento de

situaciones de violencia de cualquier tipo.

A pesar de que se han tomado medidas legislativas respecto a la violencia
familiar de género, especificamente en el articulo 202 QUATER del Codigo Penal
del Estado de Morelos y en el articulo 2 Fraccion Il de la Ley de los Derechos de las
Victimas, y se plantea la necesidad de prevenir y tratar a las victimas de violencia

adolece de los mecanismos adecuados para llevar a cabo lo anterior.

Con base a lo anterior y considerando que la violencia puede visualizarse en

distintos contextos, sin importar el género, la edad y la estructura socioeconémica,



es importante identificar si la violencia de genero se vive desde el noviazgo y
continua ya que es punto importante también para prevenir y no llegar al punto del

feminicidio.

Es por ello necesario llevar a cabo esta propuesta en diferentes poblaciones
para valorar la eficacia de esta propuesta y en su caso hacerle los ajustes

necesarios.

4.2 Conclusiones

La violencia contra la mujer ha surgido desde hace muchos afios y es importante
concientizar el hecho de que ésta es inaceptable y que debe considerarse una

problematica a nivel social, cultural y de salud publica.

Este fendmeno es una de las principales preocupaciones a nivel mundial, se
requiere mucha atencién, recursos y sensibilidad para poder poner en marcha
estrategias coordinadas para intervenir, detectar su evolucién, gravedad y

consecuencias.

Este hecho va ligada con el tema de salud mental y es de gran importancia

una atencion oportuna, segura y optima.

La violencia hacia la mujer incluso puede considerarse como un problema de
salud publica, ya que no se conoce con exactitud cuantas mujeres la sufren ni
cuantas reciben apoyo, ni se tiene el control sanitario integral sobre esta poblacion,
lo que hace gue toda la poblacion esté en riesgo, ya que este hecho afecta de
manera negativa la salud fisica, mental, sexual y reproductiva de las mujeres por lo
que la atencion médica, psicoldgica y juridica es necesaria para la erradicaciéon de
la misma, por lo que se hace necesario que estas mujeres reciban un apoyo
psicoeducativo especifico y flexible, en el que reconozcan, por un lado, sus propios
recursos, recobren la confianza en sus propias percepciones y desarrollen nuevas
y mejores habilidades resilientes que les permitan enfrentar futuras adversidades,

recuperary crear redes de apoyo y reconstruir su autoestima para recobrar el control



de su vida, y por otro evitar la reproduccion en sus hijas e hijos de patrones de

comportamiento y aceptacion de la violencia.

El taller psicoeducativo propuesto tiene como finalidad impulsar en el sector
de la salud mental, talleres psicoeducativos que permitan un espacio de apoyo para
las mujeres que viven situaciones de violencia familiar, debido a que encontraran y
conoceran diferentes formas de relacion, de identidad y pertenencia, en el cual la
ensefianza- aprendizaje sera de gran importancia en la dinamica grupal como
herramienta del cambio. Ademas de la adquisicion de informacién y de técnicas
para su tratamiento que les permita a las mujeres conocer y reconocer la

importancia de sus emociones.

Con base a lo anterior los programas psicoeducativos sistematizados pueden
ser una primera opcién adecuada para sensibilizar a las mujeres que sufren diversos
tipos de maltrato de género para que identifiquen las consecuencias emocionales y
les proporcionen, por lo menos, algunas estrategias para su manejo que les ayude

a tratar de manejar sus consecuencias.

Combatir la violencia contra las mujeres implica también la participacion de
las mujeres en cuanto a un cambio actitudinal para un ajuste en su identidad a través
de recursos internos, ademas de la concientizacion y de la participacion de diversos
grupos sociales, en el cual se involucre a todos los individuos ya que es un problema

a nivel mundial en las sociedades.

La erradicacion de la violencia de género exige un cambio cultural y es por
eso que este estudio pudiera ser un aporte a la compresion, tratamiento y

reeducacion que nos permita avanzar para su erradicacion.
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