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‘Cracias a mi madre por darme la mejor
herencia que pudo darme, una profesion, y a mi
abuela por darme todo el carifno y comprension

que necesité para seguir adelante”



‘La arquitectura como algo abstracto es arte te hace
crecer de adentro hacia afuera el espirity, y si te crea
sensaciones que nadie mas puede ensenarte solo
entonces serd una arquitectura verdadera”

Daniel Cabrera Robles,
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Uno de los objetivos de
esta tesis tedrica es cono-
cer como las emociones
de los habitantes pueden
influir y mejorar el disefo ur-
bano/arquitectdnico, tanto
a nivel macro como micro,
enfocdndome en  temas
mas alld de los que normal-
mente se consideran como

son la funcionalidad, ima-

gen ubanao, movilidad, etc.

Se hard una investigacion
en cuanto a las emociones
dentro de la arquitectura y
el diseno urbano, dicha in-
vestigacion serd totalmente
tedrica, y las fuentes que se
plantean retomar estan ba-
sadas algunas en tiempos
distintos, sin embargo toda

la informacion  consultada

estd relaocionada entre s,
pues, lo que se busca es
analizar la ciudad contem-
poranea y poder encontrar
y/o plontear propuestas
de soluciones para un di-

seno mas Optimo, hablan-

do desde el lado tedrico.

Una de los principales ro-
zones por las que decidi
elegir y abordar este temaq,
en principio es que muchas
veces la teoria dentro del
ramo del diseno, en este
caso especifico de la arqui-
tectura y el urbanismo, no es
muy relevante, o no se la ha
dado el peso que deberia
de ddarsele, sin embargo,
en lo personal pienso que
esta podria tener hasta un

peso mds que la practica

fisica, ya que en realidad
es lo que nos ayuda en la
vida académica, puesto
que durante nuestros anos
de academia lo que ho-
cen es damos toda una
carrera tedrico, fratando de
ensenarnos como ejercerla
sin una practica, dejando
que esta se desarrolle has-
ta que nos desenvolvamos

en el mundo profesional

El tema que se pretende
desarollar es un tema en el
cual ya se ha indagado un
poco, pero no lo suficien-
te, y que no se le ha dado
la importancia necesarig,
apenas el ano pasado la
facultad de arguitectura
implementd un nuevo labo-

ratorio sobre la neuoroar-

Pagina | 6



quitecturg, y se estd bus-
cando implementar nuevas
materias apegadas a este
tema. Esto se ve como un
eiemplo de que necesi-

ta una mayor relevancio.

Es importante explicar y ex-
poner la importancia de
este temo, en primera ins-
tancia a los profesionales
relacionados con el disefo,
en especifico el ubano/ ar-
quitectonico, para hacerles
ver y, sobre todo, reflexionar
que la arquitectura y el ur-
banismo van maés alla de lo
fisico, y que la teoria y los
aspectos como las emocio-

nes son igual de importan-

tes para realizar un buen
tfrabojo  como  disenador
de espacios ya que, como
decia Luis Barragan “un es-
pacio ideal debe conte-
ner elementos que inspiren
la mente del hombre”, se
refiere a satisfacer al indlivi-
duo en todos sus aspectos,
tanto fisicos como psico-
l6gicos, agui acudimos ol
urbanista Hector Quiroz Ro-
the que dice "El ser humano
mas alla de la supervivencia
no es la opariencio, bus-
camos comodidad equili-

brio psicologico, bienestar”

Se busca hacer un andlisis

del por qué este tema debe

tener un vinculo primario al
momento de disenar espa-
cios, que las personas en-
tiendan que en los espacios
que habitamos, es donde
se desarrolla nuestra vidg,
es en donde nacemos y en
donde moriremos, y que en-
tiendan, que si no hacemos
un buen frabajo como dise-
nadores podemos repercu-
tir en la vida del habitador;
que entiendan la gravedad
de la situacion y que se-
pan que como disenado-
res podemos hacer algo
para evitar esto ya que es

parte de nuestro frabagjo.

Pagina | 7



Como hacer ciudad a tro-
vés de las emociones es
en cierta forma una critica
hacia la manera en que
hacemos arquitectura y ur-
banismo, pues estos son te-
mas que siempre estan en
constante evolucion y si no
salbbemos seguir su ritmo, y no
empleamos todas las hera-
mientas necesarias No Po-
dremos seguitles el paso; es
una critica a esos profesio-
nales que no piensan en su
usuQrio, esos profesionistas
egoistas que disenan sinuna

pizca de conciencia social.

Pero mds que una critica
se busca una concientizo-
cion de los profesionistas
de este ambito, que éstos
vean mds alld de lo que
tienen enfrente, y compren-

dan que hay aspectos mas

ald de los aprendidos que
pueden ayudamnos como
heramientas  para  hacer
mejor ciudad y mejor arqui-
tectura, y sobre todo, que
el profesionista haga con-
ciencia de la importancia
del habitador, que sepa
que la ciudad es para el
habitador y es él quien la
rige, y que el verdadero

objetivo del urbanismo es

hacer felices a las personas.

Las emociones como herra-
mienta de diseno es algo
muy actual, como todos sa-
bemos, el ser humano es un
ser socialmente complejo, y
que cada ser es un individuo
que percibe la viday la ciu-
dad de una forma diferente,
desde su propia perspec-
tiva y forma de sentir el es-

pacio en el que se desen-

vuelve. Es por eso que hay
que usar esta parte emo-
cional como heramientay a
través de ésta comprender
mejor la ciudad y encontrar

estrategias para mejorarla.

Lo arquitectura emocional
surge como una identidad
buscando ver mas alla del
funcionalismo, esta se ayu-
da de conceptos, como la
luz natural, vegetacion, co-
lor, etc, para poder generar
emociones a sus habitado-
res. Hay que entender que
la arquitectura  emocional
NO NACE COMO UNA NECESH-
dad, nace como un medio
de opoyo para compren-
der mejor la misma  arqui-
tectura; varios arquitectos
importantes fueron pioneros
de este movimiento, tene-

mos a Luis Baragdén y Mo-
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thias Coeritz en México.

La arquitectura emocional
tiene como antecedente la
espirtualidad, pues antes de
hablar de arguitectura emo-
cional como tal, se hablo de
una  arquitectura espirituadl,
que nos moviera el almg,
QUE NOS Creara sensaciones
de paz, de franguilidad, una
arquitectura sobresaliente v,
para algunos, una arquitec-
fura majestosa que  sirvie-

ra como ofrenda a “Dios”.

Uno de los mas grandes
pensadores es John Ruskin,
en su libro Las siete lam-
paras de la arquitectura’,
nos explica como fiene
que estar estructurada la
arquitectura @ través de
/ principios -las siete lam-
paras- para que e€sta sea

considera una arquitectura

verdadero, una  arquitec-
tura espiritual, a través de
los principio, la verdad, el
poder, la belleza, la vision,

la memoria y la obediencia.

Y Para poder comprender
mejor el como disenar a
través de las emociones, y
como mejorar la ciudad y
la arquitectura de hoy en
dia es importante aden-
frarse primeramente en este
tema complejo que son las
emociones, las sensaciones
y la percepcion; hay que
comprender cémo  funcio-
nan desde un punto psico-
logico, filosofico, biologico,
y de todos los puntos que
sean necesarios, pues A
simple vista las emociones
son una cuadlidad natural
y universal de los habita-
dores, sin embargo, éstas

s& caracterizan por una

cantidad de componen-
tes y vinculos que crean

toda una red complejo.

Al entender mejor esta teoria
de las emociones podemos
empezar con el andlisis de
estas dentro del ambito ur-
bano arquitectdnico como,
por ejemplo, sabemos que
la ofectividad es un com-
ponente necesarios dentro
de los espacios, pues al
momento que el habitador
crea este vinculo afectivo
con un espacio, lo usa, lo
cuida, lo mantiene, lo vive, lo
vuelve suyo, y entonces po-
demos decir que es un resul-
tado positivo, pues el espa-
cio cumplird su objetivo de
darle un lugar al usuario que

lo haga sentir confortable.

Uno de los problemas al ha-

cer espacios construidos, es

Pagna | 9



esta falta de autenticidad,
esta carencia de apego,
esta falta de valores, que
se fraducen en insatisfac-
ciones dando por resulto-

do una crisis de identidad.

Hay que oprender a apre-
ciar la arquitectura y la ciu-
dadg, a ser seres reflexivos,
usar nuestra  perspectiva
emocional para asi poder
plasmar elementos que ha-
gan resaltar y asi crear cier-

tasemocionesy sensaciones.

Hay distintas metodologias
de coémo disenar usando
como herramientas las emo-
ciones, sin embargo, éstas
van dedicadas al disero en
general y no a nuestro cam-
PO de construccion, pero-
nos pueden servir como un
AroNQUE PAra Crear NUES-
tras propias metodologias.

La felicidod en la ciudad

se refiere a la busqueda
de la felicidad del habito-
dor dentro de esta, que el
usuario pueda sentir suyo
ese espacio, y se qgpropie
de é| creando estos vin-
culos afectivos que activen
estas memorias y hablen
a través de sus emocio-
nes diciéndonos que es un
buen diseno, dando como
resulfado el fendmeno de

apropiacion del  espacio.

Ciudad y urbanismo, si bien
podemos decir que van de
la mano, hay que aclarar
que no son lo mismo, la ciu-
dad concentra  multitudes
de ciudadanos dentro de
fronteras geograficas mas o
menos precisas y feritoria-
les, mientras lo urbano viene
desde ofuera para romper li-
mites fisicos de la ciudad y a
su manera desterritorializarla.

Después de entender me-

jor el tema emocional y los
fenomenos dentro del urbo-
nismo y la arquitectura, y an-
tes de querer hacer ciudad
a través de las emociones,
delbemos entender como se
hacia ciudad en el pasado
y como se continua hacien-
do hoy en dio, debemos
conocer la historia del ur-
banismo, de la arquitectu-
ra, y conocer sus diferentes
metodologias a través del
tiempo, pues recordemos
que esta se encuenfra en
constante evolucion, y asi
poder criticarla y proponer
nuevas metodologias mo-
demas, que incluyan este
aspecto  emocional para
tener mejores  resultados
en el futuro, y quién sabe,
hasta arreglar un  Poco

todo el desastre ya hecho.

Pues conociendo esta his-

toria podremos comprender
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la ciudad en crisis, una cri-
sis en la que nos desenvol-
vemos actualmente con un
sinfin de problematicas que
danan la salud del habita-

dor, gue no lo deja ser feliz.

El ser humano vive en cons-
tante estrés, atrapado en
el fréfico, pues lamentable-
mente se piensa antes en el
automoévil  antes que en el
mismo  usuario, en constan-
te enfermedad, pues tene-
mos una plaga de edificios
enfermos, todo por un mal
tralbbajo como disenadores,
como por ser fan egois-

tas como  profesionistas.

Aungue el tema de las emo-
ciones no es un tema muy
conocido en el mundo de
la arquitectura y el urbo-
nismo, hay que saber que

hay varios antecedentes

muy importantes como el
surgimiento de la neuroar-
quitecturo, la cual surgio
como una necesidad de
comprender la arquitectura
desde un estado neuronal,
el porgué y como afecta la
mente del usuario, y también
como heramienta de apo-
yo al diseno, pues a fraveés
de la neuroarquitectura te-
NemOos varias ramas que Nos
ayudan a hacer un trabo-
jo, como ejemplo el diseno
biofllico, y también com-
prender de una forma cien-
tfica la manera en que el
habitador vive el espacio y
como se desenvuelve en el
a través del tiempo, lo cual
sirve para analizar la forma
en que disenamos los espa-
cios, y también para reite-
ramos que delbbemos mejo-
rar nuestras metodologias,

pues es obvio que algo

no estamos haciendo bien.
El hacer ciudad a través de
las emociones se frata de
una critica del como somos
tan egoistas como profesio-
nales, y el entender que el
hacer arquitectura y urbo-
nismo va mas alla de o tan-
gible, y sobre todo que dia
a dia tenemos que mejorar
nuestra forma de disenar,
pues el hacer arquitectura
y €l hacer ciudad es algo
que esta en constante evo-
lucion al igual que la socie-
dad, y debemos encontrar
una forma para tenerlas en
armonio, para un mejor de-
sarrollo, es importante pen-
sar en el haobitador antes
que nada, en su confort,
claro estd, y para poder sa-
tistacer su confort, delbbemos
retomar su parte emocional,
entender como vive el es-

pacio, y buscar su felicidad .
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Capitulo 1

ARQUITECTURA DESDE UNA PERSPECTIVA

EMOCIONAL




llustracion: collage digital Valettie Arch (casa estudio de Luis Barragan)

™i casa es mi refugio, una pieza emocional
de arquitectura, no una pieza fria de
conveniencia.”

(Luis Barragan)
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“COMO HACER CIUDAD A TRAVES DE LAS EMOCIONES’

La arquitectura emocional
surge como un movimiento
de identidod que busca ver
m&s alld del funcionamiento

en las obras arquitectonicas.

Este movimiento es univer-
sal, ya que en todo mun-

do se busca expresar una

llustracion: Ingrid Picanyol

identidad, sin  embargo,
en Meéxico Mathios Goe-
ritz y Luis Baragdn fueron

de los primeros impulsores.

Lo arquitectura  emocio-
nal toma en cuenta varios

conceptos como el color

y la iluminacion, entre ofros,

que sirven para poner G
tralbajar las emociones del
ser habitador, para gene-
rar  distintas  sensaciones.
Luis Barragdn jugaba con
conceptos como agua, mu-
ros, vegetacion, patios, luz

y color con la finalidad de

crear ciertas emociones.!
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"ARQUITECTURA DESDE UNA PERSPECTIVA EMOCIONAL

llustracio

La arquitectura emocional
nace nO COmO una nece-
sidad sino mas bien como
un medio de opoyo para
entender mejor la funcion
de la misma arquitectura.

No solo enftendera me-

jor, sino, de intentar mejo-
rarla. Lo que se busca en
este trabajo, es cuestionar
si la arquitectura como la
conocemos hoy en dia vy
como nos la ensenan, es

la correcta, ya que hoy en

dia la necesidad se centra
en un solo aspecto: la fun-
cionalidad, que, si bien es
algo importante, no hay que

limitarse a solo esa idea.
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llustracion: Estefania Quevedo

Para entender mejor la per-
cepcion de los habitadores
en la arquitectura se pue-
den usar heramienta de
ayuda, como la semiologia,
la cual tiene por objeto
describir y explicar proce-
sos de percepcion  visudl
y de significacion  cultural

de la forma y el espacio.

‘La semiologia urbana, estu-
dia la frasferencia de signifi-
cados existentes en las for-
mas construida de la ciudad.
La condicion semioldgica
es cultural, subjetiva y mu-
chas veces abstracta. Es un
contenido que diferencia la
condiciéon concreta vy fisica

de la morfologia, de lo que

es la ciudad percibida”?
La forma urbana es como
medio de comunicacion, ya
que contiene y represen-
ta gestos, actos y funcio-
nes sociales, explica la for-

ma colectiva del espacio.

Para poder llegar a lo ex

perimental de la arquitectu-
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ra primero debemos pasar

POr un proceso significante.

En su libro Gustavo Muni-
z0gao, hace una analogio,
sobre la arquitectura como
lenguaie, para él la arqui-
tectura es como el lenguaie,
se necesitan de ciertos com-
ponentes, instrumentos con-
ceptuales y metodologicos
para que funcione correc-
tamente, se necesita un or-
den, y los elementos depen-
den unos de ofros, porque
podia darse un resultado,
aunque falten ciertos ele-
mentos, pero este resulta-
do no serd el mas optimo.
Como  ejemplo  tene-
mos  también a Wayne
donde

Attoe, distingui

cuatro propiedades del
lengucie que se pueden
extender a la arquitectura:
‘A). propiedad instrumen-
tal. Implica los aspectos de
la arquitectura que son de
tipo operacional y objeti-
vo: un alfabeto arquitectod-
nico explicito y reconoci-
do. Elementos bdsicos de
construccion; los  materia-

les, texturas, color y formas.

B). Propiedad racional. Se
refiere a una condicion inclu-
siva, abstracta e inductiva:
una gramatfica arquitectoni-
co, que organiza la dimen-
sion y la forma en jerarquias
y combinaciones. Geome-

tria, proporcion y relaciones.

Q). Propiedad sintética. De-

fine la intencionalidad como
condicion comprensiva, uni-
taria y total, estructural y
contextual. La arquitectura
tridimensional 'y como me-
dio. El tipo, la idea fuerza, el
partido y el programa como
sinfesis arquitectonica. El or-

den y estilo caracterizador

D). Propiedad significante
o semantica. La propiedad
significante se refiere al con-
tenido, a la condicion alu-
siva y referencial, poética y
metafdrica de la arquitectu-
ra, a la condicion compleja
y subjetiva a la transferen-
cia de significados. Signifi-
cado arquitecténico que
para ser mensaje trasciende
a orden de lo percepti-

ble y material del edificio.
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Torres de Satélite, 2019, ilustracion digital Tanya Rueda

“Se refiere a un nuevo modo de construir

el espacio social como estancia sensible”
(Mathias Coeritz)
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‘ARQUITECTURA DESDE UNA PERSPECTIVA EMOCIONAL

Segun  Mathios  Coeritz
existe una manera en la
que habitamos y perci-
bimos los espacios mds
alad de la funcionalidad.
Ya que la arquitectura no
es solo el hecho de habi-
tar, lo que se busca con la
arquitectura/ubanismo  (los
cuales van de la mano)es
hacer més comoda la vida

de los habitantes, asi que

no basta soélo con el he-
cho de satfisfacer su necesi-
dad de habitar un espacio.
Hay que considerar que el
habitante es un ser complejo,

el cual serige poremociones.

Lo mirada a la profundi-
dad espiritual dentro de la
arquitectura muchas veces
se deja a un lado o se ve

mal, ya que dichos idea-

llustracion: Estefania Quevedo

les estan confropuestos @
la escuela  funcionalista.
Como ejemplo tenemos el
dadaismo y expresionismo,
ya que estan cargado de
un sentido espiritual, y es-
tos movimientos fueron im-
portantes para el desaro-
lo profesional de Coeritz.
Este fue una de las cosas

que ayudo a desarollor

la conciencia y sus ideo-
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les sobre la arquitectu-
ra emocional de Goeritz
Una de las obras mas desto-
cadas de Coeritz fue el mu-
seo del Eco en la que jugd
conelcolor laformay textura

PAra Provocar emociones.

SegunHerwarth Walden dice
que cada accion debe de
estar marcada por un sen-
tido espirtual, del alma?
El arte deberia estar suieta a
la emocion, la cual constitu-

ye uno de los rasgos prima-

rios de la esencia humana.
Lo propuesta de Coeritz
no hubiera sido posible sin
el cuestionamiento del pa-
pel que tenia la existencia
del hombre en el universo:
(Cuadl es el rumbo que de-

bia seguir la humanidad?

‘Bl arte en generdl, y natu-
ralmente también la arqui-
tectura, es un reflejo del es-
tado espiritual del hombre
en su fiempo. Pero existe la

imporesion de que el arqui-

Museo del Eco, fotografia: desconocido

tecto modemo, individuc-
lizado he intelectual, esta
exagerando a veces, qui-
z&s por haber perdido el
contacto estrecho con la
comunidad, al querer des-
tacar demasiado la parte

racional de la arquitectura™

Para poder entender me-
jor dicha postura sobre la
arquitectura  emocional ©
espiritual es importante ana-
lizar algin ejemplo fisico y

tangible en este caso los
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Museo del Eco, fotografia: desconocido

tores de Satélite, las cua-
les fueron hechas por Ma-
thias Goeritz y Luis Barragadn.
Para  Mathias  Coeritz
este proyecto signifi-
caba una metdfora de
una  oracion  plastica,
Coeritz  describio las  to-
frres COmO una Construccion
donde las partes forma-
ban al todo: "Para mi son
pinturas, son esculturg, son
arquitectura emocional. Y
me hubiera gustado colo-
car peguenas flautas en

sus esquinas para que el

vigiero que pasard por la
carretera oyera un extrano
canto causado por miles
de sonidos en el viento™
Coeritz ve esto como una
metdfora, un forma de re-
lacionar ol hombre con
su  espirtualidad, con la
forma en la que se ele-
van las tores, esto se pue-

de notar en su discurso.

Las Torres de Satélite pre-
sentan 'un alto grado de
innovacion,  puesto que

marca el principio de una

nueva propuesta  plas-
tica conocida como el
minimal art o minimalismo.
La concepcion escultdrica
de las Tores de Satélite
pretende ser una combi-
nacion de  espiritualidad
y comunion enfre  arqui-
tecturg, pintura y escultu-
ra, ol conjugar elementos
suredlistas que alteran la
percepcion del cielo y del
entono, erigiéndose como
verdadero  arte  ubano"’

‘Bl color es un complemen-

to de la arquitecturg, sirve
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Torres de Satélite, fotografia: desconocido

para ensanchar o achicar
un espacio. También es Util
para anadir ese foque de
magia que necesita un si-
tio. Uso el color, pero cuan-
do diseno, no pienso en
él. Comunmente lo defino
cuando el espacio esta
construido.  Entonces  visito
el lugar constantemente a
diferentes horas del dia y
comienzo a ‘imaginar color’,
a imaginar colores desde
los m&s locos e increibles.
Regresd a los libros de pin-
tura, a la obra de los su-
redlistas, en particular De
Chirico, Balthos, Magritte,
Delvaux y la de Chucho Re-
yes. Reviso las paginas, mird
las imagenes vy las pinturas y
de repente identificd algun
color que habia imaginado

y entonces lo selecciond", @
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Luis Barragan y Mathias Goeritz, fotografia: desconocido

! Arquitectura emocional: entre el funcionalismo y la identidad Mexicana, Andrea Ochoa, 10/11/2020, ADmagazing,
arquitectura.

2 Custavo Munizaga Vigil “las jerarquias y elementos de Ch. Alexander’, Diserio Ubano: Teoria y método, Alfaomega,
2016. Po. 161.

3Gustavo Munizaga Vigil “las categorias operacionales y el sistema de terminales abiertas de Fumihiko Maki”, Disefio
Urbano: Teoria y método, Alfaomega, 2016. Po. 162.

“Norbert Lynton, "expresionismo”. conceptos de arte modemao, N. Santos. Comp, Alianza forma, Madlid, 2000, Po. 33.

> Mathias Goeritz, “manifiesto de la arquitectura emocional’, texto tomado de Jacome Moreno Cristobal Andrés, el credo
estético de Mathias Coeritz, la palabra y el hombre, op, cit, p.47.

¢ Jacome Moreno Cristobal Andrés, el credo estético de Mathias Coeritz, la palabra y el hombre, op. Cit, Po.48.
“palabras tomas del discurso de Mathias Coeritz, sobre las torres de Satélite.

8 palabras tomas del discurso de Luis Barragan, sobre las torres de Satélite
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1.1. Los principios de la arquitectura

Decidi retomar a John Rus-
kin' como objeto de estudio
y en particular su libro las
siete l[amparas de la arqui-
tectura, en un subcapitulo
completo dedicado a este,
ya que quiero que el lector

se familiarice con sus ideo-

les, los cuales en lo perso-
nal creo que nos ayudan a
comprender la arquitectura
desde otro punto, dando
hincapié a lo que quiero re-
calcar en este trabagjo que
son las emocionesusando
como medio la espirituali-
dad, creo que hara al lector
un ser y habitador mas sus-
cepftible en cuando al mun-

do gue lo rodeay la ciudad

en la que se desenvuelve.

Para John Ruskin la arquitec-
tura va més alla del aspec-
to fisico-funcional, ya que,

como escritor y critico de

arte, se empend a analizar-
lo desde una perspectiva
diferente a la convencional,
desde un valor espirituadl,
como se puede apreciar
en su libro las siete las lam-
paras de la  arquitecturg,

el cual escribio en 1849.

Es muy importante recalcar
que el andlisis y la propues-
ta que hace Ruskin no es
desde la perspectiva practi-
ca de un arquitecto de pro-
fesion, lahace como un criti-
co de arte, es mas espiritud,
una remembranza a Dios, es
por eso que he decidido re-
tomarlo como objeto de es-
tudio, ya gque lo que se quie-
re lograr con este frabajo, es
desarollar, la parte tedrica,
y en especial temas que no
han sido muy tocados, como
las emociones, las percep-

ciones y la espiitualidad.

La arquitectura, como la
ciudad son hechas para la
comodidad del hombre, del
habitador, lo que se busca
es hacer su vida mas facil,
uno de los objetivos del
diseno urbano- arquitecto-
nico, es hacer felices a las
personas, y esta es la jus-
tificacion que uso para el

desarollo de dicho tema.

‘La arquitectura es el arte
que dispone y adorna los
edificios levantados por el
ser humano para el uso que
seq, de modo que la vision
de ellos contribuya a su so-

lud mental, poder y placer™

Como ya se menciond la
arquitectura va mas  allé
de sélo una obra construi-
do, desde la perspectiva
de Ruskin, se retoma desde

un ambito mas espiritual, su
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ARQUITECTURA DESDE UNA PERSPECTIVA EMOCIONAL

Croquis referente a las siete lamparas de la arquitectura, autor: desconocido

lioro se divide en siete co-
pitulos, cada capitulo ha-
bla sobre una lompara de
la arquitectura en particu-
lar los cuales se podrian @
traducir a siete principios
para una arquitectura ver-

dadera segin este autor.

El lioro inicia con la lémpo-
ra del sacrificio y empieza
definiendo a la arquitectura

como un arte para adomar

los edificios y lo relaciona
con el hombre y su salud
mental, utilizando la arqui-
tectura mas como un efecto
espiritual que como material,
y explica las diferencias en-
tre construir y hacer arqui-
tectura, ya que segun Ruskin
construir no es mdas que un
acto fisico de hacer algo, en
cambio la arguitectura tiene
un valor mas alla de lo fisico.

Existe una clora diferencia

enfre consfruccion y arqui-
tecturo, ya que como lo
dice la palabra construir o
edificar, es armar algo, en-
samblarlo, hacerlo de una
forma fisica, sin embargo, €l
que se construya un edi-
fico, etc, Este no preciso-
mente es arquitectura, sin
embargo, no puede existir
arquitectura que no esta
basada en la construccion.

Ruskin  clasifica  los  ti-
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pos de arquitectura en
cinco, los cuales son:
Piadosar: obras
en honor a dios.
Conmemorativar: mo-
numentos y tumbas.
Civil  edificios  estatales.
Militar:  arquitectura publi-
ca y privada de defensa.
Domesticar: inclu-
ye las viviendas.
El principio del sacrificio, se
refiere a una ofrenda hacia
Dios, dejando a un lado la
factibiidad, ya que como
es una ofrenda hacia Dios,
no importa el costo, sino
que tenga una mejor cali-
dad, y que pueda lucirse
mas, refiiéndose vy enfo-
candose mdas en lo majes-
tuoso que en el funciono-
miento, que muchas veces
es punto principal  para

una obra arquitectonica

El sacrificio no se refiere solo
en hacer obras majestuosas,
para que estas puedan ser
lomadas arquitectura,  se
refiere a que los espacios
creados creen cierta satis-
faccion a los usuarios, que
los haga sentir algo intermno,
no solo que sientan el espa-
cio fisico, sino que también
lo sientan mas allg, el cual
lo van a percibir a primera
estancia, con la visto, con
su majestuosidad, y asi ho-
cer sentir vivo su espirity, y
no precisamente una ofren-
da hacia Dios, sino una
ofrenda hacia el ser mismo.

El  segundo principio
de lo arquitectura  se-
oun Ruskin es la verdad,
Las personas sentimos indig-
nacion ante el engano, nos
resentimos de la calumnio,
la hipocresia y la traicion,

porgue nos lastiman, no por-

que sea algo falso, ya que
nos afecta emocionalmente.
En la arquitectura también
puede existir el engano, fal-
sedad, o fraudes, algo que
no es muy sutil, y puede ser
muy despreciable, una fal-
sedad directa, respecto a
la naturaleza del material o

de la cantidad de trabaijo.

Si se recurre al fraude dentro
de la arquitectura, esta no
tendrd el mismo valor, al con-
frario, perderd su valor, gro-
cios a su falsedad, pueden
existir diferentes tipos de en-
ganos; como que la estructu-
ra no cumpla con su funcion,
o el de las texturas falsas.
‘AunQue No seamos COpPa-
ces posiblemente de domi-
nar una arquitectura buena,
hermosa o creativa, si po-
demos dominar una arqui-
tectura honesta; se puede

perdonar la escualidez de
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la miseria, se puede respe-
tar la dureza de la utilidad;
pero qué merece la vileza
del engaono sino escamio.”™
Lo verdad es algo fundo-
mental, ya que al usarla no
tenemos por Queé pPreocu-
pamnos del que pasard, ya
que el resulfado serd algo
positivo por asi decirlo. Rus-
kin habla de las faltas hacia
la arquitectura en cuanto
a la honestidad, ya que
esta cuenta con muchas
violaciones, dejondo una
arquitectura falsa ante los
espectadores,  Ruskin - di-

vide esto en tres grupos:

‘l: la insinuacion de  un
tipo de estructura o so-
porto que no es el Unico.
2:pintarsuperficiesparaimitar
un material o representacion
enganosa de  omamentos.
3. Bl empleo de omo-

mentos hecho a ma-

quinas o  moldeados.
Se puede dofimar que la
arquitectura  serd noble
exactomente en el gro-
do que se eviten esos
recursos  de  falsedad™
El tercer principio de la ar-
quitectura segun John Ruskin,
es el poder, divide las gran-
des obras arquitectonicas
en dos categorias: una que
se caracteriza por el pre-
ciosismo y su delicadezo; vy
la otfra por su majestuosidad

severa dando poder a una

gran  actuacion  espiritual.

Esto se refiere a la motiva-
cion que dan fuerzas al pro-
yecto arquitectonico, que
les da poder, como ejemplo
las formas que han trascen-
dido a través del tiempo,

como el cuadrado o el cir-

culo, formas puras que han

perdurado a fravés de la

historio, que han represento-
do un poder desde la an-
tigtedad hasta la actuali-
dad. El interés que recibe el
poder humano vy la imagen

llevan a la creacion natural.

El cuarto principio es el de
la bellezay segun el autor, el
ser humano no puede inven-
tar la belleza, estd fuera del
alcance de los seres humo-
nos concebir la belleza sin
ayuda, o sea que la belleza
arquitecténica solo puede
darse usando como and-
logo la naturaleza, porque
segun Ruskin el hombre no
puede crear nada tan her-
MOoso y puro como Dios creo
a la naturaleza y no queda
mas que usarla de referen-
cio; por lo que mientras la
obra arquitecténica tenga
mas parecido con la natu-

raleza su belleza seré mayor.
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La naturaleza como pue-
de notarse es dotada de
grandes formas  orgdnicas,
compuestas por curvas y
Sus componentes, y como
ya se sabe la arquitectu-
ra sigue ciertos regimenes,
donde la arquitectura esta
compuesta por lineas rec-
tas por cuestiones tfécnicas
y funcionales, entonces la
belleza serd mayor cuan-
do se haya alcanzado la
ordenacion de estas lineas

rectas , sean congruentes

DAD A TRAVES DE LAS EMOCIONES”

con los grupos naturales.

El  diseno arquitectonico
tiene ciertas caracteristicas
que lo hacen distinguirse de
las demds; como son la pro-
porcion vy la abstraccion. La
proporcion y la abstraccion
son las cosas que ayudan
a la belleza de la construc-
cion, teniendo como obje-
tivo que el elemento esta
equilibrado. Hablondo so-
bre fealdad podemos men-

cionar la falta de armonia

en la estructura o la deco-
racion, todo cambio debe
ser gradual y visiblemente
aceptable, también hay que
evitar la omamentacion so-
bre cargada ya que puede

volver tedioso un espacio.

La belleza es el principio
con el que se llega a la
proporcion y albstraccion,
debido a que la belleza ya
existe en la naturalezo, el
hombre solo tiene que des-

cubrir el orden que propor-
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ciona la bellezo, abstraerlo
y usarlo para la arquitectura.
El guinto principio es la vidg;
Lo md&simportante dela obra
arquitectonica es la vision
de la obra como un todo,
el concepto global de la
obrg, hay que hacer que los
detalles funcionen en con-

junto, disenando los detalles

como una unidad total; ya
que perderse en el detalle
puede ser muy peligroso.
Se puede hacer una dis-
fincion  entre  arquitectura
viva 'y arquitectura  muer-
ta: Con una arquitectura
viva podemos percibir una
emocion en cada centime-
tro, el acomodo de las for-
mas COMO SON NECesarnas
para la estructura, etc. No

tiene una resolucion riguro-

so, mas bien de intrepidez

Una arguitectura muerta,
como por ejemplo que ten-

ga algo tallado, pero que

este mal tallodo, que este
hecho solo por hacerlo.
Este principio resalta o
importancia  del  frabagjo
humano que construye la
arquitectura vy la vitalidad
propia del espiritu de su ser,
una diferencia hecha por
las maaguinas, ya que segun

el autor es frio y sin vida.

Haciendo referencia  que
cuando el hombre trabaje
con el corazén sin impor-
tar su trabajo, aungque sea
mal obrero, el resultado
serén buenos lugares, por-
que halbrd puesto su cora-

zOn y espiritu en su frabajo.

El sexto principio es la me-
moric; La arquitectura es un
medio ideal para fransmitir
la cultura de un pueblo por
lo que la vuelve la mas po-

derosa de todas las artes.

La mayor gloria de una

obra arquitecténica se en-
cuentra en su edad, no en
sus piedras ni oro, en esa
profunda impresion de estar
lena de voces, de contem-
placion, misteriosa simpatia,
de aprobacion o condenag,
transmitida por cada una de
sus paredes, que han sido
banadas a fraves del tiem-
PO con estas emociones, |0

que lo hacen algo glorioso.

La conservacion de los edi-
ficios del pasado no es nin-
guna oportunidad o sensi-
bilidad, ya que no tenemos
ningun derecho de tocar-
las, ya que nos pertenece
sélo a nosotros, pertenece
a nuestros antepasados y

a los futuras generaciones.

Ruskin nos da dos obli-
gaciones importan-
tes con este principio:
1) Lograr gque la arquitectura

de nuestros dias sea historia.
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2) Conservar como la
mas preciosa de las he-
rencias  la  arquitectura

de los épocas pasadas

Elséptimoy ultimo principio es
la obediencia. La obedien-
cia se fundamenta en una
especie de libertad, al con-

frario, se convertiria en mero

sometimiento, pero esa liber-
tad sélo admite que la liber-

tad puede ser més perfecta.

Se puede decir que la ar-
quitectura de un pais es
solo cuando es universal y
esta tan consolidada como
su idioma, y cuando las dife-

rencias proporcion el estilo

no son mas que dialécticas
derivadas. Nuestra arquitec-
tura se hundird, se reducira a
polvo, sino se adaptay apli-
Ca un sistema universal de

formas y de mano de obra.

Para Ruskin la obediencia es
algo que nos permite llegar

a nuestro fin en el tiempo,

Portada del libro las siete lamparas de la arquitectura, Barcelona, 1944.

LAS SIETE LAMPARAS

DE LA

ARQUITECTURA |
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cantidad y calidad, es de-
Cir es un valor que nos per-

mite llegar a un propodsito.

Lo obediencia no es un
elemento, pues no pue-
de someternos a hacer
algo que nos gusta, mds
bien es como una libertad
de ser como nos gusta vy
para ello tenemos como
bases inquebrantables la
obediencio, la unidad, la

confratermnidad y el orden.

Como ejemplo  podemos
retomar el edifico del Co-
lakmul ubicado en Santa
Fe ciudad de México, nos
podemos basar en las geo-
metrias perfectas, retomar
parte de nuestra historia y
antepasados, para mostrar
un poco de identidad y cul-
furQ, NO necesitamos un ex-

cedente de ornamentacion

para hacer un edifico bello,
y creo que también pode-
mos decir que no le hicieron
peros al precio, por ende
quise ponerlo como ejemplo
de lo que hablaba Ruskin,
aungue sin embargo  tam-
poco, hay que tomarlo al
pie de la letra, ya que esta
nO €s una arquitectura para
adorar a Dios, pero creo

que se entiende la idea.

Quise hacer este subco-
pitulo especial sobre los
principios de Ruskin, ya que
como arquitectos o urbanis-
tas, muchas veces no vemos
mas allg, ni siquiera nos po-
nemos en los zapatos de los
habitadores, como si noso-
tros no fuéramos parte de la
misma ciudad, ademas 1o in-
teresante y como ya lo men-
cione al principio, Ruskin no

lo ve desde una perspecti-

va de diseno, lo ve desde
un punto espiritual por asi
decirlo, en gran parte al me-
nos, dejandonos claro, que
la arquitectura no es solo
hacer espacios para habi-
tar, sino aunque él lo deno-
mina como un arte (y aun-
que yo no estoy del todo
de acuerdo en ese punto
y nO es mi objetivo hablar
de eso ahora), es hacer es-
pacios que nutran el alma y
el espirity, algo que nos lle-

ve mds allad de lo tangible.

Y creo que es importante re-
calcar que nos hace falta ser
ma&s criticos como lo fue Rus-
kin, y al no conformaros con
los ideales que nos quieren
plantear los demas, ya la ar-
quitectura siempre ha esta-

do en constante evolucion.
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“COMO HACER CIUDAD A TRAVES DE LAS EMOCIONES’

—

X
i

Croquis referente a las siete lamparas de la arquitectura, autor: desconocido

Hohn Ruskin fue un critico de arte inglés, escritor y filosofo de la época Victoriang, escribio “las siete lémparas de la ar-
quitectura” en 1949.

2 John Ruskin, Las siete lamparas de la arquitectura, Po.17

3 Ibidem, Po. 39

“ lbidem, Po. 41
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Capitulo 2

EMOCIONES, PERCEPCIONES Y SENSACIONES

EN EL DISENO URBANO ARQUITECTONICO




2.1. Percepciones, sensaciones y emociones

Las emociones son  una
cualidad natural 'y univer-
sal enfre los habitadores.
La teoria de las emociones
considera que éstas signifi-
can un aspecto comun a los
humanos de ver y compren-

der el espacio habitado.

El concepto de emociones
no se encuentra totalmente

definido ya que estas han

sido estudiadas ampliamen-
te desde el punto de vista
flosofico, en el pasado, no
se han considerado desde
el punto de vista arquitectod-
nico y se falta considerarlo
mas desde el aspecto cog-
nitivo, fisioldgico, aspectos
que son muy importantes
para entender el como las
emociones, percepcio-

nes y sensaciones estdan

relacionadas con el dise-
no  urbano-arquitectonico.
Como ya se dijo anterior-
mente laemocion no es algo
que se pueda definir en un
solo concepto o como
algo concreto, ya que son
simples teorias que se han
ido desarrollando a través
de la historia, o también en
cierto punto se podria decir

que ha ido evolucionando.

Ciudad Universitario, Coyoacan, Ciudad de México. Fotografia: Daniel Cabrera

£l

——
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“‘EMOCIONES, PERCEPCIONES Y SENSACIONES EN EL DISENO URBANO ARQUITECTONICO”

Ciudad Universitaria, Coyoacan, Ciudad de Meéxico. Fotografia: Daniel Cabrera

Laos  percepciones,  sen-
sqQciones y emociones  se
pueden caracterizar  por
diversos componentes, uno
que es importante de con-
siderar son los recuerdos, ya
que estos van vinculado @
la conceptualizacion de la
emocion, estando  vinculo-
do no sélo desde un aspec-
to formal y de superficie, sino
también desde la accion y

lao reaccion, este recuerdo

podria estar dentro de las
experiencias  significativas
de las personas, o que po-
dria denominarse una ex-
periencia  enriguecedora.
Los recuerdos se basan en
las emociones, y se confor-
man por las mismas, el re-
cuerdo podria ser bueno o
malo, el cual va acompana-

do de vivencias, de ciertas

caracteristicas fisicas y es-

paciales, los cuales pueden
analizarse para  entender
mejor ciertos aspectos es-
paciales, y poder hacer una
propuesta a base de los
mismos para mejorar ciertos
aspectos tangibles, ya que
aungue dal final las emocio-
nes no son algo tangible,
surgen desde algo que si es
tangible, desde un espacio
fisico real, el cual podria es-

tar basado en ideas como
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el funcionalismo, el cual ni
siquiera podria tener un di-
seno base, sin embargo las
emociones van mas alld de
esto, es algo que en cierto
punto no se puede controlar
por el habitador, 0 es algo

accidentado por asi decirlo.

Lo gue infento con dicha

investigacion es enfocarme

en eltema de las emociones,
COmMO YA s& menciono ante-
riormente el estudio de las
emociones, Percepciones y
sensaciones no ha sido es-
tudiada o analizada desde
una perspectiva urloano-ar-
quitectonico, o al menos
no de una forma profunda
para que pueda implemen-

tarse este tema en las meto-

dologias de diserno, y no se
han considerado aspectos

fisiologicos, cognitivos, efc.

Para entender la influencia
de las emociones en el di-
seno urbano arquitectonico,
hay que entender como el
habitador se desenvuelve
en sus espacios fisicos, como

ejemplos las siguientes foto-

Ciudad Universitaria, Coyoacan, Ciudad de México. Fotografia: Daniel Cabrera
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“‘EMOCIONES, PERCEPCIONES Y SENSACIONES EN EL DISENO URBANO ARQUITECTON

cO)
(AN

Ciudad Universitaric, Coyoacan, Ciudad de México. Fotografia: Daniel Cabrera

graofias de alumnos que se
desenvuelven en el espacio
universitario en la que la mo-
yoria pasa gran parte de su
tiempo, haciendo diversidad
de actividades, los cuales
tienen reacciones diferen-
tes, y todos crean recuerdos
distintos, personales, pero

teniendo como  relacion

que todos estén desaro-

lados en el mismo espacio.

Un mismo espacio que ge-
nera emociones, recuerdos,
sensaciones diferentes para
cada individuo pero que sin
embargo para la mayoria
genera emociones Positivas,

generan un senfido de per-

tenencia, que como todo
sabemos es lo ideal para
conservar mejor un espacio,
y eso es lo que se busca,
buscar la forma, la metodo-
logia , o como herramienta
de ayuda, el uso de este
tema, para mejorar el espo-
cio habitable, para ayudar

a que los habitadores ten-
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gamos emociones mas Po-
sitivas, vivamos mejor el es-
PaCio, nos desenvolvamos
mejor, y al final de cuentas
seamos habitadores felices,
el cual diria es el verdade-
ro y principal objetivo de la

arquitectura y el urbanismo.

Todas las fotografias pre-
sentadas en este caopitulo
fueron tomadas por mi, den-
tro de Ciudad Universitario,
la cual es la sede principal
de la UNAM, un espacio
iconico de México, que en
SU MAyOria CONOCEMOS, Y €N
la que nos desenvolvemos
los estudiantes, para muchos
no es solo un lugar educati-
vO, NO solo relacionamos la
escuela con este lugar es
un lugar que en la mayoria
de los que estudiamos ahi
genera pertenencio, en el

que generamaos muchos re-

cuerdos, en el que reimos
muchas veces, en el que nos
sentimos felices, tristes, estre-
sados, agotados, y todos
estos sentimientos podemos
asociarlos con el espacio,
recordamos esa vez, que
estabamos  descansando
en el césped en islas, des-
pués de un examen, riendo
CON NUESros amigos, recor-
damos lo feliz que nos sen-
tiamos por ese descansado,
pero también recordamos el
ambiente, que era un dia
calido quizds, que enfrente
habia un edifico muy parti-
culor, que todos lo llamo-
ban el tren chocado, verlo
te causaba cierta tfranqui-
lidad, por ser algo orgdani-
CO, Y Que tu sentfias que no

era un edifico aburrido mas.

En la primera fotografia

podemos observar a esta

chica en islas, posando fe-
lizmente, su nombre es Fer-
nanda, una amiga mia de la
facultad, la cual se muestra
muy sonrente, pidiéndole
en el momento que tome la
fotografia que recuerde to-
dos esos buenos momentos
que tuvo en islas, sonriendo
inmediatamente, sinfiéndose
feliz de estar de nuevo en
este espacio, tfransmitiendo
y dejondo en una fotogro-
fia las emociones que emitia
ese dio, las emociones que
se asocialban en dicho es-
pacio, y porque no hasta
el senfido de pertenencio,
lo mismo con la segunda
fotografio, una chica des-
conocido, pero que dl
pedilo lo mismo, no pudo
evitar sonreir por el espa-
cio en el que se ha des-

envuelto por muchos anos.
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“EMOCIONES, PERCEPCIONES Y SENSACIONES EN EL DISENO URBANO ARQUITECTONICO”

2.2 Las emociones en el proceso de disefio

La orientacion del
diseho hacia una mirada
psicologico, es  posible
de comprender tras
la  observacion  de un
panorama histérico  pos-
modemo, en el cual se ha
observado un énfasis en
la rigueza del significado,
en confroposicion a los

postulados modernos, los

cuales estaon  orientados,

a cdnones mas lineales
como la  funcionalidad.
Segun el autor Donald
Noman, una de los
problematicas  manifiestas
en este confexto serian
loa carencia del apego
y valores auténticos, asi
como la busgueda de

satfisfacciones, que  se

fraduce en insatisfacciones,

Cenftro de Bogota, Colombia, 2020. Fotografia: Daniel Cabrera

o bien en satisfacciones
falsas, loguedaporresultado
una crisis de identidad!
lo que pudiera @ ser
argumentativo para
teniendo  en

el diseno

cuenta  como  equilibrar

O compensar estas  Crisis.
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“PERCEPCIONES Y SENSACIONES EN EL DISENO URBANO-ARQUITECTONICO”

Centro de Cartagena de

Lo experiencia es un
concepto, que, por
el significado de uso,
abarcq, situaciones,
practicas, conocimientos
y circunstancias, de una
persono;  la  experiencia

implica un proceso temporal

Indias, Colombia, 2020. Fotografia: Danie

dinémico que esa persona
puede distinguir, y por ende

darle significado o recordar,

La vision del disenador,
como un facilitador de
experiencias, se entiende

como aquel que tiene una

| Cabrera.

obsesion por la cultura
material (su contexto social,
su forma de uso, valor,
significado  y  experiencia)
en este escenario se vuelve
adgo que se constituyd

como un producto vital.



Cordon Reavley, propuso
cinco formas de que exista
diseno de forma emociondl,
cabe recalcar que dicha
propuesta hecha  por
Reavley esta basada en
el diseno general, y no en
especifico de lo urbano
arquitecténico, sin embargo
decidi  mencionarlos  ya
que personalmente creo
que pueden adoptarse
perfectamente para
nuestro

campo Ccomo

arquitectos 'y urbanistas.

PN R

Cenfro dé Con‘ogéno de Indias, Colombia, 2020. Fotografia: Daniel Cabrera

‘1. Que los valores
culturales de un objeto sean
conscientes con  algunos

de los valores del usuario.

2. El diseno de objeto
Ccuyo uUsO pueda ser en un
modo mds emocional; de
este modo la comunicacion,
no debe ser medida a
pasar bareras de interfaz.
3. El  desarollo  de
tecnologias que soporte

comunicacion  emociondl,

de una manera mas afectiva,

que los medios fradicionales,
lo cual se supone de mucha
utlidad en  hospitales,
o lugares de apoyo @

personas mds  vulnerables.

4. Anadir  dispositivos
sensoriales  que  puedan
reconocer emociones
en los objetos.

3. La produccion de objetos
Que poseen  emociones

en si mismos, lo cual resulta
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como un enunciado un
tanto exagerado, y que
apunta a la recreacion
de emociones por parte
de los objetos, pudiendo
alimentarse, de informacion

recibida por el usuario.?

Lla experiencia con el
espacio se plantea
como parte del apego al

significado  que  tendrian

las configuraciones de los
espacios,  asociados @
su valor como espacio, y

simbolo al mismo  tiempo.

El espacio no resulta neutro
en este proceso  pues
ademds de su materialidad
perceptible, como  signo
identificable, nombrable y
con significado, adguiere

un valor convencional mas

aléd del signo, de manera
que se acerca mdés a la
cudlidad de lo simbolico,
en el sentido de o

metafdrico y convencional.

Los estudios de apego
y desapego con los
artefactos®, manifiestan que
las personas se involucran
con ellos en la medida que

la experiencia haya sido

La Serrezuela, Cartagena de Indias Colombia, 2020.
Fotografia: Daniel Cabrera
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Boca grande, Carfagena de Indias, Colombia, 2020. Fotografia: Daniel Cabrera

favorable o desfavorable,
el apego se relaciona
siempre a la  experiencia
positiva, lo que significaria
una permanencia  en el
tiempo de la experiencia
por ende en este caso

del producto o espacio.

Como ya aclare al inicio
de este capitulo, Ravley
habla en especifico del
diseno, es por eso que

se refiere ol “producto” u

‘objeto” como algo general,
por lo que es preciso
aclarar  que  debemos
considerar el  “producto”
como el objeto u espacio
urbano arquitectonico.
La emociéon como elemento
activo del Proceso
cognitivo, lo que planteado
que el proceso de diseno
y la relocion de los
personas sean aofectadas

los  construcciones  del

signficado que  estdn
hacen hacia ellos, desde
su inferaccion funcional a su
uso cotidiano como objeto
cuya presencia  abarca
SUS limites  espaciales

y de conocimiento.

‘La investigacion
por parte del diseno
en las posibilidades

subconscientes  que  se
encuentran en los individuos

permitiia a través, del poder
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de laintuicion e imaginacion,
construir lenguaies
NUEVOS QUE EXPresen  sus
emociones. Seria, pues el
frabcjo de investigacion un
campo en el que el diseno
deberia indogar en estas
posibilidadesdesconocidas
aun y posibles de generar

mayores posibilidades

en lengudjes visuales.

Lo anterior va mas hacia
el mundo de los negocios
, sin embargo por los
conceptos  se  podria
comparar con el diseho
urbano arquitectonico, por
lo que se podria tomar en
cuenta el mismo resultado
en cuanto a las emociones,
0 sino el mismo al menos uno
muy similar, hablando en una
primerainstancio, sinhacerun
estudio profundo de alguna

obra arquitectonica o algun

espacio, ya que ahientrarian

aspectos mds  profundos,
los cuales se retomaremos
en otros capitulos.
El proceso de diseno
vinculado a la emocion
permite  comprender o
relacion que existe con el
entorno vy la interaccion
con los habitadores, estas
interacciones pueden
ser  caracterizadas  por
los aspectos  sensoriales,
dotandolos a la

expresion de emociones.

Tomando lo anteriormente
dicho un aspectoimportante
a destacar son los aspectos
afectivos, los cuales se dan
como consecuencia de
un aspecto emocional, la
cual esta definida por una
experiencia  directa  del
usuario, la cual podria ser
estudiado,  replanteado-

disenado, para que se

repifa y sea un proceso
para mejorar el disehro y
tener mejores  resultados.
La experiencia vivida por
los usuarios ya sea buena
o malo, permite construir un
lenguaie que exprese de una
forma distinta la valoracion
aofectiva  del  espacio,
vinculado directamente

de la emocidon humana.

Se puede hacer un estudio
u andlisis en un patron
afectivo, y orientarlo hacia
el  dominio  emocional
de diseno y usarlo como
confra parte como una

nueva vision de diseno.

‘Puede ser experimentada
POr UNO COMO UN rAYO Y POr
ofro como un suspiro. Uno
como un estimulo que mata,
que dana... y ofro como

un rio que refresca, que
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anima. . . energiaen transito™

Lloura  Esquivel en  su
lioro de los emociones,
las divide en tres copas
perfectamente definidas
‘Una es la base y esta
formada por la esperanza
que todos los = seres
humanos  tenemos  de

sentimos  mejor,  por  la

busgqueda del bienestar”

Lo segunda:
‘Estad todo lo que el ser
humano  quiere, Estos
‘quieros” no  son  ofras
cosas que sus deseos,
SUS necesidades, SUS
metas en la  vidd'
Y tercera:
“Se encuentran las
capacidades u habilidades
que el hombre tiene para

lograr lo que quiere. Todo

aquello que “sabe” a nivel

consiente que  puede
realizar. Puede ser el caso
queélguieraserbailarin, pero
“sabe” que no tiene ritmo”™
“El ser humano convierte en
imagenes  sus  emociones.
Una imagen funciona como
detonador de emociones
sélo si se conecta con el
mundo de creencias de una
persona, con la opinidn que
tenga de si misma o con
su memoria emocional (...)
en conclusion, imagenes y
palabras no deben perder
su cualidad de mediadores
entre elpresentey elpasado,
entre nuestra racionalidad
y nuestras €mocCiones.
Porque son el vinculo
més profundo y estrecho
entre lo que sabemos vy
lo que reconocemos de
nosotros  mismos.  Porque

generan  emociones  que

se convierten en nuevas

imagenes y  palabros.

Porgue crean  memoria
en quienes las ven o las
escuchan. Y de nosotros
depende que cuando nos
recuerden o hagon con
alegria o tristeza. Que las
palabras gue pronunciomos
sanen o lastimen™
Comolo dice el titulo de este
copitulo, quiero  adentrar
mas al lector en cuanto al
tema de las emociones, que
esté entienda en un principio
estas, ya que es un fema en
realidad bastante extenso y
complejo pues se compone
de una gigantesca gama, y
bueno no somos psicologos
o socidlogos, para llevarnos
todo el tiempo en esto, mi
objetivo es que el lector lo

entienda en un principio y

se identifiqué con esta rama

de una manera sencillo,

para que asi pueda ligarla
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anuestro de tema de interés,
que es la arquitectura y el

urbanismo.

Y como ya lo mencione
repetidas  ocasiones,  los
autores agui mencionados,
nnguno  se  basa en
nuestro tema de interés en
realidad, ninguno ha hecho
arquitectura o ciudad, se
enfocan en los negocios,
en los productos, en el
marketing, algo realmente
que no es de nuestro interés,
ademds de que sus trabagjos
publicados, en realidad son
andlisis bastantes complejos,
acompanados de mapas
mentales, con una largao
historia, que la verdaden vez
de ayudamos, simplemente
nos ocasionarian dolores
de cabezo, pues es un tema
muy pero muy largo, pero
sin embargo, hay bastante

informacion de utilidad, que

si sabbemos fraducirla de una
forma corecto, podremos
ir poco a poco armando
nuestra propia metodologia
emocional  del  diseno
urbano arquitecténico, que

es lo que intente hacer en

este copitulo.

Las emociones es un tema
mas allé de algo superficial,
y aungue lo explique de
una manera  sencilla  en
este apartado, creo que
quedan las ideas claras, del
como podemos usar esto
como heramienta para el
mejoramiento  del  diseno
urbano arquitectonico,
el como poco a poco
podemos ir cambiando la
forma de hacer arguitectura
y de hacer ciudad, como
evolucionary mejorar nuestra
forma de trabaojo, como

disenadores y habitadores,

y lo mdas importante, el

disenar en conjunto,
disenador y habitador, y
como ya lo he dicho en
capitulos anteriores, hacer
que el habitador sea un

usuario feliz.

Todas las fotografias vistas
en este capitulo las tome yo
durante un viaje a Colombia
decidi poner estas
fotografias que aungue sean
lugares turisticos y espacios
que cada dia recibe miles
de usuarios diferentes, al
momento de yo tomar estas
fotogrcfias, tuve  ciertas
vivencias personales, ciertas
emociones generadas,
que seguramente al turista
de Espana que estaba
a mi lado de tomar estas
fotografias no sintio,
recuerdo el momento que
tome la tercera fotografio,
estaba en  Cartagena

de Indics, era apenas mi
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segundo dia ahi, conoci a
un chico de Brasil, el cual
levaba varias  semanas
ahi, decidimos recomrer un
poco el fuerte que rodea
lao ciudad, pues la antigua
Cartagena fue una civdad
amurallada,  recuerdo  la
emocion que senti en ese
momento, feliz, admirando
la visto, los espacios,
queriendo fotografiar todo
esto, mientras mi NUEVO

amigo simplemente fumaba

un cigarillo, y aunque a
los dos no nos causaba la
misma emocion, algo que
compartiamos  era  este
sentido de confort, pues
mientras  yo fotografiaba
con emocion y admiraba
lo vista, mi nuevo amigo
se relajabao, se notaba su
comodidad, pues no tenia
ninguNa pPrisa por dejar este

espacio, y se deleitalbba con

su cigarrillo, al final cada uno

fuvO su vivencio, con und
perspectiva diferente, pero
con la similitud de ambos ser

usuarios felices.

Al final de cuenta aungue
€ra un espacio viejo por
asi decilo, su sentido de
pertenencia y experiencia
de dicho espacio, ha
ayudado que este
persevere, y bueno claro no
esta de mas decir que es un
lugar turistico, y por eso se
le muestra mayor cuidado
que otfros espacios, pero a
lo que voy, que podemos
estudiar y analiza la forma
en la que los usuarios nos
desenvolvemos en  estos
espacios, la forma en la que
se sientes, el que hace que
se sientas asi, y asi poco a
poco, ir adguiiendo esta
experiencio, ir armando esta
metodologia, y pues al final

mejorar basandonos en este

tema que tanto recalco que
son las emociones, ese es mi
objetivo, ver la importancia
de esto, ver que el disefno va
md&s alld, y como a través de
la historia va evolucionando
es importante que lo siga
haciendo, y aseguramos
de que lo haga de la
mejor forma posible.
Estos ejemplos, son algo mds
faciles de entender, pues son
lugares turisticos, y es mds
facil el analizar y entender la
forma emocional de como
se desenvuelven los usuarios,
pues son espacios a los que
se le da mas prioridad, el
como siempre buscan como
mejorar, permanecer, causar
esa atraccion, y por ende
dando como  resultado
aun mas aspectos Positivos,
que POCO G POCO s€ van

desenvolviendo solos, como

este sentido de pertenencia,
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el hecho de que sean
lugares concuridos, hace
que los usuarios se sientan
mdAs seguros, Por ende
causando que el usuario
sensaciones

tenga  mas

pOositivas que negativas.

Mi fotografia favorita  es
la cuarta, la del centro
comercial “la Serrezueld’, el
cual tombién se encuentra
en Cartagena de Indias, y
debo de admitir que como
arquitecto es algo realmente
gracioso, decir que vigje
a ofro pais, a un lugar muy
afrodisiaco, con una historia
y cultura riquisima'y decir que
de mis espacios favoritos
fue un centro comercial, si
alguien mas me diera esto,
diria que es un chiste, como
puede llomarte tanto un
centro comercial es un lugar
donde hay cientos cosas

destacables y disfrutables,

y md&s fraténdose de tus
vacaciones, sin - embargo
explicaré el porque de este

gusto extrano mio.

Recuerdo que era la
primera vez que estaba en
Colombia y el primer dig,
no soportaba el calor, por
lo que decidi adentrarme
en un cenfro comercial
a descansar vy relojarme,
pues yo solo queria aire
fresco, a primera instancia,
me parecid una maravilla
arquitectonicao, aunque se
me hizo muy peculiar la forma
de dicho centro, era circular,
y su estructura principal era
de madera, por mi cabeza
paso, que clase de persona
usaria madera para este
tipo de estructurg, y también
me llomo el cenfro del
mismo, era una gran plaza
circular, el cual tenia un

fragaluz, gigante, del mismo

tamano de la plozo, con
una triple altura, se me hizo
algo peculior, pues no es
algo que veria en un centro
comercial cualquiera, o algo
que no pense que Vveria
mas bien, sin embargo poco
después descubri la placa
que contaba la peguena
historic del edificio, el
cual originalmente era su
ploza de toros, y al ya no
servir como plaza de toros,
decidieron conservarlo,
conservar - su - estructura
original, el por eso de que
era madera su estructurg,
aungue es obvio decir que
la reforzaron 'y buscaron
la forma de meter ofros
matericles como  acero,
pero buscando la forma
de que no se notarg, €l
conservar su plaza central,
la cual servia para la corida

de toros, me parecio algo

fascinante el como usaron
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la cultura de una manera
corecta para evolucionar
la arquitectura y mejorarla,
el como una plaza de toros
ya No era tan aceptable en
la sociedad, ya no la hacia
sentir comoda, pues creo
que muchos comparten mi
disgusto  por el maltrato
animal, pero también esta

este Qpego, por ser un

lugar turistico, tiene cierto
contexto, que no puede
ser simplemente cambiado
de la nada, por el cual sus
habitadores  tienen  este
apego y esta pertenencia,
y se busco la forma de
conservar  este apego v
respetarlo sobre todo, y el

evolucionar a esta cultura

humana que Poco a POCO

I(Norman A, Donald, 2005) El disefio emocional. Buenos Aires: Paidds. 71.).
’Reaviey Cordon. The total depravity of inanimate objects En McDonagh Deanda; et al. (2003)Design and emotion.

Londkres; Taylor and Francis. P 380.

va cambiondo, dando por
resulfado “la serrezuela’, un
centro comercial que para
mi es un ejemplo de como
podemos mejorar  nuestra
forma de hacer arquitectura
y ciudad yendo mas alla de
lo tangible alo que estamos

acostumbrados.

3Savas, 2004)(Savas, Oslem. 2003. A perspective on the person-product relationshio; attachment and detachment En
McDonagh Dean; et al 2003. Design and emotion. Londres. Taylor and Francis. Po.317-321.

‘Gobée, Marc. 2006, Brandiam: humanizing brands through emotional desion. Nueva York: Alworth Press. P

SEsquivel Laura (2000) el libro de las emociones. Son de la Razon sin corazon Madlid: plaza and Janés. Po.18-19.

¢lbidemp.20
“Ibidem. P35.
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“COMO HACER CIUDAD A TRAVES DE LAS EMOCIONES”

2.3. Sensibilidad del disefo

En el caopitulo anterior se
habld mds a profundidad
sobre las emociones y el
como influyen en nuestra
vida, en los negocios, vy lo
mas importante en nuestra
arquitectura y ciudad, vy
como aprovecharla como
heramienta  para  mejorar
trabajo

nuestro como

arquitectos 'y urbanistas.
Leyendo un articulo sobre la
ciudad fronteriza, que habla
sobre los feminicidios de
Ciudad Judrez, y el como es
recordado y representado
por el espacio publico,

dandonos  un  concepto

bastante  interesante  y
relevante, la  sensibilidad.
La sensibiidad nos esta
dejondounaensenanzaque
hay que aprender a descifrar,
pues también hay que ver el
ofro lado de la moneda,
la mala arquitecturg, el mal
urbanismo, estas  ciudades
marginadas,  estos  lugares
que no se les dio una buena
atencion, hitos de violencia,
de inseguridad, que
causan miedo, segregacion
ulbono, y en  témino
simples aofean la  ciudad.

Hoy que aprender a

coregir  nuestros  errores,
y mejorar nuestro  entfomo,
nuestra convivencia, nuestra
ciudad, sensibilizar  este
espacio, y aprender a
crear espacios  afectivos
a partr de estos malos
€espacios, pues no se trata
de hacer algo solamente, si
no regenerar este espacio,
y hacer que la civdad

evolucione  para  bien

El como se sientan las
personas en el espacio,
determina su  eficiencia,
pues en el siguiente caso

que se presenta, tfenemos

Memorial de las mujeres victimas de homicidio por razones de género, Ciudad Judrez, México.
Fotografia-Salvador Salazar Gutiérrez




———_—

Memorial de las mujeres victimas de homicidio por razones de género, Ciudad Judrez, México.

Fotografia-Salvador Salazar Cutiérrez

el ejemplo de Ciudad
Jucrez, una de las ciudades
mas  temidas del  pais,
donde todos conocemos
su situacion, el miedo que
viven las mujeres, pues en sus
espacios, es donde mayor
numero  de  feminicidios
suceden, algo alarmante
realmente, y sabemos que
sus habitadores, viven con
miedo, con inseguridad,

pero también sabemos que

son una sociedad que en

conjunto  comparte  una
memoria colectiva, que no
olvida estos atroces crimines,
y como lo podemos ver a
contfinuacion, se ayudan de
la sensibilidad del espacio
publico, haciéndolo
significativo, haciendo un
memorial para estas mujeres
victimas de odio, que el
mundo sepa lo que esta
pasando, y asi usando el

espacio como heramienta

social, y ala vez, el espacio

usando esta  sensibilidad
como heramienta de un
mejoramiento  urbano, de
unaregeneracion entorno a
esta sensibilidad, haciendo
un  espacios, un  lugar
colectivo de memorio, un
lugar gque hoy es mds seguro,
un lugar con este afecto
que tanfo se necesita.
Ciudod Juarez ha sido
considerada  como  una

de las ciudades mas
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Ciudad Jucrez, México, abril de 2014. Fotografias: Luke Monfavon,

violentas del mundo. Era la
expresion de una ciudad
que negaba  cualquier
proyecto, lectura o vision
de lo que se consideraba
la idea de ciudad. Frases
como 'recuperar el espacio
publico" era un topico de

la urgencia por salir de esta

crisis, el miedo y abandond.

Varias  personas  como
funcionarios, activistas
académicos entablaron

disputas  para  recuperar
O regenerar el espacio,
buscando  generar  un
orden de lo sensible que
levard o nommalizar  un

proyecto de la civdad

Como ejemplo Se tiene el
memorial de mujeres victimas
de homicidio por razones
de género en ciudad Judrez,
Meéxico, monumento hecho
en 2012, dichomemorialcon
el uso un poco improvisado

en el equipamiento urbano

de fotografias de jovenes
desaparecidas, la puesta
en escena de pintas de
cruces rosas en postes de
luz, plantea una escena de
dolor para una poblacion,
sin embargo tales
acontecimiento tienden
a perderse u olvidarse en
la memoria del habitante
a  transcurir el tiempo.
la  ciudod ha  sido

caracterizada  por  un

contexto de violencia en
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Civdad Judrez, Mexico, abril de 201 4. Fotografias: Luke Montavon.

donde adauiere relevancia
el proyecto arquitecténico
en tomno a un memorial
que constituye especial y
simbolicamente el punto de

referencia de la violencia.

Los escenarios  urbanos
hon sido  apoderados
por una construccion

simbolica de la violencig,
se puede observar sobre
una cartografia ubana
que favorece lugares de

hacinamiento, abandonos,

u ofras donde se incrementa
la posibilidad de sufrir algun

dano o aofectar la integridad

fisica 0 psicologica
de SUS habitantes
Hay un escenario de

vulnerabilidad doénde ha

crecido un imaginario de

miedo  reproducido  en
lo  dindmica  cofidiana
del habitante. Esto  es

visible en el crecimiento
de una arquitectura de

acuartelamiento, coOmMo

giemplo el incremento
de fraccionomientos de
vivienda cerrada, como la
implementacion de tacticas
y equipamiento improvisado,
generadas segin lo
posibilidad del habitador.
También se ha generado un
riesgo, el cual se ha infiltrado
en todos los dmbitos
sociales, individuales he
intimos de la vida actual en
nuestros entornos  urbanos.
En diversos lugares de la

ciudad conviven edificios
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abandonados con  ofros
objetos del vandalismo,
lo mayoria en muy malas
circunstancias, en ruinas, los
cualesmuestranunescenario
creciente del abandono vy
un riesgo para el habitador.
A través de  ciertas
discusiones y debates ha
surgido algo a lo que se
le llama el giro aofectivo, el

cual esta caracterizado

por el aofecto y la emocion.

Analizando  problematicas
como los feminicidios de
Civdad Judrez, se busca
generar  proyectos que

puedan resolver  dichas
problemdticas para restituir
la vida y la dinémica social

de estas ciudades, aquella

donde la ciudad no es un
escenario ilimitado a luchar
por el poder o a su gjercicio,
sino la configuracion de
un espacio especifico de
experiencias, enlaguetodos
los  espectadores deben
de moverse de acuerdo

con un ritmo comunitario.

Un aspecto importante en
relacion con el proyecto
arquitectonico y entornos
de vivencia. Agqui, lo sensible
adqguiere  relevancia  en
tanto  ubica el cuerpo
como dispositivo  de la
propia  experiencia  del

habitonte de la ciudad.

Es urgente generar nuevas
logicas  de  experiencia

perceptiva  y de vidg,

mediante las cuales

los  diversos  habitantes
encuentren proyectos
de reconocimiento.
“Una memoria individual no
es confiable, distorsiona el
pasado,eslare-apropiacion
del pasado y el presente,
los sujetos colectivos no
fienen memorio, no  fiene
la habilidad de recordar
porgue las sociedades no
son organismos. Cuando se
atfribuye memoria a un sujeto
colectivo es mas correcto
hablar de politicas de

memorio, ya que fiene que

ver mas con las politicas

que con la memorig,
es deci, con nuestras
preocupaciones  vertidas

dese elpresente alpasado™

1Curiel Garcia Martha Monica/ Salazar Gutiénez salvador, Ciudad fronteriza y memoriar las trayectorias sensibles del
diserio, bitacorag, arquitectura, UNAM 2015.
’Cita tomada de la conferencia inaugural del historiador José Alvarez Junco, en Mercedes Abaiza y Pilar Pérez
Fuentes(ed), Historia e identidades nacionales, hacia un pacto entre la ciudadania Vasca ( Bilbao: Servicios editoriales

Bilbaino, 2001), 16.
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2.4. Urbanismo entre la racionalidad y las emociones

La arquitectura debe de
verse desde otras perspec-
tivas mas allég de lo formal,
tomando en cuenta las
sensaciones que esta pro-
duce el estar en contac-
to con distintos  espacios
y ambientes, dando como
resultado quizas que pueda
considerarse como un arte.
Viendo el diseno urbano
arquitectonico desde una
perspectiva emocional este
puede considerarse como
un arte, sin embargo, este

no es el objetivo de este

trabajo, ya que lo que se
busca es analizar como
las emociones, sensaciones
y percepciones del habi-
tador aofectan el diseno
ubano  arquitectonico,  y
como mejorarlo  tomando

en cuenta dichos aspectos.

Hay que saber apreciar y
saber plasmar ciertos ele-
mentos que hagan resal-
tar en la arquitectura para
crear ciertas  sensaciones
O emociones en el ser hu-

mano, para que pueda

llustracion: Mark Boardman

BRI -

ser apreciodo a detalle

y de una forma conjunta.

Y como ya vimos en copi-
tulos  anteriores  podemos
ayudarnos de  elementos
como el colo;, la formg,
etc. para crear estas sen-
saciones y por ende crear
fendomenos positivos como
por eiemplo la apropiacion
del espacio, lo cual provo-
cara’que nuestros  disenos

sean espacios mas Optimos.




llustracion: Mark Boardman

En el diseno mas alla del ar-
quitectonico urbano existen
ciertas normas que conside-
rar que van dirigidas a las
emociones y el razonamien-

to como ejemplo estas fres:

1 Diseno visceral: apariencia
‘ohhhh, es brillante, moder-

no, diferente, esta padrisimo”

2diseno de comportamiento:

Elplaceryefectividaddeluso

3Diseno  reflectivo: so-
tisfaccion  personal,  me-
morias, racionalizo-
cion de un producto.

Estas normas van dirigidas
al diseno en general, pero
pueden oplicarse en el dm-
bito arquitecténico, como
por ejemplo el primero, un
espacio que se innovador
qQue crea esa sensacion de
modemidad y de diferencia,
en el segundo con espacios
que hagan creer al usuario
que son ideales y efectivos,
y en el tercero, de una for-
ma mdas personal, creando
ciertas experiencias y relo-
cion con el usuario, crean-
do memorias vivencias, etc.
Es necesario que el dise-

no urbano arguitecténico

evolucione con el habi-
tador, delbbe de innovar y
crear ciertas  estrategias
de confort para que pue-
da ser Util y cumpla su ob-
jetivo de mejorar la calidad
de vida de los usuarios.
En lo arguitectura  exis-
tfen innovaciones  Ccons-
tantes, ya que el hombre
busca

siempre nuevas

estrategios  de  confort.
Se debe andlizar la in-
novacion y el confort
desde el subconscien-
te psicologico y no solo

desde la parte funcional.
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Psicologia del subconscien-
te: series de percepciones
instintivas en el ser humo-
no, donde las apreciacio-
nes se basan en el temor,
lo angustio, la alegria, efc.
Intuicion:  requiere  una
reflexion, estructu-
rar - planteamientos  del
comportamiento, buscar ex-
plicaciones claras, nos lleva

a futurizar y tomar decisiones.

La arquitectura a pesar de
que se ve como un arte
para muchos es muy técnica
que se modifica por la evo-

lucion cientifica y tecnologi-

llustracion: Mark Boardman

B, e —

co, dejondo a un lado algo
muy importante como lo psi-
cologico, ya gque no se le

da la importancia que tiene.

Lavaloracion de la arquitec-
tura se da de la incertidum-
bre del subconsciente, por
la intuicion de, hacia donde
dlirigir la arquitectura, satisfa-
cer demandas y exigencias.
Comprender la arquitecturg,
asimilar la frascendencia de
la fransicion, el espacio tiem-
PO es nuestra decision, la hu-
manidad estd inmersa en la
arquitectura que le toca vivir.

Uno de los objetivos de la

arquitectura debe ser que
esta ofrezca mejores  es-
quemas de vida al hombre

tanto fisica como mental,

El espacio es vacid dentro
de ofro espacio y coexiste

conlaacciondel serhumano.

El manejar espacios implica
hacer surgir €l espirity, que
las técnicas se traduzcan
en formo, que es el instru-

mento proyector del alma.

La belleza de tejidos espa-
ciales y formas crean; emo-

ciones, experiencias, senfi-

il !‘u* o
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‘COMO HACER CIUDAD A TRAVES DE LAS EMOCIONES”

FREESTATE COFFEE

llustracion: Mark Boardman

mientos, comunicacion, etfc.
Elusodelaarquitecturadebe

ser constante y satisfactoria.

Existe una varedad de

espacios  fiempo  imagi-
narios, por ejemplo, reali-
dad atemporal, realidad
subjetiva, realidad intan-

gible, realidad existencial.

Sensaciones del es-
pacio forma:
Subconsciente y consciente.
Apreciodo vy  percibido
Intangible y  tangible.
El espacio es un proceso
mutable, sutil y efimero que
existe a parti, enfre ofras,
las experiencias  afectivas.

Percibir una atmosfera, signi-

fica capturar una sensacion
delespacio, enély desde él.
Mirar los vestigios significa
comparar lo que vemos en
el presente, 1o que ha so-
brevivido, con lo que sabe-
mos que ha desaparecido.
Sin embargo, esa opcion en
la conservacion y uso de

algunos lugares de memoria
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“‘EMOCIONES, PERCEPCIONES Y SENSACIONES EN EL DISENO URBANO ARQUITECTONICO”

requiere una actuacion dis-
tintg, requiere actuar sobre
la sociedad. Mas que so-
bre el lugar mismo, requiere
que la sociedad genere
visitantes que deseen y se-
pan depositar sus miradas
en los vestigios y constru-

yan convicciones  étficast

'Muchas de las teorias mas

modemas abarcan lo que
algunos han llomado la
perspectiva 'de dos com-
ponentes' de la emocion
uno fisiologico y el otro cog-
noscitivo (o sea que abar-
can conceptos y creencias.
El andlisis de la emocion no
se puede limitar a los aspec-
tos interos de la fisiologia y

la psicologio, a los trastor-

Fotografia urbana, autor: Bruce Davidson

nos viscerales, a las sensa-

ciones, deseos y creencias.

Las emociones casi siempre
han sido un aspecto "ex-
terno" y mas obviamente su

'expresion' en la conducta'.?

‘Los cuerpos (organismos y
estructuras) y las ciudades

se unen a través de la forma,
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la estructura y las normas de
la ciudad que se infiltran
e influyen en los restantes
elementos que intervienen
en la construccion de cor-
poreidad vy subjetividad
(...) influyen a su vez en la
mirada de los individuos y
en la comprension que es-

tos tienen de su alineacion

y Su posicion en el espacio.

A su vez, las distintas formas
de vivir la espacialidad (lo
verticalidad de la ciudad
en oposicion a la horizon-
talidad del espacio) influ-

yen en la forma de vivir el

espacio, de tal modo que
el comportamiento y las
orientaciones del cuerpo,
asi como su esfuerzo, el te-
nitorio que debe negociar
a diario, le proporciona
las formas més elementales
del apoyo y sustento mo-
terial. Por dltimo, la ciudad
es también, naturalmente, el
espacio de saturacion cul-
tural del cuerpo, de su su-
peracion y fransformacion a
través de las imagenes, 1os
sistemas de representacion”
los medios de masas y las
artes; es el lugar en el que

el cuerpo se reexaming, se

transforma, se contesta y se
reinscribe  mediante la re-
presentacion. Por el motivo
el cuerpo, como producto
cultural transforma 'y reinscri-
be el paisaje urbano segun

sus distintas necesidades™

Los valores pueden ser
algo que se asocie a las
emociones, sin  embargo,
aungue las emociones pue-
den ir dirigidas a los valo-
res, esto no significa que
vayan de la mano, ya que
pueden sentirse valores sin
la necesidad de ir acom-

panados de emociones.
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Puente Oberbaum sobre el rio spree en Berlin, autor: desconocido

sabel Piper Shafir y Evelyn Hevia Jordan, espacio y recuerdo. Archipiélago de memorias en Santiago de Chile (Santiago:
ocho libros 2012), 11.

’Calhoun, Cheshire; Solomon, Roberto. (1989). (Qué es una emocion? México: fondo de cultura econdmica.
SElizabeth Grosz "bodies-cities’, en Janet Price y Margrit Shildrick (ed), Feminist theory and the bodly. A reader (Nueva York:

routledge, 1999), 382.
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Capitulo 3

LA FELICIDAD EN LA CIUDAD

llustracion: Eduardo Quintero
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‘LA FELICIDAD EN LA CIUDAD"

3.1 La felicidad en la ciudad

Se podria pensar que el es-
pacio publico es un espacio
de convivencia social, sin
embargo tanto el habitador
como el disenador lo han
mal interpretado, las emo-
ciones del habitador se han
visto afectadas y alteradas

no solo por el espacio en el

que habita, si no por la for-

ma en que se ha desarollo-
do la sociedad, y en la que
se desarrolla en el espacio,
muchas veces las personas
no conviven de una forma
real, ya gue no se muestran

auténticos ante los demds.

De esta forma las emociones

se fraducen como una es-

tancia publica que traspasa
lo material para ampliarse @

otros teritorios  simbodlicos.

Junto a las condiciones ma-
teriales presentes en las ciu-
dades empiezan a sobresa-
li y en ocasiones a dominar,
la percepcion vy las accio-

nes ciudadanas, aspectos
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“COMO HACER CIUDAD A TRAVES DE LAS EMOCIONES”

Apropiacion del espacio publico, Bogotd, Colombia. Fotografia: Daniel Cabrera

mas subjetivos relacionados,
con expresiones de emotivi-
dad tales como los miedos,
las esperanzas, o la bus-
queda de ambientes idea-
les de tranquilidad. Impulsos
naturales o inducidos como

el deseo de la felicidad.

Es preciso destacar que
esos  nuevos  ambientes
afravesados  por  senso-
ciones y reacciones emo-

cionales revelon urbes do-

minadas por la estética,
entendida esta no como
arte sino como condicion
de gusto publico compar-
tido; una estética social
que cobra protagonismo
en todas las practicas coti-
dianas y que esta presente
en las calles, los carteles, la
musico, los medios fradicio-
nales y digitales, la moda y
el consumo, de suerte que
ni siquiera la muerte esca-

PQ; VIVImMOS €n un regimen

social en que el parecer, la

estética, remploza el arte?

Segun Kant el fundomen-
to de la estética reside en
la sensacion y que el co-
nocer no procede solo
de los juicios logicos, sino
también de aquellos ori-
ginados en el cuerpo vy

basados en la sensacion.

Los espacios publicos es-

tan relacionados a primera
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estancia a los estigmas so-
ciales, a como el habitante
se desarolla en la socie-
dad, a la forma en que se
expresa, en lo que cree que
estd bien, lo que piensa
que es bellos, lo que pien-
sa que es sano, a la forma

en la gue se exhibe ante los

demas y sus extravagancias.

La estética no estd en el
objeto sino en el sueto, el
suieto que percibe, o suie-
tos que perciben de mo-
nera colectivo, no es un
incidente colectivo es una

coincidencia colectiva,

provocando una reaccion
social, como ejemplo si va-
rias personas coinciden en
que ftienen inseguridad Al
pasar POor cierto  espacio,
esto provocard que muchas
PErsonas NO quieran PAsar
por ahi, 0 que solo transiten

por un horario determinado.

Apropiacion del espacio publico, Cartagena Fotografia: Daniel Cabrera

o

Pagina | 65



b1

Il srocién: Eduardo Quintero.

LArmando Silva, Emociones publicas, bitacora arquitectura, UNAM 2015, Po. 108.

2ibidem, Ppo. 109.
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3.2 Felicidad entre ciudad y urbanismo

Existe una no corespon-
dencia entre ciudad y ur-
banismo. Mientras la ciu-
dad concentra multitudes

de ciudadanos dentro de

llustracion: Malika Fabvre

fronteras geograficas mas o
menos precisas y teritoria-
les, lo ubano viene desde
ofuera para romper los limi-

tes fisicos de la ciudad y, a

su manera desterritorializarla.
Lo urbano entendido desde
los imaginarios, corespon-
de, entonces, aun efecto

de incorporaciones socio-

les, sobre todo lo que nos
ofecta y nos hace ser
ciudadanos: la ciencig,
lo publico, los medios, en
fin, las tecnologics, pero
igualmente los  sistemas
vidles en tereno fisico, o
el arte o la literatura en
la  creacion  simbolicat
La tecnologia es parte
del ubanismo mas que
de lo civdad, ya que
esta influye de manera
directa, va generado un
nuevo t1ipo de urbanismo
tecnoldgico,  disminuyen-

do los usos de la ciudad.
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Segun Armando Silva el ima-
ginario urbano? se refiere @
ciudades no recles, se re-
fiere a las percepciones y
emociones producidos por
los objetos publicos, De
ahi que todo objeto urba-
no no soélo tenga su funcidon
de utilidad, sino que pueda
recibir una valoracion ima-
ginaria que lo dota de ofra

sustancia  representacional.

Caobe destacar que con
lo que se ha dicho, se en-
tiende que el urbanismo y
la ciudad no son lo mismo,
pero, sin embargo, estén
relocionados de una for-
ma directa, y cobe des-
tacar que la ciudad tiene
limites, pero lo ubano no
los tiene, y se cree que va
perdiendo protagonismo la
ciudad para ganar lo ur-
bano, ya que lo urbano es

como el ama de la ciudad.

La idea de lo ubano para
Lebwvre no es la ciudad, es
mas bien la materia prima de

la que estahecha la ciudad.

‘Lo urbano se alza asi como
horizonte, forma y luz, virtuo-
lidad que ilumina al mismo
fiempo como practica en
marcha, como fuente y fun-
damento de otfra naturaleza,
de una naturaleza diferente
a lainicial y eso a fravés de
las representaciones mixtas,
demasiado rapidamente di-
sociadas aqui en un breve
andlisis, mito utopio, ideolo-
gia y ciencig, la problemd-

tica ubana se anuncia” 3

Lo ubano se anuncia y se
confirma como una unidad
basada en una practica.
No se buscar sanear, o cui-
dar el espacio urbano, sino

lo que se debe hacer real-

mente es salvarlo, poder

convertir sus defectos en
vitudes, ya que la ciudad

esta poseida, por asi de-

cirlo, esto se refiere, a todos
los males y partes negativas
que contaminan la ciudad.
Al estar la ciudad poseida

se deberia exorcizar, por

asi deciflo, ocupando esto
como una metdforo, claro
estd, y los profesionales en-
cargados de exorcizarlaciu-
dad no son mas que menos

los arquitectos y urbanistas.

El ubanismo pretende en-
gendrar una ciudad perfec-
to, es decir una contra ciu-
dad, la meta del urbanismo
es el de una ciudad que
reproduzca el sosiego de
las plantaciones abstractars,
existe una incompetencia
cronico, de los disenado-
res de la ciudad, ya gue no
entienden la verdadera ciu-

dad de esta, no entienden
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larealidad, sélo pueden co-

nocerla a fravés de planos.

Todo proyecto urbanisti-
CO existe como respues-
ta que se percibe como
desorganizacion,  proyec-
to especificamente  huma-

no de organizacion social.

El arguitecto urbanista es-
pera que se cumpla un ob-
jetivo de una ciudad celes-
tial, ya que esperan que sea
algo perfecto, algo presen-
te pero omnipresente al mis-

mo tiempo, que s€ un espa-

cio fisico bello, un espacio

real, pero al mismo tiempo

un espacio funcional, un

espacio franquilo, un espao-
cio psicologico el cual pro-
duzca ciertas sensaciones.
Sin embargo, no se puede
sanar la ciudad, solo se pue-
de salvar como ya se men-
ciond, vivimos en una ciudad
en la gue larealidad es que,
en conclusion no esta bien,
ya que la ciudad real esta
obscurecido, por maldades,
por males disehos, por una
mala historia y trayectorio.
Delgado  aplica

Manuel

un nuevo termino definido

como urbanidad, el cual
se refiere a la vida social
en los espacios publicos, y
como ya se ha dicho an-
teriormente lo urbano  es
una oposicion a la ciudad
ya que se refiere a la rea-
lidad social precaric. Lo
urbano se halla siempre en
proceso de estructuracion.
Lo ubano emerge como
un  espacio  socialmen-
te indeterminado, ol que
la ciudad intenta imponer
una determinacion  social
y politica, llevando como
consecuencia  su  frans-

formacion  en  tenitorio.!
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llustracion: Victor Gruen.

LArmando Silva, Emociones publicas, bitacora arquitectura, UNAM,. 2015, Po. 112
2Armando Silva, Seminario intemacional- habitad Il comunicacion e imaginarios urbanos.

SManuel Delgado, seminario: todas las ciudades estan poseidas, 2017, cita sacada de Lefebvre

“Manuel Delgado, animal publico, hacia un antropologia de los espacios publicos, Barcelona: Anagrama, 1999.




La sociedad urbana no es
mas que una formahecha de
sociabilidades minimalistas,
vinculos que se conectan
entre si, no esta conformada
por comunidades homogeé-
neas, congruentes, dentro
de un teritorio determinado,
si no mds bien conformado
por una serie de actores

desconocidos de una al-

temidad que se generaliza.

La arquitectura construye la
forma de la ciudad, aunque
su funcion es la posibilidad
de un elemento no formal, la
sociedad urbana y sus tran-
seuntes. La forma define la
ciudad y obliga a quien la
recore, pero mientras los es-

pacios de transito habilitan

Cruce de madero con Eje cenfro/ Fofogrof/o Alberto Ordériz, 2014.
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el encuentro, la forma del
muro lo impide. La respon-
sabilidad de la arquitectu-
ra en la ciudad tfransita en
esa sencilla disyuntiva en
impedir los encuentros me-
diante la construccion de
un muro o abrir espacios
de relocion medionte  su
opuesto formal y concep-

tual: el espacio publico!
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‘COMO HACER CIUDAD A TRAVES DE LAS EMOCIONES”

Cruce de madero con Eje central Fotografia: Alberto Ordériz, 201 4.

‘No se produce el choque
gracias @ que nos comu-
nicamos; no se trata de
individuos que se mueven

aislados, si no que forman

una sociedad a partir de
sus relaciones, unos y otros
interfieren entre si hasta el
punto de vincularse. Incluso

la indiferencia es relacion.?

Una  caracteristica

podemos ver
los  franseuntes

conocidos

es
son des-

entre
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‘LA FELICIDAD EN LA CIUDAD"

lustracion: Alexander Hib.

Segun Dutkeim la arquitec-
tura es un hecho social, ya
que esta fransforma y no es
la forma de la propia so-
ciedad, si no la forma en

donde la sociedad existe.

“Si la poblacién se aglome-

ra en nuestras ciudades en

lugar de dispersarse en el
campo es que hay una co-
niente de opinidn, una pre-
sion colectiva que impone
a los individuos esta con-
centracion. No  podemos
elegir la forma de nuestras

casas, asi como tampoco

podemos elegir la de nues-

fros vestidos; al menos, una
es obligatoria en la misma
medida que la otra. Las vias
de comunicacion determi-
non de forma imperiosa el
sentido en que se realizan
las migraciones interiores, y
los intercambios y hasta la

intensidad de los mismos”.3

Alberto Odeériz Martinez, Hacer mover: las relaciones entre desconocidos y arquitectura, bitacora arquitectura, UNAM,

2015, Pp. 69
“Ibidem. Po. 66

3Emile Durkheim, las reglas del método socioldgico, 67.
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3.3 Emociones publicas y lo prohibido

Armando silva hace
referencia a “las emociones
publicas y lo prohibido™, a
una forma social en la que
el habitador se expresa, la
cual no dichamente es malag,
peromuchasveces se podria
tomar como una agresion al
espacio publico, ya que se
cree que va en contra de

una sociedad transparente.

Lasemociones publicas ante
lo prohibido, aguellas cosas
que no son aceptadas
socialmente, pero no por
ende son malas, como
el ejemplo de los grafitis,
murales o pinturas urbanas.
Muchas personas ven esto
como una invasion del es-
pacio publico, o una violo-

cion del mismo, mientras que

ofras lo ven como una for-
ma de expresion publica, un
arte, ganando visibilidad al
expresarlo en el espacio pu-
blico prohibido, sin embar-
go el espacio publico es de
todos y para todo tipo de
habitadores, simplemente el
expresarse  se hace uso de
ese espacio, conllevando a

una apropiacion cultural 'y

Barrio La Candelaria, Bogota, Colombia. Fotografia: Daniel Cabrera, 2020.
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‘LA FELICIDAD EN LA CIUDAD"

por ende social, y aungque
para muchos no esta bien,
se le esta dando un uso @
ese espacio, que es uno de

los objetivos del urbanismo.

Como ya se menciono mu-

chas veces se confunde con

Barrio La Candelaria, Bogotd, Colombia. Fotografia: Daniel Cabrera, 2020.

algo malo, ya que se cree
que agrede a la sociedad
transparente, sin - embargo
esto no significa que tendrd
consecuencias  negativas.
Los siguientes

imagenes

son un claro ejemplo, de

| N L.{‘h.

que cuando se piensa
que se va en contra de la
ciudad transparente  no
es siempre cierto, si N0 mas

que es un estigma social.

Los murcles de Bogotd, se

encuentran en gran NUMEro,
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sobre todo en el bario
la  Candelario, donde
igual se pueden observar
orafitis, este es uno  los
barios mas antiguos de
Bogotd, y més concuridos,
y estos no influyen en
nada a que aumente su
inseguridad,al  contrario
son un simbolo del barrio,
una representacion

de este lugar.

El mural de Cartagena
esta en el baro
Cetsemani, el cual es
uno de los mas turisticos
de todo Colombia, vy
aqui se ha aprendido
a sacale  provecho,
usando este arte urbano

como un atractivo.

Barrio Getsemani Carfagena de Indias, Colombia.
Fotografia: Daniel Cabrera, 2020.

LArmando Silva, Emociones publicas, ‘emociones publicas y lo prohibido’ bitacora arquitectura, UNAM, 2015, Po. 111.
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Capitulo 4

CIUDAD PROGRESIVA




4.1. Ciudad progresiva

Un gan  problema  que
aofecta en el desarrollo
de los ciudades es el
egoismo, muchas  veces
los profesionales solo  se
concenfran en su obrg, y
dejan a un laodo el contexto,

provocando el aofeamiento

de los ciudades esto
significa la Qusencia
del diseno  ubano. !

la ciudod no es algo
constante, esta ha ido

evolucionando y ha

cambiodo su  concepto
segun el hombre, por
eiemplo,  considerar  la

ciudad como un objeto
formal, era un enfoque
clasico, Descartes describia
a la ciudad perfecta “tan
perfecta y regular como un
plano de arquitecto’, se
refiere a un trazo regular,

sobre  etemas cuadrillas,

pensando que esto
provocaria confort a una
creacion pura de la mente,
Como ejemplo  tenemos

lo traza de Washington.

Este ejemplo lo

del lbbro de

saque
Custavo
Munizaga? el cual me
parecio acertado, pues en
lioro el nos explica en si la
historia del Urbanismo, sus
tipologias, su  trayectorio,
nos infroduce con algunos
pioneros de esta discipling,
y aunque €l libro en si es
buenisimo, mi objetivo no es
adentrar a mi lector en la
historia del urbanismo, solo
quiero hacerle una peguena
infroduccion, buscando
que este se familiarice vy
digamos tena mds pasion
POr mi fema aqui expuesto,
el de las emociones, el de

la percepcion, la sensacion

dentro del diseno de las
ciudades. Regresando al
ejemplo de traza urbana de
Washington, unejemplo claro
alo que se referia Descartes
y al Urbanismo clasico por
asi decilo, aungue como
bien salbemos el Urbanismo
como disciplina formal es
algo en realidad bastante
nuevo, por lo gque me di ala
tarea de hacer un pequeno
ejercicio y fue hacer la fraza
ulbana @ mano  alzado,
la cual por su distribucion
es algo bastante sencillo,
aungue no es mi deber ni
me encuenfro en posicion
de juzgar su tfraza urbanag,
O si yo decir que es un
buen o un mal urbanismo,
pero sin embargo  como
profesionales podemos
identificar cuando  una

ciudod destacada mdas

que ofro, y asta simple vista
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parece algo  armonioso,
pero como dicen por ahi
no juzgues a un libro por su
portada, el urbanismo es mas
que una fraza bonitg, hay
que comprender el como

lo viven los habitadores,

suU forma emocional,

y si estos  son
El hacer ciudad siempre @
sido un reto, y como ya lo
e mencionado, existen un sin

fin de complicaciones que

felices.

esta armonia en el ejemplo
presentado,  recordemos
que la ciudad siempre
esta en constante cambio,
al igual que el habitador,
y ay que comprender

que el ubanismo no es

ofecta en

resolver, y aunque exista

P =
ﬁﬂﬂ@g U000
Aoq o pooopbo

Qo oQfioo
Quo ju)

_ aalfwsSe QA fosm
BN TN MIOUR S |2
PAOILRA0D 1 I V0T

00000 5ofasgahsr Vag
N It g7\ g

o

m?u
G
I
q

o0
gogoad
=0
(4]
0G0

p Bt

Ogopl)l
Ge
ne
°0

Eﬂ
aﬂﬁ
£

=S
qﬂﬁ %
26
[«]a]"]
iile,

(oL

4
D rng a
0
)
=

‘ah—l

val7 G2
'EDP 00
g AG0Q0G 0
L
1]

o
9
~

CJ'

4]
>
o =1
Cooaoe
A
I

24
J=tits

S

Croquis del plano de la ciudad de Washington, D.C.
Realizado por Daniel Cabrera

una cosa de un solo dia.
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‘No se ve un diseho urbano,
ni tamMPOCO una arquitecturQ,
coherentes en estos
proyectos de pretenciosa
monumentalidad  formal y
simplificacion escenografica
de la civdad, sino una
parte, y valido, de los
consideraciones de mas
contenido.  En  cualguier
posicion  que se  tuviera

con respecto al urbanismo,

era necesaro preguntarse

Fotografia: El imparcial

sobre qué modelo o teoria
de ciudad se construye esta
posicion. Y como dice Rowe,
nos se puede plantear
una teoria de la ciudad, si
€sta no se sostiene en una
teoria de la arquitectura
y en una teoria de la
sociedad en  conjunto™
Para un mejor resultado de
diseno urbano se hace la

propuesta de que la ciudad

puede y debe acomodar,
propuestas  de  diferentes
épocas para establecer
la relacion necesaria entre
ellas. Esta idea esta explicita
como ‘gjercicio gimndstico
para  la  imaginacion™,
en la exposicion de

Roma Interota en 1979.

y como ya vimos la teoria
del ubanismo es  una

disciplina bastante nueva,
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‘CIUDAD PROCRESIVA'

pero sin embargo el hacer
ciudad a estado desde los
inicios del hombre, y como
lo notamos es algo que va
evolucionando, y muchas
veces musco autores han

propuesto  nuevas  formas

llustracion: desconocido.

de disenar como la de
Rowe, que se me hace de
las mas acertadas, pero
simplemente el egotismo
nos gano, por lo que no
hemos podido crear el

urbanismo vy la ciudad ideal.

Es importante  destacar
que una teoria urbana
se plantea como una
observacion y explicacion
de la ciudad en una

condicion hipotéticaoideal.
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Ciudad Universitaria de Berlin de los arquitectos Candiillis, Josic, Woodss, 1961

Se podia decir que el
ubanismo  (aquel  que
hace disefio ubano) se
estableci®¢  como  una
profesion a mediados del
siglopasada, y esto conllevo
a que se desarollaran
nuevos  proyectos — de
ciudades,  estableciendo
nuevos criterios de diseno,
que en lo personal diia

mas  bien formas  de

experimentar el diseno,
sobre todo en Europg,
como los ejemplos la Nueva
Ciudad de Hook Ciudad
universitaria de Berlin, etc.
Es un eemplo de
experimentacion urbanistica,
unNa practica muy recurrente
y necesaria, pues el diseno

urbano y el hacer ciudad,

no es algo que se pueda

quedar en teoria sin ser
probada, hay que poder
estudior 'y andlizar los
resulfados, vy la forma en
el que el habitador se
desenvuelve en estg, su
forma de convivencia, como
se desarollo, y como lo
hace sentir, y asi es como va
evolucionando el urbanismo,
a través de resulfados

cualitativos 'y cuantitativos.
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llustracion: Christoph Niemann

I Hector Robledo Lara, El planificador contemporaneo y la morfologia de la ciudad, Cuademos arquitectura docencia,
1993. Po. 53

2 Gustavo Munizaga es un Profesionista Chileno contemporaneo, arquitecto de la Universidad Catdlica y master en
diserio ubano de la Universidad de Harvard

3 Custavo Munizaga Vigil Diserio Urbano: Teoria y método, Alfaomega, 2016. Po. 87.

3Gustavo Munizaga Vigil Diserio Ubano: Teoria y método, Affaomega, 2016. Po. 90
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4.2. Ciudad ideal

LAY

llustracion: Christoph Niemann

Como vya se explico
anteriormente el urbanismo
surgi® como una profesion
haoce apenas menos de
un siglo, pero la idea
del ubanismo ha estado
presente  desde el inicio

de los ciudades, y aunque

siempre han ido la mano,

D= n e A=

hay que recalcar que
no son la misma cosg, sin
embargo, el hombre siempre
ha tenido la necesidad
de buscar su ciudad idedl,
una ciudad que funcione lo
mas optimo posible, y hacer

felices a los habitantes,

cumpliendo asi digamos

el objeto mas ambiguo, he
importante, ya que si cumple
todos sus objetivos técnicos,
sociales, psicologicos,
fisicos, etc, por ende

cumplird el de la felicidad.

La arquitecturayeluroanismo

han ido evolucionando con

Pagina | 84



el hombre, ya que esta se
debe adoptar siempre ha
esté, ya que podhiamos
decir que es su creador,
y QungQue en un inicio se
cree que surgid como una
necesidad, se desarrollo
como una comodidad, ya
que lo que ha buscado
desde sus inicios es hacer

mas  facl  y  comoda

la  vida del habitador.
Através de lahistoria muchos
profesionales han estudiado
y  desarollado  ciertas
teorias, las cuales tienen el
mismo objetivo, y aungque se
sabe que el diseno urbano
no es como una receta de

cocing, donde solo hay

que seguir una serie de

Traza urbana de Atenas, Grecia, ArchDaily.

instrucciones, lo que han
buscado estos autores es
crear ciertas  estrategias
para lograr un mejor diseno.
citd «

Como ejemplo

los  siguientes  autores,
para que el lector se
adentre  mdés a estas

metodologias  urbanisticas.
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Kevin Lynch describe 6
arquetipos de forma urbana

quemerecenserdestacadas:

‘1 Lo trama dispersa
(mancha), dispersion  de
actividades en  forma
imegular y  crecimiento
expansivo hacia la periferia.

2. El anil

O, con centro
dbierto y un elemento de
circunvalacion con frasporte
publico y alta densidad

3. La forma polinuclear

de la galaxia se establece
en base a nucleos
autdnomos, unidos por una

trama vehicular en el paisaje.

4. Lineal, extendida
direccionalmente a lo largo
deunejetransporteovialidad
relativamente concentrada.
) Forma  multidireccio-
nal de la estrello, que se
organiza en base a mu-
chas actividades  sepo-
radas y unidas por una

red de transporte: si una

predoming, serd ciudad o
centro dominante y las de-
mas podrdn  ser  satélites.
6. Compacta, con alta
densidod de edificacion,
que alcanzo gran interés
en la historia por su imagen
y optima accesibilidad por
la interaccion de funciones.
/. Policéntrico  mixto,
con ciertas  funciones
concentradas y variaciones
en la frama dispersas por

cenfros  especializados.™

llustracion de los elementos y arquetipos morfologicos de Kevin lynh, lustracion realizada por Gustavo

Munizaga.
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Alexander Ch. resalta la
importancia de establecer
limites relativos delos sistemas
morfologicos,  basdndose
en jerarquias, la cual define

de lo siguiente manera.

‘1. Jerarquias de control:
estarian condicionadas por
el tamano. Mientras mas

pequeno es un elemento,

mas contfrolable, un recinfo
en relacion con el medio
exterior, una ciudad
medieval en sus defensas;
un acceso de aeropuerto.
2. Jerarquias
tecnologias: eston en o
escala funcional o de
operacionalidad de un
elemento. Esta jerarquia
esta supeditada y
condiciona a su vez, el
tomano y  complejidad
de un sistema ubano, un
sistema de tfransporte, las
posibilidades de ascensores

en edificios, las piezas

de un sistema de marcos
y vigas estructurales, efc.
3. Jerarquias de
obsolescencia: explican
distintos tipos de usos vy las
diferentes condiciones de
durabilidaddeloselementos,
y son similares caracteristicas
morfologicas  planteadas
por el metabolismo urbano
de Kurokawa, Jona Friedman,
el team 10y la evalvulacion
de Fuler, especialmente
en el crecimiento vy
cambio de las formaos.
4. Sistemas
interdependencia: que
permite  agregar 'y definir
sistemas  y  subsistemas,
a medida del creciente
gado de complejidad
de los nucleos urbanos.™
“Fumihiko  Maki  desarolla
su propia teoria de diseno
urbanoy desarrolla su propia
metodologia la cual se ve

plasmada en sus proyectos,

el sistema de terminales
abiertos, es un sistema de
estructuracion urbana que
pemmite ,  combinatorias
y  superposiciones  de
sistemas  distintos  con
interdependencias
relativas en conectores  y
articuladores,  para  esto
Maki usa unas categorias
operacionales , las cuales
son configuraciones  de
diseno  que  adoptan
diferentes tipos de
estructuras  urbanas,  las
cuales puede combinar
de formas mas complejos
para  oplicarlas  en  su
diseno urbano, las clasifica

de la siguiente manerc:

1. Mediar. se conecta
con una reficula  de
elementos infermediados

que implican un medio,

incluyendo  al  espacio
abierto compuesto.
2. Definir: los elementos
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quedan definidos o)
incluidos por una muralla o
una barero, separdndose
de este modo de su entorno.
3. Repetir: se establece
el vinculo (link) infroduciendo

un factor comun  en

Fuhimiko maki: categorias operacionales. llustra

cada una de las partes
dispersas de un diseno o
siftuacion  existencial.  Este
factor comun puede ser
formal, material o funcional.
4. Conexidn

secuencial:  se jerarquiza

l.

un eje  direcciond,

camino o recorido que

establece o

5. Seleccionar:
destaca un elemento que
actua como foco, centro

o articulador del sistema.”

relacion.

Pagina

88



‘Bacon lloma  proceso
de crecimiento de disefo
a su modelo para hacer
diseno urbano, y lo clasifica
de lo siguiente manerc:
1. El

espacio  como

conector como  ejemplo
aoparece en la civdad
griega y en el adgora como

elemento de organizacion.

2. Ejes como conectores
geométricos y direccionales
establecidos en
las secuencias de
organizacion de la planta

y volumen (ciudad Romana)

3. La masa como conector,
en que se destinan los
volumenes al  contraste
del espacio positivo y
negativo  (vila  Adrana)
4. los secuenciaos de
espacios interconectados,

como es el caso de

la ciudad medieval,
5. Lo configuracion  por
tension  cparece en el
neo clasico y Barroco vy
se refiere a la creacion de
ejes relacion que configuran
un orden longitudinal y
conectan focos jerarquicos
visualmente  conectados.
6La configuracion  por
extension establece mayores
relaciones  y  tensiones
longitudinales,  axiales vy
jerarquicas.  Como  fipo
aparece en el ubanismo de

fines de los siglos XVII'y XIX.™

Como se puede observar
todos los autores
plantean ideas concretas,
con las cudles estas
muy  fomiiorizados  los
disenadores de la ciudad,
plantean ciertas estrategias
a sequir 0 fomar para hacer

un diseno mas acertado, ya

que si se cumple con estas

con estas caracteristicas

serd un diseno  funcional,
pero como lo menciona la
misma palabra, estén ideas
son funcionales, ya que los
autores no ven mas allg, se
quedan atrapados con la
idea de gue si un diseno es
funcional, sirve, y no creen
que pueda halber algo mejor
mas allg, creen que con
que una casa sea funcional
es optima, O si existe una

reticula en la ciudad esta

tendrd un mejor desempeno.

Es importante pensar en
una ciudad para todos, ya
que es imposible que las
mismas normas O estrategias
funciones para toda la
poblacion, hablondo
funcionalmente, 'y mas
importante  considerar, el
aspecto no tangible, la

sensibilidad, las emociones

y las percepciones de los
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OMO HACER CIUDAD A TRAVES DE LAS EMOCIONES’

llustraciones realizadas por Custavo Munizaga Vigil

1. Crecimiento por agregacion. Espacio como conector. Agora de Caminos, Grecic.
2. Crecimiento por agregacion. Eies como conectores. Nuevos foros de Roma.

3. Crecimiento por agregacion. Masa como conecta. Villa Adkiana. ltalio.

4. Crecimiento por agregacion. Espacios interconectados. Ciudad Medieval. Italia.
5. Crecimiento por tension. Eies y monumentos. Roma, Barroco. Plan de sicto V.

6. Crecimiento por extension. Campos Eliseos, Paris
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habitadores, y aungue se
tene una idea de este
tema, lo que falta es una
buena cplicacion, ya que
no hay que pensar en estas
como un resultante, sino hay
que incluio a la hora de
disenar, tal vez eso nos haria
profesionales m&s sensibles,

mas honestosy mas capaces.

Diferentes especialistas en
el tema han desarrollado sus
propias teorias © creado sus
propios métodos de diseno,
alguno lo han ejercido vy
ofros sélo han quedado
en tfeorias, todos esto ha
levado que el labor del
diseno urbano se vuelva
mas formal, y no estamos

hablaondo que esto implica

que todas las propuestas
son acertadas, corectas
o las mas optimas, pero si
que ha llevado a reflexionar
mas la ciudaod y como
vivimos en ello, y ha creado
COMO CONSECUENcia  una
mayor formalidad, creando
procesos  que  segui, O
planes que influyen en la
ciudad en la presencia
problemas.

de  ciertos

Como  ejemplos  surgen

planes como los siguientes:

Planes de ordenacion: se
presenta como  anficipo
de una ciudad nuevg,
cComo garantia de
inversion o propuestas

de valores ideoldgicos.

Planes de regulacion:  sirve
de correctores de conflictos
de crecimiento, racionalizan
contradicciones,  reducen
problemas o establecen
la localizacion en el suelo

de los funciones urbanas.

Plones de programacion
ejecutiva: aparecen como

instfrumentos  técnicos de

implementacion, Como
solucion de diseno,
como organizacion

de la construccion.
Plones de estructuracion
teritorial: estan
orientadas  directamente
a la plonificacion  del

crecimiento urbano.
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“COMO HACER CIUDAD A TRAVES DE LAS EMOCIONES’

e

llustracion: desconocido.

Al hablar de la ciudad
ideal tenemos que hablar
de ciudad confiictiva, en
los  apartados  anteriores
cite bastante al arquitecto
Urbanista Munizago, y me
base en gran parte de
sus invesfigaciones  para
este capitulo en particular,
pues como ya lo mencioné
anteriormente  en  dichas
Munizaga

investigaciones

explica bastante la teoria

del urbanismo y su historig,

y para comprender mejor
‘la ciudad ideal’, debemos
tener al menos una breve
infroduccion al  urbanismo.
También cite  a  varios
grandes autores de distintas
teorias del ubanismo, vy
distinfos métodos, y en
realidad mi objetivo no es
como tfal decir si dichos

métodos o no son los

corectos, mi objetivo es
tratar de mejorar la forma
en la que hocer ciudad
hoy en dio, pues como ya
lo mencioné tombién el
urbanismoy laarquitecturaes
algo que esta en constante
cambio y evolucion, y sobre
todo quiero concientizar
a mi lector a que no
se que quede con los
brazos cruzados, a que

no tfome como un hecho
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todas estas metodologias
ya propuestas, no estoy
diciendo que estén mal
pero si que el hacer ciudad
siempre ha sido y siempre
serd un reto, y es importante
buscar la forma de mejorar
el como disenamos, y por
eso debemos cuestionar
todas estas metodologias,
comprender que el hacer
ciudad es una gon
responsabilidad, no es solo
una profesion mas, fenemos
en nuestras manos de hacer

el mundo un lugar mejor

la ciudad ideal es un
concepto al gue anhelamos
legar pero muchas veces
no consideramos cosas
tan lbdsicas, que resulta
hasta una bula tener
estas ambiciones, ya lo
he recalcado quizas 100
veces, y si es necesario o

recalcare 100 veces mads,

pero es importe considerar

las  emociones  como
objeto de diseno, y como
estrategia, pensar no como
si. fuéramos el habitador,
pues somos el habitador
también, no debe existir
en principio esta exclusion
de nuestra parte como
disenadores, y debemos
dejar de ser tan cuadrados
también, nuestro trabajo no
es solo una labor tangible,
no se frata de hacer lugares
habitables y ya, tenemos
que aprender conciencia
social, y entender que
lo ciudad no es un
fenomeno de habitabilidad
solamente, es un fendmeno
social, econdmico,
cultural, de diversidad, de
sostenibilidad, y hasta de
salud, la ciudad es un todo
y también lo es nadao, pues
al final de cuentas es una
construccion  social,  una

construccion socialenlaque

se basa nuestra realidad, la

cual nos es todo, y por ende
podria convertirse en una
nada, pero bueno tampoco
quiero entrar en conflictos
flosoficos, sélo expandir un
poco la mente de mi lector
para crear  conciencio.
Hablando de la crisis en la
ciudad nos encontramos
con un sinfin de problemas,
muchos autores que No son
ni urbanistas ni disenadores
definen la ciudad como
un lugar colectivo, un lugar
de convivencio, donde lo
mas importante son  estos
espacios para  socializar
y convivi, dejondo a los
edificios en un segundo
plano, siendolaprincipalcrisis

esta forma de convivencia.

Hay que también considerar
Ccomo yQ menciono
anteriormente . que  la
ciudad esta en constante
cambio, y evolucion, hay

que aprender a evolucionar
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Espacio publico recreativo, obra interactiva, Cameron McNall “metallotus”

con la mismo, actualmente
hoy en dia hay que
considerar aspectos  que
no tfomdlbamos en cuenta

hace una o dos décadas.

Como ejemplo de esta
evolucion  tenemos  los
espAacios interactivos,
los cuadles se hacen de
ayuda con las tecnologias
modermnas, una herramienta

de las mas sencillas el wifi,

lugares recreativos, sistemas
de diseno interactivo, que
usan herramientas como el
juego de luces arificiales,
camaras  detectoras  de
movimiento, , control del
clima para un mayor confor,
medios de comunicacion,
todo esto con el objetivo
que el usuario sienta el
espacio  mas  suyo, mas
lomativo, mas comodo, y

asi lo aproveche lo mejor

posible, 'y este pueda
cumplir su objetivo de buscar
esta convivencia  social.
Todos estos  elementos
modemos son parte del
urbanismo de hoy en dig, es
parte de esta evolucion, es
parte de la idea de siempre

buscar la ciudad ideal

Y confinuaondo con el fema

de la crisis en la ciudad,
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"CIUDAD PROGRESIVA

Cetty images, Chabybucko.

hay muchos fendmenos
que estoy seguro qQue mi
lector conocer, fendmenos
algunos  tanto  negativos
COmMO POsitivos, COMO  POr
eiemplo la apropiacion del
espacio publico, esta se da
cuando el habitador usa
este espacio de forma para
la que no fue disenado, sin
embargo aungue muchos lo

ven como algo negativo y

a decir verdad ay algunos
Casos gue si me causa
conflicto, pero sin embargo
tiene  bastantes  cosas
positivas  que  aprovechar
como herramienta de diseno

para una mejor  ciudad.

La apropiocion nos puede
dar como resultado este
sentido de pertenencio, que

el habitar sienta que ese

espacio es suyo, y al crear
esta sensacion también se
crean lozos emocionales,
lazos aofectivos, y por ende
el mismo habitador se hard
cargo de este espacio, de
su cuidado, de su seguridad,
de su mantenimiento, vy
por ende serd un espacio
perdurable,  un  espacio
eficaz, y aunque quizds no

con el uso con el que se
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“COMO HACER CIUDAD A TRAVES DE LAS EMOCIONES’

planeo al final de cuenta
serd un espacio eficiente,
pues serd un espacio de
colectividad urbana, una
conexion de convivencio,
por ende un punto clave,
un nodo en nuestra ciudad.
Hoce poco indagando
en los redes sociales me
enconfré con un articulo
muy particular, no recuerdo

exactamente el nombre,

Cetty images, Mami Gibs.

pero  sin embargo  era
bastante simple, explicaba
que en el estado de
Cuerero se habia hecho
un puente vehicular  sin
embargo por problemas
sociales y de mal diseno
urbano, el puente no servia
para lo que fue disenado,
no pasalban coches, estaba
cerado este puente, pero

sin embargo,  surgi®  un

fenomeno de apropiacion,

en donde los habitadores
cercanos iba a este puente
vehicular cerado y sin usar, y
lo usaron como un lugar para
hacer ejercicio, para correr,
para conviviL,  por  ende
podemos decir que {una
vez més la apropiacion se
ocupd de coregir nuestros
enores como disenadores?,
lla apropiacion del
espacio  publico  salvo

el dia una vez mas?

gettyimages

MamiGibbs

-
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Cetty images, Aerial perspective works.

Si desde un inicio se hubiera
hecho un buen trabajo como
por ejemplo este puente, ni
siquiera existiera el mismo, si
se hubiera puesto atencion
al habitador, a su forma

de como vive el espacio,

tal como se desarrollo, al

sentido de afecto, a su lado

€emocional, a su percepcion
y Q su sensacion, muy

probablemente en lugar de

7 NferialP
y i

un puente se hubiera eco
un Parque, si No PENSAramos
en objetos banales
como un automovil v si le
diéramos esta prioridad al
ser humano, se hubiera eco
un buen trabagjo desde el
inicio, la apropiacion  es
un gito de esta falta de
interés que le damos @

nuestro habitadores, un rito

de que dlgo no estamos

erspeciive

haciendo bien, un rito
quizds de sus emociones y
sensaciones, pidiendo que
las consideremos, pues estas
se encaran de disfrutar el
espacio por asi decilo y
que el habitador sienta ese
confort, esa comodidad,
y sobre todo su felicidad.
Haoblando sobre la

apropiacion  del  espacio
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pubico, la ciudad y como
sus habitadores o siente,
no puedo evitar pensar en
Jane Jacobs, quien escribid
uno de mis libros favoritos
lomada “muerte y vida de
las grandes ciudades”, y el
cual fambién fue una de mis
inspiraciones  para  escribir
este documento, ya que
me pareciod fascinante todo
este andlisis urbanistico que
realizo Jacobs, desde una
desde una perspectiva de
habitador, ya que ellano era
ni arquitecta, ni urbanista,
era un individuo mas de
lo ciudad, y es realmente
fantasticos las conclusiones
a las que llego, a la critica
de renovacion ubana de
ese tfiempo, el como a
fravés de su percepcion,
de sus sensaciones y
emociones, puede readlizor
un frabajo tan complejo, el

cual ni los mismo urbanistas

hacen, pues les hace falta

esta  pizca  emocional.
‘La obra es ante todo un
encendio elogio de las
aceras  Ccomo  esCenario
para una  compleja  y
apasionante  vida  socid,
en la que los ciudades
enconfraban el elemento
fundamental que hacian de
ellas marcos para las formas
mas fértles y creativas de
convivencia humana. Frente
a la insensibiidad de la
burocracia  urbanistica  y
los estragos que estaba
produciendo su aplicacion
enlasurbesnorteamericanas,
Jacobs entendio la
importancia de entender la
naturaleza de la calle como
espacio de encuentro e
intercambio, versatil en sus
usos y animada por todo
tpo de  apropiaciones
individuales 'y colectivas;
flanqueada por  qué

edificios de distintas edades

y 1ipos, viejos y nuevos,
relucientes y desvencijados,
residenciales y de trabagjo;
con ninos  jugando y
aprendiendo  cosas  que
en ningun oOfro  espacio
aprenderian; salpicada
de peqguenos comercios
dbiertos ol exterio, que
provenian de varios bienes
y servicios; inclusion también
con automoviles, pero no
demasiados..Al tiempo
que exaltaba los valores
positivos  del  vitalismo
urbano, Jacobs censuraba
el despotismo de unos
urbanistas  ignorantes  y
hasta hostiles ante  las
practicas y los practicantes
de esa intensa existencia
urbana que se empenaba
en someter a la logica de

sus planos 'y maguetas™

Su frabcjo no es solo
una crtica  al  hacer

ubanismo,  sino  tfambién
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Una nueva propuesta de
hacer ciudad, con nuevos
principios de  planificacion,
que contradecian al actuadl
urbanismo de ese entonces,
y actualmente  todavia
confradice muchas formas
de hacer ciudad hoy en dia.
Jacobs  justamente  tfiene
y sosfiene esta postura

que también yo tengo,

Archydaily, Jane Jacobs.

que bueno ella es una
de las principales por las
que yo haya adoptado
esta posturg, y es la de la
importancia de los espacios
publicos, y la forma de
convivencia  social  que
estos significa, por lo que
tiene un copitulo  entero
sobre las aceras, las cuales

son los conectores de

las ciudades, uno de los
principales  espacios para
esta  convivencia 'y eso
desde hace mas de medio
siglo Jane lo comprendio,
debo decir que es un poco
Qrocioso como  muchos
profesionistas hoy en dia
no lo comprenden y hasta
piensan que su trabajo es

una bula a la profesion.

K> “Las ciudades tienen la capacidad de proveeer algo

Jane Jacobs

cuando, son creadas para todos"

Jane Jacobs [Fotografia]. Via Wikipedia Commons

para cada uno de sus habitantes, solo porque, y sélo
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‘COMO HACER CIUDAD A TRAVES DE LAS EMOCIONES”
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Getty images, Stephen Lux.
Hablondo sobre  espacio
pubico y la convivencia
social en estos, Jacob realizo
su  propia  metodologia,
para un mejor desarollo del
espacio publico, y también
©ara una MEjor Convivencia,
no quiero optar por la
metodologia de Jacobs
como la corecta, pero sin
embargo si mi inclino por
sus principios, y los cuales

los mencionare de una

forma breve, y lo dejaré a

lector.

consideracion  del

Nos dice algunos principios
que nos asemejon Al
fendomeno de apropiacion
del espacio publico, pues
nos habla de que los
vecinos, deben  sentirse
cercanos a este espacio,
por ejemplo el uso de las
aceras, y de las plantas
bajas, como uso comercial,
y fachadaos hacia la calle,

ya que al hacer esto, se

crean vigilantes naturales,
ojos que dan hacia la calle,
que estan en constante
vigilio, que hace sentir al
franseunte cierta seguridad,
y ol usar la  planta baja
y la acera, hace que el
propietario se sienta dueno
de esto, y no solo la vigile,
si no la cuide, le de ese
mantenimiento  para que
permanezca  en  perfecto
estado, también nos habla

sobre el no hacer ciudad
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llustracion: Sebastian Dufour sobré la propuesta de Jacobs en su libro “vida y muerte de las

grandes ciudades,

amurallodo, el hacer una
ciudad abierto, una ciudad

segura, colectiva, armoniosa.

El habitador va dando
un sentido social, cultural
a su enforno, transforma vy
se apropia de su medio
ambiente, tanto en término
materiales como simbolicos,
Asi el espacio socializado
y culturizado, permite crear
una identidad, sentido de
pertenencia, esto no es algo

nuevo, ya que a través de la

historia y distintos contextos,
se ha visto personas en
espacios comunes, creando
tradiciones, como personas
reuniéndose cada  cierto
tiempo en la bangqueta de
su cuadro, para juntarse
a bailor, o hacer alguna
conjunto.

actividad  en

Sabemos que esta  crisis
de ciudad también
involucra aspectos sociales
marginales para la  urbe,

como son la inseguridad,

la violencio, el deterioro
de ciertas zonos, o
marginacion, la inseguridad
es un tema que no solo se
combate desde la fuerza
bruto, como la policio,
la marino, y todas estas
instituciones, sino  desde
el mismo diseno urbano, y
Jacobs desde hace medio
siglo nos lo  proponia.
Continuando con el
apartado de la ciudad en
crisis, sin duda belbo hablar

sobre  la  segregacion
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social, esta delgada linea
imaginaria que divide las
ciudades, en estos distintos
extractos sociales, frayendo
con sigo otfros fendmenos

como la gentrificacion, creo

Los edlficcios tiene ojos, ilustracion: desconocido, basado en el trabajo de Jacobs

S
.'-‘l”
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que esta division de clases
es mds que evidente y sobre
todo en Latinoamérica,
donde con tan solo ir @
cierta colonig, identificamos

el nivel socio-econdmico

5 Gy
A !
‘\\\\mx )

-“\\“I"W/“\H i

/’mn\
”fl\}l Tt

i

i

ATV A\
T ZNWN 7 W
% S\
oot

de los habitadores.

Hay que aprender a realizar

ciudad sin distincion social,

sin esta privatizacion que

excluye a ciertas clases

e

:':*'
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‘CIUDAD PROCRESIVA'

sociales, hay que aprender
a hacer ciudad unificada
y evitar la fragmentacion
de la misma, y esto no es
solo frabajo del disenador,
si no también conlleva una
educacion  social,  pues
debemos hacerle ver a
nuestros  habitadores que
sin importar el nivel socio-
econdémico, cultural, sexual,
etc, todos merecemos la
misma calidad de ciudad,

todos tenemos derechos

hacia es espacio publico,

hacia las calles, todos
merecemos tener el mismo
confort  de ciudad, la
misma infraestructura,
Otfro de las grandes crisis
de lo ciudad y de los
princioales  problemdticas
es la movilidad, y muchas
veces al intentar darles una
solucion conduce sdlo @
m&s problematicas, como
ejemplo, por pautas sociales
tenemos una segmentacion

ubano, ya que se le da

Portada documento “11 pasos a seguir para hacer espacios recreativos en el barrio”

prioidad al  automoévil, y
estd de mdés recalcar que
tenemos que disenar para
los habitadores no entorno
a un objeto, que en este
Ccaso seria un  automovil.
Muy bien, aungue es claro
que existen un sinfin de
problematicas  y  crisis Al
hacer ciudad, también es
importante  saber que se
estd en constante busca
de soluciones, las cuales
se van oplicando poco

a poco, nuevas formas
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de hacer civdad, y ay
que seguir asi, pues no
es cosa de un solo dia.
Una de los cosas del
ubanismo  actual  que
mas me Qusta que se esta
haciendo eslaparticipacion
ciudadana que elhabitador
se involucre de una forma
directay que se le pregunte
directamente a este como
prefiere el espacio  en
el que se desenvolvera.
Asi mismo  actualmente
se han desarollado y se
contintbon  desarrollando
distintas  herramientas  en
busca de hacer mejores
espacios, como manuales a
seguir, como el manual de la
ONU para hacer espacios
publicos de calidad en el
vecindario, y debo admitir

que se nota el cambio pues

al menos ya involucra esta

participacion  ciudadana
y deja en clao lo

importancia del habitador

‘Los espacios publicos de
una ciudad son la esencia
de la vida en comunidad,
y constituyen un habitat
que todo ciudadano tiene
derecho a ocupar y usar,
respetando el derecho de
sus semejantes. Sin embargo,
las infinitas facetas de la
condicion  humano,  los
multicles y diversos factores
fisicos, economicos y
sociales que condicionan el
espacio urbano, fransforman
a los espacios publicos de
una ciudad, quizds en la
ecuacion  mds  compleja
que los  planificadores,
disenadores, constructores y

gobernantesdebanresolver”

Después de revisar varios

manuales de diseno de
calles y espacios publicos
de distintos paises en
Latinoamérico,comoMéxico,
Argentina, Chile, algo que
me ha llomado mucho la
atencion es que en todos
estos ya se considera esta
participacion  ciudadana,
y se busca mdés la forma
de involucrar a los actores,
y también es importante
aorender  de  nuestros
enores, y estos manuales se
basan en proyectos que
han fracasado  también,
han hecho todo un andlisis
histérico, y se busca que
el ubanismo y la ciudad
evolucione, que es lo que
se fiene que hacer, asi que
Quizdis no estamos haciendo
todo mal sin embargo no
ay que conformamos

siempre seqQuir en contaste

evolucion con el diseno.
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ustracion: Christoph Niemann

L Custavo Munizaga Vigil “los elementos y arquetipos morfologicos de Kevin Lynch’, Diserio Ubano: Teoria y método,
Alfaomega, 2016. Po. 159.

2 Gustavo Munizaga Vigil “las jerarquias y elementos de Ch. Alexander”, Diserio Urbano: Teoria y método, Alfaomega,
2016. Po. 161.

3Gustavo Munizaga Vigil “las categorias operacionales y el sistema de terminales abiertas de Fumihiko Maki”, Diserio
Urbano: Teoria y método, Alfaomega, 2016. Po. 162.

* Gustavo Munizaga Vigil Gustavo Munizaga Vigil “El proceso de crecimiento de diserio de Bacon’, Diserio Ubano:
Teoria y método, Alfaomega, 2016. Po. 164.

5Jacobs Jane ‘Muerte y vida de las grandes ciudades’, traduccion Abad Angel Useros Ang, edicion Capitan swing
libros, primera edicion en capitan swing, 2011, publicacion original 1961.

& Marcelo Longas Uranga, jefe departamento obras urtbanas, DDU, Minwu, “la dimension humana en el espacio publico,
recomendaciones para el andlisis y el diseno”, pp.5.
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3.1. Neuroarqguitectura

Como ya se menciono en
lo  arquitectura  muchas
veces ha dejado aspectos
importantes a un lado, ©
no se le ha dado el peso

suficiente que ha debido

darsele, como el tema de las
emociones y la psicologia
de la arquitectura, pero
por suerte de han ido
trabajando NUEVOS
conceptos  los  cuales
estdn basados en  esos
temas que mucho tiempo
se tomo por algo muy
ambiguo como por ejemplo

la neuroarquitectura.

La relacion de los espacios
y la mente es algo que se ha
dado desde mucho tiempo
atrds, sin embargo, en una
escala muy pequena y a la
cual no se le habia dado la
suficiente importancio, pero

el ser humano a identificado

la influencia de la psique
y la ha usado poco a
poco, como ejemplo muy
claro tenemos el diseno
de los carceles las cuales
estan hechas a base del
concepto de panodptica,
la cual el objetivo es hacer
sentirse  vigilado todo el
tiempo, asi los reos se
sentrdn  bajo  vigilancia
las 24 horas del dig, sin
embargo es un  engano
psicologico, ya que muchas
veces ni siquiera saben
si hay alguien realmente
observandolos, pero el
diseno de la prision crea

la sensacion de que asi es.

John Zeizel es un arquitectoy
socidlogo hace mencion del
siguiente reto para el arte
de los espacios, serd intimar
con el cerebro, entender

como funcionan y entender

como estos pueden afectar
nuestros estados de danimo.
La arquitecta Alison
Whitelow  advierte  que
‘la calidad del ambiente
construido puede  afectar

el desempeno del cerebro”

Aungue no es algo del
todo nuevo este tema, es
claro que Ultimamente ha
causado mds intriga estos
temas, como ejemplo se tiene
la fundacion de ANFA, la
academia de neurociencias
para la  arquitectura, o
cual fue fundada en el
afno 2003 en San Diego,
y aungue tfodavia no se
ha logrado  consolidar
como una corriente, POCO
va ganando

a  pPOoCo

valor e importancia.
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La doctora en biologia
Elisabet Silvestre experta en
biologia del hdabitat dice
que “todo aqguello que nos
rodea, nos influye porque
es informacion que llega al
organismo. Y esa informacion
hace que el cerebro ponga
en marcha mecanismo de
la produccion de hormonas
que acaban produciendo
sensaciones 'y emociones’,
en palabras simples quiere
decir que todo lo que
el  hombre percibe le
ofecta emocionalmente,
los espacios que habitg,
lo ciudad que recore, la
iglesia en la que reza, la
piscina en la que nado, el
gmnasio en el que hace
gjercicio,  todos  estos
espacios crean una gran
variedad de sensaciones
y emociones, €l como esta
hecho el espacio, el lugar,

el momento, la forma, el

color, cada uno de estos

pequenos influye en la forma
encomo percibirdelespacio
y el como lo hard sentir
Es por eso que este
documento ha dado este
pequeno giro hacia una
disciplina que en este caso
es la neuroarquitectura, ya
que esta ciencia lo que
busca es mejorar el diseno
urbano arquitectoénico,
para hacer al hombre un
ser mas confortable y feliz,
sin embargo como se ha
explicado  anteriormente,
aunque estos temas
han estado presente en
pequenas escalas a traves
de la historic, aun no se
ha podido establecer
como una ciencia formal o

exacta, porque aun se sigue

indogando en la  mismao.

La neuroarquitectura como
tal es un concepto muy

novedoso, el cual suena

muy formal y cerado, sin
embargo, no es asi, esto ha
nacido como una rama de
la arquitectura, para poder
usarla como herramienta al
momento de crear espacios,
para mejoraros e infentar
como siempre se ha hecho
hacerlos lo mas  optimos
posibles, cenfrdndose en
este caso en la salud de los
habitadores, buscando que
selamasplenaposible, tanto

psicologica  como  fisica.

Aungue este concepto es
relativamente nuevo, poco a
POCO va creciendo ya que
se han encontrado multiples
problemasrelacionadoscon
los mismos, como edificios
mal hechos afectan en la
salud de sus habitadores,
como afecta sus funciones
vitales, o afecta sus estados
como  ejemplo

mentales,

tenemos un comunicado de

la OMS, el cual habla de

Pagina | 108



edificios enfermos, alertando
que dalrededor de un 30%
de edificios actuales no
ayuda a que el organismo
mantenga el equilibrio;
y cuando eso sucede

aparece la enfermedad.

Hay estudios que demuestran
que, mejorando el diseno de

espacios, mejoran la salud,

usando mds dreas verdes
en hospitales ayuda a que
los enfermos sanen mejor,
o haciendo aulas mejor
iluminadas  y  ventiladas,
demuestran un mejor

desempeno académico, etc.

El neurocientifico Francisco
Mora, dice que el diseno de

espacios puede estimulor

la creatividad, mantener la
atencion, concentracion
de estudiantes y favorecer
la relajacion, Mora explica
todo esto en su UOltimo
lioro "Neuroeducacion™™
(Mora Francisco,
Neuvuroeducacion,

Alianza, 2014)

Portada del libro “brain landscapte the Coexistance of Neuroscience and Architecture”

TN~

JSVA

%

The Coexistence of Neuroscience and Architecture
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NEUROARQUITECTURA

CONNECTIONS

by FINSA

llustracion: Finsa

“Si los sentimientos tienen un
cardcter social, igualmente
lo tendrd la espacialidad
emocional  del  cuerpo
humano, con todos los
significados que se expresan
a través de sus limites,
cenfros y coordenadas
psicofisicas. Realmente, es
imposible  concebir  una
organizacion espacial mas
universal, valiosa e inteligible
de un modo inmediato para

toda persona que la que

proporciona €l
Todos

CUEmo
humano. hemos
sido conscientes, en uno u
ofro momento, de nuestra
sensibilidad «espacialy y a
todos nos interesa conocer
como es esa sensibilidad
en otfras personas. El interés
por el mundo de los demds
no solo nos permite gozar
de la expresion extena
de nuestros  sentimientos

personales,  sino que,

odemds, confima  nuestra

existencia como

propia
parte de la humanidad.™
En el estudio de la
neuroarquitectura
podemos encontrar
muchos conceptos que
nOs pareceran Cconocimos
pues alguna vez no los han
mencionado en la facultad,
estoy seguro que alguna
vez escuchamos sobre |as

leyes de la Gestalt, pero sin

embargo es algo gue no
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entendimos a profundidad
O no conocimos el origen
de esto, y no lo vimos
mas a fondo, por suerte
lo  neuroarquitectura  nos
lo explica de una forma
mds cientifica, que s es
cierto también de una
forma mdas complejo, sin
embargo muchas ideas nos
quedaran mds claras y al
final el hacer esta conexion
con la

arquitectura

nos serd mas  facil.

Y en readlidad sucede asi
con muchos conceptos
que conocemos, como €l

hecho de usar elementos

como iluminacion  natural,
ventilacion, las formas, la
geometrio, el color son
conceptos con los que
nosotros  los  arquitectos
y urbanistas estamos
relacionados, sabemos que
una  buena construccion
debe tener estas ventanas,
conocemos las medidas
minimas, salbbemos que tiene
que ventilarse naturalmente,
jugamos con la arquitectura
del paisaje, pues sabemos
que el uso de elementos
vegetales es algo positivo
para  nuestro  proyecto,
pero sin embargo, no

conocemos el trasfondo

de esto, no conocemos los
estudios y andlisis cientificos
que hay atrds de esto,
muchos ni siquiera saben
que una mala edificacion
puede aofectar nuestra
salud fanto  fisica como
emocional, y para esto sirve
la neuroarquitecturo, para
explicamoslos, para darnos
una  respuesta  logica,
tangible, no algo que
simplemente  nos  sacamos
debcjo de la mongo, ©
porque si, es  importante
que como disenadores
conozcamostodo esto, pues

asi haremos un mejor trabagjo.
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3.2. Neuroarquitectura como herramienta de disefo

Cracics a  distintos  que
se hon redizado @ se
han identificado  varios
conceptos que se pueden
oplicar al momento de
disenar para mejorar  los

espacios vy la salud de

sus  futuros  habitadores,
como por ejemplo:
La iluminacion:

La biocloga Elisabet Silvestre,

experta  en  arquitectura
dice  “una iluminacion
arfificial ~ deficiente  no

ayuda al cerebro que debe
esforzarse mucho mads; €so
en las empresas puede influir
en una baja productividad
y en las escuelas un bajo
rendimiento”. En el ano 2008
eninstituto de Neurociencias
de los paises Bajos realizo
un estudio en residencias
geridtricas, en donde los

resultados dieron a conocer

que los que vivion con una
mejor iluminacion tenian un
mayor porcentaje de menor
perdida cognitiva, 'y un
menor porcentaje en cuanto
a casos de depresion.
La altura:
Oftro concepto que puede
aplicarse para mejorar €l
diseno pensando en la
psicologia del habitador y
sus emociones, es la alturg,
como ejemplo se fiene un
estudio hecho por John
Meyer Levy en 2007, un
profesor de marketing de la
universidad de Minnesota,
endonde colocovoluntarios
en dos salas diferentes, una
de 3 metros de altura y otra
de 2.40 metros, en donde
les pidic que clasificaran
una serie de deportes por
categorias que ellos debian

escoger, donde comprobd

que aquellos que estaban
en el techo mdas alto
legaron @ clasificaciones
mas alstractas, mientras los
del techo mas bajo llegaron
a criterios mdas concretos,
legando a la conclusion
que mientras mds  altura
tenga un espacio puede
desenvolverse  mejor el
habitador y desarrollar mejor
su creatividad, sin embargo
no optemos por simplemente
poner techos altos como
una constante, pues esto
depende  de  distintos
factores, si se requiere de un
espacio donde el habitador
necesita  ser concreto vy
estar concentrado, esto
no funcionaria aqui, como
ejemplo el quirdfano
de un hospital, agui el

médico necesita toda su

concentracion y ser lo mas

concreto  posible, porgue
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lo que agui se optaria por
una altura minima funcional.
/onas verdes:
la psicologa  ambienta
Nancy Welles publicd un
estudio en 2007/, donde
analizo el comportamiento
de ninos después de una
mudanza familiar, observo

que, si los ninos en sus

nUEVAS CasAs tenian vistas

a algin espacio natural,
ComoO Uun parque O un
jardin, conseguion mejores
resultados en una prueba
de atfencion. Lo mismo
observo en las escuelas, los
niNos que tienen vistas hacia
espacios verdes obtienen

mejores notas que los que

los que no, en los hospitales
los enfermos tienen una
mejor recuperacion cuando
tienen vistas hacia espacios
verdes.  Contemplar o
naturaleza tiene un efecto
restaurador para la mente y

aumentanuestracapacidad

de concenfracion.

Fo r m a

Gracias a una investigacion
que se hizo mediante
resonancia magnética del
cerebro, se descubrio que el
cerebro codifica cierto tipo
de formas como agresivas
e inconscientfemente  se
codifica se sitta en un
estado de alerto, como por

eiemplo formas puntiagudas,

rectas, angulosas.
Este tipo de conceptos
pueden mejorar el diseno
de un espacio, volverlo mas
saludable y més optimo, este
a pequena escala, pero
sin - embargo para  hacer
ciudad, debemos empezar
por una micro escala, hay
que aprender a aplicar
estos pequenos conceptos
poco a poco, hasta lograr
un cambio, hasta mejorar
nuestros espacios, y nuestra
ciudad, hasta hacer
de la arquitectura algo

méas confortable y  sano.
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Las 11 ciudades mas verdes del mundo.

Como vya lo vimos la
neuroarquitectura es
una  combinacion  entre
la  neurociencia vy o
arquitectura,  tenemos  la
necesidod de entender
este fendmeno de una
forma racional, y en mi
caso personal, confimar
esta estrecha relacion
que tienen las emociones

denfro de la arquitectura.

Creo que muchos hoy en

dia estamos consientes del
tema de la sustentabilidad,
pues Nnos enconframos en
una etapa critica de nuestro
ploneto, y de nuestros
recursos, 'y lbuscamos la
mejor forma de ser mas
amigable  con  nuestro
entomno, bueno en relacion
con la sustentabilidad y la
neuroarquitecturg, tenemaos
el diseno biofilico, el cual se
dio a partir de buscar una

forma de mejorar la salud,

y el entomno construido.
“...el disfrutar del paisaje
emplea la  mente  sin
fatigarlo; aun asi la ejercitg,
la franquiliza y la anima; y
entonces, por la influencia
de la mente sobre el cuerpo,
da el efecto de descanso
refrescante y revitalizacion
de todo el sistema”
Esta frase de Frederick nos

deja mucho que pensar,

ya qQue creo que es mas
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que una obviedad que la
naturalezo, que el paisaie,
que el medio natural es
algo bueno para nuestra
salud, tanto  fisica como
mental, y lo que busca el
diseno biofilico es disenar
con el medio ambiente
como herramienta, y siendo

amigable con este mismo.

‘Bl diseno biofilico puede
reducir el estrés, mejorar
nuestra  creatividad  y
claridad al pensar; mejorar
nuestro bienestar y acelerar
los procesos de curacion.
Mientras  la  poblacion
continba urbanizando, estas
caracteristicas  son  cada
vez mds importantes. Las
personasque generanteoria
e invesfigacion y quienes
disenan han trabajado por

décadas para definir los

aspectos de la naturaleza

que mas impactan nuestra
satisfaccion con el entomno
construido. 14 patrones de
diseno biofilico  articulan
las  relociones entre o
noturalezo,  la biologia
humana vy el diseno de
entomnos construidos para
que podamos experimentar
los  beneficios en o
humanidad de la biofiica
oplicada o  diseno.™
El lioro 14 patrones para
un diseno bioflico, es un
eiemplo de este estudio
profundo, con resultados
cualitativos

Ccomo

cuantitativos, de esta rama

de la arquitecturg, la cual
es la arquitecturag, como
es necesario indagara mds
en este tipo de estudios
para ir mejorando  POCOo
a poco nuestra forma de

disenar, pues bien aqui

nos estn  mencionando

14 estrategios, lo cual

pareceria muy sencillo, pero
sin embargo hay todo un
estudio y una investigacion
enorme afrds de esta, estas
14 estrategia no son solo
por deci, si pues hay que
tener luz naturas porgue si,
hay estudios cientificos atras
de estos que lo avalon.
Aungue mi objetivo es que
el lector reflexione sobre la
importancia de ver mas allé
de lo que conocemos hoy
en dio, del como disenamos
y como hacemos ciudad, es
cuestionamnos si realmente
los habitadores son felices,
podemos

y el como

mejorar  este  diseno @
través de las emociones,
de los sensaciones, de
la percepcion, pues
aungue suena algo  tan

aombiguo, en redlidad es
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dgo a lo que deberia
darse la misma importancia
que la funcionalidad, la
normatividad etfc, pues la
forma en la que el habitador
ocupa este  espacio, vy
como se desenvuelve, es
Una  experiencia persond,
una perspectiva  diferente
por cada habitador, regida
POr EMOCIONES, SENSaCIioNes,
recuerdos, sentido afectivo

y de pertenencio, y una

vez mas lo diré como o he
repetido muchas veces @
través de este documento,
al final el objetivo principal
del hacer arquitectura
y urbanismo es hacer
felices a los habitadores,
y esta felicidad no se
da, solo por hacer una x

construccion O un x €spPACIO..

Para que se de una idea

mejor el lector anexo las 14

estrategias propuestas por
el libro antes mencionado,
aungue mi objetivo, no es
adentrarme en cada una
de estas pues ya existe
un lbro que lo explica
perfectamente, por lo que
recomiendo al lector leer
este libro, creo que es
algo que le parecerd algo
muy complementario ante

mi tema aqui  expuesto.

S o b s, 1R

|
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Fotorafia: Shardian,

‘14 patrones del sensoriales  no  ritmicos biomorficos
diseno biofilico. 4. Variaciones  térmicas 9. Conexion de los
Patrones de la y de cornientes de aire materiales con la naturaleza
naturaleza en el espacio: 5. Presencia de agua 10. Complejidad y orden

6. Luz dindmica y difusa Patrones de la
1. Conexion visual /. Conexion con naturaleza  del  espacio
con la naturaleza sistemas naturales 11. Panorama
2. Conexion  no-visual Patrones de 12. Refugio
con la naturaleza analogias naturales 13. Misterio
3. Estimulos 8. Fomas vy patrones 14. Riesgo/Peligro™
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“...la Biofilia no es un unico
instinto, sin0 un conjunto
de reglas de aprendizaje
que pueden separarse y
analizarse  individualmente.
Los sentimientos moldeados
porlasreglas de aprendizaje
se ubican en  varios
espectros emocionales:
de la afraccion a la
aversion; de la sorpresa

a lo indiferencio, de la

Jardin botanico de Medellin, Bogota.

tranquilidad a la ansiedad

provocada por el miedo.”™

“Tal vez no necesitamos
evidencia tan  rigurosa
cuando se fratade contacto
con la naturaleza. .. Puede
ser que no sepamos todo lo
que debe conocerse de los
beneficios que tiene sobre

la gente, pero tenemos una

idea cercana y sabemos

0™

mucho sobre incluirla en
el diseno del entomo
construido. Dado el ritmo al
que se toman decisiones y se
construyen lugares, hay una
necesidad que presiona
para  que implementemos
lo que CONOCEMOS.
No podemos  esperar

por la investigacion.
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llustracion: Daniel Cabrera Robles

L C. Bloomer Kent y W. Moore Charles, “Cuernoo memoria y arquitectura; infroduccion al disefio arquitectonico”, 6.Cuerpo
memoria y comunidad, 2001, pp.6.

2 "Frederick Law Olmsted, 1865 Introduction to Yosemite and the Mariposa Grove: A Preliminary Report” cita sacada del
libro “Browning, WD, Ryan, CO, Clancy, JO. (2017). “14 Pattems of Biophilic Design’, pp.6

3*Browning WD, Ryan, CO, Clancy, O, (2017). “14 Pattems of Biophilic Design”, pp.3

““Browning, WD, Ryan, CO, Clancy, JO. (2017). 14 Pattems of Biophilic Design’, pp.5

5 Edward O Wilson, 1993 Biophilia and the Conservation Ethic, The Biophilia Hypothesis, cita sacada del libro, Browning,
WD, Ryan, CO, Clancy, JO. (2017). 14 Pattems of Biophilic Desion’, pp.21

¢ Howard Frumkin, 2008 Nature Contact and Human Health, Biophilic Design. cita sacada del libro, Browning, WD, Ryan,
CO, Clancy, JO. (2017). 14 Pattemns of Biophilic Desion”, pp.58
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Capitulo 6

(Coémo hacer civdad a través de las emociones?

, Arg. Monica Carcia




6.1 Participacion civdadana

Una de las heramientas
que podemos usar para
hacer ciudad a fravés
de los emociones, es la
particioacion ciudadana, el
conocer como el habitador
vive su espacio y conocer
esta vinculacion que tiene
con el mismo, nos facilitara
nuestra labor como
disenadores y sobre todo
dard mejores  resultados,
pues se plasmara o
verdadera necesidad del
usuario y no serd solo un

proyecto pretencioso mas.

Hace poco tome un curso
sobre calles e infraestructura
verde el cual es bastante
reciente, y en donde nos
Proporcionaron varios
manuales para hacer calles
y espacios publicos optimos,
todos  ellos bastante

actuales, y lo que me llomo

mas la atencion y también
lo que mas me gusto, es que
todos tienen el punto de la
participacion  ciudadana
como  heramienta  de
diseno, y como vya lo
haobia  mencionado  es
necesario  disenar  de
la mano del habitador.
Y aungue suena  muy
bonito, muy romdntico, no
deja de ser un reto, pues
como ya lo vimos a fravés
de todo este documento,
cada usuario tiene una
perspectiva  personal  muy
diferente ala de los demas,
y en algunos casos hasta
podremos agruparlos segun
sus similitudes e intereses,
pero sin embargo  nunca
lograremos que todos estén
en el mismo canadl, y aqui

nos surge un concepto

igual de importante que

es el conflicto, vivimos en
una ciudad de conflicto,
y hay que aprender a
sobrellevarlo y solucionarlo
de la mejor forma posible.
El espacio disenado a
través del modelo de la
participacion  ciudadana
permite  al usuario  tomar
posesion  del  espacio,
haciéndolo  propio, algo
asi como ya lo vivos en el
fendmeno de la apropiacion
del espacio, lo que genera
un continto desarrollo del
espacio, volviendo un lugar
optimo para la ciudad, en el
que se cumple la busqueda
de estd interaccion
y estructura sociall
La participacion ciudadana
nosolo serefiere aconsiderar
a  usuario al  momento

de disenar o intervenir un

espacio, hay que verlo
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como algo permanente,
pues es necesara  una
buena convivencia social e
interaccion de la misma para
un mejor desarrollo de la
arquitectura y de la ciudad.
Como podemos ver en la
siguiente imagen, la cual
es una obvia referencia @
Jacobs y su concepto de
vigilancia natural, podemos
ver esta particioacion de los

usuarios dentro del espacio,

dentro de la ciudad, para
una mejor funcionalidad y
un desarrollo mas optimo, el
usuario estd involucrandose
en este espacio, lohace mas
suyo, lo vigilg, lo cuida, crea
un sentido de seguridad,
esta parficipacion
esencial

ciudadana  es

para una mejor arquitectura

y un mejor  urbanismo.
El hecho de involucrar
a los actores implica

también toda esta esencia
emocional, de percepcion,
y sensaciones, desatando
ciertos fendomenos
relacionados a esto, como
la aofectividad del espacio,
y bien podemos decir
que sin este senfido de
ofectividad y pertenencia el
espacio no es considerado
como un buen espacio, y

e aqui la importancia de

todo este tema emocional.

Fuente: crime prevention throuht environmental design guidelines for queensland, 202 1.
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6.2 Confiicto

Algoimportante aconsiderar
es el conflicto, ya que como
mencione anteriormente
en este documento es muy
importante conocer el sentir
de los habitadores, pero
sin embargo es importante
destacar que cada
habitador es un  mundo
diferente por asi decirlo y su

forma de percibir es Unica.

La participacion y
consideracion  ciudadana
siempre es necesaria para
un resultado  optimo,  sin
embargo, como acabo de
mencionar antferiormente
siempre  existirdn  diferentes
puntos de vista, algo
que a mi me parece
adecuado o cdlido para

alguien mas no lo sera.

Como ejemplo de este

cambio de percepcion

pondré el paque o
mexicang, €s un  parque
bastante modermo ubicado
a su de la Ciudod de
Mexico, el cual es bastante
agradable  y cdlido, vy
después de su inauguracion
los vecinos se mostraron
bastante  satisfechos  con
dicho parque, sin embargo
yo cada vez que voy no
me siento del todo comodo
y en lo personal no pienso
que el diseno sea lo mas
optimo  posible, ya que
existe un clara barera
social, un pargue hecho
Para  pPersonas Con  gran
valor adaguisitivo, se siente
una barrera social invisible
bastante clarg, y aungue a
mi no me agrada el parque,

los vecinos del lugar estén

fascinados de tener su

propio espacio “publico” .

El elemplo anterior sélo fue
para recalcar que todos
tenemos formas distintas de
ver las cosas, para dejar
mas cloro a lo que me
refiero con conflicto, en este
pequeno apartado pondré
un ejemplo de un conjunto
urbano en el cual estuve
particioando algunos meses

como intermediario  social.

Durante un breve tiempo
estuve colaborando en el
proyecto Mitikah, el cual se
ubica en el bario de Xoco,
en la alcaldia Benito Judrez,
en ciudad de México, para
no entrar en tantos detalles,
trabaja como intfermediario
social enfre el proyecto vy
los habitantes, por medio

de una consultoria social,
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la cual més que como idea
de involucrar a la sociedad
por parte del proyecto, era
un requisito gubemamental.
El objetivo de este ejercicio
era mantener “felices @
los  habitadores  cerca
del proyecto’, buscando
resolver sus inconformidades
a fravés de un intermediario,
papel.
Mitikah

el cual ea mi
El proyecto

originalmente se era
conocido como  ciudad

de progreso, ya que esta

ploneado para  ser un
conunto de 7/ edificios
de usos mixtos (vivienda,
comercio y  oficinas),
incluida entre ellas una
de los tores mas altas
de la ciudad de Mexico.
Muchos VECINOS se
mostralban realmente
inconformes 'y en contra
de dicho proyecto, ya que
Xoco es considerado un
pueblo originario de o
Ciudad de México, donde

no se permitian  construir

Fotografia: Daniel Cabrera, proyecto Mitikah, Bario de Xoco, CDMX.

rascacielos en realidad, por
lo mismo de su historia, por
lo que muchos habitadores
consideran que dicho lugar
perderia su identidad, y en
términos emocionales mucho
se encontraban  tristes.

La construccion de dicho

proyecto  comenzd  en
el 2009, sin  embargo,
por  factores  sociales

y desacuerdos de la
localidad muchas  veces
el proyecto se encontrd

con bareras y con luchas
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Fotografia: Daniel Cabrera, proyecto Mitikah, Barrio de Xoco, CDMX.

constantes, por o que
por ende provocarian la
suspension  del  proyecto
en varias ocasiones,
posponiéndolo varios anos,
y hasta combiondo de
duenos por dicho conflicto,

hoy en dia el proyecto sigue

en ejecucion, y algunos de
los edificios ya se encuentran
en funcionamiento.
Como lo mencione
anteriormente el conflicto
social siempre a estado
presente y la inconformidad,

sin - embargo, para no

hocer tan extenso este
apartado, me ir¢ hacia
un ejemplo mdés  sencillo.
Pate del proyecto es
hacer la modificacion de
las vialidades y el espacio
publico, ya que segun

su plan, buscar hacer un
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bajo puente y agrandar
las vialidades, para
confrarrestar  los  efectos
vehiculares que se podrian
presentar por la saturacion
de transeuntesy habitadores

en dicha localidad, y a su

!‘

Fotografia: Daniel Cabrera, proyecto Mitikah, Barrio de Xoco, CDMX.

vez resolver la demanda de
espacio publico recreativo.
En el momento que colaboré
con dicho proyecto hicimos
un ejercicio de participacion

ciudadana con respecto al

paso a desnivel, en el cual el

N ;.ﬂ Fﬁ'fig

objetivo era explicar dicho
proyecto del bajo puente a
los vecinos afectados por el
mismo, y recoger y analizar
su opinidn, dicho ejercicio
fue bastante entretenido, y

algo que se logro percatar

€s una cierta segmentacion
social, vy el cambio de
perspectivas drasticas
por lo mismo del nivel
social/socio-econdmico.
En general se pudieron
dlistinguir dos puntos
contrarios por asi decitlos,
creando una division social
del lugor, por un lugar
tenemos a los habitantes
originarios del bario de
Xoco, los cuales sienten
cierto orgullo y aofecto por
el lugar por ser parte de
un pueblo originario, tienen
sentido de pertenencia, y
se sienfen muy opegados
al lugar y a su estructura del

mismo, cabe recordar que €l

sentido de pertenencia del
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lugar, la memoria y el afecto,
son femas que toque vy
explioue mdas a fondo en
los primeros capitulos de
este documento, por lo que
a momento de hacer el
gjercicio estos se mostraron

molestos, ya que no quieren

cambios tan drdsticos en
su habitat, ya que ellos
piensan que perderian parte
de su propia identidad.
Y por el ofro lado, tenemos
vecinos con un nivel de vida
socio-economico  diferente,

los cuales habitan en

Fotografia: Daniel Cabrera, proyecto Mitikah, Bario de Xoco, CDMX.

residencialesmasmodermnosy
muchos de ellos casi nuevos,
los cuadles no tienen esta
pertenencia hacia el lugar, y
este afecto historico que los
ofros tienen, por lo que se
muestran muy entusiasmados

con el proyecto del bajo

puente, ya que para ellos
crea cierfos  beneficios
vehiculares. Y en general
piensan que se embellece
el lugar y se mejora el barrio,
y cabe destacar que estan
consientes que al momento

de que esto suceda la

plusvalia de sus hogares

aumentarg, lo cual es algo
que los entusiasma aun mas.
Mi  objetivo de este
pequeno apartado  era
explicar de una manera
sencilla la importancia del
conflicto, ya que como
muchos sabemos (o eso
espero yo), es importante

que al momento de disenar

se considere la parte social
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y la particioacion de los
habitadores,  asi  como
su parte emocional, que
es de lo gue frata este
documento, y el conflicto
es algo que siempre estard
presente, pues como ya le
meNcione NUMErosas VECES,
todos tenemos una forma

distinta de ver las cosas, y

cada perspectiva es unica,

porgue la es imposible, que
todos estemos de acuerdo
€n un mismo punto, O en este
caso, en un mismo diseno,
infervencion o proyecto, ya
seapor X 0y razdn, como ya

lo deje claro en el ejemplo

del bajo puente en Mtikah.

Sin  embargo, ya que
tenemos presente esto del
conflicto, no solo hay que

siempre considerarlo  para

levar un mejor manejo,
sino buscar  alternativas
para sobrellevarlo lo mejor
posible, hay que desarrollas
estrategios  y  algo  muy
importante  aprender @
frabaojor en  equipo, ya
que duante la  carera
nos dicen que somos
toddlogos y nos volvemos
muy competitivos y creo que
descuidamos la parte de
saber trabacjar en conjunto
con ofras personas, por lo
es importante el involucrar
a ofros profesionales en
el tema, como sociologos,
los cuales nos ayudard @
sobrellevar mejor esta parte
de conflictos sociales, ya
que cabe recalcar que
el hacer arquitectura y el

hacer ciudad, no implica

sOlo hacer un diseno, un

dibujo o un plano, es una
red inmensa de procesos
a seguir, y aspectos «
considerar,  como  son
la parte social, la parte
emocional, hasta la parte
de la salud fisica y mental,
enfro otros muchos mas.
Hay que saber tratar la
parte  social en primera
estancio, para  poder
sobrellevar estos conflictos,
y siempre buscar nuevas
alternatfivas o técnicas,
con las que la mayoria
se encuentre cémodo vy
convencido, es una tfarea
bastante dificil, pero
siempre  podemos  aplicar
pequenas estrategias y lo
importante es siempre saber
escuchar, y ser los mas claros

y fransparentes  posibles.
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6.3 Como hacer ciudad a través de las emociones

Como ya lo mencioné
anteriormente una de  mis
inspiraciones  para  este
documento es el libro “vida
y muerte de las grandes
ciudades”, por Jane Jacobs,
quien no era arquitecta ni
urbanista, era una usuaria
mas de este fendmeno
lomado civdad, y ella a
través de su percepcion
personal, guicda de  sus
emociones y sensaciones,
creo esta critica hacia el mal
labordelos urbanistas, hacia
el desastre en crecimiento
que se lloma ciudad.
Jacobs creo su  propia
metodologio, pero no como
una receta, como estamos
acostumbrados a disenar, lo
hizo desde su perspectiva
critica, desde sus vivencias,
su aofecto, y el como habia
vivido el espacio, no lo

hizo desde el popel de

disenadoro, lo hizo desde

el popel del habitador
Y el hacer ciudad a través
de las emociones, mas que
igual ser un manual por seguir
para  hacer  arquitectura
y hacer ciudad, es una
critica  del egoismo que
nos sigue rigiendo como
profesionales, es una forma
de concientizar para ser
mas criticos, para entender
que el disenar espacios
va mas alla de lo tangible,
y que podemos mejorar

nuestra forma de disenar

Es importante pensar en
nuestro  habitador  antes
que nado, en su confort
claro estd, y para poder
considerar este, hay que
analizar la parte emocional
de nuestro usuario, entender
como vive el espacio,
e infentfar que sea feliz
‘la  ciudad es una

construccion  mental o

escenogréfica que  ya
no tiene que ver con su
ubicacion geografica,
aungue sicon sus parametros

ambientales y de mercado.

‘la ciudad se construye
al habitar, definiendo  las
dimensiones invisibles de
nuestra  realidad.  Como
quien lee el acontecimiento
e interpreta el  espacio
estimulando la imaginacion
de sus habitantes. Espacio
y acontecimiento se funden
para  generar  lugares,
imagen mutua vy relato; con
el tiempo vy la persistencio,
de esta relacion emergen
los mitos urbanos, estructuras
fisicas y simbolicas que
como el poema, contienen
una  dalfisima  cuadlidad
comunicativa.  Es  cuando
reconocemos que algunos

de nuestros acontecimientos

son patrimonio de la ciudad
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porque el mito libera la
poética contenida en o
vitadlidod de lo ubano™
Esta ilustracion es una critica
y clora representacion
del mal labor en primera
instancia como disenadores,
PEro también como
hobitadores que  hemos
pemitido esto, podemos
ver cuanto €spacio
publico hemos cedido al
coche, espacio que nos
es Util para el desarollo y
desenvolvimientosocialdela
ciudad, pues la arquitectura
y €l urbanismo no es solo
algo tangible solamente, es
un hecho social, y el como
la sociedad se desenvuelva
y conviva en estqg, serd una
buena o mala arquitectura/
urbanismo, hay que
aprender a aceptar nuestros
erores y solucionarlos, hay
que aprender a  sanor

la mala arguitectura y el

mal urbanismo, pues no

se frata solo de crear una
metodologio, una recetq,
para para hacer edificios
idecles, urbanismo ideal o
ciudad idedl, porque esta
claro gque no podemos
empezar desde cero, no
podemos abandonar las
ciudades en la que hemos
habitado por siglos, pero
si. podemos  evolucionar
lo forma en que hacemos
ciudad y vivimos la ciudad,
para mejorar y  solucionar
todo el mal existente, aqui
esta esté claro y sencillo
eilemplo, hacer  menos
ciudad para coches vy
mas  espacios  publicos
para la convivencia
e inferoccion  humana.
El  hacer ciudad vy
arquitecturg, no se trata de
hacer nuevas edificaciones
y NUEVOS espacios, hay que
comprender  que  vivimos
en un sinfin de caos, vy

existe problemas como el

crecimiento  poblacional
descontrolado, la
contaminacion,  conflictos
politicos y religiosos, entre
muchos mds, y como hacer
ciudad a tavés de las
emocionesserefiere también,
al considerar todos estos
factores conflictivos, para
entender mejor la postura
emocional de habitador,
comprender que no se cierra
solo a la funcionalidad
de su edificio, somos seres
sociales desenvolviéndonos
socialmente, por lo que
podriamos decir que se trata
md&s de resolver el fendomeno
social que desde la misma
funcionalidad, asi que hay
que entender y descifrar
a nuestros  habitadores,
y asi intentar  sanar €l
espacio que ya habitamos
para  crear  emociones
positivas para el habitador,
que el

para Provocar

suieto sea un usuario feliz.
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[t |

llustracion: Korl Jilg.

Ljusto OLIVA MEYER y Lidon LARA AGUSTI La Arquitectura Del Sol Valencia: Colegio Oficial de Arquitectos de la Co-
munidad Valenciong, 2002, cita sacada de Rodenas Mussons Miguel “de la ciudad no reglada a la civdad emocio-
nal’, Universidad Alicante Master en Arquitectura y Urbanismo sostenible Trabajo del seminario de investigacion, 201 2.
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La arguitectura emocional
nO noce Ccomo  una
necesidad, mds bien nace
como una  heramienta
apoyo para  mejorar  la
forma en que disenamos,
pues el hacer arquitecturg,
urbanismo y ciudad es mas
que solo disenar espacios
Proximos a construir. Tenemos
que satisfacer el espiritu del
hombre y eso se hace a
través de las emociones,
pues cada habitador tiene
una perspectiva  diferente
y una manera individual de
percibir y sentir el espacio.
Hay Varios autores
importantes en este tema de
la arquitectura  emocional
pero si hablamos sobre la
espiritualidad del usuario, sin

duda, tenemos que hablor

de John Ruskin, quien con

sus su libro las siete l[amparas
de la arquitectura nos da
las pautas a seguir, para
que algo sea considerado
una arquitectura verdaderg;
y la arquitectura verdadera
es aguella que podemos
sentir en el alma, que realza
nuestro espirity, y que juega
con nuestras  emociones
de una forma positiva.
Como ya lo mencioné
al inicio de este tfrabadijo,
el objetivo es destacar
lo importancia  de las
emociones y comprender
dentro

coOmo  funcionan

del ambito urbano
arquitectonicoy, sobre todo,
el como aprovecharlas
para mejorar la forma en
que disenamos espacios;
y bueno, podemos decir

que las emociones son una

cualidad natural y universal,
sin embargo, éstas no se
encuentran totalmente
definidas, pues han sido
mas que nada abordadas
desde un ambito filosofico,
pero es evidente que los
sereshumanos somosregidos
por nuestras  emociones,
y que la forma en que
nos desenvolvemos en la
ciudady el como habitamos
el espacio estd regida
por nuestra forma de sentir,
todos tenemos un sentido
de  percepcion  Unico.
El hacer  arquitectura
con la ayuda de los
emociones Nnos sirve Como
herramienta para hacer una
verdadera arquitectura
un verdadero  urbanismo,
pues no se frata solo de
fisicos

construir - espacios
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o de hacer un techo que
nos cubra de las lluvias, del
fio o del calor, somos seres
sociales complejos y nos
regimos con nuestra forma
de sentir, hay que sentir en
el espacio que habitomos,

confort, alegria. Y felicidad.

Apoyamos en cudlidades
como el color la texturg,
uso de elementos verdes,
nos ayudan a desatar

estas emociones, se vuelve

algo espiitual, y deja
de ser un simple espacio
construido, para convertirse

en arquitectura de verdad,

en urbanismo real y en
ciudad ideal, no la ciudad
en crisis a la que estamos

tan acostumbrados.

Las emociones nos dan

conceptos como la

ofectividad, la  debo
de admitir que es de mis
pcalabras  favoritas,  pues
considero algo realmente
hermoso  cuando  alguien
tiene ese sentido afectivo
hacia un espacio que
disenamos. Un bbuen espacio
en el que el usuario se
pueda desenvolver y hacer
su papel como componente
social del entorno, sentir
este confort, y esa felicidad,
es un reflejo del buen
frabojo  que  podemos
hacer como profesionistas.
Como  seres  humanos
siempre  buscamos  nuestra
mayor comodidad, estamos
en busca de la ciudad ideal
y Queremos que nuestras
vidas sean las mas comodas
posibles,  sin embargo,

vivimos en una realidad llena

de problematicas, vivimos
en una ciudad en crisis, con
una arquitectura enferma 'y
tenemos la labor de sanar
la ciudad, en cambio, los
profesionales  encargados
de resolver esto son en
gran parte egoistas, por lo
cual es importante cambiar
nuestra ideologia de lo
que es la arquitectura y el
urbanismo y mejorar para
el dia de manana hacer
espacios mas  oOpfimos, vy
sobre todo sanar todo el

mal que hay hoy en dia.

El hacer ciudad a través de
las emociones, mds que ser
un manual por seguir para
hacer arquitectura y ciudad,
es una critica al egoismo
que nos sigue rigiendo
como profesionales, es una

forma de concientizar y ser

Pagina | 133



mas criticos, para entender
que el disenar espacios
va mas allag de lo tangible,
y Que podemos mejorar

nuestra forma de disenaor

Es importante pensar antes
que nada en nuestro
habitador, en su  confort
-claro esté-, vy para poder
considerar éste hay que
analizar la parte emocional
de nuestro USuUQIio,
entender como vive €l
espacio y buscar su feliz

El  hocer ciudod vy

arquitecturg, no se trata de
hacer nuevas edificaciones
y NUEVOS espacios, hay que
comprender que  Vvivimos
en un sinfin de caos, vy

existen problemas como el

crecimiento  poblacional
descontrolado, lo
contaminacion,  conflictos

politicos y religiosos, entre
muchos md&s, y como hacer
civdad a ftravés de las
emociones implica también
considerar  todos  estos
factores conflictivos, para

entender mejor la postura

emocional de habitador,

comprender que no se tfrata
solo de la funcionalidad
de su edificio, somos seres
sociales desenvolviéndonos
socialmente, por lo que
podriomos decir que se
trata mdas de resolver el
fenomeno social que la
misma funcionalidad, asi que
hay que entender y descifrar
a nuestros  habitadores,
para asi intentar  sanar €l
espacio que ya habitamos
creando  emociones  mas
positivas para el habitador
y provocando que el suieto

sea un usuario mas feliz
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Fotografia: Daniel Cabrera, Teotihuacan, México.

Fotorafia: “‘Felicidad en la ciudad del ayer”

™I PRIORIDAD ES CONCENTRARME EN AQUELLO QUE
MEJORE LA CALIDAD DE VIDA DE LAS PERSONAS, QUE LAS
HAGA ESTAR MAS SANAS Y SER MAS FELICES”

NORMAN FOSTER
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Quiero agradecer a todos los arquitectos
docentes que formaron parte de mi desarrollo
educativo, puedo decir que gracias a ellos
puedo ser el arquitecto en el que estoy a punto
de convertime.
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