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“..la percepcion haptica se logra por la cooperacion de dos modalidades
sensoriales, la sinestesia y el tacto. La primera brinda informacion sobre
el comportamiento corporal, su organizacion en el espacio, las relaciones
entre las fuerzas psicologicas y fisicas, mientras que la segunda comunica
la forma y el aspecto de las cosas.”

“..los profesores de arte para ciegos deberian convencer a los estudiantes de
que las pautas estéticas de la sociedad mayoritaria no son automaticamente
vinculantes. En lugar de exhortarlos a compensar su falta de vision mas alla
de lo realmente util y practico, deberian animarlos a enorgullecerse de su
aportacion unica a la cultura a la que pertenecen, como minoria digna de
respeto™.

Rudolph Arnheim

1 Arnheim,Rudolph (1990), “Aspectos perceptuales del arte para ciegos”, Journal of Aesthetic Education

24, n°3.
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"Por la necesidad de la comunidad ciega
que ha sido estudiada para otorgar una
funcion y un servicio, es que encontramos
a la "la cooperacion de la OPS/OMS, con
México parte del Acuerdo de Cooperacion
Técnica, firmado el 30 de mayo de 1984
y que esta sustentada en los mandatos
regionales, principalmente emanados de
resoluciones de los cuerpos directivos
de la OPS, asi como de la OMS, y
de otros Organismos del Sistema de
las Naciones Unidas Organizacion de
Estados Americanos (OEA). También se
contemplan las resoluciones procedentes
de reuniones regionales o internacionales,
que dan indicaciones precisas a la OPS y
la OMS.=*"

Esta investigacion aborda el tema del
arte en su produccion, distribucion y
consumo"?® para ser percibido por personas
ciegas y deébiles visuales. En este sentido
y analizando el problema que implica la
entrega final de una obra, el objetivo es
acercar el lenguaje de las artes a este
sector poblacional. Esencialmente, existe la
necesidad de encontrar un punto de enlace
entre la forma de comunicar a través de la
grafica en su contexto de reproductibilidad,
sin dejar de lado otras propuestas plasticas
complementarias, es decir, una idea
perceptual que cumpla con dos principios
fundamentales:

El primero es que se creen obras
adecuadas para ser percibidas a traves de

los sentidos alternos a la vista, donde las
formas y texturas referencien una realidad
cotidiana. El segundo es crear obras para
las personas con capacidades visuales
normales donde se muestren imagenes
que establezcan armonia y equilibrio en
la composicion fundamental de las artes
visuales.

La investigacion se situa en un marco
histérico y tedrico conceptual relacionado
con las percepciones sensoriales, con el
fin de buscar una forma de expresiéon que
consolide las experiencias de las personas
ciegas de nacimiento, ciegas adquiridas a
causa de algun accidente o enfermedad
y débiles visuales, en una percepcion
similar de acuerdo a una sistematizacion
de los procesos de produccion receptivos
que apoyen el desarrollo sensorial de
los individuos. Aunado a lo anterior, los
propositos rectores de la comunicacion
verbal y no visual representan una
estructura formal de entendimiento dentro
de la percepcion sensorial.

En cuanto a los materiales disefados
para una comunicacion haptica, como
se apunté anteriormente, se han usado
elementos perdurables a la friccion tactil,
dentro de una técnica similar de la grafica
en relieve denominada gofrado.

Sin embargo, debido al uso que se
le dara hemos decidido crear matrices
talladas o incididas y moldeadas, en este

2 https://www.paho.org/es/mexico/acerca-opsoms-mexico consultado el 12 de octubre de 2018
3 Acha Valdivieso, Juan, 2012 “El Arte y su Distribucion” México, Editorial Trillas, 367 p. ( p.)
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caso con el fin de producir las imagenes en
resinas, de tal manera que éstas puedan
ser tocadas sin afectar su estructura y
que, en virtud de la particularidad de esta
forma de produccién, se pueda reproducir,
masificando su distribucion.

Estas propuestas plasticas contribuyen
al enriquecimiento de las técnicas mixtas,
ademas de que se moldean para crear
texturas identificables al tacto, sin perder
sus propiedades formales, en este
sentido también es importante senalar
que dentro de la experimentacion en la
produccion de las piezas, el factor fisico y
quimico es muy importante debido a que
cuando trabajamos mediante impresiones
tradicionales utilizando sistemas
mecanicos de producciéon grafica, usamos
sistemas de presion fisica donde el peso y
la compresion de los elementos permiten
la obtencion de estampas impresas, asi
mismo existen sistemas fisico-quimicos
donde a traveés de sistemas de impresion
modernos obtenemos estas imagenes
plano graficas ya sea por inyeccion de tinta
o fusion térmica en el caso de impresion
con toéner, con impresion quimica mediante
resinas encontramos factores que ejercen
una presion sobre los objetos en todos los
sentidos siendo una forma de expansion
de 360°, ejemplo de esto es cuando un
elemento como el agua se calienta, se
expande y cuando se congela se contrae,
en nuestro caso al utilizar un elemento de
contencién (matriz, plancha o molde) la
solucidn quimica ejerce presion hacia peso
y temperatura (llegando a alcanzar 350 kg/

abajo, hacia los lados y hacia arriba por
cm? y hasta temperaturas mayores a 177°
centigrados).

Considerando lo anterior y encontrando la
coincidencia con los sistemas de impresion
de la grafica tradicional, encontramos que
en ambos casos existen constantes como,
uso de una matriz, plancha o molde de
contencidn de unaimagen, reproductibilidad
y utilizacidon de presion para lograr un
producto impreso o en relieve.

Asi, este segmento de la poblacion tendria
acceso no soélo a disfrutar en los lugares
de exhibicion, sino que podrian llevarse las
obras a sus hogares a bajo costo.

En cuanto al problema de investigacion,
éste surge a partir de la necesidad de
complementar las formas plasticas que
se tienen actualmente de presentar el
arte visual a personas ciegas, usando una
narrativa oral o lenguaje Braille, de obras
murales o de caballete y en el mejor de los
casos, de la reproduccion de imagenes u
obras de arte ampliamente conocidas en
relieve, tal como se perciben por medio
de la vista, sin atender a las necesidades
especificas de percepcion tactil o auditiva
de personas que nunca han tenido contacto
visual con el medio exterior.

El objetivo general es enriquecer la
percepcion de esta comunidad, integrarla
a la sociedad y encontrar la forma de
favorecer su conocimiento y percepcion a
través de la haptica.



Ademas, se busca construir un puente
de comunicacion experimental con formas
creadas, tomando en cuenta la experiencia
propia del individuo y su medio ambiente,
apoyados también en la produccion
visual para crear imagenes que puedan
ser figurativas o abstractas, pues esto
permite mantener una dinamica constante
con el espectador funcionando de forma
ambivalente para todas las personas que
perdieron la vista y tengan la posibilidad de
tenerrecuerdos, asi como para las personas
ciegas congeénitas sin dejar a un lado las
personas normo-visuales que tienen en su
favor las dos vias de percepcion, Visual y
Tactil.

En el transcurso de la experimentacion,
se crearon formas que favorecieron la
comunicacién sensorial, Io que permitié que
la percepcion del arte fuera contemplando
las expectativas de las personas ciegas
y débiles visuales desde su necesidad
particular y no desde nuestras experiencias
visuales.

Asi, se propone con una investigacion
practica,unsentidoartistico complementario
que apoye a las expresiones plasticas
dirigidas a las personas ciegas y débiles
visuales. Ademas, comunicaralas personas
normo-visuales experiencias perceptuales
derivadas del uso de los sentidos alternos
que da como resultado una participacion
activa entre la obra y el espectador.

De este modo se fusiona una propuesta
en la que ambos tipos de personas
identifican imagenes comunes, a partir de
la creacién de formas provenientes de las

emociones y sentimientos. Con ello se da
cauce a sus inquietudes y se puede llegar a
modificar su estado de animo, empleando
un discurso diferente.

Ahora bien, la estructura de las obras
se fundamenta de manera experimental
con un marco tedrico de comunicacion, asi
como de un diagnostico para que exista un
ejercicio visual dirigido a personas con sus
capacidades visuales completas y otras
con las percepciones tactiles, olfativas y
auditivas que creen un espacio adecuado
dirigido a personas ciegas y débiles
visuales.

El soporte o concepto de produccion ha
sido tomado de elementos cotidianos para
buscar una interpretacion ambivalente que
genere conceptos diferenciados, buscando
una estructuracion continua y armonica
visualmente.

Como otro elemento mas de |la
investigacion, se proponen unos esquemas
de trabajo complementarios al sistema
tactil, con el fin de encontrar elementos
perceptibles porlos sentidos del oido y olfato
que permitan obtener algun significado
general que aplique en esta comunidad.

Para esto, se realizé un analisis de las
capacidades perceptuales de las personas
ciegas y débiles visuales, con el fin de
encontrar un cédigo de comunicacion.

Cabe recordar que no se trata de
revisar los elementos por separado, sino
de hacer que confluyan con la estructura
fundamental y general de laimagen, que es
la responsable de la significacion plastica
de la misma.

15
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En este estudio, la sintaxis compositiva
de la obra fue fundamental, ya que con los
resultados se pretende impactar de manera
sistematica a las personas a las que va
dirigido.

De acuerdo a lo antes expuesto, este
trabajo esta compuesto de una introduccion
que ubicalanecesidaddebuscarrespuestas
mediante una investigacion estructurada,
unos antecedentes que explican las bases
de inicio de dicha investigacion y cuatro
capitulos, en cada uno de los cuales se
considera lo siguiente:

En el apartado de antecedentes se
manifiesta el problema, los objetivos y una
hipotesis, referenciando a los principales
autores que sustentan con sus teorias y
estudios la forma en que han analizado
los procesos conductuales del ser humano
y sus posibles consecuencias en su
comportamiento social.

En el primer capitulo, se expone el
marco historico y conceptual en el que
se ponen de manifiesto los antecedentes
que hemos tenido como Nacion desde la
época Prehispanica y el trato que se le
daba a las personas con discapacidades,
hasta los logros que se han obtenido a la
fecha en materia legal y de acuerdos para
la convivencia e inclusion de las personas
ciegas y de débiles visuales.

Se consideran asi los principios
pedagdgicos y la forma en que las personas
normo-visuales debemos interactuar para

lograr los objetivos de guia y ensefanza
propios del sector que nos ocupa.

En el segundo capitulo se analizan
los factores del sistema haptico y su
correlacion con los demas sentidos que
apoyan el desenvolvimiento y desarrollo de
las capacidades de las personas ciegas y
débiles visuales.

En el tercer capitulo se trata sobre la
imagen y sus formas de expresion de
acuerdo a su interrelacion con cada uno de
los sentidos.

El cuarto capitulo incluye las bases de
la investigacion de campo, la problematica
y soluciones que se encontraron para una
produccion plastica, considerando las
condicionantes que dirigen las acciones y
decisiones que se toman de acuerdo a las
estructuras sociales, culturales, de tradicion
y de las creencias de las personas que
interactuan socialmente con las personas
gue necesitan un referente visual.

Asi, es posible cumplir el objetivo de
su inclusién en el ambito laboral o de
convivencia social.

Por ultimo en el apartado de Notas,
se establecen las alternativas viables
derivadas del analisis de los resultados
que no son parte fundamental de la
conclusion final, sin embargo, las formas
interactivas abren otras posibilidades que
pueden ser aplicadas en otros ambitos de
convivencia y apoyo a las necesidades de
las personas que pertenecen a este sector

de discapacidad visual.



ANTECEDENTES MOTIVACIONALES QUE DETERMINAN UN ANALISIS
RELATIVO PARA BUSCAR UNA RESPUESTA A LA CAPACIDAD REACTIVA

DEL SER HUMANO FRENTE A UNA DISCAPACIDAD

La experiencia personal que me motivd a atender las inquietudes creativas de las
personas ciegas congénitas*, adquiridas® y débiles visuales® fue la convivencia que tuve
con un familiar que era débil visual. Esta situacion le obligé a utilizar todos los recursos
de los otros sentidos para moverse con soltura y seguridad. Sin embargo, como normo-
visual” no entendi de qué manera hacia sus actividades, logrando una autosuficiencia y
un nivel de excelencia en lo que realizaba.

Tenia una memoria haptica y auditiva extraordinaria que le facilité realizar manualidades
y practicar el canto popular de manera excelente. Era susceptible a identificarse con las
armonias musicales, las cuales a la vez le permitian tener un grado de afinacién natural.

Asi, pese a que nunca tuvo un adiestramiento musical, sus interpretaciones mantenian
una constante armonica con un estilo muy particular que no se asemejaba a los intérpretes
originales, pero era muy agradable escucharla.

Lo anterior tenia que ver con el desarrollo de sentidos alternos que le permitieron buscar
una forma de sobresalir, demostrando sus capacidades no dependientes de la vista.

4 Aquellas personas que nacieron sin el sentido de la vista.

5 Aquellas personas que perdieron el sentido de la vista por un accidente o enfermedad.

6 Aquellas personas que tienen una vision parcial o casi nula y que sélo alcanzan a percibir
visualmente sombras o luz en penumbra.

7 Aquellas personas que cuentan con el sentido de la vista en condiciones aceptables para interpretar

una realidad visual de 360°.
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on el tiempo, la admiracion y respeto hacia mi familia me fue generando una inquietud
no reconocida conscientemente, pero que siempre estuvo latente. La motivacion para
darle respuesta a esta inquietud surgié cuando me di cuenta de que existen muchas
personas e Instituciones que buscan incluir activamente en la sociedad a las personas con
problemas visuales, con quienes de manera general no sabemos como comportarnos.
Muchas veces las hacemos un lado tratando de no responsabilizarnos, pero es necesario
aprender a conducirnos y adaptarnos en una convivencia adecuada.

Lo anterior me obligo a buscar la forma de apoyar a estos hombres y mujeres con
problemas visuales, a partir de las herramientas de mi formacién profesional en Artes
Plasticas. Esto fue determinando un plan de trabajo para transitar por el campo perceptual.

La busqueda de oportunidades para encontrar los contactos, las instituciones y las
personas que estan intimamente ligadas a la atencidn, docencia, apoyos psicoldgicos y
legales de las personas con problemas visuales, me llevo a conocer su desarrollo vivencial
deldiaadia, asi como laformaen que son conducidas, el cobmo se transmiten conocimientos
utilizando elementos que surgen de las necesidades de percepcion; los peligros que
representa para ellos el transitar por la ciudad, ya sea en transportes o caminando; y
principalmente, la manera en que son tratadas en la sociedad que, afortunadamente, ha
venido reaccionado para atender y disefar elementos de comunicaciéon, ayuda mecanica,
educativa, estructural y legal para su mejor convivencia.

Pese a esto, hay discriminacién o alejamiento por parte de las personas normo-visuales
hacia las personas con discapacidades y una de ellas, es la falta de empatia y el hecho de
ignorar a personas con esta condicion. Ejemplo de ello es que cuando una persona ciega
esta en compania de una persona normo-visual y se acerca una tercera persona normo-
visual, esta sélo mantiene una conversacion con su similar, como si la persona ciega no
existiera; es el caso de “no me ve, yo tampoco”. De la misma manera nos mantenemos
en nuestro estado de confort sin buscar una forma de comunicacion adecuada para
interrelacionarnos con las personas que requieren de algun apoyo. Por ejemplo, cuando
las personas ciegas requieren de una orientacion para llegar a algun lugar y preguntan
sobre una direccién, normalmente contestamos “para alla”, lo cual genera frustraciéon
en la persona ciega, al no tener la respuesta adecuada a su pregunta. Asi como estos
ejemplos, hay muchas mas situaciones que, lejos de favorecer, dispersan las relaciones
y convivencia entre las personas.

Es muy importante sefalar que el detonante para trabajar sobre este proyecto tiene que
ver con las experiencias que se generaron en la exposicion denominada “Dialogo en la
Oscuridad” que se present6 en el Palacio de Bellas Artes en México y la cual fue guiada
por personas ciegas y débiles visuales; esta exposicién tuvo como objetivo favorecer
la inclusion y participacion interactiva de la sociedad, abriendo espacios en los que se
rompan las barreras y la discriminacién a las personas con discapacidad.



ANTECEDENTES
UN PUNTO DE ENLACE EN LA FORMA

DE COMUNICAR
A TRAVES DE LA GRAFICA







PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Para alcanzar el problema vamos a utilizar el pensamiento de los autores de
investigacion y analisis conductual como James Jerome Gibson, Juan Acha, Daniel
Alfayate De La lglesia, Pablo Martin Andrade, Humberto Eco, Pablo Andrés Contreras
Kallens, Teresa Dezcallar Saez, Julio Lillo Jover, Manuel Rivas Navarro, entre otros,

siendo estos autores quienes mas influenciaron en la investigacion.

En este apartado se busca encontrar un punto de enlace en la forma de comunicar
a través de la gréfica, en primer lugar una idea visual, que cumpla con dos principios
fundamentales, el primero para las personas con caracteristicas visuales especiales
percibiendo a través de sus otros sentidos, formas y texturas que le permitan descubrir
representaciones que le referencian una realidad cotidiana y el segundo para las
personas con capacidades visuales normales mostrando imagenes que se encuentran

dentro de una armonia y equilibrio en la composicion.

Nuestra investigacion, se aborda en el contexto de las percepciones sensoriales para
fundamentar un comun denominador que permita unir las experiencias de las personas
ciegas y los débiles visuales, en una idea similar.

Para ello sustentamos nuestro trabajo, en la semidtica para entender y definir un
sistema de signos y significantes que esta presente en una comunicacion verbal y
visual que representa una estructura formal de entendimiento dentro de la percepcién

sensorial.
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Surge como una necesidad de complementar las formas que se tienen actualmente
de presentar el arte visual a personas ciegas a través de la narrativa oral y/o Braille de
imagenes tradicionales de la plastica y en el mejor de los casos de la reproduccidon de
imagenes u obras de arte ampliamente conocidas en relieve tal como se perciben por
medio de la vista, atendiendo parcialmente necesidades especificas de percepcion de
personas que nunca han tenido contacto visual con el medio exterior, asi mismo se une a
esta forma de expresion, aquella que se esta generalizando en la pintura para no videntes
la cual contiene aromas para identificacion del color y los sonidos que actualmente se
utilizan en la cartografia sonora.

Para ello nuestro objetivo general esta dirigido, a explicar y aplicar las formas de
percepcion de este segmento poblacional, encontrando la forma de generar conocimiento
construyendo un puente de comunicacion experimental con formas creadas a partir de la
experiencia propia de los individuos y su medio ambiente, apoyados en una produccién
visual para imagenes que pueden ser figurativas o abstractas, esto permitira mantener un

discurso donde se desarrolle una dinamica constante con el espectador.

Asi mismo se da a conocer algunas propuestas plasticas que contribuyen al
enriquecimiento de las técnicas mixtas, con sistemas de vanguardia como el rayo laser y
desbastado por friccidon que permite incidir y crear relieves exactos de las ideas plasmadas
en ordenadores y formas digitales y que se han utilizado en la produccion de la grafica
actual.

También se han aprovechado materiales industriales perdurables a la exposicidon
constante del uso rudo y que se moldean para crean texturas identificables al tacto sin

perder sus propiedades fisicas.

Las actividades a realizar para alcanzar el objetivo general se llevaron a cabo mediante

los siguientes objetivos particulares:

Crear elementos que favorecen la comunicacion sensorial permitiendo una forma
diferente de apreciacion del arte donde se contemplan las expectativas de las personas
ciegas y débiles visuales desde su necesidad particular y no solo desde nuestras

experiencias visuales.



Continuar con una investigacion practica que dé un sentido estético diferente a formas

de produccién que apoyen a la grafica actual.

A partir de la unién de la parte de cinestesia y kinestésia, se favorece la percepcion
del arte en las personas ciegas y débiles visuales, por la identificacion de texturas
reconocibles al tacto siendo posible beneficiar el producto artistico que ellos adquieran y
ademas puedan tener una mejor comunicacion al tener otra opcion apegada a su realidad,
asi mismo consideramos que es posible lograr un vinculo en la percepcion estética de
la obra por personas que tienen la capacidad de observarla y que ademas no tengan la
restriccion de palpar las texturas de la misma, interactuando fisicamente con la obra y de

esta manera enriquecer sus percepciones.

Asimismo al comunicar una idea ambigua, el resultado se encontrara donde la
interactividad del espectador que tienen sus capacidades visuales competas, se fusione
con una obra donde identifique imagenes comunes que le permitan apropiarse de la
misma, en un medio dinamico que se modifique en la medida de sus inquietudes y estado

de animo al no manejar un discurso figurativo formal.

Por lo anterior esta investigacion tiene por fuerza la necesidad de ser tedrica en un mayor
porcentaje, en virtud a la necesidad de conocer y analizar profundamente las variables de
comunicacidén que debemos tener con las personas que han nacido sin la posibilidad de
ver o que han perdido la visién, dando por resultado una produccion donde exista ademas
de la observacion de las piezas una interactividad del espectador donde encuentre una
obra identificando imagenes comunes y faciles de distinguir que le permitan apropiarse de

la idea, siendo un medio dinamico y esté se modifique en la medida de sus inquietudes.

23



CAPITULO |
1.- LA CONCEPCION DE LA CEGUERA
EN MEXICO DESDE

LA EPOCA PREHISPANICA




1.1. EL SENTIDO COMUN Y LA CREACION DE LEYES
Y NORMAS QUE ORIENTAN A LAS PERSONAS

NORMO-VISUALES PARA ATENDER A PERSONAS
DISCAPACITADAS.

A lo largo de la historia y en diversas partes del mundo la discapacidad en las personas
era sindénimo de debilidad para sobrevivir, por lo que optaban por matarlas, en muchos
casos eran consideradas de mala suerte, inservibles o poseidas, nuestras sociedades
han hecho caso omiso al sentido comun, en especifico de las necesidades de las
personas con discapacidad y de manera particular para nuestra investigacion, de las
personas ciegas. Estas personas han buscado apoyo y han generado conocimiento para
las personas normo-visuales a través de acuerdos y de lograr una legislacion nacional,
un plan de desarrollo con estrategias y lineas de accién, asi como un protocolo de
supervision y proteccion de los derechos humanos. Las personas ciegas interactiuan en
congresos, coloquios y en muchos otros espacios, lo cual ha sido favorecido de alguna
manera por las autoridades de algunos paises, que han buscado la forma de apoyar la
sana convivencia entre las personas normo-visuales y aquellas que se encuentran con

problemas visuales, tanto de ausencia, como de visién disminuida.

En el México prehispanico, esta forma de convivir ya se practicaba, tal como se explica
en los textos de la Monarquia Indiana de Torquemada. Ejemplo de ello eran los jardines
de Moctezuma que eran cuidados por personas con discapacidad, a quienes se les
respetaba y veneraba, pues eran considerados seres sagrados con signos de divinidad.
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Asimismo, en el pueblo de Culhuacan, habia una casa donde, por orden del Huey
Tlatoani, eran acogidos y eran servidos como gente muy estimada y digna de toda

atencion.

De la misma manera, Netzahualpilli, hijo de Netzahualcoyotl, ordend que todas las
personas imposibilitadas, impedidas o huérfanas fueran atendidas en su palacio cada

vez que solicitaran ayuda®.

Esto se modificé con la nueva estructura social y cultural que aportaron los virreinatos
en la Nueva Espafa, ya que en Europa todas las personas que eran diferentes eran
consideradas como de divertimento o curiosidades y terminaban exhibiéndose en

diferentes lugares en los que se les faltaba al respeto y eran agredidas o menospreciadas.

Sin embargo, las instituciones catdlicas en la Nueva Espafa crearon una estructura de

tipo caritativa mediante la que recibian a las personas enfermas y desprotegidas.

Esto se apoyaba en la bondad y la caridad, pero no se les consideraba aun como
iguales en el aspecto terrenal. Esto cambié cuando comenzaron a permear las ideas

humanistas de Juan Luis Vives®.

Este, de ascendencia judio-valenciana, tuvo un pensamiento a favor de la igualdad y

solidaridad con el ser humano.

8 Torquemada, en Rocha, 2001, citado por INEGI, 2004, p. 23).

9 Vives, Juan Luis (1492-1540) esta considerado como uno de los precursores de los modernos sistemas
de asistencia social, uno de los padres de la psicologia gracias a su novedoso procedimiento inductivo de
psicologia aplicada y un reformista de los métodos de ensefianza y pedagogia. Escribié un libro titulado El
Tratado del Socorro de los Pobres y fue coetaneo de Erasmo de Rotterdam.
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Pese a esto, la situacion antes mencionada respecto a las personas con discapacidades
continud igual hasta mediados del siglo XX.

Aun en los anos sesenta algo tan comun como que una persona fuera zurda era

considerada como una anomalia y se le obligaba a escribir con la mano derecha. Tampoco

habia una preocupacion por fabricar articulos especiales para personas zurdas.

Cabe senalar que a la fecha existe un 15% de la poblacién mundial que es zurda y en
México existe un 11% de zurdos de acuerdo con el censo del INEGI del 2015. En cuanto
al porcentaje de personas con discapacidades, existe un 15% de la poblaciéon mundial’®

gue se encuentra en esta situacion.

La presion social y de los sectores que han solicitado el respeto a sus derechos y su
inclusion en el ambito de tolerancia social han dado resultados satisfactorios en el orden

legal.

Es importante recordar que en México han existido propuestas que siguen vigentes
para dar espacios educativos a personas discapacitadas visualmente, como el caso de la
Escuela Nacional para Ciegos fundada en 1870, la Escuela Nacional para Sordos fundada
en 1876; el Instituto Médico Pedagdgico fundado en 1935; las clinicas de Ortolalia y de la
Conducta fundadas en 1936; la Escuela Normal de Especializacion fundada en 1943; la
Oficina de Coordinaciéon de Educacion Especial fundada en 1959 y la Direccion General

de Educacion Especial como continuidad de la Oficina de Coordinacion fundada en 1970.

10 OMS. Informe mundial sobre la discapacidad. Disponible en: http://www.who.int/disabilities/world _
report/2011/es/ Consultado el 9 de noviembre de 2017.
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Para considerar, aceptar e incluir sin discriminacion a las personas ciegas, los gobiernos
de algunos paises han decidido legislar para asegurar una convivencia adecuada y
estructurar formas de atencion y comportamiento socio-cultural, laboral, politico y de

inclusion.

Dentro de estos aciertos esta el hecho de que se han establecido protocolos de
conducta como la Declaracion Mundial de Educacion para Todos, documento que surge
en Jomtien, Tailandia, en el aiio 1990. Mas tarde, en Hamburgo en el afio 1997, se realiza la
Quinta Conferencia Internacional de Educacion de las Personas Adultas. La UNESCO ha
participado activamente en la generacion de propuestas para la inclusion de las personas
discapacitadas, como es el caso de la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura en 1998, el 13 de diciembre de 2006, la Organizacion
de las Naciones Unidas establecié un documento rector denominado “Convencion sobre

los Derechos de las Personas con Discapacidad”.

En éste, destacan principalmente los principios de la convivencia armonica entre todas
las personas, donde la empatia forma parte de una sana interrelacion personal, social,
politica, econdmica, cultural y de reconocimiento de capacidades alternas que substituyen

o complementan aquellas que tienen alguna atrofia o de las que se carece.

Este documento surge como una forma de regulacién mundial, y Ademas, educacion

para Todos: Satisfaciendo Nuestros Compromisos Colectivos en 2009."

11 Garcia Izquierdo, Aquino, “La Inclusién Educativa en Ciegos y Baja Vision”, Revista Electronica
Sinectica, Instituto de Estudios Superiores de Occidente, México, P. 2. Julio-Diciembre 2012. Disponible
en: http://www.redalyc.org/pdf/998/99826889007.pdf Consultado el 12 de Octubre de 2017



Asimismo, en nuestro pais existe una ley creada para evitar usos y costumbres
discriminatorias y limitativas de la comunidad de personas con discapacidad, la cual fue
publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 30 de mayo de 2011. Mediante una reforma
del 17 de diciembre de 2015, a esta ley se le denomind “Ley General para la Inclusién
de las Personas con Discapacidad”; documento en el que se destacan aspectos como
accesibilidad, asistencia social, discriminacion por motivos de discapacidad, educacion

especial, educacion inclusiva, estimulacion temprana, etc.

Hoy por hoy, se busca garantizar el derecho a leer, especificamente en referencia a la
regulacion legal para distribuir, reproducir, y disponer de textos para las personas ciegas
o con discapacidad fisica, con el fin de sostener o manipular un libro mediante formatos

accesibles para su uso™.

En un principio, esto deberia ser algo comun en la forma de convivencia como seres
humanos, no obstante, esta resolucidon ha sido sometida a evaluacion, discusion y
acuerdo en tres foros en la Ciudad de México, con fechas del 6 de abril, 3 de mayo y 23

de noviembre del 2016.

Estas dos ultimas fueron parte integral de las leyes, politicas, convenios, convocatorias,
normativas, etc., que estan regulando actualmente las formas de inclusién y apoyo a los

derechos de la comunidad con discapacidades™.

12 Tratado de Marrakech del 27 de Junio de 2013. México ratificé su acuerdo el 29 de julio de 2015, a
través del embajador Jorge Lomdnaco, representante permanente ante los organismos internaciones con
sede en Ginebra, Suiza

Ley para el desarrollo integral de las personas con capacidades diferentes en el estado de
Campeche. Meéxico, 2005.

13 Ley General de las Personas con Discapacidad. México, 2005.

Manual de atencion a estudiantes con capacidades diferentes. Entidad que estructura (Instituto
Tecnolégico Superior de Cajeme Sonora. México, 2007).

Manual para la integracion de personas con discapacidad en las instituciones de Educacion
Superior. Publica Asociacion Nacional de Universidades e Instituciones de Educacion Superior, S.E.P.
México, 2011

La inclusion educativa de ciegos y baja vision en el nivel superior. Un estudio de caso. Publica
Universidad Jesuita de Guadalajara. México, 2012.
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Considerando que esta investigacion se centra en las necesidades de inclusion de
las personas con discapacidad visual, resulta fundamental analizar las estructuras
perceptuales de los individuos, saber el origen de su pérdida de vision que es determinante
en la forma del conocimiento que tienen de su entorno inmediato, mediato y lejano para
establecer los mecanismos sensoriales que les permiten desenvolverse en un medio
donde los sonidos, los aromas y la percepcion haptica es imprescindible para crear una

nueva forma de ver, diferente a la que tenemos como normo-visuales.

En la medida que las personas con alguna discapacidad que se encuentran en un
mundo donde la falta de sentido comun no les ofrece un lugar igualitario adaptado a sus
propias necesidades de convivencia, estas personas han venido ganando terreno para
ser reconocidos para que las estructuras sociales se abran para crear esos espacios

inclusivos.

. Educacion pertinente e inclusiva. La discapacidad en Educacion Indigena. Publica Direccion
General de Educacién Indigena, S.E.P. México, 2012.

. Derechos de las personas con discapacidad. Publica, Defensor, Revista Mensual de la Comision
de Derechos Humanos del Distrito Federal, México, 2014.

. Programa nacional para el desarrollo y la inclusion de las personas con discapacidad 2014-2018.
Diario Oficial de la Federacion. México, 2014.

. Guia legal sobre Inclusion social de personas con discapacidad. Enumera las medidas que la Ley
N° 20.422 contempla, en cuanto a edificaciones, trabajo, educacion y otros, para la inclusién social de las
personas con discapacidad. Chile, 2016.



Nosotros como creadores de propuestas derivadas del arte, no podemos estar ajenos
a generar oportunidades para disfrutar también del arte visual, con las variables que son
requeridas mediante el tacto, el olfato y el oido y puedan crear sus imagenes mentales de

lo que los productores de esta forma de arte podamos transmitir.

El enfoque de este trabajo, pretende buscar soluciones multidisciplinares que apoyen
la percepcion de las formas a través de sus sentidos alternos, por lo que es preciso
analizar y comprender desde este perfil de produccion colegiada, las mejores formas
de comunicacion, sin menoscabo de las habilidades adquiridas por la experiencia de
exploracion de campo especifico de las personas ciegas congénitas, como de aquellas
que se han complementado con las percepciones visuales anteriores a la pérdida de

vision de las personas ciegas adquiridas y débiles visuales.

Esta forma de articular nociones de la sociologia, estructuras culturales, creencias,
usos, costumbres y aspectos de socio-semiotica nos ayudan a interpretar mejor la forma
de adentrarnos a un mundo lleno de oportunidades para reestructurar nuestra forma
de apreciar el arte y compartirlo mediante la sencillez de la imagen que cumpla con el

objetivo principal de atender a este sector de la poblaciéon mundial.

Asimismo, establece formas y reglas de una narrativa sencilla asi como de su lectura
diferenciada, para tal efecto el apoyo tedrico de la forma de entender la relacidén que existe
sobre las condicionales externas que construyen nuestra forma de percibir y construir
nuestra realidad que ha sido analizada y propuesta por el Psicologo James Jerome
Gibson y donde pone de manifiesto una postura donde la necesidad de interactuar con
nuestro entorno, ofrece la posibilidad de obtener diferentes patrones o formas conocidas
de acuerdo al medio ambiente, esta manera de conocer nuestro entorno tanto fisico como

social, crea una forma activa de interaccion y exploracion de lo que nos rodea.
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Como se comento anteriormente y considerando las necesidades de convivencia que
establecen actualmente los derechos humanos, se debe considerar fundamentalmente
que la inclusiéon de personas con discapacidades no debe obedecer a estructuras cerradas
o determinadas en normas, procedimientos, politicas e incluso leyes que sean coercitivas
en favor de una forma determinada de respetar los derechos humanos, las condiciones
impositivas regularmente funcionan mientras estan vigentes, sin embargo cuando se
olvidan o caen en desuso porque llegan a cumplir una funcion politica o social, dejan
solo huella historica, sin embargo cuando estas formas de estructuracién son cambiadas
con valores y principios de conviccion basadas en el sentido comun mas primigenio, se
crea un vinculo de respeto y reconocimiento del ser humano como tal, sin prejuicios o
predisposiciones, las leyes o reglamentos solo se mantienen como respaldo legal, pero
cuando existe un conocimiento de las necesidades de los demas y se entiende que las

personas tiene diferentes formas de ver y comunicarse.

Luego entonces se dara un paso hacia la comprension y el apoyo mutuo como sociedad

inclusiva y respetuosa de los derechos de los demas.

La propuesta principal de esta tesis tiene como parte fundamental crear conciencia de
nuestra posicion como productores de arte en favor de una minoria que tiene la necesidad
de ser reconocida en todos los aspectos estructurales de la sociedad, no solo tener el
derecho de sobrevivir, sino de vivir plenamente con el apoyo de todas las areas recreativas

y de convivencia que sean acordes a sus necesidades de percepcion.

De acuerdo a la “Ley General para la Inclusidén de las personas con discapacidad”
publicada en el diario oficial de la Federacion del 30 de Mayo de 2011 y ultimas reformas
del 12 de Julio de 2018, se contemplan diversos aspectos que permiten una convivencia
social y en la investigacion que nos ocupa, accesibilidad cultural, de comunicacién y

servicios e instalaciones abiertas al publico o de uso en general, tanto en zonas urbanas



como rurales, donde se atenderan los ajustes requeridos a cada necesidad especifica
de los lugares y espacios recreativos, ademas de otras mas de orden operativo, donde
también se contempla especificamente la discapacidad sensorial, que en el articulo 2

parrafo Xlll a la letra dice:

. "Discapacidad Sensorial. Es la deficiencia estructural o
funcional de los 6rganos de la vision, audicion, tacto, olfato y gusto,
asi como de las estructuras y funciones asociadas a cada uno de
ellos, y que al interactuar con las barreras que le impone el entorno
social, pueda impedir su inclusion plena y efectiva en la sociedad,
en igualdad de condiciones con los demas. Fraccion adicionada
DOF 22-0"

Esta forma de conceptualizar bajo una ley las oportunidades de convivencia con las
manifestaciones artisticas, permiten una alternativa viable para que las estructuras rigidas
que son establecidas en los Museos, Galerias, Salas de Arte, etc., abran sus espacios
para incluir salas interactivas y de convivencia para el disfrute, dialogo y desarrollo de un

encuentro intelectual motivando de esta forma el concepto de “Arte para Todos”
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1.2. ESTRATEGIAS DE PRODUCCION Y PERSPECTIVA

TEORICO-METODOLOGICA

Para la investigacion del tema se utilizé el método analdgico, ya que partimos del
conocimiento real y verdadero obtenido de estudios similares y de las nuevas formas de
produccién plastica, asi como de las tecnologias aplicadas a nivel artistico. Estas estan
dirigidas a personas ciegas y débiles visuales, lo cual nos dio un panorama general de
los estudios realizados a la fecha y permitié ubicar esta propuesta dentro de un marco
diferente, con una perspectiva adecuada a los requerimientos de las personas que

conviven de este sector poblacional.

También se analizan diferentes conceptos, formas, materiales, estructuras auditivas,
olfativas y hapticas que se interrelacionan con la cibernética para influir en las diversas

formas de percepcion de las personas a las que se encamina esta propuesta de inclusion.



Por lo anterior y considerando lo ya estudiado, propuesto y teorizado por autores
plasticos, psicologos y sociologos, el trabajo se realizé bajo este método, ya que las
experiencias que se han obtenido hasta la fecha apoyan significativamente las nuevas

formas de conocimiento para el logro de los objetivos planteados.

Las obras que se presentan al final de esta investigaciéon poseen en su forma una
produccion muy rigida, pues tienen la finalidad de ajustarnos a los diferentes tipos de
percepcion de las personas ciegas y débiles visuales, dado que su lectura es fractal
teniendo que construir su percepcion tomando como principios fundamentales la
sencillez de las imagenes, la factibilidad de interaccion, el conocimiento de un entorno
inmediato, mediato y lejano, asi como los factores influyentes del circulo social en donde
se desenvuelven las personas, el cual es diferente para cada individuo en su percepcién

y experiencia.

Sin embargo, es posible darse cuenta de que existen constantes, principalmente
de orden haptico, como es el hecho de que entre mas sencillas son las formas de los
objetos cotidianos, mas identificables son. De esta manera resolvemos el problema de la
percepcion inmediata. Por otra parte, la percepcion mediata y lejana esta condicionada a
la lectura e interpretacion de las personas con quienes se tiene el contacto directo, de tal
suerte que cada pieza que se elaboro se caracteriza por la similitud con los originales, en
el caso de representaciones de objetos y elementos de uso cotidiano.

Para otras representaciones que no tienen una forma fisica definida, se utilizé un
sistema de reconocimiento basado en el sentimiento, sensacion y emocion emanada de
las propias experiencias subjetivas del individuo que, de manera general, se consideraron

para representar una pieza tactil excitada a través de los sentidos del oido y el olfato.

En cuanto a la pieza creada por una narrativa oral, ésta tiene su repercusion en la

convivencia de las personas préximas al entorno social de los sujetos de estudio, las
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cuales, pese a tener distintos niveles culturales, tienen una percepcion visual muy similar
por lo que la comunicacion esta enmarcada en una linea de percepcion consistente.
Como ejemplo de lo anterior, la propuesta plastica contiene elementos que son
percibidos tactil, olfativa y auditivamente y tiende a estructurase con elementos extraidos
de una realidad que es asimilada e interpretada de acuerdo al contenido emocional y
verdadero; o sea que una persona ciega congénita percibe el sentimiento y la forma
profunda de la narrativa y la convierte en un contexto perceptual de acuerdo a su propio
imaginario, creado por sus experiencias percibidas tanto por sus sentidos alternos como

por la conjuncién de fractales narrativos de su comunidad.

Otro ejemplo que se trabajo fue la representaciéon de la imagen de un bodegdn y tiene
como principal objetivo una identificacion sublimada por el aroma de cada elemento
presentado, por la narrativa oral y por las formas conocidas que contienen lineas y

volumenes faciles de identificar.

Sin embargo, en el caso de una interpretacion visual en hueco, la idea es que se pueda
reconocer la pieza por el sonido y la estimulacién sensorial del movimiento armoénico
ascendente de la musica. De igual manera, la reproduccion de los rostros o mascaras en
relieve tiene su accion en la identificacion de las formas y la emocién que pueden producir

las lineas expresivas.

También existe un acompanamiento sonoro que pretende transmitir tranquilidad a traves
de armonias propias de la cultura del New Age o musica de relajacion porque la intencion
es bajar el nivel de stress cuando se conduce a una persona en un ambito poco conocido
y esta musica tiende a tranquilizar los estados de animo; en otra pieza que se presenta,
la idea es representar un paisaje y tiene una constante de la narrativa oral con la que fue
creada, obedeciendo a la realidad visual de las personas que comunicaron la experiencia

percibida.



Por otro lado, la manufactura de cada pieza estuvo sujeta a la plasticidad de los
materiales que intervienen fisicamente en ella, los cuales son de tipo industrial para
su manipulacién tactil constante. Los elementos que conforman el aspecto técnico
y estructural complementario tienen caracteristicas cibernéticas que mantienen una

comunicacion auditiva y olfativa.

En todas las piezas se integrd un sistema de reconocimiento presencial que se activa al
detectar el movimiento de una persona a 45 cm., distancia suficiente para activar el circuito
de la obra. Por otro lado, se formularon esencias propias de los elementos mostrados

para que sean percibidas por el sentido del olfato.

Este trabajo de investigacién propone esquemas de trabajo que se identifican con

formas de comunicacién complementarias al sistema Braille, con el fin de encontrar

elementos perceptibles por los sentidos del oido, tacto y olfato que permitan obtener algun

1.21.ESTRUCTURA FORMAL COMO PRINCIPIO VISUAL Y

HAPTICO EN LA PERCEPCION DE UNA OBRA

Se orienta hacia imagenes cotidianas que se complementd con una narrativa auditiva,
olfativa y tactil que se obtuvo partir de la experimentacion in situ con las personas que han
participado en el proyecto, de esta forma existen dos percepciones, una visual dirigida a
personas con sus capacidades visuales completas o disminuidas y otra tactil, olfativa y

auditiva que crea un espacio figurativo a personas con discapacidad visual total.
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1.2.2.ESTRUCTURA TEMATICA BASADA

EN EL COTIDIANO SOCIAL

Se genera con la recreacion de paisajes y elementos tomados de lo cotidiano para
buscar una interpretacion ambivalente que genere conceptos diferenciados buscando

una estructuracion continua y armonica visualmente.

El beneficio social radica en que la obra tenga un sentido ludico y confluya o coincida
con las formas o caracteristicas de produccion grafica, para permitir su reproduccion
masiva y acceso a bajo costo, que principalmente es dirigido a las personas antes
mencionadas, pero también a todas las personas con capacidades normales de vision,

quienes lo pueden percibir en un contexto interactivo.

Uno de los objetivos principales de esta investigacion es lograr la efectiva inclusion
de las personas que conforman este sector poblacional en la cultura de exhibicion, para
tal efecto tenemos relaciones con Instituciones y personas ciegas que han generado
espacios incluyentes gracias al apoyo de Instituciones publicas y privadas, asi como
de Derechos Humanos, buscando romper los paradigmas de exhibiciéon de los museos
y centros de promocién y venta de arte plastico y crear, espacios donde las personas

puedan tocar y manipular obra creada ex profeso para este fin.

También partimos de la idea de generar una forma experimental de creacion donde la
interaccion entre el espectador y la obra que se exhibe no tenga las limitantes tradicionales
gue se marcan en los lugares de exhibicion, tales como pedir mantenerse a cierta distancia

de las obras; evitar tocarlas, etc.



Al contrario, se busca permitir a las personas tener una forma de percibir los elementos
que se encuentran en el entorno, a través de texturas reconocibles al tacto. Lo anterior
permitira que las personas ciegas y débiles visuales, a través del arte, puedan tener una

mejor comunicacion.

También se considerd que es posible lograr un vinculo de la obra con personas normo-
visuales que tengan la capacidad de observarla y que no tengan la restriccion de palpar

sus texturas.

1.3.PEDAGOGIA Y SU IMPACTO EN LAS PERSONAS

CIEGAS Y DEBILES VISUALES

De manera general, la educacion especial incluye a las personas con algun tipo de
problema visual, como se explica en la Guia de Atencion Educativa para Estudiantes con

Discapacidad Visual de la maestra Cecilia Elena Garcia Ramos y cito:
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“CIEGOS, que son personas que tienen total ausencia en su percepcion visual o que

llegan a percibir una luminosidad o movimiento sin saber su origen.

DEBILES VISUALES, quienes tienen remanentes visuales y pueden hacer uso de papel
y lapiz. A esta forma de comunicacion le denominan ESCRIBIR EN NEGRO, o dicho de
otfra manera toda forma de escritura que conlleva signos regulares visibles en el alfabeto

normo-visual, dejando a un lado de manera temporal el sistema de escritura Braille.

DEBILES VISUALES PROFUNDOS, que son aquellas personas que tienen una vision
util para desarrollarse en sus actividades coftidianas y que, sin embargo, tienen que utilizar

técnicas propias de las personas ciegas para trabajar en los centros de escolares.”

En el texto de “La respuesta educativa a los estudiantes con discapacidad visual”, de
Claudia Isabel Pérez Ruiz”, se considera el caso de las personas ciegas y se reconoce
la importancia de conocer las causas que han originado la ausencia de vision antes
del nacimiento, ya sea por razones congénitas hereditarias, por enfermedades como
glaucoma, retinosis pigmentaria, catarata, macroftalmia y colombona, o por enfermedades

congénitas adquiridas por males virales como el sarampion, rubeola, sifilis, etc.

Asimismo, se reconoce que la ceguera también existe a causa de traumatismos
ocasionados por accidentes o violencia familiar durante el embarazo, la causa mas
comun durante el parto es el uso inadecuado de instrumentos quirurgicos; después del
parto seria por el manejo inadecuado de aparatos como rayos X, incubadoras, contagio

de enfermedades, accidentes, etc.,

En cuanto a las personas débiles visuales, éstas suelen tener pérdida de agudeza
visual cuando se les dificulta identificar detalles en las imagenes; pérdida de campo visual

cuando no se percibe la totalidad de su entorno; pérdida de visidon central cuando su



percepcion no alcanza a distinguir el centro de las imagenes y que aleatoriamente afecta

parcialmente su entorno visual.

También se da la pérdida de vision periférica cuando sélo el centro de la imagen es

percibido y el resto no se percibe o sélo se percibe parcialmente.

Esta forma de conocer la problematica y las causas que originan la ceguera o debilidad
visual permite realizar un diagndstico para buscar las oportunidades y fortalezas de cada
individuo y asi aprovechar de mejor manera las aptitudes de cada persona para atenderla

de manera individualizada y obtener mejores logros en su desempeno académico™.

Si consideramos lo anterior, podemos observar que los condicionamientos para un
adecuado desenvolvimiento en un entorno determinado son importantes y se aplican
de forma personalizada para una buena inclusion en cada ambito socio-cultural de las

personas.

Uno de los primeros obstaculos a derribar es la creencia que tiene la sociedad, incluidos
los docentes, sobre que las personas ciegas son incapaces de aprender por la falta de

representaciones de imagenes en su concepcion de ideas.

Sin embargo, la principal forma de establecer un vinculo incluyente es que el docente,
al interior del aula, conozca al alumno tal como es y que conozca también la manera
en que usa su remanente visual, si lo hay. Si no, es necesario descartar totalmente la

percepcion visual.

La siguiente estrategia considera se le explique qué es la falta de visién, asi como que
se le dé a conocer qué instrumentos son de utilidad o necesarios para su desempefio en el
lugar de instruccién, con la finalidad de generar empatia con el resto de los participantes.

14 Garcia Ramos. Cecilia Elena, Guia de Atencién Educativa para Estudiantes con Discapacidad Visual.
Aguascalientes: Instituto de Educacion de Aguascalientes, 2012.

41



42

Esto con el fin de que se apoye a los alumnos utilizando la técnica de guia vidente,
para lo cual se requiere una persona que tendra que ser clara en su comunicacion y que
debera ser incluyente con las personas ciegas o débiles visuales en referencia con el

resto del alumnado’®.

De forma externa, es importante interactuar con las personas cercanas a los alumnos
para conocer las habilidades vy dificultades en su hacer, pues es necesario conocer qué
tipo de orientacion educativa y profesional han recibido para atender las necesidades de

su familiar.

En cuanto al sistema de acercamiento grupal, es significativo crear juegos de integracion
que motiven la interrelacion con el resto de su grupo, asi como permitir a las personas
explorar tactimente para conocer qué es lo que pueden manipular o utilizar para su
desarrollo creativo, ademas de buscar actividades que sean ludicas y de reconocimiento
del entorno para aprovechar al maximo sus capacidades creativas y que estimulen los

sentidos alternos.

Es necesario conocer el sistema de comunicacion auditivo-kinestésico para evitar

las palabras visuales que generan confusion o incongruencia con la percepcion de las

personas ciegas, tales como: “miren”, “fijense”, “observen”, “vean”, etc. (cabe sefalar que

muchas personas ciegas adquiridas, conservan en su vocabulario estas palabras) y evitar

L4 L1 ”

aquellas palabras incomprensibles para el receptor, como “alla”, “aquello”, “aca”, “de este

lado” etc.

En su lugar, es necesario utilizar palabras de ubicacion como “izquierda”, “derecha”,

“detras”, “abajo”, “sobre”, etc. y evitar palabras que generen estrés como “espera’,

LTS LT

“agachate”, “cuidado”, “detente”, etc’®.

15 Pérez Ruiz, Claudia Isabel “La respuesta educativa a los estudiantes con discapacidad visual”,
Fundacion Mapfre, Organizacién de Estados Iberoamericanos para la educacion, la ciencia y la cultura,

16 Santana Mungui, Eduarda Laura Subdireccion para la Atencion de la Educaciéon Especial Indigena.
Atencion educativa de alumnos y alumnas con discapacidad visual. México: Direccién General de
Educacion Indigena. Disponible en: http://www.educacionespecial.sep.gob.mx/pdf/tabinicio/2013/
indigena/bDiscapacidad_Visual.pdf.

ISBN 978-607-8279-15-9 SEP 2012, Consultado el 30 de Octubre de 2017



1.4.FORMAS DE LLEVAR EL CONOCIMIENTO DE LAS ARTES

PLASTICAS A LAS PERSONAS CIEGAS Y DEBILES VISUALES

Como paradigma a resolver, tenemos el caso de la manera de transmitir las estructuras
fisicas 0 de apariencia de los objetos de las cosas que existen en la naturaleza, incluso
de los mismos colores, de los cuales tenemos que encontrar referencias ejemplares para

que sean comprendidas por las personas que nunca han tenido la experiencia visual.

Este modelo de explicacion conlleva al método de percepcion y contexto sensorial,
cultural o social de cada persona normo-visual; lo cual, por naturaleza tiende a ser

diferente en cada persona.

Esto es determinante en la concepcidn de las ideas de las personas ciegas congénitas,
las cuales, incluso, en las mismas personas normo-visuales, estan condicionadas por el

entorno donde nos desenvolvemos.

Podemos mencionar, por ejemplo, que algunas personas entienden el color verde como
el olor a hierba recién cortada, otras personas como algo fresco o como algo asociado
con la naturaleza, etc. En el caso del azul, puede referir a algo frio, a la inmensidad del

cielo o a la sensacién que se produce al quedarse dormido.

En el caso del amarillo, hay quienes lo comparan con la paz que siente una pareja al
tomarse de la mano —esencialmente por el cosquilleo de la emocidn al estar cerca de
alguien querido—, mientras que otras personas lo relacionan con el olor limon o el viento

del verano, o también el calor del sol.
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Asimismo, hay quienes relacionan el color rojo con algo muy calido, o con sentimientos
como el amor; otras personas lo comparan con la sangre o el fuego. El blanco no es la
excepcion a esta variedad, pues hay quien lo compara con el olor de un bebé, con la paz,
el olor a sabanas, etc. También hay quien intenta comparar los colores con sonidos por su
intensidad. Cuando colores y sonidos se comunican en conjunto puede ser posible para
una persona ciega formarse una idea, aunque imprecisa, de los mismos; esta idea seria,
sin embargo, cercana a la realidad, lo cual no sucede cuando la comunicacion es aislada,
ya que las ideas quedan fragmentadas".

La belleza como nocion abstracta o apreciacion subjetiva tiene su impacto de manera
sensorial en las personas ciegas congénitas.

Para algunas, tiene que ver con los comportamientos que son agradables, simples,
cordiales; de ese modo, su caracter, personalidad y formas de conducirse con otras
personas e internamente son consideradas bellas.

Otro aspecto son las sensaciones que les producen paz y armonia, como los sonidos
de la naturaleza por el roce del viento apacible en el rostro o el canto arménico de las
aves, la suavidad de la arena del mar, asi como cuando las personas son correctas o se
preocupan por los demas, etc., sensaciones que generan felicidad y alegria.

Uno de los cuestionamientos que se pueden hacer las personas normo-visuales, es
el como suefan las personas ciegas congénitas. De acuerdo con las entrevistas que se
realizaron a diversos individuos, se encuentra una coincidencia en cuanto a que, al carecer
de referentes visuales, las imagenes que se suefian son tactiles y su referente son las
texturas a las que ha tenido acceso. En el caso del audio, se trata de imagenes sonoras;
por lo regular, la constante de los suefios son las voces, los sonidos de los transportes,
de los distintos animales, de los sonidos que les han impactado y que provienen de su
entorno inmediato. Con respecto al olfato, las imagenes son los olores a los que han
tenido acceso y, por ultimo, las experiencias gustativas.

17 Insomniria. “;Como le explicarias el color a un ciego?” [video]. Disponible en: Fhttps://www.youtube.
com/watch?v=v4rW5wdJ1_dY Consultado el 18 de octubre de 2017.



Enfin, se trata de todas estas sensaciones que les recuerdan escenarios y experiencias
en estados animicos similares a los que sofiamos las personas normo-visuales, pero sin
los referentes visuales.

Por ejemplo, pueden ubicarse en un transporte por su sonido y movimiento,
interactuando con alguna persona que recién conocieron o que es parte de su comunidad
habitual por el tono de su voz. También pueden percibir olores como los que trae el viento
por las ventanillas abiertas e imaginar estar degustando algun alimento o bebida que les
haya dejado una experiencia determinada, asi como sentir texturas que se adecuan a ese
preciso instante.'

Finalmente ubicandonos en las experiencias hapticas y como mencionamos con
anterioridad, la sencillezde las lineas y las formas son determinantes para una comprension

objetiva de todo aquello que no es posible percibir con la vista.

b

% \.

Figura 01
Jorge Zarur. Mona Lisa. Fotografia: Daniel Morales Ortiz.

18 Castro Azevedo, Juanita, “Como sofiamos las personas ciegas” [video]. Disponible en: https://www.
youtube.com/watch?v=rH7QMvhwd7s Consultado 25 de Octubre de 2017.
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De acuerdo a lo mencionado, vemos en la imagen comparativa anterior (fig. 01)', la
obra del doctor en Artes Visuales, Jorge Zarur, donde realza las lineas primarias de la
imagen de la Mona Lisa que al ser tocada y codificada en la mente de una persona
ciega, se convierte en una imagen mas identificable con lineas muy sencillas, incluso se
pierde la percepcion del paisaje del fondo, el cual genera mucho ruido que confunde a la

persona que tiene que identificar los elementos abstractos contenidos en la imagen.

Estos factores son decisivos para crear una forma de asimilacion de la realidad cotidiana
y encontrar elementos que funcionen en la comunicaciéon haptica y sinestésica, donde los
estimulos redundan en percepciones conceptuales que tienen un sentido especifico en la

percepcion de los individuos ciegos y débiles visuales.

En entrevista con Elizabeth Rodriguez Jaramillo, persona ciega adquirida, profesora del
Instituto Nacional para la Rehabilitacion de Nifios Ciegos y Débiles Visuales, nos indica
que las percepciones tactiles deben ser fundamentalmente sencillas y que se encuentren

en concordancia con “silencios” entre ellas, para evitar confusiones en la percepcion.

19 Esta fotografia tiene por objeto mostrar los resultados que se obtienen de la reproduccion de una
obra de arte conocida que contiene muchos detalles que son dificiles de asimilar en su totalidad por las
personas ciegas y a un costado se presenta una imagen sintetizada de la misma representacion que
permite una mejor identificacion de la idea plastica.



O sea, debemos trabajar con fractales, esto es; las imagenes que se propongan
deberan ser lo mas sintetizadas posibles, ya que el exceso de detalles crea problemas de

percepcion y resulta dificil de percibir mediante el tacto.

Bajo la premisa de considerar los elementos y formas de percepcidon derivados
de la investigacion, es claro que una forma intermodal de comunicacion es mucho
mas enriquecedora por la participacion de todos los sentidos que son alternos al de
la vision, ademas de intelectualizar las formas, sonidos y aromas derivados del objeto
interactivo proporcionado para su disfrute, con esto es evidente que al excitar los sentidos
el espectador tiende a motivar su participacion activa detonando en sus emociones y
sentimientos, acciones que puedan evitar conflictos en sus nuevas formas de percepcién
de su entorno, es asi que una propuesta plastica que explore imagenes que detonen una
forma de percepcion kinestésica también conlleva a reforzar las habilidades que tenemos
y que son derivadas de las inteligencias multiples estudias en 1983 por el Psicélogo

Howard Gardner?°.

20 Gardner, Howard es un psicdélogo, investigador y profesor de la Universidad de Harvard, conocido en el ambito
cientifico por sus investigaciones en el analisis de las capacidades cognitivas y por haber formulado la teoria de las
inteligencias multiples
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1.5.LA PARTICIPACION DE ARTISTAS Y PROFESORES

DE ARTES PLASTICAS
Y LOS RESULTADOS DE SUS APORTACIONES

Algunas personas dedicadas a la docencia se han preocupado por establecer una
forma de comunicacion plastica bidimensional que trasciende hacia lo tridimensional y
mas alla de lo conocido tradicionalmente y que actualmente es considerado como grafica
expandida, ademas de aquellas propuestas que surgen de las técnicas mixtas que se
incorporan a las expresiones pictoricas y que han sido especificamente creadas para
ser tocadas y exploradas por el tacto, son producto de las capacidades empaticas y de
investigacion para llegar a impactar las percepciones de las personas ciegas y débiles

visuales.

Este perfil de accién depende principalmente de la actitud por comprender las formas
de percepcion y de un adiestramiento tedrico-practico de las experiencias obtenidas en

actividades de campo.

Para tal efecto es imprescindible conocer las virtudes y las areas de oportunidad
que existen en la formacion y percepcion de las personas ciegas y débiles visuales, el
promotor o creador de las imagenes debe tener en cuenta que las lineas u objetos entre

mas elaborados mayor dificultad para ser identificados por las personas ciegas.

Es importante que las personas sean guiadas para apoyar en su percepcion, evitar que
las imagenes estén demasiado juntas para evitar confusiones, los materiales a utilizar
deberan ser adecuados y agradables al tacto evitando aristas o texturas punzantes que
puedan lastimar a los participantes, mantener una constante en las formas establecidas

para representar una idea u objeto.



Por otro lado las personas encargadas de guiar, adiestrar, producir formas tactiles,
auditivas u olfativas, deberan estar debidamente capacitadas para atender las necesidades
de las personas ciegas y débiles visuales, tomando en consideracion diversos aspectos
que por obvios que parezcan y poco trascendentes, son de primer impacto para realmente
ayudar e incluir a las personas con alguna discapacidad a la vida cotidiana evitando de
esta manera la discriminacién por desconocimiento de las formas de comportamiento que

debemos tener, como ejemplo podemos citar lo siguiente?”:

. Nuestro comportamiento como normo-visuales
debe contener un lenguaje claro y especifico sobre lo que
se quiere comunicar haciendo un esfuerzo por lograr una
empatia evitando utilizar frases que contengan adjetivos
relativos a la vision como “Miro”, por percibo, “Alla o aqui’,
por frente a ti o a tu derecha-izquierda, junto a tu cuerpo
del lado izquierdo-derecho-enfrente-atras”, “Pasando
la...”, por frente a ti caminado unos (x) metros”, etc.

. En el caso de artistas o productores de imagenes,
para lograr una comunicacion de tipo visual adaptada a
percepciones sensoriales, es importante considerar que,
entre mayor sencillez en las imagenes, mejor comprension
de las mismas habra, entre mas texturas o lineas mas

dificiles es interpretarlas.

21 Resumen del texto “Educacion pertinente e inclusiva. La discapacidad en educacion indigena” Guia-
Cuaderno 5: Atencién educativa de alumnos y alumnas con discapacidad visual. Direccion General de
Educacién Indigena. Primera edicion 2012, Secretaria de Educacion Publica Coedicién: Direccién General
de Educacién Indigena / Editorial y Servicios Culturales El Dragén Rojo

49



50

. Como docentes de las artes, es imprescindible
conocer la problematica visual de las personas,
identificando claramente la:

o Capacidad de percepcion de luz, si la hay.

o Comodistinguen personas cercanas o lejanas.
o Silogran discriminar detalles en las formas.

o Si puede distinguir dibujos hechos en hojas
de papel o en su defecto saber si su sensibilidad
tactil es capaz de identificar los trazos (percepcion
en negro).

o Ubicar al alumno en su espacio de influencia
para reconocer el lugar, los potenciales obstaculos,
mismos que deben estar de ser posible, fijos.

0 Mostrarlos lugares de guarda de herramientas
y materiales de apoyo a la creacion.

0 Representacion en relieve de infografias
sencillas con narrativas en braille, que sirvan como
material de apoyo.



Las propuestas plasticas hasta ahora trabajadas han cumplido una funcién de difusion
y comunicacion parcial. Normalmente, cuando producimos algo en cualquier ambito, lo
hacemos condicionando a los receptores de nuestras propuestas a nuestra forma de
percibir y a nuestras necesidades de comunicacion. Por ejemplo, en la prehistoria, los
autores de algunas pinturas rupestres dejaron sus manos impresas en las paredes como

para que alguien viera algo que ellos querian comunicar.

De igual manera, en algunas esculturas, Miguel Angel rompe con la “perfeccién” de sus
anteriores imagenes mostrandonos trabajos aparentemente inconclusos; sin embargo,
podemos ver que su intencidn era darnos a conocer una propuesta diferente. Por otro
lado, como mencionamos, la mayoria de las cosas estan hechas para personas diestras
mientras que hay mucha necesidad de objetos o herramientas para personas zurdas;
asimismo, muchos disefios en la moda, se hacen de acuerdo a la vision masculina sin

considerar las verdaderas necesidades de las mujeres.

La misma arquitectura es aplicada en muchos casos sin conocer verdaderamente la
funcionalidad que es requerida por el usuario del lugar. De la misma manera existen
muchas propuestas que pretenden llevar arte a las personas ciegas, pero siempre con
una vision —y hago énfasis en la palabra vision— de lo que es percibido con el sentido

de la vista.

Como ejemplo de esto, mencionaremos las siguientes experiencias:
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Figura 02
Arte para ser tocado por personas ciegas y débiles. Esta fotografia muestra la forma en que el museo
establece los espacios para que las personas ciegas puedan acceder a las obras de arte de manera no
convencional.
Fotografia: internet.



En Perl, en 1998, se expuso una muestra en el Museo de Arte ltaliano (fig. 02)?2, a
instancias del Ing. Carlos Slim y del Museo Soumaya, con obras universales extraidas
de la bi-dimensién, para recrear las imagenes en tercera dimension, incluso la obra
escultorica de origen.

Aqui partimos de una creacion que originalmente fue concebida para verse, pero la
complejidad visual y la falta de sencillez de las imagenes crean un conflicto perceptual en

las personas ciegas.

22 Imagen tomada de internet, disponible en: http://ccaa.elpais.com/ccaa/2012/09/27/
paisvasco/1348774093 _410999.htm Consultado el 12 de febrero de 2015
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Figura 03
Centro Cultural de Quito Ecuador. En esta imagen se muestra como en este
espacio se presentan las escenas a representar mediante maquetas que
pueden tocadas por las personas ciegas y débiles visuales
Fotografia: internet.

En el afo 2002, en Ecuador (fig. 03)%, se acondicioné un museo para personas ciegas
y nifios menores de seis afos, de tal manera que fuera interactivo mediante un sistema
personal de audicién en el que se recibe la informacion de las piezas que se tocan, pero

continuan elementos visuales complejos para personas ciegas.

23 Imagen tomada de internet. Disponible en: http://www.centrocultural-quito. com/getim.php?s=1N6.
yDCKkCH.ynwE&x=251&y=231
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Figura 04
Persona normo-visual apoyando el proyecto de Viviana Fernandez. Esta
imagen representa la forma en que la artista experimenta de primera instancia
con personas normo-visuales con los ojos tapados, para después poner en
contacto su propuesta con personas que carecen de la vision.
Fotografia: Viviana Fernandez.
Fotografia: Internet

En el 2009, la artista visual argentina Viviana Fernandez Pringles presento en el museo
Caraffa de la ciudad de Cérdoba, Argentina, una muestra de objetos que son tocados
por personas normo-visuales (fig. 04)?* con los ojos cubiertos, generando experiencias
perceptuales tactiles que les permiten recrear imagenes mentales de acuerdo a las

experiencias previas de cada quien.

24 Imagen tomada de internet, disponible en: http://3.bp.blogspot.com/ uRrIWXQuwBc/Sr0_nlI3Tibl/
AAAAAAAAACU/KZ-7ZmP7-00/S226/100_0188.jpg Consultada el 14 de marzo de 2015.
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Figura 05
Andrea Islas Garcia Campesina ciega de la comunidad de Buenavista, en el Municipio de Otumba Esta-
do de México.
Foto de Marco A. Cruz (persona normo-visual) 1994 tomada de su libro “Habitar la Oscuridad”. Esta
imagen forma parte de la coleccion de trabajos en favor de las personas ciegas que hace el autor para

comunicar el aislamiento al que se enfrentan estas personas en nuestra sociedad.

En México, en junio del 2010 (fig. 05), se presentd un proyecto fotografico en el Centro
de la Imagen de la Ciudad de México” (fig. 05)%, en el que los fotdgrafos ciegos partieron
de tres premisas principales. La primera es a partir de capturar con la camara lo que
por referencia del entorno esta frente ellos. La segunda propuesta son imagenes que
surgen del contacto sinestésico del individuo, con inspiracion en los elementos del medio
ambiente que les forman imagenes mentales a través del oido, olfato, el gusto o la textura,
ademas de que imaginan la imagen que esta frente a ellos. La tercera propuesta surge de
personas deébiles visuales que tienen una visidn parcial de su entorno y buscan la manera
de enfatizar aquello que ven fuera de foco pero que tiene un interés especial.

Estas propuestas estan mucho mas cercanas a las necesidades de este sector de la
poblacion. Sin embargo, y pese a no querer menospreciar el trabajo, hay que sefialar que
éste esta generado por un aparato 100% visual.

25 Foto de Marco A. Cruz México, Centro Nacional de las Artes Talleres Grafica Creatividad y Disefio
S.A. de C. V. 2011 pp. 108-109



El manejo del mismo se ha desarrollado principalmente por el deseo de reforzar sus
capacidades creativas en un ambito empirico y o de tipo profesional, en el caso de aquellas
personas que perdieron parcial o totalmente la vision, pero que anteriormente a esto se

desarrollaron profesionalmente en la fotografia o tienen nuevas inquietudes creativas.

También tenemos el caso de Arlet Gomez (fig. 06)?°, artista cubana cuyas pinturas estan
dirigidas principalmente a personas ciegas e incorpora textos y frases en Braille, con lo
que tiene un acercamiento mas sensible a las necesidades de las personas ciegas. La

exposicion Sea la Luz, de 2011 es la antesala de sus propuestas plasticas para personas

ciegas y débiles visuales.

Figura 06
Arlet Gémez realizando sus obras, 2011. Esta imagen muestra trabajando a
la autora de las propuestas plasticas en favor de las personas ciegas.
Fotografia: internet.

26 Imagen tomada de internet. Disponible en: http://arletgomez.files.wordpress.com/2012/04/
cabeza_banner-blog-arte-arlet-2.jpg
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En abril del 2011, en el Centro Cultural Tijuana (CECUT) (fig. 07)?, se exhibié una
muestra de réplicas del arte universal creadas en relieve para ser percibidas por personas

ciegas y débiles visuales.

Figura 07
Centro Cultural Tijuana (CECUT). Imagen que muestra la manera en que las personas ciegas acceden a
una obra de arte sin impedimentos museograficos.

Fotografia: internet.

La mayoria de los museos ha destinado recursos para extender la exhibicion de las
obras que tienen, para las personas ciegas, pero solo creando las fichas técnicas en
braille.

27 Imagen tomada de internet, disponible en: http://edgecast.sdr-files.buscafs.com/uploads/news/
thumbs/news_thumb_9852 630.jpg?1 Consultada el 18 de Marzo de 2016.



La mayoria de los museos ha destinado recursos para extender la exhibicion de las
obras que tienen, para las personas ciegas, pero solo creando las fichas técnicas en

braille.

En el Museo Nacional de San Carlos en México (fig. 08), existe una sala permanente
para ser visitada por personas ciegas, débiles visuales y personas que deseen tener un

contacto tactil con las obras. De igual manera, las obras de la exposicién “Con sentido del

Arte” continuan siendo creadas por percepciones visuales trasladadas al relieve.

Figura 08
Invitacion para asistir a la exposicion permanente en el Museo Nacional de San Carlos. La foto
presentada es una invitacion para promover la inclusion de las personas ciegas para que accedan a
centros culturales y también puedan disfrutar del arte sin impedimentos.

Fotografia: internet.
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Esta propuesta nace de la inquietud de la Maestra Maria Fernanda Mattos Moctezuma,
con la asesoria del periodista Jorge Pulido, y es producto de las obras creadas por el Dr.
Jorge Zarur durante la Maestria en Artes Visuales, quien se ha preocupado por llevar
arte visual a las personas ciegas, como mencionamos ya y quien ha reproducido la obra
de Leonardo Da Vinci, David Alfaro Siqueiros y otros artistas reconocidos, a cuadros en

relieve.

Figura 09
Auto creado a solicitud de la empresa Volvo en 2009 por Esref Armagan. La foto pre-
senta al autor con una obra creada a partir de sus percepciones tactiles y la similitud
con una realidad, considerando que es una persona ciega

Fotografia: internet.

Propuestas como éstas también se encuentran en los grandes museos como el Louvre,
Del Prado, etc., con la variante de que los relieves son pequefios a manera de fichas

técnicas y colocadas en un pedestal a un lado de la obra para que puedan ser tocados.

Esref Armagan (fig. 09)%, pintor ciego de nacimiento, de origen turco, desde 1966, a la
edad de 12 ainos, ha venido creando obras a partir de su percepcion tactil, obedeciendo
al orden visual tradicional. Su habilidad para asimilar los tonos que requiere su trabajo
le ha dado pie para ser sujeto de estudio y para conocer como funciona su percepcion

sensorial.

28 Imagen tomada de internet, disponible en: http://img.interia.pl/motoryzacja/nimg/c/2/Esref Armagan_
jego_obraz_3773809.jpg Consultada el 16 de Marzo de 2016.



Por otro lado, muchas personas ciegas, como el sefior Mariano Velazquez
(fig. 10)>® proveniente de la Academia Tonatiuh de El Salvador, tienen inquietudes por
comunicarse plasticamente. El sefior Velazquez perdid la vista en 1980 por un estallido de
una bomba en el conflicto armado de El Salvador y ha logrado comunicarse plasticamente,
pero siempre dentro de un contexto de sus recuerdos y lo aprendido de los maestros

normo-visuales.

\

P2

Mariano'Velasquez

Figura 10
Sr. Mariano Velazquez. Footografia tomada de video de entrevista al pintor. Esta fotografia pone de
manifiesto como los medios han dado pasos para lograr la inclusién de las personas ciegas en la
sociedad como individuos activos y presentes en el arte.

Fotografia: YouTube.

29 Imagen tomada de video Pintores ciegos de El Salvador, disponible en: https://www.youtube.com/
watch?v=KEgB4-LyWKQ Consultado el 28 de Mayo de 2016.
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Desde 2007, Annabelle Diaz, en Santiago de Chile, ha logrado avances importantes con
la ensefanza del dibujo Braille a partir del trabajo con punzones, para después trabajar
con pintura. Los resultados son adecuados, pero continuan partiendo de una perspectiva
tactil que se visualiza a través de una iconografia y un imaginario de lectura, como es el

Braille.

Figura 11
La imagen presenta como la fotografia exhibida es llevada a relieves para ser tocada
por las personas ciegas y débiles visuales.

Fotografia: internet.

Juan Torre, foto-reportero espafiol, ha creado desde 2010 una forma de comunicacién
fotografica en relieve, a partir de su necesidad de continuar difundiendo su obra con su
exposicion “La Mirada Invisible”, y motivado por su pérdida visual. Asi, este arte fotografico
(fig. 11)%° en relieve surge desde un débil visual orientado hacia otras personas ciegas y

débiles visuales.

30 Imagen tomada de internet, disponible en: http://www.omicrono.com/wp-content/uploads/2014/01/
email_02.jpg Consultada el 12 de Mayo de 2016.



La ingeniero quimico Marcela Cozzo, junto con la Fundacion Braille en Uruguay, creé
en 2011 un proyecto denominado Aromarte que asocia aromas con colores y esto ha
motivado a personas ciegas y débiles visuales a tener un acercamiento mas efectivo a
sus necesidades, pero la educacion artistica continua partiendo de personas visuales que

influyen en los procesos de creacion plastica (fig. 12)*.

.-.-F"}-

Figura 12
Nirio ciego pintando con pigmentos aromaticos. Fotografia que muestra resultados obtenidos con los
colores aromatizados y su manejo en un lienzo.
Fotografia: internet.

31 Imagen tomada de internet, disponible en: http://www.luzverde.com.uy/wp-content/uploads/baja-
visi%C3%B3n-14-a%C3%B10s.jpg Consultada el 18 de Junio de 2016.
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En el Museo Franz Mayer, del 23 de noviembre de 2012 al 27 de enero de 2013, se
exhibieron 70 obras fotograficas de 30 fotografos ciegos, bajo el nombre de “Vida después
de la Vida”. Estas fotografias en su momento fueron compartidas para ser percibidas por
personas ciegas y débiles visuales, sin embargo, las imagenes no contenian ninguna
propuesta adecuada a ellos, soélo se incluia una visita guiada donde se narraba el contenido

de la fotografia para que estas personas se formaran una imagen mental de la misma.

Figura 13
Fotografia creada por una persona ciega. Fotografia representativa de como una persona ciega puede
lograr su objetivo de comunicar algo que no ve, pero que existe para las personas normo-visuales.

Fotografia: internet.

En la Comision de Derechos Humanos en Atlixco. Puebla, se exhibieron en 2012
trabajos fotograficos (fig. 13)*2 desarrollados en el taller de la Lic. Susana Portales, de
personas ciegas y débiles visuales, los cuales tienen la intencién de encontrar una forma
de comunicacién de su sentir mas profundo y su vision interior. La primera exposicion se

denomind “Ojos de Papel Volando”.

32 Imagen tomada de internet, disponible en: http://www.expresodetuxpan.com/?p=9275 Consultada el
12 de Octubre de 2014.



El museo Guggenheim de Bilbao mantiene una sala con
obras reproducidas en relieve para ser tocadas. Esta propuesta
museografica se inaugurd en 2012%3%; las obras que tiene expuestas
son: El Greco (La Anunciacién), José De Ribera (San Sebastian
Curado por las Santas Mujeres), Orazio Gentileschi (Lot y sus Hijas),
Mary Cassatt (Mujer Sentada con un Nifio en Brazos), Francis Bacon
(Lying Figuere in Mirror), Jeff Koons (Puppy), Lousie Bourgeois

(Mama) y una maqueta de la propia arquitectura del edificio.

El museo del Prado tiene una sala exclusiva para personas ciegas.
Mantiene en su acervo seis obras famosas llevadas a relieve para
que puedan ser tocadas: La primera exposicion, denominada “Hoy
Toca Prado”, fue inaugurada en 2015 y permanecié del 20 de enero
al 28 de junio. Las obras presentadas son de Velazquez (La fragua
de Vulcano), Goya (El quitasol), Da'Vinci (La Gioconda), El Greco
(El caballero de la mano en el pecho), Van Der Hamen (El bodegén
con alcachofas, flores y recipientes de vidrio) y Corregio (Naoli me

tangere)**.

33 Iberdrola, “Arte para Tocar” Revista Virtual ‘Actualidad”, Septiembre 2012, Articulo
publicado en la pagina https.//www.fundacioniberdrolaespana.org/webfund/corporativa/
iberdrola?IDPAG=ESFUNAREARTEXPAPT Consultado el 25 de junio de 2018.

34 Arenas, Paula, “El Prado: prohibido no tocar, estas obras son para ciegos”, Revista virtual 20 minutos,
19 de enero de 2015, Articulo publicado en la pagina https://www.20minutos.es/noticia/2350985/0/
cuadros-para-ciegos/obras-maestras/museo-prado/ consultado el 26 de Junio de 2018.



El museo Tiflolégico de la Once en Madrid mantiene desde 2017
una sala permanente para que personas ciegas tengan acceso y
puedan tocar obra contemporanea®, las obras son: copias de las
anteriormente mencionadas, ademas de obra fotografica en relieve,

del fotografo ciego adquirido Juan Torre.

Al igual que las anteriores, podriamos mencionar muchas mas
propuestas, incluso algunas de ellas auditivas, que han surgido. Sin
embargo, las imagenes siguen respondiendo a percepciones 100%
visuales y, en el caso de Juan Torre o de la exposicion “Tocando La

Fotografia”, sélo son traducidas al tacto.

La doctora en Disefio Grafico, Gloria Angélica Martinez de la
Pefa, ha tenido un acercamiento mas asertivo a través del disefo
y con elementos hapticos para que el contacto que tienen las
personas ciegas y débiles visuales sea mas efectivo. La doctora ha
logrado una interaccion con estas personas y continua trabajando
en el diseno haptico grafico con el fin de modificar las percepciones
en sefalética en los principales contactos para la vida diaria, como
los transportes, las areas de consumo alimenticio, supermercados,
envases, etc.; todo esto a partir de las necesidades directas de este
sector de la poblacién.

35 Alvarez, Isra, “Un Museo para Tocar el Arte”, Revista Virtual 20 minutos, 12 de noviembre de 2015,

Articulo publicado en la pagina: https://www.20minutos.es/noticia/2601849/0/museo-tocar-arte/tiflologico-
once-ciegos/invidentes-adaptado/ consultado el 26 de Junio de 2018
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Figura 14 € : .ﬁ
Guias del evento Imagen que j
presenta a las personas ciegas
que fueron guias en la exposicion
celebrada en el Palacio de Bellas
Artes Meéxico, la intencién es
mostrar como este sector esta
preocupado por su integracion en
la sociedad

Fotografia: internet.

0iAL060 EN LA OSCURIDAD

Continuando con la busqueda de respuestas hacia la percepcion de formas que sean
representativas de las emociones y sentimientos de las personas ciegas, tuve la fortuna de
encontrar una forma de produccidn de obras que han sido estructuradas especificamente
para ser percibidas por los sentidos alternos al de la vista. En este sentido, encontramos
el trabajo que ha realizado la maestra Cristina Riveroll, quien se ha ocupado de atender
a las personas ciegas y débiles visuales desde el manejo del barro y la ceramica, la
cual ha sido el elemento mas significativo para su aplicacion. Este interés por atender
las necesidades de las personas ciegas, surge por la inquietud que tuvo al asistir a una
exposicién denominada “Dialogo en la Oscuridad™®, la cual se presentd en Bellas Artes
el 4 de febrero de 2005 (fig. 14)*"y posteriormente fue llevada al Museo del Nifio el 20 de
agosto de 2006. En esta experiencia fue guiada por una persona ciega cuya forma de
entender la oscuridad, le permitié hacer uso de los sentidos alternos al de la vista, por lo

que pudo agudizar principalmente el sentido del olfato, el oido y el tacto.

36 Ceballos Miguel Angel, Periédico el Universal Digital, Seccién Cultura, 4 de febrero de 2005 “Desde su
estreno en 1988, Dialogo en la Oscuridad se ha presentado en mas de 110 ciudades alrededor del mundo,
convocando a mas de 6 millones de visitantes que han tenido la oportunidad de vivir esta experiencia
unica’.

37 Imagen tomada de internet, disponible en: http.//www.ciudadculturalkonex.org/imagenes/eventos/
resize _galeria.php?img=dialogo-fotoppal.jog Consultada el 18 de Junio de 2015.
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En ese momento, al convivir con personas
ciegas y al estar con los ojos tapados, se
encontré con el problema principal de los
referentes externos a los que se enfrentan
las personas ciegas, ya que las personas
que nacen con la falta de vision estan
expuestas a lo que las personas normo-
visuales les transmiten y todo desde el
punto de vista de cada quien. Esto impacto
fuertemente a la Maestra Riveroll, de
manera que entendié que el arte no cura,
pero si transforma, por lo que decidid
aplicar sus conocimientos en la creacion
de un sistema de ensefianza dirigida a este
sector de la poblacion, motivada también
por la experiencia de un evento en la
institucion “Ojos que Sienten”, en el que se
dio cuenta de que las personas que son
ciegas toman fotografias y ésa es la manera
que tienen para tener un acercamiento
a mundo normo-visual. De esto derivo

una propuesta que cuatro afios después

continua y sigue convocando personas.
Asi, la maestra Riveroll ha considerado
factores como la duda y la incertidumbre
de las formas que existen en el entorno de
las personas ciegas. Ella se dio cuenta de
que estas personas se tienen que adaptar a
circunstancias muy agresivas: encontrarse
solas en un ambiente que esta hecho para
ser percibido por todos los sentidos; no
poder entender las formas por su color,
su estructura; la participacion con su
entorno, la luz, las sombras que se crean,
la perspectiva, la profundidad del campo
visual, la lejania, etc.; entrar en un mundo
de neblina, de inseguridad, de depender de
otros sentidos para moverse, de aprender a
tocar de una manera diferente, de escuchar,
de entender los olores. Todas éstas son
experiencias que los normo-visuales no
llegamos a entender, por lo que buscamos
la forma de adaptar a las personas ciegas

a una realidad que ya han dejado.



En el caso de las personas ciegas de nacimiento, su adaptacion es mas rapida, sin
embargo, tienen que convivir con sistemas y formas creadas para ser percibidas en su
primer contacto, lo cual es un tanto desconcertante. Aun asi, su formacién rebasa sus
miedos y buscan entender una realidad distinta.

Cito las palabras de la maestra Riveroll:

*  “Elmundo en que viven se siente real e irreal; es un mundo
abstracto pegado a un mundo real”.

+  “Creamos imagenes a partir de los sentidos que si tenemos
y cuando nos platican como son las cosas (imagenes visuales)
rara vez tienen que ver con nuestras imagenes’.

 “Larealidad siempre va a estar en duda”.

*  “En el mundo de los ciegos traemos colgando el miedo, la
precaucion y la intuiciéon”.

+  “Hablan desde un pensamiento que se siente, encontraron
los silencios a partir de un espacio, una forma, otro espacio y se

topan con un limite.”®®

38 Riveroll, “Develando la Oscuridad”, conferencia dictada en el marco del XI Congreso Internacional del
Departamento de Arte con el tema “Imagenes en Resistencia”, celebrada en el Aula Magna San Ignacio
de Loyola, Universidad Iberoamericana, el 14 de octubre de 2016.
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Figura 15
Escultura en ceramica con Pepe Coérdova 2017,
Imagen que presenta la obra realizada por una persona ciega a partir de expresar sus sentimientos y
emociones para dar a conocer su forma de percibir su entorno.

Fotografia: Daniel Morales.

Esta experiencia le permitio a la maestra Riveroll darse cuenta que las personas ciegas
encuentran en su ceguera un proceso creativo en la reflexion y no en el razonamiento
I6gico, ademas de que rompen con una concepcidon de la realidad y desarrollan un
lenguaje propio a partir de su percepcion sensorial, buscando la forma de entender su

mundo actual que se encuentra en una continua confusion (fig. 15).



Cinco personas ciegas, quienes también nos hicieron el favor de
realizar las practicas relativas a esta investigacion, fueron invitadas
a la exposicion de las fotografias tomadas por ellos mismos y poco
después editaron el libro The Bling Photographer, en el que Stevie
Wonder escribié una reflexién precisamente a propésito del trabajo
fotografico de estas personas, cuyos nombres son: Rubén Reynoso,

Pepe Cordova, Palmira Martinez, Edgar Angeles e Hilda Barrera.

Asi pues, por las coincidencias que existen entre mi trabajo y el
de la maestra Riveroll, fue que decidi involucrarme en los procesos
creativos que realizan los alumnos de la maestra, asi como tratar
de entender de qué manera se puede percibir las formas en una
oscuridad que no es como la imaginamos los normo-visuales,
sino que tiene relacidn con la ausencia y no el negro absoluto que
conocemos. Las personas ciegas viven en un vacié sin limites,
donde todo tiene una continuidad y termina donde se decide hacer
una pausa, ya que los sonidos, los olores y las formas se mantienen
vigentes en todo momento, no hay forma natural de detener su
impacto en nuestro sentir, a menos que hagamos algo para bloquear

sus medios receptivos.

En este momento de la investigacién encontramos una forma de
percepcion diferente a la fisica; no se trataba de construir obras
provenientes del entorno, sino que la idea principal es interpretar de
acuerdo a un lenguaje sensitivo las obras que provienen del taller
de la maestra Riveroll. Estas son totalmente abstractas en virtud de
que la realidad perceptual de las personas ciegas es abstracta, es

decir, su realidad no tiene nada que ver con la realidad visual.
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Estas personas se forman imagenes de acuerdo con sus
percepciones tactiles y crean arquetipos de lo desconocido. Asi
pues, si consideramos que cada persona, incluso los normo-
visuales, tiene diversas perspectivas de algo y las interpretaciones
son diferentes debido a las cargas culturales, sociales, politicas,
religiosas, etc. de cada uno, en el caso de las personas ciegas
estos factores son mucho mas relevantes, ya que su percepcion
esta limitada en uno de sus sentidos. Esta forma de percibir-ver por
otros sentidos crea una imagen mental diversa, situacién que es
muy enriquecedora, ya que evoluciona el pensamiento interactivo e

interpretativo del entorno.

Como ya quedd asentado, las formas de expresion que los
alumnos de la maestra Riveroll han realizado desde la perspectiva
de la tercera dimensién tienen eco en la necesidad de obtener un
parametro sobre la manera en que las personas ciegas y débiles
visuales pueden sentir y percibir desde diversos factores, como
el ritmo, el tiempo y el espacio, pero de manera bidimensional.
Sin embargo, si tomamos en cuenta que se pretende incidir en
un material suave, con la suficiente densidad para conservar las
marcas realizadas en él, podriamos elevar esta forma de creacion

como una pieza en relieve, quedando en la tridimensionalidad.

En el caso de la experimentacion plastica derivada de la produccién
de imagenes en relieve producto de la grafica tradicional, el Dr.
Eduardo Chavez creo un libro el cual lleva por titulo “Desnudarte”
y contiene elementos erodticos tactiles para ser disfrutados por las

personas ciegas.



En cuanto al trabajo derivado de esta investigacion, la forma de
produccion que se ha determinado para solucionar el problema de
percepcion a través de los sentidos alternos, esta fundamentada
en un sistema de reproduccion de imagenes de manera multiple y
obedece a laforma de produccidn plastica que se deriva de la grafica
tradicional, la cual ha sido retomada bajo los principios del Intaglio
o Gofrado que crea formas y lineas texturizadas reconocibles por el
tacto, sin embargo también visualmente ofrecen una comunicacién
visual que se apoya en el juego que ejerce la luz sobre las texturas
y la creaciéon de sombras de complementan las figuras o imagenes

a exhibir.

Esta forma de produccién obedece a la necesidad de sistematizar
y multiplicar las imagenes propuestas bajo los principios basicos de
la originalidad multiple establecida en el Congreso de Viena de 1960,
esta condicional plastica asegura una inversion en la adquisicion de
las piezas que se comercializan y se permite una manipulacion de
las mismas, que al ser elaboradas con materiales industriales estan
libres de mantenimiento y sin peligro de deterioro por el constante
roce de los dedos de las personas que interactuaran con estas

piezas.
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En este aspecto he venido trabajando obras con texturas faciles
de identificar al tacto, complementando con sonidos y aromas
apoyandome especificamente en un entorno tecnolégico que
favorezca el contacto con la obra plastica, el principal aporte de
la automatizacion es la interaccion de las personas a través de un
sistema touch o de toque directo, el cual, por la necesidad del manejo
de sistemas de comunicacion, registro y portabilidad, se ha utilizado
como forma de intercambio de informacion de tipo capacitiva, con
base en la utilizacion del cuerpo humano como conductor eléctrico
que, al actuar sobre una superficie creada a base de un aislamiento
eléctrico de cristal de zafiro, permite excitar los ordenadores, también
existen sistemas touch activados por presion tactil. Sin embargo, en
la propuesta aqui desarrollada elimina dicho aislamiento de cristal,
asi como la presidon sobre interruptores, manejando terminaciones
metalicas, dando prioridad al cobre por su alta conduccion, lo cual
hace resistente y direccional su uso. Este sistema de conduccién
eléctrica se maneja como prototipo, pero considerando los avances
en las nuevas tecnologias de los materiales, es posible integrar
como carga en las resinas al grafeno, el cual tiene mayor plasticidad,
resistencia y conduccion eléctrica, lo que permite una comunicacion

mas rapida y efectiva en su interaccion.



A manera de cierre de este capitulo, haré una breve recapitulacion
de lo hasta ahora expuesto, aqui encontramos diversos aspectos
relacionados con la forma en que se han venido integrando a la
sociedad las personas ciegas y deébiles visuales, asi como los
aspectos legales, las politicas, las normas y procedimientos que se
han dado tanto en nuestro pais, como a nivel internacional, en lo
que han intervenido organizaciones y gobiernos con el fin de dictar
leyes y establecer manuales que permitan un acercamiento y apoyo
diferenciado por las condiciones especificas de las personas, pero
que a la vez sea igualitario y evite discriminaciones y aislamiento de

este sector poblacional.

Estas normas de convivencia han permeado en las instituciones
educativas y se han formulado bases pedagdgicas para atender
a las personas, tanto de manera didactica como en las mismas
formas estructurales de las aulas y programas de estudio. Por
obvias razones, nuestra labor como artistas plasticos no es ajena a
esta necesidad de transmitir tanto conocimientos como creaciones
plasticas que puedan ser percibidas de manera tactil. Ante este reto
se han derribado paradigmas en diversos paises con la finalidad de
permitir el acceso a salas especialmente disefiadas para que las

obras puedan ser tocadas y disfrutadas.
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Con este fin, se han tenido que realizar estudios psicolégicos por
diversos autores como Leonhardt Escala, S. J. Lederman, James
Jerome Gibson, etc., de caracter educativo como Mara Flores
Carola, Fabiola Fuentes Nieves, Claudia Corvalan Pérez Ruiz etc.,
del orden juridico por diversos paises como Argentina, Espana,
México, etc., Artistas como el Dr. Eduardo Chavez Silva, Dr. Rubén
Maya Moreno, Dr. Jorge Zarur Cortes, La Maestra Cristina Riveroll,
Pedro Miranda, Sebastian Romo, David Trevifo, Etc., en el area del
disefio como la Dra. Angélica Martinez de la Pefia, Karen Gonzalez
Fernandez, etc., para conocer mejor la manera en que las personas
ciegas y débiles visuales perciben una realidad, asi como asegurar
que lo que se les ofrezca cumpla con las condiciones de seguridad
y comodidad necesarias para ellos, ya sea como receptores del
arte o como productores de obras que reflejan sus sentimiento y

sensaciones.

Asi, este analisis nos lleva a investigar desde el ambito perceptual
visual, las condiciones organicas de los sentidos. Por lo que si
tomamos en cuenta las diferencias en la percepcion de acuerdo
a su origen de pérdida de vision, nos encontramos, con aspectos
fundamentales que ponen de manifiesto el grado de sensibilidad a
la luz por su recepcion fisica y organica, esta forma de apreciacion
es impactada por el grado de vision que determina la agudeza y
campo visual, la discriminacion cromatica, la luminosidad, la vision
simultanea y por supuesto la forma en que sus sentidos alternos les

permiten ver de una manera diferente.



Luego entonces la respuesta que tenemos bajo estos aspectos
en las personas ciegas se diferencia por la sensibilidad a dichas
variables, como ejemplo las personas ciegas adquiridas al mantener
un recuerdo de sus experiencias visuales anteriores a la pérdida
de vision las llevan a interrelacionar las constantes perceptuales
actuales con las anteriores, formando un nuevo conocimiento
complementario que se enriquece con las percepciones de sus
sentidos alternos. En el caso de las personas ciegas congénitas, su
nivel de conocimiento se ve ampliado con las percepciones de sus
sentidos suplementarios, ademas del conocimiento adquirido por
las referencias externas que son producto de su experimentacion
e investigacion propia y por las narrativas de personas que se
encuentran en su entorno social. Y finalmente las personas débiles
visuales mantienen durante un tiempo que puede ser temporal, un
grado de visidén disminuida con una tendencia a la pérdida total de
vision, lo anterior nos da cuenta de su experiencia visual parcial que
determinara una construccion de su entorno muy similar a la de las
personas ciegas adquiridas. Las cuales al final de cuentas también
perdieron la vision de forma paulatina por alguna enfermedad y de

forma inmediata por algun accidente.

De esta manera podemos considerar la produccién de algun objeto
0 pieza de arte que contenga los elementos minimos necesarios
para que cumpla con la comunicacion del creador considerando
ademas de la sencillez de detalles, el contexto argumentativo
mediante la narrativa oral que guie hacia el resultado final de

percepcion requerida.

7






CAPITULO I
2.ANTECEDENTES

DE UNA CULTURA SENSORIAL
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2.1. EL SISTEMA HAPTICO COMO PUNTO DE PARTIDA

Nuestro cuerpo recibe informacion sensorial del medio ambiente, principalmente a través
de la piel y las yemas de nuestros dedos, con las que interactuamos directamente con
los objetos para identificarlos, codificarlos y guardar esta experiencia. Sin embargo, no
es tan desarrollado en las personas normo-visuales que tenemos nuestras capacidades
sensoriales en pleno funcionamiento con nuestras percepciones alternas como el olfato,
el oido, la vista y el gusto. Esta cualidad perceptual, es mas efectiva en aquellas personas
que carecen de alguno de estos sentidos, siendo la vista y el oido los que son mas
comunmente afectados por problemas congénitos, por algun tipo de enfermedad o por

algun accidente.

En todo caso, el sentido del tacto es una parte esencial del cuerpo para interactuar
de forma positiva con nuestro entorno. Este tema ha sido ampliamente estudiado por
David Katz*°, quien manifiesta que la vision actia de manera simultanea, mientras que el
sistema haptico tiene que integrar como parte de un todo la informacion recibida, lo que

aumenta el tiempo de comprension.

El tacto se compone principalmente de un complejo sistema de terminaciones senso-

receptivas que llevan informacion al cerebro para ser estructurada y generar una memoria.

39 Katz, David, (1884-1953), Fue un Psicologo y educador aleman que apoyo las teorias de Jerome
Gibson y se mantuvo al margen de las teorias de la Gestal llamando a esta ultima Teoria de las Macro-
estructuras por su interaccién con la figura fondo., mientras que él se ubicaba en la Teoria de la Micro-
estructuras por especializarse en el estudio de las texturas.



Los componentes de este sistema se encuentran en diferentes partes, iniciando en la
dermis y llegan hasta a la epidermis, que son las capas basicas de la piel; de hecho, como
veremos mas adelante, a propdsito de una experiencia que nos compartié una persona

ciega, estos componentes también se encuentran en la mucosa bucal.

Asimismo, es preciso tener en cuenta las Terminaciones Nerviosas Libres, en las que
encontramos las fibras mielinicas que se ramifican en la epidermis, y las que nos dan
informacién de presién y se ubican en la piel y en la cérnea. Por otro lado, aquellas
gue nos indican sensaciones de frio y calor se encuentran en la dermis y la epidermis
de la mucosa bucal y, por ultimo, las que nos generan informacién sobre el dolor estan
ramificadas y distribuidas en la dermis y reaccionan por estimulos directos intensos, tanto

mecanicos como térmicos y quimicos.

Asimismo, tenemos las llamadas células de Merkel las cuales estan localizadas entre

la epidermis y la dermis.

Las Terminaciones Nerviosas Encapsuladas son aquellas que rodean a la terminacion

nerviosa, asi como a los corpusculos que transmiten informacion al cerebro, estas son:
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e Corpusculo de Meissner: es receptor del tacto y se
localiza en las papilas dérmicas de los labios, parpados,

pezones y genitales externos.

» Corpusculo de Vater-Pacini: contiene fibras colagenas
y un liquido de baja viscosidad; responde a la presion y a
la vibracion mecanica. Se localiza en la capa reticular de la
dermis, hipodermis de la piel de las mamas, genitales externos,

submucosa del conducto anal y en las articulaciones.

e Corpusculo de Ruffini: responde al estiramiento de la

piel y capsulas articulares.

* Bulbo terminal de Krause: se localiza en las pailas
dérmicas de la piel de los genitales externos, lamina propia de

la mucosa lingual conjuntiva y reacciona a la presion.*°

La haptica se refiere a la forma en la que se identifica algo a través de un estimulo,
del contacto y de las sensaciones. Definiremos el sistema haptico como la capacidad de

los seres vivos por percibir las manifestaciones fisicas de un entorno que influye en la

comprension de algun evento.

Esta forma de identificacion afecta el espacio vital del individuo y es evidente en
acciones como la percepcién de experiencias agradables o desagradables. Como ejemplo

podemos mencionar la sensacion de frio o calor generado por el cambio climatico a esta

forma de percepcidn se le llama termosepcion.

40 Alvarez, Pamela, “Receptores sensoriales de la piel”, Apuntes Pégina virtual, Febrero 2013,
http://notitasmedicas.blogspot.mx/2013/02/receptores-sensoriales-de-la-piel.html Consultado el 13 de

Julio de 2017.



A aquellas acciones que entran en contacto directo con alguna parte del cuerpo, como
puede ser una palmada de reconocimiento, se les llama comunmente propiocepcion.
El contacto por agresion o por placer se denomina como nocicepcion. Estos estimulos
normalmente estan presentes en nuestro sistema sensorial, a menos que hayan sido

modificados por algun evento.

Esta modificacion no necesariamente es negativa y es la potencializacion de las mismas

percepciones o que provoca que otro sentido se vea reducido o anulado.

El sistema haptico resulta importante para el analisis de la manera en que las personas
ciegas y débiles visuales perciben todo aquello que les permite obtener informacion que

es necesaria para su convivencia cotidiana en un entorno no visible.

Asimismo, es fundamental mencionar que la comunicacion corporal es muy diferente
en diversos lugares del mundo y que la aceptacion o rechazo de estas manifestaciones

fisicas depende de las tradiciones, costumbres o misticas de cada region.

Al respecto del sistema haptico, son relevantes las aportaciones de Johannes Mulller,
quien establece en su ley, denominada “Ley de la energia especifica de los nervios
sensoriales”, que las fibras nerviosas son imprescindibles, en virtud de que existen

multiples terminaciones que obedecen a cada sensacion recibida.

Estas terminaciones estimulan los diferentes sentidos, por lo que cada fibra nerviosa
transmite su mensaje a diferentes partes de la corteza del cerebro y, en el caso del tacto,

define las condiciones de temperatura, textura, intensidad, etc.

El sentido haptico aparece en el ser humano desde que se encuentra en el vientre,
mientras que la ceguera se manifiesta posterior al nacimiento en el caso de las personas
ciegas congénitas. Es por esto que la haptica se va desarrollando en funcién de las

necesidades de conocimiento del entorno.
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Ejemplo claro de esto es la vinculacion de una madre con su hijo después del parto,
en el llamado rooming-in o alojamiento conjunto, el cual refuerza la autoestima del bebé
y elimina el estrés de la experiencia de entrar en contacto con el mundo. A partir del
reconocimiento del entorno por los sentidos alternos, el sistema haptico va disminuyendo
para compensar una armonizacion con los demas sentidos. También es posible desarrollar
este sistema en la medida de las necesidades de cada individuo, mas aun en un caso

extremo como cuando se presenta la disminucion o ausencia de otro sentido.

En la investigacion sobre las reacciones del cerebro ante los estimulos externos, el
psicoélogo Jerome James Gibson es un referente imprescindible*'. Gibson sostuvo su teoria
en contraposicion con la Gestalt*?, argumentando que las percepciones no se encuentran
contenidas en los organismos, sino que estas percepciones son motivadas por agentes
externos que influyen en el conocimiento y posterior experiencia. Este planteamiento nos
permite afirmar la idea de que en las relaciones entre los sonidos, olores, sabores e

imagenes forman en nuestro cerebro simbolos determinados.

41 Jerome James Gibson (1904-1979) fue un psicélogo norteamericano, nacido en McConnelsville,
Ohio. Es considerado uno de los maximos expertos en el campo de la percepcion visual. Es su obra
clasica La percepcion del mundo visual (1950) rechazé el conductismo de moda para una vista basada en
Su propio trabajo experimental.

42 La teoria de la Gestatl surge en Alemania por estudios psicolégicos de Max Wertheimer y dos de
sus alumnos que siguieron la teoria y principalmente sobre la percepcién y sus formas de asimilacién en
el cerebro, esta idea parte de la base de considerar la percepcion como un proceso sistematico que se
genera en la mente como actividad propia de la misma y no de los estados sensoriales del ser humano.



Otros estudiosos de la percepcion, como Bower, B. Rusell y Fraiberg, han decidido ir
al origen de las motivaciones perceptuales alternas, trabajando con bebes ciegos*® para
conocer sus experiencias cognitivas, percatandose de que, no obstante que la percepcion
visual es decisiva en el conocimiento del entorno y es considerada como el canal sensorial

primario, los demas sentidos juegan también un papel fundamental.

Sin embargo, el nivel de comprension es lento porque la informacién que se recibe
es menos directa y construye de manera mas compleja una imagen mental. Esto quiere
decir que, en ausencia de la vision, los bebés ciegos tienden a estructurar respuestas a

las percepciones complementarias de los sentidos alternos.

Por lo tanto, existe un reconocimiento propio de la estimulacion recibida, es decir,
hay imagenes auditivas, olfativas y gustativas en el cerebro. Ejemplo de ello son los
comentarios de algunas personas adultas ciegas congénitas que sueian sonidos, olores
o sabores, manteniendo un recuerdo de sus experiencias, las cuales en ocasiones son

extraordinariamente mas efectivas que las percibidas por nuestros ojos.

Esto se debe a que el desarrollo de sus sentidos tiende a ser extremadamente finos y la
capacidad de memorizarlos es mucho mas rapida que cuando se percibe con el sentido

principal de la vista.

Es importante sefalar que, para que la comunicacion se logre, ademas de un soporte
fisico (en este caso los sentidos), se requiere de una buena cantidad de signos y simbolos

que puedan ser compartidos entre las personas que intervienen en dicha comunicacion.

43 G. Bower, Thomas es un psicélogo que se ha desempenado en la docencia en universidades
como Harvard (1965), Edimburgo (1969), Bruselas (1977), Etudes, Paris y actualmente en la de Texas.
Bertrand Arthur William Russell es un filosofo, matematico, légico y escritor britanico. Selma Fraiberg es
psicoanalista, escritora y trabajadora social.
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Segun Scott LaBarre**, las personas ciegas tienden a trabajar mentalmente de
manera fractalica, en virtud de su falta de percepcién a distancia, lo que nos permite
darnos cuenta de sus capacidades de sintesis en la asimilacién de los conceptos. Cabe
mencionar que la profesora normo-visual de musica Pamela Ochoa, quien trabaja en el
Instituto Nacional para Nifios Ciegos y Débiles Visuales de la delegacion Coyoacan de
la Ciudad de México, manifiesta que su trabajo con nifios ciegos es mucho mas efectivo
que con normo-visuales, porque los primeros tienden a ser mas receptivos y guardan
la informacion sonora rapidamente y por mas tiempo que los normo-visuales, debido
principalmente al desarrollo de su sentido auditivo.

También tenemos los estudios realizados por Susan J. Lederman*® y Roberta L.
Klatzky*®, quienes han experimentado con personas ciegas y normo-visuales para

determinar las percepciones hapticas y su comportamiento cognitivo en el espacio.

Dentro de sus estudios han utilizado sistemas que proveen informacién sobre los
objetos considerando sus propiedades y realizando procedimientos de reconocimiento

de acuerdo con lo siguiente:

44 LaBarre, Scott, Presidente de la Federacion del ciego de Colorado USA,. Constituida en 1955, la
Federacién Nacional del Ciego de Colorado es una organizacién sin animo de lucro de inventada de la
gente ciega de todas las edades.

45 Lederman. Susan Profesora Emerita. De la B.A., University of Toronto, 1968 M.A., University of
Wisconsin, 1970. Ph.D., University of Toronto, 1973.

46 Klatzky, Roberta Bobby Lou es profesora de psicologia de la Universidad Carnegie Mellon. Se ha
especializado en las percepciones cognitivas humanas, particularmente en lo relativo a visual y no visual,
asi como a las percepciones y representaciones de cuerpos geomeétricos en el espacio.



CONOCIMIENTO SOBRE EL OBJETO PROCEDIMIENTO EXPLORATORIO

PROPIEDADES ESTRUCTURALES

Peso Movimiento de sopesamiento

Volumen Encerramiento, seguimiento del contorno
Forma Encerramiento

Tamafo Seguimiento del contorno

PROPIEDADES DE LA SUSTANCIA

Textura Movimientos Laterales
Dureza Presion
Temperatura Contacto Estatico

Relaciones entre el conocimiento sobre los objetos y los procedimientos exploratorios de Klatzky y
Lederman (1990).

Esta experimentacion busca resultados que determinen el mas alto grado porcentual
de precision en la comprension y reconocimiento de los objetos manipulados. De esta
manera es posible comparar la mecanica utilizada por personas normo-visuales que
tienen un conocimiento visual previo y de las personas ciegas congénitas que no tienen

esa informacion.

Por otro lado, también fue posible experimentar con objetos equivalentes que tenian
texturas similares, pero que no tenian un sentido especifico. Esto dificulta su comprension,
ya que carecen ademas de consistencia, dureza/suavidad y temperatura diferenciada.
Asi, un dibujo texturizado o un relieve que no cumple con las condiciones estructurales

conocidas crean un conflicto de interpretacion.
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Esto comprueba que los condicionamientos externos son fundamentales, ya que
orientan y conducen la percepcion para formar ideas y lograr experiencias.

Es importante considerar la tabla anterior en virtud de que los procedimientos
exploratorios generan informacion muy importante para saber qué tipo de objeto esta en

nuestra percepcion tactil.

Por ejemplo, tenemos que el contacto estatico permite transferir en dos sentidos el
calor o el frio en términos de tiempo, es decir, cuando un metal fino hace contacto con
nuestra mano, se siente frio, pero después de un corto tiempo adquiere la temperatura
corporal. Sin embargo, un metal comun y corriente tiende a absorber la temperatura
mas lentamente por sus condiciones endotérmicas y, por lo tanto, su condicién fria se
percibe durante mas tiempo sobre la piel. De igual manera, la presion que se ejerce
sobre un objeto determinara la condicion de su dureza o suavidad y sera inmediatamente

comparada por evocacion con objetos conocidos.

El movimiento lateral de los dedos permite conocer el tipo de textura, el sopesamiento y
la capacidad de cierre; asimismo permite el reconocimiento de las formas y su comparacion
con las que se encuentran en nuestra experiencia previa.

Las observaciones de Gibson sobre el modo en que el entorno crea conocimiento han
sido comprobadas por investigadores y psicélogos que han seguido sus teorias, tales

como Edwin Garrigues Boring (1942)%, y E. B. Goldstein (1984)¢.

47 Garrigues Boring, Edwin, (1886-1968) fue un psicélogo experimental, profesor de psicologia de la
Universidad de Clarck y de la Universidad de Harvard. Asimismo, seria luego el primer historiador de la
psicologia.

48 Goldstein, E. Bruce, (1941) es profesor asociado de psicologia en la Universidad de Pittsburgh. Recibio
su licenciatura en ingenieria quimica de la Universidad de Tufts, su doctorado en psicologia experimental
de la Universidad de Brown, y fue becario post-doctoral en el departamento de biologia de la Universidad
de Harvard. Es autor del libro de texto de mayor venta, Sensacién y Percepcion, asi como la Psicologia
Cognitiva: Conexién, Mente, Investigacion, y la experiencia cotidiana. Ha publicado numerosos trabajos
sobre la fisiologia visual y la percepcion visual.



No obstante, Goldstein sin descartar en su totalidad la teoria de Gibson, hace el siguiente
cuestionamiento:

‘. Puede concluirse de lo dicho que la unica diferencia
entre el tacto activo y el pasivo radica en la naturaleza
de las sensaciones provocadas por ambos (Goldstein,
1984) y no en su eficacia informativa? Desgraciadamente,
hoy por hoy no podemos contestar a esta pregunta con
sequridad. En principio, y realizando experimentos mejor
controlados que los de Gibson, sigue existiendo una clara
razon en favor de esperar una mayor eficacia informativa
del tacto activo en ciertas ocasiones: solo en €l la copia
corolaria (Clark y Horh,1986) relacionada con el control
de los movimientos puede proporcionar una informacion
adicional a la cutanea y cinestésica (p. €j. a la hora de
obtener informaciéon sobre la dureza de una superficie,
el palpador activo podria combinar informacién sobre las
ordenes motoras precisas para empujarla, con la referida
a como se deforma). ;Se concretan nuestras expectativas
en resultados experimentales que favorezcan al tacto
activo? En algunos casos si (Heller, 1980a; 1980b; 1984;
1986a); en otros no hay diferencias (Lamb, 1983; Heller,
1989); en otros, especialmente cuando hay problemas
con el control de los movimientos, el tacto pasivo supera
al activo (Heller, 1986 b, Heller y Boyd, 1984)*. ;Cémo
explicar esta dispersion en los resultados?”>°

49 EI Dr. Heller llegé a Estados Unidos, en 1998 como presidente del Departamento de Psicologia.
Se desempernid como presidente hasta 2001 y luego pas6 a ensefiar Procesos cognitivos, Sensacion y
percepcion, y Métodos de investigacion. El Dr. Heller realizé una amplia investigacion relacionada con la
percepcion y el tacto, trabajoé en el Consejo Editorial de Perception y fue editor de acciéon. También se ha
desempefiado como editor consultor de Percepcion y Psicofisica. El Dr. Heller ha publicado 70 articulos
de revistas, 12 capitulos de libros y ha editado cuatro libros sobre el tacto y la ceguera.

50 Lillo Jover, Julio “Tacto inteligente: El papel de las estrategias de exploracion manual en el reconocimiento
de objetos reales” Espana, Universidad Complutense de Madrid, Anales de psicéloga, 1992. p. 99
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En lo referente a Sensacion y percepcion, Goldstein incorpora a su estudio un sistema
de condicionantes de acuerdo al siguiente esquema (fig. 16)°" en el cual vemos que el
conocimiento se obtiene por una experiencia adquirida por factores del entorno los cuales
estimulan nuestro organismo creando reacciones eléctricas que conectan los sistemas
receptivos, los cuales al procesarlos nos permiten percibir, reconocer y determinar una

accion a seguir.

Proceso perceptual
Conocimiento
o Percepcion —e m?::n e o Accidn
Experiencia y
Accidn
o Ptoﬂrummnlu\\ / is:':ll:wll:::df
mibie
o Transmision —  Electricidad Estimulo |- o Estimulo
T atendido
o Transduccion / \ Estimulo en
los receptores
Figura 16

Proceso Perceptual de E. Bruce Goldstein. Imagen del autor que ejemplifica el ciclo perceptual.
Fotografia: internet.

51 Figura 16 Proceso Perceptual E. Bruce Goldstein (2011). Imagen tomada de la presentacién del
Cap. 1: Introduccién a la percepcion. Cap. 13: Percepcion del habla. En Sensacion y percepcion (pp. 3-20;
133-1562; 1565-174; 311-327). México: Cengage Learning Editores Consultado el 29 de Octubre de 2016.



2.2.EL CUERPO Y LA PERCEPCION

DE UN ENTORNO CONOCIDO.

El cuerpo es un sistema de conexiones nerviosas (fig. 17)%2 que percibe a través de las
dendritas, que son las terminales de las neuronas, recibiendo impulsos nerviosos que son

canalizados por los axones desde las terminaciones sinapticas.

Dendrita

Axon
B

Neuronas en cerebro joven

) _— Terminacion sinaptica

FADAM.

Figura 17
Neuronas y sus terminaciones sinapticas que reciben informacion externa por medio de las
conexiones nerviosas. Esta imagen nos muestra como se dan las conexiones nerviosas.

Fotografia: internet.

52 Figura 17 tomada de internet, Fuente: http://health.bwmc.umms.org/graphics/images/es/8680.jpg
Consultado el 29 de Octubre de 2016
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Todas estas manifestaciones fisicas generan algun tipo de
energia sensible, cercano a un denominado espacio vital, donde se
desarrolla mucho mas la percepcion haptica, la cual es notoria en
diversos eventos, como cuando sentimos la presencia de alguna
persona u objeto por su temperatura y cercania a nuestro cuerpo.
Esto es sustentado por el fildsofo y politico Herbet Edward Read®,
quien hace alusion por exclusion a todo el conjunto de sensaciones
inusuales y no auditivas que experimenta un individuo, por lo que
no es extrano que las experiencias acumuladas en nuestra vida
nos remitan a percepciones hapticas. Como cuando observamos
el jugo de un limén al salir del fruto y experimentamos un flujo
salival en nuestra boca, incluso aun sin verlo y so6lo con pensarlo.
Ademas, cuando llegamos a percibir la presencia de alguna
persona inmediatamente generamos un estado de alerta, como las
veces que repentinamente volteamos hacia un punto y detectamos
que alguna persona nos ha estado observando insistentemente, o
también cuando alguna persona es portadora de una determinada
energia y la sentimos de manera inexplicable dandole un calificativo
de “mala o buena vibra”. Esta forma de percepcion es conocida
también como espejo-touch sinestesia, que es una accion empatica
por un conocimiento previo. Hasta este momento, hemos percibido
en relacion a la respuesta de otro de nuestros sentidos como es
la vista y su relacion con nuestras vivencias y también hemos
experimentado sensaciones por empatia derivadas del gusto, el

olfato o del oido.

53 E. Read, Herbert (1893-1968) es un pensador, filésofo, politico, poeta, novelista, anarquista y critico
de literatura y arte inglés. Ha escrito mas de cien articulos sobre diferentes areas del pensamiento.



Dentro de los juegos para estimular el desarrollo de los sentidos
en los nifios, hay uno que fue creado en el siglo XIX por un general
inglés llamado Baden Powell**. Este juego consiste en cubrir los
ojos de los participantes y conducirlos a identificar elementos por
su textura, sabor, olor o sonido, aprovechando las experiencias
previas de cada participante. Estas formas de percepcion son parte
de los procesos receptivos que todos hacemos, pero las personas
ciegas y débiles visuales han desarrollado, aun mas, por necesidad
de sobrevivencia, los sentidos del oido, olfato y el tacto, el cual es
complementado no solo por las yemas de los dedos, sino por todo

el cuerpo.

Es asi que la mayoria de estas personas manifiesta que cuando se
desplazan por lugares no conocidos suelen afinar sus percepciones
para conocer su entorno inmediato, pues perciben el flujo del aire
por leve que éste sea, codificando la informacién que lleva, como
por ejemplo olores que seran caracteristicos del lugar: flores,
materiales o residuos, puestos ambulantes de alimentos, aromas
de las personas que deambulan por el lugar, asi como sonidos

caracteristicos del circular de vehiculos.

54 Baden Powell, Robert Stephenson Smith 1857-1941 fundador del movimiento scout mundial.
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También es evidente que las percepciones que tenemos a traves
de los receptores sensoriales que estan en todo nuestro cuerpo
pueden ser extendidos con instrumentos que transmiten informacion
por contacto y vibracion a estos receptores, como es el caso de un
baston y se le conoce como “Propiocepcion psicoldgica extendida”,
la cual es primitiva en relacion a los nuevos sistemas de recepcion
de informacion de los elementos que se encuentran en el entorno.
Sin embargo, su principio es funcional pese a que se limita a una
varilla metalica hueca que transmite por contacto las vibraciones de
elementos del entorno recorrido. Ahora existe la llamada tecnologia
haptica que consiste en la utilizacion de interfaces tecnolégicas cuyo
origen esta en la forma en que los pilotos de aeronaves percibian la
resistencia de los alerones en los aviones que piloteaban. Eso hizo
que en la actualidad se instalaran los sistemas “servo” que actuan
transmitiendo informacién de manera mas sensible a los mandos de
control del piloto para asi mantener un mejor control y armonia con

las fuerzas del aire.

Asimismo, en experimentaciones posteriores se desarrollaron
los teleoperadores hapticos, que son herramientas que actuan por
contacto y retornan las fuerzas resistentes al operador. Esto ha
permitido que de manera remota se puedan realizar operaciones
gruesas como las percepciones de elementos en los fondos
marinos en extremo finos, como en la cirugia asistida de manera
remota, donde un médico cirujano tiene las posibilidades de operar
desde otro pais de residencia. En los juegos virtuales actuales se
han utilizado las llamadas tabletas vibradoras para que el jugador

sienta los efectos de las acciones que realiza en el campo virtual.



Estas innovaciones tecnoldgicas hacen mas confortables las
percepciones de las personas, principalmente de aquellos que
necesitan los senso-receptores para obtener informacion del

entorno.

En relacion a la memoria y a la interaccion con una realidad
inmediata, se ha descubierto que los estimulos no necesariamente
responden a una accion fisica directa, sino que también estan en
funcién de la memoria, la atencion y la expectativa. Esta afirmacién
es compartida por el investigador Ranulfo Romo,*® quien descubrid
que al analizar el punto que se encuentra en el I6bulo frontal del
cerebro, la actividad neuronal de la llamada corteza pre-motora
media que esta involucrada en la toma de decisiones sobre la
informacién sensorial, cumple con las condiciones de estimulo fisico
sin que éste exista, sino sbélo pensando en él. Esto es importante,
ya que esta area combina memoria, atencion y la informacion que
le llega de las areas sensoriales al cerebro; por lo tanto, existe un
condicionamiento previo que puede ser aprovechado para influir en
las sensaciones inmediatas por efecto de la memoria. Recordemos
cuando escuchamos el sonido chirriante de la rotacion de una fresa
en un consultorio dental e inmediatamente esta percepcién auditiva
nos remite al dolor en las terminaciones nerviosas de nuestros
dientes y nos genera un estrés como si estuviéramos teniendo
la accion directa. Esta forma de comunicacion es aprovechada

también por algunos escritores y directores de cine.

55 Romo Trujillo, Ranulfo (1954) es un médico, investigador y académico mexicano. Se ha especializado
en neurofisiologia.
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Un caso excepcional es el de Alfred Hitchcok, quien nos hace estar expectantes al
evocar imagenes que pueden ser realidad e inmediatamente nos crean una sensacion de

inquietud y un estrés.

Asi, pues, esta forma de relacion implica el manejo de experiencias previas al contacto
directo con elementos identificables como son las texturas, las distancias, las alturas,
las formas, los tamafos o la orientacion: La memoria cobra gran relevancia cuando el
cumulo de experiencias nos dan referentes precisos. Sin embargo, aunque de modo mas
lento, las experiencias perceptuales nos crean imagenes mentales no visuales que nos
dan una idea clara de una realidad con otra forma de representacion, con sus propias

caracteristicas y limitaciones.

En la presente investigacion, que busca llevar el arte a las personas ciegas y débiles
visuales, es importante detectar la necesidad primaria de comunicacion. Esto da pie a
la formacion de un modelo en relieve que permita compartir una realidad determinada.
Es por eso que, para que una lectura tactil sea efectiva, debemos pensar primero en
desarrollar un disefio sencillo, pues el exceso de texturas creara una incertidumbre y una

perdida en la informacion.

Dentro de las experiencias de las personas ciegas y débiles visuales, esta la de buscar
una comunicacién con personas normo-visuales a través de imagenes creadas por ellos

mismos.

Una propuesta al respecto es la de la Profesora Fabiola Cano, quien trabaja con nifios
en el Instituto Nacional para Nifios Ciegos y Débiles Visuales. A partir de una tablilla
forrada con una tela para mosquitero, la Profesora Cano cred una plantilla para lograr
dibujos en relieve, actuando directamente sobre un papel delgado entre la plantilla y un

crayon de cera que deja una textura identificable al tacto y también a la vista.



2.3.LA EXPERIENCIA OLFATIVA'Y AUDITIVA

EN AUSENCIA DE LO VISUAL

Es importante establecer como logramos percibir fendmenos externos que impactan
nuestra forma de comprender un entorno. Esta accion es comunmente conocida como
una sensacion exteroceptiva, que es aquella que proviene del exterior de nuestro cuerpo

y es recibida por nuestros sentidos.

Estas sensaciones son principalmente visuales, auditivas, olfativas, gustativas y tactiles.
Aunque las caracteristicas son iguales para todo ser viviente, para el ser humano existen
diferencias de interpretacién debido a la percepcion de cada individuo en virtud de sus

experiencias, estado fisico o afectivo.
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Este proceso senso-perceptivo se ve consolidado en nuestro cerebro a partir de una
expresion fisica que es convertida en sefiales eléctricas, las cuales son llevadas al area
de procesamiento del sistema nervioso central, para posteriormente ser asimiladas por
el area de proyeccion sensorial secundaria y realizar el reconocimiento de los estimulos.
Inmediatamente después, esta informacion es asociada con los datos almacenados
en la memoria en donde estan las experiencias del individuo y en donde las areas de
representacion realizan el proceso de identificacién consciente llamado comunmente

percepcion.

Esta interpretacion esta directamente afectada por el funcionamiento de los érganos
que regulan las funciones de los sentidos, de tal modo que hay que tener en cuenta
que, si uno se encuentra afectado o dafiado, la informacion es sensiblemente modificada
entrando en un proceso de conocimiento fisico, ademas del psiquico. Esto significa que
podemos crear imagenes ilusorias de acuerdo al estado funcional del oido, olfato, gusto,

tacto o vista, ademas de las experiencias acumuladas en nuestra memoria.

Nuestrainvestigacion se centra en la forma en que las personas ciegas y débiles visuales
tienen que armonizar la falta del sentido que les permite discriminar las imagenes por su

tamafno, forma, distancia y color.



Por ello, los sentidos del oido, olfato y gusto son por demas indispensables en los
procesos de reconocimiento de los elementos de un entorno desconocido, de tal manera
que todo aquello que se proponga para que sea reconocido por una persona con problemas
visuales, debera ser lo mas sencillo y explicito para que las funciones tactiles, auditivas y
olfativas, no se confundan y puedan ser comprendidas el contexto al que se dirige nuestra

comunicacién. Ahora bien, el sentido del oido (fig.18)°¢ apoya a la percepcion.
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Figura 18
Sistema auditivo. Imagen que muestra como se reciben las ondas sonoras y mecanismo de
conduccion de las mismas al cerebro.
Fotografia: internet.

Este sentido comienza su trabajo con la membrana timpanica o timpano que es
excitado por las ondas sonoras y vibra como una tela tensada. Esa vibracion estimula el
nervio acustico para llevar los estimulos eléctricos al cerebro, donde son procesados e
interpretados para la asignacion de significados. Toda esta informacion es recogida del
entorno. Aunque sus funciones reciben informacion de los 360° alrededor del individuo,

no permite una identificacién plena de un sonido a 360°.

56 Imagen tomada de internet Fuente: http://bibliotecadigital.ilce.edu.mx/sites/ciencia/volumen2/
ciencia3/073/imgs/73_84.gif consultado el 25 de noviembre de 2016.
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Esto es porque las ondas sonoras radiales se esparcen y es preciso moverse para dirigir
los oidos en direccion de los sonidos recibidos e identificar exactamente su procedencia.
Esto quiere decir que no es facil identificar la localizacion, causa u origen del sonido. Esta
funciéon es completada por las experiencias guardadas en la memoria, pues el sonido
permite a la persona ciega o débil visual organizar sus movimientos, asociar voces y
detectar las caracteristicas sonoras de los objetos, ademas de generar habilidades para

detectar obstaculos.

Corteza olfatoria

Epiteho
sensitivo

Figura 19

Sistema olfativo. Imagen que muestra donde se
ubica en el cerebro las partes receptoras de los
aromas.

Fotografia tomada de internet.

El olfato (fig.19)°” también tiene una importante actividad en
el procesamiento de datos que necesitan las personas ciegas y
débiles visuales, principalmente porque tanto el oido como el olfato
son sentidos que trabajan a distancia y sin un contacto directo.
La informacion que genera este sentido permite categorizar los

elementos de los cuales se desprenden los aromas.

57 Imagen tomada de internet Fuente: http:/bibliotecadigital.ilce.edu.mx/sites/ciencia/volumen2/
ciencia3/073/imgs/73_115.gif Consultado el 26 de noviembre de 2016.
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Aunque esta forma de percepcién no es tan importante como lo
es el oido, si es muy necesaria por su capacidad de distinguir olores
agradables y no tan agradables que pudieran poner en riesgo la
integridad de la persona ciega; pensemos que los sentidos del tacto
y el oido no pueden identificar un alimento en mal estado, o una
fuga de gas; tampoco serian de mucha utilidad en un recorrido
en alguna calle que presente actividad delictiva detectable por los

olores clasicos de las drogas o bebidas consumidas.

El olfato es entonces una capacidad que alerta de manera
constante, pues también por medio del dicho sentido es posible
determinar las condiciones de humedad del ambiente y prevenirse

ante una lluvia o alguna contingencia.

La pérdida del sentido del olfato trae graves consecuencias en el
organismo de una persona, como son trastornos en la nutricion en

sus diferentes etapas.

Este sentido, junto con el gusto, es el responsable de interpretar
las variaciones del entorno por su funcién quimica; de la misma
manera, el oido y el tacto son los encargados de registrar y analizar

las variaciones mecanicas del entorno.

Nuestra mente es una unidad conceptual indivisible que tiene
una funcion transformadora de informacion que recibe el cerebro a
través de los sentidos. En la mente se crean estructuras y conceptos
que se almacenan, se combinan, se modifican y se reconstruyen
para dar soluciones a cuestionamientos o necesidades de accién

inmediata.
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Por ejemplo, pensemos en un problema sencillo que hemos
resuelto satisfactoriamente todos aquellos que hemos manejado
un auto, pero que si lo intentamos resolver por una mecanica de
formulaciones, quiza seria fatal el desenlace por el tiempo estimado

de solucion:

“Si vamos en una carretera de doble sentido, a una velocidad
de 100 km/hora teniendo un auto delante del nuestro a 20 metros
de distancia, el cual mantiene una velocidad de 90 km/hora y
requerimos rebasarlo, pero notamos que otro vehiculo transita en
sentido contrario al nuestro, el cual se observa a una distancia
aproximada de 500 mts., y se mueve a una velocidad promedio de
100 km/hora.

En cuantos segundos llegara a recorrer esa distancia?.

Que velocidad necesitamos para rebasar en tiempo sin riesgo de
impacto con el vehiculo que se acerca?

Que margen de tiempo necesitamos para estar sequros?

Que variables de reacciéon de los otros vehiculos involucrados

necesitamos calcular?”

Toda esta informacion mecanizada por formulaciones es muy
compleja, sin embargo, por la experiencia en el manejo, asi como
por el sentido de conservacién, la actitud y la confianza en la
destreza de la maniobra que se encuentra almacenada en nuestra
mente, normalmente la resolvemos en una fraccién de segundo, sin

complicarnos con las matematicas.



Me permito citar el siguiente parrafo de Sergio Moriello, que se refiere al cerebro, mente,

cuerpo y entorno:

“Las células nerviosas se organizan en redes jerarquicas con
niveles de complejidad crecientes: las interacciones entre neuronas
proximas forman “unidades neuronales primarias” o circuitos locales
(que varian en tamario desde casi 50 hasta 10.000 neuronas), los
que a su vez se interconectan en circuitos mayores, involucrando
multiples regiones en diferentes partes del cerebro. La organizacion
de estas redes, el “cableado”, se debe al efecto combinado de la
programacion genética y el aprendizaje a partir de la experiencia
[Freedman®8, 1995, p. 87]. En el cerebro humano, la inmensa
mayoria de los enlaces es dinamica: tanto las conexiones sinapticas
como las estructuras neuronales se ‘re-cablean” (reconfiguran)
permanentemente, en respuesta a la interaccion con el entorno y a
las experiencias acumuladas. Se dice entonces que el cerebro se

auto-organiza”.>®

La psicologia cognitiva contempla factores de aprendizaje/respuesta sobre la base de
las propiedades particulares que se encuentran en nuestra realidad, tales como el color,
movimiento, sonido, longitud, olor, sabor, etc.. Todos estos son captados, asimilados,
analizados y representados en nuestra mente, para posteriormente ser ordenados y
ejecutados. Si consideramos esta estructuracion, podemos entender la forma en que
una persona ciega desarrolla y complementa una forma de percibir distinta a la visual,
pero que no es limitante y en muchas ocasiones supera las capacidades de las personas
normo-visuales.

58 H. Freedman, David, es un periodista especializado en negocios y tecnologia. Es editor principal de
Forbes ASAP y su trabajo ha aparecido en Inc. Atlantic Monthtly, The New York Times, Wired Sciencie y
Harvard Business Teviw. Es autor de dos libros sobre Inteligencia Artificial.

59 Moriello, Sergio, “Cerebro, mente, cuerpo y entorno”. Docplayer, Instituto Superior de Estudios
Psicologicos,

http://www.pensamientocomplejo.com.ar/docs/files/Moriello_Cerebro-mente-cuerpo-entorno.pdf
Consultado el 15 de octubre de 2017.
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Sitomamos en cuenta las sensaciones que advertimos a través de nuestros sentidos y la
forma en que modifican la percepcion de nuestro entorno, sabremos lo importante que es
otorgar un significado a toda experiencia perceptual. Como normo-visuales, es muy dificil
llegar a discernir y reflexionar profundamente sobre estas complicadas funciones, pues
estamos acostumbrados a asumirlo como algo automatico e instintivo y no reparamos en
toda la complicada operacion de cada uno de nuestros sistemas receptores para llevar la
informacién a nuestro cerebro para después analizarla, sistematizarla, convertirla en una

respuesta y realizar una accion, en una fraccion de segundo

Sin embargo, hacemos otra accion mas compleja aun cuando nuestros sentidos son
combinados para entender mejor el mundo que nos rodea. A esta accion se le conoce como

sinestesia; en su origen etimoldgico esta palabra significa juntar o mezclar sensaciones®°.

El estudio de la sinestesia tiene su origen en las investigaciones realizadas al respecto
de las sensaciones percibidas por el tacto. Estas se ven afectadas principalmente por
las experiencias obtenidas a través de las vivencias, de ahi que los experimentos que
realizaron Ramachandra®' y Brang® en 2008, sean tan ilustrativos para ejemplificar

diferentes grados de empatia.

60 Ejemplos.com / curiosfera, Articulo publicado en la pagina http://ejemplosde.org/lengua-y-literatura/
ejemplos-de-sinestesia/#ixzz5JfKvIH80O consultado el 27 de junio de 2018.

61 S. “Rama, Vilayanur,” Ramachandra es un neurologo indu, reconocido por sus trabajos en neurologia
de la conducta y la psicofisica, asi como en neurologia cognitiva y analisis de la conducta, investigando
los miembros fantasmas. Es profesor de la Universidad de California, en San Diego, y Director del Centro
del Cerebro y Cognicién.

62 Brang, David, es profesor asistente en el departamento de Psicologia de la Universidad de Michigan.



La sinestesia esta intimamente ligada a la creatividad en virtud a que de acuerdo a
estudios neurologicos se ha determinado que muchas personas pueden relacionar
conceptos visuales a detonadores auditivos o bien algunos sabores se llegan a interpretar
bajo condiciones del color, estos estudios han demostrado que existe una estética en los
procesos de percepcion de las personas y por lo tanto dentro de la vida diaria se armonizan
estos conceptos de manera intuitiva y muchas veces inconsciente, estas condiciones
normalmente son de tipo hereditarias y son frecuentes cuando las condiciones externas

ayudan sobremanera en nuestra percepcion estética de las cosas®?.

Si consideramos la estética como un punto de partida para entender la expresiéon que
depende de las formas de percepcion, intuiciéon o sintesis de un imaginario donde no
se subordina a lo bello o lo desagradable, sino simplemente al contexto racional del ser
humano podemos decir que en este caso la estética se manifiesta en todos los rituales
que se complementan a un misticismo o tradicion, las practicas cotidianas no son
estéticas por si mismas, a menos que se carguen de una esencia y su representatividad

o convencionalidad se inserte en un contexto diferente a su origen.

63 Cota Hiriart, Andrés (Cd. México 1982) naturalista que se dedica a las letras. Biélogo por la UNAM,
realizd6 la maestria en comunicacién de la ciencia y documental cientifico en el Imperial College de
Londres, Inglaterra, becado por el CONACYT. Después vivié unos afios en Berlin, el lugar en el que tuvo
éxito con el artista Reynold Reynolds y comenzé a fraguar su carrera como escritor. Su obra se caracteriza
por una aproximacion literaria a las ciencias: un abordaje imaginativo de los fenémenos biolégicos. Sus
textos han aparecido en revistas como Nexos, Revista de la Universidad, Animal, Avispero, ;Coémo ves?
de Universum, Quo, Limulus, Pijama Surf, Telecapita, Mutante, blog de Letras Libres y es columnista en
Vice. Es autor de los libros de ensayo: Faunologias, aproximaciones literarias al estudio de los animales
inusuales (Festina Publicaciones, 2015) y de El Ajolote. Biologia del anfibio mas sobresaliente del mundo
(Elefanta Editorial / Secretaria de Cultura, 2016), asi como de la novela CABEZA AJENA (Editorial MOHO
2017) y es compilador de la antologia de ensayo literario-cientifico La Sociedad de Cientificos Anénimos
(Festina / Secretaria de Cultura 2018).
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El ready made es una forma de trasladar un comun ordinario a un
objeto de contemplacién y reflexién, en nuestro caso la produccion
tan simple como su esencia no tendra un sentido sin la intervencion
activa de los espectadores que trascenderan a su estado pasivo
y crearan un espacio interactivo para formar parte de un juego de
acciones participativas y diferentes en cada acercamiento a la pieza
en cuestion, esta forma interactiva puede generar un estado de
animo manifesté en una expresion corporal, de esta manera y no
obstante la obra tiene un estado pasivo, el romper el paradigma del
“NO TOCAR” implica un cambio en la forma de ver de otras personas
cercanas, luego entonces la propuesta plastica no concluye en la
idea final de la investigacion, sino que tendra su continuidad en la
apropiacion de la representacion y la reproductibilidad sistematica

de otras personas.

En relacion con la obra que presentamos como propuesta
plastica de esta investigacion (El Bodegon), la sinestesia radica
principalmente en las sensaciones derivadas de las percepciones
tactiles que son apoyadas con los recuerdos visuales, en el caso
de las personas ciegas adquiridas, y por las experiencias propias al
familiarizarse con elementos de uso cotidiano y de consumo diario,
en el caso de las personas ciegas congénitas. Ademas, los aromas
de cada elemento estimulan el sentido del olfato y, auditivamente,
la narrativa oral ubica al espectador en un contexto vivencial e

historico.



Esta fusion de experiencias permite armar fractales. Por otro
lado, en la obra que estimula el binomio musica-tacto, presenta
un fragmento del bolero de Ravel, lo cual permite integrar en unos

trazos el ritmo y la frecuencia de la obra musical.

En el caso de la pieza que representa unas mascaras, ubica
al participante en un contexto fisico-empatico en el que, a través
del sonido musical y las texturas, puede identificarse con cada
una de las formas por la expresion percibida y estado de animo
en diversas circunstancias. Finalmente, en la obra que emula un
paisaje, no obstante, son elementos distantes, se aprovecha tanto el
recuerdo en como las narraciones de personas que se encuentran
en el entorno de las personas ciegas congeénitas y recrean en su

imaginacion aquello a lo que le dan un significado.

En lo que se refiere al uso de la sinestesia como instrumento
de la técnica de programacion neurolinguistica, es factible utilizarla
metaféricamente en disciplinas como la literatura, la pintura o la

musica.
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Podemos citar algunos ejemplos de sinestesia:

EJEMPLOS DE SINESTESIA

1. Es delicado como el canto de las aves (mezcla de tacto y oido).

2. Su amor era intenso como el fuego (mezcla de sentimiento y vision).

3. Su casa es blanca como la nieve (mezcla de visién y tacto).

4. El coro de la parroquia cantaba tristes y frias canciones de amor
(mezcla de oido, sentimiento y tacto).

5. El aroma de las flores me da alegria (mezcla de olfato y sentimiento).

6. Su mirada era dulce (mezcla de gusto y vision).

7. Laluz del relampago asusto a los viajeros (mezcla de visiéon y oido).

8. El suave olor de la miel me llevo a soinar con mi amor (mezcla de
tacto, olfato, gusto, sentimiento).

9. Ellatido de su corazon lo escuchaba tan fuerte que quise tocar su
pecho (mezcla oido y tacto).

10. El frio blanco me produce tristeza (mezcla de tacto, vision vy
sentimiento).

11. La melodia me recuerda el aroma de las flores (Mezcla de oido,
olfato y vision).

12. La mermelada tiene un olor a higo verde (mezcla de gusto, olfato y

vision).



13. Sus labios tenian sabor al dulce aroma de fruta tropical (mezcla de
vision, gusto, olfato y vision).

14. Los rayos en la tormenta daban miedo (mezcla de visién, oido y
sentimiento).

15. Me dio mucha alegria volver a verla (mezcla de sentimiento y vision).

16. Es una melodia alegre como las flores en primavera (mezcla de oido,
sentimiento y vision).

17. Siento el calor de su presencia y me alegra el corazon (mezcla de tacto,
vision y sentimiento).

18. Me da coraje la musica ruidosa, pareciera truenos en la tormenta (mezcla
de sentimiento, oido y vision).

19. Sus besos eran apasionados y dulces como la miel (mezcla de tacto,

sentimiento, gusto y vision).

20. Su mirada era triste, gris y callada (mezcla de visidn, sentimiento y oido).

Asi pues, la sinestesia es una condicién neuroldgica presente en todas las personas
que, en mayor o menor grado, logran combinar las experiencias de los sentidos en favor
de una comunion creativa-asociativa. Esto significa que cuando asociamos un color con
un numero o de manera estructurada, es mas facil su memorizacion y ademas estimula

la forma de participacion sensitiva de los sentidos.
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En este capitulo, nos enfocamos en la parte estructural organica de los
sentidos, poniendo especial interés en tres de ellos, que por la naturaleza de
nuestra investigacion, tocaremos ampliamente. Estos sentidos tienen que ver
con la forma de percepcién directa y son el tacto, el oido y el olfato. En virtud
de sus caracteristicas y funcionalidad, estos sentidos son indispensables en
la percepcion a distancia y en la capacidad de las personas de ubicarse y
orientarse. Consideramos también los aspectos bioldgicos y anatémicos que
rigen estos sentidos. Asimismo, analizamos de qué forma pueden ser afectados

por diversas circunstancias, deteriorando la percepcion de las personas.

Por otro lado, analizamos diversas teorias que nos permiten ubicar las
necesidades de comunicacion para ser mas asertivos en nuestra forma de

presentar nuestra propuesta plastica.

De la misma manera se estudié la forma en que laindustria del espectaculo ha
aprovechado los estudios que se han realizado sobre el tema de la cinestesia,
el oido y el lenguaje, con base en las ensefanzas que nos da la programacion

neurolinguistica y otros medios de comunicacion.



Mediante la excitacion de estos sentidos la informacion visual se ha vuelto
mas impactante y complementa de una forma mas estructurada la condicion
sensorial de la comunicacion. Esto es de importancia para nuestra investigacion,
ya que podemos apoyarnos en las nuevas tecnologias para comunicar mejor
nuestras ideas a falta de las condiciones adecuadas de visén de las personas

que adolecen de este sentido.

Por otro lado, conocer los factores que determinan la condicion de ceguera,
amplia el panorama de las creaciones o intervenciones plasticas que puedan

llegar a los receptores de nuestra comunicacion.

De esta manera nos hemos dado cuenta qué es necesario proponer con
el fin de que las personas ciegas adquiridas por sus recuerdos, las personas
ciegas congeénitas por la percepcion condicionada por sus narradores de su
entorno social y las personas débiles visuales que logran ver parcialmente,

tengan el beneficio de aprovechar al maximo las obras que se les presenten.

Toda esta informacion nos dio pie para buscar una vinculacion con las formas
de imagen que existen y la manera en que se pueden aplicar a las necesidades
de produccion de cualquier artista, ciego o no, que quiera incursionar con estos

sistemas.
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3.1.CONCEPTOS Y DEFINICIONES

Hablar de la imagen es hablar de una comunicacién perceptual plena entre los
individuos. Por su integracion en si misma, la imagen es considerada como un lenguaje,
como un discurso que se presenta para externar las inquietudes e ideas de un individuo.
Hay que considerar también que la imagen, ademas de visual, es auditiva, kinestésica,

tactil, olfativa, gustativa, mental, etc.

El arte plastico incluye elementos que conforman una expresion a partir de todos
los medios al alcance, que den sentido diferente al tradicional, como es el caso de las
“Instalaciones” algunas creadas para ser tocadas. Este tipo de instalaciones pueden ser
adaptadas a las necesidades de personas no visuales de tal modo que mantengan la

seguridad en su manipulacion, sean interactiva y puedan ser recorridas tactiimente.

Los componentes de una imagen tienen que ver con la manera en que seleccionamos
una realidad sensorial, para modificarla y utilizarla a favor de la comunicacion. Se trata
de un conjunto de elementos que, a partir de accidentes controlados y estructuras de
representacion ordenada, son utilizados para crear una nueva forma que determinara un
significado para alguien mas y lograra una sintaxis que dara un sentido, de acuerdo con

nuestra cultura, tradicién, costumbre o mistica.

Una imagen nunca sera la verdad absoluta, ya que nunca sera la realidad misma, no
obstante que la fidelidad con que se haya logrado sea practicamente fotografica. Incluso,

la misma fotografia s6lo mantiene un nexo con la realidad.



La realidad es mas que la propia imagen; la relacién con su referente estara en funcién
de su representacion.

El modo de ver la realidad acarrea dos etapas, que podemos definir como la creacion
simbdlica, la observacion iconica y, ademas, en el caso de nuestro tema, la percepcion
ecoica y olfativa, es decir la manera en que modelamos una imagen a partir de una realidad
y de acuerdo al contexto en el que se pretenda insertar su representacion, tomando en

cuenta los elementos y estructuras intrinsecas que simbolizan algo en nuestra mente.

La imagen visual es creada en nuestro cerebro por la conversion de los estimulos
derivados de la modificacién de la luz. Carlos Belmonte Martinez,** en su texto sobre
imagenes y sensaciones en el cerebro, identifica y pone de manifiesto la existencia de
limitantes en nuestros receptores sensoriales. Asi, las percepciones visuales y la forma en
gue nuestros érganos detectan las ondas luminicas no necesariamente son fidedignas, ya
que el espectro visible que puede percibir el ser humano comprende longitudes de onda
desde los 380 nm hasta los 780 nm,* lo que significa que vemos frecuencias del rojo al
violeta. Estas variables son las que son percibidas por reflejo en los diversos elementos

de nuestro entorno

64 Belmonte Martinez, Carlos, es doctor en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid y
miembro de la Real Academia de las Ciencias Exactas, Fisicas y Naturales, asi como de la Academia
Europea Akademie Der Wissenscheft Mainz Alemania, y otras Academias de Medicina en Espana.
Entre sus principales hallazgos se encuentra la demostracidon de que las propiedades de las neuronas
sensoriales primarias dependen del tipo de receptor sensorial que inervan.

65 1 nm =1 nanémetro = 0,000001 mm
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Si consideramos la capacidad de recepcién de algun animal, como el perro, la deteccion
de ondas luminicas resulta diferente y detecta una mayor gama, por lo que un perro
puede lograr ver un animal blanco moviéndose entre la nieve o también ondas por debajo

del ultravioleta.

Ahora bien, la memoria ecoica tiene que ver con una representacion que modifica la
percepcion del medio ambiente, debido a los sonidos y vibraciones que son detectados

por nuestro sistema auditivo y que se mantienen activas en nuestro cerebro.

Los niveles sonoros perceptibles por el ser humano estan dentro del rango de los 20
Hertz y 20 mil Hertz, lo que significa que nuestros limites audibles estan entre los tonos
graves que corresponden a la primera y segunda octava, hasta la onceava octava de un

instrumento musical, aunque no todas las personas pueden escuchar estos niveles.

La imagen olfativa es una variacion del olor circundante que es percibida por nuestro
sistema olfativo. Segun la investigacion del doctor Luis Miguel Garcia Moreno, es posible
accederyrecuperarinformacion delalmacenamiento y registro de eventos que se encuentra
en tres areas del cerebro —el hipocampo, la corteza prefrontal y la amigdala—, sitios que
estan en constante comunicacién y que almacenan los recuerdos que son extraidos de
modo natural o mediante estrategias de conectividad de acuerdo a las necesidades de

cada ser humano.

Asi pues, la capacidad de conservacion de las experiencias que obtenemos a traves de

los sentidos depende de la recurrencia de determinadas actividades de la persona.



Cabe senalar que el deterioro de la memoria por el Alzheimer también afecta todos
los sentidos y deteriora las capacidades de identificacion de olores, sabores y sonidos.
En el caso de la vista, se observa la llamada “ceguera del movimiento y en el caso del
tacto, éste también es afectado aunque no existen suficientes estudios que concluyan las

afectaciones a este sentido”.%®

Las imagenes son la representacion de un todo, por construccion o convencion, a
partir de cual adquieren un significado determinado, por tanto, es posible determinar que
estan sujetas a los usos, costumbres, tradiciones, misticas, cultura, educacion y demas

estructuras sociales heredadas o adquiridas.

Como ejemplo, pensemos en la realidad visual de una persona vestida de astronauta
en una cena de gala; en otro caso, escuchar el sonido de gritos en un concierto de musica
clasica; o percibir un olor a grasa frita en un jardin lleno de flores perfumadas. En el primer
caso, esa imagen se percibe fuera de contexto y causa incertidumbre; en el segundo
caso, el sonido confiere un estado de angustia y alerta en contraposiciéon de las armonias
musicales; en el ultimo ejemplo, se nos desubica del lugar donde nos encontramos, ya
que el olfato envia informaciones contrarias. Todas éstas son afectaciones visuales,
auditivas y olfativas en las que se relaciona un lugar con el significado, en contraposicién
de un entorno cultural y social diferente. Es, pues, importante considerar los contenidos

de la expresidon que se asocian con los contextos donde se presentan.

66 Dunia, Chappotin, “El Alzheimer y los cinco sentidos”, Titi pagina virtual fundada por Dunia Chappotin,
psicologa y Master en Psicogerontologia, disponible en: https://infotiti.com/2016/08/el-alzheimer-y-los-
cinco-sentidos/ Consultado el 17 de mayo de 2018.
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En su estudio sobre la iconografia, Panofsky manifiesta:

“Para captar el sentido de ese gesto no sélo debo estar
familiarizado con el universo practico de los objetos y
los acontecimientos, sino igualmente con el universo
ultrapractico de las costumbres y tradiciones culturales,

que son caracteristicas de una determinada civilizacion”.%”

La imagen nos lleva a un conocimiento de la realidad a través de su representacion y
de la consideracion de los elementos que la componen, los cuales nos dan una idea de
plasticidad estética cuando no existe una forma determinada en la composicion, pero la
percepcion es agradable. Los elementos pueden dar un significado aislado, que, en un

momento dado, al buscar su union, genera un discurso, algo asi como una sopa de letras.

También es la representacion figurativa donde el todo esta digerido, por el conocimiento

previo de las formas, y su comunicacion es clara e incluso rutinaria.
En otro sentido, laimagen figurativa o abstracta, en su sentido conceptual, se desprende

del discurso del artista para llevarnos a percibir sus condicionantes psicoldgicas, a favor

de una propuesta visual.

67 Panofsky, Erwin, El significado en las artes visuales. Madrid: Alianza, 1987, p. 46.



De la misma manera, puede existir la combinacion de todo lo mencionado anteriormente
para entrar a un contexto determinado y controlado por el autor de la obra.

Panofsky nos ilustra nuevamente con la siguiente cita:

“Para captar estos principios nos hace falta una facultad
mental comparable a la del diagndstico, una facultad que
no podemos definir mejor que con el término, mas bien
desacreditado, de “intuicion sintética”.

De igual manera que nuestra experiencia practica debe
ser corregida por una investigacion acerca del modo
que, bajo diversas condiciones historicas, los objetos y
acontecimientos se expresaron a través de las formas y de la
misma manera que nuestros conocimientos sobre las fuentes
literarias debian ser corregidos por una investigacion acerca
del modo en que, bajo diversas condiciones historicas, los
temas y conceptos especificos se expresaron a través de
objetos y acontecimientos, asi también, o acaso con mayor
razon, nuestra intuicion sintética debe ser corregida por
una investigacion acerca del modo en que, bajo diversas
circunstancias historicas, las tendencias generales y
esenciales del espiritu humano se expresaron a traves de

temas y conceptos especificos”. ¢

Cuando la imagen es mostrada con la pretensién de crear una nueva forma para
apreciar un contexto, permite describir una historia diferente, en ocasiones fantastica e
irreal y de interpretacién superficial. En otros momentos, ofrece un nuevo conocimiento
y, en el mejor de los casos, puede mantener una comunicacion permanente en la que se

pueden lograr diversas motivaciones sensoriales.

68 Idem P.100
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A este respecto, el Dr. Fernando Zamora Aguila comenta que “Toda representacion es
una imagen, mas no toda imagen es una representacion”.®

Las experiencias perceptuales, nos llevan también a dar un sentido a lo interpretado, en
virtud a que algunas imagenes pueden ser, en ocasiones, percibidas como incompletas,
divididas, secuenciadas, o tiene algun parecido a otra, etc. (fig. 20)"° . Este funcionamiento
ha sido estudiado por las leyes de la Gestalt, la cual establece que interpretamos
mentalmente las diversas representaciones que se nos presentan, buscando por
asociacion, similitud, orden, etc., las formas que mejor se adapten a nuestra percepcion,

influenciada por nuestro entorno cultural y costumbrista.”

Figura 20
Pablo Picasso, 1931.
Dibujo de desnudo. Imagen que ejemplifica la “ley de cierre” de la Gestalt.
Fotografia: internet.

69 Zamora Aguila, Fernando, Filosofia de la Imagen. México: UNAM, 2007, p. 321.

70 Imagen tomada de internet disponible en:
http://www.lagunaart.com/thumbnail.asp?file=assets/images/artistpieces/partists/pablo-picasso-
converging-lines-print2.jpg&amp;maxx=450&amp;maxy=0 Consultada el 12 Enero de 2016

71 Daniel Morales Ortiz, “Metamorfosis de una Imagen, de lo figurativo a lo abstracto, técnicas alternativas
y medios no convencionales en la grafica actual”, tesis de maestria. México: UNAM, 2012.



3.2.EL TACTO Y LA IMAGEN

La percepcion haptica es considerada como el sentido secundario que permite alternar
con el sentido de la vision, en virtud de sus cualidades que complementan las imagenes

mentales de los individuos.

Para aquellas personas que son ciegas y deébiles visuales, la complementariedad que
se da con respecto a la vision es que esta ultima percibe las propiedades estructurales de
los objetos a distancia, como es la forma y el tamafio, mientras que la percepcion haptica
se especializa en la percepcion de substancias, esto es, dureza y textura de las cosas

cercanas e inmediatas.

En el caso de las personas con problemas visuales, independientemente de las
habilidades creadas en la forma de tocar los elementos cercanos y su discriminacion
y seleccion para satisfacer sus necesidades inmediatas, también estan presentes las
emociones que se derivan de las texturas a las que tienen acceso.

Esta premisa se cumple principalmente por las experiencias previas en las que alguna

textura estaba presente.

Las personas normo-visuales también tenemos esta sensacion y esto resulta mas
evidente cuando vienen recuerdos agradables o desagradables al ver una pelicula, un
rostro, etc., o cuando oimos una determinada cancién, una frase, un sonido, etc., o cuando

percibimos algun perfume, quimico, etc.

El tacto es quiza el sentido mas interesante al tratar con personas con problemas
visuales, pues independientemente de que la plasticidad cerebral realiza una adecuacion
de las areas visuales para compensar y dar prioridad a los demas sentidos, el tacto
es el primer contacto para reconocer objetos cercanos explorando, recorriendo con los
dedos, percibiendo la temperatura, las texturas, etc., tomando en cuenta la versatilidad

del sentido del tacto.
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En 2009 la Lic. Verénica Velasco, abogada de Rosario Santa Fe, Argentina, narré un
acontecimiento que se dio en un salon de clases de primer grado donde estaba asistiendo

una nifia ciega.

La profesora les pidi6 a los alumnos que describieran las caracteristicas de ciertos
animales que habian sido llevados a la clase. Los nifios normo-visuales describieron las
caracteristicas de un conejo de acuerdo a un cédigo visual, sin embargo, la nifia ciega
describio las caracteristicas tactiles, que igual coincidieron con las visuales, pero desde

otro punto de percepcion, mas analitico y lineal.”?

En el afio 2015, Constanza Bonilla, artista plastica colombiana, ideé una forma tactil
para reconocer los colores e implementd un cédigo denominado Constanz, que esta
basado en estructurar una lectura de los colores por personas ciegas, obedeciendo al
siguiente referente inspirado en los colores de la naturaleza: al amarillo lo relacioné con
una linea recta en relieve manifestando que era como un rayo de sol; el azul lo relacioné
con una linea ondulada por su idea del fluir del agua; al rojo lo representé como una linea
en zig-zag, argumentado que el fuego se mueve irregularmente; y al blanco y negro los

relacioné con un aro y un punto.”

También en este afo él Dr. Tomas Ortiz desarrollo un sistema que funciona mediante
una microcamara instalada en unos lentes conectados a un dispositivo tactil de tamafo
reducido que emite sefales tactiles para identificar elementos y generar sensaciones

visuales.™

72 A. Sedd, Graciela, “Los colores y las personas ciegas”, Discapacidad y Salud, pagina virtual disponible
en: http://discapacidadrosario.blogspot.mx/2009/12/los-colores-y-las-personas-ciegas.html Consultado
el 22 de mayo de 2018.

73 Un sistema para ver el color con las manos. https://www.elespectador.com/noticias/economia/un-
sistema-ver-el-color-manos-articulo-607708 Consultado el 22 de mayo de 2018.

74 Puede un ciego ver a a través del tacto. http://www.oftared.com/docs/97de09_2.pdf Consultado el 22
de mayo de 2018.



Figura 21
La mano como herramienta
tactil. Fotografia del acervo de

Daniel Morales Ortiz.

La mano (fig. 21), es la herramienta del cuerpo humano donde especificamente, son
importantes las yemas de los dedos, donde estan ubicadas terminaciones nerviosas que,
a través de procedimientos exploratorios, logran obtener informacion precisa sobre las

caracteristicas de las formas tocadas y definir su estructura.

Esta habilidad es indispensable para las personas ciegas congénitas, debido a las

experiencias adquiridas y al aprendizaje que han obtenido por efecto la practica continua.

Esta forma de percepcién crea imagenes mentales, pero para que estas imagenes sean
lo mas cercanas a una realidad visual, es importante tener en cuenta que en la percepcion
haptica debe haber una participacion fundamental de dos elementos: la percepcion tactil,

gue obtiene informacion exclusivamente a través de los dedos e incluso la palma de la

mano, la cual depende en gran medida del tiempo que se da a la exploracion.
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3.3.EL OLFATO Y LA IMAGEN

En segundo término esta la percepcion kinestésica, que es la responsable de recabar
la informacion recibida por los musculos y tendones, siendo notoria cuando el tacto se

encuentra bloqueado por algun efecto anestésico.”

El sentido del olfato permite una comunicacion efectiva de las personas ciegas, ya que
transforma los olores mediante un complejo proceso quimiorreceptor que comienza por
detectar las sustancias quimicas que estimulan y provocan respuestas en el organismo
y las convierte en informacion que es llevada a las terminaciones nerviosas para ser

transformadas en sensaciones.

Los compuestos quimicos o moléculas de olor que estan en el ambiente son disueltos
en las mucosidades que se encuentran en la parte superior de las fosas nasales. Estas
células especializadas son las neuronas receptoras que transmiten la informacién
adquirida, llevandola a los centros primitivos del cerebro, lo cual es necesario para crear
un referente mental de aquello que nos circunda y que, al estar a cierta distancia, no

puede ser percibido por la vista o el oido, y mucho menos por el gusto.

75 Ballesteros, Soledad, “Percepcion haptica de objetos y patrones realzados: una revision”. Psicothema
Departamento de Psicologia Basica, Disponible en: http.//www.psicothema.com/imprimir.asp?id=885
Consultado 15 de abril de 2016.



Es ahi donde se estimulan las emociones y se crean memorias; esta informacion
también es conducida a los centros avanzados del cerebro, donde son modificados los
pensamientos conscientes y se estimulan los recuerdos de personas, lugares o situaciones
vividas.

El sentido del olfato tiene mucha importancia en el desarrollo de las habilidades de
comunicacion de los sordo-ciegos, pues permite ubicarlos en una realidad cotidiana y

dentro de una representacion espacial.

Sin embargo, se ha descubierto que las capacidades de percepcion olfativa no estan
mas desarrolladas en los individuos que carecen del sentido de la vista, sino estos que
por apoyo alterno a las percepciones sensoriales prestan mayor atencién a sus sentidos
alternos. Esto fue descubierto por el profesor de optometria Maurice Ptito de la Universidad
de Montreal, quien realizé un experimento con 25 personas, 11 de ellos ciegos congénitos.
Estos ultimos fueron susceptibles de un analisis profundo en el que se detecté que utilizan
en mayor medida la corteza entominal o cortex secundario olfativo asociativo cuando

huelen algo, lo que alterna con la corteza visual primaria o cortex occipital.

Asi, aunque no poseen vision es posible que los ciegos recuperen esa parte de su
cerebro, pues ésta se reestructura como una compensacion que hace el organismo para

contribuir a hacer eficiente las percepciones.’®

Esta zona es muy estudiada, ya que es responsable de procesar los estimulos visuales
que, por su alta especializacion en el proceso de la informacién, contribuyen a detectar
la condicion de los objetos cuando estan estaticos o en movimiento, ademas de que

funciona perfectamente en el reconocimiento de patrones.

76 Ulloaoptico Servicio integral de optica y audiologia, “La Ceguera y el sentido del olfato”, http://www.
ulloaoptico.com/la-ceguera-y-el-sentido-del-olfato/ consultado el 19 de Agosto de 2017.
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3.4.LA AUDICION Y LA IMAGEN

Una imagen auditiva, es aquella que se forma por efecto de percibir la transformacion
de las variaciones de presidn, derivadas por la propagacion de las ondas sonoras,
convirtiéndolas en impulsos eléctricos que son recibidos en nuestro cerebro, donde les

damos un significado.

El sistema auditivo se divide en sistema auditivo periférico y sistema auditivo central.

El primero estd compuesto por el oido externo, el oido medio y el oido interno; este
sistema es responsable de convertir las variaciones de presidon sonora, en impulsos
eléctricos o electroquimicos, ademas de que se encarga de mantener el sentido del

equilibrio.

El segundo esta formado por los nervios acusticos y es el elemento principal para la

interpretacion de los sonidos, ya que asigna interpretacion a la informacion recibida.



Por otro lado, es importante recordar las funciones de los hemisferios cerebrales. En
el izquierdo, se localizan los centros que controlan el Lenguaje y las funciones logicas,
mientras que el derecho tiene a su cargo las funciones no verbales y que tienen que ver

con las habilidades artisticas y funciones emotivas (fig. 22)"".

ESPECIALIZACION DE LOS HEMISFERIOS CEREBRALES

Aunque en general las funciones cerebrales estan mas deslocalizadas de lo que se creia,
hay unas cuantas funciones que se realizan con mas intensidad en una mitad que en otra

HEMISFERIO IZQUIERDO HEMISFERIO DERECHO

Razonamiento [ &4 o ) Intuicion

Lenguaje
hablado

Lenguaje Sentido
escrito artistico
Habilidad Sentido
cientifica I
Habilidad ) Percepcion

numeérica i :
tridimensional

Control de la
mano derecha

Control de la
mano izquierda

Figura 22
Hemisferios cerebrales. Imagen que ubica las regiones en los hemisferios cerebrales y la manera en
que nos afecta en la percepcion.

Imagen: internet.

77 Imagen tomada de internet, disponible en: http://3.bp.blogspot.com/-34BUdcoRMHY/UX_jMPMIf1l/
AAAAAAAAAMY/IzKOusRFh1U/s1600/+cerebro+hmisferios.png Consultada el 24 de julio de 2017.
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Considerando la importancia de esta forma de transmision de informacion al cerebro
para tener una imagen auditiva, cuando se genera un sonido, esté es discriminado y
posteriormente seleccionado por determinado hemisferio cerebral, dependiendo de su
estructura. Si es musical, es procesado en el lado derecho y si tiene un razonamiento
I6gico, como el lenguaje, es procesado del lado izquierdo, por lo que los significados ya

codificados y asignados, son almacenados en la memoria de manera asociativa.

Esta discriminacién donde la razon se analiza y estructura en una parte del cerebro
y en el otro lado sucede la misma condicion sobre la base de la creatividad nos ubica
en el sentido de mantener una comunicacion efectiva, para que al combinar sonidos e
imagenes y sean lo mas especificas que permitan una percepcion de la obra propuesta,
en un contexto sencillo y de facil comprension, con la honestidad del razonamiento y la

estimulacion de los sentimientos y emociones.

El oido tiene también mucha importancia en la ubicacién de las personas, por su funciéon
para mantener la orientacion y el equilibrio, mas aun en las personas ciegas y deébiles
visuales, quienes deben tener muy aguzado este sentido, para interactuar con su entorno
y sustituir el sentido faltante; en un contexto espacial, el oido les permitird minimizar los

riesgos inherentes al desconocimiento de los lugares no frecuentados.



3.5.LOS DOCE SENTIDOS

La complejidad en la estructura corporal del ser humano tiene capacidades perceptuales

que han sido identificadas con siete sentidos adicionales a los ya conocidos.

Es posible que existan mas, sin embargo, para fines de este trabajo consideraremos los
doce reconocidos entre 1909 y 1917 por Rudolf Steiner, de los cuales haremos énfasis en
el olfato, el gusto y el oido, sin embargo, es importante conocerlos y considerarlos con
la finalidad de que puedan apoyar otras propuestas plasticas donde se aprovechen las

percepciones alternas complementarias a los cinco sentidos mas conocidos.

Con ayuda de todos nuestros sentidos, creamos imagenes mentales que nos ubican en

una realidad perceptual espacial de 360°.

Nuestra vision esta delimitada en funcién de un angulo visual de aproximadamente 30°,

que puede ser ampliado mediante movimientos motrices del cuerpo.

Hay que considerar también que tenemos una vision periférica que alcanza hasta
170°, sin embargo, el diferencial que se encuentra entra los 30° y los 90° de cada lado
es percibido, pero no enfocado, situacién que se ve agravada cuando esa percepcion
mecanica es complementada con la percepcién quimica del olfato, que permite percibir

aromas que circundan en el entorno.
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Asimismo, la percepcidn mecanica del oido que detecta sonidos en un marco
multidimensional, permite percibir al mismo tiempo vibraciones sonoras que se producen
en un marco esférico. Es decir que lo mismo escuchamos un objeto que cae al suelo,
como un sonido que se esparce en el aire, diferenciando perfectamente su ubicacién
y ciertas caracteristicas de volumen, peso o tamafo, asi como el origen del sonido al

orientar el oido hacia el lugar determinado.

Estos dos sentidos complementarios a la vista seran los unicos analizados en este
momento, en virtud a su caracteristica no invasiva del espacio intimo del ser humano —
como es el caso del sentido del gusto que, cuando es sometido a pruebas perceptuales,

tiene por fuerza un contacto organico directo.

La idea es delimitar las posibilidades de los sentidos mencionados como apoyo en una
produccion plastica, con el fin de que complementen la percepcion tactil de las personas

ciegas y débiles visuales.

Estas propuestas plasticas permitiran abordar temas que seran percibidos en un espacio
global, donde se contemplen aspectos perceptuales tanto en las personas ciegas como

en las normo-visuales que entremos en contacto con la obra.



Como antecedente, hay que tener en cuenta que las percepciones sensoriales
guimico-mecanicas han apoyado de manera general al sentido de la vista como funcién
secundaria y, en los casos de personas que se profesionalizan en algun oficio o desarrollo
de actividades interrelacionadas a algun sentido especifico, este sentido es agudizado

para cubrir satisfactoriamente esa necesidad.

Ejemplo de ello son los cocineros o chefs que tienen mas desarrollado sus sentidos del
gusto y olfato, lo que les permite discriminar sabores y olores de un platillo para conocer

los ingredientes utilizados en la preparacion.

Por su parte, los musicos y personas allegadas a los sonidos armoénicos logran
determinar fallos o aciertos en las interpretaciones, con el fin de depurarlas y crear nuevas

propuestas de ambientacion, interpretacion o composicién de obras musicales.

tAhora bien, las personas que estan inmersas en las actividades derivadas de la
investigacion farmacéutica, cosmética y de alimentos han desarrollado su olfato de tal

modo que logran reproducir por medios mecanicos los aromas analizados.

Es importante recordar que no sélo tenemos cinco sentidos principales —uvista, oido,
olfato, gusto y tacto—, sino que también existen otros sentidos que estan tipificados en
tres campos especificos y que apoyan a una comunicacion ambiental que permite percibir

el entorno de manera general.
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A continuacion, estableceremos la forma en que se han clasificado los grupos activos
que fueron registrados en investigaciones de Rudolf Steiner’®, cuyas doce conferencias
sobre los sentidos humanos han quedado plasmadas en el libro Los Doce Sentidos,

publicado dentro de la coleccién Pedagogia Waldorf-Steiner. En esta obra, Steiner parte

de las preguntas irresueltas de la teoria del conocimiento y crea una metodologia de
analisis de cada uno de los sentidos (fig. 23)"°.
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Figura 23
Los doce sentidos. Imagen creada por Rudolf Steiner para interrelacionar los doce sentidos con la
percepcion del entorno publicado en el libro Los Enigmas del Alma.

Imagen de internet.

78 Steiner, Rudolf (1861-1925), filosofo austriaco, erudito literario, educador artista, autor teatral, pensador

social y ocultista, fue el fundador de la antroposofia (forma de conduccién de lo espiritual humano a lo
espiritual del universo) y la nueva forma artistica de la euritmia (hecho de moverse de manera armoniosa
buscando la belleza).

79 Steiner, Rudolf (1861-1925), filosofo austriaco, erudito literario, educador artista, autor teatral, pensador
social y ocultista, fue el fundador de la antroposofia (forma de conduccion de lo espiritual humano a lo
espiritual del universo) y la nueva forma artistica de la euritmia (hecho de moverse de manera armoniosa
buscando la belleza).

Imagen tomada de internet, disponible en: http://3.bp.blogspot.com/-ppeh_Grzv5s/T6XyYgdCOOI/
AAAAAAAAAA8/bpfDWIgagQ8/s1600/12+sentidos.jpg Consultada el 25 de mayo de 2017



Siguiendo la idea de considerar los siete sentidos complementarios mencionaremos su

clasificacion para poder relacionarlos correctamente:

3.5.1.SENTIDOS CORPORALES

Tacto. Permite percibir el entorno inmediato mediante el contacto directo con nuestras
yemas de los dedos.

Vital. Se refiere a la forma de convivencia al interior en una sociedad y tiene por objeto
armonizar las relaciones personales. Influye directamente en la psicologia del bienestar
propio, a través de sus conceptos filoséficos de existencia en el mundo y la forma de
alcanzar la felicidad a través de estructuras espirituales.

Movimiento propio. Tiene que ver con la altisima precision en el control de nuestra
motricidad, ya que disponemos de elementos estaticos y dinamicos en el oido interno que
nos permiten a realizar secuencias de movimiento muy complejas.

Equilibrio. Su funcion esta directamente relacionada con sentido del oido y es
determinante para mantener una conciencia espacial y para armonizar nuestro cuerpo

con el entorno.
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3.5.2.SENTIDOS AMBIENTALES

Olfato. Es un sentido quimiorreceptor encargado de detectar y procesar los aromas
gue se encuentran en el ambiente; crea una imagen mental de los compuestos quimicos
volatiles.

Gusto. Sentido quimiorreceptor que detecta, codifica y discrimina las sustancias
quimicas que son solubles en la lengua.

Vista. Encargada de recibir informacion luminica de amplio espectro y distancia variable
para crear imagenes espaciales por forma, movimiento y color.

Térmico. Tiene la funcion de informar, a través de termo-receptores, sobre las
condiciones de temperatura del ambiente y los elementos que nos rodean.
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3.5.3.SENTIDOS SOCIALES

Oido. Por su condicion mecano-receptora se encarga de percibir los sonidos del
entorno para dar paso a la armonizacion y entendimiento de la palabra, el equilibrio y la
orientacion, asi como la ubicacion en un espacio determinado.

La palabra. Tiene que ver con la forma de expresion verbal y tiene un fuerte impacto
en los receptores de esta, provocando experiencias positivas o negativas que determinan
comportamientos posteriores en el ser humano.

Los pensamientos ajenos. Nos permite interpretar la forma de pensar de nuestro
interlocutor con base en su expresion intelectual o emocional; también permite determinar
una posicién temporal de su comportamiento en relacion a su entorno social.

El yo ajeno. Se refiere especificamente a la realidad psicolégica de la persona que
interactua con nosotros, lo cual influye en nuestras percepciones o comportamientos.

De este ultimo grupo, la palabra, los pensamientos ajenos y el yo ajeno son las
propuestas mas debatidas, pues mas bien han sido reconocidos dentro de la psicologia

como habilidades intelectuales. &°

Estos sentidos estan intimamente vinculados entre si y en ocasiones participan de
los otros grupos. Su interrelacion permite a las personas ubicarse dentro de un contexto

social, participando sistematica, activa y coordinadamente, asi como estableciendo limites

y armonizando la percepcion del entorno.

80 Entre 1909 y 1910, Rudolf Steiner dio la primera descripcion detallada de una teoria de sentidos y
planteo la existencia de diez sentidos, los cuales que se ampliaron a doce en 1917.
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Considerando las investigaciones anteriores y en funcién del compromiso de este trabajo
con las formas de comunicacion de las personas ciegas y débiles visuales, es importante
establecer vinculos entre los sentidos que tienen mayor relevancia en la convivencia de las
personas no visuales. Estos sentidos son los que se mencionan a continuacion. El olfato
y el gusto son sentidos de percepcion interna, considerados como ambientales; estos
influyen directamente en la toma de decisiones constantes para identificar y moverse en
un entorno determinado. El oido, como percepcion externa, nos da informacion sonora
del entorno y nos guia por areas seguras, asimismo se complementa fisicamente con
el equilibrio y la orientacion, en el caso del tacto como percepcion cercana y corporal,
permite conocer por manipulacion las caracteristicas propias de objetos cercanos, asi

como sus texturas que son referentes fiscos para su reconocimiento.

De esta manera, para los fines de esta investigacion, consideraremos el siguiente

esquema:

PERCEPCION EXTERNA




La interrelacion de todos los sentidos permite a las personas normo-visuales encontrar
la armonia necesaria para interactuar con el entorno. Sin embargo, existen factores que
pueden interferir y enganar al cerebro, ya que existen una serie de prejuicios y formas
de complementar una informacion recibida. Es decir, se trata del impulso de llenar vacios
con informacién cognitiva o fantasias. Al respecto hay ejemplos ya tipificados, como

expondremos a continuacion.

La Ceguera al Cambio es la discriminacion de eventos visuales del entorno.

El Efecto McGurk se da cuando la vision complementa el sentido del oido y escuchamos
sonidos que no tienen nada que ver con su origen.

Esta manipulacion de informacion es aprovechada en las animaciones o en los doblajes
de las peliculas, para dar un sentido a las secuencias perceptivas y llenar esos vacios de

informacion.

Los Falsos Recuerdos rellenan las lagunas de nuestra memoria, para dar un sentido

a todos los detalles que nos rodean.

La Criptomnesia salta la linea divisoria entre una realidad tangible y una creada a

partir de nuestros suefios o de la fantasia.

La Privacion Sensorial consiste en una forma de bloqueo temporal de la informacion

que llega a nuestro cerebro, lo que provoca la creacion de una realidad a partir de fantasias

o recuerdos de situaciones significativas.
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La Propiocepcion es el sentido que permite recibir informacioén sobre la posicion de
cada parte del cuerpo; ésta también puede ser engafada, pues en ocasiones no es
posible distinguir entre una mano real y una artificial cuando ambas estan cubiertas por

un guante.?’

Las situaciones antes descritas nos permiten dar cuenta de como nuestra agudeza
sensorial se ve afectada. Ahora bien, es por ello que, para una persona ciega, que tiene
que poner mucha mas atencién a sus sistemas receptivos, los demas sentidos alternos a
los cinco conocidos cobran mayor importancia, ya que le permiten ubicarse en cualquier
lugar y percibir cosas que no percibimos todos los que disfrutamos de nuestros sentidos

completos.

Por lo anterior y considerando la necesidad humana de una comunicacion asertiva, es
preciso entrar en otro tema importante relacionado con la intercomunicacion. Hablaremos,
pues, de la programacioén neurolinguistica®? como herramienta de comunicacién asertiva.
La programacioén neurolinguistica permite utilizar las habilidades de comunicacion a favor

de una mejor comprension de las ideas.

81 Kobnig, Karl, Desarrollo de los sentidos y experiencia corporea. México: Editorial Antroposofica, 1980,
p.36

82 Como antecedente de la Programaciéon NeuroLinglistica (PNL). Podemos indicar que Richard
Bandler (informatico) y John Grinder (lingliista y Psicélogo) propusieron en 1973 como resultado de una
tesis doctoral desarrollada en conjunto, una serie de principios que decian basicamente que la mente y el
lenguaje se pueden programar de tal forma que actuen sobre el cuerpo y la conducta del individuo.



En este tenor, los especialistas han determinado la existencia
de tres tipos de percepciones en las personas. Estas son las
visuales, las auditivas y las kinestesicas, las dos ultimas son las
que mas fueron de utilidad en la experimentacion practica de esta

investigacion.

Volviendo a la programacion neurolinguistica, cabe mencionar
que las personas con capacidades de percibir visualmente una
informacidén son aquellas que necesitan relacionar las palabras
escuchadas con todo tipo de imagenes visuales. Esto es, se centran
y atienden de manera efectiva cuando en la comunicacion existen
palabras como mira..., fijate..., observa..., necesito me aclares...,
etc. En cuanto a su grado de aceptacion a situaciones imprevistas,
se sienten motivados con todo aquello que sea visual como una

pelicula, unas flores, fotos, arte visual, etc.

Las personas con tendencia hacia lo auditivo prestan mayor
atencion a la comunicacion que conlleva palabras relacionadas con
los sonidos, como escucha..., oye..., me hizo click..., me suena...,
etc. Su concentracion se centra en la musica y en los sonidos de su
entorno, ya que memorizan por pasos 0 secuencias; ademas, les

agrada escuchar las conversaciones y las narrativas de toda indole.
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Por ultimo, tenemos a las personas que se caracterizan por ser
kinéstesicas, es decir, que tienden a tener un contacto fisico con
los demas; su atencidon se atrae mediante palabras derivadas de
la abstraccién que implica sentir, por ejemplo, siento..., percibo...,
aprecio..., etc. Su nivel de acercamiento a la comprension de lo
comunicado tiene que ver con lo sensitivo y corporal, aprenden
haciendo, les gusta tener un contacto fisico a partir de las caricias o

tocando a su interlocutor.

Los beneficios de usar esta técnica radican en que mejora la
comunicacion, pues identificando algunos términos significativos
en el lenguaje de las personas, es posible entrar en su espacio de

comprension.

Ahora bien, a continuacion, expondremos una estructura de
necesidades de comunicacion a partir de las percepciones naturales
del ser humano, haciendo hincapié en aquellas que son necesarias
paras las personas ciegas y débiles visuales.

Sin embargo, antes es preciso considerar que las percepciones
tienen que ver con la forma en que el cerebro se adapta a los
estimulos recibidos por los diferentes medios, ademas de que las
sensaciones complementan su participacion en la comunicacion,
ya que son un conjunto de estimulos que detonan por los 6rganos

receptivos.



En la siguiente tabla se muestran los factores que intervienen en las estructuras

sensibles del cuerpo humano.®

SENSACIONES EXTEROCEPTIVAS
Informan sobre el medio exterior

Tactiles: Corpusculos de Meisner:

Se encuentran en los dedos de las manos y de los pies, y envian informacion sobre
las condiciones fisicas de los elementos donde tienen contacto, como textura,
temperatura, volumen, etc.

Terminaciones libres, dermis y epidermis.

Terminaciones de los vellos, rodean la base del pelo.

Corpusculos de Paccini:

Controlan las presiones, musculos, tendones y articulaciones.

Corpusculos de Merkel-Ranvier:

Se encuentra en la epidermis y controla las sensaciones ligeras.

Térmicas: Corpusculos de Golgi-Manzoni:
Son sensibles al frio.
Corpusculos de Ruffini:

Son sensibles al calor.

Dolorosas: Son aquellas que se encuentran en todo nuestro cuerpo y detectan el dolor y
dependiendo de su naturaleza, produce diferentes sensaciones como comezén,
picor, ardor, compresion, etc.

Visuales: La sensibilidad en el ojo radica en la estructura compuesta por la cérnea, humor
acuoso, pupila, cristalino, humor vitreo y retina siendo sensible a la luz, conteniendo
para su deteccién un cumulo de bastones y conos que funcionan como receptores.

Auditivas: La estructura del oido que tiene la funcion de recoger los sonidos ambientales,
compuesto por:

Oido externo:

Formado por el pabellén auditivo y timpano.

Oido medio:

Conteniendo el estribo, martillo y yunque.

Oido interno:

Perilinfa, endolinfa y 6rgano de Corti.

SENSACIONES PROPIOCEPTIVAS
Informan sobre el medio interno

Fendmenos | Nos dainformacién sobre la naturaleza del sistema sensorial, estado fisiol6gico del
Fisiologicos: sujeto, edad y areas corticales somatognésicas.

Fenémenos La informaciéon que concentra en nuestro cerebro nos da una idea sobre la
Mecanicos: distancia del objeto, condiciones fisicas del medio e instrumentos de observacion.

83 Sanchez, Francisco, “Histologia, Receptores sensoriales de la piel”, Universidad Catélica de Guayaquil,
Facultad de Ciencias Médicas, 2013  http:/histologialerciclomedicinaucsg.blogspot.com/2013/02/
receptores-sensoriales-de-la-piel.html Consultado el 18 Mayo 2018.
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Las personas ciegas y débiles visuales por lo regular no estan inmersos en un ambito
visual —aclaro esto ultimo en virtud de las personas ciegas adquiridas y débiles visuales
gue paulatinamente fueron perdiendo la vision—, pero aun asi mantienen en su vocabulario

por mucho tiempo la palabra ver o mirar.

Pese a ello, nuestra comunicacion debera estar intimamente relacionada a lo auditivo y

lo kinestésico, con la finalidad de establecer un vinculo comunicacional efectivo.

Esta comunicacion complementara una obra plastica con sonidos emanados de la
imagen que se pretenda dar a conocer, con el fin de guiar la intencién de la idea expuesta.
Por otro lado, aprovechando el contacto directo con la obra, la percepcion sensorial

sintética creara una imagen mental entendible.

Me permito citar algunas frases donde se inter-relaciona el sentido de la palabra con su

comprension sensorial:

* (Estimulante del sentido de la vista)

“La luz del sol al amanecer le da un color rojo al horizonte”

* (Imagen sensorial vinculado al sentido del tacto)

“La textura rugosa, asemejaba el cuerpo de una piedra volcanica”
* (Imagen sensorial vinculado al sentido del Oido)

“Una suave voz se escucho en el bosque lleno de abedules”
* (Imagen sensorial vinculado al sentido del Olfato)

“El rico aroma de pastel de frutas inundo la cocina”

* (Imagen sensorial vinculado al sentido del Gusto)

“El acido sabor del limén me hizo agua la boca”

* (Imagen sensorial vinculado al sentido del Sinestesia)

“Las calidas palabras de mi abuela, me arrullaron mi suefio”



Estas frases son de interés ya que dependiendo de las condicionantes desarrolladas
en la percepcion de los individuos, apoya una buena comunicacion y comprension de las
ideas, mismas que en el caso de los dialogos con una persona carente de vision la mejor

opcidn es la utilizacion de palabras que contengan elementos auditivos.

Por lo que, para nuestro estudio, la técnica de Programacion Neurolinguistica es muy
importante para definir y orientar nuestra propuesta por el camino de entendimiento

perceptual correcto.

Cuando se realizaron las practicas para conocer la forma de percepcion de las personas
y en virtud de la experimentacion de campo, se obtuvieron las siguientes experiencias: en
el campo de la comunicacion efectiva donde se aplicaron terminologias de la programacion
neurolinguistica; por lo que en el transcurso de las entrevistas quedaron claras dos
participaciones comunicacionales, la primera es que las personas con disminucion visual
mantienen sus percepciones visuales, auditivas y kinestésicas, siendo las mas relevantes
estas ultimas, principalmente porque al tener menos vision dependen en un 60% o0 mas

de su sentido auditivo y haptico.

En cambio, las personas ciegas adquiridas en edades superiores a los 9 0 10 afilos y que
ademas estan interrelacionadas familiarmente o en su entorno social con personas normo-
visuales, mantienen dentro de su léxico los tres tipos de comunicacion neurolinguistica,
por lo que en la relacion verbal normalmente se manejaron palabras visuales, auditivas y

de contacto corporal.
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La situacion fue muy diferente con las personas ciegas congénitas y con aquellas que
perdieron la vista a muy corta edad, pese a que su relacion familiar o de entorno social
orilla a escuchar palabras visuales, es muy importante hablar en auditivo y kinestésico, ya

que la comprension de la idea queda mas clara.

En contraposicién, en la comunicacion con las personas normo-visuales es mas dificil
transmitir claramente una idea, ya que tenemos que analizar su lenguaje verbal y corporal

para determinar su tendencia hacia lo visual, auditivo o kinestésico.

Entre mas conozcamos sobre las constantes del lenguaje, mejor comunicaremos
nuestras ideas y seran mejor comprendidas. ElI rompimiento de la comunicacion se
da cuando una persona es auditiva y nuestro lenguaje maneja palabras visuales o
kinestésicas; lo mismo ocurre si es visual y le hablamos auditivamente, o viceversa con

las personas kinestésicas.

Es importante considerar un lenguaje combinado cuando nos dirigimos a un publico
amplio, de tal modo que nuestra conversacion oscile entre términos auditivos, visuales y

kinestésicos para tener una comunicacion efectiva.

Para cerrar este capitulo en primer lugar, se analizaron los estados corporales y su

relacion directa con la imagen.

Esta forma de abordar el sentido plastico de una representacion fisica de un elemento
qgue puede ser de ornato, reflexivo o simplemente de recreacién animica es importante, ya
gue a través de los factores externos y el acceso kinestésico se puede motivar e incentivar
un consumo cultural, por lo que es necesario trabajar con imagenes no visuales, pero que

comuniquen condiciones de percepcion de una idea determinada.



En el caso de la imagen tactil, descubrimos que, entre mas detallada, menos
comprensibles es, no obstante que las personas ciegas tienen altamente desarrollado el

sentido del tacto. Asi pues, la sencillez en los disefios y las formas son mejor aceptadas.

Cuando trabajamos con imagenes que contienen mensajes aromaticos, es posible
ubicar al receptor de la obra en un contexto familiar y cotidiano. Ademas, cuando se

complementa la idea con sonidos, la comunicacion resulta mas efectiva.

El conocimiento de las funciones de los hemisferios cerebrales nos ayudé a canalizar
una idea hacia el area creativa a través de sonidos y narraciones que se alejaran de las

motivaciones razonadas para estructurar e incentivar la imaginacion.

Apoyo importante para estos planteamientos fue la propuesta de los doce sentidos que

Rudolf Steiner dio a conocer a principios del siglo XX.

Este autor diferencia las funciones de los sentidos por areas de percepcion, dejando
claro cuando unos sentidos son susceptibles a reaccionar internamente (corporales),

externamente (sociales) y en la interioridad de otra persona (ambientales).

Esto determina la forma de comunicacion que tendra mayor impacto cuando se utilizan

adecuadamente estas herramientas mediante el lenguaje derivado del estudio del PNL.

Todos estos antecedentes presentados nos guiaron en la ejecucion de estrategias para
la produccion de las piezas finales de nuestra propuesta plastica que se realizdé de una
manera conjunta entre las personas ciegas y el autor de esta investigacion, la cual se

explica en el siguiente capitulo.
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4.1. BITACORA DE TRABAJO

El proyecto tiene la intencién de llevar una forma de produccion plastica derivada de la
grafica tradicional hacia la llamada grafica expandida donde se trasciende los limites de
lo bidimensional, estatico y contemplativo, hacia lo tridimensional, dinamico e interactivo
partiendo de la base de permitir la interaccion fisica con las piezas de exhibicién, asi

como de la estructuracién complementaria auditiva y olfativa.

Por lo que la propuesta final esta enfocada en la percepcion haptica considerando los
diferentes niveles de comprension de los elementos que componen las piezas a exhibir,
creada por una asociacion sencilla que permite el figurativismo simplificado que representa
los elementos dentro de los convencionalismos del recuerdo mediato, en el caso de las
personas ciegas adquiridas y débiles visuales como de la construccion de los mismos,
por narrativas recibidas del entorno cultural y social hacia las personas ciegas congénitas.
En lo referente al abstraccionismo, este esta intimamente ligado a las percepciones
subconscientes que se moldean en el imaginario de las personas por referencia directa
de las sensaciones y sentimientos tomando como base diferentes texturas que puedan

comunicar un estado de animo.

Para plantear nuestra propuesta plastica que surge de la interaccidon perceptual de las
personas ciegas Yy la aportacion propia tanto de modelado como de réplica en materiales
industriales, tomamos en cuenta diferentes variables, comenzando por cuestionamientos
tales como conocer la necesidad de comprension de las personas a las que dirigimos
nuestro trabajo, para establecer parametros en diferentes direcciones y atender a las

personas ciegas de nacimiento.



Durante su desarrollo, estas personas se van adaptando a su medio ambiente,
estructurando formas de convivencia y entendimiento de los elementos cercanos o

lejanos, asi como maneras de ver-percibir con sus sentidos alternos, etc.

A su vez, estos sentidos se adaptan por la capacidad que tiene nuestro cerebro para

desarrollar otros sentidos en sustitucion de la vista.

Esto se denomina plasticidad cerebral. En ese sentido, la percepcion haptica, el oido,

el olfato y el gusto, cobran especial importancia para participar en un mundo visual.

Por un lado, las personas ciegas adquiridas que han perdido la vision de manera
abrupta, han tenido que modificar sus modos de vida en una sociedad que no les aporta
muchas alternativas para ayudarles a cambiar sus habitos y a aprender formas de utilizar
sus cuatro sentidos mas importantes; por su parte, las personas débiles visuales se
mueven en un mundo en penumbras, pero su facultad de adaptabilidad es paulatina y

crean diversas estrategias para entender un orden visual.

En este contexto, fue necesario buscar respuestas en diferentes lugares en los que

tuvimos la oportunidad de conocer y platicar con personas ciegas.

Sin embargo, fue necesaria también una estructuracion de los planes de trabajo para

abordar el tema y lograr las respuestas a nuestras inquietudes.

En principio, determinamos cuales eran las prioridades a resolver y encontramos tres

principales: como sienten, como huelen y como oyen.
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Posteriormente observamos que, las personas ciegas y débiles visuales, al igual que el
resto de los seres humanos, también estan condicionados por sus costumbres, cultura,

religiosidad, educacion familiar, etc.

Esto cobra especial relevancia en las personas ciegas congeénitas, ya que dependen
totalmente de la informacion recibida por la sociedad o el entorno cultural en el que se

desenvuelven.

En México del total poblacional, existe aproximadamente un 11% de personas ciegas;
porcentaje determinado por el INEGI en el afio 2005, para 2010 el mencionado Instituto

sefiala que habia un 13.6% de personas con este problema.

De la poblacion con discapacidad visual en edad de 6 a 29 aios no asiste a la escuela,
mientras que en 2005, 32.2% del total de las personas ciegas o débiles visuales en México
es analfabeta, en 2014 disminuye este porcentaje y se detecta un 22.7% de personas sin
educacion escolar; esto es determinante por el entorno social en que se desenvuelven, ya
que a mayor falta de cultura, menor es la respuesta a las necesidades de conocimiento
del entorno, ademas, se reducen también las herramientas conceptuales para explicar

con claridad una realidad visual.

De lo anterior se desprendid la necesidad de buscar también personas ciegas que
tuvieran un grado académico profesional, porque éstas tienden a tener un panorama
mas explicito de las cosas que les rodean y a las que son susceptibles por factores
influyentes como el clima, condiciones aéreas (manejo de concepto de nubes, espacio

exterior, estrellas, rayos, etc.) e incluso condiciones de su propia discapacidad.

Considerando todo lo anterior, se estructuré un guion para realizar entrevistas a las
personas ciegas, lo cual fue indispensable para realizar un levantamiento de formas de

compresion mediata e inmediata y para crear una metodologia de evaluacion perceptual.



411. METODOLOGIA

PARA ELABORAR EL CUESTIONARIO DE ENTREVISTAS

El problema surge de ampliar las formas de comunicacion plastica entre personas

ciegas, deébiles visuales y personas normo-visuales.

HIPOTESIS

Dentro de un marco de referencia en la creaciéon de artes plasticas a comprobair,
existen factores que influyen en la percepcion de las imagenes, estas pueden dar como
resultado una imagen mental diversa en las personas ciegas adquiridas, congénitas y

débiles visuales.
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OBJETIVO DE LA ENTREVISTA

El objetivo es encontrar las variables que permitan establecer un punto de encuentro
de las experiencias perceptuales de las personas y con esto lograr una comunicacion
sensorial. Es importante dejar claro que la entrevista esta estructurada de tal manera que
haya flexibilidad en las preguntas abiertas para obtener una informacién amplia, evitando
el sistema de cuestionarios cuantitativos. Ademas, esto nos permite explorar areas que
surgen espontaneamente. Esta entrevista marca un tiempo de resolucion para evitar

sesgar la informacion proporcionada y que se desvie el objetivo.

DESARROLLO

Previamente a la entrevista se hizo una breve presentacion, explicando los objetivos
de la sesion y la importancia de la entrevista dentro del esquema de la comunicacidon no

visual a los entrevistados.

Dado que se busca obtener datos referentes a la forma en que perciben las personas
ciegas la comunicacion que les es transferida por personas normo-visuales sobre su
entorno, tanto fisico como sensorial y la manera de percibir las emociones de las personas
con quienes interactuan, es también conocer, como es la relacidn en situaciones
de contacto con personas normo-visuales que desconocen el modo de atender las
necesidades inmediatas de una persona que no puede ver con sus 0j0s, situacion derivada
por el problema de adaptacidon a nuevas experiencias en su transito diario por la ciudad,
con los correspondientes problemas de deteccion de vehiculos tanto motorizados como

de bicicletas o el tumulto de las personas que se mueven cerca de ellos, etc.



Por todo esto fue necesario darles una explicacion del procedimiento, pero nunca se
ejemplificaron las preguntas o acciones a evaluar, pues eso implicaba una manipulacién

de las respuestas.

Laentrevistatambiéntuvo comofinalidad obtenerinformacion através de las experiencias
derivadas del manejo de texturas, de la interpretacién de estados fisicos, emocionales o
cognitivos de los elementos del entorno inmediato y la forma de percepcion de aquellos
gue no estuvieron al alcance del tacto, pero que tuvieron una influencia principalmente a
través del oido y el olfato. También se proporcionaron materiales que pudieran moldear,
buscando saber cémo los productos de estas experiencias funcionaran como punto de

partida en la creacién de una obra plastica.

GUIA DE LA ENTREVISTA

Una vez construidas las condiciones de la entrevista, empleamos la metafora para
estimular su imaginacion de los entrevistados.
Al comunicarse de manera no verbal, las personas normalmente usan simbolos o

signos para simplificar la comunicacion, ello mejora la comprensién de la idea.
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Como ejemplo, podemos trabajar con preguntas especificas como:

¢Coémo piensas que es una montafa?

¢Como es una idea de la muerte?

¢Coémo te imaginas un edificio?

¢Como crees que es el sol y la luna?

¢Como percibes a una persona enojada o feliz?

¢Cual sera la mejor manera de representar fisicamente lo anterior sin usar palabras?
¢ Podrias representarlo con una plastilina?

¢ Piensas en algun color para cada una de ellas?

¢ Podrias pensar en ellas y platicarme cémo las entiendes?

/COMO FORMULAR LAS PREGUNTAS Y POR QUE?

Las preguntas las formulamos en virtud de la vida diaria de las personas, en elementos

de uso comun y en aquellos que existen en nuestro entorno y nos permiten comodamente

comprender el concepto de cercania-lejania y medir su alcance.

BASES PARA REALIZAR LA MUESTRA

Las muestras que se obtuvieron fueron recogidas de un grupo de 30 personas. Se

asignaron una serie de preguntas seleccionadas de acuerdo a su tipo de percepcion.

Se obtuvieron los siguientes resultados que fueron ordenados y compilados por su

semejanza en las respuestas:
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* Encuantoalasformas reconocibles, comentaron que tactiimente es muy importante
que sean muy sintetizadas, ya que el exceso de detalles, por muy fina que sea su
capacidad de percepcion, llega a ser confuso y la idea queda incompleta o dispersa. Las
personas ciegas congénitas hicieron hincapié en que dependen mucho de la informacion

que reciben de personas de su entorno.

Por otro lado, las personas ciegas adquiridas manifestaron que, aunque tienen un
recuerdo del momento cuando podian ver, resulta muy dificil asimilar la actualizacién de
vehiculos y de la moda en general, ya que en su memoria guardan datos de los ultimos

momentos de vision.

Pese a ello, han logrado utilizar y desarrollar los sentidos complementarios para formarse
ideas mas precisas de su entorno; en este sentido, resultan esenciales las experiencias

auditivas y olfativas para ubicarse en el contexto inmediato.

Las experiencias de las personas ciegas congeénitas y adquiridas suelen ser estructuradas

de manera fractal.

+ Con respecto a la influencia que ejerce el sonido en la vida diaria, manifestaron
que entre mas relacionados estén los sonidos con experiencias derivadas de sus otros
sentidos, tienen mas significado. Al estar directamente relacionado con los sentidos
alternos del equilibrio y de la orientacion, el sentido del oido es fundamental para tener un

conocimiento del entorno.

« En el caso de las texturas, las personas ciegas adquiridas manifestaron que
pueden distinguirlas, pero sus recuerdos visuales son muy importantes para ubicarse en

la realidad circundante.
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« En el caso de las personas ciegas congénitas, su memoria guarda imagenes
tactiles, olfativas, auditivas y gustativas, por lo que dichas imagenes son totalmente

abstractas y estan envueltas en la penumbra de su ceguera.

 La memoria olfativa tiene que estar relacionada con lo que produce el olor, de lo
contrario carece de sentido cognitivo; por ejemplo, el olor a tabaco quemado normalmente

lo relacionan con alguna persona que conocieron y que fuma.

De la misma manera, el olor a comida esta directamente relacionado con experiencias

recordadas o narradas por terceros.

* Los colores ya son irrelevantes, sin embargo, en el caso de las personas ciegas

adquiridas, existe el referente visual recordado.

En cambio, las personas ciegas congénitas no tienen concebido el color, sin embargo,
algunas de ellas llegan a percibir el color por su temperatura, por lo que sélo pueden

determinar si son colores frios o calidos.

» El estado de animo de las personas del entorno, es percibido mediante los sonidos

que son generados a partir de las actitudes, emociones y sentimientos.

Las variaciones en la voz y el tono son determinantes para saber si alguien esta
molesto, alegre o triste; cuando tienen oportunidad de tocar el rostro, las gestualidades

son importantes.

Como normo-visuales estamos en condiciones semejantes cuando hablamos con

alguien por teléfono.



« Cuando los elementos no estan al alcance de la percepciéon tactil, son de
utilidad los recuerdos. Para las personas ciegas congénitas la informacién recibida por
terceras personas es determinante y esta directamente relacionada con la capacidad de

comunicacién de las personas del entorno.

Es muy importante ser muy especifico en la informacion que se da, pues una informacion

incompleta es fatal para una persona ciega.

“Tienes que convertirte en ciego, para tener la posibilidad de
entender un entorno tangible en contraposicion con el visual,
dando prioridad al contexto sensorial”.
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BITACORA DE SEGUIMIENTO

AREA DE DESARROLLO: Perceptual

LUGAR: Linea 2 del Metro e inmediaciones de la Escuela Nacional para Ciegos Lic.
Ignacio Trigueros

FECHA: 15-30
Mayo 2016 OBJETIVO: Entrevista y obtencion de modelado de objetos cercanos conocidos,
por parte de personas que trabajan en los vagones del metro, para conocer sus
experiencias y su forma de percepcion e interpretacién de aquello con que se
encuentra de forma cotidiana.
DURACION ACTIVIDAD OBJETIVO MATERIAL OBSERVACIONES
00:15:00 Entrevista a Entender la forma de Tres guiones El objetivo se determino
personas ciegas percibir el entorno, adecuados a cada sobre la participacion de
ti tant t t 30 personas escogidas
que |gn.en a'n 0 cercano como sec or’gon preguntas | /-2 | os resultados
su actividad lejano. En el caso especificas se clasificaron de
econdémica de las personas que dependiendo de su manera individual y se
dentro de las nunca han visto, estado fisico-visual. | conjuntaron para observar
taciones de la conocer la manera las coincidencias
e"s ) y diferencias por
linea 2 del metro, en que influyen los percepcion, creencia y
diferenciando factores externos condicionamiento socio-
entre aquellas que | de comunicacion cultural.
son adquiridas, de personas
congénitas o normo-visuales
débiles visuales. en la comprension
de su entorno y el
condicionamiento que
se crea por factores
socio-culturales.
Los resultados obtenidos
. del modelado se
Modelado de Optener muestras de Masa de plastl!lna replicaron en fibra de
.90. figuras de uso objetos cercanos y para obtener piezas | vidrio con moldes de
00:28:11 conocer la forma en que sean producto

cotidiano que
son familiares
y ampliamente
conocidas por
los individuos
que aceptaron
participar en la
actividad.

que son percibidos con
el sentido del tacto.

de la percepcion
tactil de los
participantes.

silicén para justificar
una produccion con
caracteristicas graficas

por su reproductibilidad

reproductibilidad.




La anterior estructuracion de informacién dio como resultado formas de comprension
percibidas en un entorno fisico inmediato y lejano. Sin embargo, las formas de percepcion
exigen un analisis complementario basado también en las emociones y sentimientos que

se experimentan.

Es indispensable conocer la forma en la que se perciben cuando la gestualidad no es

un referente visual.

Para este ejercicio es indispensable estructurar una metodologia sobre un modelo
perceptual establecido con condicionantes sistematicas que establezcan un parametro
medible, de tal forma que el siguiente cuestionario nos dio una idea mas clara de la
conceptualizacion de las emociones y sentimientos, asi como de la forma de interpretar

tactiimente su relacion.

Alo largo del desarrollo del proyecto, ha sido posible conocer, comprobar y experimentar
como las personas normo-visuales hemos comprendido muy poco sobre la forma de

interactuar con las personas ciegas y débiles visuales.

Lo anterior lo considero de suma importancia, pues es fundamental tratar como
iguales a estas personas, con la finalidad de no hacerlas sentir dependientes o crearles
una minusvalia. Sin embargo, nuestros cédigos de conducta y la forma de dirigirnos a
ellos en general no suelen ser los adecuados. Empatizar con sus necesidades, tanto de

comunicacién como de convivencia, me parece de enorme relevancia.

Por ello, para esta investigacion es importante hacer énfasis en el trabajo de las
organizaciones encaminadas a atender a personas ciegas y deébiles visuales. En este

sentido, tuvimos la fortuna establecer contacto con algunas instituciones.
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A través de éstas, fue posible complementar las practicas de produccién de una plastica
mas asertiva que nos permitiera establecer un vinculo de entendimiento de los objetos
inmediatos y de uso cotidiano que fueran reconocidos o interpretados por personas de la

misma comunidad de personas ciegas.

Fue preciso hacer una seleccidn de estas instituciones, pues éstas atienden en principio

a todas las personas que tienen problemas diversos en su condicién psicomotriz.

Elegimos entonces las instituciones que atienden solo a personas ciegas y débiles
visuales, entre las cuales también estan contempladas todas aquellas que se encargan
de trabajar con problemas combinados como ceguera y autismo, ceguera y sordera,

ceguera y paralisis cerebral, ceguera y trastornos con déficit de atencion, etc.

Para esta investigacion, decidi trabajar solo sobre aquellas que atienden exclusivamente

problemas de vision.

Estas son 22 de las 49 instituciones del total. De esta seleccion, a la fecha no hay una
actualizacion de datos y muchas de ellas han cerrado o se han cambiado de domicilio o

en los registros de internet o INEGI.

No se han contemplado los cambios y se mantienen vigentes con los datos de origen.

La depuracion final me llevé a identificar seis instituciones (Escuela para Entrenamiento
de Perros Guia para Ciegos I.A.P., Patronato Amigos de Estudiante Invidente |.A.P,,
Vision sin Limites A.C., Instituto para Deficientes Visuales Valentin Hauy A.C., Fundacion

Mexicana para la Capacitacién y Cultura de los Ciegos A.C.



De éstas, tres se mostraron muy herméticas y no proporcionaron informaciéon ni
permitieron acceso a sus instalaciones para lograr alguna entrevista. Del resto la unica
gue me dio el apoyo que requeria fue “El Centro de Computo e Impresién para Ciegos
y Débiles Visuales” ubicado en el primer piso del numero 399 del Eje central Lazaro

Cardenas, en la Colonia Narvarte.

En este lugar tuve la fortuna de lograr una entrevista con la Maestra Rosalva Benhumea
quien es una persona ciega adquirida, a quien le planteé mi necesidad de trabajar en una
practica de modelado de objetos cotidianos con personas ciegas congénitas, lo que nos
llevo a plantear una estrategia de trabajo combinada, dada la problematica que existe en

el medio para encontrar personas ciegas congeénitas.

Cabe senalar que, en el ultimo censo del INEGI en 2010, se registré que del 100% de

la poblacion de personas ciegas el 11% son congénitos.

Por otro lado, también se establecié como requisito que dichas personas tengan un
desarrollo cultural diferente al resto de las personas ciegas que lamentablemente por
su problema visual, condicién econdmica, social, discriminacion, falta de apoyo familiar
y economico, no lograron tener una educacion escolar y se mantienen de la limosna y

actividades comerciales de ambulantaje.

Esto es muy importante dado que como en cualquier ambito socio-cultural, un entorno
de mayor conocimiento abre las oportunidades para tener una percepcion mas acorde a

la realidad.
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Por todos estos factores, la situacion para el desarrollo de la practica se torné mas dificil.
La maestra Benhumea, siendo coordinadora de actividades de motivacion y superacion

personal, me pudo apoyar reuniendo a cuatro personas con los perfiles necesarios.

De ese modo, pude trabajar de manera conjunta con el Lic. Luis Miguel Sanchez, de
56 anos, normalista de profesion con licenciatura de medicina natural, persona ciega

adquirida por Retinopatia Diabética, quien se desempefia como profesor de Secundaria.

El profesor manifiesta que el area donde se desenvuelve le ha dado muchas
satisfacciones, ya que independientemente de que comparte conocimientos, la convivencia
con estudiantes fortalece diariamente sus deseos de seguir aprendiendo, ademas de
que los jévenes le inyectan la energia necesaria para continuar adelante, no obstante su

problema de ceguera.

También trabajé con la sefiora “Aurora”, cuyo nombre de registro es Marcela Fernandez
Diaz, de profesiéon Disefiadora de Modas dentro del area industrial y comercial, se dedica

actualmente a hacer vestuario a familiares y conocidos.

Ella es una persona ciega adquirida quien perdi6é la vista de manera paulatina por
Retinosis Pigmentaria. Recién se ha reincorporado a su rutina diaria y se ha adaptado

muy bien al medio donde se mueve.



Otra de los participantes fue Beatriz Espinosa Ramirez, quien trabaja en la policia
federal desde hace 26 anos en el area administrativa. Ella es una persona que se quedé
ciega a los tres afos de edad y tiene nulos recuerdos visuales; tiene residuo visual y solo

ve luz y siluetas

Finalmente, la Maestra Benhumea de edad de 62 anos, quien desde hace 19 afnos
perdio la vista por desprendimiento de retina. Ella es profesora, terapeuta y motivadora

de recursos humanos con problemas de ceguera.

Cabe senalar que las personas ciegas manifiestan certeramente que son capaces de
ver, pero a su manera y utilizando sus sentidos alternos, por percepcion kinestésica.
Por lo que al plantearles a los participantes mi necesidad de establecer una forma de
produccion plastica que reuna los requisitos indispensables para encontrar un comun
denominador en la percepcion e interpretacion de objetos cercanos y cotidianos, se
mostraron muy interesados pues consideran que esto podria apoyar a todas las personas
ciegas a disfrutar de otras opciones que en su momento son privativas de las personas

visuales.
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Figura 24

Guias Fragmentadas.

Esta imagen muestra la forma en que las
personas ciegas requieren de apoyos para
realizar sus trayectos cotidianos y como
sus guias estructurales son destruidas por
ignorancia o vandalismo

Fotografia: Internet complementada por
Daniel Morales Ortiz.

Laactividad sedesarrollé bajounsinnimerode comentarios sobre susreuniones. También
se escucharon anécdotas de sus vivencias. En este sentido, viene al caso o mencionado
en el principio de este capitulo sobre la forma en que las condiciones estructurales, de
conducta y convivencia social estan todavia muy alejadas de las verdaderas necesidades
de este sector de la poblacion; caso concreto es el desconocimiento de las normas de
seguridad y vialidad que no contemplan que las personas ciegas se puedan mover en

nuestro medio.

Otro ejemplo es el vandalismo en las sefializaciones en Braille. Por otro lado, también se
da el fenédmeno de la remocioén de sefales en las banquetas (fig. 24)®¢, especificamente
del trayecto de la calle Moneda al metro zécalo donde hay unos remaches guia para llegar
a la estacion. Durante la remodelacion de las banquetas, los albaniles no respetaron la
ubicacion y removieron fragmentos de los remaches, quedando entonces fragmentada la

linea de conduccion segura.

En el caso de los disefios arquitectdnicos, mencionaron que en algunos edificios existen
escaleras sin barandal, lo que estéticamente puede ser atractivo o innovador, pero para

ellos es un peligro, ya que no tienen ninguna proteccién y pueden caer al vacio.

84 Imagen tomada de internet modificada por Daniel Morales Ortiz, disponible en: http:/
guiadelcentrohistorico.mx/sites/default/files/cieqgos18_1.jog Consultada el 23 Noviembre de 2016



Figura 25
Forma de guiar a una persona ciega. Fotografia del acervo de Daniel Morales Ortiz

También tenemos el fendmeno de la educacién de los nifios, quienes por curiosidad
o afecto se acercan o acarician a los perros guia, alterando la concentracion de estos.
Asimismo, lo que ya mencionamos antes sobre la forma en que referimos algun lugar

geografico, sin dar una orientacion clara a las personas ciegas.

Otra expresion de falta de conocimiento es cuando tomamos del brazo a una persona
ciega y tratamos de conducirla (fig. 25), cuando lo correcto es que ella se apoye en

nosotros para tener la seguridad necesaria.

Asi como estos ejemplos, existen muchos mas que deben ser reconocidos y corregidos

para que sepamos como ayudar en su vida diaria a este sector de la poblacion.

En cuanto a las obras de arte que se crean o reproducen para la percepciéon de las
personas con problemas visuales no cumplen tampoco con las verdaderas formas de
percepcion que esta poblacién requiere, ya que se reproducen tal como fueron creadas
para las personas normo-visuales y esto, no obstante que su nivel sensitivo tactil es muy
desarrollado, crea confusiones con los detalles que se pensaron para ser vistos, pero no

para ser tocados.
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Figura 26
Persona ciega tocando una obra abstracta. Persona ciega tocando una obra abstracta. Imagen que
muestra como una imagen abstracta es tocada por una persona ciega y no comprendida por la dificultad
de interpretacion por lo complejo del concepto.

Fotografia: internet,

Todo lo anterior nos ha servido para poder desarrollar una forma de comunicacion
y comprension de las necesidades perceptuales que deben aplicarse a las propuestas
plasticas. Asimismo, es muy importante el conocimiento que se desprende de las formas
de produccion de las personas ciegas, las cuales no son creadas bajo una orientacién
educativa manual o artesanal, sino unicamente con el deseo de copiar fielmente lo que
reproducen. Esto da cuenta de su necesidad de percibir formas muy sencillas y sintetizadas
gue sean facilmente reconocibles. Cuando se presentaron obras muy elaboradas (fig. 26)
y con detalles muy precisos, los comentarios generales de las personas ciegas, fueron:
‘es muy interesante y tiene mucho trabajo, se nota que el artista tiene muy claro lo que

desea transmitir, pero yo no sé qué es lo que tratd de expresar”.

85 Imagen tomada de internet donde se observa una obra abstracta que no obstante estar texturizada
dificulta el trabajo de identificacién, disponible en: http://vidaplena.paginasamarillas.com.uy/media/
xcore/4810_1374272022_favor-de-tocar.jpg



Figura 27
Persona ciega tocando una obra con guantes. Imagen que muestra la dificultad que ponen algunas
entidades culturales para acceder a obras de arte.
Fotografia: internet.

Otro de los problemas radica en el exceso de cuidado de las piezas, porque las personas

son obligadas a tocarlas usando guantes de tela (fig. 27)2, lo cual dificulta la percepcion.

En las entrevistas que se han realizado a las personas ciegas que han participado
en los eventos museograficos, podemos percibir que sus emociones y experiencias no
han sido claras. Sin embargo, tratan de ser condescendientes con el proceso creativo
y al esfuerzo que se hace por llevar propuestas plasticas que les permitan una mayor

interrelaciéon social y cultural.

86 De la misma manera en este caso una obra figurativa que es explorada con guantes y nuevamente
vemos como dificulta su exploracion. Imagen disponible en: https://gestionandolaculturacritica.files.
wordpress.com/2012/05/descarga.jpg
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4.2. SOLUCION DE PROBLEMAS

EN LA PRODUCCION DE LA OBRA Y EL PROCESO CREATIVO

El establecimiento de una metodologia para dar un seguimiento puntual al proceso

creativo tiene como base diversos temas, los cuales se enlistan a continuacion:

Observacion de una realidad concreta en este rubro encontramos una deficiencia en
la forma de comunicar, ensefiar, exhibir y participar que tienen las personas ciegas con

obras de arte.

Sabemos que, de manera convencional, no se permite tener una interaccién con las

piezas exhibidas en los museos, galerias y casas de cultura.

Localizado el problema, éste se resuelve modificando dicha restriccion. Por otro lado,
se identificd la manera mas adecuada de crear las obras donde se especifique y se

determine con las autoridades de los lugares de exhibicidn que piezas pueden tocadas.

Los objetivos de la investigacion estan enmarcados en la necesidad de incluir a un
sector de la poblacion que ha tenido restricciones para participar en la apreciacion del

arte a partir de percepciones sensoriales alternas a la vista.

También se trata de encontrar un punto de coincidencia que determine la creacion de

una obra plastica tactil, olfativa y auditiva.



Considerando los resultados de las entrevistas que se realizaron con el fin de determinar
un posible mercado del arte dentro del sector de personas con deficiencias visuales, fue
factible dar continuidad a los objetivos previstos, acotando las expectativas, para iniciar y

dar vida al proyecto a largo plazo.

En principio, se evaluaron las formas a trabajar, los materiales a utilizar, las herramientas y
técnicas adecuadas para la manipulacion constante de las piezas a exhibir; posteriormente,
se evaluo la forma de sintetizar la imagen e integrar un plus tecnoldgico que apoya las

percepciones auditivas, olfativas y hapticas del individuo.

Las imagenes tactiles fueron elegidas en funcion de su cercania cotidiana con el
individuo. Luego, se incluyeron piezas que promueven el sentido auditivo y que establecen

un vinculo con la propia imaginacion y conceptualizacion del espectador.

Se fijaron las bases para crear el proyecto en este tema, se busco la mejor manera de
presentar las piezas, asi como dar cuenta de su entendimiento y creacion por parte las

personas ciegas.

Esto pretende la percepcion e idealizacion de una realidad circundante, asi como
encontrar materiales adecuados para enmarcar la produccion en el concepto de

reproductibilidad.

Para la elaboracion de las piezas se consider6 como concepto fundamental la
importancia de apoyar con asertividad el manejo de materiales, formas e ideas de las

obras.
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Realizadas las pruebas y el dominio del material, se estructuraron las prioridades de
elaboracion, se identificaron los errores y se establecieron nuevas estrategias y formas

de produccién.

En la primera oportunidad que se tuvo, se presentaron las piezas en una exposicion
colectiva. Se ofrecié una explicacién de las mismas y de su modo de interacciéon. Se
encontré una aceptacion de las obras y una reformulacién de ideas por parte de las

personas que tuvieron acceso a la manipulacién de las piezas.

RETROALIMENTACION

Se converso con algunas personas que tuvieron contacto con las piezas y se obtuvo
una retroalimentacion en favor de la ampliacion del proyecto sobre bases de interaccion

en ambitos no culturales, pero de acceso a las personas ciegas y débiles visuales.®”

87 Castillero Mimenza Oscar, “Cémo hacer un proceso creativo perfecto” Psicologia y Mente, pagina
virtual disponible en: https://psicologiaymente.net/psicologia/como-hacer-proceso-creativo Consultado el
23 de mayo de 2018.
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4.3.DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES Y CREACION DE LOS

MODELOS A REPLICAR Y ANALIZAR

Para el desarrollo de la actividad se necesitaron materiales propios del modelado y el
dibujo. En este caso, se uso plastilina para escultor, crayones de cera y una tableta de

madera recubierta de tela de mosquitero para lograr texturas.

Figura 28
Modelando de objetos con plastilina, Fotografia: Daniel Morales Ortiz.

El trabajo realizado para obtener formas que deriven de la percepcion de las personas
ciegas y débiles visuales ha sido muy enriquecedor. Aunque en el primer intento que se
realizé en un entorno y dia anterior, participé una sola persona, cuyo entorno cultural es
muy limitado, pero se lograron buenos resultados, su participacion nos orienté a tomar
estrategias mas definidas por lo que en dias posteriores los resultados fueron diversos
y satisfactorios ya que se involucraron otras personas que enriquecieron la actividad y
donde el modelado y el dibujo fueron factores decisivos en la comunicacion de las ideas.
Como en todo proceso, existieron dificultades, como el manejo de la plastilina que es
utilizada por escultores (fig. 28) y que tiene una consistencia adecuada a las necesidades

propias de permanencia, lo cual la hace muy dura.
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Ademas, considerando que la practica se llevd a cabo en temporada fria y de lluvias,
su manejo fue aun mas dificil; hay que considerar también que en el grupo habia tres

mujeres que tienen menos fuerza para dominar el material.

Pese a esto, la novedad de la actividad y la emocidn de percibir sus creaciones hizo que
la actividad lograra su objetivo. Cada persona recibié la instruccidén de crear una copia,
una interpretacion de una percepcion a distancia y una pieza recordada.

En el caso de Betty (fig. 29), persona ciega adquirida a los tres afos, quien no tiene

recuerdos visuales y que tampoco tiene una educacion o formacion artistica, su trabajo
derivo en una similitud muy precisa de su percepcion. Esto se manifestd principalmente
en el caso de las piezas modeladas, ya que se esforzé en copiarlas los mas fielmente
al modelo presentado. También realizdé un dibujo sin la guia de la tableta texturizada e
interpreto la forma del sol y su emisién de rayos. Esto fue muy importante ya que se guio

so6lo por la textura dejada por el crayon con que dibujo.



Figura 30
Paisaje de Luis
Fotografia: Daniel Morales Ortiz

Por su parte, Luis (fig. 30), persona ciega adquirida por enfermedad y profesor de

ensefianza media, dibujoé un paisaje usando también sdlo la guia del crayon de cera.

Sus recuerdos le sirvieron mucho y el trabajo fue bueno y reconocible.

Sus modelados estuvieron cercanos al modelo original.
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Figura 31
Dibujo de Aurora
Fotografia: Daniel Morales Ortiz.

Al tener una capacidad de asimilacion de los modelos textiles con
los que trabaja y su conocimiento en el disefio de modas, Aurora

logré mejores resultados (fig. 31).

Sus piezas modeladas tuvieron mucho detalle. Su dibujo lo realizd
usando la tableta texturizada y los crayones como guia, logrando que

fuera muy apegada a su percepcion tactil y recuerdo kinestésico.



Figura 32
Rosalva presei _
Fotografia: Daniel Mor

La maestra Benhumea (figs. 32 y 33), integro a su creatividad el modelado por contacto.

Esto lo hizo mediante lienzos de plastilina, presionando sobre el modelo entregado.

Posteriormente, revirtid la concavidad de
los objetos y los unié a manera de escultura
hueca. El problema al que se enfrento fue
reunir las piezas entre si ya que se formaron
huecos no planeados. En general se logro
buena fidelidad de los detalles, en general

la idea funciond.

Su dibujo lo realiz6 también sobre la base
de un conocimiento previo y guiandose por
el contorno dejado por la textura del crayon;

no uso tableta de registro.

Figura 33
Florero de Rosalva

Fotografia: Daniel Morales Ortiz.
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Figura 34
Imagenes realizadas con plastilina de escultor
Fotografia: Daniel Morales Ortiz.

A continuacion, podemos observar el trabajo en conjunto del
modelado que lograron realizar los participantes, siempre partiendo
de su percepcion tactil y obedeciendo a la idea inmediata de los

objetos y formas que pertenecen a la cotidianeidad (fig. 34).



Figura 35
Mascara de Luis
Fotografia: Daniel Morales Ortiz.

Figura 37
Mascara de Rosalva
Fotografia: Daniel Morales Ortiz.

Figura 36
Mascara de Aurora
Fotografia: Daniel Morales Ortiz.
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Continuando con los ejercicios y aprovechando la iniciativa de
la maestra Benhumea sobre la posibilidad de utilizar la forma de
expresion plastica para realizar una reflexion sobre la manera
en que actualmente se encuentran las personas ciegas que
participaron en esta practica. Sabemos que, debido a la pérdida
de visidbn, muchas veces estas personas han experimentado un
sentimiento de alejamiento de las actividades que venian realizando

bajo condiciones de vision.

La maestra Benhumea, en su especialidad de motivadora,
decidié que realizaramos un modelaje en pasta mas suave (Play-
Doh) del propio rostro (fig. 35, 36 y 37). Al terminar el modelaje,
los participantes debian expresar los sentimientos y emociones que
han acumulado durante el dificil proceso de la perdida de la vision.
Esto resulté muy gratificante para todos, pues fueron capaces de
valorar muchos aspectos que no tenian contemplados antes. Asi

pues, como terapia motivacional fue un extraordinario ejercicio.



OBJETIVO: Modelado de formas de uso
cotidiano (frutas y rostros) y conceptualizacion
FECHA: 30 de mayo de 2016 en fisico; modelado en plastilina de elementos
no cercanos (volcan Popocatépetl); ejercicio
LUGAR: Centro de Computo i ,
e Impresioén para para conocer como entienden la cercania de los
Ciegos y Débiles Visuales objetos, la forma en que recurren a sus recuerdos
para ubicar un objeto lejano; ademas de una
AREA DE DESARROLLO: Perceptual oportunidad de conocimiento de si mismos a partir
de la reflexién de la interpretacion de sus rostros
en una nueva realidad sin vision en el caso de las
personas ciegas adquiridas.
HORA DURACION ACTIVIDAD OBJETIVO MATERIAL OBSERVACIONES
Presentacion Crear una relacion N/A Ninguna
0:15:00 reconocimiento de cordial
9:00:00 participantes y
coordinador
Planteamiento del Informacion Guion Ninguna
0:30:00 proyecto y objetivos a
91500 lograr en la sesion,
permiso para grabar.
A Seleccion de personas Planeacion de las Bitacora de Ninguna
0:15:00 de acuerdo al origende su | tareas a realizar seguimiento
9:45:00 ceguera
10:00:00 0:15:00 instrucciones para cada | Conocimiento de la Instructivo de las Ninguna
una de sus tareas estrategia a seguir tareas
1:30:00
Plastilina
Modelado de formas | Cinco formas Dos participantes con ceguera congénita
cercanas (Frutas) en plastilina por
participante
Dibujo de formas alejadas Tableta de dibujo
10:15:00 (paisaje) Un dibujo por texturada, hojas Dos participantes con ceguera congénita
participante blancas y crayones
Modelado de mascara, Dos mascaras
dibujo de formas y rostros | en plastilina por Un participante con ceguera cualquier
participante Plastilina tipo
0:15:00 Revision de Logros alcanzados Formas producidas Comentarios de participantes
11:45:00 wresultados
0:15:00 Agradecimiento Despedida N/A Agradecimiento y compromiso de entrega
12:00:00 de resultados
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Como hemos visto la propuesta plastica ha sido manejada con una participacion activa
de las personas ciegas que colaboraron en el analisis de las formas, su percepcion tanto
inmediata como lejana y las actividades de produccion de algunas piezas que conforman
las imagenes, son resultado de la investigacion, asi mismo y con la finalidad de interactuar
de manera activa en los procesos de practica de las formas producidas, existidé una
participacion activa desde mi percepcion, complementando la composicion de las piezas
finales, asi mismo con las experiencias adquiridas por las formas de entendimiento de las
mismas por parte de las personas ciegas que apoyaron el trabajo final, algunas piezas
fueron realizadas por mi, respetando la concepcion de las ideas y percepciones de las
personas que aportaron su trabajo y tiempo en esta busqueda de elementos formales que

mejor se adecuaran a las formas de representacion.

Seguido de los anteriores ejercicios, trabajamos con los alumnos de la maestra Cristina

Riveroll.

Originalmente se planed un internamiento en aspectos sensitivos en los que el sonido
pudiera tener una presencia en la representacion plastica, por lo que se buscé una forma

auditiva que marcara el ritmo, la frecuencia y el tiempo mediante una resonancia vocal.

Sin embargo, finalmente opté por hacer uso de una melodia que tuviera una constante
ritmica y una frecuencia en ascendencia continua, con el fin de establecer una forma
de interpretacion sensitiva en la que pudiera ser dibujada la direccion que fuera mas

representativa del movimiento musical.

Esto es analogo a la forma en que un director de orquesta utiliza su batuta para marcar

los tiempos de entrada y para establecer el ritmo de una obra musical.



Al manifestar a los cinco participantes la idea que se pretendia con el ejercicio, surgio
entre ellos un gran entusiasmo, ya que expresar su sentir a través de un registro diferente
a la verbalizacion o la narrativa les permitira completar su formacién como escultores-

ceramistas.

Para este ejercicio, decidi utilizar la melodia del “Bolero” de Maurice Ravel,
especificamente el ultimo minuto en el que la frecuencia y el tiempo van aumentando
paulatinamente.

Figura 38
Palmira Martinez
Fotografia: Daniel Morales Ortiz.
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Figur’a 39
Edgar Angeles

Fotografia: Daniel Morales Ortiz.

Los dibujos fueron realizados sobre tetra-pack industrializado, lo que permitidé un
registro permanente. Cada quien los realizdé de acuerdo a la manera en que iba sintiendo
el movimiento de la musica, por lo que todos fueron diferentes. En este ejercicio se dio
algo inesperado que confirmo los estudios realizados sobre la forma en que el sentido del

tacto se agudiza mas en las partes mucosas o cercanas a ellas (figs. 38 a la 42).

Figura 40
Pepe Coérdova

Fotografia: Daniel Morales Ortiz.



Figura 41
Hilda Barrera

Fotografia: Daniel Morales Ortiz.

Figura 42
Rubén Reynoso
Fotografia: Daniel Morales Ortiz.
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FECHA: 20 de octubre de 2016
OBJETIVO: Conocer la forma en la que trabaja de
LUGAR: Taller de la maestra Cristina manera coordinada la habilidad psicomotriz con las
Riveroll sensaciones perceptuales provenientes del tacto y el
oido.
AREA DE DESARROLLO: Perceptual
HORA DURACION ACTIVIDAD OBJETIVO MATERIAL OBSERVACIONES
09:00:00 00:20:00 Convivencia Crear una relacion | Café y galletas Ninguna
compartiendo la | cordial
mesa.
09:20:00 00:15:00 Planteamiento Dar a conocer Videograbadora Ninguna
del proyecto y el motivo del
objetivos a lograr | ejercicio.
en la sesion,
permiso para
grabar
09:35:00 00:10:00 Dibujo sobre Dibujar con Tabletas de Se utilizo la parte final
tabletas de tetra- | un boligrafo tetra-pack del bolero de Ravel para
pack ejerciendo presién | industrializado, aprovechar la constante
sobre un material | grabacion de un ritmica y la aceleracion
susceptible de fragmento del final para conseguir la
registrar los bolero de Ravel en | excitacion emocional.
detalles de los su parte final
surcos que deja el
grafismo manual
de las sensaciones
derivadas de
escuchar una
melodiay la
interpretacion
haptica de dicha
percepcion.
09:45:00 01:30:00 Conversatorio en | Conocer la Tabletas utilizadas. | Cada participante
mesa redonda motivacion reviso sus resultados y
obtenida por la posteriormente compartiod
musica escuchada con el resto del grupo
y la estructuracion sus trabajos. Ademas,
del dibujo comento las sensaciones y
proveniente de motivacion para dibujar su
las sensaciones percepcion
percibidas
11:45:00 12:00:00 Termino de Reconocimiento Ninguno Se agradeci¢ la
sesion al trabajo realizado participacion de cada uno
y se quedo en nuevas
visitas para convivencia y
comentarios reflexivos de
la actividad
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4.4.ESTABLECIMIENTO DE UNA EVALUACION SISTEMATICA,

MEDIANTE UN MODELO PERCEPTUAL DE LAS EMOCIONES Y
SENTIMIENTOS DE LAS PERSONAS CIEGAS

Considerando que los diferentes aspectos dentro del aprendizaje afectivo, cognitivo,
perceptual, psicomotor, social y verbal®® se determinaron los condicionamientos que
tienen los seres humanos donde puede establecerse un modelo de evaluacién, tomando

como referentes los principales estatus que tenemos como seres vivos.

Esta forma de evaluar las consistencias generales nos proporciona elementos
cuantitativos y cualitativos, ademas de que aprovecha el factor sorpresa, la necesidad de

expresar un estado de animo vy la actitud en la participacioén en el ejercicio.

En este ejercicio se busca realizar una evaluacion enfocada en el tema de la creatividad
considerando dos aspectos principales: el cientifico (objetividad) y el artistico (subjetividad),
tomando en cuenta el tipo de persona (ciega) y su capacidad de asimilacion de los

conceptos desde un punto de percepcion emocional, intelectual y creativa.

Dentro de la practica fue de vital importancia el registro de los lenguajes utilizados,

tales como gestos, movimientos, sonidos, palabras, modelados y dibujos.

88 Pavlov, Ivan. Los Reflejos Condicionados. Madrid: Ediciones Morata, 1997.
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DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

«  Se formé un grupo con cuatro personas ciegas.

. Se dieron instrucciones precisas sobre lo que se pretendia lograr.

»  Cada participante tomo un lugar comodo para realizar su trabajo.

*  En su area de trabajo se dejaron varios objetos con diversas texturas.

« Altermino del gjercicio se tenia la idea formar un circulo donde pudieran comentar,
compartir sus trabajos y conocer la percepcion de cada participante en relacion al trabajo
de algun compariero, asi como su percepcion de la pieza analizada. Sin embargo, no fue
necesaria esta movilizacion ya que la distribucion de las personas en la mesa de trabajo
permitié su continuacion.

*  Mediante la participacion se buscoé conocer como se interpretan los diferentes
conceptos.

También se tratd de clasificar las emociones en tres principales lineas de conocimiento:

(Cognitivo/Subjetivo, Conductual?® /Expresivo® y Fisiolégico® /Adaptativo®).

89 De la conducta o relacionado con ella. “evaluacién conductual; funcionamiento conductual; el enfoque
conductual de la obra determina las conclusiones”

90 Que muestra o manifiesta con gran viveza los pensamientos o los sentimientos. “gesto expresivo;
ojos expresivos; el chico se habia incorporado a un grupo que los domingos se reunia en una taberna y
aunque los demas eran mas expresivos, él lo pasaba bien con ellos” [manifestacion artistica] que muestra
con viveza los sentimientos del autor. “los manuscritos fueron ilustrados con imagenes de un rico colorido
Yy muy expresivas; compuso unos pasajes orquestales muy expresivos”

91 De la fisiologia o relacionado con ella. “proceso fisiolégico; mecanismo fisiolégico; respuesta
fisiolégica”.

92 Que esta relacionado con la capacidad de adaptacion. “los conflictos repercutieron negativamente
sobre su comportamiento adaptativo y sobre su salud; los nifios pueden ser mas o menos adaptativos
segun las limitaciones o facilidades que tengan en el ambito familiar”



POR REVISION DE VIDEO/GRABACION

e Conocer por la participacion de tres estados emocionales especificos como

(Agrado/Desagrado, Tension/Relajacion y Excitacion/Calma)

e Conocer sus sensaciones diferenciandolas y oponiéndolas siendo el

caso (alegria vs tristeza, aprobacion vs disgusto, coélera vs miedo y sorpresa vs

anticipacion).

CONCEPTOS COMUNMENTE ACEPTADOS?®

SENSACION

INTERPRETACION

Textura lisa

Austeridad, limpieza, simplicidad, lejania.

Textura rugosa

Naturalidad, vejez, fortaleza, proximidad.

Textura aspera

Dureza, rechazo, agresividad.

Textura dura

Fortaleza, seriedad, frialdad.

Textura blanda

Placidez, bienestar, ternura.

93 Decoramialab, “Las Emociones atraves del Tacto, Junio 2017 https://noticiasdecoramialab.wordpress.

com/2015/06/11/las-emociones-a-traves-del-tacto/ Consultado 12 de Agosto de 2017.
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RELACIONES EMOTIVAS Y

SENTIMENTALES

EMOCION / SENTIMIENTO / CONCEPTO TEXTURA
AMOR
CORAJE
TERNURA
ODIO ASPERO
MUERTE DURO
MIEDO SECO
TRISTEZA VISCOSO
ALEGRIA LISO
PLACER TERSO
AMISTAD SUAVE
VEJEZ AGRIETADO
RECHAZO BLANDO
SERIEDAD
FRIALDAD
ASCO
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LAS TEXTURAS UTILIZADAS FUERON LAS SIGUIENTES (FIGS. 43 A 51):

Figura 43 Figura 44 Figura 45
Agrietada, Acrilico texturado Aspera, Lija Blanda, Tela de toalla
Fotografia: Daniel Morales Ortiz.  Fotografia: Daniel Morales Ortiz.  Fotografia: Daniel Morales Ortiz.
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Figura 46 Figura 47 Figura 48
Divertida, Plastico burbuja Lisa, Mdf Seca
Fotografia: Daniel Morales Ortiz.  Fotografia: Daniel Morales Ortiz. Terciopelo con hule espuma

Fotografia: Daniel Morales Ortiz.

Figura 49 Figura 50 Figura 51
Suave, Tela Tersa, Fieltro Viscosa, Tela ahulado
Fotografia: Daniel Morales Fotografia: Daniel Morales Fotografia: Daniel Morales
Ortiz. Ortiz. Ortiz.
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FECHA: 6 de marzo de 2017 OBJETIVO: Conocerlaformaenlaquelas
personas ciegas perciben las emociones
y sentimientos y de qué manera pueden

relacionarlas con texturas conocidas.

LUGAR: Taller de Ceramica de la maestra
Cristina Riveroll

AREA DE DESARROLLO: Perceptual

190

HORA DURACION ACTIVIDAD OBJETIVO MATERIAL OBSERVACIONES
La cordialidad entre las
partes facilité de manera
extrema la comprensién y
el apoyo al proyecto. Cabe

Romper el sefalar que las cinco
hielo y entablar personas participantes
Crear una relacion | una relacion han estado en continua
09:00:00 00:10:00 cordial de confianza y Ninguno. actividad de produccion
libertad de accion. de obras en ceramica,
asi como de creacion
de fotografias y de
conduccion de personas
en proyectos guia para
exposiciones propias en
diversos museos.
Tabletas de
diversos
materiales
como lija
Entrega de muy gruesa, En algin momento un
Explicacion de la materiales iguales | plastico participante utilizé sus
09:10:00 00:10:00 actividad a realizar | para cada quien burbuja, MDF, | labios para complementar
y el objetivo de la y su analisis tactil | terciopelo, el reconocimiento del
misma. para su posterior acrilico material.
interpretacion. texturado,
fieltro, tela
ahulada, tela
de toalla.
Cada participante
manifestd sus
experiencias y las
Externar sus circunstancias que
Analisis de los percepciones y determinaron su
materiales y las experiencias sensacion y emocion
estructuracion de previas a la derivada de la percepcion
09:20:00 01:00:00 los argumentos actividad que Idem. tactil de los materiales
que utilizaron determinaron por condicionamientos
para explicar sus los resultados agradables o adversos.
percepciones y e impacto al Esto comprueba la
sensaciones. percibir cada condicionalidad del
material. entorno en la reaccion
de los individuos, no
obstante, seamos normo-
visuales.




Los resultados fueron los siguientes:

Las percepciones fueron un tanto diversas, debido a las condicionales socio-culturales

y a las condiciones de animo de los participantes. Por ejemplo, cuando tradujeron la

sensacion de miedo, Pepe manifestdé que la textura ahulada le generé miedo por no ser

agradable al tacto, la sintié fria, le produjo una sensacién de inseguridad. Rubén manifesto

que en la textura agrietada existe mucha confusion y la rareza de lineas le genero miedo.

Aardén y Edgar manifestaron que la lija por su aspereza les cre6 miedo. Notamos que esta

presente una constante sobre las aristas, lo aspero y, principalmente, por las experiencias

de cada uno. Lo aspero tiene que ver con la textura que se encuentra delante de la linea

amarilla en los andenes del metro. Asimismo, cuando su bastdn detecta rugosidades en

el suelo, reaccionan con inquietud y temor, porque saben que el camino se convertira en

inseguro por los deterioros del pavimento.

Con respecto al placer, manifestaron que el estado de animo es muy importante, porque

algunas texturas pueden ser ambiguas, como en el caso de la sensacion de coraje que

puede ser una emocion que surge de una contrariedad y que al ir en aumento se convierte

en coraje negativo. Sin embargo, el coraje es también algo positivo cuando se manifiesta

en el deseo de lograr un objetivo dificil de lograr
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En este sentido, en el caso de las sensaciones placenteras, Pepe retomo el acrilico
agrietado que en un momento le produjo miedo y, en otro estado, le produjo placer, porque
tiene una temperatura agradable evocandole una sensacion de estar en el mar por la
textura de las rebabas dejadas por el corte; asimismo, le sugirid la espuma de las olas,

mientras que las partes lisas lo llevaron al agua. A Edgar el terciopelo le evocd placer.

A Rubén, la textura del terciopelo con hule espuma le generd placer por la facilidad
que tiene el material de absorber el calor corporal y la presion. A Aarén el Mdf rugoso
le generd una sensacion agradable por la suavidad y lo aterciopelado del material, que

también absorbe la temperatura corporal.

Pepe, Rubén y Aaron coincidieron en que la textura del terciopelo con el hule espuma les
genero tranquilidad debido a su suavidad, frescura, y sensacién acojinada, pero también
tuvieron una sensacién de alegria proveniente del plastico burbuja. A Pepe el terciopelo

espumado también le evoco el sentimiento de amor.

Como podemos ver, las condicionales socio-culturales son detonadoras de
comportamientos, actitudes y formas de entender un entorno, principalmente cuando las

personas nunca han tenido la oportunidad de conocer la percepcion visual.



La colaboracion de las personas ciegas y débiles visuales, en los procesos de
aprendizaje de las formas en que debemos entender tanto para ser empaticos como
en los conocimientos que se derivan de su convivencia diaria dentro de una sociedad
gue no se encuentra preparada al 100 % para apoyar a las personas con discapacidad,
han venido afianzando su lugar en los espacios conquistados a partir de su constante
iniciativa por ser reconocidos en los ambitos culturales, de esparcimiento, politicos, como
generadores de un activismo econémico, laboralmente y en todos aquello que habian sido
creados sin considerar sus necesidades y que ahora estan siendo adaptados para lograr
una convivencia y lograr una integracion que derive en los desarrollos propios de cada
area de oportunidad, al respecto la participacion activa en la comunicacion con respecto
a la forma en que pueden “Ver” las personas ciegas y débiles visuales de acuerdo a sus
percepciones de sus sentidos alternos, ha sido determinante para que dentro del Arte
Plastico exista una preocupacion y una participacion activa tanto como espectadores,

como creadores.

Cuando se plante6 esta problematica en la investigacion se considero fuertemente la
necesidad de que las personas ciegas nos compartieran su forma de percibir su entorno
e intentaran representarlo por medio de dibujos y modelados, logrando una fuerte
aceptacion por los grupos que accedieron a colaborar con la idea de crear una forma de
comunicacion plastica que permitiera abrir caminos inclusivos en los lugares llamados de
culto, siendo estos los museos, galerias, bibliotecas, etc., acondicionandolas para romper

con las tradiciones de no tocar, no acercarse y no interactuar con las piezas de exhibicion.
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Incluso en técnicas donde la interaccion tiene que ver mas con un imaginario que con
la percepcion fisica de las imagenes como es el producto de las tomas fotograficas, el
ejercicio de esta forma de arte y el desarrollo de las habilidades para lograr una fotografia,
tiene su fundamento en la sensibilidad y la emocién que se deriva de la actividad de sentir
qgue su trabajo sera reconocido principalmente por la frescura de las tomas y no por la
busqueda de una composicién determinada o la captura de las luces o contrastes, los
resultados al respecto son muy aceptados, de igual manera la ejecucién de sus trazos en
disciplinas tales como la pintura, el modelado de ceramica e incluso el dibujo en “Negro”,
como le llaman a la forma de dibujar considerando las texturas propias de los lapices o
crayones con que realizan sus trabajos. Esta forma de expresarse ha sido practicada e
investigada por diversos docentes en el mundo entero como por ejemplo: Lila Cristina Polo
Dowmat ° Profesora de Secundaria, Eva Hernandez Vazquez®® Maestra en Educacion
Infantil, Enid del Rocio Ramirez Ramirez y Rosario Fabiola Rojas Urbano Maestras en
Administracion Educativa.®®

En esta investigacion la colaboracion basada en la necesidad de determinar formas de
convivencia efectiva entre los miembros de una sociedad inclusiva, se vio fortalecida por
los intereses propios de los participantes en ser reconocidos y valorados como personas

capaces de crear y ver de diferente manera todo aquello que nos rodea reforzando sus

areas de percepcion alternas al sentido de la vista.

94 Polo Dowmat, Lila Cristina, Doctora por la Universidad Complutense de Madrid, su tesis es dirigida
en atencién a los pacientes que requieren de una nueva forma de terapia conductual, trabajado sobre las
Técnicas Plasticas del Arte Moderno y la Posibilidad de su Aplicacién en Arte Terapia.

95 Maestra en Educacidn Infantil por la Universidad de Zaragoza, su tesis versa sobre el Analisis del
Dibujo en la Discapacidad Visual ;Tan Diferente como Pensamos?

96 Enid del Rocio Ramirez Ramirez y Rosario Fabiola Rojas Urbano Maestras en Administracion
Educativa por la Universidad de Narifio Colombia, su tesis se desarrolla sobre El Trabajo Colaborativo
como Estrategia para Construir Conocimientos.



La colaboracién fue determinante en el conocimiento adquirido y la forma de concebir
estrategias de produccion plastica en favor de una comunicacién en la percepcion del
arte.

4.5.DISENO Y APLICACION DE UN MODELO DE EVALUACION

PERCEPTUAL Y SENSORIAL3

Figura 52
Los cinco sentidos mas comunes del ser humano.

Imagen Daniel Morales Ortiz
Como personas normo-visuales poco valoramos las habilidades sinestésicas, pues
estamos en posibilidades de compensar y complementar nuestras percepciones de
manera absoluta con la armonizacién de nuestros sentidos principales (fig.52). Esta,
considero, es una oportunidad para conocer e internarnos en esas sensaciones. Es
seguro que, al tener una forma de percepcion diferente a la que estamos acostumbrados,
podremos generar experiencias mas interesantes que amplien nuestra forma de percibir

lo que nos rodea.
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a través de Tefer= alternos.

Antes se consideraba que, con el paso del tiempo, esos recuerdos se comenzaban

a perder.

Figura 53

Ciegos Adquiridos y débiles visuales. Imagen

que representa una persona atendida para tratar la
ceguera progresiva.

Fotografia: Marco Cruz, Habitar la oscuridad




Sin embargo, existen indicios de que los mecanismos de aceptacion de ciertas
experiencias logran que las imagenes recibidas y almacenadas en la mente se mantengan
vigentes al menos en su concepcion original, esto es, las experiencias visuales obtenidas
a partir de una forma de construccién antes de perder la visidn estaran siempre presentes

en la forma de interpretar y comunicar una idea.

En este sentido cabe sefalar la existencia de diversos tipos de memorias. Una de ellas
tiene especial interés: la iconica® (fig.54), la cual es un registro en la memoria sensorial
y se refiere a la posibilidad de mantener durante un tiempo la imagen visual, atendiendo

principalmente a dos componentes.

Figura 54
Memoria Iconica

Fotografia: Marco Cruz, Habitar la oscuridad

97 Figueroba, Alex “Los Tres Tipos de Memoria Sensorial: Iconica, Ecoica y Haptica”, Psicologia y
Mente, Disponible en: https://psicologiaymente.com/psicologia/tipos-memoria-sensorial consultado el 12
agosto 2014.
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El primero, la persistencia visual, se refiere a la permanencia de la imagen por
un periodo breve; el segundo, la persistencia informativa, mantiene la imagen ya
codificada y la conserva almacenada en un largo plazo. Esto conlleva también a
entender la necesidad de considerar un tercer componente: la persistencia neuronal.
Esta se relaciona con la actividad fisica y las grabaciones del sistema visual y es
representada mediante técnicas de neuro-imagen, como el electroencefalograma
y las resonancias magnéticas.

Por otro lado, tenemos la memoria ecoica® (fig.55), la cual esta directamente
vinculada con las experiencias auditivas y crea en el cerebro imagenes auditivas
de corto tiempo. Al igual que el anterior tipo de memoria, la informacién acustica
es almacenada y queda disponible para su posterior comprension por interrelacion
con el medio ambiente

Si tomamos en cuenta estas experiencias sensoriales, podemos entender mejor
la forma de abordar el problema de la comunicacién de una imagen visual a través
de los otros sentidos, apoyandonos en herramientas de sensibilizacion acustica.

’""“N e,

Figura 55
Memoria Ecoica, Fotografia: Marco Cruz,

Habitar la Oscuridad

98 Idem.
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Figura 56
Personas Ciegas Congénitos

Fotografia: Marco Cruz, Habitar la oscuridad

Asimismo, no podemos dejar a un lado las experiencias sensoriales (fig.56) de las
personas ciegas congenitas que nunca han tenido la oportunidad de conocer, y mucho
menos reconocer una imagen visual. En este caso, debemos buscar la forma de obtener
informacién que nos permita entender el universo mental creado por percepciones
hapticas, auditivas, olfativas y gustativas. Esta ultima percepcion la pasaremos por
alto, ya que no se pretende una interrelacion tan cercana con la obra. Con la finalidad
de lograr un punto de encuentro con la percepcion, ya sea fisica, remota o sensorial,
que una persona ciega, ya sea congénita o adquirida e incluso débil visual, tiene sobre
su entorno, considerando sus emociones y sentimientos, es indispensable crear una
herramienta de valoracion y analisis de las experiencias de las personas en cuestion.
Esta herramienta nos pone en el camino de entender y trabajar con elementos poco

convencionales que mantengan una constante en sus significados y significantes con
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el fin de que exista una comunicacion efectiva y asertiva con las personas a quienes
va dirigido el trabajo.

Esta investigacion de campo es necesaria en virtud de que, aunque cientificamente
existen constantes que determinan un comportamiento general, es preciso tener en
cuenta también que cada persona tiene sus propias experiencias. Por tanto, importa
considerar las condicionantes de un entorno social que genera conocimientos diversos
en torno a una misma percepcion visual.

Considerando el planteamiento inicial de la forma en que las personas ciegas y
débiles visuales enfrentan una realidad similar pero bajo un contexto determinado por
las percepciones sensoriales que no se encuentran ligadas al sentido de la vista o por
lo menos en el caso de las personas con visibilidad parcial o disminuida, la informacién
que reciben y es considerada como multisensorial, es fundamental para que una
interactividad se pueda dar sin los impedimentos que las estructuras museograficas
limitan al acercamiento de las obras. En cuanto a la forma en que podemos validar
la efectividad de una interrelacién entre los espectadores y las obras exhibidas,
mencionaremos que hubo un acercamiento en diferentes espacios para poner a
disposicién las piezas creadas exprofeso para este experimento, teniendo una buena
aceptacion, en virtud a la informacién que se compartiéo dando opcioén de interactuar
sin impedimento en cuanto a la manipulacién de los cuadros, esta forma de aprendizaje
y de participar activamente con los elementos puestos a disposicion, no es nueva en
cuanto a su utilizacion a nivel terapéutico, en este concepto podemos mencionar las
“salas multisensoriales”, que son promovidas para apoyar los tratamientos para nifios
con problemas de Pardlisis Cerebral, utilizando diversas herramientas y materiales
generan resultados que permiten una valoracién y seguimiento de los avances en
su conducta, en nuestro caso la liberacion de limitantes para acceder a tocar las
imagenes, escuchar narrativas derivadas de las propuestas plasticas o percibir algun
aroma, tiende a romper paradigmas y permite una apertura hacia la utilizacién de

materiales y tecnologias amigables que mas que inclusivas son de convivencia social.



Por otro lado es importante sefialar que las imagenes que se generan en las personas,
van desde lo mas concreto y fundamental en el caso de las personas ciegas adquiridas
o débiles visuales, hasta lo abstracto en el caso de las personas ciegas congénitas por
la naturaleza propia de la inexistencia del recuerdo visual, atendiendo a la informacion
recibida sobre los elementos del entorno, creandose recuerdos sonoros, aromaticos,
texturas y de sabores dependiendo la participacion sensorial a que estén expuestos o

como reciban la informacion.

4.6.IMPORTANCIA DE LA INTERACCION CON OTRAS DISCIPLINAS

PARA COMPLEMENTAR UN TRABAJO PLASTICO PERSONAL

Entre los diferentes medios de construccién y produccion de alternativas para satisfacer
las necesidades de las sociedades, es importante destacar que desde épocas primitivas
existe la idea de una interdependencia entre los diferentes oficios o servicios, que es
modificada en virtud de la necesidad de socializacién para compartir lo que cada quien

puede crear o producir.

Es por eso que la apertura a nuevas ideas y formas de trabajo complementan los
proyectos, promueven las ideas y enlazan nuevas propuestas que pueden alejarse de
sus origenes, pero que en algun momento se reencuentran para generar nuevas formas

de accién y reaccion.

Actualmente se ve de manera mas frecuente la interrelacion de diversas disciplinas
para enriquecer las propuestas y las nuevas ideas que promueven un avance en todas

las areas de consumo de la sociedad.
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A manera de introduccidn debemos recordar las necesidades que se establecen en la

piramide de Abraham Maslow®®.

Este autor sefiala que el ser humano comienza por buscar su estabilidad en la base de
su existencia, atendiendo principalmente a las necesidades fisicas para después continuar
con la narrativa, el reconocimiento y con la seguridad social, se realice finalmente la auto-

realizacion. Asi, cada logro conlleva una interactuacion continuada y renovada.

De acuerdo a lo anterior es importante definir el concepto de necesidad, sin descartar

otros que giran en torno al ser humano como la carencia, el deseo y la motivacion.

La necesidad es el principal pilar de la creatividad en virtud que surge con y por los
tres conceptos consecuentes: la carencia de algo, el deseo de lograr solucionar u obtener

algo y la motivacién para lograrlo.

Ahora bien, ademas de la necesidad hay otros tres pilares complementarios que son

importantes para la creatividad.

El segundo de estos pilares seria el conocimiento que el ser humano obtiene por
estudio o experiencia y que le es de utilidad al revisar su entorno; en este conocimiento,

encontraremos teorias, herramientas, materiales, etc.

99 Seuvilla Arias, Pablo Piramide de Maslow
Disponible en: https://feconomipedia.com/definiciones/piramide-de-maslow.html Consultado el 26 de Junio
de 2017



El tercer pilar es la imaginacion, que da pie a innovar o inventar algo. Finalmente,
el cuarto pilar es la actitud, la cual nos permite tener la iniciativa para movernos, pero

también la capacidad de asimilacion de la frustracion.

En una revision de nuestro propio andar por el mundo, observamos que el ser humano
ha podido satisfacer sus necesidades mediante la observacién y la experimentacion con
todo lo que le rodea. Asimismo, siempre ha tenido la necesidad de compartir e intercambiar
sus conocimientos para enriquecer su acervo cultural y sus formas de produccion. Asi,
podemos afirmar que desde el inicio de los tiempos ha existido lo que actualmente

denominamos como interdisciplina, transdisciplina y multidisciplina.

La interdisciplina se refiere al apoyo que se da entre disciplinas diferentes. Es decir,
areas tradicionalmente distintas se unen por un objetivo comun. El término surge por

primera vez en 1937 y es atribuido a al sociélogo Louis Wirth."%°

Por su parte, la transdisciplina es una forma de estudio que trasciende, como su
nombre lo indica, a sus propios limites. Se dice que se encuentra entre las disciplinas
y mas alla de ellas; de este modo complementa su area de influencia y adquisicién de

conocimiento evitando detenerse en el marco tradicional.

100 Wirth, Louis, (Gemiinden, 1897-Buffalo, 1952) es un sociélogo estadounidense de origen aleman.
Escribié su tesis sobre los problemas sociolégicos urbanos, The Ghetto (1925). Algunas otras de sus
obras son Nuestras ciudades: su papel en la economia nacional (1937, en colaboracién) y Urbanismo
como forma de vida. Fuente: Enciclopedia Biografica en Linea, Pagina virtual, Disponible en: .https.//www.
biografiasyvidas.com/biografia/w/wirth_louis.htm Consultado el 25 de junio de 2017.
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La multidisciplina es la forma de llegar a un objetivo, a través del conocimiento de
areas diferentes. Cada ciencia aporta lo correspondiente a su linea de investigacion para

llegar a la solucion de un problema vy cito:

‘Aparecido hace tres décadas, casi simultaneamente,
en los trabajos de investigadores tan diversos como Jean
Piaget, Edgar Morin, Eric Jantsch y algunos otros, “ese
término fue inventado en su momento para expresar,
sobretodo en el campo de la ensefianza, la necesidad de
una feliz transgresion de las fronteras entre las disciplinas,
de una superacion de la pluri y de la interdisciplinariedad
(Nicolescu, 1996)"1

En el trabajo final de la presente investigacion, la multidisciplina fue esencial
para lograr los resultados esperados. Las piezas obtenidas estuvieron tedricamente
sustentadas con el fin de integrar las experiencias de las personas ciegas y los estudios
que se han realizado al respecto. De la misma manera la produccion plastica personal
tuvo los soportes necesarios en los talleres de la Facultad de Artes y Disefio para que
las piezas tuvieran la solidez y la resistencia para soportar el trato continuo por efecto del

deslizamiento tactil de las personas que interactuaran con la obra

Por otro lado, las herramientas electronicas que se incluyeron en las piezas en cuestion
precisaron el desarrollo de circuitos y sistemas cibernéticos sensibles para detectar la

presencia de las personas, con la finalidad de obtener informacion de lo que percibiran.

101 Lukomski Jurczynski, Andrzej, “Ideario en la Senda de la Interdiciplinariedad” Revistacicla Universidad
de La Salle “. http://www.ceuarkos.com/manifiesto.pdf Consultado el 25 de junio de 2017.
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También se requirieron sistemas de comunicacion que permitieran generar informacion
visual para las personas normo-visuales por efecto de un sistema touch que es detonado

por la accion tactil contra las imagenes en relieve.

Los detalles de este proceso de produccion resultan importantes ya que mi aportacion
plastica esta intimamente vinculada a diversas areas del conocimiento y a otras

experiencias de produccion.

Asi, se trata de una propuesta multidisciplinar que permite aportar conocimiento al
respecto de las areas de produccion de objetos industriales derivados del modelado de las
formas, asi como del moldeo con caucho y el vaciado con resinas. De la misma manera
nos introducimos en el area de la perfumeria para dar aroma a las formas mediante la
fabricacion de perfumes con fijadores que permitan la permanencia de los olores. Por
otro lado, en el area de la cibernética y la robdtica trabajamos con el area de Ingenieria
de la U.N.A.M., para lograr una interactuacién de las personas ciegas con el producto

plastico de la investigacion.

Todo lo anterior me hace confirmar la necesidad de interactuar con diversas areas del

conocimiento para lograr los objetivos establecidos.

Sabemos que en el Renacimiento fue indispensable el conocimiento que se obtuvo,
evadiendo las miradas de las autoridades religiosas, sobre anatomia y alquimia para
conocer las bondades de los materiales y su correcta combinacion, asi como el dominio
de las formas a través del dibujo del natural de los cuerpos diseccionados.

Actualmente ya no es necesario trabajar en el oscurantismo, lo que hace cada vez
mas importante la interaccion de las diferentes disciplinas para entender y crear nuevas

formas de arte.
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Por lo anterior el factor fundamental en este proceso de
apoyo a la percepcion desde los otros sentidos alternos a la
vista, es la divulgacion del conocimiento a partir de propuestas
plasticas que puedan ser interpretadas y reinterpretadas
desde los diferentes angulos de la percepcion del ser humano,
dejando en un segundo término el sentido de la vista, siendo
este ultimo mas enfocado a las personas débiles visuales que
aun llegan a conservar parcialmente su visién, es por ello que
una comunicacion multimodal es necesaria para acceder a los
diferentes canales que pueden ser simultaneos, considerando
para este efecto los verbales que influyen directamente en
el sentido auditivo, corporales que son detectados a través
de la haptica, y los aromaticos que influyen directamente
en el sentido del olfato, es pues la grafica, un buen medio
para masificar la difusion de la propuesta plastica que al ser
acompafnada de otros detonadores perceptuales tienden a
armonizar el conjunto de elementos integrados en una sola
pieza de exhibicion, la cual independientemente de la creacion
de un signo, tendra un significado y un significante de acuerdo
a las diferentes experiencias de cada persona por la forma
en que han obtenido la informacion de acuerdo a su entorno
socio-cultural y de usos y costumbres familiares; por otro lado
es importante sefalar que considero que una propuesta que
genere placer o conocimiento y es comunicada por los medios
comunmente aceptados dentro del contexto de la programacion
neurolinguistica, logran una participacion activa de 360 grados
en virtud al grado de percepcion natural de los receptores de

dicha informacion.



4. 7CONSTRUCCION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LAS

IMAGENES LOGRADAS

PROCESO CREATIVO FINAL

El objetivo de la produccion plastica de las piezas es dar
continuidad aldeseode personas que perdieron sus capacidades
visuales, asi como a las personas ciegas congénitas, de dejar
atras las limitaciones museograficas e impedimentos para

interactuar fisicamente con las obras artisticas en exhibicion.

Se trata, pues, de romper los paradigmas que se han creado
durante afios al mantener las producciones plasticas solo para

ser observadas a distancia.

También se busca que las producciones sean mas duraderas
en el tiempo, no obstante, la constante manipulacién de las
mismas; también se persigue la utilizacion de materiales
industriales de bajo costo para la reproduccion de las obras,
con las condicionantes propias de la grafica en cuanto al control

de edicién y garantia de exclusividad limitada.
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Cuando se plantearon los objetivos de la interrelaciéon
y participacién en la creacion de las piezas por efecto de
necesidad de conocimiento de los resultados en la percepcion
de las personas ciegas y débiles visuales, se contempld
la contribucién activa de los participantes, esta forma de
involucrarlos en los procesos creativos dieron resultados
excelentes y la aceptacion para la construccion de los modelos
que sirvieron como fuente de inspiracion, asi como de las
formas en que genero una sociabilidad, determino en primer
instancia la convivencia mas que la inclusion, por otro lado como
un ejercicio conjunto las piezas que fueron modeladas por los
participantes solo fueron replicadas en materiales industriales
para su manipulacion sin riesgo de deterioro, la contribucion
personal a la complementariedad de las imagenes, se dieron
especificamente sobre la base de las narrativas y percepciones

de los integrantes y con su aprobacion para tal efecto.



Para lograr una pieza que cumpla con la
tarea de crear una dinamica interactiva, que
permita una percepcion visual alterna a las
experiencias hapticas, olfativas y auditivas
de las personas, inicialmente se tomo una
imagen que representa un bodegodn, el cual
fue pintado sobre tela con pintura acrilica

tradicional (fig.57).

Figura 57
Fotografia: Daniel Morales Ortiz.
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Posteriormente se replicé esta imagen (Fig. 58) sobre un bastidor de material epoéxico,
por ser éste un material sintético muy resistente a la abrasion y que después de un tiempo

pierde el olor caracteristico de las resinas.

Figura 58
Fotografia: Daniel Morales Ortiz.

Con texturas recubiertas o combinadas con mowilith se pintaron las imagenes de
manera muy sintetizada, para evitar confusion en su interpretacion. Esto permite seguir

con el tacto una secuencia de la forma para crear la imagen mental de cada elemento.

Figura 59

Fotografia de cada pigmento
con su aroma correspondiente
Fotografia: Daniel Morales

Ortiz.

Se uso pintura acrilica aromatizada (fig.59), sin considerar los codigos relacionados entre
el color y su referente con aromas de la naturaleza ya establecidos a nivel internacional,

en principio por la dificultad de adquirirlos en el lugar de origen (Uruguay).



Cabe sefialar, que la ingeniera quimica Marcela Cozo'%
quien creo esta forma de identificacion del color a partir de
aroma, tiene otros proyectos que han limitado su tiempo para

continuar con la fabricacion y distribucién de dichas pinturas.

Otro factor fue que, dado que lo que se pretende es dar
una idea lo mas cercana a los elementos que conforman la
composicidn, decidimos utilizar los aromas propios de cada

uno de estos.

Por ejemplo, el aroma de la manzana y de la sandia se
asocio con el color rojo; el olor a platano y pifia con el amarillo;
naranja con el anaranjado; chocolate con el café y el olor a
tierra con el ladrillo. Todos los aromas se asociaron con las

imagenes o frutas.

Se cred una pintura a base de esencias y fijadores propios
de la industria perfumera. Esta pintura cubrio la totalidad de
objeto a representar sin delimitar detalles, lo cual permite una

identificacion olfativa del objeto.

102 La historia de Marcela Cozzo, creadora de las pinturas sensoriales
Aromarte
Disponible en: https://www.teledoce.com/especiales/transformadoras-
en-movimiento/la-historia-de-marcela-cozzo-creadora-de-las-pinturas-
sensoriales-aromarte/ Consultado 18 de Junio de 2017.
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La estructuracion de los elementos que participan en la generacion de informacion
mediante el sentido del tacto implico un proceso de aprendizaje de modelos propios de
la robdtica y una tendencia hacia la cibernética bajo el concepto de las teorias de la
comunicacion y la tecnologia de la transformacion de la informacién sensorial a imagenes

holograficas e instrucciones sonoras.

Figura 60
Sensores tactiles. Imagen que muestra como activar sensores tactiles de punta de cobre.

Fotografia Daniel Morales Ortiz

La percepcidn tactil, se obtuvo a través del paso de los dedos por los objetos (fig.60),
accionando una serie de sensores que activan la reproduccion de las imagenes que se
reproducen en una zona destinada a presentar los objetos virtualmente. Esta interaccion
se logra sobre la base de una programacién de un sistema electronico enlazado por
un modulo denominado Arduino'®, el cual comanda las instrucciones recibidas; éstas
luego son procesadas por otro micro-sistema denominado Raspberry'4. Esta accién

tiene comandos precisos que se instalaron en los objetos en relieve.

103 Tarjeta de desarrollo de codigo abierto construida con un microcontrolador, programable en un
entorno de desarrollo en el lenguaje del Processing/Wiring que es una forma de programacién basado en
Java, que sirve para realizar proyectos multimedia e interactivos siendo Java un lenguaje de programacion
y plataforma informatica.

104 Computador de placa reducida.



Cabe sefalar que, posteriormente a esta experimentacion, se buscara utilizar mezclas
en las resinas con grafeno'®® o polvo de cobre para una mejor conduccion de la electricidad

estatica.

Este recorrido crea wuna imagen
holografica (fig.61) que es obtenida a partir
de una serie de fotografias en color de los
elementos naturales tomadas desde cuatro
puntos (fig.62), los cuales estan en el orden

de la composicion de la imagen original.

Estas imagenes se insertan en una sola

plantilla, que fue colocada en una hoja de
Figura 61
Imagen Hologréfica. trabajo y proyectada por una pantalla que
Fotografia: Daniel Morales Ortiz.
esta colocada por debajo de un prisma

cuadrangular hecho con cuatro piezas de

mica Pet triangular.'%®

“ A e e e

= imagen holografica.

-

Figura 62

Fotografia desde cuatro puntos. Fotografia desde
cuatro puntos. Imagen que muestra como se debe
tomar una foto de estudio.

Fotografia: internet.

105 Sustancia compuesta por carbono puro, con atomos dispuestos en un patrén regular hexagonal,
similar al grafito. Es extremadamente duro: 100 veces mas resistente que una hipotética lamina de acero
del mismo espesor, es muy flexible y elastico, transparente, mantiene una conductividad térmica y eléctrica
altas.

106 Se utilizé6 mica de Pet, en virtud que se experimenté con vidrio y género una imagen fantasmal por
las dos caras que componen el material, también se intenté utilizar mica de acetato pero el resultado fue
una distorsion de la imagen por la flexibilidad del material.
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Todo esto quedo montado dentro de una vitrina que permite ser observada por personas
normo-visuales desde los cuatro lados cuando se acciona la imagen tactil por contacto

de los dedos.

A continuacién, vemos imagenes que fueron producidas por las cuatro caras de los

objetos en cuestion, las cuales tienen la finalidad de crear las formas holograficas (fig.63).
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Figura 63
Fotografia de cada elemento desde cuatro
puntos

Fotografia: Daniel Morales Ortiz.

Es importante sefialar que esta experimentacion plastica, aunada a tecnologias
mecanizadas, tiene por objetivo crear formas de interrelacion comunicacional en la vida

cotidiana de las personas ciegas y deébiles visuales.
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Cabe sefalar que es comprensible que para las personas
ciegas no funciona el proceso de conversion holografica, sin
embargo se consideré6 como objetivo secundario, esta forma
de presentacion con el unico fin de comprobar la efectividad
de continuidad de la comunicacion por el tacto con un sistema
electrénico que recibiera informacion, la procesara y generara
una accion, que en este caso fue visual con la finalidad de poner
de manifiesto una dificultad en los procesos de transformacién
de la comunicacioén, sin embargo bajo este método es posible
dirigir los resultados a diferentes condicionales sensoriales

como la interpretacion auditiva o kinestésica.

Asimismo debemos tomar en consideracidn que las personas
débiles visuales si pueden acceder a estas imagenes y es
importante sefialar que una persona que utiliza lentes, es por
una pérdida de vision y es considerada ya como deébil visual,
de acuerdo a la OMS la Agudeza Visual normal va de 0.4
(20/50) hasta 1 (20/20) una persona que presenta situacion
subnormal es cuando encuentra en el rango de 0.1 (20/200)
hasta 0.3 (20/60) la medicion se basa en la distancia en pies,
lo que significa que una persona con problemas visuales,
puede ver a una distancia de 20 pies lo que una persona con
capacidades visuales optimas, puede ver a 200 o 60 pies de

acuerdo al ejemplo anterior.'”

107  Publicacionesmedicina.uc.cl/Oftalmologia/temas/primario.html
Consultado el 10 de Julio de 2019
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Resuelta la parte teorico-conceptual, nos avocamos a
satisfacer la necesidad de encontrar materiales y estructuras

tecnoldgicas necesarias para la produccion.

Por ejemplo, se experimentd con papel comprimido y
embutido en moldes de fibra de vidrio. Esta forma de hacer las
piezas genero resultados no aceptables en cuanto a la textura
obtenida, ya que no se acercaba a los motivos a reproducir.
También contemplamos materiales y técnicas de reproduccion
seriada derivada del gofrado de papel de algodén, pero también
tuvo que ser desechada esta opcidén, debido a lo delicado del
papel, el cual se encontraria en constante manipulacién tactil,

lo que deteriora su apariencia y consistencia.

Por otro lado, era muy dificil lograr las texturas originarias
por desbastado en las matrices con herramientas manuales

(punzo-cortantes) o eléctricas (Moto Tool).

También se pensd en materiales sintéticos producto de la
impresion 3D, sin embargo, las texturas aun no son lo mas
cercano a lo deseado, ya que, al construirse mediante adicidon
de material fundido, siempre queda una linea constante de

union que no diferencia una textura de otra.

Cuando se pretende utilizar el sistema de corte 3D (Control
Numérico Computarizado por sus siglas CNC) mediante
fresado de material, resulta mas adecuada, pero es muy dificil
lograr las imperfecciones de las texturas originarias del natural

por los diametros de las fresas.



NARRATIVA ORAL SOBRE EL BODEGON

Hola, qué tal, ahora estas frente a un cuadro que tiene como objetivo llevarte al mundo
de la imaginacion, en el que encontraras objetos muy comunes y que siempre has tenido
oportunidad de tener en tus manos. Has probado sus sabores y has explorado sus formas

y texturas.

Ahora podras percibirlos de otra manera, quiza no tan reales como los conoces, pero
si muy cercanos. Son formas que han sido reproducidas con la intenciéon de que puedas

tocarlas.

Posiblemente lograras percibir algun aroma que quiza te recuerde algo.

Estos elementos que se encuentran distribuidos dentro de un marco de madera,
representan imagenes en relieve que me gustaria tocaras una a una e intentaras
identificarlas.

Este cuadro, como podras percibir, es lo que llamamos “bodegdn”, que es un género
en el arte pictorico que intenta producir un efecto de serenidad, bienestar y armonia en

las personas.

Esta idea del arte es muy antigua; en las tumbas del antiguo Egipto’®® ya habia
antecedentes de esta forma de expresion, la cual tenia la intencion de que cuando las
personas cruzaran al mas alla, estas representaciones se volvieran reales y pudieran ser

disfrutadas como lo eran en vida.

Después tuvieron otro sentido mas arménico con la forma de vida de las personas,
haciendo mas agradable su estancia en los lugares de convivencia donde consumian sus
alimentos y convivian familiarmente, convirtiendo el espacio en un lugar mas hospitalario

y agradable.

108 Bodegones de cocina
Disponible en: http://bodegonesdecocina.blogspot.com/2011/08/antecedentes-del-bodegon-egipto.html
Consultado el 22 de Junio de 2017
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Espero te haya gustado esta forma de llevarte por el arte,
donde puedes tocar y explorar sin impedimento. Gracias por tu
participacion. Mas adelante, deseo poder guiarte por otras obras
que te hagan imaginar y recordar muchos momentos agradables.

Que tengas un excelente dia. Hasta pronto.

Cabe mencionar que en esta pieza la narrativa se acompafia con
musica, aromas propios de cada fruto y elegimos la musica de New
Age'® acorde a la necesidad de conducir al espectador a un estado
de relajacion y tranquilidad para hacerlo sentir mas comodo ante

una experiencia diferente.

NARRATIVA ORAL SOBRE EL BOLERO DE RAVEL

“Hola, ahora vamos a viajar por el mundo de la musica. En esta
ocasion cuando te acerques a tocar el cuadro, podras percibir
con tus dedos algunas lineas que intentan llevar los movimientos
armonicos de la pieza musical, la cual como podras reconocer es el
“Bolero de Ravel”, espero que sientas la vibracion de las armonias
con tu percepcion tactil.

Después de este cuadro, encontraras otro similar que te depara

otra experiencia.”

109 Conociendo la musica new age | género musical EMI
Disponible en: https://sounds4soul.com/conociendo-la-musica-new-age-genero-musical/
Consultado el 22 Junio de 2017



En este caso, la narrativa se acompana con el ultimo fragmento

musical del “Bolero de Ravel”.

En esta pieza elegimos el Bolero de Ravel® en virtud a que
la musica es muy ritmica y con repeticiones que aumentan en
frecuencia y velocidad, esta situacion lleva al espectador a un

climax donde su expresion se condiciona al ritmo.

NARRATIVA ORAL SOBRE LOS ROSTROS

“‘Hola nuevamente. Ahora estas a un lado de un cuadro que

representa algunas formas muy conocidas por ti.

Quisiera que fueras tan amable de recorrer los volumenes
e intentes determinar que te recuerdan. Da rienda suelta a tu
imaginacion.

Gracias por participar, que tengas un excelente dia.”

Esta narrativa se acompana con musica New Age, esta pieza
también mantiene una melodia que tiende a relajar al individuo y

por lo tanto a explorar la pieza en un estado de comodidad.

. 110 Escobedo, Alina: Maurice Ravel: La historia de un Bolero inmortal
Disponible  en:  https:/plumasatomicas.com/cultura/musica/maurice-ravel-bolero-historia-legado/
Consultado el 2 de Enero de 2020
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NARRATIVA ORAL SOBRE EL PAISAJE

“Hola, por favor, acércate al cuadro. Quisiera que recorrieras con tus dedos las lineas
que se encuentran dentro de él. Ahora escucharas la musica con mucha atencion y
espero que sientas las vibraciones que te llevaran por un viaje de relajacion, intenta
descubrir que te sugieren estas formas.

Espero que te agrade esta forma de percibir el arte. Gracias por tu participacion y

seguiremos en contacto. Hasta luego.”

La narrativa se acompana con musica New Age de relajacién con tintes armoénicos
de aves y sonidos del mar y viento, la idea es llevar auditivamente al espectador en

relacion con el mensaje de la pieza.

Otro de los problemas a resolver fue el aroma y su permanencia en el tiempo, el
cual tiene que ver con la forma de percepcion olfativa, la cual aparentemente estaba
resuelta con la investigacion realizada por la Ingeniera Quimica Bidloga Marcela Cozo
en Uruguay, sin embargo, la profesora nos manifestdé que el proyecto se encontraba
detenido. Esta situacion nos obligo a investigar sobre la posibilidad de producir pintura
aromatica perdurable, con los problemas derivados de la permanencia y los vehiculos
fijadores para su aplicacion. Experimentamos con esencias base agua y esencias

base aceite sin resultados positivos.



Finalmente, el problema de la permanencia aromatica, fue resuelto satisfactoriamente
mediante la aplicacion de aromas derivados de la industria del perfume, asi como los

fijadores correspondientes.

En el caso de la pieza prototipo, no nos complicamos con algun codigo de color-olor,
sino que sélo nos enfocamos en los aromas propios de las imagenes reproducidas
como es el caso de los platanos, meldn, manzanas, pifia, naranjas y un correlativo que

insinuara elementos producto del barro.

Como complemento a las imagenes presentadas, esta la corresponsabilidad de hacer
participes en el proyecto a otras areas de la investigacién, como es la de Ingenieria
Robdtica y Cibernética, con la finalidad de que las personas normo-visuales y débiles

visuales también tengamos la posibilidad de interactuar con la pieza prototipo.

Para esto fue necesario buscar tecnologia adecuada para responder a las
instrucciones recibidas por la presencia de las personas y por la manipulacion de las

imagenes en relieve presentadas para su exhibicion.

Esto requiri6 programar cada una de las instrucciones, buscar conductores que
al tacto recibieran esas instrucciones y que se convirtieran en imagenes visuales
holograficas para ser observadas por los cuatro lados visibles (detras, delante, lateral
derecho y lateral izquierdo), asi como que detectaran la presencia de una persona a
una determinada distancia y que detonaran la grabacion que guia la interaccion, como

mencionamos el resultado visual es una experimentacion de comunicacién virtual.
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Figuras 64, 65 y 66.
Sistema compuesto de una Raspberry-3, un Arduino-Mega y un Prisma Rectangular; también se
muestra la lectura de instrucciones.

Fotografia: Daniel Morales Ortiz.

Lo anteriormente comentado es la primera fase de la
experimentacion plastica del proyecto. Posteriormente, siguen los
resultados derivados de la contribucion que se logré a partir de los
analisis que se obtuvieron del software desarrollado por el equipo
interdisciplinario que se formd con la participacion del maestro

Joaquin Diaz, escultor y experto en sistemas cibernéticos.

Este proceso implicé trabajar programando las instrucciones
para que los sensores que se instalaron en los elementos generen
informacién correcta a las necesidades de la pieza que se cred

(figs.64 al 66).



A continuacion, podemos ver las imagenes que se incorporan en la proyeccion

holografica en la medida de la instruccion tactil que es detonada por la persona que

interactua con la pieza (fig.67).

Figura 67
Imagenes creadas holograficamente y apareciendo sistematicamente hasta completar la totalidad del
conjunto.
Fotografia: Daniel Morales Ortiz.
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La programacion que se diseié para interactuar tactilmente con los elementos de la obra
presentada fue la siguiente:
#include <CapacitiveSensor.h>

/I 10M resistor between pins 4 & 2, pin 2 is sensor pin

/I La resistencia varia segun el material que se use como sensor

/I Es este caso la mejor resistencia esta entre 2 y 3 M, 4.5 M es demasiado

/I El primer argumento es el sensor y el segundo es el pin que manda HIGH

/I Este programa esta pensado para un Arduino Mega, por la cantidad de pines digitales

/Isensor 1

CapacitiveSensor cs_12_11 = CapacitiveSensor(12, 11);
CapacitiveSensor cs_10_9 = CapacitiveSensor(10, 9);
CapacitiveSensor cs_8 7 = CapacitiveSensor(8, 7);
CapacitiveSensor cs_6_5 = CapacitiveSensor(6, 5);
CapacitiveSensor cs_4 3 = CapacitiveSensor(4, 3);
CapacitiveSensor cs_22 24 = CapacitiveSensor(22, 24);
CapacitiveSensor cs_26_28 = CapacitiveSensor(26, 28);
CapacitiveSensor cs_30_32 = CapacitiveSensor(30, 32)
CapacitiveSensor cs_34_ 36 = CapacitiveSensor(34, 36);
CapacitiveSensor cs_38 40 = CapacitiveSensor(38, 40);
CapacitiveSensor cs_42 44 = CapacitiveSensor(42, 44);
CapacitiveSensor cs_46 48 = CapacitiveSensor(46, 48);

int retard = 200;

/lconst int BUZZER = 13;
/lconst int LED = 7;

/lint umbral = 11000;

constint ON_12 11 = 1000;
const int ON_10_9 = 1000;
constint ON_8 7 =1000;
constint ON_6_5 = 1000;
constint ON_4 3 =1000;
const int ON_22 24 =1000;
constint ON_26 28 = 1000;
const int ON_30_ 32 = 1000;
constint ON_34 36 = 1000;
const int ON_38 40 = 1000;
constint ON_42 44 =1000;
const int ON_46_48 = 1000;



//int numBot = 1;

int bot_12_11 =0;

int bot_ 10_9 =0;
intbot 8 7=0;
intbot 6_5=0;
intbot 4 3 =0;
intbot 22 24 =0
int bot 26 28 = 0;
int bot 30 32 =0;
intbot 34 36 =0

int bot_38_40 = 0;
int bot_42_44 = 0;
int bot_46_48 = 0;

void setup()
{ /] turn off autocalibrate on channel 1 - just as an example

cs_12_11.set_CS_Autocal_Millis(OXFFFFFFFF);
cs_10_9.set CS_Autocal_Millis(OXFFFFFFFF);
cs_8 7.set_CS_Autocal_Millis(OXFFFFFFFF);
cs_6_5.set_CS_Autocal_Millis(OxFFFFFFFF);
cs_4 3.set_CS_AutocalL_Millis(OxFFFFFFFF);
cs_22_24.set_CS_Autocal_Millis(OXFFFFFFFF);
cs_26_28.set_ CS_Autocal_Millis(OXFFFFFFFF);
cs_30_32.set_CS_AutocalL_Millis(OxFFFFFFFF);
cs_34 36.set_CS_AutocalL_Millis(OXFFFFFFFF);
cs_38_40.set_CS_Autocal_Millis(OxFFFFFFFF);
cs_42 44.set CS_Autocal_Millis(OxFFFFFFFF);
cs_46_48.set_CS_Autocal_Millis(OxFFFFFFFF);

Serial.begin(9600);
/lpinMode(BUZZER, OUTPUT);
/lpinMode(LED, OUTPUT);}

void loop()
{long start = millis();

/I Se asigna una sensibilidad al sensor.
/Il Es aqui y en el valor de la resistencia que se controla la sensibilidad de los sensores

long total 12 11 = cs_12_11.capacitiveSensor(12);
long total 10 9 = cs_10_9.capacitiveSensor(12);

long total 8 7 = cs_8 7.capacitiveSensor(12);
long total 6 5 = cs_6_5.capacitiveSensor(12);
long total 4 3 = cs_4 3.capacitiveSensor(12);

long total 22 24 = cs_22 24.capacitiveSensor(12);
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long total_26_28
long total_30_32
long total_34_36
long total 38 40
long total_42_44
long total_46_48

cs_26_28.capacitiveSensor(12);
cs_30_32.capacitiveSensor(12);
cs_34_36.capacitiveSensor(12);
cs_38_40.capacitiveSensor(12);
cs_42_ 44 capacitiveSensor(12);
cs_46_48.capacitiveSensor(12)

/I Estas lineas sirven para probar la sensibilidad de los sensores cuando se cambia
de material

/I Con hierro funciona bien 1M, con cobre funciona bien 2M, 3M y hasta 4M. 5M y 10M
es demasiado.

/*

Serial.print(“S_12_11_");

Serial.print(total 12_11);

Serial.print(“\t”);

Serial.print(“S_10_ 9 ")

Serial.print(total_10_9);

Serial.print(“\t”);
Serial.print(“S_
Serial.print(tota
Serial.print ‘\t”)
Serial.print(“S_6_5 _”);

);

8.7
1 8 7)

Serial.print(total_6_5
Serial.print(“\t”);
Serial.print(“S_
Serial.print(tota
Serial.print(“\t”);
Serial.print(“S_22_24 );
Serial.print(total_ 2 4);
);

(“\t

(‘

(

(

(

(t

(

(

(

(“\t”);

("S_4_3_");

(total );

(

(‘

(
Serial.print(“\t’

(

(

(

(

(

(“\t

(“S

(

(

(‘

(

(

(

(to

(

(

4.3

\
Serial.print(“S_26_28 7);
Serial.print(total_26 28)
Serial.print(“\t”);
Serial.print(“S_30_32_");
Serial.print(total_30_32);
),
34_36_");

tal_34 36);
);

Serial.print
Serial.print
Serial.print(tot
Serial.print(“\t’
Serial.print(“S
Serial.print(tota
Serial.print(“\t”);
Serial.print(“S_42_44 ),
Serial.print(total_42 44)
Serial.print(“\t”);
Serial.print(“S_46_48 ”);
Serial.print(total_46_48);
Serial.printin(“\t”);

*if (total_12_11 > ON_12_11)

_’3 40_7,
|_38_40);

226



{bot_12_11 = 13}

if (total_10_9 > ON_10_9) {bot_10_9 = 1}

if (total_8_7 > ON_8_7) {bot_8_7 = 1;}

if (total_6_5> ON_6_5) {bot_6_5 = 13}

if (total_4_3 > ON_4_3)

{bot_ 4 3=1)

if (total_22_24 > ON_22_24) {bot_22_24 = 13}
if (total_26_28 > ON_26_28) {bot_26_28 = 1}
if (total_30_32 > ON_30_32) {bot_30_32 = 1}
if (total_34_36 > ON_34_36)

{bot_34 36 = 1;}

if (total_38_40 > ON_38_40) {bot_38_40 = 1;}
if (total_42_44 > ON_42_44) {bot_42_44 = 1;}
if (total_46_48 > ON_46_48) {bot_46_48 = 1}

Serial.print(bot_12_11);
Serial.print(‘
Serial.print
Serial.print
Serial.print
Serial.print
Serial.print
Serial.print
Serial.print
Serial.print

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
Serial.print(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

bot_10_9);
bot_8 7);
bot_6_5);
bot_4_3);
b
Serial.print(‘,
Serial.print
Serial.print
Serial.print
Serial.print
Serial.print
Serial.print
Serial.print
Serial.print(’,
Serial.print(bot_42 44);
Serial.print(’,);
Serial.printin(bot_46_48);

bot_26_28);

bot_30_32):

bot_34_36);

bot_38_40);

(0]
);
(0]
);
(0]
);
(0]
);
(0]
);
ot 22 24);
);
(0]
);
(0]
);
(0]
);
(0]
);
(0]

/I for (int b = 0; b < numBot: b++ ){
Il

Il

Il

I}

bot_12_11 = 0;
bot_10_9=0;
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0;
bot_42_ 44 =0;
bot_46_48 = 0;

delay(retard); // arbitrary delay to limit data to serial port}



Posteriormente a esta presentacién de la pieza y sobre la misma, se intervino con
otro sistema y otro circuito Arduino, el cual fue programado por Fernando Arturo Medina
Molina, estudiante de la Facultad de Ingenieria de la UNAM, quien se ha especializado en

sistemas de programacion mecatronica.

Altoparlantes

Sensores de

proximidad

Fig. 68
Presentacion de elementos tactiles y su disposicion
diferenciada para su percepcion.

Fotografias del acervo de Daniel Morales Ortiz.

Este sistema tiene la finalidad de generar instrucciones al espectador para que pueda
ser guiado en la manipulacién de la imagen, a través del acercamiento a la misma e
interactuando con un sensor de proximidad que detecta su presencia a 45 cm. Este sensor
acciona un sistema de reproduccion por altoparlantes con una narrativa basada en los
principios de la programacion neurolinguistica, enfocados al area auditiva-kinestésica,

evitando términos visuales (fig. 68 y 69).
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Otras piezas fueron creadas a partir de la interrelacion de las personas ciegas con
sonidos que interpretaron plasticamente de acuerdo a sus emociones y sentimientos.
Asimismo, realizaron una interpretacion de sus rostros y un analisis posterior de su estado

animo, al tocarse y modelar las lineas de su cara.

Tableta
Arduing con
sus circuitos y

componentes

Figura 69
Presentacion de elementos electrénicos y su disposicion
para el correcto funcionamiento.

Fotografia: Daniel Morales Ortiz.

La programacién de las ordenes que recibe el micro-ordenador tiene como base el
lenguaje LINUX"" que es un sistema operativo libre que puede ser utilizado sin necesidad
de licencias y funciona creando multitareas compatibles con UNIX. Tiene una interfaz
de comandos muy versatil y una interfaz grafica para ser utilizado sin limites. Al permitir
ser usado sin restricciones, este sistema puede ser modificado bajo coordinacion de su

creador.

111 Informacién tomada de la pagina http://conceptodefinicion.de/linux/ consultada el 30 de Junio de
2018.
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Ademas de este sistema, se trabajé con PROCESSING, que es un desarrollo de codigo
abierto basado en JAVA. Se trata de un sistema disefiado especialmente para artistas. La
programacion esta ejemplificada de la siguiente manera:

SENSOR ULTRASONICO"?

REALIZA LA MEDICION DE DISTANCIA CON UN SENSOR ULTRASONICO HC-SR04
CONECTADO AL ARDUINO. ESTE EJEMPLO NO UTILIZA LIBRERIAS ESPECIALES
PARA EL SENSOR, SOLAMENTE SE UTILIZA LA FUNCION “PULSEIN” PARA MEDIR
LA LONGITUD DEL PULSO DE ECO.

*/

/ DECLARACION DE VARIABLES PARA PINES
const int pinecho = 11,

const int pintrigger = 12;

const int pinled = 8§;

const int bspeaker = 9;

/I VARIABLES PARA CALCULOS
unsigned int tiempo, distancia;

void setup() {
/I PREPARAR LA COMUNICACION SERIAL
Serial.begin(9600);
/I CONFIGURAR PINES DE ENTRADA Y SALIDA
pinMode(pinecho, INPUT);
pinMode(pintrigger, OUTPUT);
pinMode(7, OUTPUT);
pinMode(8, OUTPUT);
}

void loop() {
/I ENVIAR PULSO DE DISPARO EN EL PIN “TRIGGER”
digitalWrite(pintrigger, LOW);
delayMicroseconds(2);
digitalWrite(pintrigger, HIGH);
/I EL PULSO DURA AL MENOS 10 uS EN ESTADO ALTO
delayMicroseconds(10);
digitalWrite(pintrigger, LOW);

/' MEDIR EL TIEMPO EN ESTADO ALTO DEL PIN “ECHO” EL PULSO ES
PROPORCIONAL A LA DISTANCIA MEDIDA
Tiempo = pulseln(pinecho, HIGH);

// LA VELOCIDAD DEL SONIDO ES DE 340 M/S O 29 MICROSEGUNDOS POR
CENTIMETRO
// DIVIDIMOS EL TIEMPO DEL PULSO ENTRE 58, TIEMPO QUE TARDA RECORRER
IDA'Y VUELTA UN CENTIMETRO LA ONDA SONORA
Distancia = tiempo / 58;

/I ENVIAR EL RESULTADO AL MONITOR SERIAL
Serial.print(distancia);

112 Informacién contenida en la programacion del arduino que se utilizé en las obras que se crearon.
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Serial.printin(“ cm”);
delay(200);

/ ENCENDER EL LED CUANDO SE CUMPLA CON CIERTA DISTANCIA
if (distancia <= 45) {

digitalWrite(7, HIGH);

digitalWrite(8,HIGH);

I T
delay(60000*3); Iiiiiiaqui
I T o
digitalWrite(7, LOW);
digitalWrite(8,LOW);

}else {

digitalWrite(8,LOW);

digitalWrite(7, LOW);
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La interaccion que se planted permite que al acercarse una persona se active los
sensores en las piezas presentadas a continuacion (figs. 70, 71y 72).

Figura 70
Reproduccioén de los rostros credeos en
plastilina para su percepcion tac
Fotografia: Daniel Morales Ortiz.

del Bolero de Maurice Ravel.
Fotografia: Daniel Morales Ortiz.

SENSORES DE,PROXIMIDAD

Figura 72
Impresion en relieve con resina y fibra de
vidrio representando un paisaje a manera
del Gofrado Tradicional.
Fotografia: Daniel Morales Ortiz.
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Una vez hecha esta programacion, se definié la forma de ejecucion de las instrucciones
a un nivel mecanico, mediante un circuito para que se ejecuten de acuerdo a lo planeado.

El circuito que se elaboro es el siguiente (figs. 73 y 74):

Figura 73 Figura 74
Diagrama del circuito. Representacion fisica del circuito. Fotografia:
Fotografia: Daniel Morales Ortiz. Daniel Morales Ortiz.

4.8.EXPERIENCIA EN LA INTERACCION DE LAS PERSONAS QUE

TIENEN CONTACTO CON LA OBRA

La actividad concluyo con unarevision de las piezas creadas, interpretadas y comentadas
por cada uno de los participantes. Esta actividad me permiti6 observar que lograron
identificar sus propias creaciones y acercarse mucho a las de los demas. Algunos hicieron
bromas sobre las formas, como decir que la sandia parecia una quesadilla o la naranja
parecia una pelota. Es preciso considerar que no hubo condicionamientos o directrices
a sequir, sino solo un contexto comun que permitid un acercamiento a la realidad. En
ese sentido, fue un éxito el compartir las percepciones producto de las experiencias
propias, lo cual es muestra de que al crearse elementos de modo minimalista, pueden ser

identificados adecuadamente.



Lo anterior nos permite ver que las personas con discapacidad visual, pueden tener
oportunidades de interrelacionarse efectivamente y les permitan magnificar otras

capacidades, otras formas de comunicacién y otras maneras de moverse por el mundo.

Por ello considero que no se les debe condicionar a una adaptacién de una unica forma
de vida, sino mas bien darles un espacio para que desarrollen sus propias areas tanto de

conocimiento, de creacion, de movilidad, de interaccién social, etc.

El trabajo de campo rindi6 frutos a partir de la recoleccion de la informacion sobre la
percepcion de las personas ciegas y débiles visuales, a través de entrevistas, cuestionarios,
conversaciones, grabaciones, elaboracion de piezas por modelado, dibujo, observacion

en el desempefio de sus funciones, etc.

Cabe sefialar también la importancia de las facilidades dadas por las instituciones
y organizaciones que me permitieron acceder a sus instalaciones con la finalidad de
conocer el desenvolvimiento corporal y las problematicas de personas ciegas 0 con

problemas combinados.

Por otro lado, tuvimos la facilidad de asistir a cursos que las mismas instituciones
promueven, los cuales fueron guias para conocer la forma en que debemos desenvolvernos

para atender adecuadamente las necesidades de este sector de la poblacién.
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De ese modo, conocimos su problematica social y la forma en que han luchado por

lograr una integracion a la sociedad.

También nos dimos cuenta de los factores que son influyentes para lograr una
adaptacion al entorno y de la manera en que podemos apoyar para evitar su aislamiento

y discriminacion.

También, aprendimos a formular un cuestionario y una bitacora de trabajo adecuada a

las percepciones de las personas.

Establecimos una estructura sencilla, evitando confusiones en las preguntas que
formulamos. Gracias a este involucramiento, dimos cuerpo a nuestras ideas para la
produccién de las piezas a exponer, lo que nos obligd a buscar una interrelacion con otras

disciplinas para complementar los resultados obtenidos.



CONCLUSIONES FINALES







Esta investigacion busco aportar una reflexiéon o dejar un antecedente en la Universidad
y en la Facultad de Artes y Disefio, sumandose a la par de otros documentos que han
investigado el tema bajo distintas propuestas, con el fin de continuar con las alternativas
de inclusién de los sectores mas vulnerables de la sociedad debido a sus discapacidades,
en diversos espacios culturales, sociales, econdomicos y de participacion tecnoldgica,

ademas de otros donde sea necesaria esta iniciativa.

Finalmente, la intencidn es dejar un antecedente en la comunidad académica y
estudiantil del medio de las artes, la inquietud de crear obras diferentes que se encaminen
a satisfacer las necesidades de percepcion en los sectores que requieren sean atendidos
y se abran tanto espacios como formas de participacion activas que puedan generar
obras de estas caracteristicas utilizando los elementos formales y técnicos que aqui se
han propuesto y que se canalicen a centros de cultura y museos, ademas de que se
pueda integrar en la produccion de artesanias con las personas ciegas y débiles visuales,

profesionalizando asi su actividad productiva.

Como resultado de esta investigacién, pudimos observar la forma en que una persona
ciega o débil visual se adapta para convivir y sobrevivir en un medio que, por lo regular,

le resulta agresivo y le crea incertidumbre.

Al carecer del sentido de la vista, les resulta dificil percibir o interactuar con el medio
ambiente a partir de factores como la distancia, las dimensiones, el color, la forma y el

espacio.
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Por ello, son los sentidos alternos como la percepcién haptica, el olfato y el oido, los
gue nos ayudaron a encontrar los mecanismos para una propuesta del disfrute del arte
mediante la conjuncion de formas perceptivas que se deriven de las texturas, sonidos y
aromas. Aunque no minimizamos las funciones del sentido del gusto, éste no fue incluido

en la presente investigacion porque resultaba invasivo a la intimidad de las personas.

Por otro lado, reconocemos los esfuerzos que se han hecho a favor de este sector de la
poblacion. Sin embargo, las propuestas hasta ahora conocidas, han estado encaminadas
a atender a las personas ciegas y deébiles visuales para que su inclusion en la percepcion
de obras plasticas se dé principalmente desde un enfoque visual y condicionando a
estas personas a realizar una codificacion de elementos que no se encuentran en sus

experiencias cotidianas.

Por ello, en la propuesta plastica personal de esta investigacion era fundamental partir
de la perspectiva de las propias personas con problemas visuales, para de esta manera
encontrar una comunicacion dual que cumpla con las demandas visuales en una creacion

abstracto-figurativa para el normo-visual y representativa para la persona ciega.

Ante este panorama, fue necesario encontrar una forma plastica en donde las
percepciones de las personas ciegas y débiles visuales pudieran ser vertidas tal y como

ellos las perciben, con la finalidad de complementar las propuestas hasta ahora existentes.



Esto permitiria, ademas, que las personas que tenemos capacidades visuales completas

veamos, ahora si, como perciben las personas ciegas desde su propia percepcion.

En el caso de las personas ciegas congénitas sus imagenes mentales se forman
de fractales y sin un sentido visual, su imaginario se da a partir de tres dimensiones y
sensaciones corporales o sea, sus experiencias o recuerdos de lo que perciben, son
creados por claves o estimulos sensoriales, similares a un rompecabezas, donde las
fractales se unen para formar un todo, en muchas ocasiones sus imagenes son similares
a la realidad que pueden tocar, sin embargo, los objetos lejanos son relacionados con
las narrativas de las personas de su entorno y sus propias experiencias, por otro lado
su memoria auditiva, olfativa, gustativa y haptica es similar a la de las personas normo-
visuales, con la diferencia que no existe un comparativo visual, sus claves de memoria se
relacionan con olores, sonidos, sabores y texturas del mismo orden y se complementan
con lo comentado por personas que si ven, por ejemplo el olor y sabor de una fruta es
comparado con lo tocado, pero el sonido de un rayo es simbolizado con la imagen que
les es transmitida por una persona normo-visual y asi queda en su memoria para ser
comparado en otra ocasion, el olor que se percibe cuando va a llover, es relacionado con
las gotas de agua que caeran y el concepto de nubes que les han mencionado por lo
regular no son muy ilustrativas ya que los comentarios son visuales y las personas ciegas
congeénitas no conocen ese concepto, es importante reconocer que dentro de este sector,
un 89% son débiles visuales o personas ciegas adquiridas o sea, que tienen un recuerdo

de lo que alguna vez vieron.
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Luego entonces, el trabajo radicé en encontrar una forma de expresion plastica
consistente que creara una idea especifica de algo que significara lo mismo para todas
personas que tuvieran esa experiencia en un lenguaje sensorial que fuera apoyado

principalmente por las experiencias derivadas de la teoria Gibsoniana.

Esta teoria nos permitio construir una propuesta a partir de las sensaciones que influyen
directamente en los individuos desde su entorno o medio ambiente. Esta informacién se
interna en nuestra mente de manera narrativa como a través de los sentidos paralelos
con que contamos, ya sea el olfato, el gusto, el oido y principalmente el tacto, por lo que

consideramos que la comunicacion con este sector de la poblacion debe ser mas precisa.

La idea principal es lograr una empatia perceptiva de un objeto que comunicara una

misma idea con la comunidad ciega y con su forma de percibir la realidad del entorno.

El reto fue crearimagenes con formas que funcionaran de forma similar en la percepcion
de las personas ciegas congénitas, adquiridas o débiles visuales, a partir de las texturas
percibidas, imagenes en relieve o en tercera dimensidon mediante el manejo de una forma
de grafica a nivel industrial con el fin de recrear paisajes o0 elementos tomados de lo
cotidiano que vuelvan a formar imagenes mentales en las personas ciegas. Ademas,
se busco encontrar una interpretacion ambivalente que generé conceptos diferenciados,
dando pie a una estructuracion continua y armoénica visualmente para las personas ciegas

y los que tenemos nuestras capacidades visuales completas.



Sin descartar otras disciplinas, es preciso hacer énfasis en la técnica derivada del
gofrado en la grafica, llevando esta forma de expresion a lo industrial que permite una
reproducciéon multiple que funciona como medio de difusion en distintos lugares de

exhibicion.

El sistema de produccion fue hecho a manera tradicional, pero sobre materiales
industriales de uso rudo para su manipulacion tactil como el vaciado en resinas. En este
sentido, como productores de formas plasticas, trabajamos como un medio o canal de
comunicacion, interpretando el sentir de las personas ciegas y débiles visuales para crear
imagenes visuales personales que generan emociones al ser tocadas, inhaladas y oidas

por ellas.

Para tal efecto, las entrevistas fueron un factor importante para conocer como perciben
su realidad y de qué manera debemos trabajar para lograr los objetivos planteados, cabe
enfatizar que las caracteristicas basicas de las obras graficas, radica en su reproductibilidad
masiva a partir de la impresion o huella dejada en un soporte determinado obtenido de una
matriz mecanica o digital que conserva sus propiedades fisicas por el tiempo necesario
para la creacion de imagenes tonales o texturizadas, por lo que los moldes de silicon

cumplen con el propdsito antes referido.
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De acuerdo a las nuevas formas de expresion grafica, la idea principal tiende a
reflexionar y establecer estructuras de produccion plastica que sustentadas sobre las
bases tradicionales de la grafica, mismas que especificamente parten de una impresion
calcografica, planografica, relieve y estarcido, se continlie reconociendo otros sistemas
de transferencia de imagen que puede ser o no condicionada a una reproduccion multiple,
dando cabida a la denominada monotipia que es un producto de estampacion unica o a
intervenciones en imagenes multiples de acuerdo al criterio del artista y que comuniquen

una idea con el privilegio de un original irrepetible.

De igual forma las nuevas tecnologias y los nuevos materiales, matrices y soportes
permiten desde mediados del siglo XX, creaciones multiples provenientes de lo efimero
o virtual como es el Frotage de Max Ernst, el caso de la Xerografia que se aprovechd la
electrostatica para la reproduccion multiple de un original manipulado, también es el caso

de Mixografia de Luis Rembe y Rufino Tamayo

El gofrado que se uso de diferentes formas desde la antigliedad siendo el primer dato
sobre esta técnica en la época de Amnotehp Ill quien utilizdé un sello de ceramica, la

estampa japonesa Nishiki-e del siglo XVIII de Haronobu.

Ahora las técnicas digitales que contemplan matrices virtuales y creo no podemos dejar
atras las nuevas formas de produccion multiple, que también tienen su origen en un

archivo digital como es el caso de la impresion 3D, etc.



En este caso la aportacion a las nuevas técnicas del grabado es la produccion de
imagenes que surgen de la presién quimica y no fisica, utilizando para ello el peso de
los materiales soporte y la quimica que produce calor e impulsa el material hacia una
superficie, situacion similar a la imagen que se obtiene de una impresion en yeso derivada
de una placa metalica, en este caso actua también la presion ejercida por el liquido vertido
y el calor que genera el yeso al fraguar, este mismo procedimiento pero tomando como
matriz un molde de silicon y como soporte resina, sera pues la forma de produccion final
para que los gofrados no sufran el deterioro que pueden tener los realizado en papel y
resistan la manipulacién y constante friccion de los dedos y manos de las personas ciegas

y débiles visuales para percibir las ideas a comunicar, que tradicionalmente son visuales.

La propuesta plastica tiene que ver con la continuidad de formas de produccion no
tradicional, susceptible de trascender a sus origenes y resultados sobre la base de
adoptar nuevas formas que se inserten en las nuevas tendencias graficas apoyando la

denominada grafica expandida.

Ademas la investigacion y el proceso creativo esta enfocado a obtener una propuesta
plastica, que estructure una forma contemporanea de la grafica que no se limite en lo
bidimensional, sino que abarque formas de reproductibilidad donde intervengan otros
medios como sistemas de audio interactivo, aromas derivados de las imagenes propias
de la composicion, la utilizacion de otros materiales de tipo industrial que sirvan como
matrices que no se quede solo en la estampacion sino que derive en la creacion de soportes
rigidos que puedan ser exhibidos en lugares y reestructure la forma de percepcién donde

lo visual pueda ser compartido con otros sentidos como el oido, el olfato y el tacto.
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Por otro lado las formas de percepcion estudiadas nos llevan a encontrar resultados
que por estar enfocada la investigacion a conocer la forma de conocimiento que se
adquiere a través de sentidos alternos a la vista y que por carecer de ella se agudizan
estos sentidos y se revalorizan otros sentidos, que ya se mencionaron anteriormente
como la propiocepcion, el equilibrio, la orientacidn, el térmico, etc., nos permite ampliar
nuestra base de herramientas y materiales para crear una comunicacidon mas asertiva
para la inclusion de las personas ciegas y débiles visuales y en el ambito de apreciacion
del arte visual sea mas amigable principalmente por el sentido del tacto, sin dejar de
experimentar con formas que puedan ser percibidas de otra manera, las personas que
tengan la oportunidad de continuar con investigaciones en torno a este tema, podran
actualizar sus formas de expresidén y comunicacion en base a los nuevos materiales
que surjan para que la haptica sea mejor aprovechada por este sector de la poblacion,
como por ejemplo optimizar la energia circundante que produce vibraciones naturales las
cuales no han podido ser controladas al 100 % pero estan en vias de ser perfeccionadas
y comercializadas como es el caso de las tabletas que generan pulsaciones de rayos
laseres de nanosegundos que interactuan en los flujos de aire para crear texturas sobre
las pantallas tactiles, esta tecnologia se encuentra avanzada y es denominada holografia
tactil, los investigadores de diversas Universidades estan logrando crear sistemas que
aun son un tanto peligrosos y tienen limitaciones ya que cuando actuan con un metal
se generan chispas y reacciones un tanto peligrosas ya que pueden quemar la piel, sin
embargo estan optimistas con los resultados que posiblemente en un futuro no muy lejano

sea de uso comun.



Investigaciones similares son realizadas en la Universidad de Bristol utilizando un
efecto generado por ondas acusticas las cuales se dispersan y absorben comportandose
como las ondas sonoras cuando golpean un objeto, también han experimentado con
ultrasonidos por el equipo de Siram Subramanian, Diego Martinez Plasencia y Ryuiji
Hirayama, investigadores de la Universidad de Sussex en Reino Unido publicado en la

pagina de Nature'.

El analisis realizado tanto de las experiencias tomada en las practicas, como el
conocimiento adquirido sobre los materiales a utilizar, nos ubicé en un contexto alterno
que de manera experimental pudimos aplicar en la produccidn de obras plasticas, las
cuales apoyaron de manera efectiva una comunicacion entre los participantes, personas
normo-visuales, personas ciegas y débiles visuales externas al proyecto, por lo que a
través del manejo de herramientas derivadas de los sentidos que les ayudaron a percibir
sensaciones, las cuales pudieron ser aprovechadas para estimular la creacion de
imagenes mentales que fueron apoyadas con la percepcion tactil para formarse una idea

precisa de lo que se les esta mostrando.

Sumando sonidos en una narrativa poética que complemente la percepcion de imagenes
en relieve a través del tacto, es posible propiciar una comunicacion efectiva con todas las
personas, ya que se recrean experiencias, se clarifica lo visual mediante la conduccion
auditiva de lo que se muestra y relaciona con experiencias vividas o se experimenta entre

un espacio sonoro y el recuerdo de algun evento.

113 nature.com/articles/d415686-019-03454-y Consultado el 15 de Agosto de 2019.
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Asimismo, con los condicionamientos aromaticos en las imagenes, también es posible
una mejor comprension de lo que se pretende informar mediante la extraccion de
recuerdos y vivencias en las que haya tenido lugar la percepcion olfativa, integrandose a
los elementos compositivos que intervienen en estas imagenes creadas para este sector

poblacional.

Los conocimientos que nos compartieron las personas ciegas, la investigacion de las
experiencias sensoriales y las practicas en campo, nos sirvieron para influir en la creacién
de las imagenes mentales, principalmente de las personas ciegas adquiridas, ya que los

deébiles visuales tienen una vision parcial de su entorno.

Esto fue diferente en el caso de las personas ciegas congénitas, quienes tienen una
percepcion abstracta de la realidad fisica. Sin embargo, mediante la palabra y la direccion
narrativa es posible guiar por los caminos de la oscuridad a todas aquellas personas que

necesiten orientarse dentro del mundo del arte visual.

Posteriormente buscamos imagenes sintetizadas provenientes de las experiencias
perceptuales que fueron compartidas por personas con diversas cegueras, partiendo de
un analisis particular de cada caso. El resultado fue comparado para lograr un cédigo

comun entre lo visual y lo tactil dentro de sus parametros.



Haciendo un resumen de las actividades, nos dimos cuenta de que las necesidades de
adaptacion de las personas ciegas estan normadas por las experiencias propias de los

que en su momento tuvieron la oportunidad de ver o de los que ven parcialmente.

Ahora bien, las personas ciegas congénitas dependen de los condicionamientos de
las personas normo-visuales que estan a su alrededor. Esto determina una percepcion
de acuerdo a las experiencias de otras personas y sus imagenes son formadas por las

narrativas recibidas, independientemente de sus propias referencias perceptuales.

Las imagenes generadas en los modelados de las personas ciegas son muy
representativas de la forma tan precisa de percepcioén y duplicacion de las figuras que se
les proporcionaron. Sin embargo, cuando sus percepciones no son cercanas, existe un
conflicto de interpretacion debido a las ideas generadas a partir de las personas que les

comunican sus experiencias visuales.

En cuanto a las percepciones auditivas, pudimos comprobar la sensibilidad y aceptacion
total para crear sensaciones y emociones que parten de una interpretacién rica en
expresion plastica, la cual se encuentra motivada principalmente por los estados de animo

de los participantes.
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El resultado de la investigacion determina una forma comun de comunicacién que
refiere de manera general un disfrute del arte visual que va mas alla de las formas de
comunicacién hasta ahora experimentadas, lo cual surge tanto de las necesidades propias
de las personas con capacidades visuales completas como de las personas ciegas, en
este caso la empatia es un valor imprescindible en el resultado por construir un puente de

comunicaciéon experimental que trascienda lo ya logrado.

En principio la investigacion determina y comprueba la teoria del Psicélogo James
Jerome Gibson sobre las condicionales del entorno que crean formas de percepcion en
las personas en virtud de las experiencias y conocimientos adquiridos, los cuales son
esenciales en la interpretacién de las formas y los conceptos, siendo mas evidentes y
notorios en las personas ciegas congeénitas ya que al carecer del sentido de la vista de
origen, estan sujetas a la comunicacion derivada de las personas que se encuentran
vinculadas en su entorno social y familiar, lo cual dependiendo de las cargas culturales
pueden estar muy cercanas a una realidad o alejarse debido a una informacion incompleta

0 no empatica.

Si tomamos en cuenta estos factores adicionamos a nuestra propuesta plastica una
forma de comunicacion auditiva u olfativa integrada a la pieza en cuestion, la percepcién
tactil se complementa con las experiencias adquiridas por los sentidos alternos, esto abre

las posibilidades de compartir formas de comunicacién visual mas complementarias.



Ademas al ser creadas con materiales industriales de manejo rudo como la resina y
fibra de vidrio, estas, pueden ser tocadas y exploradas para tener una experiencia plastica
diferente, por otro lado se continua con las propuestas de produccion grafica fuera de la
bidimension, por otro lado las técnicas mixtas donde intervienen texturas diversas para
crear imagenes derivadas de la disciplina pictorica y protegida con recubrimientos de

resina también hacen amigable la interactividad con los espectadores.

Los elementos formales que se deben considerar para la creacion de imagenes hapticas
para que puedan ser percibidas desde la técnica de la grafica, deben ser principalmente,
creados con la finalidad de ser reproductibles a partir de una matriz, plancha, molde,
archivo digital, etc., que no obstante su proceso contempla una forma bidimensional, tenga
las caracteristicas del intaglio o gofrado asi como si tomamos en cuenta que uno de los
medios de produccién multiple es actualmente herramientas de impresion y construccion
aditiva, por lo que no podemos dejar fuera los productos derivados de la impresion 3D que

adiciona material fundido, adherido con pegamentos, modelado por rayos ultravioleta, etc.
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El CNC crea desbastado por friccion y corte con fresas, de materiales solidos como el
Foam, la madera o el marmol, el corte laser que incide los materiales para crear huecos
o rasteriza para crear relieves, etc., permitiendo texturas o huellas del dibujo que puedan

ser perceptibles mediante el tacto.

Ademas también es importante considerar los elementos que forman la imagen como
es las lineas, las formas, las texturas, que estructuran una idea y pueden ser rigidas,
curvilineas, geométricas, irregulares, accidentales, etc., que puedan presentar diferencias
qgue respondan ala haptica y que expresen signos que deriven en significados transmitiendo
reacciones variables dependiendo del contexto cultural, social, de costumbres y usos de

las personas que tengan la interactividad con estas imagenes.

A partir de las experiencias obtenidas en esta investigacion, determinamos que existe
un comun denominador en la percepcion de las personas tanto ciegas como normo-
visuales en virtud de los condicionamientos externos que nos ubican de acuerdo a
nuestras experiencias adquiridas por narrativa de otras personas como por nuestra
experimentacion propia en nuestro entorno, por lo que las imagenes tactiles o auditivas,
nos sirven para unir ideas en concordancia con la percepcion general de las personas,
debido a que como seres humanos estamos expuestos a diversos condicionamientos
socio-culturales de nuestro entorno que intervienen en nuestras percepciones, ademas
de que el estado de animo es el factor mas importante que condiciona a percibir las

sefales de la cotidianidad.

Esto significa que, dependiendo del humor o las experiencias que han marcado nuestra
personalidad, sera la forma en que una textura, imagen, sonido, aroma o sabor generara

una respuesta agradable o desagradable al cerebro.



Confirmamos asi, los estudios del el Psicologo Jerome James Gibson, quien sostiene
su teoria sobre la motivacion que recibimos del entorno por factores externos, que
estimulan nuestros sentidos y se crean experiencias que trascienden en el conocimiento,
manteniéndolos como recuerdos, los cuales, cuando son necesarios externarlos, son
codificados, estructurados e interpretados, creando una respuesta por relacién de las
sensaciones, emociones o sentimientos previamente llevados a los hemisferios cerebrales
mismo que los analiza por lateralidad o simultaneidad para expresarlos correctamente de

acuerdo a una necesidad especifica de comunicacion.

De acuerdo a los resultados de la investigacion, queda expuesta la estructuracion
de una imagen en el cerebro, la cual se crea a partir de las percepciones sensoriales.
Es decir, una imagen visual creara una realidad visual de 360° con la limitante de 30°

direccionales y 180° periférica.

Un sonido creara una imagen auditiva similar por ser espacial, aunque también es
direccional. Especificamente, si una persona nunca ha visto, solo lograra grabar en
su mente un abstraccionismo sonoro armonico o desestructurado; por ejemplo, en la
obertura 1812 de Tchaikovski, sera la entrada de las tropas de Napoledn a Rusia o los
campos floridos de la Primavera de Vivaldi, pues en éstas, mentalmente construimos

escenarios visuales.

Asi, una persona ciega congénita nunca tendra un referente visual, pero igualmente
se es capaz de crear una imagen sonora escalada por la misma narrativa. En esto es
determinante el ambito cultural del entorno, ya que los conocimientos son mas concretos

0 mas amplios segun la carga cultural de las personas.
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También existen las imagenes olfativas, gustativas y tactiles. Estas ultimas son un poco
mas claras en su interpretacién debido a la cercania en su percepcion. No obstante que
el referente comparativo siempre sera en un principio por semejanza con otros objetos
conocidos por su forma y textura, posteriormente funcionara la memoria cognitiva, de la
gue se extraeran los recuerdos perceptuales y se formara una constante de la experiencia

obtenida.

Se crearon imagenes, que se complementan con una simbologia tactil que se obtuvo
a partir de la experimentacion in situ con personas que se prestaron a participar en el
proyecto. De esta forma, pudimos propiciar la interpretacion simultanea de obras que
derivan de las emociones y sentimientos y que detonaron diversos estados de animo en

las personas ciegas.

Estas obras pueden también ser compartidas por las personas normo-visuales,
mediante la traduccién visual y auditiva de las piezas. Estas imagenes fueron creadas
de manera conjunta, por lo que cada pieza contiene producciones propias retomando los

referentes de las personas ciegas y de estas personas bajo su concepcion perceptiva.

Asi mismo se disefid una pieza que mantiene su condicion fisica para ser tocada y
alternamente se incorpord un sistema de transmision de datos para crear un holograma
el cual no tiene sentido para una persona ciega, pero si para una persona débil visual
y ademas abre las puertas para crear imagenes auditivas a partir de cambiar lo visual-
holografico por sonidos cuando se toque una parte de la obra, considero importante esta
aportacion ya que interactua bajo cualquier condicion interior o exterior como se menciona

en las notas.



Aportaciones:

El comun denominador se encontré en la experimentacion de las piezas plasticas
creadas, demostrando plasticamente la teoria de Gibson, considerando la variable de
influencia conceptual, por una de motivacion externa que comunica una idea de acuerdo
a la nocién propia del comunicador y por influencia crea una idea nueva o complementaria
de la percepcion visual a la imagen mental de las personas ciegas congénitas o que

perdieron la vista a temprana edad.

Por otro lado, se cred por necesidad de comunicacién, una variable sobre las formas
de produccion grafica tradicional, donde el papel con imagenes gofradas fue substituido
por imagenes en relieve sobre materiales industriales de uso rudo partiendo de la base de
reproduccion multiple considerando la posibilidad de multiplicacion de la imagen por una

matriz creadora de originales multiples:

Sobre lo anterior relacionado nos basamos en el estudio de Rosalind Krauss de su

ensayo Escultura en el campo expandido (1979).
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GRAFICA TRADICIONAL PARA
LOGRAR UNA IMAGEN RELIEVE
MEDIANTE PLACAS

GRAFICA EXPANDIDA PARA LOGRAR
UNA IMAGEN EN RELIEVE MEDIANTE
MOLDES

Placa o matriz de metal, madera,
digital o de transmision de datos por
frotamiento.

Matriz o molde de caucho de silicon

Talla o incision con herramientas
punzocortantes

Modelado o incisién con herramientas
punzocortantes o material moldeable

Imagen en relieve por gofrado

Imagen en relieve por vaciado

Imagen bidimensional con texturas
sensibles al tacto

Imagen tridimensional con texturas
sensibles al tacto

Medios mecanicos por presion
fisica como el térculo o sistemas
de impresion digital, etc. Y presion
por registro quimico en el caso de
soportes de yeso.

Medios mecanicos por presion y
registro quimico por efecto de calor
al unir dos componentes quimicos

(catalizador y resina)

Reproducciéon multiple o arte para
todos (Martinez Moro 2008)

Reproduccion multiple o arte para
todos (Martinez Moro 2008)

Seriacion

Seriacion

Estampa uUnica

Imagen unica

Monocromia y coloraciéon por entintado
local

Monocromia y coloracién por
aplicacion de color local

Soporte de papel

Soporte de fibra de vidrio

Cancelacion de placa

Destruccion del molde de silicon

Distribucion masiva

Distribucion masiva










Eneste contexto, existe una propuestaaprovechandolosresultados de laexperimentacion
plastica, que solo falta comunicar e instalar en comercios que nos den acceso, la idea
es es implementar estructuras interactivas creadas a partir de un codigo condicional que

sea publicitado y generalizado, entre la comunidad de personas ciegas y deébiles visuales.

Estas estructuras derivarian de la cibernética y de otros medios tecnoldgicos al alcance,
y tendrian el fin de crear un sistema publico de texturas que pudieran ser incluidas en las
entradas de los establecimientos para sustituir las tabletas Braille; esto es analogo a lo
gue sucede con la Mezuzah (pergamino que contiene dos versiculos de la Tora), la cual
se coloca en las entradas de las puertas de los negocios y casas de la comunidad judia,
esto con la finalidad de indicar qué tipo de establecimiento es y qué se puede encontrar

en él.

En virtud que actualmente la comunidad de personas ciegas y débiles visuales esta
utilizando el audio-libro en sustitucion de los escritos en lenguaje Braille, con fecha 11
de julio de 2018, en Santiago de Chile, han estructurado un sistema de descripcion de
imagenes murales a través de placas incorporadas en un pedestal donde se reproduce
de manera sintetizada la pintura mural, describiéndola en lenguaje braille y mediante
una aplicacién en su teléfono celular para ser escuchada la narrativa sobre la obra, este

proyecto lleva por titulo “Manos a la Pared”.
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A la fecha existe un sistema de lectura por escaneo de imagenes, que puede ser
incluido como una aplicacion en los celulares que utilizan las personas ciegas y débiles
visuales, con la finalidad de explicar el contenido visual y permitirles entender mejor el
contexto de su entorno, con fecha 6 de agosto de 2018, la empresa LG, dentro de sus
nuevos teléfonos inteligentes, incorpora una funcién denominada LENS, esta funcion ya
se encuentra en funciones para sistema Android bajando la aplicacién de Google Photos,
la cual tiene como finalidad dirigir el lente de la camara del celular a algun lugar u objeto,
texto en mano alzada o tipo imprenta y muestra una descripcion del mismo la cual tiene
dos opciones, mediante un texto en el idioma de origen o bien traducir el mismo al idioma
requerido, Apple también ya lanzo una aplicacion muy similar desde 2014 en el Iphone
6, denominada K-NFB Reader herramienta desarrollada entre la Federacion Nacional de
Ciegos y Ray Kurzweil, quienes iniciaron solo con traduccion de textos fotografiados con
la camara del mobil, sin embargo la plataforma de Google es mucho mas completa por

todas las imagenes, textos y videos que tiene en sus bases de datos.

Con apoyo de las Instituciones Gubernamentales, se puede implementar la creacion de
un museo o galeria publica en la que, a manera de una casa de cultura, se puedan exhibir
obras destinadas a ser manipuladas y compartidas con la comunidad de personas ciegas

y débiles visuales.

Asimismo, estableciendo talleres para desarrollar los talentos de estas personas,
mediante un sistema de ensefianza adecuado, mediante el que puedan generar sus
propias producciones y establezcan un espacio, que permita una forma de externar sus

emociones y sentimientos a través de propuestas plasticas, literarias, musicales, etc.



Finalmente y tomando en cuenta las politicas culturales y sociales que prevalecen
actualmente, tenemos la facilidad de entrar en un proceso de cambio a partir de dar
continuidad a los proyectos de Instituciones que tiene a su cargo la Secretaria de Cultura,
como la Biblioteca Vasconcelos, Centro Cultural Espana, La Biblioteca de México, que
tienen eventos y salas de apoyo a personas con discapacidades, por otro lado también,
motivar a instituciones privadas, como el Museo Soumaya, y publicas, como INBA-Ex
Teresa Arte Actual, UNAM-Museo de la Luz, etc., para crear exposiciones temporales de
arte para personas ciegas. También se abrira la creacion de convocatorias para desarrollar
proyectos plasticos que sean exhibidos en dichos lugares, con el apoyo principalmente
de instituciones como Punto Seis, Fundaciéon Mexicana Para La Capacitacion Y Cultura
De Los Ciegos A.C., Grupo Valentin Ahuy, A.C., Comité Internacional Pro Ciegos I.A.P,,
Organizacion Mexicana Promotor Del Desarrollo Integral De Los Discapacitados,
Fundacion Apoyo Real I.A.P., Very Special Arts - México A.C., Centro De Habilitacion
e Integracion Para Invidentes |.A.P., Discapacitados Visuales |.A.P. etc. Todas estas
instituciones han realizado diversos congresos y foros en favor de la inclusion de las
personas ciegas y débiles visuales, logrando, con ayuda de la Comision de Derechos
Humanos, abrir espacios y crear iniciativas de ley para apoyar la participacion activa de

este sector de la poblacion.
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GLOSARIO DE TERMINOS

Informacion derivada de la consulta directa de los términos autorizados
por la Real Academia Espafola por sus siglas RAE.

Agudeza visual: Capacidad del ojo de distinguir objetos muy proximos entre si.
Ambito empirico: Perteneciente o relativo a la experiencia.

Apreciacion subjetiva: Perteneciente o relativo al modo de pensar o de sentir del sujeto,
y no al objeto en si mismo.

Arduino: es una plataforma de desarrollo basada en una placa electrénica de hardware
libre que incorpora un microcontrolador re-programable y una serie de pines hembra.
Estos permiten establecer conexiones entre el microcontrolador y los diferentes sensores
y actuadores de una manera muy sencilla (principalmente con cables DuPont.

Asertivo: Dicho de una persona que expresa su opiniéon de manera firme.

Bi-dimension: De dos dimensiones..

Bodegon: Composicion pictorica que expone como tema principal frutas, verdura, caza,
pesca, etc., y objetos domésticos diversos.

Campo visual: Espacio que abarca la vista estando el ojo inmdvil.
Cartografia sonora: dimension sonora espacial en el ordenamiento urbano.
Catarata: Telica blanca, que se cria sobre la nifia del ojo, que impide la vista.

Ceguera del movimiento: Enfermedad caracterizada por consuncion gradual y lenta,
fiebre alta y ulceracion en algun érgano.

Cinestesia: Percepcion del equilibrio y de la posicidon de las partes del cuerpo.

Colombona: Es un defecto del desarrollo ocular de origen genético y poco frecuente
caracterizado por una hendidura.

Condiciones endotérmicas: Cualquier reaccion quimica que absorbe energia,
normalmente en forma de calor.

Contesto sensorial: De los sentidos o relativo a ellos: capacidad, minusvalia sensorial,
organos sensoriales.

Corteza entominal: Que afectan a la corteza limbica y de asociacion.



Criptomnesia: Trastorno psicopatologico de la memoria.
Dermis: Capa conjuntiva que forma parte de la piel de los vertebrados.
Discriminacién cromatica: Perteneciente o relativo a los colores.

Efecto mcgurk: Fendmeno perceptivo que demuestra una interaccién entre la audicion y
la visidon en la percepcion del habla.

Empatia: Sentimiento de identificacion con algo o alguien.

Epidermis: Epitelio ectodérmico que envuelve el cuerpo de los animales y puede estar
formado por una sola capa de células.

Epoxico: Sustancia sélida o de consistencia pastosa, insoluble en el agua, soluble en el
alcohol y en los aceites esenciales.

Espejo-touch: Que posee cualidades perceptibles por el tacto, o que sugieren tal
percepcion.

Estética: Perteneciente o relativo a la percepcién o apreciacion de la belleza.
Fibras mielinicas: Lipoproteina que constituye la vaina de las fibras nerviosas.

Fractales: Objeto geométrico cuya estructura basica, fragmentada o aparentemente
irregular, se repite a diferentes escalas.

Glaucoma: Enfermedad del ojo caracterizada por el aumento de la presién intraocular,
dureza del globo del ojo, atrofia de la papila éptica y ceguera.

Gofrado: Dibujo impreso mecanicamente en una superficie por laminacion o por presion.

Grafeno: Material laminar de atomos de carbono, obtenido del grafito, duro, flexible y
conductor del calor y la electricidad.

Grafica expandida: Técnica de la grafica llevada a nuevas formas de produccion y
presentacion de las obras derivadas de la estampacion tradicional.

Grafica: Perteneciente o relativo a la escritura y a la imprenta.

Haptica: Designa la ciencia del tacto, por analogia con la acustica (el oido) y la 6ptica (la
vista). La palabra proviene del griego hapto.

Imagen auditiva: Perteneciente o relativo al érgano o al sentido del oido. Memoria auditiva

Imagen olfativa: Perteneciente o relativo al olfato. Memoria olfativa
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Imagen visual: Perteneciente o relativo a la vision. Memoria visual.

Intaglio: No es aceptada por la DRAE, pero es parte del idioma de los impresores,
grabadores, aguafuertistas de habla espafiola y es un proceso de impresion en la cual
una imagen se transfiere al papel con la tinta que hay en las incisiones hechas en una
placa de metal.

Interdisciplina: Que requiere el concurso de varias disciplinas.

Java: Lenguaje de programacion orientado a objetos desarrollado por Sun Microsystems
y muy utilizado en internet.

Kinestésica: La cinestesia, kinestesia o quinestesia es la rama de la ciencia que estudia
el movimiento las articulaciones y los musculos.

Linux: Informatica Version del sistema operativo UNIX System V, desarrollada por Linus
Torvalds (de donde viene su nombre) en 1991, para PC con procesadores Intel 80386 o
superiores, caracterizada por su distribucion gratuita y su cédigo fuente abierto.
Macroftalmia: Sindrome combinado enfisema.

Mezuza: Pergamino que tiene escrito dos versiculos de la Tora.

Moto tool: Es una herramienta para trabajo fino, limpio y delicado, tanto para generar
cortes precisos, tallar, pulir.

Mowilith: Aglutinante a base de Acetato de Polivinilo.
Multidisciplina: Que abarca o afecta a varias disciplinas.

New age: Es un género musical creado por diferentes estilos y cuyo objetivo es crear
inspiracion artistica, relajacion y optimismo.

Nocicepcion: Las neuronas sensoriales primarias (o nociceptores) en la periferia, y las
neuronas centrales.

Nocién abstracta: Separar por medio de una operacion intelectual las cualidades de
un objeto para considerarlas aisladamente o para considerar el mismo objeto en su pura
esencia o nocion.

OMS: Organizacion Mundial de la Salud.

Ortolalia: Facultad del ser humano de expresarse y comunicarse con los demas a través
del sonido articulado o de otros sistemas de signos.

Paradigma: Teoria o conjunto de teorias cuyo nucleo central se acepta sin cuestionar y
que suministra la base y modelo para resolver problemas y avanzar en el conocimiento.



Percepcioén haptica: Haptico o tactil, por lo tanto, es algo vinculado al tacto: el sentido
que posibilita la percepcion de sensaciones de temperatura, presion y contacto.

Personas ciegas adquiridas: Perder enteramente la vista.
Personas ciegas congénitas: Connatural, como nacido con uno mismo.
Personas débiles visuales: Disminucion de la acuidad visual retiniana.

Personas normo visuales: En México, la voz normovisual se emplea para referirse a
aquel que tiene vision, la RAE esta viendo la posibilidad de estandarizarlo.

Pnl: Sustantivo femenino. La programacién neurolinguistica, tambien conocida con el
acronimo de PNL es una técnica o método comunicacional mediante el cual se pretende
cambiar los aspectos conductuales de una persona mediante la insercion de «comandos
» neuronales de forma que se constituyen en la «programaciény.

Processing: Software flexible y un lenguaje para aprender a codificar en el contexto de
las artes visuales. Desde 2001, se ha promovido la alfabetizacion en software dentro de
las artes visuales y la alfabetizacion visual dentro de la tecnologia.

Propiocepcion: Es la capacidad que tiene nuestro cerebro de saber la posicion exacta
de todas las partes de nuestro cuerpo en cada momento.

Punzones: Instrumento de hierro o de otro material rematado en punta , que sirve para
abrir ojetes y para otros usos.

Raspberry: Es un ordenador de bajo costo y formato compacto destinado al desarrollado
para hacer accesible la informatica a todos los usuarios, se caracteriza por ser muy
utilizada para desarrollar pequefios prototipos y para la formacion sobre informatica y
electronica.

Ready made: Se trata de operaciones conceptuales en las que el artista se apropia de
un objeto, realiza modificaciones y cambia el contexto de su aparicion.

Reproductibilidad: Capacidad de reproducirse o ser reproducido.
Resina poliéster mf-300: Es una resina poliéster ortoftalica insaturada y flexible.

Retinosis pigmentaria: Es un grupo de problemas oculares que afectan a la retina. Esta
condicion cambia como la retina responde a la luz y dificulta la vision.

Rooming-in: Alojamiento en alojamiento es un arreglo en un hospital mediante el cual
un bebé recién nacido se mantiene en una cuna al lado de la cama de la madre en lugar.

Rubeola: Es una enfermedad viral contagiosa que ocurre mas seguido en nifios.
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Sarampién: Enfermedad altamente contagiosa causada por un virus que se reproduce
en la nariz y en la garganta de un nifio o adulto infectado.

Sensacion exteroceptiva: Son el sentido de la presion, los sentidos térmicos, el gusto,
el olfato, el oido y la vista.

Senso-perceptivo: Proceso de recibir impresiones a través de los sentidos" y viene de
sensorial (sentido) sobre la palabra "percepciéon" y esta del latin percepcio = "accion y
efecto de capturar por competo".

Senso-receptores: Funcion que convierten la energia del estimulo en una sefnal o de la
célula receptora especializada, denominada sensor.

Sensorial: Perteneciente o relativo a la sensibilidad o a los 6rganos de los sentidos.

Sifilis: Enfermedad infecciosa producida por una bacteria que se transmite por via sexual
o de la madre gestante al feto y produce lesiones cutaneas ulcerosas en los 6rganos
sexuales, puede afectar los ojos y causar ceguera permanente. Esto se llama sifilis ocular.
Usted podria estar infectado por la sifilis y tener sintomas muy leves o no presentar ningun
sintoma.

Significado: Idea o concepto que representan o evocan los elementos linguisticos, como
las palabras, expresiones o textos.

Significante: Fonema o secuencia de fonemas que asociados con un significado
constituyen un signo linguistico.

Signo: Los simbolos son abreviaciones de caracter cientifico-técnico y estan constituidos
por letras o por signos no alfabetizables.

Sistema braille: Sistema de escritura para ciegos que consiste en signos dibujados en
relieve para poder leer con los dedos.

Sistemas servo: Sistema electromecanico que se regula por si mismo al detectar el error
o la diferencia entre su propia actuacion real y la deseada.

Terminaciones sensoreceptivas: Sensacion interior que resulta de una impresion
material producida en los sentidos corporales.

Termosepcion: Se refiere a sentir el calor o el frio en la piel.

Timpano: Membrana tensa de tejido delgado que esta situada en el oido medio y que, al
recibir los sonidos, vibra y los comunica al oido interno.

Transdisciplina: Es una escuela de pensamiento en la que se subraya la fusién de
conocimiento situado dentro y fuera del ambito académico.



Unix: Es un sistema operativo de tiempo compartido, controla los recursos de una
computadora y los asigna entre los usuarios. Permite a los usuarios correr sus programas.
Controla los dispositivos de periféricos conectados a la maquina.

Vision periférica: Es el campo de vision que se produce alrededor del foco central y
tiene una gran importancia para apreciar los detalles.
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