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RESUMEN 

VARGAS CHARRY MARISA. ANÁLISIS DEL BIENESTAR ANIMAL EN ZOOLÓ-

GICOS (bajo la dirección general de: MVZ. MC. Juan Arturo Rivera Rebolledo, Dr. 

Carlos González-Rebeles Islas y MVZ MPA Ana María Román de Carlos). 

 

El Bienestar animal (BA) es un concepto que ha sido estudiado en varios ámbitos 

de la medicina veterinaria y zootecnia, y en otras disciplinas biológicas. Es un te-

ma ampliamente considerado para el caso de animales silvestres que se encuen-

tran bajo cuidado humano en los zoológicos.  

 

Se decidió enfocar dicho análisis hacia los primates, ya que, en una búsqueda ini-

cial de publicaciones relacionadas con el bienestar animal en fauna silvestre, este 

fue el orden de vertebrados más mencionado y con mayor número de publicacio-

nes. Posterior a esto, todas las referencias bibliográficas se clasificaron de acuer-

do con el tema que abordaban cada una de las publicaciones conforme se referían 

a cualquiera de los cuatro aspectos del BA. 

 

El propósito de analizar y clasificar esta información fue para conocer qué temas 

son los más citados y relevantes hasta el momento con relación al estudio del BA 

en diferentes zoológicos del mundo con un enfoque hacia los primates. Así mismo, 

para identificar en qué aspectos se podría profundizar más y fomentar investiga-

ción que permita mejorar los protocolos de BA en los zoológicos en donde hace 

más falta.  

 

Palabras clave: Bienestar animal, primates bajo cuidado humano, categorías del 

bienestar animal, zoológicos. 
!  
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ANTECEDENTES 

El estudio del bienestar animal (BA) ha tomado importancia en años recientes, 

gracias al cambio en la percepción de los animales ante la sociedad, como se 

puede observar con el incremento de las publicaciones relacionadas a ese tema 

(Cuadro 8 y 9) (Figura 1 y 2). Así lo denota Aline S. de Aluja (2) pionera del bie-

nestar animal en México: “Desde hace algunos años el bienestar de los animales, 

tanto de los de compañía como los de producción, de trabajo, de deporte, de es-

pectáculos, de diversión, de vida silvestre, de zoológicos y los usados en la expe-

rimentación y enseñanza, se ha vuelto un tema muy discutido en grupos importan-

tes de la ciudadanía, entre Médicos Veterinarios Zootecnistas, Ingenieros Agró-

nomos y en los ámbitos gubernamentales en muchos países, con repercusiones 

nacionales e internacionales”. 

 

En el pasado y de manera tradicional, a los animales se les consideraba princi-

palmente como algo instrumental por ejemplo, para fines de trabajo, entreteni-

miento, o de consumo (3). En la actualidad, el incremento del número de animales 

de compañía, la educación en la población general y el cambio del estilo de vida 

en la modernidad ha dado lugar a la revalorización y reconsideración de las condi-

ciones de bienestar en los animales (2). 

 

El término BA es usado extensamente y a la vez de una manera muy endeble a 

medida que la sociedad en general cree y está en un contexto de discusión por la 

producción y animales bajo cuidado humano. Más allá de los estudios que busca-

ban establecer buenas prácticas para el mantenimiento de animales silvestres, el 

estudio de la ciencia del bienestar animal tuvo sus raíces iniciales en las poblacio-

nes de animales de granja y laboratorio, ya que estas industrias son más grandes 

y tienen más recursos económicos. Sin embargo, los investigadores que trabajan 

en estos sitios de producción, en contraste con los zoológicos, no cuentan con los 

incentivos correctos para mantener buenos niveles de BA en los animales silves-

tres que se mantiene en los zoológicos.  
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Respecto al punto anterior, menciona Xavier Manteca: “Es importante tener en 

cuenta que el aspecto ético o moral del bienestar animal no es de naturaleza cien-

tífica, y depende de cada persona y también del momento y lugar en que nos en-

contremos. Sin embargo, el hecho de que la preocupación por el bienestar de los 

animales dependa del momento histórico y de aspectos sociales, económicos y 

culturales, no constituye ninguna razón para restar importancia al problema de 

nuestra responsabilidad moral frente al sufrimiento de los animales” … “En efecto, 

las personas directamente implicadas en el trabajo con animales forman parte de 

una sociedad que es cada vez más sensible hacia el bienestar de los animales. 

Independientemente pues, de cuál sea la opinión de cada uno, es necesario tener 

en cuenta la sensibilidad de la opinión pública” (4).  

 

No obstante, la preocupación sobre el BA no es nada nuevo, muchas personas 

como: cuidadores de animales silvestres, biólogos y médicos veterinarios, tienen 

arraigada la inquietud de mantener un estado adecuado de bienestar en los ani-

males, considerando al estado de salud física como el indicador primario de que 

se provee de un adecuado bienestar animal (5). 

 

Es así como el BA se ha convertido en un campo de investigación importante, y 

parte de esto es que ha incrementado la preocupación pública acerca de la situa-

ción de animales en zoológicos y domésticos. Así mismo, el constante desarrollo 

de la medicina veterinaria y la zootecnia ha revelado que ciertas prácticas generan 

dolor y sufrimiento en los animales como, por ejemplo, durante el manejo de ani-

males de granja para la producción. Con relación a esto, Ruth Harrison (1964) ha 

sido pionera al “abrir las puertas” de la granja industrial al público en su libro Ani-

mal Machines (4). En esta publicación, la autora revela el gran sufrimiento que 

enfrentan los animales de granja. Reflexiones, que en consecuencia generaron 

respuesta por parte de la sociedad, por ejemplo, la creación del Comité de Bram-

bell en Inglaterra; el cual propuso en 1965, los cinco principios generales para el 

cuidado y uso de animales de granja. Principios que, años mas tarde, se convirtie-

ron en las denominadas “cinco libertades” y que han constituido la base para eva-
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luar el bienestar animal (2,7). . 

 

 

El reporte Brambell al gobierno del Reino Unido fue, en ese tiempo, el escrito más 

influyente sobre el tema de bienestar animal. Algunas citas de este reporte expre-

san el problema que se presenta sobre los sentimientos, la salud y comportamien-

to natural de los animales. Varias de las opiniones y puntos de vista expresados 

sobre el BA por este comité, han ejercido una gran influencia sobre el desarrollo 

de la normatividad jurídica de Europa, con relación al BA (5) 

 

En la actualidad existen diversos autores como Webster (7) que mencionan que 

las cinco libertades fueron formuladas para los animales de granja. Así mismo Me-

llor (8) reconoce que no tenían "la intención de representar estados ideales o inal-

canzables... sino ser una lista de verificación para evaluar las fortalezas y debili-

dades de los sistemas de cría”. 

 

Sin duda alguna, la percepción del BA con relación a los animales ante la socie-

dad ha afectado también a los ejemplares silvestres, que se encuentran bajo cui-

dado humano, esto debido a las condiciones variables de bienestar que se pueden 

encontrar en lugares como zoológicos, criaderos, colecciones, entre otros. Es co-

mún encontrar el debate entre expertos en el campo del bienestar sobre las venta-

jas y desventajas de contar con animales bajo cuidado humano, específicamente 

si es posible proveer condiciones de bienestar animal adecuados en estos lugares 

(2,3). 

!  
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JUSTIFICACIÓN 

El BA en individuos que se encuentran bajo cuidado humano es un tema que ha 

levantado interés en los últimos años. Principalmente, en el caso de animales sil-

vestres como los que se encuentran en los zoológicos.  

 

Se ha observado que los bajos niveles de BA en condiciones de cautiverio se re-

flejan en problemas de salud física y mental de los animales. También ha derivado 

en un enfoque distorsionado sobre la finalidad de mantener a especies silvestres 

bajo cuidado humano, ya que el objetivo de los zoológicos no es el de entretener 

sino fomentar educación ambiental para el público, la conservación de especies, 

así como la investigación. Y cuando no se presentan las condiciones apropiadas, 

se distorsiona su función y son muy criticados, generándose una aversión y opi-

niones en contra de su cautividad e incluso en la disminución del interés de los 

visitantes por acudir a los zoológicos.  

 

Por lo tanto, este trabajo, sé enfocará en animales silvestres que viven bajo cuida-

do humano en los zoológicos, específicamente del orden de los primates. Se deci-

dió este enfoque, debido a que este grupo de mamíferos es el más prominente en 

cuanto a número de estudios publicados se refiere, dentro de las bases de datos 

consultadas y relacionadas con los términos “Animal Welfare in Zoos” o “Bienestar 

Animal en los Zoológicos”. El gran número de publicaciones encontradas se expli-

ca probablemente, a que la capacidad cognitiva superior de los primates (9,10), 

complica de manera especial el mantener un estado óptimo de BA. 

 

También se enfocará en llevar a cabo un análisis del BA en diferentes bases de 

datos, con la meta de encontrar las áreas más estudiadas hasta el momento. Así 

mismo, el conocer qué áreas del BA son las que se deben poner más atención, 

con objeto de promover mejoras en cuanto a las condiciones en que estos son 

mantenidos bajo cuidado humano dentro de los zoológicos. Si los primates y otros 

animales van a permanecer bajo cuidado humano, que sea bajo protocolos estric-
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tos de buenas prácticas que pudieran promover una mejora en el estado de BA de 

los individuos. 

 

Es fundamental llevar a cabo este tipo de estudios para los Médicos Veterinarios 

Zootecnistas, Biólogos, Personal de zoológicos y para todas aquellas personas 

interesadas en profundizar en el bienestar de los animales silvestres que se en-

cuentran bajo cuidado humano. 

!  
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INTRODUCCIÓN 

a) ¿Qué es bienestar animal? 

El término "bienestar" es una característica específica de un animal, no algo que 

se le da. Se refiere al estado biológico del animal, tomando en cuenta, que es un 

estado que se puede medir y que se basa en estudios de salud y de comporta-

miento de los animales. No obstante que no existe una definición única se entien-

de como bienestar animal (BA): 

 

“...Es el estado en que se encuentra el individuo en relación a sus intentos de 

afrontar su ambiente” ... (3). 

 

En este sentido, la WAZA (World Association of Zoos and Aquariums), menciona 

que: 

 

“… Un animal está en un estado óptimo de bienestar (como está indicado por evi-

dencia científica) si está sano, cómodo, bien alimentado, seguro, si es capaz de 

expresar su comportamiento innato, y si no sufre de estados indeseados como 

dolor, miedo y angustia. Un bienestar animal óptimo requiere la prevención de en-

fermedades y tratamiento veterinario, refugio apropiado, mantenimiento, nutrición, 

manejo humano y sacrificio humanitario. Es importante mencionar que el bienestar 

animal se refiere al estado del animal; el tratamiento que un animal recibe está 

cubierto por otros términos como el cuidado animal, manejo animal, y el trato hu-

manitario...” (11). 

 

La Organización Mundial de Sanidad Animal, La OIE por su sigla en francés men-

ciona que: 
 

“Las buenas condiciones de bienestar de los animales exigen que se prevengan 

sus enfermedades y se les administren tratamientos veterinarios apropiados; y se 

realice la eutanasia de manera compasiva”(12) 

 



 

8 

Como se puede apreciar, aunque las definiciones son amplias y variadas, es de 

vital importancia definir cuáles son los elementos necesarios para considerar 

cuando se evalúa el bienestar en los animales silvestres en los zoológicos, los 

cuales sin duda alguna tienen la obligación de mantener a sus ejemplares en los 

mayores niveles de bienestar posible (13). Por lo que es conveniente considerar 

que el debate se debe, en gran medida, a que no existe un estándar aceptado uni-

versalmente sobre las medidas y requisitos mínimos que debe incluir el bienestar 

animal en los animales silvestres. 

 

Sin embargo, es importante señalar que el BA considera también la salud mental 

de los animales misma que puede verse afectada por factores aunados al encie-

rro; el estrés y el permanecer en un ambiente desconocido, lo que los priva de ex-

perimentar emociones positivas aunado a esto su salud física se puede ver afec-

tada por factores como hambre, sed, fatiga, lesiones, enfermedades y dolor. Por 

tal motivo, diversos autores señalan que el hecho de que los animales cuenten 

con alimento, agua, refugio y atención veterinaria, no garantiza un adecuado nivel 

de bienestar necesariamente, ya que, se requiere asegurar que el animal también 

tenga la libertad y la capacidad amplia de poder expresar sus emociones inclu-

yendo también poder tomar decisiones dentro de su rutina diaria (10,14). 
 

b) Las cinco libertades y los cuatro aspectos del bienestar animal  

El concepto de las cinco libertades ha constituido la base de diversas leyes para la 

protección de los animales en la Unión Europea y en varias partes del mundo, 

aunque los principios de las cinco libertades se desarrollaron para ser aplicados 

en animales de granja, es aplicable para cualquier tipo de animal, incluyendo ani-

males de compañía, de laboratorio y de zoológico (3). 

 

A pesar de su gran utilidad las cinco libertades presentan dos problemas: resultan 

ser excesivamente genéricas y algunas se superponen entre ellas. En respuesta a 

estos problemas, Welfare Quality (4,15) propone cuatro aspectos basados en los 

mismos conceptos para valoración del BA: 
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1. ¿Se alimenta a los animales de forma correcta? 

2. ¿Se aloja a los animales de forma adecuada? 

3. ¿Es bueno el estado sanitario de los animales? 

4. ¿Refleja el comportamiento de los animales un estado emocional adecua-

do?  

 

Estas preguntas son el punto de partida de 12 criterios abordados en 4 aspectos: 

alimentación, alojamiento, estado sanitario y comportamiento, los 12 criterios en 

los que debería basarse cualquier sistema de valoración del bienestar. Dichos cri-

terios, ordenados según las cuatro preguntas anteriores, se describen a continua-

ción en el (Cuadro 1). 
 

Cuadro 1.  

Aspectos del bienestar animal y los criterios que corresponden a cada uno. 

 

Alimentación  Alojamiento  Estado sanitario  Comportamiento  

Ausencia de ham-

bre prolongada  

Confort en relación 

con el descanso  

Ausencia de lesio-

nes  

Expresión de un 

comportamiento 

individual y social 

adecuado. 

Ausencia de sed 

prolongada  

Confort térmico Ausencia de enfer-

medad  

Expresión del com-

portamientos nece-

sarios y naturales 

de la especie, es 

decir respetando su 

biología 

 Facilidad de movi-

miento  

Ausencia de dolor  Expresión adecua-

da de otras conduc-
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tas  

   Ausencia de estrés, 

ansiedad y miedo 

 

Etología Veterinaria; pág. 232 V. Xavier. Capítulo 8. Conceptos generales de bie-

nestar animal, 2009.)  

 

Con relación a las cinco libertades se les reconoce como altamente influyentes en 

el ámbito del bienestar animal. En su artículo “Actualización del pensamiento so-

bre bienestar animal” Mellor (16) menciona que: “...Un marcado aumento en la 

comprensión científica en las últimas dos décadas muestra que las Cinco Liberta-

des no capturan, ni en los detalles, ni en la generalidad de su expresión, la ampli-

tud y profundidad del conocimiento actual de los procesos biológicos que están 

relacionados con la comprensión bienestar animal y para guiar su gestión…” (16) 

 

Mellor (2015) acepta que las cinco libertades no fueron creadas con el propósito 

de representar estos ideales inalcanzables, sino como una lista de tareas con la 

cual evaluar las virtudes y debilidades del manejo de animales. Aunque añade 

que, aquellos que no están bien informados, pueden pensar que esas libertades 

son alcanzables completamente (16). 
 
c) Dominios del Bienestar Animal (Tabla 2). 

El concepto más actualizado denominado como modelo de los “Cinco Dominios”, 

no es una definición de bienestar animal, como tal. Más bien, fue diseñado para 

mejorar la comprensión, evaluación y para lograr mejores niveles de BA; aunado a 

esto, el propósito de cada uno de los cinco dominios es hacer énfasis sobre las 

áreas que son de mayor importancia tanto para la evaluación como para la gestión 

del bienestar animal (11). 
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Este modelo resume cuatro dominios físicos y funcionales que son: “nutrición”, 

“entorno”, “salud física”, “comportamiento”, y el quinto dominio que es: estado 

mental de los animales, originado por lo que experimentan de forma subjetiva. El 

modelo de los cinco dominios hace referencia a dos factores importantes de las 

experiencias mentales; los sentimientos y sensaciones (afectos) los cuales son los 

que motivan a los animales a llevar a cabo comportamientos que son indispensa-

bles para su supervivencia. Es decir, tener sed provoca que el animal se motive a 

beber, el hambre que lo motiva comer, y el dolor conlleva a evitar el dolor, sufri-

miento o estímulos negativos (11). 

 

El segundo factor conlleva a los afectos positivos mismos que provocan gratifica-

ción o situaciones placenteras (7,11,17). 

 

La WAZA señala dentro de sus recomendaciones para alcanzar altos estándares 

de bienestar animal que se utilice el modelo de los “Cinco Dominios” (8). Es por 

esto por lo que se decidió utilizar estos criterios como marco conceptual. 

El modelo de los cinco dominios de la WAZA se presenta como una mejor pro-

puesta para entender y evaluar el BA (8) (Cuadro 2).  

 

Cuadro 2.  

Los Cinco dominios del bienestar animal propuestos por la WAZA, donde se 

muestran también ejemplos de cada uno con condiciones internas o externas que 

dan lugar a experiencias negativas y positivas. 
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NUTRICIÓN ENTORNO SALUD FÍSICA CONDUCTA  MENTAL 

Positivo 
Nutrición apro-

piada 

Condición cor-

poral del animal  
Alimento dispo-

nible 

Positivo 
Oportunidades 

y elecciones 

ambientales  

Positivo 

Adaptación bi-

lógica  

Positivo 
Expresión con-

ductual 

Experiencias 
positivas 
Saciedad 

Recompensa 

Interacción mo-

tivada por meta 

Juego 

Curiosidad 

Vitalidad 

Tranquilidad 

Seguridad  

Satisfacción 

Compañía y 

afecto 

Negativo 
Privación de 

alimento 
Privación de 

agua 
Malnutrición 

Negativo 
Desafío am-

biental 

Negativo 
Enfermedad  

Lesión 

Negativa 
Restricción 

conductual 

Experiencias 
negativas 
Dolor  

Miedo 

Incomodidad 

Debilidad  

Vulnerabilidad 

Vértigo 

Falta de aire 

Aburrimiento 

Frustración  

Enojo 

 

WAZA Animal Welfare Strategy pág.. 20 (modificado de Mellor y Beausoleil, 2015)  
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d) Diferencia entre las cinco libertades, los cinco dominios y los 4 aspectos 

del BA. 

Se han desarrollado diferentes criterios de evaluación del Bienestar Animal a lo 

largo del tiempo. Principalmente se destacan tres: “Las 5 libertades”, “Los 5 domi-

nios” y más recientemente “Los cuatro aspectos del bienestar animal” (7). 

 

Las 5 libertades fueron expuestas por el comité de Brambell a raíz de un libro de 

Ruth Harrison en un esfuerzo de tener parámetros para evaluar el bienestar ani-

mal en animales de granja, pero con suficiente generalidad para ser aplicados al 

resto de los animales (4). 

 

Posteriormente, David Mellor replanteó las 5 provisiones que se convirtieron en las 

5 libertades (16) y posteriormente se redefinieron en los 5 dominios con la inten-

ción refinar las 5 libertades y proveer un marco de trabajo práctico para la evalua-

ción general de la calidad de vida en los animales (7) ya que, bajo un análisis, se 

pueden detectar varias limitaciones en las 5 libertades, siendo la crítica más gran-

de que no incluye el concepto de bienestar positivo. 

 

Mas recientemente y como parte del proyecto Welfare Quality en la Unión Euro-

pea, se ha propuesto la evaluación del Bienestar Animal a través de 12 criterios 

agrupados en 4 aspectos básicos (Cuadro 1). Estos nuevos criterios reconocen el 

trabajo previo y tratan de establecer un conjunto de parámetros que fuesen ex-

haustivos, mínimos, independientes entre ellos y legibles con el objetivo de ofrecer 

una herramienta basada en ciencia para medir el BA. Los autores explican algu-

nos de los problemas detectados en las 5 Libertades y que justifican la creación de 

estos principios: 

 

“Sin embargo, [las 5 libertades] presentan algunas limitaciones. Varias libertades 

se traslapan, por ejemplo, un lugar de descanso incomodo (Libertad 2) está aso-
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ciada frecuentemente con heridas (Libertad 3). Las Libertades 2 y 5 son muy ge-

nerales y cubren la mayoría de los aspectos del bienestar.” 

 

Los 12 criterios son: Ausencia de hambre prolongada, Ausencia de sed prolonga-

da, Confort en relación con el descanso, Confort térmico, Facilidad de movimiento, 

Ausencia de lesiones, Ausencia de enfermedad, Ausencia de dolor causado por 

prácticas de manejo, Expresión de un comportamiento individual y social adecua-

do, Expresión del comportamiento natural de la especie, es decir respetando su 

biología, Expresión adecuada de otras conductas y Ausencia de estrés, ansiedad 

y miedo. Éstos se agrupan en 4 aspectos: Alimentación, Alojamiento, Estado Sani-

tario y comportamiento (19). 

 

Estos criterios son aceptados en la comunidad y, ahora se utilizan en Europa para 

expedir la “Certificación Welfare” para evaluar y controlar la calidad del bienestar 

animal en granjas y mataderos (15,19) 

 
 
Bienestar animal en zoológicos  

“La historia de la legislación sobre el bienestar animal de los zoológicos se remon-

ta a 1876. Inicialmente fue elaborada para cubrir situaciones que comprenden ca-

sos de manejo animal, cuidados veterinarios, instalaciones y zootecnia”, y está 

vinculada a las regulaciones generales de bienestar animal. A medida que el co-

nocimiento y los valores sociales han cambiado, también lo han hecho los zoológi-

cos y las regulaciones que los gobiernan” (18). 

 

Hoy en día, los problemas relacionados con el bienestar animal de los zoológicos 

son complejos, incluyen los siguientes: manejo de los animales y capacitación del 

personal que trabaja con los animales que se encuentra bajo cuidado humano, 

bienestar físico y mental, enriquecimiento ambiental, diseño de recintos, preserva-

ción de especies, problemas ambientales y de conservación, programas de cría 

bajo cuidado humano. Pero esto no es todo, las regulaciones gubernamentales 
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intentan asimilar todos los aspectos del bienestar de los animales del zoológico en 

las leyes para proporcionar un cuidado y manejo ético para todas las especies in-

volucradas  (12,20). 

 

El bienestar animal de los zoológicos seguirá siendo un área desafiante, debido a 

que las dependencias privadas y públicas, en general se encuentran en una dis-

yuntiva ética, moral y profesional, sobre el mantener a los animales bajo cuidado 

humano. Sin embargo, los zoológicos tienen la obligación de seguir mejorando las 

áreas de mayor interés y necesidad mediante sustento científico que incremente 

prácticas que conlleven el BA de los animales que se encuentran bajo cuidado 

humano, así también como mejorar los protocolos de evaluación del BA dentro de 

los zoológicos, el actualizarse continuamente ayuda a cumplir los desafíos y op-

ciones atractivas para que los animales experimenten situaciones positivas 

(11,7,12). 

 

Factores que afectan el BA  

Existen diversos factores que impiden que se lleve a cabo un adecuado nivel de 

bienestar (8,21). 

1. Un estado físico inadecuado por programas deficientes de medicina preven-

tiva y curativa de los animales, mismo que conlleva a una condición corpo-

ral inadecuada, ya sea por un mal manejo en cuanto a la dieta, o bien un 

estado de salud inadecuado (enfermedades o lesiones que presente en 

animal). 

2. Estado mental inadecuado: sufrimiento, miedo, ansiedad, entre otros. 

3. Comportamiento inadecuado con respecto a la biología de cada especie, 

como por ejemplo las estereotipias que indican pobre enriquecimiento de su 

ambiente, falta de sustratos necesarios para los individuos, falta de interac-

ciones positivas con otros, aburrimiento, etc.  

4. Medio ambiente inadecuado que incluye: mal diseño de instalaciones, hi-

giene inadecuada, temperatura, sustrato, pisos, seguridad del albergue y 

casas de noche.  
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5. Inadecuada organización e implementación en cuanto a enriquecimiento 

ambiental 

6. Inadecuado manejo e implementación de condicionamiento operante  

7. Falta de capacitación al personal del zoológico. 

8. Incorrecta implementación de programas de conservación y reintroducción 

de especies. 

 

OBJETIVO GENERAL 

Con el respaldo de los cuatro aspectos del BA realizar un análisis mediante un 

estudio de revisión que áreas son las más mencionadas en términos de BA en 

diferentes zoológicos del mundo, con la finalidad de conocer que aspectos de bie-

nestar cuentan con más publicaciones. 

  

METODOLOGÍA 

Para la ejecución del presente trabajo se plantearon, cuatro etapas las cuales se 

presentan a continuación. 

A) Búsqueda de información referente al tema en la DGB  

B) Listado de bases de datos consultadas  

C) Búsqueda de información en las bases de datos consultadas  

D) Relación de cada una de las publicaciones con los aspectos de evaluación del 

BA 

 

A) Búsqueda de información referente al tema en la DGB  

 

En la plataforma de Dirección General de Bibliotecas de la UNAM, se aplicó la bi-

bliometría en la biblioteca digital con una cobertura temática específica en ciencias 

de la salud; misma que arrojó 100 bases de datos, las cuales se analizaron una 

por una para determinar las que tenían utilidad en cuanto a temas relacionados 

con medicina veterinaria y zootecnia (22). Se encontró que, de dichas 100 bases 

de datos, solamente 12 bases son las que están relacionadas con temas de medi-
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cina veterinaria y zootecnia. Aquí resulta relevante mencionar, que en dichas ba-

ses de datos el contenido era muy variado, por ejemplo: animales domésticos, 

animales acuáticos, animales de producción entre otros, y por esta razón se se-

leccionaron únicamente tres bases de datos que contenían específicamente temas 

de bienestar animal en animales en zoológicos (23) (Anexo). 
 

B) Listado de bases de datos consultadas  

1. Zoological Record 

2. CABI 

3. Biological abstracts 

 

C) Búsqueda de información en las bases de datos consultadas  

 

En cada una de estas tres bases de datos se realizó una búsqueda con la fra-

se “Animal Welfare”. Se localizaron varias publicaciones que mencionaban bienes-

tar animal, pero en distintos contextos, muchos diferentes del bienestar animal en 

zoológicos. Por lo tanto, se refinó la búsqueda dentro esas mismas tres bases de 

datos, utilizando el término “animal welfare AND zoos”.  A partir de esto, se encon-

tró un total de 1299 publicaciones. 

 

Cada una de las publicaciones encontradas fue catalogada dependiendo del orden 

o de la especie que mencionaban y adicionalmente si el tema estaba relacionado 

al BA en zoológico o se trataba de alguno diferente. 

 

Derivado de este análisis, se encontró que el orden y las especies más menciona-

das fueron: Roedores (con 315), Felinos (con 301) y Primates (con 263). Sin em-

bargo, al descartar las publicaciones que no trataban el BA como tema principal 

(121 publicaciones), el grupo de primates fue el que contó con más publicaciones 

(142 publicaciones). (Cuadro 11). 
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Finalmente, se separó y clasificó a los primates de acuerdo con el grupo taxonó-

mico (nuevo mundo y viejo mundo) y al suborden de primates que pertenecen 

(prosimios). (Cuadros 12, 13, 14, 15). 
 

D) Relación de cada una de las publicaciones con criterios de evaluación del BA 

 

Se agruparon y clasificaron las distintas publicaciones que se encontraban en las 

diferentes bases de datos, respecto a la información que proporcionaban en cuan-

to al tema y a la especie en cada uno de los 4 aspectos del BA (alimentación, alo-

jamiento, estado sanitario y comportamiento) (Cuadros 3,4,5,6). 
 

Posteriormente, se contaron las publicaciones por cada aspecto, lo cual arrojó un 

total a 142 publicaciones. Obteniendo lo resultados que se enlistan a continuación: 

 

RESULTADOS (Cuadro 7) y (Figura 3) 
 

1) Alimentación 

En este grupo se incluyen aquellos trabajos que se relacionan con algún aspecto 

de la alimentación o nutrición de los primates que el investigador haya relacionado 

con algún efecto sobre el bienestar de los ejemplares, sea de manera positiva o 

negativa, obteniéndose un total de 7 publicaciones que corresponden al 5 por 

ciento del total de publicaciones sobre primates (Cuadro 3). 
 

Cuadro 3 

Número de publicaciones relacionadas con aspectos de Alimentación  

 
Tema 

 
Observaciones  

No. De publi-
caciones en-
contradas  

Porcentaje Referencia  
bibliográ-
fica 
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Efecto de la 

composición de 

la dieta sobre 

el bienestar 

animal 

Malas prácticas 

de alimentación 

en el suministro 

de la dieta  

4 57% 4,5,6,7 

Buenas práfcti-

cas de alimen-

tación en el 

suministro de la 

dieta 

3 43%  

1,2,3 

Total de publi-

caciones 

7 100%  

 

2) Alojamiento 

En este grupo se incluyen todos aquellos trabajos que se relacionan con diversos 

aspectos del alojamiento de los primates, tales como ambiente físico en el que se 

mantiene al ejemplar ese decir, las condiciones ambientales de temperatura, hu-

medad, ventilación, entre otras y características particulares del recinto que pro-

vean confort a los animales conforme a sus diferentes áreas, como cuarto de día o 

noche, áreas de exhibición, asoladores entre otros. y que el investigador haya táci-

tamente relacionado con el BA. Se encontró un total de 27 publicaciones, que co-

rresponde al 19% del total de publicaciones sobre primates (Cuadro 4). 
 

Cuadro 4 

Número de publicaciones relacionadas con aspectos de Alojamiento 

Tema Observacio-
nes  

No. De publi-
caciones en-
contradas  

Porcentaje Referencia 
bibliográfica  
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Efecto del di-

seño de insta-

laciones sobre 

el bienestar 

animal 

Tamaño del 

albergue 

6 22% 29,30,31,32,33,

34. 

Diseño del al-

bergue  

9 33% 16,17,18,19,20,

21, 

22,23,24 

Presencia de 

áreas específi-

cas en el recin-

to 

3 11% 8,9,10 

Presencia de 

barreras visua-

les 

5 19% 11,12,13,14,15 

Factores am-

bientales (tem-

peratura, ilumi-

nación, ruido, 

etc.) 

4 15% 25,26,27,28 

Total de publi-

caciones  

27 100%  

 

 

3) Estado sanitario  

En este grupo se incluyen todos aquellos trabajos que se relacionen con presencia 

de alguna enfermedad que el investigador haya tácitamente relacionado que afec-

te la calidad de vida y el bienestar animal. Se encontró un total de 15 publicacio-

nes que corresponde al 11% del total de publicaciones sobre primates (Cuadro 5). 
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Cuadro 5 

Número de publicaciones relacionadas con aspectos de enfermedades, lesiones y 

heridas 

Tema Subtema  No. De publi-
caciones en-
contradas 

Porcentaje  Referencia 
bibliográfica  

Efecto de las 

enfermedades 

y el manejo 

clínico sobre el 

bienestar ani-

mal 

Enfermedades 

gastrointesti-

nales 

2 14% 130,131 

Enfermedades 

bacterianas 

2 14% 128,129 

Enfermedades 

fúngicas  

1 7% 141 

Enfermedades 

multi-

sistémicas 

1 7% 135 

Enfermedades 

metabólicas 

2 14% 133,134 

Manejo y pro-

cedimientos 

clínicos 

5 36% 136,137,138 

139,140 

Lesiones y 

heridas  

1 7% 132 

Total de publi-

caciones 

15 100%  
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4) Comportamiento 

En este grupo se incluyen todos aquellos trabajos que se relacionan con los esta-

dos mentales ya sean positivos o negativos y que el investigador haya tácitamente 

relacionado con un impacto en el bienestar animal. También se incluyeron todos 

los trabajos que están relacionados con la conducta típica o natural, de acuerdo 

entre otros factores de la biología de la especie, edad, etapa fisiológica, entre 

otras. Se encontró un total de 93 publicaciones que corresponde al 65% del total 

de publicaciones sobre primates (Cuadro 6).  
 

Cuadro 6 

Número de publicaciones relacionadas con aspectos del Comportamiento 

Tema  Estado del 
comportamien-
to  

No. De publi-
caciones en-
contradas  

Porcentaje Referencia 
bibliográfica  

Efecto del 

comporta-

miento so-

bre bienes-

tar 

Presencia de 

visitantes y su 

influencia sobre 

el bienestar 

11 12% 117,118,119,12

0,121,122,123,

124,125,126,12

7 

Enriquecimiento 

ambiental 

30 33% 62,63,64,65,66,

67,68,69,70,71,

72,73,74,75,76,

77,78,79,80,81,

82,83,84,85,86,

87,88,89,90,91 

Entrenamiento 

con refuerzo po-

sitivo  

8 9% 92,93,94,95,96,

97,98,99 
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Interacción posi-

tiva con el cui-

dador 

5 5% 112,113,114,11

5,116 

Estereotipias  9 9% 100, 

101,102,103,10

4,105,106,107,

108 

Conducta agre-

siva  

7 8% 52,53,54,55,56,

57,58, 

Conducta afiliati-

va 

11 11% 41,42,43,45,46,

47,48,49,50,51 

Conducta sexual 1 1% 59 

Estrés bajo cui-

dado humano  

3 3% 109,110,111 

Ejercicios cogni-

tivos  

6 7% 35,36,37,38,39,

40 

Comportamiento 

en otros rubros  

2 2% 60,61 

Total de publica-

ciones  

93 100%  

 

En la siguiente tabla se incluye el porcentaje de cada uno de los temas que se 

abordaron, así como el total de las publicaciones encontradas (Cuadro 7). 
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Cuadro 7 

Aspectos, número de publicaciones y porcentaje 

 

Tema  Número de Publicacio-
nes 

Porcentaje 

Alimentación 7 5% 

Alojamiento 27 19% 

Estado sanitario  15 10% 

Comportamiento  93 66% 

Total de publicaciones  142 100% 

 

 

DISCUSIÓN 

La búsqueda del concepto de “bienestar animal” arrojó 12 bases de datos que 

abarcaban temas de la salud en general y de las cuales únicamente se usaron tres 

que estaban relacionadas con temas de medicina veterinaria y biología (Anexo). 
 

Los cuatro aspectos del BA que componen (2,4,8) las cinco libertades y los cuatro 

dominios son los pilares de evaluación del BA en los zoológicos, estos aspectos 

corresponden a: alimentación, alojamiento, estado sanitario y comportamiento y se 

utilizaron para clasificar los temas encontrados dentro de las bases de datos 

(Cuadro 1). Se refinó la búsqueda en bienestar animal en zoológicos ya que en 

estos se quería centrar esta investigación (11). 

 

Llama la atención que solamente se encontraron 142 publicaciones que hablaban 

de los primates dentro de zoológicos, un número que parece escaso si se conside-

ra que los primates son un grupo de mamíferos que se encuentran ampliamente 
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representado bajo cuidado humano en diferentes colecciones zoológicas del mun-

do, lo cual podría explicarse a que en el presente trabajo solamente se considera-

ron las publicaciones que expresamente relacionaban al BA dentro del objeto de 

estudio (Cuadro 11) 
 

El fin de esta investigación fue el de profundizar en el análisis de la  distribución de 

publicaciones relacionadas al bienestar animal en zoológicos y así conocer cuáles 

son las categorías más relevantes y cuales podrían necesitar más atención. 

 

De acuerdo con lo encontrado en el presente trabajo la categoría que menos pu-

blicaciones tiene corresponde a alimentación (Cuadro 3 y 7), es decir el "efecto de 

la composición de la dieta sobre el bienestar animal”, lo cual puede estar relacio-

nado a que muchos zoológicos ya emplean el balanceo y cálculo de dietas por 

medio de sistemas computacionales que ayudan a un mejor empleo de las dietas 

suministradas a las especies. 

 

La alimentación es parte fundamental del bienestar animal y es un área que defini-

tivamente se debe seguir estudiando con el apoyo de una mayor profundización 

en el conocimiento de la biología de cada especie y así mismo de sus necesida-

des fisiológicas, lo cual implica cumplir con buenas prácticas de acuerdo con esta 

categoría. Cabe mencionar que en algunas publicaciones se encontraron malas 

prácticas ya que no se implementaron bien las dietas, lo que redundó en la pre-

sentación de enfermedades como diabetes además de diversas alteraciones en el 

comportamiento (11,6) (Cuadro 3). 
 

Sin duda alguna los zoológicos modernos consideran las áreas de nutrición que se 

enfocan en determinar las dietas adecuadas de los ejemplares, sin embargo de-

ben, mejorar en cubrir necesidades mentales mediante el manejo del medio am-

biente para generar una experiencia emocional, tal como se “llevaría a cabo” en 

vida silvestre, ya que para conseguir el alimento los ejemplares deben de pasar 
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retos y desafíos, y justamente eso se debe de buscar al llevar a la práctica las die-

tas en animales que se encuentran bajo cuidado humano (6,24) 

 

Tal y como lo menciona la estrategia de zoológicos de la WAZA “Variar la forma 

en cómo los animales son alimentados es quizás la técnica de enriquecimiento 

más ampliamente utilizada. Del mismo modo, también puede variar el tiempo y las 

actividades necesarias para adquirirlo, esto se logra mediante la manipulación del 

tamaño de los alimentos, disponiendo de los alimentos en dispositivos desde los 

cuales pueden ser extraídos, potenciando de este modo el enriquecimiento”. 

WAZA (8). 

Creo que siempre se puede mejorar, basándose en el apoyo de publicaciones e 

investigaciones que nos orientan de manera general las prácticas que deben de 

complementar a los protocolos que se realizan actualmente. 

 

El diseño de instalaciones fue el rubro que más resultados tuvo dentro de la cate-

goría de alojamiento (Cuadro 4) ya que este aspecto es considerado el principal 

componente del bienestar animal cuando se tienen primates bajo cuidado hu-

mano, tal como lo menciona el autor (8) el aspecto, el tamaño y el mobiliario del 

recinto se consideraron los atributos más importantes de la cría en cautividad 

grandes simios, ya que el alojamiento en sí, es donde permanecerá toda su vida o 

una parte importante de ella”. 

Es bien conocido que el diseño inadecuado del recinto puede provocar estrés y 

ansiedad en los animales o bien algunas patologías conductuales como son por 

ejemplo las estereotipias (4,8,20,24). 

 

Considero que también se pueden mejorar el implementar más barreras visuales 

en algunos albergues donde se encuentran algunos ejemplares que lo requieren 

por manejo conductual o ambiental, por ejemplo, en una de las publicaciones es-

tas barreras ayudaron a disminuir el contacto visual de los visitantes y convivencia 

directa entre especies, también se observó que ayudaron a disminuir las agresio-

nes entre chimpancés. Es decir, las barreras visuales fueron un gran apoyo en la 
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distribución de ciertos albergues para causar menos estrés por convivencia indi-

recta con el público visitante y con especies (8,11,6) 

 

 

El tercer aspecto que corresponde al estado sanitario (Cuadro 5) sin duda alguna 

es muy importante puesto que mantener a los animales bajo cuidado humano con 

buena salud física es fundamental y primordial ya que forma parte de su bienestar 

y no solo en zoológicos, sino en todos los animales que están bajo cuidado hu-

mano. Por lo tanto, mediante un análisis de las publicaciones de esta categoría se 

encontraron temas como: correcto manejo clínico y enfermedades multi-

sistémicas, que existen hasta el momento (8,24). 

En el siguiente apartado se encuentran desglosados cada uno de los temas co-

rrespondientes. 

 

Manejo clínico incluye subtemas tales como: 

 

Control reproductivo (vasectomía y contracepción): En dónde se observan tanto 

aspectos que favorecen el bienestar animal, así como aspectos que lo inhiben. Por 

ejemplo, la sobrepoblación de individuos que deriva en enfrentamientos, agresio-

nes y peleas, lo cual tiene como consecuencias: heridas, lesiones y enfermeda-

des. 

Eutanasia: En dónde se debe llevar de una manera humanitaria y sin sufrimiento 

ya que se observan enfermedades que comprometen su BA. 

Medición de hormonas: En donde se analizaron indicadores en heces para saber 

los niveles de cortisol en sangre, mismos que se aumentan en situaciones de es-

trés.  

 

Enfermedades multi-sistémicas tales como: 

 

Bacterianas, fúngicas, gastrointestinales, metabólicas: En donde antes que nada 

se debe reconocer que las enfermedades y lesiones en todos los seres vivos son 



 

28 

de cierta manera completamente naturales, sin embargo, cuando se mantienen a 

los animales en los zoológicos estas enfermedades y lesiones pueden llegar a ser 

más frecuentes debido a factores medio ambientales y estrés (24). 

 

Aunado a lo anterior es indispensable desde un inicio reconocer que las enferme-

dades y lesiones en todos los seres vivos son procesos completamente normales 

y naturales, sin embargo, también es reconocido que cuando se mantienen a los 

animales silvestres y domésticos bajo cuidado humano las enfermedades pueden 

llegar a ser más frecuentes debido a los factores de estrés presentes y al debilita-

miento el sistema inmunológico (4,21,5). 

 

Como médicos veterinarios es de suma importancia conocer el diagnóstico, trata-

miento y prevención de las enfermedades, y en el caso de los animales silvestres. 

“El aporte del profesional veterinario es una parte esencial para proporcionar ade-

cuadamente atención médica y monitoreo continuo de la condición de los anima-

les” (8,24). 

 

Es un requisito fundamental reconocer que debemos hacer lo posible y lo que 

compete, de acuerdo al conocimiento médico vigente, para salvaguardar la vida de 

los ejemplares que están bajo nuestro cuidado, sin embargo, debemos tener muy 

en cuenta que no siempre podemos curar todas las enfermedades e ir en contra 

de la naturaleza de la especie, y así mismo saber que hay enfermedades que no 

tienen remedio y que, como MVZ, debemos tomar medidas, tal como el implemen-

to de la eutanasia para evitar el sufrimiento y dolor de nuestros pacientes (21). 

 

Con relación a la categoría que corresponde al comportamiento (Cuadro 6) los 

temas que fueron más mencionados en las publicaciones fueron los siguientes: 

• Enriquecimiento ambiental  

• Conductas afiliativas  

• Presencia de visitantes  
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El enriquecimiento ambiental (EA) corresponde al uso de objetos, herramientas y 

técnicas que mejoran el entorno o el ambiente de los ejemplares a través de los 

sentidos, y fomentan la estimulación física, pero sobre todo mental por medio de 

retos y desafíos. Estas técnicas promueven la salud física y mental de los anima-

les al lograr una variedad de experiencias positivas, a través del alimento, espacio, 

temperatura compañeros sociales, actividades como nadar o baños de tierra, in-

terpretación de información, entre otros que son relacionadas a conductas gratifi-

cantes  (8,24,25). 

 

Por tanto, el enriquecimiento ambiental (EA) es un área muy estudiada y abordada 

en los animales silvestres siendo que no todos los aspectos del BA están igual-

mente estudiados ya que puede verse que hay una mayor cantidad de estudios 

donde el BA fue evaluado por el comportamiento de los animales dejando a un 

lado los otros aspectos del bienestar animal que también son importantes como la 

alimentación y estado sanitario. De acuerdo con estos resultados es indispensable 

recalcar que la evaluación del BA se debe llevar a cabo de una manera integral. 

 

Un ambiente enriquecido se caracteriza por: dar al animal control sobre sus activi-

dades, ofrece al animal más posibilidades de elección, fomenta al animal a realizar 

comportamientos naturales como lo harían en vida libre por ejemplo: (como trepar 

en primates y buscar alimento en algunos árboles o en la tierra), ayuda a controlar 

el estrés, la ansiedad, frustración y así mismo ayuda disminuir la frecuencia este-

reotipias y comportamientos auto dirigidos, mismas que han sido reportadas fre-

cuentemente en animales silvestres en cautiverio, por lo que se puede relacionar 

en el que el presente trabajo de tesis se hayan encontrado el mayor número de 

publicaciones en temas de comportamiento, ya que sin duda alguna es un área de 

gran interés en zoológicos del mundo (20,24,25). 

 

Diversos autores han recomendado enriquecer el ambiente de los animales para 

minimizar un posible impacto negativo, a través de mejorar las instalaciones exis-

tentes mediante el uso de barreras visuales, puntos de refugio o escondite para 
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evitar el contacto visual con el público, así como limitar los sitios de observación a 

los que estos tengan acceso reducir el movimiento y ruidos por los visitantes y fo-

mentar relaciones positivas con las personas a través del entrenamiento con téc-

nicas de condicionamiento operante por refuerzo positivo (7,5,24). 

 

Tal y como ya se mencionó anteriormente el EA provee estímulos sensoriales más 

interesantes para los animales estimulando también interacciones sociales que 

fomentan la presentación de conductas afiliativas (8,20). Es por este motivo que 

como parte de las publicaciones encontradas en el presente estudio se localizaron 

diversas publicaciones que mencionaban interacciones padres-crías, juegos con 

individuos de la misma especie o diferentes especies y conductas afiliativas en 

presencia de los visitantes por ejemplo juego entre miembros de la misma tropa, 

entre otras. Se debe tener claro que también es imprescindible un correcto diseño 

del albergue, ya que por más enriquecimientos que se introduzcan, si éste no 

cuenta con los elementos necesarios de acuerdo con la biología de la especie que 

habita ahí, no tiene el impacto positivo deseado (3,24) 

 

En los zoológicos, los animales experimentan situaciones que propician que sus 

comportamientos “naturales” se vean alterados y en algunos casos casi nulos, un 

claro ejemplo de esto es que se les administra diariamente una dieta y ellos no 

deben de ir a buscarla, por lo tanto, no recorren grandes kilómetros en busca de 

saciar estas necesidades fisiológicas (21,20) 

 

Es evidente que en vida silvestre los ambientes a los que se enfrentan son cam-

biantes, por lo que la mayoría de los zoológicos actualmente emplean el uso de 

enriquecimiento ambiental que fomenta la presentación de conductas naturales de 

la especie, a través de proveer diferentes estímulos ambientales dentro del recinto 

simulando diversos retos y desafíos tal y como seria en vida libre (26,10). 

 

Por otro lado, existen fuentes donde se menciona que la adaptación a un entorno 

de un zoológico depende de muchos factores (especie, historia del individuo, con-
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diciones del manejo bajo cuidado humano, etc.) (1) y, por lo tanto, la adaptación al 

cuidado humano puede ser más complicada en algunos casos. Algunas especies 

se reproducen bien bajo cuidado humano y generalmente no muestran signos 

aparentes de malos estados de bienestar, mientras que otras especies, bajo los 

mismos cuidados viven solo por un corto tiempo, se reproducen poco o nada y a 

menudo muestran comportamientos anormales (5). Donde se ha visto muy marca-

do esto es en mamíferos marinos bajo cuidado humano como delfines, focas y 

morsas, ya que algunos de éstos se reproducen mejor en esta situación que en 

vida silvestre, y respecto a este estudio es importante recalcar las diferencias en-

tre especies porque nos permiten prevenir o anticipar problemas, y así mismo po-

der identificar qué animales son más susceptibles a los posibles efectos negativos 

del manejo bajo cuidado humano con respecto a sus necesidades biológicas, así 

mismo el conocer lo anterior nos ayuda mucho a ajustar la manera de implemen-

tación del enriquecimiento ambiental dentro de los recintos (4,27,5). 

 

“Algunas investigaciones científicas han descrito que las diferencias en la inteli-

gencia de los animales, incluidos los humanos, están relacionadas con las propie-

dades de sus cerebros (10,28,29). Éstos pueden considerar propiedades genera-

les como el tamaño absoluto o relativo de todo el cerebro o de la corteza, o espe-

cialidades en anatomía o fisiología de los cerebros y las cortezas que pueden de-

terminar la "capacidad de procesamiento de información" (IPC), y finalmente cen-

tros o funciones que se encuentran en algunos grupos o solo en un grupo de pri-

mates”. (26,30,9). 

  

Esto es importante ya que se ha observado en múltiples ocasiones que los prima-

tes comparten habilidades cognitivas con nosotros en aspectos como organización 

social, uso de herramientas, capacidad de aprendizaje e incluso se cree que po-

seen cierta cultura propia. Esto puede sugerir que los primates deben tener nece-

sidades de estimulación mental similares a las de los humanos (10,24). Entre más 

necesidad de estimulación mental más necesidad de implementación enriqueci-

miento ambiental en los recintos, por otro lado también el manejo bajo cuidado 
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humano puede ser un tanto complejo ya que los protocolos de BA que se deben 

implementar, deben ser lo más estrictos posible y específicos en cuanto a cada 

una de las especies que habitan en los zoológicos, el comprender como se en-

cuentran los zoológicos actualmente con la información recapitulada de las bases 

de datos nos ayuda mucho a tener un panorama más claro (26,10). 

 

De acuerdo a los resultados obtenidos se puede concluir que el EA es uno de los 

aspectos más estudiados en los primates bajo cuidado humano, lo cual puede 

atribuirse a los beneficios que éste tiene sobre el BA siempre y cuando se lleve a 

cabo conforme de una manera que comprenda el estudio de la biología de a espe-

cie a tratar, así como de la observación y el análisis de catálogos de comporta-

miento y etogramas que ayudan a conocer la eficacia del EA: antes, durante, y 

después de su aplicación (4,7,8). 

 

Sin embargo, todavía hay muchas preguntas e investigación sobre las diferencias 

entre las especies en su capacidad de adaptarse al cuidado humano (27). 

 

Así mismo como profesionales encargados de la salud y del bienestar animal de-

bemos de ocuparnos en mejorar los protocolos y técnicas de bienestar animal, 

donde implique un mayor y mejor estudio sobre la biología de cada una de las es-

pecies, es decir parte de este conocimiento es estudiar de manera muy minuciosa 

los comportamientos y necesidades de cada una de las especies que se encuen-

tran bajo nuestro cuidado pero enfatizando un poco más en las especies que por 

sus necesidades cognitivas su adaptación al entorno de un zoológico es  más difí-

cil de sobrellevarlo (8,5,10,13). 

 

La presencia de visitantes es un tema controversial actualmente ya que existen 

varias teorías sobre el impacto que tienen los visitantes en los animales de zooló-

gico: unos están totalmente en contra que la gente vaya a los zoológicos por el 

estrés que pueden provocar sobre su bienestar, otros están a favor porque dicen 

que es beneficioso en su bienestar y otros mencionan que el impacto con o sin 
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visitantes es el mismo y es irrelevante en este trabajo, pero el propósito no es eva-

luar si es favorable o no la presencia de visitantes, el propósito de este punto es 

exponer lo que se encontró de publicaciones con respecto a esta categoría (5). 

 

Cabe destacar que algunas publicaciones que se encontraron en la categoría de 

estado sanitario comprendían a estudios de medición de metabolitos en heces 

como el cortisol. Las concentraciones de cortisol o sus metabolitos, así como la 

expresión de ciertos comportamientos han sido utilizadas como indicadores para 

evaluar el efecto de la presencia de público en el bienestar animal. El cortisol o 

sus metabolitos se pueden cuantificar en diferentes muestras (tales como el plas-

ma, las heces, la orina y la saliva) y pueden usarse como indicador fisiológico para 

la evaluación del estrés (4,21,5). 

 

Los efectos de los visitantes en el comportamiento y en la respuesta de estrés de 

los animales son variables y dependen de diversos factores, como es el caso de la 

especie ya que, en algunas ocasiones, se ha sugerido que los visitantes no tienen 

un impacto negativo evidente en el bienestar de especies como chimpancés (Pan 

troglodytes), lémures de cola anillada (Lemur catta) y lémures coronados (Eulemur 

coronatus  (21). 

 

Sin embargo, también se ha reportado que individuos de la misma especie pueden 

mostrar respuestas negativas a la presencia de público ya que sus movimientos, 

ruidos y olores, pueden ocasionar una respuesta de estrés que a su vez pueden 

causar una mayor cantidad de eventos de agresión entre congéneres y hacia los 

visitantes o manifestarse incómodos ante su presencia. Sin embargo, algunos 

científicos sostienen que cabe la posibilidad de que los animales se lleguen habi-

tuar a la presencia de público (27,31,5). 

 

Es de suma importancia mencionar y dejar claro que el estrés repercute en el 

comportamiento y en estado físico de los animales y por lo tanto en su bienestar, 

sin embargo, el estrés no es algo exclusivo del manejo bajo cuidado humano ya 
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que en vida silvestre la situación es completamente diferente a lo que muchas 

personas creen, debido a que tienen un enfoque y una visión totalmente errónea 

de lo que conlleva (17). Lamentablemente muchas personas creen que los anima-

les viven situaciones como las que se exponen en cuentos y películas de fantasía, 

lo cual se encuentra muy lejos de la realidad, ya que en vida silvestre los animales 

experimentan situaciones sumamente cambiantes y experiencias tanto positivas y 

negativas, enfatizando más en este último punto ya que en la naturaleza tienen un 

riesgo continuo de morir por varias razones como: estrés, angustia, dolor, sufri-

miento, hambre, sed, lesiones físicas, enfermedades, depredadores, caza furtiva, 

condiciones medio ambientales, peleas entre individuos del mismo grupo o bien 

con otros de la misma especie o de diferentes especies por territorio, comida o 

algún recurso valioso para ellos. Así mismo también influye el fuerte impacto de 

los factores ambientales que enfrentan tanto los animales, los ecosistemas y noso-

tros como seres humanos, ya que la gran mayoría de los animales silvestres mue-

re poco después de su nacimiento debido a que sobreviven hasta la madurez. 

(17,27,31). 

 

 

 

 

!  
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CONCLUSIONES 

Las “cinco libertades”, “los cinco dominios” o bien por “los cuatro criterios del BA” 

son base para comprender el BA, cualquiera de estas cumple con el mismo enfo-

que y objetivo.  

 

Se encontró entre el número de publicaciones de cada criterio en las bases de 

datos consultadas. El tema más relacionado con bienestar animal resultó ser de 

comportamiento (Cuadro 10) (Figura 3), con casi el triple de publicaciones en 

comparación con los criterios como alojamiento, estado sanitario y nutrición. Dicho 

esto, el enriquecimiento ambiental ha sido un área muy abordada en animales sil-

vestres bajo cuidado humano en los zoológicos. 

 

Es posible utilizar las “cinco libertades”, “los cinco dominios” o bien, “los cuatro 

criterios del BA” como base para analizar publicaciones y determinar tendencias 

en los aspectos más estudiados, así como temas en donde hace falta más estu-

dio. 

 

Los primates son un grupo bien representado en cuanto al estudio del Bienestar 

Animal, (Cuadro 11) es probable que la razón de esto sea por su cercanía al ser 

humano y su similitud en cuanto a habilidades cognitivas ya que esto facilita el 

estudio de los efectos del manejo bajo cuidado humano en los zoológicos sobre el 

bienestar animal. 

 

La gran mayoría de los artículos relacionados con el bienestar animal en zoológi-

cos exploran el tema de comportamiento, en específico el efecto que tiene el enri-

quecimiento ambiental sobre el estado mental de los animales. Esto nos sugiere 

que uno de los aspectos más estudiados e importantes a considerar para elevar el 

bienestar animal en zoológicos son las prácticas de enriquecimiento ambiental que 

se le pueden brindar a los animales (Cuadro 6). 
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Por otro lado, el bajo número de publicaciones encontradas sobre estrés bajo cui-

dado humano nos puede indicar que este tiene un bajo efecto sobre el bienestar 

animal o bien, que hace falta más estudio para comprender los efectos sobre el 

bienestar animal.!  
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ANEXO 

En la DGB (Dirección General de Bibliotecas) de la UNAM, existe la “biblioteca 

digital” la cual contiene bases de datos de diferentes ciencias de estudio como 

ciencia físico matemáticas y de ingeniera, ciencias biológicas, químicas y de la 

salud, ciencias sociales, y ciencias de humanidades y artes. De estas bases de 

datos digitales se utilizo la enfocada en área dos que compete a ciencias biológi-

cas, químicas y de la salud. 

 

De acuerdo con esta búsqueda, existen 100 bases de datos, sin embargo, se utili-

zaron 12 bases de datos las cuales corresponden a temas relacionados con medi-

cina veterinaria y zootecnia, así mismo como biología. Estas 12 bases de datos 

corresponden a las siguientes: 

 

1. CAB: Abstracts  

2. CAB: Reviews 

3. Science Direct 

4. Scopus  

5. Springer  

6. Web of science  

7. Agris  

8. USDA Agrícola  

9. Bio One Complete 

10. Biological Science  

11. Current contents connect  

12. Zoological Record   
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CUADROS  

Cuadro 8 

Cuadro de publicaciones por año de la base de datos CABI, donde se puede ob-

servar como en los últimos años se ha notado un incremento en temas de bienes-

tar animal.  

 
 

Cuadro 9 

Cuadro de publicaciones por año de la base de datos WEB OF SCIENCE donde 

se puede observar como en los últimos años se ha notado un incremento en te-

mas de bienestar animal.  

 

Año de Publica-

ción 

Artículos 

2008 51 

2009 78 

2010 69 

2011 62 

2012 65 

2013 101 

2014 103 

2015 116 

2016 118 

2017 111 

2018 126 
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 Cuadro 10  

Aspectos del BA y número de publicaciones encontradas, así como número de 

publicaciones en cuanto a otro tema y otra especie. 

 

Tema  Numero de 
publicaciones 

Termino de 
búsqueda 

Comportamiento 93 Comportamiento 

Alimentación 7 Alimentación 

Año de Publica-

ción 

Publicaciones  

2008 12 

2009 23 

2010 21 

2011 30 

2012 20 

2013 34 

2014 23 

2015 32 

2016 48 

2017 32 

2018 33 
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Estado sanitario  15 Estado Sanitario 
Alojamiento  27 Alojamiento 

TOTAL PUBLI-
CACIONES  

142 
 

 

  

Cuadro 11 
En el siguiente cuadro se puede observar el orden o especie, así como el número 

de publicaciones en cuanto a BA y de otro tema. Donde se observa que el rubro 

que más publicaciones en cuanto a bienestar corresponde al orden de primates.  

 
 

Relacionado 
BA 

Otro tema Número de 
publicaciones 

Primate 142 121 263 

Roedor 140 175 315 
Felino 138 163 301 

Elefante 50 59 109 
Ave 42 49 91 

Gallina 22 26 48 

Oso 16 19 36 
Delfín 7 9 16 

Cánido 9 10 19 

Otros mamífe-
ros 

8 11 19 

Ciervo 4 8 12 
Peces 3 4 7 

Ballena 3 5 7 
Cabra 2 4 6 

Hipopótamo 2 3 5 

Équido 1 4 5 
Lagomorfo 2 3 5 

Tortuga 2 3 5 
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Tapir 2 3 5 
Camello 2 2 4 

Pato 2 2 4 
Antílope 1 1 3 

Bisonte 1 1 3 

Canguro 1 1 3 
Lagarto 1 1 3 

Morsa 1 1 3 

Cuervo 0 1 1 
Gacela 0 1 1 

Rana 0 1 1 
Salamandra 0 1 1 

TOTAL 607 692 1299 
 

Cuadro 12 

Cantidad de especies y clasificación de acuerdo con el grupo taxonómico (nuevo 

mundo y viejo mundo) y al suborden de primates que pertenecen (prosimios). 

 
 

 

 

 

 

 

Cuadro 13 

En el siguiente cuadro se puede observar la distribución de especies de primates 

de viejo mundo encontrados en las diferentes bases de datos, así como el porcen-

taje equivalente al numero de publicaciones encontradas 

 

Clasificación Cantidad 

Viejo Mundo 94 
Nuevo Mun-
do 

29 

Prosimios 27 

TOTAL 150 
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Nombre común  Nombre científico  No. De 
publicaciones 
encontradas  

Porcentaje 

Bonobos Pan paniscus 3 2% 

Chimpancé  Pan troglodytes  35 29% 

Cercopiteco  Cercopithecus  1 1% 

Cercopiteco mona Cercopithecus 
mona 

1 1% 

Cercopiteco verde Chlorocebus 
aethiops 

1 1% 

Gibón de mejillas 
blancas 

Nomascus 
leucogenys  

2 2% 

Gibón Hylobates 
leucogenys 

1 1% 

Gibón plateado Hylobates moloch 2 2% 

Gibón de manos 
blancas  

Hylobates lar  1 1% 

Gorila de tierras 
bajas occidentales  

Gorilla gorilla gorilla 18 15% 

Mono japonés  Macaca fuscata 5 4% 

Mandril  Mandrillus sphinx 1 1% 

Drill Mandrillus 
leucogenys 

1 1% 

Mono Rhesus Macaca mulatta 2 2% 

Mono araña  Ateles geoffroyi 2 2% 

Siamang Symphalangus 
syndactylus  

2 2% 

Saki cariblanco  Pithecia pithecia  1 1% 

Orangután de 
borneo  

Pongo pygmaeus  5 4% 
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Orangután  Pongo abelii  4 3% 

Orangután spp Pongo spp 1 1% 

Papión sagrado  Papio hamadryas 5 3% 

 Total 94 100% 

 

Cuadro 14 

En el siguiente cuadro se pueden observar la distribución de las especies de pri-

mates de nuevo mundo encontrados en las diferentes bases de datos, así como el 

porcentaje equivalente al numero de publicaciones encontradas. 

Nombre común  Nombre científico  No. De 
publicaciones  

Porcentaje 

Mono capuchino 
pecho amarillo  

Cebus 
xanthosternos 

2 7% 

Mono capuchino de 
cabeza dura  

Sapajus apella 3 10% 

Mono capuchino  Cebus apella 3 10% 

Mono capuchinos Spajus spp 1 3% 

Mono ardilla 
boliviano  

Saimiri boliviensis 1 3% 

Mono ardilla  Saimiri sciureus 5 17% 

Mono aullador Alouatta fusca 1 3% 

Mono Titi Saimiri oerstedii 1 3% 

Tamarino de goeldii  Callimico goeldii 1 3% 

Titi cabeza de 
algodón 

Saguinus oedipus  5 17% 

Titi cabeza de león  Leontopithecus 
chrysomelas 

2 7% 
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Titi cobrizo  Callicebus cupreus 1 3% 

Titi común  Callithrix jacchus 2 7% 

Titi de pincel negro  Callithrix penicillata 1 3% 

 Total 29 100% 

 

Cuadro 15 

En el siguiente cuadro se pueden observar la distribución de las especies de pro-

simios encontrados en las diferentes bases de datos, así como el porcentaje equi-

valente al numero de publicaciones encontradas. 

Nombre común  Nombre científico  No. de 
publicaciones que 
mencionan esa 
especie 

Porcentaje 

Gálago moholi  Galago moholi 1 4% 

Lémur de cola ani-

llada 

Lemur catta 10 37% 

Lémur coronado Eulemur coronatus 2 7% 

Lémur pardo  Eulemur fulvus 1 4% 

Lémur rufo blanco y 

negro 

Varecia variegata 2 7% 

Lémur rufo rojo  Varecia rubra 2 7% 

Poto Perodicticus potto 1 4% 

Loris esbelto  Loris tardigradus 1 4% 

Loris lento Nycticebus coucang 2 7% 
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Loris lento de ben-

gala 

Nycticebus benga-

lensis 

1 4% 

Loris lento pigmeo Nycticebus pyg-

maeus 

3 11% 

Sifaca de coquerel Propithecus 
coquereli 

1 4% 

 Total  27 100% 

 

 
 

 
FIGURAS 

 

Figura 1 

Gráfica que muestra la base de datos CABI en cuanto al número de publicaciones 

encontradas por año donde se puede observar como en los últimos años se ha 

notado un incremento en temas de bienestar animal.  
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Figura 2 
Gráfica que muestra la base de datos WEB OF SCIENCE en cuanto al número 

publicaciones encontradas por año donde se puede observar como en los últimos 

años se ha notado un incremento en temas de bienestar animal.  
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Figura 3 

Gráfica: La siguiente gráfica corresponde a los porcentajes de cada uno de los 

temas de acuerdo con los 4 aspectos del BA en las 142 publicaciones encontra-

das. 
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