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Resumen

La presente investigacion surge debido al interés por el estudio de la paternidad en
varones jovenes que han accedido a la educacién superior publica en México,
particularmente de aquellos que estudian en la Universidad Nacional Autbnoma de México
y que transitan hacia la adultez con la llegada de la paternidad siendo jévenes,
estudiantes universitarios y padres. Forma parte de una tesis doctoral financiada con
ayuda de una beca CONACYT durante el periodo 2018-2021 y concluida gracias al apoyo
de una beca PAPIIT- DGAPA IN307821 para la obtencién del grado.

Tiene por objetivo general analizar la experiencia de la paternidad en estudiantes
universitarios, definiéndola como aquellos significados que los varones jovenes
construyen al ser padres, en forma de un acontecimiento que les pasa, los transforma y
seguird transformando sus vidas en relacion a su participacién y transacciones con otras y
otros quienes les rodean, pues al apropiarselos, modifica y reestructura su vida como
jévenes, estudiantes e hijos de familia. El marco epistemolégico y teérico desde el que se
posiciona la investigacion es el construccionismo social, la construccién social de la
realidad de Berger y Luckman (1996), la psicologia sociocultural y los estudios de género
de los hombres. Se utilizé una metodologia cualitativa en su tradicion de estudios de caso,
considerada como la mejor opcion para analizar aquellos significados construidos en un
determinado periodo de tiempo que dieran cuenta de la experiencia de la paternidad

durante la trayectoria universitaria.

Para contactar a los participantes se lanzdé una convocatoria en el afio 2019,
recurriendo también a la técnica bola de nieve a través de conocidos en la comunidad
debido al poco aforo. Para la recoleccién de la informacién, se realizaron entrevistas
semiestructuradas con una duracion de 60 y 120 minutos, negociando su participacion
mediante el consentimiento informado con 4 padres jévenes estudiantes universitarios,
explicandoles que podian retirarse del estudio si en algin momento no querian continuar,
cambiando sus nombres de acuerdo a los principios éticos de la investigacion. Las

entrevistas fueron grabadas y transcritas en su totalidad con fines de analisis.

Como estrategia analitica se utiliz6 el método del bricolaje propuesto por Kvale
(2011) compuesto por las técnicas de andlisis de contenido categorial cualitativo, la

coherencia conceptual tedrica y la identificacion de categorias en un esquema de



ordenamiento con base en las trayectorias de vida de los participantes. Para el analisis de
resultados se proponen cuatro grandes ejes que den cuenta de la experiencia de la
paternidad en los varones jovenes, tomando en consideracion su trayectoria y son: 1)
Significados en la experiencia de la paternidad durante el embarazo, parto y nacimiento
de las hijas e hijos, 2) formas de conciliaciébn entre ser padres jovenes, parejas y
estudiantes universitarios, 3) practicas de cuidado hacia los hijos y las hijas y, 4) toma de

decision para continuar en la universidad.

Los resultados muestran que la experiencia de la paternidad durante la trayectoria
universitaria es un proceso diverso, complejo y contrastante, significado como cambios,
responsabilidades, dificultades y oportunidades que transforman y negocian su manera de
posicionarse en el mundo de forma individualista y orgullosa a una mas empética e

interesada por los afectos y necesidades de la pareja y los hijos (as).

Palabras clave: paternidad, experiencia, jovenes, universitarios.



Introduccion

Si bien el estudio de las paternidades en Ameérica latina y México es relativamente
nuevo, ha sido analizado desde distintas disciplinas como la antropologia, la
sociologia, la demografia, la pedagogia, la enfermeria, el trabajo social, la
medicina y la psicologia. De acuerdo con De Keijzer (1998), en el afio de 1993 se
decia que los estudios sobre paternidad eran poco abordados y no se les tomaba
en cuenta dentro de la elaboracion de programas sociales que tenian que ver con

el bienestar de las familias y las infancias.

Mas de dos décadas después, la investigacion sobre paternidad se ha
vuelto muy amplia, derivada de la necesidad que existe por entender y resolver
diversas problematicas en torno a los varones y su papel como padres, pues la
paternidad es un tema prioritario dentro de la agenda politica para los estudios de
género de los hombres, en pro también de la salud y bienestar de mujeres, nifios y
nifias, poniendo énfasis en temas como la participacion de los varones en el
cuidado y la crianza de los hijos e hijas, su papel e importancia en el desarrollo
infantil, la participacién de los hombres en la salud sexual reproductiva, asi como
el ejercicio de violencia en el &mbito doméstico (IPPF/WHR y Promundo,2017;
Ramirez y Gutiérrez, 2017).

En los afios 90s, las investigaciones comenzaron a cuestionarse el papel de
los varones como padres involucrados, sin embargo, existe una mirada que
orienta el analisis de fendbmenos como la procreacion y la salud reproductiva hacia
el cuerpo de las mujeres y de hecho se espera que sean ellas quienes se
encarguen de promover su salud y la de sus familias (Figueroa, 1988, 2001).
Limitando el analisis de fendmenos como el embarazo, la maternidad y la
paternidad, a una vision poco contextualizada y negativa de conformar familia
como posibilidad de vida, sobre todo cuando este evento ocurre a la par de
transitar por otros contextos y trayectorias de vidas normadas, como es elegir ser

padre durante la formacion universitaria.



Al igual que lo propone Castafieda (2015) en su investigacion con padres y
madres estudiantes universitarios de Chile, encontramos que en México, las
universidades y la iniciativa privada, raramente aportan servicios 0 apoyos que
hagan compatibles los estudios universitarios con la paternidad, pues no siempre
existen las condiciones que permitan afrontar la admision y atencidon de estos
estudiantes que a su vez son padres Yy trabajadores, por ejemplo el acceso a
guarderias o0 estancias infantiles, apoyos econdémicos como becas para los
varones, equipamiento en los bafios de cambiadores, permisos u horarios
flexibles, etc., disminuyendo sus posibilidades para entrar, mantenerse y concluir
los estudios universitarios de acuerdo a los lineamientos institucionales, trayendo
consigo pérdidas econémicas y afectaciones en el capital cultural’ de muchos de

los jovenes que son padres durante la universidad.

Salguero, Franyutti y Soriano (2018), consideran que en este sistema
econOmico capitalista, los proyectos de vida de las personas priorizan cada vez
mas el desarrollo personal y profesional antes que la conformacién de una familia
propia, por lo que la paternidad en la vida universitaria producird tensiones y
desafios para los jévenes, afectando su calidad de vida y salud dada la dificultad
para compatibilizar los tiempos de estudio y cuidado, el peso econdémico de
mantener un hijo(a) y las tensiones entre las expectativas personales y familiares

de independencia y crianza de los hijos (as).

A pesar de que la paternidad es una forma de transito hacia la vida adulta,
los jovenes universitarios experimentan problemas, pues como estudiantes se
espera de ellos que primero terminen sus estudios, posteriormente entren al
mundo laboral y finalmente formen su propia familia, sin embargo, la universidad
es un espacio formativo pero también un contexto que posibilita multiples formas

de relacion entre los jovenes, construyendo trayectorias escolares no lineales que

! Concepto acufiado por Pierre Bourdieu (1983) definido como la acumulacién propia de una clase
heredada o adquirida mediante la socializacidn, en este caso la universidad como institucion formativa dota
a los estudiantes de un pensamiento critico y de las posibilidades de adquirir credenciales como un titulo
qgue en principio les permitirian escalar en el ambito laboral, social y quizd econdmico para mejorar sus
condicionantes de vida.



los llevan a reorganizar sus expectativas como estudiantes, hijos, parejas y padres
(Pérez y Salguero, 2016). El problema viene por la alta demanda de tiempo,
restricciones, horarios y gastos que implica cada una, provocando en los jovenes-
estudiantes-padres, estrés, frustracion, tristeza y enojo al no poder cumplir con
todos los mandatos sociales que requieren la familia, la pareja, la escuela y el

trabajo.

Considerando este panorama social, cultural, histérico, econémico y
politico; una de las interrogantes que surge para esta investigacion, es cémo los
varones jovenes y estudiantes universitarios viven la experiencia de ser padres en
ese momento de su trayectoria, y bajo qué circunstancias logran permanecer en la

universidad aun y con el peso de la proveeduria.

Derivado de este cuestionamiento, surge la presente investigacion® que
tiene por objetivo general analizar la experiencia de la paternidad en joévenes
estudiantes universitarios, entendiéndola como aquellos significados y préacticas
que los varones jévenes construyen al ser padres, en forma de un acontecimiento
que les pasa, los transforma y seguird transformando sus vidas en relacién a su
participacion y transacciones con otras y otros quienes les rodean, llevandolos a
modificar y reestructurar su vida como jévenes, estudiantes universitarios e hijos

de familia.

La organizacién y contenido de la tesis integra nueve capitulos. En el primer
capitulo titulado “ El construccionismo social en la investigacion ” posicionamos el
estudio bajo la postura epistemologica del construccionismo social, la construccion
social de la realidad, la psicologia sociocultural y los estudios de género de los
varones, considerando que la paternidad forma parte de un proceso que modifica
la vida, pues transforma las relaciones y compromisos que los varones adquieren

con sus parejas, hijos, hijas, la familia extensa e incluso con ellos mismos.

Ser padre conlleva asumir y negociar responsabilidades econdmicas, de

2 Investigacidén doctoral apoyada con una beca CONACYT durante el periodo 2018-2021.



tiempo y afecto que resultan en una experiencia emocional de aprendizaje dentro
de la familia, que si bien es compleja, también se disfruta (Salguero, 2002,
Jiménez, 2011). Siendo una experiencia que transforma la vida dependiendo de
factores como el momento de conformacion de la familia, los procesos de
negociacion que se gestan al interior de ella, los requerimientos de la pareja y la

decision de tener hijos (Salguero y Pérez, 2011).

En el caso de los varones que también son estudiantes universitarios, la
paternidad en ese momento de su trayectoria implicaria el transito forzado a un
periodo de responsabilidades construido en torno a cierto sentido de renuncia y
pérdida de libertad individual, producto de una mayor preocupacién y compromiso
por el bienestar material y moral de la familia al establecer vinculos con los hijos y
la pareja (Fuller, 2000).

Bajo esta perspectiva tedrica se entiende que no solo las condiciones
socioculturales del contexto, sino las expectativas en la relacion de pareja, la
sexualidad y la reproduccion, influyen en cémo los jovenes establecen relaciones
sexuales que culminan en embarazo, siendo abordado en el Capitulo 2 “Los
varones y su papel en los procesos reproductivos”, de qué manera la experiencia
de la paternidad se encuentra atravesada por aprendizajes relacionados con la
sexualidad vivida de manera genitalizada y rapida, construida junto a la pareja
(Sanchez, 2004), siendo una manera de continuar y formalizar la relacion al formar
su propia familia. Documentando como la paternidad trastoca emociones,
compromisos y proyectos que requieren del apoyo de diferentes redes sociales
como son las familias de origen, los amigos, el trabajo y la pareja, para cumplir
con las responsabilidades asociadas a la paternidad que son la proveeduria, el

tiempo dedicado al hijo(a) y el involucramiento afectivo.

Durante el periodo de embarazo a pesar de que los progenitores terminan
por aceptar y apoyar la noticia, algunos jovenes dejan la escuela y tienen que
buscar un trabajo para cumplir con las obligaciones y responsabilidades de su
futura paternidad (Stern, 2003), por lo que en el Capitulo 3 Paternidad y trayectoria
escolar se hara el sefialamiento de que para los estudiantes universitarios, la idea

6



de un embarazo en ese momento de su trayectoria de vida, es considerado algo
problematico, debido a que su cotidianidad gira en torno al involucramiento en la
escuela, las relaciones amorosas y los noviazgos; siendo la formacién universitaria
una posibilidad de movilidad social ascendente, el recurso para alcanzar mejores
condiciones de trabajo y un mayor disfrute de la vida en general (Testa y Sanchez,
2003; citado en Salguero y Marco, 2014).

Para dar cuenta del objetivo propuesto, se considerdé adecuado utilizar la
metodologia cualitativa en su tradicion de estudios de caso, descrita en el Capitulo
4 Metodologia. Ahi se sefiala como se documentd la experiencia de la paternidad
durante la trayectoria universitaria, contactando a los participantes mediante una
convocatoria en el 2019 y debido al poco aforo, mediante la técnica bola de nieve
a través de conocidos, participando un total de 4 varones entre los 19 y 29 afios
de edad, quienes cursaban alguna carrera en la Universidad Nacional Autbnoma
de México al momento de la investigacién, indicAndoles mediante el
consentimiento informado de acuerdo con los principios éticos de la investigacion,
gue podrian declinar su participaciéon si en algin momento se sentian incomodos,

cambiando sus nombres a Gerardo, Esteban, Mauricio y Pedro.

Como técnica de recoleccion de datos se eligieron las entrevistas
semiestructuradas, elaborando una guia que abarcO 4 ejes: 1) llegada de la
paternidad, 2) decision de continuar la universidad siendo padres, 3) actividades y
formas de participacion de los estudiantes que son padres en las practicas de
cuidado y crianza de sus hijos (as) y 4) formas de conciliacién entre ser joven
estudiante, pareja, padre y trabajador, empleando como estrategia analitica el
método del bricolaje propuesto por Kvale (2011) compuesto por las técnicas de
analisis de contenido categorial cualitativo, la coherencia conceptual teédrica y la
identificacion de categorias en un esquema de ordenamiento con base en las

trayectorias de vida de los participantes.

En el Capitulo 5 Reconstruyendo algunas experiencias de paternidad en
jovenes, estudiantes universitarios, se aborda el analisis de resultados que integra
cuatro ejes que dan cuenta de la experiencia de la paternidad en los varones
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jovenes, tomando en consideracién su trayectoria y son: 1) significados en la
experiencia de la paternidad durante el embarazo, parto y nacimiento de las hijas
e hijos, 2) formas de conciliacion entre ser padres jovenes, parejas y estudiantes
universitarios, 3) practicas de cuidado hacia los hijos y las hijas y 4) toma de

decision para continuar en la universidad.

En consideraciones finales se presenta una discusion con base en los
resultados obtenidos apoyados por los autores revisados, en las que se integran
también las consideraciones éticas y las consideraciones tedricas y metodolégicas
en torno al analisis de la experiencia de la paternidad en varones jovenes que

cursan la universidad.



Capitulo 1

El construccionismo social en la investigacion

Ubicarnos bajo la epistemologia del construccionismo social, nos lleva a
considerar que la realidad es una manifestacion diversa y compleja (Donoso,
2004). Su mirada es comprensiva, pues parte del supuesto de que la realidad
existe porque la hemos construido como tal de forma colectiva, a través de un
largo proceso historico intimamente relacionado a nuestras caracteristicas
humanas, de ahi que no exista un solo mundo ni una sola realidad (Cafdn, Peladez
y Norefa, 2005).

Si no existe una sola realidad, el caracter situado de un fenomeno se vuelve
esencial para su estudio. De acuerdo con Gergen (2006) y Sandoval (2010), si las
sociedades humanas son histéricamente cambiantes también lo son los
significados que las personas le atribuyen a la realidad, incluido el propio
conocimiento cientifico, que a su vez modifica la manera en la que entendemos al
mundo. Lépez-Silva (2013) considera que el construccionismo social reflexiona
sobre las consecuencias que tiene en la construccion del saber las practicas de lo
social, trasladando la construccion del conocimiento a la relacion que existe entre

los significados sociales y la cultura.

Situar histérica y socioculturalmente un fenébmeno es relevante, debido a
que al extraer las “significaciones” de su contexto, estas pierden el sentido inicial,
ya que como mencionan Ibafiez 1994, citado en Cafdn, Pelaez y Norefia (2005)
cada época tiene un lenguaje que propicia la construccibn de mundos
institucionales que con el paso del tiempo o ubicacion geografica, también son
resignificados, pues un fenOmeno puede entenderse y describirse de manera

distinta a través del lenguaje (Pérez, 2005).

El lenguaje se vuelve entonces un dispositivo de relacion que describe la
realidad, comprendiéndola y transformandola para darle un sentido a la vida.

Gracias a que interactuamos a través de relatos y conversaciones podemos



replicar y construir una historia (Donoso, 2004). Tomando en cuenta que aunque
desde esta postura epistemologica el sujeto es basicamente un sujeto narrador, la
interaccién con otro u otra, posibilita que lo que se narre o converse, lleve a la
negociacion y apropiacion de significados, por eso es importante colocar en tela
de juicio el papel del investigador(a) como experto(a), pues esta accion quita el
papel activo del sujeto y desmonta su responsabilidad personal, donde al no
colocarlo en sus propios términos tampoco significa lo que narra y por lo tanto no
es participe de ese conocimiento co-construido, aunque de él se obtengan las

bases para la creacién del mismo (Lopez-Silva,2013).

Como propone Sandoval (2010), el construccionismo social resulta una
alternativa a la hegemonia del empirismo y del “experimentalismo” en la
metodologia que actualmente fundamenta la psicologia moderna, ya que la
psicologia social aborda hechos de alta variabilidad, por lo que no es factible
acumular conocimiento de acuerdo a los canones tradicionales del discurso

cientifico.

En el caso de la construccion del conocimiento cientifico desde las
epistemologias construccionistas, debemos estar conscientes de que puede existir
un error al querer trasladar las observaciones de un fenémeno como propiedades
intrinsecas del mismo. En este sentido la academia tiene la responsabilidad de
impactar socialmente para transformar la comprension y solucion de los dilemas
humanos (Cafion, Pelaez y Norefia, 2005). El o la investigadora deben por lo tanto
situarse en una postura abierta que le permita ignorar para conocer, sin imponer
Su punto de vista o prejuicios respecto a su tema de investigacion. Como
menciona Donoso (2004), se podria decir que es una especie de orientador de la
dinamica grupal, donde retoma los fragmentos de experiencia desde las propias

personas y observa sus reflexiones.

Este posicionamiento del o la investigadora, permite conocer los
significados, valoraciones y descripciones que realiza cada persona desde su

experiencia individual. El construccionismo social en la investigacion se centra en
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la relacion entre los sujetos que participan dentro de una cultura en particular y
gue desde su experiencia y subjetividad van construyendo realidades por medio
del lenguaje (Donoso, 2004). Finalmente el investigador(a) debera indagar acerca
del por qué las personas actuan de determinada forma, cdmo lo hacen, a que
significados y sentidos obedecen sus acciones, siendo autocritico, para que el
proceso de investigacion se vuelva flexible y aparezcan nuevas “miradas” (o

formas de conocimiento), sobre aquello que se observa (Pérez, 2005).

Partir de una posicion horizontal en la relacion de poder que se juega entre
investigador e investigado, nos lleva a reflexionar que los actos de explicar o
comprender de acuerdo con Pérez (2005), no relegan al observador a una
posicion pasiva sino que lo incluyen como co-constructor de las representaciones
gue existen en su mundo externo y conforman su realidad, pues lo que la gente
dice, hace y vive es influenciado por experiencias y significados sociales
aprendidos que son a su vez producto de la manera como definen su mundo.
Desde este enfoque de investigacion, los aspectos relacionales son el punto clave:
“el conocimiento referencial no esta ni en el observador ni en lo observado, sino en
el espacio entre los sujetos que interpretan”. Se enfatiza el rol de las personas
respecto de su propia experiencia, asi como la descripcién y lectura que de ella

hacen.

Siguiendo a Donoso (2004), los relatos son la construccion que permite
mostrar sentimientos, pensamientos y acciones que las personas realizan. Su
espontaneidad devela los aspectos mas significativos y esenciales que constituyen
la experiencia de las personas y es gracias a estos, que se puede tener un
acercamiento a la “realidad” que los individuos construyen a lo largo de su vida. En
definitiva, es en la convivencia cotidiana donde configuramos imaginarios y
sentidos, pues es ahi donde se construye y reproduce la cultura. Es decir cdmo
vive la gente, como se relaciona, cOmo otorga significado a sus vivencias, qué la
gratifica, y qué sentido confieren a sus acciones y practicas. A este tipo de
conocimiento solo puede accederse a traves del estudio de las conversaciones,

relatos o narrativas (Pérez, 2005).
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Gracias al lenguaje es posible que describamos y construyamos realidades,
ya que podemos significar, representar y expresar nuestra propia subjetividad y la
de los demas, asi como acumular experiencia y conocimiento, llevandonos a crear
esquemas clasificadores que brinden la posibilidad de objetivacion, retencién y
acumulacion de experiencias, dando un acopio social de conocimiento en el que
los individuos participan de modo diferente de acuerdo a su ubicacion social y
modo de socializacion (Berger y Luckman,1996).

Dichos autores también nos hablan de otros elementos aparte del lenguaje
que confluyen en la construccién social de la realidad, como son el tiempo en su
caracter de elemento historico, la historicidad y el yo espejo, que permite ver la
imagen de uno mismo a través del otro cuando en la interaccion social hay un
sujeto reflexivo. Es durante el proceso de la construccion de la sociedad como
realidad objetiva, que los autores destacan dos momentos basicos que son la

institucionalizacion y la legitimizacion.

La realidad es institucionalizada a través de los roles que se forman en
cada contexto de los individuos. Berger y Luckman (1996), sefialan que para
desempeiriar un rol, hay normas que son accesibles a todos los miembros de una
sociedad, o por lo menos a aquellos que potencialmente desempefian los “roles en
cuestion”, es decir, no solo se conocen en general las normas del rol “X”, sino que
se sabe que estas normas se conocen. La legitimizacion hace que esta
institucionalizacion sea argumentada y aceptada, ademas de hacer sentido, es

decir poseer coherencia en si misma y tener sentido subjetivo.

En este caso, son los universos simbolicos los que organizan
coherentemente la posicién que ocupa cada uno en el constructo social, los roles
a desempenfar, su propia identidad y hasta perder relaciones que constituyen la
vida cotidiana, construyendo ademas determinados mecanismos para garantizar
su permanencia como la mitologia, la teologia, la filosofia y la ciencia, que han
jugado papeles importantes en determinados momentos histéricos para instaurar

el conocimiento y construir realidades.
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1.1 La experiencia de la paternidad en jovenes universitarios

Para esta investigacion sobre paternidad en jovenes universitarios, se vuelve
importante ver que ser padre, forma parte de un proceso de construccion en la
vida de los varones que modifica sus relaciones afectivas, econdmicas y sociales,
sobre todo cuando son jévenes y estudiantes, volviéndose de acuerdo con
Régnier-Loilier (2017), en un inimaginable social que no tiene cabida en las
politicas institucionales del sistema de educacion superior, pues rompe con la
trayectoria normativa impuesta por las instituciones y el Estado, respecto a lo
esperado socialmente para los jovenes que han logrado acceder a cierto grado de
escolarizacion como la universidad, cuenten con recursos econémicos, un trabajo

estable, un titulo profesional y una relacion solida antes de formar una familia.

En este sentido hablar de los jovenes universitarios que son padres, implica
considerar a la paternidad como un proceso que puede cambiar los significados de
ser estudiante y modificar las trayectorias escolares, ya que quienes son padres
tendran que elegir entre continuar sus estudios, laborar para mantener su hogar y
enfrentarse a dificultades por cumplir con los requisitos institucionales al darle
prioridad a la pareja y los hijos(as), o en todo caso invertir su tiempo y recursos en
la formacion universitaria para mejorar su vida a futuro, pues reconocen que
terminar una carrera les ayudard a conseguir mejores puestos laborales e ingresos
econdémicos con beneficios para su familia e hijos(as) (Salguero y Marco, 2014;
Castillo, 2015).

En ambos casos, la eleccion estara mediada por la relacion establecida con
la pareja, los significados que hayan construido en torno a ser hombre y padre, asi
como por los intereses y expectativas propias y familiares respecto a ser un
estudiante universitario con facilidades de movilidad social y posibilidades de
insertarse competitivamente en el mundo laboral, tomando en cuenta que tampoco

es facil que la proyeccion profesional se desligue de la paternidad.

Lo cual nos lleva a mirar las formas de participacion de estos varones
jovenes como estudiantes universitarios y padres, pues de acuerdo con Wenger
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(2001), la participacion es la manera en la que el sujeto “toma parte” en las
relaciones con otras personas, con las cuales existe un reconocimiento mutuo que
les permite desarrollar una experiencia, constituida mediante su participacion en
las relaciones con otras personas dentro de sus contextos de préactica, sin perder
de vista que la préactica social como lo propone Dreier (1999), no implica la
eliminacion de los didlogos con uno mismo, o la reflexién de la persona, sino que
estos son alimentados por los didlogos que la persona o sujeto, entabla con los

otros (as) y viceversa.

Por lo tanto la participacion de las personas en los contextos de practica,
como son la vida universitaria y la paternidad, siempre tienen una ubicacion o lo
gue es lo mismo un lugar y momento particular dentro de dicho contexto, lo que es
nombrado comunmente como papel o rol, no obstante la participacion de las
personas no esta determinada por sus posiciones, sino que estas se orientan y
provienen de multiples participaciones y preocupaciones en una variedad de
contextos de los que la persona es parte y que se articulan en posturas, mismas
gue no son mas que puntos de vista que las personas adoptan sobre la manera en
la que participan dentro de su practica social personal y que los sujetos pueden
tener muy claras en algin momento y muy confusas en otro. Siendo asumidas por
ello a corto o largo plazo, pero siempre orientando sus maneras de participar e

implicarse en la practica.

Los hombres aprenderan a ser padres de acuerdo a la manera en cOmo se
vean involucrados en dicha practica por su pareja, su familia, su trabajo, su
descendencia, y otros actores sociales que contribuyan a dicho proceso, lo que
implica una manera determinada en la cual las personas lo vayan apropiando y
experienciando. De acuerdo con Larrosa (2006), la experiencia es algo que nos
transforma, pues se trata de pensar la experiencia y desde la experiencia. Es
decir, la experiencia es eso que me pasa, no lo que pasa, el lugar de la
experiencia se da en mi, en mis palabras, mis ideas, mis representaciones, mis
sentimientos, mis proyectos, mis intenciones o mi saber como un modo de estar y

habitar el mundo.
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Tomando en cuenta lo anterior, el ser padre mientras se es estudiante
universitario si bien es una experiencia contrastante, permite ir configurando
diversas formas de ser y estar en el mundo como joven, hijo, pareja, estudiante
universitario o trabajador, no como un hecho estéatico, sino como un proceso que
se va configurando al ir construyendo trayectoria de vida, en la que se van
incorporando el pasado y el futuro en el mismo proceso de negociar las posturas y

formas de participacion presentes.

15



CAPITULO 2

Los varones y su papel en los procesos reproductivos

Un grave error es seguir pensando que para los varones, la sexualidad es
biolégica e instintiva, principalmente en el caso de la sexualidad heterosexual, que
ha sido muy abordada en términos de urgencia, impulso o apetito sexual. Pero
considerar que la sexualidad masculina esta bioldgicamente determinada, deja de
lado la importancia de los significados que se gestan en el amplio rango del deseo
sexual, el temor, el placer, la obsesion, la fantasia, la experiencia y las practicas
en la sexualidad, los componentes afectivos y las construcciones vy

deconstrucciones que se hace con los otros y las otras (Gutmann, 2011).

Después de las conferencias internacionales en el Cairo 1994 y Beijin 1995,
la incorporacion de los varones en asuntos de salud reproductiva ha recibido
mayor atencion en gran parte del mundo, pero como menciona Gutmann (2011),
actualmente tampoco hay mas varones solicitando la creacion de anticonceptivos
para ellos, lo que se entreteje con varias cuestiones importantes, la primera de
ellas, es que si bien la mayoria de los métodos anticonceptivos no estan
disefiados para ser utilizados por los hombres, son pocos los episodios de
negociacion con las parejas, donde ademas es necesario proyectar una imagen
acorde con los ideales del ser mujer o ser hombre en la que el aparente
desconocimiento de cuestiones sexuales por parte de la mujer y la busqueda de
conductas arriesgadas por parte de los varones, obstaculizan incluso la posibilidad
de negociar el uso de preservativos (Sanchez, 2004; Salguero, Soriano y Ayala,
2016).

Aunque el cuidado sexual no siempre se habla ni se negocia, es gracias a
que existe una solicitud tacita por algun miembro de la pareja que se accede a
utilizar anticonceptivos y el cuidado se incorpora como una practica, quiza
metodica con el tiempo dentro de las relaciones sexuales en los jévenes, que

graddan el uso de diversos métodos anticonceptivos, pasando del uso del condén
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a las pastillas o directamente al coito interrumpido, dependiendo del nivel de
involucramiento y confianza que se tenga con la pareja (Bravo, Salguero y
Soriano, 2017). Algunos jovenes varones, incluso reconocen la existencia del
deseo sexual de las mujeres y su participacion activa en diversas practicas, donde
el uso del cuerpo como objeto erodtico se construye en relacion compartida con la
pareja, diferencidndose en el grado de involucramiento y formas de cuidado,
dependiendo si se trata de una pareja formal o informal, ya que sigue presente la

doble moral en torno a la sexualidad.

La busqueda de conductas arriesgadas, permeadas por diversos discursos
de lo que significa ser hombre para los jévenes, como tener multiples parejas
sexuales, no usar anticonceptivos, vivir rapido y estar siempre disponible para un
encuentro sexual aunque no estén seguros de querer tenerlo, influyen en la forma
en la que viven y asumen sus practicas de cuidado en el ambito sexual, lo que en
multiples ocasiones culmina en un embarazo no planeado o deseado en ese
momento de su vida, del cual no se asume o se asume con dificultad la

paternidad.

Es importante que los varones se involucren en el cuidado de si mismos,
gue reconozcan que el uso de anticonceptivos no es solo responsabilidad de su
pareja femenina y que el decidir incorporarlos o no en sus practicas sexuales
también tiene implicaciones para sus proyectos de vida, a veces mucho mas
graves que el nacimiento de un bebé no deseado o planeado, que tampoco es
poca cosa, si analizamos los indices de pobreza y marginacion social del pais, no
porque terminar con el embarazo “temprano”, equivaldria directamente a erradicar
la pobreza como una mera relacion de causalidad, sino porque el embarazo
implica diversos procesos de negociacion que develan condiciones
socioecondmicas Yy culturales como las trayectorias normativas en ciertos sectores
rurales, asi como formas de escapar a problemas de violencia familiar o abuso,
gue vulneran el desarrollo de jévenes y adolescentes en una sociedad que no
pondera el estado de bienestar de su poblacién y sanciona la vida sexual antes del
matrimonio, particularmente la sexualidad adolescente, como algo peligroso y de
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la cual hay que cuidarlos (Stern, 1997; Pérez y Salguero, 2016).

Alejandonos como propone Mejia (2015), de la idea de que el embarazo
“temprano” sera siempre una consecuencia directa de la falta de informacion
respecto al uso de anticonceptivos o a una carencia en el control de impulsos para
mantener encuentros sexuales sin proteccién, ya que existen jovenes que
mencionan tener informacién suficiente para evitar un embarazo y decidir no usar
métodos de planificacion familiar, remitiéndonos de nuevo a las formas de
autocuidado que generan estos jovenes y los aspectos emocionales que se ponen

en juego en la negociacién con la pareja.

Pues aun y cuando diversas investigaciones centradas sobre todo en la
maternidad, han sefialado que el nacimiento de los hijos(as) repercute en la
calidad de vida de los jovenes estudiantes y sus familias (Estupifian y Rodriguez,
2009), paradoéjicamente para algunos jovenes varones, ser padre es también una
manera de obtener valoracion social (Pérez y Salguero, 2016), que no esta exenta
de generar conflictos y problema en el bienestar emocional de los jévenes al
buscar darle continuidad a sus proyectos de vida como padres y estudiantes. Sin
embargo el tema sigue siendo poco analizado en México en el caso de la

poblacion universitaria y especificamente en los varones.

Una posible explicacion, es que tanto la paternidad como la maternidad son
abordadas frecuentemente dentro del caracter de lo natural y lo obvio en la vida de
las personas, invisibilizando de cierta forma los procesos relacionales y de
aprendizaje de estas dos practicas, que llevarian tanto a varones y mujeres a
reflexionar su presencia como padres y madres, partiendo en el caso de los
hombres, del cuestionamiento sobre la concepcion, actitudes, experiencias y
expectativas con las que ellos mismos viven el proceso de ser padres, atravesado
por diversos discursos sociales de lo que implica ser hombre (Salguero, 2007a;
Jiménez, 2011).

Si partimos del supuesto de que ser padre esta intimamente relacionado

con una forma de ser hombre, es muy importante tomar en cuenta factores como
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las jerarquias sociales, la clase social, la historicidad, la generacién, la etnia, etc.,
ya que incluso la historia particular de cada individuo y el ciclo de vida en el que se
encuentren, le dan significados multiples y heterogéneos al ser padre (Salguero,
2007b).

Ser padre no implica solamente procrear un hijo, sino qué es un término
qgue alude a todo un proceso relacional que se va construyendo con la pareja, en
los acuerdos y préacticas en torno a su sexualidad y el cuidado anticonceptivo, el
embarazo, el parto, la crianza y las etapas posteriores al desarrollo de los hijos(as)
(Salguero y Pérez, 2011a). Una condicién doblemente complicada para el caso de
los jovenes estudiantes que son padres, cuya carga social al menos en las
ciudades industrializadas, se enfoca en la competencia y el logro académico y
profesional como antecesores a la llegada de los hijos (as) y la conformacién

familiar.

Desde esta mirada, cobra sentido hacer visible la participacion de los
varones dentro de los procesos reproductivos y la paternidad, especialmente en el
caso de los jovenes, cuyas exigencias llevan para sus vidas diversas
problematicas que tienen que enfrentar en su nueva posicién, no sélo como
estudiantes o jovenes, sino también como padres, buscando comprender como los
varones, viven, asumen Yy significan su paternidad dentro del momento histérico
donde nos encontramos, en el que la prolongacion de la esperanza de vida,
combinada con la posibilidad de ingresar a niveles escolares mas altos y
pequefias oportunidades de tener ingresos acordes a la misma, han ido
configurando diversas formas de ser joven, hombre y padre (Salguero y Pérez,
2011b).

2.1 El deseo de ser padre para los varones jévenes

Con frecuencia se piensa que la paternidad en jovenes es un evento no deseado,
aungque no siempre sea asi, ya que los varones jovenes también construyen el

deseo de ser padres como parte de una expectativa social e individual donde la
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negociacion con la pareja se vuelve fundamental. Es importante mencionar que de
acuerdo con Rodriguez, Pérez y Salguero (2010), el deseo de ser padre, no se
origina Unicamente antes del nacimiento de los hijos e hijas, sino que puede irse
construyendo a partir de su llegada, vinculandose con frecuencia al logro de

ciertas condiciones materiales como requisito previo a la planeacion de este.

Es aqui donde ser joven, padre y estudiante, presenta ciertos conflictos,
pues, aunque los varones puedan desear ser padres, no siempre planean serlo en
ese momento de su trayectoria de vida, generando problemas con la familia y la
pareja debido a la falta de autonomia econOmica, cada vez mas dificil de
conseguir debido a la restriccion progresiva de los mercados de trabajo
(INMUJERES, 2018).

De ahi que uno de los principales conflictos a los que se enfrenten los
jovenes, tenga que ver con solventar los gastos futuros que implica la paternidad,
ya que se espera que los hombres se responsabilicen de las necesidades
econémicas que conlleva tener un hijo(a). Lo que no necesariamente los lleve a
desentenderse de su paternidad (Pérez, Salguero, Ayala, Cruz y Soriano, 2014), si
implicara que enfrenten una grave disyuntiva por continuar o no con el embarazo.
Una situacion que de acuerdo con Salguero (2014), resulta un proceso complejo
para la pareja, puede tardar en concretarse dias, semanas e incluso meses,
convirtiéndose en padres y enfrentandose a las criticas por parte de su entorno
cercano. Particularmenente porque como jévenes y estudiantes universitarios se

espera que terminen sus estudios antes de ser padres.

Pero aunque los varones deseen ser padres, atraviesan diversas
circunstancias que les impiden participar abiertamente en su paternidad. Por
ejemplo, Ariza (2020) menciona que los adolescentes enfrentan algunas
dificultades en torno a su falta de autonomia frente a sus familias para vivir y
recrearse en su experiencia como progenitores, ya que ser padre implica asumir
responsabilidades reservadas al mundo adulto que les restringe su derecho a
serlo, siendo necesario que cuenten con el apoyo de sus familiares si desean
participar como cuidadores y ejercer su papel como padres.
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2.2 Familia y paternidad

Si bien el panorama del embarazo en adolescentes y jévenes parece ser negativo
debido a su caracter poco planeado, respaldando la idea de que los varones
recibiran la noticia con desagrado y negacion, existen estudios como €l de Tufidén
y Ayus (2003) con adolescentes de la region Sureste de México que experimentan
la noticia con mucha alegria, al reconocer que han embarazado a una mujer y

asumido su paternidad.

En este sentido, lo que cada hombre dice, hace y siente durante y después
de tener un hijo, es influenciado por sus deseos, interés y experiencias previas
vividas con la familia, la pareja o los amigos (Martinez, 2009). Siendo probable
gue no querer involucrarse en el proceso de embarazo, sea una consecuencia
directa de la negatividad que existe por plantearse abiertamente los sentimientos
hacia su paternidad. Ya que cuando un hombre se entera que su pareja esta
embarazada, experimenta diversos estados emocionales como la admiracion,
estupor y sorpresa por el hecho de verse como padres, posteriormente un
sentimiento de proteccion y orgullo, para finalmente experimentar preocupacion y
miedo cuando empiecen a cuestionarse qué haran para asumir su responsabilidad
como padres (Parra,1998). Pues la paternidad es vista inicialmente como un
conjunto de responsabilidades econémicas, de autoridad y respeto, mas que de

interaccién con los hijos y las hijas (Soria, 2006).

Sdlo la confirmacion y aceptacion del embarazo ira produciendo cambios en
los estilos de vida de los jovenes (Pérez, Padilla, Serva y Parada, 2005), debido a
gue se modificaran habitos cotidianos en torno a las pautas de suefio, el tiempo
libre, los habitos sexuales, el tiempo que destinen para la cnyuge, los amigos, asi
como la disponibilidad y priorizacién de gastos (Duran y Lecannelier, 2008); que
en ocasiones se vivira negativamente, sobre todo en aspectos relacionados con la
falta de tiempo para si mismos y la modificacién en sus habitos de ocio y consumo
tipicos del estilo de vida juvenil, como son la asistencia a antros, conciertos,

partidos, etc., en un ambiente de alcohol, mujeres y fiesta.
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Sin embargo, los varones que se vean involucrados por sus parejas durante
el proceso de embarazo creardn lazos afectivos con sus hijos(as), llevandolos a
experimentar estos cambios de forma méas agradable, mostrandose interesados
por el desarrollo del bebé y el acompafiamiento a la pareja en el momento del
parto, siempre y cuando este se realice en un hospital privado, pues el sistema de
salud publica en México no permite el acceso de los varones al mismo (Soriano,
2015).

Cuando sus pequefios nacen, es muy probable que los varones
experimenten ganas de llorar o sentirse sonambulos, al sentirse abrumados por
pensar coOmo es que van a guiar a su familia, asumiendo las responsabilidades y
obligaciones que implica dar cuenta de la influencia que tiene su comportamiento

en el desarrollo de sus hijos(as) (Torres, Garrido, Reyes y Ortega, 2008).

Los jovenes varones consideran que el nacimiento de un hijo o hija es un
periodo en el que tienen que madurar, alejandose del juego y el relajo para ser
hombres responsables y confiables que puedan garantizar la educacion y crianza,
dando continuidad al matrimonio y la busqueda de un mejor trabajo (Ortega,
Torres y Salguero, 2009), interrumpiendo definitivamente sus estudios, aun y

cuando cuenten con el apoyo de la pareja y la familia.

2.2.1. La paternidad como proceso co-construido con la pareja

El nacimiento de los hijos es un periodo de cambio para la vida de los jovenes que
implica poner en orden su nueva conformacion familiar. Al constituir una vida en
familia, los jovenes tendran que realizar constantes negociaciones con otros(as),
principalmente con su pareja, para tratar de llegar a acuerdos respecto a sus
posturas de como, qué y quién debe de hacer las labores de cuidado, proveeduria
y crianza, mismas que se iran modificando conforme trascurra el desarrollo de sus
hijos(as), y ellos mismos vayan implicandose como padres y madres dentro de

estas practicas (Salguero y Pérez, 2011a).

En este proceso de hacer familia, como dicen Daly y Beaton (2005), el

tiempo es relacional, pues los intereses y actividades asumidos por cada uno,
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tendran implicaciones para todos los integrantes de la familia, ya que la manera en
la que distribuyen y organizan su tiempo juntos, refleja no solo las formas o estilos
de interaccion, sino también sus creencias y expectativas como padres, pareja y

familia.

Como mencionan Haces (2006) y Pérez y Salguero (2016), algunas veces
la implicacion total de los varones en el trabajo para satisfacer las demandas del
mandato de la proveeduria familiar, implica el descuido de la relacién de pareja y
una exigencia mayor por parte de las mujeres para que participen activamente y
de manera corresponsable en la crianza y formacion cotidiana de su progenie,
generando conflictos, porque para los varones, el volcarse totalmente en su
trabajo es un acto que debe ser aceptado ya que se considera una accion que

devendra en un mayor estado de bienestar para la familia.

Dicha situacion generara un cuestionamiento respecto a los ideales del
amor romantico, implicados en los arreglos familiares de la pareja hombre
proveedor, mujer esmerada, buena madre y esposa, que en ocasiones permiten
articular los proyectos de vida de hombres y mujeres en una idealizacién conyugal
(Urrea, Botero, Herrera y Reyes, 2006). Pero que también puede desarticularla,
cuando en este caso, el ser buen padre no implica solamente proveer de forma
econOmica, aunque ello aporte una valoracién positiva de si mismos como padres
con el reconocimiento, algunas veces, de tener que mejorar su presencia y el
fortalecimiento de los vinculos afectivos que establecen con sus hijos(as),

(Montiel, Salguero y Pérez, 2008).

El problema en el caso de los jévenes es que con frecuencia las parejas
llegan a vivir a casa de los padres bajo el estigma de la pareja como la persona
gue modificé y truncé el futuro de los hijos, sin querer visualizar la participacion de
estos en el embarazo, generando conflictos, ya que aun y cuando los jovenes se
dispongan a formar su propia familia, seguiran bajo la constante vigilancia de los

padres (Salguero, 2014).

Esta situacion entorpecera con frecuencia la relacion de pareja, debido a
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que los jévenes ya no son Unicamente novios Sin0 que se encuentran
acompafnando a su pareja en un proceso de embarazo y que con el nacimiento del
hijo(a), tendran el deseo de ser buenos padres, para lo cual es necesario tener
una relacion de pareja estable, comprometida y afectiva, en la que se puedan

distribuir los roles y tareas de la forma mas equitativa posible (Salguero, 2014).

El tipo de relacion y vinculo afectivo que los varones establezcan con su
pareja influird en la relacion que mantengan con los hijos e hijas, pues si la
relacion con la pareja es armonica y comprometida, los varones se involucraran
con su progenie, de lo contrario, lo mas probable es que aun y cuando existan
intentos por acercarse a ellos, permanezcan la mayor parte del tiempo distantes y
alejados. Es asi como ser padre implica que los varones vean y vivan su realidad
de manera diferente, ya que al ser una de las experiencias mas significativas e
impactantes de su vida, deberan buscar formas de negociacion y organizacion
familiar entre ellos, su pareja y sus hijos (as) (Ortega, Torres y Salguero, 2009),
que requieren con frecuencia la modificacion de sus planes y proyectos de vida.

Es en este sentido, que las decisiones que tomen los jovenes durante el
proceso de hacer familia afectaran su posicién como estudiantes, modificando sus

estilos de vida y trayectorias académicas.

2.2.2. Cambios en las relaciones familiares durante el embarazo

Para algunas familias, existe el deseo de que sus hijos se preparen
académicamente y puedan acceder a un mejor nivel de vida, sin embargo, debido
a su condicidon econdmica precaria, muchos jévenes deben recurrir a otros apoyos
econdémicos como becas para solventar gastos. Por ejemplo, en la investigacion
de Jacobo (2016), un estudiante—padre originario del estado de Puebla, quien para
no ser interpretado como irresponsable ante su paternidad por su pareja y suegro,
destinaba el ingreso de su beca econdmica por desempefio académico para su
hija, en gran medida para evitar conflictos en su relacién de pareja, ya que el
hecho de posicionarse como estudiante siendo padre y decidir continuar con sus

estudios en la ciudad de México, fue interpretado por la familia como una actitud
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irresponsable hacia su paternidad, debido a que implicaba distanciare fisicamente
de la pareja y su hija para continuar estudiando. Cuando lo pudieron hablar el
papé de él con su hijo y el padre de ella, acordaron que él continuaria con sus
estudios siempre y cuando se hiciera responsable por lo menos de la proveeduria
a través de su beca econdmica, lo cual cambi6 la dinamica familiar de manera

favorable para ambas familias y para ellos como pareja.

Esta presion constante por la proveeduria hard que los jovenes
experimenten mucha tension y frustracion cuando no puedan cumplir con todo lo
gue sus hijos(as) y parejas demanden, ya que aun y cuando trabajen a tiempo
completo, es posible que sus ingresos sean insuficientes y dependan de la
disponibilidad del apoyo recibido por sus padres o la familia de sus parejas, para

seguir costeando los gastos escolares, comida y vivienda (Soriano, 2015).

Lugo (2017) menciona que las largas y pesadas jornadas a las que estos
jovenes estudiantes-padres se someten, demuestran que tienen una gran presion
por tratar de cumplir con el rol de proveedor, misma que puede desencadenar
depresion, consecuencias en su salud fisica y dificultades para balancear su vida,
trabajo y escuela, aunque al resignificar esta experiencia buscan espacios para
poder participar en la vida de su progenie y convivir con ella, encuentren en el ser

padre una fuerte motivacion personal y profesional.

No obstante la autora sugiere que al problematizar la paternidad, es
necesario tomar en cuenta el contexto particular de cada actor para identificar los
cambios y continuidades generacionales, asi como la concordancia entre el
discurso y la préactica, ya que las distintas situaciones en las que los hombres
jovenes ejerzan sus practicas de paternidad afectaran también la manera en la
gue vivan y signifiquen el ser padres. En este sentido, uno de los factores que se
hace presente en su estudio, es como la falta de reconocimiento legal afecta la
forma en la que estos jovenes universitarios buscan recrearse como padres mas
alla de su rol de proveedores, pues la mayoria eran jévenes que no vivian con sus

parejas e hijos(as).
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Otra investigacion, donde se analiz6 la practica social de la maternidad y la
paternidad cuyos datos proceden de varones estudiantes del estado de Colima,
con distintas situaciones de pareja en las que se encontraban padres separados,
en union libre, solteros 0 que no vivian en la misma casa que la pareja y sus
hijos(as), es la de Castillo (2015 a), cuyos resultados muestran que las
probleméticas a las que se enfrentan tienen que ver con la disposicion de los
propios recursos economicos de los estudiantes para satisfacer las demandas
materiales de cuidado y manutencion de ellos y su descendencia pues “tanto la
maternidad como la paternidad, conforman parte de la edad adulta y no
corresponden con la etapa de la juventud, vista desde un modelo del desarrollo y
mucho menos si se sigue siendo estudiante, porque esto trasgrede las normas
socioculturales y los estereotipos que corresponden al ser y quehacer juvenil”
(pag.109).

Enfrentando problemas para poder combinar las actividades académicas
con la paternidad y la vida laboral, hacerle frente a las emociones y sentimientos
gue experimentan con la llegada de los hijos(as); asi como mejorar las relaciones
con las familias de origen y la pareja al asumir una vida en familia. Esta
resignificacion dependera entonces de la relacion establecida con la pareja, los
acuerdos y negociaciones que hagan en torno a las préacticas de cuidado y
crianza, asi como de los deseos e imaginarios que los mismos hombres tengan

del ser padre, impactando su vida afectiva y emocional.

Por lo tanto, la pregunta de investigacion es de qué forma viven la
experiencia de ser padres los jovenes que adn son estudiantes universitarios y
como logran conciliar su paternidad con la vida académica, pues aungue ser padre
no es por si mismo causa de desercion escolar, si requiere de una constante
negociacion con la familia, la escuela y la pareja, para dar continuidad y llevar a
término su formacidn universitaria; tomando en cuenta el enorme peso y

valoracion que conlleva la responsabilidad de la proveeduria siendo padre.
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CAPITULO 3

Paternidad y trayectoria escolar

La paternidad modificara la trayectoria académica de los jévenes universitarios
dependiendo de factores como el momento en que se encuentren estudiando, los
indicadores académicos de rendimiento escolar, los servicios que ofrezcan las
instituciones para hacerle frente a esta condicién, asi como las redes de apoyo, lo
que ha sido sefialado por diversas investigaciones tanto nacionales como
internacionales que hacen referencia a la omision por parte de las instituciones de
educacion superior para atender las necesidades de los estudiantes con hijos(as)
al ser un grupo poco visibilizado, principalmente en el caso de los varones que son
padres y de los que se desconocen sus caracteristicas y demandas reales, pues
aunque no es posible dar respuesta a todas las necesidades de la poblacién
estudiantil debido a que algunas escapan de lo académico, si se puede trabajar
por mejorar sus condiciones de acceso, permanencia y continuidad en las
universidades (Gallardo, Morras, Vergara y Cruz, 2014; Ramirez, 2015; Gonzélez
y Molina, 2016).

Ser madre o padre antes de los 20 afios ha sido percibido por el Estado
como un problema social en México, sobre todo en la poblacién universitaria,
donde se espera que los jovenes se dediquen al estudio y la preparacion para la
vida adulta. No hacerlo en los tiempos que indica la norma, ha promovido un
discurso por parte de instituciones gubernamentales, educativas y familiares que
sanciona la vida sexual y reproductiva de los jévenes, pues se contraponen con el
tiempo y responsabilidades que requiere cumplir con las obligaciones académicas,
dando lugar a politicas publicas de prevencion de embarazos no deseados que
dejan de lado la propia capacidad de agencia de los jovenes, sus intereses y la
forma en la que tanto mujeres como hombres significan el uso de métodos
anticonceptivos en sus practicas sexuales (Figueroa, 1998; Stern, 2003; Garcia,
2010).

Algunos autores como Sanchez (2004), De Jesus y Cabello (2011),

27



Campos, Salguero, Ayala, Cruz y Soriano (2014), consideran que la falta de
negociacion respecto al uso de anticonceptivos, aun de quienes tienen tiempo
viviendo una sexualidad activa como pareja, trae en consecuencia la noticia
“‘inesperada” del embarazo, generando incertidumbre, dudas y miedo cuando se
es estudiante, pues lo primero que se preguntan los jovenes es ¢qué haran?,
¢como se enfrentaran a sus padres? y de qué manera solventaran los gastos
futuros que conlleva tener un hijo(a) siendo padres, parejas y estudiantes al

mismo tiempo.

La paternidad y maternidad en jovenes se volveran de acuerdo con
Régnier-Loilier (2017), en un inimaginable social que no tiene cabida en las
politicas institucionales del sistema de educacién superior, pues se espera que
quienes decidan formar una familia, cuenten con recursos econémicos, un trabajo
estable, un titulo profesional y una relacion sélida. Nada mas complejo que eso
para los estudiantes universitarios con hijos e hijas, que tendran que negociar y
llegar a acuerdos de lo que significa convertirse en padres con sus parejas, sus
familias de origen, asi como afrontar la decision de vivir o no en pareja asumiendo
las responsabilidades econdémicas de la paternidad, llevandolos en algunos casos
a buscar un trabajo para cumplir con la proveeduria y al mismo tiempo,
enfrentarse a la decision de continuar o abandonar sus estudios universitarios.
Principalmente cuando asisten a instituciones de educacién publica, pues con
frecuencia, los requisitos institucionales desfavorecen las trayectorias atipicas
buscando cubrir con los indicadores de calidad que respondan al discurso de la
educacion de excelencia (Garcia, Kral, Acuiia y Preciado, 2007).

Estas trayectorias “atipicas”, son consideradas en algunos casos como
trayectorias fallidas, sin embargo, debemos reflexionar que incluso cuando los
estudiantes llegan a la universidad, los significados que le otorgan a sus estudios
no estan predeterminados por los objetivos institucionales, sino que son ellos

mismos quienes tienen que construirlo a partir de sus vivencias (Guzman, 2013).

La maternidad y la paternidad se viven de forma desigual, pues acarrean
diversas implicaciones en la trayectoria de vida de las y los jovenes universitarios
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dependiendo de factores como la edad, el nivel socioecondémico, las redes de
apoyo, sus condiciones socio-culturales, la institucion educativa en la que estudien
y los requisitos académicos particulares de sus carreras que pueden demandar
mayor o menor tiempo y movilidad estudiantil, el sentido que construyan de ser
estudiante universitario, sus expectativas familiares y de pareja, asi como su

condicion laboral y académica al momento de la llegada de los hijos (as).

De acuerdo con Mora y de Oliveira (2009), el modelo normativo del
desarrollo de la juventud a la adultez implica un esquema cronolégico que
contempla jerarguicamente la salida de la escuela, la obtencion de un empleo, la
emancipacion, la unién conyugal y ya después el nacimiento de los hijos. Pero en
una sociedad industrializada y capitalista con claras desigualdades y acceso a
oportunidades de desarrollo para los jovenes, ¢cuantos de ellos podran cefiirse

completamente al modelo?

De acuerdo al Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, (INEGI ,2015),
y la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico (OCDE, 2017-
2018) entre el 17.3% y 18.6% de la poblacion mexicana cuenta con estudios de
educaciéon superior, pero solo 8 de cada 100 jévenes entre los 25 afios logran
concluir sus estudios universitarios, siendo una de las principales causas la falta

de dinero para continuar con su formacién profesional.

Este panorama nos indica que la situacién socioecondmica de las familias
de los estudiantes de educacion superior tiene mucho que ver con el éxito o el
fracaso académico, ya que el contexto familiar es determinante al momento de
evaluar aquello que limita o favorece el desarrollo personal y educativo de los
jovenes (Torres y Rodriguez, 2006). De esta manera, las actitudes trasmitidas por
los padres hacia la educacion y la escuela, asi como las aspiraciones que
depositen en ello, favoreceran o no a la decision de apoyar a sus hijos con la
continuacion y conclusion de sus estudios, pues al menos en el caso de familias
de clase media, la inversidn econémica que implica la educacion superior sera
vista como un gasto transitorio, recompensado a futuro con mejores oportunidades
de desarrollo, crecimiento y empleo, con el cual algunos de sus hijos(as) podran
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aportar también a los gastos de casa (Oliva y Palacios,1998).

Bajo esta promesa de superacion y mejora en la calidad de vida, tener que
comunicar la noticia de un embarazo a la familia siendo joven, estudiante y
universitario, generara una serie de dilemas y conflictos cuyo impacto determinara
en gran medida la forma en la que estos jévenes varones vivan y signifiquen su
paternidad, pues tendran que enfrentar diversas criticas ante la decision de
continuar o no el embarazo junto a la pareja, sobreponerse a la forma limitada en
la que su familia y contexto cercano percibira su futuro debido a las
responsabilidades y peso economico que conlleva la llegada de un hijo(a), asi
como el constante cuestionamiento para algunos, sobre si deben casarse o0 no,

afectando con ello sus dindmicas familiares (Pérez y Salguero, 2016).

No obstante la familia sigue representando una importante red de apoyo
para que no abandonen, al menos por un tiempo la universidad, ya que tomar la
decision de ser padre durante esta etapa de su trayectoria de vida como
estudiantes, implica para los varones el abandono temporal o definitivo de los
estudios y la vida profesional con el propésito de asumir el compromiso que
involucra formar una familia, tomando en cuenta, que si tampoco se desea tener
un hijo o hija, esta situacion se vivird de manera dificil y como una carga, dada la
incompatibilidad de tiempo, horarios y gastos que requiere, sin mencionar que la
maternidad y paternidad temprana no parecen concordar con el ideal de
superaciéon y desarrollo profesional que significa ser universitario como parte de
una élite minoritaria al menos en gran parte de América Latina (Salguero y Marco,
2014; Toasa, 2017).

Tan es asi, que la literatura nos sefiala que no todos los estudiantes
universitarios con hijos (as) son jévenes, ya que o no llegan a las universidades
porque los embarazos a temprana edad estan relacionados con un menor acceso
a la educacion, o la mayoria de ellos regresan a la universidad siendo adultos
después de haberse dedicado a la crianza, especialmente en el caso de las
mujeres (Castafeda, 2015; Arvizu y Miller, 2016).
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Lo que en un principio explica por qué se sigue poniendo un mayor énfasis
en el estudio y prevencion de la maternidad en adolescentes y jovenes, ya que al
ser ellas quienes viven los efectos bioldgicos del embarazo y nacimiento de los
hijos (as), hacen visible las repercusiones relacionadas con la maternidad mientras
se siguen posicionando como estudiantes, principalmente aquellas relacionadas
con la ausencia, el bajo desempefio académico y la desercién escolar, resultado
del alumbramiento y la posterior crianza de su descendencia (Estupifian y
Rodriguez, 2009).

Mientras que la mayoria de los varones estudiantes, mantendran en un
perfil bajo su paternidad debido a que tendran que enfrentar criticas severas de la
sociedad y la familia, respecto a si mismos y su irresponsabilidad por embarazar a
la pareja (INMUJERES, 2018), Asi como el aislamiento y desvalorizacion de sus
pares por ser padres y no poder participar en contextos que corresponden a la
vida juvenil, como son los encuentros en fiestas o bares (Jacobo, 2016), teniendo
que lidiar con sentimientos de incredulidad, temor y angustia al no sentirse

capaces de responsabilizarse de un nuevo ser.

No obstante Nufiez (2013), considera que para la mayoria de la poblacion
mexicana, sigue estando presente el discurso social de que un “‘hombre de
verdad” es el que le cumple a la novia, haciéndose cargo de ella y el hijo o hija,
aunque el acto de “cumplirle”, implique abandonar la escuela para dedicarse a

trabajar.

Esta eleccion tiene un caracter relacional, pues dependera mucho de los
vinculos afectivos construidos con la pareja, sus ideales respecto a ser padre (De
Jesus y Cabello, 2011), su trayectoria de vida y aprendizajes como varones,
llevandolos a reconfigurar sus identidades como estudiantes e hijos. Y a las redes
de apoyo con las que cuenten, ya que la mayoria de ellos se sienten muy
presionados por hacerle frente a la proveeduria, teniendo que conseguir una
ocupacioén laboral formal o de medio tiempo, poniendo mayor énfasis en el trabajo
al momento del embarazo (Castillo, 2015 a).
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De esta forma aunque la experiencia de la maternidad y paternidad se viva
de manera compartida, los mandatos sociales que atraviesan el género hacen que
esta tenga un impacto distinto en los estilos de vida de las y los jovenes. Por
ejemplo, a diferencia de las mujeres que tienen que congeniar su papel de amas
de casa y cuidadoras con su actividad estudiantil, los hombres experimentan
conflictos para armonizar su rol de trabajadores con el de estudiantes, pues tienen
problemas cuando por acudir al trabajo no asisten a clases, no entregan tareas y
tampoco tienen tiempo para realizar trabajos en equipo o deben cuidar a sus hijos
cuando su pareja no puede hacerlo, especialmente porque ninguno de los dos
tiene independencia econdémica o en el caso de los varones, acceso a servicios de
guarderia o estancias infantiles para sus pequefios (Castillo, 2015; Salguero y
Marco, 2014).

Lo que significara pasar forzosamente de un estado autocomplaciente
como joven e hijo a otro cargado de responsabilidades y tareas para los jévenes
que representa un peso inicialmente dificil de tolerar, debido a la presién por
responder a las demandas que implica asumir su responsabilidad como padre en

una situacion donde sienten que no estan preparados (Briones y Gonzales, 2015).

He ahi que el conflicto principal ocurra cuando hay que equilibrar las tareas
(practicas) de juventud con las tareas (practicas) de paternidad, porque los
estereotipos e imaginarios sociales que imperan en ambas son incompatibles,
generando una serie de malestares que ponen en duda la eleccion de seguir
siendo estudiante universitario o dedicarse de lleno a la vida laboral, intentando
también, diferenciarse de las practicas tradicionales del ser padre, al sentir que

deben compartir las tareas de cuidado y crianza de sus hijos(as).

Proveer econdmicamente y ademas tener una relacion mas afectiva y
cercana con los hijos (as), es una peticion que se les ha venido haciendo a los
varones desde los afios 70 (Filgueiras et. al. 2006; Villa, 2007) y a la que
actualmente muchos de los padres jovenes hacen referencia mediante el
cuestionamiento de la relacién distante y autoritaria que mantuvieron con sus
propios padres (Martinez, 2009; Pérez y Salguero, 2016). Pero aun y cuando se
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busca compartir las tareas de cuidado de los hijos (as) y el mantenimiento del
hogar, los hombres tienen mayor libertad en cuanto al tiempo que invierten en
dichas tareas, desempefiandolas casi siempre desde un papel secundario al de
sus parejas femeninas u otras mujeres con las que convivan, enfrentando
tensiones, porque al sustituir referentes de conducta o modos de actuar por otros
distintos y opuestos, no se sienten muy seguros de qué tan valioso sea aquello
que estén construyendo con su familia e hijos (as) (Salles y Tuirdn, 1998;

Figueroa, Jiménez y Tena, 2006).

Filgueiras et. al, 2006, citado en Lugo (2017), mencionan que el contexto
social, politico y econdmico de cada generacién, configura las practicas y
construye expectativas de ser hombre y padre particulares, que algunos autores
denominan como “nuevas”, aunque finalmente también existian antes, por lo que
es mas un proceso de desestructuracion paulatino con respecto a las practicas de

paternidad denominadas “tradicionales”.

Estas nociones tradicionales de paternidad, que interactian con la
busqueda de acercamiento afectivo de los padres jovenes con sus hijos (as), ha
sido estudiada por investigaciones como la de Lugo (2017), quien analizé la
experiencia de 19 varones universitarios entre los 19 y 29 afios de edad que eran
padres y cursaban sus estudios en la ciudad de Ledn Guanajuato, sefialando que
cuando los hombres buscan tener relaciones de cuidado hacia sus hijos, se
enfrentan a diversos factores que afectan esta experiencia, como la dificultad que
implica tratar de conciliar la vida, el trabajo y la escuela, tener que vivir en una
residencia distinta a la de sus hijos(as) y el tipo de relacién con la madre y otros
miembros de la familia, ya que aun y cuando existe un cambio valorativo de la
paternidad por parte de los jovenes varones en cuanto a los roles tradicionales de
ser proveedor o figura de autoridad, el contexto social, econémico y demografico

donde se desenvuelven sigue influenciando estos cambios.

Por ejemplo, aunque existe un cuestionamiento en los joévenes sobre
ejercer un “rol” de autoridad, no sucede asi con la proveeduria, que “sigue siendo
una caracteristica fundamental en el ejercicio y construccion de su paternidad,
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pues tener un trabajo y aportar econOmicamente representa para los jovenes la
oportunidad de ofrecerles algo a sus hijos(as), haciéndose presente el castigo
social cuando no cumplen con ella, condicionando la convivencia a través del

aporte econémico” (pag.20).

En esta investigacion mencionan que los varones tienen su primer contacto
con la masculinidad y la paternidad a través de la relacién con su padre, dato que
cuestiono, pues me parece que no solo se aprende de un referente masculino a
ser y posicionarse como hombre, aunque en el imaginario social sea asi, pero si
coincido cuando dice que los jovenes buscan que sus hijos e hijas no vivan el
distanciamiento fisico y emocional que ellos experimentaron en la relacion con sus
padres, manifestando su deseo por estar presentes cada que sus hijos e hijas los
requieran, cuidarlos, apoyarlos, que los vean como amigos y ayudandoles con sus
tareas, pues este momento representa para ellos un espacio de convivencia y

apoyo, asi como una forma de contribuir con el desarrollo de sus pequefios(as).

En general, la literatura me permite analizar los cambios que ocurren con la
llegada de la paternidad en distintas areas de la vida de los jévenes estudiantes.
Una de ellas como se ha mencionado antes, tiene que ver con las implicaciones
que conlleva ser padre mientras se sigue siendo joven y como la noticia afecta sus
relaciones familiares debido a los cambios que implica para su estilo de vida,
asumir las nuevas responsabilidades morales y econémicas que conlleva el

nacimiento, cuidado y crianza de un hijo o hija.
3.1 Ser padre al inicio o al término de la licenciatura

De acuerdo con Castafieda (2015), la paternidad marcara un antes y un después
en la formacién académica de los jévenes estudiantes, especialmente en el caso
de aquellos que viven la experiencia de ser padre al inicio de su trayectoria escolar
como universitarios, llevandolos a modificar su eleccion inicial de carrera o a
replantearse las expectativas y presiones respecto a su formaciéon y profesion. Las
decisiones en cuanto al estudio se veran influenciadas por dos momentos clave en

la trayectoria universitaria, el primero involucra la eleccion de ingreso a una
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universidad y carrera en la cual estudiar, mientras que el segundo es la

permanencia en la carrera.

Cuando la noticia del embarazo se da justo en el momento en que deben
elegir qué carrera y en qué universidad desean estudiar, los jévenes anteponen la
necesidad de proyectar el cuidado del hijo o la hija durante los estudios
universitarios como posterior a ellos, aun y cuando la carrera seleccionada no sea
de su total agrado, siempre que implique mayores posibilidades de insercién
laboral o ingresos econdmicos. Respecto al segundo momento de permanencia,
continuidad y término, se prioriza la necesidad de concluir rapidamente la
universidad para comenzar a trabajar y proveer. Aunque aqui existen diferencias
tanto para mujeres como hombres, pues cuando ambos viven el proceso de
embarazo, juntos, el mandato social de la proveeduria llevara principalmente a los
varones a replantearse el continuar o abandonar la escuela para dedicarse

completamente al trabajo remunerado.

Esta eleccion dependera de la forma en la que los varones van creando una
postura como familia, pues aunque el trabajo constituye la base sobre la cual los
jovenes estudiantes construyen identidad como hombres y padres responsables a
través de ser los proveedores del hogar (Antunes, Pereira y Ferreira, 2012), no
todos los varones articulan de la misma manera su identidad como padres y
trabajadores ya que esta se entreteje con otros factores como la misma relacion
de pareja, los significados que se le atribuyan a la responsabilidad e incluso las
mismas aspiraciones y creencias que tienen de ser estudiantes, donde contar con
un apoyo economico o beca por ser un estudiante de alto rendimiento académico,
les permitird aportar econémicamente y al mismo tiempo continuar su formacion

profesional (Jacobo, 2016).

Continuar con sus estudios, les dara a los jévenes la posibilidad de acceder
eventualmente a un mejor trabajo del que pudieran obtener sin estudios
profesionales, pues como mencionan Brunner y Ferrada (2011), la crisis
econOmica y cultural que existe en México abona a la idea de que el pais, es un
pais de “licenciados”, entorpeciendo la consolidacion y pertinencia social de otras
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formas de preparacion académica, como por ejemplo la educacién técnica

superior.

Dicho proceso implicard que los varones comiencen a descartar, posponer
o modificar ciertos proyectos personales y profesionales para lograr la
consecucion de sus estudios en el menor tiempo posible (Jacobo 2016). Ya que
asumir la posicion de ser estudiante siendo padre, se encuentra limitada al aporte
econémico de la beca, pero también a otras redes sociales de apoyo, como la
familia, para obtener solvencia econémica y ayuda con el cuidado de los hijos(as)

mientras siguen acudiendo a la universidad (Pérez y Salguero 2016).

Otros varones en cambio, buscardn asumir la responsabilidad que implica
conformar una familia por si mismos, distanciandose de sus padres a pesar de
contar con su apoyo, pues para ellos el significado de ser un buen padre de
familia, estara relacionado con lograr posicionarse en el lugar del proveedor que
pudo ser padre responsable dejando de ser hijo dependiente y por lo tanto
estudiante, decidiendo interrumpir su formacién profesional, para dedicarse a
trabajar, pero paraddjicamente buscando concluirla a futuro, ya sea de forma
presencial o mediante la universidad a distancia, pues obtener su titulo
profesional, se vuelve una demanda en sus trabajos y un medio para acceder a

mejores condiciones de vida (Soriano, 2016).

3.2 Indicadores académicos: el caso de los estudiantes universitarios

con hijos (as)

Tanto si se continla o se interrumpe la vida académica es necesario tomar en
cuenta que el sentido de los estudios no esta predeterminado por los objetivos
institucionales y que son los mismos estudiantes quienes tendran que construirlo
dependiendo de las posturas que elaboren como hijos, estudiantes, parejas y
padres. Bourdieu y Passeron (2009), mencionan que ser estudiante no tiene un
significado social y cultural universal, sino que son las vivencias establecidas por
la procedencia y el tipo de instituciones a las que se asista son factores que

marcan la diferencia en la manera de reconocerse como estudiantes.

36



Lo que en diversas ocasiones se contrapondra incluso con el ideal de
trayectoria académica que la mayoria de las instituciones educativas contemplan
como exitosa, pues cumple con los requisitos de calidad que demandan para ellas
el Estado y las reformas educativas, como son la graduacién oportuna y los bajos
indices de reprobacion y rezago escolar, que en el caso de los estudiantes con
hijos, no necesariamente significan una trayectoria fallida, pues el rezago y las
interrupciones comunes por la alta demanda de tiempo y recursos que implica su
condicion de padres, son significadas como elecciones de vida que no siempre
operan de acuerdo con el planteamiento de la trayectoria normativa (Salguero y
Marco, 2014; Arvizu, 2016).

Las entrevistas realizadas a padres-estudiantes que en algin momento
interrumpieron sus estudios universitarios con la llegada de los hijos(as), deja
entrever la preocupacion, ansiedad y esperanza que implica para algunos de ellos
poder retomar nuevamente sus estudios universitarios. Por lo que es importante
conocer, qué factores o formas de articular sus identidades como padres,
estudiantes y jovenes les permiten aun y con todas las limitantes de caracter
personal y académicas que enfrentan, poder desarrollarse como estudiantes

exitosos.

Finalmente el rendimiento académico y la permanencia siguen siendo
indicadores de la calidad académica de las instituciones (Gonzalez y Molina,
2016), advirtiendo sobre todo la importancia de identificar las redes de apoyo
reales con las que cuentan estos estudiantes, considerando la gran
heterogeneidad que representa en si misma la educacion superior tanto en planes

de estudio, organizacion y poblacion.

Algo importante que mencionan Charpantier y Jiménez (2015), en su
estudio con jovenes de Costa Rica, es que la universidad tiene a su alcance ser un
puente entre sus estudiantes-padres y los empleos que se ajustan a las
necesidades especificas de estos, cuya situacion permitiria que el paso por la
universidad sea menos conflictivo y que quedaran menos desprotegidos en la
busqueda y acceso a empleos mas seguros y estables.
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Para México la situacion parece ser algo distinta, al menos en el caso de
las universidades publicas que mantienen mayoritariamente un curriculo rigido en
tiempo y créditos académicos, lo que unido a un mercado laboral segmentado,
tradicional y poco flexible, dificulta la construccion de puentes entre las
universidades y los mercados laborales (de Vries, Leén, Romero y Hernandez,
2011), para los estudiantes que no cuentan al menos con el 100% de créditos, con
los que solo pueden conseguir puestos laborales de medio tiempo o como
practicantes y cuyos salarios siguen siendo insuficientes incluso para los jovenes

gue no tienen hijos (as).

Lo que resulta inquietante, pues de acuerdo con Carillo y Rios (2013) entre
las principales causas por las que los jévenes abandonan la escuela, se encuentra
la necesidad que existe por trabajar para solventar los gastos personales y
escolares, ser el sostén familiar, y en menor medida, la posibilidad de obtener
experiencia profesional que les permita ir construyendo una carrera dentro de su
trabajo o empresa. Concordando con los resultados arrojados por la Encuesta
Nacional de Egresados (2018), respecto a que aun y cuando el 38% de sus
entrevistados ya poseia un empleo antes de egresar, solamente 6 de cada 10 de

esos empleos estaban relacionados con su carrera.
3.2.1 Flexibilizacion de horarios académicos

Este distanciamiento que parece existir entre la educacion publica de nuestro pais
y el mercado laboral, nos conduce a reflexionar en el tenor de la importancia que
implica considerar el curriculo académico, lo que propone Ramirez (2015) en su
investigacion con jovenes de Costa Rica que son padres, acerca de flexibilizar las
normativas en torno a que la asistencia a clases y los horarios de evaluaciones
extraescolares puedan normarse legalmente, pues aun y con el apoyo y
comprension de algunos profesores, sin una normativa o protocolo oficial que guie
especificamente los derechos de los estudiantes con hijos, estos quedan a
expensas del criterio de los profesores, que no siempre es positivo, pues ser
madre o padre dentro de esta etapa de su vida es visto desfavorablemente y de
manera estigmatizada como una “personalidad irresponsable”, lo que habria que
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cuestionarse analizando las mismas condiciones sociales en las que viven los

jovenes.

Pedroza y Garcia (2005) mencionan que aun y cuando desde los afios
setenta las universidades en México han ido experimentando cambios progresivos
en su reorganizacion y funcionalidad, la flexibilidad de los curriculos no ha
quedado claramente definida, ya que algunos de los problemas a los que se
enfrentan las universidades al momento de implementar estas trasformaciones,
tiene que ver con las discrepancias politicas en los grupos de poder, los recursos
econdémicos deficientes y la resistencia a implementar nuevas practicas en el

ambito académico.

En este sentido, se hace necesario empezar a sensibilizar a los docentes y
administrativos respecto a los prejuicios que existen en torno a los estudiantes que
también son madres y padres, debido a que la educacion escolarizada ha pasado
a ocupar en las sociedades industrializadas actuales, un lugar central en el
proceso de socializacién y formacion de los nifios y jovenes, constituyendo la
actividad fundamental con la que generalmente se asocia la etapa de la juventud y
en el que ser estudiante, otorga un rol social instituido y positivamente valorado
(Camarena, 2000), donde no parece encajar el ser madre o padre, pues ambos
procesos vistos dentro de este modelo del desarrollo formarian parte de una vida
adulta (Jacobo, 2016).

Vision que obstaculiza de igual forma la creacién de espacios para estos
jovenes donde puedan reflexionar sobre su vida cotidiana, los roles y estereotipos
de género que siguen ejerciendo. Por ejemplo, los padres no tienen derecho a
faltar por causa de enfermedad de sus hijos o hijas, como parte de la
estigmatizacion que existe en torno a las practicas de crianza como labor de
mujeres, al igual que ocurre con el servicio de ausencia postnatal y el acceso a
becas u otros servicios que permitirian mitigar el rezago académico de estos
jovenes como el acceso a guarderias o estancias infantiles (Castillo, 2015;
Ramirez, 2015).
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3.2.2 Servicios que ofrecen las instituciones a madres y padres

universitarios

En México, gracias al desarrollo de acciones gubernamentales en materia de
equidad e inclusion para la educacion superior a comienzo del siglo XXI con el
programa nacional de educacion (PRONAE) cuyo foco de atencién era el acceso y
permanencia de los jovenes provenientes de sectores vulnerables a la educacion
superior, se empezd a trabajar en acciones como la creaciébn de nuevas
instituciones publicas, la ampliacién de la oferta educativa mediante la educacion a
distancia, asi como el fortalecimiento a universidades e institutos tecnolégicos, con
el programa Nacional de Becas para la Educacién Superior (PRONABES), que por
primera vez abrié paso a dos tipos de apoyo: 1) el de soporte econémico y 2) el
académico y tutorial, aunque no es hasta el Plan Nacional de Desarrollo 2013-
2018, que entre sus acciones por la equidad de género en la educacion superior
buscando incrementar la cobertura y disminuir la desercion en la poblacion
estudiantil de nivel medio superior y superior, se crea “la estrategia 3” orientada a
buscar la igualdad de oportunidades y no discriminacion contra las mujeres, bajo
la cual se han implementado acciones dirigidas a otorgar becas u apoyos
econémicos para madres jovenes, jévenes embarazadas, mujeres jefas de familia
y para mujeres indigenas, asi como el desarrollo de marcos normativos que

garanticen la retencion escolar para todas ellas (Miller y De Garay, 2015).

Solo falta hacer un recorrido por la Coordinacién Nacional de Becas de
Educacion Superior (CNBES), organismo dependiente de la Subsecretaria de
Educacion superior, la pagina oficial de la Secretaria de Educacion Publica (SEP),
otras dependencias de Gobierno, como el Consejo Nacional de Ciencia y
Tecnologia (Conacyt) y las paginas del Gobierno de la Ciudad de México y el
Estado de México, para observar que varios de los apoyos y programas en
existencia siguen enfocados en atender unicamente las necesidades de las

mujeres que son madres, por ejemplo:

1) Beca a madres mexicanas jefas de familia del Consejo Nacional de
Ciencia y Tecnologia (Conacyt)
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Esta beca incluye entre sus requisitos de eleccion, no tener una pareja que
habite en el mismo domicilio ya que esta dirigida a madres solteras, divorciadas,
viudas o separadas, otorgandoles un apoyo mensual de $3,000 (147 USD) y un
apoyo unico anual de $2,000 (98 USD) para gastos de material escolar, mas
servicio médico proporcionado por el instituto de Seguridad y Servicios Sociales
de los Trabajadores del Estado (ISSSTE) tanto para la becaria como para sus
hijos e hijas® .

2) Beca del Gobierno del Estado de México para madres de familia que se

encuentran estudiando

La cual forma parte del programa de Desarrollo Social, “Familias Fuertes
con Becas Rosas”, para la promocion 2018-2019, que otorga un apoyo mensual
de $900 (44 USD), por un periodo de 10 meses a madres de familia o mujeres
embarazadas que estan inscritas en alguna institucion superior o media superior
publica en el estado de México, que cuenten con un promedio minimo de 8 y sean

alumnas regulares. *
3) Apoyo a madres jovenes del Gobierno de la Ciudad de México

El Gobierno de la Ciudad de México en conjunto con el Instituto de la
Juventud de la Ciudad de México, han estimulado la creacién de los programas
joévenes en impulso y jévenes en desarrollo, los cuales en coordinacion, ofrecen un
apoyo mensual de $800 (39 USD) a las madres jovenes para continuar con su
formacion académica y la de sus hijos, una credencial de trasporte gratuito con la
que pueden viajar en el Metro, sistema M1 (Sistema de movilidad, anteriormente
conocido como Red de trasporte de pasajeros RTP) y trolebus, asi como atencion
emocional personalizada mediante el acompafiamiento de un tutor social

voluntario, con la oportunidad de acceder gratuitamente a actividades culturales y

® Informacion obtenida del sitio web de CONACYT becas y posgrados. Consultado el 20 de noviembre de 2018. Disponible en:
https://www.conacyt.gob.mx/index.php/el-conacyt/convocatorias-y-resultados-conacyt/convocatorias-apoyo-a-madres-jefas-de-
familia/convocatorias-abiertas-apoyo-a-madres-jefas-de-familia/17585-convocatoria-apoyo-mjf/file

# Informacin obtenida del sitio web del Gobierno del Estado de México/ Secretaria de Educacion. Consultado el 20 de noviembre de
2018. Disponible en: http://seduc.edomex.gob.mx/becas_para_madres_estudiantes
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recreativas ofertadas por el Gobierno de la Ciudad de México®.

Desafortunadamente la inclusién de los varones jovenes que son padres
dentro de estos programas y apoyos gubernamentales no es muy frecuente, ya
que en el caso de apoyos que incluyen a los hombres en su papel de padres

encontramos solamente:
1) Beca para la continuidad universitaria “Moénica Pretelini de Pefia”

Dicha beca es ofrecida por la Universidad Auténoma del Estado de México
a estudiantes que sean madres jovenes, padres de familia (entre 15 y 25 afios),
alumnos gue necesiten apoyo econdémico para guarderia, asi como a estudiantes
que tengan capacidades diferentes o provengan de pueblos y comunidades
indigenas, otorgandoles un apoyo econémico anual de $9,000 (441 USD) para

todos los casos.®

2) Beca para integrantes de grupos vulnerables de la Universidad

Auténoma Metropolitana

Esta beca se encuentra dirigida a personas indigenas, personas con alguna
discapacidad, asi como a madres y padres jefes de familia, que realicen sus
estudios de licenciatura en alguno de los planteles pertenecientes a la Universidad
Autonoma Metropolitana (UAM) en la modalidad escolarizada. Dicha beca ofrece
un apoyo econémico que va de los $750 (37 USD) durante el primer trimestre de
estudios, hasta los $1000 (49 USD) mensuales del décimo al doceavo trimestre.
Para poder recibirla, no deben ser beneficiarios de otro apoyo econémico o en su
defecto haber sido beneficiario del programa PRONABES, con ello los objetivos
del programa son contribuir a lograr la equidad educativa mediante el
otorgamiento de becas, favoreciendo la reduccion de los niveles de desercién

escolar de los jovenes en situacion de vulnerabilidad y con ello propiciar la

® Informacién obtenida del sitio web de la CDMX y el Instituto de la Juventud de la Ciudad de México. Consultado el
dia 20 de Noviembre de 2018. Disponible en: https://www.injuve.cdmx.gob.mx/servicios/servicio/apoyo-madres-jovenes

®Informacién disponible en Convocatoria beca para la continuidad universitaria “Monica Pretelini de Pefia.
Consultado el dia 21 de noviembre de 2018. Disponible en:
http://web.uaemex.mx/cvib/doc/convocatorias/2012/A/PARA%20LA%20CONTINUIDAD%20UNIVERSITARIA%20M
ONICA%20PRETELINI%20DE%20PENA%202012A.pdf
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terminacién oportuna de sus estudios superiores.’

En este sentido es importante mencionar que la Beca PRONABES,
actualmente denominada MANUTENCION, contempla desde el afio 2015 entre
sus criterios de priorizacion, no solo a las mujeres embarazadas o madres de
familia, sino que también incorpora a los varones que son padres con el fin de
promover la corresponsabilidad y la paternidad responsable, siempre y cuando los
ingresos familiares no sobrepasen los cuatro salarios minimos por persona,
aproximadamente $2905 (143 USD)®.

Bajo esta politica federal de equidad de género, encuentro también que
desde el afio 2011, se implementa dentro del Programa Nacional de educacién
(PRONAE) que incluye al Programa Integral de Fortalecimiento Institucional (PIFI),
actualmente denominado Programa de Fortalecimiento de la Calidad en
Instituciones educativas (PROFECIE), un nuevo aspecto relacionado con la
permanencia en la universidad de los alumnos(as) con hijas (0s) o menores que
estén a su cuidado, a través de la creacion de estancias y guarderias infantiles en

universidades de educacion publica, de entre las cuales se constituyen:

1) La Estancia infantil universitaria de la Universidad Autbnoma de Sinaloa,
(UAS-Culiacan)

Dicha estancia abre sus puertas el 15 de Octubre del 2012, con el propésito
de ser un soporte para los estudiantes de escasos recursos que dejaban sus
estudios debido a la necesidad de cuidar a sus hijos e hijas pequeias.
Actualmente su capacidad es de 130 menores y brinda atencion exclusiva a
nifos(as) de 1 a 3 afios de manera totalmente gratuita para los hijos (as) de las y

los estudiantes de bachillerato, licenciatura y posgrado, siempre y cuando

7 Informacion obtenida del sitio web de la SEP / Gobierno MX. Consultado el dia 21 de noviembre de 2018.
Disponible en: https://www.becas.sep.gob.mx/beca/161/show

® Informaci6n obtenida del sitio web del Gobierno de México. Consultado el dia 21 de noviembre de 2018. Disponible
en https://www.becaseducacionsuperior.sep.gob.mx/199-beca-de-manutenci%C3%B3n
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mantengan un carécter de alumnos regulares con un promedio minimo de 8°.
2) Estancias infantiles de la Universidad Autonoma de Chiapas, (UNACH)

La universidad Autonoma de Chiapas (UNACH), cuenta con dos estancias
infantiles ubicadas en el campus 1 en Tuxtla y en el campus 4 Tapachula, con
capacidad para atender a 70 nifios cada una. Ambas estancias brindan servicios
de asistencia y educacion integral a los hijos(as) de los estudiantes cuyas edades
van de los 45 dias de nacidos hasta los 3 afios 11 meses, mientras ellos
concluyen sus estudios universitarios. El costo de recuperacion que se les cobra a
los estudiantes es de $200 mensuales (10 USD), como pago por los servicios

prestados a sus hijos e hijas.*®
3) Estancias infantiles de la Universidad de Guadalajara

En el afio 2012, la Universidad de Guadalajara (UdeG), ofrece por primera
vez un servicio de este tipo en el Centro Universitario de Ciencias Econdmico
administrativas (CUCEA), pues de acuerdo con su Coordinacion General de
Planeacién y Desarrollo Institucional (COPLADI), cerca de 9 mil alumnos de
licenciatura inscritos en su matricula tenian hijos, pero solo el 25% recibia el
apoyo de un familiar para cuidarlos mientras acudian a la universidad o al trabajo.
Hasta el afio 2016, la estancia ha brindado en palabras de su directora Mdénica
Teresita de la Mora Padilla, atencion a 207 estudiantes, de los cuales 205 son
mamas y solamente 2 son papas (Lopez, 2016). Actualmente la UdeG, ha abierto
con ayuda del financiamiento del PROFECIE cuatro nuevas instancias ubicadas
en el Centro Universitario de Ciencias de la Salud, y tres zonas regionales: el
Centro Universitario del Sur, el Centro Universitario de la Ciénega y el Centro
Universitario del Norte, que beneficiaran a mas de 650 estudiantes (Flores,
Alejandre y Martinez, 2016). Las estancias no tienen costo alguno para los

estudiantes y se atiende a nifios(as) desde los 45 dias de nacidos hasta antes de

? Informacion obtenida del sitio web de la Universidad Auténoma de Sinaloa. Consultado el dia 21 de Noviembre del
2018. Disponible en http://fic.uas.edu.mx/estancias-infantiles-uas

19 |nformacién obtenida del sitio web de la Universidad Auténoma de Chiapas. Consultado el dia 21 de Noviembre del
2018. Disponible en http://www.unach.mx/servicios/estancias-infantiles
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cumplir los 4 afios.*

4) La estancia infantil “Bienestar UAQ” de la Universidad Auténoma de

Querétaro

Aunque operaba desde el afio 2015, es hasta el 2017 que inicia su
funcionamiento dentro de las instalaciones de la universidad en el campus Cerro
de las Campanas, brindando atencion a los hijos e hijas de los estudiantes de
bachillerato, licenciatura y posgrado con edades entre los uno a los cuatro afos,
con un costo de $600 (29 USD) mensuales, atendiendo hasta el momento a 76

infantes, que reciben atencién nutricional, médica y psicolégica *

Todas estas estancias infantiles se encuentran ubicadas en universidades
publicas fuera de la CDMX vy el Estado de México, ya que aun cuando el senado
aprobo en el 2017 una reforma a la ley General de Educacion para que el Estado
cubriera los costos del servicio de guarderia con el objetivo de que los estudiantes
de bachillerato y licenciatura que tuvieran descendencia no truncaran sus
estudios, no se han hecho precisiones respecto a qué instancia de gobierno se
hard cargo de pagar el servicio de guarderia, aunque si se precisara que el costo
de este servicio no podria ser cubierto por las mismas instituciones educativas que

también enfrentan problemas presupuestales (Robles, 2017).

Podemos observar que con frecuencia, los servicios que se brindan tanto a
los estudiantes como a sus hijos e hijas son vistos, no solo en México si ho en
gran parte de América Latina como una carga presupuestal para las
universidades, donde ademas los padres jovenes quedan excluidos ya sea por
desconocimiento de los servicios o porque no se contemplan como candidatos al
mismo. Invisibilizando indirectamente la participacion de los varones que son
padres, al dejar un desconocimiento de quiénes son y qué necesitan realmente

para poder ejercer su paternidad siendo estudiantes universitarios.

1 Informacién obtenida del sitio web del periddico EL INFORMADOR.MX. La UdeG combate desercién con
guarderias en centros. Consultado el dia 21 de Noviembre del 2018. Disponible en
https://www.informador.mx/Jalisco/La-UdeG-combate-desercion-con-guarderias-en-centros-20170515-0132.html

12 |nformacién obtenida del sitio web de la Universidad Auténoma de Querétaro. Consultado el dia 21 de noviembre
del 2018. Disponible en http://becas.uaq.mx/index.php/servicios/estin
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Sin embargo, hay que considerar que la cantidad de demandantes sigue
definiendo muchas de las acciones institucionales que se toman en cuenta para
intentar disminuir el rezago académico y mantener una educacion de excelencia,
por lo que finalmente los apoyos externos con los que cuenten estos jovenes
como la familia y los amigos son los que ayudan a que los estudiantes

universitarios culminen su formacion profesional (Gonzales y Molina ,2016).
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Capitulo 4
Metodologia

Se utilizd6 una metodologia cualitativa en su tradicion de estudios de caso. Para
Creswell, 1998, citado en Ito y Vargas (2005), la investigacion cualitativa es un
proceso de investigacion comprensivo, basado en tradiciones metodolégicas
distintas que exploran un problema social o humano. En este sentido, la
investigacion cualitativa tiene un caracter substancialmente politico que se perfila
a través de multiples posiciones éticas con sensibilidad interpretativa y critica, ya
gue aunqgue no esté ligada a determinada teoria ni enfoque epistemoldgico, parte
de distintos paradigmas como el marxismo, la teoria critica, el feminismo o el
construccionismo social, comprometidos con una perspectiva y comprension
interpretativa de la realidad, existiendo una interdependencia entre quien investiga,

el objeto de estudio y su transformacién (Denzin y Lincoln, 2011).

Desde la aproximacion epistemologica de la presente investigacion, se
hace necesario entender que el acercamiento cientifico a la realidad, devendra de
circunstancias sociales, historicas y culturales, en la que el acto de conocerla,
conlleva una alteracion de la misma, pues los fenbmenos sociales como la
paternidad, la vida juvenil y las trayectorias académicas, pueden ser entendidas
como co-construcciones, que implican un constante nivel de flexibilidad entre lo
gue se observa y lo que de ello devendra posteriormente como conocimiento o
produccion cientifica, ademas, permitira conocer las necesidades de los padres

jovenes y estudiantes como grupo invisibilizado a partir de su propia voz.

Desde un nivel descriptivo se buscé documentar la experiencia de la
paternidad en varones jovenes que cursan la licenciatura en alguna de las
facultades de la Universidad Nacional Autbnoma de México, entendiendo ésta
como aquellos significados que los varones jévenes construyen al devenir padres,
como un acontecimiento que les pasa, los transforma y seguira transformando sus

vidas, en relacién a su participacion y transacciones con otras y otros.
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Identificar los sentidos y significados que los varones le otorgan a la
experiencia de ser padre mientras son jovenes y estudiantes, puede entenderse
como un evento conflictivo, contradictorio o bien, una situacion articulada en su
trayectoria de vida, aunque no menos conflictiva. Por ello se busco recolectar los
datos de los entrevistados en el momento en el que se encuentran estudiando la
licenciatura, tomando en cuenta que las trayectorias no tienen una secuencia ni un
ritmo estipulado, debido a que en su formacién puede haber transiciones®®, puntos
de quiebre ** y cambios de posicién y postura de los sujetos ante ciertos eventos

dentro de la misma trayectoria (Dreier, 1999; Blanco, 2011).

Hay que considerar también, que las trayectorias nunca se construyen en
solitario, pues aun cuando dependen de la capacidad de agencia de los sujetos,
estan vinculadas a las relaciones que se establecen con los otros con quienes se

convive (Blanco, 2011).
Objetivo general

Analizar la experiencia de la paternidad en jévenes estudiantes

universitarios.
Objetivos especificos

1) Explorar los significados que los varones universitarios le asignan a la

experiencia de ser padre mientras continian estudiando.

2) ldentificar formas de conciliacién entre ser padres jovenes, parejas y

estudiantes universitarios.

3) Conocer las formas de participacion de los padres que son estudiantes

3|_as transiciones son eventos inmersos en la trayectoria, como por ejemplo el matrimonio, el ingreso a la
escuela o la llegada de los hijos, que marcan cambios en la linea de vida de las personas y que si bien, pueden
ser planeados dado que permanecen expectativas sociales y culturales en cuanto a la temporalidad o tiempo en
el que deben ser llevadas a cabo, también existe la posibilidad de que se den adelantos, atrasos o transiciones
simultaneas en su ocurrencia (Blanco, 2011).

¥ |os turning point, o puntos de quiebre en espafiol, son sucesos intempestivos que cambian de forma
radical el trayecto de vida de un sujeto. (Blanco, 2011).
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universitarios en las practicas de cuidado de sus hijos(as).

4) Documentar la toma de decisiones de los jovenes padres para continuar

en la universidad.
4.1 Acercamiento al campo de estudio

Elegir universidades publicas, nos permite acercarnos a la realidad diversa de
requerimientos sociales y tensiones psicolégicas a las que se enfrentan los
varones jovenes durante el proceso de ser padres, ya que como universitarios,
deben cumplir con el compromiso académico de los tiempos y requerimientos del
curriculo educativo, pero a su vez, también es un momento dentro de su
trayectoria de vida donde se cruzan las relaciones de amistad y noviazgo, la
sexualidad y la paternidad con frecuencia no planeada, que lleva a cambiar sus
proyectos y expectativas, afectando las relaciones con aquellos que los rodean y

aumentando sus responsabilidades econdmicas y familiares.
4.2 Desarrollo de lainvestigacion

Mediante el lanzamiento de una convocatoria en el afio 2019 (ver anexo 1) y al no
tener la respuesta esperada, se decidi6 utilizar también la técnica bola de nieve
para contactar a jévenes universitarios que son padres y que sSe encuentran
estudiando la universidad, buscando identificar esta condicion mediante la
referencia de conocidos, personas que se encontraban estudiando la licenciatura y
profesores que tuvieran conocimiento de la existencia de varones jévenes que
fueran padres y siguieran cursando algun semestre de su formacion universitaria,
obteniendo 2 participantes por referencia de conocidos y 2 mediante la

convocatoria.

Retomando los principios de no maleficencia, beneficencia, autonomia y justicia
establecidos en el Informe Belmont (1978) para la proteccion de los seres
humanos en la investigacion, se negocid éticamente con los participantes la
realizacion de 3 entrevistas semiestructuradas con una duracién aproximada de

entre 60 y 120 minutos para cada una, acoplandome a los horarios de los
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entrevistados, ya que de acuerdo con investigaciones anteriores como las de
Charpantier y Jiménez (2015) y Lugo (2017), era posible que entre el tiempo que
le dedicaban a la escuela, el trabajo y la familia, sus momentos de ocio fueran
reducidos, por lo que se busco llevar a cabo las entrevistas en lugares y horarios
donde se sintieran comodos para compartir su vivencia como padres, jovenes y
estudiantes universitarios. Las entrevistas fueron audio grabadas y transcritas en
su totalidad con fines de analisis. También se registré6 en un diario de campo,
aspectos que no fueron apreciados en las entrevistas y que nos aportaron
informacion importante para los objetivos de la investigacion, por ejemplo los
lugares donde se realizaron las entrevistas, si acudian solos o con sus parejas, Si
en algin momento acudian con sus hijos(as), como se presentaban en las

entrevistas, etc.

Tomando en consideracion los requerimientos éticos (Gonzales, 2002), se
solicité el consentimiento informado, cuyo formato se incluye en el anexo 2,
explicando que sus nombres y datos personales permaneceran en el anonimato, y
gue sus nombres fueron cambiados por otros, permitiéndoles retirarse de la
investigacion si asi lo decidian. Para recabar y analizar la informacién se utilizaron
las entrevistas semiestructuradas y las notas del diario de campo. En relacion con
la entrevista de acuerdo con Taylor y Bongdan (1996), el diario de campo funciona

como un bosquejo de los temas examinados en cada entrevista.

Registrar y escuchar las opiniones y vivencias de los padres que son
estudiantes, me permiti6 conocer sus necesidades y formas de participacion
dentro del contexto universitario y los espacios circundantes que conforman
también sus identidades como estudiantes, jévenes y padres, por ejemplo los
espacios recreativos que frecuentan, sus espacios de trabajo y su contexto
familiar. Esto porque de acuerdo con diversas investigaciones, aunque es mas
probable que las madres enfrenten dificultades referentes al cuidado de los y las
hijas, como cargarles, alimentarles, etc., los padres también pueden enfrentar esta
situacion cuando acuden a la entrevista con sus hijos (as) pequefios (as) porque

no hay quien los cuide, o porque destinan ese momento al esparcimiento y ocio de
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la familia, aportando informacion valiosa en torno a sus practicas como
cuidadores. En este sentido Schitz (1993), hace hincapié en no dar por hecho los
eventos sociales que parecen comunes, pues como seres sociales, estamos en
interrelacion con los actos de los otros, brindamos asignaciones e

interpretaciones, al mismo tiempo que las recibimos de los demas.

Para la realizacion de la entrevista semiestructurada se disefié y empled un
protocolo de entrevista que incorporé ejes tematicos relacionados con la
experiencia de la paternidad en jovenes que sigan cursando sus estudios

universitarios, incluyendo los siguientes apartados:
Ejes de entrevista:
1) Llegada de la paternidad
-Proyecto de vida.
-Ser hombre joven (actividades y vida juvenil).
- Relacion de pareja.
-Noviazgo y vivencia de la sexualidad.
-ldea de ser padre o tener descendencia.
-Noticia de la paternidad.
-Emociones frecuentes a partir de la llegada del hijo (a) / los hijos(as).
2) Decision de continuar la universidad siendo padres:
-La vida académica siendo padre.
-Cambios en sus estilos de vida.
-Responsabilidades de la paternidad.

-Redes de apoyo.
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-Negociacion familiar.
-Satisfacciones, conflictos y dilemas vividos al ser padre y estudiante.

3) Actividades y formas de participacién de los estudiantes que son

padres en las practicas de cuidado y crianza de sus hijos (as):
-Relacion de pareja y vida familiar antes del nacimiento de los hijos(as).

-Cambios en la relacién de pareja y vida familiar después del nacimiento de

los hijos (as): negociaciones, acuerdos y conflictos.
-Involucramiento en el embarazo y parto.
-Relacion padre-hijo (a) (actividades, tiempos, etc.).
-Practicas de cuidado y crianza de los hijos(as).
-Significados de ser padre.

4) Formas de conciliacion entre ser joven estudiante, pareja, padre y

trabajador
-Negociacién de practicas de proveeduria y crianza.
-Manejo de tiempos y actividades.
4.3 Participantes

Participaron en el estudio 4 varones entre 18 y 29 afios de edad, que se
encuentran ejerciendo su paternidad independientemente de su condicién civil o
de pareja, que tienen al menos un hijo(a) no mayor a cinco afos y se encuentran
estudiando en alguno de los planteles de la Universidad Nacional Autonoma de
México, identificando los servicios con que cuentan dichas instituciones y que

permiten hacer frente a esta condicion, como son las becas ofrecidas

> Tomando en consideracion la edad minima aproximada en la que los jovenes entran a la
universidad, y el rango méaximo que propone el Instituto Mexicano de la Juventud (IMJUVE 2014).
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especificamente a estudiantes que son progenitores 0 acceso a estancias
infantiles, ya que de acuerdo con investigaciones como la de Charpantier y
Jiménez (2015), los servicios u apoyos que ofrezcan las universidades, impactan
de forma distinta los significados que estos varones jovenes le den a la paternidad

siendo estudiantes.

El que en la realizacion de esta investigacion no se considere como criterio
de eleccion la condicion civil de los varones que son padres, nos permitira
documentar en qué consisten las diferencias entre los arreglos familiares y de
pareja de una u otras condiciones, que de acuerdo con investigaciones como las
de Charpantier y Jiménez (2015) y Lugo (2017), influyen en la forma en la que los

jovenes varones estudiantes significan su paternidad.

No se consideraron participantes que hayan sido padres antes de entrar a
la licenciatura, pues dicha condicidbn también implicara haber negociado
anteriormente con diversas redes de apoyo como la familia y la escuela la
posibilidad de seguir estudiando, lo que podria suponer una mayor probabilidad de
enfrentarse a dicha situacién de forma menos conflictiva y lograr egresar dentro de
los tiempos estipulados institucionalmente a reserva de que exista algun evento de
quiebre en su trayectoria de vida, como la muerte de un familiar o la pérdida de

alguna de sus redes de apoyo.

Todos los participantes se encuentran actualmente estudiando, aunque 2
de ellos interrumpieron temporalmente sus estudios, debido a que asumieron casi
en su totalidad la responsabilidad de la proveeduria econdmica con la llegada de
sus hijos (as). Sin embargo, vuelven a retomar la universidad, ya que el titulo
universitario es un requisito fundamental para acceder a mejores empleos. Con
base en los principios éticos de la investigacion sus nombres reales fueron
cambiados a Mauricio, Esteban, Gerardo y Pedro. A continuacion se relatan
brevemente la historia de vida que describen a los participantes y dan un

panorama general de las caracteristicas particulares de cada uno de ellos:

Mauricio: Estudiante de Fisica, 1 hija bioldgica
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El primer contacto con Mauricio se llevO a cabo mediante la red social de
WhatsApp, ya que es familiar de una compafiera del Doctorado quien al saber que
realizaba una investigacibn sobre paternidad en jovenes universitarios me

proporcion6 su numero telefénico.

La primera vez que lo contacté se mostr6 muy amable y dispuesto a
participar e incluso aceptd negociar que nos vieramos en un punto intermedio,
acordando entrevistarlo en el parque Bicentenario de la delegacion Azcapotzalco;
un lugar publico y tranquilo donde pudiera sentirse a gusto para platicar y donde
no se desviara de la ruta que utiliza para llegar a su casa, acudiendo puntualmente
a la entrevista vestido de forma casual con jeans, tenis y sudadera, cargando una
mochila, una libreta y un termo con agua, pues el dia de la primera entrevista
Gnicamente habia acudido a una clase. En la segunda ocasion que nos vimos para
entrevistarlo, también acordamos vernos en el mismo parque, aunque esta vez

lleg6 tarde pues estaba viendo tareas finales con sus compafieros de clase.

Al iniciar la entrevista, Mauricio me contd que tiene 22 afios y vive con su
familia, compuesta por su mama4, su papa, sus dos hermanos mayores, su pareja,
su bebé y su abuelita paterna en el municipio de Naucalpan de Juarez Estado de
México. Fue a la edad de 20 afios que tuvo a su primera y Unica hija mientras se
encontraba cursando el cuarto semestre de la carrera de Fisica en la Facultad de
Ciencias de la Universidad Nacional Autbnoma de México, misma que esta en
proceso de terminar, pues actualmente estudia el octavo semestre aunque piensa
que se tardara otro afio mas en concluirla debido a que, al inicio de la carrera
presento dificultades para aprobar las materias ya que ademas de no comprender
la terminologia empleada, no tenia “buenas” bases en matematicas, llegando

incluso a mencionar coloquialmente que “sinti6 que le daba un paro cardiaco

cuando vio que tenian un gran peso en el plan curricular de su carrera.

Sin embargo, pese a su deficiencia en matematicas eligio cursarla debido a
que tenia como meta estudiar astronomia y el primer requisito para conseguirlo
era estudiar Fisica, alentado durante el CCH por un maestro al que admira mucho,
aunque con el nacimiento de su bebé considera que lo mejor es terminar y buscar
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un empleo que le permita comprar una casa propia para su pareja y su hija.

Actualmente la rutina de Mauricio gira en torno a su vida como estudiante
universitario, pues acude a la facultad todos los dias entre semana desde las 7 de
la mafiana hasta aproximadamente las 3 o0 4 de la tarde, de ahi se traslada desde
la delegacion Coyoacan donde se encuentra la universidad hasta el municipio de
Naucalpan donde se localiza su casa. Al llegar de la universidad, él menciona que
come, pues ho acostumbra comprar comida en la cafeteria de la facultad, sino que
en sus palabras “se trata de ir bien desayunado”, ya sea que su pareja le prepare
el desayuno o simplemente €l se sirve un plato de cereal, por lo que al llegar a
casa tiene mucha hambre y come, luego se bafia y posteriormente hasta las 9 o
10 de la noche se la pasa haciendo tarea o estudiando y por ratitos jugando con

su hija ya que menciona que su carrera “es muy demandante en tiempo”.

Al momento de la entrevista, su hija tenia 3 semanas de haber cumplido 2
afios. Mauricio menciona que su nacimiento fue “un evento inesperado” aunque no
siempre utilizaba algin método anticonceptivo en sus relaciones sexuales. El
conocié en una fiesta familiar a su pareja, quien es dos afios menor y a quien
llamaremos Laura. Mauricio menciona que lo que mas le atrajo de Laura fue su
inteligencia y su educacion, estableciendo con ella una relacion de dos afios y
medio antes de tener a su hija, periodo en el cual ella cursaba la preparatoria y él

ya se encontraba en la universidad.

Menciona que ha laborado en periodos vacacionales en diversos trabajos
informales, lo que gana lo destina como ahorro dependiendo de los ingresos que
le proporcionen sus padres para el pago de transporte, comida, vivienda y
colegiatura de la universidad, no cuenta con ninguna beca y tampoco ha
escuchado hablar de apoyos econdémicos para los estudiantes con hijos, ya que él
piensa que, en caso de existir, no se hacen publicos. Al finalizar la primera
entrevista Mauricio menciona que se siente muy tranquilo pues le sirvié para poder
desahogarse ya que nunca habia hablado de lo que para el significo tener una hija
siendo estudiante universitario, y que, aunque no le representaba un conflicto
poder platicar de “estas cosas”, si le costaba un poco de trabajo porque nunca
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habia tenido la oportunidad de platicarlo con alguien, ni siquiera con su mama o su

pareja.

Mauricio vive en la zona metropolitana del Valle de México en una colonia
que describe como una zona de clase-media baja del municipio de Naucalpan de
Juarez, colindante a una zona mas pobre conocida como “el torito”, pasando un rio
de aguas negras que sirve como barrera geogréfica para delimitar espacio entre
ambos sitios. El menciona que tanto en su colonia, pero mucho mas cerca de “el
torito” hay delincuencia, pobreza y trafico de drogas, siendo regular escuchar de
vez en cuando disparos en la noche o ver en las mafianas nifios correr cerca del
“rio” donde viven junto a sus familias en casas improvisadas de cartdén. Esta
situacion violenta y de pobreza, le han hecho plantearse la posibilidad de vivir en
una zona mas tranquila cuando entre a trabajar en algin empleo relacionado con
Su carrera, siempre y cuando pueda acceder a un buen trabajo; aunque tampoco
le causaria conflicto seguir viviendo en casa de sus padres y que su hija estudiara

en una de las escuelas de la zona mientras va adquiriendo estabilidad econdmica.
Gerardo: estudiante de pedagogia, 1 hijo bioloégico

Gerardo, fue contactado mediante la intervencion de su pareja a la que
nombraremos Lisa, quien me proporcioné su niamero de celular y negocié con él la
posibilidad de realizar una entrevista. El primer contacto con Gerardo de manera
personal se dio mediante la red social de WhatsApp, acordando la primera
entrevista en la Facultad de Estudios Superiores Acatlan, de la Universidad
Nacional Autbnoma de México, de 6 a 8 de la noche, pues era el Unico tiempo libre
debido a que no tenia clases, ya que los fines de semana los ocupa para estar con
su familia y terminar algunos trabajos como ‘“freelance” que le han permitido
obtener ingresos econdmicos y continuar estudiando. Entre estas actividades
laborales de “freelance” se encuentran la transcripcion de entrevistas, imparticion

de tutorias y clases a nivel secundaria.

Gerardo se presentdé puntualmente vestido de forma casual con jeans,
tenis, chamarra negra y cargando una mochila bastante pesada que contenia
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algunos libros, libretas, un recipiente de comida y un termo con agua. Al comienzo
de la entrevista me cont6 que tiene 23 afios y vive en casa de sus padres ubicada
en el Municipio de Naucalpan de Juarez, Estado de México, en compafiia de su
pareja, su bebé de un afio y su hermana. Actualmente estudia la carrera de
pedagogia en la FES Acatlan, pero anteriormente ya habia cursado cuatro
semestres de Medicina en la FES Iztacala, periodo en el que se independiz6 de
casa de sus padres y se fue a rentar una vivienda con su entonces novia desde el

CCH*® y actual pareja Lisa.

Uno de los motivos por los que Gerardo regresa a casa de sus padres tiene
que ver con la posibilidad de entrar a estudiar pedagogia, abandonando la carrera
de medicina al no sentir que es su vocacion. Como muestra del compromiso con
esta decision se le pide que regrese a casa y posteriormente sus padres se
vuelven su principal red de apoyo, haciendo que, en sus propias palabras “deje su
orgullo” y piense en los otros antes que en los beneficios para si mismo, viendo

por el bienestar de su pareja e hijo en todas las decisiones que toma.

Gerardo también menciona que se da cuenta que las personas,
especialmente sus comparieras de clase lo tratan distinto cuando se enteran de
que es padre, ya que hubo un tiempo cuando entré a la licenciatura y se enteré
que tendria un hijo, que algunas de sus compafieras se fijaron amorosamente en
él, por lo que tuvo que distanciarse de ellas. Gerardo menciona que aunque esta
contento con la decision de asumir su paternidad y formar una familia con Lisa,
hay amigos y conocidos que le dicen que tal vez deberia darse el tiempo para
saber realmente con quién quiere compartir su vida, trayendo algunos problemas a
su relacion de pareja, los que han podido resolver mediante el didlogo y la
compafia, pues para Gerardo es muy importante la familia como parte de los

aprendizajes trasmitidos por su abuelo y su formacion religiosa Evangeélica.
Esteban, estudiante de biologia, 1 hijo biolégico

Esteban, fue de los que respondid a la convocatoria lanzada en la FES Iztacala

te Colegio de Ciencias y Humanidades
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para entrevistar a hombres que fueran padres y estudiaran la universidad. El
entrevistado menciona que accedié a participar a peticion de su pareja, pues
también es psicologa y le comentd las dificultades que existen para conseguir
participantes, entonces decidié en sus palabras “echarme la mano” (aun cuando
en un principio se negd a participar) ya que en su vida, maestras, amigos y
familiares le han ayudado y es una postura que ha integrado en su vida hacia el
trato con los demés. Durante la primera entrevista se presenté puntualmente
vestido semi formal, pues regresaba de su trabajo como auxiliar administrativo en
un hospital donde actualmente laboran él y su mama, cargando una carpeta negra
y con cierta actitud de reserva que se fue modificando conforme trascurria la
entrevista, mostrandose mas accesible y confiado para relatar su experiencia

como estudiante y padre durante los siguientes encuentros.

Esteban coment6 que tiene 26 afos y actualmente es padre de un nifio de
2 afos quien nacié mientras cursaba los ultimos semestres de la carrera de
Biologia. Tuvo que suspender sus estudios debido a la incompatibilidad de
tiempos que le representaba ir a trabajar y estudiar, pues no tenia un horario
laboral fijo y debia cubrir diversos turnos segun se requiriera, pero volvié a retomar
la universidad pues considera que es una oportunidad para mejorar la vida de su

familia.

Reside en el Estado de México, actualmente vive con su pareja Rosa a
quien conocid en la universidad y con quien establecié una relacion de dos afios
antes de tener a su hijo, vive en la colonia “Las palomas”, lugar al que define como
un “barrio popular’ pues siempre hay gente en la calle, mucho movimiento y
diversos comercios y locales pequeios. En este lugar, ambos deciden rentar un
departamento porque en la casa de su familia no habia suficiente espacio para

ellos.

Como en esta colonia se encuentra la casa de su mama, menciona que
conoce perfectamente el entorno y eso le da confianza para dejar a su parejay a
su bebé en el negocio de cafeteria que iniciaron juntos antes de ser padres y del
gue también obtienen ingresos familiares, al igual que de un negocio de venta de
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chilaquiles los domingos junto a uno de sus amigos.

Esteban menciona que conocer a sus vecinos le brinda la seguridad de que
Su esposa Yy su hijo se encuentran bien mientras él regresa por la noche a su casa,

pues actualmente trabaja en las mafanas y estudia por las tardes.
Pedro: estudiante de psicologia, 4 hijos, 3 biolégicos 1 adoptivo.

Pedro también fue contactado mediante la convocatoria vista en Facebook,
acordando entrevistarlo en la facultad de Estudios Superiores lztacala, UNAM,
donde cursa el séptimo semestre de la carrera de psicologia al momento de la
entrevista. Se presenta vestido de manera semi formal, con camisa de cuello,
pantalon de mezclilla obscura y zapatos de vestir, llama la atencion que no lleva
mochila o algun folder como los otros participantes, solo una libreta, pluma y unos
lapices, al preguntarle si no tenia clases, durante el trayecto al cubiculo donde se
realizaria la entrevista, cuenta que tiene algunas horas libres pero dejo sus demas

cosas en el carro.

Al inicio de la entrevista menciona que tiene 29 afos y que siempre se ha
relacionado con multiples parejas a lo largo de toda su trayectoria universitaria,
pero con 3 de ellas, a las cuales nombraremos: Jazmin, Karla y Maria, ha tenido 3
hijos bioldgicos (un nifio y dos nifias) y un hijo adoptivo. Antes de volver a retomar
sus estudios universitarios, consumia regularmente alcohol y en ocasiones drogas,
llegando a pertenecer a un grupo de AA (Alcohdlicos Anénimos) y a pesar de que
ha logrado dejar de tomar, sigue manteniendo relaciones codependientes y ha

sido infiel a todas sus parejas femeninas.

Pedro fue padre por primera vez a los 21 afios con Jazmin, a quien conocio
en uno de los antros cercanos a la universidad, y es debido a que la
responsabilidad de la proveeduria recae totalmente en su persona, decide
trabajar, optando por no regresar a la escuela cuando ve que no le va mal
econdmicamente, revalorando este hecho cuando su misma experiencia en el

mundo laboral lo lleva a ver que sus jefes ganan mas por contar con un titulo
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universitario, asi como la comparacibn que hace de sus clientes en el
estacionamiento y las personas de su localidad, quienes en sus palabras “viven al

dia”, una situacion que no quiere experimentar al llegar a su vejez.

Pedro vive en el municipio de Coyotepec, Estado de México, caracterizado
por ser una zona que si bien pertenece al Valle de México, no es un sitio
densamente poblado. En este lugar habita solo, cerca de la casa de sus hermanos
y su ultima pareja Maria, con quienes a veces se frecuenta debido a que también
viven muy cerca de su negocio de estacionamiento, del cual obtiene la mayor

parte de sus ingresos econémicos.

La meta de Pedro es poder terminar sus estudios universitarios y ver a sus
hijos (as) ya que sean adultos para tomarse una foto todos juntos, pues a pesar de
gue no lleva una buena relacidn con sus exparejas, menciona amar mucho a sus
hijos y sentir culpa por no poder brindarles el tiempo que necesitan, pero prefiere
no prometer que ird a verlos, porque sabe que no se dar, ni tendr& el tiempo para

convivir con ellos.

Tabla 1. Datos generales de los varones entrevistados

Nombre Carrera Edad Edad de los | Estado Ocupacion Lugar de | Vive con
hijos(as) civil residencia
Mauricio Fisica 22 1 hija Unién Estudiante Naucalpan Su pareja,
Facultad de afios 2 afios libre Estado de hija y
Ciencias México familia
UNAM extensa

5° semestre

Gerardo Medicina 23 1 hijo Unién Estudiante Naucalpan Su pareja,
trunca, afos 1 afio libre freelance Estado de hijo y
UNAM, FESI México familia
Pedagogia extensa
UNAM-FES
Acatlan

1° semestre

Esteban Biologia 26 1 hijo Unién Estudiante y Tlalnepantla Su pareja
UNAM, FESI afios 2 afios libre Auxiliar Estado de e hijo
7° semestre administrativo en México

un hospital

60




Pedro Psicologia 29 1 hijo de 6 Soltero Estudiante, Coyotepec Solo
UNAM, FESI afios afos, separado duefio y Estado de
7° semestre 2 hijas de 4 administrador de México
y 3 afios un negocio
1 hijo familiar de
adoptado 1 estacionamiento
afio.

4.4 Estrategia analitica

Para el analisis de resultados se utiliz6 el método de Bricolage propuesto por
Kvale (2011), el cual incorpora el analisis de contenido, la coherencia conceptual
tedrica y la identificacion de categorias en un esquema de ordenamiento con base
en las trayectorias de vida de los participantes, que nos permita una mayor
flexibilidad al momento de analizar entrevistas extensas, pues estas se pueden
leer de manera general para después retomar pasajes especificos, con la finalidad
de dar cuenta de la experiencia de los varones jovenes, como padres y

estudiantes universitarios.
Las técnicas qué integraran el Bricolaje fueron:

-Analisis de contenido categorial: permite que el lector tenga un panorama
general del contexto bajo el cual se llevo a cabo la entrevista, ademas de ayudar a
reconstruir los discursos de los participantes y analizar a partir del marco teérico

de referencia.

-Agrupacion e interpretacion de los significados en un diagrama de flujo o

cadena l6gica de datos.

-Coherencia conceptual/ teérica: mediante la cual se reflexioné y apoyo el
analisis de la paternidad en jovenes universitarios, con la informacion obtenida
desde el construccionismo social, la psicologia sociocultural y la perspectiva de

género

Para el analisis de resultados se incorporan cuatro grandes ejes que den

cuenta de la experiencia de la paternidad en los varones tomando en
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consideracion su trayectoria: 1) Significados en la experiencia de la paternidad
durante el embarazo, parto y nacimiento de las hijas e hijos, 2) formas de
conciliacién entre ser padres jovenes, parejas y estudiantes universitarios, 3)
practicas de cuidado hacia los hijos y las hijas y 4) toma de decision para

continuar en la universidad.
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La trayectoria universitaria

CAPITULO 5

Reconstruyendo algunas experiencias de paternidad en jovenes, estudiantes
universitarios
El analisis da cuenta de algunas experiencias de paternidad en jovenes
universitarios como un proceso que conlleva un antes y un después para la vida
de los varones. Ser padre, joven y estudiante universitario, implica la ruptura de
cierta trayectoria normada desde las instituciones académicas y familiares donde
se espera que algunos jévenes que acceden a la educaciéon superior publica en
México, terminen los estudios universitarios, consigan un trabajo y formen una
familia antes de ser padre (Régnier-Loilier, 2017 y Arvizu, 2020). Trayendo
diversos significados de cambios, nuevas responsabilidades, dificultades y
oportunidades al buscar conciliar la vida, cuidar de los hijos (as) y decidir continuar

la universidad como una forma de ser mejor hombre y padre (ver figura 1).

Figura 1. Procesos de construccion de la experiencia de la paternidad en
jovenes, estudiantes universitarios de la UNAM.
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Analizar los significados que constituyen la experiencia de la paternidad como un

proceso holistico, conlleva recabar las particularidades de cada caso, recuperando

aguellos relataos semejantes y saturados que se plasman en sus testimonios (Ver

figura 2).

Figura 2. Significados en la experiencia de la paternidad de jovenes estudiantes

universitarios

— Responsabilidades Dificultades

-Noticia de embarazo.
-Apoyo familiar.

-Existe un antes y un
después de ser padre
gue modifica
prioridades y
relaciones con:
-Amistades.
-Mujeres.
-Progenitores.
-La sociedad en
general.

'

-El embarazo se ve desde fuera
pero cambia practicamente tu
vida.

-;jQué vamos a hacer!?
-Mi familia nos echo la mano.

-Mate mi orgullo.

-Ser padre ha cambiado mi
forma de ver las cosas.

-Es mi mejor amigo y es mi
padre.

-Cualquier persona que me
conoce actia de una manera
al principio y actiia de otra
manera cuando saben, | ah,
pero es papd!

-Hacer lo que
corresponde.

-Cuidado y
proteccion de los
hijos (as) de
manera
econdmica y
afectiva.

-No me quedd de
otra. En este
momento asi es.
-Carga.
-Sacrificio.

-Ademas de ser
proveedor, hay que
estar presentes.

-Preocupaciones.
-Perdida de
libertades.

-Dificultad para
disfrutar la vida
de estudiantes.

-Antes podia
echar relajo,
ahora ya tengo
preocupaciones.

-No disfruto de la
misma forma ser
estudiante.

Terminar la
universidad para
ser mejor
personay padre.

-Si puedo terminar
la escuela ahora, es
una oportunidad,
para bien mio y de
mi hijo.

Dichos relatos van mostrando las necesidades que los padres estudiantes

universitarios tienen como grupo

invisibilizado y estigmatizado, buscando

reflexionar a través de los discursos sobre su vivir cotidiano, como concilian su
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paternidad, siendo jovenes, estudiantes universitarios, parejas y en algunos casos
trabajadores para cumplir con la proveeduria, como una experiencia que parece
contradictoria pero que los obliga a buscar alternativas para dar coherencia a sus

vidas.

De ahi que los siguientes apartados de analisis propuestos en torno a sus
relatos sean las estrategias de conciliacion que emplean (ver figura 3) y su
participacion en las practicas de cuidado y crianza de sus hijos e hijas (ver figura
4). Para finalmente buscar describir en el ultimo apartado, aquello que implica la

decision de continuar en la universidad siendo padre (ver figura 5).

Figura 3. Estrategias de conciliacion como padre, pareja, joven y estudiante

universitario.
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Figura 4. Practicas de cuidado y crianza en varones que son padres, jovenes y

estudiantes universitarios.
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Figura 5. Decision de continuar en la universidad siendo padre.
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5.1 Significados en la experiencia de paternidad, durante el embarazo, parto

y nacimiento de las hijas e hijos

La experiencia no es cualquier cosa, sino los significados y practicas de las cuales
las personas se apropian y transforman su vida, hace referencia a la relacion del
sujeto con una realidad que en principio le es ajena pero que lo modifica o cambia,
pues “no es eso que pasa, sino lo que me pasa y deja huella” (Larrosa, 2006). En
el caso de los varones jovenes que son estudiantes universitarios, la paternidad es
una experiencia significada como cambios, responsabilidades, dificultades y
oportunidades asumidas a lo largo del proceso de devenir en padre, siendo el

embarazo el primer momento de cambio que los va transformando.

5.1.1 El embarazo, un periodo de cambio
‘Algo que se da y se ve desde fuera pero que cambia practicamente tu vida’

Los varones comienzan a darle sentido a su paternidad desde el momento en
gue reciben la noticia de embarazo. Generalmente mencionan haberse

enterado debido a los cambios fisicos que sufre el cuerpo de su pareja:

“Ella siempre fue muy irregular, entonces luego eso era un
problema. Como a los dos meses mas 0 menos yo ya sabia que
estaba embarazada porque tenia sintomas, me decia que estaba
cansada, que le dolian los pechos, estaba medio mareada y
empezaba con eso de las nauseas, entonces le dije “jvamos a
hacernos una prueba y ya nos salimos de dudas!’... fuimos a
hacernos una prueba de sangre y resulto positiva” (Esteban, biologia,
1 hijo).

“Se embarazo a los dos afios y medio [de relacion] y fue
porque en ese momento no tenia condon, porque pues ya cuando
uno empieza a calentarse, a tener ya casi, casi, la relacién, no es
como que planeado, entonces, si habia veces que se daba la ocasion
y habia veces que no tenia conddn y lo haciamos asi. Ella al principio
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empezO a notar que tenia nduseas, que a veces se sentia mareada,
entonces platicabamos de que a la mejor y estaba embarazada”

(Mauricio, fisica, 1 hija).

El embarazo parece significarse como “aquello que ocurre” ain y cuando se
dejan de utilizar métodos anticonceptivos, ya sea por irregularidad en el periodo de
la pareja, confianza en la relacién o calentura; un concepto que hace referencia a la
practica continua de las relaciones sexuales en la que se ve la sexualidad como
una necesidad incontrolable para los varones jovenes, producto de una
socializacion de género que de acuerdo con Heilman, Baker y Harrison (2017), los
hipersexualiza para probar su masculinidad, llevandolos a vivir la experiencia de la
paternidad como un evento no planeado y una noticia inesperada que cambiara sus
vidas, situacion que como propone Martinez (2009), se experimenta con
negatividad, porque en principio la noticia de embarazo implica plantearse
abiertamente los sentimientos que los jévenes tienen respecto a la idea, planes y
deseos de ser papas, ya que estas relaciones sexuales no buscan la reproduccion,
y asi lo narra Pedro, quien signific6 la noticia de embarazo como un evento

complicado, pues no era esperado por €l ni por su pareja:

“Fue algo muy complicado, ella se veia con un exnovio y yo
ahi le mandaba mensajes a una de sus hermanas. Ya como que no
gueriamos nada ¢no?, y pues como teniamos relaciones muy
seguidas, en una ocasion no le bajaba e hicimos una prueba casera
y pues le bajo, dijimos ‘jes psicologico!’. Ese dia fue a mi casa, me
dijo ‘,sabes qué?, ino me bajal’, le dije ‘vente, vamos a hacer la
prueba, ya ves que siempre pasa’. Hacemos la prueba y sale positiva
la casera, ‘jvamos a hacer una de sangre!, entonces en lo que
esperabamos el resultado fuimos a comer un helado nos despedimos
y terminamos segun como amigos, me dice ‘lo hago en mi casa’
[abrir el resultado de la prueba] y le digo, ‘jno!, hazlo aqui de una vez’
y que sale positiva y los dos asi de ‘jno ma...!, y pues ya, lo primero

gue pensamos fue en abortar” (Pedro, psicologia, 2 hijos y 2 hijas).
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Las relaciones sexuales continuas en el caso de Pedro con su Ultima pareja
Maria, fueron significadas como una oportunidad de continuar la relacion de
pareja, pues consideraba que beber alcohol, consumir drogas ocasionalmente y

ser infiel, harian que Maria lo abandonara y asi lo cuenta:

“Con Maria, no, no estaba planeado [tener una hija] pero me
imaginaba que ya iba a pasar algo porque empezamos a tener
relaciones del diario sin proteccion. Yo no, no soy tonto, también los
dos sabiamos que podia pasar algo asi. Te voy a decir algo; siento
gue era también lo mismo de estar solo, de ‘ite vas a irl”’como que se
iba a ir de mi tal vez, entonces analizandome pensaba que me iba a
dejar, pero ya con un hijo, si me iban a dejar de todos modos (rie),
pero ya por lo menos era como de... "‘bueno, no me dejas tan

7N

pronto™, (Pedro, psicologia, 2 hijos y 2 hijas).

Dar continuidad a la relacion de pareja y formalizarla mediante el embarazo,
significa para algunos varones motivo de felicidad o alegria, a pesar del cambio que

representa para sus vidas:

“‘Nosotros nos habiamos separado, entonces no habiamos
hablado una semana, era lunes y si mal no recuerdo Yyo
venia...estaba en camino a la escuela, recibo una llamada, me dijo
‘icreo que estoy embarazadal’, entonces me emocioné, jme senti
feliz! .... y es un poco... (Silencio), no sé si yo tenia pre- programada
esta emocion de felicidad, de ganas de compartirlo, me sentia muy
entusiasmado, jme emociond la noticia sin una explicacion logica,

solo sentia emocién!” (Gerardo, pedagogia, 1hijo).

Llama la atencion que algunos varones entrevistados mencionan que la
decision final de continuar o no con el embarazo le corresponde a la pareja
femenina debido en parte a que no quieren abordar directamente la posibilidad de
un aborto, pues tampoco saben cémo lidiar emocionalmente con lo que sienten en

ese momento:
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“Al inicio nos distanciamos, de mi parte no tuve el valor de
decirle lo que sentia porque iba a ser algo muy inesperado que iba a
cambiar practicamente mi vida, entonces no tuve el valor de decirle lo
gue sentia. La verdad no tenia planeado ser papa, pero pues ahora
si que fue, bueno, se dio lo que se dio y pues jya!,. platicamos
acerca de si, si 0 no tenerlo, entonces pues ahora si que ella asi lo
quiso [tener al bebé], no tuve de otra mas que decirle que la
apoyaba” (Mauricio, fisica,1 hija).

Mi segunda hija tampoco fue planeada, un dia me dice
[refiriéndose a su pareja] ‘no me baja’y le dije ‘zbueno... qué quieres
hacer?, yo te apoyo’. Yo nunca (silencio)... en este sentido también
me doy cuenta, que yo nunca le dije fyo si lo quiero tener!’,
respetaba la decisién que tomara ella, dejaba yo que ella dijera, ¢me
explico? [Que no queria tener un hijo], porque le tenia miedo a ser

padre” (Pedro, psicologia, 2 hijos y 2 hijas).

Aunque la eleccion de ser 0 no padres es un proceso que se toma en
conjunto con la pareja, la decision final le corresponde a ellas, pues los varones
entrevistados consideran que son las mujeres quienes vivirdn los cambios fisicos

afrontando una mayor carga social si deciden ser madres y asi lo relatan:

‘Al momento de que nos dan el papel con el resultado de que
era positivo, pues nos ponemos a platicar, ‘;jqué ibamos a hacer!?’,
‘ccomo lo ibamos a tomar?’, y bueno, pues yo le dije: ‘si es por mi,
yo quiero tenerlo, pero ahora si que mas que nada es tu decision,
porque tu eres la que lleva el embarazo’, ‘cualquier cosa que decidas
yo te apoyo, desde mi punto de vista yo quiero tenerlo, pero ahora si

que tu llevas el mayor peso de ello” (Esteban, biologia, 1 hijo).

“Sabia que la decision la iba a tener que tomar ella, me
parecié que era mucho mas importante que ella me dijera si queria

gue tuviéramos un hijo. Yo me adaptaba a lo que ella quisiera, digo
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yo, finalmente respeté que era su cuerpo. Principalmente porque
durante toda su vida creo que manifestaria muchisimos més cambios

al ser mama, que yo al ser padre” (Gerardo, pedagogia, 1 hijo).

Dando una explicacion de la diferencia entre ser madre y padre joven,
basada en factores biologicos, que a pesar de ser cuestionados, siguen
sustentando un discurso del desarrollo infantil de los hijos y las hijas ligado a la
presencia o ausencia de las madres como cuidadoras principales, asi como

figuras de estimulacion y afecto:

“Creo que tienen una mayor carga tanto en lo social, como en
esta cuestion de estar en el proceso de gesta. Mientras tuviera a
Dani dentro de ella, pues iba a ser un proceso que finalmente la iba a
llevar a hacer muchos cambios, no solo en ese momento sino todo lo
gue se venia después, yo no podia decidir sobre eso, lo que ella iba
a querer. Aunque fuera mi hijo, no estoy tan de acuerdo en ello, pero
hay finalmente muchas cosas que un padre nunca va a poder
proporcionar como lo hace una mamad, por ejemplo la comida, la
alimentacion, los primeros meses, nada se ha podido comparar a lo
gue es la leche materna, obviamente el proceso de afectividad, de
conocer, que se sienta en esas primeras etapas seguro, lo aporta
también la mam4, el papa no puede hacerlo. Los primeros afios
pienso que son muy importantes que esté la mama y finalmente si
ella no queria hacerlo, o no era el momento para ella, no podia

obligarla a tener al bebé” (Gerardo, pedagogia, 1 hijo).

Parece que el embarazo sigue siendo una experiencia relacionada
directamente con el cuerpo de la pareja, por lo tanto es un fenémeno que como
indica Mauricio: ‘Se ve desde fuera, pero cambia practicamente tu vida’, ya que
sigue haciendo referencia a cambios fisicos que enfrenta la pareja como relata

Esteban:

‘Le hablaba a la panza (silencio), pero se me hacia raro
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hablarle como a una panza ¢no?, bueno es que el embarazo como
tal, en mayor parte lo lleva ella, ver como va creciendo, los cambios
en su cuerpo, pues los ha vivido ella, yo no, ahora si que a mi me
toca verlo como por fuera. Si me toco ver sus cambios de humor, sus
antojos y eso, pero al final de cuentas la que no podia dormir o sentia

todos los sintomas era ella” (Esteban, biologia, 1 hijo).

El embarazo sentido desde fuera, en la periferia (Wenger, 2001), otorga el
significado de compainiia al ser padre con diversos matices, ya sea apareciendo en
los relatos como compafia brindada para acudir a los chequeos médicos,
ultrasonidos, acercamiento fisico con la compafiera, explicacion de la evolucion del
feto a lo largo del proceso de embarazo, o acuerdos de las actividades en la casa.
Los varones parecen asignarle un caracter importante al tiempo, pues es una
caracteristica que implica su presencia en las negociaciones que se realicen con la
pareja, ya que el sentido de compafiia implica narrar la experiencia junto a otro(a)
como indica Gerardo, que ademas parece involucrarse con la pareja durante el
proceso de embarazo gracias a su conocimiento anterior en medicina y asi lo

relata:

“Cuando ibamos a hacer los estudios le decia ‘o sea, vamos y
yo paso de regreso por ellos’, le daba el tiempo para darle
informacion, ‘jmira! esta es la etapa en la que estamos’, ‘jmira! este
es el ultrasonido que tenemos que hacernos’, yo me daba el tiempo
para informarle de todo lo que teniamos que hacer...Como yo habia
cursado medicina, todo el proceso de gestacion se lo iba explicando,
cada uno de los cambios que iba presentando el bebé y cuéles iban
a seguir sobre todo para ella; estar acudiendo a los ultrasonidos a
hacer las pruebas para ver que todo fuera en las mejores
condiciones, en este caso, que nuestro hijo no presentara ningun
problema al nacer. En cuestiones de la casa, yo era el que mantenia
limpias las cosas, vaya teniamos que llegar a acuerdos de

convivencia, nosotros habiamos acordado que teniamos que cumplir
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con ciertas tareas de la casa, yo hacia todo eso, dedicarle tiempo,
hablar con ella, esté, darle la libertad para que pudiera estar con su
familia, que si queria algo o se sentia incomoda, pues atender
inmediatamente eso, no sé, ir directamente al doctor y regresar,

cuestiones de ese tipo” (Gerardo, pedagogia,l hijo).

En el caso de Gerardo, vemos como va integrando y transformando su
experiencia como padre durante el proceso de embarazo a través de un
posicionamiento y participacion activa (Lave y Wenger, 1991) junto a la pareja
femenina, ya que la compaifiia significa estar juntos en el mismo lugar al mismo
tiempo, pues hace referencia al sentido de cercania. La temporalidad se vuelve un
factor importante al momento de integrar el sentido de compafia durante la
experiencia de ser padre en el embarazo, descrito por los demas participantes

como acomparfiamiento.

El acompafiamiento por otro lado, es un concepto que si bien hace
referencia al acto de encontrarse en compafia de otro u otra, no necesariamente
se significa como un acto donde la persona se sienta participe de la misma manera
gue aguella persona a la que se esta acompafiando, ya que tiene la caracteristica
de mayor variabilidad de participacion en la practica (Wenger, 2001), al hacer
referencia a la postura de apoyo brindado, mismo que los participantes relatan que
ofrecian a veces o cuando se podia, ya sea por priorizar motivos de trabajo o

cuestiones académicas:

“‘Ahora si que, cuando podia ausentarme del trabajo si la

acompafaba a los ultrasonidos” (Esteban, biologia, 1 hijo).

“A veces (la acompafiaba a sus citas médicas), mas que nada
por la escuela, porque a veces como sus citas eran entre semana, de
hecho sadbados y domingos no habia si no mal recuerdo, entonces
eran entre semana y en la mafiana yo no podia, pero habia veces
gue mi mama si la llevaba o incluso, bueno hubo tres veces que mi

prima y mi tia la acompafaban al seguro [instituciobn de proteccion
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social publica para el cuidado de la salud]” (Mauricio, fisica,1 hija).

“Pues a veces le hablaba [a su bebé], a veces, no siempre,
mas que nada creo que le tocaba su pancita, de como se veia y
habia veces en que le decia a Laura que le leyera libros o le pusiera
musica tranquila, musica clasica. A veces ella, a veces yo se la

ponia” (Mauricio, fisica, 1 hija).

El acompafiamiento es mas frecuente porque el periodo de embarazo no
implica necesariamente que las parejas cohabiten juntas como familia
compartiendo tiempos y actividades, por el contrario es el primer momento de
adaptacién a una nueva rutina de vida Sin embargo, tomando en cuenta el caracter
relacional de la eleccion, los varones jovenes optan por permanecer en la relacion
con sus parejas, aunque no cohabiten juntos un mismo espacio desde el inicio del
embarazo, manifiestan su decision de apoyarlas porque es una relacion formal que

disfrutan y en la que han construido sentimientos de afecto:

‘Llevdabamos 2 anos y medio, casi tres como pareja, entonces
ya era una relacion mas o menos estable y pues creo no era mala la

relacion” (Esteban, biologia, 1 hijo).

‘Ella todavia me amaba y queria que tuviéramos este hijo
juntos. Y yo también, yo también queria que si ibamos a tener un

hijo, fuera que estuviéramos juntos” (Gerardo, pedagogia, 1 hijo).

“Tanto el amor que nos tenemos y por la bebé, fueron los dos
motivos que nos acercaron y que hicieron que platicaramos de esto,
‘cqué es lo que va a pasar?’, ‘;qué es lo que vamos a hacer?”

(Mauricio, fisica, 1 hija).

Lo anterior lo podemos corroborar con el caso de Pedro, con tres parejas
diferentes como una experiencia incompleta, en la que gracias a sus aprendizajes
estereotipados de género, siempre ha construido relaciones donde ser infiel era

motivo de reconocimiento por parte de sus pares masculinos:
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‘He vivido una paternidad incompleta, no, no los veo. La
madre de mi primer hijo, la enfermera es muy, muy bonita pero la
engafaba, terminamos y segui con Inés con quien no tuve hijos pero
la engafié aunque me gustaba demasiado, no habia terminado con
Inés y ya estaba con Karla y no terminé ni con Karla y ya estaba con
Maria, a todas las engafié, pero me di cuenta que era esta necesidad
de no estar solo, de no estar solo porque a mi me hacian falta
muchas cosas y yo lo que queria era estar con parejas y al final no
falta el comentario de los amigos que te dicen ‘jorale, eres un cabron,
que bien!’, y eso dentro de mi autoestima baja, me hacia sentir muy

bien” (Pedro, psicologia, 2 hijos y 2 hijas).

Ya sea que decidan permanecer junto a la pareja o como en el caso
de Pedro, tener diferentes relaciones amorosas, decidir asumirse como
padres, requiere de la ayuda y el apoyo de familia y amistades, para
hacerle... hacerle frente al periodo de embarazo, que en ocasiones se
vuelve un periodo de transito antes de conformar una vida en familia con la

pareja y los hijos.

5.1.2 La paternidad: una experiencia de cambio que requiere del apoyo

familiar
“Tenian que saber todos que las cosas iban a cambiar”

Como menciona Mauricio, el embarazo significa un cambio drastico e inesperado
en la vida de los jovenes y sus parejas: “fue un momento dificil para nosotros
porque ya sabiamos que nuestra vida iba a cambiar, ahora si que drasticamente
de un dia para otro (Mauricio, fisica, 1 hijo). Pues modifica los proyectos de vida
de los varones, poniendo en juego la trayectoria normativa de ir a la escuela,
conseguir un trabajo y conformar su propia familia (Mora y de Oliveira, 2009;
Régnier-Loilier, 2017), realizando modificaciones que los lleven a reestructurar
completamente su plan de vida, como en el caso de Gerardo:
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‘No habia tiempo que perder porque esto se anticipd
demasiado, ya yo habia pensado, tenia un proyecto de vida, que era
como el de muchas personas, este... seguir estudiando, cumplir con
el maximo nivel de estudios que pudiera, trabajar, tener una situacion
econdmica estable y en ese momento si formar una familia. Ya que
formara una familia, generar nuevos proyectos, avanzar, estar
satisfecho con mi vida, entonces al momento de que sucede esto,
hay que pensar, hacer cambios, reestructurar todo, era un evento
muy grande que iba a presentar bastantes cambios y habia que estar
preparado para todo y no podias mantener algo asi oculto, tenian
gue saber todos que las cosas iban a cambiar” (Gerardo, pedagogia,
1 hijo).

Sentir que tanto la vida de sus parejas como sus propias vidas estan a
punto de cambiar, lleva a los varones jovenes a realizar diversos cuestionamientos

£

en torno a ‘;,qué vamos a hacer?’, ‘;me quedo?’, ‘;sigo estudiando?’, ‘;me pongo
a trabajar?’ (Gerardo, pedagogia, 1 hijo). Recurriendo necesariamente al apoyo de

la familia para afrontar los gastos econémicos que implica la llegada de un hijo:

‘Cuando les di la noticia estaba tratando de actuar
racionalmente en el sentido de que, si iba a tener un hijo, no, no es
gue esperara un apoyo de su parte [de su familia], yo no pensé en
ello, lo que pensé fue ‘probablemente voy a tener que trabajar, este,
voy a tener..., si tengo planeado continuar con mis estudios, pero,
me voy a tardar mas’. Y entonces cuando se los digo, es con esa
intencion de ‘esta pasando esto y pues voy a tener que cambiar los
planes, no voy a poder tal vez seguir viviendo aqui’ o esa era mi
intencién, no me sentia emocional, ellos si. Sin embargo en ese
aspecto me dijeron que no los habia decepcionado, tal vez porque
cuando ellos dieron esa noticia sintieron que habian decepcionado a
muchas personas, me aclararon eso de que no los habia

decepcionado, de que contaba con su apoyo, que aceptaban la
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decision que yo hubiera querido tomar y de que se sentian orgullosos
de como habia reaccionado. Finalmente ellos estaban abiertos y
querian aportarnos su apoyo, entonces principalmente fue la idea de
‘dinos cual es tu plan, para saber como te podemos apoyar’, en este
caso estaban abiertos, entonces no tuve problema” (Gerardo,

pedagogia, 1 hijo).

‘Ahora me siento muy tranquilo, si la verdad es que en ese
aspecto [econdmico] si me han brindado mucho apoyo, por parte
ahora si que de mi familia, de mis tios, mis abuelos, ahora si que
toda nuestra familia si nos ha apoyado en ese sentido” (Mauricio,

fisica, 1 hija).

“Mi familia siempre me han echado mucho la mano, mi mama
es muy directa, dice las cosas como son y yo sabia que ella no se iba
a portar mala onda o me iba a dar la espalda o cosas asi, cuando le
dile a mi mama estaba tranquilo porque me iba a apoyar, estaba
seguro de que me iba a entender y me iba a echar la mano, también
yo creo influye el hecho de que ellos fueron padres jévenes, ya
saben lo que va a pasar, lo que tenemos que hacer y pues creo era
eso lo que me daba confianza de que me iban a echar la mano”

(Esteban, biologia,1 hijo).

Aunque en otras circunstancias como la de Pedro, sefiala haber sentido
culpa por no retribuir el esfuerzo de su madre al criarlo: “Me acuerdo de que ese
dia, primero se enteraron sus papas y fueron a mi casa, mi mama es la que desde
hace 20 afios ha estado a cargo de nosotros, entonces le dije a mi mama ‘jes que

te fallé!’” (Pedro, psicologia, 2 hijos y 2 hijas).

En general, los jovenes perciben que su familia los apoyaré o les “echara la
mano” porque la eleccion de asumir su paternidad no significa motivo de
decepcién, ya que su propia experiencia como padres jévenes los ayuda a
significar la paternidad de sus hijos como una posibilidad y no un inimaginable
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social (Régnier-Loilier, 2017). Sin embargo esto no ocurre de la misma manera
con las familias de las parejas femeninas quienes si se muestran decepcionados y

alejados de sus hijas:

“Ella estaba como nerviosa de ir a habar con sus papas y yo
de ‘jes que tenemos que ir ya!l’. En ese entonces, me parece que ella
ya tenia tres meses y le digo ‘es que si no se te va a notar y ya
después va a ser peor. Entonces les comenté a mis papas y pues
ahora si que nos juntamos los 6 y empezamos a hablar de toda la
situacion. Ahora con mis suegros la relacion es cordial, o sea, los
saludo bien y todo el rollo, pero pues si yo tengo, como que a lo
mejor siento enojo hacia ellos, porque a lo mejor no la apoyaron tanto
como hubiera esperado, pues si tengo un poco de coraje con

respecto a eso” (Esteban, biologia, 1 hijo).

“Mas bien estuvieron decepcionados, pero si, si nos dijeron
gue si nos iban a apoyar igual, pero al principio si como que
estuvieron un poco alejados de nosotros, vi su cara de cuando
hablamos con sus papas, vi su rostro de decepcionados y un poco
furiosos, entonces pues si, los vi al principio un poco mas distantes”

(Mauricio, fisica, 1 hija).

De acuerdo a la percepcion de los jovenes, las familias de sus parejas
tienen una reaccion negativa frente a este evento y ellos lo significan como una

situacion que les permite a sus parejas salirse de sus casas:

“‘Habia problemas en su casa, ella es la hermana de en medio,
tiene dos hermanas, entonces cuando se enteraron del embarazo se
enojaron con ella, le dejaron de hablar, la molestaban y cosas asi,
entonces ella se sentia incomoda en su casa. Su mama pues si la
apoyo, su papa te digo no hacia nada y aunque su mama la apoyaba

no se sentia bien en su casa” (Esteban, biologia, 1 hijo).

78



“La decision [de vivir juntos], fue mas que nada por quitarle el
peso a sus papas Y llevarla a vivir conmigo, por ya, bueno, por asi
decirlo, no molestar a sus papéas, no sé como decirlo, mas que nada
por quitarles una carga a sus papas, entonces por eso fue que
armamos esa decision de decir que se venga conmigo, bueno a casa

de mis papas” (Mauricio, fisica, 1 hijo).

“Nunca me senti presionado por ellos [los progenitores de su
pareja], sino mas bien ellos me tenian con las puertas abiertas, creo
gue estaban de acuerdo en que me llevara a su hija. Creo que
consideran que soy muy serio y muy callado, pero (suspira) es mas
bien por esta cuestion del respeto pero nunca he sentido que fueran,
como si fueran una autoridad para reclamarme algo, nunca eh, creo
gue he estado en momentos importantes de Lisa y la he apoyado de
diversas maneras, que no creo que me puedan reclamar algo, no

creo que les afecte” (Gerardo, pedagogia, 1 hijo).

Que las parejas de las familias femeninas nieguen la ayuda o el
acompafiamiento a sus hijas durante el embarazo, puede ser interpretado de
acuerdo con investigaciones como la de Ariza (2020), una manera de evitar que los
jovenes evadan su paternidad, favoreciendo y forzando en algunos casos la unién
conyugal. De esta forma la familia de los varones apoya cubriendo las necesidades
econdémicas del embarazo y parto, ademas de brindar compaiiia a la pareja en el
momento del parto, pues la participacion de los jovenes estudiantes universitarios

depende de sus compromisos y horarios, asi lo narran Mauricio y Gerardo:

“Yo me acuerdo de que ni siquiera estuve en esa clinica esa
noche, porque me acuerdo de que el dia siguiente, viernes, tenia un
examen, entonces ahora si que el jueves yo tenia que estar
estudiando para presentar ese examen, entonces la verdad no, este,
no estuve ahi, ni siquiera estuve en la clinica” (Mauricio, fisica, 1
hija).
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“El momento del parto fue un viernes, no tuve clase y Lisa se
sentia como que ya queria nacer y yo le dije ‘;si, segura? °, todavia
'!”

falta una semana y ella ‘jno, es que ya
hijo).

(Gerardo, pedagogia, 1

El acompafiamiento en el parto también depende de las posibilidades
econOmicas de cada uno de los participantes, ya que desde ahi se posibilita
estructuralmente su participacion e interaccion durante el nacimiento de sus hijos e
hijas. Por ejemplo la pareja de Mauricio se atiende en una clinica del seguro
popular y asi lo cuenta: “Su parto fue en una clinica del seguro popular, me
acuerdo de que nacié un jueves por la noche, pero mas bien la clinica en la que
estaba no dejaban entrar a nadie, mas que una persona y eso por dia, de hecho en

Su parto creo que estuvo sola, bueno con los doctores” (Mauricio, fisica, 1 hija).

Contrario a lo que ocurre en el caso de Esteban, quien acompafia a su
pareja porque tienen al bebé en una clinica privada, que también es su centro de
trabajo: “Se dio en mi trabajo, ella en ese momento tenia seguro, ‘ino, pues que
hay que tenerlo en el seguro!’, entonces yo la convenci de que fuera en mi trabajo,
porque ahi conocia a la gente, iba a tener todos los cuidados, la estaba viendo
también la ginecologa de ahi donde trabajo y pues bueno, al final accedid y se dio
ahi en mi trabajo, en ese momento pasé por ella en la manana” (Esteban, biologia,
1 hijo).

Y finalmente el caso de Gerardo, quien accediendo a un servicio de salud
privado pagado por su padre, teniendo la posibilidad de vivir el nacimiento de su

hijo como una experiencia mas cercana:

“Afortunadamente pues era un hospital privado, entonces la
verdad eso también le trajo mucha mas comodidad a Lisa, llegamos
al area de parto y era otra cama, ya en la cama le aplicaron la
epidural y ahi estuvimos haciendo ejercicios para que bajara el bebe,
teniamos que hacer sentadillas y ahi estuve con ella, no eh, a mi

también me pusieron, me puse mi pijama quirdrgica y ahi estuvimos.
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Y pues estuve documentando todo el proceso desde que llegaba y
decia, hasta tomaba fotos de ‘aqui es el lugar donde voy a dormir
hoy’ y era un sillén, este, y ya después estuvimos ahi esperando
hasta la madrugada, ya era bien tarde y estabamos bien cansados,
pero Daniel tenia que nacer ese dia, porque pues ya empezo6 a correr
el paquete [servicio contratado para el parto]. Entonces tenia que
nacer y teniamos que inducir el parto, entonces pues hubo un
momento en el que iba pasando el tiempo y yo terminaba mas
cansado ahi en un sillén cerca de Lisa viendo la tele, ella se dormia
un ratito hasta que de pronto despertaba, entré al quiréfano, la
prepararon y ya luego me dijeron cuando podia pasar y ahi estuve
tratando de animar a Lisa de que pujara, de que hiciera, de que se
esforzara, tenia que hacerlo rapido y tenia que hacerlo bien ‘jno, no
lo hagas con la garganta!l’, para que pujara y saliera el bebé y ahi
estuve y estaba con Lisa y al mismo tiempo me movia para ver si ya
venia el bebé, y asi de un lado a otro, como iba viendo que ya se iba
asomando Dani, iba viendo, le echaba animos, tomaba sus manos,
hasta que sali6 €l y fue eh jguau!, o sea sali6 €l y tomé fotos en ese
instante a todas partes, lo grabé todo aunque no podia grabarlo, ya
me lo dijeron después, pero segui tomando fotos de todo” (Gerardo,

pedagogia, 1hijo).

Esto nos habla de cierta precariedad y vulnerabilidad en los varones
jovenes, que tienen que recurrir al apoyo de sus familiares, para hacerle frente a
este momento y acompafiar o vivir en compafiia la experiencia de ser padre.
Recordemos que no es hasta el afio 20197, que la Secretaria de Salud de México
declara una reforma a la ley de salud materno-infantil, para que todas las mujeres
puedan estar acompafadas por un familiar o su pareja en la sala de parto, ya que
histéricamente los varones habian estado en la periferia durante todo el proceso de
embarazo y nacimiento de sus hijos(as) cuando tenia lugar en un hospital publico,

Y con la pandemia y la llegada del COVID en el 2020, esta reforma se encuentra restringida.

81



donde comunmente se les impedia el acceso a la sala de parto

Con el nacimiento de las hijas y los hijos se siguen reproduciendo roles
estereotipados que dirigen las responsabilidades y tareas como futuros padres y
madres dentro y fuera del hogar de acuerdo a una division sexual del trabajo muy
marcada y trasmitida por la familia, ya que al igual que lo menciona Lagarde
(2003), las tareas del hogar y crianza siguen siendo consideradas como “deberes
femeninos”, mientras que la proveeduria es asumida como un deber para los

varones:

“Mi mama nos dijo que de su lado teniamos todo el apoyo que
necesitaramos y pues habl6 con ella también, més que nada le dijo:
pues tu eres la que va a cargar con el bebé en el embarazo y asi
eres la que esta mas consiente de todo el paquete que se te avecina
y pues tu [refiriéendose a Esteban] tienes que meterte a trabajar y

pues hacerte responsable’ (Esteban, biologia, 1 hijo).

“No estuvimos juntos en un principio, sus papas y mi mama
dijeron ‘pues ahi que sigan estudiando’, pero ya cuando se iba a
acercar el parto, Gabriel naci6 el 15 de Septiembre, en las
vacaciones anteriores que son de mitad de afio, cuando terminé el
ciclo escolar yo dije, ‘bueno voy a empezar a trabajar. Empecé a
trabajar en unas tiendas'® y vi que me empezé a ir bien, pues ya, ya

no regreseé a la escuela” (Pedro, psicologia, 2 hijos y 2 hijas).

La proveeduria y la insercion a la vida laboral sefialan como lo propone
Arvizu (2020), una disyuntiva y punto de quiebre en el curso de vida de los varones
que implica una nueva distribucion de tiempo y prioridades. Configurando la
experiencia de la paternidad en estudiantes universitarios, como un proceso de

transiciones y cambios.

18 . .. . . ;.
tiendas de autoservicio /conveniencia en México
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5.1.3 Hay un antes y un después en la experiencia de ser padre, joven y

estudiante
“Cambia mucho tu forma de pensar, de hacer las cosas para otros”

Para los varones jovenes y estudiantes, existe un antes y un después de ser
padre, que involucra la vida de otras y otros, cambiando una postura individualista
muy centrada en si mismos, por una postura mas empatica donde se consideran
las necesidades de la pareja y los hijos(as), asi como los beneficios que puedan
obtener con las decisiones que tomen, hacer lo correcto como padre implica

anteponer el bienestar y seguridad de la familia:

‘Hay una manera de pensar distinta a la que tenia antes de
gue naciera Dani, simplemente sé que ahora soy distinto, hay un
antes y un después y un ahora, que me dice que puedo tomar
decisiones que antes no hubiera tomado, pero actualmente puedo
tomarlas pensando que es lo correcto. Pienso menos en mi, pienso
mucho menos en mi en el sentido de tomar decisiones, cuando sé
gue tomo una buena decision, es porque sé que van a obtener un
beneficio Dan y Lisa, ya no es tanto por lo que me gustaria 0 me
apasiona, porque sé que a veces cuando tomas una decision o asi
ha sido ahorita, pues finalmente eso también va a afectar a las
personas cercanas a ti, y eso es lo que pasa, tomo decisiones

pensando en ellos” (Gerardo, pedagogia, 1 hijo).

“Ser papa si ha cambiado mucho mi forma de ver las cosas
¢no?, a lo mejor antes no me importaba lo que tenia que hacer,
siempre fui como muy relajiento, entonces era de ‘ay, ya asil’, pero
pues ahora ya no, por ejemplo, a mi me gustaba comprarme ropa,
juegos, cosas asi y, pues después no sé, a lo mejor ¢si esta entre
comprarme unos tenis y unos tenis para él?, pues prefiero comprarle
los tenis para él, entonces pues si, a lo mejor te dejas un poco de

lado, para que €l esté bien y mi pareja también. Creo que te hace
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madurar mucho, cambia mucho tu forma de pensar, de hacer las
cosas para otros, y pues hacerlo asi si me agrada” (Esteban,

biologia, 1 hijo).

Ver por la familia cambia para los varones jévenes la manera en la que
interactdan con sus pares y amistades (Jacobo, 2016), quienes los tratan diferente

cuando saben que son padres:

“Cambio la manera en como me relaciono con mis amistades,
finalmente también darles a entender que mi prioridad son ellos, es
mi familia. Enfatizo el hecho de que este, tengo una pareja y soy
papa. Cuando me enteré de que iba a nacer Dan lo grité, le dije a
todo mundo e inmediatamente cambié la manera en la que las
personas se acercaban a mi. Pienso, toman sus reservas, son mas
cuidadosos en la manera en codmo se dirigen conmigo, actualmente
cualquier persona que me conoce, actia de una manera al principio y
actia de otra manera cuando saben ‘jah, pero es papa!” (Gerardo,

pedagogia, 1 hijo).

En el caso de ser solteros, como ocurre con Pedro, modifica la

oportunidad de relacionarse amorosamente con otras mujeres:

“Va a ser complicado encontrar una persona que me acepte
tal cual, se va a escuchar como que bien de mujer ¢no?, pero pues
va a tener que saber que yo tengo 4 hijos y que los voy a ir a ver, y
yo no quiero que se moleste en ese sentido, entonces, pues yo

decidi mejor darme un tiempo” (Pedro, psicologia, 2 hijos y 2 hijas).

También cambia la relacion con sus progenitores, volviéndose mas respetuosa y
diferenciada, pues los jévenes que son padres estan transitando de ser hijos de
familia (Briones y Gonzales, 2015; Pérez y Salguero, 2016) a comenzar a adquirir

un estatus de adulto:

“Creo que también me han hecho ver que tenga mas respeto
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por ellos [sus progenitores], he notado que ya soy como que mas
maduro por asi decirlo, de como era antes, ya le doy respeto a los
demas, antes si era respetable, pero no mucho” (Mauricio, fisica, 1
hijo).

‘Es mi mejor amigo y es mi padre. Si, por supuesto que me
siento bien de hablar con él, pero hay cuestiones que ya no
hablamos porque hay cosas que han cambiado entre nosotros,
tenemos diferencias, podemos hablar como padre e hijo pero lo mas
constante es que hablemos como amigos, dificilmente hablamos
como padre e hijo, porque ahi si tenemos posturas muy contrarias”
(Gerardo, 1 hijo, pedagogia).

Para la sociedad en general, la paternidad en jovenes es significada como
un acto irresponsable que implica perjuicios para los varones, pues va en contra de
la trayectoria normativa establecida especificamente para los jévenes, cuya forma
de ascenso o reconocimiento social, como sefiala Camarena (2000), se encuentra

en terminar sus estudios universitarios y no en ser padres, asi lo narran:

“Como un papa joven, mi familia materna y paterna, asi como
mis amigos consideran que todavia podia hacer muchas cosas, que
todavia puedo conocer muchas personas en el plano de lo
sentimental, que estoy muy joven para formar una familia. Lo que he
notado, es que todos pretenden que pueda seguir descubriendo
realmente con qué persona quisiera estar siempre. Sienten que es
como si estuviera, si me hubiera sentenciado yo mismo a responder
como padre, tal vez porque muchos de ellos lo han hecho, pero en
ese sentido no lo hice jél mismo no lo hizo! [Refiriéndose a su
progenitor] y su matrimonio ha tenido sus altas y sus bajas, en ese
sentido, es una de las posturas en las que no, no estamos de

acuerdo” (Gerardo, pedagogia, 1 hijo).

“La gente como te ve chico, se siente libre de opinar cualquier

85



cosa, asi no, no sé, de ‘jestan chiquitos y ya se la aventaron!’, o ‘jes
gue cémo le vas a hacer!”. O te dicen, ‘jya aviéntense el otro!’, creo
gue eso es a veces un poco como incémodo. Luego si ibamos por la
calle, tengo un hermano de 5 afios, entonces iba con mi esposa
embarazada y mi hermano y si, la gente se nos quedaba viendo de
‘jay tan chiquitos y ya con dos chamacos!” (Esteban, biologia, 1
hijo).

Los prejuicios impactan la experiencia de la paternidad en estos varones jovenes y
estudiantes universitarios, llevandolos a ejercer resistencia mediante una postura
comprometida y responsable con su familia, demostrando que no son eso que los
demads suponen y prejuzgan respecto a su eleccidén de tener hijos en ese momento

de su trayectoria de vida.

5.1.4 Asumirse padre: una gran responsabilidad
“Es hacer lo correcto, hacer lo que a uno le corresponde”

A pesar de que existe una idea generalizada de que los varones que son padres en
su adolescencia o juventud son irresponsables al no hacerse presentes en la vida
de sus hijos/as y la familia (INMUJERES, 2018; Briones y Gonzales, 2015), los
joévenes universitarios entrevistados asumen su paternidad como lo correctamente
aceptable igual que lo propone Nufiez (2013), debido a que enfrentar los cambios
que implica la paternidad para los varones jévenes en sus proyectos de vida,
involucra asumir “una gran responsabilidad”, que conlleva, como menciona Esteban
“aprender a hacerte cargo de una vida nueva, de un bebé que no sabe nada, le
tienes que ensefiar practicamente todo y ser el protector para los dos” (Esteban,
biologia, 1 hijo). Asumiendo significados de responsabilidad hacia la pareja, como

hacer lo socialmente correcto (Nufez, 2013) y asi lo indican:

“‘No tuve de otra mas que decirle que la apoyaba por la
responsabilidad, de que obviamente me tengo que hacer cargo, tanto
de mi pequefia como de mi pareja. De hecho ese motivo influyo
mucho en mi, de decir, ¢qué es lo que vamos a hacer?” (Mauricio,
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fisica, 1 hijo).

‘Algunas personas lo ven como si fuera algo admirable
[asumir la paternidad siendo joven], pero yo lo veo como algo que en
este momento asi es y eso es hacer lo correcto, hacer lo que a uno le
corresponde; en ese momento era una cuestion que yo consideraba
que era lo correcto y finalmente apunta a que si iba a ser asi, pues
era mi responsabilidad, yo tenia que responder a mis actos”

(Gerardo, pedagogia, 1 hijo).

Entender la responsabilidad como el hecho de “hacer lo que a uno le
corresponde”, va integrando significados de sacrificio, como en el caso de Gerardo,
donde realiza cosas para que su pareja se sienta comoda enfrentando los cambios
del embarazo, aunque €l tenga que renunciar a su propio placer al involucrarse en

aspectos del cuidado del hogar y asi lo relata:

“No la dejaba hacer nada en la casa, trataba de que pudiera
cumplir con sus antojos, que asistiera al ginecélogo, que tomara sus
medicinas, suplementos, que sintiera a gusto esta transicion, que
pudiera seguir en comunicacion con su familia, todo ese tipo de
cosas resultaban, eran tantos cambios que tenia que hacer algo para
gue se sintiera, pues lo menos, vaya que no fuera un cambio
agresivo, que se sintiera comoda. Todas las decisiones que tomo,
aunque sé gue no es tal vez lo que yo quisiera de mi vida o lo que a
mi me gustaria, todo eso lo olvido, no puedo pensar en mi mismo sin
antes pensar en Lisa y en Dani. El problema es que esa parte del
sacrificio suena como si realmente yo sufriera por ello o como si
fuera algo malo y no es asi, en ello también hay un placer muy
grande: la felicidad de las personas que amo, ese es mi placer, a
partir de esa felicidad yo puedo ser feliz, si veo que ellos estan bien

yo también estoy bien” (Gerardo, pedagogia, 1 hijo).

Este sacrificio implicd renunciar al orgullo que para él significaba vivir sin
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necesitar del dinero de sus padres, pues su paternidad requiere del apoyo
economico de su familia para solventar el parto de su hijo, la vivienda y la comida,
cambiando su postura de ‘poder conseguir todo sin necesitar de nadie” a aceptar

la ayuda por el bien de su hijo:

“‘Mi papa me dijo que no me preocupara por esa parte, que ya
habiamos visto el paquete del parto y dijo que él queria cubrirlo, él
queria cubrirlo y yo acepté. Hubo una parte de mi que.... (Silencio)
jahh! (suspira), cuando pas6 eso del embarazo, también maté mi
orgullo. En ese aspecto nunca estuve de acuerdo en que me dieran
dinero, no me gustaba que me dieran dinero 0 que me preguntaran
‘coye estas bien?’, aunque yo no estuviera bien tenia que ver la
manera en que pudiera cubrir mis gastos, sentia que ya me daban
mucho, sentia que ya me daban demasiado como para asegurarme
comida, donde vivir, para mi ya era suficiente” (Gerardo, pedagogia,
1 hijo).

Con el nacimiento de los hijos la responsabilidad implica asumir el cuidado y
proteccion en dos sentidos, hacerse responsable econémicamente de la
proveeduria, pero también hacerse responsable afectivamente de las necesidades
de sus hijos e hijas y asi lo narran:

“Ser responsable de la nifia, es, tanto darle cuidado, como eh
darle amor, darle educacién, practicamente ahora si que yo echarle
ganas para salir adelante y tener un trabajo estable” (Mauricio, fisica,
1 hija).

‘Pues yo la dividiria en dos, la cuestibn econdmica y la
cuestibon como mas afectiva, de tenerle esa paciencia y de la
econOmica trato de ahorrar, siempre he sido muy estricto con mi
dinero, si ya tengo apartado lo de la leche no lo agarro, siempre me
pongo a apartar cada uno de los gastos, pero no quiero ser solo el
proveedor de jtrabajas, das el dinero y ya!, sino también estar
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presente” (Esteban, biologia, 1 hijo):

Asumir la proveeduria como una funcion prioritaria de los varones los lleva
a significar la responsabilidad econdomica como una carga, algo que ‘se les viene
encima desde que sus hijos nacen’, pues como menciona Esteban: “Ya cuando lo
ves y lo tienes en tus brazos es cuando dices ya soy papd, y te cae como esa
responsabilidad”. Debido a los costos de dinero y tiempo que necesita la
manutencion de la pareja y los hijos: “Afortunadamente, bueno yo tengo ahorita un
hermano de cinco afios y lo cuidé desde pequefio y asi, entonces no s€, me ha
traido ciertos conocimientos de precios, de cosas que necesita el bebé, de todo lo
gue se tiene que comprar, entonces pues ya sabia, ya tenia un panorama mas o

menos de todo lo que se me venia” (Esteban, biologia, 1 hijo).
Y de igual forma lo significa Mauricio:

“‘Ahora digo, voy a cargar con mi bebé y con Laura. Si
estuviera solo, s6lo tendria que cargar por mi y... obviamente mi
familia, que yo digo, bueno mis papas siempre nos han dicho que los
apoyemos tanto econdmicamente como en lo que podamos,
entonces yo trabajaria, y si estuviera solo, obviamente tendria que
apoyar a mi familia, bueno a mis papas, pero ahora como tengo a
Laura y a mi bebé, si es mas, como que mas la carga que tengo que

llevar, para llevar una vida bien” (Mauricio, fisica, 1 hijo).

La proveeduria econémica como una de las principales responsabilidades
de ser padre, implica para los varones jovenes la imposibilidad de disfrutar de la
misma manera ser estudiante cuando ya se tiene un hijo, pues ya no se sienten

libres de distribuir su dinero y tiempo como antes:

“No disfruto de la misma manera ser estudiante, pues yo creo
a lo mejor la libertad, antes me podia ir a echar relajo sin ninguna
preocupacion, ahora pues si es de, ‘si me voy a salir, la dejé sola con

mi nifio’, 0 si me gasto ese dinero, después voy a descompletar para
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algo, ¢ho?, entonces no tienes como esa libertar de irte sin
preocupaciones, ya tienes esas preocupaciones” (Esteban, biologia,
1 hijo).

“‘Antes de tener a la bebé, como que me la llevaba un poco
ligero, trataba de no preocuparme tanto por las materias, pero
cuando llegd mi bebé traté de enfocarme mas, pues para salir
adelante, y ya tenerle, cuando ya crezca, tenerle una casa propia
donde se desarrolle ya en la escuela” (Mauricio, fisica, 1 hija).

Sintiéndose presionados por la distribucion del tiempo que implica convivir
con los hijos e hijas, estudiar y en algunos casos trabajar, afectando que disfruten

plenamente de su vida como universitarios:

“‘Antes disfrutaba mas ese proceso de ser universitario,
actualmente me siento mas presionado porque ya se pasO ese
tiempo, principalmente para poder hacer mas cosas por mi hijo”

(Gerardo, pedagogia, 1 hijo).

“‘Pues que tengo que trabajar y estudiar y no descanso, llevo
como un afio que no descanso y no les puedo ofrecer algo que al

final no les voy a dar [tiempo]” (Pedro, psicologia, 2 hijos y 2 hijas).

Incluso cuando la experiencia de la paternidad se significa a la distancia, no
poder cumplir con la presencia afectiva que demandan los hijos(as) genera mucha
culpa, volviéndose una carga con el paso del tiempo como menciona Pedro,
llevandolo a revalorar su presencia fisica como un evento que es mas importante

gue proveer economicamente a sus hijos:

“‘No he intentado mantener contacto con ellos [sus hijos] yo
creo como tal, nada me lo impide, pero si hay algo que si me, me he
puesto a pensar y tal vez es el hecho de pedir perddn por todo este
tiempo, pero entre mas pasa el tiempo mas pesada es la carga.

Siempre les digo a muchos, es bien fécil pasar dinero, la chinga se la
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llevan ellas, jy si les aporto a los tres!, pero eso no significa nada.
Como te decia hace rato, el dinero no es nada, lo que les aporto me
lo he gastado en una borrachera, lo mas importante es estar

presente” (Pedro, psicologia, 2 hijos y 2 hijas).

Las limitantes de recursos y tiempo que enfrentan los entrevistados, los lleva
tener que resolver ese sentimiento de “carga” que les afecta mediante la
conciliaciéon y el reacomodo de la vida, si es que quieren hacerle frente a todas las

responsabilidades que implica estudiar, vivir en pareja, proveer y ser papa.

5.2 formas de conciliacion entre ser padres jovenes, parejas y estudiantes

universitarios

”

“Es complicado y cansado

De acuerdo con Armijo (2018), conciliar es hacer compatibles diferentes espacios
y tiempos en la vida de las personas para responder a las necesidades y
requerimientos de la vida laboral, familiar y personal. En cuanto a conciliar la vida
académica, con la vida laboral y familiar siendo padres, jovenes y estudiantes
universitarios, los entrevistados mencionan que es dificil, complicado y cansado,
sin embargo gracias a su condicion de jovenes su fuerza fisica y paciencia se

vuelve importante para sostener las actividades y asi lo mencionan:

“‘Es dificil ser padre, trabajar y estudiar; es complicado y
cansado, pero precisamente eso es lo que me gusta de haberlo
tenido joven, que tienes a lo mejor esa energia, pues de cargarlo,
regresar y jugar, que a veces en la noche pues ya estoy muerto
¢N0?, pero... pues si tengo esa energia, esas ganas y paciencia de
llevar esas tres cosas [trabajar, estudiar y estar con su hijo] (Esteban,

biologia, 1 hijo).

“Los nifios exigen demasiado en cuanto a la actividad fisica,
yo necesitaba, me gusta estar saludable para poder proporcionar esa

energia a ese nivel también. De pronto cargar a Dan, tengo que
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estarlo cargando por horas y actualmente pesa bastante. Para ella
[su pareja] es muy pesado, pero cuando salimos juntos y yo lo cargo,
para ella no es cansado, puedo estar todo el dia cargandolo y sin
bronca” (Gerardo, pedagogia, 1hijo).

Conciliar la vida familiar requiere de aprender a administrar tiempos,
espacios y recursos del hogar, pues al igual que lo proponen Daly y Beaton
(2005), el tiempo es relacional y tiene un impacto en las actividades e intereses
asumidos por cada miembro de la pareja, afectando sus expectativas y
experiencias como padres. De esta manera, demostrar cuidado a la pareja al
hacer vida en familia, implica una convivencia continua que requiere de aprender a
compartir espacios que antes eran propios, un proceso que resulta complicado y
asi lo relata Esteban: “Lo dificil es acostumbrarse a estar todo el tiempo con una
persona, a su forma de ser, pasar toda la noche, dormir con ella y estar con ella

todo el tiempo, cuidar de ella” (Esteban, biologia, 1 hijo).

Revelando que para poder conciliar hay que aprender a compartir, negociar

e incluir a la pareja, como parte de construir una vida, juntos.

5.2.1 Darse tiempo como pareja para llegar a acuerdos mediante el dialogo
“son los acuerdos a los que llegamos para todas las cuestiones”

Otro aspecto importante al momento de conciliar la vida familiar es aprender a
darse tiempo para disfrutarse como pareja y poder posteriormente llegar a
acuerdos mediante el didlogo sobre el cuidado del hogar y la crianza del hijo (a):

“Creo que algo importante es que, si cuidamos a nuestro bebé
y todo, pero ya en la noche nos damos como el tiempo para
nosotros, nos damos nuestro tiempo para ver una pelicula, si
gueremos tomar algo lo hacemos, nos damos nuestro tiempo ya en
las noches, a lo mejor no es mucho pero nos damos nuestro tiempo
de pareja, es muy importante, lo que ha cambiado es que nos hemos

podido adaptar a las situaciones de los cambios, creo que mas que
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nada es con el dialogo, siempre me dice ‘mira yo hago esto’, o cosas
asi, pasa esto, o tal vez con las cosas del hogar, ‘oye pues qué hay
gue hacer, mira yo te barro y ya tu trapeas en lo que cambio al nifio’
y ya creo gue esos son los acuerdos a los que llegamos para pues
todas las cuestiones y pues si fue complicado, ella al principio no
sabia como acostar a un nifio, o cocinar, cosas asi, pero pues si ha

ido ella, también tenia que aprender ¢no?” (Esteban, biologia, 1hijo).

Para que la relacibn de pareja sea cordial, los jévenes necesitan ir
construyendo confianza en la dinAmica de convivencia, donde aparecen como
importantes el apoyo para evitar conflictos, disfrutarse e irse descubriendo como
padres y adultos:

‘La confianza es lo fundamental, poco a poco nos hemos
estado teniendo mas confianza, tratando de hablar, de estarnos
diciendo lo que sentimos, nos apoyamos, tratamos de ya no estar
peleando, porque al principio si teniamos algunas discusiones porque
yo llegaba y botaba mis tenis, a veces no tiendo la cama, o sea son
conflictos no muy fuertes, pero que si nos trajeron algunos
problemillas, entonces ya después ahora si que platicAbamos,
platicamos de que ya ahora si somos adultos, tenemos nuestra
responsabilidad, tenemos que estar ahora si que tranquilos por asi
decirlo, ya no tener muchos problemas para dar el ejemplo a la bebé”

( Miguel, fisica, 1hija).

‘Lo que mas disfruto... pues platicar, bueno siempre platicar
con ella, también ha sido muy interesante ver como ha cambiado
ella, ver cdmo hemos cambiado los dos, nuestra forma de ver, de
pensar, de las cosas que hacemos, creo que eso ha sido como lo

mas padre” (Esteban, biologia, 1 hijo).

La experiencia de la paternidad es relacional pues al igual que lo
mencionan Ortega, Torres y Salguero (2009), se deberan buscar formas de
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negociacion y organizacion familiar que con frecuencia requieren de modificar
planes y proyectos de vida que incluyen a la pareja y los hijos(as), siendo
importante que en el proceso se respeten los espacios e intereses personales.

5.2.2 Aprender a darse tiempo para “uno mismo”

”

“Encontrar un equilibrio. .. estar tranquilo

Estos padres, jévenes y estudiantes mencionan la necesidad de darse tiempo para
“si mismos” con la finalidad de poder estar bien para la pareja, los y las hijas/ hijos.
Asi en su busqueda de equilibrio y relajacion, hacen cosas propias de la juventud
como leer mangas, hacer ejercicio para cuidar sus cuerpos, beber cerveza y salir

con amigos.

“Tengo que encontrar un equilibrio entre eso, [ser papa] y
poder tener cierto tiempo no sé, para escapes, pequefios escapes
donde yo pueda reconocerme sin ser papa, Sin ser una pareja, sino
cComo persona, veo anime por las mafianas o hago ejercicio porque
cuando estaba en el embarazo de Lisa ambos comiamos por igual
entonces este yo este empecé a subir mucho de peso y senti que
debia mantenerme en un mejor estado de salud por Dan” (Gerardo,

pedagogia 1hijo).

“‘Bueno, a lo mejor no es tan seguido pero los domingos salgo
con mis amigos, a lo mejor es un poco tonto o aburrido, pero los
domingos saliamos a jugar turista y pues ahi tomamos una cerveza o
asi y pues el tiempo que me doy para relajarme y pues también
necesitas un tiempo de relajacion de no estar apurado con el nifio, la
pareja sino para ti. Procuro no estresarme por las cosas o0 si

discutimos pues estar tranquilo” (Esteban, biologia, 1hijo).

Reacomodar la vida en términos de uso del tiempo y espacios permite a los
varones liberar cargas, negociar con las parejas y poder implicarse en la vida de

sus hijas e hijos.
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5.3 Practicas de cuidado hacia los hijos y las hijas

“Uno aprende a ser papa”

A diferencia de lo sefialado por autores como Craig (2011) respecto a que los
varones dificilmente participan en actividades de atencion fisica, los jovenes
padres entrevistados se involucran de distintas maneras en el cuidado de su
progenie, principalmente en lo relacionado a la alimentacion, el cambio de
pafales, el bafio y el juego. Sin embargo, como padres primerizos tienen dudas
respecto a cdmo cuidar de sus hijas e hijos pues se sienten solos, con
incertidumbre y sin experiencia, recurriendo entonces a la busqueda continua de

informacion ya sea de manera autodidacta o mediante expertos:

“Incertidumbre, tenia incertidumbre porque no sabia cémo,
gueria hacerlo de una manera adecuada [cambiarle el pafial] pero no
sabia si lo estaba haciendo bien y fue de ‘jpues venga!’ y pues ya
sali6 todo bien, queria ver que estuviera... que no tuviera mucho
problema, le puse mucha pomada, lo que decia el pediatra era de
jasi se hace! y sigo haciéndolo hoy en dia, o sea, cada vez que
vamos al pediatra le hago todas las preguntas de las dudas que

J

tengo, ‘cya se le puede dar esto?’, jque no![responde el pediatra],
‘.. qué shampoo?’, ‘¢ qué jabdon?’, que esté... ;como lo bafio?’, todo,
todo y ya una vez que era de esa manera lo seguia al pie de la letra,
entonces eso me ayudaba a sentirme en confianza, me sentia
confiado en ese aspecto también, pues ya una vez que sabia, sin

problema.” (Gerardo, pedagogia 1 hijo).

Los relatos dan cuenta de la manera en la que los varones entran al
cuidado de los hijos y las hijas por diversas razones, si bien hay un interés
personal en participar, también existe una demanda de sus parejas femeninas y la
apertura de espacios/ comunidades de practica como diria Wenger (2001) para

gue puedan involucrarse, resultando en una experiencia de paternidad mas
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cercana. Sin embargo en casos, como el de Mauricio que no comparte tiempo,
condiciones sociales y culturales con su hija recién nacida, queda claro que es
hasta que se le posibilita el espacio para aprender a cuidar, porque también su

pareja y madre se lo demandan:

“Yo solamente la veia cada fin de semana, entonces no me
involucraba mucho en su cuidado, creo que fue como a los 3 meses
mMAas 0 menos que estaba solo con la bebé, porque mi mama y Laura
me dijeron ‘jque me tenia que ensefiar!’ y tuve que cambiarle su

pafial por primera vez” (Mauricio, fisica 1 hija).

“De ahi me naci6 estar investigando mas que nada cémo ser
papa, como dije ‘uno aprende a ser papd@’ y en una de esas, tuve la
idea de estar investigando por asi decirlo, de cémo criar, como

cuidar, mas que nada como criar a un bebé” (Mauricio, fisica 1 hija).

En su historia de vida la demanda y necesidad de cuidar a los hijos y las
hijas, viene incluso desde antes de ser padre como le ocurre a Esteban,
llevandolos a adquirir experticia (Wenger, 2001), en el cuidado como hermanos o

primos y posteriormente como padres cuidadores:

“‘Mi mama siempre me puso, ella fue como de fjtienes que
aprender, no siempre voy a estar yo o vas a tener alguien que lo
haga!’, y pues aprendi a hacer quehacer, hacer de comer, o por
ejemplo; con mis primos con los que luego me quedaba a cuidarlos a
darles de comer... Mi mama es la que pues me puso a hacer ese tipo
de cosas y a mi me gusta, n0o me gusta ver a personas que no se
sepan hacer de comer o valerse por si mismo, y me gusté que pues

mi mama me haya ensefiado a ser asi” (Esteban, biologia, 1 hijo).

Algo importante en el cuidado es la alimentacién, pues es una de las
actividades en las cuales las parejas involucran a los varones y les ceden

espacios, aunque al igual que lo proponen Craig (2011) y Arvizu (2020), se siga
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significando como una ayuda brindada en beneficio del crecimiento y desarrollo de

sus hijos e hijas,

“Con mi bebé llego, y pues si estdn comiendo le ayudo
[refiriéndose a su pareja] a darle de comer, a recoger la mesa, ya

cuando terminamos salimos al patio” (Esteban, biologia, 1 hijo).

“Le compro su comida, se la preparo, ambos lo alimentamos
[refiriéndose a su pareja y a él], ambos hacemos eso, depende
también de qué es lo que prefiera Dan [hijo] en ese momento 0 que
tanta prisa lleve yo, a veces yo tengo que desayunar muy rapido
porque tengo que ir a hacer otro trabajo, entonces en ese momento
desayuna con Lisa [pareja], si yo tengo tiempo, sobre todo los fines
de semana yo estoy dandole ahi [en las actividades de cuidado]. Me
gusta darle de comer, me gusta que coma porgue me hace sentir que
eso ayuda a que crezca y sea saludable” (Gerardo, pedagogia, 1
hijo).

Otra préactica de cuidado que realizan los padres debido a la etapa de
desarrollo en la que se encuentran sus hijos e hijas, tiene que ver con el cambio

de pafal y bafio, algo que les causa miedo y asi lo indican:

“Le cambio el pafal, lo bafio, nos bafiamos, eh... yo soy quien
lo bafia, me meto a bafiar con él a la regadera, me lo pasa Lisa y ya
cuando acabo de bafarlo se lo regreso, se lo paso, ella lo envuelve

en una toalla y ya lo viste” (Gerardo, pedagogia, 1 hijo).

‘Los primeros dias si me daba cosa lastimarlo, estaba muy
pequefio, ya después si lo hacia, bafarlo, cambiarle el pafial. La
primera vez que le cambié el pafal pues fue bonito, es que yo ya
sabia, no me costd trabajo porque es como algo mas manual,
entonces ya sabia como tenia que hacerlo, si es padre porque ver a

un nifio tan pequefio si es como de que esta muy fragil y te entra esa
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necesidad mas de cuidarlo ¢no?, pero yo ya sabia hacerlo, sabia qué

se necesitaba para hacerlo” (Esteban, biologia, 1 hijo).

“Si habia visto como le cambiaban el pafial, entonces en ese
momento fue como que la prueba y en ese momento tuve mucho
cuidado. Ahora si que a los bebés chiquitos siempre les tuve mucho
pavor en lastimarlos, entonces lo hice con mucho cuidado” (Miguel,

fisica, 1 hija).

Hay una sensacion de poder lastimar a los y las hijas pequefias, sin
embargo es a través del juego que los padres jovenes se dan la oportunidad de
relacionarse y experimentar mediante los sentidos con sus hijos e hijas. Algunas
actividades que hacen como juego son ver caricaturas, cantar canciones, utilizar
juguetes como peluches o mufiecos, levantar a sus hijos por el aire, jugar futbol,
armar cubos, videojuegos y salir a montar bicicleta en el caso de los nifios mas

grandes y asi lo relatan:

“VYemos coco meldn [un programa infantil de television] y me la
paso mucho cantandole canciones de youtube, le canto mucho en
inglés (rie), este...y nos quedamos viendo uno de esos videos juntos.
A veces sobre el tapete ponemos una cobija y ahi ponemos juguetes
y también me pongo a jugar con él, a veces me abraza y se sube en
mi, intenta escalarme, a veces quiere gue le alcance otros lugares,
entonces lo levanto con una mano, pongo sus pies, la palma de sus
pies en mi mano y lo elevo, eso le gusta” (Gerardo, pedagogia, 1
hijo).

“Con Gabriel [su hijo] jugaba a la pelota, armar juguetes,
bueno los cubitos esos, sus abuelos le compraron una maquinita
donde jugdbamos videojuegos, siempre me gustd salir en bicicleta,
saliamos en su bicicleta, ibamos por un helado y este, pues lo

llevaba a él y también a su mama” (Pedro, psicologia, 2 hijos e hijas).
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“‘Nos ponemos a jugar o vemos algun video, mas que nada
jugamos. De mas pequefio jugaba con mufiecos, ahorita mas que
nada le gusta jugar al futbol, estd ahi con su pelota siempre, le gusta
mucho la pelota o luego me entran como ansias, lo zarandeo, lo
cargo, le doy vueltas, pues es que esta chistosito [su hijo], entonces
me dan ganas de agarrarle sus cachetes, después pues estamos ahi
un buen rato jugando, que €l se canse porque tiene mucha energia y

asi estamos en esa misma dinamica.” (Esteban, biologia, 1 hijo).

“Generalmente juego cuando, cuando me lleva [su hija] (rie)
si, porque luego estoy haciendo tarea y luego me agarra de la mano
gue vayamos a jugar, ya sea que la lleve a algo, o que le dé un dulce
0 agua, a veces jugamos a las atrapadas, ella corre y ya nomas voy y

la atrapo” (Mauricio, fisica, 1 hija).

Pero el tiempo de juego que incorpora actividades de cuidado para estos jovenes
gue son estudiantes y padres a la vez, se encuentra mediado por su contexto y

practica académica.

“A mi me gusta pues hacerla feliz, jugar con ella [su hija], pero
hay veces en que no puedo por mis tareas o porque tengo que estar
estudiando; como tengo una carrera que Si es practicamente muy
exigente, entonces si tengo que estar tanto en libros, en tareas, en
apuntes, de estar este... leyendo, porque si, como dije es una carrera
muy exigente, no es muy facil con las matematicas estar
entendiéndolas, entonces si tengo que estar ahora si que al dia, al

dia estar estudiando mas que nada” (Mauricio, fisica, 1 hija).

“Cuando juego con él [su hijo], este...pues me siento feliz de
hacerlo, eh, creo que me gusta, me gusta pasar tiempo con él,
guisiera estar mas tiempo juntos, seria genial, pero sé que no se
puede por la escuela, los trabajos que hay que hacer, tengo que
dedicarle el tiempo a los trabajos en casa, entonces no puedo estarlo
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cuidando a él [hijo]...[se le pregunta por qué], cansancio, cuando
llego estoy cansado, tengo menos energia, entonces, él también ya
esta mas desesperado, es mas complicado, por eso principalmente

porque tengo que continuar estudiando” (Gerardo, pedagogia, 1 hijo).

El juego como actividad de cuidado, se convierte en parte del contexto que
concordando con Vygotsky citado en Gonzales (2008, p.10), posibilita una manera
de socializar, ensefiar e introducir a los nifios y nifias a la cultura, estimulandolos

mediante el aprendizaje de palabras, nimeros, reglas, etc. y asi lo relatan

“‘Me meto mas a ensefarle las vocales [su hija] pero yo se las
tengo que decir, porque si yo le digo que me diga las cinco vocales
no me dice nada, yo tengo que decirselas para que me las diga, le
ensefio los numeros, a contar con sus manitas, con sus deditos los
nameros, también si quiere hacer pipi o pop6 o0 asi, pero mas que
nada a las vocales, o hay veces en que la ayudo a dibujar, a que
haga lineas con un lapiz en una hoja, que haga lineas o circulos,
como que yo voy mas a la educacién de escuela por asi decirlo.”

(Mawuricio, fisica, 1 hija).

“Tengo que tener un tiempo para estar con él [hijo], jugar con
él, no sé, que sienta que estoy cerca de él, hablarle, le canto y
practicamos palabras, le muestro objetos y le digo ‘abuela’, ‘Pao’,
cosas por el estilo. Le ensefio todo lo que puedo, si, cada vez que
tengo tiempo con él [su hijo] es tratar de hacer eso, que siga
creciendo y sea un nifio muy inteligente.” (Gerardo, pedagogia, 1
hijo).

Es importante mencionar que para los varones que son padres, jévenes y
estudiantes, cuidar es una practica que debe incluir demostraciones de afecto a

los hijos e hijas y asi lo sefalan:

“Creo que el carifio es muy importante, que el nifio se sienta
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guerido. A mi hijo le doy besos, abrazos, a lo mejor como tal no le
digo te quiero mucho, pero jugamos, lo abrazo, le doy besos y con
esas acciones se lo demuestro. La proveeduria también es
importante porgue es bonito llegar con algun juguete, la playera que
le guste y es parte importante, pero el carifio, la parte emocional es
mas importante, a lo mejor lo material también es importante, pero
para mi es mejor pues demostrarle que lo quiero, jugar con él [su
hijo], platicar, darle la confianza a pues que traiga los tenis super
nuevos ¢no?, procuro también equilibrar las dos” (Esteban, biologia,
1 hijo).

“Pues trato, bueno... yo soy por asi decirlo amoroso, siempre
le doy abrazos cuando llego, siempre le doy besos, a veces cuando
puedo...este juego con ella, porque como lo habia dicho, a veces

tengo que hacer tarea o estar estudiando” (Mauricio, fisica, 1 hija).

“Los quiero mucho [sus hijos] independientemente de que no
sean de la misma mama, tal vez siento que le debo mas a Gabriel [su
primer hijo], no sé si por la edad que ya tengo mas afios de deuda e
igual porque ya tiene un poquito mas de consciencia” (Pedro,

psicologia, 2 hijos y 2 hijas).

Este interés por aparecer como figuras afectivamente presentes en la vida
de sus hijas e hijos tiene que ver con una re-valoracién de su propia experiencia
en relacién a sus padres quienes aparecen en ocasiones como figuras ausentes y
emocionalmente distantes, concordando con Gallardo (2011) en cuanto a que los
varones buscan diferenciarse de practicas connotadas como negativas dentro de
su familia de origen, para tener una experiencia de paternidad mas cercana y asi

lo senalan:

“A mi papa siempre lo veia los fines de semana, por lo regular
estaba trabajando, yo creo que a la mejor de nifio si era cercano,
pero entrando a la adolescencia ya no tanto. Cuando entré a la
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secundaria a él le dan una beca para estudiar en Francia, €l es
musico y pues se fue practicamente toda la secundaria y yo me
quedé con mi mama y bueno...algunos tios eran los que me
ayudaban con mis tareas, con mis cosas y por ejemplo platicas o asi,
siempre las tuve con mi mama o con algunos amigos. Platicaba con
él [refiriéndose a su papa] por mmm, pero no asi tan cercano, ya
después regresé y vivi con él, ya bien, bien, hasta la preparatoria,
pero a lo mejor ya no senti tanto la confianza de platicarle ciertas
cosas ¢no?; es que por ejemplo, en comparacion a mi mama, mi
papa es mas enojon o me da su punto de vista aunque no me

escucha tanto” (Esteban, Biologia, 1 hijo).

“‘Cuando ya eres mas grande eres el proveedor y ya ¢no?,
pues dices ‘jluego checamos eso!’, trabajas, das el dinero y ya; por
ejemplo mi papa, y lo veo con mi hermano, ya no tiene a lo mejor la
paciencia de estar jugando, entonces pues no quiero que eso a mi
me pase de ser soOlo el proveedor sino también estar presente”

(Esteban, Biologia, 1 hijo).

“‘Desde nifios siempre ha sido asi, mi papa, nunca le hemos
contado cosas, con mi mama si, pero con mi papa no tenemos como
esa confianza de estarle contando cosas como de parejas, qué estas
haciendo tanto en la escuela como en el trabajo, de hecho él siempre
es cerrado, siempre ha sido cerrado, de hecho como que es cerrado

en cuestion de sentimientos” (Mauricio, Fisica, 1 hija).

Sin embargo como parte de una socializacion de género en la familia, los
varones deben seguir desempefiandose como una figura de autoridad y guia
moral (Soriano, 2020), sefialandoles a las y los hijos una manera de convivir en la
gue se regule su comportamiento, como en el caso de Mauricio: “A veces se porta
muy berrinchuda [su hija] o por ejemplo que le llega a dar unos manotazos a la
pared o algo asi, entonces le digo que no haga eso, y si, le metimos un pequefio
regafioncito” (Mauricio, fisica, 1 hija). Aunque sea la pareja quien determine
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también aquello que es adecuado o inadecuado siendo, percibida como mas

estricta en la dinAmica:

“‘Estando con él [su hijo] a veces si hace algo mal, yo soy
buena onda, pero también trato de marcarle limites ¢no?, ‘jno te
mojes!, jno seas grosero!, jno te subas ahi porque te vas a caer!,
pero a veces si le dejo esas cosas un poquito mas a mi esposa, ella
€S mas estricta en ese aspecto, entonces a lo mejor hay cosas que si
le digo [a su pareja] ‘jay, déjalo esta jugando! o ‘jdéjalo esta
chiquito!” Por ejemplo, para que se entretenga le lleno una bandejita
o lo dejo brincar en los charcos porque digo ‘esta jugando’ y ella asi
de ‘jno!, no porque se va a mojar, se va a enfermar’ y bueno al final
si lo hace [su hijo], pero le digo ‘no te preocupes ahorita lo cambio o
ahorita yo lo cuido’, para que si se esta mojando en los charcos
llegando a la casa lo cambio para que no se vaya a enfermar”, al final
de cuentas es un nifio y creo que tiene que jugar, descubrir todo lo
gue le rodea, pues se me hace bueno que juegue, que se divierta”

(Esteban, biologia, 1 hijo).

Estas diferencias sefialan una vision distinta del cuidado entre hombres y
mujeres, pero también revelan diferencias culturales de aquello que se considera
inadecuado o peligroso de hacer para mantener el bienestar de la salud de los
hijos y las hijas, como resulta “evitar que los nifios(as) jueguen con agua porque
pueden enfermarse”. El relato anterior da cuenta de lo valioso que resulta negociar
e integrar puntos de vista diferentes al involucrarse en el cuidado y la crianza,
pues aunque la presencia de los varones se siga viendo como ayuda (Craig, 2011;
Arvizu, 2020), de acuerdo con Parke (1986), su participacién ejerce un efecto
positivo en la pareja que evita el conflicto y favorece una experiencia de

paternidad menos distante:

‘Aunque me levante temprano, estoy haciendo tarea o tengo

gue terminar un trabajo, y al mismo tiempo voy a lavar la ropa, voy y

lavo los trastes, trato de poder ayudar con las cosas de la casa, y de
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alguna forma a Lisa [su pareja], porque finalmente si no lo hago yo, lo
tiene que hacer ella y de alguna forma quiero que no, no haga tanto,
porque asi puede estar mas tiempo con Dan [hijo], pero al mismo
tiempo esta todo el dia con Dan [hijo], que pues es complicado, de

pronto es desgastante.” (Gerardo, pedagogia, 1 hijo).

“En el hogar trato de ayudarle a doblar ropa, los fines de
semana me levanto, barro y recojo, le ayudo con lo que a ella le haga
falta cuando llego o me dice ‘oye, puedes hacer esto, o ayudame con
esto’. Yo también lo hago porque me nace, pero a veces no sé lo que
falta en la casa por hacer y por eso le pregunto ‘y pues que te falta,
¢ qué te falta ahorita por hacer?’ y asi. Generalmente cuando llegaba
tarde estaba molesta, era de que ‘me canso!’y yo entiendo, estaba
todo el dia con mi bebé y de pues bueno ¢no?, yo entendi y tampoco
me ponia de pues ‘joye, que te pasa!’ Llegaba y estaba enojada,
igual agarraba a mi nifio y pues estaba asi, de que se despejara
totalmente [se le quitara el enojo] y ya al rato se le pasaba (Esteban,
biologia, 1 hijo).

Si bien los discursos de Gerardo y Esteban sefialan que existe una
disposicion por participar en la vida familiar, aunque no se cuente con el tiempo;
en el caso de Mauricio, a pesar de ser consciente del desgaste que implica el
cuidado de una nifla pequefia para su pareja, prefiere apropiarse de roles
tradicionales vy fijos, dejando de participar en lo doméstico, pero si involucrandose

en las practicas de educacion con la bebé:

“Como casi siempre esta con la bebé [su pareja], entonces
hay veces en que como, sonara un poco feo, pero este hay veces en
gue uno se cansa de estar con ella [su hija] por asi decirlo, que ella
[su pareja] ve series o por ejemplo la tele, hay veces en que va la
bebé y no la deja porque quiere que juegue con ella o algo asi,
entonces yo siento que como yo no estoy mucho con ella, me voy
mas hacia la educacién y ella que estd mas en la casa se va a los
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guehaceres y a ese tipo de cosas. Aunque no creo que haya tanto la
division esa, porque por suerte ella también le ha ensefiado cosas,
por ejemplo ella fue la que le ensefid sus partes del cuerpo, pero si
hay veces en que siento que si no lo hace, hay veces en que no se
mete mucho a educarla, por asi decirlo yo me meto mas” (Mauricio,

fisica, 1 hija).

Lo que muestran las experiencias de estos jovenes que son padres y
estudiantes a la vez, es que participan en las actividades de cuidado, hacen
arreglos con la pareja y con ellos mismos en términos del tiempo que disponen
para alimentar, bafar, jugar, educar y realizar actividades domésticas en casa, lo
cual nos permite ampliar el concepto de cuidado desde la perspectiva de los
varones jovenes y en ese sentido, me lleva a reflexionar como utilizan y organizan
sus tiempos para cumplir con el mandato de la proveeduria que también es una
manera de cuidar a la familia, llevandolos a plantearse el dilema de continuar o

abandonar la escuela.

5.4 Toma de decision para continuar en la universidad
“Al final voy a tener el titulo que tanto quiero”

En algunos casos como en el de Pedro la universidad es un lugar que les da un
sentido de pertenencia y una meta para su bienestar futuro. Es importante ver
como ser padre no solo implica tener tiempo, sino darse ese tiempo para convivir

con sus hijos (hijas):

“‘Mi paternidad ya estaba complicada, pero pues desperdiciaba el
tiempo, tengo un empleo y que me deja bien, pero yo de todos
modos no tenia el tiempo para ellos [sus hijos] y no me daba el
tiempo para ellos; la universidad me hizo sentir que por lo menos mi
vida va hacia algun lado, que estoy viendo por mi y eso me gusta
mucho, que yo sé que es un afio de muchos sacrificios pero al final
yo voy a tener el titulo que tanto quiero, es complicado y muy dificil
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porque al final yo sé que aqui vengo [a la universidad] porque yo
qguiero en primera, que me vean [sus hijos] como un ejemplo, que
digan tiene algo y pues bueno también para tener una mejor calidad

de vida” (Pedro, psicologia, 4 hijos).

Su condicién de joven anudada al momento de su trayectoria de vida como
estudiantes universitarios, indica desde la normatividad construida en ciertas
instituciones educativas (Régnier-Lolier, 2017), que la paternidad no tiene cabida
en la vida de un estudiante, llevandolos a mantener en privado o silenciada su
paternidad por temor a ser juzgados como “menos inteligentes” por sus
compafieros o maestros:

“En la universidad no saben que soy papda, bueno al menos
mis profesores no, y creo que me sentiria juzgado, solo me sentiria
juzgado, no sé, pues creo, COmo no es muy comun que alguien lleve
a un bebé, como no es muy comdn o bueno, no es comun ahi [la

universidad]” (Mauricio, fisica, 1 hija).

“La verdad no es algo que me guste presumir mucho, ya estoy
en otro contexto totalmente diferente, bueno no sé, yo siento que
aqui [en la universidad] lo ven bien raro, al final digo nunca los he
escondido, digo, ‘tengo hijos’, pero es de ‘jeste gliey!, pues que no,
¢2no conoce los condones o qué?’” (Pedro, psicologia, 2 hijos y 2
hijas).

Sin embargo, también hay casos donde hacer visible su condicion de padres
les ayuda, en la escuela reciben el apoyo que necesitan para continuar estudiando,

como en el caso de Esteban:

“En la escuela nada mas a veces los maestros si entienden
mas de ‘vamos a echarle la mano’, pero de forma fea pues no. Por
ejemplo, cuando me aceptaron en el laboratorio donde estoy, en

ninguno me estaban aceptando por el tiempo y, 0 sea, no podia venir
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tanto tiempo a la escuela, hasta que la maestra que me acepté me

¢oye,

porque vienes asi a la escuela?’, ya se lo expliqué y todo, entonces

3

vio un dia venir mas formal asi a la escuela y me pregunto

fue asi de ‘hay que echarnos la mano!’ y me aceptd” (Esteban,
biologia, 1 hijo).

Al igual que lo proponen Sanz (2010); Castafieda (2015); Castillo (2015);
Arvizu (2016, 2020) e incluso el mismo Régnier-Lolier (2017), visibilizar la
posibilidad de ser padre o madre mientras se continla estudiando la universidad,
normaliza otras condiciones y elecciones de vida como estudiantes, influyendo en
la forma de ser tratados por la comunidad universitaria, ya que también contar con
un titulo universitario se vuelve un requisito para mejorar condiciones de vida

personales y familiares (Soriano, 2006, Arvizu, 2020).

5.4.1 Ser mejor papa

“Regresar es mejor ahorita, para que después nos vaya mejor a los tres”

La universidad les permite a los varones jévenes formarse para ser mejores
personas y por lo tanto mejores padres, ya que los dota de conocimiento como
indica Gerardo, anteponiendo su posicion de padre a la de estudiante, ya que eso

es ser un hombre que hace lo social y normativamente correcto:

“Algunas personas lo ven como si fuera algo admirable, pero
yo lo veo como algo que en este momento asi es y eso es ser, hacer
lo correcto, hacer lo que a uno le corresponde, podria hacerlo
distinto, podria dedicarme nada mas a ser universitario en lugar de
ser papa, podria como muchas personas, también lo he visto, irse y
dejar a su familia ¢no?, pero yo no puedo, no puedo, y no me
imagino haciéndolo porgque yo realmente amo a mi hijo y quiero estar
ahi, y al mismo tiempo ser universitario es algo que ya estaba ahi,
gue ya formaba parte de mi persona, ya esta en mi interior el crecer
como persona. Es importante para que yo pueda ser mejor como

papa, este... no porque la universidad te lo pueda proporcionar, pero
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me acerca a esos conocimientos para ser una mejor persona y eso
me permite ser un papa que espero un dia lograr ser con Dan [su

hijo]” (Gerardo, pedagogia, 1 hijo).

Continuar y terminar la universidad se convierte en una forma de asegurar el
bienestar econdmico propio y de la familia, pues los varones joévenes estan
conscientes de que sin un titulo universitario les serd muy dificil sobrellevar la
proveeduria econémica de la familia ya que algunos se dan cuenta, de que la
experiencia adquirida en un trabajo debe ser respaldada por un titulo universitario,
mediante lo observado en la vida de otros hombres, ya sean familiares o

conocidos:

“Porque he visto los resultados de cuando se ha tenido un hijo
y eso, los hombres tienden a dejar los estudios, continuar pues
trabajando y el problema de eso es que al principio esta bien,
encuentran pues, se convierten en un sostén econémico, pero con el
tiempo ya no hay otras oportunidades, ya no pueden tomar otras
oportunidades laborales que pudieran haber tomado si tuvieran los
estudios y jtienen experiencia! Hoy en dia hay varias personas que
tienen bastante experiencia pero en cuanto a lo académico no tienen
la universidad, se quedaron con la preparatoria o la secundaria y eso
pues no gueria que pasara conmigo, yo lo he visto en mis abuelos,
con mi papa, con el papa de Lisa [pareja], en ellos principalmente he

visto esa situacion” (Gerardo, pedagogia, 1 hijo).

“Te voy a confesar un miedo, yo veo muchas personas,
sefiores ya grandes que luego pasan por ahi y me saludan, pero no
se visten bien, andan al dia, eso no me gustaria, yo le tengo pavor a
llegar a viejo y no tener nada. Hay clientes que llegan, sefores
pensionados, jubilados con sus coches bonitos y al principio, ‘hola
joven! venimos a almorzar como cada domingo’, y yo ‘jquiero ser
como ustedes!’ y esto solo se puede conseguir echandole ganas y
pues dandole un buen ejemplo a mis hijos” (Pedro, psicologia, 2 hijos
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y 2 hijas).

Lo que resulta paraddjico porque precisamente en algunos casos se
interrumpe la trayectoria académica por la necesidad de la proveeduria y es por
esta que se vuelve a retomar, dado el significado que tiene para los varones el
sentido de éxito o mejora para sus vidas y la de sus familias (Salguero y Marco,
2014; Arvizu, 2020):

“Entré a la carrera en el 2010, la dejé porque nacié mi primer
hijo, trabajé mucho tiempo en empresas, bueno un tiempo
considerable, después trabajé un tiempo en una empresa de
teléfonos y en ese lapso pudimos abrir un negocio que tenemos, y al
ver yo que mis jefes ganaban un poquito mas nada mas por el papel
[titulo universitario] dije ‘pues voy a terminar la carrera y decidi

I

regresar’” (Pedro, psicologia, 2 hijos y 2 hijas).

“Al principio si meti materias, pero pues tenia que faltar y eso
pues si me repercutio y ya no pude seguir. El siguiente, los dos
siguientes semestres seguia con la misma situacion entonces dije
‘para que me meto si no voy a ir'. Pues es que tenia que rolar turnos,
como era el nuevo, si alguien faltaba o se iba de vacaciones tenia
gue hacerlo yo, entonces no tenia como un horario definido. Mas que
nada regresé a la universidad por la situacion, porque si es
complicado en situaciones de dinero, mas yo que rentaba y mi
esposa no trabajaba entonces si dije ‘pues con esto no la voy a
hacer, a lo mejor va a ser pesado ahorita, pero pues es mejor ahorita
para que después nos vaya mejor a los tres’ pero regresé a la
universidad hasta que me dieron un turno fijo y ya con base en eso

pues podia venir a la escuela” (Esteban, biologia, 1 hijo).

En el caso de Esteban, podemos ver que la opcidon de regresar esta
mediada por las condiciones y politicas laborales de las empresas o negocios

donde trabajan, como lo vemos con él, quien regresa a la universidad hasta que
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tiene un turno laboral fijo que le permite estudiar y trabajar. Ademas de que las
parejas femeninas no contintan en la escuela y laboran de alguna manera, ya que
no cuentan con el apoyo de sus familias de origen, volviéndose también un soporte

econdmico para que los padres jovenes continten estudiando la universidad:

“Cuando recién se alivio [la pareja], como dentro de 6 meses
después mi mama y yo le dijimos si queria seguir estudiando, o si de
plano queria quedarse[ en la casa], mas bien ayudarle a mi mama
con la casa y ella nos dijo que ya no queria estudiar, porque si le dijo
mi mama que le podiamos ayudar a que ahora si que mientras ella
estuviera en la escuela ya sea mi mama o mi abuelita cuidaban a la
bebé, pero ella ya no quiso y se fue a trabajar en la papeleria con mi

mama” (Mauricio, fisica, 1 hija).

Continuar los estudios es significado como una manera de ser buenos

padres al poder acceder a mejores espacios laborales.

5.4.2 Una oportunidad
“La oportunidad de crecer, de desarrollarte de otra manera”

Dar continuidad a sus estudios universitarios es significado por los padres jovenes
y estudiantes universitarios como una oportunidad de transformar y mejorar sus
posibilidades de desarrollo y crecimiento familiar, teniendo la meta de concluir sus

estudios universitarios.

‘Innegablemente yo no iba a dejar de estudiar por ser papa,
sea ahora o después, si lo tengo que o si lo puedo hacer ahora, lo
gue significa es una oportunidad, una oportunidad que tengo que
aprovechar en beneficio de mi hijo, de pronto eso ha trasformado que
yo obtenga cierta calificacion o que me gradue, sea mas dirigida
hacia esa meta que hacia el proceso” (Gerardo, pedagogia, 1 hijo).

“‘Es como la oportunidad de pues crecer, de desarrollarte de

otra manera, ¢Nno?, en primera pues no es lo mismo el mismo ingreso
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[econdmico] de ser a lo mejor alguien con su pura preparatoria a
alguien que ya tiene una licenciatura, una carrera, en mi cabeza es,
aunque en algunas tampoco se paga tanto, si creo que bueno, yo
regresé a la escuela mas que nada por eso, una mejora econoémica,

dije ‘es que asi no me va a alcanzar’” (Esteban, biologia, 1 hijo).

Ser padre mientras se estudia la universidad, lleva a los varones a
cuestionarse ciertas diferencias en cuanto a las oportunidades de becas 0 apoyos
que las instituciones ofrecen para el caso de los padres que tienen que hacer

frente a la responsabilidad de la proveeduria y asi lo cuenta Gerardo:

“Si he notado varias diferencias en cuanto hay una mamay en
cuanto hay un papa, por ejemplo no hay becas para papas, o sea
todas esas cuestiones se fijan en las mamas que siguen estudiando
y iah, bueno!, pues ok, no se le da tanto peso al papa y pues
finalmente eso es otra, finalmente es cuestiébn de cada quien si

alguien se quiere involucrar” (Gerardo, pedagogia, 1 hijo).

Afortunadamente el participante cuenta con la beca de manutencién que la
Universidad Nacional Autbnoma de México proporciona, pero es el Unico de los

entrevistados que recibe este beneficio, destinado a emergencias:

“Tengo la beca de manutencién, eso también es otro ingreso
gue uso para todo gasto de Dan [su hijo], de hecho es una este...
digamos que es como una reserva que trato de no usarla, pero
cuando se vienen gastos fuertes, la uso y ahi estd” (Gerardo,

pedagogia, 1 hijo).

En el caso de Gerardo, hace un andlisis de las condiciones sociales y se da
cuenta que los varones no tienen los mismos derechos a recursos de becas o
estancias infantiles, pues desde su propia experiencia las mujeres que son madres
tienen mas acceso a oportunidades que les permitan continuar estudiando,
aunque esto esta intimamente relacionado con una visidbn del cuidado muy

orientada hacia las mujeres (Castafieda 2015; Arvizu y Miller, 2016 y Arvizu,
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2020), cuya condicion de madres se encuentra mas visibilizada y por lo tanto un
poco mas atendida. Lo que no quiere decir que se hayan logrado eliminar las
desigualdades de género por las que atraviesan las mujeres que son madres

estudiantes, ya sea que estén en condicion de solteria o no.
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CAPITULO 6

Consideraciones Finales

Devenir padre mientras eres joven y estudiante universitario, es una experiencia
de cambios diversos y contrastantes, significados e integrados como un suceso
que marca un antes y un después al transformar la vida. Implica hacerle frente a
nuevas responsabilidades y dificultades desde el embarazo, considerado como
“algo que se ve”y “se vive desde fuera”, pero que cambia practicamente el mundo
de los jévenes, debido a que la noticia se recibe de manera “inesperada” aun y
cuando se toma consciencia de que los métodos anticonceptivos se utilizan
intermitentemente a lo largo de la relacion de noviazgo, pues como lo mencionan
Pérez y Salguero (2016), la anticoncepcién para los jévenes no representa un plan
rigido, ya que aunque su uso es constante al inicio de la relacion se va volviendo
esporadico conforme se transforma el vinculo amoroso, sintiendo miedo al recibir
la noticia, pero también felicidad, pues el embarazo es visto al igual que lo
proponen Salguero y Marco (2014) y Jacobo(2016) como una manera de continuar

y formalizar la relaciéon de pareja.

Decidir continuar el embarazo lleva a los varones a construir posturas de
compafila o acompafiamiento, diferenciandose porque la primera, denota un
mayor grado de participacion en actividades como acudir a chequeos médicos,
acercamiento fisico y acuerdos de las actividades en la casa, llevando a estos
padres y jovenes estudiantes a posicionarse de una manera mas cercana al
nombrarse participes directos y activos cuando rememoran el periodo del
embarazo, mientras que el acompafiamiento se brinda a veces o cuando se
puede, debido a que no viven juntos y la prioridad sigue siendo cumplir con las
actividades de la escuela o el trabajo. Por lo tanto, una participacion como
mencionaria Dreier (1999) mas frecuente y constante en el tiempo, se hace
necesaria para poder construir una experiencia de paternidad cercana y participe
junto a la pareja desde el embarazo.

Es durante este periodo, que se toman decisiones en torno a
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cuestionamientos que atraviesan las aspiraciones y deseos planteados en un
proyecto de vida creado como estudiantes e hijos de familia. De ahi que poder
terminar la universidad sea significado por estos jévenes como una oportunidad de

seguir mejorando sus condiciones econdémicas, laborales, familiares y personales.
6.1 Algunas experiencias como padre, hijo y estudiante universitario

Respecto al primer objetivo planteado sobre explorar los significados que los
jovenes, estudiantes universitarios le asignan a la experiencia de la paternidad en
la trayectoria académica, esta es significada como un proceso de cambios y
responsabilidades, que en ocasiones son sentidas como cargas generando
dificultades porque se necesita administrar de manera diferente los recursos de
tiempo, econdmicos y de espacio al hacer vida en familia, pero también se
aprecian significados de oportunidad por no tener que suspender sus estudios o
en caso de hacerlo poder retornar a la escuela, demostrando al igual que lo
proponen Castafieda (2015), Castillo (2015) y Arvizu (2020), que tener hijos e hijas
sirve de motivacion para mantenerse en la escuela y buscar grados académicos

mas altos.

En cuanto a los significados de cambio, encuentro que ser padre joven y
estudiante universitario, supone dejar atras una postura de “orgullo” que denota
aprendizajes de autosuficiencia y fortaleza en los varones para aceptar ayuda en
beneficio de los hijos(as), la pareja y de ellos mismos, ya que como jovenes
dificilmente pueden enfrentarse solos a los gastos y necesidades que implica
conformar una familia, llevandolos a cambiar el desastre y el relajo por una
manera de ser y conducir sus vidas mas empatica y responsable, resultando al
igual que lo proponen Salguero (2002) y Jiménez (2011) en una experiencia

emocional construida y reconocida junto a la familia a pesar de su complejidad.

Si bien, al igual que lo propone Fuller (2000) los entrevistados experimentan
una sensacion de carga al mostrarse preocupados por la proveeduria econdémica y
afectiva en términos de presencia fisica e interaccién con los hijos y las hijas,

construyen a partir de la experiencia como padres una postura favorable de cémo
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deben conducirse en la vida, llevandolos a modificar las relaciones que establecen
con su conyuge, sus progenitores, sus amigos y otras mujeres, pues ser padre
implica tener responsabilidades hacia la pareja y los hijos porgue no tienen el
mismo tiempo y facilidad de usar sus recursos econdémicos y de tiempo, en
comparacion a sus otros pares y amigos (Jacobo, 2016), ya que ser padre y tener
una familia propia, los coloca ante los demas en una posicion y postura distinta

ante la vida (Dreier,1999), aunque sigan siendo estudiantes universitarios.

En cuanto a las responsabilidades, la paternidad es significada por los
joévenes universitarios entrevistados como el cuidado y la proteccion material pero
también afectiva hacia los hijos/as y la pareja. De esta manera los varones
entrevistados parecen apropiarse mas de lo positivo de los cambios que implica la
experiencia de la paternidad, haciendo de ella al igual que lo propone Stern
(2012), un eje rector y ordenador en sus proyectos de vida, con todo y las
dificultades que conlleva organizar tiempos, recursos, trayectorias académicas,

familiares y laborales que aumentan sus responsabilidades.

La experiencia de la paternidad durante la trayectoria universitaria lleva a
los varones a asumir un mayor sentido de responsabilidad que gira en torno a ser
proveedores econdémicos, pero también proveedores de afecto, lo que conlleva
todo un trabajo de cuidado emocional hacia los hijos y la pareja, atravesado por
los tiempos, su practica como estudiantes y trabajadores, y la revaloracion que
hacen de sus propias vivencias como hijos, requiriendo de conciliar y ordenar la
vida para pasar de una experiencia significada como carga a una experiencia de
paternidad donde se disfruta de incluir y procurar el bienestar de otras y otros,
dejando atras una postura de orgullo por una manera de ser mas empatica y

compartida al hacer familia.

6.2 Formas de conciliacion entre ser padres jovenes, parejas y estudiantes

universitarios

En cuanto al objetivo de identificar las formas de conciliacién entre ser padres,

jovenes, parejas y estudiantes universitarios, se encontrd que la paternidad resulta
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una experiencia complicada, pues se necesita distribuir el uso del tiempo entre las
actividades con la pareja, los y las hijas y en ocasiones el trabajo. Ademas de ser
significada como una experiencia agotadora.

Aparece el cansancio por la constante demanda fisica que implica estudiar,
proveer y cuidar a las hijas y los hijos, teniendo que conciliar tres aspectos
importantes: 1) aprender a compartir tiempo y espacios con la pareja y los
hijos(as), 2) Darse tiempo como pareja y establecer acuerdos mediante el didlogo

y 3) Implementar tiempo para si mismos.

Aprender a compartir tiempo y espacios con la pareja, los hijos (as) es
primordial para conciliar la vida como pap4, pues siendo varones e hijos de familia
no estan acostumbrados a compartir su espacio personal y tiempo con otras y
otros de manera continua, lo que implica hacer familia. La necesidad de conciliar
la vida familiar lleva a los varones a buscar darse tiempo con su pareja y resolver

los conflictos que implican el cuidado del hogar y la progenie mediante el dialogo.

Sin embargo la continua convivencia con la pareja y los hijos e hijas es una
experiencia cansada que requiere de darse momentos para cuidar y disfrutar de si
mismos mediante actividades como sefialaron los participantes: leer mangas®,
hacer ejercicio y mantener un cuerpo fisicamente sano, jugar y tomar de vez en
cuando una cerveza con amigos. Entendiendo que para poder participar de
manera mas efectiva con sus hijas e hijos deben procurarse también a ellos
mismos, un aprendizaje que las mujeres tendriamos que incorporar, pues como lo
menciona Lagarde (2003) no existe una naturaleza cuidadora en las madres, sino
que es el resultado de lo construido y negociado en la misma dinamica con la

familia y las parejas.

6.3 Formas de participacion de los padres que son estudiantes

universitarios en las practicas de cuidado de sus hijos (as)

Y la palabra manga, que se utiliza para nombrar todo tipo de comics o historietas de origen japonés,

gue desde los ochenta, forma parte de las actividades de diversién y ocio para los y las jévenes en occidente,
popularizando en las ultimas décadas.
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En relacidn a este objetivo se encontré que la participacion en el cuidado, se
encuentra limitada por el tiempo que los entrevistados disponen como estudiantes
y trabajadores, sin embargo el involucramiento esta presente, pues a diferencia de
lo que se dice respecto a que los varones no cuidan; estos padres, jévenes y
estudiantes universitarios se involucran en actividades como la alimentacion, el
bafio, el cambio de pafial, el juego y la educacion, ademas de las actividades del

hogar como la limpieza.

Al respecto, Martinez (2009) sefala que los hombres se incorporan con
mayor facilidad a las actividades sociales antes que al cuidado fisico y de
atenciones dependiendo de su estrato generacional y social, pero en el caso de
los participantes, tratan de superar el obstaculo que implica la falta de tiempo,
jugando y conviviendo Iudicamente con sus hijas e hijos, contraponiéndose a los
resultados obtenidos por investigaciones como las de Corona y Gulgénen (2013)
quienes sefialan que aunque en México se considera el derecho al juego y a la
recreacion como importantes para el desarrollo y bienestar de las infancias, las
personas lo significan como algo trivial o de menor importancia debido a la
influencia de otros factores que afectan la dinamica familiar, como pueden ser la
violencia, el uso excesivo de tecnologias, la falta de comunicacion y la situacién

econdmica.

Cumplir con los requerimientos sociales y académicos que implica ser
estudiante universitario, tener un trabajo y proveer econdmicamente a la familia,
son elementos que median la relacion afectiva en términos de tiempo , pero que
no impiden la participacion y construccion de una experiencia paterna mas
afectuosa y cercana, debido también a la propia reflexiébn que la paternidad les ha
llevado a hacer, respecto de sus vivencias como hijos, de aquello que mas
disfrutaron siendo nifilos y que al igual que lo menciona Ramirez e Ito (2019) se
vuelve una manera de restaurar y reparar vinculos respecto aquello que sintieron
que les falté recibir de sus progenitores, alejandose de viejas practicas, pero
repitiendo otras hasta que la mediacién de las parejas les exige lo contrario,

haciéndoles el sefialamiento de que su presencia en el cuidado es importante para
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el desarrollo y crianza de sus hijas e hijos.

Otro factor importante que propicia una experiencia de cuidado mas
presente tiene que ver con un discurso validado por la formacion y cultura
universitaria, que lleva a estos jovenes entrevistados a replantearse, aquello que
consideran significativo y necesario hacer como padres cuidadores, por ejemplo
asesorarse por expertos o involucrarse en el juego para fomentar el desarrollo

psicoemocional de los y las nifias.

Es importante mencionar que el juego también puede ser visto como una
fuente de conflicto, ya que aunque es una manera de socializar, brindar afecto y
mostrar presencia al acompafar a las hijas y los hijos a explorar y conocer el
mundo, algunas de estas actividades son interpretadas por las madres como algo
peligroso, fuente de alguna enfermedad o accidente, tal es el caso de dejar que
los nifios y las niflas jueguen con agua o se metan a los charcos, esto porque
tradicionalmente concordando con Tones (1998), a las mujeres se les ha asignado
la funcién de cuidadoras dentro de la familia y en este sentido, histéricamente ha
recaido en ellas el mantenimiento del bienestar y la salud de su progenie,
remarcandoles mucho la creencia de que la enfermedad y los riesgos que puedan
vivir los hijos y las hijas seran su culpa, reforzado dicha creencia al apropiarse de
la idea de que existe un instinto materno, cuando este supuesto, corresponde mas
a una construccién socio histérica, resultado de practicas normadas como parte de

los derechos de los nifios para que estos no murieran (Badinter, 1980).

Una mujer que es madre no tendria por qué saber “naturalmente” cuando
sus hijas e hijos estan en riesgo o tienen hambre, si no que esta experticia se va
adquiriendo con el tiempo y la misma implicacién y guia de otras (0s) expertos en
la practica como los médicos, las abuelas, las redes sociales e incluso la propia
pareja, que como en el caso del participante Gerardo, ha sido mas instruido en el
cuidado de hermanos y familiares pequefios por su historia de vida, requiriendo de
una continua negociacién donde ambos progenitores sean participes sin que este
momento se convierta necesariamente en una fuente de conflicto entre madres y
padres respecto a la educacion, valores y limites que se le quieren transmitir a los
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hijos (as) (Cadalbert, 2000).

Otro relato en relacion a su experiencia particular como cuidadores de nifios
y niflas pequefias, tiene que ver con el miedo a lastimarles fisicamente cuando los
cargan y los tocan, ya sea para bafarlos o cambiarles el pafal, principalmente
cuando tienen dias de nacidos, esto porque hay estereotipos de género que
construyen en el imaginario de los hombres una aparente fortaleza o rudeza en
sus cuerpos, que puede volverse en contra al momento de implicarse como
cuidadores afectuosos y delicados, afectando su experiencia como progenitores
presentes, al menos cuando sus hijos e hijas acaban de nacer o son muy

pequefios(as).

6.4 La toma de decisiones de los jovenes padres para continuar en la

universidad

Dando respuesta al ultimo objetivo planteado en esta tesis respecto a continuar los
estudios universitarios, los joévenes entrevistados consideran que es una
oportunidad de mejorar su vida y la de sus familias, pues en un entorno de
precariedad econdémica y laboral es necesario tener experiencia y contar con un
titulo universitario para seguir ascendiendo en el mundo laboral coincidiendo con
investigaciones realizadas anteriormente en las que se menciona que contar con
un titulo profesional, se vuelve una demanda laboral y un medio para acceder a
mejores condiciones de vida (Soriano, 2016), ya que si bien contar con
experiencia en el area laboral es necesaria para conseguir un trabajo, terminar los
estudios les dara a los jovenes la posibilidad de ascender eventualmente a un

mejor empleo del que pudieran obtener sin estudios profesionales.

Esta decision muestra que los jovenes se posicionan primero como padres
antes que como estudiantes. Sin embargo, esta decision conlleva que disfruten
menos su etapa como universitarios, pues la meta es terminar pronto la escuela
para insertarse de manera mas formal en el mundo laboral, cumpliendo con la

responsabilidad de la proveeduria.
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Desafortunadamente al igual que lo proponen Garcia, et. al. (2007),
Salguero y Marco (2014), Castillo (2015), Arvizu (2016) y Régnier-Loilier (2017),
los ideales normativos de como deberian ser los estudiantes universitarios,
respecto al uso del tiempo, la exclusividad en el estudio y una trayectoria
académica sin interrupciones, siguen prevaleciendo como indicadores de una
educacion de calidad, siendo que al igual que lo propone Guzman (2013) el
significado que estos varones le otorgan a terminar sus estudios universitarios no
esta determinado por los objetivos institucionales, sino por sus vivencias, intereses
y preocupaciones que conforman sus experiencias como padres, jovenes y

estudiantes universitarios.

Esta vision institucionalizada de lo que debe ser una trayectoria académica
exitosa, trae consigo dificultades en el desarrollo econémico y laboral de los
jévenes que son padres en la universidad, dejando al igual que lo encontrado por
Torres y Rodriguez (2006) y Gonzales y Molina (2016) la responsabilidad del
apoyo a las familias, que siguen brindandoles a sus hijos los recursos para que
continten sus estudios, pues a pesar de que los jévenes buscan trabajos no existe
un puente entre la universidad y el mundo laboral, llevando a estos varones a

suspender e incluso abandonar la escuela (Carillo y Rios, 2013).

En esta investigacion si bien dos de los participantes suspenden sus
estudios por cuestiones de incompatibilidad de horarios y gastos, vuelven a
retomar la escuela, pero sigue existiendo en todos los casos dificultades que se
van sorteando ya sea con un trabajo formal o informal para cumplir con el mandato

de la proveeduria.

Al igual que lo mencionan Gallardo, et al. (2014); Ramirez,(2015) y
Gonzalez y Molina,(2016), es imposible darle solucion a todas las necesidades de
la poblacion estudiantil debido a que algunas escapan de lo académico, si se
puede trabajar por mejorar sus condiciones de acceso, permanencia y continuidad
en las universidades, visibilizando y atendiendo en este caso las necesidades de
los estudiantes que a su vez son padres y trabajadores, para que no se vean
amenazadas sus posibilidades de mantenerse y concluir los estudios
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universitarios, ya que la mayoria de estos jovenes estudiantes padres se ven
afectados al no poder negociar los horarios de asistencia a clases, la entrega de
trabajos, y porque no tienen acceso a una beca por condicion de paternidad,
haciendo de su experiencia como padres un evento significado como algo menos
complicado, ya que para ellos terminar la universidad sigue siendo significado

como una oportunidad de mejorar su vida y la de sus familias.

6.5 Aspectos tedricos, metodolégicos y éticos a considerar en la

investigacion con jovenes, padres y estudiantes universitarios

La investigacion implico realizar una convocatoria para poder entrevistar a
estudiantes universitarios que fueran padres, sin embargo, no resulté del todo
exitosa pues ademas de cuestiones técnicas de difusion que pudieron afectar, hay
que tomar en cuenta que la paternidad como menciona un participante, “no es
algo comun que se muestre”, llevando a que algunos varones prefieran no dar a
conocer que son padres mientras cursan la universidad debido a que es un tema
castigado socialmente y visto de manera prejuiciosa como un acto irresponsable,
siendo una condicién percibida como poco deseable en ese momento de la
trayectoria de vida, debido a que implica cambios en la relacién que se establecen
con los pares, ya sean los amigos u otras posibles parejas, de ahi que ser padre
cuando se es joven y estudiante universitario, sea integrado como una experiencia

contrastante.

Durante las entrevistas surgieron temas en torno a los afectos construidos
con la pareja y los hijos (as), asi como la relacion mantenida con sus progenitores,
significada de manera lejana, distante o0 ausente, y aungque reconocen Yy
agradecen el apoyo brindado, existen tensiones que afectan sus relaciones
familiares, producto de la eleccion de ser padres jovenes cuando también tienen
que hacerle frente a responsabilidades como estudiantes universitarios, pues
recae en ello un anhelo de superacién personal y familiar al cual se le estan
invirtiendo recursos econémicos y de tiempo, que como lo proponen Oliva y

Palacios (1998), espera ser retribuida posteriormente.
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Esto llama la atencion, porque ademdas de visibilizar cuestiones de
precariedad y desigualdad social, que se relacionan con la manera prejuiciosa en
la que socialmente se mira al embarazo en jévenes y adolescentes, también
visibiliza otras posibilidades de vida, donde se aspira a ser padre joven para tener
mayor energia y fuerza fisica al convivir con la familia. Pensamiento que implica
una revaloracién de su experiencia como hijos, en particular de aquello que creen
que no vivieron o les falté en la relacion con sus padres, llevandolos a implementar
cambios en la familia, respecto a la manera en coOmo quisieran construir una
experiencia paterna mas afectuosa, cercana y presente (Soriano 2015, Pérez y
Salguero, 2016).

La eleccion de ser padre joven en un contexto de precariedad como la que
viven los participantes y muchas de las familias de clase media y media baja en
México, tensiona y hace aun mas distante y diferenciada la relacion con los
progenitores. Mientras las mamas aparecen como una figura de guia y apoyo para
sus hijos varones, los padres son vistos todavia mas distantes, al menos mientras
la familia se desarrolla y los hijos terminan la universidad, lo que nos habla de una

experiencia de paternidad que se construye de manera temporal y situada.

Durante los seminarios cursados a lo largo del doctorado y en particular
durante el seminario internacional de paternidades en Tlaxcala, se hizo claro que
se necesitaba un didlogo constante con el desconocimiento (Figueroa, 2012)
documentar desde coémo la persona recuerda la vida en interlocucién con otra
ajena y distinta al contar su experiencia, a travesada por la selectividad de la
memoria. Hasta saber preguntar a los varones cuestiones respecto a la vida
reproductiva y el embarazo, pues como lo menciona Laqueur (1992), uno siente
atravez del cuerpo, pero el mito de que el vinculo materno atraviesa el cuerpo y el
paterno no; depende del poder, la legitimidad y las politicas de paternidad, es
decir, la manera en la que se forman las conexiones emocionales e imaginativas
qgue llevan a los varones a actuar con amor y responsabilidad hacia sus hijas e
hijos, que en este caso particular parece ser construido mediante la compafiia o

acompafniamiento brindado a la pareja durante el embarazo y nacimientos de las y
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los hijos. Configurando una experiencia de paternidad cercana, distante o hasta

incompleta como en el caso de Pedro.

La experiencia contacta con las expectativas de acuerdo a una Vision
hegemdnica de lo que tendria que ser y hacer un hombre dentro de la familia,
construido historica y culturalmente hasta ser institucionalizado por formas de
conocimiento como la psicologia y la medicina, trasmitido de manera dialéctica a
las personas mediante el lenguaje y las practicas, pues coincidiendo con Foucault
(1976) y Donoso (2004) es en la convivencia cotidiana, donde se construyen y
reproducen formas de socializacién y supuestos de saber, que guian y dirigen la
manera de relacionarse de las personas, en cuanto a aquello que las gratifica o
gue en todo caso prefieren ocultar y silenciar, pues hay una constante vigilancia y
castigo social que va confiriendo significados a sus acciones, negociaciones y
practicas que constituyen su experiencia narrada para un otro u otra, que en este

caso los entrevista.

Respecto a lo anterior, Freeman, Epston, Lobovits (2001) sugieren que al
menos en la manera de ver el cuidado entre varones y mujeres, media una mirada
institucionalizada desde un discurso médico, psicologico y bioldgico naturalizado,
gue guia lo que es mas o menos adecuado para un correcto desarrollo en las
infancias, considerando a los progenitores, primordialmente a las madres, como
las Unicas responsables de los problemas que puedan llegar a presentar sus hijos.
Sin embargo, siguiendo a los autores es recomendable recordar que cada familia
tiene su propio mundo de ideas, emociones y comportamientos, basado en su
historia y tradiciones exclusivas. Recuperarlas en el proceso de entrevista se
vuelve vital para ampliar la vision del cuidado que construyen las madres y los
padres jovenes, inmersos en un contexto tecnoldégico mas amplio que el
experimentado en décadas anteriores, donde se aprende en la interaccién con
otras y otros a través de las redes sociales, por ejemplo, los videos en YouTube
que le ensefian a cocinar a la pareja de Gerardo, los articulos que investiga
Mauricio, o los grupos para madres y padres primerizos, pues esto también tiene

un impacto en como se significa la experiencia de ser padre o madre.
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Para los varones sigue siendo primordial el trabajo, la proveeduria y el
reconocimiento en el mundo laboral, pero para lograrlo mientras conservan su
condicion de estudiantes, las parejas no continlan avanzando en su trayectoria
académica, ya que el castigo social es mayor para las mujeres si deciden
anteponer otras posibilidades de vida que no sea cuidar de los hijos y las hijas,
sobre todo si son bebés, ya que como menciona Ariza (2020) se naturaliza la
obligacion de la prevencion y el cuidado de los hijos(as) como un deber de la
mujer y no de ambos miembros de la pareja, precisamente por no tomar en cuenta

las experiencias de los varones dentro de los procesos reproductivos.

Ademas de que como estudiantes universitarios hay una infravaloracion
respecto a otras elecciones de vida, que no sea conformar familia hasta después
de tener un trabajo estable o al menos terminar la universidad, considerando que
las condiciones socioeconomicas de estos estudiantes y sus familias en particular

son limitadas, constituyendo una desigualdad econémica, estructural y de género.

La experiencia de la paternidad pasa de ser un evento de cambio,
inesperadamente conflictivo, a ser significado y reconocido como una oportunidad
de reordenar la vida (Stern, 2003), brindando satisfaccibn a estos varones,
principalmente cuando de manera relacional, la experiencia de la paternidad se
significa como algo compartido, al reconocer los cambios que han vivido tanto
ellos como sus parejas después de tener un hijo o una hija Todo un proceso de

transformacion que al ser rememorado también los gratifica.

Recuperar la experiencia como aquello que trasciende en la vida de las
personas y las cambia (Larrosa, 2006), incluye idealmente un analisis de la vida
cotidiana, que permita dar cuenta de como las preferencias y los arreglos, reflejan
responsabilidades y prioridades para las personas siendo transformadas a través
del tiempo (Dreir, 2016). Modificando relaciones y re-construyendo recuerdos, que
integran relatos a través de los cuales, como investigadora, di sentido,
reconstruyendo los significados que estos varones, jovenes y estudiantes

universitarios le asignaban a su experiencia como padres.
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Para los varones jovenes que son estudiantes universitarios, las
condiciones sociales median la experiencia de la paternidad, por lo tanto en un
contexto académico, laboral y familiar desigual, no todos los estudiantes cumpliran
con una trayectoria normada institucionalmente, al menos en términos de tiempo y
culminacién de los estudios, pues dentro de la amplia diversidad de formas de ser
estudiante, los jovenes que son y asumen sus responsabilidades como padres,
terminan invisibilizados debido a que la paternidad es vista dentro de sus
particulares condiciones socioecondmicas y culturales, como un impedimento para
gue puedan desarrollarse individual y profesionalmente, siendo una eleccion muy
cuestionada por los maestros, la familia y la sociedad en general, ya que no se
considera como parte de un proyecto normado, donde la conformacion de una
vida familiar viene después de la culminacién de los estudios y la entrada al
mundo adulto (Mora y de Oliveira, 2009), mas no una posibilidad en ese momento
de su trayectoria de vida como estudiantes universitarios(Jacobo, 2016; Régnier-
Loilier, 2017).

Siendo de vital importancia visibilizar esta condicién dentro de un contexto
académico de formacion superior, pues al igual que lo proponen Gonzales y
Molina (2016) la cantidad de demandantes define las acciones institucionales que
se toman en cuenta para intentar disminuir el rezago académico y mantener una
educaciéon de excelencia, normalizando la posibilidad y eleccion de ser padre o
madre joven aunque se siga siendo estudiante universitario, sin pensar que son
excluyentes, producto de condiciones de vida y acceso a oportunidades
economicas y de disfrute de tiempo desiguales (Lugo, 2017 y Arvizu, 2020).

Es imperante evitar prejuiciar las decisiones y elecciones reproductivas de
las y los jovenes, cuestionarnos el papel de los varones mas alla de su funcion
como proveedores y analizar también como se estan llevando y significando las
relaciones entre padres e hijos, porque dificilmente un vardn progenitor es visto
también como referente afectivo en la familia, a diferencia de las madres y eso
podria estar relacionado con la manera en la que los varones ejercen y van

integrando su experiencia como papas a lo largo del tiempo.

125



Uno de los principales aportes de la investigacion es visibilizar el papel de
los jovenes que son padres como varones cuidadores, ya que la experiencia de
la paternidad entendida como un proceso que implica un antes y un después para
la vida de los hombres conlleva un cambio de prioridades que pasa por la
revaloracion de emociones y sentimientos en la que se dejan fuera posturas de
orgullo y se integra una manera de vivir y relacionarse con otras y otros de forma
mas empatica, reestructurando procesos de aprendizaje donde se cambia un
pensamiento individualista al anteponer las necesidades de los hijos y la pareja,
modificando la relacién con la sociedad en general, sus propios padres, con sus
amigos(as) y otras mujeres que podrian ser potenciales parejas, como una
manera de asumir nuevas responsabilidades de cuidado que se aprenden a

disfrutar.

Por ejemplo, ademas de participar en la proveeduria econdémica los varones
consideran importante involucrarse de manera afectuosa con sus hijos (as), lo que
implica que participen en las actividades de cuidado y crianza como una manera
de dar respuesta a las demandas de sus madres y parejas para que se involucren
brindandoles espacios para hacerlo, fomentando el interés personal por participar,
pero también hay que resaltar que entre las razones para involucrarse, algunos de
los varones entrevistados mencionaron tener una mayor trayectoria y experticia
como cuidadores en relacion a sus parejas femeninas al haber participado en el
cuidado de sus hermanos, primos, o como parte del conocimiento adquirido en sus

carreras como médicos y pedagogos.

De esta investigacion podrian derivarse lineas de trabajo sobre el estudio
de las paternidades en la vida universitaria, los procesos reproductivos, las
maneras de conciliar la vida amorosa, laboral, académica y familiar, las
implicaciones que tiene el cuidado y la proveeduria en la vida de los varones
respecto a las relaciones con sus hijos, la manera en la que la paternidad permite
reestructurar y cuestionar las relaciones familiares entre hijos que ahora son
padres con sus progenitores adultos, asi como las relaciones y acuerdos

familiares que se construyen para los jévenes que transitan a la adultez con la
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llegada de la paternidad en un momento dentro de su trayectoria de vida donde

son considerados principalmente como estudiantes e hijos de familia.

Condiciones que nos permitiéndonos reflexionar y ampliar la informacion
del panorama psicoldgico y social de estos jovenes, los conflictos y exigencias que
deben sortear para sentirse satisfechos como padres y estudiantes, llevandonos a
Su vez, a plantear la creacion de politicas publicas que nos permitan dar cuenta de
las necesidades y requerimientos que implica mejorar la calidad de vida de los
jovenes universitarios que también son padres, siendo importante como proponen
Charpantier y Jiménez (2015), profundizar en el analisis de las politicas
universitarias y su relacion con la realidad del pais, en términos de cuidado y
asistencia social, entendiendo esta uUltima como un derecho de la comunidad
estudiantil en pro de la permanencia y democratizacion del acceso y el derecho a

la educacion superior.

Abrir la discusién en términos de politica publica, requiere aceptar que
existen dificultades para compatibilizar la universidad con la vida laboral, esto es
muy importante porque los jévenes que asumen su paternidad, enfrentan
problemas debido a que recae sobre ellos el peso de la proveeduria y la
distribuciéon del uso de su tiempo, lo que requiere hacer valer derechos como
horarios flexibles tanto en la universidad como en los @mbitos laborales; permisos
para cuidados paternos; acceso a guarderias a los hijos(as) de los padres

universitarios en la misma escuela o en el trabajo y becas escolares.

Las becas o apoyos escolares estan dirigidos a las madres solteras, pero
no siempre existe este tipo de apoyo para los jovenes que son padres, en quienes
recae el peso de la proveeduria, lo que sigue siendo una desigualdad de género.
Las propuestas anteriores permitirian resolver algunos dilemas por los que
atraviesan los jovenes universitarios que son padres, por ejemplo, trabajo, o voy a
la escuela, asisto a un examen o cuido a mi hijo(a)” permitiéndoles cumplir con la
proveeduria, continuar su trayectoria escolar y disfrutar la convivencia y cuidado

de los hijos(as), de una manera menos cansada, estresante y complicada.
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Como sefala Figueroa (2014) el proceso de investigacion, aungue no sea
su finalidad, puede resultar benéfico no sélo para el investigador sino también para
los investigados. En este sentido, ademas de entregar tesis en digital a aquellos
participantes que asi lo pidieron de forma explicita, se recomendaria realizar una
sesiobn donde se les comparta a los participantes en esta investigacion la
devolucion de los resultados obtenidos para orientar y dar claridad a algunas
dudas que como padres universitarios vivan. Haciendo uso también de las redes
sociales, para propiciar una visidon diferente de la paternidad en la vida
universitaria, ya que es importante visibilizar como lo propone Arvizu (2020) que
no todos ni todas las estudiantes tienen recorridos académicos similares, querer
englobar todas y tantas diversidades en un solo tipo “ideal” de estudiante, es
discriminar y detener el trayecto educativo de quienes ya estan dentro y no se

apegan a este modelo.
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Anexo 1 Convocatoria

Papas Estudiantes de |la FES-
|ZTACALA

Si estudias la licenciatura, tienes entre 18 y 27 afios de
edad y eres papd, participa en una investigacion para
conocer como viven la paternidad los hombres que
también son estudiantes universitarios.

Buscamos construir espacios de escucha inclusivos para
los hombres, donde puedan contar su experiencia como
padres, los desafios y conflictos que enfrentan al ser
papas y estudiantes, asi como visibilizar su importancia en
la vida y el desarrollo de sus hijos.

Si tienes interés en participar, requieres mayor
informacidn, cubres con los requisitos o conoces a alguien
a quien le pueda interesar, contacta con:

Lic. Montserrat Soriano
soriachavero@gmail.com

iAgradeceremos mucho tu participacion!
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Anexo 2 Consentimiento informado

2

Por medio de la presente le agradecemos su amable disposicion para participar en
la investigacion que forma parte de un proyecto de Doctorado en Psicologia Social
y Ambiental de la UNAM-FESI, cuyo objetivo es conocer la experiencia de ser
padre y estudiante universitario. Si acepta participar se le realizaran tres
entrevistas en distintos dias, previo acuerdo con usted. Cada entrevista tendrd una
duracion aproximada de 1 hora, también le solicitamos nos permita realizar la
audio grabacién de las entrevistas para facilitar poner atencién a todo lo que usted
nos haga el favor de compartir y poder posteriormente hacer su transcripcion y
andlisis. Por ultimo, usted debe saber que toda la informacion ser4 anénima y
tratada confidencialmente. Asi mismo se hace la aclaracion de que su
participacion es voluntaria, no recibira ningln pago de tipo econdémico y usted es
libre de preguntar lo que necesite del estudio, guardar silencio si alguna pregunta
le incomoda y decidir no continuar en cualquier momento si asi lo considera
necesario.

La informacién obtenida serd empleada Unicamente con fines académicos y
cientificos.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

He recibido informacion amplia sobre el objetivo de la investigacion y todas mis
dudas fueron aclaradas satisfactoriamente. Acepto participar voluntariamente y
gue se audio graben las entrevistas. Sé que no recibiré ningln pago por mi
participacion y que me puedo retirar libremente si asi lo decido en cualquier
momento. También he sido informado de la confidencialidad de mis datos y que
los resultados podran ser empleados con fines académicos y cientificos.

Nombre completo del participante:

Fechay lugar:

Firma:

Si requiere/ necesita comunicarse con la persona encargada del estudio puede contactarla al correo
soriachavero@gmail.com
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