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UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 
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“El tiempo es un canto que sirve para contar historias”

/�01�22��34.56�
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“La higiene, base de la economía nacional”
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La época de lo “mega”: grandes ciudades y los cambios en las formas de vida de sus habitantes.�C�.53�
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“El azúcar no engorda” “¡Consuma más azúcar!”
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“libertad” de emprender y de consumir...�
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insistiendo en decirle a la gente lo que “debe” comer y lo que “no debe” comer, así como la cantidad 
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Max Planck, Niels Bohr y tantos otros fueron prestaciones netamente filosóficas.” (Arana 2016)�
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este respecto, no olvidemos la casi obsesión de muchas disciplinas por encontrar el “elemento último” 
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� “Las disciplinas de las ciencias humanas no necesitan más de la noción de hombre. Y los ciegos 
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� “Mientras los medios producen la cretinización vulgar, la Universidad produce la cretinización 

de alto nivel.”�
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En resumen, para Morin, “un pensamiento mutilante conduce, necesariamente, a acciones mutilantes” 
y por tanto, esta “patología contemporánea del pensamiento” requiere de impulsar un pensamiento 
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se podía encontrar ya en la dialéctica hegeliana que introducía la contradicción y la transformación “en 
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observador “ya sea como onda, ya sea como corpúsculo”.73�
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�?��;0� destacar tres principios que, según él, son indispensables para “ayudarnos a pensar la 
complejidad” y que serán de gran utilidad para dar cuenta de los hallazgos en nuestro proceso de 
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Asocia dos términos a la vez complementarios y antagonistas.” Y pone como ejemplo la relación 
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7C ���5��)+�5�#�7#�#&�%(6"�+#��“No solamente la parte está en el todo, sino que el todo está en la 
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presentado.” Morin señala que este principio puede observarse claramente en el mu8	0�
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aspiraciones, pasiones de los individuos que “sobrepasan los meros intereses económicos”C�
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Este planteamiento implica que el presente, según Castel, “tiene espesor”, está hecho de “estratos 
históricos” y por tanto se gestó a partir de procesos que se fueron configurando a lo largo de la historia; 
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Así, para comprender un problema o situación actual es necesario “restituir el espesor de los hechos 
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Sin embargo, nosotros nos enfocaremos en indagar cómo y cuándo los “gordos” fueron dejando su lugar 
a los “obesos”7M��8���F��0C��8� ;�:?B�8E� 2�� 0��:�	�	���8�;�2�G�	���8� ?8�� <0�2���=8��<�;���=��8� 2��

�:90;���	���	0�����;�?8:9�8���:��:<��A���:�@?��
�>�@?���:�2�;���;�>�80:��8A0��;�B0:��8��F<2���;��=B0�
:���081�;9�=��8�?8���<�	�B����8�8?�:9;0�<�:E�:�8�	�D�;�	��2�	0�2��1�:�=8��20��2�@?��80:�0�2������	���;�
��D0��?�2�:���;�?8:9�8���:E�2���<�	�B����8���F��0�A0;B��<�;9��	��?8��<�8	�B���@?���@?�D����B?�
0:�
<�:�:C�

��%�'!��0�!��"�!(5#�'!��%�&%�'��%+�-)�
�8��80��=8��0B<2�B�89�;���>�<;�8��<�2�	��2��/#+#�!%/5���:�2��	��"�!(5#�'!��%�&%�'��%+�-)E�@?��:��N8�
��;8�8	��;�?	�2�/.OT46E�80:�<�;B�9���	�89�A���;�20:��:<��90:��:9;?�9?;�2�:�	��20:�A�8=B�80:�
�:9=;��0:C�
��;���2��?90;�	���
4�1$%���
2
!�1
(�#+(��1
1%(��!#1E��:�8���:�;�0��08:�	�;�;�2�:�	�A�;�89�:�<0:���2�	�	�:�
de estudiar la realidad social en las distintas duraciones del tiempo, y hace una distinción entre “el 
instante” y “el tiempo lento en transcurrir” a los que denomina tiempo de
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aislados, y añade que “el tiempo corto, es la más caprichosa, la más engañosa de las duraciones”, pues 
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Por ejemplo, Edgar Morin (1999a) nos dice que el tiempo “es uno y múltiple”:�
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Es decir, en esta lógica de pensamiento, el factor último, o “causa inmediata” como se señala 
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humanos hemos llegado a generar, con mucho, “las mayores densidades energéticas del universo 
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M4�Spier aclara que: “A diferencia de las formas de complejidad que surgen espontáneamente, las formas que son propias de 
la complejidad construida no utilizan esa energía para alcanzar un mayor grado de complejidad en su seno.” (87). No 
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Para Spier, “construir una historia del pasado implica inevitablemente interpretar”, y cada uno 
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“La manera de vivir ha condicionado la manera de comer,�
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:on relativos, que cambian y que ese cambio puede ser direccionado a través de políticas públicas.”�
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como tales a los dos anteriores.” Para la autora, los alimentos que consumimos hoy, así como la manera 
de consumirlos son producto de “miles de años de historia, intereses, aciertos y errores y que “otros” 
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aunque Aguirre señala que el problema que representa no es “culpa del genotipo sino del contexto de 
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“mercancías nutricionales” en lugar de “alimentos” es lo que M. Harris llama la 
transformación de los alimentos de “buenos para comer” en “buenos para vender” 
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…el comensal ya no puede confiar en sí mismo para evaluar el alimento que come. Un 
“sistema experto” tiene que garantizar el producto, su origen, procesamiento, calidad, 
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laborales fuera de casa; mientras que las mujeres “pasaban mucho tiempo en el ámbito doméstico” en 
las casas de vecindad cuyas viviendas principales tenían escaso mobiliario y “estaban compuestas por 
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Paupiettes de Veau a l’Ambassadrice, Salade Charbonniére, Brioches Mousseline Sauces 
Groseilles et Abricots, Glace Dame Blanche” y otros postres, café, thé y excelentes vinos, 
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violencia sin igual que era “el pan de todos los días”: la destrucción de pueblos, la quema de casas, 
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violencia que experimentamos… la gente se acostumbra a vivir con ella, quizá para poder continuar con sus propias vidas; la 
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Carlo Santo… pelábamos las espinas y las masticábamos… en tiempos de aguas pos hay 
bastante qué comer… pero en tiempos de secas… había unos troncos ya podridos y ahí 
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respiratorias altas. Era común que los infantes se convirtieran “en pequeños milicianos, y los que no lo 
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1915 es conocido por los historiadores como “el año del hambre”, debido a que la ciudad de México fue 
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Como podemos ver, la única “política alimentaria” en este periodo se dirigió al racionamiento de los 
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A lo largo de esa década, […] la población fue golpeada por dos epidemias mortíferas: 
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epidemias en esta década, especialmente el tifo y la influenza, mal denominada “española”.�
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El punto de inflexión de la primera transición: Los “caóticos” años veinte�
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En resumen, “La mayor participación del Estado en la economía; las nuevas relaciones entre gobierno y 
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Por otro lado, las continuidades con el “antiguo régimen” son ciertamente asombrosas, pues si bien se 
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En nuestro país había además otros derroteros: se “apostaba” por lo D%-#+E�<0;�20�+.#-%E�20�)%,#�+%�>�
se buscaba dejar atrás “una serie de prácticas, maneras y rutinas de “los mayores”, a la par que se 
impulsaron otras cuyo objetivo se encaminaba a “mejorar la raza” como se observa en el siguiente 
<�;;�A0S�

�8��2�B�;�0���8�;�2�	���:90:�<2�89��B��890:E�"%)"#�!���)'�&!)��(#�+#(#��%�!�&!)!��%�
0��%�7�&�!)!�(!)"%��%5%�!+�!�#)�+#(#�!�!(!)"#��+�%,!�5%�%��#&�%��!��+%( �#�+#�!+"�,#�
!� �)'�,�'�%�� '!� �#�� 7% �"%)"!�� '!�� 5%2�C� ��1�;:0:� �;9�?20:� <?�2���	0:� �8� �.$.�%�
�:9��2����;08�?8��;�2���=8�	�;��9���89;��2��A0;B���=8�	��?8��8?�1��:0���	�	�;���	��<0;�
�2��00<�;�9�1�:B0����89��;�	��<0;�D=1�8�:E�>�!��(!d#�%(�!)"#��%+�%��'!��%�5# �%+�-)���
9;�1�:�	��B�	�	�:��8:<�;�	�:��8�2���?��8�:��C���"%��(!'�'%��b�!�#)��!�%+�#)%'%��"%)"#�
+#)��%�%5��+%+�-)�'!�+#)"�#�!��%��%�,�'%��!_�%��0��!5�#'�+"�,%�'!��%�+��'%'%)2%/�+#(#�
+#)� �%� 5�!�"%� !)� (%�+7%� '!� 5#�2"�+%�� (�&�%"#��%�� a�!� b%,#�!+!�2%)� +�!�"#� "�5#� '!�
(!�"�*%d!C�/�;�:�344TE�<��C�736�

�
.37���;����;9;��/.O556E��2�B�90�	�2��%)%
12!-#1$��1�0�:�21�D��:���8:9�?;=��8��2��;9��>�2��2�9�;�9?;���?;0<��:�	�:	���2�:��20����E�
�?8@?�����8�<?	0�9�8�;�:?�0;���8��8�2���89��?������208��C��:9���	���	�2�:�21�D�E�<;�B�9�10��0B0��!$#�
#/%�@?��2�:�;��0;	������
20:��?;0<�0:�@?��1�1�8�;0	��	0:�	��09;�	�	E�A?��9;�	���2��089�8�89���B�;���80��0B0�<�;9��A?8	�B�89�2�	��2���?29?;��	��
20:��08@?�:9�	0;�:C�



� .73�

�8� �89�;�:�89���D�B<20�	���220��<�;�����8� 2�:� B�B0;��:�	����9������	0� /�?�89�:� 34346E�	08	���2�
	�:�;���;��� 2�� A�B�2���	�� :?� B�	;�E��:<��A���B�89���� 20:�
�;B�80:�	���:9�� –<0�2�80:E�
�D0:�	�� ?8�
médico reconocido, pero “no adinerado”–E�:�H�2�S�

��;���220:E�'��"%)+�%��!�'!��#���)'2&!)%��!�%��%�(%0#��# �!��-). Sólo se podía ser “gente 
decente” si se tenía la <��2� �2�8��C� �0:� 
0B�;�:� 	�� 2�� A�B�2��� ;�����8� ?8�� �?�8��
�	?����=8E�	��<;�A�;�8�����8�20:��:9�	0:��8�	0:C���:�B?D�;�:�80C��0�2��8���:�9���8C��:�
@?�E�:��20:�<�	;�:�80��;�8��	�8�;�	0:E��2�N8��0���B�80�@?�� 2��@?�	������2��B?D�;��;��
�89;�;� �� ?8� B�9;�B08�0� 1�89�D0:0� �08� ;��:�0� 	�� 9�;B�8�;� �0B0���;��;�9����?9��;S�
<�;	�	���8�?8����;;0G��D�2�	��<0;�0�
0�����220:C.3L�/<��C�.T6�

�
0;�� ���8E� �:9�� 	�B�8:�=8� �	�02=����� @?�� �08A��?;=� 2�:� <029���:� �?��;8�B�89�2�:� 9�;B�8=�
�8�0;<0;�8	0:���2��B���8�;�0�:0���2.3M�>E�<0;�9�890E���2�:�<;��9���:��09�	��8�:�	��2�:�<�;:08�:E��8�2?�	�:�
2�:��2�B�89�;��:K��:�	���;E��>?	�;08����08:9;?�;� 2���?29?;��	�2���F��0�<0:;�102?��08�;�0�>��08��220E� 2��
A0;B��	��1�	��	��:?:�
���9�89�:C�

�8��:9��:�89�	0E���?�2�;�/34.O6�:0:9��8��@?�� 20:��89�2��9?�2�:�>����89A��0:�B�F���80:�	���:���<0���:��
1��;08��8A2?�	0:�<0;�2�:��<0;9���08�:�	��2��9�0;���102?��08�:9��	����B�;�«�@?���A�;B����@?��2�:��:<����:�
:���	�<9���8���:?:��890;80:�>E�<0;�9�890E�2�:�B�D0;�:��8�2�:�;�G�:�:��<0	�8�;��2�G�;�
����8	0���B��0:�
�8�	��
0:��890;80:E�@?��<�;��20:�:�;�:�
?B�80:�:08�B�9�;��2�:�>�:0���2�:E�20�@?��D?:9�A�������2�	��9�	0�
	��<029���:�<N�2���:C.3P�

��:9��A�8�:�	�2�:��20����E�2��;�A�;�8������20�(�-�!�>�,%E�,�/+%E�1�+%�>�".#+%��8���F��0E��;��:�8=8�B0�	��!%

#.�%'#%E�:0�;��90	0�	��!%
K��+(01E�<?�:��0B0�1�B0:E��0;A�;�0���G�:���:A0;G=�<0;�9;��;�2���?29?;��	���:��
<�:E��8�2?�	0:�2��9�0;��>�<;��9����	�2���/�#+�1)%E�2��B0	���8��2�1�:9�;�>�2���0��8�K�<�;0���<�;9�;�	��20:�
�0���;80:� <0:;�102?��08�;�0:� –@?�� A�10;����;08� 2�:� �81�;:�08�:� �:9�	0?8�	�8:�:–E� D?890� �� 2��

���B08��@?���08:02�	=�����B�	��89��:?�<�;9���<���=8��8�2���;�B�;���?�;;���?8	��2E��:90:��9;��?90:�
:��?����;08�	�2�2�	0�	��!%
#1$�,%.+�,#+1#�0��)#��(�+%C�

�0;�09;0�2�	0E��:9��	�B�8:�=8��B���8�;���	��!%
(�-�!�>�,%E��8��;8�	0��8����;9�:���;��9�;:9���:�A:���:E�:��
podía apreciar desde antes en el empleo del término cotidiano de “güero”; denominación de antiguo 
?:0��8���F��0�@?��
����;�A�;�8������2����89��	��<��2��2�8��E�����220�;?��0�0���:9�H0��2�;0�>�0D0:���A��
�2�;0E� �G?2�:� 0� 1�;	�:E� 2�� �?�2� �08� A;��?�8���E� :�� �:0���� �08� ��89�� �F9;�8D�;�E� ���8� �2�B�89�	�E� 	��
�:<��90� :�2?	��2�E� A:���B�89�� A?�;9�� >� ;�<;�:�89�9�1�� 	�� !�
 "#!!#>�E� �:� �0B0� �08� ?8� 8�1�2�
:0��0��08=B��0�B�	�0�>��290E��?8@?���:9��N29�B���08	���=8�80��;��8���:�;��C��2���/34.O6�:�H�2��@?��
�:9��<�2��;��:��
���B<2��	0��8�2?:0�	�:	���2�:��20�����	��A0;B����;�H0:��<�;��
�2���;���?8��<�;:08�K�
�:E�20:�1�8	�	0;�:�suelen referirse a sus clientes, sean hombres o mujeres como “güerita” o “güero” 
<�;����8�;�;�:�B<�9��>��9;��;20:���:?:�<?�:90:�	��1�89�E��0B0�0�?;;��
�:9��
0>C�

�
.3L��8�;�A�;�8�������
,�)�
,#
!�1
(�)#!��1�	���2�D�8	;0��?B�:�/
�D06C�
.3M�“��;����:90;��	�:�/.OTM6E�?8��B���8�;�0�:0���2��:��8908��:�?8���08:9;?���=8�:0��0W
�:9=;����@?�����;����2��08D?890�	��
�8:9�9?��08�:E�80;B�:�>�:B�020:�@?���0B<�;9��?8�	�9�;B�8�	0��;?<0�:0���2�>E�@?�E�<�:����:?���;��9�;��B���8�	0E�0<�;���8�
2��;��2�	�	�0A;����8	0�9�890�0<0;9?8�	�	�:��0B0�;�:9;����08�:�<�;���2�����08�;�	��20:�:?D�90:C����9�2�B�8�;�E�?8��B���8�;�0�
80�:���08:�	�;���8�9�;B�80:�	��:?�1�;	�	�0�A�2:�	�	E�:�80�@?���8:9�?;��<0;�:�B�:B0�?8��;��2�	�	�@?��9��8���08:��?�8���:�
prácticas para la vida cotidiana de las personas.” (Roman 2019)�
.3P�����?90;��	�9�22���=B0��:9�:�9�0;�:��B<��9�;08�2�:�<029���:�8?9;�02=����:�	��<;�8��<�0:�	�2�:��20����>�<0;�9�890E�2�:�
<;��9���:��2�B�89�;��:�	��2���<0��C�



� .77�

���B�8�;��B�:��089?8	�89�E��;�:�/344TE�<��C�.36��F<2����@?��

“El proyecto de �����	 ��	 �����!�	  �	 ��	 ���!� � 
 )#,��+$#
 .+
 �)'!�%
 '�%/��)�
 ,#

��+/#+�#�5�
 1%(��!�E� �?>0:� �A��90:� :�� 
����;08� :�89�;� �89;�� .O34� >� .OM4E� $.-%
 ,%1

-#�$�#+$#1. […] ���	 ��$����!"�	 ��������
 3.#
 ".1(=
 /#+#���
 )%,�K�(�(�%+#1
 #+
 !�

)#+$�!�,�,&
!�1
�'1�(%!%/5�1�
%
!�1
�(%+(�#+(��1�
,#
!%1
(�.,�,�+%1. […] 2
.+�
-#�,�,#��

=��$����!"�	 ��������"�!��>
 "�1�,�
 #+
 #!
 )#1$�>�D#
 2
 !�
 #���,�(�(�=+
 ,#
 !%
 3.#
 1#

(%+1�,#��"�
.+�
4#�#+(��
,#/#+#��,�
3.#
(%��%5�
#!
$#D�,%
1%(��!.”�

��;0� �N8� B�:� �08�;�9�:� A?�;08� 2�:� ����08�:� �8��B�8�	�:� �� )%,�K�(��
 !�
 �!�)#+$�(�=+� 2���	�� ��
9;�	���08�:��2�B�89�;��:��?9=�908�:�@?�E�<�;��B?�
0:E��;�8�<�;9��	�2�<;0�2�B�C��0;�9�890E�:��?��8	0���
�0� /34.7E� <��C� 3376� “Al sugerirle a las masas como lo má:����89íA��0� >� ;���08�2�	�9�;B�8�	0� <�9;ó8�
�2�B�89���0E� :���?:������089;02�;� :?:� A0;B�:�	���2�B�89���ó8�>�	�� <�:0� D?:9�A���;E��0B0� ?8�<;0��:0�
8�9?;�2�>�8���:�;�0E��2�	�:�;;0220���08ómico y social propuesto por las clases gobernantes.”�

��;��20�;�;20E�A?��8���:�;�0��;9��?2�;�–B�	��89������08�:��08�;�9�:–�20:��B��90:�<029��0E���08=B��0E�
�	?��9�10�>�	��:�2?	E�20��?�2�A?��:?��	��8	0���20�2�;�0�	��20:��H0:�1��89��>�9;��89�C�

�

�������!�	�	2!�!���	���!��	��	���	���1�!���	 �	���� 	�7(�!��	&	� ����!$��'	��	����	 �	��	
�������!"�	 �	��	!�%���!�	

“La aseveració8�¼���89íA���B�89���0B<;0��	0½�:��
���081�;9�	0��8��2��:20��8�
Bá:��A��9�10�	��2��B�;��	09��8��E��8��;�?B�890��80�D�9��2��	��2����2�	�	�	��?8�

<;0	?�90E��8�?8��<;?�����8�089�:9��2��	��20�1�;	�	�;0K�9�B��é8E�	��2���F�:9�8����
;��2����8�@?ívoca de algunos acontecimientos o de la necesidad de poseer ciertas cosas.”�

/!�8���;��34.LE�<��C�3MP6�
�

�8��2��B��90�	�� 2�:� <029���:�	�� :�2?	E� :�� <?�	�� 0�:�;1�;��=B0� 2�:� 80��08�:� �	�02=����:� @?��	��;08�
:?:9�890� �� 20:� 8?�10:� �0���;80:� �B<;��8�;08� 2�:� ����08�:� �0;;�:<08	��89�:� �2� :��90;E� �B<?2:�8	0�

���90:�>�8?�1�:��;��8���:�@?���8��2�A?9?;0�:�;�8�2����:��	��2�:�<;��9���:��2�B�89�;��:�@?��80:�22�1�;08�
	����<0�0�>E��89;��09;0:��:<��90:E���2���<�	�B���	��:0�;�<�:0�>�0��:�	�	C�

���89;�:� 9�890E� �8� �:9���<0��E� :0�;�:�2��;08� 20:� <;0�;�B�:� 9�8	��89�:� �� 	�:B�8?�;� 2�� B0;��2�	�	� >�
B0;9�2�	�	� <0;� �<�	�B��:� >� 09;�:� �8A�;B�	�	�:� �8A��90�089���0:�:� @?�E� D?890� �� 09;�:� ��?:�:E�
	�9�;B�8���8�@?��2���:<�;�8G��	��1�	���2�8���;�A?�;��	��73CO��H0:��8�.O3.�>���?:���8�2��B?�;9�.3T���
T�	����	��.4�<�;:08�:�@?���8A�;B���8��8�.O33�/��;9�	��344ME�<��C�..6C��89���:9��<�80;�B�E�80��:�	��
�F9;�H�;�@?�� 2��<;�8��<�2�<029����	��:�2?	�:���8A0��;���8��089�8?�;��08�2�:�����08�:�	�2���/�#+�1)%E�
<029����
�;�	�	��	�2�<0;A�;��90C�

��;���220�:���:9��2����;08�2�8��B��890:���8�;�2�:�	��<029����:�8�9�;��E��0B0�2���:�0G�	���8�.O34�<0;��2�
�;C����;��2���2	�E�D�A��	�2���<�;9�B�890�	����2?�;�	�	E�@?��8�:�H�2=S��

�
.3T����<;�B�;����?:��	��B?�;9��A?��2��8�?B08�����8A2?�8G�E�2��:��?8	��	��;;��:�>��89�;�9�:E�2��9�;��;��A���;��>���@?�F��:�
<�2N	���:E��8��?�;90�2?��;E�2��90:A�;�8��>��8�@?�890�2��1�;?�2�C�



� .7L�

[…] aplicando los descubrimientos fundamentales de la higiene, y procurando a la vez 
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actos higiénicos…”�
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Para lograr este “mejoramiento” :�� �8	������ <08�;� �8� <;��9���� 2�� !'�+%+�-)� b2��+%� “de manera de 
realizar en cada uno de ellos [los individuos] el máximo de salud y de fuerza”, y se agregaba “La 
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Además de los profesores numerarios, Vasconcelos creó un “ejército” infantil, con alumnos de cuarto, 
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públicas bajo su supervisión para plantearles su idea de “imitar el ejemplo del licenciado Ezequiel A. 
Chávez, quien durante el régimen maderista lanzó la idea de servir desayunos escolares”. Debido a la 
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este programa. “Los desayunos consistían de 300 gramos de café con lec
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pobreza en que vivían muchos niños, pues muchas familias “de Ixtapalapa e Ixtacalco subsistían con 
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0;��:�	�:�0B<?�:9�:�>�	�:<�rdicios por el estilo”; por otro lado, comenzaron a 
presentarse algunas “prácticas reprobables” entre los niños, como el robo del alimento entre 
compañeros de clase, o el “llenarse la boca” con el pan y derramar la leche al consumirla, lo que hizo 
@?��:��2es instruyera en prácticas higiénicas y “buenas maneras”.�

Las evaluaciones de este programa “revelaron que la distribución de desayunos escolares beneficiaba 
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Como apreciamos, la gran “cruzada educativa” de Vasconcelos empató completamente con otras 
acciones tendientes a favorecer “el surgimiento de una cultura netamente mexicana” (Rosas 2020) y en 
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higiénicos y los hábitos “viciosos” de alimentación que tenía la población en su conjunto. De allí que, 
para enfrentar esta situación, se conformó un Comité integrado por las “primeras damas de la 
República” que constituyeron ?8�� A?8	���=8�	����8�A���8���� <;�1�	�� <�;�� ;��2�G�;� 2�:� ��B<�H�:�	��
higiene. Además, se construyeron varias clínicas de higiene y nutrición infantiles “especialmente en los 
barrios más pobres de la ciudad.”�
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a éstos de sus enfermedades, “se suministre asimismo el alimento artificial a los niños 
indigentes que por una circunstancia u otra deban recibir ese tipo de alimentación.”�
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“María” que sustituyeron a la pastelería industrialC�
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Antes de continuar…
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Por otro lado, Domínguez (2012) señala que “La indumentaria ubicaba el grupo social”, y ciertamente 
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Otras profesiones y actividades “para mujeres” fueron como maestras, enfermeras visitadoras, 
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concurso “para encontrar a la india más bonita”. Jiménez (2009) señala la participación en este concurso 
de Manuel Gamio “antropólogo, fundador del indigenismo científico y juez principal en el mencionado 
concurso”.�
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“La higiene, base de la economía nacional”	
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1921, ya se hablaba de la necesidad de instrumentar políticas eugenésicas para “prevenir la decadencia 
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Y más adelante agrega, “Si la higiene es, pues, la base de la economía nacionalE�	����:�;�?8��0�2�����=8�
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gobiernos locales están obligados a cooperar con el gobierno federal en la educación del pueblo.”�
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La transformación económico-cultural que “modernizó” la vida de los 
mexicanos y produjo consumidores de la cultura alimentaria 

occidental norteamericana�
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* Elaborado a partir del cuadro 1.6 “Población total por grupos quinquenales de edad y sexo, 1790W1980” (INEGI 1990)�
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Asimismo, se inició una “relación de complementariedad entre el sector público y privado, �)%���!�"!�
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fue tan vigoroso durante los años de la guerra y en los subsecuentes.” (Cárdenas 2015) En 1948, el peso 
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<�9;=2�0–, lo que permitió que la economía siguiera creciendo “a altas tasas por unos años”, hasta la crisis de 1982, cuando 
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Los autores también señalan que el uso de este modelo “provocó�?8��	�<�8	�8����	�2�B�;��	0�	��
�B<0;9���=8� �08� �A��90:� 8���9�10:� :0�;�� 20:� <;0	?�90;�:� B�F���80:� @?��8�:� �:9���8� 0�2���	0:� ��
�0B<;�;�:�B�22�:E�A�;9�2�G�89�:E�<�:9���	�:E�B�@?�8�;���>��@?�<0���;�02�” que principalmente provenían 
de EUA. Por su lado, Pedroza (2018) menciona que esta revolución “fue una de las causas del acelerado 
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diferencia del modelo “puro”, careció de salarios elevados que permitieran crear una demanda (consumo) correspondiente.�
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“expertos”. �?��;0�	�D�;��2�;0�@?���:9��;�A2�F�=8�80��B<2����?8�;��
�G0���2��B�	���8��>�:?:�<;��9���89�:�–B?�
0:�	���220:�
�F9;�0;	�8�;�0:–E�:�80�@?���:�?8���81�9���=8���<�8:�;��=B0�:?��	�8�20:�<;0��:0:�	��	�:W�B<2�����=8�	��2�:�<�;:08�:�–
�8�2?�	0:�20:�B�	��0:–��8�2�:�<;��9���:��?29?;�2�:�@?��
���8�:?�	����	�C�
.PT���8��B��;�0E�9�B���8��;����;08��2�?8�:���?	�	�:�A;089�;�G�:��0B0���D?�8��>���?	�	�$?�;�GE�	���	0��2��89�;��B��0�
�0B�;���2E��08:��?�8����<;�8��<�2B�89��	��2�:�8���:�	�	�:�	��20:��:9�	0?8�	�8:�:E�	�;�1�	�:�	��2�����?8	���?�;;��
�?8	��2C���8�2B�89�E�09;��región que también reportó crecimientos fue la de Hermosillo y Culiacán, “lugares centrales para 
la comercialización de la agricultura moderna” (Garza, 2002, pág. 10)�
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Lo anterior concuerda con Fernández (1993), quien explica que “el modelo espacial que acarrea el 
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[…] el gran polígono industrial, donde se aloja la gran fábrica; el gran área comercial –
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el gran barrio dormitorio o las extensas áreas residenciales unifamiliares… 
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multifamiliar incluyó el diseño del espacio doméstico, por lo que se consideró “un experimento de 
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Posteriormente, en 1952 se inauguró el Centro Urbano Benito Juárez, conocido como “Multifamiliar 
Juárez”, en la colonia Roma, el cual se construyó “para solucionar el problema habitacional que sufría 
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El problema siguió creciendo y el Multifamiliar Juárez sólo lo aplacó un poco” (Romero 2017).�
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Monsiváis describió como la “utopía del México sin vecindades” (Morfín 2015). Es interesante el 
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ahora se llama circuito pero antes se llamaba…, ¿cómo se llamaba?, ¿cómo se llama el 
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tomo por Avenida de los Maestros todo derecho, y eso lo caminaba bien, todo, todo…, 
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vivía… (Aurora, comunicación personal, 1 de septiembre de 2021)�
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…pero hubo un tiempo, yo creo que al principio, que nos llevaba un carrito, un […] 
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pagaba otro transporte que me llevaba…, que me traía al Poli […] Había de los dos, uno 
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[haciendo el gesto como de agarrarse de un tubo y jalarse de él para subir] …venía y 
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Chapultepec esquina con Bucareli, en el centro de la Ciudad de México. “El Metro contribuyó���;�:021�;�
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Las “vialidades alternas” fueron los llamados ejes viales, que fueron construidos por ini���9�1�� 	�2�
entonces regente de la ciudad, Carlos Hank González, para lo cual, “se demolieron 1727 predios y se 
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cuchillo… en ese momento, pero digo como es así [chasquea los dedos], yo abro mi… 
[petaquita] pero con una rapidez, y sacó una jeringa y le dije “aviéntate, 9��10>���B�9�;E�
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reaccioné de esa forma y él tuvo miedo…” (Aurora, comunicación personal, 6 de octubre 
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eugenésica que se mantuvo al menos hasta fines de los años sesenta, “se vendieron” como portadoras 
	���:9�9?:�>�;��080��B��890�:0���2K��:9���081�;:�=8�
�����?8��:0���	�	�	���;�8��08:?B0E�;�<�;�?9�;��
	����<0�0��8�?8���B��0��8�2�:�<;��9���:E�20:��?�;<0:�>�2��:�2?	�	��2��<0�2���=8E�>�:���F9�8	�;����2�:��;��:�
;?;�2�:�	?;�89��2��G#�(#��
$��+1�(�=+
1%(�%(.!$.��!E�@?��:�;��0�D�90�	��09;���81�:9�����=8C�

<���	�������	������!����	

�8� �A��90E� �:9�� <�;�0	0� @?�� ���;��� 	�� .OL.� �� .O54E� �0;;�:<08	�� 9�B���8� �08� 2�� %5%��+�-)� '!� �#��
&�%)'!��+!)"�#��+#(!�+�%�!��@?��
0>��080��B0:E��?>0:��89���	�89�:�:���8�?�89;�8��8������8� 20:�
�H0:�M4�/��:9;0�34.56C��2�.M�	��0�9?�;��	��.OPOE���;�=�:?:�<?�;9�:��8�2����?	�	�	����F��0E��2�@?��:��
�081�;9�;���8��2���89;0��0B�;���2�B�:��;�8	��>�<;�B�;0��8�:?�9�<0��8��2�<�:S��!�>�
�+�-#�1�,�,, “que 
tenía capacidad para mil 500 automóviles”. El regente capitalino Corona del Rosal declaraba al respecto: 
“Este centro constituirá el descongestionamiento de las actividades comerciales en el primer cuadro de 
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es buena en todas las ciudades del mundo” (Castro 2018)�
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Multiplaza Alamedas (1976) y Multiplaza Bosques (1977). Agrega Castro: “Con apenas 70 tiendas, tal 
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mil personas lo visitaron”..TM�
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todo, fulminar su independencia política, vigente por años en el siglo XX.” Con este acto represivo inició “una tradición 
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vida disipada”.�
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Surgió así la guerrilla campesina contemporánea, “influida por el movimiento guerrillero de América 
Latina, África y Asia, por lo que no puede negarse la influencia directa de ideas en boga a la sazón.” 
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que “incidieron en el contenido cultural de la vida social”. La “nueva sensibilidad” frente a las 
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protestas callejeras legítimas, sino que también militaron en movimientos como los de 1968 y 1971.” 
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Un mes después, el 13 de septiembre se realizó la denominada “manifestación del silencio”, la cual se 
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El autor señala que este movimiento surgió “en el seno de la clase media más o menos ilustrada” lo 
+�%��7�*#�a�!�!��b!(�)��(#�!)"�%�%/�b�!+�!)"!(!)"!�5#���%�,2%��)"!�!+"�%�. “Por medio de la razón las 
�	��:�22�����8��2��:9=B��0E��2��0;�G=8C�"��8�B?>��089�	�:�0��:�08�:��2���B�80�A?����2���81�;:�K��:�	���;E�
	�2��0;�G=8E�	��20�:�89�	0E�	��20�:?A;�	0E���2��;�G=8”C��0��:9��	��B�:�	���;�@?���:9��B01�B��890�A?��
��;��80���2��	�:0��	��8������1�2�	��20:��H0:�:�:�89��>��2�B01�B��890��:9?	��89�2�	�2�P5C�

En relación con los impactos “negativos”�	�2�B01�B��890��:9?	��89�2E�:��B�8��08��2��	�:�:<�;�8G��@?��
22�1=����?�:9�08�;��08�B?�
��A?�;G����2���	?����=8�:?<�;�0;�>�@?���B<?D=���B?�
0:�D=1�8�:E��8�?80:�
��:0:E�
�����20:��;?<0:�;�	���2�:�	���G@?��;	��>�2�:��?�;;�22�:�?;��8�:K�>��8�09;0:���:0:E���2�:��	����08�:�
>� �2� :?���	�0C� ��8� �B��;�0E� ��;=8� :�H�2�� @?�� :08� <0�0:� 20:� �?90;�:� @?�� 
�8� ��0;	�	0� �2� �B<��90�
<:��02=���0� @?�� 9?10��8� 20:� <�;9���<�89�:� 2���F<0:���=8��� 2�� 9;���	��� >� 2�� B?�;9�� <;010��	�:� <0;� 2��
“violencia brutal no esperada” (2012, <��C�3M76�

�8��08�2?:�=8E�>0��H�	�;��@?��20:��H0:�:�:�89��:���081�;9��;08��8��2�<?890�	���8A2�F�=8�@?��<�;B�9�=�?8�
cambio cultural, definitivamente más alineado a la cultura estadounidense, que caminó “dando 
bandazos” entre, por un lado, las propuestas, valores y acc�08�:�	��2���G@?��;	��	���@?�220:��H0:K�>�<0;�
�2�09;0E�	�D�8	0:�� :�	?��;�<0;� ?8��:0���	�	�	���08:?B0�@?�� :?9�2�>�<�?2�9�8�mente se “apoderó” –
�0B�;���2�G�8	02�:–E� 	�� 	��
�:� 	�B�8	�:� >� 1�20;�:E� <2�:B�8	02�:� �8� B�;��8��:� @?�� 0A;���=� �� 20:�
	�:9�890:��;?<0:�D?1�8�2�:�@?���?:����8�?8���B�80�	���F<;�:�=8���:?:�	�:�0:�	��;���2	��>�	��?8�B�D0;�
A?9?;0C�

���$��	�������	 �	�������'	���	�"$����	&	��	���$�	!������	�	��	��������!$! � 	

���0;	�8	0� 	�1�;:�:� �F<�;��8���:� 	�� �080��	0:E� >� 2�� B�� <;0<��E� B�� <�;���� @?�� 	?;�89�� 20:� �H0:�
:�9�89�� :?��	��;08� ��B��0:� �?29?;�2�:� @?�� �8� :?� B0B�890� 80� :�� <�;�����;08� �08� �2�;�	�	� >� @?��
B�;��;08��2�;?B�0�	�2�<�:��8�20:��H0:�:��?��89�:��2�:?:9�9?�;:��2������=8�<029����<0;��2��08:?B0�	��20:�
:��80:�	���22�C�



� 345�

�:� 	���;E� 	�:�<�;����;08� �F<;�:�08�:� <029��0W�?29?;�2�:� �0B0� 20:� �;�?20:� 	�� 2��9?;�� –	�� 9�F90:�
B�;F�:9�:E� ��08=B��0:E� A�20:=A��0:E� <029��0:E� :0��02=���0:E� <:��0�8�29��0:� 0� 2�9�;�;�0:–E� 0� ���8E� 2�:�
�;���	�:�	���08���89�G���=8�<0<?2�;�>�	���<0>0���0�;�;0:�>���B<�:�80:�>�09;0:��;?<0:�D?1�8�2�:�@?��
A?8��08���8��8�20:��H0:�:�9�89��	��B�8�;������;9��0��2�8	�:9�8���2;�	�	0;�	��	�1�;:0:�B01�B��890:�
:0���2�:E� >� �:9�:� ����08�:� :�� b�!�#)� ���"�"�0!)'#� 5#+#� %� 5#+#� 5#�� #"�%�� (%)!�%�� '!� !_5�!��-)� 0�
�! !�'2%/�+!)"�%'%��!)��%��b#�(%��'!�,!�"���0�'!�%+"�%�/�a�!�b�!�#)�“respaldadas” por el consumo y 
��#�'!�+�!�"#���!����S�;0<��	�:��:9�	���08�2���B���8�	�2��
���?�1�;��0�	���0��
����8E�0��9?�8	0:�	��
0;���8� �8	��8�� –22�B�	0:� K%!(!=��(%1
�8��:���<0��–K�	�:�0:� –>��<�;�90:� <�;�� ;�<;0	?��;20:–� �08� 2��
BN:����	��<;09�:9���8��0��K�0����8E��08�2���:�:9�8��������8���2?��:�@?��0A;���8�<�2�?2�:�@?���;�9�����8�
�2�1$�$.
3.%… ��;0�:��20:�1�20;�:�:���8�2�8���8�B�:�
�����20:�B01�B��890:�4�''�#1�	��2���<0���:��<0	��
�8�089;�;�;0<�E�����:0;�0:E�BN:�������8�2?:0�	;0��:�@?��1�8�?2�;�8��2�“cliente”��08�	��
0�B01�B��890E�
0��08��2�	��20:��%(V#�%1�o inclusive con los “niños fresa”. �.#
#+
!%1
�*%1
1#$#+$�
3.#
1#
)�+�K#1$��%+

�)'!��)#+$#
 #1$�1
 K%�)�1
,#
 �,#+$�K�(�(�=+
 /�.'�!
 #+$�#
�,%!#1(#+$#1
 2
 D=-#+#1&
 !�1
 (.�!#1
 $.-�#�%+

�)'%�$�+(��
1%(��!
,.��+$#
!%1
-#�+$#
�*%1
1�/.�#+$#1C�

�:�	���;E���A�8�:�	��20:�P4�>�	?;�89��20:��H0:�T4E�:���08:9;?>�;08�?8�:�88NB�;0�	���08��<9?�2�G���08�:�
identitarias sobre “ser joven” que incluían un ���8��0� B?>��B<2�0�	���F<;�:�08�:E� 20��?�2�B��
����
<�8:�;�@?�E��2���?�2�@?���8�20:��H0:�1��89��:��1�1�=�?8��<?�8���?29?;�2�@?��	���9��20�@?���;��1#��?8��
“buena” mujer –B�	;��	��A�B�2��E��B��	����:�E��:<0:����8���	��>�A��2–�o una “mala” mujer –80�@?�;�;�
9�ner todos los hijos “que Dios le mandaba”, buscar un trabajo para ser autosuficiente económicamente 
>�8���;:�����:9�;�:0B�9�	����?8��:<0:0���20:0E�1�02�890�>�B?D�;���0–K�	��2��B�:B��B�8�;�E�	?;�89��20:�
�H0:�:�:�89��:��<0	��<�;����;� 2���F�:9�8����	��	�:9�89�:� D?1�89?	�:�>�@?�G��?8�	���9�����;���	��@?��
:��8�A������1#��joven y cómo “debía ser” un joven.�

�0;��D�B<20E��8��:90:��H0:E�80:�	�����:��2�89��/34.56, se buscaba inculcar a los jóvenes “nacionalismo, 
	�:��<2�8�E�;�:<08:���2�	�	�>�?8��B:9����	��:?<�;���=n en el trabajo”, así como fortalecer la capacitación 
9��8����	���:90:��8� 2�:� ?8�1�;:�	�	�:E� 20� �?�2��;�� �0B<2�9�B�89����0;	�� �08� 2�:� 8���:�	�	�:�	�� 2��
�8	?:9;���>��2�B0	�20���08=B��0���<�9�2�:9��@?���2��:9�	0��<0>���C��0��89�;�0;�:��20�;���E�:��N8�20:�
	�A�;�89�:��0���;80:E��08��	?����=8�<�;��90	0:C�

��8��B��;�0E�
�>� ?8��2�B�890��8��2� @?�� �08:�	�;0� ;�2�1�89�� <08�;��9�8��=8S��2� <�<�2� @?�� 9?10� 2��
�8	?:9;���	�2�0��0�>�2���?29?;���8��:9���08:9;?���=8�	�2�1#�
D%-#+E�>��@?�E��0B0�:�H�2���:��2�89�S�

[…] 9�B���8�A?�;08�%8#��'!�+#)�#��'%+�-)�'!��%���)'��"��%��+��"��%�!�E�	���?B�890�	��
2����;�?2���=8�	��20:����8�:�	���08:?B0�	��B�:�:E�	���F<�8:�=8�>�	�1�;:�A�����=8�	��2�:�
0<��08�:�	��	�1�;:�=8�>��89;�9�8�B��890C��:9���:�?8��:?890�@?��������9�8	�;E�<0;@?��
���  �!)� !�� +�!�"#� a�!� �%�� d�,!)"�'!�� )#� �!� +#)�"��0!)� �-�#� 5#�� ��� �!�%+�-)� +#)� �%��
#b!�"%��'!��(!�+%'#/�)#�!��5#�� �!�)!&%��a�!�!)�!�"#��%8#�/��%���)'��"��%��+��"��%�!�/�
d�&%�#)��)�5%5!��'!�"%+%'#�!)�!��5�#+!�#�'!� '�b!�!)+�%+�-)�'!��#��d-,!)!���� %)#��
+#(#��!+"#���#+�%��!�5!+2b�+#�b�!)"!�%��#��%'��"#�/�0�"%( �4)�!)����'�,!���b�+%+�-)�!)�
&��5#��5%�"�+��%�!���
"��0B0�2���<;0<����=8�	��2�:�8?�1�:�0A�;9�:��?29?;�2�:�>�2��B�>0;��8A0;B���=8�:0�;��20�
@?�� ��089���� �8� 09;0:� <�:�:E� 	09�;08� �� 2�:� 8?�1�:� ��8�;���08�:� 	�� ;�A�;�89�:�
�	�89�9�;�0:� �89�;8���08�2�:E� �:<���0:� 	�� :0���2�G���=8� >� ?:0:� 	�2� 9��B<0� 2��;��



� 34O�

801�	0:0:E� <;02�A�;���=8� 	�:	�� 	�:9�89�:� �8:9�8���:� 0<�8�08�:E� :0�;�� 20� @?�� �:9����
<�:�8	0� �08� 2�:� 8?�1�:� ��8�;���08�:C� �:� @?�� �:� ?8�� �<0��� B�;��	�� <0;� 2��
B?29�<2�����=8�	��	�:�?;:0:�:0�;���2�9�B��D?1�8�2E�>�	�:	���:<���0:�	���8?8�����=8��0B0�
2�� A�B�2��E� 2�� ��2�:��E� 20:� :��90;�:��B<;�:�;��2�:E� 20:� <;0<�0:�	?�H0:�	�� 2�:� �8	?:9;��:�
�?29?;�2�:E�20:�:��90;�:�	���G@?��;	���9�CE�:��0<�8����:0�;��:?:�1�;9?	�:E�:?:�	���;�:�>�
0�2�����08�:K�>�:���:9��2�����2�9�<0�	���0B<0;9�B��890�@?��:���08:�	�;����	�:���2��
@?��:��?��;�8C�/�:��2�89��34.5E�<�;;C�3�>�76�

���'!+��/�"!)!���)%��'!%�'!�!)�a�4�(#(!)"#�7��"-��+#�!����#�'!��"�!(5#��� �!�0�!��#+�#��!�+#),��"�-�!)�
�)�!�5%+�#�5%�%��%�(!�+%)"���*%+�-)�0�'!�a�4�(%)!�%��%��5�6+"�+%��#b�!+�'%��(!'�%)"!��%�5� ��+�'%'�0�
,!)'�'%�� %� !�"%� 5# �%+�-)� b�!�#)� �)� !�!(!)"#� (6�� 5%�%� +#)�#��'%�� �%� !5�'!(�%� '!� �# �!5!�#� 0�
# !��'%'�!)�!��5%2�/�!���)%�"%�!%�a�!�)#�'! !��#��%0%��!.55C��:��2�89����0;	��2���?�:9�=8E�:�H�2�8	0�
@?�E�	�:	���:0:��H0:E�20:��8�2�:9�:��	�89�A�����8�20:���90:�	�2��9�10:�	��20:�D=1�8�:��0B0�;�:?29�	0�	��
“los efectos nocivos�@?��:0�;���220:�9�8�8��2��08:?B0�	�����8�:�	��B�:�E�2���8A2?�8����	��20:�B�	�0:�
de comunicación y los usos inapropiados del tiempo libre”, y no solamente como consecuencia de la 
<0�;�G��0�2��A�29��	���	?����=8S�

�:� <0;� �D�B<20E� �8� ?8�� B�:�� ;�	08	�� :0�;�� 	�2�8�?�8���� D?1�8�2� 0;��8�G�	�� �8� 2��
���?29�	�	�����8���:E��2�:0��=20�0��;�B�8�2����90;��02:��?�;0��E�<2�89�ó�@?���#��'!��"#��
d�,!)��!��%�(!)"% %)�!)��%���#+�!'%'!��!)��%��+�%�!��5�!,%�!+2%��%��)'��"��%��*%+�-)�0�
�%�(!+%)�*%+�-)�'!��%�,�'%�+%�%+"!��*%'%�5#���%��),%��-)�'!��%��%'�#/��%�(`��+%�(#'!�)%�
%���)"!��#��'!��#��7#&%�!��0��%�(%�%�!'�+%+�-)�!)�!��"�!(5#��� �!���8�09;0:�9�;B�80:E��2�
“problema juvenil” fue visto como resultado de los efectos del medio ambiente y la 
��;�8���� 	�� ��9�1�	�	�:� A0;B�9�1�:� A?�;�� 	�� 20:� �:<���0:� �	?��9�10:� 9;�	���08�2�:C�
��B���8��8��2��08�;�:0�	���0��020���;��2�G�	0��8�.OP3E�:��	�:�?9�ó́��2�9�B��	�2�9��B<0�
2��;��>�:��<2�89�=�2��?;��8����	���081�;9�;20��8�?8�A��90;�	��B0;�2�G���=8���9;�1�:�	��?8��
<029����;��;��9�1���	��?�	�C�/�:��2�89��34.5E�<�;;C�356�

�2�B��2���9�8��=8�@?��2�:�<029���:�<�;��;�:<08	�;����:90:�<;0�2�B�:�:��
?���;�8��8A0��	0��8�B�D0;�;�
“la mala educación” de los jóvenes, la cual además, se concebía como algo que se podía transmitir en 
2���:�?�2��>��:<���0:��8:9�9?��08�2�:��0B0��2��8:9�9?90�����08�2�	��2��$?1�89?	���F���8�K�B��89;�:�@?��
:��	�D�;08�	��2�	0�2�:���?:�:�;�2���08�	�:��08��2��B<��90�	��2�:�:0���	�	�:��8	?:9;��2�G�	�:�>�2�:�A0;B�:�
�0B0� 2�� <?�2���	�	� �89;���� �8� 2�:� ��:�:� �� 9;�1�:� 	�2� ;�	�0� >� 2�� 9�2�1�:�=8E� :�9?���08�:� @?�� A?�;08�
��0;	�	�:��08��)%�<029����<N�2����–	��B?>��0;9��	?;���=8�>��2��8��–E�	?;�89���2�N29�B0�9;�B0�	�2�
:�F�8�0� 	�� �=<�G� �0;9�220E� >� 80� :�� ;��2�G�;08� �89�890:� A0;B�2�:� 	�� �0B<;�8:�=8� :0�;�� 2�:� A0;B�:�
�?29?;�2�:�@?���:9���8�:��8	0�B0	�A���	�:���9;�1�:�	��2��BN:���E��2���8�E�2��<;�8:�E�2��9�2�1�:�=8�>�20:�
�1�8��:�	��2�����8����>�2��9��8020��C�

�

�
.55��08:�	�;0�@?���:9��9�B���:�?8���B<0�����;90���2���81�:9�����=8�>�?8��:?890���89;�2�<�;���F<2���;��=B0�
���8A2?�	0�2���;�8�
�+,.1$���
,#!
(%+K%�$��8�20:���B��0:��?29?;�2�:�	�E��2�B�80:E��2�:��20����>�20�@?��22�1�B0:�	�2����C�



� 3.4�

�����#�'!��"�!(5#��� �!.��!��%�"!�!,���-)�%��#��,�'!#d�!&#��
��A�8�:�	��20:��H0:���8�?�89�E��2���8�E��2�9��9;0�>�2��;�	�0��;�8��2���89;0�	�2��89;�9�8�B��890�B�:�10�
/��B;�G�34.ME�<��C�7446���8��B��;�0E�	?;�89��2�:�	���	�:�	��.OP4�>�.OT4E�2��9�2�1�:�=8��2��8G=�B�:�
�B<0;9�8�����8�2��1�	��	��20:�B�F���80:C��0:�	������B;�GS�

	%�"!�!,���-)�b�!��)%�%5�!�"%�5#��!��%'!)"�#/�5#���#�'#(4�"�+#E�<0;��2�	����	��	�89;0�
	��2����:��>�2��A�B�2��C�1#��!�%��%*-), termina siendo “el gran interlocutor a quien se le 
+!'!� !�� +!)"�#� '!�� '�6�#&#� familiar”C��?� A=;B?2�� <�;�����089?8	�89�S� ?8�� :?�;9��	��
:89�:�:� �89;�� �2� ��8�E� 2�� ;�	�0� >� �2� 9��9;0E� 20:� �;�8	�:� B�	�0:� 	�� �0B?8�����=8� >�
�89;�9�8�B��890�	�� 2���<0��C���� 9�2�1�:�=8� 0A;���� 2�� <0:���2�	�	�	�� 9�8�;� �B���8��8�
B01�B��890E��8A0;B���=8E�A����=8�>�	�1�;9�B�890��8��2���89;0�	��2��:�2��	��2����:�S��:��
A?��:?��;�8��8801���=8C�/��B;�G�34.ME�<��C�74.6�

����?90;��
�����8A�:�:��8��2��:9?	�0�	��2�:�9�2�801�2�:�>��2��B<��90�@?���:9����8�;0�9�2�1�:�10�9?10��8�
2�:� <;��9���:E� ;?9�8�:E�	�:�B<�H0:E� �081�8��08�:E� B0	�20:� >��:9�;�09�<0:� �;��	0:��2;�	�	0;�	�� 2�:�
familias de la época y la considera como “un dispositivo de sentidos”S�

��890��8�:?:�<;0<�0:��089�8�	0:��0B0��8�20:�<;0��:0:�	��;���<��=8E��%�"!�!,���-)�0��%�
"!�!)#,!�%�!�"% %)�,�)+��%'%��%��%��!�"��+"��%��b%(���%�!��'!��(#(!)"#/� %�2�+#(#�%�
�#���'!%�!��'!�b%(���%�0�%����&%��'!�4�"%�0�����(�!( �#��!)��%��#+�!'%'C�/<��C�3OL6�

�0;�09;0�2�	0E��8��2�;�<0;9�D��	����1�;;�9��/343.6E�:��<?�	��0�:�;1�;�2��<;0�;�B���=8�	��20:�7���8�2�:�
	��9�2�1�:�=8�@?���F�:9�8��8���F��0��8�.OT4C��8��2�B�:�	��0�9?�;��	���:���H0E�2��<;0�;�B���=8�	��2��
	�80B�8�	����;;���8A�89�2�@?��:��<0	��1�;��8��2���8�2�M�/��!(%+#1
,#!
#1'�(�%&
�!
4%)"�#
���*�&
�!
%1%

�.)��%!�&
��$)�+
2
G��>B+6E����;�����	��.PS44���.5S74K�B��89;�:�@?���2��H0�:��?��89�E��8�:�<9��B�;��
	��.OT.E��:9����;;���8A�89�2�>���8���������2�:�.LS44�>�9�;B�8������2�:�.5S74E��:�	���;E�'!��)�%8#�9=;\A:�
5%�%�#"�#�9=;\=:/�%�(!)"-�@�7#�%��!��"�!(5#�a�!��)�)�8#�5%�% %�b�!)"!�%��"!�!,��#�E��:90�:�8��08:�	�;�;�
que a las 19:30 iniciaba un conjunto de programas que eran clasificados “para adultos”, pero que los 
8�H0:�9�B���8�1��8E��0B0��!
�%($%�
��&
�!
���+
�4�'����!&
�%)"�$#&
�!
	/#+$#
,#
����E��9�C.5O�

�9;0�A�8=B�80�@?��:=20�B�8��08�;��	��<�:�	�E�<�;0�@?��B��<�;����;�2�1�89��<�;��0�:�;1�;��2�<;0��:0�
B�	��89�� �2� �?�2� :�� A?�� <�;	��8	0� 2�� �B<0;9�8���� 	�� 2�� 	�B�8:�=8� �02��9�1�� <�;�� 	�;� <�:0� �2�
�8	�1�	?�2�:B0� –��;��9�;:9��0� 	�2� 8�02���;�2�:B0–E� �:� @?�� 2�� <;��9���� 	�� B�;�;� 2�� 9�2�1�:�=8E� :��N8�
��B;�G�/34.M6E��;��?8�A�8=B�80��;?<�2�@?���B<2�������2�B�80:��2��08D?890�A�B�2��;E�<�;0��8�0��:�08�:�
�0810����E�<0;��D�B<20E���1�;�0:�1���80:�	��?8��	�A���0��8��08	0B�8�0�0�	��?8��<�@?�H��<0�2���=8E�:��
�2� �<�;�90� �:9���� �8� �2� �B��90� ;?;�2C� �0;� �D�B<20E� 8?�:9;0� �02��0;�	0;� �2��;90� /8C� .O776� 1�1�� �8�
��<��
?2��>�80:��?�89��@?���0B0���2�:�:��9��?�0�
0�	��2��80�
�E��?�8	0��;��8�H0��8�20:��H0:��?�;�89�E�
2��B�>0;��	��:?:��B��?�90:�:�����8���	0;B�;E�<�;0�20:�@?��9�8�8�9�2�E�1��8�2��9�2��?8�;�90E�:�8��B��;�0E�
��2�;��@?���2�80�9�8��9�2��<0;@?��:?�A�B�2���80�9�8��<�;��
���;�?8���:90��:E�:�80�@?���;��	��?8�1���80S�

�8908��:�>0�1���2��9�2��<0;�2��1�89�8�…E��2��
�10E��B��0�B0E���;��2��1�89�8��>��
�
��	��@?��8�22�1����?8���8@?�90�>�:��:�89���C�!��B0:�2��9�2�E��2�;0E�:���2�<;0�;�B��@?��

�
.5O��0B<�;�:���=B0E��8�2����9?�2�	�	�2��:�9?���=8�
��22���	0���?8��F9;�B0�	08	��20:�8�H0:�9��8�8�	�:<08��2��20:�7PM�	�:�	�2�
�H0E�2�:�3L�
0;�:�	�2�	�E�<;0�;�B�:�>�1�	�0:E��8�2��9�2�1�:�=8E�2���0B<?9�	0;��0�2�:�G�"!#$E��89;��09;0:�	�:<0:�9�10:E�20:��?�2�:�
están disponibles, como es posible observar en los espacios públicos, inclusive para bebés “de brazos” quienes quedan 
��:0;90:��8��:90:��<�;�90:C�



� 3..�

1����2�:�H0;���2�<�<��	�2��B��0 �9�8��1�;:�=8�<�;��8�H0:E�:��80E�<?�:�>���80:���B0:���
8?�:9;�:���:�: E�<�;0��2�:�H0;E��2�<�<��	���:9���
�10E�<?�:��;�����8��?�8��08	��>���;��
2��1�89�8��>�<08���
�20:�<;0�;�B�:�<�;��8�H0:�Q:R�"�>���?�8	0��;�8�2�:�8?�1��	��2��
80�
�…�>�E��	�=:C�/�2��;90E��0B?8�����=8�<�;:08�2E�37�	��B�;G0�	��343.6�

����<�;���=8�	���:���;�8���89�	�	�	��9��B<0�2��;��<�;��2��<0�2���=8��8A�89�2�>�D?1�8�2�A?��?8�;�:?29�	0�
�B�;��89�� 	�� 2�� :�9?���=8� @?�� 
�� 1�8�	0� 	�:�;����8	0E� 	�;�1�	�� �� :?� 1�G� 	�� 2�� �08D?8��=8� ��
�89�;;�2���08�:� �89;�� 	�1�;:0:� �2�B�890:� �8��B�8�	0:� �� 
���;� �;���;� B�:� �2� <�:E� 9�890� �8� 20�
��08=B��0��0B0��8�20�	�B0�;�A��0E�0��8�20:�<;0��:0:�	��?;��8�G���=8�>��08:?B�9�1�	�	E��89;��09;0:�
�:<��90:C�

��"!� �)+�!(!)"#� '!�� "�!(5#� �� �!� )#�� 5!�(�"!� +#(5�!)'!�� !�� 4_�"#� a�!� "�,#� –%� b�)!�� '!� =;\A–� �%�
�)'��"��%�'!��#+�#E��:<��A���B�89�� 20:� D?��0:�	��1�	�0�	�(�,#, mejor conocidos como “maquinitas” 
@?����2��<0:9;��A?�;08�;��B<2�G�	0:�<0;��08:02�:��8	�1�	?�2�:�@?��:��<0<?2�;�G�;08��8�20:�:��?��89�:�
1��89���H0:�>�@?�E�,#1,#
)�
'.+$%
,#
-�1$�E��+$#+1�K�(��%+
#!
(�)"�%
(.!$.��!&
!�1
)�+#��1
,#
(%+1$�.��

�,#+$�,�,
#+
!�
'%"!�(�=+
�+K�+$�!
2
D.-#+�!E�2
�,#)B1E�;�2�1�89��<�;��8?�:9;0�9�B�E�!�
�+)%-�!�,�,
K51�(�

,#
!%1
+�*%1&
�,%!#1(#+$#1&
D=-#+#1
2
�,.!$%1E�@?��8�:�	�	���;08��;�8	�:���89�	�	�:�	��:?�9��B<0�2��;��
�� D?��;20:E� �8�;�B�89�8	0�:?:9�8���2B�89�E��8� 2�:�	���	�:�	��.O54���34.4E��2�8NB�;0�	��
0;�:�@?��
�:9��<0�2���=8�D01�8�–>�2���	?29��@?��8���=�	?;�89��20:��H0:�0�
�89�–�<�;B�8����A;�89����?8��<�89�22�C�

�����	���������	 �	��	$! �	���! !���	��	��	 ��� �	 �	���	�������	

���;�	�0�>�2��9�2�1�:�=8.O4��;�8��<�;�90:�@?����?8	���8��8�20:�
0��;�:�B�F���80:��8�20:��H0:�:�9�89�E�
>� �89;�� :?� <;0�;�B���=8� :�� �8�089;���8� 20:� 809����;�0:� @?�� �8A0;B���8E� �0B0� 
�B0:� 1�:90E�
�08:�	�;�8	0�2�:�28��:�	��9�	�:�	�:	���2��0���;80.O.C���;0�9�B���8�:����0:9?B�;�������:�?�
�;�BN:����
>�2�:�;�	�0801�2�:�9?1��;08�?8���;�8�<0<?2�;�	�	�–�0B0��0;A�;�0���	�8�E��2��D0�	��!�	;�0E�(�2�B�8�0�
�
?�
0��2��090–C���;�G� /34.56� 80:��0B�89�� @?�E� en esta época, “los comerciales pasaron a ser el 
)!&#+�#�(6���(5#�"%)"!�'!�%a�!��%��)'��"��%/�%�2/��%��)"�#'�++�-)�'!�)�!,#��5�#'�+"#���!���"% %�(6��
fácil.”�

�0:�B�	�0:��B<;�:0:���;�?2���8��B<2��B�89�E�>�2�:�
�:90;��9�:��;�8�	�:A;?9�	�:�<0;��B<2�0:�:��90;�:�	��
2��<0�2���=8E�<?�:�
����<�;��90	�:�2�:��	�	�:�>��?:90:C��8��
�:90;��9��8���08�2�@?��;�9;�9����2��1�	��
	��?8�� A�B�2���	���2�:����D���08��:<�;���08�:�	���2�:���29��>�@?���08:9�9?>=�?8���;9������ 2��:0���	�	�
B�F���8��22�8��	��
?B0;�>�:�9�;�E�A?���
��)�!��
�.��=+E�2���?�2�:���B<�G=���<?�2���;��8�.OL5�>�:?�N29�B0�
8NB�;0� :�2�=� �8� 344OC� ��;0� 9�B���8� :�� �8�089;���8� ��!�)B+E� �4�+%(E� %1
 
.'#�)�(4%1&
 %1

	/�(4�,%1&
�#)�+
��+/��+&
��+$%)�1
%
�!
�"�%
��3.#�%C��2�B�9�1�B�89�E�<�;�� 20:�8�H0:�:��<0	�8�
�8�089;�;�
�:90;��9�:E���:��90	�:E�	��0;���8��:9�	0?8�	�8:�E��0B0��!
��$%
�%+�!,&
��+�#!
#!
G��-�#1%&


�
.O4����9�2�1�:�=8�22��=�����F��0��8�.O7OE��08�?8��:9?	��89��	��.T��H0:S��?�22�;B0��08G�2�G���B�;�8�E�@?��8�20�;=�	�:�;;022�;�
B�	��89��BN29�<2�:��F<�;�B�890:E�:?�<;0<�0�:�:9�B��	��9�2�1�:�=8�@?��<�9�89=��8�.OL4��8���F��0�>��:9�	0:��8�	0:C����
primera transmisión en blanco y negro se realizó “	�:	���2��?�;90�	����H0�	��2����:��8NB�;0�TL�	��2�:���22�:�	����1;���8�2��
capital del país, lugar de residencia del ingeniero Guillermo González Camarena” y tuvo gran éxito. El 31 de agosto de 1950 s��
�8�?�?;=��2�<;�B�;���8�2��0B�;���2��8���F��0�>��B�;������9�8��>�?8�	��	�:<?�:�:��;��2�G=�2��<;�B�;��9;�8:B�:�=8��08�2��
2��9?;��	�2��!��8A0;B��	���0���;80�	�2�<;�:�	�89�����?�2��2�B�8�!�2	�:C�
.O.��2���:0�	�2�<�;�=	��0��<(0!1�%�, que “intentó realizar una cierta apertura a través del ejercicio periodístico” tocando temas 
sensibles para el gobierno, y que debido a ello terminó expulsando en 1976 al equipo periodístico más crítico”, fue uno de lo:�
��:0:�@?��B�D0;��D�B<2�A���8�2��B�8�;���8�@?��A?8��08����2���2��8G���89;��B�	�0:�	���0B?8�����=8�>��0���;80C�/��;�G�34.56�



� 3.3�

�%�V2&
�#��3.�$�
2
	�(4�#E��:9��N29�B��@?���:9�����8A0��	����20:��89�;�:�:�>��?:90:�	���	02�:��89�:�>�
D=1�8�:C�

�8��:9���<0��� 9�B���8� :�� B�:�A���;08�09;�:� 9;�8:A0;B���08�:�	�89;0�	�2�
0��;E��0B0��2� ?:0�	�� 20:�
��2�89�	0;�:�	����?������:��	����:E�20��?�2��B<��9=��8��2��:<���0�>�2�:�<;��9���:�	�2���H0��8�2�:���?	�	�:E�
<?�:��8��H0:��89�;�0;�:�:���B<2����8���2�89�	0;�:�	��2�H�E�<�<�2�0��0B�?:9��2�:�/�:<�����	��9���@?�:�

��
0:�	��<�<�2��:9;�G�E�;�B0D�	0:��8�<�9;=2�0�>�;�22�80:�	���:�;;86�@?��;�@?�;�8��08:9�89���9�8��=8�
<�;��B�89�8�;��2���?����2��89��>�@?��22�8���8�	��
0228��2��?�;90�	�2���H0K�0����8E�:��80�:���089�����08�
�:9��9�<0�	���;9�A��90E��2���?��:����2�89�����8�2���:9?A�E�0��08�?8��;�:�:9�8�����2��9;����>��2���H0��;����
D���;�G0:�0��8�?8��9�8�C��8�2�:�1�1��8	�:�	��2�:��2�:�:�B�:���D�:E��2���H0��N8��;���0B<�;9�	0�<0;�1�;�0:�
1���80:�0�A�B�2��:E�@?��8�:��:9��2���8�;��2�:�<�;��:?�?:0C�/��;�G�34.5�6�

�0:�:�/34336�80:�;�2�9��@?���8�.OMO�:���8�?�?;=��2��?9=	;0B0�	��2����?	�	�	����F��0E�20��?�2��?B�89=�
2��0A�;9��	���89;�9�8�B��890�@?��
�����8�2���<0��C���8��B��;�0E�2��:0���	�	��;����:9�89���08:�;1�	0;��
y “se santiguaba cada vez que podía; sobre todo a raíz del triunfo de Fidel Castro en Cuba y la posibilidad 
	��@?�� 20:���;�:��0B?8�:9�:�>��9�0:�@?�� :0<2���8�:0�;�� 2�� �:2����;�beña llegaran a México.” En este 
:�89�	0E��2�B�:B0��?90;�:�H�2��@?��9�B���8��8��2�B�:B0��H0E�

…las autoridades prohibieron “a los cómicos e imitadores actuar con amaneramientos 
�8� :?:� <;�:�89���08�:� 	�� 9��9;0:� de revista, radio y televisión.” Y señalaban 
particularmente a “el Glostora” del grupo Los Xochimilcas; el “che” Quintero, Capulina, 
el “loco” Manuel Valdés para que se abstuvieran de hacer “ademanes afeminados” (s.�
<��C6�

�� A�8�:�	�� .OMOE� “20:� <�;�=	��0:�	��;08����080��;� ?8��809�����	�:�08��;9�89�S��%)"%���-�� '!d% %� ���
"�%'�+�#)%��"��)!#/�0�!�!�%8#���!&%�2%�%��1%�%+�#�'!���!��#.O3�!)�7!��+-5"!�#�y “todos los niños estaban 
invitados”.�

���B0	��	���:9���<0����:9?10�	�;���	����2��D?1�89?	S�“�8�20:��H0:�P4E��2��	��2�80��;��B0:9;�;��2��?�;<0�
A�B�8�80�8��:?:��9;��?90:E��?;1�:E��9�CE�:�80�<�;���;�	�2��	�:�>��8�H�	�:E�(#�"�%��!���%'#�(6���)b%)"���%�
(#'#�'!� d�!&#� '!� �!'�++�-)/��:��<�;����;08� 2�:� A�B0:�:� ¼	#��"%� ”.O7C� �� B�	��	0:�	�� 20:� :�:�89��
�<�;���=�?8��<;�8	��@?��A?���2�:B�020�	��2��2���;���=8�	��2�:�B?D�;�:�	���:���<0��S� �%�(�)�b%�'%C����
22���	��	���:9��B0	����8�;=��:��8	�20�<0;�<�;9��	��20:��	?290:�>�	�0�<�:0���?8��;�102?��=8��8�2��B0	��
D?1�8�2� >� 9�B���8� 	�� 20:� �	?290:C� �0:� D#�+1E� 9�8� A�B0:0:� �8� 20:� �H0:� ��8�?�89�E� 	��;08� <�:0� �� 20:�
<�89�208�:����B<�8�	0:��8�20:�:�9�89��>�20:��020;�:��<���	0:�>�20:�	�:�H0:�2�:0:�>����?�	;0:�A?�;08�
:?:9�9?�	0:� <0;� ?8�� ��B�� B?29��020;E� �08�	�A�;�89�:� A��?;�:� >� 9�2�:E� �8�0;<0;�	�� :0�;�� 90	0� <0;� �2�
B01�B��890�4�''�#E�<0;��2��;9��<0<�	���8	>�&�;
02�>��2��;9��B0	�;80C�

�8�20:�:�9�89��	�0��8���0�2��)%,�
.+�1#<�@?��;�:<�2	����?8��:9�20��8	;=��80E�9�890��8�
0B�;�:��0B0��8�
B?D�;�:C��<�;����;08�20:�:�208�:�	����22�G��?8�:�F�>�20:�G�<�90:�	��<2�9�A0;B�C��2�<�89�2=8�:���081�;9�=�
�8�?8��<;�8	��<;�A�;�	��<0;�2�:�B?D�;�:E�20�@?��22�1=����2�?8�:�0A���8�:���<;0
���;��:9��<;�8	���8�:?:�
9;���D�	0;�:C��0B�;�:�>�B?D�;�:�2?��8�����22�;�:�2�;��:�>��2�0;09�	�:C����BN:����<0<��0B�8G=���	�D�;�

�
.O3����8	��	�<�;9�B�89�2�	��2?D0E�@?��	�9��	��.5O.�>���9?�2B�89���?�89���08�.7�9��8	�:��8��;�8	�:���?	�	�:��0B0���?	�	�
	����F��0E��?�	�2�D�;�E��?��2�E��089�;;�>E�!�22�
�;B0:��>��?�;�9�;0E��89;��09;�:C�
.O7��0:��8A�:�:�:08�	�2�9�F90C��0B�	0�	�S�
99<:SZZB0	��22�:C�0BZB0	�W	�W20:W�80:WP4Z��



� 3.7�

�9;�:��2�;0�«��8�2��<;�A�;�8����	��20:�D=1�8�:�>��<�;���=�2a “moda Disco” que puede verse reflejada en 
2��<�2�?2����=8������#"�#
,#
1B"�,%
'%�
!�
+%(4#��08�:?�<;09��08�:9��$0
8��;�1029��>�2��BN:����	��20:�
�������:C����N8���2�8���0;�2�/34.O6E�2��BN:����	�:�0�

8������B�	��	0:�	��20:��H0:�T4���<�;9�;�	��;�A�;�8���:��0B0��2�:0?2E��2�;
>9
B��8	��2?�:�
0� �2� A?8«� 	�� A�8�2�:� 	�� 20:� :�:�89�C� �:� ?8� �:9�20� ����;90E� �89��;�	0;E� @?�� 9�B���8�
�8�0;<0;���2�B�890:�	��2��BN:����2�9�8��>�<:��0	�2���<�;����8�;�;�?8�:08�	0�N8��0��?>��
��:���:��2�;�9B0C�

�?�� ?8� B01�B��890� @?�� :?;��=� 	�2� �2��«� �0[�;E� �2� B01�B��890� ��>� >� 20:� �2?�:� ?8	�;�;0?8	�
�:9�	0?8�	�8:�:E�:?:�<;�8��<�2�:��89�;<;�9�:�A?�;08�B?D�;�:E�20�@?��<;0	?D0�?8��;�����=8��89����>E��89��
8��;0:�>��89��B?D�;�:C�/�0;�2�34.O6����N8��02�8�/3434E�L�	����;�26E��8��2��8908��:���:9;�90���	�;�2E��:9��
BN:���E���0B<�H�	��	��2��B0	��;�:<��9�1�E�22��=���A�8�2�:�	��20:�:�9�89�E�D?890��08�2��<;0>����=8�	��2��
película antes mencionada. Sin embargo, la autora relata que fue representativa de los “niños fresa” o 
“popoff” quienes tenían suficiente dinero <�;������	�;��2���8�E� 2�� ;0<��0� 2��BN:����@?�� :��1�8	���8�
	�:�0:�0�:��90������8�	�:�09���:�	08	��:=20�	�D���8��89;�;���89��“���8”�1�:9�	�C��:90:�2?��;�:��:9���8�
�8�2��'08���0:�E��8���:��0B�:E���8�#8��2�0���9�2�9�C�������������2�;E�80�:��1�8	���2�0
02�>���;;���8���2�:�
O�	��2��80�
�C�

Un entrevistado de Colin relata cómo la música disco penetró coincidentemente con “la marginación 
del rock en los medios de comunicación”, observación que permite ver cómo la música rock, escuchada 
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Por otro lado, en 1950, un químico mexicano Don Francisco “El Güero Hill”, creó una bebida gaseosa 
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�!+#���'#� 5#�� �%�� +%��!�� '!� �%� +%5�"%�� en búsqueda de “los productos que lanzan al mercado los 
envenenadores públicos”, es decir, refrescos de baja calidad o adulterados.” Estos productos se 
elaboraban a partir de “aguas impuras” o se les añadía sacarina en lugar de azúcar de caña, o bien se 
rellenaban con otros productos y se tapaban con “corcholatas de segundo uso”. Al respecto, un 
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343�Texto copiado de una imagen del artículo de Colin (2020, 26 de abril) que dice al pie: “Publicidad d�2�;�A;�:�0���	;�2�
Mundet publicada en EL UNIVERSAL, 1922.” La imagen es de una mujer que coloca alrededor de su rostro un círculo con los 
números romanos del I al XII, en la parte superior, hay una frase que dice “En todo tiempo y a todas horas”; además s��
observa que la mujer recarga sus codos en una franja que dice “Mejor que cerveza” y frente a esta imagen, a la altura del 
pecho y con letras más grandes está el nombre del refresco: “Sidral Mundet”, posteriormente vienen dos párrafos con el 
9�F90�@?����9é y para finalizar en letras más pequeñas “MUNDET, S.A.” y la dirección “9ª. Calle del Sabino 301 al 311W� ����E�
D.F.” Finalmente, los teléfonos: “Ericsson, 15WTM�>�.37E44�–���F���8�E�MW75, Juárez.”�
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 “En el radio decían que era el verdaderamente 
hecho con manzanas”, cuenta.347�
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Según Moreno (2009), al inicio de la década de los 50, el mercado de galletas mexicana “era cosa de 
tres”: Gamesa, Lance y Cuétara, “Pero el cambio de política económica suscitado por la crisis de .OM7�
alteró por completo este “statu quo”:�
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en las cadenas de tiendas populares “marías” elaboradas a la maquila por los galleterosC�
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[…] entre otras funciones, el Instituto [Nutriología] debía servir de guía al pueblo 
mexicano, “para orientarlo hacia la alimentación racional, económica e 
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nombre de “Nutriología” y “Nutrición”, lo cual me parece importante dado que en los nombres de estos organismos 
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investigación estarían al servicio de éste, “para orientar la política nacional en materia 
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dentadura más sana de todos”, y que “aunque los otomíes comían básicamente maíz, raíces, plantas, y 
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los indígenas estudiados no eran tan malos como “los médicos y las autoridades de salud habían 
pensado”, el discurso oficial mantuvo como ideal “la adopción de alimentos tales como carne de res y 
2��2��
�E��8�1�G�	���B<?2:�;��2��08:?B0�	��A;?9�:�>�1���9�2�:�:�21�:9;�:�>�;���08�2�:E�>��@?���:90:��;�8�
asociados con la cultura indígena y campesina.” Ella misma llama la atenc�=8�:0�;���2�
��
0�	��@?��80�
:���08:�	�;=� �B<0;9�89��<�;�� 2���2�B�89���=8� �8	��8���2��<0;9��	��<;09�8���8�B�2�@?���;�8	�����2�
�08:?B0�	���8:��90:�>�09;��A�?8��	��<�@?�H�:��:<����:��0B0��2�92��?��
�E�G0;;�220E��;	�22�E��0B�	;�D�E�
:�;<��89�E�2���;�E��08�D0�0��0	0;8�GC�/��?�2�;�34.OE�<��C�.3PW356�

�8��:9��:�89�	0E�>�:�8�<;0<08�;:�20E�!�;��:�/34.O6�B?�:9;��2���F�:9�8����	��2�:��	��:�<;��:9��2���	�:�
respecto a la “mala” alimentación que “debían” tener los indígenas, pues John A. Ferrel, director de la 
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las encuestas que se hicieran otras en poblaciones menos “prósperas”, pues los resultados encontrados 
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encontrar”” y “se requería encontrar en el país casos clínicos de deficiencias, “que deben abundar en 
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que consumían, con la ingesta continua de pulque”, por lo que señaló la importancia de considerar “crucial” el consumo de 
esta bebida alcohólica “a pesar de las restricciones morales existentes”. (pág. 533)�
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El supuesto era que el agua para la población se pasaba por unos…, inclusive yo fui a ver 
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Pero lo que nosotros recomendábamos era hervir [el agua], y decían “no pero el agua 
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más seguridad, el agua, pues quién sabe de dónde venía, bueno, de la llave…” (Alberto, 
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México han dejado de lado “la práctica educadora de la publicidad como formadora de prácticas y 
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documentar”.�
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“disfrutar” objetos.�
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primera figura “amigable” para vender el cereal de Kellog’s: El Tigre Toño, que fue todo un éxito y 
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queríamos ruda, había en el patio, albahaca, había en el patio…[…] En el patio teníamos plantitas 
B�	���8�2�:E�>�	���08	�B�890E�>�80��;a un patio muy grande pero estaba muy… este, como 
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hecho yo no le llamo jitomate pero ya sé que el jitomate es el rojo…, pero los tomates no eran 
�0B0��:90E��;�8�?80s grandotes así arriñonados, de diferentes tamaños y formas…, no, no eran 
exactamente como de concurso. Recuerdo que a veces mi mamá me decía “ve a cortar un 
tomate para la sopa”, en mi casa con mucha frecuencia comíamos arroz, sopa de arroz, que 
22�1�����olla, ajo, y tomate, entonces, bueno, me decía mi mamá “vete a cortar un tomate”, le 
digo “pero no está muy rojo”, “tráetelo de todas maneras, de todas maneras”, y se lo echaba 
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todo eso lo hervía y eso comíamos… quelites, verdolagas, había una frutita… no, pues ya no me 
acuerdo… tomatillos había, unos tomates, no rojos sino verdecitos, y eso era lo que comíamos 
y entonces sí, lo que decía mi papá: “nosotros no nos morimos aquí de [hambre], comemos aquí 
todo”, ya, claro, no comíamos la carne que comían todos los otros ¿no?, porque, era cara…�
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33P�Meléndez y Aboites (2015) distinguen entre huertas y huertos familiares; pues las primeras “tenían un propósito más 
mercantil”, mientras que los huertos familiares c�89;���8�:?��9�8��=8��8��2��?90���:90C�/<��C�5.6�
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mi mamá les daba de comer, pero yo decía, “si no había comida… pues digo… [¿cómo es que] 

�����0B�da en la casa?”, por un lado, mi mamá se levantaba a recorrer el patio, levantaba no 
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“oye, están aquí [mis amigos]”E�“sí, no pues ahí tengo unos ejotitos” entonces mi mamá…, me 
extrañaba siempre que hubiera comida sí, porque no era de que… de que hubiera, ¿de dónde 
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mismo día. Además, “�� 1���:� �?�8	0� 22�������2�?��8� B�9���� ?8����22�8�� >� 2��	�:<2?B���� >� 80:� 2��
comíamos ¿no?”�
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�� 2�� <;��?89�� 	�� @?�� ��0:9?B�;���8� �� almorzar, respondió: “pues casi nada, este… namás puros 
frijoles…, frijoles y nos daba [su mamá] un té, nos hacía té de hojas de naranjo, o de, cáscara de naranja 
0� �G���9� � limón”. Su papá sembraba el maíz, el frijol, chíchara y habas; pero, si llegaban a comer 
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?��era árboles frutales “no teníamos fruta ni cerquitas, ora si ya mejor hay que antes”, aunque en 
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Meléndez y Aboites (2015) enfatizan la importancia del “fogón” como parte central del hogar y la 
�081�1�8���� A�B�2��;� >� 2�� �0��8�� �0B0� ?8� �:<���0� <;�B0;	��2B�89�� A�B�8�80K� �:� �0B0� 9�B���8�
B�8��08�8�2��9;�8:A0;B���=8�	��2��<;0	?���=8�	���2�B�890:�@?��<�:=�	��?8��<;0	?���=8�	���?90���:90�

�����?8��A0;B��	��9;���D0��:�2�;��	0E�<;�8��<�2B�89��B�:�?2�80C�

��?�2B�89�E� <08�8� �2� �8A�:�:� �8� �2� �4%��%
 ,#
 $�#)'%� como un componente principal “de la 
transformación de la cocina a lo largo del tiempo”, lo cual impulsó la innovación tecnológica que a su 
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nuestra vida”; lo anterior, finalmente, nos hace “encajar” perfectamente en la sociedad de 
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1951 que el consumo incrementó “gracias a la apertura, el año anterior, de una nueva refinería en la 
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como vimos antes, que el país se “electrificara”, y como lo muestran Meléndez y Aboites en el texto que 
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electricidad, porque yo recuerdo: en mi casa… se prendía la lámpara de gasolina, yo 
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no tenían eso, se veían casi sin luz, o con unos quinqués o lo que fuera… porque no 
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ser “pioneros en el lanzamiento de promociones creativas” para comercializar sus productos, por 
ejemplo, en su página, en la sección de “Legado”� 37ME� B?�:9;�8� ?8�� A090�;�A��	�� ?8� :?<�;B�;��	0�
	08	��:��0�:�;1��?8��B�89��@?��	���S�“AQUÍ ESTÁ LA VENTA ESPECIAL DEL TRAILER. GRATIS un PAN 
�����
#+
la compra de cada MERMELADA McCORMICK. Aproveche y compre de varios sabores.”��8�
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“Soyacoa”, que mezclaba con el chocolate en polvo “Quick” (Nestlé), para que tomáramos la leche con 
chocolate pero que fuera “nutritiva” (por los componentes del Soyacoa). Además, mi mamá contaba 
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“El azúcar no engorda” “¡Consuma más azúcar!”	
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publicitarios de la industria alimentaria y de electrodomésticos, así como “textos breves en los que se 
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“Consuma más azúcar”; o bien, en un impreso de 1953, en la página 35 se puede leer al final de la 
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:����=8� 2�� :��?��89�� �	��S� “Las estadísticas demuestran que los pueblos fuertes son grandes 
consumidores de azúcar”.�
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A esta estrategia publicitaria, se le sumó la propagación en los años cincuenta de las “fuentes de sodas” 
y los “cafés cantantes”, ambos de origen estadounidense, donde estaba prohibido beber alcohol, pero 
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confiere al portador un lugar social “de prestigio”. Así, considero que una de las funciones que tuvieron 
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Es decir, las ideas que frecuentemente seguimos escuchando acerca de “tener”, “adquirir”, “comprar” 
o “consumir” un determinado tipo de carro, una casa en un lugar específico, una marca particular 
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denominado “marginales”, “pobres” o, más recientemente, “perdedores”�/!%%1#�16C�
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Tenemos así que, en 1940, apareció el restaurante Biarritz, “aclamado por sus tortas”, el cual pertenecía 
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la colonia Roma. En su página, (tortasbiarritz.com) se comenta que, en 1962, “Lo que más caracterizó 
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“El caso del azúcar y los refrescos es un ejemplo de cómo�
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políticas contradictorias respecto al consumo de estos productos.”�
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“inusualmente alta”. Por su lado, el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) usó los datos del INN y 
de la OMS “para diseñar un esquema de control y detección de diabetes.” Los responsables de este 
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“dieta poco balanceada, basada principalmente en el consumo de carbohidratos” y “una dieta hiperW
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calórica que lleva a la obesidad”. Zazueta menciona que “Para los años 70’, la mayoría de las autoridades 
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Es decir, ¿cómo es que tanto los tumores malignos como las enfermedades cardiovasculares “aparecen 
repentinamente” en las estadísticas de mortalidad general? ¿sucedió lo mismo en la morbilidad y no se 
;eportó hasta que esa cantidad de enfermos comenzó a morir? Es un misterio… sólo podemos aventurar 
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Pienso que una manera de “adelantarnos” a lo que ocurrirá en el nivel nacional, nos lo podría dar un 
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reveló la existencia del 2 por ciento de diabéticos en la población general “y aún cifras más alta:��8�
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EPÍLOGO, NO CONCLUSIÓN…�
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problema complejo denominado “epidemia de sobrepeso y obesidad”. Para ello, empleé información 
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