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RESUMEN

RESUMEN

Titulo: Procrastinacion académica de los residentes de anestesiologia.
Introduccién: La procrastinacion es la tendencia generalizada a aplazar el inicio
y/o finalizacion de tareas planificadas para ser realizadas en un tiempo
determinado, que supone un verdadero problema de autoregulacion a nivel
cognitivo, afectivo y conductual, y suele acompafnarse de malestar subjetivo.
Objetivo: Estimar los niveles de procrastinacion académica de los residentes de
anestesiologiaen nuestra unidad hospitalaria. Material y métodos: Se realizo un
estudio transversal descriptivo que incluyo 127 residentes de anestesiologia, a
los que se les evaluaron los niveles de procrastinacion academica mediante la
escala creada por Busko y adaptada por Alvarez y de acuerdo a las puntuaciones
obtenidas se les clasific6 como bajo, promedio y alto. Se analizé la consistencia
interna del instrumento mediante el alfa de Cronbach, para el analisis del perfil
de procrastinacion se utilizaron opciones extremas, mediana y puntaje extremo.
La informacion se proces6 con SPSS v-26.0. Resultados: 33.3% de los
residentes de anestesiologia se ubican en un nivel alto de procrastinacion, en
tanto 44.7% se obtuvo una puntuacion promedio y solamente 22% declararon un
nivel bajo. El calculo de la confiabilidad de las puntuaciones de la escala
realizada a través del método de consistencia interna, mostro un valor del alfa
de Cronbach de 0.888 para los items que lo integran. Conclusién: Los niveles
de procrastinacion académica de los residentes de anestesiologia son
mayoritariamente promedio en nuestra unidad hospitalaria.

Palabras clave: Procrastinacion académica; Educacion médica; Psicologia

educativa; Anestesiologia.



ABSTRACT

Title: Academic procrastination of anesthesiology residents.

Introduction: Procrastination is the generalized tendency to postpone the start
and/or completion of planned tasks to be carried out in a certain time, which is a
real problem of self-regulation at a cognitive, affective and behavioral level, and
is usually accompanied by subjective discomfort. Objective: To estimate the
levels of academic procrastination of anesthesiology residents in our hospital
unit. Material and methods: A descriptive cross-sectional study was carried out
that included 127 anesthesiology residents, who were evaluated for their levels
of academic procrastination using the scale created by Busko and adapted by
Alvarez and according to the scores obtained, they were classified as low |,
average and high. The internal consistency of the instrument was analyzed using
Cronbach's alpha, for the analysis of the procrastination profile extreme options,
median and extreme score were used. The information was processed with SPSS
v-26.0. Results: 33.3% of the anesthesiology residents are located at a high level
of procrastination, while 44.7% obtained an average score and only 22% declared
a low level. The calculation of the reliability of the scores of the scale carried out
through the internal consistency method, showed a Cronbach's alpha value of
0.888 for the items that comprise it. Conclusion: The levels of academic
procrastination of anesthesiology residents are mostly average in our hospital
unit.

Keywords: Academic procrastination; medical education; Educational

psychology; Anesthesiology.
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INTRODUCCION

El escenario actual de la residencia médica implica retos, cambios y desarrollo
de competencias que involucran médicos residentes iGen, quienes exponen la
idea de realizar las cosas con mayor rapidez y en menor tiempo posible y que no
requieran de mucho esfuerzo. [1, 2] Por esta razén, cuando exista la
obligatoriedad de cumplir con alguna tarea, el residente puede optar por dos
alternativas: empezar la actividad y no concluirla, o no iniciar la tarea. El
fendbmeno descrito previamente es lo que se conoce como la procrastinacion, a
la actividad de postergar la tarea académica. [3]

Procrastinar es dejar habitualmente para mafana lo que puedes hacer hoy,
etimolégicamente la palabra proviene del latin procrastinare, que significa
"posponer o dejar ciertas actividades para otra oportunidad o instante". Este
fendmeno se muestra como una dificultad en los procesosde autorregulacion, ya
que describe la discrepancia entre las intenciones o planes de accién y las
conductas que efectivamente lo llevarian a la practica, lo que provoca la demora
voluntaria de actividades planificadas, con consecuencias negativas anticipadas
a largo plazo por lo que generalmente se acompafa de sentimientos de inquietud
y abatimiento. En este sentido la definicibn de procrastinacion incluye,
necesariamente, dos elementos centrales: el malestar psicologico fruto del
aplazamiento y el marco temporal. [3-6]

Aunque la procrastinacion es una tendencia conductual bien conocida desde
cientos de anos, fue considerado por mucho tiempo como parte usual de la vida
del ser humano. Sin embargo, con el surgimiento de la revolucion industrial y el
apogeo de la competitividad, se evidencié que afectaba notablemente en el

desarrollo de las empresas condicionando el estudio de sus causas,



manifestaciones, consecuencias, evaluacion y tratamiento a partir de la década
de los ochenta. Asi, la investigacion cientifica sobre la procrastinacion se ha ido
incrementando progresivamente, siendo un tema cada vez mas interesante en
el ambito educativo, laboral, clinico y social. [4, 6-8]

En este sentido, una de las diferentes variables por las que los alumnos desistian
de acudir a un centro de estudios, era producto de lo que actualmente llamamos
procrastinacion académica.

La procrastinaciéon académica puede tener diversos factores motivacionales. El
factor de Expectativa alude a la forma en la que se visualiza la tarea a realizar;
el de Valoracién alude a que ciertas actividades académicas resultan tener
mayor placer y atraer mas la atencion que otras, de esta manera el sujeto asigna
un valor determinado a cada tarea a realizar; el de Impulsividad alude
directamente a la motivacion que tiene la persona hacia la tarea asignada, en
consecuencia, de ello, se tiene una alta probabilidad de procrastinar, esto bajo
la perspectiva que el trabajo tendra como resulta una baja recompensa; el de
Demora de la satisfaccidon es paralelo al tiempo de respuesta y los beneficios
que pueda traer consigo el llegar a concluir una actividad. También se han
establecido dos factores ambientales predecibles: Tiempo de recompensas y
castigos; y Aversion a la tarea. [3, 9-11]

Hay dos tipos de procrastinacion académica: esporadica y cronica. La primera
se relaciona con actividades académicas concretas, debido a carencias en la
gestion del tiempo. La segunda se refiere al habito generalizado de demorar la
dedicacion al estudio. [12]

La procrastinacion académica presenta diferentes componentes, cognitivos,

conductuales y afectivo-emocionales: el componente cognitivo se refiere al uso
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continuo de racionalizaciones 0 excusas para postergar las acciones; el
componente conductual se vincula con la impulsividad, distraccion y una notable
incoherencia entre lo que se pretende hacer y lo que se terminar por ejecutar; el
Componente emocional, tienden a fracasar en su actividad académica. [4]
Existen una serie de caracteristicas que permite identificar a las personas que
procrastinan sus actividades académicas: Creencias irracionales, que conlleva a
lo sujetos a que observen como personas incapaces de llevar a cabo una tarea;
Ansiedad y catastrofismo, que se refiere a que el sujeto se siente cargado y
cansado por las pocas probabilidades que halle para obtener algun éxito que le
produzca satisfaccion; Perfeccionismo y miedo al fracaso, cuando se posterga
una actividad y esto se justifica por falta de tiempo por otro lado son
perfeccionistas y autoexigentes que se trazan metas poco realistas; Rabia e
Impaciencia, que son aquellas personas perfeccionistas, que al no poder cumplir
con propositos que se han fijado se muestran agresivos contra si mismos;
Necesidad de Sentirse Querido, que es la necesidad que sienten las personas
de obtener logros, alcanzar metas, culminar propositos con el fin de conseguir
algun reconocimiento o aceptacion de los demas; Sentirse Saturado, cuando
llega el momento de entregar las tareas y hay una acumulacion de trabajos que
no se han finalizado. [13]

A raiz del problema, durante la década de 1990, se realizaron varios estudios
cuasi-experimentales en situaciones reales que permitieron la creacién vy
validacion de multiples escalas de de evaluacion, la primera de ellas fue
publicada en inglés, y a partir de entonces se ha testado diferentes modelos de

medida.
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Las escalas mas utilizadas en adultos han sido la escala de procrastinacion
general, el inventario de procrastinacion para adultos o la escala de indecision.
Entre los estudiantes, se ha utilizado la escala de evaluacién de la
procrastinacion estudiante, el inventario de procrastinacion de Aitken y la escala
de procrastinacién de Tuckman. [14, 15]

Para la presente investigacion, se eligio la Escala de Procrastinacion Académica
creada por Busko y adaptada por Alvarez, que reporta bondades psicométricas
y esta constituida por 16 reactivos, con respuesta en escala de tipo Likert de
cinco alternativas: nunca, pocas veces, a veces, casi siempre y siempre.
Presentando una fiabilidad en su versién original a través del coeficiente Alfa de
Cronbach de 0.86, mientras que en su version adaptada al espafiol, con una
fiabilidad a través del coeficiente Alfa de Cronbach de 0,80. [3, 16-20]

La investigacién en los ultimos afios ha demostrado que la procrastinacion es un
problema comun de la sociedad occidental y refleja una tendencia muy
extendida. Estudios en paises no occidentales muestran que un 83% de
estudiantes del nivel secundario procrastinan. El 41.7% de los alumnos que van
a la Universidad procrastina sobre la forma en que escriben un trabajo final, el
39.3% sobre el estudio ante los examenes y un 60% lo hace cuando intenta tener
un ritmo semanal de lectura. El fenobmeno descrito también se manifiesta en
nuestra poblacion latina. En nuestro continente aproximadamente el 61% de las
personas procrastinan y el 20% lo hacen de manera crénica, siendo esto un
patron concurrente de comportamiento.

La evidencia cientifica muestra que la tendencia en dejar las actividades
académicas para después ir postergando la realizacion de la ejecucion de la

tarea puede generar malestar, ansiedad o preocupacion por el incumplimiento,
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ademas de que pude ser uno de los causantes del fracaso y la desercion escolar,
y de otros fendmenos que afectan la vida académica a largo plazo. Aunado a
esto si consideramos que la procrastinacion puede tender a la cronicidad, y
degenerar en un estilo de vida inadaptado, el problema se torna prioritario.

Dadas estas premisas, y debido a que la investigacion sobre la procrastinacion
en meédicos residentes es relativamente escasa comparada con otros ambitos de
la psicologia educativa, consideramos que la investigacion era necesaria para
brindar informacion fidedigna que pudiera apoyar en la correcta estimacion de
los niveles de procrastinacion en nuestra poblacion de médicos residentes de

anestesiologia, de ahi la relevancia de nuestro estudio.
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MATERIAL Y METODOS

Con la aprobacion de la Comité Local de Investigacion en Salud (CLIS), y con el
objeto de estimar los niveles de procrastinacion académica de los residentes de
anestesiologiaen nuestra unidad hospitalaria, se realizé un estudio transversal
descriptivo, que incluy6 a todos aquellos médicos residentes de anestesiologia,
de cualquier edad y género que se encuentraban matriculados en el Hospital de
Especialidades “Dr. Bernardo Sepulveda Gutiérrez” del Centro Médico Nacional
“Siglo XXI” en el afio académico 2022-2023.

De acuerdo al censo académico del ciclo escolar de los médicos residentes de
anestesiologia, se les invitd a participar en el presente estudio para evaluar los
niveles de procrastinacién academica mediante la escala creada por Busko y
adaptada por Alvarez. (Anexo 1) La aplicacion del cuestionario fué realizada por
un médico adscrito al la institucion hospitalaria, pero ajeno al servicio de
anestesiologia. Para llevar a cabo este proceso, se cito a los médicos residentes
en un horario concertado previamente con los coordinadores de cada subsede,
como parte de las actividades de su formacién integral, por lo que la asistencia
fué obligatoria, sin embargo tuvieron la capacidad de eleccion para participar en
el estudio, para lo cual firmaron el consentimiento informado (Anexo 2). La
puntuacion absoluta que cada residente obtuvo indicé el nivel de procrastinacion.
Luego de que el instrumento fue aplicado, se realizé en primera instancia la
eliminacién de los casos que no fueron llenados completamente. A los casos
validos se les asigné un numero, posteriormente los datos fueron llevados a una
hoja de calculo del programa Excel. Luego se exportaron al programa SPSS para

Windows version 26.0 para su analisis posterior.
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Fig. 1. Descrpcion general del estudio
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Para el analisis de variables, luego de analizar la confiabilidad de la consistencia

interna del instrumento mediante el coeficiente alfa de Cronbach, se realizd

estadistica descriptiva, utilizando medidas de tendencia central y dispersion.

Para variables cuantitativas y con distribuciéon normal, se obtuvo una media

aritmética y desviacion estandar;

proporciones, opciones extremas, mediana y puntaje extremo.

para cualitativas tazas de razones vy

Para el analisis del perfil de procrastinacion, las puntaciones inferiores al

percentil 25 indicaron un nivel bajo, mientras que las mayores a 75 indicaron un

nivel alto (los valores intermedios se consideraron en el valor de escala

promedio).
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RESULTADOS

Se incluyeron un total de 99 médicos residentes de anestesiologia. En cuanto a
la distribucidon de la muestra se puede apreciar que estuvo compuesta
mayoritariamente por mujeres, en la tercera década de la vida, solteras, sin
descendencia, dedicadas exclusivamente a la residencia y con beca
institucional. En la Tabla 1 se resumen las caracteristicas sociodemograficas de

la poblacion estudiada.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion

Género (M/F) 49/50

Edad (afios) 29.1 £ 1.67

Estado civil (S/C/V/D/UL) 78/14/0/0/7

Maternidad o paternidad (No/Si) 94/5

Trabajo extrahospitalario (No/Si) 97/2

Beca institucional (No/Si) 11/88

Beca extrainstitucional (No/Si) 97/2

M: Masculino; F: Femenino; S: Soltero; C: Casado; V: Viudo; UL: Union libre.

Al aplicar la Escala de Procrastinacion Académica creada por Busko y adaptada
por Alvarez, durante el analisis de los resultados se opté por quitar el item
numero 4 de la Escala de Procrastinacion Académica, pues la varianza se
explicaba mejor sin él, dejando un total de 15 items. La evidencia de validez de
constructo de la Escala de Procrastinacion Académica se obtuvo con el analisis
factorial exploratorio. La medida de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin
alcanzo6 un valor de 0.818, indicando un idéneo potencial explicativo, el test de

esfericidad de Bartlett tuvo un valor significativo (Chi-cuadrado=2255,238;
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p=0.000), lo que evidencio la pertinencia de llevar a cabo un analisis factorial con
los datos obtenidos. El analisis factorial exploratorio mediante el método de
componentes principales sefiala que hay un solo factor que explica el 39.82% de
la varianza total (Tabla 2). Estos resultados permiten establecer que la Escala
de Procrastinacion Académica presenta validez de constructo.

El calculo de la confiabilidad de las puntuaciones de la Escala de Procrastinacion
Académica se realiz6 a través del método de consistencia interna, siendo el valor
del alfa de Cronbach 0.888 para los items que la componen.

Del total de estudiantes de la muestra (Tabla 3), se encontré que el promedio de
procrastinacion académica corresponde a 3.16. La desviaciéon estandar es 0.98
con respecto de la media.

El valor maximo es 4.14 y el minimo 0.89 respecto de lo obtenido en la muestra.

Tabla 3. Procrastinacion académica.
N valido 99
Media 3.16
Desviacion estandar 0.98
Varianza 0.97
Minimo 0.89
Maximo 4.14

Los resultados indican que 33.3% de los encuestados se ubicaron en un nivel
alto de procrastinacion, en tanto 44.7% se obtuvo una puntuacion promedio y
solamente 22% declararon un nivel bajo con respecto a este problema. Lo
anterior indica que el problema de procrastinacion afecta a una proporcién muy

alta de los alumnos que participaron en el estudio.
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Tabla. Analisis factorial exploratorio de la escala de Procrastinacion académica.

item M DE Factor 1

Cuando tengo una tarea normalmente la dejo para el ultimo minuto 2.78 0.96 0.730
Generalmente me preparo por adelantado para los examenes. 3.21 0.92 0.740
Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior. 3.10 0.93 0.522
Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de la clase. 2.56 1.03 -

Si tengo problemas para entender algo, inmediatamente busco ayuda 3.22 1.07 0.436
Asisto regularmente a clases. 4.14 0.89 0.493
Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible. 3.26 0.94 0.673
Postergo los trabajos de las areas que no me gustan. 2.96 1.03 0.728
Postergo las lecturas de las areas que no me gustan 2.96 1.01 0.765
Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio 3.30 0.96 0.540
Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea aburrido. 3.18 1.03 0.755
Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio. 3.49 0.96 0.614
Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra. 3.39 1.00 0.756
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Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas. 3.44 0.94 0.626
Raramente dejo para mafana lo que puedo hacer hoy. 2.90 0.91 0.572
Disfruto la mezcla desafio-emocion de esperar hasta el ultimo minuto para 2.66 1.13 0.412

completar una tarea.

Varianza explicada: 39.82%

Determinante:0.002

Medida de adecuacién muestral de Keiser-Meyer_Olkin=0.818

Prueba de esfericidad de Bartlett Chi-cuadrado =2255,238 GL= 104 p=0.000
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DISCUSION

En la presente investigacidon se pudo demostrar que la procrastinacién es un
fenomeno actual y serio en residentes de anestesiologia de nuestra institucion
hospitalaria, pues un 78% de los encuestados se ubico entre un nivel promedio y
alto de postergacién, y confirma a su vez los resultados previamente obtenidos por
multiples autores en poblacion universitaria. [21-23]

Este es un problema y factor de relevancia que las autoridades educativas de las
instituciones hospitalarias deben considerar como elemento incidente en el
rendimiento académico del médico residente, junto con el rendimiento en
actividades de cualquier otro tipo incluyendo las deportivas o extracurriculares,
puesto que la procrastinacion no solo se tiene que relacionar con la vida académica
sino también en el aspecto personal. Ademas es un factor relacionado directamente
con el comportamiento psicologico de la persona.

En vista de que la procrastinacion es un factor importante para el rendimiento de la
persona tanto académico como personal, y que aparte es un fendmeno muy
presente en nuestras vidas hasta el dia de hoy, es importante resaltar algunas
recomendaciones como posibles soluciones ante tal problematica.

En primer lugar el estudiante debe tener un orden y organizacién en sus tareas y en
sus actividades para que estas no se vuelvan un fastidio, es importante también que
el médico residente le encuentre interés y relevancia al curso de especializacion
médica en el que se encuentra inscrito puesto que es mucho mas facil estudiar y
trabajar en algo que realmente interese y agrade al médico residente. Asi como

también es muy importante que el médico residente tenga seguridad en si mismo y
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pueda decidir qué hacer y cuando hacerlo sin cuestionarse o generarse un conflicto
interior por ello.

Los médicos residentes de anestesiologia deben cambiar su manera de ver las
cosas y analizar que es lo mas importante y cuales son sus metas a futuro y asi
saber cuales son las actividades y tareas mas importantes que tiene que realizar lo
antes posible, distribuyendo el tiempo de una mejor manera para sus actividades
académico asistenciales, de tal modo que se sientan mas relajados.

El médico residente entonces debe alejar todo aquello que le distraiga para que
pueda concentrarse en el curso de especializacion médica que esta realizando y
esto hara que después ya no se sienta presionado y estresado por terminar. No
debe exigirse demasiado pues esto hara que no pueda cumplir con todos sus
deberes, y debe ser accesible consigo mismo y los resultados cambiaran y
finalmente después de haber terminado su tarea importante, debera recompensarse
por ello pues asi encontrara motivaciones para trabajos proximos.

La procrastinacion puede considerarse como un tema de poco interés y poco grave
pero realmente es importante tomarlo en cuenta ya que, si el médico residente llega
a padecerla, le traera muchas consecuencias con el paso del tiempo, como lo son
el estrés, la inseguridad, retencion de aprendizaje, pésima formacion profesional;
entre muchas cosas mas que afectaran su salud mental, su desarrollo académico y
su futuro profesional. Es importante que los médicos residentes vivan sanos y libres

de estrés y ansiedad, eso les permitira vivir una vida mas plena y exitosa.
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CONCLUSION
Se determind que los niveles de procrastinaciéon académica de los residentes de

anestesiologia son mayoritariamente altos en nuestra unidad hospitalaria.
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ANEXOS

ANEXO 1: Hoja de recoleccion de datos

Esta es una encuesta en la que usted participa voluntariamente, por lo que le
agradecemos encarecidamente que sea absolutamente sicero(a) en sus respuestas.

Antes de responder las preguntas le pedimos que nos proporcione los siguientes

datos:

Fecha: Matricula:

Edad: Género: (M) (F)
Grado académico: (1) (2) (3) Beca académica: (No) (Si)
Trabajo: (No) (Si) Trabajador IMSS: (No) (Si)
Estado civil: Tiene hijos: (No) (Si)

El siguiente cuestionario consta de 16 items con cinco opciones de respuesta que
incluyen: (1) nunca, (2) rara vez, (3) algunas veces, (4) casi siempre y (5) siempre.
Recuerda que no existen respuestas correctas o incorrectas, solo queremos conocer

tus habitos para el desarrollo de tus actividades.

Respuesta

2 3 4

Cuando tengo una tarea normalmente la
dejo para el ultimo minuto

Generalmente me preparo por
adelantado para los examenes.

Cuando me asignan lecturas, las leo la
noche anterior.

Cuando me asignan lecturas, las reviso
el mismo dia de la clase.

Si tengo problemas para entender algo,
inmediatamente busco ayuda

EaEne-
):
s
(¢
EeEsEn-




Asisto regularmente a clases.

ILIEEIL
Trato de completar el trabajo asignado lo oV Ty oo .
mas pronto posible. i AV =
Postergo los trabajos de las areas que v Sy oo .
no me gustan. s A =
Postergo las lecturas de las areas que . ol Ty oo .
no me gustan £Va v i
Constantemente intento mejorar mis . v Ty oo .
habitos de estudio S g =
Invierto el tiempo necesario en estudiar v Ty oo .
aun cuando el tema sea aburrido. Va ~7 Van
Trato de motivarme para mantener mi vz e oo .
ritmo de estudio. Va av. b
Trato de terminar mis trabajos 5 Ty oo .
importantes con tiempo de sobra. Vs ~7 b
Me tomo el tiempo de revisar mis tareas oo oo oo .
antes de entregarlas. Vs av b
Raramente dejo para mafana lo que . oV e oo .
puedo hacer hoy. §Va ey b
Disfruto la mezcla desafio-emocion de . v Ty oo .
— — N~—"

esperar hasta el ultimo minuto para
completar una tarea.

Total
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‘ INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
UNIDAD DE EDUCACION, INVESTIGACION
@ Y POLITICAS DE SALUD
COORDINACION DE INVESTIGACION EN SALUD

lMSS CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPACION EN PROTOCOLO DE

INVESTIGACION

Nombre del estudio:

Procrastinacion académica de los residentes de
anestesiologia.

Lugar y fecha:

Ciudad de México, a de de 2022.

Numero de registro:

R-2022-3601-050.

Justificacion y objetivos del estudio:

La procrastinacion puede generar malestar,
ansiedad o preocupacién por el incumplimiento,
ademas de que pude ser causantes del fracaso y
la desercion escolar, y de otros fendmenos que
afectan la vida académica a largo plazo. Aunado a
esto si tiende a la cronicidad, puede degenerar en
un estilo de vida inadaptado, bajo este contexto
pretendemos estimar los niveles de procrastinacion
académica de los residentes de anestesiologiaen
nuestra unidad hospitalaria.

Procedimientos:

Mi participacion en el proyecto consistird en
contestar un cuestionario de 16 reactivos, con
cinco alternativas de respuesta en escala de tipo
Likert con el propdsito de evaluar si presento
procrastinacion académica.

Posibles riegos y molestias:

Debido a que se trata de un estudio tipo encuesta,
la posibilidad de efectos indeseables es minima,
sin embargo puede presentarse algun grado de
miedo o aprehension durante la resolucion de la
escala.

Posibles beneficios que recibira al
participar en el estudio:

Conocer los niveles de procrastinacion de los
médicos residentes puede ayudar a los docentes a
disefiar intervenciones que mejoren la autoeficacia,
la autoestima y el miedo al fracaso para una
adecuada gestion del tiempo de los médicos
residentes de anestesiologia.

Informacién sobre resultados y
alternativas de tratamiento:

Se han comprometido a proporcionarme
informacion actualizada que se obtenga durante el
estudio, aunque esta pudiera cambiar mi parecer
respecto a la permanencia en el mismo.

Participacion o retiro:

Entiendo que conservo el derecho de retirarme del
estudio en cualquier momento que lo considere
conveniente sin que con ello se vea afectado mi
expediente académico.
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Privacidad y confidencialidad

Se me ha garantizado que no se me identificara en
las presentaciones o publicaciones que deriven de
este estudio y de que los datos relacionados con
mi privacidad seran manejados en forma
confidencial.

Beneficios al término del estudio:

Debido a que decision de participar en el estudio
es completamente voluntaria y no tendré que hacer
gasto alguno durante el estudio, no recibiré pago
de ninguna indole por mi participacién, solo la
satisfaccion de haber contribuido a la generacion
de nuevos conocimientos.

En caso de dudas o aclaraciones relacionadas con el estudio podra dirigirse a:

Investigador responsable:

Colaboradores:

Dr. Victor Ledn Ramirez, al que se le puede localizar en la
Jefatura de Quiréfanos del Hospital de Especialidades “Dr.
Bernardo Sepulveda Gutiérrez” del Centro Médico Nacional
“Siglo XXI”, ubicado en Avenida Cuauhtémoc Num.330, 1er
piso, Colonia Doctores, Alcaldia Cuauhtémoc, CP 06720,
Ciudad de Meéxico, Teléfono: 57245900 Ext: 23075 y
23076.

Dra. Janai Santiago Lépez, a la que se le puede localizar
en el Departamento de Anestesiologia del Hospital de
Cardiologia del Centro Médico Nacional “Siglo XXI”,
ubicado Avenida Cuauhtémoc 330, Colonia Doctores.
Alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad de México, C.P. 06720.
Teléfono: (55)56 27 69 00 Ext.

Dra. Elsa Martinez Marquez, a la que se le puede localizar
en el Departamento de Anestesiologia del Hospital de
Especialidades “Dr. Bernardo Sepulveda Gutiérrez” del
Centro Médico Nacional “Siglo XXI”, ubicado en Avenida
Cuauhtémoc Num.330, 1er piso, Colonia Doctores, Alcaldia
Cuauhtémoc, CP 06720, Ciudad de México, Teléfono:
57245900 Ext: 23075 y 23076.

En caso de dudas o aclaraciones

sobre sus derechos como participante podra dirigirse a:

Comisién de Etica de investigacién de la CNIC del IMSS: Avenida Cuauhtémoc 330 4° piso
Bloque “B” de la Unidad de Congresos, Colonia Doctores. México D.F., C.P. 06720. Teléfono:

(55)56 27 69 00. Correo electrénico:

comision.etica@imss.gob.mx

Nombre y firma del residente Nombre y firma del investigador

Testigo 1

Testigo 2

Nombre, direccion, relacién y firma Nombre direccién, relacion y firma




ANEXO 3. Carta de NO inconveniencia del Director Gneneral.

INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
UNIDAD MEDICA DE ALTA ESPECIALIDAD

[ HOSPITAL DE ESPECIALIDADES
GOB,I ERNO DE ﬂ “DR. BERNARDO SEPULVEDA GUTIERREZ"
@ LICENCIA SANITARIA 06 AM 09 006 067

M E x I C O IM$ CENTRO MEDICO NACIONAL SIGLO XXI

DIRECCION DE EDUCACION E INVESTIGACION EN SALUD

Ciudad de Mexico, a 04 de abril de 2022

Dra. Leticia Bonifaz Alfonzo
Titular de la Coordinacion de Investigacion en Salud.

Por medio de la presente no tengo inconveniente para que se realice en la UMAE Hospital
de Especialidades Dr. Bernardo Sepulveda Gutiérrez del CMN SXXI el protocolo cuyo
titulo es:

“Intubacién endotraqueal exitosa con el nuevo videolaringoscopio ScopeDragon® en
un modelo simulado de via aérea.”

Investigador(a) responsable: Victor Ledn Ramirez
Adscripcién: Hospital de Especialidades “Dr. Bernardo Sepulveda Gutiérrez”.

Atentamente

Dr. Carlos F. Cuevas Garcia
Director General
UMAE Hospital de Especialidades, Dr. Bernardo Sepulveda Gutiérrez,
Centro Médico Nacional Siglo XXI.

Ccp
Dr. José Luis Martinez Ordaz
Director de Educacion e Investigacion en Salud, UMAE HE CMN SXXI, IMSS
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