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PRESENTACION

La presente investigacion se desarroll6 en el marco de recientes paradigmas en la
Etnobiologia, en relacion con la comunicacion, interaccién y reciprocidad entre la academia

y la comunidad, con una orientacion cultural y social participativas.

Asimismo, el interés por realizar el presente estudio surgié a partir de observaciones
preliminares de campo, sobre la singularidad de Zacatlan de las Manzanas, Puebla, México
asi como de una aproximacion previa de Paulina Mejia y Angel Moreno en la comunidad de
Maquixtla (perteneciente al municipio de Zacatlan). Se asumia que por sus condiciones
fisiogréficas y culturales, Zacatlan municipio, albergaba gran variedad de hongos y con ello,
un vasto conocimiento, cultura y comercializacion de éstos en la cabecera municipal
(tianguis o zonas periféricas a los mercados). Sin embargo, en la cabecera municipal, se
observaba extrafiamente, una aparente micofilia baja y comercializacion nula de hongos, lo
cual resultaba atipico e incongruente, con respecto a entornos bioculturales proximos con
gran rigueza micocultural manifiesta en un amplio conocimiento y comercializacion de
hongos silvestres en localidades como Llano Largo, Chignahuapan y Beristain en Puebla,
asi como Acaxochitlan en el estado de Hidalgo.

Los tiempos en que se realizd este trabajo son discontinuos y la conclusion de éste se
prolongd debido a diferentes vicisitudes en el proceso, lo cual sin embargo, brind6
simultdneamente la oportunidad de recopilar informacién en diferentes momentos, que
resultaria interesante para analizar de manera general el fenébmeno micocultural en la zona.
Con base en lo anterior, los métodos documentales, etnogréaficos y biolégicos aplicados
para la obtencién de informacién, se ejecutaron en tres etapas:

La primera de ellas (2010-2014) consistié en la revision documental y aproximacién a la
comunidad y en la cual se realizaron exploraciones etnograficas y recorridos
etnomicoldgicos, asi como la aplicacion de métodos bioldgicos para la obtencién de
ejemplares, su descripcién y caracterizacién taxonémica asi como su preservacion.

En la segunda (2015), a partir de las investigaciones iniciales realizadas por la autora y en
coadyuvancia con el proyecto etnomicolégico de la Red Tematica del Patrimonio Biocultural
(CONACYyT), fue posible la realizacién del ler Festival por la Cultura de los Hongos
Silvestres (FCHS), evento que hoy en dia continGa vigente y realizdndose de forma
itinerante en distintas partes del pais, con la finalidad de fortalecer la micocultura mexicana.
Finalmente, la tercera y Ultima etapa (2021-2022[1/2]) consistio en llevar a cabo una

valoracion general del estatus del conocimiento tradicional en torno a los hongos en la
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localidad y alrededores, asi como los enfoques y percepciones de algunos de los
pobladores que estuvieron presentes en los dos momentos anteriores, sobre el impacto y
trascendencia que ha tenido la investigacion inicial, el 1er FCHS, asi como las condiciones
adversas generadas por la pandemia SARS-CoV-2, que a la fecha sigue aquejando al

mundo.

vii



RESUMEN

Los hongos silvestres constituyen una forma de vida concreta y son producto de la evolucion
biolégica a través de varios millones de afos; siendo un componente ecolégico fundamental
de los ecosistemas y agro-ecosistemas tradicionales. Existen evidencias etnohistéricas de
que en el México Antiguo, los hongos se conocian y se aprovechaban de distintas formas,
asimismo, las investigaciones etnomicoldgicas hasta hoy realizadas muestran que muchos
de estos conocimientos y practicas locales, forman parte del patrimonio biocultural actual
de distintos grupos humanos en el pais por lo que es indispensable la realizacion de
investigaciones de este tipo en regiones poco estudiadas como Zacatlan, estado de Puebla,
en México que ademas es una zona bioculturalmente importante. Asi entonces, el presente
estudio tuvo como propésito indagar y registrar los conocimientos y formas de
aprovechamiento, que los pobladores del centro y sur del municipio de Zacatlan, tienen
acerca de los hongos silvestres que crecen en los alrededores de sus comunidades,
ademas de detectar las problematicas que desalientan la cultura por los hongos en la region
e implementar medidas que la fortalezcan. Para ello, se visitaron comunidades mestizas de
ascendencia nahuatl en el centro-sur de Zacatlan a finales de 2010 y en los meses lluviosos
de 2011, 2012 y 2014, fueron aplicados métodos documentales, etnograficos y biol6gicos
para la obtencién de la informacioén y técnicas fundamentalmente cualitativas, para analisis
de la misma. Se conocen 58 taxa, a los cuales los pobladores locales asignan 129 nombres
locales. Los hongos son utilizados principalmente como alimento, el consumo es alto, pero
la comercializacion local es baja, comparada con poblaciones relativamente cercanas.
Entre las probleméticas detectadas, son referidas las prohibiciones en cuanto a la venta,
consumo Yy recoleccién de hongos silvestres como parte de una estrategia gubernamental
regional, en los Ultimos veinte afios, para la prevencion de intoxicaciones ocasionadas por
estos organismos, lo que ha generado un temor generalizado en la poblacion y baja
significativa en el consumo de este recurso, aunado a la falta de conocimiento e interés por
las nuevas generaciones. Como producto de la primera etapa de esta investigacion, en
2015 se generaron condiciones para la realizacion del ler Festival por la Cultura de los
Hongos Silvestres, el cual desperto el interés por éstos en la zona, congregé pobladores de
los alrededores y de otros estados del pais, abriéndose espacios académicos-comunitarios
que propiciaron el dialogo de saberes entre los asistentes que pudieron ser participes de
diferentes actividades relacionadas con los hongos y la cultura. A principios de 2022, se
realiz6 una valoracion general del impacto del trabajo de campo y las medidas

implementadas para combatir el desaliento y fortalecer la cultura de los hongos en la region.
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En Zacatlan ha existido y prevalece evidente riqueza y tradicion por los hongos silvestres,
sin embargo, las campafias de prohibicion han afectado el conocimiento tradicional en lo
que va del siglo XXI. Son necesarias investigaciones enfocadas a los hongos toxicos en la
region, asi como dar continuidad a los didlogos entre las autoridades, universidades,

médicos y gente de las comunidades que gustan de los hongos.



1. INTRODUCCION

1.1 Hongos: importancia ecolégicay biocultural

México es uno de los paises que cuenta con mayor riqueza biocultural en el mundo, ya que
comparte uno de los primeros lugares junto con China e Indonesia (Toledo y Barrera-
Bassols, 2008). En el caso de los hongos, la riqueza biocultural también es sobresaliente,
pues se coloca hasta el momento, después China, en un segundo lugar en cuanto a nimero
de especies de hongos silvestres conocidas y aprovechadas (Garibay-Origel y Ruan-Soto,
2014).

Los hongos, son organismos pertenecientes a un grupo bioldgico sorprendentemente
diverso, el reino Fungi, por lo que su taxonomia y clasificacion suele presentar algunas
dificultades (no obstante, superables). Se encuentran distribuidos ampliamente en todo el
planeta; su importancia biolégica radica en que tienen la funcién degradadora que
contribuye a mantener un equilibrio dindAmico de la naturaleza (Herrera y Ulloa, 1990),
ademas de que forman simbiosis con muchas plantas por medio de micorrizas,
beneficiandose mutuamente y algunos géneros son pardsitos de mdultiples organismos
(Herrera-Ruiz, 2008). Aunado a ello, estos organismos tienen también una gran importancia

sociocultural en diferentes regiones del planeta, que vale la pena explorar.

En nuestro pais se desarrollan, segun estimaciones, al menos 200,000 morfoespecies de
hongos, de las cuales se estima que la cuarta parte, es decir mas de 50,000 son
macroscoépicas; no obstante, el conocimiento de la diversidad de hongos en México es aln
incipiente (Aguirre-Acosta et al., 2014). Ademas, hoy en dia hay graves problemas como la
deforestacion, cambio de uso de suelo, contaminacién y cambio climatico, lo que afecta
significativamente la riqueza fangica del pais, sin que hayamos podido siquiera cuantificarla
(Guzméan, 2008). En afios inmediatos pasados, la situaciébn se agudizé, debido al

extractivismo desenfrenado en gran parte del territorio nacional.

1.2 Sistemas de conocimiento y practicas locales

El conocimiento local originario de poblaciones afrodescendientes y multiples poblaciones
mestizas o de ascendencia indigena, engloba saberes, habilidades y filosofias que
desarrollan los pueblos durante largos periodos de interaccién con el medio, constituyendo

asi una base para toma de decisiones en aspectos primordiales de la cotidianeidad y al
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mismo tiempo son la base de un desarrollo sostenible adaptado al modo de vida local
(UNESCO, 2017).

A lo largo de la historia de la humanidad y en diferentes culturas, los hongos han jugado un
papel importante, no solo como alimento o medicina, sino en aspectos magico-religiosos o
espirituales (Posey, 1999), entre otras categorias antrépicas en la vida cotidiana, como por

ejemplo las ludicas y ornamentales.

1.3 Etnomicologia: importancia

La Etnobiologia es el estudio de las relaciones dinamicas entre los seres humanos, la biota
y el medio ambiente. Esta disciplina integra el conocimiento biol6gico-ecolédgico de las
especies con aspectos socioculturales de los grupos humanos, de tal manera que el interés
de la Etnobiologia, se enfoca en estudiar, no sélo en cémo el hombre utiliza a la naturaleza,
sino también de qué manera percibe, nombra, interpreta y organiza el conocimiento acerca
de la biota que lo rodea (NSF, 2003). Para el mejor abordaje del fenémeno biocultural, esta
disciplina suele dividirse en etnozoologia, etnobotanica y etnomicologia (Maldonado-
Koerdell, 1940); Cotton (1996).

El término de etnomicologia fue acufiado originalmente en los afios cincuenta del siglo XX,
por Gordon Wasson y su esposa Valentina Pavlovna, al describir sus incursiones
exploratorias por varias partes del mundo, entre éstas México, especialmente en el estado
de Oaxaca, estudiando el papel de los hongos neurotrépicos (entedgenos) en distintas
culturas (lliana, 2007).

Los espafioles del siglo XVI, son los primeros en proporcionar informes sobre el uso de los
hongos por los pueblos de México; Fray Bernardo de Sahagun en su “Historia general de
las Cosas de la Nueva Espafa” informa sobre la existencia del “Hongo Divino” o
“Teonanécatl” utilizado en ceremonias religiosas por sus propiedades alucindégenas, pero
también hace mencion de la utilidad en la medicina de estos hongos, indicando que son
importantes para la calentura y para la gota (Dubovoy, 1968). Ademas, Sahagun refirio
algunos nombres de hongos alimenticios, entre ellos algunos del campo y otros propios del
bosque e incluso de la milpa como el cujtlacochi (Sahagun, 1999).

En nuestro pais, el consumo de hongos forma parte del acervo cultural de la poblacion rural,
su conocimiento y uso fue muy importante en las culturas prehispanicas, sobre todo en las
mesoamericanas, de tal manera que constituyeron parte de una estrategia de subsistencia

basada en el uso mdltiple de los recursos naturales. En ciertas regiones del pais aun
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persisten las recolectas realizadas por toda la familia con fines de autoconsumo o
comercializacion (Villarreal y Pérez-Moreno, 1989). México es uno de los paises mas ricos
en especies de hongos, asi como en sus tradiciones a través de los indigenas, esto por su
gran variedad en ecosistemas. Algunos indigenas son grandes conocedores de los hongos;
saben diferenciar muy bien las especies comestibles de las venenosas y de las

alucinogenas.

1.4 Conocimiento, aprovechamiento y defensa del patrimonio micocultural

Los conocimientos locales (practicas y aspectos cosmovisivos, emocionales y actitudinales)
relacionados con los hongos, constituyen parte de la biocultura de los pueblos originarios,
afrodescendientes y mestizos, lo cual forma a su vez parte fundamental del Patrimonio
Biocultural de México y de la humanidad; en este sentido las investigaciones
etnomicoldgicas, son imprescindibles para preservar asimismo, parte importante del

patrimonio intelectual de estos pueblos (Moreno-Fuentes y Garibay-Orijel, 2014).



2. ANTECEDENTES

2.1 En Latinoamérica

La Etnomicologia ha sido ampliamente estudiada en la actualidad, solo por mencionar
algunos estudios de Latinoamérica, Morales y colaboradores (2002), destacan la
importancia de los hongos silvestres para Guatemala donde el amplio conocimiento
micocultural, se ve diferenciado por las ocupaciones y el rol que tiene cada género en las
comunidades, siendo asi la transmision de conocimientos, en concordancia, de acuerdo
con los roles desempenados por las mujeres u hombres; en Colombia, comunidades
habitantes de los Andes caucanos, reconocen a los hongos silvestres alimenticios como
kallamba. nombre que refleja el conocimiento del imperio incaico a lo largo del tiempo,
donde los hongos silvestres, han tenido un papel importante en la vida de los campesinos
en la temporada de lluvias (Pefia-Cafion y Enao-Mejia, 2014, Gonzalez-Cuellar et al., 2021),
en Cordoba, Argentina, Flamini et al., 2018, reportan usos medicinales, veterinarios,
tintéreos, alimenticios y ornamentales, de los hongos silvestres, asi mismo comercio y

preservacion de esporomas para su almacenamiento a largo plazo.

2.2 Del estado de Puebla

De los estudios pioneros en el estado de Puebla, tenemos el de Guzman et al., (1975),
quien textualmente sefialé que “los hongos, ademas de consumidos, han estado ligados a
rituales religiosos en el municipio de Chignahuapan, donde se encuentra una iglesia
dedicada al culto de un hongo, llamada “Nuestro Sefior del Honguito” o el “Sefior de la
Salud”.

En la recta final del siglo XX, Martinez-Alfaro et al. (1983), exploraron parte importante de
la Sierra Norte de Puebla, en los municipios de Cuetzalan y Zacapoaxtla, presentando un
listado etnomicolégico de 84 especies de macromicetos en estos municipios y mencionan
que el grado de conocimiento etnomicolégico varia segun la edad, sexo, posicidén
economica (como sefiala Sapir, 1963) y grado de transculturacion de los informantes de

origen nahua y totonaca.

Ya en el inicio del siglo XXI, Pellicer-Gonzalez (2001), se enfoc6 en el estudio del manejo y

comercializacion de hongos silvestres comestibles en San Andrés Hueyacatitla, donde la

4



recoleccidén de hongos constituye una practica extra-agricola, que en temporada de lluvias
genera ingresos importantes para las familias; la autora reporta 41 nombres comunes de
hongos silvestres, conocidos en la comunidad.

En relacién al estudio de macromicetos de la Sierra Norte del estado de Puebla (SNEP),
Vazquez Mendoza y Valenzuela Garza (2010), elaboraron un listado de los macromicetos
presentes en esta zona de la entidad, en el que la mayor parte de los ejemplares que se
encuentran depositados en la coleccién de la Escuela Nacional de Ciencias Biolégicas
(IPN), mencionando 320 especimenes revisados, pertenecientes a 130 especies: 8
Ascomicetos y 122 Basidiomicetos, donde Polyporaceaee, Tricholomataceae vy
Amanitaceae, fueron las familias mejor representadas; 53 especies resultaron nuevos
registros para la entidad. Lemin et al., 2010, exploraron la actividad comercial asociada a
los hongos en los mercados de Tlatlauquitepec, Zacapoaxtla y Zaragoza, asi como
aspectos etnomicoldgicos en general. Pérez-L6pez et al., (2015) reportaron 25 especies de
hongos comestibles para el Cerro del Pinal en Acajete, Puebla. Mendoza-Vazquez (2012)
hizo una revision de macromicetos de la Sierra Norte de Puebla depositados en el Herbario

“Gaston Guzman”, ENCB-IPN, donde encontré 21 hongos con potencial medicinal.

Asimismo, se han explorado etnomicolégicamente, diversos temas en otras localidades y
municipios del estado: El Conocimiento local Nahua y totonaco de los hongos, en Ecatlan
por Garcia Vazquez, (2017); Zongozotla ha sido estudiado desde la perspectiva del manejo
y aprovechamiento de los hongos Silvestres (Corona-Gonzélez, 2017) y una comparacion
entre la nomenclatura local totonaka y cientifica (Becerril-Medina, 2017). En Naupan y
Xaltepec, Briones-Pérez (2018), analiz6 diferentes aspectos que pueden influir en la pérdida
biocultural de aprovechamiento de los hongos silvestres. Por su parte, Contreras-Cortés et
al., (2018) estudiaron las practicas y comercializacion en el mercado principal de Zaragoza,
donde las mujeres tienen un papel fundamental; recientemente en Boca Sierra, Garcia-
Morales (2018) propuso el aprovechamiento actual de los hongos silvestres y los servicios
ecosistémicos que estos proveen, como un factor fundamental para el disefio de politicas

publicas y la administracion de los recursos de forma mas sostenible.

En 2020, Quiroz-Allende, realizé un estudio sobre liquenes y hongos medicinales en cinco

comunidades de la Sierra Norte de Puebla, encontrando 23 padecimientos que se tratan



con hongos y liquenes y 33 taxones de hongos reportados como medicinales de los cuales

algunos aun son nombrados en lengua nahuatl.

En el estado de Puebla, asimismo, se han realizado hasta la fecha, dos Festivales por la
Cultura de los Hongos Silvestres (Zacatlan, 2015 y Nanacatlan, 2016), eventos
académicos-comunitarios, organizados y coordinados por la Red Temética del Patrimonio

Biocultural de México(CONACYT), a través de su Nodo Regional Hidalgo-Tlaxcala.

2.3 Del municipio de Zacatlan

En el municipio de Zacatlan, el conocimiento, comercializacién y consumo de hongos en la
cabecera municipal, aparentemente no es tan relevante como en localidades cercanas con
caracteristicas fisiogréaficas y culturales similares, lo cual resulta extrafio, por los aspectos
bioculturales de la region. Por ejemplo, en Maquixtla, comunidad aledafia a Zacatlan, se ha
observado importante variedad de macromicetos conocidos y consumidos, lo cual reflejaria
la presencia, conocimiento y aprovechamiento de estos organismos, en la poblacion
principal y sus comunidades aledafias (Moreno-Fuentes com. pers., 2010). Maquixtla, es
una comunidad mestiza cercana a la cabecera municipal de Zacatlan, donde al analizar la
nomenclatura se nota una fuerte composicion nahuatl, lo cual evidencia ademas de un
grupo mestizo con ascendencia indigena, un gran intercambio cultural con otras

comunidades de la zona (Mejia-Correa y Moreno-Fuentes, 2009).

Como se indic6 anteriormente, en el afio 2015, se realizo la primera edicion del Festival por
la Cultura de los Hongos Silvestres [FCHS] (evento académico-social, de caracter
itinerante), el cual se celebré en las instalaciones del Instituto Tecnolégico Superior de la
Sierra Norte de Puebla (ITSSNP), ubicado en el municipio de Zacatlan de las Manzanas,
Puebla, donde se reunieron personas de diferentes comunidades (provenientes de Puebla,
Tlaxcala e Hidalgo), asi como académicos procedentes de diversas instituciones del pais 'y
Francia, con el proposito de compartir y retroalimentar sus conocimientos acerca de los
hongos silvestres, y que recientemente celebr6 su séptima edicion
(www.culturahongossilvestres.mx), con el propoésito central, de fortalecer la biocultura y

conservar la diversidad regional de hongos silvestres.


http://www.culturahongossilvestres.mx/

2.4 Problematicas relacionadas a la recoleccién, consumo y venta de hongos

En la literatura, se han reportado diferentes probleméaticas relacionadas a la recoleccion,
venta y consumo de los hongos silvestres, lo cual afecta de diferentes maneras la cultura y
transmisién de conocimiento en torno a ellos. La figura 1 representa de forma esquematica,

las problemaéticas locales que afectan la micocultura local.
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Figura 1.Probleméticas que inciden en la micocultura local. El origen de las flechas, asi como su
tono azul (en gradiente), ilustra el orden en que han aparecido, sin conocerse el tiempo preciso; los
recuadros horizontales explican en qué consiste cada problematica y los verticales, las causas de
cada una.

En este sentido, las problematicas referidas en la figura 1, aunado al desinterés de las
nuevas generaciones por dar continuidad a diversas practicas ancestrales (entre diversos
factores adicionales), podrian estar influyendo de manera negativa en la manera de

entender y defender el patrimonio biocultural de México (Garcia-Morales, 2018).

2.4.1 Micetismos
En nuestro pais, a lo largo del tiempo se han reportado para diferentes entidades (Chiapas,

Estado de México, Hidalgo, Puebla, Tlaxcala, Oaxaca, entre otros) [Anexo 1], casos de
intoxicaciones y muertes causadas por la ingesta de hongos silvestres (Ramirez-Terrazo et

al., 2014). La investigacion sobre los hongos toxicos en México enfocada a estas

7



probleméaticas aldn es insuficiente, sobre todo con enfoque interdisciplinario y
contextualizado de acuerdo con las condiciones biol6gicas y sociales de cada comunidad

micofila.

En Chignahuapan, Puebla, hace 27 afios aproximadamente (1995), tras diferentes casos
de micetismos en el municipio, se realiz6 una gran Campafia de Reconocimiento de
Hongos, con diversas actividades interculturales y la participacion de diferentes instancias;
a partir de ese momento, se ha promovido el cultivo de hongos alimenticios en el municipio,
lo cual, ha desplazado significativamente el consumo de hongos silvestres. Entre los afios
2004 y 2007, se presentaron 40 casos de intoxicaciones en Chignahuapan, lo que ocasiono
la continuidad de Campanas “antimicofagia” (Informacion obtenida en el Hospital General
de Chignahuapan el 27 de junio de 2011). Zacatlan no ha sido la excepcion, puesto que a

decir de los pobladores, en afios pasados se han registrado diferentes casos de micetismos.

2.4.2 Prohibiciones

Ante los sucesos de intoxicaciones y muertes por ingesta de hongos silvestres, las
autoridades sanitarias y civiles, podrian estar actuando de manera precipitada por falta de
informacién, producto de investigacion etnobiolégica, tomando medidas radicales que

atentan contra la cultura micdfila.

Ejemplo de ello es en San Cristobal de Las Casas, Chiapas, donde la Secretaria de Salud
prohibié la venta de hongos, tanto silvestres como cultivados, en tiendas de autoservicio y
en mercados populares, activando una campafia de difusion a través de radio, television,
carteles y altavoces, cuyo mensaje fue: “no consuma hongos porque podrian causarle la
muerte” (Ruan-Soto et al., 2012). Este ejemplo se repite de manera similar en mas estados
de la republica (Anexo 2), ocasionando estragos en la cultura local, en ingresos econémicos
de personas que comercian con los hongos y promueve conductas micofébicas que pone

en riesgo la continuidad de diversos conocimientos y practicas ancestrales.

2.4.3 Extractivismo en la zona
La mineria a cielo abierto ha sido la principal actividad extractiva en Zacatlan, en los ultimos
cincuenta afos. Controlada por capital fundamentalmente extranjero y con un valor de

produccion estimado en tres cuartos de millon de dolares tan sélo en 2006, es hoy dia
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origen de desequilibrio ambiental reflejado en deforestacion, escasez y contaminacion de
los manantiales de la region, fuente principal de abastecimiento de agua para consumo
humano (Hernandez-Rodriguez y Montalvo-Vargas, 2011). Resulta imposible que la
mineria no afecte de manera significativa al ambiente (Bastidas-Orrego et al., 2018) y en
particular a la produccién de hongos en el bosque, ya sea en la zona de la actividad fuerte

0 que el dafo se extienda por sustancias o procedimientos utilizados en los procesos.

2.5 Zona de Estudio
Puebla se localiza en el Centro-Oriente del territorio mexicano, colindando al Este con el
estado de Veracruz, al Oeste con los estados de Hidalgo, México, Tlaxcala y Morelos y al

Sur con los estados de Oaxaca y Guerrero. La

superficie de su territorio es de 34.251 kmz?, en éste e |
viven més de cinco millones de personas, que [®mo= A

] e

| I Tenoacen y Serra Negra

convierten a este estado, en el quinto mas poblado

del pais.

Se divide en 8 regiones econdémicas (Sierra Norte,
Sierra Nororiental, Serdan, Angel6polis, Tehuacan,
Sierra Negra, Valle de Atlixco y Matamoros, y la
mixteca) (Figura 2), las cuales son una necesidad en
la politica de desarrollo regional, permitiendo asi

ubicar la division municipal y el espacio en el que se

desenvuelve su proceso histérico (Sanchez-Flores,
2003).

Figura 2. Mapa de las regiones econémicas del estado de Puebla, sefialando en él, con un
triangulo, al municipio de Zacatlan. Tomado de http://www.scielosp.org/scielo).

2.5.1 Caracteristicas del municipio Zacatlan, Puebla
La palabra Zacatldn es de origen ndhuatl, y significa "lugar donde abunda el zacate". Al
municipio se le conoce también como “Zacatlan de las Manzanas” por ser (cuando menos

hasta hace poco) uno de los principales centros productores de manzanas en el pais.



Es el municipio numero 208, de los 217 en los que se divide el estado de Puebla (Figura 2)
y se localiza a 130 km al Norte de la capital; pertenece a la region socioeconémica y
fisiografica denominada Sierra Norte de Puebla, contando con una superficie de 512. 82 km
cuadrados, lo que le ubica en el 7° lugar como uno de los municipios con mayor extension
territorial del estado de Puebla (Plan Municipal de Desarrollo, 2008-2011).

El relieve del municipio es irregular; la altura sobre el nivel medio del mar en las altiplanicies
intermontafosas es de 2,500 metros; en general las variaciones de altura oscilan entre los
1,120 y los 2,860 msnm. La ciudad de Zacatlan se asienta a una altura de 2,040 metros
sobre el nivel del mar. Pertenece a la cuenca del Rio Tecolutla; el 63% del territorio
municipal esta en la subcuenca del Rio Ajajalpan y el resto pertenece a las subcuencas de

los Rios Nexapa y Tecuantepec, que también desembocan en el Golfo de México.

El clima predominante es C(m) y C(w2) templado humedo, con abundantes lluvias en
verano, modificandose al Norte con una mayor cantidad de precipitaciones que puede llegar
hasta los 4,000 mm. La temperatura media anual oscila entre los 12 y 18°C, con un periodo
de temperaturas bajas, entre los meses de octubre y enero, en los que la temperatura llega
hasta los 0° C, con presencia de niebla espesa; la temperatura se eleva en los meses de
abril hasta agosto con una pequefia baja en el mes de julio, que coincide con el inicio de la
presencia de humedad. El promedio de dias nublados es de 200 por afio con visibilidad

promedio de 50 m en los dias de niebla (Sanchez- Flores, 2003).

El municipio de Zacatlan forma parte del area boscosa de la Sierra Norte, donde existen
extensiones considerables de bosques de coniferas, principalmente de pinos, asociaciones
de pino-encino y bosque mesoéfilo de montafia; entre otras especies se encuentran: Pinus
patula, P. pseudostrobus, P. pseudostrobus var. Apulcensis, P. ayacahuite, P. teocote,
Quercus laurina, Q. rugosa, Abies religiosa.

Se puede encontrar aln, una fauna compuesta basicamente por animales menores.
Mamiferos: musarafia (Sorex saussurei), raton (Peromyscus aztecus), rata (Sigmodon
leucotis), tuza (Pappogeomyx merriami), ardilla arbérea (Sciurus aureogaster), cacomixtle
(Bassariscus astutus), zorrillo espalda blanca (Conepatus leuconotus). Reptiles: teyapatzin

(Phrynosoma orbiculare), cincuate (Pituopis deppei), lagartijas (Sceloporus aeneus, S.
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mucronatus y S. torquatus) Aves: paloma morada (Columba flavirostris) (Iracheta-
Cenecorta et al., 2010).

Las zonas boscosas se encuentran dispersas por todo el territorio, sin embargo, la
perturbacion de estas masas boscosas es cada vez mas preocupante, ya que la explotacion
forestal irracional y mineria a cielo abierto, ha devastado la vegetacién original.

Las condiciones climaticas y la fertilidad del suelo favorecen la fruticultura, como la de
manzana, ciruela y durazno, pero especialmente la de arandano (blueberry), de la cual

Zacatlan es el principal productor en la entidad.

2.5.2 Poblacién global de Zacatlan

La poblacion total en 2020 era de 87 mil 361 habitantes, de los cuales soélo el 2.9% se
considera indigena, la poblacion urbana representa el 58 por ciento (50 mil 644 habitantes)
y la poblacion rural el 42 por ciento (36 mil 717 habitantes).

Existen 87 localidades, la mayoria con poblaciones menores a 500 habitantes (77%). Sélo
12 localidades tienen mas de 1,000 habitantes (Plan Municipal de Desarrollo, 2008-2011).

2.5.3 Poblacién originaria

La lengua méas importante es dicho municipio es el Nahuatl, en segundo lugar el totonaco y
en grado minimo el otomi y el tepehua. Sin embargo, sélo en la localidad de San Miguel
Tenango la poblacion sigue utilizando indumentaria tradicional (Figueroa y Lépez Levy,
2017). No obstante, la poblacion que habla alguna lengua indigena, se encuentra
practicamente sin crecimiento; pasé de 8 mil 325 en 2010 a 8 mil 354 en 2020; de ellos, 2
mil 428 residen en la cabecera municipal. Entre las localidades de mayor tamafio donde
residen personas hablantes de lengua indigena, las que tienen crecimiento son: Atzingo (La
Cumbre) 3.5, Camotepec 3.7, Jicolapa 5.4, San Pedro Atmatla 4.2 por ciento anual.

La poblacion originaria se redujo de 450 en el afio 2010, a 300 en 2020, constituida por
personas que hablan alguna lengua indigena y no hablan espafol, radicando
principalmente en Zacatlan 32, San Miguel Tenango 43, Tetelancingo 10, San

Cristobal Xochimilpa 76, Zoquitla 30, Papaxtla 24 personas (Figura 3).
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Zacatlan 2,418
San Cristébal Xochimilpa |essssss—= 0948
San Miguel Tenango |ssssssss 847
Xonotla jmssss 552
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Zoquitla |jmsm 332
Cuacuila jmm 291

Papaxtla = 228
Yehuala pm 193
Jicolapa jm 175
Tetelancingo = 124
Jilotzingo = 108
San Pedro Atmatla = 108 6,210

Resto de Loc

- 800 1,600 2,400 3,200 4,000 4,800 5,600 6,400

Numero de personas
Figura 3. NUmero de habitantes que hablan alguna lengua originaria (Tomada de Plan Municipal de
Desarrollo 2021-2024 Fuente original: INEGI).

2.5.4 Religiones en Zacatlan, Puebla
Predomina la religion catélica en un 84.9 %, pero ademas existen protestantes, evangélicos

y cristianos, en diversas denominaciones (Plan Municipal de Desarrollo, 2008-2011 y 2021-

2024).
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3. JUSTIFICACION

En el territorio nacional, y mas especificamente en la Sierra Norte de Puebla, donde se
ubica el municipio de Zacatlan, se estan llevando a cabo proyectos y actividades extractivas
(como la mineria a cielo abierto, cambio de uso de suelo, extension poblacional, entre otros)
que atentan contra los ecosistemas naturales (Garcia-Morales, 2018; Bastidas-Orrego et
al., 2018), asi como contra la biocultura regional, por lo que es preocupante la veloz pérdida
tanto de la biodiversidad como de los conocimientos y practicas locales en torno a ella. Ante
estas circunstancias, las investigaciones etnobiolégicas constituyen un recurso
fundamental para abordar y contribuir a resolver esta problematica, desde un punto de vista
cientifico-social, asi como para documentar, preservar y robustecer el patrimonio biocultural

e intelectual de los pueblos.

El interés por realizar el presente estudio surge a partir de referencias (Moreno-Fuentes,
com. pers. 2010) sobre la singularidad del municipio de Zacatlan de las Manzanas, en el
que, por sus condiciones geogréficas y climaticas, se asumia que ahi se albergaba gran
variedad de hongos y con ello un vasto conocimiento y cultura en torno a ellos. Sin embargo,
en la cabecera municipal (tianguis o zonas periféricas a los mercados), se observaba una
extrafia micofilia baja y comercializacion nula de hongos, lo cual resultaba atipico e

incongruente, con respecto a entornos bioculturales préximos, con gran rigueza biocultural.

En este sentido, la presente investigacion, tiene como propésito dar continuidad,
complementar y precisar las investigaciones micoculturales realizadas antes y durante el
FCHS (2015) en la zona, analizando el fenémeno micocultural en la cabecera municipal de
Zacatlan y comunidades aledafias (regién centro-sur municipal), destacando a su vez la
micocultura local y aquellos factores o problematicas que explican la aparente baja micofilia;
asimismo, contribuir desde la etnomicologia, tanto al entendimiento, como a la generacion
de propuestas para la resolucion de éstas y a su vez, resaltar los aspectos culturales ligados

a las précticas y conocimientos ancestrales sobre los hongos en esta zona.
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4. PREGUNTAS DE INVESTIGACION

¢, Qué hongos silvestres se conocen y aprovechan en el municipio de Zacatlan, Puebla?

¢, Cuales son las especies de macromicetos alimenticios mas importantes en cuanto a su

consumo en la regidn, asi como las formas locales de preparacion local?

¢Qué caracteristicas muestra la actividad comercial, en torno a los hongos silvestres

alimenticios en Zacatlan?

¢, Qué problematicas locales y regionales existen, relacionadas con este recurso biolégico y

su cultura asociada?
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5. HIPOTESIS

. Debido a que la region geogréfica y climéatica en la que se localiza Zacatlan alberga
una gran diversidad de macromicetos y riqueza cultural, al menos el 70% de los pobladores

de Zacatlan conoce sobre los HCS, con un conocimiento diferenciado sobre los mismos.
. Existen factores histérico-sociales criticos que inciden repentinamente en la

comercializacion regional de los macromicetos, por lo que no es notable la presencia de

hongos en la dindmica de la cabecera municipal y alrededores.
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6. OBJETIVOS

General

Registrar y destacar el conocimiento local de los hongos silvestres, sus aspectos

comerciales, asi como las posibles probleméticas asociadas a su biocultura, en

comunidades proximas a la cabecera municipal, del municipio de Zacatlan, Puebla, a través

de métodos documentales, etnogréaficos y bioldgicos, con el propdsito de contribuir al

fortalecimiento de la biocultura local, y a la consolidacion de la etnomicologia mexicana.

Particulares

Determinar y analizar cuéles son los hongos silvestres conocidos y aprovechados
en las comunidades objeto de estudio, asi como sus formas de preparacion, a través
de métodos etnograficos y biolégicos, con la finalidad de conocer el acervo

micocultural local.

Determinar cuéles son las especies de hongos mas importantes culturalmente en la
zona, asi como las formas de comercializacion y precios regionales, por medio de

entrevistas semiestructuradas y el subindice Frecuencia de Mencion.

Detectar las problematicas asociadas a la venta y consumo de los hongos silvestres
en la region y determinar si éstas la afectan o desalientan, a través de entrevistas
dirigidas y semiestructuradas con el fin de implementar estrategias que motiven a

las personas a conservar su cultura e identidad micocultural.

Realizar una valoracion general del impacto del trabajo de campo y las medidas

implementadas para combatir el desaliento por la cultura de los hongos en la region.
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7. METODOS

El diagrama metodoldgico (Figura 4), describe visualmente los diferentes métodos
empleados, asi como la serie de etapas y fases para llegar a obtener la informacion en esta

investigacion.

BI,Q’L’O’G‘J,CQS, _

Recolecta de esporomas
Bibliograficas Descripcion de ejemplares
Hemerograficas Deshidratado

Digitales — Microscopia
: Identificacién Taxonémica

Registro en coleccion

ETAPA 2
* Visita exploratoria y (2015)
consentimiento municipal FCHS

* Seleccion de comunidades
* Seleccion de informantes.
Aplicacién de entrevistas

* Fase 1 Entrevistas abiertas * Visitas a comunidades
* Fase 2 Entrevistas * Difusion
semiestructuradas * Obtencion de macromicetos
 ETAPA 1 [  Organizacion

* Entrevistas telefonicas
* Videoconferencias
* Entrevistas presenciales

ETAPA 3
(2015-2022)
a Post FCHS-Pandemia

* Solicitud de autorizacién
* Recorridos

Anilisis cuantitativo
(Frecuencia de mencién, riqueza nomenclatural)

Andlisis cualitativo

Figura 4. Diagrama metodoldgico que ilustra los procesos, asi como las etapas en los métodos
etnograficos para obtener y analizar la informacion vertida en esta investigacién.

17



7.1 Obtencidon de lainformacion

7.1.1 Informacién Documental

Con la finalidad de generar un marco teérico y referencial preciso, se realiz6 una consulta
de diversos documentos y fuentes primarias de informacion como lo es el Plan Municipal
de Desarrollo de Zacatlan (Sanchez-Flores, 2003) y de bases de datos que contienen
informacién relevante del estado de Puebla y del municipio de estudio; asimismo se realiz6
una busqueda, revision y andlisis de literatura compuesta por libros, tesis, revistas,
articulos, memorias de congresos y documentos en linea, de trabajos taxonémicos y
etnomicoldgicos realizados en la regién de estudio o territorios cercanos (Guzman et
al.,1975; Martinez-Alfaro et al., 1983; Pellicer-Gonzalez, 2001; Mejia-Correa y Moreno-
Fuentes, 2009; Lemin et al., 2010; Véazquez-Mendoza y Valenzuela-Garza, 2010;
Hernandez-Rico, 2011; Becerril-Medina, 2017; Corona-Gonzélez, 2017; Garcia-Vazquez,
2017; Briones-Pérez, 2018; Contreras-Cortés et al.,, 2018; Garcia-Morales, 2018).
Adicionalmente fueron consultados algunos trabajos que abordan problematicas (cambios
de uso de suelo y de clima, contaminacion y fertilizantes/pesticidas) que inciden directa
(Ruan-Soto y Ordaz-Velazquez, 2012; Ramirez-Terrazo et al., 2014) o indirectamente, y

que afectan negativamente la cultura por los hongos.

7.1.2 Etnogréficos

El trabajo etnografico de campo se llevé a cabo durante las siguientes tres etapas:

Etapa 1. Exploraciones de reconocimiento de la zona a finales de 2010, y seleccion de
comunidades e informantes, asi como de algunas entrevistas generales, durante los meses
lluviosos de 2011, 2012 y 2014.

Con parte de la informacion obtenida durante estas actividades iniciales, se promovié la
realizacion del ler Festival por la Cultura de los Hongos Silvestres (FCHS), el cual se
celebr6 en el verano de 2015, siendo organizado por el Nodo Regional Hidalgo-Tlaxcala de
la Red Temética del Patrimonio Biocultural de México (CONACYT) y en el cual, tanto
pobladores locales como la autora de este trabajo, participaron en distintas actividades

dando soporte para el enriquecimiento y delimitacién del presente estudio.
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Visita exploratoria y consentimiento municipal:

Se realizé en noviembre de 2010, con el propdsito de conocer la cabecera municipal y
alrededores, ademas de la viabilidad del estudio en cuanto a presencia de conocimientos
locales, consumo y problematicas relacionadas con los hongos silvestres, y cuya
informacién sirvié como plataforma micocultural para la realizacion del FCHS, informando
a sus autoridades, acerca de la naturaleza de este evento y de su procedimiento, asi como

de su duracion.

Posteriormente, se realizaron entrevistas semiestructuradas a personas mayores,
principalmente a comerciantes ambulantes que dijeron provenir de comunidades rurales
cercanas; algunos de ellos comerciaban productos que cosechaban o recolectaban en sus

respectivas comunidades.
Seleccion de las comunidades:

La cabecera municipal de Zacatlan se eligié en un principio, debido a que en ésta confluyen
los pobladores de diferentes comunidades y culturas aledafias, ademas de que es en la
plaza principal de ésta, donde se retinen los comerciantes tradicionales de cadena corta’,

de distintos productos silvestres y cultivados (Figura 5).

Adicionalmente se realiz6 una consulta de mapas y tomas satelitales de la zona (Google
Maps® y Google Earth®), recurriendo a la técnica del vecino mas cercano, con el fin de
ubicar aquellas comunidades con zonas boscosas mas proximas a la cabecera municipal,
ya que en las comunidades con estas caracteristicas existen mas probabilidades de
encontrar hongos en sus ecosistemas y por consiguiente comparten en principio, la cualidad

de poseer mayores conocimientos locales acerca de éstos.

1 Que producen y/o recolectan los productos comercializados, sin intermediarios de por medio.
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Comunidades:

1.-Atexca.
2.-Atzingo.
3.-Huilotepec.
4.-Jicolapa.
5.-Maquixtla.

6.- San Pedro.
7.-Santa Martha.
8.-Tlatempa.

Q Zacatlan.

A Valle de Piedras encimadas.

By

Guerrero ' Oaxaca

Figura 5. Comunidades donde se realiz6 la investigacion. Mapa adaptado, proporcionado por el
ayuntamiento en los inicios de la investigacion.

Seleccion de informantes. Aplicacion de entrevistas:
Primera fase:

En visitas posteriores, distribuidas en los afios 2011, 2012 y 2014, se realizaron entrevistas
semiestructuradas (Apéndice 1), cuya informacion complementaria se detalla en los
siguientes parrafos; en primera instancia, a personas mayores (partiendo del supuesto de
que son los pobladores que poseen mayor conocimiento sobre los hongos); posteriormente
se aplico el método de bola de nieve (Patton, 2002), acercandonos asi a los conocedores
locales de los hongos, de diferentes edades, desde un nifio de 13 afios hasta hombres y
mujeres mayores de 70 (Figura 6) y que cuentan con el reconocimiento comunitario como
expertos en el conocimiento de los mismos. En el mercado de Zacatlan, se entrevisto6 al
total de los comerciantes que bajan de las comunidades a vender sus productos cultivados

en parcelas o huertos familiares y/o recolectados en el monte.
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Figura 6. Entrevistas a conocedores locales, ambas en la comunidad de Jicolapa. Fotografias
tomadas por colaboradores locales.

Tras detectar durante las visitas exploratorias, problematicas de intoxicacion y prohibicién
de hongos silvestres en la localidad, se realizaron preguntas sobre estos temas a los

pobladores, autoridades y personal de salud (Figura 7).

Se aplicoé un total de 200 entrevistas personalizadas y presenciales (Apéndice 1) a 123
mujeres y 77 hombres elegidos dirigidamente, segun la técnica de bola de nieve. De éstas,
70 se llevaron a cabo en la cabecera municipal de Zacatlan (40 en el centro y calles
aledafias y 30 a comerciantes del mercado y plaza de los viernes y domingos), 20 en la
comunidad de Magquixtla, 60 en la comunidad de Jicolapa/Santa Martha, 20 en la comunidad
de Atzingo y 30 en las comunidades de San Pedro/Atexca/ Tlatempa/ Huilotepec (Figura
4). El rango de edades fue amplio (14 a 78 afios) debido a que los mismos pobladores nos

dirigian a personas jévenes con amplio conocimiento sobre los hongos.

1 —
=

Figura 7. Izquierda: Entrevista a comerciante en la comunidad de Maquixtla. Foto: Ma. De La Luz
Medellin. Derecha: Entrevista con autoridades del municipio (Coordinacion de Salud).
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Segunda fase:

A partir de la informacion recopilada en las entrevistas previas, se realizaron recorridos
etnomicoldgicos (Figura 8) con la finalidad de conocer los bosques y hongos silvestres que
crecen en la zona; durante este proceso se aplicaron in situ algunas entrevistas abiertas
adicionales y se llevo a cabo observacion participante (Bernard,1995), donde con base en
la convivencia y confianza con la gente fue posible registrar informacién adicional y valiosa
sobre el tema, como son anécdotas o historias de vida, que reflejan el gran aprecio que se

le da en las comunidades a los hongos.

Hubo casos en que los conocedores no podian ir al monte en busca del material fangico,
debido a su edad, estado de salud u ocupaciones cotidianas; en estas ocasiones, se les
mostraban en su vivienda ejemplares frescos o deshidratados, acompafiado de estimulos
fotogréficos de recolectas anteriores y/o una guia de campo flngica para que identificaran

los hongos de los que poseian conocimientos (Figura 8).

Figura 8. A la izquierda: recorrido etnomicolégico (Comunidad Atexca). Derecha: estimulo
fotogréafico y material deshidratado, sostenido por Don Francisco® (Comunidad Chimalapa), para la
identificacion tradicional de un ejemplar, foto: Angel Moreno.

Debido a las condiciones climéticas, distancias recorridas, entre otros, se presentaron
dificultades para la obtencion de algunos ejemplares referidos durante las entrevistas, a
pesar de los recorridos realizados, por lo que durante la temporada de lluvias se mantuvo
el contacto con informantes clave para tratar de obtener dichos materiales por medio de

encargos especiales, cual recomienda Bautista-Gonzalez (2013).
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Etapa 2. 1er Festival por la Cultura de los Hongos Silvestres (marzo a septiembre de 2015).

Se solicitdé en 2015 al Ayuntamiento de Zacatlan, autorizacion para realizar el FCHS y se
invitd a los pobladores previamente entrevistados a participar en el evento, compartiendo

sus saberes en torno a los Hongos Silvestres, especialmente los alimenticios.

Durante los meses previos a la celebracion del evento, se realizaron recorridos y visitas a
comunidades cercanas con el fin de hacer difusion del Festival e invitar a las personas a
asistir y participar; adicionalmente, hubo constante comunicacion telefonica con la finalidad

de dar seguimiento a los detalles y logistica.

Con la finalidad de obtener hongos silvestres para la realizaciéon del FCHS con fines
expositivos y gastronémicos, se pidié a los recolectores tradicionales locales, recolectar los
hongos alimenticios que suelen obtener para consumo propio y venta, cubriendo su pago
en funcion de las cantidades y tipo de hongos adquiridos. Cabe mencionar que debido a
que el requerimiento de hongos alimenticios silvestres para elaborar platillos era elevado,
se adquirié parte de éstos, igualmente en otras comunidades; se pidié6 asi mismo a los
recolectores invitados de otras localidades, llevar hongos recolectados en su comunidad

para su venta en el evento.

Para el montaje de la exposicion fresca de hongos silvestres, se llevaron a cabo recolectas
especiales, procedentes de distintas localidades del municipio, e incluso de zonas distantes

a este.
Etapa 3. Post FCHS / Pandemia (Segundo semestre de 2020-Primer semestre de 2022)

Con la finalidad de complementar las entrevistas realizadas con anterioridad, y debido a las
limitaciones de movilidad derivadas de la pandemia ocasionada por el virus SarsCov-2, se
recurrié a llamadas telefénicas y videollamadas con pobladores (participantes en el evento)
para complementar y precisar la informacién que refirieron en su momento, asi como el
impacto que pudiera haber tenido el Festival o algunos aspectos que ellos consideren que
afecten directa o indirectamente la cultura por los hongos en la region. Lo anterior fue
posible, gracias a la asesoria técnica de sus hijos o familiares cercanos, quienes dominan

este tipo de tecnologias.
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En abril de 2022, se logr6 realizar finalmente, una ultima visita a Zacatlan y Jicolapa, con el
proposito de refrendar los lazos que limité en su momento la pandemia y al mismo tiempo,
entrevistar a pobladores locales y personajes que estuvieron involucrados en la

investigacion inicial y/o en el evento realizado en 2015.

Las entrevistas realizadas fueron dirigidas y estructuradas con 10 reactivos abiertos

(Apéndice 2) y con una duracién de entre 40 y 90 min en cada una de ellas.

Se entrevistd presencialmente a dos conocedores de los hongos que participaron
activamente en el evento de 2015; adicionalmente por teléfono, se entrevistdé a tres
pobladores méas que pudieron compartir sus conocimiento y experiencias en las actividades
mencionadas, se entrevisté también al personal directivo y docente del Instituto Tecnolégico
Superior de la Sierra Norte de Puebla (ITSSNP) (campus Jicolapa, sede del Festival en
aquel momento), logrando conversar telefonicamente con una profesora Bidloga que estuvo
presente en agosto de 2015; en el centro de la cabecera municipal, se entrevistd a una
comerciante que atiende un puesto de quesadillas en el mercado y plaza principal de
Zacatlan desde hace muchos afios, es muy famosa en la regién por vender antojitos locales
y en temporadas de lluvia, vende también quesadillas de hongos silvestres. Por ultimo, via
telefénica, se entrevistd a las personas representantes de la direccion del medioambiente

del municipio.

7.1.3 Bioldgicos

Los especimenes de hongos que respaldan taxondmica y bioculturalmente la presente
investigacion, fueron acopiados con anterioridad y durante la realizacion del FCHS. Todos
ellos fueron obtenidos directamente de los recolectores, o bien, de las personas que
ocasionalmente y en baja escala, llegan a comercializarlos; se encuentran depositados en
la Coleccion Etnomicoldgica del Laboratorio de Etnobiologia, en la Universidad Autbnoma
del Estado de Hidalgo. El acopio del material micoldgico, se llevé a cabo durante el verano
de 2011, 2012 y 2014.

Caracteres macroscopicos y perecederos

Dichos ejemplares, fueron recolectados durante recorridos etnomicoldgicos (Figura 8) y en

visitas al mercado, mediante la compra a recolectores y comerciantes; los hongos asi
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obtenidos fueron descritos y procesados segun Lodge (2001) con la finalidad de conocer la
diversidad de hongos en la zona; una parte de ellos fueron destinados para coleccion
cientifica, mientras que otra se presentd (frescos algunos y otros deshidratados) en la
exposicion biocultural durante el FCHS, con la finalidad de que el publico los pudiera
conocer. Adicionalmente una parte correspondiente a hongos alimenticios fueron
preparados por pobladores locales, en platillos tradicionales para la degustacion

gastronémica ofrecida al publico.

Cada ejemplar fue caracterizado taxonémicamente a través de técnicas convencionales en
micologia (Cifuentes et al., 1986), apoyandose, asimismo, en guias de recolecta, clave
colorimétrica COMEX® color life, manuales (Delgado-Fuentes et al., 2005, Largent y Baroni,

1988) y claves de identificacién de hongos, entre otros.
Caracteres microscopicos

En el Laboratorio de Etnobiologia de la Universidad Autbnoma del Estado de Hidalgo, se
llevé a cabo la revisién e identificacion del material micol6gico; se realizaron cortes y
preparaciones de diferentes partes del esporoma (pileo, himendforo y estipite, asi como
estructuras accesorias) para observar al microscopio, estructuras con importancia
taxonémica como esporas, pileipelis, trama himenoforal, basidios, cistidios, fibulas, entre

otros (Largent et al., 1977; Largent y Baroni, 1988; Hernandez-Mufioz, 1992).

Para las reacciones quimicas, se utilizaron reactivos como Hidroxido de Potasio al 5% y
Reactivo de Melzer, asi como algunos colorantes como azul de algodon y floxina. En la
identificacion de los ejemplares se utilizaron claves especializadas en la taxonomia de
algunos grupos o géneros, ademas de articulos y tesis: (Agaricus: Medel et al., 2015; Mata
et al., 2011. Albatrellus: Valenzuela-Garza, 1992; Valenzuela-Garza et al., 1994. Amanita:
Guzman y Ramirez-Guillén, 2001. Boletus, Leccinum, Harrya, y Suillus: Garcia y Castillo,
1981; Cappello y Cifuentes, 1982; Smith y Thiers, 1964; Moreno-Fuentes, 1996; Garcia-
Jiménez y Garza-Ocafias, 2001; Kibby 2006; Halling et al., 2012; Calzada-Dominguez,
2021; Saldivar et al., 2021. Cantharellus: Corner, 1966; Bautista-Nava, 2007; Castro-
Santiuste, 2005. Clitocybe: Gregory, 2007. Collybia: Villarruel-Ordaz, 1992, 1995 y 2006.
Crepidotus: Hesler y Smith, 1965; Krisai-Greilhuber et al., 2002. Hygrophoropsis: Kibby,
2012. Hypomyces: Pérez-Silva et al., 1983; Rogerson y Samuels, 1994. Lentinus: Pegler,
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1983. Lycoperdon: Goulart-Baseia, 2005. Hydnum y Sarcodon: Cifuentes-Blanco, 1996 y
1999 Marcoutillo, 2011. Russula: Kong-Luz, 2003).

Igualmente se consultaron plataformas especializadas en rubros como la taxonomia y
nomenclatura cientifica: http://indexfungorum.org; https://boletales.com;

https://www.mushroomexpert.com; http://www.amanitaceae.org/.

7.2 Sistematizacion y analisis de la informacién

El incluir informacion recopilada durante las tres etapas anteriormente expuestas (2011-
2014; 2015; 2020-2021) y gracias a que algunos pobladores informantes estuvieron
presentes en estos tres tiempos, fue posible realizar una comparacion diacrénica respecto
a algunos tépicos abordados en este estudio, tales como la venta, recolecciéon y consumo

de macromicetos y el interés por los conocimientos en torno a los hongos silvestres.

Se realiz6 un analisis nomenclatural de todos los nombres de los hongos, ubicando y
subordinando ponderadamente, las sinonimias correspondientes e identificando
metonimias y sinonimias, asi como los criterios de asignacion de los nombres (Estrada-
Torres, 1989; Moreno-Fuentes, 2002; Becerril-Medina, 2017).

Finalmente, se calculd la riqueza nomenclatural (Moreno-Fuentes, 2015), asi como la
Frecuencia de mencién (FM) para cada hongo (la cual, se calcula dividiendo el nimero de
menciones entre el nidmero de informantes), esta Gltima como como indicador de la
Importancia Cultural Relativa (Pieroni, 2001), a partir de los Listados libres (Bernard, 1995)
obtenidos en la investigacién, cuya técnica si bien sencilla, arroja resultados altamente

utiles y confiables.

La FM constituye un subindice importante para evaluar rapidamente la importancia cultural
relativa de cada hongo, aunque con la desventaja de no conocer los factores que la
expliguen (Montoya-Esquivel et al., 2004 y Garibay-Origel, 2006), para lo cual seria

necesario conocer e incluir en el andlisis, otras variables o subindices.

26


http://indexfungorum.org/
https://boletales.com/
https://www.mushroomexpert.com/
http://www.amanitaceae.org/

8. RESULTADOS

Las personas entrevistadas durante la Etapa 1 en la cabecera municipal (trabajo
etnogréfico), provenian de comunidades aledafias y se encontraban ahi para atender

tramites, pasear, realizar compras o bien, una combinacion de estas actividades.

Los lugares mencionados por los informantes (donde se recolectan, consumen y

comercializan hongos silvestres) fueron los siguientes:

En Zacatlan: Amoltepec, Atexca, Atzingo, Hueyapan, Huilotepec, Jicolapa, La Barranca, La
Canada, La Rancheria, Los Jilgueros, Maquixtla, Tlalixtipa, Piedras Encimadas, San
Joaquin Teomatlan, San Miguel, San Pedro, Santa Martha y Santa Rita. Mientras que fuera
del municipio, pero aun en el estado de Puebla: Beristain, Ciénega Larga, La Sierra Nevada
(limites de Puebla con el Estado de México); finalmente en Hidalgo: Tulancingo y

Acaxochitlan, poblaciones relativamente cercanas a Zacatlan.

8.1 Hongos conocidos

Se recolect6 un total de 58 taxa de hongos conocidos y aprovechados por los pobladores
de Zacatlan (Tabla 1), los cuales se distribuyen taxondmicamente de la forma siguiente:
Basidiomycota con 65 taxa, agrupados en 19 familias y Ascomycota con 3 taxa, agrupados
en 2 familias (Figura 9). Las tres familias mayormente representadas son: Boletaceae
(20.33%), Amanitaceae (18.64%) y Russulaceae (13.55%).
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Tabla 1. Listado de especies, nombres locales y categoria antropocéntrica, de hongos recolectados en Zacatlan. Se incluyen las familias

consideradas en Index Fungorum.

Familia Especie Nombre (s) local (es) Categoria
Antropocéntrica
Agaricaceae
Agaricus campestris L. hongo de llano Alimenticio
Agaricus sylvicola (Vittad.) Peck Borrego Alimenticio
Amanitaceae
Amanita amerirubescens Tulloss coacebito Alimenticio
Amanita ceciliae (Berk. y Broome) Bas oreja de chivo/xuaque Alimenticio
Amanita crocea (Quél.) Singer hongo amarillo Alimenticio
Amanita flavoconia G.F. Atk. amarillo malo Sospechosamente téxico
Amanita fuligineodisca Tulloss, Ovrebo & Halling ardilla mala Sospechosamente toxico
Amanita fulva Fr. ardillita Alimenticio
Amanita gemmata (Fr.) Bertill. amarillo feo Sospechosamente toxico
Amanita jacksonii Pomerl hongo amarillo/yema/totoltique Alimenticio
Amanita laurae Guzman y Ram.-Guill. hongo amarillo Alimenticio
Amanita spreta (Peck) Sacc. hongo de sal Alimenticio
Amanita xylinivolva Tulloss, Ovrebo & Halling imitacién de amarillo Sospechosamente toxico
Bankeraceae
Hydnellum scabrosum (Fr.) E. Larss., K.H. Larss. & Kdljalg venadito Alimenticio/medicinal/nutracéutico
Sarcodon regalis Maas Geest. venadito Alimenticio/medicinal/nutracéutico
Boletaceae
Aureoboletus mirabilis (Murrill) Halling panza mala Sospechosamente toxico

Aureoboletus russellii (Frost) G. Wu & Zhu L. Yang

imitacion de panza

Sospechosamente téxico

Boletus gpo. edulis panza blanca Alimenticio
Boletus pinophilus Pilat y Dermek panza/pancita/ panza de pino Alimenticio
Boletus subtomentosus J.F. Gmel panza blanca Alimenticio
Boletus variipes Peck panzal/papatzin Alimenticio
Harrya chromipes (Frost) Halling, Nuhn, Osmundson y Manfr. Binder poposo Alimenticio
Imleria badia (Fr.) Vizzini pancita Alimenticio
Leccinellum rugosiceps (Peck) C. Hahn sacapoposo Sospechosamente toxico
Leccinum vulpinum Watling poposo/poposito/nifio/tlacuayel Alimenticio
Tylopilus felleus (Bull.) P. Karst. poposito Alimenticio
Tylopilus sp. poposito Alimenticio
Cantharellaceae
Cantharellus gpo. cibarius malinche Alimenticio
Crepidotaceae
Crepidotus autochthonus J.E. Lange conchita Alimenticio
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Gloeophyllaceae

Neolentinus lepideus (Fr.) Redhead y Ginns hongo de ocote Alimenticio
Gomphaceae

Ramaria sp. escobeta amarilla Alimenticio
Helvellaceae

Helvella lacunosa Afzel. gallitos Alimenticio
Hydnaceae

Hydnum repandum L. ciervita Alimenticio/medicinal/nutracéutico

Hydnangiaceae

Laccaria amethystina Cooke

hongo de ailite

Alimenticio

Hygrophoropsidaceae

Hygrophoropsis rufa (D.A. Reid) Knudsen

malinche /molito/xuaque de ocochal

Alimenticio

Hypocreaceae

Hypomyces hyalinus (Schwein.) Tul. & C. Tul.

polla/mantequilla/pito de perro

Alimenticio/ludico

Hypomyces lactifluorum (Schwein.) Tul. & C. Tul. oreja colorada Alimenticio
Incertae sedis

Clitocybe costata Kilhner y Romagn. chincuero Alimenticio

Infundibulicybe gibba (Pers.) Harmaja tazita Alimenticio

Infundibulicybe squamulosa (Pers.) Harmaja tazita Alimenticio

Laeticutis cristata (Schaeff.) Audet hongo de encino Alimenticio
Lycoperdaceae

Lycoperdon perlatum Pers. pedito de coyote/pedito de naco Alimenticio/Ludico
Meripilaceae

Meripilus giganteus (Pers.) P. Karst. cacadelaluna Cognitiva
Omphalotaceae

Gymnopus dryophilus (Bull.) Murrill hongo de ocojal Alimenticio

Pleurotaceae

Pleurotus opuntiae (Durieu y Lév.) Sacc.

hongo de maguey

Alimenticio/medicinal/nutraceltico

Polyporaceae
Lentinus brumalis (Pers.) Zmitr. Xuaque Alimenticio
Cerioporus squamosus (Huds.) Quél. imitacién hongo de ocote Sospechosamente toxico
Polyporus umbellatus (Pers.) Fr. moloche Alimenticio
Russulaceae
Lactarius indigo (Schwein.) Fr. oreja cashcas Alimenticio
Lactifluus piperatus (L.) Roussel oreja blanca mala Sospechosamente toxico
Russula alutacea (Fr.) Fr. gachupin Alimenticio
Russula delica Fr. oreja blanca Alimenticio
Russula emetica (Schaeff.) Pers. falso gachupin Sospechosamente téxico
Russula rosea Pers. gachupin Alimenticio
Russula sardonia Fr. falso gachupin Sospechosamente toxico
Russula xerampelina (Schaeff.) Fr. gachupin Alimenticio
Suillaceae
Suillus glandulosipes Thiers & A.H. Sm. llovizna Alimenticio
Suillus granulatus (L.) Roussel poposito Alimenticio
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De las personas entrevistadas en esta primera etapa, el 95% de ellas conoce los hongos

silvestres, no obstante, cuatro de cada 5, reconoce haberlos comido.

BASIDIOMYCOTA
Boletaceae
Amanitaceae
Russulaceae
Incertae sedis
Polyporaceae
Suillaceae
Bankeraceae
Agaricaceae
Pleurotaceae
Omphalotaceae
Meripilaceae
Lycoperdaceae
Hygrophoropsidaceae
Hydnangiaceae
Hydnaceae
Gomphaceae
Gloeophyllaceae
Crepidotaceae

Cantharellaceae

ASCOMYCOTA

Hypocreaceae

Helvellaceae
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Figura 9. Grafica que muestra una representacion porcentual de taxa de hongos con relevancia
cultural al interior de cada familia taxonémica.
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8.2 Nomenclatura

Se obtuvo un total de 129 nombres locales diferentes, asignados a los hongos conocidos

en la zona, de los cuales 74 se consideran hegemaonicos o imperativos; el resto de ellos,

corresponden a sinonimias y/o variantes de los anteriores. La mayoria de estos hombres

son propios de la lengua castellana, mientras que doce de ellos corresponden a la lengua

nédhuatl; uno de ellos es hibrido; en ambas lenguas predominan los nombres descriptivos.

En el cuadro 1 se muestra la variedad de nombres dados a los macromicetos en las

comunidades del municipio estudiadas.

Cuadro 1. Nombres locales imperativos, con sus sinonimias y/o variantes.*

1. Yema
=hongeo amarille
=yemita
=yema de huevo
=yema colorada
= totoltique
=amarillo grande
=amarillo pequefio
2. Panza
=pancita
=cimitona
pancitas
panes
=papanci
=papatzin
=panza blanca
=panza de conejo

= panza de pino
= panza roja
3. Hongo de llano
=champifion de monte
4. Escobeta
=escobas
= escobeta amarilla
=escobeta azul
=escobeta blanca
=escobeta café
= escobeta morada
5. Oreja blanca
6. Oreja colorada
= oreja roja
=chichilnanacatl
=oreja de judio
7. Huitlacoche
=cuitlacoche
=hongo de milpa

= hongo de maiz
= hongo de mazorca
= hongo de riego
= hongo del elote
8. Setas
9. Poposito
= poposo
= tlacuayel
pomposo
nifio
= nenes
10. Oreja azul
= oreja cashcahs
= queshque
=azul
11. Venado
=hongo de venado
= hongo de venado (café)
12. Hongo de hielo
= totolcoscatl
= hongo de hielo blanco
= hongo de hielo café
=hongo de los muertos
13. Hongo de encino
=hongo de encino naranja
14. xouaque
= oreja de chivo
15. Hongo de ailite
16. Oreja café
17. Hongo de Jonote
18. Oreja morada
19. Ardillita
20. Ardilla mala
21. Moloche
22. Iztacnanacatl
23. Gachupin

24, Borrego
=hongo de llano

25. Falso gachupin

26. Hongo de ocojal

27. Chilpocle

28. Hongo de mosca

29. Gallitos

30. Hongo de sal

31. Clavito

32. Hongo de ocote

33. Llovizna

34. Bolas de
requesoén

35. Burras

36. CacadelalLuna

37. Caca de Lucero

38. Chilaquil

39. Chingiiero

40. Chipito de burro

41. Cierva

42, Coco malinchi

43. Coacebito

44. Cojon

45. Conchita

46. Corneta

47. Corralillo

48. Entrecijo

49, Espamiles

50. Flor de hongo

51. Hiel de toro

52. Hongo de

maguey
53. Hongo de silla

54. Hongo de
sombrilla café
55. Imitacion de
amarillo
=amarillo feo
=amarillo malo
56. Imitacion de
hongo de ocote
57. Imitacion de
panza
58. Panza mala
=5acapoposo
59. Malinche
60. Mantequilla
=polla
61. Molito
= xuhque de ocochal
62. Parditos
63. Pata rajada
64, Patitas
65. Pedo de coyote
=pedo de naco
66. Pellejito
67. Pito de perro
68. Tazita
69. Totolitas
70. Trompeta
71. Vacas
72. Oreja blanca
mala
73. Oreja de liebre
74. Oreja de raton

*El orden de los nombres hegeménicos o imperativos, es por frecuencia de mencién y se encuentran numerados, las variantes y/o

sinonimias estan subordinados a los hegemonicos y con vifietas.
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Los nombres en esta demarcacion muestran parte de la nomenclatura originaria ndhuatl y
a la predominante nomenclatura castellana o hibrida (venado, hongo de
encino, gachupin, oreja de chivo/xouaque, molito/xouaque de ocojal). El
nombre gachupin, hace referencia probablemente, a la presencia de los espafioles en la
zona en épocas pasadas.

Entre los criterios que se identificaron para nombrar a los esporomas conocidos en la region,
se refieren a algunas de las caracteristicas morfolégicas mas conspicuas de los hongos
como es el color (hongo amarillo, chichilnanécatl [hongo rojo]), asi como el habito de
crecimiento sobre el sustrato (corralito).

Asimismo, son nombrados por la semejanza con algun animal (hongo de
venado, ciervita) (Figura 10), objeto (hongo de silla, escobeta) o parte del cuerpo animal
(oreja de ratén, chipito de burro), o humanos (oreja de judio). Otro criterio que se usa
para nombrar a los macromicetos en la region es el ambiente o el sustrato en el que crecen,
como hongo de llano y hongo de encino; la estacionalidad se ve reflejada igualmente en
la nomenclatura local, por ejemplo con el hongo del hielo u hongo de los muertos que

crece cuando desciende de manera importante la temperatura y comienza a “caer” el hielo.

Figura 10. Semejanzas entre los pelajes de venados cola blanca (Odocoileus virginianus)
hembra y macho con Hydnum repandum (ciervita) y Hydnellum scabrosum y Sarcodon regalis
(hongo de venado/venadito) respectivamente.

En total se cuenta con 89 metaforas (similitudes con elementos del entorno)

y 25 metonimias (asociaciones con elementos o fenémenos del entorno).
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Los 58 taxa recolectados, corresponden a 56 nombres locales diferentes, por lo que la
rigueza nhomenclatural cientifica es de 0.96, es decir, por cada nombre cientifico, hay 0.96

nombres locales.

74 de ellos son binomiales (2 lexemas), y 49 uninomiales (1 lexema), el resto cuentan con
mas de dos lexemas (Tabla 2).

Se reconocieron seis criterios para nombrar a los hongos silvestres en la cultura local
(Figura 11) predominando el morfolégico, seguido por el cultural donde se evidencian
percepciones o0 concepciones de las personas; el criterio ecoldgico, aunque menos
frecuente en esta nomenclatura es importante, ya que se refiere a la vegetacion o

estacionalidad donde se asocian y pueden encontrarse los macromicetos.

Criterios nomenclaturales

2% 1%

o 4%

B\

= Morfoldgico
= Cultural
Ecoldgico
Forma de vida
= Fisiologico

= Consistecia

Figura 11. Grafica donde se observa que el criterio méas frecuentemente utilizado para nombrar a
los macromicetos en la zona es el morfoldgico, seguido por el cultural, ecolégico, forma de vida; por
ultimo, la consistencia.

La estructura nomenclatural, presenta diferencias al referirse a ciertos hongos, siendo
frecuente referirse a ellos en diminutivo (ardillita), en diminutivo y plural (parditos) o de
forma despectiva (amarillo feo).

Se registran por primera vez para la nomenclatura tradicional del pais,12 nombres locales,
entre ellos se encuentran llovizna, bolas de requesoén, chingilero, chipito de burro,
coco malinchi, tres nombres ya citados en la literatura, pero ahora refiriendo una nueva

especie en la region, no asi para la taxonomia.
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Tabla 2. Nombres locales, con respaldos taxondmicos, correspondencia cientifica, estructura y criterios nomenclaturales?.

Nombres locales

Imperativos o
hegemadnicos

Sinonimias o variantes

Estructura
nomenclatural

w

4

Criterios
nomenclaturales

Respaldos
taxonémicos

Correspondencia
cientifica
(No recolectados)

1. Yema U Simple M Morfoldgico e Amanita crocea (Quél.)
=hongo amarillo B Adj. Cal. M Morfolégico Singer
=yemita U Diminutivo | M Morfol6gico ¢ Amanita fuligineodisca
=yema de huevo B Posesivo | M Morfolégico Tulloss, Ovrebo &
=yema colorada B Adj. Cal. M Morfolégico Halling
=totoltique B e Amanita jacksonii
=amarillo grande B Adj.Cal. | M Morfolégico Pomerl
=amarillo pequefio B | Ad.Ca. | M Morfol6gico * Amanita laurae Guzman
y Ram.-Guill
2. Panza U Simple M Morfol6gico o Boletus gpo. edulis
=pancita U Diminutivo | M Morfoldgico o Boletus pinophilus Pilat
=cimitona U Simple y Dermek
=pancitas U | Diminutivo, | M Morfol6gico « Boletus subtomentosus
plural J.F. Gmel
=panes U Simple, M Morfoldgico « Boletus variipes Peck
plural Binder
=papanci U | Diminutivo | --- o Imleria badia (Fr.)
= papatzin u Respeto Vizzini
=panza blanca B Adj. Cal. M Morfoldgico
=panzade conejo B Posesivo M Morfoldgico
=panzade pino B Asociativo | Mt Ecoldgico
=panzaroja B Adj. Cal. M Morfoldgico
3. Hongo de B Asociativo | Mt Ecolbgico e Agaricus campestris L.
llano
=champifion de monte B | Asociativo | Mt Ecoldgico

2 .= sin datos

3 Lexemas contenidos: U=uninomial (1 lexema), B = binomial (2 lexemas) y T= trinomial (3 lexemas)
4 Referencias descriptivas
5 M= metéafora, Mt= metonimia
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4, Escobeta U Simple M Morfol6gico
=Escobas u Simple, M Morfol6gico o Ramaria sp. Ramaria spp.
plural
=escobeta amarilla B Adj. Cal. M Morfoldgico
=escobeta azul B Adj. Cal. M Morfol6gico
=escobeta blanca B Adj. Cal. M Morfol6gico
=escobeta café B Adj. Cal. M Morfoldgico
=escobeta morada B Adj. Cal. M Morfol6gico
5. Oreja blanca B Adj. Cal. M Morfoldgico o Russula delica Fr.
6. Oreja colorada B Adj. Cal. M Morfoldgico e Hypomyces lactifluorum
=orejaroja B Adj. Cal. M Morfolégico (Schwein.) Tul. & C. Tul.
=chichilnanécatl B Adj. Cal. M Morfol6gico
Del nahuatl chichiltik= rojo
“hongo rojo”
=orejade judio B Posesivo M Morfoldgico/cultural
7. Huitlacoche B Posesivo M Morfolégico Ustilago maydis (DC.)
=cuitlacoche B Posesivo M Morfolégico Corda
Del ndhuatl cuitla=suciedad,
basura, excremento y
cochtli=dormido
“suciedad dormida”
=hongo de milpa B Asociativo | Mt Ecolbgico
=hongo de maiz B Posesivo Mt Forma de vida
=hongo de mazorca B Posesivo Mt Forma de vida
=hongo de riego B Asociativo | Mt Ecolbgico
=hongo del elote B Posesivo Mt Forma de vida
8. Setas U Plural --- Pleurotus spp.
9. Poposito U Diminutivo e Suillus granulatus (L.)
=poposo U - - --- Roussel
=tlacuayel B e Suillus glandulosipes
=pomposo U --- --- - Thiers & A.H. Sm.
=nifio U M e Harrya chromipes

(Frost) Halling, Nuhn,
Osmundson y Manftr.
Binder
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e Leccinum vulpinum
Watling

o Tylopilus felleus (Bull.)
P. Karst

« Tylopilus sp.
=nenes U - M -
10. Oreja azul B Adj. Cal. M Morfol6gico e Lactarius indigo
=oreja cashcahs B Adj. Cal. M Morfolégico (Schwein.) Fr.
=queshque U Adj. Cal. M Morfoldgico
=azul U Adj. Cal. M Morfol6gico
11. Venadito U Simple M Morfoldgico/diminutivo | e Sarcodon regalis Maas
=hongo de venado B Posesivo M Morfolégico Geest.
=hongo de venado café T | Adj. Cal. M Morfolégico o Hydnellum scabrosum
(Fr.) E. Larss., K.H.
Larss. & Koljalg
12. Hongo de hielo B Asociativo | Mt Entoloma abortivum
=totolcoscatl B Posesivo M Morfolégico (Berk. & M.A. Curtis)
Del ndhuatl: totolin= pavo o Donk
guajolote y cozcatl= collar
“collar del pavo”
=hongo de hielo blanco T Adj. Cal. M Ecoldgico
=hongo de hielo café T Adj. Cal. M Ecolbgico
=hongo de los muertos B Asociativo | Mt Temporalidad
13. Hongo de B Asociativo | Mt Ecolbgico o Laeticutis cristata
encino (Schaeff.) Audet
=hongo de encino naranja T | Asociativo | Mt Ecoldgico
Adj. Cal.
14. Xouaque B o? e Lentinus brumalis
=oreja de chivo B Posesivo M Morfoldgico (Pers.) Zmitr.
¢ Amanita ceciliae (Berk.
y Broome) Bas.
15. Hongo de ailite B Asociativo | Mt Ecoldgico e Laccaria amethystina

Cooke
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16. Oreja café B Adj. Cal. M Morfol6gico Russula sp.
17. Hongo de B Asociativo | Mt Ecoldgico Pleurotus sp.
Jonote
18. Oreja morada B Adj. Cal. M Morfol6gico Russula sp.
19. Ardillita U Diminutivo | M Morfoldgico e Amanita fulva Fr.
20. Ardilla mala B Adj. Cal. M Morfolégico/cultural ¢ Amanita
fuligineodisca Tulloss,
Ovrebo & Halling
21. Moloche B Simple M Morfolégico e Polyporus umbellatus
(Pers.) Fr.
22. Iztacnanécatl U Adj. Cal. M Morfol6gico Pleurotus, sp.
Russula sp.
23. Gachupin U Simple M Cultural ¢ Russula alutacea (Fr.)
Fr.
¢ Russula rosea Pers.
¢ Russula xerampelina
(Schaeff.) Fr.
24. Borrego U Simple M Morfol6gico Agaricus sylvicola
(Vittad.) Peck
=hongo de llano B | Asociativo | Mt Ecoldgico
25. Falso gachupin B Adj. Cal. M Cultural ¢ Russula emetica
(Schaeff.) Pers.
¢ Russula sardonia Fr.
26. Hongo de B Asociativo | Mt Ecoldgico Gymnopus dryophilus
ocojal (Bull.) Murrill
27. Chilpocle U Simple M Morfoldgico Morchella sp.
28. Hongo de B Posesivo M Morfoldgico Amanita muscaria
mosca
29. Gallitos U Diminutivo | M Morfoldgico eHelvella lacunosa Afzel.
30. Hongo de sal B Posesivo M Morfoldgico eAmanita spreta (Peck)
Sacc.
31. Clavito U Diminutivo | M Morfoldgico Lyophyllum sp.
32. Hongo de B Asociativo | Mt Ecoldgico eNeolentinus lepideus
ocote (Fr.) Redhead y Ginns
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33. Llovizna U Asociativo | Mt Ecoldgico oSuillus glandulosipes
Thiers & A.H. Sm.
34. Bolas de B Posesivo, M | Morfolégico/Consistencia Calvatia sp.
requeson plural
35. Burras U Simple, M Morfol6gico Sp.
plural
36. Cacadela B Asociativo | Mt Cultural eMeripilus giganteus
Luna (Pers.) P. Karst.
37. Caca de Lucero B Asociativo | Mt Cultural Sp.
38. Chilaquil U Simple M --- Sp.
39. Chincuero U «Clitocybe costata Kiihner
y Romagn.
40. Chipito de B | Diminutivo, | M Morfoldgico Lycoperdon sp.
burro Posesivo
41. Ciervita U Diminutivo | M Morfoldgico eHydnum repandum L.
42. Coco malinchi B - --- --- Sp.
43. Coacebito U? | Diminutivo | --- eAmanita amerirubescens
Tulloss
44. Cojon U Simple M Morfoldgico Sp.
45. Conchita U Diminutivo | M Morfoldgico «Crepidotus autochthonus
J.E. Lange
46. Corneta U Simple M Morfoldgico Sp.
47. Corralillo U Simple M Morfoldgico/ Forma de Sp.
vida
48. Entrecijo U Simple M Morfoldgico Sp.
49. Espamiles U Plural --- --- Sp.
50. Flor de hongo B Posesivo M Morfoldgico Cantharellus sp.
51. Hiel de toro B Posesivo M Sp.
52. Hongo de B Asociativo | Mt Ecolbgico ePleurotus opuntiae
maguey (Durieu y Lév.) Sacc.
53. Hongo de silla B Posesivo M Morfoldgico Helvella sp.
54. Hongo de T Adj. Cal. M Morfoldgico Sp.
sombrilla café
55. imitacion de B Adj. Cal. M Morfol6gico

amarillo
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=amarillo feo B Adj. Cal. M Morfol6gico/cultural e Amanita gemmata (Fr.)
=amarillo malo B Adj. Cal. M Morfoldgico/cultural Bertill.
¢ Amanita flavoconia G.F.
Atk.
e Amanita xylinivolva
Tulloss, Ovrebo &
Halling
56. Imitacion de T Adj. Cal.,, Mt Ecolégico/cultural o Cerioporus squamosus
hongo de ocote Asociativo (Huds.) Quél.
57. Imitacién de B Adj. Cal. M Morfoldgico/cultural eBoletellus russelli (Frost)
panza E.-J. Gilbert
58. Panza mala B Adj. Cal. M Morfoldgico/cultural eBoletus sp.
=sacapoposo B Adj. Cal.
59. Malinche U Simple Cultural e Cantharellus gpo.
cibarius
«Hygrophoropsis rufa
(D.A. Reid) Knudsen
60. Mantequilla U Simple M Consistencia e«Hypomyces hyalinus
=polla u Simple M Morfolégico (Schwein.) Tul.
61. Molito U Diminutivo | M Morfol6gico eHygrophoropsis rufa
(D.A. Reid) Knudsen
=xuaque de ocochal B Asociativo | Mt Ecoldgico Sp.
62. Parditos U | Diminutivo, | M Morfoldgico Sp.
plural
63. Pata rajada B Adj. Cal. M Morfoldgico Sp.
64. Patitas U | Diminutivo, | M Morfoldgico Sp.
plural
65. Pedito de B Posesivo M Fisiologico/diminutivo  |eLycoperdon perlatum
coyote Pers.
=Pedito de naco B Posesivo M Fisiologico/diminutivo
66. Pellejito U Simple M Morfoldgico Sp.
67. Pito de perro B Posesivo M Morfoldgico eHypomyces hyalinus

(Schwein.) Tul. & C. Tul.
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68. Tazita Diminutivo Morfol6gico o Infundibulicybe
squamulosa (Pers.)
Harmaja
¢ Infundibulicybe gibba
(Pers.) Harmaja
69. Totolitas Diminutivo, Morfol6gico Macrolepiota sp.
plural
70. Trompeta Simple Morfol6gico Sp.
71. Vacas Simple, Morfol6gico Sp.
plural
72. Oreja blanca Adj. Cal. Morfoldgico/cultural o Lactifluus piperatus (L.)
mala Roussel
73. Oreja de liebre Posesivo Morfoldgico Auricularia sp.
74. Oreja de raton Posesivo Morfol6gico Auricularia sp.
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8.3 Categorias antropocéntricas de los hongos comestibles silvestres en la regidon
de estudio

Las categorias antropocéntricas® (Figura 12), a las que corresponden los usos referidos por
las personas entrevistadas, fueron: alimenticia, medicinal/nutracedtico ’ , ladica vy
ornamental/herramienta. De los 58 taxa de macromicetos distribuidos en los seis rubros
antropocéntricos que los pobladores conocen, 41 se usan exclusivamente con fines
alimenticios, 4 con fines alimenticios, medicinales/nutraceuticos, 2 son conocidos por su

uso ludico y alimenticio.

En el municipio, se reconocen propiedades y usos medicinales de tres hongos silvestres:
hongo de maguey (Pleurotus opuntiae), venado (Sarcodon regalis y S. scabrosus) y

ciervita (Hydnum repandum).

Se reporta por primera vez, el uso de un hongo como antidoto en caso de micetismos,
siendo el hongo de maguey el macromiceto buscado en estos casos; ademas es
considerado alimento funcional y tiene propiedades que ayudan en el tratamiento de la
diabetes. El venado y la ciervita son hongos que se pueden comer y a decir de algunos
conocedores, por su sabor amargo sirven para la “bilis” (curan o ayudan para evitar dafos

al organismo por algun coraje o emocion fuerte).

Dentro de las categorias se incluye un hongo con uso ornamental (Figura 13), ademas de
los potencialmente toéxicos (Figura 14), que, si bien no son aprovechados, son hongos
sujetos de atencién y precaucion constantes en la comunidad para evitar intoxicaciones; 8
hongos recolectados entran en esta categoria y finalmente uno es conocido en la region sin

aprovecharse de alguna forma especifica (Meripilus giganteus) (Figura 16).

6 Categorias antropocéntricas, definidas como aquellas donde un grupo humano da un valor utilitario a las

especies, y que no tienen que ver exactamente con las relaciones morfolégicas o de origen de los organismos
(Hernandez-Ruiz, et al. 2013; Estrada-Torres, 1989).

7 Los hongos comestibles estan considerados como genuinos nutracéuticos o alimentos funcionales (alimentos
que ademas de su contenido nutrimental, mejoran la salud y reducen el riesgo de contraer enfermedades
(Piqueras, 2004).
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Categorias antropocéntricas de los hongos en la zona estudiada
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Figura 12. Se aprecia que la categoria mas relevante en la region es la alimenticia, con un 87.93%, seguida
de otras como medicinal/nutracéutica y ludica, al Ultimo por no ser propiamente categoria de uso, la categoria
de sospechosamente toxicos con un 18.96%.

Figura 13. Imagen fotogréfica donde se aprecia una lampara elaborada a base de un hongo
poliporoide (Ganoderma lucidum), proveniente del barrio Tlatempa. Lampara exhibida para su venta
en la feria de artesanias en el centro de la cabecera municipal de Zacatlan (afio 2011).

Dentro de la categoria téxicos (potenciales), se recolectaron 11 taxa de hongos, que tienen
caracteristicas muy similares a algunos alimenticios de aquellos mencionados en la

comunidad (Tabla 1).

Figura 14. Hongos potencialmente tdxicos recolectados en Zacatlan. Izquierda: amarillo malo
(Amanita flavoconia), derecha: oreja blanca mala (Lactarius piperatus).
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Otra forma de interaccion con los hongos es de manera ludica; se recolectaron
macromicetos que durante los recorridos, son aprovechados para jugar y divertirse
haciendo bromas o chistes con los compafieros de recolecta; son conocidos con nombres
que causan gracia a las personas e inspirados generalmente en la apariencia de los

esporomas o en la forma de dispersar sus esporas.

Pedito de coyote, pedo de naco (Lycoperdon perlatum) (Figura 15): este tipo de hongos
son bastante conocidos y buscados especialmente por los nifios, ya que al momento de
presionarlos y expulsar sus esporas se compara con las flatulencias, se prestan para jugar
y hacer chistes variados, haciendo el recorrido mas ameno.

Pito de perro (Hypomyces hyalinus) (Pérez-Silva y Barcenas-Guevara, 1999; Pérez-Silva
et al., 2011) (Figura 15): este hongo tiene la apariencia del érgano sexual en los canes
machos, por lo que algunas personas nombran asi a estos esporomas; regularmente son
los hombres los que se refieren a ellos de esa forma y son reservados, evitando mencionarlo

0 hacer bromas al respecto en presencia de mujeres o nifios.

Figura 15. Hongos con uso ludico recolectados en Zacatlan. lzquierda: pedito de coyote, o0 pedo
de naco (Lycoperdon perlatum) y derecha: pito de perro (un hongo agaricoide, probablemente
Amanita rubescens), parasitado por Hypomyces hyalinus.

Ademas del aprovechamiento, se hace evidente el conocimiento de otros hongos, que si
bien, de los cuales no se registré un uso determinado para ellos, forman parte del bagaje
cultural local, ya que los pobladores les asignan nomenclaturas relacionadas con su

apariencia y estacionalidad, asi como otras cualidades.
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Figura 16. Caca de la luna (Meripilus giganteus), hongo conocido en la region que no tiene un
aprovechamiento especifico registrado.

8.4 Importancia cultural de los hongos comestibles silvestres

La relevancia de los hongos en la cultura local en la regién de Zacatlan es evidente, sin
embargo, no todos los hongos tienen la misma importancia, segun referencias de los
pobladores mismos, y lo cual esta demostrado en diversas investigaciones etnomicologicas
enfocadas a estos topicos. Un parametro sencillo y préactico a la hora de estimar la
Importancia Cultural Relativa de las especies, es la Frecuencia de Mencién, subindice
continuamente utilizado (junto con otros complementarios) en la estimacion cuantitativa del
indice de Importancia Cultural de los Hongos Silvestres Alimenticios, sin embargo, no
fundamenta por si mismo las razones que la explican. A continuacion, se enlistan en orden
decreciente (Tabla 3), los 20 hongos mas importantes en la region estudiada, de acuerdo
con este parametro, segun la informacién proporcionada por los pobladores durante las

entrevistas.

Tabla 3. Hongos mas importantes de la regién, segun su frecuencia de mencién.

Frecuencia de
mencion

Yema 0.935

Panza 0.875

Hongo de llano 0.77

Escobeta 0.735

Oreja blanca 0.735
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Oreja colorada

0.63

Huitlacoche 0.625
Seta 0.475
Hongo de maguey 0.42
Poposito 0.32
Escobas 0.285
Venado 0.24
Hongo de hielo 0.235
Hongo de encino 0.195
Xouaque 0.185
Moloche 0.115
Iztacnanacatl 0.09
Chilaquil 0.01
Coco malinchi 0.01
Conchita 0.01

En este sentido, lograron registrarse cinco etnotaxa que la mayoria de los pobladores

identifica perfectamente y que corresponden con los hongos de mayor frecuencia de

mencion, los cuales se refieren a continuacion: yemas, panzas, escobetas, orejas y

POpPOSO0S; SUs SiNGNIMos o variantes se encuentran referidos en la Tabla 4.

Tabla 4. Etnotaxa identificados en Zacatlan con su correspondencia cientifica.

Etnotaxa

Nombres locales

Correspondencia cientificas

Yema

hongo amarillo
yemita

yema de huevo

Amanita complejo caesarea
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yema colorada
totoltique
amarillo grande

amarillo pequefio

Panza

pancita
cimitona
pancitas

panes

papanci
papatzin

panza blanca
panza de conejo
panza de conejo
panza de pino

panzaroja

Boletus spp.

Suillus spp.

escobeta

escobas
escobeta amarilla
escobeta azul
escobeta blanca
escobeta café

escobeta morada

Ramaria spp.

orejas

oreja blanca
oreja colorada
orejaroja

chichilnanéacatl

Russula spp.
Lactarius spp.

Hypomyces spp.
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oreja de judio
oreja azul

oreja cashcahs
gueshque

azul

oreja blanca mala
oreja de liebre

oreja de ratén

pOpOoSito | poposo Leccinum spp.
tlacuayel Boletus spp.
pomposo
nifio
nenes

8.5 Recoleccién

La recoleccion de los hongos inicia generalmente entre 5:00 y 7:00 hrs., aunque hay
recolectores que comienzan sus recorridos incluso un poco antes, con el propésito de evitar
la competencia con otros pobladores; es comin que tengan rutas y parajes predilectos,

debido a los hongos que crecen en ellos.

Los recolectores se preparan oportunamente con zapatos comodos o botas de hule; a
veces se cubren con chamarras o impermeables, sombreros, gorras o capas provisionales,
para protegerse en caso de que los sorprenda la lluvia en el monte, generalmente llevan
una vara que les facilite moverse o apoyarse entre el bosque y/o un machete que cumpla
las mismas funciones (Figura 17), ademas de poder cortar lefia, defenderse de algin animal
(como por ejemplo una serpiente) o simplemente para abrir camino entre las hierbas o

remover la hojarasca cuando resulte necesario.
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Figura 17. Recolectores mostrando el uso de machete y varas como herramientas auxiliares.

Los recolectores habituales son personas que viven cerca o dentro de zonas boscosas;
suelen tener contacto permanente con el monte y aprovechan, ademas de los hongos, otros
recursos en diferentes temporadas, como lefia, tierra de monte y plantas medicinales,
incluyendo algunas epifitas.

Es comun que estas personas tengan recursos econémicos limitados y busquen
productos para autoconsumo y venta por medio del rancheo representando un ingreso
econdémico importante para la manutencion de su hogar, cuando menos durante el verano
y parte del otofio.

Es importante hacer notar, que existen también recolectores ocasionales; se trata
de personas que pastorean, trabajan en el monte o bien, en la milpa que por lo general
gueda alejada de su casa, por lo que deben de caminar ciertas distancias atravesando
terrenos boscosos; en el camino encuentran hongos y si los conocen y son comestibles los
“‘juntan” al término de la jornada y los llevan a casa para consumo propio; si son abundantes

o se pueden vender a “buen precio” optan por ofrecerlos en venta.

Un movil adicional para buscar hongos en el monte es con el propdsito de fomentar la
convivencia, pues algunas familias salen de paseo o dia de campo y aprovechan para
recolectar hongos y mostrarle a los mas pequefios el bosque, los caminos, los hongos que
se pueden comer, ademas de animales y plantas; para estos recorridos disponen de la
mafana y parte de la tarde, llevando bebidas, botanas o comida preparada para amenizar

el paseo.

Se usan diferentes recipientes para transportar los hongos, lo mas comun es en cubetas de

plastico, también pueden ser bolsas de malla de plastico (como las que se usan para el
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“mandado”) o bolsas de plastico reutilizadas de las mercancias que compran las familias;
si los hongos son demasiados o si se olvidaron los recipientes, pueden transportarse en

gorras, sombreros o en otras prendas de vestir.

8.6 Transmisidn de conocimiento

Durante las entrevistas y recorridos etnomicoldgicos, se logro presenciar parte del proceso
de transmision del conocimiento, lo cual se lleva a cabo de manera oral y participativa
directa, reforzada por procesos de observacion también directa, ya sea en casa 0 en campo

(Figura 18), especialmente de hongos con mayor relevancia cultural.

De tal manera, se logro detectar dos formas de transmitir el conocimiento local, acerca de
los hongos: verticalmente (en la cual los padres ensefian a los hijos o bien, los mayores a
los mas pequefios, aunque no sean parientes) y horizontalmente, es decir, entre personas
distintas al linaje familiar y de diferentes edades: vecinos, amigos, vendedores, cényuges,

entre otros.

Figura 18. Los nifios como receptores del conocimiento.

Los nifios o receptores suelen tener interés en recolectar y preguntar acerca de los hongos,
mientras que sus mayores (emisores) atienden este deseo con generosidad y
complacencia, con el propdésito que los nifios identifiquen bien los hongos, especialmente

con respecto a especies semejantes, conocidas localmente como imitaciones. En la figura
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18 (parte superior), se observa un menor cerca de una abundante recolecta de hongos
boletoides, donde él participo; el lado derecho, un ejemplo de la transmisién horizontal
donde un adulto permitiendo que una menor sujete y muestre un ejemplar de Hypomyces
lactifluorum, directamente en campo; abajo a la izquierda, dos pequefios hermanos, portan
orgullosos, una oreja blanca Russula delica) y un hongo no alimenticio, pero que es (Util
para dar la instruccién a los menores y puedan diferenciar hongos que son alimenticios y
los que no lo son, también en una recolecta con sus padres en campo. Las imagenes

corresponden a los alrededores de la comunidad de Jicolapa.

8.7 Comercializacion

En las inmediaciones del mercado municipal de Zacatlan se instala un tianguis mixto los
dias viernes y domingo de cada semana; la particularidad de éste es que combina la
tradicional plaza de la regién, donde se comercializan productos locales y regionales de
cadena corta (cultivados, recolectados y/o elaborados por el mismo comerciante) y la venta
de productos industrializados “modernos”, propios del comercio globalizado que es facil
encontrar en cualquier ciudad del pais (alimentos procesados, productos envasados,
plasticos, ropa, productos electronicos, productos de importacion chinos, entre otros).

El nimero de puestos “tradicionales” varia de entre 16 a 25 y no siempre tienen los mismos
productos, lo cual depende de la disponibilidad de ellos y que a su vez esta en funcion
principalmente de la época del afio y las condiciones climaticas que se presenten (Figura
19).

Entre las mercancias que surten este tipo de puestos, se encuentran variedades de chiles
(el chiltepin resalta por ser preferido y mayormente consumido por los pobladores), quelites,
aguacates, café, huevo, pescado, plantas, frutas (manzana, durazno, ciruela, moras) entre

otros productos que nutren la alimentacion y cultura local.
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Los hongos silvestres estan presentes en esta plaza, aunque no son del todo visibles, ya
que es comun gue los comerciantes los mantengan ocultos a la vista, debido a prohibiciones
locales o regionales y operativos que se realizan y que impiden el comercio de hongos

silvestres alimenticios.
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Figura 19. Tipos de puestos que venden recaudo en el mercado y tianguis mixto de Zacatlan. A la
izquierda se observa un puesto fijo del mercado municipal de Zacatlan, a la derecha, un puesto
“tradicional” de productos locales-estacionales; en este tipo de puestos es donde suelen venderse
los hongos acompafiados de este tipo de mercancias.

Los hongos que se llegan a vender son comercializados por expertos recolectores
tradicionales de comunidades aledafias; Unicamente se venden aquellos hongos que la
gente conoce hien, de manera que no haya posibilidad de confundirlos con hongos toxicos
0 potencialmente toxicos. Los hongos vendidos en temporadas lluviosas de los afios 2011-
2014 fueron: hongos de llano (Figura 20), hongos de maguey, pancitas, orejas

blancas, orejas coloradas y popositos.

Figura 20. Hongos de llano (Agaricus campestris) limpios adquiridos en el tianguis de Zacatlan, el
contenido de la bolsa equivale al volumen de dos latas de sardina.

Los precios en las temporadas mencionadas, oscilaban entre $20 a $50 mxn, la medida
(lata de sardina de forma ovalada 16x11 cm) en el caso de los hongos de llano; las yemas
y panzas dependiendo del tamafio y frescura de los ejemplares, podian costar entre $30 y

$60 mxn. el monton que equivale aproximadamente a 300 gramos.
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Se registr6 en el mercado de Zacatlan, la venta de hongos preparados en quesadillas
(Figura 21), siendo éstas, parte del menu especial de temporada de lluvias, donde solo los
conocidos y conocedores locales saben de la venta de esta variedad y saben apreciarlos,
aunque el precio supere al resto del menu entre un 20 y 30 %, dependiendo del hongo que

se encuentre disponible.

Figura 21. Quesadilla de hongos de llano (Agaricus campestris), vendida en el mercado municipal
de Zacatlan.

Otro tipo de comercializacion de productos recolectados, de traspatio o cultivados
(incluyendo los hongos silvestres) en Zacatlan es el rancheo, en el cual los recolectores los
ofrecen directamente en las comunidades, ya sea tocando puertas o con la gente que se
encuentran por la calle, es comln que estas personas sean bien conocidas en la comunidad
y les compren facilmente su mercancia o que les encarguen cierto tipo y cantidad de ellos

para una fecha determinada.

En la Figura 22 se muestran las distintas formas de obtencion de los hongos; la forma més
comun es a través de la recoleccion, seguida con una diferencia importante de la compra
en la plaza. Aunque hay personas que pueden recolectar y también adquirir los hongos en
la plaza, cuatro personas mencionaron que ellos los obtienen por medio del rancheo en sus
comunidades y 34 personas reportan obtenerlos de otras formas, por ejemplo, como regalo

de algun pariente o alguna visita.

Forma de obtencién de los hongos
conocidos y consumidos
71

29 27 34

4

Recoleccion Plaza Plaza/recolecta Rancheo otras

Figura 22. En el eje de las x se muestran las formas en que los pobladores obtienen los hongos que
consumen y en el eje de las Y, el nimero de personas que mencionaron obtenerlos de ese modo.
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8.8 Gastronomia local basada en hongos silvestres alimenticios

Los informantes aprecian las propiedades organolépticas de los hongos, destacando el

sabor y olor, asi como su biomasa y consistencia, esta Ultima es determinante en las formas

de preparacion referidas en la zona.

En la Tabla 5, se enlistan ocho formas tradicionales de preparar los hongos de acuerdo con

su consistencia, la cual se clasifica en siete categorias (de mas suave a mas correosa, con

Sus variantes).

Tabla 5. Formas de preparacion de los hongos, basada en su consistencia.

Consistencia de los hongos*

Preparacion

Complementos y/o variantes

Hongos (ejemplos)

Carnosa/Carnosa-fibrosa/ Carnosa-
porosa/Cartilaginosa/Gelatinosa/
Correosa/ Corchosa

Asados

Sal

Fritos

Manteca o aceite, ajo, cebolla, epazote,
chile, sal

En quesadillas

Manteca o aceite, ajo, cebolla, epazote,
chile, sal, queso

Todos

Carnosa/Carnosa-fibrosa

En caldo

Ajo, cebolla, epazote, caldo de pollo

hongo de maguey
(solo cuando es tierno)

Carnosa/Carnosa-fibrosa

En escabeche

Vinagre, sal, ajo, especias, verduras

hongo de llano (Agaricus campestris)
moloche (Polyporus umbellatus)

Carnosa/Carnosa-fibrosa/ Carnosa-
porosa/Cartilaginosa/Correosa

En salsa

Salsa verde o roja, solos o con carne de
cerdo.

En mole

Moles elaborados de diversos chiles, solos o

con carne de cerdo

panzas (Boletus spp.)

oreja colorada
(Hypomyces lactifluorum)
gallitos (Helvella lacunosa )
Escobetas (Ramaria spp.)

Carnosa-porosa/Correosa/ Corchosa

Molido en metate o
molcajete
(Para quesadillas)

Ajo, cebolla, epazote, manteca, sal, masa

oreja blanca (Russula delica)

Carnosa: blanda y putrescible
Carnosa-fibrosa: se desgarra en tiras
Carnosa-porosa: se deshace o quiebra

*Tipos de consistencia (Cifuentes et al., 1986)

Gelatinosa : blanda y putrescible (semejando a la gelatina)
Correosa: firme, eldstica, no se quiebra facilmente
Corchaosa: firme pero quebradiza y muy ligera, como el corcho

Cartilaginosa: firme y putrescible, algo elastica pero se quiebra como el cartilago

La forma mas sencilla de preparar los hongos es asados en el comal y puede agregarse

una pizca de sal, va aumentando la complejidad de preparacion de acuerdo a la forma de

coccion e ingredientes adicionados; la segunda forma de preparacion es freir los hongos

previamente lavados, agregando aceite o manteca de cerdo, ajo, cebolla, chile, epazote y

sal. Estas dos preparaciones se pueden comer solas o con tortilla, o bien preparando
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quesadillas solo con hongos o agregando queso y acompafadas preferentemente de una
salsa de molcajete. Todos los hongos pueden prepararse de las formas antes mencionadas

(Figura 23), sin embargo, hay otros tipos de preparacion mas especificos para ciertos

hongos de acuerdo con su consistencia.

Figura 23. Formas de preparacion de hongos silvestres (de izquierda a derecha: limpieza de hongo,
hongo amarillo y pancita al comal (Jicolapa), quesadilla de hongos de llano (mercado municipal de
Zacatlan).

Para hacer un caldo de hongo, se aprovechan los hongos que tienen una consistencia
carnosa suave o fibrosa, tal es el caso del hongo de maguey: el momento ideal para
cocinarlo, es cuando esta tierno y pequefio, ya que, al ir madurando, su consistencia se
torna mas correosa, volviéndose mas dificil de masticar. Se agrega ajo, cebolla, epazote y

sal al gusto, puede agregarse caldo de pollo.

El escabeche es otra forma de preparar los hongos y conservarlos por mas tiempo; para
ello, la consistencia preferida es carnosa suave y fibrosa, al ser mas agradable al masticar
y no requerir mucho tiempo de coccidn, puede ser el hongo crudo o previamente hervido
para adicionar el vinagre, especias y sal, puede ir acompafado de verduras como
zanahorias o calabazas, almacenando en frascos de vidrio bien limpios y tapados y dejar al

menos tres dias de reposo para que los sabores se integren e intensifiquen.

Guisados mas elaborados pueden ser salsas 0 moles, en los cuales son apreciados los
hongos cuya consistencia tiende mas a lo fibroso: escobetas (Ramaria spp.), cartilaginoso:
gallitos (Helvella lacunosa), poroso: panzas (hongos boletaceos) y correoso: oreja
colorada (Hypomyces lactifluorum); en dichas preparaciones, puede usarse tomate,
jitomate y una gran variedad de chiles, asi como ajo y cebolla y algunas especias, puede

guisarse ademas con carne de cerdo.
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Hay hongos que requieren de una preparacion especial y mas elaborada por tener una
consistencia mas correosa o granulosa que los hace dificiles de masticar, tal es el caso de
la oreja blanca (Russula delica): se limpia con cuidado de quitar toda la tierra,
posteriormente se lava bien y se muele en el metate o el molcajete, con la finalidad de
formar una pasta, la cual se frie con ajo y cebolla para después hacer quesadillas con este

preparado.

8.9 Las imitaciones de hongos silvestres alimenticios en laregion de estudio

La similitud morfolégica y concomitancia espacial y temporal de distintas especies de
hongos, suelen ser fenomenos frecuentes en su biologia y ecologia. Las y los recolectores
de hongos en Zacatlan, conocen bien de ello, denominando con el término de imitaciones,
a aquellos hongos parecidos, en los aspectos referidos, a las especies que si forman parte
del universo de hongos alimenticios que suelen recolectar y consumir. Generalmente los

hongos imitaciones, son considerados téxicos o sospechosamente toxicos.

Entre los ejemplos mas comunes gque se presentan en la zona de estudio y que representan
esta dualidad, se encuentran los hongos amarillos y sus imitaciones (Figura 24); las
pancitas igualmente tienen sus dobles o sus malos (Figura 25); asimismo las orejas
blancas, cuentan de manera semejante, con sus imitaciones (Figura 26). En todos estos
casos las imitaciones son semejantes en morfologia a los hongos “genuinos” e inocuos y

coexisten espacio-temporalmente con ellos.

Figura 24. Se observan a la izquierda los hongos amarillos correspondientes
a Amanita gpo. caesareay a la derecha, sus imitaciones.
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Figura 25. A la izquierda se aprecian las pancitas (Boletus pinophilus y B. edulis) y popositos

(Leccinum vulpinum); a la derecha una de sus imitaciones.

Figura 26. A la izquierda tenemos orejas blancas, orejas rojas y orejas azules comparadas con
la oreja blanca mala a la derecha.

8.10 Intoxicaciones por hongos silvestres alimenticios en la regién de estudio
El recolectar e identificar errbneamente un hongo y posteriormente consumirlo (incluso en
escasa cantidad) puede conducir a una intoxicacion individual o colectiva, segun sea el

caso y esta puede ir de ligera a grave, e incluso mortal.
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En la practica del consumo de hongos en lo general, incluyendo otros paises (Lima
et al., 2012; Beug et al., 2006) siempre ha estado presente la sombra de las intoxicaciones,
pues éstas se presentan tarde o temprano, debido a multiples factores y circunstancias. En
el caso de México, éstas se han presentado en distintas regiones geograficas y en tiempos

diversos.

Durante el tiempo que durd la presente investigacion, no se reportaron casos de
intoxicaciones por ingesta de hongos en la zona de estudio, adquiridos con los recolectores
tradicionales. No obstante, si fueron referidas algunas intoxicaciones en la comunidad,
correspondientes a otros tiempos, debido a la ingesta de hongos recolectados por personas
inexpertas, (generalmente jovenes o0 nifios), pues se sefiala que éstos, no tuvieron el
cuidado de mostrar los hongos previamente a las y los expertos, antes de cocinarlos;
asimismo fue referido un factor de riesgo importante, el cual consiste en la pérdida de la
vision por edad avanzada o enfermedad, lo que dificulta el reconocimiento preciso de las
caracteristicas que diferencian los hongos comestibles de los téxicos y que pueden conducir

de igual forma, a una intoxicacion.

Finalmente es importante hacer hincapié, en la informacién que algunos pobladores
proporcionaron, respecto a qué, algunos hongos que normalmente son consumidos ya no
sirven para comer si se encuentran en zonas sucias 0 contaminadas, ya que pueden

volverse tdxicos o malos debido a que absorben dicha contaminacion.

8.11 Prohibiciones alarecolecta, ala venta y/o al consumo de hongos silvestres
alimenticios.

La prohibicién o accién de prohibir, en este caso la comercializacién (realizar) y consumo
(utilizar) de hongos silvestres en determinadas circunstancias, generalmente esta
respaldada por la legislacion o normatividad, establecidas por el Estado y que buscan, en

primera instancia, proteger a la sociedad de eventuales intoxicaciones y sus consecuencias.

En México, ante casos de intoxicaciones graves o de envenenamientos ocasionados por
consumo de hongos silvestres (especialmente si ocurren con frecuencia o de manera
familiar o colectiva), las autoridades sanitarias locales, regionales o estatales, suelen

decretar prohibiciones oficiales de recolecta, consumo y/o venta de hongos silvestres.
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En lo que respecta al municipio de Zacatlan, este tipo de prohibiciones estan presentes
desde hace aproximadamente 30 afios (es decir, desde finales del siglo pasado e inicios
del presente), segun testimonio de las autoridades, y aplican a la recoleccién, distribucion,
comercio e ingesta de hongos silvestres.

Entre los argumentos que se plantean para aplicar dichas medidas, esta el dafio a la salud
(higado y rifiones principalmente), lo que puede ocasionar la muerte; asimismo se advierte
a la poblacién de lo facil que puede ser confundir los hongos comestibles con los téxicos, y
se destaca que creencias como colocar plata, ajo o cobre al momento de la coccién para

detectar posible toxicidad, son falsas y por consiguiente, de alto riesgo.

En la region de Zacatlan, cada temporada de lluvias se llevan a cabo campanas “anti
hongos” a cargo de la Secretaria de Salud (Figura 27), siendo esta difusiéon por medio de la
radio, la television y diversos carteles alusivos a la medida y que son distribuidos y exhibidos
en sitios estratégicos donde la gente suele comprar alimentos, como son el mercado, las
fondas y carnicerias; desde luego también, en los centros de salud.

S Nmemicacnim, S

COORDINACION MUNICIPAL DE SALUD

CAMPANA DE FOMENTO ALA SALUD

PROHIBIDO LA RECOLECCION
COMERCIALIZACION, DISTRIBUCION E
INGESTA DE HONGOS SILVESTRES

ES MUY FACIL CONFUNDIR LOS HONGOS
COMESTIBLES CON  LOS  HONGOS
SILVESTRES VENENOSOS.

LA CREENCIA DE COLOCAR CUCHARAS DE
PLATA, AJOS O MONEDAS DE COBRE
DURANTE EL COCIMIENTO DE LOS HONGOS

‘A DE HONGOS
RECUERDA QUE LA INGESTL o cones,
HIGADO E INCLUSO LA e

Figura 27. Cartel prohibitivo difundido en Zacatlan 2011-2014.

Es asi como cada semana se realiza un operativo especial con elementos del ayuntamiento,
a través del cual se supervisa el mercado y otros puntos, revisando la mercancia de los

comerciantes; en caso de encontrar hongos silvestres entre ella, estos son decomisados y
desechados.
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Como resultado de lo anterior y a noticias esporadicas referentes a intoxicaciones por el
consumo de hongos silvestres, existe el temor latente en la regiéon hacia el consumo de
estos, lo que se refleja en la baja del consumo y venta de hongos en la cabecera municipal
de Zacatlan, que poco a poco va desalentando y minando en ciertos sectores, el consumo

de este tipo de hongos.

8.12 Problematicas relacionadas con los hongos silvestres

En distintos momentos de la investigacion se detectaron problematicas de diversa indole
que afectan directa e indirectamente la cultura por lo hongos silvestres en el municipio y
comunidades adyacentes. Esta informacion se organizd y agrupd en cuatro principales
categorias: Ecoldgica, Climatica, Social y Cultural (Tabla 6), subdivididas a su vez en
situaciones particulares que inciden de diferentes formas en el entorno biético y la cultura
en su conjunto; asi mismo se presentan ejemplos de los principales hongos afectados por
dichas incidencias.

Tabla 6. Retos vinculados al desaliento por la cultura por los hongos en el municipio de Zacatlan.

Categorias | Retos ¢De qué manera afecta? Hongos afectados
Mineria a cielo - Reduccion del territorio aprovechable y con ello, | Principalmente Hongos micorrizégenos
abierto: las areas de recolecta.

Hongo amarillo (Amanita gpo.
- Los operadores de maquinaria impiden que los | caesarea)

recolectores accedan al sitio.
. . . Panzas (Boletus spp., Leccinum spp.)
- Las personas se alejan para evitar algin

conflicto o riesgo en las excavaciones. . . .
g Orejas (Russula delica, Lactarius

- Es probable que el dafio se extienda por indigo e Hypomyces lactifiuorum)

generacién de polvos o sustancias toxicas, o
bien procedimientos utilizados en los procesos. | Hongo de ocote

Hongo de ocochal
Hongo de encino
Hongo de ailite

Gachupines

Entre otros...
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Reduccién del
area forestal

e Extraccion de
madera

o Crecimiento
poblacional

e Agricultura

e Pastoreo

- Dafia, reduce y desaparece ecosistemas donde

crecen los hongos

Principalmente Hongos micorrizégenos

+ Hongo amarillo (Amanita gpo.
caesarea)

- Panzas (Boletus spp., Leccinum
spp.)

- Orejas (Russula delica, Lactarius
indigo e Hypomyces lactifluorum)

- Hongo de ocote

- Hongo de ochal

- Hongo de encino

- Hongo de ailite
Entre otros...

Algunos hongos saprobios son
beneficiados por la tala de arboles

- Moloche
- Pleurotus spp.

Contaminacion

e Basura
e Agroquimicos

Los bosques estan sucios y perturbados debido
a que las personan arrojan diferentes desechos
Los agroquimicos contaminan la tierra y dejan
de crecer muchas especies de hongos,
animales y plantas que antes eran abundantes.
Diferentes pobladores han expresado su
rechazo y temor hacia los hongos que crecen
en zonas contaminadas porque al estar cerca
de la “suciedad”, éstos podrian estar
absorbiendo la contaminacion y volverse
dafiinos y/o téxicos para el consumo humano

Hongos que crecen dentro o cerca de
cultivos y de asentamientos humanos

Huitlacoche
Hongo de maguey

Hongo de llano

Lluvias tardias e
irregulares

Lluvias
torrenciales

Los hongos tardan en fructificar por falta de
humedad

Si llueve en exceso los hongos se
“aguachirnan®” de modo que ya no pueden ser
aprovechados por los pobladores

Todos los hongos silvestres

Salud
(micetismos)

Los esporéadicos casos de intoxicaciones y/o
muerte en la region por consumo de hongos
silvestres alertan a la poblacién y a las
autoridades civiles y médicas.

La falta de investigaciones y dialogos inter y
multidisciplinarios para abordar la
problematica lleva a tomar medidas
desinformadas y radicales.

Todos los hongos silvestres

Habitos
alimenticios

Los pobladores, especialmente las nuevas
generaciones, han cambiado su forma de
alimentarse entre otros motivos, con fines de
practicidad, y como resultado de la
globalizacion.

Los productos del campo incluyendo los
hongos han dejado de consumirse o se
consumen en menor cantidad por diferentes
sectores de la poblacion.

Todos los hongos silvestres

Econémicas

Los ingresos por venta de productos
tradicionales muchas veces no son suficientes
para sostener a las familias

Todos los hongos silvestres

8 Segun el Diccionario histdrico de la lengua espariola (1960-1996) (https://apps2.rae.es/DH.html), se refiere a:
estropear un fruto u otro alimento por exceso de agua.
El término es utilizado por algunos pobladores para denominar al fenémeno por el cual un esporoma deja de
ser (til para el aprovechamiento humano, al ser deteriorado por la lluvia de manera fisica maltratando y
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o Elregateo y venta de productos
industrializados de menor precio, afectan a los
y las vendedoras tradicionales.

Comercializaciéon | Los productos industrializados ganan terreno en Todos los hongos silvestres
el mercado.

Migracion Las personas en edad laboral se trasladan a otras | Todos los hongos silvestres
regiones en busca de empleo para poder
sostener a su familia, alejandose del entorno
donde crecen los hongos y la cultura por ellos, lo
gue puede ocasionar que pierdan el interés y
terminen olvidando lo aprendido al respecto

Confluencia de Al ser Zacatlan un centro turistico y Todos los hongos silvestres
grupos étnicos comercialmente importante en la zona, confluyen
diferentes grupos étnicos, pero principalmente
pobladores mestizos que no tienen
necesariamente una cultura por los hongos tan
arraigada

Politicas Las politicas de prohibicién en torno a los hongos | Todos los hongos silvestres
desinforman a la poblacion y desalientan la
cultura por estos organismos

Turismo La afluencia de turistas y el estatus de pueblo Todos los hongos silvestres
magico que tiene el municipio, pone énfasis en
practicas y productos que no necesariamente son
originarios o tradicionales (cultivo de manzana,
arandano, vinos, museo del reloj), dejando de
lado diversos aspectos de la cultura local
(Hernandez-Carrasco, 2020)

Tecnolégicos de | El acceso cada vez més generalizado a internety | Todos los hongos silvestres
comunicacion a la televisién comercial, provoca que las
personas y especialmente los jévenes, se
interesen por temas ajenos a la cultura local.

Formativos Grado de estudios

8.13 Aporte de esta investigacion como plataforma para el Festival por la Cultura de
los Hongos Silvestres (FCHS)

La informacién obtenida en la investigacion anterior sirvi6 como soporte importante para la
realizacion del primer Festival por la Cultura de los Hongos Silvestres (Figura 28), organizado por la
Red Tematica del Patrimonio Biocultural (CONACYT), a través de su Nodo Regional Hidalgo-Tlaxcala

con la colaboracién y participacidn de diferentes figuras: locales, regionales y académicas.

colapsando algunos de los “tejidos” o plecténquima, mas fragiles y donde posteriormente el exceso de humedad
favorece la invasion de bacterias en el esporoma, lo cual acorta drasticamente la vida Gtil de cada espécimen
volviéndolo altamente putrescible.
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Festival por la cultu:? Q‘
k= HONGOS .« @w

SILUESTRES

Corredor micocultural: Hidalgo-Puebla-Tlaxcala

X +CONFERENCIAS +DIALOGO DE SHBERES TALLERES EXPOSICIONES
AVIDADES CULTURALES <DEGUSTACION DE PLATILLOS TRADICIONALES

SABADO 22 de AGOSTO

2015
9:00 - 20:00 HRS.

Mayores informes:

s

Figura 28. Cartel oficial del Primer Festival por la Cultura de los Hongos Silvestres. Disefio: Carlos
Briones.

El objetivo principal de dicho evento, fue promover el didlogo entre los pensamientos
locales, regionales y el conocimiento cientifico, respecto a los hongos y sus ambientes, asi
como lo relacionado con ello, convocando a diferentes figuras sociales relacionadas en el
fendmeno micocultural en México: conocedores locales, investigadores y estudiantes de
pregrado y grado, asi como autoridades municipales y médicas de la zona, asimismo a

conocedores de otras regiones de la entidad y vecinas como Tlaxcala e Hidalgo.

Se llevaron a cabo conferencias por parte de pobladores y académicos, exposiciones de
hongos frescos y deshidratados (especialmente de la regién), concursos, muestra

gastronomia y demas actividades.

Entre las actividades del dia, resalta el deleite de platillos regionales/tradicionales a partir
de hongos silvestres, que reflejan en la gastronomia local importantes rasgos prehispanicos

y sincréticos (Figura 29).
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Figura 29. Hongos fritos (principalmente Infundibulicybe gibba) con chiltepin preparados durante el

evento. Foto: Jonny

Estas formas de preparacion tradicional de hongos silvestres fueron registradas,
sistematizadas y documentadas, resaltando el valor y la importancia de la culinaria local y
regional, muchas veces soslayada o subestimada por distintos sectores de la sociedad
(Anexo 3).

De este modo, los aportes concretos de esta investigacion al evento fueron:

e Entablar una relacion de trabajo y confianza con pobladores conocedores de la
micobiota local.

o Contacto permanente con los pobladores y personajes involucrados en la
realizacion del Festival

o Colaboracion de quien esto escribe, en la organizacion y realizacion del evento.

e Promover la difusiéon y acompafiamiento local.

o Dar a conocer alos asistentes resultados preliminares del estudio en la zona, donde
los pobladores se reconocieron como portadores de un valioso conocimiento que
deben atesorar, conservar, defender y transmitir a las siguientes generaciones.

e Acordar la adquisicién de hongos frescos para la degustacion gastrondmica, asi

como para la exposicién de hongos frescos abierta al publico.
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Recopilacion de informacion para el recetario de cocina de hongos silvestres (Anexo

3).

Recoleccién e informacién de algunos de los hongos presentes durante el evento

(Tabla 7).

Tabla 7. Algunos de los hongos presentes en las actividades del FCHS*

hongo amarillo
pancitas

orejas

moloche

hongo de maguey
hongo de venado

Cantharellus spp.

hongo amarillo
escobeta

shotoma
mantecado
shelhuas
esquilon
Lactarius indigo

Culturalmente
importantes
oreja blanca
oreja colorada

Parte de la micobiota
general del lugar
Pholiota squarrosa
Amanita spp.
Geastrum spp.
Amanita gemmata
Inocybe sp

Diversos hongos del
municipio de
Epazoyucan, Hidalgo

(recolectados por alumnos de posgrado
del Instituto de Biologia, UNAM.)

cacadelaluna
Diversos ejemplares del
Estado de Puebla

Diversos ejemplares del
Estado de Hidalgo

Amanita muscaria
Boletus spp.
Morchella
Turbinellus flocosus

Boletus spp.
Leccinum spp.
Amanita caesarea
Clitocybe spp.

Hypomyces lactifluorum
Turbinellus flocosus
Cantharellus spp.
Tlacuayeles (Boletus
spp.)

Lyophyllum spp.
Armillaria spp.

Turbinellus floccosus

64



Imagenes en la | totoltique
decoracion del auditorio y | oreja cashcahs
en el logotipo del evento. | posposito

oreja colorada
gachupin
Amanita muscaria
*Se enlistan algunos de los hongos presentes en cada actividad del evento, con su nombre local o

cientifico, segiin como fue presentado en dicha actividad.
** Los hongos invitados (nombres locales, cientificos y/o ejemplares), representaron a otras

comunidades de donde provenian algunos invitados.

8.14 Aportes generales del FCHS

Congregd a un nutrido grupo de pobladores locales y de otros estados del pais,

ademéas de académicos de diferentes instituciones nacionales y un académico

francés, promoviendo asi, un dialogo y retroalimentacion entre todos los presentes.

Los recolectores tomaron los micréfonos para compartir sus conocimientos,

experiencias y preocupaciones en torno a los hongos y su cultura.

Asistieron y participaron personas de diferentes edades y estratos sociales

interesadas en la cultura por los hongos silvestres.

Respaldo y validaciébn académica y social a las practicas locales informadas

asociadas a la micofilia local y a la mexicana.

Fue una oportunidad de que académicos y estudiantes del Tecnoldgico conocieran

el tema de la cultura y biologia de hongos desde diferentes enfoques, subrayando

la taxonomia de macromicetos.

Lograr comunicacion y apertura con las autoridades locales, ante las problematicas

y prohibiciones en torno a los hongos silvestres.

Mostrar al publico una exposicién de ejemplares de hongos frescos y deshidratados.

Preparacion de platillos locales y de poblaciones invitadas para la degustacion

durante el evento.

Actividades para que los nifios conozcan y sean parte de la cultura por los hongos.

Derrama econdmica local y en beneficio de las y los conocedores invitados.

- Venta de hongos frescos por parte de pobladores locales y de comunidades
invitadas.

- Venta de artesanias.

- Consumo de productos y servicios locales tales como alimento, transporte y

hospedaje.
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- Conciencia para la conservacion y manejo y aprovechamiento apropiado de los
hongos silvestres.
o Antecedente en la realizacion de Festivales posteriores en diferentes entidades
del pais.

8.15 Post FCHS / Pandemia SarsCov-2

Después del tiempo transcurrido entre el inicio de la investigacion y la realizacion del
Festival, se mantiene el contacto con algunos pobladores de la region. Se entrevistd a seis
pobladores clave por ser conocedores y seguir de cerca aportando enormemente tanto a la
investigacion inicial, como al evento de 2015, los cuales nos compartieron sus opiniones
sobre la incidencia y temas relacionados con la cultura por los hongos en la Ultima década,
asi como a partir del Festival, del mismo modo se realizaron entrevistas a personal docente
gue labora en el ITSSNP (que estuvo presente en el evento en 2015), asi como a
funcionarios que se encargan del area de medioambiente en el municipio, a partir de los
cuales ha sido posible conocer de manera general la trascendencia del evento y el trabajo
previo realizado en el municipio, asi como aspectos que permean en la cultura asociada a
los hongos hasta estos dias (Cuadro 2).

Cuadro 2. Incidencias percibidas, mencionadas en las entrevistas realizadas.

Impactos a partir de la investigacion y el FCHS

Revaloracion de la cultura local por los hongos silvestres.

Concientizacion acerca de la importancia de los conocimientos y la importancia tanto de la
experiencia, como del estudio y sobre todo, la transmision a las nuevas generaciones.

Interés por personas joévenes y quienes viven en la ciudad, buscando aprender de los
conocedores locales originarios.

Aumento la compra-venta de hongos silvestres: mayor apertura para la venta de hongos silvestres
por rancheo, principalmente en las comunidades.

Motivacién para participar en actividades culturales en otros estados, aun de manera virtual.
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Mayor apertura en torno a la cultura por los hongos (desde la academia), asi como aprendizajes
sobre taxonomia e identificacion de hongos que ponen en practica en las clases y en proyectos
de autosuficiencia en comunidades rurales.

Es casi nulo el reporte por intoxicacion debido al consumo de hongos silvestres.

El precio de los hongos ha aumentado, reflejandose en un mayor beneficio para los recolectores,
sobre todo los que comercian en el centro de Zacatlan, pues en las comunidades aledafas, los
precios son menores.

Observaciones y comentarios sobre el Festival

Las personas entrevistadas en Jicolapa, afioran esos tiempos en que se realiz6 el Festival
y las investigaciones previas, pues para ellos fue un evento sin precedentes donde la
academia se interesé por las personas de las comunidades, reconociendo el valor de sus
conocimientos y experiencias en torno a los hongos silvestres, asi entonces, sintiéndose
parte del fenébmeno micocultural que en décadas pasadas estaba en riesgo por el
desinterés, desinformacion y restricciones. Desde ese momento a la fecha, ha permanecido
en ellos el interés por conservar y transmitir la cultura hacia los hongos de la que son
portadores, conscientes de la importancia que tiene conservar el medio ambiente y la
cultura en torno a éste. Sugieren hacer de nuevo y periddicamente eventos similares,
invitando a mas pobladores para que asistan y sobre todo que participen activamente como
en aquella ocasion, poniendo especial atencion en que los jovenes y nifios aprendan sobre
temas de las tradiciones y la naturaleza, asi como considerar realizarlo en un momento
donde las personas puedan asistir, sugiriendo los domingos, por ser el dia que la mayoria
de la gente descansa. Se recalcé que es importante la participacion de las autoridades para
gue valoren el conocimiento y necesidades de la poblacion y no tomen medidas radicales
sin informacion previa.

En el ITSSNP, se han puesto en practica conocimientos adquiridos en el Festival, asi como
obtenidos posteriormente a partir del interés que desperto el evento; hay mayor apertura e
interés en colaborar y llevar el conocimiento asi como proyectos académicos y/o
productivos a las comunidades, sugiriendo realizar mas eventos como el Primer Festival
por la Cultura de los Hongos Silvestres en diferentes momentos y comunidades, donde se
realice el seguimiento a proyectos que incentiven autosuficiencia alimentaria rural.

En el Ayuntamiento, a pesar de ser una administracioén que no estuvo presente en los inicios
de la investigacion, ni en el evento mencionado, existe la disposicion e interés de un trabajo
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colaborativo, para informar a las comunidades, aspectos relacionados con los hongos
silvestres, principalmente en su papel ecolégico y practicas de manejo que ayuden a
mejorar el medio ambiente, pues las malas practicas de recolecta de personas inexpertas
podrian perturbar gravemente el bosque.

Cambios e impactos negativos de 2010 a la fecha

Entre los cambios que ha tenido la localidad a lo largo de este tiempo, es importante resaltar
cambios de uso de suelo por construccién de casa habitacién y cultivos, ademas de
territorios que han sido afectados por la deforestacion y mineria, que si bien no son parte
de las comunidades estudiadas, si constituyen parte del territorio donde se expresan los
conocimientos locales, ya que los pobladores mencionan que los recorridos en busca de
hongos silvestres, podian abarcar comunidades circunvecinas.

Otro cambio importante es el que se ha dado por la pandemia generada por el virus SARS-
Cov-2, de la cual no se ha terminado de ver el impacto, sin embargo, ha afectado
enormemente la economia y salud mundial donde las comunidades estudiadas no son la
excepcion; en este caso se reporta pérdida del conocimiento en torno a los hongos debido
al fallecimiento de conocedores locales, por edad avanzada y a pesar de que el virus cobré
muchas vidas en la region. No se mencionan muertes de conocedores locales ocasionadas
por este motivo, lo cual puede deberse a que la alimentacion que llevan (incluyendo los
hongos silvestres), fortalecio su organismo y no enfermaron o al menos no de gravedad.

La pandemia, como en todos lados, generé confinamiento y restricciones de diversos tipos,
provocando que muchas personas perdieran sus empleos 0 cerraran sus negocios
provocando una fuerte crisis econdémica; paraddjicamente, en las entrevistas realizadas,
destacé el papel de los hongos silvestres y otros recursos del campo en la sobrevivencia
de la poblacion como alternativa al confinamiento y desempleo que origind la emergencia
sanitaria, pues muchas personas voltearon a ver alimentos naturales para mejorar su
nutricion, fortaleciendo su organismo y al mismo tiempo su economia al comprar mas barato
o vendiendo productos que recolectaban o cultivaban ellos mismos.

En cuanto a las prohibiciones, los entrevistados en la periferia de Zacatlan mencionaron
gue no es tan visible como hace afios la campafia restrictiva en cuanto a las practicas
relacionadas con hongos silvestres; uno de los motivos que ellos aluden, es por la apertura
e importancia que se le dio al tema a partir del FCHS, lo cual ha aumentado la venta de
este recurso a través del rancheo.
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En el centro de Zacatlan, asi como en el ayuntamiento afirman que las prohibiciones siguen
vigentes para evitar dafios a la salud, aungque han sido descuidadas por atender de manera
prioritaria la emergencia sanitaria, pero que sigue la venta de hongos de manera discreta.
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9. DISCUSION

9.1 De los hongos silvestres conocidos en laregién de estudio
Zacatlan de las Manzanas puede ser considerado segun los resultados obtenidos, como un
municipio con vasta cultura por los hongos silvestres desde tiempos ancestrales, siendo

consistente con lo mencionado por Mariaca-Méndez et al., (2001) “...el profundo
conocimiento de los hongos existente en el agro mexicano, comparte raices culturales con

antiguos pobladores mesoamericanos”

Las personas que tienen mas conocimientos acerca de los hongos en el municipio son las
gue viven o vivieron en zonas boscosas y aledafias, las que trabajan en el campo cultivando
0 pastoreando; los rangos de edades son variables, siendo més frecuente que las personas
de mayor edad (50 afios en adelante) identifiguen mas hongos de acuerdo a su experiencia
de vida, sin embargo también hay nifios y jovenes que tienen un vasto conocimiento sobre
los macromicetos de su region, en gran medida debido a la ensefianza de su familia, aunada
al trabajo de campo o pastoreo que realizan y que favorece el contacto con el bosque y
estos organismos. Tal es el caso de Andrés que con solo trece afios de edad, va a la escuela
y pastorea, le gusta el campo y el bosque, conoce muchos hongos de los que le mencionaba
su familia, pero también ha visto otros que le causan curiosidad, identifica los hongos
amarillos, los xuaques, orejas, escobetas, panzas y poposos; él sabe que los hongos
son importantes para el bosque y para la gente de su comunidad, pues son muy sabrosos
y nutritivos, ademas de que se pueden conseguir “gratis” y pueden generar ganancias al

venderlos.

En este trabajo, se recolecté un total de 58 taxa diferentes de hongos conocidos por los
pobladores de Zacatlan; se usan con fines alimenticios, que corresponde al 15.63% de los
taxa consumidos en México reportados por Garibay-Origel y Ruan-Soto en 2014; para el
caso de la Sierra Norte de Puebla, se registr6 un mayor niumero que los 40 registrados por
Martinez-Alfaro et al. (1983), casi el doble de los reportados en Acajete, donde 25 especies
se identificaron como hongos alimenticios (Pérez-Lopez et al.,, 2015), semejante a
Zongozotla, con 22 taxa de hongos consumidos (Corona-Gonzalez, 2017) y cuadruplicando
las 12 especies reportadas en la Boca Sierra por Garcia-Morales (2018). Comparando los

resultados con otras entidades micdfilas, tenemos que la cantidad de hongos alimenticios
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conocidos se asemeja a las més de 46 especies reportadas en Tlaxcala (Jaime-Salinas,
2019), sin embargo se ve ampliamente superada por las 160 especies que distinguen los

Tlahuicas del Estado de México (Ramirez-Carbajal, 2019).

Las diferencias del acervo micocultural que tienen los pobladores en diferentes regiones del
estado de Puebla, puede deberse en parte a que dicha entidad tiene una gama muy diversa
de ambientes y ecosistemas, desde bosques templados (semejantes a los ecosistemas
Zacatlecos) y elevadas alturas, que constituyen parte del eje Neovolcanico a zonas
semidesérticas de la regién mixteca, incluyendo bosque meséfilo de montafia como es el
caso de Zongozotla; asimismo la gama cultural en la region incluidas en las investigaciones
mencionadas donde predominan conocedores del grupo nahuatl, totonaco y mestizos, la
diferencia entre las distintas regiones, conjuntamente con las diferencias metodol6gicas en
las que Zacatlan fue estudiado por un tiempo mas prolongado, ocasiona que en esta
investigacion el nimero de hongos supere a otras investigaciones del estado, aunado a que
Zacatlan, siendo una poblacién mestiza donde igualmente converge la cultura nihuatl y
totonaca, congrega a pobladores originaros y de otras regiones principalmente los dias de
plaza, lo cual acrecienta el bagaje cultural local.

Observando el comparativo con otras entidades de nuestro pais en donde el grupo tlahuica
supera por mucho el nimero de hongos conocidos, y si tomamaos en cuenta que en ambas
regiones la riqgueza ecosistémica y cultural son similares, podemos relacionar las politicas
prohibitivas en torno a los hongos silvestres, lo cual ha permeado en la cultura y en cierta

parte, desalentado el interés por estas practicas ancestrales.

En Zacatlan los hongos alimenticios mayormente representados pertenecen a las familias
Boletaceae (20.68%), seguidos por Amanitaceae (18.96%) y Russulaseae (13.55%) que
agrupan a tres de los géneros més diversos de hongos consumidos en México citados hasta
el momento (Garibay-Origel y Ruan-Soto, 2014), solo precedidos por las especies
pertenecientes al género Ramaria; dicha representaciéon, puede deberse al bosque en el
gue se encuentra inmerso el municipio y donde crecen ese tipo de hongos abundantemente.
Esto contrasta con Zongozotla, igualmente perteneciente a la Sierra Norte de Puebla, con
clima y cultura diferente, donde habita la cultura totonaca, y que por consumir un mayor
numero de hongos pertenecientes al género Russula, se puede considerar como etnia

Russuléfila (Corona-Gonzalez, 2017).
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Es interesante destacar el caso de Hypomyces hyalinus, un ascomiceto parasitando a
Amanita rubescens que ha sido reportado en México para los estados de Tamaulipas
(Garcia-Jiménez y Valenzuela-Garza, 2005), Jalisco (Rodriguez et al., 2010), Estado de
México (Pérez-Silva et al., 2011), Oaxaca (Pérez-Silva y Medina-Ortiz, 2017), sin embargo,
en Zacatlan se reporta por primera vez como alimenticio y es conocido como polla o
mantequilla. Otra forma de aprovechamiento para este hongo por primera vez reportado
en el municipio, es ludica, ya que por la apariencia del esporoma parasitado, se presta para
hacer chistes sobre éste (entre hombres, evitando mencionarlo en presencia de mujeres),

al compararlo con el aparato reproductor en los canes, denominandolo pito de perro.

9.2 Nomenclatura de los hongos comestibles silvestres

Guzman en 1997 cita alrededor de 2000 nombres asignados a los hongos en general, de
los cuales 1 600 son registrados para México en 32 diferentes lenguas originarias. En el
municipio de Zacatlan se registraron 129 nombres locales dados a los macromicetos, lo que
corresponderia al 8.06% del total nacional; la mayoria proviene del castellano, 12 de ellos

son en lengua originaria, siendo el nahuatl la lengua que se presenta mas cominmente.

La rigueza nomenclatural local en Zacatlan a primera vista podria asumirse como
abundante, por encontrarse un acervo de 129 nombres locales, sin embargo, los 58 taxa
recolectados, corresponden solo con 56 nombres locales, lo cual, no coincide con la
generalidad que menciona Moreno-Fuentes (2015) donde el numero de nombre
tradicionales, casi siempre rebasa a los cientificos en un 20% aproximadamente, sin
embargo, dicho resultado se ve afectado por los nombres locales que carecen de respaldos
cientificos. Otra razén por la que esta proporcion parece comportarse de manera anormal,
es que dentro de las especies identificadas taxonémicamente, se agrupan en etnotaxa,
cuya particularidad es que se dan pocos nombres a un grupo mas amplio de macromicetos
con caracteristicas similares, ejemplo: etnotaxa poposo/poposito, engloba a 5 taxa
cientificos. Si este ejercicio se hace con las cifras tanto de los respaldos cientificos como
de las correspondencias cientificas no recolectadas (Tabla 2), tenemos que 92 taxa
cientificos corresponden a 129 nombres locales, entonces la riqueza nomenclatural local

seria de 0.71, es decir, por cada nombre local hay 0.71 nombres cientificos, superando asi
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la nomenclatura local a la cientifica en un 29%, cercano a lo mencionado por Moreno-
Fuentes (2015).

En la nomenclatura asignada a los macromicetos en la zona, predominan las metéforas
(nombres descriptivos), que refieren algunas de las caracteristicas mas conspicuas de los
hongos; de manera semejante, la predominancia de metaforas en la nomenclatura local, se
presenta en la cultura tutunakua (Becerril-Medina, 2017), donde la percepcién de los
totonacos sobre los hongos que conocen y aprovechan es principalmente morfolégica

por considerar caracteristicas como los colores y la anatomia, asi como la consistencia.

Otra modalidad que se usa para nombrar a los macromicetos en la zona es la metonimia®.
Por el sustrato o ambiente en el que crecen como hongo de ocochal y hongo de encino;
la temporalidad se ve reflejada igualmente en la nomenclatura local con el hongo del hielo
u hongo de los muertos que crece cuando desciende de manera importante la

temperatura y comienza a “caer” el hielo.

Estrada Torres en 1989, compara diferentes nomenclaturas, donde aun en otras lenguas,
tanto de nuestro pais como extranjeras, se basan en principios y criterios parecidos que
contienen importante informacion; asimismo en el nombre guardan una clasificacién local
intrinseca, como lo afirma Moreno-Fuentes (2015), reflejando correspondencias, y
paralelismos en la forma en que en diferentes culturas conciben algunos elementos de la

naturaleza.

Adicionalmente, Guerrero-Martinez y Alvarez-Luna en 2018, observaron con los tojalabales
en Chiapas, que algunas creencias tienen que ver con el comportamiento de los
conocedores/recolector, reflejandose en la forma de tratar a los hongos, ya que se
considera que se deben guardar ciertas conductas al momento de la recoleccion del hongo.
Esto habla de una manera de entender y actuar con respeto a lo proporcionado por la madre
tierra. Con respecto a la conducta hacia los macromicetos en Zacatlan destaca la forma de
nombrar o referirse a ellos; se alcanza a distinguir cierto aprecio hacia determinadas
especies, nombrandolos en diminutivo refiriéndose ademas de hongos de tamafio menor,

a los que se les tiene un aprecio especial (poposito, yemita), a la par es evidente el caso

9 Contigliidad o metonimia (asociacion con otros elementos o factores del medio).
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contrario, donde se nombra de forma despectiva, especialmente cuando los hongos no son
aptos para consumo y/o se sospecha de toxicidad (amarillo feo).

La escasa presencia de nombres en lengua vernacula contenidos en el listado obtenido
podria reflejar el desplazamiento de la cultura local originaria, generando un proceso de
transformacion y de desplazamiento en la nomenclatura. A simple vista, no hay evidencias
de conocimiento micolégico tradicional de la cultura totonaca reflejado en el vocabulario, a
pesar de ser territorio de entrada al Totonacapan, por lo que es pertinente la realizacion de
investigaciones dirigidas a explorar el fendmeno etnomicolégico totonaco en el municipio y

poniendo especial atencién en comunidades como San Pedro Atmatla y Ahuacatlan®.

Como en Zacatlan, el repertorio nomenclatural que se ha registrado en México, refleja parte
de la memoria y el patrimonio biocultural de los diferentes pueblos que han habitado y
forjado la historia de nuestro pais (Laboratorio de Etnobiologia UAEH, 2019), asi se
demuestra en el nomenclator de los macromicetos en esta investigacion; En otros sitios
estudiados predominan los nombres en espafiol a pesar de existir una 0 mas lenguas
originarias en la zona, tal es el caso del Ajusco, en la Ciudad de México, habitado en un
principio por tepanecas hablantes de nahuatl y en Topilejo, donde poblaron los Acolhuas y
Xochimilcas y quedaban 75 personas hablantes del ndhuatl (Reygadas-Prado, 1991). Sin
embargo, como en este ejemplo, las lenguas originarias han sufrido desplazamiento y
desuso a consecuencia de diferentes factores, por consiguiente, en cada comunidad y con
cada lengua se pueden observar distintos niveles o fases de desplazamiento que derivan

en diglosia* (Montero-Gutenberg, 2020).

En Zacatlan, se tienen registros de nahuatl, totonaco, otomi y tepehua como lenguas
habladas, no obstante, al predominar el castellano sobre las otras lenguas, se puede
considerar como multiglosia, y a reserva de realizar estudios y andlisis linglisticos mas
profundos, podria situarse segun la UNESCO en las fases mas fragiles de los niveles de
andlisis sobre la vitalidad de las lenguas: seriamente en peligro o amenazada

aproximandose a una situacion critica.

10 Fye asentamiento de grupos totonacas, posteriormente quedoé sometido a la "triple alianza" México-Texcoco-
Tlacopan. Al establecerse los encomendadores espafioles la denominaron San Juan Ahuacatlan. Pertenecio6 al
antiguo Distrito de Zacatlan. En 1895, fecha en que se aplico el sistema de Distritos y Municipalidades, se
constituyé como Municipio Libre (Enciclopedia de los Municipios de México: Ahuacatlan).

11 Bilingtiismo, en especial cuando una de las lenguas goza de prestigio o privilegios sociales o politicos
superiores (RAE 2022).
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9.3 Categorias antropocéntricas de los hongos comestibles silvestres en laregion
de estudio

El principal uso que se les da a los hongos en Zacatlan es alimenticio, lo cual contribuye a
la riqueza micocultural de nuestro pais, que desde tiempos prehispanicos registra la
relevancia de estos organismos en la dieta (Sahagun, 1999) de culturas originarias, y en la

actualidad permea en comunidades mestizas (Garibay-Origel y Ruan-Soto, 2014).

Ademdas de los hongos alimenticios, resaltan otras categorias antropocéntricas ligadas a

los hongos silvestres.

En estudios enfocados en los hongos medicinales, autores como Bautista-Gonzalez en
2013 y Quiroz-Allende (2020) reportan grandes cantidades de macromicetos. El primero,
enlista mas de 200 hongos y liquenes con propiedades medicinales conocidos y
aprovechados en México, entre los datos reportados en la bibliografia y los datos obtenidos
en seis comunidades diferentes del pais; en el segundo caso, en otras comunidades de la
Sierra Norte de Puebla, reporta un total de 33 taxa. Con estos ejemplos, es claro que en
nuestro pais hay un conocimiento mas profundo que es urgente estudiar, pues las personas
poseedoras de éstos son generalmente mayores y cada vez menos jovenes se interesan
por adquirir dichos conocimientos ancestrales.

En 2012, Vazquez-Mendoza, hace una revision de hongos provenientes de la Sierra Norte
de Puebla con ejemplares depositados en el Herbario “Gaston Guzman”, ENCB-IPN.,
encontrando 21 especies con uso medicinal, de los cuales uno se reporta en Zacatlan
(Lenzites betulina) como cicatrizante, desinfectante; en este estudio, segun se refirié en el
resultado correspondiente, fueron registrados cuatro taxa, con 3 nombres locales asignados
y con propiedades medicinales, asi como nutracedticas, entre los cuales se registra por
primera vez el uso como antidoto fungico contra los micetismos (hongo de maguey), lo
cual, es un dato sin precedentes en la literatura o investigaciones etnomicoldgicas, que sin
ser este el objetivo de esta investigacion y con métodos no enfocados a identificar hongos
medicinales, se obtiene este importante reporte, el cual vale la pena investigar a

profundidad y con metodologias méas especificas.
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En cuanto a propiedades similares a la de antidoto encontradas en hongos, Folgado-Bisbal
en 2019 habla de un compuesto llamado Mitridato? qué, entre otros ingredientes, contiene
Fomitopsis officinalis, el cual protege contra drogas nocivas o puede funcionar como
antidoto para algunos venenos, sin embargo, no se puede asegurar que el hongo sea el

gque actia como antidoto, puesto que se combina con otros ingredientes.

La ciervita, destaca por su sabor amargo al que le confieren propiedades medicinales y
aungue Hydnum repandum ya ha sido reportado en investigaciones anteriores, no fue con
propiedades contra la “bilis”, si no como alimento funcional (Bautista-Gonzéalez, 2013), por
otra parte, en comunidades tseltales es macerado en fresco y aplicado sobre granitos rojos
en la piel (Robles et. al., 2007); sin embargo, hay una aplicacién parecida a la del venado y
ciervita en Zacatlan, de tratar la “bilis” con el hongo Lycoperdon perlatum en Xaltipan,
Puebla (Quiroz-Allende, 2020). Con respecto a los hongos de venado (Hydnellum
scabrosum y Sarcodon regalis) descritos en este trabajo, son escasos los reportes en
cuanto sus propiedades medicinales, sin embargo, hay trabajos que estudian los
metabolitos secundarios del género (Marcoutillio, 2011) y le confieren propiedades

terapéuticas.

El bagaje cultural local es amplio, por lo que hay hongos a los que pobladores les asignan
nomenclaturas, aunque aparentemente no tengan un uso, son parte de su cosmovision.

Dentro de la cosmovision, existen diferentes elementos que estan ligados a los hongos, en
este caso, los astros estan involucrados en la existencia de los hongos silvestres. En 2022,
De Jesus-Calderon reporta un macromiceto alimenticio llamado hongo de lalunao tronco,
dicho nombre se debe a que su forma es relacionada con la de la luna, ademas de que solo
crece en dias de luna llena en mayo. También existen registros de mixomicetos con el
nombre caca de la luna Fuligo septica (Keller y Everhart, 2010; Requejo y Andrés-
Rodriguez, 2019); caca de luna u hongo de luna (Moreno et al., 2001); Reticularia
lycoperdon, se recoge durante las noches de luna llena (Rodriguez-Palma et al., 2017). En
Zacatlan, el hongo caca de la luna (Meripilus giganteus), es identificado por su gran
tamafo, apariencia y color que asemeja a una majada o excremento de vaca y es

encontrado en dias cercanos a la luna llena.

12 E| mitridato era considerado un antidoto universal para intoxicaciones. Fue formulado para Mitridates VI
(119 a 63 aC), rey de Pontus, hoy Turquia (Errecalde, 2008).

76



Igualmente resalta el conocimiento y/o rechazo hacia los hongos sospechosamente tdxicos
0 poco conocidos por los recolectores, que podemos ver con mas profundidad en el

apartado de las imitaciones.

9.4 Importancia Cultural de los hongos comestibles silvestres

Cada hongo tiene su particularidad y aprecio por quienes los recolectan, como se menciona
en otros estudios en los cuales se estima la importancia o significancia cultural (SC) que
toma en cuenta diferentes subindices, sin embargo, Garibay-Orijel en 2006 afirma que la
técnica del listado libre es suficientemente robusta como para representar las
tendencias generales de la SC de los recursos y es particularmente atil cuando se
quiere una aproximacion certera y rapida a este fendmeno; asimismo, la frecuencia de
mencién segun Montoya-Esquivel et al., (2004) y Garibay-Orijel (2006), concuerdan que es
una herramienta uatil para la valoracion preliminar de la SC, no consume mucho
tiempo y brinda datos robustos que permiten comparar patrones de SC entre grupos

de informantes.

Tomando en cuenta como parametro la frecuencia de mencion (fm), en la zona estudiada
son mas importantes determinados hongos sobre otros, como el caso del hongo amarillo
también llamado yemita o totéltique ( fm=0.73), la oreja blanca (fm= 0.68) las pancitas y
poposos (fm=0.55), lo que difiere con otros estudios (donde igualmente se uso la
frecuencia de mencion para medir la importancia cultural) como en Zongozotla,
perteneciente a la misma entidad que Zacatlan pero con habitantes totonacos y una gama
ecosistémica que va de bosque mesoéfilo de montafia, bosque de coniferas a bosque
tropical perennifolio (Corona-Gonzalez, 2017) y que los hongos de mayor relevancia cultural
son chaxanat tonkgolo-hongo amarillo (Cantharellus lateritius), seguido de pawak
(Pleurotus djamor), mapankgana (Russula sect. Heterophyllae), kalgwat tonkgolo
(Amanita aff. flavoconia) y malakasilh (Schizophyllum commune). Por otro lado, en
Amanalco, Estado de México (Burrola-Aguilar et al.,, 2012), las especies de mayor
importancia son Helvella crispa, H. lacunosa, H. sulcata (gachupines), Amanita sect.
caesarea (tecomates) y Lyophyllum gpo. decastes (clavitos); es interesante resaltar que

en esta comunidad el clima es subhimedo con lluvias en verano y habitan pobladores
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otomies, a diferencia de Zacatlan donde predomina el clima templado y la poblacion es
mestiza de ascendencia nahuatl; las diferencias encontradas entre los hongos de mayor
relevancia en las regiones citadas en concordancia con las diferencias climaticas y

culturales, reflejan solo una pequefia parte la de extensa bioculturalidad de nuestro pais.

Existen también hongos que no son conocidos por la mayoria de los pobladores y no figuran
en los primeros lugares de relevancia cultural, probablemente debido a que no son tan
abundantes, llamativos o accesibles en el bosque o econémicamente al momento de
adquirirlos, sin embargo la gente muestra un aprecio especial hacia estos organismos;
podria influir la belleza del hongo, el sabor, olor, la biomasa como el caso del moloche
(Polyporus umbellatus) (Figura 30) o simplemente algun recuerdo o anécdota que tengan
de ellos. Para evaluar la importancia de dichos hongos, en investigaciones futuras, seria
interesante realizar un andlisis como Garibay-Orijel en 2006 quien incluyé como variables
la frecuencia de mencion, abundancia percibida, frecuencia de uso, apreciacién de
sabor, uso como comida multifuncional, transmision generacional del conocimiento,

salud y economia.

Figura 30. Moloche (Polyporus umbellatus).

Los hongos llegan a ser tan importantes para las personas, que pueden generarse vinculos
mas profundos hacia estos organismos como es el caso de la Iglesia de nuestro sefior del
honguito, en Chignahuapan, Puebla (Guzméan et al., 1975), en donde se encuentra la Unica
iglesia conocida dedicada a un hongo (Ganoderma lobatum (Schw.) Atk.), el "Honguito" de
la iglesia, como le llaman, fue encontrado en un bosque, en el siglo pasado, con una

grabacion en la que se puede identificar un cristo, una luna y un sol y el nimero "80" es
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mas o0 menos evidente. De manera similar, se encuentra la enorme importancia que llegan
a tener los hongos en algunas comunidades, como menciona Alavez-Vargas (2006) donde
destaca San Miguel Cerezo, Hidalgo, pues toda una comunidad adopto el término Hongo
como su gentilicio, del cual son portadores orgullosos, siendo parte importante de su
identidad cultural, aunado a que estos organismos estan presentes en diferentes aspectos
de su vida diaria, como en la religién, y representadas en las calles como murales de los

cuales estan orgullosos.

Podemos ver un ejemplo de estos vinculos ligados a los hongos en Zacatlan, asi lo cuenta
Don Rafa, conocedor y recolector de hongos: “[...] junté dos popositos cuates de pata y de
gorrito y Don Angel (poblador de Jicolapa) queria que se los vendiera, pero yo le dije: no te
los vendo, te los voy a regalar, solo que los vas a respetar y seras mi compadre [...]" desde
entonces cuando se encuentran se saludan llamandose “compadre poposo” o “compadre

poposito”.

9.5 Etnotaxa de los hongos comestibles silvestres

Los etnotaxa, estan constituidos por lexemas primarios y se distinguen por un gran numero
de caracteristicas morfol6gicas, agrupando en este caso a hongos con atributos semejantes
y conformando el nacleo del sistema clasificatorio local (Lépez del Pozo, 1992); ésto

equivaldria en el sistema clasificatorio local, al nivel genérico en la taxonomia cientifica.

En Zacatlan se registraron cinco etnotaxa que la mayoria de los pobladores identifica
perfectamente y que corresponden con los hongos de mayor importancia local (segun la
frecuencia de mencion), yemas (Amanita spp.), panzas (Boletus spp. y Suillus), escobetas
(Ramaria), orejas (Russula spp., Lactarius spp. Hypomyces spp.) y poposos (Leccinum
spp., Boletus sp. y Harrya), de manera semejante a los géneros mas importantes a nivel
nacional (Ramaria, Amanita, Boletus, Russula, Lactarius) (Garibay-Orijel y Ruan-Soto,
2014).

Por su parte, Ruiz-Ramos, (2018) menciona cinco etnotaxa en Xochimilco, Ciudad de
México, donde los etnotaxa no solo son definidos por su uso alimenticio, siendo

diferenciados méas que su morfologia: pancitas o semas (Boletoides), angel de la muerte
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(Amanitas blancas) jicaritas o yemas (Amanitoides), hongos babosos u hongos

parasitos (Tremeloides) y judias, pancitas o trompas (Russuloides).

Recoleccion de los hongos comestibles silvestres en la region de estudio

Durante los recorridos en el bosque los pobladores compartian parte de sus saberes y
pensares relacionados con los hongos, el bosque y temas variados de su vida social y
personal.

...”Los hongos no crecen en cualquier lugar y algunas personas ya saben dénde va a crecer
cada hongo, tienen sus caminos o sus lugares secretos, otros lugares mas publicos tienen
que ser visitados mas temprano para que otras personas no nos ganen, o tendremos que

ir mas lejos; mientras el bosque esté y esté bien, habra hongos” (Poblador de Zacatlan).

Las personas que recolectan hongos lo hacen por intereses y objetivos diferentes, como
menciona Martinez-Pefia (2013), para una comunidad de la huasteca hidalguense, donde
el caracter de las recolecciones es ex profeso, enfocadas especificamente a obtener
Cantharellus spp. para su consumo y venta; por otra parte, en Zongozotla, Puebla, Corona-
Gonzalez (2017) la recoleccion de hongos no es una actividad exclusiva o principal, sino
mas bien complementaria dentro del marco de sus actividades cotidianas direccionadas

fundamentalmente por el ciclo agricola del café.

En Zacatlan, hay recolectores habituales y ocasionales, y principalmente los primeros
tienen amplio conocimiento del bosque y conocen las ubicaciones aproximadas de cada
tipo de hongo, saben con bastante precision en qué temporadas brotan los hongos y en
qué orden, conocen los sustratos, si crece cerca de cierto arbol, si crecen separados o si
pueden encontrarse varios de los mismos en esa zona, lo que habla del amplio

conocimiento etnoecoldgico.

Algunos conocedores mencionan que para que el hongo siga creciendo, hay que dejar la
“patita”; esta practica es parte del manejo para asegurar la produccion de hongos para el
siguiente afo, similar a Zongozotla que toman al hongo con una mano de la “cabeza” y lo
giran o jalan para desprender el pileo, dejando el estipite en el suelo con abundante tierra.
También mencionan que se hace una seleccion previa, donde se recolectan los

especimenes grandes a medianos que se encuentran en buen estado, es decir sin signos
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de pudricién y los hongos que se encuentran en los primeros estadios de crecimiento, no
son recolectados (Corona-Gonzélez, 2017). En Mesa Larga, Hidalgo, los recolectores
refieren que las recolecciones no afectan la produccion del afio subsecuente
(Martinez-Pefia, 2013).

En Zacatlan no estan marcados roles entre hombres y mujeres en cuanto a recoleccién, sin
embargo, en Chiapas, Ruan-Soto (2005) reporta una marcada diferencia donde ambos
géneros participan en la recolecta de esporomas, que, a su vez, el rol asignado al género
depende de la distancia y lugar en el que se encuentren, de acuerdo a las labores cotidianas

gue desempefia cada cual.

9.6 Transmision de conocimiento de los hongos comestibles silvestres

Como en Zacatlan, los conocimientos tradicionales han sido generados, preservados,
aplicados y utilizados por comunidades y pueblos originarios a través de generaciones,
constituyendo una parte medular de su cultura (Olivé-Morett y Puchet-Anyul, 2015), es asi
como los conocimientos de pobladores locales expresan sabiduria y cultura, basados en la
relacion con su medio ambiente y subsistencia, la cual resulta del empleo de los paisajes
disponibles en el entorno y la combinacién de las diferentes practicas que impactan de

diferentes formas en la conservacion del ambiente (Tamayo-Manrique et al., 2016).

La transmision del conocimiento es un fendmeno que se da de maneras diferentes en las
sociedades y es fundamental para que las culturas sigan vivas; en el municipio de Zacatlan,
se lleva a cabo de manera oral y participativa directa, reforzada por procesos de
observacién también directa, ya sea en casa 0 en campo, especialmente de hongos con
mayor relevancia cultural, semejante a comunidades cercanas, donde Briones-Pérez
(2018) observé que la transmisién de conocimientos, se da de manera oral, a través de

juegos, de la imitacion, cooperacion y mediante la observacion pasiva.

Por ser el primer entorno en el que el ser humano se desenvuelve, es mas comdn que la
transmision sea de forma vertical (entre integrantes de la familia), ya sea de madres o
padres a hijos, o de abuelos a los nietos, aunque existen particularidades de acuerdo a la
comunidad estudiada, como menciona Briones-Pérez (2018) en la comunidad de Los
Reyes, Hidalgo, y en concordancia con Garibay-Orijel et al., (2012), las mujeres son las

que se encargan de la ensefianza correspondiente a la recoleccion, preparacion y
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comercializacién de hongos; sin embargo en Zacatlan, tanto los hombres como las mujeres
estan involucrados en la transmisiéon del conocimiento, asi como en Naupan y Xaltepec,
Puebla (Briones-Pérez, 2018) repartiéndose las tareas especificas, donde la mujer se
enfoca en la preparacion de alimentos y los hombres se encargan de la recoleccion,

principalmente cuando ésta toma lugar en areas lejanas al hogar.

Para que la transmisién de conocimientos tradicionales pudiera conservarse en entornos
mas amplios, seria deseable que en los sistemas educativos ofrecidos en zonas rurales, no
solamente se centraran en la transmision de conocimientos y destrezas Utiles para el
contexto de la vida urbana, sino también poner mayor importancia a valores y capacidades
acordes con el caracter y las necesidades de los pueblos originarios, sus culturas y habitats
(Ribeyro-Schult, 2015).

9.7 Comercializaciéon de los hongos comestibles silvestres

Los mercados regionales y las plazas tradicionales se desarrollaron en Mesoamérica en
tiempos precolombinos; el comercio permitié que distintas zonas se abastecieran y
complementaran sus productos por medio del intercambio. Para diversos grupos
originarios, las plazas® y mercados son importantes puntos de reunién para la actividad
social regular de grandes sectores de poblacioén rural, para el abastecimiento de productos,
y ademas son mecanismos indispensables de articulacién social (Arellanes-Cansino y
Casas-Fernandez, 2011). En la actualidad, la globalizacion y las vias de comunicacion
permiten la permanente distribucién y venta de productos modernos industrializados en
gran parte del pais, sin embargo, los tianguis o plazas son canales centrales de la
articulacion de la economia local y campesina que refleja y mantiene la produccion y

consumo local tradicional.

Zacatlan, constituye un punto de comercializaciéon importante en la region, ya que esta
ubicado en la ruta que comunica a Veracruz, con el centro de México y es la puerta de
entrada a la Sierra Norte de Puebla, parte del Totonacapan!* (Melgarejo-Vivanco, 1943) por

este motivo, resulta interesante observar actividad comercial en comunidades cercanas.

13 Plaza: término usado por los pobladores para referirse al tianguis o0 mercado sobre ruedas que se instala los

viernes y domingos fuera del mercado municipal en el centro de Zacatlan.
14 Totonacapan significa lugar de totonacas o lugar de bastimentos (Melgarejo-Vivanco, 1943). Los totonacos
habitan en la regién costera del estado Veracruz y en el norte de Puebla (Pizarro-Marquez, 2021).
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Los comerciantes itinerantes que se entrevistaron, quienes provienen de diferentes
comunidades, son parte de la interaccion de la region de Zacatlan con zonas aledafias,
viéndose reflejado en el tipo de mercancias que podemos encontrar, en el caso especifico
de los hongos silvestres, caso que nos ocupa en esta investigacion, se observa un
fendmeno particular, ya que a pesar de ser una zona en la que crece abundante variedad
y cantidad de hongos, no es conspicua la venta de macromicetos en la plaza, si no que se
encuentra soterrada y limitada en cuanto a espacio, visibilidad y especies comercializadas,
a diferencia de plazas cercanas donde se comercializan hongos en cantidades y variedad
notable como Beristain, municipio de Ahuazotepec, donde en afios anteriores se han
observado campafias restrictivas en cuanto a venta, consumo Yy recoleccién de hongos
silvestres, sin embargo, en el tianguis de Beristain se pueden encontrar diferentes especies
a la venta (Trienio Noticias 2017) (Figura 31). Otro ejemplo de este contraste, es el centro
de Acaxochitlan, Hidalgo, donde los hongos son expuestos en el piso, sobre mantas o
plasticos para su comercializacién, también son exhibidos en pequefias mesas
provisionales hechas con tablas y cubetas o cajas de madera en las que los comerciantes
transportan su mercancia, es comun ver a los hongos junto a otros productos recolectados
0 cultivados por los mismos vendedores (Hernandez-Rico y Moreno-Fuentes, 2010;
Briones-Pérez, 2018), en tanto Ciénega larga, Puebla donde se encuentran pobladores de
la regién, vendiendo los hongos recolectados a orillas de la carretera, debajo de tejados y
usando como medida, cubetas de dos o tres tamafos diferentes; mientras que en San
Bartolo, Morelos, Estado de México, pueden verse recolectores (desde nifios pequefios o
adultos), vendiendo hongos porcionados en bolsas, que sostienen en las manos o en una

vara para colgar en caso de tener mas de una bolsa en venta (Figura 32).
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Figura 31. Izquierda: Campafia de prohibicion y desaliento en la cultura de los hongos;
Ahuazotepec, Pue., 2012. Derecha: Publicacion sobre la venta de hongos silvestres en Beristain,
Ahuazotepec, Puebla 2017 imagen tomada de Trienio Noticias.
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Figura 32. Nifios vendiendo hongos en San Bartolo, Morelos, Estado de México. Fotografia de
Angel Moreno

El motivo principal de que la venta de hongos silvestres en Zacatlan sea discreto o de forma
subrepticia, son los operativos que llevan a cabo las autoridades municipales que consisten
en supervisar el mercado y la plaza para evitar la venta de estos productos, siendo la
sancion desde el decomiso de mercancia hasta multas o encarcelamiento. Estas
prohibiciones, como en otros puntos micéfilos del pais (comunidades de Chiapas e
Hidalgo), se establecen tras presentarse casos de intoxicaciones y muertes por el consumo
de hongos silvestres; estas restricciones suelen ser radicales debido a la falta de
informacion por parte de las autoridades, lo cual difunde el miedo entre la poblacion y atenta
contra la cultura y economia local (Ruan-Soto et al., 2012 y Moreno-Fuentes et al., 2014b).

Son pocos los vendedores en la plaza de Zacatlan que comercian con hongos silvestres
debido a las sanciones de que pudieran ser sujetos, costos energéticos y de transporte que
representa; en las temporadas de 2011-2014 se observo en puestos provisionales la venta
de hongos que mantenian ocultos en bolsas y/o cubetas; los hongos presentes en la plaza
coinciden con los de mayor frecuencia de mencion, (panzas, orejas, hongos de llano),
pues segun los vendedores, son los hongos con mayores posibilidades de compra por los

pobladores locales conocedores.

Los precios de los hongos pueden variar debido a ciertos factores como en qué punto de la
temporada de lluvias se encuentren, la abundancia y en este caso, en Zacatlan, puede

influir el riesgo a ser sancionado al ofertarlos en el mercado.

La mayoria de los hongos se venden crudos, aunque en el local mas popular de antojitos
en el mercado, se llegan a vender algunos hongos preparados en quesadillas; las

vendedoras (originarias de Zacatlan) mencionaron que dependiendo de la temporada y de
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la existencia de hongos, pueden preparar fritos y vender quesadillas de hongos de llano,
hongos de maguey o de pancitas, el toque particular que les dan en este lugar es una
salsa de chiltepin con ajo preparada en el molcajete. Estas quesadillas se venden a un
precio mas elevado que las de ingredientes comunes (aun hongos cultivados como
champifidn o huitlacoche), variando el precio dependiendo de gué hongo esté en venta y
cémo esté preparado. Esta forma de venta de hongos silvestres preparados en Zacatlan es
digna de resaltar, ya que es rara esta forma de comercializacion tomando en cuenta que
pocos son los registros de venta de hongos preparados de forma tradicional en nuestro
pais; a este respecto, Pérez-Hernandez et al., (2021) mencionan que en México se venden
preparadas un total de 32 especies de hongos silvestres, sin indicar cuales son y sélo
refieren datos precisos para el resto del mundo, no es que no se comercialicen de esta
forma en México, si no que no ha sido abordada desde este enfoque metodolégico, pues
se conocen sélo algunos puntos de venta: por ejemplo en el menu de restaurantes de
Teziutlan, Puebla se puede encontrar totolcoscatl (Entoloma abortivum (Berk. y M.A.
Curtis) Donk 1949) en adobo (Moreno-Fuentes com. pers. 2022), en el Desierto de los
Leones, CDMX y la Marquesa, Estado de México, entre los afios de 1995 y 1996, vendian
caldo de hongo genuino de maguey, preparado en ollas de barro directamente al fuego de
lefia; en Xalatlaco, Estado de México, cerca del Ajusco preparaban y vendian en quesadillas
Pluteus cervinus (Schaeff.) P. Kumm., en la region del Nevado de Toluca, se podia degustar
Amanita caesarea en quesadillas. En Omitlan, Hidalgo (2018) se vendia Suillus spp. ...”"En
la Marquesa, el restaurante Lupita, hace quesadillas de hongos silvestres, en un paquete
envuelto en papel de aluminio asado, y el estofado ocasional; un vendedor o dos en el
mercado de Amecameca podrian hacer un taco; pero nunca los he visto en ningun otro
lado” (Gilman, 2017). En Cheran, Michoacan, preparan huachikuas (Lyophyllum decastes
(Fr.) Singer) en quesadillas, cabe mencionar, que en este lugar se observo venta nocturna
de hongos contrastastando con los tiempos de venta registrados en investigaciones
etnomocoldgicas que suelen ser durante el dia en las plazas publicas, estos datos
etnomicoldgicos reflejan la cultura por los hongos en nuestro pais y lo mucho que falta por

estudiar.

En Zacatlan, también se despachan los hongos en bolsas porcionadas que a decir de los
pobladores, los montones (poco frecuente debido a que los hongos no son expuestos; por

lo tanto los montones suelen hacerse al momento de la venta) o si son hongos pequefios
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como el hongo de llano, pueden porcionarse en latas de sardina de forma ovalada. La
variedad de medidas para la comercializacion de los hongos vista en Zacatlan, no se
presenta comunmente, ya que una de las formas mas comunes es la venta por montones
(Aguilar-Pascual, 1988; Alavez-Vargas, 2006; Montoya et al. 2019) o por kilogramos en
mercados de la Ciudad de México y en el Valle de Toluca (Garcia-Morales, 2009; Mariaca-
Méndez et al., 2001).

Los precios en esos afios (2011-2014), oscilaban entre $20 a $50 mxn, equivalente a $1.54
y $3.87 usd®®; la medida (sardina) en el caso de los hongos de llano, las yemas y panzas
dependiendo del tamafio y frescura de los ejemplares, podian costar entre $30 y $60 mxn

($2.32 y $4.62 usd), el montdn que equivale aproximadamente a 300 gramos.

Una alternativa en Zacatlan, es la venta por rancheo, donde los recolectores pasan casa
por casa ofreciendo los ejemplares recolectados o los ofrecen directamente a sus clientes
habituales; esta forma de comerciar con hongos silvestres también se ha reportado en la
comunidad otomi de San Pedro Arriba, Temoaya, Estado de México (Lara-Vazquez et al.,
2013). En otros lugares del pais como Xaltepec, Puebla ( Briones-Pérez, 2018), es comun
que los clientes encarguen hongos para ciertos dias y de esta forma, se pueden comerciar

los hongos en la periferia de la cabecera municipal de Zacatlan.

9.8 Gastronomia local basada en los hongos comestibles silvestres

Los pobladores tienen un notable aprecio por las propiedades culinarias y nutritivas de los
hongos, sin embargo, durante las entrevistas se pudo observar que en la regién una de las
caracteristicas que sobresalen de los hongos alimenticios es la consistencia, la cual esta
dada por el tipo de hifas y el arreglo entre ellas, lo que puede ser determinante en la
preferencia de comestibilidad o la forma en que se preparan los diferentes tipos de hongos
como lo mencionan Aguilar-Cruz y Villegas (2010),donde la diversidad de especies del
género Ramaria aprovechadas en Villa del Carbén, Estado de México, Ramaria concolor
(Corner) R.H. Petersen y R. stricta (Pers.) Quél. no son de las especies preferidas por los

pobladores debido a su consistencia coriacea.

En Zacatlan, ademas de las diversas formas de preparacion que se adeclan a la

consistencia de los hongos, también se mencionan tratamientos que se les dan previamente

15 Tomando en cuenta que el valor promedio del délar de los afios 2011 a 2014 fue de $12.91.
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a algunos de ellos para que puedan ser preparados y consumidos como es el caso de las
orejas blancas (Russula delica), cuya consistencia la hace dificil de masticar, por lo que
tiene que ser molida en el metate para poder hacer un preparado con la “masa” resultante
y entonces, hacer quesadillas; este proceso previo a la coccion se asemeja a la que sefala
Moreno-Fuentes (2002) del kutemoékuri (Lentinus ponderosus) en la Sierra Tarahumara,

que se muele en el metate para después preparar una sopa espesa.

Ademdas de su exquisito sabor, variedad y formas de preparacion, los hongos son
apreciados por ser nutritivos y algunas veces por ser medicinales; hay hongos que a pesar
de no ser los que mas sobresalen en popularidad, son apreciados por su sabor,
caracteristicas o propiedades, ejemplo de esto es el hongo de maguey (Pleurotus
opuntiae), pues a decir de los pobladores zacatlecos, cura la diabetes cocinado en caldo o
frito y también sirve como antidoto para el envenenamiento por hongos; la forma mas
comun de prepararlo es en caldo, con ajo, cebolla, sal y epazote. Por el sabor, lo
sustanciosa y nutritiva de esta preparacion los pobladores lo comparan con el caldo de pollo
o gallina, acompafiado de unas tortillas preferentemente de maiz y recién salidas del comal,
consideran que es una comida completa (segun habitos alimenticios de la comunidad),
saludable y economica. Otro caso que vale la pena mencionar, es el del moloche
(Polyporus umbellatus), el cual constituye un recurso alimenticio muy apreciado en Zacatlan
por la gente que lo conoce, ya que es un ejemplar de gran belleza, volumen, sabor, entre
otras cualidades gastrondémicas, ademas de ser escaso y por lo mismo dificil de encontrar.
En la comunidad de Chimalapa, municipio de Acaxochitlan, Hidalgo, se reporta este hongo
con propiedades potencialmente medicinales y alimenticias, aunque se dice que si

encuentras uno, un familiar muere (Bautista-Gonzalez, 2013).

9.9 Las imitaciones y hongos sospechosamente toxicos

Asi como son conocidos y apreciados los hongos por sus bondades alimenticias, existe la
parte contraria, donde los pobladores ponen especial cuidado para evitar intoxicaciones;
son bien conocidas (por los recolectores expertos) las caracteristicas que diferencian a los
hongos comestibles de los toxicos, pero también advierten que cada hongo “bueno” puede
tener su “imitacion” u hongo malo-téxico. En Zacatlan, el término imitacioén constituye una
forma de clasificar a los hongos sospechosamente toxicos, similar a los purépechas de la
cuenca del Lago de Patzcuaro, Michoacén, que diferencian entre hongos buenos y hongos

similares malos (jeramba); la conducta de las personas hacia los hongos de los dos grupos
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es diferenciada, mientras los primeros son apreciados, queridos y cuidados el grupo de
similar malo es despreciado porque emborracha y porque puede ser venenoso (Servin-

Campuzano y Alarcon-Chéires, 2018).

Es interesante la connotacién con que los pobladores zacatlecos se refieren a este tipo de

hongos, ya que son usadas las palabras imitacién, falso, malo, feo, o el prefijo saca.

Como lo refiere la Real Academia Espafola (RAE, 2022), imitar se refiere a un objeto que
imita o copia a otro, normalmente mas valioso; por otra parte saca, hace referencia a una
copia autorizada de un documento protocolizado, lo que hace evidente que entre los
pobladores, existen hongos “auténticos” u “originales” en su cultura, y estos esporomas son
benéficos para la poblacion, de manera generalmente alimenticia, y los hongos llamados
en su mayoria imitaciones son simplemente copias de los hongos “buenos”, que nunca
seran totalmente iguales a los primeros, por lo que hay que tener mucho cuidado para poder
diferenciarlos, ya que podria estar de por medio la supervivencia de quien los recolecta y/o

consume.

En el aspecto bioldgico y filoséfico, el término mimesis ha sido mencionado por grandes
fildsofos como Platon; la mimesis es sélo la apariencia sensorial de las imagenes exteriores
de las cosas, que constituyen el mundo opuesto al de las ideas, sin embargo, esta imitacion
de la realidad solo es una copia de la copia del mundo de las ideas (Barbero, 2004 ) “realidad
alternativa con respecto a la naturaleza o a la realidad cotidiana”, donde la mimesis se

expresa en un producto que es otro pero no oculta su intencién.

En términos biolégicos, la evolucién juega un papel fundamental, donde los hongos pueden
usar el mimetismo para robar recursos, como el hongo de la roya que infecta especies de
gramineas como su huésped principal, imitando posteriormente la apariencia y olor de las
flores garantizando su supervivencia a través de insectos que facilitan la reproduccion
sexual del hongo. Algunas plantas con flores de los géneros Asarum Yy Aristolochia
(Aristolochiaceae), Arisarum y Arisaema (Araceae), y Dracula (Orchidaceae) imitan el
aroma y/o la apariencia de los cuerpos fructiferos de hongos para atraer polinizadores
(Kaiser, 2006); los hongos igualmente hacen gala de la imitacion camuflaje morfolégico y
guimico imitando los huevos de termitas, garantizando con esto un habitat libre de

competidores dentro de los nidos (Matsuura y Yashiro, 2010).

88



Entonces los pobladores tienen la percepcion de que hay hongos que imitan a los hongos
“buenos o alimenticios, empero, no necesariamente es asi, si no que en la mayoria de los
casos, las imitaciones son taxonémicamente muy cercanos a los hongos toxicos, como el
caso de las amanitas amarillas; no obstante, hay algunos macromicetos que observandolos
desde ciertos angulos, pueden confundirse, pero son lejanos taxonémicamente hablando,
tal es el caso del hongo de ocote (Neolentinus lepideus) y su imitacion (Ceriporus aff.

squamosus) (Figura 33).

Figura 33. Hongo de ocote (Neolentinus lepideus) y su imitacion (Ceriporus aff. squamosus).

Ademas de las caracteristicas fisicas de los hongos existen otras medidas anticipadas para
diferenciar a los hongos buenos de las imitaciones: como nunca recolectar hongos
desconocidos; si existe el deseo de comerlos, pero no el conocimiento, se puede acercar a
una persona de la comunidad que los conozca, tener especial cuidado en las recolectas

que lleven a cabo los nifios y revisar nuevamente cada hongo al momento de cocinarlos.

Entre los pobladores se generan nuevos factores de desconfianza en cuanto a la toxicidad
de los hongos, ya que los que antes eran comestibles e inofensivos, dicen ellos que ahora
se estan contaminando por los agroguimicos que dispersan en los cultivos, por la basura
gue llega a invadir zonas boscosas o por la contaminacién de aire o del suelo, lo que puede
provocar que absorban sustancias téxicas de manera semejante con lo reportado por
Briones-Pérez, 2018 y Jiménez-Zarate, 2017) quienes comentan que la contaminacion por
fertilizantes, segun la percepcion local puede afectar la disponibilidad y/o desarrollo de los
macromicetos. Por los motivos anteriores, los pobladores de Zacatlan, recomiendan evitar

recolectar y consumir hongos que crezcan en zonas contaminadas.
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9.10 Intoxicaciones por consumo de hongos comestibles silvestres

México es uno de los paises con mayor riqueza micocultural y con afios de investigacion
etnomicoldgica, sin embargo, a pesar de los enormes esfuerzos que se han realizado en el
pasado y los que se realizan actualmente, ha sido evidente la carencia de trabajo
interdisciplinario referente a estos fendmenos, con otros gremios como el médico, el

antropoldgico y el sociol6gico (Moreno-Fuentes et al., 2014a).

En Zacatlan no se reportaron casos de intoxicaciones por ingesta de hongos adquiridos con
los recolectores tradicionales; este dato coincide con el de Hernandez-Rico en 2011
descartando que las hongueras que venden macromicetos en el mercado de Acaxochitlan,
Hidalgo, puedan confundirse y vender en algin momento hongos que pudieran causar

micetismos.

Los casos de intoxicaciones mencionados en la comunidad fueron por ingesta de hongos
recolectados por personas inexpertas, ya sea jovenes o nifios, semejante a lo referido por
Ramirez-Terrazo et al.,, 2014, descuidando nuevamente la revision de los mismos al
cocinarlos. Otro factor que puede estar influyendo, es la pérdida de vision por edad
avanzada o enfermedad, lo que dificulta el reconocimiento de las caracteristicas que
diferencian los hongos alimenticios de los téxicos; aunado a los motivos que provoca la
ingesta de hongos toxicos o venenosos, existen dificultades en las comunidades (sobre
todo las mas apartadas) para que las personas afectadas tengan atencion médica, lo cual
retarda o impide el tratamiento, agravando el estado de salud de los intoxicados. Otro
problema es que muchos médicos no saben cémo tratar los micetismos por falta de
informacién médica al respecto 0 a que no hay certeza sobre que hongo fue ingerido, lo

que dificulta o imposibilita el diagnostico correcto.

En las comunidades es comun tener remedios caseros para contrarrestar las toxinas, sin
embargo no siempre funcionan; en Jicolapa se reporta al hongo de maguey como antidoto
contra el micetismo, por lo que se recomienda una investigacion puntual y profunda al
respecto, aunque como mencionan diferentes autores (Ruan-Soto y Alvarado-Rodriguez,
2012), en caso de intoxicacién por consumo de hongos, lo preferible es acudir de inmediato
a la unidad de salud mas cercana con el dato preciso de qué hongo fue consumido

acompafiado preferentemente de fotografias, ejemplares o partes del hongo consumido.
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En cuanto a la interdisciplinariedad y socializacion del conocimiento con respecto a los
hongos toxicos, debe ponerse especial atencion en que la informacion esté contextualizada
con la comunidad y accesible en lenguas originarias, asi como en los espacios de

convivencia cotidiana entre los pobladores de riesgo (Alvarado-Rodriguez, 2010).

9.11 Prohibiciones de consumo de hongos comestibles silvestres

En diferentes puntos del pais, las autoridades civiles han emitido politicas prohibitivas en
torno a los hongos silvestres por intoxicaciones y muertes ocasionadas por consumo de
hongos silvestres (Moreno-Fuentes, 2002; Ruan-Soto et al., 2012; Hernadndez-Rico, 2011;
Briones-Pérez, 2018).

En Zacatlan, hace tres décadas aproximadamente se tiene este tipo de politicas y
campafas, lo que responde parte de la cuarta pregunta de investigacion planteada al inicio
de esta investigacion y confirma la segunda hipétesis, ya que a pesar de ser una zona con
abundante diversidad y conocimiento micocultural, no es evidente esta practica al menos
en la cabecera municipal o para personas que van de paso, contrario a comunidades

cercanas en situaciones climaticas y politicas similares como Acaxochitlan, Hidalgo.

Es imperativo valorar qué tipo de afectaciones podrian traer las politicas restrictivas
desinformadas a diferentes niveles, ya que algunas practicas han desaparecido debido a
este tipo de medidas, aunado a la dificultad para tener acceso a los recursos naturales
como el caso de hongos entedgenos: los santitos (chotami o tochutata en matlatzinca)
donde se incentivd a la comunidad sobre erradicar el consumo de estos macromicetos,

afectando profundamente su cultura (Millan-Rojas, 2016).

Ante esta situacidn provocada por los micetismos, es necesario realizar mas estudios
especificos de intoxicaciones e inventarios de hongos toxicos y potencialmente téxicos en
la zona; como en su momento lo hicieron Aroche et al., 1984; Ayala et al., 1988, Pérez-
Moreno et al., 1994; Albert6 et al., 2002; entre otros; asi como esfuerzos por generar
documentos y fichas clinicas como guias para médicos que trabajan en zonas de riesgo
(Ramirez-Cruz, 2017). Asimismo, es deseable la participacion interdisciplinaria (Ruan-Soto
et al., 2012 y Ramirez-Terrazo et al., 2014) con el animo de repensar las estrategias para
proteger a la poblacion sin afectar la cultura; por ejemplo, cuando se realicen operativos,

seria ideal que una persona reconocida en la comunidad por sus amplios conocimientos
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acerca de los hongos, asi como un especialista en micologia pueda realizar también los

recorridos con la finalidad de dar acompafamiento a las autoridades médicas y de salud.

9.12 Desafios que enfrenta la micocultura local

Las situaciones gue afectan la cultura por los hongos en la regién son de diferente indole y
con un amplio espectro (Figura 34), haciendo complejo tanto su estudio, como su analisis
y sobre todo, la forma de abordarlo, resolverlo y/o paliarlo, ya que como lo han mencionado
otros autores (Briones-Pérez, 2018, Pellicer-Gonzéalez, 2001), se da a diferentes niveles y
son procesos a veces inevitables, propios de la naturaleza biolégica, humana y social.
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Figura 34. Desafios que enfrenta la micocultura local. En letra gris, se encuentran las problematicas reportadas en la literatura, antes de la presente
investigacion.
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Es de suma importancia mencionar problematicas no explicitas, pero que en el fondo
pueden ser la raiz de todas las demas, como la falta de valoracion y legitimidad de las
sabidurias locales-ancestrales como menciona textualmente Olivé-Morett y Puchet-Anyul.
en 2015, donde el concepto habitual de “sociedad del conocimiento” se despreocupa del
aprovechamiento social de los conocimientos en beneficio de los diferentes grupos de la
poblacion; asimismo rechaza la importancia del conocimiento tradicional, y les presta
atencion, en todo caso, so6lo cuando pueden ser apropiados e incorporados en sistemas de
produccién econdmica, los cuales usualmente se dan fuera del contexto cultural en el que
fueron creados, cultivados, usados, y donde desempefian un importante papel para la
identidad cultural de quienes los han generado y mantenido.

Ante esto, se han tomado diferentes posicionamientos para la proteccién de la propiedad
intelectual de los conocimientos generados y preservados por pueblos indigenas o por otras
comunidades que no estan insertas en los modernos sistemas industriales o de ciencia y
tecnologia. Hasta el momento no hay formas claras para reconocer juridicamente, y para
proteger, la propiedad intelectual de la inmensa mayoria de los conocimientos tradicionales
en las legislaciones nacionales e internacionales (Olivé-Morett y Puchet-Anyul, 2015). Sin
embargo, se han propuesto cédigos de ética en sociedades académicas como la Sociedad
Latinoamericana de Etnobiologia (SOLAE), para salvaguardar este tipo de conocimientos y

recordar a las y los investigadores el deber con la sociedad.

9.13 Festival por la Cultura de los Hongos Silvestres (FCHS)

Parte del deber académico y cientifico, es buscar ser reciproco con las comunidades,
difundir y socializar el conocimiento adquirido en las comunidades y la informacion de los
estudios generados en las universidades (McAlvay et al., 2021), con estos propdsitos, se
han desarrollado diferentes ejercicios para hacerlo posible, un ejemplo de ello, son las
exposiciones, festivales, ferias y demas eventos de hongos que se realizan en México y el

mundo.

En México, se iniciaron las exposiciones micolégicas en el Instituto de Biologia (UNAM)
organizados por la Sociedad Mexicana de Micologia en 1969; posteriormente en 1976
tomaron un caracter nacional celebrandose en distintas sedes del Distrito Federal y con la

participacion de micologos de diferentes estados del pais. A partir de entonces, se han
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realizado exposiciones con diversos enfoques en otros estados de la republica (Pérez-Silva
y Herrera, 2015).

En la actualidad, se podria decir que estos eventos, emergen como los hongos mismos en
la temporada de lluvias o extendiéndose a lo largo del afio; ejemplo de ello es la Feria
Estatal de Mixtlan en el estado de Jalisco, la Feria de Senguio en Michoacan, la Feria de
los Tlahuicas en Lagunas de Zempoala, Morelos, la Feria del Hongo en San Cristébal de
las Casas, una de las pocas realizadas en vegetacion tropical y en Yucatan el evento
denominado ExpoHongoCCBA2018 (Uitzil-Colli, 2019).

En cuanto al Festival por la Cultura de los Hongos Silvestres (FCHS), tiene su antecedente
en 2009, en la Comunidad de Las Pilas, en el municipio de Huautla, Hidalgo, en el marco
del V Festival de la Huasteca. En dicho evento micocultural, hubo platicas por parte de
académicos y algunos estudiantes, recorridos guiados para reconocer parte de la micobiota
local, platillos tradicionales a base de hongos silvestres de la regién, exposicion y venta de

artesanias regionales, ademas de musica huasteca'®

Cabe resaltar que los eventos mencionados, por lo menos en sus origenes, eran
centralizados, es decir, en la capital del pais y desde la academia, esto permitié6 que mas
personas asistieran y se interesaran en el mundo micoldgico; sin embargo, era muy dificil
que las personas de las comunidades en las que crecen los hongos pudieran participar en
los eventos. En este sentido, el papel del FCHS, es fundamental, pues en su caracter
itinerante, la Universidad va a las Comunidades donde nace la micocultura, reafirmando,
fortaleciendo y retroalimentando la cultura local por los hongos silvestres y la defensa del

ambiente y el territorio.

La realizacién del FCHS, ha promovido el surgimiento de nuevos Festivales como la Feria
del Hongo en Amealco, Querétaro, que tuvo su la emision en 2018; asimismo, algunos

eventos, han seguido la misma ruta y enfoque itinerante y cultural.

16Consultar: https://www.culturahongossilvestres.mx/festival-de-las-huatecas
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9.14 Post FCHS / Pandemia

Resulta dificil dimensionar el impacto que han tenido los diferentes sucesos en estos Ultimos
afos. Sin embargo, a través de las impresiones de personas entrevistadas, fue posible
hacer un balance general sobre el impacto y percepciones tanto de la investigacion inicial,
como del FCHS, aunado a los estragos que la pandemia generd en la poblacion y en la

cultura.

Es interesante el papel que juegan los alimentos del campo, entre ellos los hongos ante
crisis sanitarias, econdmicas y sociales que se han presentado en diferentes momentos de
la historia; en este caso, algunos pobladores manifestaron no tener grandes problemas
alimentarios, debido al acceso que tienen a los hongos y alimentos que ellos mismos
pueden recolectar o cultivar. Este fendmeno de supervivencia ante crisis puede verse en
Cheran, Michoacan, donde los hongos silvestres, jugaron un papel fundamental como
alimento y elemento revigorizante en tiempos dificiles ante la defensa de su territorio
(Colectivo Angatapu, 2013).

La presente investigacion y las acciones que se llevaron a cabo en pro de la micocultura
local, han tenido impacto y trascendencia en algunos pobladores, quienes de diferentes
maneras, hacen manifiesto el interés en sus comunidades para que se valore y siga
conservandose este conocimiento ancestral, por lo que es importante como en todos los
proyectos que pretenden lograr resultados significativos, darle continuidad, redoblando los
esfuerzos por colaborar de manera interdisciplinaria, abordando especialmente el caso de

las intoxicaciones.

9.15 Resistencia biocultural para continuar consumiendo de los hongos
comestibles silvestres

Ha sido especialmente interesante en la presente investigacion, observar una profunda
cultura por los hongos; simultdneamente las incidencias pasadas de intoxicacion
presentado algunos decesos, lo que ha motivado la intervencion inmediata y férrea de las
autoridades de salud, en coordinacién con las autoridades municipales, buscando erradicar

el problema.

A pesar de las probleméticas y vicisitudes que se han mencionado, es evidente que hay
personas en desacuerdo con las prohibiciones; aiin con los temores, legislaciones, noticias
o rumores, el conocimiento sobre los hongos comestibles sigue presente en el municipio,
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principalmente en las comunidades aledafias, lo cual se ve reflejado en las diversas formas

de preparacion de platillos con hongos.

La falta de informacion precisa y claridad del complejo y profundo fenémeno micocultural
por parte de las autoridades, ocasiona que las medidas tomadas, asi como la actitud y
acciones de los representantes del orden, sean muchas veces precipitadas, lo que conduce
a acciones tajantes y en ocasiones humillantes hacia quienes comercializan hongos o

acostumbran consumirlos.

Ante ello, la biocultura local resiste y encuentra cauces que le permiten subsistir a pesar de
estas vicisitudes, proyectando diversas manifestaciones de ello: recolecta persistente pero
cuidadosa, comercializacién subrepticia y exclusiva, consumo altamente cuidadoso; no
recolecta en lugares contaminados con basura o agroquimicos, seleccion cuidadosa de
hongos frescos y lozanos, turgentes, entre otros. Ademas, la apertura al didlogo y
retroalimentacion con la comunidad cientifica, para tratar de encontrar formulas que

permitan evitar intoxicaciones y mantener viva la cultura por los hongos silvestres.

Lo anterior ha conseguido, que en mas de 30 afios de campafias en contra de la recolecta,
consumo y comercializacion de hongos, los conocimientos y practicas tradicionales
relativos a ellos no hayan desaparecido, lo cual puede ser considerado como una exitosa

praxis de resistencia cultural, en torno a la cultura por los hongos silvestres.

9.16 Balance General: areas de oportunidad y barreras para la adopcion de la
cultura por los hongos silvestres

Retomando el término Etnomicologia acufiado en un principio por la pareja Wasson, es
interesante, resaltar cémo la disciplina en México y el mundo continla avanzando y
consolidandose a partir de mdltiples estudios, entre ellos el que aqui se presenta,
reafirmando las ideas concebidas en constante revisidbn y evolucién en la escuela
etnomicoldgica mexicana, donde a partir de un analisis profundo sobre la definicién del
concepto, Robles-Garcia et al., 2021 definen a la etnomicologia como el area de la
etnobiologia que reconoce y estudia el origen, transmision y transformacion de los saberes
en torno a los hongos y sus productos derivados, como resultado de su manipulacion,
practicas y manifestaciones socioculturales asociadas a estos organismos y las
implicaciones ambientales a través del tiempo, el espacio, su evolucién, su cosmovision y

la permanencia en la memoria biocultural”; si bien, es una definicion actualizada y que
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abarca hasta ahora el campo etnomicoldgico, esta sujeta a cambios por la naturaleza y

evolucién misma de la disciplina.

Como se dio a conocer en un principio, esta investigacion se realizo en diferentes momentos
y durante un periodo relativamente extenso; aunque no fue su propdsito inicial, posibilitd,
no obstante, un andlisis general que permite situarlo como un proceso que representa la
definicion anterior y empatado con las diferentes etapas de la Etnobiologia propuestas
hasta ahora por autores como Hunn (2007), Hidayati et al., 2015 y McAlvay et al.,
2021 (Figura 35).
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Etnobiologia

Acciones concretas en
diferentes niveles en el
campo hacia la justicia
social, el antirracismo y

la descolonizacién.

Mcalvay et al.

Objetivo particular
I, IV y posterior
(2015-2022)

FCHS

*Los recolectores de
diferentes
localidades toman los
micrafonos en el
auditorio

*Reconocimiento a la
cominudad
*Presentar la rigueza
micocultural que
posee

*Retomar el tema y el
trabajo colaborativo
posterior al Festival

Figura 35. Coherencia del contenido conceptual tedrico y pragmatico de la presente investigacion (Recuadros rojos), con las distintas etapas del

desarrollo de la Etnobiologia (recuadros blancos).
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Como parte de los inicios de la presente investigacion, se realizé un inventario de
macromicetos aprovechados, asi como de las categorias de uso y de aspectos de la
culinaria local que empata con la etapa 1, con la gran diferencia de que en este caso es sin
fines de lucro ni explotacién de los recursos ni conocimiento. La etapa 2, corresponde con
los objetivos particulares | y Il, en los cuales, se analizaron aspectos nomenclaturales y de
importancia cultural, asi entonces se transit6 al registro y analisis de datos etnoecoldgicos
como en la Etapa 3, ya que los conocimientos que tienen los pobladores en cuanto a la
recoleccion, estan directamente relacionados con el medio que los rodea y en ello se basan
buena parte de sus practicas aunado a lo aprendido y a su vez, es lo que transmiten a las
generaciones mas jovenes. Como recientemente lo plantea De Jesus-Calderdn (2022) en
Tepepa, Hidalgo, donde las percepciones que tienen los pobladores acerca de los hongos
y las relaciones que mantienen con otros factores y elementos vivos o0 no vivos, se
manifiestan en acciones; es asi como la interpretacion de estas percepciones, experiencias
y acciones, pueden generar explicaciones y formas de transmitir el conocimiento y actuar
ante las realidades que se presenten. Posteriormente, ante diferentes problematicas, se
plantearon estrategias para fortalecer la cultura por los hongos silvestres, lo que se tradujo
en un evento desde la comunidad, para la comunidad y en la comunidad, que es el principio
de la cuarta etapa planteada en la literatura, donde al ser un evento donde participaron
personajes originarios de varias comunidades, ademas de académicos de diferentes
instituciones y autoridades locales, se da la interdisciplinariedad, coincidiendo entonces con
la etapa 5 y lo ocurrido en el evento, asi como las proyecciones que se dieron a partir de
éste, como la revaloracién de la cultura local de manera incluyente y abierta, buscando en
todo momento reconocer a los conocedores que han resguardado este bagaje en tiempos
aciagos para la humanidad. Asi entonces, fue particularmente notable en esta investigacion
la oportunidad de dar seguimiento a la comunidad en diferentes momentos, ya que como
ejercicio etnobioldgico, se transita por diferentes etapas dentro de la disciplina, dandonos
la oportunidad de evaluar el trabajo individual y colaborativo ante diferentes realidades,
constituyendo este ejercicio como una autoevaluacién como parte de la Ultima etapa de la

disciplina y quehacer etnobioldgico.
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9.17 Discusion de los objetivos y métodos

De acuerdo con el planteamiento de esta investigacion, podemos dar por cumplido el
objetivo general, ya que se logroé registrar el conocimiento local, conformado por 58 taxa de
hongos silvestres, que poseen los pobladores de la cabecera municipal, y principalmente
de comunidades aledarias, lo cual confirma la primera hip6tesis planteada, a manera de
directriz principal del estudio. Respecto a la segunda de ellas, son notables aquellos
factores que explican el desaliento en el consumo y en la comercializacion de los hongos
silvestres, por lo cual resulté atipica la ausencia de hongos en las dindmicas de la cabecera
municipal, pues la venta de éstos ocurre de manera subrepticia, originada por los operativos

llevados a cabo por las autoridades sanitarias.

Se plantearon objetivos basados en la incognita que se vislumbraba debido a la actividad
comercial aparentemente nula de hongos silvestres, por lo que los métodos empleados
fueron para obtener informacion sobre dicha cuestion, conforme se fue desarrollando la
investigacion, surgieron datos interesantes que en el momento se registraron, mas no se
profundizé en los mismos. El Primer objetivo particular, fue abordado con metodologias
etnograficas como las entrevistas semiestructuradas y el listado libre, sin embargo, dados
los datos de aprecio y actitudes hacia hongos que no necesariamente figuraban en los
primeros lugares de importancia cultural, hubiera sido interesante aplicar reactivos a las
entrevistas, que permitieran evaluar otros subindices que impactan en la importancia

cultural local.

Respecto a la parte procedimental, a través de los métodos etnogréficos, se logré generar
un listado de hongos conocidos y aprovechados, asi como las formas de preparacién que
dependen en general de las caracteristicas y consistencias de los macromicetos disponibles

y de los ingredientes que las personas tengan al alcance.

Mediante el método de listado libre y con el subindice de frecuencia de mencion, fue posible
distinguir los hongos con mayor importancia en la region. La observacién participante
(ademas de las entrevistas semiestructuradas), permitid6 registrar una serie de
problematicas que afectan de diferentes maneras la cultura por los hongos silvestres en el
municipio y zonas aledafias, reflejando de manera general motivos y consecuencias de la

actividad antropocéntrica en la era globalizada.
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Con respecto al segundo objetivo particular, las entrevistas individuales, arrojaron datos
sobre diferentes problematicas que las personas consideran que intervienen con la
micocultura local, sin embargo, en este aspecto, hubiera sido adecuado un método
participativo para que este tema se desahogara de manera colectiva para entender de una

manera general el sentir de la comunidad al respecto.

Finalmente, a través del objetivo particular 3, se logré realizar una valoracion general del
impacto del trabajo de campo y las medidas implementadas para combatir el desaliento por
la cultura de los hongos en la region, entre las que destaca el FCHS en su primera edicion,
lo cual fue el principio de eventos similares con sus particularidades e innovaciones en el

contexto de la comunidad anfitriona.

Los métodos aplicados en esta fase, a pesar de no ser estandarizados (méas bien
adaptados de acuerdo con las circunstancias mundiales), se puede tener sesgo informativo,
debido a que la mayoria de los pobladores entrevistados via remota, no estan del todo
familiarizados con las tecnologias actuales y aunque sus hijos o personas mas jovenes los
asesoraron, la distancia y los aparatos usados para asegurar la comunicacién, no

permitieron que la informacion fluyera de la mejor manera.
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10. CONCLUSIONES

El municipio de Zacatldn cuenta con un importante acervo micocultural, estando

representado por 58 taxa de macromicetos, correspondientes a 19 familias taxonomicas.

Se registra por primera vez la comestibilidad de Hypomyces hyalinus (polla/mantequilla)

y el uso como antidoto del hongo de maguey (Pleurotus opuntiae) en caso de micetismo.

Se registrd un nomenclator compuesto por 129 nombres locales, reconociendo seis criterios
para la asignacion de los mismo, siendo el morfolégico el predominante, seguido por el
cultural.

Se distinguen cuatro categorias de uso dadas a los hongos silvestres (alimenticia,
medicinal/nutracedutica, lidica y ornamental); una categoria de clasificacién conformada por

las imitaciones (hongos sospechosamente toxicos) y una categoria cognitiva.

Los hongos mas importantes culturalmente en el municipio corresponden a cuatro de los
cinco etnotaxa citados por las personas entrevistadas: Yema (amanitas del complejo
caesarea), panzas (hongos de la familia Boletaceae), escobeta (hongos ramarioides) y

orejas (Russula delica, Hypomyces lactifluorum y Lactarius indigo).

En Zacatlan existen recolectores habituales y ocasionales; los primeros son generalmente
personas con bajos recursos econdmicos y viven cerca o inmersos en el bosque, ellos son

los que tienen conocimientos mas profundos sobre los hongos silvestres.

La transmisién del conocimiento se da en su mayoria de manera vertical, aunque en menor
medida de forma horizontal; no se distingue entre los roles de género, por lo que todos los

integrantes de la familia pueden verse involucrados.

La comercializacién en la cabecera municipal se distingue por ser subrepticia, sin embargo,
en comunidades aledafias se puede encontrar la venta de hongos por medio del rancheo.
Los pobladores indican que la forma mas comun de obtener los hongos es por medio de la

recoleccion.

La gastronomia local, representa parte esencial y distintiva de la micocultura local por tener

diversas formas de preparacion, en la cual las personas toman en cuenta la consistencia
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de cada esporoma para decidir tanto la forma de preparacion como los ingredientes a

usarse.

Un rasgo particular del conocimiento en Zacatlan es distinguir los hongos sospechosamente
téxicos llamandolos en su mayoria imitaciones donde los pobladores asumen como original
aguel hongo que es alimenticio, coexistiendo con la imitacion que puede ser cualquier
hongo que es parecido pero que no se debe de comer por representar un riesgo potencial
de intoxicacion o envenenamiento.

Durante el tiempo que durdé la presente investigacion, no se reportaron casos de
intoxicaciones por ingesta de hongos en la zona de estudio, adquiridos con los recolectores
tradicionales.

Las prohibiciones dirigidas a la venta y consumo de hongos silvestres en el municipio, llevan
unas tres décadas vigentes, que junto con otro tipo de problematicas, generan un proceso

de desaliento por la micocultura local.

El FCHS constituy6 una estrategia cuyas acciones en pro de la micocultura local buscaron

un acercamiento entre los diferentes personajes que tienen que ver en este fenémeno.

Pasados siete afios de celebrado el FCHS y habiendo atravesado el mundo por una fuerte
crisis sanitaria, puede notarse en el municipio una atmdsfera de resistencia biocultural
respecto a los hongos, en la cual el conocimiento y practicas locales encuentran cauces

para seguirse manifestando.
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11. CONSIDERACIONES FINALES

Si bien la presente es una investigacién que se prolongdé en el tiempo, es particularmente
notable la oportunidad de dar seguimiento a la comunidad en diferentes momentos, ya que
como ejercicio etnobiolégico, se transita por diferentes etapas dentro de la disciplina, y al
mismo tiempo se abrieron brechas de comunicacién y acciones conjuntas que permitieron
llevar a la practica diferentes estrategias comunitarias para fortalecer la cultura, ademas de
realizar una valoracién general del trabajo individual y colaborativo ante diferentes

realidades.

Seria interesante aplicar metodologia social participativa reuniendo a las y los conocedores
en sesiones grupales comunitarias profundizando asi en temas como las imitaciones y
como diferenciarlas de los hongos buenos para evitar intoxicaciones, asi mismo generar

condiciones fomentando la transmisidén del conocimiento a las nuevas generaciones.

En cuanto a las lenguas originarias, en los registros obtenidos no se encuentran nombres
en totonaco ni en lenguas que segun el plan de Desarrollo municipal aln se hablan en el
municipio (ademas del nahuatl), por lo que es deseable ahondar mas en futuras

investigaciones sobre temas lingiisticos en la region.

Con respecto a la importancia cultural de los hongos en Zacatlan, seria recomendable
investigar con métodos especificos, otros aspectos que influyan en dicha relevancia, pues
en esta investigacion se determiné con el subindice de frecuencia de mencién, que si bien
es un buen indicador, carece de informacion del porqué los pobladores locales mencionan

a un hongo como relevante en su cultura.

El tema de los hongos medicinales, sin ser uno de los objetivos de este estudio, ni usar un
método especifico para esa categoria, se logré registrar el uso de macromicetos para
algunas afecciones, resaltando el uso como antidoto que no tiene precedentes en la
literatura, por lo que es importante profundizar en el tema con un método disefiado
especialmente para poder acceder a esa importante informacion, especialmente en una
zona donde los micetismos generan acciones precipitadas y radicales que afectan la cultura

y economia local.

Asi mismo es de suma importancia, realizar investigaciones multidisciplinarias en la zona
con respecto a las imitaciones, hongos toxicos y micetismos, ya que ahi pueden estar las
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claves para un manejo mas saludable de las campafias contra los hongos, logrando de esta
manera convertirse en camparfas informadas e informativas para aprovechar el recurso

fangico local sin afectar la cultura local.

El papel que jugé el FCHS, fue positivo sobre todo en esta zona que la cultura local por los
hongos silvestres se encontraba en estado critico, por lo que se despert6 en diferentes
actores el interés por retomar dichas préacticas. Es importante sefialar que dicho evento

sentd las bases para los subsecuentes FCHS.

De igual manera, es fundamental dar continuidad a las acciones de difusion-divulgacion y
didlogo de saberes, buscando que cada vez se involucren mas personajes que tienen que
ver con el fendmeno cultural en la zona y en otras regiones del estado y del pais.

Finalmente, resulta pertinente subrayar la responsabilidad que adquiere cada estudiante al
elegir una comunidad de estudio, lo cual debe ser tema que aborde cada institucion
educativa, para hacer conscientes a sus miembros que ante este tipo de estudios es
importante guiarse por el respeto a las culturas y la reciprocidad, pues en gran parte, los
titulos y logros académicos especialmente en temas sociales, se deben a la aportacion de
diferentes personajes por lo que minimamente deben reconocerse y a medida de lo posible,

retribuir con acciones concretas para el bienestar de dichas comunidades y su ambiente.
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14. APENDICES

Apéndice 1. Entrevista Fase 1.

Entrevista fase 1.

Cabecera municipal y comunidades de Zacatldn, Puebla.

Edlai: Género: (M) (F)

Fecha:

-———--—-Conocimiento y consumo de los hongos comestibles——-—-—-- -

1. {Conoce hongos (del bosque) comestibles? 5l NOD
2. ilos consume? sl NO {POROUE?
3 iCdmo los consigue?
LOS COMPRD EDdnde?
LOS RECOLECTO EDdnde?
ME LOS REGALAN  f0uign?
OTROS
4. j0ué hongos conoce?
1- G-,
- 7
- E-
4.- 8-
5. i0-
5. ¢Conoce alguien gue recolecte hongos? S (iguign?) [ide ddnde es?)
ND
6. 4C0ue mas conoce acerca de los
hongos?
-em—e--—Prohibicidn |para personas gue la mencionan) --—---——--
7. dCuando se prohibid el consumo de honges?
8. {Porqué?
9. iEn gue consiste la prohibicida ? RECOLECCION COMERCIALIZACION CONSUMD
10. A pesar de las prohibiciones se sigeen consumiendo? ] NO
11. jEsisten sanciones en caso de no respetar la prohibicidn? §Cudles?
12. jQOué piensa acerca de la prohibicidn®
13. i5abe de comunidades cercanas donde se sigan consumiendo?
OBESERVACIONES:
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Apéndice 2. Entrevista 2022.

Mambre: Localidad:

1 £0ué ha pasado del Festival a la fecha?

1.1¢Can la venta de hangoes? ¢ Con las predas?

1.2 ¢ Can la recalecion?

1.3 ¢Con o consumo de hongas?

1.4 $5e han presentada casos de intaxicaciones?

1.5 fCan las prahibicionas?

1.6 Camentarios v ohisrvaciones:

2. §Cdmao ha influido la pandemia en el aprovechamiento y cultura por los hongos?

3. {Hay cambios en el territorio, politico, turistico de otro orden o que influyas {y de qué manera)
en el fendmeno micacultural?
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15. ANEXOS

Anexo 1. Noticias y documentos sobre intoxicaciones por ingesta de hongos silvestres.

Tulancingo
8 intoxicados por comer hongos

mmmmmuuﬁmgﬂ,‘mdmnm'

Mwhﬁ-u&wmuﬂlmmm
Rolatan os vocinos que ks hoy occinos ne dedcabon » s produccin do

wam-m-wuum-mahww
dossiomunadaments despuss

que 5o m-hmnhﬂummﬂu

do varios dias o

nwwwmmwﬁwmumn por o deceso de ambos
y 00nde 0 aconto que dospods de realizar l8s Sopses e daterming que I8 Causa de

Veunos de T i il Acatlany ©
fueron atendidos en el Hospital General de esta ciudad, por
haber consumido hongos. Foto: El Sol de Tulancingo.
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Anexo 2. Carteles y propagandas prohibitivas en torno a los hongos silvestres

Por tu salud...

Todos los hongos silvestres pueden ser ; !

VENENOsOs UNOS €N Mayor y Otros en
menor cantidad.

que al hervir los
Wmnwmdademmm
o una cebolla pueden saber si son vene_
10503 0 o, y €50 & falso, ya que todos

SECRETARIA
los hongos silvestres pueden llevarte oeo ekl caid |

Evita consumir

Hongos Silvestres

: Nopongas
enriesgo tuvida,
evita consumir

© O #SaludGobPue o-uwu-pu-

@ﬁ Gobierno de Puebla 0 Secretaria

Hacer historia. Hacer futuro. de Salud

4

Imagen tomada de la red
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Anexo 3. Recetario de cocina FCHS Recetario_de_Hongos.pdf (patrimoniobiocultural.com)

SILVESTRES
Carredor meocultural Hidalgo-Puehle-Thaxcals
Zacatidn, Puebla, México 2015

PE

HONGOS
SILVESTRES
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