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INTRODUCCION

En el presente documento se propone el disefio de una vivienda eco-sostenible, empleando

materiales y tecnologias que cumplan con la sostenibilidad.

El documento se divide en cuatro capitulos donde se plantea el disefio de la vivienda,
comenzando por la ubicacion del terreno donde se pretende construir la vivienda, pasando por
los planos, materiales a utilizar, acabados, hasta las tecnologias que se proponen para una mejor

sostenibilidad de la vivienda.

También cuenta con diversos apartados donde se expone cada uno de los materiales que se
proponen utilizar en esta vivienda, asi como las tecnologias propuestas para mejorar la eficiencia
de la vivienda, cada uno se explica con el fin de entregar la mayor informacion a quienes se

interesen por este tipo de viviendas.



CAPITULO I “MARCO CONTEXTUAL”.

La Ingenieria Civil, es la rama de la Ingenieria que aplica los conocimientos de Fisica, Quimicay
Geologia a la elaboracién de infraestructuras, principalmente edificios, obras hidraulicas y de

transporte, en general de gran tamafio y para uso publico.

En general ayuda a desarrollar de manera segura las infraestructuras donde se llevan a cabo las

actividades de trabajo, pasatiempo y vida personal.

Los impactos al ambiente causados por las obras de ingenieria civil ocurren desde la ejecucion
de los estudios previos a la construccion, durante esta, durante su operacion o vida util e incluso
cuando la obra se ha puesto fuera de servicio. Los que ocurren durante la operacion, en algunos
casos, pueden ser de mayores consecuencias que los causados por la construccion porque
abarcan periodos largos y la construccion se realiza en poco tiempo. Esto es especialmente cierto
cuando la obra se ubica en zonas previamente afectadas, tales como: urbanizaciones, parques o
puertos industriales, o se hace a lo largo de las trayectorias de carreteras o lineas férreas. Poner
fuera de servicio la obra es un aspecto muy delicado, ya que con frecuencia se confunde con un
simple abandono, lo cual puede hacer que la obra ocasione riesgos ambientales no previstos o

incontrolables.

Tabla. 1

Principales impactos causados por obras civiles durante la etapa de construccion.

Agente Posible impacto

Personal Caza, pesca, alteracion de la vida de la
comunidad, afectacién econémica, desechos

del personal, campamentos.




Maquinaria

Ruidos, emisiones contaminantes, aceites y
grasas de  desecho, talleres de

mantenimiento y reparacion.

Métodos de construccion

Polvo de frente de ataque, ruido,
vibraciones, manejo de  explosivos,
disposicion de materiales de rezaga,
disposicion de lodos, afectacion a la calidad
del agua de cuerpos receptores, alteraciones
de manantiales y cuerpos de agua,
emisiones contaminantes a la atmosfera,
modificaciones  topograficas y  topo
batimétricas que pueden afectar al habitat y

alterar la vida de comunidades.

Bombeo Cambio de régimen geohidrol6gico que
pueden afectar manantiales y pozos de la
region.

Inyecciones Cambio de régimen geohidrologico, posible

afectacion de la calidad del agua

subterranea.

Bancos de préstamo

Alteracion del paisaje, afectacion a flora y
fauna, perdida de habitad.

Tiraderos

Alteracion del paisaje, afectacion a flora y
fauna, perdida de habitad, alteracion del

drenaje natural.

Caminos de acceso

Alteracion del paisaje, afectacion a flora y

fauna.




Portales de tuneles Alteracion del paisaje y habitad.

1.1 Problematica

A lo largo de los afos, los ciudadanos han contribuido a que el calentamiento global vaya en
ascenso, son quienes con las acciones contaminan de mas el medio ambiente. Esto desde actos
comunes como el uso excesivo de plasticos, tirar basura en la calle, tala de bosques, etc. Hasta

las mismas construcciones.

Los ingenieros civiles, se involucran directamente en la destruccion de los recursos naturales,
esto cuando realizan obras civiles (viviendas). El proceso de construccion trae consigo un sinfin
de actividades que intervienen de manera negativa en nuestro planeta. Desde la preparacion del
area en la que se realizara la construccion (deshierbe, tala de arboles, excavacion, etc.) también
se puede mencionar el desperdicio de agua, la modificacion del suelo, mantos featricos, hasta los
altimos detalles, como la colocacion de pintura e impermeabilizante. Esto sin mencionar el

tiempo que se invierte en todo el proceso de construccion.

Las construcciones “modernas” afectan al medio ambiente desde la elaboracion de los materiales
que se emplean en la construccion, como la explotacion de minerales, para la creacion del
cemento y el acero. Asi mismo las grandes cantidades de desperdicio de agua, y el uso excesivo

de madera, por mencionar algunos ejemplos.

En la actualidad, sé es poco cuidadoso en cuanto al uso y destruccion de los recursos naturales, y
como se menciond anteriormente trae consigo muchisimos problemas ambientales que podemos
evitar. Se debe ser consciente que el exceso de construcciones “modernas”, afecta de manera

directa al medio ambiente, por las razones sefialadas.

Segun estudios de la Comision Nacional de Vivienda, 50 % de las emisiones contaminantes

pertenecen al sector de la construccion.

En este contexto, hizo hincapié en que es apremiante un mayor impulso a construccién
sustentable que puede reducir, en promedio, 30 % del consumo de energia, el 35 % de las
8



emisiones de carbono y del 30 al 50 % del consumo de agua, ademas de generar ahorros del 50 al

90 % en el costo de los desechos. (senado de la republica, 2021)

1.2 Justificacion

Actualmente, sé es poco cuidadoso en cuanto al uso y destruccion de los recursos naturales, aun
cuando se puede hacer uso de estos. Hay cosas que no podemos evitar; tala de algunos arboles y
excavacion, por mencionar algunos ejemplos, pero si se puede “reciclar” un poco 0 mucho de los

recursos naturales que en un principio destruimos.

Por ello, se presenta un proyecto de disefio de una casa eco-sostenible, para asi usar en beneficio
de todos los recursos naturales. Definiendo casa eco-sostenible, como aquella que consiguen

condiciones 6ptimas de habitabilidad con el minimo consumo energético.

Las casas eco-sostenibles se construyen con materiales sustentables y, ademas, se puede optar
gue sean autosuficientes generando su propia energia con el aprovechamiento del agua de lluvia

que se reutilizara, al igual que otros recursos naturales.

Entre las ventajas de construir viviendas de este tipo estan: Ahorro energético; posible, gracias al
aislamiento que se aplica a este tipo de viviendas, lo que facilita el ahorro ante el gasto

energético en calefaccion o aire acondicionado.

Reduccion de la huella ambiental; las viviendas ecoldgicas aprovechan mejor los recursos

naturales, como el sol, el agua, el viento y sus beneficios en el medio ambiente son notorios.

Su larga durabilidad: los materiales de construccién son de una excelente calidad, lo que
favorece su durabilidad, ademas, se requiere de menos reparaciones, reduciendo el coste de

mantenimiento a largo plazo.

En los ultimos afios, ahorrar dinero y proteger el medio ambiente se han convertido en las
prioridades de muchas personas a la hora de construir una vivienda, la obtencion de materiales de
construccién comporta el agotamiento de recursos no renovables a causa de la extraccion
ilimitada de materias primas y del consumo de recursos fosiles, nuestro entorno natural se ve

9



afectado por la emision de contaminantes, asi como por la deposicién de residuos de todo tipo, es

por eso que se debe actuar sobre este tema.

Ademas, el proceso de construccidn se realiza en un menor tiempo respecto a que algunos
procesos ya no son tan necesarios como el de los acabados, ya que los materiales eco-sostenibles
no brindan acabados estéticos. Asimismo, al hacer uso de los mismos recursos naturales, estamos

a disposicion de practicamente todo el material que necesitamos para la construccion.

Pero si lo vemos de manera objetiva; la construccion de casas eco-sostenibles es un proyecto que
beneficia a todas las partes involucradas, desde el aspecto econdémicos, gracias a los
aprovechamientos de los recursos naturales principalmente de la lluvia y el sol. Y, sobre todo,
beneficia el principal problema provocado por el método actual; destruccion de recursos

naturales.
1.3 Objetivo general

Disefiar un proyecto de construccion eco-sostenible en la zona poniente-sur, barrio el zapote de
Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, de una vivienda para dos personas, proponiendo materiales y

tecnologias en beneficio del medio ambiente.

1.3.1 Objetivos especificos

1. Disefiar una vivienda usando materiales y energias sustentables.

2. Lograr una distribucion adecuada de los espacios en la vivienda.

3. Conocer materiales y tecnologias eco-sostenibles.

4. Proponer los materiales mas adecuados para la comodidad de la vivienda.

5. Generar el minimo desperdicio en materiales y energias.

10



CAPITULO II “MARCO TEORICO”

2.1 Definicién de Casa

Es la construccién o el lugar cerrado y cubierto, preparado para que sea habitado por una persona
0 por un grupo de personas y cuya funcion principal es dar habitacion y refugio a dichas

personas, protegiéndolas del clima y de otras posibles amenazas.
2.2 Casa eco-sostenible
2.2.1 Definicién

Las casas sostenibles o ecoldgicas son viviendas que aprovechan los recursos naturales del sol,
agua, aire y de la tierra y que ademas respeta y disminuye el impacto en el medio ambiente tanto

en el proceso de su construccion como una vez acabada e instalada.

Figura 1. Casa sostenible. (Api noticias, 2018)
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2.3 Tecnologias para una casa eco-sostenible
2.3.1 Materiales de construccion

Los materiales de construccion son los productos, subproductos y materias primas utilizadas en
la fabricacion de algunos elementos para construir o utilizadas directamente en la fabricacion de

edificaciones y obras civiles en general.
2.3.2 Piedra braza: cimentacion

La piedra braza es un material de origen volcanico que tiene diversos usos dentro de la
construccién. Este tipo de piedra se puede utilizar para hacer muros divisorios, para
mamposteria, muros de contencién o incluso para muros de cimentacion debido a su rigidez. Este
material se utiliza para construcciones permanentes que no rescribiran una carga excesiva, sin
embargo, la pierda braza es el material mas utilizado en cimentaciones debido a que tiene una

gran resistencia, facilidad de uso y rapidez en su colocacion gracias a sus tamarfios.
Se conocen 2 tipos de piedra braza:

1. Piedra braza limpia: Este tipo de piedra tiene por lo menos una cara lisa y es muy comin su

uso para hacer muros o bardas.

2. Piedra braza revuelta: Este tipo de piedra braza se utiliza para mamposteria o cimentaciones.

Esta no tiene ninguna cara lisa.
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Figura 2. Piedra braza. (Construrama , 2021)

2.3.3 Eco-concreto: cimentacion, trabes, columnas, castillos, losas, etc.

El eco-concreto es una alternativa de concreto que cumple con la resistencia de un concreto

comun y que nos brinda sustentabilidad.

El eco-concreto se caracteriza por utilizar productos reciclados, de desecho o subproductos de

otras industrias como materia prima, disminuyendo asi el impacto ambiental.
Las aplicaciones que se le puede dar a este concreto son:

- Andadores y explanadas

- Pavimentos

- Losas en general

- Trabes y contratrabes

- Columnas y castillos

- Muros

- Prefabricados

Los beneficios que brinda este concreto son:
- Minimiza el impacto ambiental generado por la construccion.
- Elimina el uso de agua potable para la produccion de concreto.
- Reduce hasta el 25% de la huella de carbono.

13



2.3.4 Ladrillos huecos

Para la construccion especificamente en lo que se refiere a los muros o paredes de casa se
pretende utilizar ladrillos huecos o también conocidos como ecologicos, estos cumplen con la
funcidon de ahorrar un 75% de energia calorifica en su fabricacidn, por esta razon se utilizaran en
la construccion de esta casa eco-sostenible, debido a su ahorro energético, a su facil manejo, su
bajo costo y a las propiedades térmicas que éste brinda. (perez, 2021)

Beneficios sustentables:

En comparacion con los ladrillos comunes, los ladrillos huecos o ecolégicos, reducen el uso de
materiales, ya que su tamafio es mayor por el sistema de aireacion con el que cuentan. Se debe
resaltar que los ladrillos huecos se utilizan para muros divisorios y para viviendas de un solo
piso, ya que no son ideales para ser soporte de carga o de peso, esto se debe a que pueden
presentar fracturas o grietas que desestabilicen algun cimiento principal y ocasionar un problema

mayor.

Otra variable que se puede encontrar entre el ladrillo comun y el hueco, es el peso y espacio que
generan debido a que los ladrillos comunes al ser mas compactos generan un mayor peso Yy
esfuerzo por lo que generan un mayor consumo de tiempo y dinero. El ladrillo hueco al ser méas

ligero te genera un ahorro de tiempo y por lo tanto de dinero.
Sus principales aportes a la sustentabilidad son:

- Aislamiento térmico

- Aislamiento acustico

- Aislamiento de humedad

- Ahorro de gastos
14



Figura 3. Ladrillo Hueco. (AG Tecno 3, 2017)

2.3.5 Acero de refuerzo: varillas

Para el refuerzo estructural de la vivienda, utilizaremos acero como: varillas, alambre, alambrén

y clavos.

El acero es uno de los principales materiales de construccion mas utilizados en los proyectos de
viviendas. El acero se ha vuelto mas facil de fabricar, y lo mas importante es el material mas

facil de reciclar y por lo tanto mas sostenibles a nivel mundial.

El factor que hace al acero un material tan sostenible; es su reduccion significativa de las
emisiones de energia, aproximadamente en un 31%. Actualmente la fabricacion de una tonelada
de acero consume un tercio menos de energia que en el afio de 1990. También es de considerarse

que la emision de didxido de carbono se ha reducido en un 36% en su fabricacion.
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Figura 4. Acero de refuerzo. ( Distribuidora el nevado , 2019)

2.3.6  Concreto permeable: banquetas, explanadas

Para las estructuras de banquetas y explanadas exteriores que se consideren en esta casa eco-
sostenible se usara concreto permeable, este tipo de concreto permite el paso de agua producto de
lluvias y riegos, a través de su estructura, con el principal objetivo de recargar mantos acuiferos,

asi como la posibilidad de recolectarla y reutilizarla.

Las aplicaciones que brinda este tipo de concreto son:
- Estacionamiento
- Cajones de estacionamiento

- Banquetas

16



- Ciclopistas
- Canchas deportivas
- Parques

- Explanadas

Los beneficios sustentables que brinda éste concreto son:

- Capta el agua pluvial, eliminando charcos y sistemas usuales de drenaje que permite la

recarga de mantos acuiferos.

- Disminuye la concentracion de calor sobre la superficie, en comparacion de pavimentos

asfalticos.

Figura 5. Concreto permeable. (Unknown, 2016)
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2.3.7 Captadores de agua pluvial

La captacion de agua pluvial basicamente consiste en recolectar un porcentaje del agua de lluvia,
su recoleccion se lleva a cabo principalmente por las azoteas, el agua se almacena y puede ser

utilizada para servicios de la casa, 0 para consumo con un previo tratamiento.

Para esta vivienda se propone una captacion de agua pluvial como una alternativa para disminuir

el consumo de agua potable y por lo tanto disminuir costos en la factura de agua.
Los principales componentes de un sistema de captacion pluvial son:

- Area de captacion

- Sistemas de conduccion o recoleccion
- Tratamiento

- Almacenamiento

- Distribucion

Figura 6. Sistema de captacion pluvial. (Gutierrez, 2013)

Se puede considerar dos tipos de tratamiento; uno simple y uno mas complejo que nos ayude a
potabilizar el agua.

18



2.3.8 Paneles solares

La energia solar es la energia producida por la conversion de los rayos solares (fotones) en
energia util para el ser humano, ya sea para calentar algo o para producir electricidad, una de las
formas mas eficientes de aprovecharla es por medio de los paneles fotovoltaicos (energia
eléctrica). Un modulo fotovoltaico esta formado por un conjunto de células conectadas
eléctricamente, encapsuladas y montadas sobre una estructura de soporte 0 marco, proporciona
en su salida de conexidn una tension continua, y se disefia para valores concretos de tension de

6,12 y 24 V, que definiran la tension a la que va a trabajar el sistema solar (Energia Solar, 2014).

PANEL
FOTOVOLTAICO
RECEFTORES

INVERSOR )
CUADRC DE
FROTECCIONES -

=

REGULADOR
DE CARGA

BATERAS

Figura 7. Panel solar. (Diaz, 2015)

Con esta tecnologia se obtendra energia limpia, sostenible y por lo tanto un ahorro en la factura

de consumo eléctrico.
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Figura 8. Sistema de paneles solares. (Big solar , 2017)

2.3.9 Iluminacion
2.3.9.1 Aprovechamiento de luz natural.

Para la iluminacion de esta casa se piensa aprovechar al maximo la luz natural del sol, es por eso
que la casa estara orientada de tal manera que puede recibir durante la mayor parte del dia la luz
del sol. Esto en conjunto de una buena distribucién de ventanas sobre el perimetro de la casa.

Esta implementacion también nos proporcionara un ahorro en el consumo eléctrico y por lo tanto

un ahorro en la factura del consumo eléctrico.
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Verano
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Figura 9. Orientacion de la vivienda. (Gradhermetic, 2021)

2.3.9.2 Luzled.

La iluminacion eléctrica de la casa que se propone es iluminacion led, esto por el bajo consumo
de la luminaria que permite un importante ahorro energético. Su eficiencia esta basada en la vida
atil comparada con una bombilla tradicional. Gracias a su disefio con disipador de calor evitando

la sobrecarga producen poca emision de calor.

La vida util de una bombilla led puede llegar a estar entre 20,000 y 50,000 horas de vida,
mientras que la bombilla tradicional esta en aproximadamente 20,000 horas. Dentro de los tantos
beneficios que tenemos con este tipo de bombillas, uno de los mas importantes es el ahorro en la

factura de luz, ya que el ahorro puede ser de hasta un 80%.

Al no contener mercurio como una bombilla convencional no dafian el medio ambiente, por lo

tanto, podemos considerarlas sustentables.
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Figura 10. lluminacion led. (Luzierna, 2018)

2.3.9.3 Ventanas.
Para las ventanas se pretende usar ventanas ecoldgicas o ventanas de doble vidriado hermético.

Las ventanas representan el mayor factor de perdida de energia en los sistemas exteriores e
interiores de una vivienda, de estas pérdidas se generan 3 efectos en consecuencia a esas fugas de

calor.

1. Necesidad de aumentar la carga de calefaccién: mayor consumo de energia eléctrica, gas,
petréleo, lefia.

2. Sensacién de inconformidad en las zonas cercanas a las ventanas: sensacion de panel frio.

3. Condensaciones de agua sobre la superficie de la ventana: deterioro de pinturas, revoques,

tapizados, manchas y suciedad.

Es por eso que se utilizaran este tipo de ventanas, que consisten en el ensamble de dos vidrios
con un espaciador en el perimetro para formar un espacio de aire sellado y deshidratado entre los

vidrios.

La funcionalidad de los vidrios es simple, aprovechamos el valor aislante del aire encerrado entre

los dos sistemas de vidrio, y aprovechamos en su totalidad la propiedad térmica aislante del aire.
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Figura 11. Ventana Ecologica. (Visitacasas, 2018)
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CAPITULO III “METODOLOGIA O PROPUESTA A
IMPLEMENTAR?”

3.1 Ubicacion

El terreno donde se propone el disefio de la casa eco-sostenible, se localiza en la calle “La
Trinidad” sin namero, del barrio “El Zapote” de la colonia Plan de Ayala ampliacién sur, C.P
29020, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas. Las coordenadas del predio son 16°45'44.9"N 93°12'08.1"W

Por su localizacién es una zona alejada de la ciudad, ya que en sus alrededores no se encuentran

mas construcciones. (ver anexo)

iy
4 pCo0gle

Figura 12. Ubicacion del terreno. (Google maps, 2021)

24



3.2 Planos

Para el disefio de casa eco-sostenible se propone el siguiente modelo de vivienda, ya que la
distribucion permite un mejor aprovechamiento de los espacios y de luz natural, dando lo

necesario para cubrir las necesidades basicas y el confort que necesitan 2 personas.

Figura 13. Plano de la casa. (Rincon, 2021)
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Contara con:

- 1 recamara

- 1 bafio completo

- Sala

- Comedor

- Cocina

- Espacio de estudio
- Patio trasero

- Area de lavado
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Figura 14. Plano de la casa. (Rincon, 2021)
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3.3 Renders

Figura 18. Render de la casa. (Rincon, 2021)

Figura 19. Render de la casa. (Rincon, 2021)
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Figura 20. Render de la casa. (Rincon, 2021)

Figura 21. Render de la casa. (Rincon, 2021)
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En el siguiente presupuesto se puede observar los conceptos de acuerdo al proceso constructivo

de una vivienda, los volumenes del disefio propuesto, asi como los costos por cada concepto

presentado, teniendo en cuenta que el total del presupuesto es un costo aproximado ya que

durante la ejecucion de la obra podemos tener gastos extras como también ahorros.

Cabe mencionar que en este presupuesto no se incluye el costo de las tecnologias mencionadas

para la mejoria del disefio de vivienda propuesto.

PRESUPUESTO DE OBRA

CODIGO

CONCEPTO

UNIDAD

VOLUMEN

P. UNITARIO

IMPORTE

ALl

PRELIMINARES

1101000011

LIMPIEZA TRAZO'Y NIVELACION EN AREA DE DESPLANTE DE
EDIFICACIONES. INCLUYE TODO LO NECESARIO PARA SU
CORRECTA EJECUCION.

M2

99.51

$ 10.00

995.10

1102000021

EXCAVACION A MANO EN TERRENO TIPO "B" DE 0.0 A 2.0 O
METROS DE PROFUNDIDAD SECCION OBLIGADA; INCLUYE:
ACARREO A 20 METROS, AFINES DE TALUDES,
TRASPALEOS, AFINES DE FONDO, HERRAMIENTA MENOR,
MANO DE OBRA Y TODO LO NECESARIO PARA SU
CORRECTA EJECUCION.

M3

72.48

$ 161.32

11,692.47

1102000051

EXCAVACION A MANO EN TERRENO TIPO "B" PARA
FORMACION DE PLAZAS CVICAS, CANCHAS DEPORTIVAS
Y DESPLANTE DE EDIFICIOS; INCLUYE: ACARREO A 20
METROS, HERRAMIENTA MENOR, MANO DE OBRA Y TODO
LO NECESARIO PARA SU CORRECTA EJECUCION.

20.14

$ 179.25

3,610.10

1103000011

RELLENO DE EXCAVACIONES PARA ESTRUCTURAS Y/O
PARA ALCANZAR NIVELES DE PROYECTO, EN CAPAS DE 20
CMS DE ESPESOR, COMPACTADAS CON PISON AL 90% ,
SEGUN PRUEBA PROCTOR, INCORPORANDO EL AGUA
NECESARIA; INCLUYE: ACARREOS, MEDIDO COMPACTO
CON MATERIAL PRODUCTO DE LA EXCAVACION, EXTENDIDO
DEL MATERIAL, HERRAMIEENTA MENOR, MANO DE OBRA Y
TODO LO NECESARIO PARA SU CORRECTA EJECUCION.

38.12

$ 107.65

4,103.62

1103000021

SUMINISTRO Y COLOCACION DE MATERIAL DE BANCO
MEDIDO COMPACTO; EN CAPAS DE 20 CMS DE ESPESOR,
COMPACTADOS CON RODILLO VIBRATORIO MANUAL O
EQUIPO SIMILAR, AL 90% , SEGUN PRUEBA PROCTOR,
PREVIA LA INCORPORACION DEL AGUA NECESARIA;
INCLUYE: ACARREOS, MEDIDO COMPACTO. CON MATERIAL
MEJORADO, EXTENDIDO DEL MATERIAL, HERRAMIENTA
MENOR, MANO DE OBRA Y TODO LO NECESARIO PARA SU
CORRECTA EJECUCION.

M3

77.05

$ 334.23

25,752.42

1108000011

ACARREO EN CARRETILLA DE TIERRA Y MATERIAL MIXTO
PRODUCTO DE EXCAVACIONES Y/O DEMOLICIONES,
INCLUYE: CARGA Y DESCARGA EN ESTACIONES DE 20 MTS,
MEDIDO SUELTO. PRIMERA ESTACION Y TODO LO
NECESARIO PARA SU CORRECTA EJECUCION.

99.13

$ 67.22

6,663.52

TOTAL PRELIMINARES

52,817.23
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Al2

CIMENTACION

1201000031

PLANTILLA DE CONCRETO FC=100 KG/CM2 HECHO EN OBRA
CON UN ESPESOR DE 6 CM, INCLUY E: PREPARACION DEL AREA
DE DESPLANTE Y TODO LO NECESARIO PARA SU CORRECTA
EJECUCION.

M2

62.21

119.30 $

7,421.65

S/IC

ZAPATA AISLADA DE 1.00X1.00 X 15 CMS. DE ESPESOR @ 3
MTS. DE DISTANCIA INCLUYE: ACERO DEL No. 4 (1/2"),CIMBRA
DE MADERA DE 3RA., CONCRETO FC: 200KG/CM2,
MATERIALES, HERRAMIEENTA, MANO DE OBRA Y TODO
LONECESARIO PARA SU CORRECTA EJECUCION.

PZA

12.00

$ 1,316.15  $

15,793.80

S/IC

MURO DE PIEDRA DE 1.00 X 0.30 CORONA X 2.00 MTS.
PROMEDIO DE ALTURA INCLUYE MATERIALES, ACARREOS,
HERRAMIENTA, MANO DE OBRA Y TODO LO NECESARIO PARA
SU CORRECTA EJECUCION.

55

$ 1,469.00 | $

8144136

CODIGO

CONCEPTO

UNIDAD

VOLUMEN

P. UNITARIO

IMPORTE

1217000041

MURETE DE ENRASE EN CIMENTACION CON BLOCK RELLENO
DE 15 X 20 X 40 CM DE CONCRETO F c=40 KG/CM2 ASENTADO
CON MORTERO CEMENTO-ARENA 1:5 DE 15 CMS. DE ESPESOR,
INCLUYE: ACARREOS, MATERIALES, PLOMEO, HERRAMIENTA
MENOR, MANO DE OBRA Y TODO LO NECESARIO PARA SU
CORRECTA EJECUCION.

M2

45.49

$ 328.00 | $

14,920.72

TOTAL CIMENTACION! $

119,577.53
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Al5

ALBANILERIA

1201000031

PLANTILLA DE CONCRETO Fc=100 KG/CM2 HECHO EN OBRA
CON UN ESPESOR DE 6 CM, INCLUYE: PREPARACION DEL
AREA DE DESPLANTE Y TODO LO NECESARIO PARA SU
CORRECTA EJECUCION.

M2

75.81

119.30

$

9,044.13

1504000041

CADENA O CASTILLO DE CONCRETO FC=150KG/CM2 DE 15
X 20 CMS. ARMADA CON 4 VARILLAS No. 3 ESTRIBOS No. 2
A CADA 20 CMS. CON CIMBRA DE MADERA DEPINO DE 3A;
INCLUYE: HABILITADO, CIMBRADO, DESCIMBRADO,
HERRAMIENTA MENOR, MANO DE OBRA Y TODO LO
NECESARIO PARA SU CORRECTA EJECUCION.

147.81

$ 300.00

$

44,343.00

1503000283

MURO DE 14Cm. ESP. DE TABIQUE ROJO COMUN. PARA
ESTRUCTURA REGIONAL ZONA DE ALTA SISMICIDAD.
ASENTADO CON MORTERO CEM-ARENA 1:3. ACABADO
COMUN. HASTA UNA ALTURA DE 0 A 3M . INCLUYE
ACARREOS A 20 MTS. DESPERDICIOS, LIMPIEZA,
MATERIALES, ANDAMIOS, MANO DE OBRA EQUIPO,
HERRAMIENTA Y TODO LO NECESARIO PARA SU CORRECTA
EJECUCION.

M2

157.25

$ 396.20

$

62,302.45

CODIGO

CONCEPTO

UNIDAD

VOLUMEN

P. UNITARIO

IMPORTE

TOTAL ALBANILERIA

$

115.689.58

A13

ESTRUCTURA DE CONCRETO

A1301

CIMBRAS

1302000071

CIMBRA PARA LOSAS Y TRABES DE ENTREPISO CON
MADERA DE PINO, INCLUYE: CIMBRADO, DESCIMBRADO,
ANDAMIOS, MADERA DE PINO DE TERCERA PARA SOPORTE,
CONTRAVENTEO Y ARRASTRES (POLINES, BARROTES Y
CHAFLANES), HERRAMIENTA, MANO DE OBRA Y TODO LO
NECESARIO PARA SU CORRECTA EJECUCION.

M2

89.87

$ 250.00

$

22,467.50

A1302

ACEROS

1303000092

ACERO DE REFUERZO EN ESTRUCTURA CON ALAMBRON
No.2 Fy=2400KG/CM2 INCLUYE: ACARREOS INTERNOS,
SUMINISTRO EN  OBRA, HABILITADO, COLOCACION
AMARRES, GANCHOS, TRASLAPES, DESPERDICIOS,
SILLETAS, DOBLECES, HERRAMIENTA MENOR, MANO DE
OBRA Y TODO LO NECESARIO PARA SU CORRECTA
EJECUCION.

KG

5.20

$ 43.75

$

227.50
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1303000093

ACERO DE REFUERZO EN ESTRUCTURA DIAMETRO No.3
Fy=4200KG/CM2 INCLUYE ACARREOS INTERNOS,
SUMINISTRO EN OBRA, HABILITADO, COLOCACION,
AMARRES, GANCHOS, TRASLAPES, DESPERDICIOS,
SILLETAS, DOBLECES, HERRAMIENTA MENOR, MANO DE
OBRA Y TODO LO NECESARIO PARA SU CORRECTA
EJECUCION

KG

663.97

$

39.55

$

26,260.01

1306000011

CONCRETO SIMPLE DE F ¢=200 Kg/Cm2 FABRICADO EN
OBRA CON REVOLVEDORA PARA: PARA LOSAS Y TRABES
DE ENTREPISO. TAMANO MAXIMO DEL AGREGADO 19 MM.
(3/4"), BANCO DE PROCEDENCIA APROBADO POR LA
SECRETARIA; INCLUYE ACARREO DENTRO DE LA OBRA,
COLADO, VIBRADO, CURADO, MUESTREO, DESPERDICIO,
MATERIALES, MANO DE OBRA, EQUIPO, HERRAMIENTA
MENOR Y TODO LO NECESARIO PARA SU CORRECTA
EJECUCION.

M3

$

3,048.38

$

28,014.61

TOTAL ESTRUCTURA DE CONCRETO

$

76,969.63

CODIGO

CONCEPTO

UNIDAD

VOLUMEN

P. UNITARIO

IMPORTE

Al7

INSTALACION ELECTRICA

1702000010

SUMINISTRO Y COLOCACION DE CENTRO DE CARGA QOD-2,
MARCA  SQUARED; INCLUYE: ACARREO,CONEXION,
PRUEBA, MATERIALES PARA SU FIJACION, HERRAMIENTA
MENOR, MANO DE OBRA Y TODO LO NECESARIO PARA SU
CORRECTA EJECUCION.

PZA

1.00

$

316.99

$

316.99

1702000420

SUMINISTRO Y COLOCACION DE  INTERRUPTOR
TERMOMAGNETICO TIPO QO DE 1 POLO 15 A 50 AMPERS,
MARCA SQUARED; INCLUYE: ACARREO, CONEXION,
PRUEBA, HERRAMIENTA MENOR, MANO DE OBRA Y TODO
LO NECESARIO PARA SU CORRECTA EJECUCION.

PZA

4.00

$218.85

875.40

S/IC

SUMINISTRO Y TENDIDO DE TUBO POLIDUCTO NARANJA DE
13 A 19 MM. DE DIAMETRO; INCLUYE ACARREO,
MATERIALES PARA SU FIJACION, ANDAMIOS, HERRAMIENTA
MENOR, MANO DE OBRA Y TODO LO NECESARIO PARA SU
CORRECTA EJECUCION.

100.00

8.50

850.00

1705000010

SALIDA DE CENTRO Y/O CONTACTO EN CAJA DE LAMINA
GALVANIZADA CON TUBO POLIDUCTO DE 19 MM. (3/4") DE
DIAMETRO; INCLUYE: ACARREOS, PRUEBAS, CONEXIONES,
CONECTORES, = CHALUPA  GALVANIZADA, CABLES,
HERRAMIENTA MENOR, MANO DE OBRA Y TODO LO
NECESARIO PARA SU CORRECTA EJECUCION.

SAL

38.00

$454.14

$

17,257.32




CODIGO

CONCEPTO

UNIDAD

VOLUMEN

P. UNITARIO

IMPORTE

S/IC

SUMINISTRO Y COLOCACION DE MUFA Y BASE PARA
MEDIDOR, INCLUY E: ACARREOS, TENDIDO, CINTA AISLANTE,
LUBRICACION, GUIAS,  AISLAMIENTO DE  PUNTA,
CONEXIONES, ANDAMIOS,HERRAMIENTA MENOR, MANO DE
OBRA Y TODO LO NECESARIO PARA SU CORRECTA
EJECUCION.

PZA

1.00

$ 1,500.00

1,500.00

TOTAL INSTALACION ELECTRICA

20,799.71

INSTALACION HIDRO-SANITARIA

PREL IMINARES

1101000011

LIMPIEZA TRAZO Y NIVELACION EN AREA DE DESPLANTE DE
EDIFICACIONES. INCLUYE TODO LO NECESARIO PARA SU
CORRECTA EJECUCION.

M2

21.00

$ 11.61

243.81

1102000021

EXCAVACION A MANO EN TERRENO TIPO "B"DE 0.0 A 2.0 O
METROS DE PROFUNDIDAD SECCION OBLIGADA; INCLUYE:
ACARREO A 20 METROS, AFINES DE TALUDES,
TRASPALEOS, AFINES DE FONDO, HERRAMIENTA MENOR,
MANO DE OBRA Y TODO LO NECESARIO PARA SU
CORRECTA EJECUCION.

12.60

$ 161.32

2,032.63

1103000011

RELLENO DE EXCAVACIONES CON MATERIAL PRODUCTO DE
LA EXCAVACION, PARA ESTRUCTURAS Y/O PARA
ALCANZAR NIVELES DE PROYECTO, EN CAPAS DE 20 CMS
DE ESP., COMPACTADAS CON PIZON AL 90% SEGUN
PRUEBA PROCTOR, PREVIA LA INCORPORACION DEL AGUA
NECESARIA, INCL.: EXTENDIDO DEL MATERIAL, MEDIDO
COMPACTADO, HERRAMIENTA, MANO DE OBRA Y
ACARREOS FUERA Y DENTRO DE LA OBRA.

12.60

$ 107.65

1,356.39

S/IC

SUMINISTRO Y COLOCACION DE TINACO VERTICAL DE
PLASTICO BICAPA DE 1100 LT CAPA EXTERIOR NEGRA,
CAPA INTERIOR BLANCA, FABRICADO CON PLASTICOS AB
ANTFBACTERIAS, CON TAPA CLICK SEGUN NORMA
MEXICANA PARA CONSTRUCCION Y FABRICACION DE
TINACOS

PZA

$ 3,534.00

3,534.00

CODIGO

CONCEPTO

UNIDAD

VOLUMEN

P. UNITARIO

IMPORTE

S/IC

SUMINISTRO Y TENDIDO DE TUBO SANITARIO DEPVC DES50
MM.  DE DIAMETRO; INCLUYE  ACARREOS,TENDIDO,
LUBRICACION, COPLE, JUNTEO CON PEGAMENTO PARA
PVC, ALINEACION, PRUEBAS, HERRAMIENTA MENOR, MANO
DE OBRA. Y TODO LO NECESARIO PARA SU CORRECTA
EJECUCION.

M

18.00

$ 36.46

656.28

SIC

SUMINISTRO Y TENDIDO DE TUBO SANITARIO DE PVC DE
100 MM. DE DIAMETRO; INCLUYE ACARREOS,TENDIDO,
LUBRICACION, COPLE, JUNTEO CON PEGAMENTO PARA
PVC, ALINEACION, PRUEBAS, HERRAMIENTA MENOR, MANO
DE OBRA. Y TODO LO NECESARIO PARA SU CORRECTA
EJECUCION.

66.00

$ 82.13

5,420.58
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S/IC

REGISTRO DE 0.6m x 0.4m. DE MEDIDAS INTERIORES Y
1.00M. DE PROFUNDIDAD, A BASE DE MUROS DE TABIQUE
ROJO RECOCIDO DE 13 CMS. DE ESPESOR, ASENTADO CON
MORTERO DE CEMENTO ARENA EN PROPORCION DE 1:5, DE
1 CM. DE ESPESOR. APLANADO ACABADO PULIDO EN
INTERIOR CON MORTERO CEMENTO ARENA 1:5. FIRME DE
0.05 CMS. DE ESPESOR DE CONCRETO HECHO EN OBRA DE
FC= 150 KG/CM2. CON TAPA DE CONCRETO DE 0.05 M.DE
ESPESOR. ARMADA CON VARILLA DEL NO. 3 @ 10 EN
AMBOS SENTIDOS, CON MARCO DE ANGULO DE ACERO DE
11/4"x 1/8" Y CONTRAMARCO DE 1 1/2"x 1/4". CADENA
DE 0.13X0.10M. CONCRETO Fc= 150Kg/CM2. ARMADA CON
3 VARILLAS DEL No. 3 Y ESTRIBOS DEL No. 2 A CADA 20
CMS. INCLUYE: FORJADO MEDIA CANA EN FONDO,
ACARREOS EN CARRETILLA A 20 MTS. MATERIALES, MANO
DE OBRA, HERRAMIENTA, LIMPIEZA Y TODO LO NECESARIO
PARA SU CORRECTA EJECUCION.

PZA

4.00

$ 2,485.97

$

9,943.88

SIC

SALIDA DE LAVABO CON TUBO CPVC Y SANITARIO PVC
DE 50 A 100 MM, CON CAMPANA ANGER LISG;
INCLUY E:CONEXIONES, RAMALEO, CONEXIONES A BAJADA
DE AGUAS NEGRAS, HERRAMIENTA MENOR, MANO DE
OBRA Y TODO LO NECESARIO PARA SU CORRECTA

SAL

$ 850.00

850.00

SIC

SALIDA DE W.C. TANQUE BAJO CON TUBO CPVCDE 13 A 19
MM'Y SANITARIO PVC DE 50 A 100 MM, CON CAMPANA;
INCLUYEE RAMALEO, CONEXIONES A  REGISTROS
HERRAMIENTA MENOR, MANO DE OBRA Y TODO LO
NECESARIO PARA SU CORRECTA EJECUCION.

SAL

$ 2,700.00

2,700.00

SIC

SALIDA PARA TARJA CON TUBO CPVC Y SANITARIO PVC
DE 50 A 100 MM, CON CAMPANA ANGER LISO;
INCLUY E:CONEXIONES, RAMALEO, CONEXIONES A BAJADA
DE AGUAS NEGRAS, HERRAMIEENTA MENOR, MANO DE
OBRA Y TODO LO NECESARIO PARA SU CORRECTA

SAL

$ 850.00

850.00

CODIGO

CONCEPTO

UNIDAD

VOLUMEN

P. UNITARIO

IMPORTE

S/IC

SALIDA PARA REGADERA CON TUBO CPVC Y SANITARIO
PVC DE 50 A 100 MM, CON CAMPANA ANGER LISO;
INCLUY E:CONEXIONES, RAMALEO, CONEXIONES A BAJADA
DE AGUAS NEGRAS, HERRAMIENTA MENOR, MANO DE
OBRA Y TODO LO NECESARIO PARA SU CORRECTA

SAL

1.00

$ 850.00

850.00

S/IC

SALIDA PARA LAVADERO CON TUBO CPVC Y SANITARIO
PVC DE 50 A 100 MM, CON CAMPANA ANGER LISO;
INCLUY E:CONEXIONES, RAMALEO, CONEXIONES A BAJADA
DE AGUAS NEGRAS, HERRAMIENTA MENOR, MANO DE
OBRA Y TODO LO NECESARIO PARA SU CORRECTA

SAL

$ 850.00

850.00
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S/IC

SUMINISTRO Y COLOCACION DE TUBO DE CPVC PARA
AGUA DE 1" DE DIAMETRO; INCLUY E:HERRAMIENTA MENOR,
MANO DE OBRA Y TODO LO NECESARIO PARA SU
CORRECTA EJECUCION.

18.00

$ 66.25

$

1,192.50

TOTAL |

NSTALACION HIDRO-SANITARIA

$

30,480.07

ACABADOS

S/IC

SUMINISTRO Y COLOCACION DE PISO DE CONCRETO Fc=150
KG/CM2 DE 10 CMS. DE ESPESOR ACABADO PLANEADO
CON PLANA DE MADERA COLADO CON REVOLVEDORA;
INCLUYE: MALLA LAC 6-6/10-10ACARREO, COLADO,
CIMBRADO, DESCIMBRADO CON MADERA DE PINO DE
TERCERA, HERRAMIENTA, MANO DE OBRA Y TODO LO
NECESARIO PARA SU CORRECTA EJECUCION.

M2

77.87

$ 355.32

$

27,668.77

CODIGO

CONCEPTO

UNIDAD

VOLUMEN

P. UNITARIO

IMPORTE

ACABADOS ACCESORIOS BANO

S/IC

COLOCACION DE ACCESORIOS EN BANO, INCLUYE
MATERIALES DE FJACION, HERRAMIENTA MENOR, MANO DE
OBRA Y TODO LO NECESARIO PARA SU CORRECTA
EJECUCION.

PZA

4.00

$ 150.00

$

600.00

TOTAL ACABADOS

$

28,268.77

CODIGO

CONCEPTO

UNIDAD

VOLUMEN

P. UNITARIO

IMPORTE

Al6

CANCELERIA, CARPINTERIA Y HERRERIA

A1613

CANCELERIA DEALUMINIO

S/C

SUMINISTRO Y COLOCACION DE CANCELERIA CON PERFILES
DE ALUMINIO ANODIZADO COLOR NATURAL (VENTANA C-1,
C-2, C3 Y C4), MARCA CUPRUM, SERIE S70 DE 3" DE
ESPESOR, FORMADO POR SECCIONES FUAS Y
CORREDIZAS, CRISTAL FLOTADO CLARO DE 6 MM DE
ESPESOR, SEGUN PROYECTO; INCLUYE: PWAS, TAQUETES,
JUNQUILLO, BALEROS, REMACHES, TRAZO, CORTES,
DESPERDICIOS, MATERIALES, HERRAMEENTA, MANO DE
OBRA, ACARREOS DENTRO Y FUERA DE LA OBRA Y TODO
LO NECESARIO PARA SU CORRECTA COLOCACION Y
FUNCIONAMIENTO.

M2

14.44

$ 4,231.25

$

61,099.25
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CARPINTERIA

S/IC

SUMINISTRO Y COLOCACION DE PUERTA DE MADERA DE
TAMBOR, INCLUYE MARCO DE MADERA, CHAPA,
INSTALACION, MATERIALES, HERRAMIENTA, MANO DE OBRA,
ACARREOS FUERA Y DENTRO DE LA OBRA Y TODO LO
NECESARIO PARA SU CORRECTA EJECUCION.

M2

5.72

$ 2,840.90

$

16,249.95

HERRERIA

S/IC

SUMINISTRO Y COLOCACION DE PUERTA METALICA DE 1.20 X
2.20 M A BASE DE CONTRAMARCO DE PERFIL R400 CAL 18,
MARCO Y TRABESARNO DE PERFIL R400 CAL 18 CON CEJA, A
BASE DE HOJA TABLERO INTERIOR DE LAMINA LISA NEGRA
CAL 18 Y HOJA TABLERO EXTERIOR DE LAMINA NEGRA CAL
18 FORMA DIAMANTE, SEGUN PROYECTO, INCLUYE:
BISAGRAS DE 3", SOLERA TOPE 3/4" x 1/8", CERROJO PHILLIPS
X-900,HERRERO, PINTURA COLOR ELEGIR COMEX 100,
HERRAMIENTA, MANO DE OBRA, ACARREOS FUERA Y DENTRO
DE LA OBRA Y TODO LO NECESARIO PARA SU CORRECTA
EJECUCION.

M2

2.64

$ 3,300.00

$

8,712.00

s/IC

SUMINISTRO Y COLOCACION DE TAPA DE LAMINA DE 0.60 X
0.60 MTS. TAPA DE PLACA ANTIDERRAPANTE CAL 10,
ACABADO CON PINTURA AUTOMOTIVA EPOXIMASTIC DUPONT
25P COLOR ALUMINIO #PMS442, INCLUYE MARCO Y
CONTRAMARCO DE ANGULO DE 2" X 2" X 1/8", ANCLA DE
ANGULO DE No. 2 @ 40 CM, T DE 1" X 1/8", BISAGRAS TIPO
PERNO DE 3/8", MATERIAL, HERRAMIENTA, MANO DE OBRA ,
ACARREOS DENTRO Y FUERA DE LA OBRA Y TODO LO
NECESARIO PARA SU CORRECTA EJECUCION.

PZA

1.00

$ 1,650.00

$

1,650.00

TOTAL CANCELERIA, CARPINTERIA

Y HERRERIA

$

87,711.20

CODIGO

CONCEPTO

UNIDAD

VOLUMEN

P. UNITARIO

IMPORTE

TOTAL

$

532,313.72

Si se hace una comparacion entre el precio de una vivienda que se construye de la manera

convencional y la propuesta de vivienda eco-sostenible que se presenta, el resultado es un precio

muy similar.
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Ya que el precio de construccion de una vivienda convencional ronda entre los 400 mil pesos y
500 mil pesos (GRUPO QVICK, 2021), y el precio de la vivienda eco-sostenible se presupuesto
en $532,313.72

Sin embargo, la propuesta presentada tiene el valor de generar ahorros y beneficios a corto y

largo plazo, gracias a el disefio, los materiales y las tecnologias que se presentan.

Estos ahorros y beneficios pueden ser desde economicos hasta el confort de los habitantes de la

vivienda.

Es por esto que el disefio de vivienda eco-sostenible es mas econdmico que una vivienda

construida de manera comun.

En el siguiente cuadro se presentan los generadores de los volimenes que se presentan en el

presupuesto, no se incluyen los volimenes de las tecnologias.

NUMEROS GENERADORES
LOCALIZACION [
CLAVE CONCEPTQ LARGO | ANCHO | ALTURA |PEZAS|  CANTIDAD OBSERVACIONES
| AREA | EJE | TRAMO | AREA | UNIDAD | cnoams‘
A11 PRELIMINARES
[FRGHBGOEHAY L FEzs TRAZO v NIVELACION EN AREA DE casa M2 1042 955 99,51
DESPLANTE DE EDFICACIONES. INCLUYE TODO LO
NECESARIO PARA SU CORRECTA EJECUCION total 9951 m2
[N >~ vACION EN TERREND TIPO "B” EN SECO DE 0.00 A AE 1T M3 perimetro 31.94 100  1.00 31.94
400 METROS DE PROFUNDIDAD COM AUXLIO DE c 57 9.27  1.004| 1.00 9.27
EXCAVADORA, INCLUYE: ACARREQ A 20 M, AFINE DE 5} 37 £15 100) 1.00 6.15
TALUDES, TRASPALEDS, AFNE DE  FONDO, B 1.5 B12  1.00)| 1.00 6.12
HERRAMENTA MENOR, MANO DE OBRA Y TODO LO 3464 CE 350  1.00§ 1.00 3 105
NECESARIO PARA SU CORRECTA EJECUCION 2-4 et 425 1.00Q 1.00 2 8.5
total — 7248 m3
(S £ cc~vACION A MAND EN TERREND TIPO "B" PARA AE 1T M3 942 855 025 2014
FORMACION DE PLAZAS CWICAS, CANCHAS
DEPORTVAS Y DESPLANTE DE EDIFICIOS; INCLUYE:
ACARREO A 20 METROS, HERRAMIENTA MENOR, MANO
DE OBRA Y TODO LO NECESARIO PARA SU CORRECTA
EJECUCION total 2014 m3
RSSBREGHY R=L =N DE EXCAVACIONES PARA ESTRUCTURAS Y/0 AE 1T M3 942 855 025 20.14
PARA ALCANZAR NIVELES DE PROYECTO, EN CAPAS vol. Exc. 72.48
DE 20 CMS DE ESPESOR, COMPACTADAS CON PISON AL e
90% , SEGUN PRUEBA PROCTOR, INCORPORANDO EL menos
AGUA NECESARIA; INCLUYE: ACARREOS, MEDIDO
COMPACTO CON MATERIAL PRODUCTO DE LA =1 6300 | 100 | 012 7.56
EXCAVACION,  EXTENDIDO — DEL  MATERIAL, cd 7421 02 015 223
HERRAMENTA MENCR, MANO DE DBRA ¥ TODO LO muro enrrase 6941 05 0.15 5.21
NECESARIO PARA SU CORRECTA EJECUCION cd remate 7421 0125 0.5 1.39
16.38
76.23 m3
50% | total 3812 m3
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A2

ACARREQ EM CARRETILLA DE TERRA Y MWATERIAL
MIXTO PRODUCTO DE  EXCAWACIONES  Yi0
DEMOLICIONES, INCLUYE: CARGA ¥ DESCARGA EN
ESTACIONES DE 20 MTS, MEDIDO SUELTO. PRIMERA
ESTACION ¥ TODO LO NECESARIO PARA SU CORRECTA
EJECUCION.

CIMENTACION
PLANTILLA DE CONCRETO FC=100 KG/CM2 HECHO EN
OBRA CON UM ESPESOR DE & CM, INCLUYE:
PREPARACION DEL AREA DE DESPLANTE ¥ TODO LO
NECESARIO PARA SU CORRECTA EJECUCION

CONCRETO Fc=250 KGICMZ EN CIMENTACION COM
CEMENTO HNORMAL, EL TAMARND MAXMO DEL
AGREGADO SERA DE 3/4” ¥ SU CALIDAD Y BANCO DE
PROCEDENCIA, DEBERAN SER APROBADOS POR LA
SECRETARIA, ELABORADO EM OBRA CON MAQUINA
REVOLVEDORA, COLOCADO, VIBRADO, CURADD Y
TODO LO NECESARIO PARA SU CORRECTA EJECUCION.

R - ccro  PARA REFUERZO EN  CIMENTACION CON

VARLLA NO. 4 FY = 4200 KG/CM2, INCLUYE:
SUMINISTRO EN  OBRA, ACARREOS INTERNOS,
HABILITADD, COLOCACION, AMARRE, GAMNCHOS,
TRASLAPES, DESPERDICIOS, DOBLECES EN CUALQUER
ELEMENTO ESTRUCTURAL, HERRAMENTA MENOR,
MANO DE OBRA Y TODO LO NECESARIO PARA SU
CORRECTA EJECUCION

ACERO PARA REFUERZO EN CMENTACION CON
WARILLA NO.2 Fy = 2400 KG/CM2, INCLUYE: SUMINISTRO
EN OBRA, ACARREDS INTERNOS, HABILTADO,
COLOCACION, AMARRE, GANCHOS, TRASLAPES,
DESPERDICIOS, DOBLECES EN CUALQUER ELEMENTO
ESTRUCTURAL, HERRAMENTA MENOR, MANO DE OBRA
YN TODOM LO NECESARIO PARA SU CORRECTA
EJECUCION.

plataforma mat. Mejorado

A 57
B 15
B 47
c 17
D 37
E 17
1 AF
e ec
LIRE O
YT el
A
A 57
B 15
B 47
c 17
D 37
E 17
1 AE
¥ B-C
3Y6 CE
4¥7  AE
A 57
B 15
B 47
c 17
D 37
E 17
E 17
1 AE
F2 B-C
IYeE GE
4Y7 AE
ACYE 74
o
D
1
-
i
2
| __d

3Y6
ACYE CC
B

coD

LONG
LONG.
LONG
LONG.
LONG.
LONG.
LONG.
LONG.
LONG.
LONG
LONG.
LONG

Mz

k]

KG

vol. Exc.

92.62

No.VAR. LARGO

6.00
47.00
6.00
24.00
6.00
32.00
6.00
43.00
6.00

MNo. VAR LARGO

6.00
47.00
24.00
32.00

9.27

9.27
1.00
4.65
1.00
6.15
1.00

g4
1.00
470

0.60
0.84
0.54
0.84
0.84
0.84
0.84
070
070
070
070
070
070

abun.
130
50%
54 05
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00_
FLL Y
100 &
1.0047
y A
—_—=
100 042
100 042
100 042
100 042
100 042
100 042
100 042
100 042
100 042
100 042
020 015
020 015
020 015
020 045
020 015
020 | 0.15
020 015
020 015
020 045
020 015
020 015
PZAS  KGIML
300 0.894
300 0894
100 0.894
100 0.894
100 0.894
100 0.894
300 0894
300 0994
1.00,0.994
100 90.994
2.00,,70.994
1.00 \9.994
LW
-
PZAS | KGINL
2400 0.250
300 0250
100 0.250
100 0.250
300 0250
100 0.250
200 0250
300 0.250
100 0250
100 0.250
3.00 0250
100 0.250
200 0250
DESP

3.30
6.27
450
9.27
6.30
9.27
5.40
310
4.00
10.80
62.21

165.86
14015
2773
2386
36.68
3.8
150.29
12823
28.03
24,85
4354
18.89

21.60
2961

m3
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DESP. total 17224 KG
172.24 1.10 180.46
FESHGHHY c/5RA PARA CIMENTACION CON MADERA DE PINO DE M2 LADOS
34 ACABADD COMUN, MEDDA POR SUPERFICE DE ACYE ZA1  LONG. 200 012 300 667
CONTACTO, INCLUYE: MATERIA LES, MANO DE OBRA EN B LONG. 200 012 1.00 112
HABILITADO, CIMBRADO, DESCIMBRADO ¥ TODO LO D LONG 200 012 1.00 1.48
NECESARID PARA SU CORRECTA EJECUCION 1 LONG 200 012 300 6.05
2 LONG, 2.00 012 1.00 113
3Y6 LONG, 2.00 012 2.00 175
K 2.00 020 2400 9.60
ACYE CD LONG. 2.00 0.20 3.00 11.12
2.00 0.20 1.00 1.86
2.00 0.20 1.00 245
2.00 0.20 3.00 10.08
2.00 0.20 1.00 1.88
- 200 ,_ 020 200 292
= 20040 0.25 300 12.91
[] 200 || 025  1.00 233
| ] 1025 1.00 3.08
(] FO0 025 300 1260
= 200 028 1.00 235
2.00 0.25 2.00 365
total 96.02 M2
Lo |
i
_MUREI'E DE ENRASE EN CIMENTACION CON BLOCK M2
RELLENO DE 15 X 20 X 40 CM DE CONCRETO F c=40 ACYE CD  Long 927 300 060 16.69
KG/CM2 ASENTADO CON MORTERO CEMENTO-ARENA .
15 DE 15 CMS. DE ESPESOR, INCLUYE ACARREOS, B Lone 465 @ 100 | 060 279
MATERMALES, PLOMEO, HERRAMENTA MENOR, MANG DE D LonG 615 100 060 3.69
0BRA Y TODO LO NECESARIO PARA SU CORRECTA 1 LONG 8.4 3.00 060 1512
EJECUCION. 2 LONG. 470 100 060 282
aYeE LONG. 365 200 0.60 438
total 4549 M2

A15 ALBANILERIA
PLANTILLA DE CONCRETO F'c=100 KG/CM2 HECHO EN M2

0BRA CON UN ESPESOR DE & CM, INCLUYE ACYE Z4 LONG. 927 1.00 3 2781
PREPARACION DEL AREA DE DESPLANTE Y TODO LO B LONG. 465 100 465
NECESARIO PARA SU CORRECTA EJECUCION, D LoNG. 515 100 515
1 LONG. 8.40 1.00 3 2520
2 LONG. 470 1.00 470
Y6 LONG. 3.65 1.00 2 7.30
total 75.81 M2
CASTILLO O CADENA DE CONCRETO K2 FC = 200 ML
KGICM2 DE 15X 20 CW ARMADO CON 4 VARILLAS No 3 997 100 2781
ESTRIBOS No 2. A CADA 18 CM; INCLUYE: MATERIALES,
HABILTADO, ARMADO, TRASLAPES, GANCHOS ¥ 465 1.00 465
DESPERDICIOS, CMBRADO, DESCMBRADO  CON = 8.15 — 1.00 8.15
MADERA DE PINO DE 3a, HERRAMENTA, MANO DE P Y | B 2.00 25.20
08RA, ACARREOS DENTRO Y FUERA DE LA DBRA ¥ (4 T B B AP [ ) 1.00 470
TODO LO NECESARIO PARA SU CORRECTA EJECUCION L A1 0 F 35 < J 200 730
_'. R W 300 24 7200
- total 147.81 ML
|NERIENEHGN 1URo DE 14 CM DE ESPESOR DE TABIQUE ROJQ COMUN M2
0 TABICON, ASENTADO CON MORTERO CEM-ARENA 1:3 AB 1T 7.02 2380 19.66
ACABADO COMUN A CUALQUIER ALTURA. INCLUYE c 1-4 477 2380 13.26
ACARREOS A 20 MTS. DESPERDICIOS, LIMPEZA, D 24 135 2380 378
MATERIALES, ANDAMIOS, MANO DE OBRA EQUIPO
HFDDAMIFNT:B ¥ TNnn 1 nINFFF‘:;AD\ﬂ Papa <Nl ' E -7 9.27 2.80 25.96
1 AE 775 280 2170
2 | AC 440 280 1232
3 C-E 3.35 2.80 9.38
4 D-E 1.75 2.80 4.90
4 B-C 410 2.80 11.48
5 AB 0.65 2.80 1.82
[ CE 335 2380 9.38
7 CE 8.40 2380 2352
56.16 total 157.25 M2
A1301 CIMBRAS
CMBRA PARA LOSAS Y TRABES DE AZOTEA M2
APARENTE CON TRIPLAY DE PINO DE 16 MM; INCLUYE 997 | 840 7787
CMBRADO ¥ DESCIMBRADO, HERRAMENTA, MANO DE POZO 400 300 12.00

ADMA  APANACAS CIEAA % NCWTAA NC 14 ADAA

43



A1301 CIMBRAS
CMBRA PARA LOSAS Y TRABES DE AZOTEA m2
APARENTE CON TRIPLAY DE PINO DE 16 MM; INCLUYE: 027 | 8.40 77.87
CIMBRADO ¥ DESCIMBRADO, HERRAMIENTA, MANO DE POZO 400 3.00 12.00

0BRA, ACARREOS FUERA Y DENTRO DE LA OBRA,
MATERISLES, ANDAMIOS A CUALQUER ALTURA,
MADERA DE PINO DE TERCERA PARA SOPORTE,
CONTRAVENTEOD ¥ ARRASTRES (POLINES, BARROTES
¥ CHAFLANES), ¥ TODO LO NECESARIO PARA SU

A1302 ACEROS
_ACERO DE REFUERZD EN ESTRUCTURA CON KG
ALAMBRON No.2 Fy=2400KGICM2 INCLUYE: ACARREOS No VAR, LARGO PZAS  KGML

INTERNOS, SUMINISTRO EN OBRA, HABILITADO,
COLOCACION AMARRES, GANCHOS, TRASLAPES,
DESPERDICIOS, SILLETAS, DOBLECES, HERRAMIENTA
MENOR, MANO DE OBRA Y TODO LO NECESARIO PARA
SU CORRECTA EJECUCION.

T1 26 0.80 1.00 0250 5.20

e e A pEEEBIEN
| 4B T TN "o
G Ma VAR TARGO PZas KomL

g gy

1.00m50 560 24918

ACERO DE REFUERZO EN ESTRUCTURA DIAMETRO No.3
Fy=4200KG/CMZ INCLUYE: ACARREOQS INTERNOS,

SUMINISTRO EN OBRA, HABILTADO, COLOCACION, 5
AMARAES, GANCHOS, TARASLAPES, DESPERDICIOS. TRANSVERSAlt™ 53 840 100 0560 2493
SILLETAS, DOBLECES, HERRAMENTA MENOR, MANO DE BASTONES LONGITUDINAL 48 150  1.00 0560 40.32
OBRA ¥ TODO LO NECESARIO PARA SU CORRECTA  BASTONES TRANSVERSALES 53 150  1.00 0560 4452
EJECUCION POZO LONGITUDINAL 18 400 100 05860 40.32

POZO TRANSVERSAL 24 300 100 0560 40.32

[ CONCRETO SIMPLE DE F c=200 Kg/Cm2 FABRICADO EN M2
OBRA CON REVOLVEDORA PARA: PARA LOSAS Y LOSA ENTREFISO 927 840 010 7.79
TRABES DE ENTREPISO. TAMANO MAXIMO DEL T1 450 015 030 0.20
AGREGADO 19 MM. (3/47), INCLUYE: ACARREQ DENTRO POZ0 4.00 3.00 010 1.20
DE L& OBRA, COLADO, VIBRADO, CURADO ¥ TODO LO
NECESARIO PARA SU CORRECTA EJECUCION.
fotal 948 M3
AT INSTALACION ELECTRICA

SUMINISTRO ¥ COLOCACION DE CENTRO DE CARGA PZA 1.00 1.00
Qop-2, MARCA, SQUARED; INCLUYE:
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INSTALACION ELECTRICA
SUMINISTRO Y COLOCACION DE CENTRO DE CARGA PZA 1.00 100
Qoo-2, MARCA SQUARETD; INCLUYE
ACARRED, CONEXION, PRUEBA, MATERIALES PARA SU
FUACION, HERRAMENTA MENOR, MANO DE OBRA Y
TODO LO NECESARIO PARA Sl CORRECTA EJECUCION

total 1.00 PZA
I iETRO Y COLOCATION T DE INTERRUPTOR PZA
TERMOMAGNETICO TIPO QO DE 1 POLO 15 A S0 P.B SALIDA DE CENTRO 1.00 1.00
AMPER'S, WARCA SQUARED; INCLUYE: ACARREO, P.B CONTACTOS 1.00 1.00
COMEXIGN, PRUEBA, HERRAMENTA MENOR, MANO DE P.B. CLIMAS 1.00 1.00
OBRA Y TODO LO NECESARIO PARA SU CORRECTA PB. BOMBA 1.00 1.00
EJECUCION. total 200 PZA
I NS TRO Y TENDIDO DE TUBO POLIDUCTO NARANIA ML
DE 13 A 19 MM. DE DIAMETRO; INCLUYE: ACARRED, 100.00 1.00 100.00
MATERIALES ~PARA SU  FUACION, ANDAMIOS,
HERRAMIENTA MENOR, MANO DE OBRA ¥ TODO LO [y, y 4 Ey
NECESARIO PARA SU CORRECTA EJECUCION. [ ] | ™. y 4
e * 3K 1 F total 100.00 ML
[ ] feew B W | [ |
I ;DT CENTRO Yi0 CONTACTO EW CAJA DE Ml "l ]
LAMINA GALVANIZADA CON TUBO POLIDUCTO DE 19 SALIDA DE CEMNTRQLEE. 17.00 17.00
MM. (3/4") DE DIAMETRO: INCLUYE: ACARREDS, SALIDA DE ARBOTANTE P.B. 6.00 6.00
PRUEBAS, COMEXIONES, CONECTORES, CHALUPA SALIDA DE CONTACTO P.B. 15.00 15.00
GALVANIZADA, HERRAMIENTA MENOR, MANO DE OBRA
Y TODO LO NECESARID PARA SU CORRECTA
EJECUCION, total 38.00 SAL
I U NISTRO ¥ COLOCACION DE MUFA Y BASE PARA PZA
MEDIDOR, INCLUYE: ACARREOS, TENDIDO, CINTA 1.00 1.00
AISLANTE, LUBRICACION, GUIAS, AISLAMENTO DE
PUNTA,  COMEXIONES,  ANDAMIOS HERRAMENTA
MENOR, MANO DE OBRA Y TODO LO NECESARIO PARA
SU CORRECTA EJECUCION total 1.00 PZA
[INSTALACION HIDRO-SANITARIA
PRELIMINARES
EGHGEOGHM L 1PEzA TRAZO Y NIVELACION EN AREA DE M2
DESPLANTE DE EDFICACIONES. NCLUYE TODO LO 18.00 050 900
NECESARIQ PARA SU CORRECTA EJECUCION. 2400 050 12.00

total Z1.00 Mz
EXCAVACION A MANO EN TERRENO TIPO "B" DE 0.0 A M3

2.0 O METROS DE PROFUNDIDAD SECCION OBLIGADA; 18.00 050 060 5.40
INCLUYE: ACARREQ A 20 METROS, AFINES DE TALUDES, 2400 050 060 7.20
TRASPALEDS, AFINES DE FONDO, HERRAMIENTA ]
MENOR, MANO DE OBRA ¥ TODO LO NECESARIO PARA total 12.60 M3
SU CORRECTA EJECUCION

SN L LENC  DE EXCAVACIONES CON  MATERIAL M3
PRODUCTO DE LA EXCAVACION, PARA ESTRUCTURAS 1800 050 060 540
YiO PARA ALCANZAR NIWELES DE PROYECTO, EN 2400 050  0.680 7.20
CAPAS DE 20 CMS DE ESP.,, COMPACTADAS CON PIZON |
AL 80% SEGUN PRUEBA PROCTOR, PREVIA LA total 12.60 M3

INCORPORACION DEL  AGUA  NECESARIA, INCL:
EXTENDIDO DEL MATERIAL, MWEDIDO COMPACTADO,
HERRAMIENTA, MANO DE OBRA Y ACARREOS FUERA Y
DENTRO DE LA OBRA.

(@)
I s TRG Y COLOCACIGN DE TNACD VERTICAL p_ 4 1.00 100
DE PLASTICO BICAPA DE 1100 LT CAPA EXTERIOR r N
NEGRA, CAPA INTERIOR BLANCA, FABRICADD CON ) -
PLASTICOS AB ANTL-BACTERIAS, CON TAPA CLICK 1
SEGUN NORMA MEXICANA PARA CONSTRUCCION Y
FABRICACION DE TINACOS total 93.40 PZA
I S TRG Y TENDIDO DE TUBO SANTARIO DE PVC DE ML
50 MM. DE DIAMETRO; INCLUYE: ACARREQS,TENDIDO, VEMTILACION 18.00 1.00 18.00
LUBRICACION, COPLE, JUNTEQ CON PEGAMENTO PARA
PVC, ALINEACION, PRUEBAS, HERRAMENTA MENOR,
MANO DE OBRA. Y TODO LO NECESARIO PARA SU
CORRECTA EJECUCION total 18.00 ML
ML
I . viNISTRO Y TENDIDO DE TUBO SANTARIO DE PVC DE BAN 12.00 1.00 12.00
100 MM. DE DIAMETRO; INCLUYE: ACARREOS, TENDIDO, BAP. 12.00 1.00 12.00
LUBRICACION, COPLE, JUNTEQ CON PEGAMENTO PARA S.AN. 18.00 1.00 18.00
PVC, ALINEACION, PRUEBAS, HERRAMENTA MENOR, ALARED GEMERAL 24.00 1.00 2400
MANO DE OBRA. Y TODO LO NECESARIO PARA SU
CORRECTA EJECUCION total 66.00 ML
I F:GETHO DE 08m x 0.4m. DE MEDIDAS INTERIORES PZA
———__Y_ 100N DE PROFUNDDAD_A BASEOE MUROSDE | SALIDASARIEDECASA_ __ ___________________. 200 _ 200 __________________
TABIQUE ROJO RECOCIDO DE 13 CMS. DE ESPESOR, INTERMEDIC A LA RED 00 700
ASENTADO CON MORTERO DE CEMENTO ARENA EN EN BANQUETA CALLE 1.00 1.00
PROPORCION DE 1:5, DE 1 CM. DE ESPESOR. APLANADD
AFAZARA mmA SM o BTEMAR eAN BeRTERA
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| FEGISTRO DE 0.6m x 0.4m. DE MEDIDAS INTERIORES PZA

| — ——__Y_LDOM_ DE PROFUNDDAD_A BASE DE MUROSDE__ _ SALIDASAPIEDECASA  _ __ __________________ 20 _ =20 __________________|
TABIQUE ROJO RECOCDO DE 13 CMS. DE ESPESOR, INTERMEDIO 4 LA RED 100 700
ASENTADO CON MORTERO DE CEMENTO ARENA EN EN BANQUETA CALLE 1.00 100
PROPORCION DE 1:5, DE 1 CM. DE ESPESOR. APLANADO

ACABADO PULIDO EN INTERIOR CON MORTERQ

CEMENTO ARENA 1:5. FRME DE 0.05 CMS. DE ESPESOR

DE CONCRETO HECHO EN OBRA DE FC= 150 KG/CM2

COM TAPA DE CONCRETO DE 0.05 M.DE ESPESOR

ARMADA CON VARILLA DEL NO. 3 @ 10 EN AMBOS

SENTIDOS, CON MARCO DE ANGULO DE ACERO DE 1

14 1/8" Y CONTRAMARCO DE 1 42" x 1/4"

CADENA DE 0.13X0.10M. CONCRETO Fc= 150Kg/CM2

ARMADA CON 3 VARILLAS DEL No. 3 Y ESTRIBOS DEL

No. 2 A CADA 20 CMS. INCLUYE: FORJADO MEDIA

CAfiA EN FONDO, ACARREQS EN CARRETILLA A 20

MTS MATERIALES, MANO DE OBRA, HERRAMENTA, total 4.00 PZA
LIMPIEZA ¥ TODO LO NECESARIO PARA SU CORRECTA

N -0~ DE LAVASD CON TUBD CPVC Y SANTARIO el

PVC DE 50 A 100 MM, CON CAMPANA ANGER LISC; [

INCLUYE:CONEXIONES, RAMALED, CONEXIONES A [l
—
o

1.00 1.00

BAJADA DE AGUAS NEGRAS, HERRAMIENTA MENOR,
MANO DE OBR& Y TODO LO NECESARIO PARA SU
CORRECTA EJECUCION.

I s DA DE W.C. TANQUE BAJO CON TUBO CPVC DE 13 PZA

A 19 MM Y SANTARIO PYC DE 50 A 100 MM, CON BARNO 1.00 1.00
CAMPANA; INCLUYE: RAMALEO, COMNEXIONES A

REGISTROS HERRAMIENTA MENOR, MANO DE OBRA Y

TODO LO NECESARIO PARA SU CORRECTA EJECUCION.

I DA FARA TARIACON TUBG CRVC Y SANTARID PZA

PVC DE 50 A 100 MM, CON CAMPANA ANGER LISO; COCINA 1.00 1.00
INCLUYE:CONEXIONES, RAMALEO, CONEXIONES A

BAJADA DE AGUAS NEGRAS, HERRAMIENTA MENOR,

MANO DE OBRA Y TODO LO NECESARID PARA SU

CORRECTA EJECUCION. total 1.00 PZA

| DA PARA REGADERA CON TUBO  CPVC Y PZA

SANTARID PVC DE 50 A 100 MM, CON CAMPANA BARNO 1.00 1.00
ANGER  LISO; INCLUYE CONEXIONES, RAMALEQ,

CONEXIONES _ A _BAJADA _DE _AGUAS NEGRAS,

HERRAMIENTA MENOR, WMANO DE OBRA ¥ TODO LD

HERRAMENTA MENOR, MANO DE OBRA Y TODO LO
NECESARIO PARA SU CORRECTA EJECUCION. total 1.00 PZA

- DsPARAUAVADERD  CON TUBD  CRVE Y PZA

SANTARIO PVC DE 50 A 100 MM, CON CAMPANA AREA DE LAVADO 1.00 1.00

ANGER  LISO; INCLUYE:CONEXIONES, RAMALEO,

CONEXIONES A BAJADA DE AGUAS NEGRAS,

HERRAMENTA MENOR, MAND DE OBRA Y TODO LO

NECESARID PARA SU CORRECTA EJECUCION. total 1.00 PZA

SUMINISTRO ™V EOLOCACION DE BOILER ELECTRICO DE PZA

80 LTS. 110V MCA CNSA, PARA 2 REGADERAS, AREADE LAVADO 1.00 1.00

INCLUYE:  MATERIALES,  HERRAMENTA  MENOR,

MATERIALES DE FUACION, ACARREOS, WANO DE OBRA

¥ TODO LO NECESARIO PARA SU CORRECTA

EJECUCION. total 1.00 pzA
SALIDA PARA LAVADORA CON TUBO CPVC Y PZA

SANTARIO PVC DE 50 A 100 MW, CON CAMPANA AREA DE LAVADO 1.00 1.00

ANGER  LISO; INCLUYE:CONEXIONES, RAMALEQ,
CONEXIONES A BAJADA DE AGUAS NEGRAS,
HERRAMENTA MENOR, MANO DE OBRA Y TODO LO
NECESARIO PARA SU CORRECTA EJECUCION.
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, CA i1 1CA
I s MINISTRO Y COLOCACION DE TUBO DE CPVC PARA ML
AGUA DE 3/4" DE DIAMETRO; INCLUYE-HERRAMENTA EIA_IADAAGUAT\NAm BAfOS 12.00 12.00

MENOR, MANO DE OBRA Y TODO LO NECESARIO PARA POZO A LA CASA 12.00 12.00
SU CORRECTA EJECUCION. total 24.00 ML

¢ £\
(@

N = NISTRO Y COLOCACION DE TUBO DE CPVE PARA ML

AGUA DE 1" DE DIMETRO; INCLUYE:HERRAMENTA SUBE AGUA TINACO 18.00 18.00

MENOR, MANO DE OBRA Y TODO LO NECESARIO PARA

SU CORRECTA EJECUCION total 1800 ML

ACABADOS ;

[ < iiiSTRO Y COLOCACION DE FIS0 DE CONCRETO M2

Fc=150 KG/CMZ DE 10 CMS. DE ESPESOR ACABADD 927 840 77.87
PLANEADO CON PLANA DE MADERA COLADD CON

REVOLVEDORA; INCLUYE: ACARREO, COLADO,

CIMBRADO, DESCIMBRADO CON MADERA DE FINO DE

TERCERA, HERRAMIENTA, MANO DE OBRA Y TODO LO

NECESARIO PARA SU CORRECTA EJECUCION. total 7787 M2

ACABADOS ACCESORIOS BANO

COLOCACION DE ACCESORIOS EN BANO, MCLUVE: PZA

WATERIALES DE FUACION, HERRAMENTA MENOR, MANO JABOMERA 1.00 1.00
DE OBRA ¥ TODO LO NECESARIO PARA SU CORRECTA C EPILLERO 1.00 1.00

s [EYTeTer———, ann ann
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ACABADOS ACCESORIOSBANO _ _ -
COLOCACION DE ACCESORIDS EN BAMNO, INCLUYE: PZA

MATERIALES DE FUACION, HERRAMIENTA MENOR, MAND JABONERA 1.00 1.00
DE OBRA ¥ TODO LO NECESARIO PARA SU CORRECTA, CEPILLERD 1.00 1.00
EJECUCION. PAPELERO 1.00 1.00
TOALLERD 1.00 1.00
total — 400  PZA
A6 CANCELERIA, CARPINTERIA Y HERRERIA
A1613 CANCELERIA DE ALUMINIO
|DEEENGEE U iNSTRO Y COLOCACION DE CAMNCELERIA CON M2
PERFILES DE ALUMINIO ANODIZADO COLOR NATURAL VENTANA RECAMARA 1.00 120 1.20
(VENTANA C-1, C-2, C-3Y C-4), MARCA CUPRUM, SERE PUERTA ESTUDIO 222 220 488
570 DE 3" DE ESPESOR, FORMADO POR SECCIONES  PUERTAACEESO PRINCIPAL 120 [ 220 2.64
FUAS ¥ CORREDIZAS, CRISTAL FLOTADO CLARO DE 6 VEMTANALATERAL DERECHO SALA 200 | 220 440
M1 D ESFESOR, SEGUN PROVECTO; INCLUYE: PUAS, YENTANALATERAL DERECHO SALA D50 | 220 L1382 ]
TAQUETES, JUNQUILLD, BALEROS, REMACHES, TRAZO,
CORTES, DESPERDICIOS, MATERIALES, HERRAMENTA,
MAND DE OBRA, ACARREOS DENTRO * FUERA DE LA
0BRA Y TODO LO NECESARID PARA SU CORRECTA pemim g7 4
COLOCACION ¥ FUNCIONAMENTO. E D o ~1 total 14.44 ML
e ~_2F [
CARPINTERIA l ‘j \ ||
JIEEENGER su1NSTRO ¥ COLOCACION DE PUERTA DE MADERADE hatial™ -
TAMBOR, WCLUYE MARCO DE WADERA, CHAPA BAfIo™ 080 220 176
OPRA, ACARREDS FUERA ' DENTRO DE LA ODRA ¥ RECAUAR 000 | 220 108
] , ESTUDIO 090 220 1.98
TODO LO NECESARIO PARA SU CORRECTA EJECUCION. ] or) o
HERRERIA
|IEEENEEEY . 1inisTRO Y COLOCACION DE PUERTA METALICA DE PZA
120 X 220 M A BASE DE CONTRAMARCO DE PERFIL 1.00 1.00
R400 CAL 18, MARCO ¥ TRABESARO DE PERFIL R400
CAL 18 CON CEJA, A BASE DE HOJA TABLERO INTERIOR.
DE LAMINA LISA NEGRA CAL 18 Y HOJA TABLERO
EXTERIOR DE LAMINA NEGRA CAL 18 FORMA
DLAMANTE, SEGON PROYECTO, NCLUYE: BISAGRAS DE
3", SOLER& TOPE 34" x 1/8%, CERAOJO PHLLIPS X-
900,HERRERO, PINTURA COLOR ELEGIR COMEX 100,
HERRAMIENTA, MAND DE OBRA, ACARREOS FUERA
DENTRO DE LA OBRA Y TODD LO NECESARID PARA SU total 1.00 PZA
SUMNSTRO ¥ COLOCACION DF TAPA DE LAMMNA DE. | | =74
080 X 080 MTS. TAPA DE PLACA ANTIDERRAPANTE TAPA POZO 1.00 1.00
e ity
UM, AMURRRLUS 1ULRR 1 LLRIRG L  bn ESTUDIO 090 | 220 108
TODO LO NECESARID PARA SU CORRECTA EJECUCION. T e R
HERRERIA
[JEEEESEY suvisTRO Y COLOCACION DE PUERTA METALICA DE PZA
120 X 220 M A BASE DE CONTRAMARCO DE PERFIL 1.00 1.00
R4D0 CAL 18, MARCO ¥ TRABESARIO DE PERFIL R400
CAL 18 CON CEJA, A BASE DE HOJA TABLERO INTERIOR
DE LAMMNA LISA NEGRA CAL 18 ¥ HOJA TABLERO
EXTERIOR DE LAMINA NEGRA CAL 18 FORMA
DIAMANTE, SEGUN PROYECTO, INCLUYE. BISAGRAS DE
3, SOLERA TOPE 34" x 1/8°, CERROJO PHILLIPS X-
S00,HERAERD, PINTURA COLOR ELEGR COMEX 100,
HERRAMIENTA, MAND DE OBRA, ACARREDS FUERA Y
DENTRO DE LA OBRA Y TODO LO NECESARID PARA SU total 1.00 pzA
[BREGRE cUinisTRO ¥ COLOCACION OE TAPA DE LAMNA BE | | | PzA T TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTT
060 X 060 MTS. TAPA DE PLACA ANTIDERRAPANTE TAPA POZO 4.00 1.00
CAL 10, ACABADD CON PINTURA AUTOMOTIVA
EPOXIMASTIC DUPONT 25P COLOR ALUMINIO #PHS442,
INCLUYE: MARCO ¥ CONTRAMARCO DE ANGULO DE 2
*2°X 18", ANCLA DE ANGULO DE No. 2 @ 40 CM, T DE
1" X /8", BISAGRAS TIPO PERNO DE 33", MATERIAL,
HERRAMIENTA, MANO DE OBRA | ACARREQS DENTRO ¥
FUERA DE LA DBRA * TODO LO NECESARID PARA SU
FADDERTA E IEFIFAN total 1.00 PZA
— = A N
0 _} M Woa B aYWa -1 ’ |
™ i1 1010 1=l 1 7
a0 A A I 1SA 1 =
L J
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3.4 Orientacion de la construccion

Considerando que el sol sale del lado oriente de la ciudad y su puesta es al poniente, se propone

direccionar la casa colocando la fachada principal en direccion del oriente de la ciudad.

Tomando en cuenta que la salida del sol es a las 6:47 horas y su puesta es a las 19:50 horas, se
tiene un aproximado de 13 horas de luz solar que se puede aprovechar para diferentes actividades

dentro y fuera de la vivienda.

Figura 22. Orientacién de la construccién. (Casas, 2020)
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3.5 Cimientos de piedra

Para la construccion de los cimientos de la casa se propone, una zapata corrida con piedra braza,
este material es Util en construcciones de baja altura de uno o dos niveles. La calidad del mortero
es importante, puede ser a base de cemento, cal o barro. Se debe apoyar sobre terreno firme,

uniforme y resistente.

Tipos de cimiento:

- a2 -

-2 e

BLOQUES DE TIERRA |
COMPACTADA(STS). NIVEL INTERIOR BLOQUES DE TIERRA |
‘ COMPACTADA (BTC) \ NIVEL INTERIOR
- ——tr FIRME
I — oo _FIRME
NIVEL EXTERIOR | RELLENO DE TIERRA '
DEL TERRENO h2 NIVEL DEL | RELLENO DE TIERRA
TERRENO
4‘—l*h S h X ‘ _CEPA
h1 { PIEDRA BRAZA Y PIE:\&?::OLU
1 MORTERQ .
— al - -

Figura 23. Tipos de cimiento. Migoya, (2011)

Para el uso de este tipo de cimiento se recomienda una excavacion minima de 50 cm de ancho y
para la altura minima sobre el nivel del piso exterior de 30 cm a 15 cm, esta variante depende de
diversos factores, como el clima del lugar, la sismicidad y la resistencia del suelo, a menor

resistencia mayor profundidad.
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Tabla. 2

Aportes a la sustentabilidad, Migoya, (2011)

Econdmico Bajo costo en lugares donde hay piedra.

Propiedades Preferible en lugar del cimiento de concreto ya que evita el uso de

ambientales cemento y acero; cuya
produccion requiere de mucha energia y genera emisiones
contaminantes.

Estabilidad Mediana a buena, dependiendo del disefio y el tipo de terreno.

Resistencia sismica | Buena

Resistencia a la Buena

lluvia

Idoneidad a la Aplicable en todos los climas.

luvia

Experiencia Poca 0 ninguna

requerida

Capacitacion

requerida

Conocimientos basicos de albaifiileria.

Equipoy
herramienta

Herramienta menor de albafileria: pico, pala, cuchara, plomo, metro,

escuadra, hilo, mazo, serrucho, clavos.

3.6 Acero

Para la casa eco-sostenibles se considera acero de refuerzo “comun” ya que este brinda un gran

valor de sustentabilidad gracias a su alto porcentaje en reciclaje y reutilizacion.

El acero servira para los castillos, columnas, través, cadenas de desplante y de cerramiento, asi
como también para la losa, se debe considerar el uso de alambre y clavos que serviran de apoyo

para lo ya mencionado.
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Figura 24. Acero de refuerzo. Probacons , (2020)

3.7 Eco concreto (cadenas, columnas, castillos, trabes, losa)

Para los elementos estructurales en lo que a concreto se refiere, se pretende utilizar el eco-
concreto, ya que cumple con la sustentabilidad y las propiedades de resistencia que se maneja en

esta vivienda.

El eco-concreto se caracteriza por utilizar productos reciclados, de desecho o subproductos de

otras industrias como materia prima, disminuyendo asi el impacto ambiental.
Las aplicaciones que se le puede dar a este concreto son:

- Andadores y explanadas
- Pavimentos
- Losas en general
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- Trabes y contratrabes
- Columnas y castillos
- Muros

- Prefabricados

Los beneficios que brinda este concreto son:

- Minimiza el impacto ambiental generado por la construccion.
- Elimina el uso de agua potable para la produccion de concreto

- Reduce hasta el 25% de la huella de carbono

Figura 25. Eco Concreto. Quiminet, (2014)
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3.8 Muros de ladrillo hueco

Para la construccion en lo que se refiere a los muros o paredes de la casa se utilizara ladrillos
huecos o también conocidos como ecoldgicos, ya que estos utilizan menos energia y tiempo en
su fabricacion, por esta razon se utilizaran en la construccion de esta casa eco-sostenible, debido
a su ahorro energético, a su facil manejo, su bajo costo y a las propiedades térmicas que este

brinda.

Sus principales aportes a la sustentabilidad son:

- Aislamiento térmico
- Aislamiento acustico
- Aislamiento de humedad

- Ahorro de gastos

Figura 26. Ladrillo Hueco. AG Tecno 3, (2017)
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Figura 27. Medidas del ladrillo. Evolucion Ladrillo ,( 2021)

Haciendo una comparativa de un ladrillo comdn con medidas de 25*13*5 cm y un ladrillo hueco
con medidas 33*12*18 cm. Y considerando una junta de 1 cm, se puede decir que para 1 m2 de
muro con ladrillo comun se necesitan 64 piezas y para 1 m2 de muro con ladrillo hueco se

necesitan 23 piezas.

A todo esto, se le puede agregar todo el ahorro en poco peso que brinda el ladrillo hueco.

3.9 Concreto permeable (banquetas, explanadas)

Para las estructuras de banquetas y explanadas exteriores que se consideren en nuestra casa eco-
sostenible se usara concreto permeable, este tipo de concreto permite el paso de agua producto de
lluvias y riegos, a través de su estructura, con el principal objetivo de recargar mantos acuiferos,

asi como la posibilidad de colectarla y reutilizarla.

Las aplicaciones que brinda este tipo de concreto son:

- Estacionamiento
- Cajones de estacionamiento

- Banquetas
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- Ciclopistas
- Canchas deportivas
- Parques

- Explanadas

Los beneficios sustentables que brinda este concreto son:

- Capta el agua pluvial, eliminando charcos y sistemas usuales de drenaje que permite la
recarga de mantos acuiferos.
- Disminuye la concentracion de calor sobre la superficie, en comparacion de pavimentos

asfalticos.

Figura 28. Concreto permeable. Arquigrafico ,( 2016)
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3.10 Huminacién led

La iluminacion eléctrica de la casa que se propone es iluminacion led, esto por el bajo consumo
de la luminaria que permite un importante ahorro energético. Su eficiencia esta basada en la vida
atil comparada con una bombilla tradicional. Gracias a su disefio con disipador de calor evitando

la sobrecarga producen poca emision de calor.

La vida util de una bombilla led puede llegar a estar entre 20,000 y 50,000 horas de vida,
mientras que la bombilla tradicional esta en aproximadamente 20,000 horas. Dentro de los tantos
beneficios que tenemos con este tipo de bombillas, uno de los méas importantes es el importante
ahorro en la factura de luz, ya que el ahorro puede ser de hasta un 80%.

Al no contener mercurio como una bombilla convencional no dafian el medio ambiente, por lo

tanto, se puede considerar sustentables.

Figura 29. lluminacién led. Casa Wed, (2017)
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3.11 Paneles solares

Tabla. 3

Analisis de consumo eléctrico

Electrodoméstico Consumo por hora | Promedio de uso (h) Consumo al dia
(Wh) (Wdia)
Focos led (12) 120 10 1200
Refrigerador 150 8 1200
Tv de 37 200 4 800
Bomba de agua %2 368 1 368
Hp
Licuadora 500 10 50

Total, de consumo 1338 3618

Considerando 30 dias de un mes nos da un total de 108540 watts por mes 0 108.54 kilo watts.

Tomado en cuenta estos datos se propone colocar un sistema con 2 paneles solares, que
beneficiara un total de 264 kilo watts por bimestre, esto se puede traducir entre $400 a $500 por

bimestre en el pago a CFE.
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Figura 30. Paneles solares. Solis, (2018)

Costo:

El costo del equipo seleccionado puede variar de acuerdo a su capacidad, numero de inversores,
materiales de fabricacién, vida Util y potencia. EI costo por 2 paneles solares de 264 kilowatts
para alimentar la vivienda es de $25,500.00 MXN.
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3.12 Captacion de agua

La captacion de agua pluvial basicamente consiste en recolectar un porcentaje del agua de lluvia,
su recoleccion se lleva a cabo principalmente por las azoteas, el agua se almacena y puede ser

utilizada para servicios de la casa, 0 para consumo con un previo tratamiento.
Maxima captacion posible de lluvia.
Formula:

Captacion total de lluvia posible (m*/afio) = Precipitacién (mm/afio) - Area de la Zona de

Captacion (m?)
Tabla. 4

Maéxima captacion posible de lluvia.

Captacion total de Precipitacion Areade laZonade | TOTAL(m3/afio)
lluvia posible (mm/afio) Captacion (m?)
(m*/afio) =
1841 55 101.255

Recoleccidon de agua de lluvia de techos.

Coeficiente de escorrentia en techos.

Techos de cemento planos 0.6-0.7

Formula:

Suministro de agua en el tanque de almacenamiento (m*/afio) = Area del techo (m?) -

Coeficiente de escorrentia - Precipitacion (mm/afio)
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Tabla. 5

Recoleccidon de agua de lluvia de techos.

Suministro de | Areadel techo | Coeficiente de | Precipitacion | TOTAL(m3/afio)
aguaen el (m? escorrentia (mm/afio)
tanque de

almacenamiento

(m/afio) =

55 A 1841 70.879

De acuerdo a los resultados, para la vivienda se propone una captacion de agua pluvial como una
alternativa para disminuir el consumo de agua potable y por lo tanto disminuir costos en la

factura de agua.
Los principales componentes de un sistema de captacion pluvial son:

- Area de captacion

- Sistemas de conduccion o recoleccién
- Tratamiento

- Almacenamiento

- Distribucion

- Area de captacion
La principal superficie de captacién sera la losa, esta superficie debe estar limpia y lisa, sin

contaminacion adicional y donde el agua pueda correr correctamente.
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- Sistemas de conduccion o recoleccién
El agua de lluvia debe canalizarse y direccionar hacia el resto del sistema, esto se puede logar

con tuberias, bajantes o canaletas.

- Tratamiento:

e Filtro de hojas: Separa hojas, grabas y la basura mas gruesa gque se encuentre en la losa.

e Separador de primeras aguas: Nos ayuda a separar el agua mas sucia de la lluvia y nos manda

la més limpia la cisterna o tinaco.

e Reductor de turbulencia: Revuelve los sedimentos que se encuentran en el fondo de la

cisterna o tinaco.

e Pichancha flotante: Saca el agua mas limpia que se encuentra en el area superior de la

cisterna o tinaco.

e Filtros: El primer filtro quita sedimentos y el segundo sera de carbén activado que ayudara a

purificar el agua.

Almacenamiento

Una vez tratada el agua sera canalizada al tinaco, donde se almacenara el producto.

Distribucion

La distribucion se llevara a cabo por gravedad en la red de tuberias de la casa.
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Figura 31. Sistema de captacion de agua. Universo , (2021)
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3.13 Ventanas ecoldgicas

Para las ventanas se pretende usar ventanas ecoldgicas o ventanas de doble vidriado hermético.

Las ventanas representan el mayor factor de perdida de energia en los sistemas exteriores e
interiores de una vivienda, de estas pérdidas se generan 3 efectos en consecuencia a esas fugas de

calor.

1. Necesidad de aumentar la carga de calefaccion: mayor consumo de energia eléctrica, gas,

petroleo, lefia.

2. Sensacion de inconformidad en las zonas cercanas a las ventanas: sensacién de panel frio.

3. Condensaciones de agua sobre la superficie de la ventana: deterioro de pinturas, revogues,

tapizados, manchas y suciedad.

Es por eso que se utilizaran este tipo de ventanas, que consisten en el ensamble de dos vidrios
con un espaciador en el perimetro para formar un espacio de aire sellado y deshidratado entre los

vidrios.

La funcionalidad de los vidrios es simple, se aprovechara el valor aislante del aire encerrado
entre los dos sistemas de vidrio, y se aprovechara en su totalidad la propiedad térmica aislante

del aire.
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Figura 32. Ventanas Ecologicas. Pella Centro Mex, (2021)
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CAPITULO IV “RESULTADOS Y EXPERIENCIAS”

El disefio de esta vivienda, se hizo pensando en las necesidades de un sector poblacional, al cual
esta enfocado el proyecto, es decir, aprovechar al maximo los recursos naturales, materiales y
tecnologias para crear una vivienda sostenible, a su vez mediante la arquitectura y la ingenieria,

se creen espacios de calidad para la sociedad actual.

4.1 Orientacion de la construccion

Con la orientacion propuesta en el disefio de esta vivienda podemos decir que tendremos un
aprovechamiento total de la luz natural, cabe mencionar que nuestro analisis, puede variar de

acuerdo al factor climatoldgico de la zona.

Nuestro anélisis nos arroja un total de 13 horas totales de luz natural, considerando la salida y

puesta del sol.
4.2 Cimientos de piedra

Se considerd colocar piedra braza en nuestra cimentacion principalmente por la resistencia que la
piedra nos brinda por si sola y por la sustentabilidad que nos proporciona, también contaremos
con resistencia a la lluvia y muy buena estabilidad; con la colocacién de este material
obtendremos un ahorro en cemento y acero, esto nos lleva a un ahorro en tiempo de ejecucion y

también bajo costo en la elaboracion de la cimentacion.
4.3 Acero

El acero que se considero es el comun como las varillas, alambron, alambre y clavos, este es
considerado el material més sustentable, su principal ventaja es el alto porcentaje de reciclaje y

de reutilizacion.
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4.4 Eco concreto (cadenas, columnas, castillos, trabes, losa)

Con el eco-concreto podremos realizar todos nuestros elementos estructurales gracias a que
brinda las mismas de un concreto comun, pero cumple con el propdsito de ser sustentable, ya que
para su fabricacion se utilizan productos reciclados de desechos o subproductos de otras

industrias como materia prima, que ayuda a disminuir el impacto ambiental.
4.5 Muros de ladrillo hueco

Para la colocacion de los muros se considera ladrillo hueco con la finalidad de proporcionar
termicidad a la vivienda y pueda regular su temperatura. Este tipo de ladrillos de igual manera
nos proporcionaran ahorro en el uso de mortero para su colocacion, también gracias a su tamafo
mas grande en comparacion con un ladrillo comin, no genera un ahorro en el tiempo de
colocacion, todo lo antes mencionado en conjunto nos trae un ahorro considerable en el costo de

los muros.
4.6 Concreto permeable (banquetas, explanadas)

Con este tipo de concreto podremos tener las banquetas y algunas explanadas con doble funcion,
ya que proporcionaran una superficie donde se pueda caminar y realizar actividades cotidianas,
pero también evitar charcos en la superficie, gracias a la su permeabilidad que brinda,

permitiendo que se pueda captar el agua de lluvia o bien permitir recargar mantos acuiferos.
4.7 luminacién led

La colocacidn de este tipo de iluminacién en la vivienda genera un impacto positivo directo en el
consumo de energia eléctrica, ya que gracias a su tecnologia consume mucho menos electricidad,

pero da igual o mejor iluminacién que una bombilla convencional.

También podemos mencionar que al no contener mercurio como una bombilla convencional no

dafian el medio ambiente, esto nos ayuda a mantener la idea principal de una casa eco-sostenible.
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4.8 Paneles solares

Al implementar esta tecnologia en nuestra vivienda y considerando la orientacion correcta de
nuestra vivienda con respecto al sol, podemos tener un buen aprovechamiento de este, generando
un gran impacto directamente en la factura de consumo de electricidad. Al ser una energia limpia
ya que no generamos ningun desperdicio que dafie el medio ambiente, se puede decir que de

igual manera cumple con el propdsito de tener una vivienda eco-sustentable.
4.9 Captacion de agua

Con la colocacion de un buen sistema de captacion en nuestra vivienda se podra disminuir el
consumo de agua potable, que trae consigo un ahorro en la factura del consumo de agua. Pero

también cumple con el proposito principal de vivienda eco-sostenible.
4.10 Ventanas ecoldgicas

Colocando las ventanas de doble vidriado hermético, ayudaran directamente en el control de la
temperatura de la casa, gracias a sus propiedades térmicas, provocando la disminucion del uso de
diferentes energias para el control de temperaturas como son la electricidad, gas y lefia, teniendo

en cuenta esto podemos considerar un ahorro econdémico en el consumo de estas energias.
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CONCLUSIONES

Para el desarrollo de esta tesis se recabo informacion del entorno en el que se implementara

nuestro disefio para una zona calida.

De acuerdo a la informacion recabada se elabord el disefio de la vivienda eco-sostenible,
implementando materiales mas amigables que nos ayudan a disminuir el impacto al medio
ambiente, también se propusieron eco-tecnologias que cumplen con nuestra propuesta principal y

nos ayudan a mejorar el funcionamiento y disefio de nuestra vivienda.

El proyecto se disefid y pensd para el uso y confort de dos personas, pero si se hacen las
modificaciones y los andlisis adecuados, adaptandolo a espacios mas grandes puede funcionar
para brindar todo lo mencionado en este documento a mas personas en una sola vivienda, gracias
a las propiedades de todos los materiales y a las capacidades de las tecnologias propuestas en
este disefio de vivienda eco-sostenible.

Logramos conocer un poco mas los materiales utilizados, asi como también las tecnologias que

en este disefio se propusieron.

Se logro obtener un costo de esta vivienda y darnos cuenta que el costo es muy similar con una
casa convencional, con solo una diferencia de 6.4%, pero nuestro disefio nos ofrece muchos mas

beneficios que fueron comprobados en el desarrollo de nuestra investigacion.

Gracias a esto se logré un disefio éptimo para nuestra vivienda y logramos cumplir de manera
positiva nuestros objetivos de esta tesis. Demostrando que es posible adaptar recursos para
mejorar la eficiencia de la vivienda y precisar las condiciones especificas. Obteniendo con gran
éxito las expectativas esperadas, asi como la oportunidad de conocer mas de lleno las ventajas de

los materiales sustentables y traer el confort de los residentes de la vivienda.
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ANEXOS

Figura 33. Vista lateral del terreno propuesto para la vivienda.
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Figura 34. Vista lateral del terreno propuesto para la vivienda.
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Figura 36. Vista delantera del terreno propuesto para la vivienda.
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