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INTRODUCCION

El presente Informe se realiza con base en mi experiencia personal de disefiar e
impartir el taller Teatro Sin Limites, en el Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel
Sur (CCH-Sur). Dicho taller forma parte de la oferta extracurricular del
Departamento de Difusion Cultural y tiene como objetivos principales apoyar a que
los alumnos concluyan su bachillerato y ampliar su panorama cultural, asi como

introducirlos y sensibilizarlos a esta disciplina artistica.

En 2013 fue cuando, por primera vez, abri mi primer grupo del taller de Teatro
Sin Limites, hasta la fecha continué impartiéndolo, incluso en modalidad virtual
debido a la pandemia de COVID-19. Cabe sefialar que los talleres extracurriculares
de teatro que ofrece el CCH-Sur no cuentan con una metodologia o programa de
trabajo, cada docente tiene la libertad de proponerlo. El trabajo docente que se
implementé con mi ingreso como maestra cuestiond los aprendizajes que se
brindaban hasta entonces a los alumnos y generd un plan de estudios especifico

para el Taller de Teatro Sin Limites.

Por tanto, a partir de que abri6 el Taller Teatro Sin Limites, se ha consolidado
la metodologia del taller, el marco teérico-pedagdgico y las dinamicas teatrales, las
cuales retoman la vision humanista del modelo educativo planteado desde el origen
del Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH), donde el alumno se posiciona al

centro del proceso de ensefianza-aprendizaje y de la cultura.

El presente trabajo se ha delimitado al grupo conformado por la generacion
2018, debido a que la puesta en escena colectiva que crearon en el segundo
semestre del taller, titulada Experimento Sin Limites, muestra desde el punto de
vista de los alumnos las ensefianzas y reflexiones que les dejaron las clases,
ademas, la obra trascendio los escenarios del plantel y pudo dar funciones en otros
espacios, gracias a la motivacion de todo el equipo, conformado por diecinueve
jovenes que desarrollaron su interés por el teatro. De esta manera, la obra se

presento en el Primer Encuentro Teatral del Centro Cultural “Casa de las Bombas”



organizado por la UAM-Iztapalapa y la 44 Muestra de Teatro del CCH, que tuvo

lugar en el Museo del Chopo.

El programa del taller busca que el alumno desarrolle sus habilidades en
diferentes areas del teatro; dramaturgia, actuacion y direccion. El objetivo final es
fortalecer su capacidad de elaborar discursos escénicos desde la eleccion del tema,
la estructuracion de la trama, la creacion e interpretacion de personajes; hasta su
propia vision escénica de la representacion, el movimiento de los actores, la
eleccion de los elementos de disefio, entre otros, para completar integralmente la

puesta en escena.

Personalmente, considero que disefiar el taller con esas caracteristicas
responde a mi formacién en el Colegio de Literatura Dramatica y Teatro (CLDyT),
en la Facultad de Filosofia y Letras de la UNAM; una licenciatura que muestra los
diversos aspectos del aprendizaje, la practica y la investigacion del teatro, a través
de sus distintas areas de conocimiento como la actuacion, la direccion, el disefio y

produccion, la dramaturgia y la teatrologia.

En el plan de estudios del CLDyT cursé la materia de Didactica Aplicada al
Teatro, sonde surgieron en mi diversos cuestionamientos sobre la ensefianza del
teatro, por ejemplo, ¢.cualquier persona tiene la capacidad de actuar?, ¢coémo es
gue el arte modifica la vida cotidiana de los alumnos?, ¢ de qué manera un taller de
teatro ayuda al desempefio académico de los jovenes? Estas fueron las principales
preguntas que impulsaron este trabajo de investigacion.

El Taller de Teatro Sin Limites considera que cualquier persona puede estar
capacitada para abordar el lenguaje teatral, partiendo desde su ser creativo e
imaginativo. El juego acompafna al participante, lo desinhibe, le da confianza y
permite que haya una interaccion actoral con otros. Desde mi punto de vista, el arte
modifica las vivencias del ser humano, busca que las personas se descubran,
entiendan su entorno social y cultural. El teatro ayuda a crear comunicacion,

desenvolvimiento, empatia y el reconocimiento de emociones.



Los jovenes que se han permitido cursar este taller de teatro descubrieron
que la disciplina, el compromiso y la motivacién son herramientas fundamentales,
para obtener resultados académicos en cualquiera de sus otras materias. Ayudar al
participante a mejorar su desempefio académico exige en €l entrega, dedicacién y

compromiso consigo mismo, y con el grupo.

En este sentido, la responsabilidad que he adquirido como docente y, sobre
todo, facilitadora del taller, me ha llevado a plantearme que mis actitudes influyen
de manera importante para motivar a los alumnos y ayudarles a generar lazos de
confianza entre ellos, lo que resulta fundamental para el trabajo creativo. Por tanto,
el proceso de elaboracion de este trabajo me llevé a reflexionar en los conceptos,
premisas y teorias que considero fundamentales de transmitir a los alumnos. La
constancia, reflexion y entendimiento de esta practica puede construir una

metodologia.

En el CCH-Sur el teatro esté insertado en el area de Talleres de Lenguaje y
Comunicacion, en la materia de Taller de Lectura y Redaccion e Iniciacion a la
Investigacion Documental (TLRIID), obligatoria en sus cuatro semestres. Se
introduce el teatro en los contenidos del tercer semestre (TLRIID 1ll) de la Unidad
IV: Lectura e Interpretacion del Espectaculo Teatral. Se trabaja en tercer semestre

con la escenificacion de una obra.

No obstante, el plantel carece de una metodologia teatral o actoral para el
montaje de estas obras. El teatro no es una materia curricular, sin embargo, se lleva
a cabo mediante un programa extracurricular. El Departamento de Difusion Cultural
ofrece talleres artisticos optativos que promueven diferentes disciplinas artisticas:
teatro, danza, musica, artes plasticas, cine, literatura, entre otros. Los alumnos que
se inscriben a dichos talleres, buscan ampliar sus conocimientos y mejorar su
desempefio académico. La propuesta de este trabajo de investigacion es desarrollar

una metodologia enfocada hacia la pedagogia teatral.

Introducir el teatro como herramienta didactica abre un espacio al alumno

para la expresion y conocimiento de sus emociones, y sentimientos. Toca un punto



fundamental en su realidad escolar, promueve que el alumno se cuestione ¢ quién

es?, ¢qué quiere?, ¢hacia donde va?

En el primer capitulo se analizan los antecedentes historicos que
conformaron el modelo educativo del Colegio de Ciencias y Humanidades, en la
década de los setentas. Asi mismo, se comparten sus principios fundamentales y
plan de estudios. Por otro lado, se hace un diagnéstico general de los alumnos que

acuden, basandose en su rango de edad, sus pasatiempos y su perfil de ingreso.

En este mismo capitulo, se hace una breve revision de los primeros grupos
de teatro que nacieron junto con la creacion del Plantel Sur, desde sus principios
hasta los talleres que aun siguen abiertos, ofertando sus actividades a los alumnos

actualmente inscritos.

Se toma como ejemplo el programa de estudios de uno de esos talleres para
analizar cual es su enfoque y la metodologia de la que parte, concluyendo que, en
general, los talleres han mostrado un mayor énfasis en la ensefianza de las técnicas
actorales, partiendo de la representacion de textos clasicos, a diferencia del taller
de Teatro Sin Limites, donde los alumnos desarrollan desde la dramaturgia y hasta
la puesta en escena sus propios discursos.

En el segundo capitulo se analiza el marco teérico-pedagdgico del taller de
Teatro Sin Limites, retomando principalmente el trabajo de Vygotsky (2001), Freire
(2005) y Boal (2004, 2009). Los tres autores comparten la preocupaciéon por la
educacién y la cultura, concibiéndola como un proceso que, mas all4 de brindar
ensefanzas, permite a los estudiantes ser conscientes de su entorno social. En el
caso de Boal (2004, 2009), se concibe al teatro como una herramienta para lograr

este proceso transformacion.

Partiendo de lo anterior, durante el primer semestre se proponen dinamicas
para que los alumnos desarrollen y fortalezcan la confianza en si mismos, y entre
los miembros del grupo, fomentando dinadmicas de interaccion y trabajo colectivo.

La actuacion surge por la via de la improvisacion teatral.



En el segundo semestre se proponen dinamicas en las cuales los alumnos
generan una escaleta dramatica, seleccionando los temas y las acciones
principales. Con ello se brindan herramientas sobre la base de la dramaturgia, como
la creacion de personajes y estructuracion de la trama, lo que permite que al final

del semestre se lleve a cabo la puesta en escena de una obra colectiva.

En el tercer capitulo se describe la obra Experimento Sin Limites, es decir,
Su trama y personajes, para analizar como los objetivos del taller y sus ensefianzas
se manifiestan en la obra, ya que la historia representa a los mismos alumnos del
taller tomando la clase de teatro un dia que la maestra no se presentd, la obra
desemboca en una serie de simbolos y metaforas que representan como el teatro
ayudo a los estudiante a conocerse a si mismos, a tener apertura con los demas, a

generar relaciones intimas basadas en la confianza, entre otros aprendizajes.

Al final del capitulo se anexan siete entrevistas realizadas a los participantes
donde manifiestan que el teatro los ayudé a desarrollar una motivacién propia
basada en el compromiso, también los ayudé a identificar sus emociones y enfrentar
sus miedos, como ellos mismos sefialan. Por lo que se puede concluir que el taller
cumplié con su objetivo principal, vinculado estrechamente al modelo del CCH,
promoviendo la formacion de un alumno sensible a su entorno y consciente de su
papel en el desarrollo y transformacién de la cultura, de la cual €l mismo es un sujeto

activo.

En la ultima parte del trabajo se comparten los Anexos derivados de esta
investigacion, tales como el texto dramatico Experimento Sin Limites, creacion
colectiva de los alumnos de la generacion 2018 del Taller de Teatro Sin Limites, asi
como programas de mano de las funciones que tuvo la obra y fotografias de las

clases.

Cabe mencionar que este trabajo de investigacion fue pensado como una
Tesis y asi se registro en el sistema, pero con el paso del tiempo y la elaboracion,
culminé en un Informe Académico, administrativamente ya no se puede hacer

correccion.



CAPITULO 1. El Papel del Teatro en el CCH-Sur

En este primer apartado se expondra el contexto histérico en el que surge el Colegio
de Ciencias y Humanidades (CCH), asi como su vision y plan de estudios. Este
modelo de bachillerato fue adoptado en la década de los setenta por la Universidad
Nacional Autbnoma de México (UNAM) para brindar una educacion publica y de
calidad a los estudiantes de nivel medio superior, con énfasis en las ciencias
sociales desde un enfoque humanista. El perfil de egreso de los estudiantes del
CCH es un alumnado autonomo, que valora la investigacion en cualquier area
académica, con sensibilidad hacia los problemas de su entorno y que aprecia las
diversas manifestaciones culturales, y artisticas. Por ello, la disciplina del teatro ha
tenido un lugar importante como una materia complementaria en la formacion de los
alumnos, aunque no esta integrada de manera oficial al mapa curricular. En el
programa de la materia Taller de Lectura, Redaccion e Investigacion Documental
(TLRID), que abarca dos afios, el tema del teatro y su representacion esté prevista
para el tercer semestre, en un periodo que abarca poco mas de un mes. Sin
embargo, el CCH-Sur ha dado cabida a talleres de teatro extracurriculares para
complementar la formacion de los alumnos, entre los cuales destaca el de la
maestra Patricia Torres, quien impartié el Taller de Actuacion de 2007 a 2012. Su
taller fue el primero en ofrecer un programa acorde al modelo educativo del CCH,
desglosando propoésitos, teméaticas, bibliografia y evaluaciones. Por ello, este

programa, se considera un antecedente relevante del Taller de Teatro Sin Limites.

1.1.- Antecedentes del Colegio de Ciencias y Humanidades

Analizar el origen del Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH) implica considerar
los procesos de transformacion que se vivieron en el pais a lo largo de la década de
los setentas caracterizados, sobre todo, por el incremento de la poblacién en el
entonces Distrito Federal, elevando la demanda de servicios educativos que
cubrieran el nivel bachillerato (Gomez, 2013: 108). Asi mismo, tras los eventos

represivos del movimiento universitario de 1968, surgieron propuestas para



reestructurar nuestra universidad, velando por el fortalecimiento de un pensamiento

critico y la formacion de universitarios con vocacion social (Gémez, 2013: 136).

De esta manera, el historiador Gomez (2013: 104) ubica como momento
clave para la creacion del CCH la toma de protesta del trigésimo quinto rector de la
UNAM, Pablo Gonzalez Casanova, el 6 de mayo de 1970. El discurso del rector
puso énfasis en impulsar y ampliar la integracion de los estudiantes mexicanos en
el nivel medio superior, dada la creciente demanda!. Ademas, con el cercano
antecedente de las represiones que sufridé la comunidad estudiantil por parte del
Gobierno Federal, Gonzalez Casanova sefialé que la lucha por conseguir libertad
de expresion y mayores derechos tenia que continuar, pero desde el terreno
ideoldgico y democratico: “...queremos ensefiarles a disentir no por la violencia,

sino por la razon.” (Pablo Gonzalez Casanova, citado en Gémez, 2013: 105).

El 8 de junio del 1970, el rector puso en marcha el proyecto Consejo Nueva
Universidad (CNU), bajo la presidencia del profesor Roger Diaz del Cossio. La
mision del CNU era proponer nuevas estrategias educativas, para lo cual los
miembros participaron en foros nacionales e internacionales sobre los nuevos
sistemas de ensefianza, y mantuvieron una investigaciéon permanente sobre los
modelos educativos innovadores que se implementaron en otros paises (Gomez,
2013: 105). Lo anterior para cumplir con el objetivo de disefiar un proyecto que
satisficiera la alta demanda de jovenes, asi como formar estudiantes interesados en

atender las diversas problematicas sociales.

En los afios setenta iniciaron las reformas a la ensefianza media superior en México
con la idea de innovar los métodos de ensefianza y aprendizaje a través de formas
mas personalizadas y activas, con base en los postulados pedagdgicos
preconizados por la UNESCO (aprender a aprender, aprender a hacer y aprender a
ser) ... (Gbngora, 2009: 38)

! De acuerdo a Gémez (2013), el aumento demografico del entonces Distrito Federal fue un factor
determinante, ya que en el periodo que abarca de 1960 a 1970 “...Ia capacidad de la ensefianza secundaria
creciod poco mas de cinco veces.” (109)



Asi, el CNU propuso dos anteproyectos: 1) El Colegio Nacional de Ciencias
y Humanidades (CNCH), cuyo objetivo seria educar desde un enfoque
interdisciplinario que coordinara a los académicos de las distintas facultades de
ciencias y humanidades de la UNAM; 2) La Escuela Nacional Profesional (ENPRO),
cuyo objetivo seria formar egresados que dominaran una especialidad técnica,

facilitando con ello su ingreso al campo laboral (Gomez, 2013: 106).

Los miembros del CNU se dividieron en dos comisiones, encargadas de
impulsar la creacion de cada anteproyecto; el CNCH quedd bajo el cargo de
Eduardo Cesarman, quien planted la construccion de cuatro campus que pudieran
atender la demanda de 3,000 alumnos de educacién media superior. Cada unidad
atenderia 800 alumnos divididos en dos turnos. El 12 de octubre de 1970, Eduardo
Cesarman presentd el Proyecto Provisional del Colegio Nacional de Ciencias y
Humanidades (Gomez, 2013: 110).

En relacion al plan de estudios del CNCH, éste constaria de dos afios basicos, en
los cuales los estudiantes podrian optar por el dominio de un lenguaje (espafiol y/o
matematico) y de un método (histérico y/o experimental) [...] dividido en cinco areas
de conocimiento: Area de Matematicas, Area de Ciencias bioldgicas, Area de
Ciencias Fisico-Quimicas, Area de Humanidades y Area de Artes y Letras.
(Gémez, 2013: 110)

A principios de 1971, ambos anteproyectos pasaron a manos de la Unidad
Académica del Ciclo Bachillerato, creada para integrar la ENPRO y el CNCH,
conjuntando dos comisiones del Consejo Universitario: 1) Comision de Trabajo
Docente; y 2) Comision de Reglamentos. Ambas llevaron a cabo el disefio del CCH
bajo una misma coordinacién que se apegd a las politicas educativas de la
Secretaria de Educacion Publica (SEP) y de la Asociacion Nacional de
Universidades e Instituciones de Educacion Superior (ANUIES), enriqueciendo las
propuestas de la CNU, para hacer viables y operativos los proyectos. Gracias a ello,
el 26 de enero de ese afno cobraron forma los proyectos del Colegio de Ciencias y
Humanidades (CCH) y de la Escuela Nacional Preparatoria (ENP) (Gémez, 2013:
110).



Para complementar el Plan de Estudios, las dos comisiones solicitaron el
apoyo de las facultades de Filosofia y Letras, Ciencias Politicas y Sociales, Ciencias
y Quimica. Se extendieron invitaciones a los académicos y recién egresados de
estas instituciones para dar clases en el CCH. Se determin6 que la formacion se
llevaria a cabo en tres afios, divididos en seis semestres y, en lugar de cinco areas
de conocimiento —como planted6 originalmente el proyecto del CNU—, se reducirian
a cuatro: 1) Matematicas; 2) Historico-social; 3) Ciencias Experimentales; 4) Talleres
de Lenguaje y Comunicacion. Como se puede apreciar, esta reduccion afectd, entre
otras cosas, el énfasis que el CNU habia dado a la formacion artistica, anteriormente
ubicada dentro del &rea de Artes y Letras (Gomez, 2013: 122-23).

Actualmente, estas cuatro areas de conocimiento son las que se imparten en
los diferentes planteles del CCH. En los dos primeros afios se lleva una formacion
interdisciplinaria, reservando el Gltimo afio para cursos conformados por un paquete
de materias adecuadas a las areas correspondientes de la profesion universitaria
elegida. En la Tabla 1 se puede apreciar el cambio original que se hizo a la

propuesta del CNU.

Tabla 1

Comparacion de las areas de conocimiento del CNCH y del CCH

Colegio Nacional de Ciencias y Colegio de Cienciasy Humanidades
Humanidades

1.- Matemaéticas, 1.- Matematicas,

2.- Ciencias bioldgicas, 2.- Ciencias Experimentales,

3.- Ciencias Fisico-Quimicas, 3.- Histdrico-social,

4.- Humanidades 4.- Talleres de Lenguaje vy
5.- Artes y Letras Comunicacion

Fuente: Elaboracion propia con base en Gémez (2013)

Respecto a las diferencias entre el anteproyecto del CNCH y el CCH, Gémez
(Gomez, 2013: pp. 128-132) seiiala que el primero fue concebido con mayor
autonomia e independencia por parte de los integrantes del CNU; mientras que el
CCH, cuya forma final fue atributo de la Comisién de Trabajo Docente y la Comisién

de Reglamentos del Consejo Universitario, “...aparece como un proyecto mas

incorporado a las instancias y la estructura universitaria” (Gomez, 2013: 132). Sin



embargo, el historiador sefala que, en esencia, se trata de la misma idea educativa,
ya que conservo la premisa de la interdisciplina, la descentralizacion del campus de
Ciudad Universitaria y la ampliacién del acceso a la educacion media superior de

calidad.

1.2.- Plan de Estudios: Equilibrio entre Ciencias Sociales y Cientificas

En febrero de 1971, en la Gaceta de la UNAM, se publicé oficialmente la creacion
del CCH, anexando fotografias de los tres primeros planteles. En la nota se incluia
un fragmento del discurso del rector Pablo Gonzélez, quien afirmaba que el plan de

“®

estudios buscaba combatir “...el vicio que hemos llamado enciclopedismo, y
proporcionar una preparacion que hace énfasis en las materias béasicas para la
formacién del estudiante” (Gaceta UNAM, 1ro de febrero de 1971). El 12 de abril de
1971 se inauguraron las primeras clases de los CCH Naucalpan, Vallejo, y
Azcapotzalco “...para recibir a 15 mil 59 estudiantes de primer ingreso, 523 nuevos

docentes y 189 trabajadores administrativos” (Gaceta UNAM, 11 de abril del 2019).

Desde su origen el CCH adopto los principios de una educacién moderna, donde se
considero6 al estudiante como sujeto de la cultura y de su propia educacion, es decir,
como sujeto de su formacion y no como sujeto receptor de la informacioén. (Torres,
2012: 11)

De acuerdo con Gémez (2013: p. 132), para estudiar el proceso de desarrollo
del Plan de Estudios del CCH, es importante considerar cinco momentos clave de
la historia de su elaboracién: 1) El Plan de Estudios original, elaborado durante su
creacion en 1971; 2) La Primera Planeacién General de 1979; 3) El Programa de
Estudios Actualizado (PEA) de 1996; 4) El Ajuste de los Programas de Estudio en
2004; y 5) El Reajuste Operativo del Programa Institucional, efectuado por cada
plantel entre 2006 y 2009.

De esta manera, el primer Plan de Estudios fue concebido por la Unidad
Académica del Bachillerato del CCH y publicado el 20 de enero de 1971. Este plan

se constituye por las propuestas que las dos comisiones del Consejo Universitario
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definieron, retomando la vision original del CNCH sobre el equilibrio e interdisciplina
entre las ciencias y las humanidades, divididas por cuatro areas de conocimiento e
integradas por un total de 57 materias semestrales, distribuidas en cada éarea.
Algunas materias de los primeros dos afios tienen una planeacion consecutiva, por
ejemplo, Fisica, Quimica y Biologia. En este plan, la ensefianza de las artes solo
estaba ubicada en un curso semestral en la materia Arte y Sociedad (Gomez, 2013:

133). En la Tabla 2 se puede apreciar la propuesta original.

Cabe destacar que, en el area de Lenguaje y Comunicacion, la materia de
Taller de Lectura estaba separada de la materia Taller de Redaccién e
Investigacion. La primera pretendia formar lectores con conocimiento de la literatura
universal; mientras que, la segunda, buscaba transmitir a los alumnos
conocimientos de gramatica, ortografia y manejo de fuentes bibliograficas desde un

enfoque didactico y activo (Gongora, 2009: 38-39).

El Plan de Estudios original contemplaba para el primer semestre del Taller
de Lectura el tema de los Clasicos Universales de la Literatura; en el segundo
semestre, los Clasicos Espafioles e Hispanoamericanos de la Literatura; en el tercer
semestre, el tema de los Autores Clasicos Modernos y Contemporaneos; y en el
cuarto semestre, el tema de los Autores Latinoamericanos Modernos vy
Contemporaneos. Asi mismo, dos semestres para el Taller de Redaccién y dos
semestres para los Talleres de Investigacién Documental. De esta manera, queda
claro que en estas materias —especialmente en el Taller de Lectura—, el estudio del
teatro como literatura dramatica tuvo cabida y, aunque la materia tendria
modificaciones subsecuentes, el teatro como unidad de aprendizaje en dicha area
de conocimiento seria una constante (Gongora, 2009: 38-39).

Tabla 2
Plan de Estudios Original del CCH — 1971

Area Materias
Matematicas Matematicas, Estadistica y Logica
Ciencias Experimental  Fisica (I, 1l y lII), Quimica (I, Il y 1ll) y Biologia (I, Il y 111)
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Historico-Social Historia. Universal, Historia Moderna, Historia
Contemporanea, Historia de México y Teoria de la

Historia
Talleres de Lenguaje y Taller de Lectura, Taller de Redaccion, Taller de
Comunicacion Investigacion Documental, Estética, Etica, Filosofia,

Economia, Ciencias Politicas y Sociales, Psicologia,
Derecho, Administracion, Geografia, Ciencias de la
Salud, Cibernética y Computacion, Introduccién al
Disefio Ambiental, Ciencias de la Comunicacion, Taller
de Expresion Gréfica, Arte y Sociedad.

Fuente: Elaboracion propia con base en Gémez (2013)

Después, entre 1975 y 1979, el Programa Académico para la Revisidon
Curricular inici6 un proceso para detallar a profundidad el contenido de cada
materia, anadiéndoles “...una presentacion, los objetivos generales, su relacion con
el Plan de Estudios, el nombre de la unidad académica, los aprendizajes a alcanzar,
la tematica especifica, las horas de estudio, un campo de sugerencias didacticas
[...] una lista bibliografica” (Gémez, 2013: 135). De esta manera, durante la primera

década del CCH se terminé por consolidar y fortalecer el Plan de Estudios.

El tercer momento clave en el desarrollo del mapa curricular comenzo el 8 de
diciembre de 1991, cuando la Direccion General del CCH solicitd a la Unidad
Académica del Bachillerato la revision del Plan de Estudios (Gomez, 2013: 135). Un
aflo mas tarde, se cred el Consejo Técnico del CCH para apoyar este proceso,
transparentarlo y abrirlo a la comunidad académica, y estudiantil. Gomez (2013: p.
135) sefiala que se presentaron cerca de 100 ponencias para aportar a su mejora y
fue hasta 1996 cuando concluyé la revision, con la creacion del Plan de Estudios

Actualizado (PEA), que se implementd en la generacion que ingreso en 1997:

El Plan de Estudios Actualizado de 1996 se modificé a partir de las tres premisas
generales del Colegio. Primero se reafirmo el modelo educativo del CCH, es decir,
se continud considerando al alumno como un sujeto cultural, capaz de ensefiarse a
si mismo y de tomar conciencia de su propia existencia. Segundo, se impulsé el
aprendizaje de una cultura basica, es decir, se busc6 que el alumno aprendiera los
elementos, las habilidades y conocimientos esenciales de cada uno de los campos
del saber. Tercero, se reconocieron las limitaciones del Plan de Estudios, ya que

Unicamente el 30% de los alumnos egresaba en los tres afios curriculares. Las
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principales modificaciones al Plan y Programas de Estudio se dieron en incremento

de horas de clases semanales. (Gémez, 2013: 137)

Un cambio importante en el area de Lengua y Comunicacién fue la creacion
de la materia Taller de Lectura, Redaccion e Iniciacion a la Investigacion
Documental (TLRIID), que mezclo en una sola materia las tres anteriores del Plan
de Estudios original —Taller de Lectura, Taller de Redaccion y Taller de
Investigacion Documental. El principal propoésito del TLRIID era ensefiar a los
alumnos a leer, escribir, hablar y escuchar, desarrollando asi sus habilidades
comunicativas. Con un total de 30 unidades de aprendizaje, la materia se dividio en
cuatro semestres, en los cuales las clases se impartirian durante seis horas a la
semana, distribuidas en sesiones de dos horas. También se establecid que el tema
El texto dramético formaria parte de la Unidad 2 de TLRIID 2, del segundo semestre
(Gongora, 2009: 38).

El cuarto cambio inici6 en 2001, cuando la Direccion General del CCH, a
través de la Secretaria de Comunicacion Institucional, instrumentod otra revision y
ajuste al Plan de Estudios, el cual no culminé con el redisefié del PEA, sino que
presentd un diagndstico de su ejecucion para ver de qué manera se podia mejorar
la conduccién de los estudiantes a través del mapa curricular, logrando la
comprension de su entorno, su autonomia y su pensamiento critico. Las asignaturas
no se modificaron, pero se incorpor6 en cada programa una estructura que
comunicara con claridad a los estudiantes: ¢,qué, ¢cOmo y con qué se ensefiaba la
materia?, ¢cuales son los aprendizajes esperados?, ¢qué beneficios le dan al
alumnado los contenidos del curso en su vida diaria? Este proceso terminé en 2004
(Goémez, 2013: 143).

En el caso de la materia de TLRIID, aunque no hubo cambios en la carga
horaria, hubo cambios en el numero de unidades de aprendizajes, las cuales
constaban de 30 unidades distribuidas en cuatro semestres, pero ahora serian tan
s6lo 16 unidades, de manera que, en cada semestre, se impartirian cuatro unidades.
La reduccién fue de casi el 50%, “...no es excesivo hablar de una pérdida, porque

ante el triste panorama de la lectura en México, resulta inconcebible que, en uno de
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los mas importantes bachilleratos, como lo es el CCH, se haya limitado tanto la
literatura” (Géngora, 2009: 40). Afortunadamente, el tema del texto dramatico y su

representacion permanecio en las unidades del tercer semestre.

Por dltimo, entre 2006 y 2009, tuvo lugar un reajuste para introducir las
nuevas tecnologias de la informacién y comunicacién (TICS) en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, que vino acompafada de una mejora en infraestructura,
equipos de computo y cursos de capacitacion para el personal docente. En cuanto
a los cambios de la materia de TLRIID, se puede sefialar que no hubo
modificaciones, s6lo se agregd una reflexion sobre cémo las nuevas tecnologias
han cambiado la escritura a través de las herramientas digitales (Gomez, 2013: 143-
144),

1.3.- Creacion del Plantel Sur del Colegio de Ciencias y Humanidades

El lunes 3 de abril de 1972, un afio después de la apertura de los primeros tres
planteles, se inauguraron los planteles Oriente y Sur. Entre los dos, albergaron al
principio 10,172 alumnos de primer ingreso, 226 nuevos docentes y 136
trabajadores (Carrillo, s.f., s.n.). El plantel Sur esta ubicado en la alcaldia Coyoacéan,
en la calle Llanura, Colonia Jardines del Pedregal, es el mas cercano a la Ciudad

Universitaria. De hecho, se conectan a través del Jardin Botanico de la UNAM.

Las instalaciones constan de 30 edificios con salones para ensefianza, 1
edificio para la Direccion, 1 Edificio para la Secretaria Académica, 1 Edificio para el
Centro de Cémputo, 1 Biblioteca, 1 Area de Canchas, 1 Gimnasio, 1 Bodega, 1
Siladin (laboratorios), 1 Sala Audiovisual. En el edificio CH, al fondo del plantel, se
imparten los talleres extracurriculares. El disefio arquitectonico se adapt6 al paisaje
natural de las piedras volcanicas, asi como las condiciones de flora y fauna de la

zona (CCH-SUR, s.f., s.n.). A continuacion, se muestra un mapa del plantel.
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Figura 1. Plantel del CCH-Sur. Fuente: CCH-SUR (s.f., s.n.)

Actualmente, de acuerdo con la Agenda Estadistica de la UNAM (2019: s.n.),
la escuela atiende a 11,176 alumnos, posiciondndose como el tercer plantel que
recibe mayor poblacion estudiantil. El Plantel Oriente cuenta con 12,216 alumnos y
es el que mayor poblacion estudiantil alberga, el Plantel Azcapotzalco cuenta con
11,842 alumnos, el Plantel Naucalpan cuenta con 11,283 alumnos y el Plantel
Vallejo cuenta con 11,584 alumnos. En total, el modelo del CCH atiende en la
Ciudad de México y su zona conurbada a 58,641 alumnos.
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COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
2018-2019

Flantel Azcapotzalco 11.842

Plantel Naucalpan 11.283

Plantel Oriente 12216

Plantel Sur 11.716

Plantel Vallejo 11.584

Figura 2. Alumnos inscritos en los CCH. Fuente: Agenda Estadistica UNAM (2019:

s.n.)

Destaca la pluralidad del perfil de los estudiantes, quienes acuden de
diferentes estratos sociales y regiones de la Ciudad de México; un estudio
sociologico realizado a los estudiantes del CCH-Sur, sefiala que: “Los distintos
contextos de socializacién familiares y sociales son expresados en las interacciones
cotidianas y, en cierta forma, comparados y suavizados para dar lugar a una
identidad comun: ser estudiantes” (Hernandez, 2006: 466). Asi, se estimula un
ambiente solidario e igualitario que distingue a esta poblacion, la cual no sélo
aprende de los conocimientos que recibe en las aulas, sino de sus experiencias
sociales “...destaca la importancia de la sociedad entre los jévenes como el disfrute
de estar juntos y convivir de una manera horizontal, sin jerarquias y con afectos que

fluyen facilmente” (Hernandez, 2006: 467).
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Otra de las caracteristicas de su poblacién estudiantil es la diversidad, la cual

es un elemento importante para la conformacién de la identidad de los estudiantes.

...destaca que se percibe entre los estudiantes del CCH-Sur una actitud tolerante a
las diferencias y un fortalecimiento del dialogo con el otro, esto se impulsa desde el
reglamento del CCH, el cual fomenta la libertad en los jévenes, desde su vestimenta,
sus expresiones y sus opiniones, siempre en un marco de respeto. Para los

estudiantes la libertad es un compromiso con uno mismo. (Hernandez, 2006: 475)

El modelo del CCH intenta consolidar en el estudiante una relacion entre

libertad y responsabilidad, mediada por la capacidad de razonar.

Existe una tension entre lo agradable de la vida juvenil con el trabajo que demanda
el estudio; ellos aprenden a “controlar” su participacion en las actividades juveniles,
a pesar de lo placentero y tratan de hacerlas compatibles con el estudio. El discurso
moral sobre la libertad y la responsabilidad indica que esta tension se resuelve, la
mayoria de las veces, a favor del estudio y de un compromiso con su formacion. La
identidad como estudiantes aparece, entonces, como una capacidad reflexiva sobre
sus experiencias y la articulacion de un discurso moral. Muestran, asimismo, una
serie de capacidades reflexivas, expresivas y narrativas que indican una ampliacion
de su forma de pensar. El si mismo que se expresa en la identidad parece contar

con recursos adicionales para hacerse de una voz propia. (Hernandez, 2006, 479)

Por otro lado, como se menciond, los principios del CCH se basan en
Aprender a Aprender, Aprender a Ser y Aprender a Hacer. Por lo que, ante la
conciencia de que es imposible ensefarlo y aprenderlo todo, el perfil de egreso de
los alumnos busca desarrollar estudiantes con autonomia para investigar y tener un
criterio propio ante la toma de decisiones. Se pone el énfasis, sobre todo, en la

investigacion y reflexion del conocimiento (Torres, 2012: 11).

1.4.- Perfil de los Estudiantes que Ingresan al CCH-Sur
De acuerdo al Diagnéstico institucional para la revision curricular del Colegio de

Ciencias y Humanidades (2011), el CCH-Sur alberga al 20% de la poblacion
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estudiantil que cada afo ingresa al sistema de CCH impartido por la UNAM. La edad
promedio del total de estudiantes que han ingresado del 2005 al 2012 es de 15 afios
(56%), los estudiantes con 14 afios 0 menos representan el 25% y los estudiantes
con 16 afios 0 mas representan el 19% (UNAM, 2011: 28).

Distribucion por edad de las generaciones 2005-2012

15 anos
81,846
56%

16 anos o
mas
27,375
19%

14 afios o ,

menos

35,925

25%
Figura 3. Promedio de edades de alumnos de primer ingreso de 2005 a 2021.
Fuente: UNAM (2011: 28)

Sobre el aspecto socioecondmico de los padres de familia de los estudiantes,
el Diagnéstico reporta, de acuerdo a evaluaciones hechas por los alumnos, que el
sostén econdmico de sus familias es Unicamente el padre; en el 85% de los casos.
Respecto al nivel de escolaridad de los padres, se reporta que el 15% terminaron
Gnicamente la educaciéon primaria, el 30% concluyeron Unicamente la secundaria,
el 30% concluyo hasta el nivel bachillerato y el 20% tienen licenciatura. Solamente
alrededor del 3% cuentan con educacioén a nivel posgrado. Por lo anterior, se puede
sefalar que el contexto cultural de los estudiantes que ingresan al CCH-Sur puede
variar considerablemente (UNAM, 2011: 31-32).
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Escolaridad de los padres de los alumnos, generaciones 2005-2011

ESCOLARIDAD 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

No lo sé 1.5% 3.8% 4.0% 3.8% 4.0% 4.2% 4.2%
No contestd 4.6% 1.3% 0.1% 0.1% 0.0% 0.0% 0.1%
Sin instru- 1.3% 1.2% 1.2% 1.1% 1.2% 1.1% 0.8%
ccién

Primaria 18.2% | 16.2% 15.2% 13.3% | 12.4% 10.8% 10.2%
Secundaria 26.4% | 26.1% 26.4% 26.3% | 26.4% | 26.6%| 26.5%
Esc. Normal 1.6% 1.3% 1.4% 1.3% 1.4% 1.4% 1.2%
C. Técnica 7.8% 8.1% 8.3% 9.0% 8.9% 9.0% 9.0%

Bachillerato 18.7% | 19.6% 20.5% 20.7% | 21.7% 21.7% | 21.9%
Licenciatura 17.4% | 19.4% 20.0% 21.2% | 20.9% 21.6% | 22.5%
Posgrado 2.5% 3.1% 3.0% 3.2% 3.2% 3.5% 3.7%
Total 100% | 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Figura 4. Escolaridad de los padres de familia. Fuente: UNAM (2011: 32)

Respecto a sus habitos y uso del tiempo libre, solo el 32% de los alumnos
indica que hace ejercicio, el 32% se considera totalmente sedentario, Gnicamente el
12% lee libros por gusto. La gran mayoria utiliza su tiempo libre para estar en

internet, esto se ha incrementado gradualmente cada afio (UNAM, 2011: 37-38).

Finalmente, sobre el tipo de escuela secundaria de la que proceden, la
mayoria de los alumnos viene de una escuela publica, 85%; un porcentaje menor
procede de una escuela privada, 10%; y sélo una minoria ha estado en ambas
durante sus tres afios de formacion secundaria (5%). Esto Ultimo es de gran
importancia mencionarlo, porque la escuela publica suele promover un aprendizaje
mas tradicional donde el alumno esta acostumbrado a no cuestionar al profesor,
inhibe el desarrollo de su personalidad debido al enfoque disciplinario de estos
colegios que buscan “uniformarlos” y privilegian el pensamiento memoristico, por
encima del pensamiento critico, lo que dificulta su asimilacion al modelo educativo
del CCH (UNAM, 2011: 17).

Los alumnos que provienen de escuelas de ensefianza media basica, han sido
educados en un sistema que les impone el uso del uniforme, formas de corte de
cabello, ausencia de adornos y la presencia de prefectos que los vigilan durante sus
tiempos libres. En México, la mayoria de los alumnos de secundaria [...] han sido

formados en un sistema educativo tradicional que prioriza la ensefianza (del
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profesor) y no el aprendizaje (del alumno). En ella predominan esquemas de
ensefianza vertical que ponen énfasis en o memoristico y en la transmision de
conocimientos, asi como en promover relaciones autoritarias e individualistas. Se
trata de un sistema de ensefianza en el que no se presta atencién a la interiorizacion
del conocimiento y, por el contrario, se obstruye la reflexion y la autoconciencia de
los alumnos sobre todo en lo que respecta al ejercicio de su libertad con
responsabilidad y, por consiguiente, en lo que tiene que ver con su compromiso para
alcanzar sus objetivos en la vida. Muchos estudiantes no asimilan bien el transito de
la secundaria a una escuela como el Colegio, en la cual el Modelo Educativo propicia
el autoaprendizaje, el aprender a ser, el aprender a hacer, el aprender a convivir.
(UNAM, 2011: 17)

Por lo anterior, se vuelve necesario ofrecer una formacion complementaria a
los estudiantes del CCH para que puedan desarrollar su propia identidad con
libertad y responsabilidad, sensibilizarse sobre su propio cuerpo, sus relaciones con

los otros y su entorno social-cultural.

1.5.- El Taller de Teatro del CCH-Sur

Como se ha mencionado, en el Plan de estudios, el tema del teatro aparece en el
area de Talleres de Lenguaje y Comunicacion. Dentro de esta area, TLRIID aparece
como una materia transversal a lo largo de cuatro semestres, donde el teatro se
perfila como un tépico del tercer semestre titulado Unidad IV. Lectura e
Interpretacion del Espectaculo Teatral, que busca ensefiar al alumno a apreciar los
diferentes lenguajes que componen la puesta en escena, por medio de la lectura 'y

representacion de obras (Torres, 2012: 13).
Lectura e Interpretacion del Espectaculo Teatral. Proposito:

- [El alumno] Apreciard que el texto dramético, la puesta en escena y la
interpretacion del espectador constituyen el espectaculo teatral, por medio de la
lectura de textos draméticos y la asistencia a escenificaciones para experimentar la

vivencia estética propia del drama. (Torres, 2012: 14)
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De acuerdo al Programa de Estudio del TLRIID, que barca las unidades de
la | a la IV, el tiempo destinado para el tema del teatro es de 28 horas. Si se
considera que a la semana se imparten 6 horas de la materia, se esta destinando
poco mas de un mes para revisar este tema en un plan que abarca dos afios (Torres,
2012: 13-15).

Sin embargo, de acuerdo al Plan General de Desarrollo para el CCH 2010-
2014, el cual se apega a los lineamientos del Plan de Desarrollo de la UNAM, el
teatro aparece como una Actividad Extracurricular. De acuerdo al documento, estas
actividades acompafan paralelamente la formacién del alumno a lo largo de sus

tres aflos de bachillerato, su objetivo es establecer “...acciones que permitan
orientar y capacitar a los alumnos en la toma de decisiones informadas vy libres
durante toda su vida, para la eleccion de su carrera profesional y para el uso de su

tiempo libre y recreacion” (UNAM, 2010: 48)

Tabla 3

Propésito de las actividades culturales del CCH-Sur

Abrir el horizonte cultural de los alumnos mediante talleres, presentaciones
y, sobre todo, el acercamiento a las diversas manifestaciones artisticas que
permitan complementar su formacién integral.
Ofrecer a los alumnos acceso a las diversas opciones que ofrece la UNAM
en materia de formacion integral, como educacién fisica y cultural.
Fomentar la presentacion de alumnos destacados en materia cultural y de
los distintos talleres de actividades artisticas en los espacios de su plantel,
del Colegio, de la UNAM vy de la ciudad.
Difundir la oferta cultural del Colegio y de la UNAM en la pagina del Colegio
En concordancia con el Plan de Desarrollo de la UNAM, sera importante
participar con las diversas instancias centrales promoviendo y organizando
festivales culturales dirigidos a la poblacion juvenil, en los que se presenten
obras de los alumnos egresados en las diversas actividades artisticas y
culturales: teatro, danza, multimedia, cine, etcétera.

Fuente: Elaboracion propia con base en UNAM (2010)

Las actividades culturales son coordinadas por cuatro departamentos
presentes al interior de cada CCH: 1) Departamento de Psicopedagogia.
2) Departamento de Opciones Técnicas. 3) Departamento de Educacion Fisica.

4) Departamento de Difusion Cultural. Este ultimo tiene como mision fomentar la
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sensibilidad artistica en los estudiantes y darles herramientas para desarrollar su
potencial creativo. Dicho departamento fue creado en 1981 (UNAM, 2010: 49).

De acuerdo con Torres (2012: 18), el taller de teatro en el CCH, al formar
parte de las actividades culturales, no tiene un valor curricular. Sin embargo, desde
un enfoque tedrico-préactico, el taller podria permitir a los alumnos adquirir
conocimientos basicos del arte teatral, asi como desarrollar habilidades de
expresion corporal, herramientas para la comprension y reflexion de un texto
dramatico, ademas de propiciar la participacion del alumno como creador y

espectador.

1.6.- Los Primeros Grupos de Teatro y sus enfoques

En un principio, los talleres de teatro en el CCH-Sur respondieron a una necesidad
de la comunidad por acercarse al conocimiento artistico de manera practica, asi
como la iniciativa de los fundadores que, en ese contexto, buscaban espacios

institucionales tanto de especializacién como de produccién artistica.

Reconociendo los valores humanistas que distinguen a la comunidad del
CCH-Sur, cabe destacar que los primeros talleres de teatro se crearon en la década
de los setentas, acompafiando de manera paralela el proceso de consolidacion que
caracterizé la primera década de su apertura.

De acuerdo a Torres (2012: 17), en 1974 se llevé a cabo el Primer Festival
de Teatro del CCH, con lo que se iniciaban las actividades extracurriculares que
incluian clases de teatro, danza y musica, pero fue hasta 1981, con la creacion del
Departamento de Difusion Cultural, que se coordiné y planeé la imparticion del taller
de teatro. En 1984, se anunciaron en Gaceta-UNAM los Talleres Culturales, entre

los cuales destacaba el de Teatro, impartido por la profesora Josefina Brun.

Desde entonces y hasta la fecha, los talleres extracurriculares de teatro se

han mantenido de manera constante, aunque ha habido cambios de docentes y, por
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tanto, no se ha consolidado un plan de trabajo fijo, quedando a criterio de la persona

gue lo imparta el disefio del programa y la metodologia de su curso.

1.6.1.- Skene Fedros
Traducido como “Escena Luminosa”, la compafiia Skene Fedros fue fundada el 1ro

de febrero de 1996, por la profesora del CCH-Sur, Rommy Guzman Rionda, quien
impartia el taller de teatro y trabajaba como jefa del Departamento de Difusion
Cultural del Plantel (Compafiia Teatral Skene Fedros, s.f., s.n.). De acuerdo con
Torres (2012: 17), dicha compafiia nacié de la propia necesidad de la comunidad

estudiantil para acercarse a diferentes manifestaciones artisticas.

En la pagina de Facebook de la compafiia se detalla su semblanza, la cual
sefala que han podido cumplir 25 afios de trabajo, lo que demuestra la solidez y
fuerza de los lazos sociales que han generado los exalumnos que pasaron por el

taller:

Desde sus inicios se han escenificado diferentes obras de teatro, con géneros
teatrales como la comedia, la farsa, el teatro del absurdo, entre otros; también ha
incursionado en la comedia musical y realiza sus propios espectaculos como
“Camino al Mictlan”, creacioén colectiva representada cada afio en la celebraciéon de
Dia de Muertos [...] Se ha presentado en espacios como: Teatro Salvador Novo del
Centro Nacional de las Artes, Teatro Juan Ruiz de Alarcén del Centro Cultural
Universitario, Teatro Orientacion del Centro Cultural del Bosque, Teatro Julio
Jiménez Rueda, entre otros; explanadas, plazas publicas, auditorios, instituciones
educativas, hospitales, asilos, reclusorios, entre otros espacios. (Compafiia Teatral

Skene Fedros, s.f., s.n.)

Ademas, resalta que la compafia obtuvo diversos premios en concursos y
festivales de teatro, tales como el ler lugar en el VI Festival Metropolitano de Teatro,
el reconocimiento en la XVII Muestra Nacional de Teatro a ser uno de los diez
mejores grupos que se presentaron. Asi mismo, en octubre de 2003, la compaiiia

se presento en el XXXI Festival Internacional Cervantino. Lo anterior ha ayudado a
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posicionar a la comunidad artistica del CCH-Sur dentro de la escena profesional

(Compania Teatral Skene Fedros, s.f., s.n.).

1.6.2.- Teatrarte
Otra de las compafiias de teatro que se han consolidado a partir de taller del CCH-

Sur es Teatrarte, la cual fue fundada también en 1996 y, actualmente, cumplié 25
afos. La compaiiia es dirigida por el profesor Juan Francisco Betancourt (Teatrarte
CCHSUR, s.f,, s.n.).

Hasta la fecha, el taller del profesor continla impartiéndose en el edificio CH
del plantel. Los horarios se dividen en dos grupos, el grupo 1 tiene clases de lunes
aviernes de 11am a 2pm (para los alumnos de horario vespertino) y el grupo 2 tiene
clases de lunes a viernes 2pm a 5pm (para los alumnos de horario matutino)
(Teatrarte CCHSUR, s.f., s.n.).

En su pagina de Facebook, como parte de su semblanza, dice: “Grupo teatral
fundado en 1996 y cuyo objetivo es brindar herramientas de desarrollo creativo y
personal de manera ladica. Alumnos capaces de transformar de manera positiva

sus habilidades y destrezas por medio del teatro” (Teatrarte CCHSUR, s.f.).

1.7.- Justificacion del Teatro en el CCH-Sur

El rango de edades de la mayoria de los alumnos del CCH se encuentra entre los
15y los 18 afios, ellos estan en el periodo de la adolescencia. De acuerdo a Piaget
(1991: 82), esta es una etapa caracterizada por la maduracion del instinto sexual, lo
que produce un desequilibrio entre sus pensamientos y sus afectos, pero esta

reestructuracion psiquica es también una oportunidad de fortalecimiento interior.

Para Piaget (1991: 83), la gran diferencia entre la etapa de la nifiez y la
adolescencia, es la capacidad del joven de desarrollar “teorias abstractas” de su
entorno, es decir, un sistema de ideas que relaciona los problemas con sus causas
y efectos, mas alla de su propio campo de accion, es decir, empieza a existir una

24



preocupacion por la sociedad. Ademas, es la edad idénea para que el individuo

construya su “filosofia, politica o estética” personal.

...el nifio piensa concretamente, problema tras problema, a medida que la realidad
se los propone y no relaciona las soluciones mediante teorias generales que
pondrian de relieve su principio. Al contrario, lo que resulta sorprendente en el
adolescente es su interés por todos los problemas inactuales, sin relacion con las
realidades vividas diariamente o que anticipan, con una desarmante candidez,
situaciones futuras del mundo, que a menudo son quiméricas [...] todos ellos tienen
teorias o sistemas que transforman el mundo de una u otra forma.
(Piaget, 1991: 83)

Lo anterior representa el desarrollo del pensamiento autbnomo de la persona
y de un criterio individual que empieza a emanciparse del “deber ser” con el que se
ha formado, es decir, comienza a cuestionar las ideas que le han inculcado desde
su ambiente familiar y escolar. El pensamiento del joven se vuelve capaz de deducir
sus propias hipoétesis y conclusiones a partir de un analisis, ya no sélo de la
experiencia de lo que observa o lo que le dicen los demas. “Sus conclusiones son

incluso validas independientemente de su autenticidad...” (Piaget, 1991: p. 85).

De esta manera, el adolescente desarrolla su “pensamiento formal” que le
permite, por primera vez, reflexionar espontaneamente y tener un sentido critico de
la realidad. Piaget (1991: 87) comenta que el equilibrio entre esta nueva forma de
egocentrismo mental —que lleva al adolescente a sentirse superior a los demas y a

dejar de escuchar a los adultos— y la realidad sucede cuando “...la reflexién
comprende que su funcion caracteristica no es contradecir, sino preceder e

interpretar a la experiencia” (Piaget, 1991: 87).

Por todo lo anterior, se considera optimo que el entorno escolar donde se
desarrollan los jévenes les aporte herramientas que faciliten y fortalezcan su
pensamiento autbnomo, en un ambiente seguro donde las reglas sociales les
permitan explorar diferentes comportamientos y actitudes, en esta busqueda por
recuperar su equilibrio (pensamientos-afectos) y estructurar su identidad (Piaget,

1991: 87-88). En este sentido, el teatro representa una practica lidica, en la cual la

25



simulacién de situaciones ficticias y el cobijo del juego, puede orientarlos en la

conduccion de sus propias decisiones en la vida.

Tejerina (1996: 27) sefiala que en el teatro es una oportunidad de explorar
diferentes roles sociales por medio de la interpretacion de varios personajes, lo que
ayuda en el proceso de configuracion de la personalidad, otra de las caracteristicas
que distingue Piaget (1991: 81) como las mas importantes de esta etapa que ayuda
a consolidar una dinamica social sana, en la cual el individuo puede cooperar con

otros para establecer relaciones que permitan lograr beneficios conjuntos.

Se ha llegado incluso a convertir la personalidad en un producto social, estando
relacionada la persona con el papel (persona = mascara teatral) que representa en
la sociedad. Y, efectivamente, la personalidad implica la cooperacion: la autonomia
de la persona se opone a veces a la anomia. 0 ausencia de reglas (el yo), y a la
heteronomia, o0 sumisién a las coacciones impuestas por el exterior: en este sentido
la persona es solidaria de las relaciones sociales que mantiene y promueve. En este
sentido, la persona es solidaria de las relaciones sociales que mantiene y promueve.
(Piaget, 1991: 88)

Por lo anterior, la practica del teatro en los jévenes puede ayudar a mejorar
sus formas de comunicacién y socializacion, pues la dinAmica de representar
“personalidades” diferentes a la suya les ayuda a tener empatia, colocandose en la

situacion de otros y sensibilizarse ante las problematicas que enfrentan los demas.

1.8.- El Programa del Taller de Actuacion del CCH-Sur (2007-2012)

Como se ha sefialado en el apartado anterior, los diversos talleres de teatro que se
imparten en el CCH-Sur no tienen, por si mismos, una propuesta de programa
curricular, por lo que tradicionalmente cada docente ha propuesto su propio plan de
trabajo. Actualmente, el Departamento de Difusién Cultural ofrece los siguientes

talleres extracurriculares en la disciplina de teatro (Torres, 2012: 19):
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1. Taller de Teatro (Prof. Francisco Betancourt)
2. Taller de Teatro Musical (Prof. Verénica Valdez?)

3. Taller de Teatro Sin Limites (Prof. Cynthia Guadarrama)

Cabe mencionar que un antecedente importante en la elaboracion de los
programas de trabajo de los talleres de teatro, es el que dejo la profesora Patricia
Torres, quien impartié el Taller de Actuacion de 2007 a 2012. En su tesis de
licenciatura disefid0 una propuesta de trabajo que se relaciona con los objetivos
generales del Plan de Estudios del CCH. En este apartado, se retoma su trabajo
titulado Juegos y practicas teatrales aplicados al taller de actuacién del Colegio de
Ciencias y Humanidades Plantel Sur. Dicho programa se considera el primer
antecedente en la planeacion metodoldgica de los talleres extracurriculares de

teatro.

Torres (2012: 13) propone establecer un plan de trabajo basado en la
representacion de textos dramaticos para acercar a los alumnos a la lectura,
vinculadndose con uno de los propésitos fundamentales del topico de teatro en el
TLRIID. Ademas, propone en enfoque en el cual los estudiantes se sensibilicen al
arte y aprendan a ser sujetos de su propia cultura. Aunque, mas que buscar
desarrollar habilidades de actuacion dirigidas a la practica escénica profesional, lo
prioritario es fomentar un autorreconocimiento del sujeto y su relacion con el entorno

desde los juegos draméticos.

Este acercamiento al teatro, mas que buscar su especializacion —lo que
corresponderia a su estudio en el nivel superior—, busca ampliar el “...horizonte
cultural...” de los jévenes (Torres, 2012: 16). Pero, sobre todo, se plantea que el
taller le permita al alumno desarrollar habilidades propias, como la autonomia, el
interés por la investigacion y la experimentacion, para que el alumno cuente con
herramientas que le permitan concluir su bachillerato. En este sentido, Torres (2012:

25-26) plantea que el teatro puede permitir que el estudiante...

2 Desafortunadamente, la maestra Verénica Valdez fallecié a principios del mes de septiembre del 2021.
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- Reconozca las dimensiones de su intelecto, de su cuerpo, de su expresion
- Conozca el lenguaje de la representacion escénica
- Desarrolle su creatividad, su imaginacion, su capacidad de analisis y de reflexion
- Aprecie las manifestaciones artisticas como medio de expresién y como reflejo
de la sociedad.
(Torres, 2012: 25-26)

Respecto a la aplicacion del taller de teatro, Torres (2012: 35) propone como
punto de partida desarrollar la expresion corporal y vocal, como método para el
autorreconocimiento y la sensibilizacion del alumno con su propio cuerpo. Este
enfoque practico también le permite introducir conceptos dramaticos, pero con
ejercicios fisicos que permitan su aprendizaje desde la experiencia, no sélo desde
el &mbito intelectual-racional. Destaca la relacién que hace la profesora en su taller,
con los planteamientos basicos del Colegio de Ciencias y Humanidades:

a) Aprender a aprender, porque el alumno aprende la importancia de la autonomia
en la adquisicién de conocimientos en la practica del teatro.

b) Aprender a hacer, porque el alumno adquiere habilidades y conocimientos al
aprender de su expresion, su creatividad, sus limites y alcances fisicos; en
cuanto a lo intelectual y corporal, si se conoce a si mismo, el alumno tendra mas
herramientas que le ayudaran a concluir su bachillerato y posteriormente cursar
con éxito sus estudios superiores.

c) Aprender a ser, el teatro es, también, una oportunidad para que el alumno
extienda sus conocimientos mas alla de lo curricular. Al ingresar al terreno de lo
artistico, el alumno que cursa el Taller de Actuacion recibe valores y actitudes

éticas que le permiten ser un individuo sensible y analitico. (Torres, 2012: 35)

El plan de trabajo del Taller de Actuacién se dividi6 en seis unidades,
impartidas en los dos semestres que dura el proceso. En el primer semestre se
impartieron las unidades: 1) Exploracion corporal, donde el alumno se haria
consciente de las diferentes calidades de movimiento; 2) Expresion verbal, donde
el alumno se haria consciente de su respiracion, el volumen de su voz y su diccion;

3) Expresion dramatica, donde el alumno desarrollaria su capacidad de imaginacion
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y concentracién para poder actuar frente a publico; 4) Representaciéon dramatica,
donde el alumno conoceria algunos conceptos basicos del lenguaje teatral como el
espacio escénico, el espectador y el acontecimiento teatral (Torres, 2012: 35).

En el segundo semestre, todos los elementos vistos anteriormente se
llevarian a la préactica para crear una representacion a partir de un texto dramatico
propuesto por la profesora, con el que cerrarian la evaluacion final del taller frente
a publico: 1) La construccion actoral, donde verian conceptos introducidos por
Stanislavsky para el trabajo del actor, tales como circunstancia, motivo, accion y
objetivo; 2) Puesta en escena, donde el alumno tendria experiencia de un montaje
profesional que incluye las fases de eleccion del texto, ensayos y estreno (Torres,
2012: 35).

Es importante sefalar que el programa de Torres (2012), al igual que el de
Teatro Sin Limites, tuvieron una duracion de 24 horas cada semestre, distribuidos
en clases semanales. La propuesta del programa de Torres (2012) se resume en la
Tabla 4.
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Tabla 4

Programa del Taller de Actuacién del CCH-Sur (2007-2012)

Semestre  Unidad Duraciéon  Propésito Tematica Evaluacién Bibliografia
| 1. Exploracién 6 horas Reconocimiento del -Capacidades -Ejercicio de -Onofre,
Corporal material del actor: motoras equilibrio en Didactica de la
Su cuerpo -Control de parejas para educacion
movimiento evaluar el control  Fisica. Un
-Recursos corporal enfoque
Expresivos del alcanzado constructivista
actor -Mateu, 1000
ejercicios y
juegos aplicados
a las actividades
de expresion
corporal.
| 2. Expresion 6 horas El alumno  -Respiracién Representacion -Agudelo,
verbal reconocera y -Lavoz de escenas Juegos
concientizara la donde se analice teatrales.
expresién verbal la respiracion, el  Sensibilizacion,
como instrumento manejo de improvisacion,
del actor volumen y la construccion de
diccion. personajes y
técnicas de
actuacion.
-Beverido, Taller
de actuacion
| 3.  Expresion 9 horas El alumno -Capacidad de Representacion Laferriere,
dramatica reconocera las imaginacién individual de una  Practicas
posibilidades -Capacidad de escena de 1 creativas para
expresivas del actor  concentracion min., donde una ensefianza
-Capacidad de “aparezca” un dinamica. La
expresion bebé. dramatizacion
como
herramienta
didactica y
pedagdgica
| 4. Representacion 3 horas El alumno conocera  -El teatro -Redaccion de  -Eines, Didactica
dramética e identificard las -Elementos que una reflexion  de la
caracteristicas constituyen el acerca de la dramatizacion
propias del teatro teatro experiencia -Boal, Juegos
escénica que ha para actores y
tenido el alumno.  no actores
-Cuestionario
por escrito
acerca de los
términos
teatrales
Il 5. Construccion 6 horas El alumno  -Construccion Representacion Eines, La
actoral aprendera los actoral de escenas formacion  del
principios  basicos (Stanislavsky) donde actor
de la construccion -El personaje intervengan
actoral hasta tres
personajes con
texto aprendido y
con
espectadores
Il 6. Puesta en 9 horas El alumno -La puesta en Funcién de -Stanislavski,
Escena practicara los escena puesta en Eticay disciplina
conocimientos -Eleccién de obra escena de 45 -Chéjov, Sobre
adquiridos en una -Ensayos min. Con la técnica de
puesta en escena -Funcién espectadores actuacion

Fuente: Elaboracién propia con base en Torres (2012)

30



Cabe sefialar que en el Taller de Actuacion la profesora proponia los textos
a representarse, donde los alumnos elegian entre las opciones que se les
presentaban. Se puede apreciar una inclinacioén por los textos clasicos de periodos
sobresalientes en la historia de la literatura dramatica, entre los que destacan: El
Alcalde de Zalamea, de Pedro Calderdn de la Barca, representativa del Teatro del
Siglo de Oro; EIl burgués gentil hombre, de Moliére, representativa de la Comedia
Francesa; El oso, de Anton Chéjov, representativa del realismo del siglo XIX y La
calle de la gran ocasion, de Luisa Josefina Hernandez, representativa del realismo
mexicano (Torres, 2012: 116).

De esta manera, el trabajo de la maestra Patricia Torres se constituye como
un antecedente fundamental para lo que sera el programa de estudios del Taller de
Teatro Sin Limites, porque vincula los conocimientos y habilidades del teatro con la
vision educativa del CCH, resaltando la importancia de concientizar al alumno sobre
su papel dentro de la cultural, reforzar su pensamiento critico y su autonomia.

Sin embargo, el taller que se propone en este trabajo tiene diferencias
significativas, por su enfoque humanista, vivencial, terapéutico e interdisciplinario.
Por ejemplo, en el Taller de Teatro Sin Limites se invita a los alumnos a que
elaboren un texto grupal y la actuacién no es el principal objetivo. De acuerdo a la
personalidad e intereses de cada estudiante ellos elegiran un area de trabajo
(actuacion, disefio, dramaturgia) para desarrollar colaborativamente la puesta en
escena final. Lo anterior se abordara a profundidad en el Capitulo 2.
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CAPITULO 2. El Taller de Teatro Sin Limites

En el presente capitulo se analiza la estructura del programa disefiado para impartir
el Taller de Teatro Sin Limites del CCH-Sur, el cual contempld, desde su inicio, el
perfil educativo del CCH, asi como los intereses y necesidades de los estudiantes.
Por ello, se recurrid6 a estrategias de improvisacion y dramaturgia actoral, que
invitaban a los alumnos a crear ellos mismos el texto dramatico, para visibilizar las
problematicas sociales e individuales a las que se enfrentaban dia a dia. Asi mismo,
el taller se dividié en dos semestres: 1) En el primero se buscoé brindar herramientas
basicas de expresién corporal y verbal, asi como principios fundamentales de
actuacion; 2) En el segundo semestre se planteé la elaboracion de una puesta en
escena, en la cual los participantes adquirieron diferentes roles, que abarcaron
desde el rol de dramaturgo, hasta el rol del director, atravesando por un proceso de

creacion horizontal que privilegio la direccion grupal y el trabajo colaborativo.

2.1- Planteamiento del Taller de Teatro Sin Limites

La planeacion del taller considerd el contexto escolar y los principios del CCH, los
cuales parten de un enfoque humanista que coloca en el centro del proceso de
ensefianza al alumno; sus postulados se resumen en los principios: 1) Aprender a
aprender; 2) Aprender a hacer; y 3) Aprender a ser (Géngora, 2009: p. 38). Por esta
razon, el programa de Teatro Sin Limites concibe al participante como el centro de
la creacidn artistica, es decir, el joven se convierte en un actor-creador, que no sélo
es capaz de interpretar un texto dramatico, sino de proponer desde si mismo la

dramaturgia completa de la obra.

El punto de partida es vincular la experiencia teatral con la experiencia ludica,
presentando el teatro a los alumnos como un juego que esta al alcance de todos.
Mas que un arte consagrado, el teatro en el taller se concibe como la oportunidad
de jugar roles diferentes a los que les impone la sociedad, para que puedan explorar
nuevas maneras de concebir su propia identidad, en un proceso tan complejo como

lo es la adolescencia.
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La raiz del teatro estd en el juego. El teatro en su esencia, despojado de
formalizaciones histéricas y significados parciales, es siempre una clase de juego,
aquel que consiste en “detener el tiempo y volver a plantear en un espacio magico
las situaciones primordiales” como observa Lopez Tamés [...] ingleses, alemanes y
franceses utilizan términos idénticos para teatro y juego: play, spile, jouer. Desde la
actividad méas elemental de representacion al mas elaborado espectaculo, en todas
las formas teatrales subyace un juego, el de la simulacion [...] El teatro, ficciéon
encarnada, ceremonia colectiva, cuando cumple su cometido originario, proporciona

renovacion, conocimiento sobre nuestra naturaleza y conflictos. (Tejerina, 1996: 26)

En este sentido, se parte inicialmente de las aproximaciones de Tejerina
(1996: 26), quien destaca la importancia del juego teatral para proponer un espacio
seguro de ficcion, el cual sirve a las nifias, nifios y jovenes a adaptarse a diversas
situaciones; ellos pueden imaginarse a si mismos habitando diversos escenarios y
posibilidades, lo que muchas veces les ayuda a proponer soluciones ante
problematicas complejas que en su realidad los rebasan, o bien, aceptar situaciones
dificiles con un enfoque diferente al que tendrian en su cotidiano. En el adolescente
que comienza a vivir cambios decisivos en su biologia y psicologia —como el
despertar sexual—, el juego teatral puede brindarle opciones para una toma de

decisiones adecuada ante estas situaciones sorpresivas.

...los estudios biolégicos con animales demuestran que el juego constituye un pre-
ejercicio de comportamiento para la supervivencia de individuo y especie y llevan
sus conclusiones al plano antropomorfico. Han observado que son las especies de
aparicion filogenética mas tardia las que juegan mas y durante mas tiempo y
deducen que la mayor prolongacion de la etapa de juego cumple una finalidad
adaptativa, ya que corresponde a aquellas especies cuyo comportamiento adulto es
mas flexible y complejo y més variable el medio al que han de adaptarse [...] los
animales que tuvieron poca oportunidad de jugar son dificiles para vivir en armonia.
Privados del juego con sus congéneres, terminan por mostrar un decremento de su
inteligencia y una pérdida absoluta de su capacidad para interaccionar con otros. En
los seres humanos, el juego constituye igualmente una necesidad biolégica y un
mecanismo de adaptacion y de aprendizaje [...] Es, ademas, un medio eficaz de

liberacion de la agresividad y canalizaciéon de conflictos. (Tejerina, 1996: 29)
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Ademas, se recordara que, desde sus inicios, el trabajo del actor se planted
como aquel que podria ser capaz de recrear con su imaginacion una situacion
imaginaria, para actuarla como si fuera real (Stanislavsky, 1936: 37). Esta idea es
retomada por Tejerina (1996) para establecer la relacion entre el teatro y la funcion
simbdlica que propone el juego, gracias a la cual los espacios, los objetos, las
palabras y las mismas personas pueden representar algo diferente a la manera en
la que son percibidas en la cotidianidad: “...la caracteristica que permite distinguir
una actividad ludica de otra que no lo es seria la creacidbn de una situacion
imaginaria. La apariciéon del componente de ficcidén, el mundo del “como si” es la

esencia del juego” (Tejerina, 1996: 31).

Con base en lo anterior, el Taller de Teatro Sin Limites invita a los
participantes a transformar sus roles sociales, es decir, los estereotipos y prejuicios
gue los han delimitado, para abrirse a la posibilidad de actuar de manera diferente,
personificar situaciones ficticias que les generan temor, pudor, verguenza, dolor,
entre otras emociones y sentimientos que se suelen reprimir por catalogarse como
negativos, asi como nombrar aquello que les parece injusto. En el taller los limites
los pone el grupo, mediante acuerdos preconcebidos, para generar un ambiente de
confianza y respeto que les permita desenvolverse con libertad.

2.2.- Disefio del Programa

Para el disefio e implementacion del programa se consideraron los conocimientos y
aprendizajes adquiridos durante mi formacion como alumna en la Licenciatura en
Literatura Dramatica y Teatro de la UNAM. A partir de este panorama general del
teatro —sus areas e historia—, profundicé en el trabajo de artistas que dirigieron su
practica al campo de la pedagogia y la didactica. Por tanto, el programa que
propongo se basa, sobre todo, en los planteamientos del director brasilefio Augusto

Boal y su poética de trabajo, contenida en el concepto del Teatro del Oprimido.

Boal (2004, 2009) realizé gran parte de su trabajo en la década de los

setentas y recurrié al teatro como un mecanismo de transformacion social y una
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herramienta didactica (Boal, 2009: 10). Plantea al espectador de teatro como un
participante activo del acontecimiento teatral, no un simple observador de la escena,
ya que el teatro permite develar problemas que son comunes a una poblacion
especifica. Sus ideas pedagogicas se basaron, principalmente, en las teorias del
investigador brasilefio Paulo Freire, quien en la década de los sesentas genero la

mayor parte de su produccion literaria.

Freire (2005) propone una nueva pedagogia que parte de las clases
oprimidas, en contraste a un modelo educativo gestado desde las clases
dominantes —élites empresariales y politicas— que han buscado replicar modelos
de dominacion en el sistema educativo. Por tanto, la educacion liberadora es aquella
gue busca la autoconfiguracion responsable de la persona, para que ésta “...tenga
condiciones de descubrirse y conquistarse, reflexivamente, como sujeto de su

propio destino histérico” (Freire, 2005: 6).

En este proceso, el docente, con vocacion humanista, disefia e implementa
sus propias técnicas pedagogicas con el objetivo de despertar la conciencia de sus

alumnos; no es un simple “replicador” del programa educativo, “...sino un
coordinador, que tiene por funcidon dar las informaciones solicitadas por los
respectivos participantes y propiciar condiciones favorables a la dinamica del grupo,

reduciendo al minimo su intervencion directa...” (Freire, 2005: 8).

El método de Freire (2005) es un método de concientizacibn para
problematizar el mundo en el que vive el alumno, identificar sus limitaciones y
despertar en él un espiritu critico para sobreponerse, volviéndose un agente de
transformacion cultural y politica: “La educacion como practica de la libertad” (Freire,
2005: 14). Se trata de quitarle el monopolio de la palabra y, por tanto, del discurso
hegemonico a las clases dominantes que construyen las narrativas de la mayoria,
silenciando a quienes no se pueden expresar ni nombrarse a si mismos. Aprender
a tomar la palabra de quienes la retienen es lo que ensefia la pedagogia del
oprimido: “No hay palabra verdadera que no sea una union inquebrantable entre
accion y reflexion y, por ende, que no sea praxis. De ahi que decir la palabra
verdadera sea transformar el mundo” (Freire, 2005: 105).
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Aunado al enfoque pedagdgico de Freire (2005), el disefio del programa
consider6 también lineas pedagogicas del pedagogo ruso Lev Vygotsky (2001),
principalmente, los vinculos que propone entre el arte y el lenguaje. En la practica
artistica Vygotsky (2001) encuentra la manera en la que el adolescente puede
construir un lenguaje propio que le permite expresar su mundo interno y
representarlo para otros. En este acto, el joven se sensibiliza y adquiere

herramientas para identificar, y nombrar con mayor precisiéon aquello que siente:

El dibujo queda atras, como etapa ya rebasada y su lugar empieza a ser ocupado
por el arte literario de expresion que domina sobre todo en el periodo de maduracién
sexual del adolescente. Algunos autores llegan incluso a suponer que sélo a partir
de esa edad puede hablarse en propiedad de creacion literaria en los nifios. La
propia creacion literaria -dice el profesor Soloviov-, en el sentido auténtico de la
palabra, toma su origen precisamente al iniciarse la madurez sexual. Se necesita un
caudal suficiente de vivencias personales, de experiencias vividas, hay que saber
analizar las relaciones humanas en medios diversos para poder expresar en
palabras algo personal, nuevo (con criterio propio) encarnando y combinando
hechos de la vida real. (Vygotsky, 2001: 21).

Asi mismo, Vygotsky (2001) profundiz6 en el tema de la educacion artistica,
la cual busca sensibilizar a los alumnos ante el arte y enriquecer su desarrollo
emocional. Al contrario de la formacion artistica profesional, la educacion artistica
introduce a los estudiantes al teatro con el propdsito de aportar elementos para la
configuracion de su personalidad, convirtiéndose en un espacio creativo que les

permite reflexionar, criticar y cuestionar su entorno, y su propia linea de vida:

La educacion artistica -dice Pistrak-, brinda, no tanto el conocimiento ni los habitos,
como precisamente el tono de la vida, o0 mas correctamente dicho, el campo de la
actividad vital. Las convicciones que podemos adquirir en la escuela mediante el
conocimiento, solamente podran echar hondas raices en la psiquis infantil cuando
esas convicciones se consoliden emocionalmente. No se puede ser un luchador
convencido si en el instante de la lucha no se tiene en el cerebro imagenes claras,
brillantes y apasionadoras que inciten a luchar; no se puede luchar contra lo viejo si

no se sabe odiarlo, y saber odiar es emocion. No se puede construir con entusiasmo
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lo nuevo si no se sabe amado con entusiasmo, y el entusiasmo es fruto de una

correcta educacion artistica. (Vygotsky, 2001: 27-28)

Partiendo de los principios anteriores, el disefio del programa del taller de
Teatro Sin Limites considerd los aspectos méas relevantes hasta ahora revisados
por cada autor, para proponer un temario desglosado en el primer y segundo
semestre. En el caso de Vygotsky (2001) se retoma la importancia que confiere al
arte para generar una conexion entre el estado intelectual y el estado emocional,
logrando un equilibrio psiquico en el individuo, capaz de adquirir nuevas
herramientas para expresar con mayor objetividad sus sentimientos y emociones.
En el caso de Freire (2005), se recupera su vision social y politica de la educacion,
gue busca desarrollar la consciencia del individuo mediante el lenguaje. Finalmente,
en el caso de Boal (2004, 2009) los dos postulados de los pedagogos anteriores
adquieren forma en una metodologia teatral que concibe este arte como una
practica restaurativa, tanto del sujeto como de su sociedad. Con base en lo anterior,

el disefio podria analizarse desde los principios del CCH de la siguiente manera:

e Aprender a aprender: De acuerdo a Vygotsky (2001: 17), potencializar la
imaginacion es una manera de seguir aprendiendo y desarrollando ideas
a lo largo de la vida.

e Aprender a hacer: De acuerdo a Freire (2005: 161), “...los hombres son
seres de la praxis. Son seres del quehacer [...] “emergen” del mundo y
objetivandolo pueden conocerlo y transformarlo con su trabajo”, por lo que
hacer teatro desde la experiencia personal permite al alumno vincular la
palabra con la accion social.

e Aprender a ser: De acuerdo a Boal (2009: 14), el actor es, sobre todo, un
agente de transformacion social. Se convierte en sujeto de su propia
cultura, un individuo con una postura politica propia, capaz de pensar y

accionar.

A continuacién, se presenta la Tabla 5, en la cual se pueden distinguir y
sintetizar los principales postulados que sirvieron de base para el programa del

Curso.
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Tabla 5

Principales autores contemplados para el disefio del programa

Autor Teoria Metodologia Objetivos Estrategia Resultados esperados
La creacion es una A través del arte -Lograr la -El participante  -El participante adquiere
Vygotsky necesidad cultural, la se incentiva la socializacion por escribe un texto mayor  dominio del
cual, a su vez, imaginacion. medio del arte. teatral lenguaje escrito, el cual
responde a la Elaborar una -Comunicar con personalizado, a reflejalapersonalidad del
necesidad de expresar representacion mayor precision y partir de sus creador.
a los demas nuestro del mundo  objetividad su propias -El participante se
mundo interno. externo dota al estado emocional. experiencias. expresa de manera
creador da -Descubrir -El participante  puntual y detallada, en la
mayor identidad mecanismos del actla y dirige su medida en que su
y sentido de lenguaje no propia obra con creacién se ve
pertenencia. conocidos. libertad para impregnada de una
decidir. intencién discursiva.
Freire La educaciéon tiene Dotar a los -Complejizar el -Invitar a los -El participante verbaliza,
como objetivo liberaral sujetos de un pensamiento del participantes a pronuncia y nombra su
sujeto para hacerlo vocabulario que sujeto, mediante escribir una realidad desde una
consciente, les permita una postura critica. historia biografica concepcién diferente a la
articulando un contar su propia -Transformar la o fantastica, pero que tenia previamente.
discurso propio que le historia y sociedad mediante que parta de ellos. -El participante adquiere
permita reconfigurarse nombrar aquello el lenguaje. -Cambiar la consciencia de los
respecto a los que les es -Coordinarlaclase relacion docente- mecanismos de
prejuicios con los que negado, como en torno al alumno alumno, dominaciéon  estructural
se ha concebido, un primer paso Y sus necesidades caracterizada por de su sociedad.
impuestos por una para transformar su verticalidad, a -El participante se
estructura dominante.  su realidad una de mayor convierte en un agente
horizontalidad. de transformacion social
Boal El teatro es wuna EIl teatro-foro  -Visibilizar las -Crear -El participante adquiere
herramienta de busca la problematicas improvisaciones a conocimiento sobre si

transformacion social

que puede hacer
visible las
problematicas sociales
y permitir soluciones
colectivas, mediante el
dialogo detonado por

la obra.

participacion

activa del
espectador,
quien puede

intervenir en la
obra e
intercambiar

roles con el actor

sociales mediante
el teatro.
-Proponer
soluciones
colectivas.

-Sanar al individuo
y a la sociedad, a

través del teatro.

partir del deseo.

-Permitir que los
actores entren y
salgan de escena,
jugando también
el rol de
dramaturgos y

directores.

mismo, porque puede
verse y escucharse en
escena a partir de las
reflexiones de los otros.
-El participante es
consciente de sus
bloqueos, permitiéndole

transformar su vida.

Elaboracion propia con base en Vygotsky (2001), Freire (2005) y Boal (2004, 2009)
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Con base en la Tabla 5, el disefio general del programa respondio las

siguientes preguntas, las cuales eran presentadas en la primera sesion del taller,

junto con su respectiva respuesta, para que los estudiantes pudieran tener claridad

del enfoque y los objetivos que alcanzarian cursando los dos semestres del taller:

¢, Qué exige el teatro? El teatro exige una disciplina constante, una entrega
con pasion y entusiasmo, exige un compromiso contigo mismo y para el resto
del equipo, porgue el hecho teatral lo construyen todos, exige que te atrevas
a conocerte a ti mismo, porque la herramienta con la que se trabaja es el
propio cuerpo del actor. El goce, el disfrute, el juego van de la mano con el
teatro.

¢ Por qué la cultura es una posibilidad de conexién profundamente humana?
Porque la persona que vive o experimenta algo cultural en su vida, tiene la
posibilidad de desarrollar una sensibilidad y empatia; me descubro en el otro
a partir de mis necesidades y sus necesidades, esto fomenta un mejor
desenvolvimiento en el entorno social. Porque las artes pertenecen a la
cultura, todo aquello construido por el humano, queriendo y no queriendo
transforman al ser humano.

¢ Qué significa un Teatro Sin limites? Teatro Sin Limites es el teatro donde
puedes atreverte a ser tU mismo, donde no hay limites de expresividad,
donde el juego es lo mas importante. Teatro Sin Limites significa romper con
los esquemas de la teatralidad, para construir una vertiente alterna, a lo ya
realizado en la actualidad. Sugiere un teatro que se construya a partir de la
necesidad de cada grupo de actores, recordando que todos podemos actuar.
¢ Qué implica la representaciéon actoral para la vida de las personas? Que
sean mas capaces de un estado completo de bienestar fisico, mental y social,
partiendo de la herramienta del autoconocimiento, favoreciendo la empatia,
imaginacion, creatividad.

¢ Por qué el teatro es considerado una de las artes escénicas mas completas
y complejas? Porque construye universos, porque el lenguaje que construye
tiene una fuerza para el que lo presencia, el teatro tiene esta articulacion de

lenguajes, un diadlogo de lenguajes, donde puede convivir con otros lenguajes
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escénicos, como la danza, circo, musica, artes visuales, performance, etc.
Sin olvidar que el teatro es un arte que surge desde el lenguaje del actor,
porque sin él no podria existir nada y que, junto con el director y el

dramaturgo, se construye el discurso teatral.

2.2.1.- Primer Semestre: Apertura y Confianza del Grupo e Introduccion al Lenguaje Teatral.

En el primer semestre del taller del Teatro Sin Limites (24 horas en total), el disefio
del programa estuvo enfocado a introducir a los alumnos al lenguaje teatral,
compartiéndoles técnicas basicas de actuacion, pero también presentando las
areas del teatro y sus principios fundamentales, como la dramaturgia. Es importante
sefialar que el objetivo principal del taller no era formar a los estudiantes Unicamente
en la interpretacion actoral, es decir, en la representacion de un personaje

previamente escrito por un tercero.

El eje principal de los ejercicios del taller era motivar a los alumnos para que
ellos planteardn los escenarios y textos dramaticos, a partir de sus propias
vivencias, necesidades e intereses, para que desarrollaran un discurso propio, de
acuerdo a los postulados de los teoricos revisados en el apartado anterior (Boal,
2004; Freire, 2005). En este sentido, también fue importante trabajar para fortalecer
la apertura y confianza del grupo, partiendo de la responsabilidad que implicaba
para mi, como docente, propiciar un ambiente grupal de respeto, en el cual los

estudiantes pudieran exponer temas sensibles y vulnerarse, sin temor a burlas.

A continuacion, se describen los principales ejercicios y temas que
constituyeron el programa del primer semestre del taller, con base en el modelo
presentado en el Capitulo 1, realizado por Torres (2012: 116), durante las primeras

8 sesiones.
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Tabla 6

Primer Semestre del Taller Teatro Sin Limites

Sesion  Duracion  Titulo Descripcién Dinamica Objetivo Tema

1 2 horas Presentacion  Presentacion de la En circulo cada El alumno Memoria
del taller y de docente y de los participante dirasu aprende a individual vy
los objetivos del taller. nombre y se distinguir en su colectiva.
participantes Presentacion  de presentara cuerpo elementos  Expresion

cada alumno utilizando gestos que constituyen verbal.
mencionando (expresién su expresion  Expresion
nombre, edad, corporal), su corporal 'y su corporal
semestre, cancion favorita expresion verbal.  Expresion
experiencia en (expresiéon verbal) El grupo  visual.
teatro, intereses y vy objetos  reconoce la
expectativas  del (expresion visual). identidad de cada
taller. Posteriormente, individuo.

cada alumno

recordara y

sefialara algunos

de los elementos

utilizados por el

alumno que se

presenté para

identificar su

nombre.

2 2 horas Imaginaciébny Se inicia la clase Juego de La Rofia. El estudiante  Imaginacién
trabajo en con una Se juega un aprende fortalece Concentracion
equipo retroalimentacion partido de sus habilidades Trabajo en

personal de laclase basquetbol entre de concentracion. equipo.

anterior.

Se comparten los
objetivos y temas
que se abordan en

la sesion presente.

Se realizan
dinamicas ludicas
que implican

calentar el cuerpo.

La clase se cierra
preguntandole a los
¢Qué

les gustoé y qué no

estudiantes

les gustd de la

sesién?

todo el grupo con
un balén

imaginario.

El estudiante
escucha a sus
compafieros para
lograr trabajar en

equipo.
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2 horas Apertura y Se inicia la clase Los alumnos ElI alumno de Confianza de
Confianza con una caminan por el desinhibe y  grupo.
retroalimentacién espacio a su libre genera los
personal de la albedrio y con primeros
dindmica de la cada palmada de acercamientos de
clase anterior. la docente tendr4 contacto con sus
Se comparten los que saludar a la compafieros.
objetivos y temas persona mas
que se abordan en cercana con las
la sesién presente.  siguientes
Se realiza una premisas: saludo
dindmica para que de beso, saludo de
el grupo se abrazo, chocando
conozca mejor y palmas o]
trabaje la chocando cadera.
confianza.
La clase se cierra
preguntandole a los
estudiantes ¢Qué
les gusté y qué no
les gustd de la
sesion?
2 horas Mi Amigo Se inicia la clase Se pide a los El alumno  Confianza.
Secreto con una alumnos que elijan  Fortalece su  Expresion
retroalimentacién a un “amigo  concentracion corporal.

personal de la
dindmica de Ia
clase anterior.

Se comparten los
objetivos y temas
que se abordan en
la sesion presente.
Se realiza una
dindmica para que
el grupo fortalezca
la confianza.

La clase se cierra
preguntandole a los
¢Qué

les gustoé y qué no

estudiantes

les gustd de la

sesién?

secreto”, sin decir
a nadie.

Los alumnos
caminaran por el
salén en distintas
velocidades y
niveles propuestos
por la docente,

cada vez que ella

diga “Alto”, los
alumnos se
detienen y
comparten

miradas con su
“amigo  secreto’,
sin que éste los

descubra. Al final
se les pide que
revelen ¢a quién

eligieron?

mientras realiza

dos actividades
simultdneamente.
El alumno
fortalece los lazos
de confianza con

sus compafieros.
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5 2 horas La Gallina Se inicia la clase Los alumnos  El alumno  Expresion
con una caminan por el aprendera a corporal.
retroalimentacién espacio imitando utilizar su cuerpo  Expresion
personal de la el movimiento de y su voz de verbal
dindmica de la algun animal que manera no
clase anterior. ellos elijan. convencional,
Se comparten los Posteriormente, la para expresar su
objetivos y temas maestra le asigna imaginacion.
que se abordan en en secreto a cada El alumno se
la sesion presente.  uno el nombre de desinhibe frente a
Se realiza una un animal, el cual sus compafieros,
dinamica de debera atreviéndose  a
expresion corporal.  representar para jugar con  Su
La clase se cierra que el resto del cuerpoy suvoz.
preguntandole alos grupo adivine. Se
estudiantes ¢Qué pueden utilizan
les gustd y qué no también los
les gust6 de la sonidos del
sesion? animal.

6 2 horas Fiesta de Se inicia la clase Se pide a los El alumno  Expresion

globos con una alumnos que no entrena su corporal.

retroalimentacion dejen de caminar agilidad fisica y
personal de la por el espacio en sus reflejos.
dindmica de la diferentes niveles
clase anterior. y velocidades.
Se comparten los Se les comparten
objetivos y temas globos inflados
que se abordan en para que ellos
la sesién presente.  eviten que toquen
Se realiza una el piso.
dinamica de Cada vez se
expresion corporal.  acumulan mas
La clase se cierra globos para
preguntandole alos aumentar la
estudiantes ¢Qué dificultad.
les gust6é y qué no
les gustd de la
sesion?

7 2 horas Todos Unidos Se inicia Se pide a los EIl alumno  Expresion
recordando la alumnos que aprende a utilizar corporal
sesion anterior. caminen formando su cuerpo en Trabajo en
Se realiza la una hilera relacion con los equipo

dinamica de Ia
clase.
Se cierra con la

retroalimentacion.

tomados de los
hombros, en
diferentes niveles

y velocidades.

demas.

43



8 2 horas

El Escultor

Se inicia
recordando la
sesion anterior.

Se realiza la
dindmica de la
clase.

Se cierra con la

retroalimentacion.

Se coloca a los
alumnos en
parejas de trabajo.
Uno sera el
escultor y el otro la
estatua que se
moldea. Se pide al
escultor que, con
el cuerpo de la
estatua, genere
los siguientes
playa,
oficina.

espacios:
casa,
Posteriormente,
los siguientes
oficios: carpintero,
secretaria,
plomero.
Finalmente, los
siguientes
sentimientos:
amor, envidia,

celos.

Se fortalece la
imaginacion y la
expresién

corporal del

estudiante.

Expresion

corporal.

Trabajo en

equipo.

Imaginacion.

9 2 horas

La fiesta de

cumpleafios

Se inicia
recordando la
sesion anterior.

Se realiza la
primera  dindmica
de improvisacién
actoral.

Se cierra con la

retroalimentacion.

Se parte de la
premisa ficticia de
que ‘hoy es el
cumpleafios  de
alguien, y el resto
del grupo le
organizo una fiesta
sorpresa”. Se
presta  atencién
para que no
hablen todos al
mismo tiempo y se
escuchen  entre
ellos. El rol del
festejado

cambiara en las
siguientes

improvisaciones.

El alumno
aprende a
improvisar  una
situacion ficticia,
concentrandose y
escuchando a

sus compafieros.

Improvisacién

teatral.

Elaboracién propia.
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A partir de las 16 horas del taller (sesion 8), las restantes 3 clases (22 horas)
se dedicaron a la realizacion de improvisaciones colectivas, donde ellos podian
representar personajes que proponian otros integrantes del grupo, para poner en
practica las habilidades de expresion corporal y verbal adquiridas al inicio del
semestre. La dinamica general de las siguientes tres sesiones consistioé en formar
un circulo entre todos, donde cada uno empezaria a narrar una historia. Al centro
del circulo un participante interpretaria con gestos y movimientos la historia que se
estaba narrando. El narrador y los actores se reemplazaban conforme yo lo
indicaba.

De esta manera, el primer semestre ayudd a que los alumnos adquirieran
mayor confianza con el grupo, sintieran mayor contacto con su cuerpo, desarrollaran
Su concentracion e imaginacion, identificaran el trabajo del actor con relacién a la
improvisacion, entre otros factores. La evaluacion final se hizo a partir de la
autoevaluacion, donde cada estudiante compartia lo que le gusto, lo que no le gusté

y los cambios que percibio en si mismo a lo largo del taller.

2.2.2.- Segundo Semestre: Creacion de Puesta en Escena
El segundo semestre del taller se dividi6 en dos partes: 1) Ejercicios de

improvisacion actoral para la elaboracion del texto dramatico; 2) Ensayos para llevar
a escena la obra colectiva creada por el grupo, en la cual todos tuvieron un segundo
rol ademas de actores, como directores, disefiadores, etc. Ademas, en este
segundo semestre se abordaron, de manera tedrica, algunos conceptos generales

sobre lo que implica producir una obra de teatro.

Las tematicas que el grupo propuso fueron elaboradas dramaticamente,
dando lugar a una escaleta de acciones que contemplaba la situacion inicial, el
conflicto y la resolucion. El grupo se dividia en diferentes equipos que tenian que
representar la misma escaleta proponiendo diferentes personajes, contextos y
circunstancias, pero respetando la estructura principal. Lo anterior responde a una

de las técnicas del Teatro Foro, denominada técnica de extroversion:
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Consiste basicamente en proponer a todos los espectadores presentes que, tras la

presentacibn de una escena, interpreten al protagonista e intenten improvisar

variantes a su comportamiento, de modo que, después, el propio protagonista

actuara la alternativa que mas le haya gustado (Boal, 2004: 257)

El objetivo era fomentar la creatividad de los alumnos, alentandolos a escribir

sus propias narrativas dramaticas, basadas en su experiencia e intereses, asi como

integrar al grupo, invitando a otros alumnos a ponerse en el lugar del otro,

interpretando las ficciones propuestas por sus compafieros para complejizar los

diversos conflictos que se presentaban, a través de un debate posterior a la obra,

en el cual se intercambiaban puntos de vista. A continuacién, se presenta la Tabla

7, la cual contiene las primeras 6 sesiones del segundo semestre (12 horas), donde

tuvo lugar el proceso de escritura colectiva del texto final. La mitad restantes del

semestre sirvieron para el proceso de ensayo y montaje, mismo que sera detallado

en el Capitulo 3. Se afiadid la columna denominada “escaleta” para describir la

propuesta dramatica que resulté de cada sesion.

Tabla 7

Segundo Semestre del Taller de Teatro Sin Limites

Sesion Duracion Descripcion Dinamica Escaleta Objetivo Tema

1 2 horas Calentamiento corporal Al azar se elige una Titulo: “Sexo ElI  alumno Improvisaciéon
moviendo las pareja principal que Violento” aprende a teatral
articulaciones. propone el tema y 1.- Aparece elaborar una Actuacion

Ejercicios de respiracion
para relajar el cuerpo

Se realiza el ejercicio de
creacion de la escaleta y
representacion por
equipos
Retroalimentacion del

trabajo

estructura de la
escaleta La pareja da
a conocer las

acciones principales

de la escaleta.
Posteriormente la
pareja principal

interpreta la escaleta.
Finalmente, se invita
a los otros equipos a
proponer una
interpretacion

diferente de la misma

escaleta.

un mundo de
monstruos.
2.- Un joven
se despierta,
entendemos
que lo
anterior fue
una
pesadilla.
3.- El joven
se queda de
ver con su
pareja, ¢qué

pasara?

escaleta
dramética,
asi como a
interpretar
actoralmente
situaciones
propuestas
por un autor
diferente y
hacer suyo el

discurso.

Dramaturgia
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2 horas

Calentamiento  corporal
moviendo las
articulaciones.

Ejercicios de respiracion
para relajar el cuerpo

Se realiza el ejercicio de
creacion de la escaleta y
representacion por
equipos
Retroalimentacion del

trabajo

Al azar se elige una
pareja principal que
propone el tema vy
estructura de la
escaleta La pareja da
a conocer las

acciones principales

de la escaleta.
Posteriormente la
pareja principal

interpreta la escaleta.

Finalmente, se invita

Titulo:
“Embarazo
adolescente”
1.- Unajoven
sale del
hospital con
la noticia de
que esta
embarazada
2.- La joven
se lo

confiesa a su

El  alumno
aprende a
elaborar una
escaleta
dramatica,
asi como a
interpretar
actoralmente
situaciones
propuestas
por un autor

diferente vy

Improvisacion
teatral
Actuacién

Dramaturgia

a los otros equipos a  padre. hacer suyo el
proponer una 3.- Su familia discurso.
interpretacion la apoya.

diferente de la misma

escaleta.

2 horas Calentamiento corporal Al azar se elige una Titulo: “El El  alumno Improvisacion
moviendo las pareja principal que robo” aprende a teatral
articulaciones. propone el tema y 1.- Una elaborar una Actuacion
Ejercicios de respiracion estructura de la pareja escaleta Dramaturgia
para relajar el cuerpo escaleta La pareja da duerme en dramatica,

Se realiza el ejercicio de a conocer las sucasa. asi como a
creacion de la escaletay acciones principales 2.- Un ladron  interpretar
representacion por de la escaleta. entra por la actoralmente
equipos Posteriormente la ventana. situaciones
Retroalimentacion del pareja principal 3.- La pareja propuestas
trabajo interpreta la escaleta. se levanta y por un autor

Finalmente, se invita lo descubre diferente y

a los otros equipos a  ¢Qué hacer suyo el

proponer una pasara? discurso.

interpretacion

diferente de la misma

escaleta.

2 horas Calentamiento corporal Al azar se elige una Titulo: “El El  alumno Improvisacion
moviendo las pareja principal que Crimen” aprende a teatral
articulaciones. propone el tema y 1.- Una elaborar una Actuacion

Ejercicios de respiracion
para relajar el cuerpo

Se realiza el ejercicio de
creacion de la escaleta y
representacion por
equipos
Retroalimentacion del

trabajo

estructura  de la
escaleta La pareja da
a conocer las

acciones principales

de la escaleta.
Posteriormente la
pareja principal

interpreta la escaleta.

persona con
desorden

mental es

asesinada.
2.- Un policia
investiga el
caso.

3.- ¢Como se

resuelve?

escaleta
dramética,
asi como a
interpretar
actoralmente
situaciones
propuestas
por un autor

diferente.

Dramaturgia
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2 horas Calentamiento corporal Al azar se elige una Titulo: “No ElI alumno Improvisacion
moviendo las pareja principal que quiero entrar aprende a teatral
articulaciones. propone el tema y aclase” elaborar una  Actuacion
Ejercicios de respiracion estructura de la 1.- Un joven escaleta Dramaturgia
para relajar el cuerpo escaleta La pareja da de prepa dramatica,

Se realiza el ejercicio de a conocer las compra asi como a
creacion de la escaletay acciones principales droga. interpretar
representacion por de la escaleta. 2.- Camina actoralmente
equipos Posteriormente la por la situaciones
Retroalimentacion del pareja principal escuela “mal propuestas
trabajo interpreta la escaleta. viajado”. por un autor

Finalmente, se invita 3.- Se diferente 'y

a los otros equipos a encuentra a hacersuyoel

proponer una sus amigos e discurso.

interpretacion intenta

diferente de la misma  disimular.

escaleta.

2 horas Calentamiento corporal Al azar se elige una Titulo: “jOdio ElI alumno Improvisacion
moviendo las pareja principal que la Navidad!” aprende a teatral
articulaciones. propone el tema y 1.- Lafamilia elaborar una Actuacion

Ejercicios de respiracion
para relajar el cuerpo

Se realiza el ejercicio de
creacion de la escaleta y
representacion por
equipos
Retroalimentacion del

trabajo

estructura de la
escaleta La pareja da
a conocer las

acciones principales

de la escaleta.
Posteriormente la
pareja principal

interpreta la escaleta.
Finalmente, se invita
a los otros equipos a
proponer una
interpretacion

diferente de la misma

escaleta.

se prepara
para la cena
de Navidad.
2.-  Ocurre
una  pelea
entre los
hijos y
padres

3.- ¢Como se
resuelve la

escena?

escaleta
dramatica,
asi como a
interpretar
actoralmente
situaciones
propuestas
por un autor
diferente y
hacer suyo el

discurso.

Dramaturgia

Elaboracion propia.

Posterior a las primeras 6 sesiones del taller (12 horas), el resto de las 6

sesiones se dedicaron a terminar de articular el texto colectivo e iniciar con los

ensayos, para lo cual los alumnos presentaban una propuesta de escenas con

direccion, elementos de disefio, entradas y salidas, etc., la maestra trabajé dando

algunas notas 'y, sobre todo, entrelazar las diferentes escenas para llegar a la puesta

en escena final.
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2.3.- Perfil de Ingreso y Egreso del Estudiante del Taller de Teatro Sin Limites

El estudiante del CCH-Sur que ingresa al Taller de Teatro Sin Limites tiene como
principal prioridad concluir su bachillerato en los afios correspondientes, por lo que
necesita actividades extracurriculares que lo ayuden a desarrollar habilidades para
mejorar su desempefio académico, mismas que ofrece el taller, tales como

concentracion, creatividad, trabajo en equipo y pensamiento critico.

Los estudiantes que decidieron ingresar y continuar con el taller mostraron
una mejoria en su expresion verbal y corporal, corrigendo errores de diccion o de
postura, lo que les permitié6 desenvolverse con mayor facilidad al momento de
hablar, dar su opinidbn o exponer en sus clases de bachillerato. En el aspecto
emocional, se puede decir que la timidez, la inseguridad y la falta de confianza que
tenian algunos de ellos se transformd, logrando fortalecer su autoestima, asi como

aumentar su nivel de auto confianza y seguridad.

Sin embargo, el mayor cambio que se aprecié de manera general en todos
fue la capacidad de empatizar con la situacion de otra persona, desarrollando su
sensibilidad y posibilidad de imaginarse en el conflicto que atraviesa otra persona,
demostrando compasion o entendimiento por otro. Lo anterior es un elemento
indispensable para generar un criterio propio, de acuerdo a los autores analizados
(Boal, 2004; Freire, 2009), ya que permite romper prejuicios o ideas preconcebidas
a partir de estereotipos sobre los otros y conocerlos con mayor profundidad, a partir

de la empatia. De esta manera, el teatro contribuye...

...al desarrollo de seres humanos creativos, seguros de si mismos, capaces de
trabajar colaborativamente con altos grados de eficiencia; con una imaginacién que
permita concebir las soluciones que el mundo requiere para resolver los problemas
actuales; desde la empatia y la solidaridad, pues, ¢Cual es el propésito de la

educacién, sino construir un mundo en comun? (Trejo, 2018: 88)

Para la elaboracion de la puesta en escena del segundo semestre,
Experimento Sin Limites, los alumnos eligieron escribir un personaje a partir de sus
propios conflictos. Las caracteristicas principales de este montaje se analizan en el

siguiente capitulo.
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CAPITULO 3. Montaje final del taller

En el presente capitulo se hace una revision del proceso de puesta en escena de la
obra Experimento Sin Limites, creacion colectiva de los alumnos y alumnas del taller
de Teatro Sin Limites del CCH-Sur, elaborado por la Generacion 2018, donde
participaron 19 alumnos cuyas edades variaban entre los 15y 17 afios. La obra tuvo
funciones en el mismo afio dentro de la Sala Audiovisual del Plantel CCH-Sur. Asi
mismo, gracias al entusiasmo del grupo, pudo presentarse en otros espacios fuera
del plantel, tales como el Primer Encuentro Teatral del Centro Cultural “Casa de las
Bombas” organizado por la UAM-Iztapalapa y la 44 Muestra de Teatro del CCH que
tuvo lugar en el Museo del Chopo. Esta experiencia se tradujo en un aprendizaje
significativo para los alumnos, quienes aun recuerdan y valoran esta experiencia a

pesar del tiempo, como se puede constar en las entrevistas al final de este apartado.

3.1.- Dramaturgia

El proceso de dramaturgia de la obra se llevé a cabo durante el segundo semestre.
Como se reviso en el capitulo anterior, durante las primeras sesiones del taller los
alumnos realizaron dindmicas de improvisacion que les ayudaron a familiarizarse
con la estructura dramatica de una obra convencional, conformada por personajes
gue atraviesan por una situacion dramatica, generalmente divida en escenas que

plantean el inicio, desarrollo y desenlace de la obra (Pavis, 1998: 141).

Para ello, cada alumno disefié la dramaturgia de un personaje que ellos
eligieran, determinando su personalidad y caracteristicas de manera libre,
proyectando sus propios intereses. Posteriormente, se solicitd a los estudiantes
proponer un universo dramatico donde todos los personajes pudieran convivir y
habitar, ellos eligieron al taller del teatro del CCH como el escenario principal donde
se desarrollaba la historia. A partir de ese momento, los alumnos crearon la escaleta
de las escenas, imaginando como seria la posible convivencia entre estos
personajes, es decir, qué conflictos, relaciones y alianzas podrian surgir de acuerdo

al disefio que propuso cada uno.
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En esta etapa, de acuerdo a los postulados de la metodologia del programa
de trabajo, la cual retoma técnicas del Teatro Foro (Boal, 2004), se trabaj6 también
con improvisaciones donde cada alumno interpretaba a su personaje, proponiendo
los didlogos y las acciones desde sus propios impulsos. Mas tarde, les solicitaba
registrarlos por escrito, sintetizando los hallazgos mas relevantes para la estructura
general de la obra. De esta manera, partiendo de la accion escénica, el texto cobro
forma. Esta dinamica de trabajo sintetizé tiempo de ensayos una vez que estuvo
terminado en texto, ya que los elementos de utileria, escenografia y vestuario eran

propuestos por los alumnos en las mismas improvisaciones.

La tematica principal de la obra, que fue propuesta por el grupo, retomaba el
proceso de cambio personal que el taller de teatro habia dejado en cada uno de los
participantes. La sintesis de la obra, la cual acompafio el programa de mano, puede
resumirse de la siguiente manera: “Un grupo de chicos entrard a una clase de teatro,
pero no sabran a lo que se tendran que enfrentar, cada palabra, cada movimiento

descifrara este acertijo... 4 Te atreves a entrar?” (Véase Anexos)

La obra se dividio en 13 escenas, todas sucedian al interior del salon del
taller de teatro del CCH, donde los alumnos-personajes esperaban a la maestra que
aparecia hasta el final de la obra. Durante la espera surgian relaciones inesperadas;
alianzas y conflictos que los ayudarian a unirse, y estrechar su confianza. A

continuacion, se enlistan los personajes ficticios de la obran en orden de aparicién.

e Emir: Es el alumno nuevo en la clase de teatro, quien conoce coémo
funciona la dindmica del taller de teatro gracias a sus compaferos. Este
personaje sirve de guia para introducir al espectador al contexto de la
obra.

¢ Rigel: Tiene una personalidad de lider, aunque de pronto es un poco
brusco para decir las cosas. Ha tomado antes el taller de teatro y le
ensefia a Emir cdmo funciona la clase y las dindmicas que se proponen.

Juega el rol del maestro en muchas ocasiones.
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Donovan: Es el mejor amigo de Rigel, lo sigue en todo momento y resulta
su complice. También ha tomado la clase de teatro y ayuda a los alumnos
nuevos a conocer la dindmica de la clase.

Azul: Una joven tierna y amable que extrafia mucho a su bisabuela, quien
acaba de fallecer.

Sandra: Es una alumna nueva en el taller. Siempre se preocupa por todos
sus compairieros e intenta calmarlos en situaciones de crisis.

Gael: Joven nuevo del taller, bastante timido. No habla mucho.

Jonhy: Es un joven introvertido que no convive mucho con sus
compafieros, prefiere escuchar musica en sus audifonos.

Baruk: Es un alumno de intercambio, viene de Estados Unidos, donde
estudié teatro en una prestigiosa escuela de actuacion.

Carolina: Es una joven del taller muy creativa e inteligente, a quien no le
agrada mucho la arrogancia de Rigel y trata de darle una leccion. Practica
Muay Thai.

Pablo: Es un joven iracundo que aprende a controlar su humor con ayuda
de sus compairieros.

Katya: Joven observadora y sofiadora que piensa que sus suefios son
sefiales, cree en asuntos miticos.

Vanessa: Es una joven experta en primeros auxilios y con vocacion de
ayudar a sus comparieros cuando lo necesitan. Estd enamorada de Rigel.
Liliana: Al principio se presenta como una joven amiga de Carolina, es un
poco miedosa y se asusta con facilidad, pero en realidad resulta ser una
psicOpata.

Angel: Joven analitico y racional, quien piensa con calma incluso en los
momentos de mayor crisis.

Betty: Es una joven que al principio parece timida, pero confiesa ser un
extraterrestre que vive en la luna, y se dedica a observar la extraia
conducta de los humanos.

Letty: Es amiga de Sandra y llegé al taller porque su amiga le insistio.
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e ltzel: Aparece en la escena 7, estuvo oculta todo ese tiempo en el salon
y nadie se habia dado cuenta. Ella y sus amigas tienen una misteriosa
mision.

e Yubie: Aparece en la escena 7, estuvo oculta todo ese tiempo en el salon
y nadie se habia dado cuenta. Ella y sus amigas tienen una misteriosa
mision, en realidad es un androide.

e Dani: Aparece en la escena 7, estuvo oculta todo ese tiempo en el salon
y nadie se habia dado cuenta. Ella y sus amigas tienen una misteriosa
mision, en realidad es un androide.

e Andrea: Aparece en la escena 7, estuvo oculta todo ese tiempo en el salon
y nadie se habia dado cuenta. Ella y sus amigas tienen una misteriosa
mision, en realidad es un androide.

e Cynthia: La maestra del taller que hace el “experimento social” para que

sus alumnos se conozcan mejor a Si mismos.

En la Tabla 8 puede apreciarse un resumen de cada escenay los personajes
que participan en ellas. La trama en general va de unos jévenes que, a través de un
extrafio experimento teatral, llegan a conocerse mejor a si mismos y aprenden a

confiar en los demas.

Tabla 8
Resumen de escenas de la obra Experimento Sin Limites
Escena Personajes Espacio Resumen
1 Emir, Rigel, Donovan, Salénde Los alumnos esperan en el salén de teatro del CCH-Sur a que llegue la
Azul, Sandra, Gael, teatro maestra del taller. Emir es un alumno nuevo que se presenta con sus
Jonhy, Baruk y Carolina compafieros. Como la maestra no llega, por iniciativa de Rigel -veterano

del grupo-, deciden presentarse entre ellos para ver quién ha tomado
antes talleres de teatro en otros lugares y quién es nuevo en la

disciplina. Las personalidades de Rigel y Emir son competitivas.

2 Emir, Rigel, Donovan, Salénde Rigel y Donovan les ensafian a los otros alumnos los ejercicios que
Azul, Sandra, Gael, teatro hacen como calentamiento previo a actuar una escena. Después, los
Jonhy, Baruk y Carolina dos jévenes, con un aire arrogante, comienzan a actuar una escena de

amor frente a los demas, como ejemplo de una “buena actuacion”.

3 Emir, Rigel, Donovan, Salénde Carolina intenta darle una leccion a Rigel y a Donovan, quienes
Azul, Sandra, Gael, teatro considera arrogantes, asi que finge que algo le duele. Sus compafieros
Jonhy, Baruk, Carolina, se alarman y llaman al doctor, pero ella les dice que sélo estaba
Pablo y Katya actuando, demostrando de esa manera que es mejor actriz que Rigel y

Donovan. Esta accién molesta mucho a Emir.
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4 Emiry Azul Salén de  Emir le pide a Jonhy que ponga musica. Todos comienzan a bailar y
teatro Azul se abre con sus comparieros para contarles que su bisabuela
acaba de morir y adn la extrafia mucho.
5 Emir, Rigel, Donovan, Salénde Los jovenes dejan de bailar, un poco apenados por eso. De pronto,
Azul, Sandra, Gael, teatro Angely Liliana tienen un ataque de paranoia; asustan a sus comparieros
Jonhy, Baruk, Carolina, y les dicen que hay camaras escondidas en el salon. Al principio todos
Pablo, Katya, Betty y los acusan de mentirosos, pero descubren que efectivamente alguien
Letty puso camaras detras de los espejos del salon.
6 Emir, Rigel, Donovan, Salénde Una voz suena en el salén y les dice a los jévenes que estan en un
Azul, Sandra, Gael, teatro experimento social. Un gas aparece por las paredes y hace que todos
Jonhy, Baruk, Carolina, se desmayen. Al despertar nadie recuerda lo que pasé y parecen
Pablo, Katya, Betty y convivir por primera vez entre ellos, se revela que algunos habian
Letty mentido al principio, como Liliana, quien resulta ser una paciente que
escapo del psiquiatrico.
7 Emir, Rigel, Donovan, Salénde Aparecen en el salon ltzel, Yubie, Dani y Andrea, quienes estuvieron
Azul, Sandra, Gael, teatro ocultas todo este tiempo en el salén, pero nadie las habia visto. Ellas
Jonhy, Baruk, Carolina, les piden a los alumnos que se tranquilicen y los invitan a hacer una
Pablo, Katya, Betty, meditacion colectiva. Todos entran en trance.
Letty, Itzel, Yubie, Dani
y Andrea
8 Emir, Rigel, Donovan, Salénde Las nuevas chicas les revelan que la meditacion colectiva en realidad
Azul, Sandra, Gael, teatro fue una especia de hipnosis, ahora ellas tienen el control del resto del
Jonhy, Baruk, Carolina, grupo. Les confiesan que en realidad no son mujeres, sino androides
Pablo, Katya, Betty, gue han venido a protegerlos.
Letty, Itzel, Yubie, Dani
y Andrea
9 Emir Salon de  Emir confiesa que él estuvo enamorado mucho tiempo de una chica a
teatro la que no se atrevio a hablarle.
10 Emir, Rigel, Donovan, Salénde Los jévenes empiezan a conocerse y escucharse, lo que da apertura a
Azul, Sandra, Gael, teatro que Betty confiese que en realidad es una extraterrestre que vivia en la
Jonhy, Baruk, Carolina, lunay lleg6 a la Tierra por la curiosidad que sentia hacia los humanos y
Pablo, Katya, Betty, Carolina les confiesa las intimidades de su vida, mientras entrena golpes
Letty, Itzel, Yubie, Dani de Muay Thai, el deporte que le apasiona.
y Andrea
11 Vanessa Salon de Vanessa aprovecha que todos estan confesandose para decir su
teatro verdad... ella se inscribi6 al taller de teatro porque esta enamorada de
Rigel, quien se sorprende con la noticia.
12 Emir, Rigel, Donovan, Salénde La voz vuelve a hablarles a los jovenes. Les dice que estan en un
Azul, Sandra, Gael, teatro experimento social que tiene como objetivo que ellos puedan conocerse

Jonhy, Baruk, Carolina,
Pablo, Betty,
Letty, Itzel, Yubie, Dani

Katya,

y Andrea

mejor y responder: ¢,Quién soy? Rigel confiesa que estd enamorado de

una chica llamada Regina.
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13 Emir, Rigel, Donovan, Salénde La maestra aparece para felicitar a los alumnos. Les confiesa que ella

Azul, Sandra, Gael, teatro realiz6 el experimento para que “quitaran sus mascaras” y descubrieran
Jonhy, Baruk, Carolina, quiénes son realmente. Loa alumnos pierden la memoria de todo y
Pablo, Katya, Betty, regresan a la misma situacién de la primera escena: Jévenes en el sal6n
Letty, Itzel, Yubie, Dani, de teatro esperando a la maestra, pero esta vez se animan a conocerse
Andrea y Cynthia. y hablar entre ellos con confianza.

Elaboracién propia.

3.2.- Actuacion

Para el montaje de la obra Experimento Sin Limites cada alumno y alumna
interpretaba al personaje que habia escrito previamente. Por la caracteristica de la
obra, el estilo de actuacion al principio respondia a un estilo realista, en el cual los
personajes representaban jovenes de bachillerato con personalidades semejantes
a la de los estudiantes que les daban vida, pero conforme avanzaba la historia, el
estilo realista se veia trastocado y exagerado, hasta llegar a la farsa, con personajes

completamente fantasticos, como alienigenas y robots.

La etimologia de la palabra farsa -el alimento condimentado que sirve para llenar
(rellenar) una carne- indica el caracter de cuerpo extrafio de ese tipo de alimento
espiritual en el arte draméatico. En efecto, en su origen, se intercalaban en los
misterios medievales momentos de esparcimiento y risa, la farsa era de este modo
lo que condimentaba y “complementaba” la comida “cultural” y seria de “alta”
literatura. De esta manera, la farsa excluida del reino del buen gusto, al menos
triunfa en no dejarse reducir jamas [...] A la farsa se le asocia comunmente a lo

coémico, grotesco y bufonesco, a una risa grosera... (Pavis, 1998: 218).

El trabajo de los jovenes implicd un esfuerzo fisico significativo, ya que el
movimiento escénico implicaba acciones como correr, coreografias de danza,
acostarse en el piso y levantarse a maxima velocidad, entre otras estrategias para
mantener un ritmo acelerado de la obra que permitiera mantener la atencion del

publico. De esta manera, la energia fisica era la que los llevaba a expresar el texto.
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3.3.- Direccion

Para la direccion de la obra, yo asumi el rol de coordinadora de la puesta en escena,
ya que a partir de las escenas que preparaban los alumnos se planteaba el trazo
necesario para enlazarlas con otras escenas, de manera que la direccién fue, en

mayor parte, una direccion colectiva.

También es importante sefialar que los alumnos tenian la libertad total de
proponer cambios sobre sus escenas e, incluso, hacer comentario positivos y
constructivos sobre las escenas de otros comparferos para mejorar la totalidad de
la puesta en escena. A veces las notas de los compaferos retroalimentaban la
actuacion de los otros, o hacian notar ciertas incongruencias en los dialogos, por lo
gue se buscaban soluciones colectivas también para los aspectos técnicos del

montaje.

Respecto a los elementos de disefio, como vestuario, utileria y escenografia,
les solicité a los alumnos llevar los elementos que ellos quisieran proponer y
explorar en escena, dejando en ellos la decision y responsabilidad de cuidar su
material de trabajo. Por las caracteristicas del texto dramatico, la propuesta del

disefio espacial respondio, sobre todo, a los postulados del Teatro Pobre:

Término forjado por GROTOWSKI (1971) para calificar su estilo de puesta en
escena fundado en una extremada economia de medios escénicos (decorado,
utileria, vestuario) y colmando este vacio con una gran intensidad de actuacion y de
profundizacion en la relacion actor-espectador. [...] Esta tendencia hacia la pobreza
es muy caracteristico de la puesta en escena contemporanea [...] por razones mas
estéticas que econdémicas. El espectaculo se organiza en su totalidad en torno a
algunos signos de base, gracias a la gestualidad que fija muy pronto, a través de
algunas convenciones, el marco de la actuacion y la caracterizacion del personaje.
La representacion tiende a eliminar todo lo que no es estrictamente necesario; solo

se basa en la fuerza del texto y la presencia del cuerpo. (Pavis, 1998: 490)

También es importante sefalar que, junto con el proceso formativo del taller,
la puesta en escena logré sembrar en los jovenes el interés general por el teatro.

Como muestra de lo anterior, gracias al entusiasmo y apoyo del grupo, se pudieron
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gestionar los tramites necesarios para que, ademas de las funciones en el CCH-Sur
al final del segundo semestre, la obra se presentara en otros espacios fuera del
plantel, por ejemplo, el Primer Encuentro Teatral del Centro Cultural “Casa de las
Bombas” organizado por la UAM-Iztapalapa y la 44 Muestra de Teatro del CCH que
tuvo lugar en el Museo del Chopo.

3.4.- Entrevistas

En este Ultimo apartado se comparten algunas entrevistas que se hicieron a siete
de los diecinueve los jovenes que estuvieron dentro del montaje. Las entrevistas se
realizaron después de la puesta en escena Experimento Sin Limites, en 2018. Su

testimonio revela la importancia que tuvo el taller en su vida personal.
Las preguntas de la encuesta consistieron en las siguientes:

¢En qué te ayudo el taller de teatro fisica, emocional o académicamente?
¢ Estés satisfecho con el aprendizaje adquirido en este taller? ¢ Por qué?

¢ Este taller te ayudoé a tu desempefio académico? ¢Por qué?

A

¢,Crees gue la ensefianza del teatro te favorezca a concluir tu bachillerato?
¢ Por qué?

5. Comentario final.
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Nombre: \/0136" Honf&) do Oca LI/’Gn Edad: /4

Semestre: ‘Ho

1. (En qué te ayudo este taller de teatro (fisica, emocional o académicamente)?
2.- (Estas satisfecho con el aprendizaje adquirido en este taller, si /no? ;Por qué?
3.- (Este taller te ayudo a tu desempedid académico, si/ no? ;Por qué?

4.- (Crees que la enseianza del teatro te favorezca a concluir tu bachillerato, si/ no? ;Por
[4 2
que?

5.- Comentario final

ﬂw/')u&f;{os
12 e o oyud@do mua’fo en o chom/, 706’ hoce gue me !

?/090;1[4, 00509 ?06 G 69/0V/&70 2 /w/)’a no meé /CV/&.
Tor lo Tanlo  abotg we ¢ onosco mds

229 he %7%!1041&0 Yohte lo gue mas /m/vo//o, b vide y
690 10 ‘/7&1)& 7/60/0, ade mas de b /&IM(%@G M}’&l’/&//wos
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1= (Enque te ayudo este taller de teatro (fisica, emocional o academicamente)?

2.~  Estas satisfecho con el aprendizaje adquirido en este taller, si /no? ,Por que?

3.- (Este taller te ayudo a tu desempeno academico, si/ no” Por qué?

4.- Crees que la enseianza del teatro te favorezea a concluir tu bachillerato, si/ no? ,Por
que?

5.- Comentario final
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1.- En qué te ayudo este taller de teatro (fisica, emocional o académicamente)?
2.- Estas satisfecho con el aprendizaje adquirido en este taller, si /no? ;Por qué?
3.- ;Este taller te ayudo a tu desempeiio académico, si/ no? ,Por qué?

4.- ;Crees que la enseianza del teatro te favorezca a concluir tu bachillerato, si/ no? ;Por
que?

5.- Comentario final.
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Semestre: 2°

1.- (En qué te ayudo este taller de teatro (fisica, emocional o académicamente)?
2.- (Estas satisfecho con el aprendizaje adquirido en este taller, si /no? ¢ Por qué?
3.- (Este taller te ayudo a tu desempeiio académico, si/ no? (Por qué?

4.- /Crees que la enseiianza del teatro te favorezea a concluir tu bachillerato, si/ no? ;Por

que?

5.- Comentario final
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Nombre: (i50pr0s o020 \e2 Jona 4+ han Edad: | 7 574
Semestre:

1.- (En qué te ayudo este taller de teatro (fisica, emocional o académicamente)?

2.- ;Estas satisfecho con el aprendizaje adquirido en este taller, si /no? ;Por qué?

3.- (Este taller te ayudd a tu desempeiié académico, si/ no? ;Por qué?

4.- ;Crees que la ensefianza del teatro te favorezca a concluir tu bachillerato, si/ no? ;Por
queé?

5.- Comentario final.
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Figura 5. Entrevistas de los alumnos del taller de Teatro Sin Limites. Fuente:

Elaboracion propia.
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4.- CONCLUSION

Con base en el presente trabajo, informo que el taller de Teatro Sin Limites cumplié
con los objetivos planteados en su programa de trabajo; introducir y sensibilizar a
una parte de los jovenes estudiantes del CCH-Sur al arte teatral, posicionarlos como
sujetos culturales capaces de estructurar sus propios discursos artistico, asi como
fomentar su pensamiento critico, partiendo de un enfoque del teatro que lo concibe

como una herramienta para visibilizar y solucionar problematicas colectivas.

En el primer capitulo, se analizaron los antecedentes historicos que dieron
origen al modelo del CCH, un modelo innovador en su momento, con vocacion
humanista, que posiciond a los estudiantes al centro del proceso de ensefianza-
aprendizaje. Desde sus inicios, el teatro ha estado presente en la malla curricular
de la materia de TLRID. Asi mismo, el organigrama del CCH contempla, en el
Departamento de Difusion Cultural, una oferta de talleres extracurriculares, cuyo
principal objetivo es darle herramientas a los alumnos para que concluyan su

bachillerato y ampliar su cultura general.

Se revisé que los primeros talleres extracurriculares de teatro en el CCH-Sur
son tan antiguos como su propia fundacion, ya que datan desde la década de los
setentas y, hasta el momento, la oferta de talleres se ha ampliado y diversificado.
Se mencionaron tres propuestas de talleres de teatro, los cuales, junto con Teatro
Sin Limites, le brindan a los jévenes opciones y enfoques diferentes de cémo
acercarse a la practica del teatro en el bachillerato.

Aungue la mayoria de los talleres partian de la representacion de un texto
dramatico previamente escrito, al cual el alumno se acerca, sobre todo, desde las
herramientas y el entrenamiento de las técnicas de actuacion; cabe destacar que la
propuesta de Teatro Sin Limites se presentd como una alternativa a esa
metodologia, ya que buscaba que los alumnos fueran los dramaturgos, actores y
directores de sus propias obras, fomentando la consolidacién de reflexiones y
discursos artisticos propios, para poner en el centro de la expresion teatral los

intereses, preocupaciones y necesidades de la poblacion estudiantil.
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En el segundo capitulo se analiz6 el programa de estudios del taller de Teatro
Sin Limites, el cual parti6 de los fundamentos y postulados pedagdgicos que
vinculan el acto de educar con la libertad de pensamiento, la emancipacion de las
estructuras de dominacion y la reflexion critica de la sociedad, tal es el caso de las

teorias propuestas por Freire (2005).

Asi mismo, se retomé el trabajo el pedagogo ruso Vygotsky (2001), quien
analizé la importancia de la articulacion del lenguaje escrito en el proceso de
desarrollo cognitivo; también destacO la importancia de los procesos de
sociabilizacion en la formacion educativa de los alumnos, partiendo de que las
ensefianzas tienen una connotacion cultural, de manera que es dificil hablar de un
conocimiento meramente objetivo, ya que estd moldeado por el lenguaje, los
simbolos y las creencias de la sociedad, por tanto, una educacion critica a través

del arte se vuelve pertinente.

Respecto a la linea tedrica sobre el fendbmeno teatral, las estrategias y
dinamicas del taller tomaron como base las propuestas del Teatro Foro del director
Boal (2004, 2009), quien en sus inicios concebia al teatro como un mecanismo de
ensefianza; mas tarde, incluso, llegd a hablar de la capacidad terapéutica y
sanadora del teatro para una comunidad oprimida que requeria visibilizar sus
problematicas y proponer soluciones colectivas, que tomaran en cuenta la

individualidad de cada persona.

Con base en lo anterior, el primer semestre del taller me enfoqué en generar
dindmicas para fortalecer la confianza del grupo, asi como brindar herramientas
basicas sobre la expresion verbal y corporal, priorizando que el alumno reconociera
Su cuerpo, voz y emociones. La introduccion a las técnicas de actuacion se llevo a
cabo durante la segunda mitad del semestre a partir de ejercicios grupales de

improvisacion.

El segundo semestre continué trabajando con técnicas de improvisacion
grupal, prestando mayor atencién a la estructura dramatica que los alumnos

proponian por medio de una escaleta, dividida en tres situaciones de inicio,
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desarrollo y fin, que cada uno actuaba de manera diferente. La trama y la tematica
eran propuestas por los participantes del taller, lo que fomentaba sus habilidades
como dramaturgos; creadores no soélo del personaje, sino del concepto de la puesta
en escena. A partir de estos ejercicios, durante la segunda mitad del semestre se
cred una obra grupal, en la cual yo fungia el papel de coordinadora, mas que

directora.

En el tercer capitulo se detalla la obra titulada Experimento Sin Limites, para
la cual cada alumno escribi6é un personaje ficticio. Posteriormente, el grupo cred una
dramaturgia colectiva donde todos los personajes convivieran en una misma
historia. La trama principal trata de un grupo de alumnos del taller de teatro del CCH
gue son sometidos a un experimento social, en el cual tienen que aprender a
conocerse y a ser sinceros con ellos mismos, y con los demas. La metafora de la
obra plantea que el teatro es el lugar de encuentro con uno mismo y con los
companeros, donde podemos vulnerarnos y “quitarnos las mascaras” sociales para

conocernos mejor COmo personas.

Al final del capitulo se muestran entrevistas de siete de los alumnos que
tomaron el taller para conocer su experiencia y las ensefianzas que el teatro les
dej6. La mayoria sefala que el taller les ayud6 a encontrar mayor motivacion para
hacer las cosas, pues las clases de teatro representaron una actividad voluntaria
que realizaban por gusto y no por obligacién, esta misma motivacion la trasladaron
a sus demas materias. Ademas, sefalan que el taller les ensefié a comprometerse
con lo que les interesaba, sin necesidad de estimulos externos que los

recompensaran o castigaran.

Algunos afirman que les ensefi0 a ver las cosas desde otra perspectiva, a
“abrir la mente” y cuestionar su entorno, esto lo lograron por medio de la creacién
de sus propias obras, segun comentan. Todos consideraron que el taller les dejo un
crecimiento emocional que les ayudd a reconocer sus sentimientos y, en algunos
casos, no dejarse abrumar o frustrar por problemas que no pueden resolver, sino

aceptar situaciones que no pueden cambiar y seguir adelante.
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También es significativo cdmo muchos manifestaron entrar al taller sabiendo
gue eran personas timidas, penosas 0 miedosas, y reconocieron que el teatro les
ayudoé a enfrentar esas barreras para una mejor socializacién. Algunos comentaron
que en sus otras clases del CCH se animan a participar cada vez mas, con mayor

soltura y confianza.

En el vocabulario que usan los jovenes en la mayoria de las encuestas se
repite mucho la palabra “familia”; ellos han generado lazos de confianza, asi como
redes de apoyo y afectos muy importantes en sus compafieros de grupo, por lo cual
se puede afirmar que uno de los principales objetivos del taller, que era fortalecer la
confianza entre los alumnos, se cumpli6é con éxito. Muchos sefialan que encontraron
en el teatro algo mas que un pasatiempo, incluso algunos quieren dedicarse
profesionalmente a estudiarlo. Los que optaron por otras carreras sefialan que les
interesaria mas adelante continuar tomando talleres de teatro y acudiendo a obras
como espectadores, por lo cual se cumplié6 con el objetivo de introducirlos y

sensibilizarlos ante esta disciplina artistica.

Tener este registro de encuestas, ayudé al taller a verificar que todo lo
adquirido en los dos semestres, favoreciera a su desempefio de cada estudiante y

eso me hizo sentir muy entusiasmada y agradecida con todo el proceso.

El taller de Teatro Sin Limites se cred partiendo de los postulados humanistas
del CCH y sembro en el grupo de la generacion 2018 la semilla del teatro, no sélo
como una disciplina enfocada en la representacion de textos dramaticos, sino en la
creacion de discursos escénicos que contemplan diversas areas del hecho teatral,
con una visién integral y compleja que coloca al alumno como el artista/autor total
de un universo que configura a partir de su propia historia de vida, apoyandolo

significativamente en el proceso de consolidar su identidad.
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6.- ANEXOS

6.1.- Obra de Teatro “Experimento Sin Limites”

EXPERIMENTO SIN LIMITES
Secuencia 1.

Un grupo de chicos que va a tomar una clase de teatro, se conocen, se presentan... La maestra nunca
llega. Aparece Emir, preguntando por la clase de teatro.

EMIR: ;Esta es la clase de teatro?

RIGEL.: ;Pues parece... Verdad Dono?, no ha llegado la “maestra”.
DONOVAN: Ay si, la gente irresponsable...

AZUL: Bueno, bueno... porque no nos presentamos

EMIR: Pero no vamos a esperar a la maestra...

SANDRA: Oigan si, siempre se espera al maestro

GAEL.: Tiene razén. Yo digo que si esperemos a la maestra

RIGEL: jBueno ya!! Pueden dejar de decir: “Vamos a esperar a la maestra, vamos a esperar a la
maestra” Porque No se presentan y ya.

EMIR: ¢ Y por qué no te presentas td?

RIGEL.: Nosotros esperamos para cerrar con broche de oro, ¢Verdad Dono?
DONOVAN: Si, si, broche de oro.

JOHNNY:: Esta bien. Yo soy Johnny...

TODOS: Hola Johnny.

RIGEL: A ver esto no es un grupo de autoayuda, se ve que nunca han tomado una clase de teatro,
Donovan por favor...

DONOVAN: Regularmente en una CLASE DE TEATRO, nos presentamos diciendo nuestro
nombre, para nosotros qué es el teatro, y si hemos tomado otros talleres de teatro.

RIGEL: Exacto. Hay que comenzar por ahi, ¢Cuantos talleres de teatro han tomado, en dénde, con
quién?

BARUK: Mi nombre Baruk, estar de intercambio, ser extranjero, venir de Actors Studio

AZUL: Orale que padre.
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BARUK: ;Ustedes saben qué es el Actor Studio? (Se dirige a Rigel y Donovan).
RIGEL.: Este, si bueno, es un, un lugar... ;Donovan??
DONOVAN: Si un lugar, importantisimo...

EMIR: jAhhh!! El Actors Studio es una legendaria asociacion para actores, directores y escritores
profesionales. Bueno y a todo esto por qué no nos dicen de donde son, ¢Por qué tanta arrogancia?

RIGEL: A ver wey, nosotros hemos tomado diferentes talleres, mas bien se ve que tu nunca has
tomado alguno.

EMIR: Solo uno, en CADAC, y este, al que me quiero inscribir.
RIGEL: Ay CADAC, por favor.

EMIR: Por eso te vuelvo a preguntar, dénde has tomado tus talleres.
RIGEL: En la UNAM, por parte de la UNAM y en otros lugares...
CAROLINA: La maestra ya se tardo.

(Todos se miran, se cuestionan. Hasta que Rigel los interrumpe).
Secuencia 2.

RIGEL: Bueno en lo que sucede esa inesperada llegada, Donovan y yo les preparamos algo.
Donovan, ya sabes, oh antes nuestro previo calentamiento.

(Ruidos, gestos, movimientos extrafios y exagerados).

DONOVAN: Por si no lo saben, estos ejercicios se tienen que hacer antes de salir a escena, son muy
importantes, porgue si no te puedes lastimar.

(Comienzan a sacar vestuario y utileria de sus mochilas).

DONOVAN: Hace mucho, pero mucho, muchisimo, muchisimo tiempo existia un CIRCO, en ese
circo habia un jorobado (Rigel le hace de jorobado). El pobre jorobado estaba enamorado de la mujer
barbuda (Donovan acttia como la mujer barbuda).

RIGEL (JOROBADO): Ohhhhh amada mia, por favor apiadate de este seco corazon.
DONOVAN (MUJER BARBUDA): Ayyyy, pero que desagradable hombre viene a pedir mi mano.
RIGEL.: Oh chinga ni estéas tan chida, solo que ningin otro hombre se fijara en ti.

DONOVAN (MUJER BARBUDA): EI tnico hombre que pueda subir por mis barbas, digo por mi
hermoso cabello, tendrd mi mano

RIGEL: Wey, no eres Rapunzel.

DONOVAN: Ahhhsi wey, digo el hombre que venza al dragén, que me tiene atrapada en ese horrible
Castillo podra ser mi marido.

RIGEL: ;Cual dragobn? Wey eso no va, sigue el texto... Ohhhh amada mia no importa 10 que tu
pidas, estoy rendido a tus pies....
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(Mientras tanto Carolina los observa detenidamente, tiene una buena idea para sabotear la
presentacion de estos dos arrogantes)

Secuencia 3.

CAROLINA: (Se escucha un golpee) jAyyyyyyyy!!! iiiiAUXILIO!!! Duele mucho...
EMIR: ;Qué te pasd?

(La intentan mover)

AZUL: No, esperen no la muevan...

PABLO: Hay que llamar a un doctor.

GAEL: No, hay que ir a servicios médicos.

PABLO: Vamos. (Salen).

CAROLINA: jAyyyy, me duele mucho!!! jCreo que se me rompio el tobillo, no esperen creo que

SANDRA: A ver, tranquila, ¢Cudl es tu nombre?
CAROLINA: Carolina. jAyyyyy!!! En serio duele mucho.

SANDRA: Chicos, vamos abrir espacio, no hay que moverla hasta que lleguen los de servicios
médicos.

KATIA: Si, muy cierto, capaz que hasta el hueso se le sale.

VANESSA: No, no, no, nada de eso... yo s¢ un poco de primeros auxilios, tiene razéon la compatfiera,
no hay que moverla.

LILIANA: Tantita agua puede reanimarla.

VANESSA: No, tampoco puede tomar o beber algo por el momento, tal vez pueda que le hagan una
intervencion quirdrgica.

SANDRA: Tanto asi

LILIAN: (Grita). jYa callense!!! La culpa es de estos dos. (Sefiala a Rigel y Donovan)

RIGEL.: No, no, no, no tenemos la culpa que nuestro talento la sorprendiera tanto, que hasta la tirara.
(Entran Pablo y Gael).

PABLO: Ya viene el doctor.

ANGEL: Vamos a analizar la situacion. ;Como fue que se cayo, por qué se cay6?

EMIR: No es momento para esas mamadas, que no ves cOmo se queja.
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CAROLINA: (Su lamento se empieza a transformar en risa). Jaaaaa, pobres ilusos!!! Se la creyeron.
Quién es més chingona, pues Carolina la mejor actriz.

(Johnny se indigna y se va a escuchar musica).
EMIR: No mames, ¢ Qué te pasa? Uno preocupandose por ti, y ti con tus pendejadas.

CAROLINA: Para gque vean, t4 y estos dos me la pelan (Se dirige a Rigel y Donovan). Y hasta el ese
wey que viene del Actors Studio.

BARUK: Yo venir a hacer amigos.

EMIR: Qué pedo wey, aqui nadie viene a hacer amigos, ustedes son unos pinches farsantes (A Rigel
y Donovan). Y td auto nombrandote la mejor actriz (A Carolina). Y ti wey escuchando musica, jNO
MAMES!!! (Le jala los audifonos a Johnny).

Secuencia 4.

Emir escucha con mucha atencion la cancién que esta sonando, le gusta, comienza a bailar, todos le
dan foco, Azul lo observa y también baila, Sandra se contagia y baila alocadamente... Todos
comienzan a bailar extrovertidamente. La cancién va desapreciando y poco a poco se van
congelando, menos Azul, baila sola.

AZUL: Todavia extrafio a mi bisabuela, me es dificil recordar su voz...Una semana después de su
muerte ella me vino a visitar, se vino a despedir de mi. Ella siempre vivird en mis recuerdos, en mi
mente, en mi libro de mi vida. Cada persona tiene un libro de su vida; y el mio lo estoy escribiendo
poco a poco.

Secuencia 5. Rompimiento.

Todos se miran apenados por lo ocurrido, mientras tanto Angel observa cauteloso.
ANGEL.: {Esperen esto no esta bien!!! Nos estan observando. ..

KATIA: ;De cuél fumaste Angel?

ANGEL: El marco de la puerta, jlas ventanas estan selladas y hay CAMARAS POR TODOS
LADOS!!

CAROLINA: No mames Angel ya parale, neta wey ya no fumes de esa madre.
ANGEL : Pongan mucha atencidn, ahi en la pared hay una camara.

LILIANA: Comparieros por favor guardemos la calma, hay camaras por todos lados porque es una
institucién importante, donde imparten clases de teatro, actuacion y asi.

GAEL: Exacto, se hace algin control del movimiento que se tiene en las instalaciones
LILIAN: (Se va a un rincon). No es cierto, esto no esta sucediendo... sabia que podia suceder...

BETTY: {Qué pasa? Oigan estan muy misteriosos, no sé, pero me dan miedo, yo vine a este taller
porque me habian hablado cosas muy buenas de él, pero ya veo que nooo.

LETTY: Pues yo también vine porque Sandra me insistio y me insistio.
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SANDRA: ;Y0? Te insisti

EMIR: jYaaaa!!! Estas asustando a la gente.

BETTY: Ya me quiero ir.

KATIA: No esperen, Angel tiene toda la razon, las camaras estan escondidas. ..
VANESSA: Ese espejo es muy sospechoso, tal vez la cdmara este detras de él.
BARUK: ¢Ser ataque terrorista? (Entra en una especie de paranoia).
SANDRA: jCalmate hombre!! Quién guerria hacernos dafio.

LILIAN: Esto ya estaba previsto... tuve un suefio...

RIGEL.: Otra que se quiere hacer la interesante.

AZUL: No empecemos, déjenla hablar.

LILIAN: Tuve un suefio donde... donde éramos como una especie de experimento, si no mal
recuerdo, arriba de nosotros hay una lampara donde esta una camara.

ANGEL: Se los dije.

LILIANA: Pero ya les dije porque, es que estan escondidas...

LILIAN: No, esto no es normal, la persona quién nos puso esta trampa es...
Secuencia 6.

Suena una alarma...

VOZ EN OFF: jAtencién, pongan mucha atencion!!! Como se habran dado cuenta, este es un
experimento, un experimento social... No hay de que alarmarse, solo tendran que seguir ciertas
reglas...

Vuelve a sonar la alarma

JOHNNY: ;Esa fue la voz de la maestra?
EMIR: Esa vieja esta bien pinche loca.
RIGEL.: El loco e histérico eres td, ya calmate.
AZUL.: Calmense las dos.

(Donovan empieza a cacarear)

RIGEL.: Donovan ;Qué tienes? ;Qué te sucede?, me estas asustando, ;Donovan????
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(Donovan camina por todo el espacio, cada vez mas como un animal. Angel también adopta esta
postura animalesca, cada uno empieza a comportarse como animal, hasta deformarse y ser

completamente unas bestias)

VOZ EN OFF: El aire que estan respirando contiene un gas muy nocivo, que hara que reaccionen
de una forma peculiar... tranquilas BESTIAS. A la cuenta de tres, todos caminaran por el espacio,

sin poder recordar lo sucedido... Uno... dos... tres...

(Comienzan a caminar en una energia 5, después en 3, hasta quedar en 2- Juego de YO

QUIERO...Colapsan...

Despiertan como si hubieran estado dormidos por mucho tiempo).
JOHNNY:: ;Qué pasa?, ;ddnde estoy?, ;quiénes son ustedes?
BARUK: No me toques, no me toques, no me toques...

LILIAN: iN0000000000000000000000000000000000! 11111
iNoooooooooooooooo!!! ; Ddnde estoy?

EMIR: Y decian que el histérico era yo.

ANGEL.: Esta teniendo una premonicion... Denle tiempo y espacio...

RIGEL: No, esta como loca.

DONOVAN: Loca, loca de remate jeje... Cu-cU.
SANDRA: Déjala en paz, no se ve nada bien.
JOHNNY:: A mi se me hace que esta actuando.

CAROLINA: Nadie es tan chingona como YO.

¢Dénde estoy?

LILIAN: Yo no estaba aqui... estaba en el hospital, tenia cita con mi psiquiatra...

BETTY: Busquemos una salida

VANESSA: Yo creo que debemos escucharla

LETTY: Yo no quiero escuchar a una pinche loca, que tenia una cita en el psiquiatra... Sandra te

dije que no queria venir

SANDRA: No empieces, yo no te obligué

LILIAN: Por favor, ya calmense... Yo solo quiero confesarles que cometi seis asesinatos (Todos la

miran impactados).

Secuencia 7.

(Itzel sale de un escondite, habia estado observando la escena todo ese tiempo).

ITZEL: No mames quieres que te creamos esa farsa, por favor.

BETTY: (Y tu de donde saliste?, ;quién eres?
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ITZEL: Tranquilos carnales, aqui vivimos.

BETTY: (VIVIMOS? Tu y cuantos mas

ITZEL: Yoy mis carnalas, salgan morras (Sale Yubie, Dani y Andrea).
VANESSA: Esto no esta nada bien.

LILIAN: Se los dije aqui nadie esta bien

CAROLINA: T eres un demente psicopata, a cuantas personas ya mataste. ..
BARUK: Ya dinos la verdad, tu (A Lilian). ¢ Provocaste esto?

ITZEL: Carnales, carnales reldjense no les va a pasar nada verdad hermanas.
DANI: No, siéntense un rato, reldjense...

YUBIE: Vengan y mediten un rato

ANDREA: La van a pasar muy bien

(Comienzan a hacer una especie de ritual o meditacién, los demas van entrando en un largo trance).
Secuencia 8.

(Estas mujeres comienzan a transformarse, vemos que su actitud y vestimenta ha cambiado. Suena
nuevamente la alarma; los demas van despertando cada vez mas asustados).

DANI: Nadie se mueva, nadie puede hablar, nadie puede cuestionar lo que esta sucediendo.
YUBIE: Desde este momento NOSOTRAS tenemos el control de ustedes.
ANDREA: Obedeceran nuestras 6rdenes.

ITZEL.: Desde este momento olvidaran todo lo anterior y comenzaran a vivir algo nuevo, diferente.
Pero antes quisiera presentarme, mi nombre es Androide 35. Ella es 28, 30 y 34.

BETTY: ;/Qué, son androides?

LILIAN: Se los di...

ITZEL: Guarden silencio, 28 encargate de ellas.... Fuimos enviadas por una razon, cuidar de ustedes
VOZ EN OFF: Androides tranquilas, no asusten a estos pequefios

PABLO: ¢Pequefios? Eres una maldita desquiciada, ¢por qué nos estas haciendo esto?

VOZ EN OFF: Androides ya saben qué hacer. Nadie saldra ileso... comencemos desde cero

(Cuenta regresiva 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1, 0. Comienzan a acelerar su pulso, hasta que empiezan
a trotar, se quedan en energia 0, sienten su sola presencia).
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Secuencia 9.

EMIR: Cada noche, mas pensativo me siento al lado de mi ventana, como si viendo hacia el infinito
encontrara algo, como si me diera la respuesta del sentido a mi existencia.
Voy camino a mi casa y encuentro a una chica. Ella vive al lado de mi casa, siempre la veo en la
tarde, soy tan cobarde que ni puedo dirigirle la palabra.
Soy un desastre. Mi existencia no tiene sentido.
Al siguiente dia voy corriendo y la veo, como siempre camino a su escuela. Pienso en todo lo que
diria para iniciar una misera conversacion, pero nada, nada de lo que haga puede solucionar esta
situacion. Me distraigo y me tropiezo con la banqueta. Silencio, eso es lo que oigo, algo célido por
mi cabeza brota y empapa mi camisa blanca, convirtiéndolo en un fuerte color carmesi, siento como
aquel liquido escurre desde mi frente, pasando por mi pémulo, cuello, abdomen... voy a llegar tarde...
Mi cabeza da vueltas, no consigo ponerme de pie, mientras el liquido rojo de pronto deja de brotar.
Me levanto y sin darme cuenta ya estaba en la escuela. Consigo terminar y regreso a mi casa, no la
veo hoy. De hecho, tampoco habia nadie en el camino. Nada importa ya, el momento ha pasado.
Sin saber como llegué a la escuela, Voy a mi cuarto y me tiro en la cama, miro al techo durante unos
diez minutos, todavia nadie llega. Intento dormir, nada, no consigo ni siquiera adormilarme. Camino
a la ventana y la veo, como de costumbre, pienso y pienso, me llega la idea.
Voy al cuarto de mis papés, preparo todo, regreso a la cocina (los Gltimos detalles), miro hacia afuera
de la ventana como de costumbre, nada, no la veo. Camino y paso a paso que doy siento como quisiera
haberla cagado, haber arrojado todo por la borda y haber hecho algo. Paso final, abro la puerta y me
sitlo. Sin pensarlo 2 veces acercé el frio acero a mi cuello y deslizo aquel artefacto y lo deslizo.
Suefio, tengo suefio, y después siento otra vez ese liquido rojo en mi cabeza.
Abro los ojos y me encuentro en el mismo lugar de la mafana, la veo.
Ella me mira y esta llorando. jLlora por mi! No soporto verla asi e intento hablar. Hablo, hago un

pequefio quejido, solo estoy como dormido, nada mas.
Ella me mira y me abraza. Me explica lo que pasé y que ella se quedd conmigo.
-Por... ¢Por qué?

-Porqgue... Desde hace tiempo quise decir eso cosas, pero muy estlpidamente no lo hacia porque le
temia al futuro... Lo hice porque...-En este punto estoy atonito ante tales palabras que salian de su
boca, e intentaba hacer que contestan sentido de alguna manera - Lo hice porque temi que ya no

existiera ese futuro... Ese futuro contigo
Por fin encuentro la razon para existir.
Por ella.
(Colapsan).

Secuencia 10.

Cada uno adquiere su postura inicial, algunos con miedo, incertidumbre, sospecha, se van alejando
unos de otros, un gran silencio.

LILIANA: Oigan no se han preguntado porque alla afuera no podemos mostrarnos como realmente
queremos ser... digo yo, soy muy penosa, me da mucho miedo hablar en pablico, y no sé, pero hoy
tengo unas ganas inmensas de jugar con ustedes, de reirme como una loca.

LETTY: Pues loca ya estas...
PABLO: EL pinche gas ese, tal vez estd produciendo un efecto secundario.
BETTY: Noooo, esperen yo también tengo muchisimas ganas de jugar...
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ANDROIDES: Pues a jugar.

(Comienzan a jugar, rien nuevamente como unos nifios, se DIVIERTEN con todo el esplendor de la
palabra).

BETTY: Humanos deténganse.
VANESSA: ;Esto es enserio? Eres también un Androide.

BETTY: No, soy un ser al que ustedes humanos consideran extraterrestre, hoy solo quiero decirles
que no son los unicos en el universo...

LETTY: Aqui puro loco, Sandra mejor busquemos una salida
SANDRA: Letty ya por favor, creo que es importante escucharnos saber quiénes somos
ITZEL: EXACTAMENTE... Es el momento mas importante.

BETTY: Ustedes a diferencia de otros seres, son solo polvo de estrella, durante cientos de afios me
he dedicado a observados desde una nave que se oculta en lo que ustedes Ilaman Luna, he observado
a la mayoria, solo que hoy les hablare de alguien en especial. Para empezar a quien describiré, es el
resultado de un experimento, algo asi como el experimento 626, pero es diferente, se fabricé en el
planeta de los equidianos, pero se llevé a la tierra con el propdsito de ver su adaptacion o en su defecto
los cambios que ocurrian en su comportamiento. Lo interesante de este experimento es que, a pesar
de haberse creado con los equidianos, los cuales se consideran asi porque siempre estan en el aqui,
mi nombre es Betty, es el nombre con el que me presento en la tierra, constantemente recuerdo mi
pasado; recuerdo cuando aprendi a andar en bicicleta, en particular muchas cosas que son
insignificantes. Con este experimento se concluye algo, yo como todos los humanos viven muchas
experiencias, buenas y malas, pero las malas son las que marcan. Y asi es, todos los habitantes en la
tierra son humanos y los que parece que no solo se olvidan de serlo. Actualmente me he convertido
en una humana, tal vez un poco timida, dudosa, pero siempre con un objetivo, soy buena con las
personas y es por ello que a veces se decepciono de ellas, he adquirido diferentes gustos, como la
musica y la pintura que son los que mas le agradan, asi como también la lectura. Cada dia me
sorprendo més, ya que soy la Gnica que ha modificado de sus origenes extraterrestres.

PABLO: Alguien sabe ¢cuando terminara este martirio?

JONNHY: Yo no pienso que sea un martirio, yo creo gque es una gran razén para conocernos
GAEL: Hay que preguntarles a las Androides, ellas deben saber...

YUBI: Nosotras fuimos disefiadas, simplemente para cuidarlos.

LETTY: Pero cuidar ;Qué?

ANDREA: De ustedes.

ITZEL: También estamos disefiadas para no dar tanta informacion al respecto.

KATIA: La loca esa que asesino a no sé cuantas personas, o la extraterrestre, deben de saber algo.
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LILIAN: No es posible, que no se den cuanta a estas alturas, estamos a prueba por una razén.
PABLO: Cual es tu razon, seguln ta.

CAROLINA: Chicos dense cuenta es descubrimos, redescubrirnos en toda esta marafia que
llamamos existencia... SOlo se necesitd un instante para que yo estuviera aqui, en un portarretratos,
en la cuerda de una guitarra, en la esquina de una calle, llegue de una manera deseada, me llamaron
con un canto grandioso por cuatro afios y ahora estoy en este inmenso universo flotando, explorando,
buscando. He vivido ya durante 16 afios, y con sélo un aroma, una cancién puedo viajar a cualquier
momento importante que ain recuerde. Ahora, me encuentro en la esquina azul del ring, nunca antes
habia estado a punto de pelear con un contrincante tan grande como es mi vida, el réferi marca la
hora, saludo y comienza, dos medallas ganadas, dos perdidas, un yap, un punch, el Muay Thai es
parte de lo que soy, uy elbow, mas patadas. Digamos que soy de esas personas a las cuales les gusta
llorar por las noches sacando todo lo que acumulo a lo largo del dia o la semana, nunca he llorado en
publico o bueno, una lagrima si se me ha salido, oh, eso si le habra dolido, bueno, sigo, una vez lloré
en el metro por no llegar a tiempo a una pelea importante y otra en el hombro de un ser al que amé
mucho, nunca paso por las orillas de los puentes y suelo escuchar canciones ochenteras, sigo temiendo
a elegir mal una carrera o0 a no hacer bien mi futuro. Golpeeeee No pasa nada, estoy bien, en serio.
Hup! Vamos Caro, un rodillazo, si, un gol... ;Caer se siente asi de raro? Como si todo pasara lento,
veo a todos mirando y gritando y yo no puedo, la intensidad del golpe depende de la distancia a la
cual caigo y estaba muy alto. Todos se han ido, o al menos yo, debo de renacer, como un arbol grande,
crecer sin mirar a otros, crecer por mi, por los que amo, por lo que suefio, por mi, levantarme, si, asi,
antes de que no pueda seguir y me hunda en un profundo olvido, olvido de saber lo que es vivir, le
tem6 mucho al olvido, al que las personas ya no te ven de la misma forma y se van, aun cuando les
has dado todo lo que esta dentro de tu mente, tus secretos mas secretos y tus sentimientos mas puros
que jamas habias visto, y también a la abejas. Decido pararme como un arbol porque he pensado en
ayudar a los seres vivos que no hablan pero que si sienten, he decidido dedicarme a eso, a contribuir
para salvar este mundo que alin nos queda, en el que adn el cielo se ve azul, en el que millones de
personas creen enamorarse y en el que muchos seres creen en lo que mas suefian, eso quiero, pero
también quiero bailar con las canciones que amo, actuar, con tal pasion que nadie se entere que estoy
actuando, sino que lo estoy viviendo y mas que nada, cantar, sacar todo lo que no puedo cuando siento
gue mi boca esta cocida, amo hacer eso y no sé si me alcance la vida para tanto. Round 2. Esta vez

contra el amor.
La primera vez que lloré por alguien fue cuando me di cuenta que sentia algo por ella, fue feo, nunca
la amé de verdad
Patada, punch, fly elbow, body kick. Asi se hace.

Lo vi, sentado debajo de la ventana con sus 0jos bonitos y su nariz perfecta, no hablaba mas que con
sus amigos, le hable el dia del amor y la amistad, tenia 13, nos dimos toques, luego casi nos besamos
bajo la lluvia mientras el transporte me dejaba, canté una cancién frente a toda la escuela sélo para
él, hablamos por horas, la tltima vez que lo vi fue en un parque con patos bajo el sol, columpiandonos
y riendo, después lloré porque lo perdi ain sin haberlo tenido como alguien que puedes decir que te
amo profundamente, 0 que te lo dijo.
Auch, mi pierna, duele, mi pierna duele
Hay cosas en la vida que llegan en un instante a cambiar todo, asi como yo, él llegé oficialmente un
dia de Noviembre, hablamos de Muay Thai y se dio la amistad, nunca imaginas que la persona que
tienes enfrente serd alguien por la que tomarias un avion a otra parte del pais solo por verlo, él fue el
instante mas bonito que he tenido por ahora. Las personas te vienen a demostrar mucho, asi como que
puedes hacer las cosas que creias imposibles, que no debes de ir rapido, sino lento pero contento, que
podrias quedarte una noche sin dormir sélo por no dejarlo llorar solo, que es mejor, que todo es mejor
a su lado, que hasta llorar es mejor a su lado en cualquier lugar o momento, que puedes permanecer
escribiendo un mes todo lo que le querrias decir a diario si estuviera en este pais 0 que podias bailar
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y jugar bajo la lluvia sin miedo, dormir de regreso a casa con él, y demas, que en cualquier momento

yo estaria llorando sin él, solo yo, en mi cuarto a diario.
vuelve a caer esta vez el golpe es grave
Tiempo. Entra en doctor ¢ Estas bien? ;Te puedes mover?

Canciones como "Love" me llevan a ese momento y mas si cierro los 0jos e imagino su sonrisa.
La gente viene y se va, cambian, crecen y se mudan de piel y de suefios a cada instante, asi es, nada
permanece igual, todo tiene que fluir como el rio que nos llevo antes tan fuerte que nos rompié para
siempre.

Poemas, poemas y mas poemas te pude hacer a ti, aln mas de dolor, todos llevan tu aroma y asi serd
por el resto de este mundo. Porque yo soy un poema escrito por varias personas que me han amado y
odiado, soy eso y eso me gusta ser a VeCes.
Esta vez no pierdo
Levantarse, antes de morir, buscar la salida al problema y subes y luchas con toda tu fuerza, por tus
suefios, por tu vida, por tu amor propio y de tu familia, de tus perros, de todo. Porque jamas seria
alguien que dejara de luchar, porque si dejo mis suefios me muero, uno se muere y yo no quiero morir

de esa forma.
Porque aun me faltan mas peleas, mas metas cumplidas, mas metamorfosis y méas heridas a mi
corazon, mas locuras por amor.,
Se acabo el round, gana...

Secuencia 11.

VANESSA: Bueno ya que estan confesando cosas. .. yo quiero decir mi verdad. Hacia varias semanas
gue me escondia para que no me viera, ¢l era tan perfecto... se habia unido a un taller de teatro asi
que yo también lo hice solo para verlo, no podia hablarle, mas bien no queria hacerlo, solo lo seguia
en silencio a donde fuera y trataba de pasarme desapercibida para que no lo notara. Hoy era el primer
dia de clases, entre sin querer llamar mucho la atencién, y ahi estaba... tan perfecto como siempre!,
estaba sentado en una de las sillas al igual que los demas, se veia muy seguro de si mismo, claro, si
él ya habia tomado clases de teatro antes, debo decir que es muy bueno, siempre lo seguia cuando iba
a sus otras clases de teatro y lo miraba por la ventana, por eso no me sorprendi6 cuando lo escuche
decir a sus amigos que vendria, aquella vez que lo segui cuando charlaba con sus amigos, ohhh esa
vez. Alguien interrumpié mis pensamientos cuando un chico entro preguntando por la clase, todos
comenzaron a hablar rompiendo el poco silencio que habia y a los pocos segundos se cred un
desorden. Pero ahi estaba él, poniendo orden y organizando a los demas. Basicamente él y su amigo
eran lo que nos daban la clase con sus grandes conocimientos sobre el teatro ya que la maestra no
llegaba, yo solo miraba sin decir nada, no queria que me viera 0 me hablara, realmente no queria
hacer nada, solo mirarlo, mirar lo perfecto que es... porque claro, jaun que hablara ¢l nunca me
notaria pues quien se fijaria en mi? Solo mirarme al espejo me da asco, tengo tanos defectos que no
podria contarlos, en cambio él, él es perfecto, tiene buenas calificaciones, es guapo, popular...El
nunca se fijaria en alguien como yo, nadie lo haria realmente... y no los culpo.

RIGEL.: ¢{Oye ese hombre soy yo?
DONOVAN: No wey, soy yo. Obvio eres tu.

RIGEL.: Oye por favor clamate, mira la verdad es que td no eres fea, eres una mujer muy agradable,
interesante, y creo que todo ser humano puede llegar a serlo.

Secuencia 12.

Suena nuevamente la alarma.
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VOZ EN OFF: Como se habran dado cuenta este es un experimento, un experimento social, donde
quiero crear una situacion con las condiciones exactas para poder controlar y manipular, sus
pensamientos, sentimientos, emociones... y descubrir realmente ;QUIENES SON? Para este
momento lo Unico que pido es PAZ-CIENCIA.

(Rigel se comienza a transformar, cada palabra lo va tocando).

RIGEL.: Espero donde poco toca el sol, donde las palabras brotan livianas y escasas, y entre la
multitud se encuentra, sombrio, un aparador de cristal que vende felicidad sin producto. Simplemente
alegria que existe y que esta, que no viene, que tan solo, por ilusion confusa, brilla. Es claro el dia,
fulgurante. El sol solo enfoca en mi, mientras los demas ven la luz, el haz, me ven a mi. La luz refleja,
penetra en mi cuerpo cristalino, delicado, fragil... impio: los rayos despuntan flechazos tornasol, poco
a poco impedidos por un manto denso y una careta crasa. El aparador de cristal se va desdibujado, se
pierde infimo. Las miradas no son ciegas a los destellos, y las miradas de los transelntes se vuelven
blancos espejos, blancas armas: abismos negros. Los negros dias se conglomeran en tumulto, con
ellos el ocaso atisba, acusaciones negras. Me conformo por abismales astillas negras. Con ellas el dia
culmina. La noche es buena para los camaleones, de colores visten sin sorprenderlos depredadores:
espectaculo de luces como primavera en flores; pero las flores arrebatadas con calidez han
marchitado; coloridas, en la oscuridad, donde solo ellas se saben vestidas, se consuelan ellas mismas.
Las ha cortado la Infanta Regina, ha consumido y suspirado su perfume virgen, les ha dado de beber
lagrimas y sangre de amor, las ha encerrado en una caja con un beso perpetuo y, acongojada, las ha
devuelto alaridos camalednicos. Camaledn de colores, tornasol que la luna no ilumina, camaleones
que se guarecen bajo un manto grueso y una mascara crasa de rispidos sinsabores. Llega al aparador
de vetusto parecido, el vagén cotidiano. Torpe, aborda el reptil desmejorado, enrabietado por el manto
adusto, quiere volver a ser acariciado por la luz. La Unica luz ahora es la de la cara del vagon; él
quiere ir por delante del carro, tropezando en la penumbra perenne, huyendo sin rumbo, buscando
nuevamente eso que llamo 'dia’, hasta que el vagon lo alcance y lo lleve anticipadamente al Ineludible
Destino. Pero el vagon ha arrancado con el camaledn dentro, el Pupilas Coloridas piensa, ve hacia
afuera. Los demas a bordo besan suntuosos al que alcanzan sus labios, suspiran falsos vitores de
perversién y una tela de humo fuera del vagdn nubla la noche que han visto las pupilas, las que ahora
espectan insaciables la libido. Después llega la estacion y de los cuerpos solo quedan ropajes, las
pieles se han vuelto sombra, la sombra del tinel abismaba muerto al encarar la luz. Al abandonar la
transicion, las pupilas extenuadas discurren en brazos a menos, en manos que redimen su desdicha:
el litigio se vuelve baile, acuarela, calma, visita... Llegan méas brazos al cabo: estrellas, confesiones
inocentes, sonidos, risas... Ahora el barro se jacta de sus destellos multicolor, el barro presume su
forma al rodar en el rio, al susurrarle el viento; presume alejandose del tezontle que le retenia en sus
cavernas, al impregnarse en igneas rocas fraguadas en clamores de anhelos, anhelos de un vitral
cristalino incipiente. Sabemos por su aullido que el viento arrastra las hojas al suelo, pero hay hojas
gue divagan danzando al desprenderse de Ella antes de besar la tierra.

Secuencia 13.
(La maestra aparece de atras para felicitar a los ganadores del “casting”).

CYNTHIA: Felicidades mis pequefios, ustedes son los ganadores... bueno en realidad no ganaron
ningln casting, la verdad nunca existié alguno. (Los ganadores se miran confundidos).
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Mi objetivo aqui era desenmascararlos, como en verdad son. Los he estado estudiando hace tiempo,
sabia muy bien que terminarian aqui y hoy es su fin; después de cruzar aquellas puertas lograran
quitar todas sus mascaras que se han puesto en toda su existencia, por miedo de no ser aceptados por
este mundo de raros. (Ella sigue explayandose, mientras que todos la miran fijamente, algunos
enojados, otros confundidos y otros tratando de entender). Toda su vida ha sido una falacia, no han
aprendido a vivir. Pero el dia de hoy seran ustedes mismos, jdejen ver su verdadero yo, iniciaran una
nueva vida!, cierren los 0jos y duerman (En ese momento todos colapsan por Gltima vez) ... duerman,
duerman y que esos suefios se colapsen porgue no son suyos. A la cuenta de tres, ustedes crearan sus
propios suefios, aprenderan a vivir como verdaderos seres humanos, como en verdad fueron creados.

1,2, 3... (Grita en forma de ayuda) jjjjDespierten!!!!

La maestra sale del salon, todos despiertan confundidos, nadie sabe como comportarse, todos
empiezan a hacer un escaneo de ellos mismos. Emir es el primero en hablar.

EMIR: Eeee, eece... (Tratando de hablar pronuncia dificilmente algo que recuerda) ¢Eeee esta es
la la la la clase de teatro?

DONOVAN: Si no, creo que si.

RIGEL.: Si, pero, aun no llega.

SANDRA: Oigan y mientras la esperamos, porque no nos vamos conociendo

BARUK: A mi parecerme una buena idea... Mi nombre es Baruk, venir de intercambio
AZUL: Que padre...

YUBI: Me llamo Ixchel Yubie Huesca Garcia, me gusta que me digan Yubi, Me considero muy habil,
toda mi vida he estado en deportes por lo tanto he adquirido mucha flexibilidad y fuerza. Las
acrobacias es mi delirio. Mi papa dice que soy como una rockola porque me aprendo las canciones
muy féacilmente

SANDRA: Yo también soy una rockola humana (Rie).

YUBI: Creo que nos llevaremos muy bien a veces me gusta expresar mis sentimientos en cartas. ..soy
muy extrovertida, alegre, me gusta consentir a las personas, soy carifiosa, no me gusta estar sola.

KATIA: Bueno mi nombre es Katia y mi verdadera pasién es el teatro, sé que aqui conoceré a
personas muy importantes, tendré mejor autoestima que antes, mas confianza, y una mejor actitud,
aceptaré sus errores..., me preocupa tanto por los demas hasta el grado de poner al principio a todo
el mundo y al Gltimo a mi, prefiero sonreir a los demas para verlos felices y no mostrar mi dolor para
que los demés no se preocupen o se pongan mal.

(En eso la maestra llega corriendo al salon y saluda).

CYNTHIA: Aaaahhh, hola todos... (agitada). Bueno nos vemos la siguiente sesion, ensayaremos
unas escenas.

(Todos salen con otra cara, otros movimientos, otros 0jos, con algo nuevo, con ellos mismos, excepto
Lilian que esta escondida en un rincon)
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ITZEL: ¢{Es increible no?
YUBIE: ;Qué cosa?

ITZEL: Como han pasado tantas personas por estas cuatro paredes, como cambian, como se
liberan... Es, es como si...

ANDREA: Como si volvieran a nacer...

DANI: Y pensar que algun dia nosotras estuvimos en su lugar...

YUBIE: Jamas olvidaré todo lo que paso ese dia

ANDREA: Ninguna lo olvidaré (Cynthia se incorpora con los pagos de Yubie, Andrea, Dani e Itzel)

CYNTHIA: Pues... aqui esta lo acordado chicas, muchas gracias por ser mis androides una vez mas,
espero verlas pronto.

DANI: Siempre es un placer Cynthia, sabes en donde encontrarnos si necesitas algun otro “trabajito”
CYNTHIA: Vale, me pondré en contacto muy pronto... Oye Itzel...

ITZEL: ;Qué paso?

CYNTHIA: ;{Puedes cerrar todo por favor? Es que ya se me hizo super tarde.

ITZEL: Claro (Cynthia y las chicas se despiden de Itzel y se retiran. En lo que Itzel acomoda un
par de cosas y cierra una puerta aparece Lilian lentamente por atras y mata a Itzel, toma las llaves,
se levanta)

LILIAN: Yo solo queria ser escuchada, pero me tomaron como una loca... bueno... pues esto les
ensefiara a no volver a ignorar a una pinche loca. (Lilian toma su suéter y se retira lentamente)

FIN.
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6.3.- Fotografias

Fotografia de la obra Experimento Sin Limites en Museo Universitario del Chopo, 2018.
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Fotografia del elenco de la obra Experimento Sin Limites antes de funcién en la Sala Audiovisual del
CCH-Sur, 2018.
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Fotografia de la obra Experimento Sin Limites en Museo Universitario del Chopo, 2018.
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Entrega del reconocimiento a la maestra Cynthia Guadarrama por su participacién con la obra
Experimento Sin Limites en el Primer Encuentro Teatral del Centro Cultural “Casa de las Bombas”,
organizado por la UAM-Iztapalapa.

94



	Portada
	Contenido
	Introducción
	Capítulo 1. El Papel del Teatro en el CCH-Sur
	Capítulo 2. El Taller de Teatro Sin Límites
	Capítulo 3. Montaje Final del Taller
	4. Conclusión
	5. Bibliografía
	6. Anexos

