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INTRODUCCION

México es un pais en el que la educacion tiene diferentes problematicas, entre ellas el tema
de rezago y bajo nivel de aprovechamiento escolar que se ve reflejado en su bajo nivel de
rendimiento escolar. Segun Carpio, et al (2018) dice que el rezago escolar consiste en el desfase
temporal entre los logros escolares entre el alumno y lo que se propone en el curriculo en un
tiempo determinado, el indicador para observar este rezago son los créditos previstos y los
créditos negativos obtenidos en cada momento por el alumno; Ademas menciona que el bajo
nivel de aprovechamiento se refiere a la descripcion de un aprendizaje insuficiente de
habilidades, conocimientos, competencias, actitudes. A pesar que la SEP (2019) afirma que en
el nivel educativo basico solo existe un indice de abandono escolar del 1% y reprobacién de
2.1%, con la cobertura obligatoria de la educacion primaria, no es posible tener una idea clara
del aprendizaje de los alumnos. Esto, debido a que, en primer lugar, la educacién basica tiene
prohibido reprobar a sus estudiantes, y ademas se ha vuelto obligatoria, lo cual ha promovido
que haya mas “eficiencia terminal”, pero no necesariamente mas aprendizaje. Esta misma
institucién sefiala que cada afio miles de nifios comienzan su educacion primaria, a muchos de
estos alumnos se les detectan dificultades en cuanto a los avances en el proceso de lectura,
entendiendo éste como una construccién significativa, a la medida que se lee se produce una
interaccion con el entorno involucrado (Valverde, 2014), este problema se caracteriza por la
lentitud al leer, errores en la comprension lectora, distorsiones o definitivamente no

decodificar.

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI ,2019) en el contexto del
Modulo sobre la Lectura (MOLEC), realiz6 un estudio que tuvo como objetivo obtener
informacion estadistica sobre el comportamiento lector de la poblacion adulta en México. Los
datos muestran informacidon necesaria para afirmar que la gente en México no lee, y los
principales factores reportados por la poblacién son: falta de tiempo y falta de interés; esto
conlleva a suponer que el paso por la escuela no fue capaz de crear el habito de la lectura por
gusto y no, por cumplir con un aspecto mas de su formacién académica, también hace
referencia al factor contexto (familiar y escolar) del alumno como influencia para acceder al
aprendizaje; el porcentaje de poblacion que ley6 algun material considerado por el MOLEC
presentd un decremento cercano a los 10 puntos porcentuales: 84.2% en 2015,80.8 % en
2016,79,7 en 2017,76.4% en 2018,74.8 % en 2019, (Op.cit) de ahi que se diga que en México
existe una tendencia decreciente al habito de lectura.



De manera general, cuando se habla de lectura se tienen diferentes parametros. Por
ejemplo, el Laboratorio Latinoamericano de Evaluacion de la Calidad de la Educacion
(LLECE) realizo el Tercer Estudio Regional Comparativo y Explicativo (TERCE), que se
aplicé en 2013, mismo que evalud las &reas de matematica, lectura en tercer y sexto grados
(UNESCO, 2016). En la prueba de lectura se evaluaron dos dominios (el dominio de la
comprension de textos y el dominio metalinglistico y tedrico), ademas de evaluar tres procesos
cognitivos (comprensién literal, comprension inferencial y comprension critica) todos

vinculados al nivel de comprension de textos.

En dicha prueba se evalta la comprension literal en la que el estudiante debe reconocer
y recordar elementos explicitos como identificar, localizar informacion en segmentos
especificos del texto y seleccionar la respuesta. Para esto, la principal habilidad utilizada es la
de reconocer, en la comprensién inferencial debe interactuar con el texto, relacionando la
informacidn presente en sus distintas secuencias. Para esto, utiliza la habilidad de comprender.
y efectla las acciones de llustrar (dar un ejemplo especifico de un concepto general o
principio), clasificar (agrupar elementos conforme a uno 0 mas principios dados por el texto),
resumir las ideas principales, concluir (extraer una conclusion logica a partir de la informacion
que se presenta explicita o implicitamente), se utiliza la habilidad de analizar informacién. En
la comprension critica valora y juzga el punto de vista del emisor y lo distingue o contrasta con
otros y con el propio, la habilidad que ejercita es la evaluacion, la que implica juzgar un
producto u operacién en funcién de criterios (por ejemplo, juzgar un texto en funcion de su
contenido o de su estructura) (UNESCO, 2016).

Las categorias de estudio de la lectura a nivel internacional ocupan nociones
psicopedagogicas para su andlisis. La dificil situacion que enfrenta el pais, requiere que los
profesionistas pongan en préactica diferentes herramientas disciplinarias para poder fomentar la
lectura en los mexicanos Uno de los profesionales que pueden generar cambios, es el psicélogo
educativo, en tanto son los que se encargan del estudio del comportamiento humano y de los
procesos de aprendizaje.

La psicologia educativa es el estudio de los procesos psicoldgicos que son de interés en
el campo de la educacion, la misma ha aportado para la pedagogia conocimientos acerca de las
condiciones necesarias para el aprendizaje (Ibafiez,1994). El papel del psicélogo educativo es
relevante debido a que su intervencion mejora la interaccion entre los alumnos y el docente

frente a grupo, al detectar problematicas y planificar intervenciones para apoyar el aprendizaje



y la ensefianza. La conducta del individuo constituye el objeto de estudio de la psicologia, por
lo que es concebida como un proceso o funcion del individuo en relacién con su ambiente fisico
o social (Ibafez ,1994). Para la psicologia interconductual lo psicoldgico es la interaccion del
organismo con objetos, eventos y personas. Segun Varela (2008b), el comportamiento
psicoldgico es toda interaccion aprendida entre el individuo y el medio que lo rodea.

Desde ciertas perspectivas, la psicologia interconductual propone una taxonomia de
procesos conductuales que representa en forma analitica las caracteristicas de los fendmenos

psicologicos, (Ribes & Ldopez, 1985; como se citaron en Ibafiez, 1994),

En el presente trabajo se abord6 el papel funcional del docente y del alumno dentro de
la educacion formal desde la perspectiva interconductual, debido a que este punto de vista,
supera limitantes de estudios que sobrevaloran aspectos formales como: la puntualidad del
docente, la entrega y cobertura del plan y programas, el avance académico asi como la carga
administrativa, las pruebas estandarizadas, disefiadas sin tomar en cuenta aspectos importantes
que influyen en los resultados, como los socioecondémicos. Se deja de lado lo méas importante
que es una relacion funcional entre docente y alumno y esta es una de las causas por las que no
se obtienen los objetivos deseados en la educacion formal (Morales, Aleméan, Canales, Arroyo
& Carpio, 2013).

Para que se lleve a cabo una interaccion didactica entre docente y alumno desde la
dimension psicoldgica, intervienen diferentes factores entre los que se encuentran (Morales, et
al.,2013):

“Las condiciones fisicas y convencionales, tales como: el medio con el que tiene contacto el
alumno, la dimension histérica en la que tiene lugar el cambio del papel o funcidén desempefiado
por el individuo (biografia reactiva y los factores disposicionales y el medio (evolucion del

estimulo) en la interaccion” (p.74)

Estos influyen y modifican tal interaccion entre docente y alumno, es decir, que no
basta con tener lo necesario (una escuela con una infraestructura bonita, todos los materiales e
insumos) sino que se requiere de las condiciones suficientes que posibiliten la interaccion

orientada a un objetivo especifico.

Dentro de la perspectiva interconductual ser docente no es solo cumplir con ciertas
formalidades, sino también hacer cambios en los individuos y en su entorno mediante la

relacion con su medio y con otros individuos, en otras palabras, “en la medida que el alumno



aprende, se puede decir que cumple su funcion como docente” (Morales, et al., 2013, pag.76).
Ahora bien, es importante mencionar que los autores explican desde la perspectiva
interconductual como en la interaccion didactica, interactian todos los factores involucrados
en el proceso de ensefianza - aprendizaje. En primer lugar, lo relacionado con el alumno (su
historia, habilidades, estilos interactivos, competencias, etc.), todos estos factores se van a
manifestar en su conducta y su relacion con los elementos presentes mientras realiza alguna

tarea (cualquiera que ésta sea).

El estudiante y su forma de interactuar con el medio afectan su habilidad de leer, por lo
que es importante generar condiciones que posibiliten el desarrollo de habilidades lectoras. A
continuacion, se describen aproximaciones empiricas que han buscado evaluar la forma de
promover dichas habilidades.

En un estudio Lopez y Guevara (2008) mencionan que la lectura y la escritura son précticas
sociales y culturales que se desarrollan dentro de contextos como la familia, la comunidad y la
escuela. Estas practicas, ademas de estar relacionadas entre si, se ven afectadas debido a las
condiciones familiares, por ejemplo, las socioecondmicas y culturales. Por ello, estos autores
buscaron probar la efectividad de un programa de intervencion para desarrollar conductas pre
académicas estas segun los mismos autores son conductas especificas que la persona tiene que
mostrar antes de iniciar el proceso de la lectura y escritura .y linguisticas en nifios de primer
grado de primaria pertenecientes a un estrato sociocultural bajo ya que consideran que se deben
desarrollar ciertas habilidades antes de comenzar su alfabetizacion , tales habilidades son: la
conciencia fonoldgica, competencia auditiva, la atencion visomotora entre otras. Para
determinar la efectividad, se midié el impacto del programa sobre el desarrollo de habilidades

de lectura y escritura, participaron un total de 30 alumnos.

Para la seleccién de participantes, se contd con una poblacion de alumnos de primer
grado de primaria de tres escuelas publicas ubicadas en colonias de nivel socioeconémico bajo
en el Estado de México. Al inicio del ciclo se evalud a los alumnos, a través de la aplicacion
individual de dos instrumentos (Bateria de Aptitudes para el Aprendizaje Escolar (BAPAE)
desarrollado por De la Cruz (1989; como se citd en Lépez y Guevara, 2008) y la prueba de
Habilidades Precurrentes para la Lectura (EPLE), desarrollado por Vega (1991; como se citd
en Lopez y Guevara, 2008). Estos permitieron medir las habilidades pre académicas y
linguisticas tales como el desarrollo fino y grueso , relaciones espacio - temporal, aptitud

perceptiva de forma y color , igualacion , comprensién verbal ,pronunciacion, discriminacion



de sonidos, manejo de vocabulario basico, comprension de narraciones ,con que los nifios
ingresaron al primer grado de primaria, el criterio de seleccion de los participantes fue que
obtuvieron un nivel menor o igual al 60% de respuestas correctas de ejecucion en esos dos
instrumentos, los participantes fueron asignados de manera aleatoria a tres grupos de

investigacion.

El programa se llevo a cabo en tres fases, la primera fase fue para evaluacion inicial
consistié en la aplicacion individual de los tres instrumentos (EPLE, BAPAE e IDEA) al inicio
del ciclo escolar su nivel pre-académico y linglistico fue de 60% de respuestas correctas o
menos, en los instrumentos respectivos (BAPAE y EPLE). La segunda fase fue para la
aplicacion del programa de intervencion. Los alumnos del Grupo experimental se incorporaron
al Programa Grupal de Entrenamiento en Habilidades Pre académicas y Linguisticas, llevado
a cabo durante 20 sesiones de una hora de duracion, conducidas por el psicélogo, dos veces por
semana. En la tercera fase se realizo la evaluacion al final del ciclo escolar, consistio en la
aplicacion individual del instrumento IDEA a los 30 nifios participantes, para conocer sus

ejecuciones en lectura y escritura.

Con esto se pudo observar el avance que cada alumno tuvo en el ciclo escolar, las
semejanzas y diferencias entre los alumnos de los tres grupos evaluados y, a través de ello,
obtener datos acerca de los posibles efectos del programa de intervencion sobre el proceso de
alfabetizacion de los alumnos que recibieron el entrenamiento. Los resultados demostraron que
las habilidades menos desarrolladas fueron las linguisticas, la riqueza del vocabulario en
términos de numero y diversidad, la elaboracion gramatical adecuada y la secuenciacion de
ideas. Tales resultados también confirman que los bajos niveles pre académicos y lingtisticos
que muestran los alumnos al iniciar su educacion primaria se traducen en bajos niveles en las

habilidades de lectura y escritura que logran desarrollar.

En otro estudio, Guevara, Garrido, Reyes, Mares y Rueda (1995) aplicaron un programa
de ensefianza para la articulacion, lectura y escritura en nifios. Participaron un total de 15 nifios
del primer afio de primaria, los cuales fueron asignados a tres grupos de cuatro, cinco y seis
integrantes. Durante cuarenta sesiones de un promedio de 60 a 90 minutos por grupo, se
entrenaron 18 palabras en los siguientes aspectos: 1) articulacion adecuada de la palabra; 2)
Discriminacién de la palabra escrita por igualacion a la muestra; 3) Lectura de la palabra escrita

en una tarjeta; 4) Escritura de la palabra con modelo y desvanecimiento; 5) entrenamiento



interactivo para el uso funcional de las habilidades adquiridas. En el entrenamiento por silabas
se presento al nifio 68 tarjetas con 34 silabas en total, con dos tarjetas de cada silaba, para que
el nifio conformara pares de silabas iguales y leerlas en voz alta.

Los 15 nifios presentaron problemas en la articulacion, lectura y escritura por lo que se
decidid trabajar 35 dias para alcanzar un promedio de 100%, en otro grupo se requirié 38 dias
de aplicacion del programa, otro grupo requirio 45 dias de aplicacion del programa para
alcanzar sus niveles en las tres areas. Ademas, la forma de trabajar el programa en forma de
juego (memorama, loteria y sopa de letras) permitio que los nifios desarrollaran las actividades
de una forma natural sin estresarse por aprender, sin mencionar algunas habilidades sociales.
El programa aplicado se basa en la perspectiva interconductual, se establecieron interacciones
linguisticas, lo cual permitié que cada nifio se relacionara interactivamente con su ambiente y

corrigiera a través de ello su articulacion, lectura y escritura.

En otro estudio Galvan, Lépez y Ribes, (1975) analizan la lectura como una conducta que se
da después de un estimulo, se exploré la relacion del tamafio de la unidad de lectura con la
velocidad de adquisicion y la generalizacion de la lectura en la adquisicion de la conducta
textual. Utilizaron un disefio intrasujeto, cada sujeto se expuso a un programa de entrenamiento
independiente para los tres tipos de unidades (letras, silabas y palabras), se evaluo la accion de

las tres unidades empleando estimulos en cada tipo de unidad.

El material consistio en un programa de lectura disefiado con base en un procedimiento de
igualacion de la muestra con 10 pasos por unidad de entrenamiento sin estimulos de apoyo,
cada unidad se administré como un programa separado, es decir un programa para letras, uno
para silabas y uno para palabras. Se hizo una prueba inicial en lectura antes de aplicar el
experimento, después se aplicaron tres condiciones experimentales en las que se les exponia al
programa de entrenamiento de lectura de letras, al de lectura de silabas y al de lectura de
palabras. Cada programa era diferente y no tenian estimulos en comun para no generar ninguna
influencia, al terminar cada programa experimental se aplicaron pruebas, una que reconocia la
unidad aprendida entre un conjunto de letras, silabas o palabras impresas (prueba mezclada) y
otra que requeria de la lectura de la unidad en una tarjeta individual (se denominé prueba

individual).

El entrenamiento en cada programa se efecttio de forma separada cada estimulo cuando

se alcanzaba el 80% de precision en la lectura de los 10 pasos del programa para cada estimulo



se pasaba al siguiente hasta concluir todas las unidades del periodo experimental. Al aplicar
una prueba individual y mezclada se consideraba pasar al siguiente estimulo del programa, el
criterio de precision fue del 100%, se sometian a dos periodos experimentales por dia. Se
encontré que el tamafio de la unidad aparentemente no interfiere con la velocidad de
adquisicion, el estudio se realiz6 con 6 nifios de educacion preescolar con edades de entre los

3y medio y los cuatro afios y medio.

Por otro lado Guevara, Lopez, Garcia, Delgado, Hermosillo, Rogerio (2008) exponen en
otro estudio el nivel de competencia pre académica y linguistica de alumnos que inician una
educacion formal, mencionan que se deben dominar habilidades como hablar, leer, escuchar,
escribir, refirieron que para lograr el aprendizaje de la lectura y escritura los alumnos deben
entender el lenguaje en el que van a leer, ser capaces de decodificar las palabras escritas de
manera fluida y automatica, y comprender el texto que leen. En el estudio se analizan las
diferencias entre las habilidades lectoras donde se relacionan los reportes previos con los
resultados obtenidos al final. El estudio se aplicé en una muestra de 165 participantes de primer
grado de primaria entre las edades de 5 y 6 afios de edad. La técnica de seleccion fue de
muestreo no probabilistico intencional, en las primarias publicas ubicadas en colonias de
estrato socioeconomico bajo de un municipio de la zona metropolitana del Estado de México.
Participaron 75 nifias y 90 nifios, se aplicaron las evaluaciones a lo largo del ciclo escolar, para
hacer un seguimiento académico, se evaluo el avance académico en destrezas de la lectura, se
aplicé un inventario de ejecucion académica en tres momentos: una evaluacion al iniciar el

ciclo, otra a mediados del ciclo escolar y una mas al concluir el curso.

Las aplicaciones fueron realizadas individualmente, el Instrumento que se utilizo fue el
instrumento denominado Inventario De Ejecucion Académica (IDEA), de Macotela, Bermudez
y Castafieda (2003). Este instrumento evalla conductas relacionadas con los programas
educativos y esta estructurado a partir de un analisis de tareas, mide la ejecucion del alumno
en conducta observable relacionadas con los aspectos que se pretenden evaluar, permite medir
los cambios en la conducta, el interés de éste instrumento no es comparar a un nifio con respecto
a una norma, sino mas bien para observar el avance del propio nifio permite identificar las
habilidades académicas por grados de dificultad creciente. Se dividié en dos secciones o
subpruebas, que se calificaron de manera directa y por separado lectura de palabras,

enunciados, texto y su comprension, se registraron las respuestas correctas en el momento en



que cada reactivo fue aplicado, estas subpruebas son de Lectura oral y Lectura en silencio.

Al final se observd un avance significativo el 54% de los participantes logro leer
correctamente las seis palabras de la prueba de lectura oral, menos de la mitad pudo leer los
cuatro enunciados aislados y unicamente 29% fue capaz de leer los siete enunciados del texto,
con este estudio se llegd a la conclusion, que cuando ingresan con seis afios cumplidos y
habiendo cursado dos o tres afios de preescolar los nifios tienen mayores posibilidades de

aprendizaje en primer grado de primaria.

Por otro lado, se analiz6 el trabajo de Varela (2008a) en la cual propone el “programa
Kantor para ninos en edad escolar” en este, el autor describe un programa de lectura en el que
la duracidn del entrenamiento depende de cada nifio, esto se debe a la importancia que tiene la
individualidad. Segun el mismo autor, el aprendizaje es estrictamente individual e histérico, y
explica que eso se refiere a que todas las interacciones que el individuo experimente
constituyen su historia individual, teniendo en un lugar primordial a la influencia sociocultural

en la que se desenvuelve el individuo.

Después de analizar la literatura relacionada con la lectura y su promocién desde un punto
de vista interconductista, que parte de una perspectiva interactiva del desarrollo psicolégico y
del aprendizaje (Ibafiez, 1994); es posible afirmar que la psicologia educativa permite
enriquecer la practica didactica cotidiana y contribuir al mejoramiento de la educacion. La
interaccion del individuo con su medio ambiente fisico y social permite el desarrollo
psicoldgico, mismo que requiere del aprendizaje escolar. Una caracteristica que hace al modelo
interconductual una perspectiva util para el analisis de la lectura, es que este modelo no asume
que, para explicar los fenédmenos psicoldgicos, se debe recurrir a decir que existe un problema
interno, es decir, no es alguna patologia en la psique del alumno, sino que la interaccién con
objetos, eventos y personas, permite explicar las habilidades de lectura. Lo cual posibilita

intervenir para mejorar o disminuir esta problematica.

Los estudios revisados coinciden que la lectura es una practica social influida por el contexto
en el que se desenvuelve el individuo y este es capaz de relacionarse interactivamente con su
ambiente. Ademas, varios de estos afirman que antes de comenzar con la alfabetizacion se debe
tener habilidades que faciliten su adquisicion llamadas conductas pre académicas (Guevara y
Flores, 2002; Guevara, et al., 2007 Guevara, et al. 2008). El criterio que se utilizd para



seleccionar estos estudios empiricos fue que son casos practicos faciles de comprender y dan
solucion al problema de adquisicion de la lectura y obtuvieron avances significativos al final

de su aplicacion.

Como ya se menciond dada la condicién de México como un pais en el que las pruebas
realizadas presentan resultados que realmente no coinciden con los aprendizajes de los
estudiantes, ademas que hay una tendencia decreciente por la lectura dichos resultados son
reflejo de diferentes factores socioecondémicos, culturales y contextuales en los que se
desarrollan los estudiantes. Un ejemplo de esto se presenta en la escuela primaria Emiliano
Zapata la cual se encuentra ubicada en el municipio de Nextlalpan, Estado de México. Esta
cuenta con una matricula de 450 alumnos inscritos de los cuales estan distribuidos en 12 grupos,
la escuela estd catalogada como una escuela rural, su contexto socioeconémico es de bajos
recursos, lo cual la pone en riesgo tomando en cuenta lo que menciona Lépez y Guevara (2008)

por lo cual el aprendizaje puede verse afectado.

En general, al alumno que ingresa a la institucion se le realiza un diagnostico para
determinar el nivel de desarrollo, entre otros indicadores para el proceso de lectura y escritura.
Dicho diagnéstico muchas veces consiste realizar algunas pruebas sin base tedrica ,elegidas
por el docente frente a grupo o algunas actividades implementadas por el mismo y que al final
resultan en algunos casos incoherentes ya que no toman en cuenta el contexto en el que se
desarrolla el alumno o utilizan pruebas estandarizadas para todos por igual. Pero atn con todo
eso en dicha evaluacion, generalmente se observa que el &mbito de lenguaje y comunicacion
siempre es el que presenta mayor problema en los resultados, independientemente del grado
escolar. En el servicio como docente frente a grupo se han encontrado con la problematica de,
encontrar alumnos en sexto grado de educacion primaria que no saben leer ni escribir o que

leen mal sin fluidez y sobre todo que al terminar de leer no saben de qué se traté el texto.

En este ejercicio se identificd a una alumna de sexto grado que no leia ni escribia a
pesar de que ya no se encuentre en la edad en la que la mayoria desarrolla tales habilidades.
Esto se logro identificar gracias a que al inicio del ciclo escolar se realizé la prueba SisAT
(Sistema de Alerta Temprana) que es un Sistema de Evaluacion de competencias basicas para
la deteccién oportuna de estudiantes que tengan dificultades en comprension lectora, la
produccién de textos y célculo mental ademas al darle instrucciones para realizar las
actividades escolares se observo que la alumna solo copiaba a los demas ya que no era capaz

de leer las instrucciones. Los factores sociales, culturales, contextuales no le favorecieron en



su momento por diversos motivos, por lo que fue necesario realizar acciones que le permitieran
tener las competencias lectoras necesarias para su grado escolar. Herramientas de evaluacion
como el IDEA, los procedimientos para el aprendizaje de letras y silabas, asi como las
intervenciones para la lectura reportadas en la literatura, resultaron Gtiles para conseguir este
propdsito (Guevara, et al.,1995; Lopez y Guevara, 2008; Guevara, et al, 2008). Es por ello, que
el objetivo del presente trabajo fue realizar una intervencion tomando aspectos de los estudios

empiricos estudiados para mejorar las habilidades de un nifio con problemas de lectura.

METODOLOGIA
Objetivo

Realizar una intervencién psicopedagdgica para la identificacion de letras, silabas y palabras
tomando aspectos de los estudios empiricos estudiados para mejorar la habilidad lectora
entendida como el resultado de la prueba IDEA de una nifia con problemas de lectura que cursa

el sexto afio de primaria.

Participante
Una alumna de la primaria Emiliano Zapata que se encuentra estudiando el sexto grado de

primaria con una edad de 10 afios a la que al realizar la prueba de alerta temprana (SisAt)
observo que presentd problemas en la adquisicion de la lectura, por lo que se contactd con los
padres de familia para solicitar su consentimiento de aplicar una intervencion psicopedagogica
explicandoles el propdsito y la manera en que se llevaria a cabo por lo que se les solicité por
escrito el consentimiento Informado el cual se les envid por correo con anterioridad para que

lo imprimieran , y lo firmara.

Disefio
El estudio de intervencion psicopedagdgica fue disefiado para un estudio de caso unico.
Introduccién Pre Intervencion Post
(30 min) evaluacion evaluacion
Reunion Fase Fase Fase
Introductoria | Se aplica la “Letras” “Silabas” “Palabras” Se aplica la
prueba IDEA | 3 sesiones 3 sesiones 3 sesiones | prueba IDEA
al alumno en (60 min) (60 min) (60 min) al alumno en
una sesion de una sesion de
60 minutos. | Actividades [ Actividades | Actividades | 60 minutos.
para la para la para la
identificacié | identificacid | identificacio




n de Letras n de Silabas | n de Palabras

Materiales e Instrumentos

El instrumento que se utiliz6 es el IDEA, Inventario de Ejecucion Académica realizado por
Macotela, Bermudez y Castafieda (1993) en el area de lectura, en la subprueba de segundo
grado, esta prueba tiene como objetivo analizar las habilidades que el nifio posee en las areas
de escritura, lectura y matematicas, esto de acuerdo al tipo de errores que el nifio conteste, esto
permite determinar lo que se requiere corregir y nos da un punto de partida. Se encuentra
estructurado con base en un andlisis de tareas que determina los componentes de habilidades
especificas en cada una de las areas que evalla (en este caso la lectura), la estructura responde
a criterios de dificultad creciente de manera que al inicio se evaluan habilidades de menor
complejidad y se progresa hacia las habilidades mas complejas, consta de tres subpruebas una
para primero otra para segundo y una tercera para tercer grado. Para su aplicacion se integran
las diferentes subpruebas de lectura, por grado, la estructura se establece a partir de cuatro

componentes: categorias, reactivos, incisos y subincisos.

Consta de un cuadernillo de estimulos, un protocolo de registro, hojas de registro
complementarias, el cuadernillo estd disefiado para que en el momento de la aplicacién los
estimulos queden frente al nifio y las instrucciones frente al aplicador, la parte donde se
encuentran las instrucciones estan divididas en dos el lado izquierdo tiene las recomendaciones
y de lado derecho se encuentran las instrucciones especificas asi en la parte superior se
encuentran las claves de cada estimulo en términos de la categoria, reactivo e inciso y subinciso
a que pertenece las categorias se indican con numeros romanos, los reactivos con nimeros
arabigos, los incisos con letras minusculas y medios paréntesis y los subinciso con nimeros
arabigos entre paréntesis. En el extremo inferior derecho estan marcados dos tipos de
numeracion, la correspondiente a los estimulos que contiene nimero y letra y la
correspondiente al estimulo para el grado se expresan en nimeros naturales progresivos. Un
protocolo de registro para anotar las respuestas del nifio frente a cada estimulo, en la caratula
se anotan los datos generales del nifio y de la aplicacion. En las hojas de registro se reproducen
los enunciados se presentan de forma que el evaluador registra los errores cometidos y las

caracteristicas de ejecucidn, en la hoja de integracidn de datos se coloca en la parte superior las



categorias y los reactivos del area. (Ver anexo pre evaluacion). EI material que se utilizé fue

una computadora, diapositivas con las diferentes actividades. ( ver anexos de las “Fases™)

Procedimiento

Este plan de intervencion se realizo a distancia por medio de herramientas digitales, tales
como la aplicacion de Meet por medio de presentaciones de diapositivas en PowerPoint, la
participante utilizé un dispositivo electronico con la aplicacion de Meet .De manera general
este plan constd de tres etapas, la primera etapa fue una sola sesion que fungié como Reunion
Introductoria, tuvo una duracion de 30 minutos, se llevd a cabo por medio de la aplicacion
Meet y tuvo el propdsito de informar e introducir al padre de familia sobre la intervencion. La
segunda Etapa de Pre evaluacion) se aplico la prueba IDEA, y tuvo una duracién aproximada
de 60 minutos, cabe mencionar que para el presente trabajo de intervencion soélo se aplicé la
subprueba de lectura de segundo grado, debido a que solo se tiene interés en evaluar las
habilidades de lectura y dicha subprueba requiere el nivel basico que se buscé promover en el
participante. La Etapa de Intervencion consistio en 9 sesiones dividida en tres Fases (Letras,
Silabas y Palabras) que a su vez estan subdivididas en tres sesiones de 60 a 90 minutos cada
una. Esta cantidad se determind empleando el tiempo promedio requerido que se menciona en
la literatura (Guevara, et al.,1995; Lopez y Guevara, 2008; Guevara, et al, 2008). Sin embargo,
debido a que la intervencion fue en linea y que podian presentarse inconvenientes de
conectividad se consider0 realizar sesiones adicionales hasta que se logro el 80% efectividad
en las actividades durante la sesion. En la Gltima Etapa de Post Evaluacion se ejecutd la
aplicacién de la prueba IDEA para determinar el avance en la participante. A continuacion, se

describe paso a paso el procedimiento de dicha intervencion:

Etapa introductoria

La Etapa Introductoria tuvo una duracion de 30 minutos, en esta etapa se presento el
aplicador ante el padre de familia y el alumno, se les explico que la finalidad de la intervencion
fue con fines educativos ademas se le explico lo que se haria en cada sesion, asi como la
organizacion y duracion de las mismas, se dio un tiempo para presentaciones y aclaraciones de
dudas. El Consentimiento Informado se le envi6 al padre de familia por correo con anterioridad

para que lo imprimiera, y lo firmara el cual lo regreso con su firma por el mismo medio. (Ver
ANEXO CONSENTIMIENTO INFORMADO).



Etapa de Pre Evaluacion

La Etapa de Pre Evaluacion fue a distancia, los medios que utilizo la participante y el
aplicador fueron dispositivos electronicos (computadora, tablet o celular) por medio de la
aplicacion Meet. Se utilizaron diapositivas de Power Point las cuales contenian las iméagenes
del cuadernillo de aplicacion del IDEA para la participante, al inicio se dio un tiempo de
adaptacion con la participante para lograr una relacion de confianza y un ambiente agradable,
una vez iniciada la prueba no se sefialaron aciertos, ni errores solamente se aclararon dudas
respecto a las instrucciones. EIl tiempo de aplicacion fue de 60 minutos. El aplicador escribio
en la caratula de los protocolos los datos generales y la hora de inicio, después se mostro por
la pantalla la diapositiva que contenia el cuadernillo de la participante de manera que los
estimulos quedaron frente a la participante y las instrucciones solo las vio el aplicador en una
segunda presentacion, del mismo modo se fueron registrando las respuestas de la participante

con base en las instrucciones del cuadernillo y del protocolo.(ANEXO PRE EVALUACION)

Etapa de Intervencion
Fase “Letras”

La Etapa de Intervencion se dividid a su vez en tres Fases; La primera Fase correspondi6
a la Fase “Letras”. Las sesiones se llevaron a cabo en diferentes dias en un tiempo aproximado
de 90 minutos cada una. El aplicador y la participante utilizaron dispositivos moviles
(computadora, tablet, celular) con la aplicacion Meet, se implementd una secuencia
instruccional para que la participante conociera, ubicara y aprendiera la forma y sonido de las

letras del alfabeto.

Al inicio de la Primera Sesion de la Fase “ Letras” se presentaron diapositivas con las letras
del alfabeto elegidas de manera aleatoria para eso se utilizo la ruleta aleatoria (PiliApp).Cada
letra tenia un color diferente para que pudiera ser identificada ,ademas de la imagen de un
objeto cuyo nombre comenzaba con dicha letra (VER ANEXO IDENTIFICACION LETRA- OBJETO),
cabe mencionar que el objeto elegido era familiar para la participante y antes de realizar las
actividades el aplicador verificd que la participante reconociera el objeto, no hubo necesidad
de cambiarlo por otro, ya que la participante reconocio todos los objetos como familiares para
ella, esto se aplico para todas las actividades de la intervencion. En la sesion se fueron
proyectando una a una las diapositivas con letras e imagenes de objetos mientras el aplicador
pidié a la participante que mencionara el nombre del objeto que apareci6 en la diapositiva,



preguntando: “;Qué es?”. Después de que la participante mencionaba el nombre del objeto, el

aplicador enfatiz6 en la pronunciacion de la primera letra con la que comenzaba dicho objeto.

A continuacion, el aplicador presentd diapositivas que contenian solamente la imagen de
los objetos que se mostraron con anterioridad, dichos objetos fueron uno por cada letra del
alfabeto (VER ANEXO (CON CUAL COMIENZA ESE OBJETO?) los cuales se fueron mostrando a la
participante de manera aleatoria. El aplicador le mencion6 que observara con detenimiento y
por medio de la pregunta “;Recuerdas qué es?” la participante respondié de qué objeto se
trataba, entonces el aplicador le pregunt6 “;Con qué comienza?”, la participante respondio la
letra con la que comenzaba dicho objeto (ejemplo: “manzana comienza con la letra eme”) esto

se realizo hasta que la participante logro identificar con qué letra comenzaban los objetos.

Después de lograr la identificacion de las letras del alfabeto y su pronunciacion, el aplicador
dio la instruccion a la participante que tomara una hoja, y un lapiz, el aplicador explicd que
ahora realizaria el trazo de las letras estudiadas. Se le mencioné a la participante la letra
seleccionada, en algunas ocasiones la participante no logro recordar cémo era el trazo de
algunas de las letras por lo que se le mostr6 en la diapositiva la imagen de la letra con la imagen
del objeto para que la recordarad. Ademas, para apoyar a la participante, el aplicador realizo el
trazo de la letra como si escribiera en el aire y la participante imitd los movimientos del otro

lado de la pantalla para después hacerlo en la hoja. Con esto termino la primera sesion.

En la Sesion dos de la Fase “Letras “la participante realizo la eleccion de imagenes en las
que su nombre comenzd con letras del alfabeto, se utilizaron diapositivas que contenian un par
de objetos para cada letra (vER ANEXO ELEGIR EL OBJETO CORRECTO). El aplicador explico a la
participante en qué consistio la actividad (elegir el objeto correcto) también explicé lo que tenia
que lograr (emparejar la letra con su objeto). Se presentaron diapositivas, las cuales se fueron
proyectando una a una; las diapositivas tenian una letra con un par de objetos de los cuales el
nombre de uno de los objetos correspondia a la letra elegida, entonces el aplicador planted la
siguiente pregunta: “;Qué letra es?” cuando la participante menciond la letra de la cual se
trataba se le preguntd “;Cual de estos objetos comienza con esa letra?”, para lo cual la
participante eligio la imagen del objeto que considero el correcto. Al terminar todas las letras

finalizé la sesion.

Al inicio de la Tercera Sesion de la Fase “Letras” La participante identifico y leyo las letras

del alfabeto, para eso se utilizé un tablero que contenia todas las letras, este se proyecto en una



diapositiva (VER ANEXO LOTERIA). El aplicador menciond a la participante que jugarian loteria,
en ese momento se le pidi6 a la participante platicara si habia jugado loteria y si recordaba
codmo se juega, después de que la participante menciond lo que recordaba sobre el juego se
proyectd la diapositiva del tablero, el aplicador dio la instruccién a la participante que ella
“cantaria” las letras que fueron apareciendo en la pantalla y el aplicador coloc6 una marca en
el tablero sobre las letras que fueron apareciendo , hasta terminar de “cantar” todas las letras
la participante grit6 “loteria”, ademés mientras fueron apareciendo las letras en la pantalla se

hizo énfasis en el sonido del fonema.

En la siguiente actividad el aplicador presento a la participante diferentes diapositivas las
cuales contenian de un lado las letras del alfabeto de diferentes colores y del otro lado las
imagenes con objetos que representaban cada letra, el aplicador dio la instruccion a la
participante que debia elegir el dibujo que correspondiera a la letra mientras le preguntd: “;Qué
dibujo es? ¢Con qué comienza? ¢ En qué lugar lo coloc6?”, la participante mencion6 el nombre
del objeto y eligio el dibujo que correspondia con dicha letra, mientras el aplicador arrastraba
el dibujo frente a la letra en el espacio determinado y esta actividad se repite con todas las letras

del alfabeto (VER ANEXO ELIGE LA LETRA CORRECTA). Con esto termind la Fase “Letras”.

Fase “Silabas”

La Segunda Fase correspondio a la Fase “Silabas” la cual se subdividio en tres sesiones
que se llevaron a cabo en diferentes dias con un tiempo aproximado de 90 minutos cada una.
Para el desarrollo de esta fase se implementd una secuencia de actividades en la que la
participante identifico y leyo silabas sencillas formadas a partir de la segmentacion de 22
palabras, las cuales fueron seleccionadas de tal manera que contenian la mayoria de los
fonemas (VER ANEXO PALABRAS SELECCIONADA); estas se estudiaron durante el desarrollo de las

tres sesiones de la Fase “Silabas”.

Al inicio de la Primera Sesion de la Fase “Silabas” el aplicador present6 diapositivas
con las imagenes de objetos cuyo nombre comenzdé con alguna de las las 42 silabas
seleccionadas, las imagenes estaban distribuidas alrededor de la silaba (vVER ANEXO RECONOZCO
EL SONIDO) mientras el aplicador le pregunto a la participante “;qué objeto es? ;con cudl
empieza?”. La participante entonces respondié el nombre del objeto, ante lo cual el aplicador
enfatizé en la silaba sefialada, adicionalmente mientras la participante respondia se sefiald la

silaba que se estaba en medio de las imagenes.



La siguiente actividad consistidé en que la participante identificé entre un grupo de
silabas, la silaba de la cual se trataba la imagen que el aplicador le fue presentando por medio
de diapositivas. El aplicador le pregunt6 “;qué objeto es? ;con cual empieza?” la participante
menciond la silaba con la que comenzaba, por ejemplo, cuando se tratd de una vela la
participante respondio “ve”, en ese momento el aplicador pregunt6 ““;donde esta con la que
inicia el objeto?”, la participante eligio la silaba “ve” entre un juego de silabas mientras el
aplicador las uni6 con una linea, esto se repitié con todas las silabas seleccionadas. (VER ANEXO

¢CON CUAL SILABA COMIENZA?). Con esto termino la primera sesion.

En la Sesion dos se mostré a la participante diferentes diapositivas que contenian las
silabas seleccionadas, ademas se colocaron objetos de un lado y del otro lado la silaba con la
que comenzaba el nombre del objeto. El aplicador pidié a la participante que mencionara el
nombre del objeto en voz alta haciendo la pregunta ¢qué objeto es? mientras identificaba la
silaba con la que comenzaba el nombre del objeto, posteriormente el aplicador tomé la silaba

que elijo la participante y formo pares como en el juego del memorama (VER ANEXO HACEMOS
PARES).

La siguiente actividad consistio en seleccionar la silaba con la que se completo el
nombre del objeto que se le representd a la participante, dichas silabas fueron las mismas que
se seleccionaron con anterioridad. El aplicador presentd a la participante diapositivas con los
objetos y su nombre incompleto mientras que del otro lado estaban un par de silabas, el
aplicador preguntd “;qué objeto es?” y el participante dijo el nombre en voz alta.
Posteriormente se le pregunto “;con cual de esas dos (silabas) se completa su nombre?” de las
cuales la participante eligio la silaba, mientras el aplicador la selecciono y la colocé en el

espacio correspondiente (VER ANEXO COMPLETAR PALABRAS). Con €sto termino la segunda sesion.

En la Sesion Tres Fase “Silabas” la participante identifico la silaba inicial de diferentes
objetos y las localizd en una sopa de letras. Al inicio de la actividad el aplicador present6 una
diapositiva con la sopa de letras e iméagenes con objetos mientras le dio la instruccion a la
participante que tenia que elegir uno de los objetos para identificar la silaba con la que inicia
su nombre. Posteriormente en la sopa de letras, la participante observd las imagenes y
menciono el nombre de cada uno de los objetos, se enfatizé en la silaba con la que comenzaba
su nombre y por ultimo busco la silaba en la sopa de letras, cada vez que encontraba una silaba

el aplicador las selecciono y el marco de diferentes colores para que se distingan. (VER ANEXO
SOPA DE LETRAS)



La siguiente actividad consistio en que la participante mencioné un objeto que
comenzaré con la silaba que el aplicador le fue presentando en la diapositiva (VER ANEXO BUSCA
UN OBJETO) esto con la finalidad de observar si la participante fue capaz de relacionar el fonema

con la grafia y la imagen. Con esto termind la Fase “Silabas”.

Fase “Palabras”

La Gltima Fase correspondid a la Fase “palabras”, misma que se subdividio en tres
sesiones que se llevaron a cabo en diferentes dias en un tiempo aproximado de 90 minutos cada
una. En la Primera Sesion de la Fase “Palabras” se trabajo el reconocimiento del nombre de los
objetos seleccionados de la fase anterior, el aplicador presentd diapositivas con el objeto y su
nombre, la participante mencion6 el nombre del objeto mientras observaba en las diapositivas

la imagen, esto se repitié con las 22 palabras seleccionadas. (VER ANEXO RECONOCE EL OBJETO)

Después de repetir varias veces el ejercicio anterior se pasé a la siguiente actividad la
cual consistid en que la participante seleccion6 entre dos palabras, la palabra correcta del objeto
presentado, dichas palabras estaban escritas en diapositivas con colores diferentes para que la
participante las pudiera seleccionar. (VER ANEXO LA PALABRA CORRECTA) EI aplicador dio la
instruccion a la participante que observara el objeto y mencionara su nombre en voz alta,
posteriormente preguntd el aplicador “;cual es donde dice el nombre del objeto?” mientras la
participante le dijo al aplicador cual de las dos palabras era la correcta, el aplicador la

selecciono y la marcé con una x. Con esto termino la sesion uno de la Fase “Palabras”.

Durante la Sesion Dos de la Fase “Palabras” en la primera actividad la participante armé
las palabras de los objetos, el aplicador presentd en diapositivas, el objeto con las letras en
desorden la participante formo el nombre, mientras decia el orden de las letras para formar las
palabras, el aplicador las organiz6 conforme las mencionaba la participante las palabras fueron

de diferentes colores para poder identificarlas y saber que letra seleccionar. (VER ANEXO ARMA
LA PALABRA)

En la siguiente actividad de la sesion dos Fase “Palabras™ la participante deletre6 el
nombre del objeto que el aplicador la fue proyectando en las diapositivas, esto se hizo con las
22 palabras seleccionadas con anterioridad. El aplicador presento la diapositiva con la imagen
de un objeto de las palabras seleccionadas, y le pregunt6 a la participante “;Qué letras forman

el nombre de este objeto?” La participante menciono letra por letra el nombre del objeto, por



ejemplo en la imagen de la silla la participante dijo: “ese, i,doble ele, @’ ,  ( VER ANEXO

DELETREA EL OBJETO). Con esto termind la sesion dos de la Fase “Palabras”.

Durante la Sesidn Tres la participante leyd las palabras después las uni6 con los objetos,
el aplicador presento las diapositivas donde se colocaron las palabras de un lado y el objeto del
otro, dio la instruccion a la participante que tenia que leer la palabra para poder unirla con la
imagen correspondiente. Mientras el aplicador pregunto “;qué dice aqui?” y sefalo la palabra,
la participante tuvo que leer y menciond con cual objeto la uniera, el aplicador las uni6 por
medio de una linea. (VER ANEXO UNE LA PALABRA CON EL OBJETO). Con esto termind la Fase

“Palabras”.

Etapa de Post Evaluacion

La Etapa de Post Evaluacién se realiz6 de manera idéntica a la Pre Evaluacion en otra
sesion en un tiempo de 90 minutos, de los cuales en los primeros 60 se hizo una video-llamada
para aplicar la prueba IDEA como pos-test para evaluar el impacto de la intervencion. Los
altimos 30 minutos se aprovecharon para socializar con el padre de familia la experiencia y
observaciones con respecto a la intervencion y al avance de su hijo, ademas de agradecerle la

oportunidad de trabajar con su hijo.



RESULTADOS

A partir del trabajo realizado, se calcularon porcentajes de respuestas correctas del
desempefio de la participante durante las diferentes fases del trabajo.

En la figura 1, se muestran los datos de los porcentajes de respuestas correctas en la lectura
oral en el pre y post test de la aplicacion del IDEA. En cuanto a la lectura oral de palabras y
enunciados, se observan porcentajes bajos en la lectura de palabras durante el pre test, sin
embargo, en el pos test se muestra un incremento del 30% para pasar del nivel de azar hasta
llegar a un 80% de respuestas correctas. En la lectura de textos se puede observar que durante
la pre evaluacion la participante mostré dificultad para realizar la tarea, caso contrario en la
comprension por asociacion texto dibujo la participante mostro resultados que llegaban al
100% no solo en el pos test sino incluso desde el pre test. La comprension de textos por medio
de preguntas también presentd un bajo porcentaje de respuestas correctas (20%), aunque tuvo
un incremento considerable (60% mas), siendo este el reactivo con mayor incremento tras el
pos test después de la lectura de textos que tuvo un incremento de 77% de respuestas correctas.
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Figura 1. Porcentaje de respuestas correctas del participante en los diferentes Reactivos de

Lectura en Oral del IDEA durante el pre y post test. lectura palabras; lectura de enunciados:

lectura de textos, Com. x asociacion=comprension de textos por asociacion; Com.Tex.

preguntas= Comprension de textos por preguntas.



En la figura 2, se muestran los datos de los porcentajes de respuestas correctas en la lectura
en silencio en el pre y post test de la aplicacion del IDEA. En cuanto a la lectura en silencio se
reflej6 mayor dificultad que en la lectura oral ya que se observa durante el pre test, un
porcentaje de 0% de respuestas correctas en comprension de texto por asociacion y por
pregunta, sin embargo, en el pos test se muestra un incremento del 100% en ambas categorias.
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Caso contrario, la comprension de texto por asociacion del inciso “a” mostréo un 100% de

respuestas correctas desde tanto en el pre como en el pos test.
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Figura 2. Porcentaje de respuestas correctas del participante en los diferentes Reactivos de
Lectura en Silencio del IDEA durante el pre y post test. Cm.Tx.Asoc = Comprension de texto
por asociacion; Cm.Tx.Preg = Comprension de texto por respuestas a preguntas.

En lafigura 3, se muestran los datos de los porcentajes de respuestas correctas en la Primera
Fase Letras, del primer intento al realizar la actividad y del resultado final de cada una de las
actividades. Cabe mencionar que cada actividad se repitié mas de dos veces para lograr el 80
% de respuestas correctas que se requerian para pasar a la siguiente sesion. La primera actividad
denominada de “Identificacion de letra objeto”, la participante obtuvo en el primer intento un
48% de respuestas correctas por lo tanto se realiz6 el ejercicio dos veces hasta lograr el

resultado final del 80% logrando asi un incremento del 32%.

En la segunda actividad “;Con cual comienza ese objeto?”, en el primer intento obtuvo un
porcentaje del 65% de respuestas correctas por lo tanto se procedio a, repasar dos veces la

actividad posteriormente se realiz6 una nueva “valoracion” de respuestas correctas, al término



el resultado final fue del 80 % obteniendo asi un incremento del 15% de respuestas correctas.
En la actividad tres, “trazo de letras” se obtuvo un 58% de respuestas correctas esto significa
que de un total de 27 letras que se le pidid realizara el trazo logré el trazo correcto de 14 letras
por lo que se procedié a realizar dos repasos mas de las letras para que al realizar la valoracion
final obtuviera el 83% de respuestas correctas por lo que hubo un incremento del 25% de

respuestas correctas.

Para la actividad cuatro, “Elegir el objeto correcto” la participante obtuvo en el primer
intento un 55% de respuestas correctas por lo cual se tuvo que practicar dos veces mas,
obteniendo un 88% de respuestas correctas obteniendo un avance del 33%. La actividad cinco,
“loteria”, el primer porcentaje de respuestas correctas fue de 70% es decir durante la actividad
mostro gran facilidad y muy poco margen de error se realizd una segunda vez después de
practicarlo una vez mas y alcanzo el 92% tuvo un incremento del 22%. En la tltima actividad
Ilamada “Elige la letra correcta”, se obtuvo un porcentaje del 59% en el primer resultado de
respuestas correctas, ya que el resultado fue muy bajo se practicé tres veces mas en la que debia
elegir la letra con la que comenzaba el objeto mostrado en el resultado final obtuvo un
porcentaje del 100% es decir tuvo un incremento de respuestas correctas del 41%.
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Figura 3. Porcentaje de respuestas correctas del participante en las diferentes Actividades de
las sesiones de la Fase Letras, durante el primer intento y el resultado final.

La figura 4 muestra los porcentajes de respuestas correctas del participante en las diferentes
actividades de las sesiones de la Fase Silabas durante el primer intento y el resultado final. En
la primera actividad llamada “Reconozco el sonido”, se obtuvo un 73% de respuestas correctas
en el primer intento, como no se alcanzé el 80 % se practico nuevamente hasta alcanzarlo. De
esa manera se pasd a la siguiente actividad” ;Con cual empieza?”, en esta actividad la
participante obtuvo un 64% de respuestas correctas por lo que se practicd dos veces mas y al
final se obtuvo un incremento del 18%de respuestas correctas. En la actividad Ilamada
“Hacemos pares”, la participante encontrd pares de silabas con objetos obteniendo un 73% de
respuestas correctas en el primer intento, mas al practicarlo dos veces méas obtuvo un resultado
del 83%. Pasamos a la actividad “Completar palabras”, donde se pas6 de un 74% de respuestas
correctas hasta un 85% de respuestas correctas, requirio practicarse dos veces adicionales. En
la actividad llamada “Sopa de letras”, la participante obtuvo un porcentaje de 63% con un
incremento posterior del 17% en los resultados finales después de repetir la actividad una vez
mas. La ultima actividad, “busca un objeto”, la participante logrd pasar de un 75% en el primer

intento a un 100 % en el segundo intento.
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Figura 4. Porcentaje de respuestas correctas del participante en las diferentes Actividades de
las sesiones de la Fase Silabas, durante el primer intento y el resultado final.



En la Figura 5. se muestran los resultados obtenidos de respuestas correctas en la Fase
“Palabras” se trabajaron cinco actividades, en la primera actividad denominada “Reconoce el
objeto”, la participante reconoci6 la palabra de los objetos seleccionados de la fase anterior
en el primer intento obtuvo un porcentaje de 72%, es decir reconocio6 16 palabras de 22, por lo
que se repaso una segunda vez obteniendo un resultado del 100 % de respuestas correctas. En
la actividad “Palabra correcta” la participante pasd de obtener en el primer intento un 68%, a
un resultado final del 86 %, es decir un incremento del 18 % de respuestas correctas para lo
cual se repite la actividad dos veces. Para la actividad “Arma la palabra”, se le presento el
objeto con las letras de su nombre en desorden, después de la primera sesién obtuvo un
porcentaje del 59% ya que encontr6 dificultad en organizar la palabra de forma correcta, se
practicd dos veces mas hasta que la participante obtuvo como resultado final un porcentaje del
81 % es decir logrd un incremento del 22%. En la actividad cuatro “Deletrea el objeto”, obtuvo
en su primer intento el 59% al mencionar las letras con las que se formaba la palabra de los
objetos presentados por lo que se practico tres veces mas hasta lograr un 90% obteniendo asi
un incremento del 31 %. La ultima actividad llamada “une la palabra con el objeto” obtuvo un
77% de respuestas correctas en su primer intento, después de repetir la actividad una vez méas
mientras que en el ultimo resultado obtuvo un porcentaje del 100% obteniendo un incremento
del 23 %.
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Figura 5. Porcentaje de respuestas correctas del participante en las diferentes Actividades de
las sesiones de la Fase Palabras, durante el primer intento y el resultado final.
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DISCUSION

El objetivo del presente trabajo fue realizar una intervencion psicologica tomando
aspectos de los estudios empiricos sobre la mejora de la habilidad lectora con una nifia con
problemas de lectura del sexto afio de primaria. Al término de la intervencion el hallazgo mas
importante en los resultados es que la participante logré la adquisicion de la lectura en un 90
% de todas las palabras estudiadas y esto le favorecio la lectura de otros textos como los que
se maneja en la prueba IDEA que se aplicé en el Pos Test. Cabe mencionar que la participante
obtuvo porcentajes hasta de 0% en la lectura oral y en silencio en el pre test del IDEA, después
de practicar hasta cuatro veces las actividades la participante logré la adquisicion del
aprendizaje de la unidad. Una posible explicacién de como se lograron estos resultados pudo
ser debido al criterio de cambio de una fase a otra, es decir, hasta que lograra el 80 % en los
resultados de respuestas correctas.

Se observé que en las tres Fases (letra, silaba y palabra) se obtuvieron resultados apenas del
80% en la mayoria de las actividades, lo cual indica que la participante obtuvo apenas el
porcentaje minimo para pasar a las siguientes actividades, a pesar que se repitieron varias veces
las actividades, aun se habrian podido realizar mas sesiones para poder obtener el 100% de
respuestas correctas. Esto implica que quiza habria que hacerle adecuaciones al procedimiento,
para conseguir el nivel méas alto de desempefio con menor cantidad de sesiones.
Adicionalmente, se puede observar que la tarea de asociacion del enunciado con el dibujo no
presentdé mayor dificultad, esto puede deberse a que la participante cuenta con una clase de
analfabetismo funcional ya que pudo determinar sin ninguna dificultad esta tarea, y tiene
sentido si es capaz de hablar y repetir lo que se dice, aunque no pueda leerlo directamente.

La intervencion se abordd desde la perspectiva interconductual (Morales, Aleman,
Canales, Arroyo & Carpio, 2013), ya que éste punto de vista supera aspectos formales para el
aprendizaje y le da auge a la relacion funcional entre docente y alumno, es decir el docente
debe hacer los cambios necesarios para que el individuo interactde con su medio y de esta
manera logre desarrollar las habilidades lectoras como fue el caso de la participante. En este
caso, la condicién dinamica de la intervencion implicd que se hicieran los ajustes necesarios
para que la participante lograra el porcentaje requerido para pasar a las siguientes fases. En ese
sentido se cumple el criterio de pasar de lo mas sencillo a lo mas complejo, sin pasar a lo
segundo sin haber dominado antes lo primero (Morales, Pefia, Hernandez y Carpio, 2017).

Desde esta perspectiva, también se menciona que todos los factores involucrados en la
ensefianza aprendizaje actdan, influyen y se manifiestan en su conducta y su relacién con los
elementos presentes. Mientras realiza alguna tarea para que se lleve a cabo esta interaccion



didactica, el docente debe favorecer las condiciones suficientes para que posibiliten el logro de
una tarea especifica o un objetivo. Con eso se comprueba que no es necesario tener una escuela
con todos los elementos formales o todos los materiales, sino mas bien se requiere generar las
condiciones necesarias para que se dé una interaccion funcional entre docente y alumno
(Morales, Chavez, Rodriguez, Pefia y Carpio, 2016). El programa de intervencién tuvo un
impacto positivo sobre el desarrollo de habilidades de lectura, ya que el nivel alcanzado fue
Optimo en todas las actividades realizadas.

Ahora bien, los autores Lépez y Guevara (2008) mencionan que la lectura y la escritura
son practicas que requieren el desarrollo de algunas habilidades que denominan “conductas pre
académicas”, entre ellas mencionan la conciencia fonologica, las competencias auditivas y la
atencion visomotora. En la intervencién que se llevo a cabo en el presente trabajo, comprob6
que desarrollar tales habilidades en la participante se logré la adquisicién de la lectura. Cabe
mencionar que la presente intervencion estuvo basada en el estudio de Guevara, Garrido,
Reyes, Mares y Rueda (1995) que se ampara desde un punto vista funcional, y para ello se
disefiaron actividades en las que la participante desarroll6 aspectos tales como: 1) articulacion
adecuada de la palabra; 2) discriminacion de la palabra escrita por igualacion a la muestra; 3)
lectura de la palabra escrita en una tarjeta; 4) escritura de la palabra con modelo ; 5)
entrenamiento interactivo para el uso funcional de las habilidades adquiridas. A parte se
corroboraron los resultados de Galvan, Lopez y Ribes (1975) el cual menciona que el tamafio
de la unidad no tiene que ver con la velocidad de su adquisicion, a lo que se puede decir que
efectivamente esto no pareci6 jugar en contra debido a que la participante se apropié de la
lectura sin estos problemas.

Finalmente se puede decir que los problemas educativos a los que se enfrenta nuestro pais
tales como el rezago, el bajo nivel de aprovechamiento, la falta de habitos de lectura o la misma
falta adquisicion de la lectura pueden ser combatidos o disminuidos a partir de intervenciones
psicoldgicas como la presente. Puesto que el papel del psicologo educativo es precisamente
mejorar la interaccion entre alumnos y el docente que esté frente a grupo, detectando
problematicas y disefiando intervenciones que favorezcan el aprendizaje y la ensefianza. Como
fue el caso de la participante de esta intervencion una alumna de sexto afio de primaria la cual
aun a pesar de su edad (11 afio) no sabia leer ya que las circunstancias y los factores no se lo
habian permitido o no le favorecieron, pero a partir de la deteccion de sus deficiencias de
lectura (no conocia todas las letras del alfabeto, no sabia unir los fonemas y sobre todo no leia),
se disefi0 esta estrategia de intervencion. La cual del mismo modo en que le ayudo a ella, es

posible que pueda ayudarles a otros nifios que se encuentren en similares circunstancias, incluso



realizando intervenciones en momentos mas tempranos de su formacién para que los

estudiantes puedan obtener mayor beneficio durante su avance académico.
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ANEXO CONOCIMIENTO INFORMADO

.:e (o) =
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA
SISTEMA DE UNIVERSIDAD ABIERTA Y EDUCACION A DISTANCIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha:
Yo acepto 'y doy mi
consentimiento para que mi hijo(a) lleve

a cabo las actividades que se requieren para la realizacion de la evaluacion, intervencién
sobre el desempefio de la lectura . La evaluacion se realizard al principio y al final de la
intervencion, de manera anonima y respetando la confidencialidad de los participantes.
Dichas pruebas tendran la finalidad de contribuir al desarrollo de habilidades de lectura del
nifio, y formaran parte de las actividades de titulacion de la estudiante de psicologia Alma
Lilia Padilla Gomez la cual me ha proporcionado la informacion, clara y veraz, de los temas
y actividades que se realizaran entre las fechas

La participaciéon de mi hijo (a) y la mia serd& completamente voluntaria y tengo el
conocimiento de que se hara uso de los datos e informacion obtenida solamente para la
actividad descrita.

* Nombre y firma del menor:

» Edad: Grupo:

* Firma del padre o tutor:

* Nombre y firma de quien realiza:  Alma Lilia Padilla Gomez




ANEXO PRE EVALUACION

Protocolo de registro
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SESION FASE “LETRAS”
» PRIMERA SESION.

ANEXO IDENTIFICACION LETRA - OBJETO




ANEXO (CON CUAL COMIENZA ESE OBJETO?
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FASE “LETRAS” SESION 2.

ANEXO ELEGIR EL OBJETO CORRECTO
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FASE” LETRAS” SESION 3.

ANEXO LOTERIA
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FASE “SILABAS”

ANEXO PALABRAS SELECCIONADAS

Boca
dedo
coche
pato
foca
leche
silla
taza
mesa
ropa
vaso
humo
pollo
jugo
nube
Zumo
vela
rata
ficha
pelo
gato
mano




FASE “SILABAS” SESION 1.

ANEXO RECONOZCO EL SONIDO
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ANEXO ;{CON CUAL SILABA EMPIEZA?




FASE “SILABAS?” SESION 2.

ANEXO HACEMOS PARES

ANEXO COMPLETAR PALABRAS



FASE “SILABAS” SESION TRES.

ANEXO SOPA DE LETRAS
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ANEXO BUSCA UN OBJETO.

ANEXO 2. SESION TRESFASE “S{LABAS™ bO
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FASE “PALABRAS”
FASE “PALABRAS” SESION 1.
ANEXO RECONOCE EL OBJETO
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ANEXO PALABRA CORRECTA
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FASE” PALABRAS”. SESION 2.

ANEXO ARMA LA PALABRA




ANEXO DELETREA EL OBJETO

ANEXO2SESION 2FASE
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FASE “PALABRAS”. SESION TRES.

ANEXO UNE LA PALABRA CON EL OBJETO.
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