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RESUMEN

El presente manuscrito, enfatiza en uno de los problemas principales con los que se
enfrenta el docente “el que el alumno no emplea las estrategias que le permitan reflexionar
y aprender a aprender”, por tal razén se centra en la ensefianza de estrategias que se
encarguen de desarrollar, potenciar y mejorar la conciencia metacognitiva del lector
estudiante universitario, a través de una propuesta de apoyo a la docencia que consiste en
el uso de un Recurso Educativo Abierto (REA) que implemente las estrategias de
metacomprension lectora.

Este se encuentra conformado en dos partes, la primera consiste en aproximarnos a los
elementos conceptuales que dirigen los diversos contenidos del curso en linea y la segunda
parte, que define los principales objetivos de la propuesta de intervencion del REA y la
descripcion metodolédgica de las fases del SOOC como modelo instruccional elegido para

su desarrollo.

Palabras clave: Educacién a distancia, Recurso educativo abierto, Lectura estratégica,

Diserio Instruccional.

ABSTRACT

This manuscript emphasizes one of the main problems faced by the teacher "that the student
does not use the strategies that allow them to reflect and learn to learn”, for this reason it
focuses on teaching strategies that are in charge to develop, enhance and improve the
metacognitive awareness of the university student reader, through a proposal to support
teaching that consists of the use of an Open Educational Resource (OER) that implements
reading meta understanding strategies.

This is made up of two parts, the first consists of approaching the conceptual elements that
guide the various contents of the online course and the second part, which defines the main
objectives of the OER intervention proposal and the methodological description of the

phases of the SOOC as the instructional model chosen for its development.

Keywords: Distance education, Open educational resource, Strategic reading, Instructional

Design.
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1. INTRODUCCION

Actualmente nos hemos percatado del incremento considerable de la preocupaciéon
en abordar temas relacionados con el problema del aprendizaje y del conocimiento en todos
los niveles educativos y sobre todo en el &mbito de la psicologia educativa, que involucra a
estudiantes universitarios del moédulo 404 correspondiente al 4°. semestre de la Licenciatura
en Psicologia del Sistema de Universidad Abierta y a Distancia SUAYED, UNAM; se sabe
de antemano que son muchos los factores que influyen en un contexto determinado, sin
embargo, existe especialmente uno, el no saber codmo aprender, generando un aprendizaje

poco significativo.

Este trabajo se centra en ello, generar ese aprendizaje significativo a través de la
actividad conocida como apoyo a la docencia, con el propésito de ensefiar al alumno a
emplear estrategias de aprendizaje proporcionando herramientas como son la creacion de
recursos educativos abiertos, que desde una perspectiva activa, resulten ser el eje basico
gue constituyan la reflexién, la autoconciencia y el autocontrol, con especial énfasis en
habilidades a través del uso de estrategias virtuales que optimicen su metacognicion. En
relacion a este punto, Osses y Jaramillo (2008), sefialan que es fundamental que el
estudiante, mejore sus potencialidades a través del sistema educativo formal denominado
“Aprendiendo a aprender y aprendiendo a pensar”, que le permita construir un aprendizaje
de calidad y que sea capaz de resolver problemas referentes a su ejercicio académico, que
sea capaz de autodirigir su aprendizaje y transferirlo a muchos ambitos de su vida. Y en un

futuro no lejano sean la base de su formacién y ejercicio profesional como psicélogo.



2. ANALISIS DEL PROGRAMA DE ESTUDIOS, DEL MODULO Y DE LA
UNIDAD.

El Médulo propedéutica en el campo del desarrollo humano y educativo,
corresponde al cuarto semestre de la Licenciatura en Psicologia en Sistema de Universidad
Abierta y Educacién a Distancia (SUAYED), su programa de estudios tiene la finalidad de
insertar al alumno, a la manera de una ensefianza propedéutica, en cada una de las areas
de conocimiento y ejercicio profesional, con el objeto de cumplir un rol formativo general

para el abordaje de otros contenidos curriculares vinculados con el plan de estudios.

El presente Recurso Educativo Abierto (REA), estd dirigido a estudiantes
universitarios del SUAYED, UNAM y tiene la finalidad de coadyuvar educativamente con el
moédulo 404_Propedéutica en el campo del desarrollo humano y educativo, con el proposito
de que el alumno logre adquirir un conocimiento amplio sobre los aspectos teéricos,
metodoldgicos y aplicados que se cultivan en el programa de profundizacion en procesos
en desarrollo humano y educativos. Su objeto fundamental es generar mayor y mejor
comprension lectora a través del empleo de estrategias de aprendizaje metacognitivo como
lo son la planeacion, supervision y evaluacion, bajo la metodologia del disefio instruccional
SOOC (Curso Abierto Social en Linea, Social Open Online Course), de tal manera que el
alumno llegue a apropiarse de los elementos que le permitan tomar mejores decisiones

sobre su formacion profesional futura.



3. JUSTIFICACION

Como es de nuestro conocimiento, el SUAYED (Sistema de Universidad Abierta y
Educacién a Distancia), tiene como objetivo que, a través de la correcta estructuracion de
su plan de estudios, que el perfil educativo del alumno como del egresado en la licenciatura
de Psicologia, cuente con las competencias, habilidades y conocimientos béasicos de la
disciplina. ElI alumno debe adquirir en su proceso formativo una amplia gama de
orientaciones tedricas, asi como el conocimiento de las herramientas metodoldgicas que se
utilizan en el estudio de los procesos psicolégicos, que les permita desplegar habilidades
altamente calificadas en su propio proceso de aprendizaje y poder conjugar de forma

consciente, la critica y el liderazgo con los diferentes grupos multidisciplinarios de la salud.

La adquisicion de conocimientos y la resolucion de problemas, de los alumnos del
SUAYED, sera facilitada tras emprender correctas estrategias de aprendizaje, mismas que
estan dirigidas a la seleccion, adquisicion, elaboracion, construccién e integracion de la
informacién. Respecto a las de tipo cognitivo, Weinstein, Husman & Dierking, (citado en
Rojas, H. L,2008), sefialan que el alumno incluye pensamientos o comportamientos que le
ayudan a adquirir la informacion e integrarla al conocimiento ya existente, asi como
recuperar la informacion disponible. También es necesario reconocer que en muchas
ocasiones los estudiantes no son advertidos de la importancia que tiene reflexionar sobre
sus propios saberes y la forma en que se producen, no solo los conocimientos, sino también
los aprendizajes. He aqui la oportunidad de considerar el estudio de la Metacognicién como
un proceso de reflexién sobre el aprendizaje, que, complementado con la habilidad de
aplicar las estrategias metacognitivas a una situacién particular, dardn como resultado un
aprendizaje eficaz, ya que permitira el conocimiento de los procesos mentales, asi como su

control y regulacion.

Asi pues, el presente manuscrito, propone una via de aprendizaje eficaz, que tenga
como base metodoldgica el desarrollo de un modelo de curso abierto en linea con énfasis
social SOOC (Social Open Online Course) creado por Miranda, Delgado y Meza (2017), a
partir de la derivacion teérica de los modelos instruccionales de Merrill y Jonassen con el
objetivo de atender tanto los aspectos cognitivos como los sociales del aprendizaje., que

contribuya en la solucion de diversos problemas disciplinares de los estudiantes de la
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licenciatura de psicologia en linea, que se encuentren cursando el 4°. Semestre en el
contexto de la propedéutica en el campo del desarrollo humano y educativo, esto a través
de la apropiacién de una metodologia instruccional que permita al estudiante el desarrollo
del aprendizaje de las estrategias metacognitivas como estrategias educativas
indispensables para la resoluciéon de tareas y actividades, es un sistema de colaboracién

participativa con sus comparieros.



4. MARCO TEORICO

Es conveniente iniciar mencionando la importancia que tiene el que los estudiantes
reflexionen sobre sus propios conocimientos y el como se producen, abarcar todos aquellos
factores epistemoldgicos que intervienen en el desarrollo de sus propias estructuras
cognitivas y que resultan ser primordiales cuando se pretende lograr un cambio en los
estudiantes. Rodriguez (2014) cita a Ausubel quien, en 1976, sefalara la necesidad de
considerar los elementos del meta-aprendizaje (aprender a aprender), que les permitan a
los alumnos ser guiados en la busqueda de la comprension de distintos temas a efecto de
transferir los resultados de su propio aprendizaje. Es decir, se pretende que logren
conciencia de lo fundamental que es obtener el denominado aprendizaje significativo,
proceso que el individuo pone en juego para generar su conocimiento y que centra la
atencioén en lo que ocurre en el aula cuando los estudiantes aprenden, en la naturaleza de
ese aprendizaje, en las condiciones que se requieren para que éste se produzca, en sus
resultados y, consecuentemente, en su evaluacion.

Finalmente, Rodriguez (2014) cita a Rodriguez que, en el afio 2008, enfatizd sobre
el aprendizaje significativo, definiéndolo como teoria de aprendizaje, pues aborda todos y
cada uno de los elementos, factores, condiciones y tipos que garantizan la adquisicion, la
asimilacién y la retencién del contenido que la escuela ofrece al alumnado, de modo que

adquiera significado para el mismo.

4.1 Metacognicion.

Osses y Jaramillo (2008) citan a Glaser quien, en el afio 1994, consideraba que una
de las areas de investigacion que mas ha contribuido a la configuracion de las nuevas
concepciones del aprendizaje y de la instruccién, es la metacognicion.

A su vez Flavell (1976, citado en Osses y Jaramillo, 2008), afirma que la
metacognicién, se refiere "al conocimiento que uno tiene acerca de los propios procesos y
productos cognitivos o cualquier otro asunto relacionado con ellos, por ejemplo, las
propiedades de la informacién relevantes para el aprendizaje" y, por otro, "a la supervision
activa y consecuente regulacion y organizacion de estos procesos, en relacién con los

objetos o datos cognitivos sobre los que actian, normalmente en aras de alguna meta u
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objetivo concreto. Es decir, se practica la metacognicién cuando se tiene conciencia de la
mayor dificultad para aprender un tema que otro; cuando se comprende que se debe
verificar un fenédmeno antes de aceptarlo como un hecho; cuando se piensa que es preciso
examinar todas y cada una de las alternativas en una eleccién multiple antes de decidir cual

es la mejor, cuando se advierte que se deberia tomar nota de algo porque puede olvidarse.

Respecto al conocimiento metacognitivo, Allueva (2002) cita a Flavell, Nickerson,
Perkins y Smith, quienes, en el afilo 1985, lo definieran como el conocimiento sobre el
conocimiento y el saber, e incluye el conocimiento de las capacidades y limitaciones de los
procesos del pensamiento humano, de lo que se puede esperar que sepan los seres
humanos en general y de las caracteristicas de personas especificas - en especial, de uno

mismo — en cuanto a individuos conocedores y pensantes.

Segun Burén (1996) la metacognicion se destaca por cuatro caracteristicas:
1.- Llegar a conocer los objetivos que se quieren alcanzar con el esfuerzo mental.
2.- Posibilidad de la eleccion de las estrategias para conseguir los objetivos planteados.
3.- Autoobservacion del propio proceso de elaboracion de conocimientos, para comprobar
si las estrategias elegidas son las adecuadas.
4.- Evaluacion de los resultados para saber hasta qué punto se han logrado los objetivos.
En resumen, esta secuencia pretende orientarnos que la metacognicidon requiere
saber qué (objetivos) se quiere conseguir y saber como se lo consigue (autorregulacion o

estrategia).

Allueva (2002) sefala que, para la adquisicion de los conocimientos, el sujeto utiliza
diferentes métodos para lograr el aprendizaje denominados estrategias de aprendizaje.
También, Allueva (2002) cita a Pozo y Mayor, quien, en 1990, atiende el tipo de aprendizaje,
la estrategia utilizada, la finalidad y objetivo y la técnica o habilidad. Por su parte, Mayor,
(1991), realiza otra clasificacibn tomando como base tres componentes principales del
aprendizaje: conocimiento (cognitivas), motivacion (orécticas) y metacognicion
(metacognitivas). En el conocimiento, hace distincion entre adquisiciéon y uso. La primera
se refiere a los procesos atencionales, de codificacion y reestructuracion, mientras la
segunda implica el manejo, la generalizacién y la aplicacion. De la motivacion y la emocion,
dependeran los resultados de aprendizaje, dado que determinan la predisposicion del sujeto
hacia la tarea. Y del componente de aprendizaje de metacogniciéon, se hace la

diferenciacion entre las estrategias del desarrollo del proceso de aprendizaje, como son el
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planteamiento, seguimiento y evaluacion y, la actividad reflexiva del sujeto que se produce

en la toma de conciencia y en el control.

Brown, Scardamalia y Bereiter (1979 y 1985. Citado en Allueva,2002), el
componente “Metacognicién”, tiene una especial relevancia, ya que en la medida en que el
sujeto adquiera las habilidades metacognitivas, el proceso de aprendizaje sera mas
satisfactorio. Podemos considerar las habilidades metacognitivas como aquellas
habilidades cognitivas que son necesarias, o Utiles, para la adquisicién, el empleo y el
control del conocimiento, y de las demas habilidades cognitivas. Incluyen la capacidad de

planificar y regular el empleo eficaz de los propios recursos cognitivos.

4.2 Estrategias para promover la metacognicion.

Allueva (2002) nos sefiala que para promover el desarrollo de las habilidades

metacognitivas en los alumnos es necesario:

1.- Trabajar las distintas modalidades metacognitivas metamemoria (conocimiento de
nuestra propia memaria), metaatencién (conocimiento del funcionamiento y de las variables
gue afectan y controlan la atencion) , metacomprension (conocimiento de nuestra
comprension: ¢Qué somos capaces de comprender de una materia determinada?, ¢Qué
tenemos que hacer para comprender?, ¢Coémo debemos hacerlo?) , metapensamiento
(pensamiento del pensamiento),mediante ejercicios y practicas disefiadas a tal efecto, y

aprovechando las situaciones naturales que nos brinda la clase.
2.- Desarrollar habilidades de:

- Planificacion: es un factor determinante a la hora de obtener resultados mas satisfactorios

en la realizaciéon de tareas.

- Prediccién: poder predecir si seremos capaces de resolver un problema, superar una

oposicion, si tenemos los conocimientos necesarios para enfrentarnos a una tarea.

- Regulacioén: ser capaces de regular nuestros propios recursos cognitivos, utilizando las

estrategias apropiadas.

- Control: las habilidades necesarias para el control, en muchos casos, son las necesarias

para la comprension. Controlar cuando algo no se ha comprendido y que es lo que se debe



hacer para comprenderlo. Es sea capaz de controlar el propio desempefio. Generar

compromiso, actitud y atencion.

- Verificacion: en la medida que se es capaz de evaluar los conocimientos adquiridos, las
aptitudes y las limitaciones hacia una tarea cognitiva en concreto, se es igualmente capaz

de tomar determinaciones sobre seguir adelante o interrumpir la ejecucion de la misma.

- Estrategias: el uso de estrategias metacognitivas eficaces es la forma de poner en practica
las habilidades metacognitivas desarrolladas. ¢Qué técnica?, ¢Para qué?, ¢En qué

momento?, ¢De qué manera?, etc.

4.3 Toma de decisiones.

Como sefiala el investigador Noel (1991. Citado en Allueva, 2002), uno de los
modelos que permiten poner en practica estas habilidades metacognitivas, es el disefiado
por el investigador Noel, el cual de forma esquematica muestra el proceso y la toma de

decisiones:

Situacion Actividades Producto
Presentads — 3  Cognitivig ———m——p- Mental
al sujeto |

Metacognicion :

Retroaccion
(eventual)

Juicio Metacognitivo =======--=-- J

Fuente: Allueva, P. (2002).

En este proceso se presenta una situacion al sujeto (tarea cognitiva), esta entra en
interaccion con la metacognicion y el sujeto establece un juicio que puede ser de tipo
metacognitivo abstracto (¢, Has comprendido?) o de tipo metacognitivo operatorio (¢,Podrias

hacer?, ¢Podrias resolver?), para que finalmente el sujeto pueda llevar a cabo la
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metacognicion regulatoria (tomar una decision- ¢Debo modificar o no?). En cuanto a las

habilidades metacognitivas se presentan en diferentes momentos del proceso:

a) Previo (antes de realizar la tarea, el sujeto puede predecir los resultados que espera o
desea obtener y, planificarla de manera que consiga los objetivos).

b) Durante (en la ejecucién de la misma se debe ir regulando y supervisando, el desarrollo
de la tarea, de forma que se vayan introduciendo los cambios de estrategias necesarios

para obtener los resultados deseados).

c) Después (sera el momento de la evaluacién de los objetivos previstos y, en la medida
gue se hayan o no conseguido, se introduciran las modificaciones necesarias de cara a

actuaciones futuras.

4.4 Comprension lectora.

Burdn (1996) menciona que la comprensién es el fin dltimo de la lectura: leemos
para entender o comprender lo que ha escrito el autor de un texto y es la base fundamental
del aprendizaje y rendimiento escolar. En cuanto a la metacomprensién la define como el
conjunto de conocimientos que tenemos sobre nuestra propia comprension y que se

concretiza en los siguientes aspectos:
1.- Saber que es comprender.

2.- Distinguir la comprension de otras operaciones mentales (memorizacion, imaginacion,

razonamiento, etc.).

3.- Saber cuando se comprende.

4.- Saber que hay que hacer mentalmente, y como, para comprender.

5.- Observar si la accion que se esta realizando lleva al objetivo que se busca (comprender).
6.- Saber corregir esa actuacion si no es acertada.

7.- Evaluar el resultado final y comprobar si se ha comprendido.



Ramirez Pefa, Pamela, Rossel Ramirez y Nazar Carter, Gabriela (2015), citan a
Kintsch quien, en el afio 1998, sefialara que la comprension de un texto solo se puede lograr
toda vez que el sujeto decide llevar a cabo un proceso consciente e intencionado, con el fin
de construir el modelo de situacién que plantea el texto.

(L6pez y Arcienagas (2004, citado en Ramirez Pefa, Pamela, Rossel Ramirez y
Nazar Carter, Gabriela, 2015) plantean que el rol de la metacognicion en las tareas de
comprension lectora es fundamental, ya que el lector debe desarrollar un comportamiento
estratégico en funcién de un objetivo especifico, intencional y deliberado, donde se
involucre conscientemente para lograr las metas que se ha propuesto. En el ambito de la
comprension lectora dichas metas seran alcanzadas por acciones especificas encaminadas
al procesamiento y la comprension adecuada del texto. En términos generales, estas
estrategias se dividen en estrategias cognitivas y estrategias metacognitivas. Las primeras
corresponden a un conjunto de actividades y procesos mentales que los aprendices realizan
de manera consciente o inconsciente. Por ejemplo, en el caso de la lectura, establecer un
proposito de lectura; acceso al conocimiento previo y uso de los esquemas relevantes; y

uso adecuado de las claves del texto.

Desde el punto de vista de la metacognicion, se ha dividido el proceso de lectura de
un texto escrito en tres momentos, cada uno de ellos asociado a estrategias especificas,

como se sefiala a continuacion:

Antes de la lectura: a esta etapa se le denomina planificacion, ya que el lector debe precisar

los propésitos de lectura y las estrategias que utilizard para conseguirlos.

Durante la lectura: corresponde a la etapa de supervision. Por ello, las estrategias que se
emplean en esta etapa estan orientadas a controlar la calidad del proceso que se esta
desarrollando. Actividades como tomar notas, subrayar, hacer preguntas al texto, releer

selectivamente el texto, entre otras, son estrategias orientadas a la supervisioén del proceso.

Después de la lectura: corresponde a la etapa de evaluacion. Estas estrategias tienen como
finalidad determinar los logros obtenidos en relacién con los objetivos establecidos en la
etapa de planificacion. Por ejemplo, elaborar un resumen, realizar organizadores graficos
gue representen el contenido del texto, consultar otras fuentes, contestar preguntas, entre
otras; son estrategias orientadas a evaluar la calidad de la lectura en funcion de los

objetivos propuestos.
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4.5 Importancia de la ensefianza de la metacognicién en la comprension lectora.

La importancia de la metacognicion en el ambito educativo y en la comprension
lectora, radica en que todo estudiante al encontrarse constantemente ante nuevas tareas
de aprendizaje, logre el proposito de "aprender a aprender', de forma autonoma,
autorregulada y que pueda tomar conciencia de los procesos que utiliza en la elaboracion

de su propio conocimiento.

El implementar estrategias metacognitivas permitiran al estudiante lector, obtener
logros en su aprendizaje, interviniendo de forma potencial en la zona de desarrollo proximo
gue establecia Vygotsky (que determina su capacidad para resolver un problema), y su
nivel de desarrollo potencial (que viene determinado por la capacidad para resolver un
problema guiado por un compafiero mas cualificado profesor). Finalmente, el impacto se
vera reflejado cuando el alumno logre aprender a reflexionar sobre su manera de aprender,
obtenga un mayor conocimiento del proceso de aprendizaje y sea capaz de realizar un

didlogo interno que le ayude a autorregularse.
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5. PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD

Es necesario reconocer que la docencia no es sélo transmitir conocimientos, sino
generar motivacion en el alumno por el gusto y alegria por aprender, generar vinculos
afectivos con los que le rodean y comprender que no se puede ensefiar a las masas por

igual, porque cada alumno tiene cualidades diferentes.

El proposito de apoyo a la docencia, busca formar personas conscientes de su
mundo y de lo que son capaces de hacer por el mismo. Coadyuvar que el alumno se forje
la necesidad de aprender por su cuenta y que encuentre en su maestro o tutor un guia, que
le permita apropiarse del conocimiento y en grupo un espacio de intercambio, discusion y
confrontacion de ideas, que contribuyan en su desarrollo potencial e integral académico y

como ser humano.

Ademas, de actitudes y buenas formas de comunicacion, la actividad de apoyo a la
docencia intenta renovar la imagen y el accionar del docente, a través de situaciones y
experiencias que permitan el logro de los conocimientos para el desarrollo académico y en
un futuro en el ejercicio profesional y esta orientada de manera fundamental a la produccion
de materiales didacticos denominados Recursos Educativos Abiertos (REA), que cuenten
con la originalidad, ya sea por su orientacion o tratamiento del tema, que sirva de apoyo a
la accion docente relacionada con algun curso o actividad curricular del Plan de Estudios
de la Licenciatura en Psicologia y que responda a las necesidades de caracter didactico
identificado y justificado (relacionado con contenidos disciplinarios propios de la Psicologia),
cuyo objeto principal sea facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje en el contexto de
alguna forma de intervencién psicolégica. Cabe sefialar que la realizacion de estos REA,
deben partir de adecuados fundamentos te6ricos y metodolégicos que los sustenten como
un elemento pedagdgico que apoyen el ejercicio docente para enriquecerlo y hacerlo mas

profundo y eficaz.
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6. MODELO DE DISENO INSTRUCCIONAL

Rivera (2004) define como modelo instruccional a la estructura de procesos sobre
la cual se produce la instruccién de forma sisteméatica, dichos procesos dependen de la
correcta integracion de varias teorias pedagdgicas, del uso adecuado de los medios de
comunicacion y de la coordinacion e identificacion de las responsabilidades del equipo
multidisciplinario. Es importante sefialar que un Disefio instruccional se fundamenta en las
teorias de aprendizaje como son el conductismo, cognitivismo, constructivismo social, y con
base en ellas, delimita las fases y elementos a considerar, asi como los criterios de
ejecucion por parte del aprendiz.

El presente Recurso educativo abierto tiene como base el uso del Modelo instruccional

SOOC (Curso Abierto Social en Linea, Social Open Online Course), modelo creado por los
investigadores Miranda, Delgado y Meza (2017), a partir de la derivacion teérica de los
modelos instruccionales de Merrill y Jonassen con el objetivo de atender tanto los aspectos
cognitivos como los sociales del aprendizaje. Es definido como el disefio de un entorno para
el aprendizaje entre pares de gran escala que contribuya al desarrollo de una estrategia
educativa para la ensefianza de la metodologia de investigacion que permita favorecer la
capacidad de solucién de problemas disciplinares de los estudiantes de una licenciatura de

psicologia en linea.

Los modelos de Merrill y Jonassen (citados en Miranda, Delgado y Meza (2017), son
la base de la conformacion del Modelo SOOC. Del trabajo de Merrill se toma en cuenta la
fase de activacion, demostracion, aplicacion e integracién para llegar a la solucién de un
problema, por su parte de los aportes de Jonassen se retoma la presentacion de un
problema que requiere de un contexto y de la representacién de éste, asi como de su
manipulacién y para lograrlo se apoya de la presentacién de casos relacionados, de la
integracion de recursos de informacién, del uso de herramientas cognitivas y de
colaboracién y apoyo del contexto. Ambos modelos se estructuran en fases del nuevo
modelo SOOC, en las que se promueve el aprendizaje social:

- Problema (se presenta un problema real).

- Contexto (se describen las diferentes situaciones que pueden influir en el

problema).

- Conocimiento previo (actividades que invitan a reflexionar sobre el problema).
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Representacion del problema (se muestra informacion relevante para resolver el
problema).

Manipulacion (el estudiante operaré las variables).

Modelado (se describen problemas similares y sus diferentes soluciones).
Integracion (aplica la solucion al problema).

Coevaluacion (cada participante evalla los trabajos de sus comparfieros).
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‘ Artefactos transversales ‘

Fuente: Miranda, Delgado, Meza (2020).
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Miranda, Delgado y Meza (2019; citados en Miranda, Gonzalez (s.f.), identificaron
las fases mas relevantes para el aprendizaje en los modelos de Merrill y Jonassen, las fases
de este modelo de disefio instruccional responden de forma articulada a la experiencia de
aprendizaje teniendo como eje un problema. La estructura esta basada en 3 fases que, a
Su vez, se articulan en etapas, como se muestra en la siguiente tabla:

Tabla 1. Estructura del modelo de disefio instruccional SOOC

Fase Etapa Descripcion
l. PLANTEAMIENTO 1. Situacién de | Se presenta un problema
DEL PROBLEMA aprendizaje cercano a la realidad

disciplinar para que el
aprendiz se sienta
identificado. El problema
debe tener poca
estructura para que pueda
tener mas de una posible
solucion.

Enfasis cognitivo.
Comienza a reconocer la
relevancia del caso vy
detonar la  actividad
subsecuente.

2. Contexto Describe los diferentes
elementos que pueden
influir en el problema, asi
el aprendiz tiene un
panorama mas claro de
los aspectos a contemplar
para que posteriormente
realice su propuesta de
solucion.

Enfasis social. Sitta al
participante en un

escenario.
3. Conocimiento Se plantean actividades
previo que invitan a reflexionar

sobre lo que el aprendiz
conoce del caso antes de
abordarlo.

En esta etapa también
sirve como una especie de
andamio ya que centra la
atencion del aprendiz en
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los elementos que de los
que debe apropiarse.

PRAXIS

4. Representacion

Presentacion no
expositiva de conceptos y
elementos necesarios

para la resolucion del
problema planteado, el
aprendiz el que se
encarga de identificarlos a
partir de las herramientas
seleccionadas, para ello
se hace uso de tablas,
figuras, dibujos, etc. Que
muestran la complejidad
del caso.

Enfasis cognitivo.
Identifica conceptos vy
elementos relevantes para
el problema.

5. Manipulacién

Aplicacion de
elementos/conceptos de
la etapa anterior. Primera
aproximacion de la
solucion al problema, por
lo que se le invita a hacer
inferencias e hipotesis por
medio de la
experimentacion.

En esta etapa se contrasta
la forma en como se estan
apropiando de los
elementos relevantes, por
ello la socializacion de sus
propuestas es
fundamental, puesto que
los aprendices tienen la
oportunidad de revisar sus
planteamientos y
comentarlos.

6. Modelado

Se presentan problemas o
situaciones similares
resueltas para brindar a
los aprendices
perspectivas distintas que
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pueden llevarte a una
solucion.

Il RESOLUCION 7. Integracion El aprendiz realiza la
propuesta final de su
solucion al  problema
considerando las
actividades previas de las
etapas, las aportaciones
de sus compafieros y se
guia de los criterios de
evaluacion.

Enfasis cognitivo. Pone en
juego la apropiacion de los
elementos/conceptos,
hace uso del lenguaje
disciplinar.

8. Evaluacion Los aprendices evaltan la
actividad final de uno de
sus compafieros a partir
de una rubrica.

La finalidad es que los
participantes reflexionen
sobre los elementos que
utilizaron para solucionar
el problema, la forma en
cdmo lo hicieron vy
contrastarlo con su
ejecucion de esta manera
se espera que se vuelvan
criticos y reflexivos.

Herramientas para las fases del Modelo de disefio instruccional SOOC

Miranda, Delgado y Meza (2019), presentan una lista de elementos que apoyan el
alcance de los objetivos de cada etapa del Modelo, dichos elementos son llamados
componentes transversales:

Fuentes de informacién: se proporcionan ligas a fuentes de informacién de distinto tipo para
complementar la informacién relacionada al problema.
Estrategias cognitivas: actividades que activan la reflexion sobre aspectos clave del tema,

incitan al analisis, sintesis, comunicacion e interaccion.
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Herramientas de colaboracion: herramientas que permiten socializar el conocimiento y
construirlo colaborativamente con el resto del grupo y de forma asincrona.
Apoyo social y tutoria entre pares: contacto entre participantes para apoyar y facilitar la

reflexion sobre los temas revisados.

7. DESARROLLO

7.1 Elaboracion de recursos con TIC para la docencia.

Bautista, Martinez y Hiracheta (2014) sefialan que las tecnologias de Informacion y
Comunicacién (TIC) son una especie de unién entre tres tecnologias que han sido
inventadas en el siglo XX, la Informatica, las Telecomunicaciones y los Medios
Audiovisuales y son herramientas que nos permiten acceder a gran cantidad ilimitada de

informacion.

Por su parte, la UNESCO (2015) reconoce que muchas instituciones estan incorporando
las tecnologias de informacion y comunicacion (TIC) en sus programas de gestion,
administracion y educacion, con el fin de atender a sus estudiantes de manera mas rentable
y prepararlos para el mundo en el que van a graduarse. Enfatiza que las TIC estan
aumentando drasticamente la transferencia de informacion a través de los sistemas de
comunicacion globales, lo que ha llevado a un aumento vertiginoso de la generacion y del
intercambio colectivo de conocimiento. La participacion de no especialistas en areas
disciplinarias previamente especializadas estd ampliando las fronteras del ambito
académico, mientras que la creacion dinAmica de conocimiento y las herramientas y
procesos de informética social ganan difusion y aceptacion cada vez mayores. Eso abre
oportunidades para crear y compartir una gama mas amplia de recursos educativos,
supliendo asi una mayor diversidad de necesidades estudiantiles. El aumento del acceso a
REA online ha promovido aiun mas el estudio individualizado, el cual, junto con las redes
sociales y el aprendizaje colaborativo, ha creado oportunidades para la innovacion

pedagdgica.
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7.2 Médulo del plan de estudios al que esta dirigido.

El contenido de este REA se encuentra dirigido a estudiantes universitarios del Mdédulo
Propedéutica en el campo del desarrollo humano y educativo, correspondiente al 4°.

semestre de la Licenciatura en Psicologia del Sistema de Universidad Abierta y a Distancia
SUAYED, UNAM. Mddulo que se describe en la siguiente imagen:

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA
LICENCIATURA EN PSiCOLOGIA
SisTEMA UNIVERSIDAD ABIERTA ¥ A DISTANCIA

MoépDuLO:
FPROPEDEUTICA EN EL CAMFPO PEL

DPEsSARROLLO HUMANO Y EDUCATIVO

CLAVE:

0404

ZomMa:

Plataforma Unica de
Conocimientos Basicos

MobuLo:

Propedéutico

SEMESTRE!:

Cuarto Semestre

MoDALIDAD:

Laboratorio

CARACTER:

Obligatorio

TiPo:

Tedrico-Practico

SERIACION OBLIGATORIA!

Hacia el Médulo Precedente

SERIACION INDICATIVAI

MNinguna

MODULO PRECEDENTE:

EL CamMPo APUICADD DEL DESARROLLO HUBMAND ¥ EDUCATIVE

MoODULO SUBSECUENTE:

MNinguno

Peso Curricular en
Horas/Semana/Semestre

Horas Tedricas:

Horas Practicas:

Créditos:

El REA desarrollado, se encuentra ubicado en el tema Aprendizaje Significativo, mismo
gue se incluye en:

Asignatura Médulo_404 Propedéutica en el campo del desarrollo
humano y educativo.

Unidad Unidad I. Areas de ejercicio profesional y de investigacion
en procesos en desarrollo humano y educativos.

Tematicas Aprendizaje significativo:

- Conceptos basicos de la metacognicion, los procesos
y de

metacognicién en el aprendizaje.

fundamentales las principales estrategias

- La metacognicién en la lectura.
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Aprendizaje esperado

-Conocer las aproximaciones tedéricas, metodoldgicas y
aplicadas més actuales que se dedican al estudio de los
procesos en desarrollo humano y educativo.

-Con el implemento de un REA (Recurso Educativo
Abierto):

Generar mejor comprensién lectora en alumnos
universitarios del Sistema de Universidad Abierta y de
Educacién a Distancia (SUAYED), a través del empleo de
las estrategias de aprendizaje metacognitivo planeacion,
supervision y evaluacion con el apoyo de un diagrama de
flujo o decisiones, como alternativa viable para autorregular

su aprendizaje.

7.3 Diagnéstico de oportunidades.

Actualmente ha crecido de forma importante la demanda por educacion superior, ha

motivado a las instituciones de educacion superior, en la construccion y despliegue de

infraestructura de las TIC de forma planificada y sistematica. (UNESCO 2015).

Apoyando y generando oportunidades en ambitos de:

- Desarrollo y mejora de los planes de estudio y del material didactico.

- Disefio constante de programas y cursos.

- La organizacién de sesiones interactivas de contacto con los estudiantes y que

éstos se contacten entre ellos.

- El desarrollo de materiales de ensefianza y aprendizaje de calidad.

- El disefio de herramientas de evaluacion eficaces para diversos ambientes.

- Vinculos con el mundo del trabajo.

Los REA pueden contribuir de forma transformadora y significativa en la educacion, siempre

y cuando se mejore la calidad de los materiales de aprendizaje a través de la constante

oportunidad de capacitacion para la creacion y uso de REA, que permitan atender las
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principales necesidades de poblaciones estudiantiles particulares, para finalmente

involucrarlas de forma activa en su proceso de aprendizaje.

7.4 Modelo de desarrollo.

De acuerdo al Modelo de Disefio Instruccional SOOC (Miranda, Delgado y Meza, 2020) se
disefiaron 3 fases que integran 8 etapas para el desarrollo del curso en linea sobre “La
metacognicidon como estrategia para la comprension lectora”.

Se describen el desarrollo de cada una de esas etapas en 3 fases:

Fase |. Planteamiento del Problema.

Etapa 1. Situacion de aprendizaje: inicia con un caso como desencadenante a manera de
historieta con el que se identifiquen los estudiantes. Se activa la motivacion e interés del

participante al finalizar la presentacion del caso con algunas preguntas guiadas.

Etapa 2. Contexto: contextualiza al participante para que pueda identificar los elementos
gue seran necesarios para resolver ese caso que se plantea al inicio, pero de forma bésica,
se eligié presentar a través de dos recursos audiovisuales, los conceptos basicos que

tendran que ser revisados para solucionar el caso planteado.

Etapa 3. Conocimiento previo: en esta fase se pretende que el participante utilice y recupere
informacién que tiene en su memoria, la actividad propuesta es dar respuesta a las
siguientes preguntas: ¢Qué es para ti el aprendizaje?, ¢Qué es para ti una estrategia de
aprendizaje?, ¢Qué crees que sea la metacognicion?, ¢Qué se sobre leer?, ;Qué es leer
bien?, ¢ Cudl es el propésito de lectura?, ¢Qué tiene que hacer una persona para ser un
buen lector?, ¢De qué forma impactan las estrategias de aprendizaje en la lectura y
comprension?.

Estas preguntas seran respondidas por el participante y, ademas, compartidas en un foro

donde socializaran el tema con el resto de participantes.
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Fase Il. Praxis.

Etapa 4. Representacion: se inicia con la representacion del contenido, proporcionando
informaciéon no muy extensa, basada en el contexto que se expuso anteriormente para
resolver el problema planteado, la actividad propuesta son dos mapas conceptuales,
cuadros de apoyo con historietas explicativas por un maestro, diagrama de flujo y una
biblioteca académica, donde se representan conceptos relacionados con la Metacognicion,
relevantes para la resolucion del caso de acuerdo a lo que propone el Modelo SOOC.

Etapa 5. Manipulacion: se le pide al participante que ofrezca soluciones al problema o caso
planteado, es la primera aproximacion a la solucién del caso y el participante se ve ante la
necesidad de hacer inferencias y experimentar al proponer soluciones aplicando la
informacion proporcionada en la etapa anterior, en esta etapa la socializacion de sus
respuestas es muy importante ya que podran confrontar sus propias resoluciones con las
expuestas por los otros participantes, por ese motivo, se propone el uso de un foro donde
pueda compartir su propuesta de solucion al caso planteado en la primera fase del

desarrollo.

Etapa 6. Modelado: a través de una presentacion se proporcionan ejemplos de como se
soluciona el problema, es decir, se busca exponer un problema del mismo tipo y describir
la forma en que éste se resolvid, se modela y el participante observa, reflexiona y adecta
lo revisado en contexto, representacion y manipulaciéon para integrar la informacion y

estructurar nuevos aprendizajes.

Fase lll. Resolucion.

Etapa 7. Integracion: se comienza activando al participante a usar lo aprendido al resolver
un problema, la actividad planteada en el desarrollo de este curso es el caso del inicio con

preguntas dirigidas a lograr los objetivos de aprendizaje planteados en el inicio:

¢ Podré hacer algo para lograr una mejor comprension lectora de un texto educativo
académico?, ¢ Qué estrategias podré implementar para mejorar mi comprension lectora?
y se invita al participante a redactar su propuesta de resolucién y compartirla en el foro y de

esta forma, como lo indica el Modelo SOOC, el participante podra apropiarse de elementos
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y conceptos propios del tema y hacer uso del lenguaje disciplinar al socializarlo con el resto
de los participantes.

Etapa 8. Evaluacion entre pares: esté definida de forma abierta en el Modelo SOOC debido
a que dependera de los objetivos el tipo de evaluacién que se disefie en esta Ultima fase,
puesto que el escenario futuro del curso serd en linea, se puede considerar una
heteroevaluacion a cargo de un docente y/o una evaluacion por pares con base en una

rubrica que podra ser adecuadamente estructurada.

7.5 Descripcion del desarrollo del recurso.

- Elimplemento REA, prescinde del uso de una plataforma virtual de tipo Moodle.

- ElI REA, utiliza el modelo instruccional SOOC, como una propuesta innovadora
para disefiar y construir un entorno de aprendizaje en linea, las fases del disefio
podran guiar el proceso de construccion de conocimiento desde la dimensién

conductual y social del aprendiz.

- La metodologia SOOC establece dos ejes: el primero referente a los elementos
transversales (apoyo social, tutoria entre pares, herramientas de colaboracion,
estrategias cognitivas, fuentes de informacién), mismos que se presentan durante
la metodologia instruccional. El segundo eje sefala las fases que constituyen el
modelo y que representan un momento en el que se intensifica alguno de los dos

procesos psicoldgicos: social o cognitivo.

- Para el desarrollo y estructura del REA, se implementaron cartas descriptivas en

sus tres fases: I. Planteamiento del problema, Il. Praxis, Ill. Resolucion.

- La propuesta del REA, bajo un modelo de disefio instruccional para el curso en
linea sobre “La metacognicidn como estrategia para la comprension lectora”,
puede ser puesta en marcha en el ciclo escolar lectivo, a un grupo de estudiantes

de nivel superior.
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7.6 Guiones instruccionales.

Titulo del REA:
“LA METACOGNICION COMO ESTRATEGIA PARA LA COMPRENSION LECTORA”.

DATOS GENERALES

Carrera / Plan de estudios:
Licenciatura en Psicologia, Sistema de Universidad Abierta y Educacion a Distancia
(SUAYED) de la UNAM FESI

Asignatura:
404_ Propedéutica en el campo del desarrollo humano y educativo

Tema:
Aprendizaje significativo

Poblacién: Licenciamiento:
Estudiantes del 4°. Semestre de la | Atribucién-no comercial
licenciatura en Psicologia del sistema
universitario abierto y a distancia
(SUAYED), de la FESI UNAM.

Semestre: NUmero de horas: Presencial: O En linea: 30
4°, semestre 30 hrs hrs

Titulo del recurso:
La metacognicién como estrategia para la comprension lectora.

Objetivo del REA:

Generar mejor comprension lectora en alumnos universitarios del Sistema de
Universidad Abierta y de Educacién a Distancia (SUAYED), a través del empleo de las
estrategias de aprendizaje metacognitivo, con el apoyo de un diagrama de flujo o
decisiones.
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FASE |. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Fase I: Planteamiento del problema

Etapa 1: Situacién de aprendizaje

Presencial: O En linea: 3

Individual: 0 Grupal: 1

1. Situacién de aprendizaje

Descripcion del problema:

Suayetino es un estudiante joven y entusiasta, egreso del bachillerato con un buen
promedio, refiere que la mayoria de maestros elaboraban materiales didacticos de estudio
basados en cuestionarios (preguntas y respuestas) los cuales le facilitaban estudiar y
memorizar unos dias antes del examen final obteniendo buenas calificaciones. La situaciéon
cambia radicalmente cuando al ingresar a estudiar la licenciatura que siempre deseé a nivel
superior en el SUAYED de la UNAM, su forma de estudio a la cual estaba acostumbrado
cambio y sus calificaciones empezaron a ser malas, ya que los tutores le brindan una
variedad de materiales bibliograficos educativos de muchas paginas los cuales tendria que
leer y posteriormente realizar actividades sugeridas, Suayetino menciona que a pesar del
gran esfuerzo realizado para leer el material en su totalidad, no logra comprender ni realizar
las actividades de forma adecuada, ocasionandole mucha ansiedad y falta de
concentracion, asi como una disminucion en el correcto desarrollo de sus tareas
académicas y en la eficiencia de su aprendizaje.

Al percatarte de la vivencia de tu compafero te das cuenta que tu situacion es similar al
presentar problemas en el médulo 404 _ Propedéutica en el campo del desarrollo humano y
educativo, los que ademas te han generado poco interés por la lectura, bajo rendimiento
escolar y te ha llevado a pensar en la desercién escolar.

Con el objeto de mejorar tu situacion de aprendizaje decides buscar ayuda informandote
acerca de las diversas estrategias de aprendizaje que te permitan mejorar tu comprension
lectora y te has formulado las siguientes interrogantes, mismas que compartes a
continuacion:

- ¢ Podré hacer algo para lograr una mejor comprension lectora de un texto educativo
académico?
- ¢ Qué estrategias podré implementar para mejorar mi comprension lectora?
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INSTRUCCIONES:

1.- Coloca tus respuestas a las interrogantes que te formulaste, en el Foro (Situacion Debate
1) y comenta las participaciones de al menos dos de tus compafrieros.

2.- Activa tu reflexion y realiza la siguiente actividad:
a) Realiza la lectura del archivo PDF: Constructivismo y aprendizaje significativo. A
través del siguiente link:

http://sgpwe.izt.uam.mx/files/users/virtuami/file/ext/enfogpedago aprendiz actv co
nstructivismo.pdf

b) Responde a las siguientes preguntas:

- ¢Entendiste que es el constructivismo y el aprendizaje significativo?
- ¢Cudles son las condiciones para lograr un aprendizaje significativo?
- ¢Buscaste las palabras desconocidas?

- ¢Qué eslo que el autor realmente queria comunicar?

- ¢Lograste entender lo leido?

- ¢Qué comprendiste de la lectura?

- ¢Qué cosas estoy haciendo mal en la lectura?

Coloca tus respuestas a estas preguntas en el Foro (Situacion 2) y comenta las
participaciones de al menos dos de tus compaferos.

Historieta Presenta la situacion de aprendizaje (problema de forma textual y

gréfica).

Liga de archivo PDF:
http://sgpwe.izt.uam.mx/files/users/virtuamif/file/ext/enfogpedago aprendiz _actv _co
nstructivismo.pdf

Actividad que activa la reflexion: lectura de archivo PDF.
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Foro de debate 1y 2
Espacio de comunicacion donde los participantes aportan sus respuestas a las preguntas
eje e intercambian puntos de vista con los deméas compafieros.

Rol de los participantes:
Compatrtir lo que saben sobre el tema planteado
en el foro de debate.

N/A

Insertar el recurso historieta y | Configurar el foro como debate.
elementos graficos.

Habilitar fechas de interaccion en Foro (apertura 'y
cierre).

Fase I: Planteamiento del problema

En linea: 2

Presencial: O

Individual: 0 Grupal: 0

Es muy importante conocer la metacognicion porque nos puede ayudar a mejorar los
procesos cognitivos (por ejemplo: la lectura y la comprensién lectora).
El término de metacognicion fue introducido en la década de los 70 por Flavell. Su primera
definicién del concepto “metacognicion” incluia los siguientes componentes (Flavell, 1976:
232):

- Conocimiento de los procesos cognitivos (Percepcion, atencion, memoria,

comprension) de uno mismo.
- Ser capaz de controlar y regular estos procesos.
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- Ser capaz de desarrollarlos u orientarlos en funcion a una meta u objetivo concreto.
"Metacognicion se refiere al conocimiento de uno mismo respecto de los propios procesos
cognitivos y sus productos o a cualquier cosa relacionada con ellos, por ejemplo, las
propiedades de la informacién o los datos relevantes para el aprendizaje... Metacognicion
se refiere, entre otras cosas, al control activo y a la consecuente regulacion y orquestacion
de estos procesos en relacién con los objetos de conocimiento a los que se refieren,
normalmente al servicio de alguna meta concreta u objetivo” (Flavell, 1976: 232).

Uno de los procesos cognitivos mas complicados que llevamos a cabo es la lectura.
Aprender a leer es un trabajo dificil y a la vez muy basico. El objetivo de la lectura es la
comprension lectora, es decir, entender el texto leido.
En la lectura utilizamos uno de los procesos metacognitivos mas importantes, la
metacomprension. La metacomprension se define como:
La conciencia del propio nivel de comprension durante la lectura. Es decir, ser consciente
de que a medida que vas leyendo el texto, lo vas entendiendo.
La competencia para dominar los actos cognitivos durante la lectura a través de estrategias
qgue faciliten la comprension de textos. Es decir, ser capaz de utilizar estrategias
metacognitivas con el objetivo de llegar a entender todo el texto leido.
Por lo tanto, la comprension lectora equivaldria a “entender el contenido de un texto” y
“‘entender que lo he entendido”.
Suayetino y td pueden contribuir a mejorar su comprensién lectora con respecto a los textos
educativos proporcionados por sus tutores, pero es necesario que conozcan y consideren
los siguientes aspectos relevantes:

- ¢ Qué es la metacognicion?

- ¢Cual eslaimportanciay utilidad de la metacognicion en el aprendizaje autodirigido?

INSTRUCCIONES:
1.- Con el propésito de adquirir un panorama mas claro del problema revisa los siguientes
videos:

1. ¢Qué es la Metacognicion?
https://www.youtube.com/watch?v=dsoTLkOLVHU

2. Importancia de la Metacognicidn en el aprendizaje auto dirigido.
https://www.youtube.com/watch?v=hZ4u6AY-gLU

Herramientas de la pantalla instruccion

Tipo Especificacion de uso

Leccion Presenta los aspectos relevantes para la solucion al
problema planteado.

Audiovisual

Artefactos transversales: Fuentes de informacién
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Se proporcionan dos ligas de recursos audiovisuales tipo You tube.

N/A

N/A

Revisa y lee los contenidos

N/A

Muestra un texto cientifico claro y confiable. Habilitar fecha de lecciones
Inserta los elementos graficos.

Fase I: Planteamiento del problema

Presencial: 0 En linea: 2
Duracion

Individual: O Grupal: 2

Pantalla

Para comenzar a desarrollar la situacion de aprendizaje, es importante que reflexiones
sobre lo que conoces sobre el tema, responde a las preguntas siguientes:

¢, Qué es para ti el aprendizaje?

¢, Qué es para ti una estrategia de aprendizaje?

¢, Qué crees que sea la metacognicion?

¢, Qué se saobre leer?

¢, Qué es leer bien?

¢, Cudl es el propdsito de lectura?

29



¢, Qué tiene que hacer una persona para ser un buen lector?
¢,De qué forma impactan las estrategias de aprendizaje en la lectura y comprension?

INSTRUCCIONES:
Participa con tus compaferos
- Ingresa al FORO (Conocimiento previo) y socializa con tus compafieros los
conocimientos que cada uno posee sobre las preguntas.
- Realiza el cuestionario y contesta a todas las interrogantes.
- Participacion reflexiva, colaborativa y de retroalimentacién, a las respuestas de

comparnieros.
Herramientas de la pantalla instruccion
Tipo Especificacion de uso
Cuestionario Cuestionario de preguntas abiertas con respuesta tipo

parrafo donde responderan a preguntas realizadas para
explorar conocimiento previo.

Artefactos transversales: Fuentes de informacion

N/A

Artefactos transversales: Estrategias cognitivas

N/A

Artefactos transversales: Herramientas de colaboracion

Foro de reflexion:

Condicionado a terminar el cuestionario anterior.

Foro de discusién en debate, espacio de comunicacion donde los participantes compartiran
sus respuestas y socializaran el tema con otros compafieros.

Artefactos transversales: Apoyo social y tutoria entre pares

Facilitador Aprendiz

N/A Rol de los participantes:

* Reflexionardn  sobre  sus
conocimientos previos sobre el
tema.

» Compartiran informacioén de lo que
saben sobre el tema en el foro de
discusion.
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N/A

Notas para el montado

Disefio grafico Disefio tecnolégico
Insertar elementos gréficos - Habilitar fecha de
cuestionario.

- Habilitar foro de debate y
configurarlo como
condicionado a responder la
actividad anterior.
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FASE Il. PRAXIS

Presencial: 0 En linea: 3

Individual: O Grupal: 0

Decides buscar ayuda en tu comunidad académica SUAYED, donde el maestro Manuel te
sugiere revisar el contenido de los siguientes mapas conceptuales, donde se representan

conceptos relacionados con la Metacognicion:
Mapa conceptual 1.
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Mapa conceptual 2.

: L Ser consciente de capacidades, habilidades y destrezas
Aprendizaje Asimilacion critca y desarrollo pensamiento critico

Proceso de toma de decisiones donde se elige y recupera los conocimientos
necesarios para lograr un objetivo.
Integradas por técnicas = actividades especificas

Cémo y qué aprendo - Estrategias de aprendizaje
4 Tienen objetivos, planificacion, recursos y contexto

’ '
= =
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4Por
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El maestro Manuel. (Representativo a través de historietas).

Tras haber revisado los materiales, el maestro Manuel te explica que es importante que
comprendas que, para obtener una buena comprension lectora, es necesario llevar a cabo
un proceso que consiste en implementar estrategias especificas que de acuerdo a Lopez y
Arcienagas (2003), se orientan a la metacomprension seguin el momento de la lectura en
gue te encuentres. Se enuncian a continuacion:

1. Estrategias para usar antes de leer (Etapa de Planificacion)

2. Estrategias para usar durante la lectura (Etapa de Supervision)

3. Estrategias para usar después de leer (Etapa de Evaluacion)

Sefalandolas a continuacion:

- Estrategias para usar antes de leer:
Estas corresponden a la “Etapa de planificacién”, en la que debes precisar los propositos
de lectura y las estrategias que utilizaras para conseguirlos.

- Estrategias para usar durante la lectura:

Estas corresponden a la “Etapa de supervision o monitoreo”, influyendo en el control de la
calidad del proceso que estas desarrollando, asi como en actividades como tomar notas,
subrayar, hacer preguntas al texto, releer selectivamente el texto, etc.

- Estrategias para usar después de leer:

Estas corresponden a la “Etapa de Evaluacién”, a través de ellas podras determinar los
logros obtenidos en relacion con los objetivos establecidos en la etapa de planificacion. Por
ejemplo, elaborar un resumen, realizar organizadores graficos que representen el contenido
del texto, consultar otras fuentes, contestar preguntas, entre otras; permitiéndote evaluar
la calidad de la lectura en funcion de los objetivos propuestos.

a) Estrategias para usar antes de leer (planificacién)

El maestro Manuel, te explica que cuando les deja algo para leer, muchos de tus
compafieros se ponen a leer de frente y eso no les ayuda a entender bien lo que leen. A
continuacion, te ensefia que es lo que debes hacer antes de empezar a leer, con el objeto
de prepararte para leer y entender mejor el mensaje o la informacién que les quiere dar el
autor.

Usa el texto: Comunicacion, lenguaje vy literatura.

El profesor lee: Primera parte. “La amistad... ;un paso al amor?

Ejemplo:

Primero pensar sobre el titulo | Este titulo me hace adivinar que el
e ideas que trae a la cabeza. | texto seguramente trata de un
hombre y una mujer que son
amigos y de cdmo su amistad se
convierte en amor.
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El tema esta entre signos de
interrogacion, eso indica que
hay una duda: ¢Llevara la
amistad siempre al amor?

Adivino que ese sera el tema y
serd de tipo romantico, de cémo
se enamora una pareja. Lo
considero importante para todos,
porque todos nos enamoramos
alguna vez. Si me interesa leerlo.

El maestro Manuel te pregunta:

¢ Te das cuenta de lo que estoy haciendo al leer el titulo... y reflexiono sobre la lectura,
aunque todavia no empiezo a leer?

Estoy pensando sobre el texto, estoy adivinando, estoy anticipando de qué va a tratar y si
es importante o interesante para mi leerlo; no me lanzo de frente a leer, sino que antes de

leer pienso sobre lo que viene, lo que trae el texto.

¢, 0Oué estrategias debes usar antes de leer?

Estrategias para | Estrategias para | Estrategias para

activar

ponerse metas en
la lectura

hacer predicciones
iniciales

Ponen en accion,
para alertar, para
evocar o recordar la
informacién previa y
traer a la mente
conceptos, ideas y
experiencias propias
o] ajenas
directamente
vinculadas al
del texto.

tema

Decidir con qué fin

se va a leer:
-"'voy a leer para
tener una idea

general de lo que
trata este texto"
-"'voy a leer para
subrayar todas las
partes importantes”

- "voy a leerlo para el
examen que viene"

- "quiero leerlo
porque este tema me
interesa”, etc.)
(Tales
aseveraciones  se
pueden plantear en
forma de
interrogacion).

Sobre el contenido
del texto que van a
empezar a leer:

-"y0 creo que en este
texto la autora o el
autor nos va a
informar sobre “

-"yo me imagino que
el texto trata de”. Etc.

(Tales
aseveraciones  se
pueden plantear en
forma de
interrogacion).
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c) Estrategias para usar durante la lectura (supervisibn-monitoreo)

El maestro Manuel también te explica que hay ciertas cosas que debes hacer mientras lees,
como ir entendiendo las partes de la lectura y como darte cuenta si no lo estas entendiendo.
Ademas, quiere demostrarte con sus propias palabras lo que va pensando y pasa por su
cabeza mientras lee. Te comenta que ya habia dado una ojeada antes y que adiviné que
se iba a tratar de un romance. Lee el texto parando de rato en rato, para checar si esta de
acuerdo con lo que habia adivinado con anticipacion.

El maestro lee: “Si la mujer, por un intimo sentimiento de pudor, no quiere ser la primera en
manifestar el deseo comun, se conforma muy a gusto con que el hombre inicie el ataque”.

Ejemplo:

Reflexiona: Me doy cuenta que en esta parte
el autor esta presentando el tema,
La parte que no entiendo. pero no lo entiendo muy bien:
Cuando a la mujer le da
vergllenza y no quiere ser la
primera en manifestar el “deseo
comun”. Esa parte es la que no
entiendo.
¢, Cual es el deseo comun que ella | Un deseo comdn es un deseo de
no quiere mostrar? los dos. Entonces sera el deseo
comun de enamorarse.
Prediccion Ya. Prefiere muy contenta, que
sea el hombre quien dé el primer
paso. Por eso dice “Ataque”: el
primero en lanzarse a enamorar.
Si eso, creo que es el tema.

El maestro Manuel sigue leyendo:

"Muy fatuo y muy ridiculo es el mancebo que espera que la mujer se anticipe para evitarle
el ruego".

Ejemplo:

,Qué creen que significa la | Es un joven. Es decir que la

palabra mancebo? opinién del autor es que el joven
que deja que la chica deja que dé
el primer paso esta equivocado,
hasta habla mal de él. le dice
“fatuo”.

¢, Qué quiere decir fatuo? Vanidoso o creido. Le dice
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también ridiculo. Es decir, el autor
considera que quien debe dar el
primer paso en una relacion de
enamoramiento entre un hombre
y una mujer siempre tiene que ser
el hombre. Y critica a quienes no
actuan asi.

El maestro sigue leyendo:

‘Jupiter se mostraba siempre cautivado de las antiguas diosas, y con todo su poder y toda
su viril prestancia no consiguié que ninguna se ofreciese primero”.

¢, Saben quién es jupiter? Es un Dios a quien adoraban los
romanos y era el jefe de todos los
Dioses. Para hacer su opinion
mas fuerte, el autor nos lleva a los
dioses griegos y como las diosas
por nada se acercaban al dios
jupiter por mas atractivo que él se
mostrase.

El maestro sigue leyendo:

“Mas si ves que tus humillaciones soélo sirven para hincharla de orgullo, renuncia a tu
pretension y busca otros amores”. Es muy frecuente encontrar mujeres que anhelan el
placer que no tuvieron y desdefan al que se les brinda. No supliques; exigele y dejaras de
parecerlo inoportuno”,

Ejemplo:

Correccion de prediccion El autor cambia. Le dice al

Prediccion de un relato de | hombre que no suplique, que no

relacion amorosa se humille y que la mujer en lugar
de aceptarlo, se muestra sobrada
0 terca, debe dejar de insistir,
olvidarla e ir a buscar a otra
mujer. Hay un gran cambio en su
manera de pensar, lo que yo
adivinaba en un principio que era
el relato de una relacion amorosa
no lo es.

Reflexion La opinidon del autor es que quien

Este texto es como un mensaje a | tiene que actuar, rogar es el
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los hombres, con consejos de
coémo enamorar a una chica.

hombre; si la mujer acepta bien; si
no, debe dejar de insistir y
humillarse y buscar otra chica.

El maestro Manuel sigue leyendo:

“‘Empero es conveniente que no siempre estime ella que vas por su carne; en ocasiones
debes mostrarte deseoso de su amistad tnicamente.”

Conozco mas de una mujer decente que hubiera resistido cualquier asalto a su honestidad
y que no pudo repeler esta prueba delicada. jNo sabes con cuanta facilidad se convierte el

amigo en amante!”,

Ejemplo:

Correccién de prediccion
Reflexion final.

El consejo que da el autor es que
el chico no demuestre a la chica
gue soélo le interesa lo fisico, sino
también le gusta su manera de
ser, su personalidad. El truco
radica en hacerse el, amigo de la
chica, porque es muy facil que la
chica-amiga caiga en el
enamoramiento.

. Oué estrateqgias debes usar mientras lees?

Estrategias de monitoreo de la
comprensioén.

Estrategias de
recuperacion
comprensién.

reparacion o
de la

Acciones o actividades mentales
gue lleva a cabo quien esti
leyendo para asegurarse de que
esta comprendiendo, para
verificar la correccion de las
predicciones que habia hecho
antes de leer e irlas cambiando de
acuerdo con el contenido que va
encontrando en el texto.

Identificar palabras poco
familiares 0 totalmente
desconocidas, que no puede
decodificar bien (reconocer) o que

Estas son otras acciones o
actividades mentales que se
ponen en accion cuando el
alumno se da cuenta de que ya no
esta entendiendo nada de lo que
el texto plantea, que en algun

momento ha perdido la
comprension que estaba
logrando.

También puede darse el caso de
que el texto presente una
secuencia de eventos o de ideas
dificil de seguir porgue no esta en
el orden que la lectora o el lector
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decodifica, pero no sabe su
significado.

Estrategias:

Buscar los indicios o pistas
sobre su significado: que nos
brinda el contexto en el que se
presenta la palabra. Usando lo
gue ya sabe sobre el tema y lo
gue el texto esta presentando, el

alumno se forma una idea
aproximada combinando las
pistas que posibilitan una

“adivinanza” razonable sobre la
palabra y su significado.

Analisis estructural: Es decir,
partir o separar la palabra
desconocida (prefijos, raices,

sufijos, etcétera), y buscar en la
palabra misma elementos que
pueden orientar respecto de su
significado.

espera, que utilice
comparaciones complejas,
metéforas, analogias 0

semejanzas, etc. Cuando estas
perturbaciones de la comprension
empiezan a darse o ya se dieron,
se tiene que usar varias
estrategias de reparacion para
recuperar el significado o la
comprension del texto que se ha
perdido.

Estrategias:

Relectura: releen esa parte del
texto que no entienden para tener
una segunda oportunidad de
comprenderlo. Si no saben donde
se perdieron, pueden regresar
hasta la parte del texto que si
estaban entendiendo y buscar el
fragmento que originé el quiebre
en la comprension y releer desde
ahi. A veces es necesario releer
dos 0 mas veces para entender
bien un fragmento o parrafo que
es muy complejo, que incluye
mucha informacién nueva o que
es muy largo.

Seguir leyendo: sefialar la parte
que no se entiende, dejar su
comprension pendiente y
continuar leyendo, pues es
posible que mas adelante la
autora o el autor ofrezcan
informacion que aclare o ayude a
entender lo que antes no se
entendia.
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Fonética: es decir, los sonidos | Buscar la ayuda de una
que la conforman al principio, al | compafiera o compafiero mas
medio y al final. diestro en la lectura y preguntarle
sobre el significado de lo que no
se entiende. Conversar sobre ese
fragmento con un alumno o
alumna que si lo entiende puede
ser de gran ayuda.

Recurrir a un diccionario o
enciclopedia, en caso el
problema sea que numerosas
palabras o conceptos nuevos
hacen muy dificil entender el
texto.

d) Estrategias para usar después de la lectura (evaluacion)

En este momento articularé la comprensién de lo que he leido y pondré a prueba su validez.
En las actividades posteriores a la lectura no se trata solamente de que hagas preguntas
sobre el texto recién leido y algunos aspectos importantes. Se trata, también, de que
conectes de nuevo el texto directamente con tu propia experiencia como alumno.

¢ Pero con cual tipo de experiencia esta vez? jCon aquella como lectoras y lectores! Con lo
gue sabes respecto de cdmo obtener la idea principal y separar lo importante de lo
secundario, como resumir, como desarmar y rearmar de otra manera lo leido. Tienes que
reorganizar el texto, encontrar sus unidades de significado, identificar las intenciones de la
escritora o el escritor, etcétera

2, Oué estrateqgias debes usar después de leer?

Verificar si las anticipaciones se
corroboraron
Revisar si se encontraron
respuestas a sus preguntas e
intereses.
Lo aprendido: después de
terminar el texto o el capitulo de
estudio, se hace un resumen, un
organizador  grafico  (cuadro
sindptico) o relectura de lo
aprendido. Verbalizado como:
"He aprendido que “
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- "Ahorasé qué “

- "Me he dado cuenta de “,
"Lo que mejor he
aprendido es “, etc.

Ademas, el maestro Manuel te instruye qué es mas facil plasmar las estrategias
metacognitivas en sus tres etapas, auxiliandose de un diagrama de flujo de decisiones,
explicando ampliamente en el siguiente:

Link ARCHIVO PDF:
¢,Como realizo un diagrama de flujo de decisiones?:
https://drive.google.com/file/d/1sQkhUbImhgfLY GgWI1643J9Ulul5wzr4B/view?usp=sharing

(Anexo 2. Diagrama de flujo de decisiones)

Herramientas de la pantalla instruccion

Tipo Especificacion de uso

Leccion Presentan los aspectos relevantes para representar al problema
Mapas conceptuales planteado.

Esquemas

Artefactos transversales: Fuentes de informacion

Presentan los aspectos relevantes para representar al problema planteado, los siguientes
enlaces:

Biblioteca Representacion:
1.- Visualiza el siguiente documento Word con esquemas que representan los conceptos

organizados de Biblioteca_Representacion:
https://drive.google.com/file/d/1HRISVsaN-DwAYiMm{SI7K1ILvAIVdnuM/view?usp=sharing

2.- Podras acceder en cualquier momento a las siguientes ligas, donde podras revisar los
conceptos basicos de metacognicién y lectura, que te permitan abordar el problema
planteado:

a) Biblioteca_Conceptos basicos sobre metacognicion
Allueva, P. (2002). Conceptos basicos sobre metacognicion. Desarrollo de habilidades

metacognitivas: programa de intervencion. Zaragoza: Consejeria de Educacion y Ciencia.
Diputacion General de Aragon, 59-85. Recuperado de
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https://ice.unizar.es/sites/ice.unizar.es/files/users/leteo/materiales/concepto-de-
metacognicion-pallueva.pdf

b) Biblioteca_Metacognicién, lectura y construccion de conocimiento.

Lagos., G. S. (2004). Metacognicion, lectura y construccién de conocimiento. Catedra
UNESCO para la lectura, 1-74. Recuperado de
https://media.utp.edu.co/referenciasbibliograficas/uploads/referencias/libro/718 -
metacognicion-lectura-y-construccion referencias bibliograficas -de-conocimiento-el-papel-
de-lossujetos-en-el-aprendizaje-significativopdf-18hZk-libro.pdf

Link archivo PDF:
¢,Como realizo un diagrama de flujo de decisiones?:
https://drive.google.com/file/d/1sQkhUblmhgflL Y GgWI643J9Ulul5wzr4B/view?usp=sharing

(Anexo 2. Diagrama de flujo de decisiones)

N/A

N/A

Rol de los participantes:
Visualiza el video y contenido.

Revisa el archivo word y los
contenidos.

N/A

N/A

Habilitar las fechas de la leccion.
Configurar los mapas
- Insertar el recurso visual. conceptuales.

- llustrar con las imagenes o esquemas
relacionados al tema.
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Etapa 5: manipulacion

Duracion Presencial: 0 En linea:3
(La cuenta por hora es
por renglén)

Individual: 0 Grupal: 1

Pantalla

Recordando el problema planteado al principio, donde:

Al ingresar a la licenciatura SUAYED UNAM, presentabas dificultades para la comprension
de lecturas asignadas en el médulo académico, impidiendo a la vez poder realizar las
actividades académicas asignadas por tu tutor de forma adecuada. ¢ Lo recuerdas?

Ahora qué has identificado los elementos que conforman el planteamiento del problema y
revisado los materiales proporcionados, es momento que elabores una propuesta de
aproximacion, para resolver la situacion de aprendizaje.

INSTRUCCIONES:

1.- A partir de lo aprendido en la etapa anterior, es momento de que elabores tu propio
diagrama de decisiones empleando la lectura “Constructivismo y aprendizaje significativo”,
gue encontraras en el siguiente link:

PDF: Constructivismo y aprendizaje significativo.
https://drive.google.com/file/d/1IrTInbU9bncbAllamHoaNilOJIAFRXxO/view?usp=sharing

2.- Identifica y desarrolla en el diagrama de decisiones los tres momentos de la lectura Antes
(Planificacion), Durante (Supervision) y Después (Evaluacién).

3.- En cada momento de la lectura te plantearas interrogantes las cuales se incluyen dentro
de los “rombos”. De estos se desprenden dos flechas: una que indica un Sl y otra un NO.

4.- Cuando tu respuesta a la interrogante sea (Sl), una linea te llevard a un cajon
‘rectangulo”, en donde responderas las acciones o estrategias que implementaste para que
tu respuesta fuese afirmativa, segun la lectura asignada. Y asi procedas a la siguiente
pregunta que se presenta en un nuevo “rombo”.

5.- Cuando tu respuesta a la interrogante sea (NO), una linea te llevara a otro cajon
‘rectangulo”, en donde responderas que tipo de acciones o estrategias implementarias
como alternativas de solucién a la pregunta planteada y lograr responder de forma
afirmativa, en el mismo rectangulo encontraras un enlace que te muestra algunas
alternativas de solucién que puedes tomar de ejemplo, de tal manera que te permita avanzar
a la siguiente pregunta en nuevo “rombo”.
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Utiliza el archivo Word Ejemplos_ REA:
https://drive.google.com/file/d/10iaSyT86aj NrWL52dF1 MW SDbOhXSkjd/view?usp=sharin

o]
(Anexo 4. Alternativas de solucién _Diagrama de decisiones)

6.- El diagrama finaliza cuando se llega a la meta que resuelve la tarea cognitiva, logrando
responder de forma afirmativa a todas las interrogantes de cada momento lector.

7.- Para un mejor desempefio consulta la rubrica de evaluacion.

8.- Descarga el siguiente archivo Formato Word Propuesta etapa de manipulacion.
https://drive.google.com/file/d/1ZmC8RPTgVKD789miXkRcOaeaJt8VbPrQ/view?usp=shari

ng
(Anexo 3. Propuesta etapa de manipulacion)

Y elabora las siguientes actividades:

1.- Diagrama de decisiones con la lectura asignada que incluya:
- Fase de planificacion

- Fase de supervisién

- Fase de evaluacion

2.- Redacta en una cuartilla una “Resena” de la lectura asignada que incluya los siguientes
elementos:

- Encabezado

- Sintesis

- Comentario critico

3.- Consulta la rdbrica de evaluacion.
(Anexo 7. Rubrica de evaluaciéon Fase Il Praxis _Etapa de manipulacion)

9.- Carga tu propuesta (documento Word) en el Foro de reflexion (Manipulacién)

- Comparte una reflexion de la experiencia propia al realizar este primer acercamiento de
propuesta de solucién al caso planteado.

- Comenta la aportacion de 2 de tus compairieros.

Herramientas de la pantalla instruccion

Tipo Especificacion de uso

Leccion Presenta las instrucciones, el problema del inicio y permite la
entrega de productos.

Artefactos transversales: Fuentes de informacién

Link PDF: Constructivismo y aprendizaje significativo.
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https://drive.google.com/file/d/11IrTInbU9bncbAllamHoaNilOJIAFRXxO/view?usp=sharing

Archivo Word Ejemplos_ REA:
https://drive.google.com/file/d/10iaSyT86aj NrWL52dF1MWSDbOhXSkjd/view?usp=sharin

Foro de reflexion:
Espacio de comunicacién donde los participantes compartiran su propuesta y la socializaran
con otros compafieros.

Tutor Rol de los participantes:
N/A - Elaboran propuesta y envian
archivo.

- Participan en Foro de reflexién
con una aportacion propia y
retroalimentando a dos
comparfieros.

Rubrica de evaluacion:
https://drive.google.com/file/d/1xkR4XQIYRUFIMObDruf8 pxGF9wX4u09o/view?usp=shari

hg
(Anexo 7. Rubrica de evaluacion Fase Il Praxis _Etapa de manipulacion)

llustrar la pantalla con una imagen relacionada al - Habilita la leccion
texto que se presenta. - Configurar espacio de envio
de archivos de hasta 50 MB.

- Asignar y configurar el foro
- Vinculary habilitar el acceso
al foro.
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Presencial: 0 En linea: 3

Individual: O Grupal: 0

En la siguiente presentacion Power point, te presentamos una serie de ejemplos sobre
algunos planteamientos sobre el Modelado_Uso de estrategias metacognitivas para la
comprension lectora. Revisalos y contrastalos con tu planteamiento para que puedas
hacer mejoras.

Link de presentacion:
https://drive.google.com/file/d/1gYKgQfKhD20OCcDWBERagX3hrYW3fGGih/view?usp=shar

Ing
(Anexo 6. Presentacién Power point: Uso de estrategias metacognitivas para la
comprension lectora)

Leccién Presenta el contenido de un ejemplo.

Ejemplo de caso: Presentacion power point:

Link de presentacion:
https://drive.google.com/file/d/1gYKgQfKhD20OCcDWBERagX3hrYW3fGGih/view?usp=shar
ing

(Anexo 6. Presentacién Power point: Uso de estrategias metacognitivas para la
comprension lectora)

N/A

N/A
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Rol de los participantes:

N/A
Revisa el ejemplo o caso relacionado.

N/A

Insertar imagenes alusivas. Configurar la pagina de la herramienta
leccion.

FASE lll. RESOLUCION

Etapa 7: Integracion

Presencial:0 En linea: 4

Individual: 0 Grupal:2

Recuerda que, en etapas anteriores, ti y Suayetino manifestaron tener ciertas dificultades
de comprension con los textos educativos otorgados por su tutor del mdédulo
404 _Propededutica en el campo del desarrollo humano y educativo, motivo por el que
decidieron solicitar ayuda académica que pudiera resolver a sus interrogantes:

- ¢Podré hacer algo para lograr una mejor comprensién lectora de un texto educativo

académico?

- ¢ Qué estrategias podré implementar para mejorar mi comprensién lectora?
Pues bien, es en esta etapa, donde podras realizar tu propuesta final de solucién a tu
problema y poder responder de manera reflexiva a tus interrogantes, para ello toma en
consideracion las actividades, aportaciones de tus compafieros y criterios de evaluacion de
las etapas previas.
Es momento de aplicar lo aprendido, descarga el siguiente documento Word y elabora tu
Propuesta final_Integracion:
https://drive.google.com/file/d/1KOfQVWYyInjg65HXsv3peoQZu2pGlVatP/view?usp=sharin

g
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(Anexo 5. Propuesta final etapa de integracion).

1.- A partir de la lectura PDF Constructivismo y evaluacién psicoeducativa, que puedes
descargar en el siguiente Link:
https://drive.google.com/file/d/17AfY8DmIXnltBOriZWmaTkep274usLgY/view?usp=sharing

2.- Realiza la lectura y emplea las estrategias metacognitivas aprendidas (planificar,
supervisar y evaluar) en los tres momentos lectores (antes, durante y después de la lectura),
utilizando el instrumento “flujo de decisiones”, finalmente redacta tu resefia de la lectura en
300 palabras.

Como herramienta adicional puedes auxiliarte del siguiente catalogo metacognitivo (Archivo
Word) que contiene una serie de preguntas metacognitivas que te permitiran realizar mejor
tu propuesta.

Catalogo metacognitivo:
https://drive.google.com/file/d/1 PAbyLoN5YJOYSySynBY 40jwWCmaMSdB/view?usp=sh

aring

(Anexo 1. Catalogo metacognitivo)

Después de elaborar y compartir tu propuesta final, responde en el FORO, de manera
reflexiva a las preguntas planteadas.
- ¢Podré hacer algo para lograr una mejor comprension lectora de un texto educativo
académico?
- ¢Qué estrategias podré implementar para mejorar mi comprension lectora?
Revisa la rabrica que se presenta para verificar que tu situacion contempla los elementos
necesarios.

Leccion Se usara la herramienta seleccion para mostrar el texto.

El alumno tendra acceso a las siguientes ligas o enlaces que le permita redactar y realizar
su propuesta final:

Link PDF Constructivismo y evaluacion psicoeducativa
https://drive.google.com/file/d/17AfY8DmIXnltBOriZWmqTkep274usLqY/view?usp=sharing

Catalogo metacognitivo:
https://drive.google.com/file/d/1 PAbyLoN5YJOYSySynBY 40jwWCmaMSdB/view?usp=sh

aring
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Propuesta final_ integracion:
https://drive.google.com/file/d/1SCLIgBQ7ymkl7Dlpjcgf98jp7jatMiVL/view?usp=sharing

N/A

El alumno compartird su documento Word que contiene su propuesta en el Foro integracion.
El alumno responde a las interrogantes planteadas a modo de reflexion.
El alumno comenta los aciertos y desaciertos de la propuesta de dos comparfieros mas.

- Revisa la instruccion o

N/A contexto.

- Completa a modo de reflexion
las preguntas sugeridas en el
foro de integracion.

- Comparte su documento
Word que contiene su
propuesta final.

- Comenta los aciertos vy
desaciertos de la propuesta
de dos de sus comparieros.

El alumno se sometera a la siguiente rabrica de evaluacion:
https://drive.google.com/file/d/1GdWBqJzRGCHKkmDnDMgAYCrHzcZL jjv4s/view?usp=shar
ing

(Anexo 8. Rubrica de evaluaciéon Fase lll _ Resolucion_ Etapa de integracién).

llustrar la pantalla con una imagen relacionada al | Vincular y habilitar el acceso al foro.
texto que se presenta.
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Etapa 8: Evaluacién entre pares

Individual: O Grupal:2

Hemos llegado al término de este espacio de aprendizaje, deberas:

- Entregar tu documento Word que contiene tu propuesta final, con las correcciones
necesarias, en el espacio asignado en el Taller Coevaluacién. Recuerda que, si no
entregas tu documento en la etapa de integracién, no se te pueden asignar
documentos para evaluar.

- Revisar y evaluar la integracion final de dos de tus compafieros, por lo que debes
ingresar al Taller Coevaluacion y revisar los documentos que te fueron asignados.
Guiate en la rabrica que se te plantea en el Taller.

Leccién Se usara la herramienta seleccién para mostrar el texto.

N/A

N/A

El alumno ingresara al Taller de evaluacion, a través de una liga asignada.
Herramienta que permite la asignacion de tareas o documentos para evaluacion por pares
con base en una rubrica bien estructurada.

Rol de los participantes:
N/A - Lee cuidadosamente las
instrucciones.
- Revisa la rabrica de evaluacion.
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- Califica los trabajos de los
comparieros asignados.

El alumno asigna y recibe una calificacion del trabajo por parte de sus comparfieros
utilizando como herramienta la rubrica de evaluacion.

llustrar la pantalla con wuna
relacionada al texto que se presenta.

imagen

Asignar los trabajos a evaluar.

Habilita acceso a la rubrica.
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8. DISCUSION

El empleo del modelo instruccional SOOC en el presente REA, ha demostrado de
manera asertiva, lo que sefala Miranda, Delgado y Meza (2017), permite el desarrollo del
aprendizaje en el estudiante y por ende de una mejor interiorizacion de las metodologias
practicas a través de la colaboracién con sus compafieros en la resolucion de problemas o
actividades académicas, propiciando un aprendizaje apoyado entre pares, autogestivo, con
énfasis social y cognitivo. Esta caracteristica es fundamental para la generacion futura de
recursos educativos abiertos, cuyos ejes rectores sean la colaboraciéon entre pares y
autonomia del estudiante, cumpliendo asi uno de los principales objetivos del plan de
estudios de la carrera de Psicologia de la Facultad de Estudios Iztacala del Sistema de
Universidad Abierta y a Distancia, que es formar alumnos con las herramientas teorico-
metodolégicas para desarrollar su capacidad de investigacién e intervenciéon en las
problematicas que acontecen en el dia a dia de las personas. La importancia de este REA
con énfasis en la metacognicion lectora, radica en que tiene una conexion importante con
el aprendizaje, ya que les permitira a los estudiantes lograr de forma sustancial que los
aprendizajes puedan ser mas duraderos, permitiendo identificar ciertos alcances y

prospectiva del mismo:

Alcances

El impulso de un Recurso Educativo Abierto con énfasis metacognitivo, es una
accion favorable en el desarrollo de la comprension lectora como estrategia de aprendizaje
en el &mbito académico y profesional. Por lo cual se hace indispensable profundizar no solo
en el uso de determinadas estrategias por parte de los estudiantes, sino también indagar
en las practicas pedagdgicas de ensefianza de estas estrategias, y asi ponderar el efecto
de estas en el aprendizaje.

Este REA podra facilitar los procesos de produccion y difusion de contenidos en
multiples formatos, multiplicando la cantidad de recursos explotables en linea, implicando
un cambio en la percepcion, valoracion y produccién de conocimientos, transformandose
no solo en excelente medio de capacitaciéon para los estudiantes y docentes, sino que se
convierte en un medio de comunicacién y relacién, asi como en una parte ubicua y
transparente de su vida. Este tipo de REA, genera una experiencia metacognitiva, que
puede aludir a reflexiones o tomas de consciencia (darse cuenta) de lo que ocurren antes,

durante y después del proceso cognitivo.
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Prospectiva

La intervencion de un REA con énfasis metacognitivo, es realmente importante en
la comunidad académica del Sistema de Universidad Abierta y a Distancia SUAYED,
UNAM, pues al ayudar a entender la ensefianza, eleva la posibilidad de mejorar la practica

docente, que no es mas que la de la instruccion, educacion y formacion del alumno.

A través de este tipo de recurso se pretende que los estudiantes desarrollen nuevas
competencias de indole metacognitivo, relacionadas con la gestion de la abundancia de

datos disponibles en la denominada sociedad de la informacién.

Los REA en la educacion, ademas abren diversas puertas y a la vez significan una
enorme cantidad de retos, la idea es que a través de estos pueda crearse conocimiento que
se extienda de forma sustantiva y flexible, operandose segun el contexto en que se vea
inmersa, relacionandose con adaptacién, modificacion, negociacion, exportar, combinar,

editar, criticar y ampliar.

Todas las actividades académicas que emprende el estudiante tienen relaciéon con
el proceso de ensefianza y aprendizaje, se da la interaccion entre la interiorizacién y la
exteriorizacion de las actividades de regulacion. Es por ello que debemos reconocer en el
proceso de aprendizaje, la importancia de la parte que instruye a través de la informacién
gue brinda, pero es fundamental reconocer que, en ese proceso, el aprendiz, dependiendo
de la dificultad de los contenidos, monitorea y regula lo que debe hacer para poder aprender
los conocimientos que se le plantean, es pensar cOmo piensan y ser consciente de ello.
Aqui radica la importancia final de implementar este REA “La metacognicion como
estrategia para la comprension lectora”, ya que su gran aplicabilidad en las diferentes areas
de estudio nos permitira consolidar uno de los temas objetivo fundamentales de la ciencia,

consolidar el aprendizaje significativo.
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Anexo 1. Catalogo metacognitivo.

10. ANEXOS

CATALOGO DE PREGUNTAS METACOGNITIVAS

La habilidad metacognitiva se basa en un procedimiento de interrogatorio introspectivo y/o

retrospectivo (analizar sus experiencias pasadas), a fin de seleccionar la estrategia o

método de solucion de la tarea mientras se enfrenta con ella. Vigotsky afirmaba “quien se

plantea preguntas tiene ya la mitad de las respuestas a su alcance”. Es decir, aquel que

reflexiona y descubre qué es lo que sabe y qué es lo que no, tiene mayores posibilidades

de seguir avanzando en el aprendizaje.

Estrategia metacognitiva
(Fase)

Ejemplo de preguntas metacognitivas

PLANIFICACION

Y YV V. V V V V

YV V V VYV VYV V

¢, Se cudl es el proposito de la lectura?

¢Leeré para aprender?

¢Leeré para hacer un resumen?

¢Leeré para distraerme?

¢ Se cuanto tiempo necesito para leer esto?

¢, He dado un vistazo previo al texto para tener
una idea de su nivel de complejidad?

cQué tipo de texto es, cientifico o de
divulgacion informativa?

¢, Sé cual es el tema central?

¢, Qué es lo que yo conozco sobre este tema?

¢ Sé que es lo que yo necesito saber?

¢, Sé donde puedo conseguir mas informacién?
¢ Sé qué se propone al autor?

.Sé qué estrategias y habilidades voy a
necesitar?

(Ejem. Memorizacién, toma de apuntes, uso de
diccionario etc.)

¢ Mi concentracion es buena sin distraerme con

facilidad?
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¢Puedo leer durante un buen tiempo sin
fatigarme?
¢ Mi memorizacion es buena?

¢ Tengo buen vocabulario?

SUPERVISION

¢, Sé qué palabras no conozco o no entiendo?
¢, Sé qué es lo mas importante en este texto?

¢ Ya encontré la idea principal del texto?

¢, S€é como se relaciona esta informacion nueva
con la que ya conozco?

¢, Sé cudles podrian ser mis conclusiones?

¢ Estoy motivado con el tema?

¢Comprendo bien el texto sin abandonarlo o
volver a leerlo?

;Presto  atencibn a mis limitaciones
semanticas?

¢ Reconozco la estructura légica inherente a un
parrafo?

JAtiendo  selectivamente a las partes
importantes del texto?

¢De un cuadro estadistico o fotografia puedo
inferir otras conclusiones?

cComprendo el sentido de un cuadro
estadistico o fotografia?

¢ Comprendo mejor el texto haciendo esquemas

0 mapas conceptuales?

EVALUACION

¢cLa organizacion del texto facilité mi
comprension del tema?

¢Comprendo mejor un texto abstracto si lo
parafraseo?

¢ Entiendo todas las palabras?
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¢ El autor logré exponer claramente sus ideas?

¢, Sé cuales son los pro y contra del argumento
del texto?

¢ Estoy alcanzando mi objetivo?

¢Puedo hacer una sintesis del texto con mis
propias palabras?

¢, Sé que accién correctiva ejecutar cuando
tengo dificultad de comprensiéon?

(Ejemplo- releer el texto, formular hipotesis,
buscar pistas, aplazar la busqueda, solicitar
ayuda.)

¢, Qué puedo hacer diferente para alcanzar el

objetivo?
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Anexo 2. Diagrama de flujo de decisiones.

¢COMO REALIZO UN DIAGRAMA DE FLUJO DE DECISIONES?
Los diagramas de decisiones.

Son instrumentos utilizados como estrategias de interrogacion guiada que grafica el
procedimiento de informacion efectuado en nuestra mente al enfrentarnos a un problema
complejo y cambiante. Con el podemos identificar las interrogantes autoevaluatorias
pertinentes a cada paso de una tarea cognitiva y reflexionar las alternativas de solucion.
Un diagrama de decisiones nos permite hacer algo alternativo, pertinente y oportuno
cuando ya no sabemos qué hacer ante un problema. En este sentido, ya no es importante
la velocidad para el procesamiento de informacion sino la reflexion (pensar y repensar)
sobre como resolver el problema. La psicologia moderna cognitiva la denomina
“Metacognicién”.

Pautas para elaborar diagramas de decisiones:

» Utiliza capacidades especificas (son operaciones mentales, que seleccionamos a fin de
evidenciarla como estrategia) que corresponden a las estrategias metacognitivas de
planificacion, supervision y evaluacion.

» Una capacidad especifica debe estar unida a un contenido para hacer posible su
desarrollo mediante interrogantes introspectivas.

» Genera estrategias metacognitivas a partir de capacidades especificas:

1.- Planificacion:

Capacidades de planificacion Ejemplo de preguntas
Determinar el propdsito de la lectura para | ¢Se cudl es el propésito de la lectura?
efecto de planificar el acto lector. ¢, He dado un vistazo previo al texto para tener

una idea de su nivel de complejidad?

Predecir/identificar el tipo de texto ,Qué tipo de texto es, cientifico o de
divulgacion informativa?

Predecir/identificar el tema central, las ideas | ¢ Se cual es el tema central?

principales del texto para efecto de activar | ¢ Qué es lo que yo conozco sobre este tema?
nuestros conocimientos previos y propiciar el
aprendizaje significativo.

Predecir/identificar la intencién del autor del | ¢ Qué se propone al autor?
texto.
Predecir/identificar los procesos cognitivos | ¢ Qué estrategias y habilidades voy a
de la comprensién lectora. necesitar?

Memorizacién
Toma de apuntes
Uso de diccionario
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3.- Supervision:

Capacidades de supervision Ejemplo de preguntas

Discriminar/analizar las experiencias | ¢Qué palabras no conozco o no entiendo?
cognitivas y afectivas durante o después del
proceso de lectura.

Discriminar/analizar la informacién relevante | ¢ Qué es lo mas importante en este texto?
y complementaria del texto.

Jerarquizar/recrear la idea principal y las | ¢Ya encontré la idea principal del texto?
ideas secundarias del texto.

Jerarquizar/recrear tipos de relaciones. ¢ Cémo se relaciona esta informacién nueva
con la que ya conozco?

Interpretar/inferir conclusiones. ¢,Cuales son mis conclusiones?

Organizar/sintetizar/elaborar esquemas, | ¢Comprendo mejor el texto haciendo

resimenes, mapas mentales, redes y/o | esquemas o mapas conceptuales?
mapas conceptuales

3.- Evaluacioén

Capacidades de evaluacién Ejemplos

Evaluar/ enjuiciar la estructura textual. ¢, Qué palabras aun no entiendo?

Evaluar/ enjuiciar la cohesion y coherencia | ¢El autor logré6 exponer claramente sus
textual? ideas?

¢ Estoy alcanzando mi objetivo?

Evaluar/ enjuiciar la consistencia del | ¢Puedo hacer una sintesis del texto con mis

argumento. propias palabras?
Evaluar/ enjuiciar las estrategias | ¢ Qué puedo hacer diferente para alcanzar el
metacognitivas. objetivo?

» Las interrogantes del diagrama son representadas dentro de rombos. De estos se

desprenden dos flechas (si y no), que indican el flujo o procesamiento de la
informacién hacia el siguiente paso de la tarea. Si la respuesta a la interrogante es
“SI”, se pasa a la siguiente pregunta. En cambio, si la respuesta es “NO”, se pasa a
un cajon de respuesta.

Las respuestas son representadas exclusivamente en cajones. Estos contienen la
informacién reflexionada como alternativa de solucién al problema planteado.

Del cajén de respuestas puede partir una o mas flechas de retroalimentacién y/o de
retorno a la secuencia de interrogantes.

El diagrama finaliza cuando se llega a la meta que resuelve la tarea cognitiva.

Una opcién digital que puedes utilizar, ademas del uso de Word, es el programa:

https://www.smartdraw.com/
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Ejemplo (1)

PLANIFICACION

Doy un ¥ W= 3 W
PR ACTGF TS DS AS revas. eto

SUPERVISION

EVALUACION
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Ejemplo (2)

ETAPA DE PLANIFICACION: (Antes de la lectura)

ENTENDER LA
RELACION QUE
EXISTE ENTRE LA
AMISTAD Y EL AMOR

TIPO DE

sl

Iy

DIVULGACION

La amistad y el amor tienen
algo en comin. Al ser amigo de
otra persona, a esta persona se
le ama, ya que en esarelacion 4 sl
existe una entrega total, como
también ocurre en el amor.

-

Iy

¢ SE CUAL ES EL
PROPOSITO DE
LA LECTURA?

£ SE QUE
TIPO DE
TEXTO ES?

¢ PUEDO
IDENTIFICAR LO

QUE YA CONOZCO

SOBRE ESTE TEMA?

4+—— NO «——

ME AUTO-INTERROGO: VOY
A LEER PARA APRENDER O
DISTRAERME?

DOY UN VISTAZO AL TEXTO
PARA TENER UNA IDEA DE
LA COMPLEJIDAD.

. SOLICITO AYUDA,

—#* NO —

NO

A J

" BUSCO FUENTES

BUSCO RELACION
DEL TEMA CON
OTRAS ASIGNATURAS
YA VISTAS]

ETAPA DE SUPERVISION: (Durante la lectura)

IDENTIFICO Y ENTIENDO
LAS PALABRAS:
MANCEBO: ES UN JOVEN. <
FATUO: VANIDOSO O
CREIDO. ETC

La opinién del autor es que
quien tiene que actuar, rogar

es el hombre; si lomqet
acepta bien; si no, debe dejar *

El consejo que da el autor es que el
chico no demuestre a la chica que sdlo
Ie Interesa fo fisico, sino también le
gusta su manera de ser, su

rsonalidad. El truco radica en
hacerse el, amigo de la chica, porque
es muy facil gue la chica amiga caiga
&n el enamoramiento,

ZENTIENDO MUCHAS
PALABRAS DEL TEXTO £

DESCONOCIDAS?

LYA ENCONTRE

LA IDEA
PRINCIPAL DEL
TEXTO?

JHE LLEGADO A
CONCLUSION?
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RECURRO A DICCIONARIOS
0 ENCICLOPEDIAS
ESPECIALIZADAS ETC.
PARA ENTENDER MEJOR
EL TEXTO.

VUELVO A LEER EL TEXTO,
ACUDO AFUENTES O
LIBROS QUE HAGAN
REFERENCIAAL TEMA.

+ NO >

REELECTU
PIDO OEING%AA
COMPANEROS O
MAESTROS EXPERTOS)

> NO - ~



ETAPA DE EVALUACION: (Después de la lectura)

LOGRE CORROBORAR ALGUNAS
DE MIS ANTICIPACIONES
REALIZADAS CON LA LECTURA _ BUSCO AYUDA
ASIGNADA. ) -y ZALCANCE MI ) . CON EXPERTOS,
HE APRENDIDO QUE EL TEMA DEL * ‘ OBJETVO? . ‘ PRACTICO LA
AMOR Y LA AMISTAD, LLEVA REELECTURA.

IELICITO NO SOLO LO FISICO,

SINO TAMBIEN LA PERSONALIDAD.
, VUELVO A LEER EL TEXTO,
REALIZAR EL e ACUDO A FUENTES 0
RESUMEN DEL  + Sl ESOMEN DEL TEX] > NO »  LIBROS QUE HAGAN
TEXTO ASIGNADO. Al ABrnes REFERENCIA AL TEMA.
BUSCAR OTRAS FUENTES DE

— T

ESTRATEGIAS COMO <PUDE HACER ALGO T AR
TOMER APUNTES, USAR Sl « DIFERENTE PARA » NO  USODE TECNICAS DE ESTUDIO: COMO
MAS EL DICCIONARIO, ALCANZAR EL
B Dicciont P MAPAS CONCEPTUALES O MAPAS
MEMORIZACION ' EE A
: PRACTICAR EL PARAFRASEQ
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Anexo 3. Propuesta etapa de manipulacion.

ETAPA DE MANIPULACION: PROPUESTA

MNombre de la lectura: “Constructivismo y aprendizaje significativo™

MNombre del alumno:

ESEMPLD O AUTERH ATTVAS DD S0 KM

ETAPA DE PLANIFICACION [Antes de la lectura)

dirive. oo m,fil iaSyTH HrWLS 2dF LAWS D ORI SK|

Escribe &l propésite de la lectura:

)

Escribe el tipo de texto que identifica a la
becturacz

Escribe lo que conorces del temac

Escribe  las  palabras  conocidas
descanecidas gue entiendes:

ETAPA DE SUPERVISION (Durante la lectura)

LENTIENDC MUCHAS
FALABRAS DEL
TEKTD E INCLLISO
LAS OQUE PARECEN
DESCONDOIDAS?
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Escribes la idea principal del texta:

#5E CUAL BS LA
IDEA PRINCIPAL

DEL TEXTO?

Eicribes una breve concusion & la gue
legaste despuds de la lectura:

ETAPA DE EVALUACION (Después de la lectura)

Cscribe el objetive que has  akanzado
despuis de ka lectura:

Oy

Escribee  gue acciones o  estrategiac
diferentes  realicaste para  alcanzar bt
abjetivo:
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Escribe gue accianes empleasts para
lagraria:
LPLUEDD HACER LIMA

RESERA CON MIES
PROPIAS PALABRASY

En este misma archivo redacta en una
cuartilla, una resefia de la comprensicn
de la lectura asignada

META COGNITIVA

RESEMA

1. REDACCION DE RESENA

(Encabezada)

(Sintesis)

(Comentario critico)

(Referencia bibliografica)
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Anexo 4. Alternativas de solucién _diagrama de decisiones.

DIAGRAMA DE DECISIONES:

EJEMPLOS O ALTERNATIVAS DE SOLUCION:

ETAPA DE PLANIFICACION (Antes de la lectura)

¢ SE CUAL EL PROPOSITO DE LA LECTURA?

_.»

- ¢Me auto interrogo voy a leer para aprender o para

distraerme?

- Doy un vistazo el texto para tener una idea de la

complejidad.

- Practico la técnica de skimming y scanning

(https://blog.mad.es/skimming-y-scanning/)

¢ SE QUE TIPO DE TEXTO ES?

- Busco fuentes para conocer las caracteristicas minimas
de un texto y su escritura.

- Centro mi comprension basada en el texto: Busco fuentes
que amplien mis conocimientos sobre los textos de ficcion:
cuentos, novelas, mitos y leyendas, ya que estos buscan
respuestas vinculadas a personajes centrales y
secundarios, vinculados a lugar y tiempo, a trama,
desenlace etc. Practico la técnica del periodista:

¢ Quién?, ¢ Cuando?, ¢ Donde?, ¢ Hizo qué?, ¢Con quién?

- Y los textos expositivos o de informacion cientifica, las
preguntas de comprension de lectura literal se dirigen al
contenido especifico.

Con qué?, ¢Como empieza?, ¢Qué sucedi6?, ¢Como

finaliza?

¢,PUEDO IDENTIFICAR LO QUE YA CONOZCO DEL TEMA?

~(omp

- Relaciono los conocimientos previos de otras lecturas o
asignaturas con la nueva informacion.

- Reviso nuevamente el texto.

- Busco en fuentes confiables los factores que derivan del
emisor (autor), es decir si el cddigo de lenguaje que
maneja el autor, es el mismo en otras lecturas que ya
domino o tengo conocimientos previos.

- Hago algunas predicciones del texto.
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ETAPA DE SUPERVISION (Durante la lectura)

¢(ENTIENDO MUCHAS PALABRAS DEL TEXTO E INCLUSO LAS QUE
PARECEN DESCONOCIDAS?

- Busco fuentes de consulta externa (Diccionarios,
u—h » enciclopedias, Buscadores digitales etc.)., para buscar

significados de palabras que no entiendo.

- Pido opiniones a maestros o compaferos, que tengan
experiencia en el tema.
- Realizo una red semantica de palabras relacionadas con

cada tema y subtema de la lectura.

¢ SE CUAL ES LA IDEA PRINCIPAL DEL TEXTO?

Adapto la velocidad de la lectura a la dificultad del texto.
-~ @ » Releo el texto y subrayo palabras clave para confirmar y
procesar ideas.
- Me detengo constantemente para crear imagenes
mentales.
- Auto formulo preguntas mientras leo y las anoto, como:
- ¢Cual es el concepto presentado?

- ¢Como se relaciona el actual parrafo con el anterior?

¢HE LLEGADO A UNA CONCLUSION?

- Vuelvo a leer el texto.
— @ » - Uso las pistas del contexto.

- Pienso en voz alta.

- Con latécnica titular parrafos ubico las palabras clave
y utilizo la técnica de subrayado

(https://blog.educalive.com/como-subrayar-apuntes/)

- Utilizo organizadores de texto: con la técnica de mapas
conceptuales o mentales

(https://blog.educalive.com/mapas-mentales-que-son-y-

como-se-hacen/ , para plasmar los datos mas relevantes.




ETAPA DE EVALUACION (Después del texto)

¢(ALCANCE MI OBJETIVO?

(o>

Tomo un pequefio descanso.

Practico la Reelectura del texto o parrafos con poco
entendimiento.

Replanteo preguntas del texto no entendido.
Parafraseo el texto no entendido.

¢PUDE HACER ALGO DIFERENTE PARA ALCANZAR M| OBJETIVO?

~(o-mp

Realizar una lectura critica, cuestionando lo que el autor
dice. ¢ Qué opino yo sobre el texto?

Utilizar el titulo, indice o imagenes de texto para hacerme
una idea del contenido.

Anado mis propios conocimientos y conclusiones a la
resefia o apuntes para mejorar mi entendimiento sobre el

tema.

¢ PUEDO HACER UNA RESENA CON MIS PROPIAS PALABRAS?

~(oHm

Parafraseo los parrafos que contienen las ideas
principales y registro.

Tomo apuntes para ubicar, ordenar y organizar los
puntos mas importantes del texto.

Realizo conexiones textuales
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Anexo 5. Propuesta final etapa de integracién

hAPA DE INTEGRACION: PROPUESTA FINAL
Mombre de la lectura: “Constructivismo y evaluacion psicoeducativa™

Nombre del alumno:

ETAPA DE PLANIFICACION [Antes de la lectura)
‘@’H

-0

-0

ETAPA DE SUPERVISION [Durante la lectura)

o

-0
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(Encabezado)

(Sintesis)

(Comentario critico)

(Referencia bibliografica)

EPUEDD HACER LINA
RESERA CON MIS
PROPIAS PALABRAS?

META COGNITIVA

RESENA

1. REDACCION DE RESENA
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Anexo 6. Presentacion Power point Modelado_Uso de estrategias metacognitivas
parala comprension lectora.

Link:
https://drive.google.com/file/d/1gYKgQfKhD20CcDwWBERagX3hrYW3fGGih/view?usp=
sharing

= ETAPA
& MODELADO

ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS PARA LA COMPRENSION
LECTORA
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Anexo 7. Rubrica de evaluacion Fase Il _Praxis_ Etapa de manipulacion.

RUBRICA DE EVALUACION: FASE II: PRAXIS. ETAPA DE MANIPULACION.

evaluacion, de
manera ordenada,

Excelente Suficiente Insuficiente Inadecuado
Empleo de Incluye las tres Incluye solo dos Incluye solo No cumple con
estrategias fases: fases, de manera una fase, de ninguna fase.
metacognitivas | Planificacion, ordenada. manera Presenta
(Fases) supervision y ordenada. menos de dos

fases, de forma
desordenada.

Da respuesta a las
opciones:
Afirmativo (si)-
(éCémo lo hice o
que hice?).
Indicando tres
acciones o mas.
Implementaciones,
en cada pregunta.

Negativo (no)-
(éQué acciones o
alternativas de
solucién
implementaré
para que mi
pregunta sea
afirmativa?).
Indicando tres
acciones o mas, en
cada pregunta.

Da respuesta a las
opciones:
Afirmativo (si)-
(éCémo lo hice o
que hice?).
Indicando dos
acciones o
implementaciones,
en cada pregunta.

Negativo (no)-
(éQué acciones o
alternativas de
solucion
implementaré
para que mi
pregunta sea
afirmativa?).
Indicando dos
acciones, en cada
pregunta.

Da respuesta a
las opciones:
Afirmativo (si)-
(éComo lo hice
o que hice?).
Indica una
accioén
incompleta o
incoherente.

y/o

Da

Negativo (no)-
(¢Qué acciones
o alternativas
de solucién
implementaré
para que mi
pregunta sea
afirmativa?).
Indica una
accion
incompleta o
incoherente.

Uso de Implementa el Implementa el Implementa el No implementa

diagrama de instrumento en las | instrumento en instrumento en | el instrumento

decisiones tres fases. de dos fases, de una fase, de en ninguna
forma ordenada. forma ordenada. forma fase.

ordenada.

Etapa de Utiliza 3 o mas Utiliza 2 Utiliza 1 No utiliza,

planificacion. preguntas, en la preguntas, en la pregunta, enla | ninguna
estrategia estrategia estrategia pregunta, en la
metacognitiva. metacognitiva. metacognitiva. | estrategia

metacognitiva.

No utiliza las
preguntas
metacognitivas
adecuadas.

No proporciona
respuestas o
son
incoherentes
que no
corresponden
al contexto.
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Etapa de
Supervision

lgual que enla
etapa anterior.

lgual que en la
etapa anterior.

lgual que enla
etapa anterior.

Igual que en la
etapa anterior.

Etapa de
Evaluacion

lgual que enla
etapa anterior.

lgual que en la
etapa anterior.

lgual que enla
etapa anterior.

Igual que en la
etapa anterior.

Redaccion de
resefna.

Presenta una
extension de 300
palabras o una
cuartilla,
interlineado 1.5.,
letra arial 11.

Cuenta con
encabezado:
Presenta un titulo
original.

Cuenta con
sintesis donde:
Supo discriminar y
priorizar las ideas
principales del
texto. ldentificd
las conclusiones
del texto.

Incluye un

comentario critico:

Fue propositivo y
argumenté de
manera adecuada
su posicidn. Eché
mano de los datos
referenciados en
la sintesis para
plantear su
posicion.

Presenta una
extension de
menos de 150
palabras o media
cuartilla,
interlineado 1.5.,
letra arial 11.

Cuenta con
encabezado:
Presenta un titulo
original.

Cuenta con
sintesis donde:
Incluyd la mayoria
deideas
principales.
Identifico, al
menos
parcialmente, las
conclusiones.

Incluye un

comentario critico:

Presenta una
posicién clara o
mas 0 menos
clara. Trabaja con
supuestos, no
argumenta
satisfactoriamente
su postura.

Presenta una
extension de
100 palabras o
menos,
interlineado
1.5, letra arial
11.

Cuenta con
encabezado:
Presenta el
titulo del texto
original.

Cuenta con
sintesis donde:
Identificd una
idea principal.
Incluyé algunos
datos
irrelevantes.
No identificd
las
conclusiones.

Incluye un
comentario
critico:
Parafrasea el
textoola
opinién del
autor. No
presenta
posicion ni/o
analisis. Se
quedaen lo

Presenta una
extension de
menos de 50
palabras, no
interlineado 1.5
y letra arial 11.

No tiene
encabezado.

Cuenta con
sintesis donde:
No identifico las
ideas
principales.

No supo
discriminar ni
priorizar
informacion. No
identificé las
conclusiones.

No incluye un
comentario
critico.
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Anexo 8. Rubrica de evaluacion Fase lll_ Resolucién _ Etapa de integracion.

RUBRICA DE EVALUACION: FASE IIl: RESOLUCION. ETAPA DE INTEGRACION.

evaluacion, de
manera ordenada,

Excelente Suficiente Insuficiente Inadecuado
Empleo de Incluye las tres Incluye solo dos Incluye solo No cumple con
estrategias fases: fases, de manera una fase, de ninguna fase.
metacognitivas | Planificacion, ordenada. manera Presenta
(Fases) supervisiéon y ordenada. menos de dos

fases, de forma
desordenada.

Da respuesta a las
opciones:
Afirmativo (si)-
(éCoémo lo hice o
que hice?).
Indicando tres
acciones o mas.
Implementaciones,
en cada pregunta.

Negativo (no)-
(¢Qué acciones o
alternativas de
soluciéon
implementaré
para que mi
pregunta sea
afirmativa?).
Indicando tres
acciones o mas, en
cada pregunta.

Da respuesta a las
opciones:
Afirmativo (si)-
(éCémo lo hice o
que hice?).
Indicando dos
acciones o
implementaciones,
en cada pregunta.

Negativo (no)-
(¢Qué acciones o
alternativas de
solucién
implementaré
para que mi
pregunta sea
afirmativa?).
Indicando dos
acciones, en cada
pregunta.

metacognitiva.

Da respuesta a
las opciones:
Afirmativo (si)-
(éComo lo hice
o que hice?).
Indica una
accion
incompleta o
incoherente.

y/o

Da

Negativo (no)-
(éQué acciones
o alternativas
de solucion
implementaré
para que mi
pregunta sea
afirmativa?).
Indica una
accioén
incompleta o
incoherente.

Uso de Implementa el Implementa el Implementa el No implementa

diagrama de instrumento en las | instrumento en instrumento en | el instrumento

decisiones tres fases, de dos fases, de una fase, de en ninguna
forma ordenada. forma ordenada. forma fase.

ordenada.

Etapa de Utiliza 4 o mas Utiliza 3 Utiliza2 o No utiliza,

planificacion. preguntas, en la preguntas, en la menos ninguna
estrategia estrategia preguntas, en pregunta, en la
metacognitiva. metacognitiva. la estrategia estrategia

metacognitiva.

No utiliza las
preguntas
metacognitivas
adecuadas.

No proporciona
respuestas o
son
incoherentes
que no
corresponden
al contexto.

77




Etapa de
Supervision

lgual que enla
etapa anterior.

lgual que en la
etapa anterior.

lgual que enla
etapa anterior.

Igual que en la
etapa anterior.

Etapa de
Evaluacion

lgual que enla
etapa anterior.

lgual que en la
etapa anterior.

lgual que enla
etapa anterior.

Igual que en la
etapa anterior.

Redaccion de
resefna.

Presenta una
extension de 300
palabras o una
cuartilla,
interlineado 1.5.,
letra arial 11.

Cuenta con
encabezado:
Presenta un titulo
original.

Cuenta con
sintesis donde:
Supo discriminar y
priorizar las ideas
principales del
texto. ldentificd
las conclusiones
del texto.

Incluye un

comentario critico:

Fue propositivo y
argumenté de
manera adecuada
su posicidn. Eché
mano de los datos
referenciados en
la sintesis para
plantear su
posicion.

Presenta una
extension de
menos de 150
palabras o media
cuartilla,
interlineado 1.5.,
letra arial 11.

Cuenta con
encabezado:
Presenta un titulo
original.

Cuenta con
sintesis donde:
Incluyd la mayoria
deideas
principales.
Identifico, al
menos
parcialmente, las
conclusiones.

Incluye un

comentario critico:

Presenta una
posicién clara o
mas 0 menos
clara. Trabaja con
supuestos, no
argumenta
satisfactoriamente
su postura.

Presenta una
extension de
100 palabras o
menos,
interlineado
1.5, letra arial
11.

Cuenta con
encabezado:
Presenta el
titulo del texto
original.

Cuenta con
sintesis donde:
Identificd una
idea principal.
Incluyé algunos
datos
irrelevantes.
No identificd
las
conclusiones.

Incluye un
comentario
critico:
Parafrasea el
textoola
opinidn del
autor. No
presenta
posicion ni/o
analisis. Se
quedaen lo

Presenta una
extension de
menos de 50
palabras, no
interlineado 1.5
y letra arial 11.

No tiene
encabezado.

Cuenta con
sintesis donde:
No identifico las
ideas
principales.

No supo
discriminar ni
priorizar
informacion. No
identificé las
conclusiones.

No incluye un
comentario
critico.
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Ortografia:

Ningun error.

Referencia la obra
de manera
correcta, con
formato APA.

Ortografia:

Algunos errores
que no afectan el
desarrollo del
texto.

Hay
referenciacion,
pero presenta
algunos errores de
APA,

evidente y
obvio.

Ortografia:

Algunos
errores que
afectan el
desarrollo del
texto.

Hay
referenciacion,
pero mal
realizada.

QOrtografia:

Los errores de
ortografia
interfieren
constantemente
la lectura.

MNo referencid la
obra.
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