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RESUMEN

El presente estudio es de tipo cuantitativo descriptivo, pre-experimental (pre-
test/post-test). Consistié en un taller de crianza positiva aplicado a un grupo de 7 madres
voluntarias, las cuales fueron evaluadas con el Inventario de Practicas de Crianza (CPC-1
version padres) de Aguirre-Forero (2012), que evalla dos dimensiones de la crianza: apoyo
afectivo y regulacién del comportamiento; para analizar las dinamicas familiares e intervenir
en ellas. Para ello se realiz6 un taller en donde las participantes pudieran tener un
aprendizaje conjunto, con retroalimentacién y atencién a sus necesidades, aprendiendo
métodos y principios de la crianza positiva. Los resultados indican cambios en cada una de
las categorias del instrumento, que de manera general indican una media de 3.78 puntos
de diferencia entre el pre y post-test, habiendo un aumento en las practicas de crianza
positiva y una disminucién en el uso de disciplina autoritaria. El presente trabajo, sostiene
la necesidad de un entrenamiento eficaz para padres y madres, al aprender técnicas

correctas y con ello una mejor regulacion del comportamiento en sus hijos.

ABSTRACT

The is a descriptive, quantitative, pre-experimental study (pre-test / post-test), that
was a positive parenting workshop applied to a group of 7 volunteer mothers who were
evaluated with the Parenting Practices Inventory (CPC-1 parent version) by Aguirre-Forero
(2012), which evaluates two dimensions of parenting: affective support and behavior
regulation; to analyze family dynamics and intervene in them. For this, a workshop was
created, so the participants could have joint learning, with feedback and attention to their
needs, and to learn methods and principles of positive parenting. The results indicate
changes in each of the categories of the instrument, which generally indicate an average of
3.78 points of difference between the pre and post-test, with an increase in positive parenting
practices and a decrease in the use of authoritarian discipline. The present work supports
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the need for effective training for fathers and mothers, by learning correct techniques and a

better regulation of behavior in their children.



Introducciéon

La infancia juega un papel crucial en la vida de un ser humano. Al respecto es de
vital importancia que los padres desempefien un tipo de crianza positiva que no solo sea
para el desarrollo y bienestar de sus hijos/as, sino que también les permita educar con
limites.

Las practicas de paternidad positivas, se caracterizan por proporcionar afecto a los
hijos y tener control sobre la conducta, trayendo con ello un mejor ajuste emocional y
comportamental en las y los hijos. Los padres y madres que ejercen la crianza de forma
respetuosa con el desarrollo y bienestar de sus hijos e hijas hacen que expresen sus
necesidades, les ensefian a ser responsables y les ensefian a ser autbnomos, lo que tiene
como consecuencia grandes beneficios como una elevada autoestima y un gran
autocontrol. Por su parte las madres y padres que tienen practicas negativas, suelen
provocar en sus hijos e hijas problemas académicos, emocionales y conductuales. Algunas
de estas practicas negativas son la falta de afecto, de supervision y de guia lo cual provoca
inseguridad e inestabilidad en los nifios, de forma que suelen depender de los adultos,
tienen dificultades para relacionarse con sus pares, tienen baja tolerancia a la frustraciéon y
pueden presentar conductas delictivas o abusivas (Montero Jiménez y Jiménez Tallon,
Arranz et al., como se cité en Capano & Ubach, 2013). Respecto al tipo de crianza negativa,
existe gran variedad de investigadores que respaldan las afectaciones a los nifios que
crecen en manos de padres con un estilo de crianza poco efectivo y practicas obsoletas.

Uno de los aspectos en el mal desempefio por parte de los padres es el maltrato
infantil, ampliamente normalizado en la sociedad mexicana, lo cual lo hace en numerosas
ocasiones una problematica invisible y que desafortunadamente al no intervenir, lleva a
consecuencias graves, como dafios en la conducta y salud de los hijos, incluyendo

alcoholismo, depresion, abuso de drogas e innumerables afecciones crénicas (Gilbert et al.,



2009 citado en Frias, 2015). Asimismo, la violencia hormalmente trae consigo estrés, que
en exposicion prolongada puede interrumpir el neurodesarrollo a edad temprana y en un
nivel alto puede generar dafios en el desarrollo del sistema nervioso e inmunitario (Garibay,
Jiménez, Vieyra, Hernandez, Villalon, 2014) provocando con esto, nifios que crecen
vulnerables y con una mala salud fisica, psicolégica y una baja calidad de vida en general.

Acerca del factor de propension al delito, Azola (2015) explora las condiciones
familiares de los menores infractores recluidos en centros de readaptacion social,
encontrando que el 47% de éstos abandonaron sus hogares por varios dias 0 meses,
motivados por la separacion o la violencia entre los padres y el maltrato o el abuso sexual
hacia los propios adolescentes.

Esto ha tratado de solucionarse por medio de una efectiva orientacion respecto a la
crianza. Un ejemplo son las escuelas para padres, que tienen por objetivo motivar el
desarrollo de habilidades para apoyar a sus hijos/as en sus capacidades y proceso de
aprendizaje. Estos programas ofrecen informacion y orientacion relevante para el manejo
de las quejas con relacion al comportamiento de las y los hijos como desobediencia,
agresividad, timidez, impulsividad, etc. (Haslam, et. al., 2017; Marinho, 2012; SEP, 2012)

Los problemas de comportamiento que ocurren con suficiente frecuencia, intensidad
y cronicidad en los distintos ambientes, resultan intolerables para los padres, los
educadores u otras personas, son incompatibles con el progreso escolar y amenazan la
seguridad o el bienestar del sujeto o de otras personas involucradas. Algunos estudios
apuntan que los trastornos de comportamiento disruptivo constituyen mas de la mitad de
las consultas clinicas que se realizan, tanto en nuestro pais, como en el extranjero,
estableciéndose como los problemas més comunes ocurridos en edad infantil por los que
los padres buscan la intervencion profesional (Méndez-Puga, Contreras-Pérez & Valdez-
Mejia, 2012). Es por ello, que resulta imprescindible una oportuna actuacion en este tipo de
situaciones que rompen la armonia en los diferentes contextos en los que el nifio o nifia se
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desenvuelve. Para lograrlo, la actuacion de los padres es no sélo un elemento importante,
sino también un recurso imprescindible, dada la cercania de éste con el desarrollo del nifio
0 nifla, pero ¢como lograr que el adulto transmita la resolucion al problema de
comportamiento del mismo? El presente trabajo, plantea la necesidad de un entrenamiento
eficaz a los adultos cuidadores, ya que cuando los padres aprenden a controlar la conducta
de sus hijos mediante distintos reforzadores, resulta mucho mas facil brindar a los nifios las
indicaciones que requieren para regular su comportamiento, es decir, los padres pueden
ser los “terapeutas” mas efectivos ante este tipo de problematicas. De ahi, la importancia
de exponer a los padres, las estrategias mas utiles para el control conductual de sus hijos
e hijas.

Por ello, se plantea la realizacién de un taller para padres y madres, que pueda
brindarles herramientas verdaderamente efectivas para regular las emociones y conductas
de sus hijos/as, sin que éstos se vean afectados en ningun sentido y por el contrario, puedan
desarrollarse en un ambiente propicio. El taller fue estructurado en tres fases: pre-
evaluacién, intervenciéon y post-evaluacion, realizado en dos sesiones online con una
modalidad que permitiera a las participantes aprender sin afectar su tiempo y convivencia
con sus hijos e hijas y con el objetivo de que los padres de familia aprendan a practicar una
crianza positiva que evite el uso de la violencia en la regulacién del comportamiento a través
de los contenidos aprendidos en un taller en linea sobre métodos de crianza libres de

violencia, asimismo:

¢ Que los participantes conozcan el concepto de crianza positiva, sus dimensiones y
principios para aplicarlos en la vida cotidiana.
e Que los participantes identifiquen practicas parentales positivas en actividades

cotidianas.



Que los participantes reconozcan la importancia del apoyo afectivo y cémo
practicarlo en la crianza.

Que los participantes conozcan el concepto de violencia, sus consecuencias y cOmo
evitarla en la crianza.

Que los participantes reconozcan la importancia de la regulacién del
comportamiento, asi como algunos métodos o técnicas seguras de apoyo en el

control conductual de la crianza.
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CAPITULO 1: Infancia

Para entender de manera adecuada el presente trabajo, es fundamental conocer el
término infancia. De manera general se concibe como la etapa de la vida de un ser humano
gue se inicia en el nacimiento y se extiende hasta la pubertad.

Segun Sanchez-Aguirre (2014), la infancia es el momento clave en la vida de
cualquier ser humano, ya que es alli donde se conforman los soportes afectivos e
intelectuales, de los que depende el futuro de la persona. Asimismo, sefiala que las claves
de las necesidades desde la infancia son el desarrollo personal y el aprendizaje.

Sin embargo, de acuerdo con la Unicef (2005), la infancia es ademas, la época en
la que los nifios y nifias deben tener acceso a recursos basicos, a la educacion y las
actividades recreativas, y a su vez, deben tener un desarrollo digno, creciendo en
ambientes de amor y cordialidad, en donde puedan potencializar sus habilidades por medio
del estimulo. Se considera a la infancia una etapa valiosa en la que las y los infantes, tienen
que vivir en ambientes seguros, en donde sus mayores les protejan de la violencia y la
explotacién. Por lo que la infancia significa de manera amplia, un estado integral de

bienestar en la vida de las y los nifios.

1.1 Lainfancia en México

Sanchez-Calleja y Salazar-Anaya (en INAH, 2012) relatan que a lo largo de la
historia en el mundo, ha ido evolucionando la manera en la que se ven los nifios y nifias
dentro de la sociedad. Durante afios, los nifios se conceptualizaron errbneamente, ya sea
como una “pertenencia” sobre la cual los padres tenian dominio total, o seres totalmente
dependientes de los padres, sin decision u opinion, o simplemente fueron catalogados como
“el futuro” de la humanidad, sin darles un lugar en el presente inmediato. Los nifios, también

han sido concebidos como “indefensos” en el mundo occidental en la época moderna, pero
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en contraparte en el siglo XVI, se decia que eran “adultos chiquitos” y debian ayudar a la
economia familiar. Ya para el siglo XIX, surge la pediatria, el cuidado y crianza de los nifios
y se hace obligatoria la educacién. (Sanchez-Calleja & Salazar-Anaya, citadas en INAH,
2012)

Sin embargo, a la par de las grandes revoluciones ideoldgicas de finales del siglo
pasado y principios del presente, también cambié la concepcion de la infancia, y con ello,
se ubica al nifio/a como sujeto de la historia.

En México, fue después de la Revolucién que los derechos de los nifios adquirieron
relevancia, cuando en el afio de 1921 sucedi6 el primer Congreso Mexicano del Nifio,
abordando por primera vez a fondo el tema de la proteccion de la infancia, resultando en la
educacion basica obligatoria y la creacion del Tribunal para Menores y segun lo dicho por
Sanchez-Calleja y Salazar-Anaya (citadas en INAH, 2012), las medidas de proteccion a los
nifios y nifias, fueron adoptadas en el pais no sélo por la influencia de los movimientos
internacionales promotores de los derechos infantiles, sino porque México tenia grandes
conflictos internos respecto a la delincuencia y abandono de los menores, por lo que
podemos entender que hasta hace no mucho, las oportunidades para la infancia y los
derechos para dicha parte de la poblaciéon eran casi nulos, los nifios y nifias no fueron
considerados parte de la sociedad durante mucho tiempo.

Fue durante todo el siglo XX, cuando de acuerdo con Sanchez-Calleja y Salazar-
Anaya (en INAH, 2012), la nifiez adquiri6 verdadera importancia, tanto como objeto de
estudio y sujeto de derecho y proteccion. Desde entonces, la infancia cuenta con diversos
recursos a la altura de sus necesidades como el acceso a la atencién escolar, médica, de
alimentacion, vestido, higiene y cuidados, asimismo, ha sido de relevancia la restriccion del
trabajo a los menores de 14 afios, con la finalidad de evitar en la medida de lo posible, las

practicas de explotacion infantil.
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La Unicef (2018) sefiala en su andlisis sobre la situacién de la infancia en México
que la pobreza afecta a més de la mitad de los nifios, nifias y adolescentes, ya que mas de
la mitad de los casi 40 millones de nifios, nifias y adolescentes mexicanos, se encuentran
en situacion de pobreza, de los cuales, se estima que 4 millones entran en la categoria de
pobreza extrema. Es también lamentable, la cifra 91% de nifias, nifios y adolescentes
indigenas en condiciones de pobreza.

Respecto a las condiciones alimentarias de los nifios, nifias y adolescentes en
México, la Unicef (2018) reporta que se ven afectados por una doble carga de malnutricion
(tanto desnutricibn como sobrepeso y obesidad), en donde 1 de cada 10 nifios y nifias
menores de 5 afios padece desnutricidn crénica, y 1 de cada 3 nifios y nifias entre los 6 y
los 11 afios tiene sobrepeso u obesidad.

Por otro lado, en México la educacion se presenta en una condicion de aprendizaje
limitado. Se dice que 8 de cada 10 nifias y nifios de 6° de primaria no alcanzan los logros
esperados en lenguaje y comunicacion, y 3 de cada 10 adolescentes de 15 a 17 no asiste
la escuela. (Unicef, 2018)

Finalmente y de manera muy preocupante, existe el dato de que en México, 6 de
cada 10 nifias y nifios de 1 a 14 afios han experimentado algin método de disciplina violenta
(Unicef, 2018). En este mismo sentido, Acevedo-Aleman, J. (citado en Campillo-Toledano,
s.f.) en su libro "El castigo infantil en México: Las practicas ocultas”, realiza un estudio
acerca de la violencia contra la nifiez en México, en donde los resultados muestran que el
maltrato infantil es alarmantemente frecuente entre las familias de 46 colonias de
Aguascalientes, en nifios de 6 a 14 afios de edad. Dichas familias estudiadas y sus
integrantes, poseen un perfil que si bien se ubica en Aguascalientes, bien podria ser el de
cualquier familia del pais en la que haya padres con promedio de escolaridad de secundaria
y casa propia, y donde el padre es empleado u obrero y la madre se dedica al hogar, lo que
coincide en gran medida con los datos de Unicef y expone un México que observa con
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normalidad los habitos relacionados a la violencia contra los nifios y que transcurren de
generacion en generacion.

Bajo un marco de condiciones tan precarias para la poblacién infantil, resulta
imposible no cuestionar dos cosas: ¢qué acciones estan realizando las autoridades
federales para detener la situacion de falta de acceso a las necesidades basicas en la
nifiez? Asi como ¢realmente los padres de familia en México estan llevando a cabo las
acciones correctas en la formacion de sus hijos e hijas? En este Gltimo punto, es importante
destacar que las practicas de crianza que utilizan los padres en México, influye mucho en

dichos actos de violencia, sin embargo, abordaremos dicho término mas adelante.

1.2 El desarrollo durante la infancia

Maganto-Mateo y Cruz-Saez (2004), exponen que el desarrollo del ser humano se
define como las transformaciones que sufre un ser humano, desde ser un 6vulo fecundado
hasta convertirse en adulto. Asimismo, sefialan que en los primeros afios de la vida del
individuo suceden rapidas transformaciones, y éstas repercuten de manera contundente en
el desarrollo global del mismo. Por lo cual, podemos entender por desarrollo, a todos los
cambios que sufre el humano desde su concepcion.

“El desarrollo proviene de diversos factores genéticos, considerados responsables
ultimos del potencial biolégico, asi como de factores del medio ambiente, es decir, factores
sociales, emocionales y culturales que interactian entre si” (Thelen, en Maganto-Mateo y
Cruz-Séez, 2004, p. 3). Por lo que el desarrollo no es Gnicamente un proceso de crecimiento
fisico, sino que se lleva a cabo de manera integral en el individuo y es manifiesto en
elementos como la apariencia, el conocimiento, el pensamiento, las emaociones, los

procesos mentales, entre otros. El desarrollo, considerado como un proceso

14



multidimensional, es un proceso complejo que comprende areas como el desarrollo fisico,
cognoscitivo, emocional y social, que no pueden ser analizadas por separado para inferir y

concluir sobre el comportamiento.

1.2.1 Desarrollo fisico-biolégico

Como mencionan Maganto-Mateo y Cruz-Saez (2004), el desarrollo fisico se
conforma por una serie de modificaciones, en donde principalmente sufre cambios el
cerebro, la estructura 6ésea y muasculos. En este sentido, comprende las bases genéticas
del desarrollo, el crecimiento fisico, los cambios relacionados al desarrollo motor, los
sentidos y los sistemas corporales.

El crecimiento es continuo a lo largo de la infancia, mas no lineal. De acuerdo con
Maganto-Mateo y Cruz-Séez (2004), el crecimiento es mas rapido en el primer afio, y a
partir del segundo es mas estable, posteriormente, gradualmente se vuelve mas lento hasta
la etapa de la pubertad. Las diferentes partes del cuerpo, y los 6rganos del mismo, varian
también en el ritmo de maduracién, todo ello en relacién a factores como la herencia.
Algunas partes como la cabeza y el cerebro, crecen més aceleradamente que el resto del
cuerpo y alcanzan rapidamente el tamafio de los de un adulto, mientras los genitales y otros
organos sexuales crecen de forma lenta y se aceleran hasta la adolescencia.

El cuerpo humano y su desarrollo, segun Maganto-Mateo y Cruz-Saez (2004), se
describen de la siguiente manera:

En un recién nacido, destaca la prominencia de la cabeza por sobre las demas
partes del cuerpo, ya que su tamafio constituye aproximadamente la mitad del mismo. El

abdomen es sobresaliente, abarca mas de un 25% del cuerpo, mientras las piernas
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conforman menos de la cuarta parte. El perimetro cefélico tiene un promedio de 35 cm,
aumenta unos 10 cm del nacimiento a los 6 meses, y unos 3 cm hasta los 12 meses.

Al afio el perimetro de la cabeza y el térax, tienen las mismas dimensiones. El
crecimiento del bebé durante el primer afio es veloz. La talla es en promedio de 50 cm, al
afio se incrementa en un 50% aproximadamente y a los 5 afios la estatura se duplica.

Después de este rapido incremento aunque se sigue creciendo, se disminuye
gradualmente el ritmo del mismo hasta la edad de 10 afios en las nifias y los 12 en los
nifios. Aunque las proporciones del cuerpo en relacién al sexo son parecidas en la infancia
y en la nifiez, las diferencias importantes tipicas de adultos jovenes aparecen durante la
adolescencia.

Por otra parte, en cuanto al peso, los nifios pesan al nacer alrededor de 3.4 kg., para
los 5 meses doblan su peso, lo triplican al afio, y casi lo cuadruplican a los 2 afios. Entre
los 2 y 6 afios, el aumento de peso es de entre 2,7 y 3,2 kg., cada afo. De los 6 a 11 afios,
aproximadamente 2,5 kg., al afio.

Los huesos experimentan un endurecimiento progresivo en funcién de la edad,
prioritariamente en el crdneo y las manos, mientras que las piernas no finalizan su
crecimiento hasta el final de la adolescencia, pero es una variable incierta entre nifios de
talla baja y los nifios con un ritmo de crecimiento lento.

En cuanto a desarrollo muscular, “los musculos de cabeza y cuello maduran antes
qgue los del tronco y las extremidades” (Maganto-Mateo y Cruz-Séaez, 2004, p. 6),
desarrollandose asi la funcion de control de cuello. La maduracién del tejido muscular es
muy gradual durante la nifiez y se acelera al inicio de la adolescencia, cambiando la
proporcion de musculo/grasa.

El momento de mas acumulacion de grasa es a los 9 meses de edad, luego los
bebés van perdiendo grasa y se van haciendo mas delgados, y a partir de los 8 afios
comienzan ciertas diferencias en la acumulacion de grasa en funcion del sexo. En las nifias
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por ejemplo, en la pubertad y adolescencia esta acumulacion se concentra casi siempre en
brazos, piernas y tronco, y los nifios tienen mayor capacidad muscular y ésea.

De acuerdo con Maganto-Mateo y Cruz-Séaez (2004), el crecimiento fisico es tan
importante en la infancia que, médicamente, los cambios en peso y altura se consideran
valores criterio del desarrollo, al comparar las medidas del individuo con el promedio del
grupo normativo de edad, de esta manera, es posible asegurarnos que el desarrollo del
nifio se esta llevando a cabo de forma correcta y se pueden descartar posibles problemas

en el mismo.

1.2.2 Desarrollo cognoscitivo

Para explicar el desarrollo a nivel del pensamiento, resulta de gran utilidad abordarlo
desde la teoria de desarrollo cognoscitivo de Jean Piaget (1896-1980), estudioso suizo cuyo
interés primordial fue el desarrollo intelectual.

De acuerdo con Shaffer (2000), este enfoque se da a la tarea de estudiar un
complejo proceso mental inobservable llamado cognicién, asimismo, se enfoca en el
aspecto mas importante del intelecto: cdmo piensan los nifios. Tal teoria, sostiene que el
desarrollo humano es un proceso dinamico y evolutivo, en el cual mientras mas madure el
individuo, se adquieren estructuras cognoscitivas cada vez mas complejas que ayudan a
volver la adaptacién mas eficaz, entendiéndose por estructura cognoscitiva o esquema, a
un patron organizado de pensamiento o0 accion que se construye para dar sentido a algun
aspecto de su experiencia. Dichos esquemas se utilizan para poder entender el mundo que
nos rodea y saber operar los elementos de los que provee la realidad.

Piaget (citado en Shaffer, 2000) propuso 4 periodos o etapas importantes de
desarrollo cognoscitivo y sostiene a través de su teoria que todos los nifios progresan a
través dichas etapas en el orden en que fueron enumeradas y no pueden excluirse una de

otra, debido a que cada una de las etapas se lleva a cabo de manera sucesiva, se basa en
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la etapa anterior y representa una forma de pensamiento mas compleja. Tales etapas son
las que se describen a continuacion:

Etapa Sensoriomotora (del nacimiento a los 2 afios): Respecto a esta etapa, Shaffer
(2000), sostiene que los bebés aplican sus capacidades sensoriales y motoras para
explorar y comprender el mundo. Al nacer, sélo tienen reflejos innatos con los que enfrentan
su entorno, pero al final de este periodo pueden realizar coordinaciones sensoriomotoras
complejas. Por otra parte, adquieren un sentido primitivo del "yo" y los "otros", logrando
aprender poco a poco que los objetos contindan existiendo aun cuando no estan a la vista
y comienzan con la internalizacion de esquemas conductuales para el procesamiento de
imagenes o esquemas mentales. Garza-Cavazos (1999), expone que Piaget postula un
gran contraste entre el concepto que se tiene sobre recién nacido como un ser inactivo y
de capacidades limitadas, ya que su teoria que muestra al bebé como una criatura activa y
capaz de iniciar una conducta. Un nifio o nifia en su primera infancia, aprende con gran
velocidad a distinguir diversas caracteristicas del medio ambiente y a modificar su conducta
de acuerdo con las exigencias del mismo, por lo que puede afirmarse que su actividad
mental y sus nuevos aprendizajes, revelan los origenes de la inteligencia.

Etapa Preoperacional (de los 2 a los 7 afios): Shaffer (2000), relata que en esta
etapa los nifios y nifias, se valen del simbolismo para representar e interpretar ciertos
aspectos del ambiente. Comienzan a tener respuesta a determinados objetos y/o
situaciones, en relacién a la forma que las cosas parecen tener y tienen un tipo de
pensamiento egocéntrico, es decir, creen que todos perciben el entorno de la misma
manera. Las y los nifios, incrementan poco a poco su imaginacion en actividades ladicas y
empiezan a reconocer las diferencias perceptivas del mundo que varian de persona a
persona. En este periodo, como menciona Garza-Cavazos (1999), el nifio es cada vez méas
capaz de procesar los acontecimientos y depende menos de las actividades sensomotoras
para la determinacién de su comportamiento, para este momento, su pensamiento ya se
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caracteriza por la aparicion de nuevas aptitudes. Por otra parte, los niflos manifiestan
muchas de sus conductas mediante el juego, y con frecuencia lo que el nifio representa en
el juego no es nada claro para el observador, debido a que no se ajusta a un punto central
como ocurre en la imitacién o el dibujo y no esta destinado a méas publico que el propio nifio,
ya que en esta etapa manejan una representaciéon simbolica de sus pensamientos mas
importantes y sus expresiones son basicamente descifrables, por ello, para los
profesionales o expertos pedagogos, el juego es una herramienta sumamente valiosa de
comunicacion con los pequefios y pequefas. Al ser la etapa en la cual los nifios comienzan
a trasladar su pensamiento de un nivel primitivo, a uno mas representativo, resulta
fundamental la guia de los padres, en un sentido positivo y estimulante. Como menciona
Gutiérrez-Trejo (2005) "la familia juega un papel muy importante, ya que proporciona al nifio
herramientas que le permiten desarrollarse dentro de un ambiente que le estimule
constantemente, es decir, la familia favorece u obstaculiza la construccion de las primeras
estructuras cognitivas”, por ello es necesario y crucial que durante esta etapa en especial,
los padres y madres adquieran y manifiesten buenas habilidades de crianza que les
permitan ser guias de sus hijos e hijas durante su adquisicion de nuevos niveles de
pensamiento.

Etapa de las Operaciones Concretas (de los 7 a los 11 afios): Segun lo descrito por
Shaffer (2000), los nifios y nifias adquieren y utilizan operaciones cognoscitivas, es decir,
actividades mentales propias del pensamiento I6gico. Las y los nifios ya no son facilmente
engafiados por las apariencias, ya que al basarse en operaciones cognoscitivas, entienden
las propiedades basicas y relaciones entre objetos y eventos del entorno cotidiano, es asi
que paulatinamente, se vuelven mas eficientes para inferir razones a través de la
observacion del comportamiento de otros y las circunstancias en las que sucede. Garza-
Cavazos (1999), sefala que el nifio/a en la etapa operativa concreta es mas "social" y
menos egocéntrico (en el uso del lenguaje) que en la etapa preoperativa, el uso del lenguaje
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es basicamente para comunicarse y el nifio o nifia se convierte en un ser social.
Evidentemente, la calidad del pensamiento operativo concreto, supera la del pensamiento
preoperativo y aparecen los esquemas que propone Piaget, para realizar operaciones
l6gicas como la seriacidn y la clasificacion, y los nifios y nifias logran comprender con mayor
claridad la causalidad, el espacio, el tiempo y la velocidad. No obstante, aunque el nifio/a
desarrolla un buen uso de la légica, no llega a alcanzar el nivel mas elevado en la aplicacion
de las operaciones logicas aun. El o la nifia, desarrolla claramente las operaciones logicas,
pero sélo son utiles en la solucion de problemas que comprenden figuras o situaciones
reales y observables del presente (Piaget, en Garza-Cavazos, 1999). Es decir, los nifios
todavia no pueden aplicar la logica a problemas hipotéticos o resolver problemas que
incluyen demasiadas variables.

Por otra parte, de acuerdo con Garza-Cavazos (1999), desde el punto de vista
cognoscitivo, la realizacién de las operaciones légicas es la fase méas importante del
periodo, dichas acciones son actividades cognoscitivas internalizadas, que le permiten al
nifio o nifla llegar a conclusiones "l6gicas" y sin ser dominadas por las percepciones como
en etapas anteriores, ademas estan orientadas por la cognicion.

Las operaciones logicas son construidas a partir de las estructuras previas y son el
medio para organizar los esquemas.

Segun Piaget (en Garza-Cavazos, 1999), una operacion tiene cuatro caracteristicas

constantes:

1. Es una accion que se puede internalizar a llevar a cabo tanto mental
como materialmente.
2. Esreversible.

3. Siempre supone algo de conservacion y algo de invariancia.
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4. Nunca se presenta por si sola, sino vinculada a un sistema de

operaciones.

En la etapa operativa concreta es cuando las operaciones pueden ser
verdaderamente l6gicas, ya que en la etapa preoperativa, son prelédgicas, pues no reinen
todos los criterios mencionados anteriormente.

Etapa de las Operaciones Formales (de los 11 afios en adelante): De acuerdo con
Shaffer (2000), las operaciones cognoscitivas de los adolescentes son reorganizadas en
forma que les permite operar sobre las operaciones, es decir, pensar respecto al
pensamiento, el cual se vuelve sisteméatico y abstracto. En este sentido, el pensamiento
I6gico ya no estd limitado a lo concreto u observable, los adolescentes son capaces de
entender cuestiones hipotéticas y construir sus propios ideales conforme a ellas, asimismo
aplican el razonamiento deductivo sisteméatico que les permite plantear muchas posibles
soluciones a un problema y elegir la opcién correcta. Garza-Cavazos (1999), relata que en
dicha etapa el pensamiento se sale de los contactos directos con las experiencias. Las
estructuras cognoscitivas alcanzan la madurez, es decir, la calidad potencial de su
razonamiento 0 pensamiento se encuentra en su maxima expresion y después de esta
etapa, ya no hay mas mejoras estructurales en la calidad del razonamiento, pues ya se han
desarrollado por completo las operaciones formales y se tiene el equipo cognoscitivo
estructural para pensar como los adultos. Esto no quiere decir que en una situacion
determinada el pensamiento del adolescente sea necesariamente igual al del adulto, sino
que tiene la capacidad para ello, por lo que tanto los adultos como los adolescentes que
han desarrollado las operaciones formales, usan los mismos procesos légicos para razonar,

mas no poseen las mismas perspectivas en razén de su edad y/o experiencia de vida.
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CAPITULO 2: Crianza

Los padres juegan un rol de suma importancia en el desarrollo integral del nifio. Esto
debido a que segun Lépez y Guaimaro (2015), el adulto apoya al nifio 0 nifia a organizar
sus ideas y facilita la aplicacién de nuevos conocimientos adquiridos. Si bien, cada familia
se organiza de acuerdo a sus propias normas que son propias de la herencia familiar y
cultural, todo nifio y nifia construye su desarrollo personal por medio de la interaccién con
la familia, en especial con sus padres, ya que en conjunto actian como un modelo a seguir
para el infante. Asimismo, sotienen Lépez y Guaimaro (2015), la influencia de la familia en
el proceso de educacion y desarrollo de los nifios y las nifias se evidenciara en diferentes
dimensiones evolutivas (agresividad vs no- agresividad, logro escolar vs fracaso, etc.) y
a su vez, estas caracteristicas se relacionardn con contextos socializadores fuera del
nucleo familiar, como la escuela o amigos.

Es asi que los padres, operan con gran importancia en el desarrollo inmaterial de
sus hijos, a través de diversas practicas, actividades y actitudes que le permiten interactuar
en su medio de maneras muy variadas, a lo cual, se le denomina crianza.

Los niflos en su desarrollo multidimensional, dependen de muchos factores
relacionados a la convivencia familiar y parental. Se dice que el tipo de crianza y el nivel de
comunicacion dentro de la familia, tienen un impacto contundente en la comprensiéon y
apoyo en la crianza, mientras las familias que tienden a tener escaza o nula comunicacion
utilizan mas comunmente la coercion y el castigo fisico, al ser los recursos mas inmediatos
gue poseen. (Ramirez, 2005)

El término que se utiliza para denominar a los patrones, practicas y conductas que
tienen los padres hacia sus hijos, es la crianza. Esta va mas alla de la forma en la que los
padres deciden educar a sus hijos, pues es todo un conjunto de habitos y creencias que
son adquiridos en generaciones y no de manera inmediata al contexto; al respecto,
Bocanegra-Acosta (2007), sefiala que la crianza es un concepto influido por multiples
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constructos, fendmenos y elementos contextuales que van desde la normatividad en el
hogar, la religion, moral, costumbres, situacion social y contexto cultural, entorno a la
misma, y no soélo eso, ademas es impactada por las acciones tanto de nifios como de
adultos, por ejemplo, la concepcién que el adulto tiene sobre el nifio, es decir, si el adulto
tiene una creencia de irrelevancia de la opiniébn de su hijo o hija, esto se manifestara
directamente en los patrones de crianza del mismo. Por otra parte, Charry-Bautista y
Maestre-Preciado (2008), sostienen que ademas la crianza es un deber, una accion
formativa, de cuidado y de ayuda, una expresion de amor, un momento para compartir y la
preparacion hacia el futuro.

La crianza, para su comprensién, se conforma de dos grandes dimensiones. Al
respecto, Ramirez (2005) indica que el estudio de las practicas de crianza tiene una larga
trayectoria en la psicologia y, aunque se manifiesta como un asunto multidimensional, se
reduce para su comprension a dos dimensiones basicas: una en referencia al tono
emocional de las relaciones y la otra con las conductas destinadas al control de la conducta
de los hijos e hijas. En la dimensién del apoyo afectivo, se sitla el nivel de comunicacion y
en la dimension de la regulacién de comportamiento, se encuentra el tipo de disciplina,
ambas dimensiones se relacionan entre si y constituyen el constructo de la crianza de
manera general.

De acuerdo con Pi-Osoria y Cobian-Mena (2009), el aspecto afectivo en la familia
es muy importante, complejo y extenso, de modo que constituye una excelente forma de
prevencion en la salud integral de la familia, en este caso de manera destacada, el bienestar
psicolégico y conductual, debido a que el nacleo familiar conforma un grupo imprescindible
y basico en todas las estructuras sociales del mundo. Segun Aguirre-Forero (2014), el
apoyo afectivo realiza una funcién en la que los nifios y nifias aprenden a expresar
libremente sus emociones, ya que de esta manera los adultos pueden brindar soporte social
y motivar la independencia y el control. Este apoyo en la convivencia de padres e hijos se
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presenta generalmente por las manifestaciones fisicas y verbales de afecto, a lo que se le
denomina “relacion positiva”.

El apoyo afectivo, se compone de cuatro pilares fundamentales: expresiones de
afecto cuando los padres tienen muestras emocionales explicitas hacia sus hijos e hijas;
orientacion positiva, con el uso de actitudes positivas de los padres y madres que orientan
y fortalecen el desarrollo de habilidades de sus hijos/as; involucramiento, en la participacion
e interés por las conductas e interacciones de sus hijos e hijas en la vida cotidiana; y
practicas de cuidado, mediante acciones que reconocen las necesidades bdsicas del
pequefio/a, las cuales los padres y madres se preocupan por satisfacer. (Aguirre-Forero,
2014)

Por otro lado, la regulacion del comportamiento es otro de los aspectos
fundamentales de la crianza. Aguirre (2002), refiere de manera concreta que es la manera
en la que papay mama controlan las conductas y/o actitudes de sus hijos e hijas.

Los métodos disciplinarios son aquellos que tienen la funcion de modelar la
conducta de las y los nifios, y se relacionan con acciones contra la conducta directamente
en el pensamiento, mientras los métodos autoritarios son acciones contra la conducta con
comportamientos agresivos que pretenden indirectamente hacer reflexionar al individuo.
Todo este tipo de métodos, de acuerdo con Aguirre-Forero (2014), constituyen en su
discurso fisico y verbal, una afirmacion de poder con la eliminacion de privilegios y/o
amenazas de dicha eliminacién, uno de esos privilegios puede ser el afecto, es decir, una
forma de ejercer disciplina puede ser mediante el rechazo, el aislamiento o las amenazas
de abandonarle, lo cual sensibiliza al individuo sobre su comportamiento. Por su parte,
existe un tipo de disciplina inductiva, que de acuerdo con Aguirre-Forero (2014), consiste
en explicar al nifio/a las razones por las que su conducta no es deseable y se le pide no

actuar de tal manera.
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Por lo que la regulacion de comportamiento, se realiza de forma general a través de
dos tipos de practica: la sensibilizacion, que se entiende la coercion o represion, con el fin
de hacer reflexionar al nifio/a; y la induccién, que se realiza mediante recursos de
comunicacion basica que hacen comprender a las y los nifios la descalificacion de sus

actos.

2.1 Crianza positiva

La crianza positiva, es al igual que la crianza como término general, un conjunto de
patrones, practicas y conductas que tienen los padres hacia sus hijos e hijas, pero en este
tipo de crianza, Morales-Chainé, Martinez-Ruiz, Nieto y Lira-Mandujano (2017) exponen
gue hay una buena interaccion social, instrucciones claras, establecimiento de reglas,
soluciéon de problemas y un involucramiento positivo, ademas, existe calidez, responsividad,
los padres evitan cualquier tipo de castigo, son consistentes en sus actos y supervisan o
monitorean a sus hijos frecuentemente.

Capano y Ubach (2013), sugieren algunos principios que funcionan como guia para
que al llevarlos a cabo como actividades fundamentales en la parentalidad, los padres
logren conformar en sus hijos un correcto desarrollo y bienestar. Algunos de estos principios

orientadores son:

o Fortalecer vinculos afectivos calidos cuyo fin es proteger a los hijos, promover en
ellos la aceptacion y generarles sentimientos positivos que favorezcan su bienestar
dentro y fuera del nucleo familiar.

e Crear un entorno estructurado en donde los nifios y nifias, puedan aprender normas
y valores, mediante el establecimiento de habitos y rutinas, lo cual brinda al individuo
seguridad a través de actividades diarias constantes y predecibles, promoviendo a

su vez la instauracion de limites.
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Estimular, apoyar, motivar y promover el desarrollo de las capacidades de los hijos,
logrando el correcto aprendizaje, tanto en el entorno familiar, como en el escolar.
Para ello, es necesario explorar las caracteristicas y habilidades de los nifios,
mediante el tiempo de calidad (juegos, conversaciones, actividades deportivas,
labores compartidas, etc.).

Reconocer y comprender el valor de los vinculos, tareas y experiencias de los hijos,
de esta manera, es posible conocer su perspectiva y “valorarlos como sujetos con
pleno derecho”. (Capano & Ubach, 2013)

Capacitar a los nifios y nifias para descubrir su propio potencial e inspirarles a que
puedan considerarse competentes y con poder de influir en los demas, es decir,
desarrollar su liderazgo de forma positiva. Para ello, Capano y Ubach (2013),
proponen “el establecimiento de espacios de escucha, reflexién y explicaciones de
los mensajes que llegan a la familia y a ellos”.

Educar sin violencia, evitando cualquier forma de castigo “eliminando de esta
manera la posibilidad de que imiten modelos de interaccion inadecuados,
degradantes y violatorios de los derechos humanos”. (Capano & Ubach, 2013)
Asimismo, es necesario reconocer y valorar buenas conductas, pero también
establecer un didlogo sobre las conductas inapropiadas y determinar consecuencias
con sentido de la empatia, en donde los nifios y nifias puedan reparar el dafio y

reflexionar sobre éste.

En relacibn a estos principios, Capano y Ubach (2013) sostienen que ‘“la

parentalidad positiva requiere de apoyos para poder llevarla a cabo, en ese sentido una
propuesta de apoyo a los padres se puede brindar desde un ambito formal o informal a
través de una formacién de padres y madres” (p. 90), de esta forma, se transmiten los

principios orientadores expuestos y las madres y los padres, logran adquirir habilidades que
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les permiten desarrollar practicas parentales positivas que no afectan la dignidad e
integridad de sus hijos e hijas.

De manera general, las practicas de crianza abarcan diversos hébitos parentales de
formacion, y su modificacion directa en intervencion con padres de familia, implica un gran
beneficio en la relacion padres-hijos.

La modificacion de los habitos parentales resulta un tema muy relevante, si lo que
se busca es mejorar el comportamiento de los nifios. Respecto a ello, existen estudios que
abordan el entrenamiento a padres como un tema crucial en el tema de la conducta infantil.
Forgatch y Kjgbli (2016), desarrollan el Entrenamiento para el manejo de padres: Oregon
Model (PMTO, por sus siglas en inglés), que es un conjunto de programas para padres con
“tratamientos basados en la evidencia”, en donde los padres, los presuntos agentes de
cambio, aprenden las practicas basicas de crianza de los hijos, especificamente el fomento
de habilidades, el establecimiento de limites, supervision, resolucion de problemas
interpersonales y participacion positiva. Este estudio demuestra que la intervencion
efectivamente previene y mejora los problemas de conducta de los nifios al reemplazar las
interacciones coercitivas con practicas de crianza positivas y los modelos de mediacion han
probado las practicas de crianza de los padres como mecanismos de cambio para el
comportamiento de los nifios y han encontrado apoyo para la teoria subyacente de los
programas de PMTO. Segun Forgatch y Kjgbli (2016), si bien la evidencia se basa y se
prueba en una amplia gama de contextos y poblaciones, PMTO debe continuar

adaptandose a un mundo en constante cambio.

2.2 Violencia

La definicién de la OMS (2002), de la violencia, se expone como el uso intencional

de la fuerza o el poder fisico, manifestado ya sea como situacion visible o como amenaza,
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contra si mismo, otra persona o un grupo especifico, y que puede llegar a causar dafios

psicolégicos, fisicos o del desarrollo.

La OMS (2002), clasifica la violencia en tres tipos principales, segun el origen de

qguienes cometen el acto de violencia:

1) Violencia autoinfligida: se refiere a intentos de suicidio o comportamientos

relacionados al mismo y autolesiones.

2) Violencia interpersonal: hace alusién a la violencia familiar, a menores, pareja y

ancianos, asi como la violencia hacia personas sin ningln tipo de parentesco.

3) Violencia colectiva: que puede ser de tipo social, politica 0 econémica, por ejemplo,

la violencia racial.

2.2.1 Violencia en la familia

Este es un tipo de violencia interpersonal, dirigida a alguna persona que tiene

parentesco con el agresor.

De acuerdo con el Consejo Nacional de Poblacion (s. f.), la Ley General de Acceso

de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, propone los siguientes tipos de violencia en

la familia:

Violencia psicoldgica: Se define como cualquier acto u omisién que dafie la
estabilidad psicolégica de la victima. Puede manifestarse como negligencia,
abandono, descuido, celos, insultos, humillaciones, marginacion, indiferencia, in-
fidelidad, rechazo, represién y amenazas, las cuales pueden llevar a la victima a
depresion, aislamiento, baja autoestima o en casos graves, al suicidio. Este tipo de
violencia constituye un patrén continuo rutinario en el cual la victima no se da cuenta
de las agresiones, ya que este maltrato es sutil y dificil de percibir. La violencia

psicolégica se manifiesta al:
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Ignorar a alguien o aplicare “la ley del hielo”.

Mostrar celos sin ninguna razon.

Insultar, amenazar o hacer a alguien sentirse tonto o inutil.

Burlarse y controlar la forma de vestir.

Culpar a alguien de sentirse mal.

Decir a una persona que no la quieres y amenazar con abandonarle.
Limitar la vida social y familiar de otro.

Amenazar con hacer dafio si una persona no hace lo que se le pide.

Llamar frecuentemente y controlar sus actividades por medio de la

supervision desmedida.

Violencia patrimonial: Constituye actos u omisiones que afectan la supervivencia de
la victima. Es la destruccion, retencion o desaparicion de objetos, documentos
personales o cualquier tipo de propiedad o recursos econémicos que satisfacen las
necesidades de la victima, de manera que cuando se les priva de todo esto, se

vuelven vulnerables. La violencia patrimonial se manifiesta al:

Romper objetos que son valiosos para otra persona.

Despojar de bienes como casa, auto o herencias.

Esconder objetos o materiales de trabajo, impidiendo la realizacion del
mismo.

Esconder tarjetas, documentos personales importantes o identificaciones.
Quitarle el sueldo a alguien mas.

Negarse a cubrir una pension alimenticia

Despojar a los adultos mayores de sus pensiones y/o propiedades.

Violencia fisica: Se refiere al uso de la fuerza fisica para provocar un dafio

intencionado, o utilizar algun tipo de arma u objeto que pueda lesionar de forma
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interna y/o externa. Esta violencia se reconoce con mayor facilidad, pues puede
dejar marcas en el cuerpo, temporales o permanentes, provocar alguna
discapacidad o incluso la muerte. El miedo que produce la exposicidén cotidiana a
estos actos violentos, puede tener a la victima en un estado de estrés constante,
pudiendo experimentar dolores de cabeza, trastornos gastrointestinales,
taquicardias, etc. La violencia fisica se manifiesta al:

— Empujar, golpear o patear.

— Tratar de ahorcar a alguien.

— Abofetear.

¢ Violencia econbmica: Es cualquier tipo de accién u omision con la que el victimario

afecta la estabilidad econémica de otra persona. Se manifiesta cuando una persona
controla el ingreso econémico del otro, asi como la percepcién de un sueldo mas
bajo por una labor igual. Esta violencia limita la autonomia de la persona que la
sufre, por lo que a causa de ello, la victima se vea atrapada en una relacién violenta,
al aumentar la dependencia hacia el agresor. La violencia econdmica se manifiesta
al:

— Administrar el dinero, sin tomar en cuenta las necesidades del otro.

— Controlar los gastos del otro.

— Manejar una cuenta de banco ajena.

— Realizar todas las compras para que la otra persona no acceda al dinero ni

decida sobre las necesidades del hogar.
— Pedir todo tipo de explicaciones cuando la otra persona necesita dinero.
e Violencia sexual: Constituye actos de degradacion o dafio que involucran la

sexualidad de la victimay que van en contra su libertad, dignidad e integridad. Como

toda violencia, tiene relacion a un abuso de poder en la que el agresor expresa su
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superioridad y a la victima le concibe como un objeto. La violencia de caracter
sexual, le puede suceder a cualquiera, y de hecho en muchas ocasiones, quienes
abusan son personas conocidas o familiares. Esto implica una serie de practicas
gue pueden repercutir seriamente en la estabilidad de las victimas, quienes pueden
presentar sentimientos de culpa, vergienza, miedo, pueden padecer depresion,
ansiedad, problemas con el alcohol o las drogas, problemas de autoestima,
trastornos relacionados a la alimentacion (anorexia, obesidad, etc.) o de suefio
(insomnio, pesadillas, etc.) y evidentemente, problemas sexuales. La violencia
sexual se manifiesta al:

— Obligar a tener relaciones sexuales.

— Efectuar tocamientos sin que el otro/a lo permita.

— Manipular o chantajear para realizar practicas sexuales que resultan
comodas para la otra persona.

— Burlarse y/o hacer comentarios humillantes sobre el cuerpo de la persona.
Comparar con otras personas sobre la eficiencia sexual.

— Obligar a tener relaciones sexuales sin preservativo u otro tipo de métodos
anticonceptivos, poniendo en riesgo a la otra persona a tener un embarazo
no deseado o contraer alguna clase de infeccion o enfermedad de
transmision sexual.

— Subestimar tus necesidades sexuales de la pareja.

— Referirse a las personas con términos sexuales denigrantes

2.2.2 Violencia a menores
La OMS (2002), relata en su Reunién de Consulta de sobre la Prevencion del

Maltrato de Menores, celebrada en 1999, la siguiente definicién sobre la violencia contra
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menores: “abarca todas las formas de malos tratos fisicos y emocionales, abuso sexual,
descuido o negligencia o explotacion comercial o de otro tipo, que originen un dafio real o
potencial para la salud del nifio, su supervivencia, desarrollo o dignidad.”

Anteriormente, no se realizaba una distincion entre la violencia en contra de los
adultos y en contra de los nifios, mas alla de la supremacia del adulto y la vulnerabilidad y
dependencia del menor.

Posteriormente, comienza a reconocerse a los nifios como sujetos de derecho, pero
no sélo comienzan a darseles los mismos derechos que los adultos, sino que comienzan a
contar con derechos adecuados a sus necesidades. Asimismo, se da una transicion de ser
propiedad de una familia, a tener derecho a una familia y se dan obligaciones a los adultos,
cuyo fin es cuidar que todos los derechos de los nifios, se cumplan de manera efectiva.
Dentro de ellos es necesario destacar, que la crianza no pueden violar los derechos del
nifo.

Los nifios tienen derecho a la proteccion contra la violencia lo cual abarca leyes,
politicas, programas e incluso instituciones para su cumplimiento. Es importante contemplar
gue la violencia contra la infancia es de interés publico y que la proteccién de los nifios es

respecto a todos sus derechos de manera integral.

2.2.3 Violencia en la crianza

En la transicion de derechos a derechos infantiles, se contempla un obstaculo
respecto a las familias, ya que los nifios que no cuentan con una familia son considerados
parte y responsabilidad del Estado, pero los nifios con familia, han sido por mucho tiempo,
considerados como propiedad privada de los padres, por lo que la violencia en el hogar, en

muchas ocasiones se considera una medida disciplinaria que se ejecuta discretamente.
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Aunque esta barrera intimidatoria se ha considerado normal durante afios, puede constituir
las bases para el abuso sexual, la explotacién y la venta de hijos.

Al respecto, Corral-Verdugo, Frias-Armenta, Romero & Mufioz (1995), realizaron un
estudio que analiza las creencias de que castigar a un nifio sirve para corregirlo, y la relacion
entre estas creencias en las madres mexicanas y el castigo y el abuso que infligen a sus
hijos. En dicho estudio, se administré un cuestionario a 105 madres para medir sus
creencias y saber como castigaban a sus hijos, y se compararon dos conjuntos de
respuestas. Para medir sus creencias, se escribié una escala de seis componentes, en
donde su confiabilidad y validez, se evaluaron utilizando un modelo que relaciona las
creencias con los componentes de la escala. El instrumento parece ser capaz de hacer
predicciones validas por una correlaciéon alta y estructurada entre los componentes que
miden las creencias y los factores de castigo. El estudio arroja como resultado, que las
madres con indicios de maltratar a sus hijos presentaron una puntuacién mas alta en la
escala de "creencias", en comparacion con las madres en el grupo controlado. De esta
manera los resultados de Corral-Verdugo, Frias-Armenta, Romero y Mufioz (1995),
exponen al tipo de violencia “correctiva” o “justificada”, como una practica que no es vista
como negativa en la paternidad y en la sociedad de manera general, por el contario se tiene
en el concepto de un habito normalizado e incluso necesario en la disciplina de los hijos, de
manera que aun las madres que no tenian el nivel mas alto de castigo si manifestaban su
derecho y su voluntad de corregir a sus hijos utilizando castigos moderados. Por lo que sin
duda, las creencias han tomado un papel muy importante en las practicas de crianza que
llevan a cabo los padres y madres.

Asimismo, Morales-Chainé, Martinez-Ruiz, Nieto y Lira-Mandujano (2017),
realizaron un estudio en donde se plantea una relacion entre la crianza positiva y negativa,
con los problemas severos de conducta infantil, en donde se demuestra que incrementar
las préacticas de crianza positivas genera un cambio importante en la reduccién de dichos
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problemas; en este sentido, sostienen que en los nifios “la agresion se modera cuando los
padres se involucran positivamente con ellos; y la oposicion, la inatencién e hiperactividad
incrementan con las practicas negativas como el castigo corporal y la inconsistencia” (p.
137). Por lo que se destaca la importancia de llevar a cabo acciones que reduzcan de

manera significativa las creencias que fomentan el uso de la violencia en la crianza.
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CAPITULO 3: Propuesta metodoldgica

Con la finalidad de realizar una intervencién para incrementar las practicas de
crianza positiva y a su vez reducir las creencias que perpetian la violencia como método
disciplinario, se propone la implementacion de un taller que ensefie a los padres métodos
educativos libres de violencia.

La propuesta de un taller de crianza positiva, se deriva de la principal caracteristica
de un taller de capacitacion, que de acuerdo con Candelo, Ortiz y Unger (2003) los talleres
se distinguen en transmitir conocimientos y técnicas aplicables a los participantes,
aprendiendo de forma integral, es decir, de forma tedrica y practica los contenidos
relacionados al tema, en este caso: la crianza.

En un taller, es importante brindar a los participantes herramientas especificas para
facilitar su proceso de aprendizaje, ya que como sostienen Candelo, Ortiz y Unger (2003)
“la capacitacién no es una via de direccién Gnica, sino un proceso de aprendizaje mutuo y
de retroalimentacién, porque nadie lo sabe todo, sino que todos sabemos algo y juntos
sabemos mucho” (p. 9). Otra caracteristica del taller, es que se fundamenta en 3 ejes para

su aplicacién efectiva:

1. Atencién a necesidades: hace mas facil aprender los temas al ser del interés de los
participantes.

2. Participacion: vuelve mas eficaz la capacitacién por medio de la motivacion y la
practica de los contenidos

3. Visualizacion: permite la participacion activa mediante la interaccion con propuestas,

discusiones y acuerdos.
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Es por ello que se busca proporcionar a los padres un tipo de capacitacién efectiva,
adecuada a sus necesidades y que les permita aprender de forma realmente aplicable a

contextos comunes las habilidades parentales necesarias para una crianza positiva.

3.1 Participantes

La muestra estuvo integrada inicialmente por 12 sujetos, 1 hombre y 11 mujeres de
entre 21 y 42 afos, sin lugar de origen especifico, padres y madres de familia de nifios de
0 a 12 afios. Al final del estudio, Unicamente se contd con la evaluacion de 7 madres de

familia de 21 a 42 afos.

3.1.1 Muestra

La muestra fue seleccionada en un muestreo no probabilistico, en donde Corral et.
al (2015), afirma que se es una técnica de muestreo donde las muestras se recogen por
medio de un proceso que no les brinda a todos los individuos de la poblacion las mismas
oportunidades de ser seleccionados, este es un método de muestreo que podria resultar
en datos sesgados o0 en una capacidad limitada para hacer conclusiones generales basadas
en los hallazgos, también existen algunas situaciones en las que seleccionar este tipo de
técnica de muestreo es la mejor opcién para cierta pregunta de investigacion o para una
etapa de la investigacion, en este caso se eligid debido a que el estudio es una propuesta
de intervencion.

El tipo de muestreo no probabilistico que fue utilizado para este estudio, es el
muestreo de juicio o criterio o también conocido como muestra a proposito, en donde se
seleccionan las unidades muestrales segun el criterio del investigador, quien “establece
previamente las caracteristicas especificas a cumplir cada uno de los elementos

muestrales”. (Corral et. al, 2015),
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3.1.2 Criterios de inclusion y de exclusién de la muestra

Se convoca a padres y madres de familia de nifios y niflas de 0 a 12 afios, sin

distincién de edad, ni lugar de residencia especifico.

3.2 Instrumentos

Para realizar los procesos de evaluacién del taller (pre-evaluacion y post-
evaluacion), se hizo uso del Inventario de Practicas de Crianza (CPC-1 versién padres) de
Aguirre-Forero (2012) (Apéndice 1), que “es una herramienta de evaluacion psicométrica,
que arroja un perfil de practicas de crianza que ejercen padres, madres y cuidadores con
sus hijos e hijas, de gran importancia a la hora de hablar de comprension de dindmicas
familiares” (Aguirre-Forero, 2012). Esta prueba es de igual manera, un cuestionario facil de
aplicar, validado por expertos con un 0,72 en cuanto a su grado de confiabilidad y de
acuerdo con Aguirre-Forero (2012), “evalta dos grandes dimensiones de la crianza: apoyo
afectivo y regulacion del comportamiento, en aspectos como practicas de cuidado,
expresion de afecto, orientacién positiva e involucramiento, técnicas de sensibilizacion y
técnicas de induccién”. La forma de calificar el instrumento se realiza a través de un tipo de
escala de Likert, en donde se plantean 120 reactivos redactados de forma afirmativa con
tres opciones de respuesta: siempre, algunas veces y nunca, y que puntian de 2,1y 0
respectivamente. Es decir, si el encuestado responde “siempre” al item el puntaje sera 2,
gue se suma con los demas puntajes obtenidos en cada categoria o escala de las
dimensiones. Para su interpretacion se tomardn en cuenta las siguientes categorias de

evaluacion:

Rango del porcentaje

Categorias/escalas directo

Bajo Medio Alto
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Expresiones de afecto 0-19 20-31 32-40

Dimension: Orientacion positiva 0-19 20-31 32-40
apoyo afectivo Involucramiento 0-19 20-31 32-40
Préacticas de cuidado 0-19 20-31 32-40

Dimension: Sensibilizacion 0-19 20-31 32-40

regulacion de
Induccion 0-19 20-31 32-40
comportamiento

La tabla 1 muestra las categorias de evaluacién de las escalas del inventario

Es importante destacar que las categorias de expresiones de afecto, orientacion
positiva, involucramiento, practicas de cuidado y sensibilizacién, constituyen el componente
de la crianza positiva, por lo que de ellas se pretende su aumento en los puntajes; mientras
que de la categoria de induccidn se pretende su reduccién, ya que son técnicas donde los

padres que se aplican castigos corporales o psicologicos para controlar la conducta.

3.3 Materiales
Los participantes Unicamente requirieron de algun dispositivo electrénico como una
computadora, tableta o teléfono inteligente con acceso a internet en donde se compartio el

contenido a través de una presentacion de PowerPoint.

3.4 Procedimiento

El procedimiento se llev a cabo en 3 fases:

Punto de partida: Previo a la evaluacion inicial, se convoca a los participantes a ser
parte del taller indicando que deberan ser padres o madres de nifios de entre 0 y 12 afios
de edad. Se les indica modalidad, requisitos y se les solicitan sus datos (hombre, edad,

lugar de residencia y una direccién de correo electronico activa). Asimismo, se dan
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instrucciones de la fase de pre-evaluacion e informacién sobre el numero de sesiones y
fechas de las mismas.

Etapa 1 - Pre evaluacién: con la finalidad de asegurar la flexibilidad de las
actividades del taller, se envia a los padres previamente el instrumento de evaluacion: el
Inventario de Practicas de Crianza (CPC-1 version padres) en un formulario web (Anexo 1),
adjunto con una breve explicacion sobre el procedimiento de resolucién del cuestionario, a
su vez exhortando a los participantes a exponer cualquier duda que tengan para
acompafarles de manera efectiva durante la aplicacién de los instrumentos sin necesidad
de ocupar una hora fija.

Etapa 2 - Intervencion:

Se expone el tema eje de cada sesion:

e Sesion 1: Encuadre e intervencion en crianza positiva y apoyo afectivo.

e Sesi6n 2: Intervencion en violencia, regulacion del comportamiento y cierre del taller.

En las sesiones de intervencion, se utilizan actividades para la ensefianza de las
técnicas; sesiones de preguntas para debatir y compartir experiencias, estas preguntas
son llamadas “preguntas detonantes”, ya que se utilizan para generar conocimiento
funcional, para evaluar la efectividad del taller y a su vez compaginar el aprendizaje teérico
con el practico al compartir las experiencia; luego los demas participantes dan una
retroalimentacion de las posibles soluciones que se podian haber utilizado. Al final de la
intervencion se da un breve resumen de lo trabajado por medio de un ultimo didlogo en
donde se les recuerde a los padres la importancia y utilidad de realizar practicas parentales
positivas y respetuosas, que no solamente regulen el comportamiento de los hijos, sino que
ademas estimulen su desarrollo.

Debido a la pandemia por motivo del virus Sars-Cov-2, se plantea la realizacion del
taller de manera virtual por medio de la aplicacion de videoconferencias Zoom, en donde

39



los participantes pudieron compartir sus propias experiencias y escuchar la ponencia del
tallerista de manera interactiva, incentivando su participacion e invitandoles a compartir sus
experiencias como padres y madres.

Etapa 3 - Post evaluacion: se analizan los resultados de la intervenciéon, mediante
una nueva aplicacion del instrumento a los padres (Anexo 2), con fecha limite de entrega 3
dias después del taller como maximo, siguiendo el mismo método de la pre evaluacion. Sin
embargo para asegurar el cumplimiento de la post evaluacion una vez terminado el taller,
se les otorgara su reconocimiento de finalizacion del taller siempre y cuando hayan enviado

Su post evaluacion en tiempo y forma.

3.4.1 Sesiones

Sesion 1
Tema Eje: Encuadre e intervencién en crianza positiva y apoyo afectivo.

Objetivos:

¢ Que los participantes conozcan el concepto de crianza positiva, sus dimensiones y
principios para aplicarlos en la vida cotidiana.

¢ Que los participantes identifiquen practicas parentales positivas en actividades
cotidianas.

e Que los participantes reconozcan la importancia del apoyo afectivo y cémo

practicarlo en la crianza.

B T
L I
TEMA DESCRIPCION ACTIVIDADES MATERIAL
O E
Q M
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Presentacio

ny

encuadre

Explicar los temas
gque se van a
exponer durante
el taller, presentar

la forma en que se

va a trabajar en

las sesiones vy
realizar una
actividad de
encuadre.

1. Se realizé la

presentacion de quien

impartié, posteriormente
se busco sensibilizar a las
y los patrticipantes sobre el
tema mediante un discurso
acerca de la importancia
de llevar a cabo practicas
de crianza positiva.
Asimismo, se agradeci6 a
los participantes la

disposicibn  de  haber
respondido en tiempo y
forma el instrumento de
evaluacién y se les explicé
la forma en la que se les
haria llegar su
reconocimiento al finalizar
el taller.

2. Se realizé una dindmica
de presentacion e
integracion en donde los

padres y madres debieron

Presentacio
n sesion 1.
(anexo 3)
Libreta para
apuntes de
los

participantes
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presentarse indicando su
nombre y por qué les
interes6 inscribirse en el
taller.

3. Finalmente se les dio
una breve introduccién de

lo que se abordaria en

cada sesion del taller.

,Quéesla
crianzay la
crianza

positiva?

Explicar qué es la
crianza, como
puede convertirse
en crianza
positiva y qué
acciones

contribuyen a

llevarla a cabo de

manera efectiva.

1. Para comenzar con el
contenido tedrico del taller,
se dio una exposicion oral
acerca de la definicion de
crianza, cudles son sus
dimensiones, cual es el
papel de los padres en la
crianza, la influencia de la
desarrollo

familia en el

infantil, asi como la
definicién y caracteristicas
de la crianza positiva.

2. Posteriormente  se
realizO una  pregunta
detonante: ¢;Qué acciones

positivas consideras que

Presentacio
n sesion 1.
Libreta para
apuntes de
los

participantes
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pueden llevarse a cabo en
la crianza? Se lanz6 esta
pregunta en general a los
participantes y
voluntariamente ellos
respondieron y se genero
un dialogo. Este espacio,
permitié compartir
experiencias y consejos
entre los padres y madres,
de manera que el
conocimiento fuera aun
mas util en la practica.

3. Luego de ello se retomo
la exposicion oral,
explicando cuales son los
principios de la crianza
positiva y se dieron
algunos ejemplos de su

aplicacion en la vida

cotidiana.
Identificar Los  participantes de | — Presentacio
Actividades
algunos ejemplos | manera voluntaria n sesion 1.
parentales

de actividades | propusieron algun tipo de
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de crianza

positiva.

parentales de
crianza positiva y
relacionarlos con
algunos de los

principios de la

crianza.

practica parental, ya sea
que usaran regularmente o
alguna

nueva que

sugirieran y relacionarla
con los principios de la
crianza positiva

anteriormente expuestos.

Libreta para
apuntes de
los

participantes

,Qué es el
apoyo

afectivo?

Explicar qué es el
apoyo afectivo y
cudl es su funcion

en la crianza.

1. Se dio una exposicion
oral de la definicion e

importancia del apoyo
afectivo como elemento
fundamental de la crianza.
2. Nuevamente se hizo una
pregunta detonante: ¢Qué
es para ti dar afecto? Se
lanzé esta pregunta en
general a los participantes
y voluntariamente ellos
respondieron y se generé
donde

un didlogo en

pudieron compartir sus
experiencias parentales.
3. Después se continud la

exposicion  describiendo

Presentacio
n sesion 1.
Libreta para
apuntes de
los

participantes
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cuales son los 4 pilares
fundamentales del apoyo
afectivo: expresiones de
afecto, orientacion

positiva, involucramiento y

practicas de cuidado.

Tarea

Realizar una
actividad en casa
donde puedan
aplicar de manera
practica los

conocimientos

adquiridos.

Se explicé la actividad a
realizar en casa en donde
los participantes
implementarian en casa
alguna rutina de
convivencia familiar de al
menos 20 min. al dia,
puede ser jugar un juego
de mesa, hacer alguna
actividad fisica, conversar

mientras comen alguna

botana, etc.

Presentacio
n sesion 1.
Libreta para
apuntes de
los

participantes

Cierre

Cerrar la sesion 1

del taller.

Se resolvieron las dudas
de la primera sesién y se
agradecio a los asistentes
su colaboracion.

Asimismo, se les indicé la

Presentaci6
n sesion 1.

Libreta para
apuntes de

los
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fechay hora de la siguiente participantes | n

sesion, reiterandoles la . u
importancia de su t
presencia, asi como de la o}
reflexién de los contenidos S

abordados y la realizacion

de la tarea.

Sesién 2

Tema Eje: Intervencion en violencia, regulacién del comportamiento y cierre del

taller.
Objetivos:

¢ Que los participantes conozcan el concepto de violencia, sus consecuencias y como
evitarla en la crianza.

e Que los participantes reconozcan la importancia de la regulacion del
comportamiento, asi como algunos métodos o técnicas seguras de apoyo en el
control conductual de la crianza.

B
L
O 2
TEMA DESCRIPCION ACTIVIDADES MATERIAL
Q
U
E
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Resumen de
los contenidos
vistos la
sesion

anterior.

Retomar los

temas vistos

anteriormente.

Se dio la bienvenida a la

sesibn 2 y un breve

resumen de los temas
vistos anteriormente:
crianza, crianza positiva y

apoyo afectivo.

Presentacion
sesion 2.
(anexo 3)
Libreta para
apuntes de
los

participantes.

,Quéesla

violencia?

Explicar la
definicién de
violencia, como
la regula laley y
como se

clasifica.

1. Se explicé la definicion
de violencia.

2. Posteriormente se hizo
la pregunta detonante:
(Qué es para ti la
violencia? Se lanzé esta
pregunta en general a los
participantes y
voluntariamente ellos
respondieron y se generé
donde

un didlogo en

pudieron compartir sus
experiencias parentales.
3. Se continub la

exposicion explicando qué

Presentacion
sesion 2.
Libreta para
apuntes de
los

participantes.
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es la violencia a menores y

dando una vision
comparativa e histérica de
la diferencia con la

violencia en la adultez.

cQuéesla
violencia en la

crianza?

Explicar qué es
la violencia en la
crianza, qué la
hace diferente
de la violencia
convencional y
cuales son sus
efectos

negativos en la

crianza.

1. Se explicd la definicion
de violencia en la crianza y
se hizo nuevamente la
pregunta detonante: ¢Qué
situaciones de tu propia
infancia consideras que
fueron violentas por parte
de tus padres/cuidadores?
Se lanzé esta pregunta en
general a los participantes
y voluntariamente ellos
respondieron y se genero
un didlogo en donde
pudieron compartir sus
experiencias parentales.

2. Se explic6 qué es la
barrera intimidatoria de la
violencia en

la crianza,

cuales son las principales

Presentacion
sesion 2.
Libreta para
apuntes de
los

participantes.
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creencias que rodean la
existencia de la violencia
en la crianza y qué
consecuencias tiene el
maltrato.

3. Posteriormente se hizo
otra pregunta detonante:
¢,COmo puede eliminarse
la violencia en la crianza?
Se lanz6 esta pregunta en
general a los participantes
y voluntariamente ellos
respondieron y se genero
un didlogo en donde

pudieron compartir sus

experiencias parentales.

cQuéesla
regulacion del
comportamient

0?

Explicar qué es
la regulacion del

comportamiento

1. Se explicé brevemente
qué es la regulaciéon del
comportamiento.

2. Luego se hizo
nuevamente la pregunta
detonante: ¢Qué significa

para ti disciplina? Se lanzé

esta pregunta en general a

Presentacion
sesion 2.
Libreta para
apuntes de
los

participantes.
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los participantes y
voluntariamente ellos
respondieron y se generoé
un didlogo en donde
pudieron compartir sus
experiencias parentales.

3. Para continuar con la
exposicion, se explicd la
diferencia entre los
métodos disciplinarios vy
los métodos autoritarios,
asimismo se  explicé
cudles son las practicas de
regulacion del
comportamiento:

sensibilizacion e

induccion.

Técnicas de
modificacion

conductual

Identificar el uso
de la técnica de
modificacion

conductual
“tiempo  fuera”

en situaciones

cotidianas.

Se explicé la técnica de
modificacion  conductual
“tiempo fuera”, cémo se
usa y cuales son sus
beneficios, posteriormente

los participantes

voluntariamente

Presentacion
sesion 2.
Libreta para
apuntes de
los

participantes.
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s

propusieron en qué
contextos podrian utilizar

dicha técnica.

Cierre

Cerrar la sesion
2 del taller e
invitar a
reflexionar los

contenidos

vistos.

1. Para finalizar la
aplicacion del taller, se
hizo una reflexion final
sobre la importancia de
llevar a cabo en la practica
los conocimientos
adquiridos durante el taller,
asi como continuar
adquiriendo conocimientos
al respecto.

2. Posteriormente  se
resolvieron cualquier tipo
de dudas y se propuso un
espacio en donde las y los
participantes pudieron
hablar de algin problema
que se les haya
presentado

frecuentemente en la
crianza,

para que de

manera grupal pudiéramos

Presentacion
sesion 2.
Libreta para
apuntes de
los

participantes.
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sugerir  soluciones de
acuerdo a lo aprendido en
el taller.

3. Finalmente, se
agradeci6é a los asistentes
su colaboracion y se les
invitd6 a responder el
cuestionario de evaluacién
final para obtener su
reconocimiento de

finalizacion del taller.

Es de resaltarse que inicialmente la estructura de las sesiones del taller fue distinta
a la presentada anteriormente, sin embargo, con la finalidad de que la aplicacion realmente
tenga la composicién atractiva caracteristica del taller como herramienta didactica, se
adecuo a las necesidades de las participantes. En este caso, la mayoria de las madres,
tienen hijos pequenos, por lo que se abordd la técnica de “tiempo fuera” que es ampliamente
recomendada y bastante comun para nifios pequefios. Asimismo, se afiadié una sesién de
psicoeducacion al final de la sesién 2 debido a que muchas madres, al ser primerizas
expusieron estar presentando dificultades para ejercer la crianza en algunos contextos, fue
asi que de manera conjunta, tallerista y mamas con mas experiencia, pudimos tener un

dialogo con consejos funcionales para las mamas que presentaban complicaciones.

52



CAPITULO 4: Resultados

Los resultados obtenidos en el estudio fueron los siguientes:

En la aplicacién del pre-test, se obtuvo un puntaje medio de 30.57 en la categoria
de expresiones afectivas, resultando en un puntaje medio; 30.85 en la categoria de
orientacion positiva, resultando en una puntaje medio; 29.42 en la categoria de
involucramiento, resultando en un puntaje medio; 33.71 en la categoria de practicas de
cuidado, resultando en un puntaje alto; 32.71 en la categoria de sensibilizacion, resultando
en un puntaje alto; y finalmente 7.57 en la categoria de induccidn, resultando en un puntaje
bajo.

Por su parte, en la aplicacion del post-test se obtuvo un puntaje medio de 35.14 en
la categoria de expresiones afectivas, resultando en un puntaje alto; 35.57 en la categoria
de orientacién positiva, resultando en un puntaje alto; 33.85 en la categoria de
involucramiento, resultando en un puntaje alto; 37.28 en la categoria de practicas de
cuidado, resultando en un puntaje alto; 35.85 en la categoria de sensibilizacion, resultando
en un puntaje alto; y finalmente 5.28 en la categoria de induccidn, resultando en un puntaje

bajo.
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La figura 1 muestra la comparacidn de la media de los puntajes del pre y post-test de cada una
de las categorias de evaluacién del inventario.

De esta forma, tenemos indicadores de que en cada categoria ocurri6 un cambio
segun lo esperado. Al respecto, la media de diferencias entre los puntajes pre y post-test
es de 4.57 en la categoria de expresiones afectivas, 4.72 en la categoria de orientacion
positiva, 4.43 en la categoria de involucramiento, 3.57 en la categoria de practicas de
cuidado, 3.14 en la categoria de sensibilizacion y 2.29 en la categoria de induccion. La
diferencia de puntaje mas alta es en la categoria de orientacién positiva, la mas baja en la

categoria de induccion y la media general de las categorias es de 3.78.
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Diferencias entre el PRE y POST-TEST
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La figura 2 muestra los puntos de diferencia entre los puntajes del pre y post-test de cada una
de las categorias de evaluacién del inventario.

En cuanto a los rangos o niveles de puntaje propuestos por la autora del
instrumento, de igual manera hubo cambios positivos, aumentando el nivel de medio a alto
en las categorias de expresiones de afecto, orientacion positiva e involucramiento,
manteniéndose el nivel alto pero con un aumento positivo en el puntaje en practicas de
cuidado y sensibilizacion, asimismo, manteniéndose el nivel bajo pero con una disminucién

positiva en el puntaje en la categoria de induccion.
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La figura 2 muestra la comparacién del rango o nivel de los puntajes del pre y post-test de cada
una de las categorias de evaluacién del inventario.

4.1 Analisis de resultados
De acuerdo a lo obtenido en los resultados, podemos observar un cambio en cada

una de las categorias del instrumento y con ello, un aumento en:

e Apoyo emocional

e Fomento de la independencia

e Proximidad con los niflos

e Realizacion de actividades conjuntas
e Atencion de necesidades

e Orientacion y establecimiento de reglas

Asi como una disminucion en el tipo de disciplina autoritaria que hace uso del miedo
o la violencia para la regulacion del comportamiento, ello en referencia al decremento del

puntaje de la induccién en dicha categoria.
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De manera que se cumple con el objetivo del estudio, ya que las madres de familia
aprendieron a través de los contenidos a practicar una crianza positiva sin uso de la
violencia en la regulacién del comportamiento.

Seria también importante mencionar que existen otros factores que no fueron
controlados para este estudio como el lugar de origen y la edad de las participantes, en el
caso de ésta Ultima, se pudo observar que particularmente, la participante con mayor edad
(42 afios) presentd puntajes debajo de la media desde la pre-evaluacion en las categorias
de expresiones de afecto, orientacién positiva, involucramiento, practicas de cuidado y
sensibilizacién, asi como un puntaje superior a la media en induccion; por lo que un factor

muy importante podria ser la edad respecto a las creencias en las practicas de crianza.
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CAPITULO 5: Discusién

A través de la realizacion de este curso, fue posible comprobar la eficacia del taller
como herramienta did4ctica, ya que a las madres mostraron interés por los contenidos
tematicos, facilitando el aprendizaje y motivando los cambios en la practica real. Se
realizaron cambios positivos en las participantes; ellas pudieron conocer el concepto de
crianza positiva, sus dimensiones y principios, identificar las practicas parentales positivas
en actividades cotidianas reconocer la importancia del apoyo afectivo, conocer qué es
violencia, sus consecuencias y repercusiones en la crianza, la importancia de la regulacion
del comportamiento, y de manera destacada, pudieron aprender métodos o técnicas
seguras para su aplicacion en la vida cotidiana, de esta forma fue posible proveer a las
madres participantes las herramientas necesarias para ejercer la maternidad de manera
respetuosa.

Sin embargo, también es importante mencionar que por el tipo de muestreo, uno de
los principales obstaculos del estudio, fue desafortunadamente la poca participacion de
manera general, y de manera especifica por el género masculino, ya que al inicio de la
aplicacion, soélo participé 1 padre de familia y al final, inicamente las madres continuaron
interesadas por el taller.

Por otra parte, durante el taller fue posible observar que las preguntas detonantes
planteadas, fueron en cierta medida dificiles de trabajar durante la aplicacion del curso, esto
debido a que las participantes normalmente no participaban de manera voluntaria, por lo
gue el manejo del grupo tuvo que ser a eleccién de la tallerista con la finalidad de que
continuaran fluyendo las participaciones, sélo de esta forma se pudo detonar el dialogo en
las sesiones, por lo que se recomienda aplicar algunas dindmicas para fomentar la
participacion activa, por ejemplo, algunas actividades ludicas. Asimismo, el contenido
referente a las técnicas o métodos de regulacién del comportamiento aumentaba mucho el
interés de las madres en el taller, por lo que en la medida de lo posible se traté de enfocar

58



las sesiones en dichas técnicas, sin embargo, seria conveniente que se planteara la
realizaciébn de algun tipo de intervencién especificamente dirigida a la ensefianza de
técnicas de madificacion o regulacion conductual, con la finalidad de que en relacién a

contextos reales, la intervencion tenga una mayor factibilidad.

CAPITULO 6: Conclusiones

Referente a la perspectiva de las participantes respecto al taller, se agregé un
espacio al final de la post-evaluacion para que pudieran externar sus opiniones sobre el
contenido del mismo. Dichas opiniones fueron las siguientes:

“Me agradd bastante, todas las practicas las llevaré a cabo, mi bebé es pequefio
aun y se pueden cambiar creencias y estereotipos que tenia marcados sobre todo de
violencia.”

“Me gustd mucho el taller porque a pesar de que apenas estoy comenzando con la
crianza, yo creia que estaba haciendo bien las cosas pero en tan solo estos dias trate de
ser mas paciente con mi hijo porque sé que él no puede expresarse y ahora entiendo el por
qué llora, grita, etc., y ahora con eso puedo controlarlo al ponerle atencion.”

“Me ayudé a darme cuenta de que debo evitar la palabra castigo.”

“Pues el taller estuvo bastante bien ya que nos hizo que aprendiéramos la técnica
de tiempo fuera, la cual ya estoy poniendo en practica.”

“Fue un taller muy enriguecedor, pues nos clarifica conductas que tenemos para con
el comportamiento de nuestros hijos. Seria importante y muy provechoso atender algunas
tematicas.”

“Pues me parecié muy interesante, en el cual pude aprender nuevas formas de
crianza y como lograr que mis hijos me escuchen, me pongan atencién y me obedezcan sin
tener que recurrir a los gritos o inclusive a los golpes. También me sirvié para tenerles mas

confianza a la hora de realizar actividades con ellos.”
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“Muchas gracias por el taller nos ayudé mucho en cuanto a comunicacion,
autocontrol, etc., y sobre todo a buscar la mejor manera para criar a nuestros hijos.”

Cada una de las opiniones hacen posible reconocer las fortalezas del taller:

e Laintervencion en el cambio de creencias respecto a la violencia.

e Elintercambio de experiencias en la maternidad.

e El conocimiento sobre las etapas del desarrollo infantil, que permite a las madres
incrementar su empatia respecto a las conductas que llegan a tener sus hijos/as.

e Eluso correcto de la comunicacion en la crianza, evitando términos incorrectos y en
el mismo sentido tonos subidos de voz que llegan a perturbar y dificultar el
intercambio de mensajes.

e El autocontrol como herramienta para las madres en la crianza.

De manera personal, el trabajo me resultdé muy Gtil en el aspecto profesional, para
poder tener un acercamiento no solo a la teoria de la crianza, sino también a la forma de
aplicar dichas préacticas y patrones en nuestro pais. Este tipo de estudios parecen una gran
oportunidad para conocer el rumbo que toman las infancias y las
maternidades/paternidades, asi como para tener una vision social que explique mejor las
estadisticas de crianza con violencia en México.

A manera de conclusion, a partir de los resultados y el desarrollo del taller, se
confirma su eficacia en la intervencién de ese grupo de madres en particular, sin embargo,
para poder afirmar dicha eficacia, seria necesario el aplicar a grupos mas grandes y con un
mayor control de la muestra. Asimismo, es necesario profundizar mas en las creencias que
se tienen, no solo sobre la violencia, sino sobre la crianza en general, las concepciones que
se tienen sobre la infancia y el adultocentrismo como obstaculo en la regulacién de la

conducta.
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ANEXOS Y APENDICES

Apéndice 1

Validez de Constructo CPC -1 45

INVENTARIO DE PRACTICAS DE
CRIANZA

(IPC) -Version padres

Por Ana Mireya Aguirre

El inventario de Pricticas de Crianza (IPC) es un sencillo instrumento que puede ser contestado por
cualquier padre y/ o madre de familia. Tiene como objetivo identificar aquellas acciones que ellos
ejercen dentro de la crianza en cuanto el apoyo afectivo y la regulacién del comportamiento de sus

hijos. Es necesario que se asegure la comprension de las instrucciones a seguir.

NOMBRE EDAD SEXO
LUGAR DE NACIMIENTO NUMERO DE HIJOS : Hombres Mujeres
ESCOLARIDAD OCUPACION ESTADO CIVIL

A continuacién encontrard unas frases que describen la forma que usted como padre o madre actia con
su hijo (a). Para cada afirmacién hay tres posibles opciones de respuesta. Lea atentamente cada una de

estas alternativas y piense en la que mejor describe su comportamiento. Asi por ejemplo:

Si cree que la afirmacién es siempre cierta en la forma de describir su comportamiento como padre o
madre, marque con una X en la casilla que dice SIEMPRE. Si es solamente cierta algunas veces,
marque con una X la casilla que dice ALGUNAS VECES. Si piensa que la afirmacién es falsa o

nunca sucedid, indique su respuesta marcando la casilla donde dice NUNCA.

Recuerde que para estas afirmaciones no hay respuestas correctas o incorrectas, por favor responda

sinceramente cada afirmacién. Y no olvide marcar solo una opcion en cada afirmacion.
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A MI HLIJO O HIJA YO

NUNCA

ALGUNAS
VECES

SIEMPRE

Le demuestro que cosas no me gustan que me enojan

2 | Le demuestro que es importante para mi

3 | Le digo lo muy orgulloso(a) estoy de €l o ella.

4 | Le digo que lo quiero

5 | Lo o la acaricio, beso y/o abrazo.

6 | Le ayudo a reconozca y maneje sus emociones

7 |Lo o la Elogio.

8 | Le Expreso afecto con caricias, abrazos y besos

9 | Le expreso afecto con palabras
10 | Se que cosas lo hacen sentir alegre

11 |Le demuestro que me interesa lo que hace

12 | Cuando se levanta le doy los buenos dias con afecto
13 | Cuando esta enojado busco calmarlo y escucharlo
14 | Le digo cuanto lo quiero

15 | Lo abrazo y beso antes de dormir

16 |Le digo que soy feliz con €l en la casa

17 |Le cuento historias que le agradan antes de dormir
16 | Me doy cuenta que necesita algo

19 | Se que cosas lo enojan

20 | Conozco cuando esta triste, enojado o melancélico
21 | Lo ayudo a que reconozca las consecuencias de sus actos
22 | Cuando tiene algiin fracaso busco darle mi apoyo
23 | Hablo con el o ella acerca de los errores que ha cometido
24 | Lo estimulo para tomar sus propias decisiones

25 | Cuando se porta bien lo elogio delante de otros

26 | Lo ayudo y apoyo cuando tiene problemas
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27 |Repito las palabras, frases u oraciones cuando no me entiende
28 | Permito que resuelva problemas cotidianos
29 | Le ayudo a resolver sus dudas
30 | Trato de que se sienta escuchado cuando lo necesita
31 | Busco palabras adecuadas para que entienda lo que digo
32 |Le pido que me diga o me exprese lo que quiera
33 | Cuando se que quiere algo lo ayudo a lograrlo
34 | Cuando demuestra interés por algo o alguien busco saber de que se trata
35 | Para que aprenda, le hablo y comparto con ¢l
36 | Trato que entienda como piensan y sienten los otros
37 | Cuando €l o ella lo necesita le digo que cuenta conmigo
38 | Le digo muchas cosas que lo animen
39 | Lo felicito cuando tiene buenas notas académicas:
40 [Modelo el comportamiento apropiado para que lo comprenda
41 | Le Ayudo en la realizacion de sus deberes escolares
42 | Me mantengo informado(a) de lo que realiza en la escuela
43 [ Cuando tengo tiempo libre se lo dedico a mi hijo(a)
44 | Mi hijo (a) reclama mi tiempo y atencion
45 | Le acompaio y oriento en los quehaceres académicos
46 | Cumplo lo que le prometo
47 |Estoy en los momentos que el o ella quiere que este alli.
48 | Permito que realice una actividad recreativa que sea segura aunque no me agrade
49 | El tiempo que pasamos juntos realizo actividades que lo o la involucran
50 | Me interesa conocer sobre sus amistades en el colegio y fuera de ¢l
51 |[Juego con €l (ella)
52 | Cuando la cosas le salen bien estoy ahi para celebrarlo
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A MI HIJO O HIJA YO

NUNCA

ALGUNAS
VECES

SIEMPRE

He dejado de hacer cosas mias por prestarle atencién cuando lo requiere

54

Le escucho sobre las cosas que le han pasado en el colegio o con sus amigos

55

Respondo inmediatamente cuando me pide atencién

56

Escucho y respondo cuando me dice alguna cosa

57

Si me pide atencién y estoy ocupado(a) se la presto cuando termino mi actividad

58

Busco comprenderlo (a) cuando requiere ayuda en asuntos personales

59 | Me intereso por las actividades que realiza con sus amigos

60 | Busco que desarrolle tareas que estimulen su creatividad

61 | Le proporciono los alimentos adecuados a horas para su edad

62 | Le proporciono el vestido adecuado y necesario

63 | Conozco cudles son los juegos o actividades que mas le gustan

64 | Estoy en sus actividades que requieren supervisién de un adulto.

65 | Me encargo de que realice actividades que yo considero como adecuadas
66 | Superviso las actividades de higiene y cuidado que debe realizar

67 | Hago lo posible por satisfacerle sus necesidades basicas

68 | No le dejo realizar actividades no adecuadas para su edad

69 | Elijo las actividades que debe realizar en su tiempo libre

70 | Le atiendo cuando se encuentra enfermo o lastimado.

71 | Cuando no estoy me aseguro de que este protegido o cuidado por alguien
72 | Me encargo que realice las actividades relacionadas con su educacién

73 | Superviso las actividades que realiza con su grupo de amigos

74 | Conozco sus amigos para saber si son adecuados para €l o ella.

75 | Le ayudo y lo superviso en su aseo personal

76 | Le proporciono las herramientas necesarias para su estudio

77 | Acudo a reuniones de su colegio cuando se requiere

78 | Estoy informado de donde se encuentra cuando no estoy con el o ella
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A MI HIJO O HIJA YO

NUNCA
ALGUNAS
VECES
SIEMPRE

79 | No dejo que realice cosas que son peligrosas para su bienestar

80 | Se que actividades hace cuando no esta en el colegio

8|1 | Frente a una falta de mi hijo(a) lo corrijo hablando al respecto

82 | Cuando lo castigo reflexiono con €l acerca de las consecuencias de esos actos

83 | Procuro que sea independiente en sus hdbitos de alimentacién

84 | Permito que mi hijo (a) duerma solo

85 | Le enseno a cuidarse del asedio de los extraiios

86 | Le muestro a mi hijo(a) la manera de saludar, despedirse...

87 | Procuro que sea independiente en hdbitos de higiene y vestido

88 | Ensefio a mi hijo (a) como respetar las normas y limites

89 | Le explico a mi hijo(a) porque no debe interrumpir las conversaciones de otros

90 |Le he enseiiado a mi hijo (a) a reconocer y respetar figuras de autoridad

91 | Procuro que comprenda los cuidados que debe tener con su cuerpo

92 | Muestro a mi hijo/a como debe comportarse en la calle, en reuniones y ceremonias

93 | Busco ejemplos cotidianos para explicar las consecuencias de malos comportamientos

94 | Permito que el o ella tome decisiones cotidianas que lo involucran

95 | Procuro que comprenda la importancia del respeto por los demds

96 | Le muestro como compartir sus cosas propias con lo demds

97 | Dejo que mi hijo(a) hable por si mismo cuando un adulto le pregunta algo

98 | Busco no comparar mis hijos con los demds nifios

99 | Escucho a mi hijo o hija cuando tiene algo importante que decirme o preguntarme

100 | Busco valorar sus sentimientos y buscar soluciones cuando lo necesita

101 | Uso el castigo fisico para corregir o controlar al nifio (a)

102 | Consigo que mi hijo (a) se porte bien pegdndole

103 [ Como castigo, lo/la he puesto a realizar oficios domésticos

104 | Uso el castigo fisico para lograr que me haga caso
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A MI HIJO O HIJA YO

NUNCA
ALGUNAS
VECES
SIEMPRE

105 | Cuando debo castigarlo (a) le pego con el cinturén

106 | Cuando lo castigo lo hago con una correa

107 | Me he valido de cachetadas para castigar a mi hijo/a

108 | Bafio a mi hijo o hija con agua frfa para que obedezca

109 | Me he valido de palos, cables u otros elementos para castigar a mi hijo/a

110 | Amarro o encierro a mi hijo o hija hasta que me haga caso

111 | Alguna vez ha utilizado palabras como: bobo, estiipido, bueno para nada

112 | Utilizo frases tales como: "Yo me he sacrificado mucho por ti y mire como me paga"

113 | Utilizo palabras fuertes y agresivas para corregirlos

114 | Le castigo quitindole algo que le gusta

115 | He dejado de hablarle o prestarla atencién a mi hijo/a por alguna falta cometida

116 | Envi6 a mi hijo/a a dormir sin comer como castigo por alguna falta

117 | En las comidas le he quitado alimentos que le gusten a mi hijo/a como castigo

118 | Le ignor6 cuando se porta mal

119 | He prohibido a mi hijo/a a jugar con ciertos juguetes como castigo por sus faltas

120 | He prohibido a mi hijo/a salir con otros nifios/as como castigo por sus faltas

POR FAVOR NO DEJE DE CONTESTAR NINGUNA DE LAS PREGUNTAS,
SI TIENE ALGO QUE AGREGAR HAGALO EN ESTE ESPACIO.
GRACIAS POR SUS RESPUESTAS
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Anexo 1

https://docs.google.com/forms/d/1digycxPzisR-

q95FeLiLGg89svJFCOriQDtOZfIPi38/edit?usp=drive web

Anexo 2

https://docs.google.com/forms/d/12wTVaeOa-VOKLmnbgrk2d7kFMw-

HBc6PYObGLrmJ15k/edit?usp=drive web

Anexo 3

https://drive.google.com/drive/folders/1zK8SL pxDfYezmHGWMkaTrTiPfuZX6Nft?u

sp=sharing
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