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Resumen

Con la aparicion del virus del COVID-19 y su derivada pandemia, la educacion en
linea paso a ganar aun mas relevancia pues estudiantes y docentes han
atravesado por diversas dificultades para adaptarse a esta modalidad, y algunas
de ellas aun siguen presentandose a poco mas de un afo. Esta investigacion
surgié con el objetivo de ofrecer a los alumnos y docentes herramientas que les
puedan servir para hallar la solucion a algunos de esos problemas, principalmente
aquellos relacionados a la adaptacion de la educacion tradicional a la educacion
virtual. Partiendo de la premisa de que incluso bajo esta modalidad los alumnos
deben aprender a aprender es que surge la presente investigacion y propuesta
sobre técnicas de estudio con base en su estilo de aprendizaje empleando el muy
conocido modelo VARK para que los alumnos logren adaptarse al aprendizaje en
linea y que les sirvan como herramienta para continuar desarrollando
conocimientos y habilidades, entre estas ultimas la habilidad de autorregular su
aprendizaje ya que los alumnos con esta habilidad suelen presentar un mayor
rendimiento académico, motivacibn y compromiso por aprender, mMAas
probabilidades de obtener un aprendizaje significativo y se podrian reducir las
posibilidades de desercion escolar.

Abstract

With the emergence of the COVID-19 virus and its derived pandemic, online
education has become even more relevant as students and teachers have been
through various difficulties in adapting to this modality, and some of them still
present themselves just over a year. This research emerged with the aim of
providing students and teachers with tools that can help them find the solution to
some of these problems, mainly those related to the adaptation of traditional
education to virtual education. Based on the premise that even under this modality
students must learn is that this research and proposal on study techniques arises
based on their learning style using the well-known VARK model so that students
can adapt to online learning and serve as a tool to continue developing knowledge
and skills, among the latter the ability to self-regulate their learning since the
students with this skill often presents a higher academic performance, motivation
and commitment to learn, more likely to obtain meaningful learning and the
chances of dropout could be reduced.
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INTRODUCCION

En los dltimos afios, en nuestro pais el sistema educativo ha presentado un gran
problema de sobredemanda, lo que ha provocado que en las aulas educativas del
sistema publico se aglomeren hasta 60 alumnos por grupo; si consideramos que
el docente de secundaria cuenta con un promedio de 45 minutos por clase, esto
deriva en que el docente no pueda dedicar el tiempo suficiente a cada estudiante
para asegurarse de su progreso y aprendizaje. Esta problematica la he percibido
desde mi educacion, la de mis hermanos menores y con la labor de mi padre al
ser profesor en educacion primaria y secundaria.

Debido a esto se vuelve imprescindible que el alumno aprenda a aprender,
desarrolle habilidades y capacidades que le permitan aprender significativamente
y de manera autbnoma.

Teniendo en cuenta que cada alumno aprende de diferente manera que sus
comparfieros, ya sea por su inteligencia, necesidades educativas especiales,
experiencias, habilidades y/o capacidades de aprendizaje, etcétera, es necesario
gue el alumno conozca las técnicas de estudio adecuadas que le permitan
reforzar el trabajo con el docente y llevar su educaciéon un paso mas alla del aula 'y
del curriculo.

Actualmente, derivado por la pandemia por COVID-19 con la que hemos vivido
hace poco mas de un afo, los alumnos y docentes han tenido que llevar la
educacion a un entorno virtual, lo que ha hecho notorios problemas desde su
adaptacion a esta modalidad, hasta algunos problemas que suelen presentar los
estudiantes cuando estudian o aprenden.

Mas alla de la situacién sanitaria que vivimos en la actualidad en los dltimos afios
la educacion en su modalidad en linea ha ganado relevancia en el area de la
pedagogia y de la psicologia, esta ultima se ha enfocado principalmente en sus
limites, alcances, areas oportunidad o mejora, métodos y estrategias de
enseflanza, y sobre el proceso de ensefianza.

Si bien es cierto que ya existen estudios con relacion al proceso de aprendizaje de
los estudiantes en entornos virtuales, este trabajo es util debido a que comprende
técnicas de estudio que se adecuen a las caracteristicas y preferencias de estudio
o aprendizaje de los alumnos que les puedan servir en cualquier otra modalidad
educativa; y al ser enfocada en estudiantes de nivel secundaria se podria
aumentar las probabilidades de éxito escolar, pues si ellos conocen sus fortalezas
y debilidades al aprender, seran capaces de aprender de manera efectiva en
niveles educativos superiores al disponer de una variedad de técnicas de estudio



con las cuales adaptarse o solucionar cualquier problema que se les presente
cuando estudien o aprendan por su cuenta.

El psicélogo educativo dentro de su labor en las instituciones educativas tiene la
oportunidad de observar y analizar el comportamiento, comprension y acciones de
los estudiantes y docentes en el momento de la ensefianza-aprendizaje para
intervenir cuando y como se considere oportuno, con la finalidad de que los
alumnos tengan una educacion de calidad, cuyo aprendizaje sea significativo y util
sin importar sus capacidades y/o recursos. Por lo anterior, este trabajo busca
enriquecer los conocimientos y teorias que los psicologos educativos emplean al
brindar ayuda a los alumnos y docentes para que los estudiantes logren
consolidar lo que aprenden, y al mismo tiempo ampliar sus perspectivas futuras
asi como su desarrollo personal, académico y laboral.

Desde otra perspectiva, este estudio puede ser llevado a la practica profesional
como un programa de adopcion de habitos y técnicas de estudio con el propdsito
de potencializar o desarrollar las capacidades de los alumnos, o como un
programa preventivo para evitar la desercion escolar o el bajo desempefio escolar
puesto que si se obtienen los resultados esperados se reduciria el estrés, habria
un aumento en el rendimiento académico y se podria llegar a reducir el indice de
desercion escolar.

Para este estudio se optd por considerar el modelo VARK debido a su practicidad
para aplicarlo a un entorno virtual, en donde la tecnologia sirve como el puente y
herramienta para que docentes logren transmitir informacién, mientras que los
estudiantes reciben esta informacion y forman conocimientos; sin embargo este
proceso no se presenta tan facilmente pues no todos los alumnos la percibiran,
manejaran y/o comprenderan en su totalidad o de la misma forma.

Anteriormente se ha empleado el modelo de VARK en estudios sobre educacion
en entornos virtuales enfocados a nivel medio superior o superior. Tal es el caso
del estudio realizado por Gonzalez, Alonso y Rangel (2012), que con la
participacion de 66 estudiantes de educacion a distancia de 4 universidades
diferentes: Universidad Virtual del Estado de Guanajuato (UVEG, nivel
licenciatura), Universidad Abierta y a Distancia de la Secretaria de Educacion
Publica (UNAD, nivel licenciatura), Universidad Tecnoldgica del Norte de
Guanajuato (UTNG, nivel Técnico Superior Universitario e ingenierias) y
Bachillerato a Distancia del Gobierno del Distrito Federal (EAD, nivel bachillerato),
crearon un propuesta sobre recursos digitales segun cada estilo de aprendizaje.

En referencia al uso de técnicas de estudio en entornos virtuales esta el estudio
realizado por Hernandez, Gonzalez y Andrade (2018) quienes evaluaron el
rendimiento del médulo “Técnicas de Estudio en Ambientes Virtuales”, creado en



2016 por la Universidad Virtual del Estado de Guanajuato (UVEG) sobre el
impacto de las técnicas de estudio en la adaptacion o conversion del estudiante
presencial a estudiante en linea.

La UVEG en su moédulo de “Técnicas de Estudio en Ambientes Virtuales”
contempla elementos como la autonomia, motivacién y la practica de estrategias
de aprendizaje; considerando el estilo de aprendizaje, las inteligencias multiples y
resiliencia de los alumnos. Este modulo demostré que con la implementacion de
técnicas de estudio, ademas de motivacion y organizacion se podia incrementar el
porcentaje de aprobacion y disminuir la inactividad de los alumnos en linea.

Por otro lado Pefia, Manco y Rincon (2019) realizaron un estudio descriptivo, de
corte transversal con enfoque cuantitativo en el Bachillerato del Colegio Integrado
Alfonso Gémez-Gomez de Colombia con 120 estudiantes de entre 10 a 18 afios
empleando el modelo VARK. Su estudio resaltd la importancia de la ensefianza
multimodal ya que en el grupo de 10-13 afios se obtuvo como resultado un 30%
con tendencia a auditivo, 29% a lectoescritura, 27% a kinestésico y 14% visual.

Con los estudios de Pefia, Manco y Rincon (2019) y Gonzélez, Alonso y Rangel
(2012) podemos afirmar que la ensefianza multimodal puede llegar a ser
indispensable en cualquier modalidad o entorno educativo, y con el estudio de
Herndndez, Gonzalez y Andrade (2018) podemos afirmar que las técnicas de
estudio -en conjunto a otros elementos como los habitos de estudio, la motivacion,
etc.- pueden representar un soporte y mejora en el proceso de aprendizaje de los
alumnos.

Por lo anterior podemos afirmar que si bien ya se han realizado estudios entorno a
los estilos de aprendizaje y técnicas de estudio en aulas virtuales estos
comunmente suelen realizarse en educacidon media superior (bachillerato) y/o
superior (universidad), por ello la importancia de estudiarlo en educacién
secundaria.

Propdsito de la investigacion

El proposito de esta investigacion fue: Identificar técnicas de estudio adecuadas
segun las caracteristicas de cada estilo de aprendizaje para facilitar el aprendizaje
en un entorno virtual.

Dado que el proceso educativo requiere de dos actores, alumno y docente, se
tienen como objetivos:



1. Brindar a los alumnos de secundaria diferentes técnicas de estudio con las que
logren aprender a aprender de manera autonoma y significativa adecuadas a sus
necesidades, habilidades y capacidades de aprendizaje.

2. Informar al docente sobre técnicas de estudio que pueda sugerir a los alumnos
y de esta manera optimizar su trabajo dentro del aula virtual, lo que derive en
clases dinamicas y eficientes.

Asi mismo se consideraran como ejes tematicos los siguientes:

Estilos de aprendizaje. Castro y Guzman (2005) definen a los estilos de
aprendizaje como “la manera en que el estudiante percibe y procesa la
informacion para construir su propio aprendizaje”. Con el paso de los afos
diversos autores han estudiado del tema, por lo que actualmente contamos con
variadas teorias sobre los estilos de aprendizaje, por mencionar algunas de las
mas relevantes en los Ultimos afios estan: Teoria del aprendizaje de David Kolb
(1984), Estilo de aprendizaje de Witkin (1979), Estilos de aprendizaje de Honey y
Mumford (1994) y Modelo VARK de Neil Fleming y Collen Mills (1992). La eleccion
del modelo de VARK para la elaboracién de este trabajo consiste en su
practicidad para analizar la educacion en un entorno virtual, asi como los recursos
digitales que se suelen emplear en el proceso ensefianza-aprendizaje bajo esta
modalidad.

Técnicas de estudio. Definidas previamente como una herramienta que puede
servir como puente para que el conocimiento cognitivo se vuelva conocimiento
metacognitivo; estas involucran una variedad de procesos cognitivos como la
atenciébn, memoria, percepcion, razonamiento, etc. por lo que con el uso de
técnicas de estudio permite a los alumnos mejorar habilidades y capacidades
cognitivas que faciliten la comprensiéon de los contenidos curriculares.

Entornos virtuales. Para la educaciéon, un entorno virtual es definido como “un
sistema de accion que basa su particularidad en una intencién educativa y en una
forma especifica para lograrlo a través de recursos infovirtuales” (Suarez, 2002;
Hiraldo, 2013). Si bien en esta modalidad los recursos digitales que se pueden
emplear para la ensefianza son mas variadas y de mayor facil acceso en
comparacién a cuando se ensefia en el aula tradicional; un error muy comuan de
los docentes es que suelen recurrir a materiales de lectura digital (ensayos,
articulos, fragmentos de libros, etc.), esto se percibe como un problema
principalmente para los alumnos con estilos de aprendizaje auditivo y kinestésico.
Por esto es por lo que es importante que los alumnos conozcan técnicas de
estudio que les permitan solucionar este problema y logren aprenden
adecuadamente los contenidos curriculares.



Caracteristicas cognitivas de estudiantes de 12 a 14 afos. Las caracteristicas
cognitivas se refieren a las capacidades y habilidades que suelen utilizarse en la
forma de pensar y razonar que suelen modificarse de forma paralela a su
desarrollo biolégico (Piaget, 1988; Campo, 2009). Siendo la adolescencia una
etapa de la vida que suele caracterizarse por muchos cambios fisicos, sociales
emocionales y mentales. Las caracteristicas cognitivas que se esperan se
desarrollen en esta etapa de la vida son variados, y en relacién con la educacion
los mas relevantes son aquellos que se relacionan principalmente con el lenguaje
y el procesamiento de la informacién como por ejemplo la atencion, percepcion,
memoria, toma de decisiones, interiorizacion de la informacion, la comprension,
entre algunos otros.

Plan curricular de educacién secundaria. Un plan curricular es la organizacion
y estructuracién de los contenidos curriculares de acuerdo con el grado escolar.
Este tiene como propdésito asegurar un aprendizaje de los alumnos, asi como que
estos adquieran y desarrollen habilidades que les permitan desenvolverse y ser
productivos en la sociedad y/o en grados de estudios superiores. Existen 3 tipos
de planes curriculares: lineal, modular y mixto.

Imagen 1.
Mapa curricular de educacion secundaria 2020-2021. Formacion académica.

Mivel educativo
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Fuente: Gobierno de México en https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/index-mapa-curricular.html



Como se podra observar en la imagen 1 el plan curricular para educacion
secundaria aprobado por la Secretaria de Educacién Publica (SEP) vigente se
caracteriza por ser un plan lineal (pues hay asignaturas que se cursan de manera
consecutiva) y modular (porque en algunos casos las asignaturas se manejan
como modulos o asignaturas simples).

Con base en el plan curricular de educacion secundaria del ciclo escolar 2020-
2021, se considerara para este trabajo la siguiente clasificacion:

e Lengua materna (espafiol)

e |diomas (Lengua extranjera)

¢ Nociones matematicas (matematicas)

e Ciencias sociales (Historia, geografia, formacién civica y ética)
e Ciencias exactas (Biologia, fisica y quimica)



CAPITULOS
|. Caracteristicas cognitivas de los adolescentes de secundaria.

La adolescencia se define como una etapa del ciclo de la vida intermedia entre la
nifiez y la adultez, que estd marcada por profundas transformaciones bioldgicas,
psicologicas y sociales. De acuerdo con la definicion por la OMS (Organizacion
Mundial de la Salud) esta se presenta entre los 10 y los 19 afios.

Para los propésitos del presente escrito, a continuacion, nos enfocaremos en las
caracteristicas psicologias o cognitivas que se presentan en esta etapa de la vida.

Segun la teoria psicosocial de E. Erickson (1933), el autor distingue el ciclo de la
vida en 8 estadios o etapas en las cuales los cambios se presentan en tres
niveles: bioldgico, psiquico y ético-social. La adolescencia se presenta en su
estadio 5, en donde el individuo se enfrenta a la busqueda de su identidad y su rol
en la sociedad, afirmaba que si el individuo no logra dicha busqueda se genera lo
qgue denomind una confusion de roles, lo que deriva en inseguridades e
incertidumbre.

En el caso de la teoria sociocultural de L. Vygotsky el desarrollo de las
caracteristicas cognitivas del individuo dependen principalmente de su interaccion
con su entorno social y cultural siendo el lenguaje el instrumento de mediacién,
por lo que la educacién no solo representa el acercamiento al conocimiento sino
también al autodescubrimiento. Durante la adolescencia el individuo adquiere la
capacidad de asimilar y procesar conceptos, es decir desarrolla un pensamiento
verbal-légico, lo que le permite tener mayor entendimiento del conocimiento
cientifico (Antén, 2010).

Por otro lado en la teoria psicogenética de J. Piaget (1984) se explica que el
individuo de entre 10 y 11 afios desarrolla las estructuras senso-motrices y las
operatorias concretas y formales; lo que se traduce a que durante la adolescencia
el individuo es consciente de si mismo, sus acciones, pensamientos e interaccion
con su entorno. De acuerdo con Piaget, es en la etapa de la adolescencia cuando
los individuos abandonan el pensamiento “magico” por uno mas bien “cientifico”,
es decir, por un pensamiento mas racionalizado, también llamado como légico-
formal, adquiriendo la capacidad de entender conocimientos mas complejos y
abstractos, al mismo tiempo que forma su pensamiento, ideologia e identidad. En
esta teoria el lenguaje también adquiere un rol importante, pues es considerado la
via que conecta al individuo con la realidad.

Cabe mencionar que las teorias previamente mencionadas coinciden en que el
desarrollo de caracteristicas cognitivas durante la adolescencia no se presenta de



forma instantanea y general, sino que depende de diversos factores como por
ejemplo las experiencias, el contexto social y cultural, su autopercepcion, el nivel
socioeconémico, el entorno familiar, desarrollo fisico e intrapsicolégico del
individuo.

Recapitulando, la adolescencia se caracteriza por cambios fisiologicos,
psicologicos y socioculturales. Dichos cambios producen que el individuo
desarrolle caracteristicas cognitivas mas complejas que las de un infante, pero no
tan desarrolladas como las de un adulto.

Comprendiendo a las caracteristicas cognitivas como aquellas habilidades y/u
operaciones mentales que le permiten al individuo formar conocimientos,
podemos afirmar con base a las teorias anteriormente mencionadas que el
individuo durante su adolescencia ya domina aquellas conocidas como
operaciones mentales basicas, por lo que en esta etapa comienza a desarrollar
las operaciones mentales superiores y que en el aprendizaje se involucran
aquellas habilidades cognitivas relacionadas principalmente al pensamiento, la
comunicacion y el procesamiento de la informacion.

Tabla 1
Caracteristicas y habilidades cognitivas
Caracteristicas Habilidades
Pensamiento - Distingue lo real y lo posible
- Pensamiento hipotético-deductivo
- Pensamiento abstracto
- Meta-pensamiento
- Pensamiento critico
Comunicativas - Dominio del lenguaje verbal
- Dominio del lenguaje escrito
- Comprension del significado de signos
- Vocabulario amplio
Procesamiento - Atencion
de informacion - Asimilacién de informacién
- Andlisis de informacién
- Comprension de informacion
- Almacenamiento de informacion
- Recuperacién de informacion

Elaboracion propia.

Cabe reiterar que estas habilidades se presentan y desarrollan de manera gradual
y diferente, es decir, que cada adolescente las desarrolla a su propio ritmo
conforme a sus capacidades, experiencias y al como cambia su manera de
percibir e interactuar con su entorno y con quienes le rodean.



Siendo las instituciones educativas uno de los lugares en donde los adolescentes
pasan gran parte de su tiempo, los docentes y psicélogos educativos dentro de su
labor tienen la oportunidad de ayudar a los estudiantes a desarrollar dichas
habilidades y capacidades cognitivas para que logren comprender conocimientos
mas complejos y apropiados para su edad o grado escolar. Para ello, el docente
debe asegurarse de planear actividades que no solo los preparen a nivel
académico y/o laboral sino también a nivel personal, que les permitan desarrollar
nuevas habilidades y conocer sus capacidades e identidad.

Il. Estilos de aprendizaje

Definiendo al aprendizaje como “atribuirle un significado, construir una
representacion o un “modelo mental” del mismo” (Urquijo y Gonzalez, 1997). El
aprendizaje es la adquisicion de conocimiento, destrezas, conductas y valores
mediante el estudio, la instruccién, la experiencia y el razonamiento, este proceso
consta de 3 actores principales que son los docentes, los alumnos y los recursos;
siendo los alumnos uno de los mas importantes y cuyo aprendizaje depende en
gran medida de sus capacidades y habilidades (caracteristicas cognitivas).

Tanto las capacidades y habilidades varian entre estudiante y estudiante pues no
todos comparten las mismas experiencias de aprendizaje, el mismo entorno
sociocultural y/o familiar, recursos econémicos, intereses, actitudes, grado de
motivacion, etc., y en algunos casos se puede hablar de estudiantes con
necesidades educativas especiales que por lo tanto requerirdn de otros recursos y
estrategias didacticas diferentes a los que se podrian emplear con alumnos
regulares.

Son varios y diversos los factores que imposibilitan que la ensefianza sea un
proceso que se pueda generalizar entre una poblacién estudiantil, el docente
debe tener siempre presente que no todos los estudiantes aprenden de la misma
manera con una misma técnica o estrategia educativa. Para comprender este
fendmeno, en los Ultimos afios han surgido diferentes estudios sobre los que se
han decidido llamar “estilos de aprendizaje”.

Un estilo de aprendizaje es definido como “el hecho de que cada persona utiliza
su propio método o conjunto de estrategias a la hora de aprender. Aunque las
estrategias varian segun lo que se quiera aprender, cada uno tiende a desarrollar
ciertas preferencias o tendencias globales, tendencias que definen un estilo propio
de aprendizaje” (Gutiérrez, 1983; Pulido, 2017). Se dice que surgieron a raiz de
los estudios sobre la autoestima a finales de la década de los 80’s y principios de
los 90’s (Nodo Universitario, 2019). Estos persiguen un aprendizaje metacognitivo



y suelen presentarse como modelos o teorias cuya finalidad es mejorar el proceso
educativo considerando las preferencias de aprendizaje de los alumnos.

En México el estudio de los estilos de aprendizaje tuvo un auge en los primeros
aflos de los 2000, sin embargo, actualmente se encuentran en un punto
determinante pues mientras algunos estudios amplian los conocimientos de estas
teorias educativas, en otros se han desacreditado asegurando que al clasificar al
estudiante este corre el riesgo de encasillarse un anico tipo de recursos didacticos.
Por otro lado, hasta el momento siguen apareciendo mas y nuevos estudios en
donde se emplean estas teorias con los cuales se confirma que los alumnos no
aprenden de una manera generalizada y en los cuales se asegura que al
emplearlas en el proceso ensefianza-aprendizaje se pueden obtener resultados
favorables sobre todo si estos se enseflan a los jovenes estudiantes que
comienzan a hacer del estudio un habito.

Por mencionar algunas de las teorias 0 modelos mas relevantes en los ultimos
afnos se destacan:

1. Modelo de Kolb

En el modelo de Kolb (creado por David Kolb en 1984) se destaca la importancia
de la experiencia, percepcion y procesamiento de la informacion para la formacion
del aprendizaje. Sus estilos de aprendizaje se clasifican en:

e Divergente.

Es aquel estudiante que se caracteriza por ser un observador reflexivo y con una
experiencia concreta. Usualmente este estilo de aprendizaje se relaciona con las
humanidades, pues el alumno con este estilo de aprendizaje suele presentar
facilidad para analizar un tema desde diferentes perspectivas.

e Convergente.

Es aquel alumno que aprende mediante la experiencia activa y la
conceptualizacién abstracta. Comunmente se le atribuyen las ciencias fisicas y la
facilidad de aprender mejor si lo puede llevar a la practica ya sea en una situaciéon
real o simulada.

e Asimilador.

Aquel alumno que aprende mediante la observacion reflexiva y la
conceptualizacion abstracta. El alumno con este estilo de aprendizaje suele



presentar facilidad para aprender conocimientos tedricos pero con algunas
dificultades al llevarlo a la préactica.

e Acomodador.

Aquel alumno que aprende mediante la experiencia concreta y la experimentacion
activa, en otras palabras, aquel que le es mas facil aprender por ensayo y error.

2.Teoria de las inteligencias multiples

La Teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner (1996), afirma que
existen 8 tipos de inteligencia, los cuales son:

Tabla 2
Tipos de inteligencia segun la teoria de las inteligencias multiples.
Tipo de inteligencia Caracteristicas

Facilidad y preferencia por actividades que

Inteligencia linguistica : . )
9 9 involucran el lenguaje (verbal o escrito.)

Facilidad y preferencia por actividades que
Inteligencia l6gico-matematica | involucran  expresiones  mateméticas vy
razonamiento l6gico para solucionar.

Facilidad y preferencia por actividades que

Inteligencia corporal kinestésica | . - .
9 b involucren la expresion mediante el cuerpo.

Facilidad y preferencia por actividades que

Inteligencia musical . X
9 involucren formas musicales.

Facilidad y preferencia por actividades que

Inteligencia espacial involucren la percepcion del entorno visual y
espacial.
Facilidad y preferencia por actividades que
Inteligencia naturalista involucren interactuar con la naturales o su
entorno.

Facilidad y preferencia por actividades que

Inteligencia interpersonal : ! :
9 b involucren interactuar con quienes le rodean.

Facilidad y preferencia por actividades que

Inteligencia intrapersonal . ¥
9 P involucren de autoconocimiento.

Elaboracién propia.

En este modelo se sostiene que todos desarrollamos los 8 tipos de inteligencia,
sin embargo, cada individuo las posee en diferentes grados por lo que suele haber
una habilidad predominante que puede influir en mayor medida en como el
individuo percibe e interactia con su entorno, y por lo tanto en como aprende.




3. Modelo VARK

Y por ultimo el modelo de VARK de Neil Fleming y Collen Mills (1992), en donde
se afirma que existen 4 estilos de aprendizaje los cuales permiten identificar la
preferencia o facilidad del individuo de recibir, manejar y procesar la informacion
segun el modo o estimulo desde un punto de vista sensorial.

e Visual.

Preferencia por recursos que el estudiante pueda observar. Se suelen recurrir a
organizadores graficos, que sean llamativos (coloridos, con imagenes y/o
simbolos, etc.) y en donde se resalte lo mas importante de un tema.

e Lectura-escritura.

Preferencia por recibir la informacién en forma escrita, ya sean elaborados por el
propio alumno o siendo un recursos de consulta impreso o digital el cual el alumno
pueda manejar a su preferencia (subrayar, anotar, etc.).

e Auditivo.

Preferencia por recibir la informacion de manera verbal, el alumno puede
participar como escucha o participar en el dialogo para posteriormente procesar
dicha informacion.

e Kinestésico.

Preferencia por aquellas actividades que requieren de movimiento corporal y/o
gue producen una sensacion. Para este estilo se suele recurrir a la practica, ya
sea creando una situacion real o simulada.

Estudios previos sobre la aplicacion del modelo VARK han brindado resultados
diversos, como por ejemplo la tendencia entre un grupo de alumnos por un estilo
en especifico, o sobre como a cada estilo de aprendizaje se le puede facilitar el
aprendizaje de una disciplina por encima de otra, 0 como estos estilos se pueden
presentar en diferentes grados y/o de forma multimodal en un estudiante.

lll. Educacion virtual
La educacion virtual tiene la funcién de cubrir las necesidades de aquellos

alumnos que por uno u otro motivo no pueden continuar sus estudios de manera
presencial pero que desean continuar con su formacion.



También se le conoce como e-learning o m-learning (electronic learning y mobile
learning respectivamente), educacion online o en linea, entre otros. Varios
estudios aseguran que esta modalidad educativa brinda la oportunidad de ampliar
el alcance del proceso ensefianza-aprendizaje, facilitar la motivacion, el
aprendizaje en equipo, la construccién de conocimientos y autorregulacion del
aprendizaje (Huang, Jeng y Huang, 2009; Zheng et al., 2016; Lopez, Ortiz e
Ibafiez, 2020).

El uso de la tecnologia como medio para la educacion no es reciente en materia
educativa pero actualmente ha ganado mas relevancia debido a que esta fue la
solucion que el gobierno y varias instituciones educativas dieron ante la
suspension de las clases presenciales derivada por la pandemia de COVID-19
gue en el presente se vive.

Debido al reciente aumento en el uso de la tecnologia para la educacion muchos
problemas se han hecho notorios. En el caso de algunos docentes los problemas
suelen concentrarse en dificultades para adaptar su trabajo a esta modalidad (que
tareas/actividades, como evaluar, etc.), asi como del uso y manejo de la
tecnologia.

Mientras que en el caso de los estudiantes los problemas son un poco mas
variados, desde problemas para adaptarse a esta modalidad, motivacién baja y
conflictos emocionales (estrés, ansiedad e inclusive en algunos casos depresion),
problemas del uso y manejo de la tecnologia, hasta problemas por la falta de
habitos de estudio.

Al hablar de uso y manejo de la tecnologia se hace referencia a que algunos
docentes y alumnos no cuentan con las suficientes habilidades o conocimientos
sobre como utilizar computadores o dispositivos mdviles para estudiar o aprender,
a esto también se le conoce como alfabetizacion digital. La alfabetizacion digital
es definida como “un conjunto de habilidades del usuario que le permiten una
participacion activa en una sociedad donde los servicios y la oferta cultural se
basan en las computadoras y se distribuyen en Internet” (UNESCO, 2011; Orozco
y Garcia, 2017). Lo anterior lo podemos comprender como las habilidades
necesarias para que el alumno y/o el docente empleen de manera mas efectiva y
practica los recursos y herramientas digitales de los que disponen para el proceso
de ensefianza-aprendizaje, mas alla de las funciones basicas y/o recreativas.

Esto se relaciona con el segundo problema de los estudiantes al adaptarse al
aprendizaje en un entorno virtual: Los habitos de estudio son definidos como
“aquellos comportamientos que utiliza el estudiante con la finalidad de adquirir,
organizar, sintetizar, y recordar la informacion que debe ser aprendida” (Crede y



Kuncel, 2008; Santos, Lorenzo, Priegue, y Torrado, 2020). De acuerdo con
Figueroa, et al (2019) los hébitos de estudio pueden clasificarse en 5 tipos:

Segun la forma de organizarse para estudiar

Segun las estrategias utilizadas para la resolucion de tareas

Segun la manera de prepararse para un examen

Segun la forma en cdmo el estudiante escucha durante las horas de clase
Segun la manera como estudia en casa

abrwnpE

Estos tipos de habitos comparten la importancia y papel que tienen las habilidades
organizativas temporales y las habilidades de las que disponen los alumnos para
utilizar de la manera mas provechosa todos los recursos didacticos que estan a su
disposicion.

El papel de los recursos didacticos en un entorno virtual adquiere mayor
importancia pues estos son uno de los medios esenciales para transmitir
informacion en esta modalidad educativa. Actualmente los recursos mas
empleados son los textos (ensayos, articulos, fragmentos de libros de texto, etc.)
y seguidos estan los medios audiovisuales (videos, peliculas, podcasts, etc.).

Al poner en practica el modelo de VARK en el contexto de la educacion virtual y
en relacién con los recursos didacticos empleados podemos identificar que los
alumnos lectoescritores no se encuentran ante muchas dificultades, mientras que
los alumnos auditivos y visuales si que pueden verse afectados, pero los alumnos
kinestésicos aln mas pues dificilmente se pueden encontrar recursos que faciliten
su aprendizaje.

V. Técnicas de estudio en el curriculum de educacién secundaria.

De acuerdo con Soria (2015) las cuatro claves del éxito en el estudio son 1) Las
bases tedricas, 2) las técnicas practicas, 3) las emociones en el estudio y 4) el
método de estudio. Con esto quiere decir que, para que el alumno tenga un
estudio y/o aprendizaje exitoso la ensefianza debe estar construida bajo
conocimientos psicopedagdgicos que permitan aprovechar todos los recursos de
los que se disponga para potenciar sus habilidades y garantizar el aprendizaje; asi
como del impacto e influencia que tiene el entorno familiar y social en el
estudiante, y el impacto de las emociones, especificamente el estrés y la
motivacion; y por ultimo, la importancia de que cada alumno recurra a diferentes
meétodos o técnicas de estudio para estudiar.

Las técnicas de estudio se pueden definir como el proceso que cada estudiante
genera a partir del establecimiento de un objetivo, comprendiendo la eleccion de



ciertos conocimientos conceptuales, procedimentales y actitudinales con base en
sus capacidades, habilidades y circunstancias (Monereo, 2000; Silva, 2018). Se
podria afirmar que el proposito de una técnica de estudio es que los alumnos
aprendan a aprender, es decir, que desarrollen capacidades y habilidades con las
gue aprendan a como autorregular su aprendizaje.

La influencia que pueden tener las técnicas de estudio durante la formacion de
conocimientos del alumnos de educacion online ya ha sido estudiada con
anterioridad. Un ejemplo de esto es el estudio realizado por Hernandez, Gonzalez
y Andrade (2018), que desarrollaron el Médulo Técnicas de Estudio en Ambientes
Virtuales para la Universidad Virtual del Estado de Guanajuato (UVEG) con el
propoésito de apoyar a los alumnos de bachillerato de la UVEG a adaptarse a esta
modalidad, y que conozca y aprenda a utilizar las herramientas de las que
dispone al aprender en un entorno virtual;, y con lo cual ayudaria a aumentar el
indice de aprobacion y disminuir la inactividad de los alumnos.

El médulo ayudd a los alumnos a desarrollar habilidades de organizacion y de
bdsqueda de informacion, también a identificar su motivacion por aprender y por
supuesto los acerco6 a conocer técnicas de estudio. Si bien la introduccion de este
modulo parecia dar buenos resultados, pues se obtuvo un aumento significativo
del 2.07% en los indices de aprobacion, no fue sino tras la implementacion de un
asesor virtual (con grado en psicologia educativa), que en la revisidon y
actualizacion de los materiales y contenidos se notaron mejores resultados, un
aumento del 8.42% en promedio del indice de aprobacion.

Herndndez, Gonzélez y Andrade (2018) concluyeron que con el uso e
implementacion de técnicas de estudio los estudiantes gestionaron de manera
mas eficiente los recursos, lo que les permitié6 obtener una mayor comprension de
la informacion. Desafortunadamente el médulo no fue lo suficientemente eficaz
para aumentar la actividad de los estudiantes, por lo que los autores lo atribuyeron
a factores o situaciones mas individuales sobre los que no podian tener mayor
control.

Considerando el estudio realizado por Hernandez, Gonzalez y Andrade (2018)
podemos suponer que el resultado que se puede obtener con una técnica de
estudio depende también de 5 elementos:

e Elespacio
Habra técnicas que se pueden aplicar mejor cuando el alumno estudie en un

espacio escolar (aula tradicional, aula virtual, biblioteca, etc.) y otras cuando
estudie en casa, debido al tipo de apoyo que puede recibir, las distracciones que



se pueda encontrar, como el ambiente puede influir y los recursos de los que
puede disponer en uno u otro lugar.

e LoOsrecursos

No es lo mismo que el alumno tenga a su alcance recursos fisicos a recursos
digitales, o si los recursos son elaborados por un docente o profesional a recursos
elaborados por el propio alumno (apuntes, resumen, notas, organizadores graficos,
etc.). Y por supuesto, no en todas las escuelas y hogares del pais los jovenes
estudiantes pueden disponer de las mismas oportunidades y herramientas
digitales (internet, computador, celular inteligente, etc.).

e El proposito

Si bien podriamos afirmar que el aprendizaje deberia ser el principal propésito de
los alumnos por el cual estudiar, lo cierto es que esto puede variar en algunos
casos. Para algunos alumnos quizas su propésito por estudiar puede ser aprobar
un examen, aprender para realizar correctamente una tarea, aprender porque el
tema o la materia es de su interés personal, o quizds aprender lo suficiente
Unicamente para aprobar la materia. Segun cual sea el propdsito el alumno puede
recurrir a técnicas apropiadas para un estudio superficial o para un estudio mas
profundo, ademas con base al propésito podemos llegar a entrever el grado de
motivacion por aprender del estudiante.

e La motivacion

Son varios los estudios y teorias de los que se disponen en la actualidad sobre la
motivacion, como se puede clasificar y como esta se puede incrementar. Se
comprende como motivacion a aquellos factores de origen interno o externo que
influyen en el animo e interés del estudiante por estudiar, aun antes, durante y
después de afrontar un obstaculo. La motivacion suele ser considerada en
muchas ocasiones como un indicador de éxito o fracaso al afrontar un desafio o
situacion, en el ambiente educativo puede servir como indicador de desempefio
escolar. Actualmente esta se ve afectada con problemas de ansiedad y el estrés,
la frustracion y la soledad entre los alumnos online (NUfiez, 2020).

e La planificaciéon

Comprende la organizacion espacial-temporal del estudiante, es decir el cuando,
cuanto, qué, cdmo y con que se estudiara. Salas (1990; 1999) destaca entre
algunas ventajas de la planificacion del estudio un ahorro de energia y tiempo,
generar del estudio un habito (mejorar dia a dia y con menor esfuerzo),
autosatisfaccion, distribucion de tiempo de estudio y tiempo personal/recreativo, y



evitar sesiones largas que terminen siendo mas desgastantes que beneficiosas y
productivas.

Si bien los puntos anteriormente descritos no construyen en si una técnica de
estudio estos son elementos que estan estrechamente relacionados en el
resultado al aplicar una técnica de estudio y en el desempefio académico.

Cabe mencionar que una técnica de estudio puede resultar bastante beneficiosa
para un alumno durante el estudio, sin embargo, nada garantiza que esta misma
pueda tener el mismo impacto en otros estudiantes, esto debido principalmente a
las diferentes capacidades, habilidades, experiencias y habitos que cada alumno
ha ido desarrollando a lo largo de su formacion educativa y desarrollo personal.

Un error muy comun es que los docentes de educacion secundaria supongan que
los alumnos ya conocen o tienen establecidas algunas técnicas de estudio. Por lo
gue es importante recordarle al docente que no todos los alumnos han
desarrollado el mismo grado de autoconocimiento, lo que significa que no todos
los estudiantes han logrado identificar cuales son sus fortalezas y dificultades al
estudiar o no han tenido algun tipo de acercamiento a las técnicas de estudio que
les permitan hacer frente a dificultades que se pueden presentar mientras
estudian o aprenden.

También es importante considerar que puede haber alumnos que ya han
encontrado alguna técnica de estudio y que pueden tener dificultades al aplicarla
entre una y otra materia. Por ejemplo, la técnica de lectura y subrayado puede
resultar ser util si el alumno estudia historia, espafiol, geografia, etc. pero quizas
esta técnica no les resulte muy efectiva para asignaturas como mateméaticas o
fisica.

Lo anterior nos conduce a la siguiente interrogante: ¢ Como se puede ayudar a los
estudiantes de secundaria en la eleccién de técnicas de estudio de adecuadas a
sus necesidades?

Soria (2015) afirma que no existe una técnica de estudio “universal’, es decir, una
técnica que garantice el éxito en el aprendizaje a todos los alumnos; asi mismo
gue en muchos casos una técnica no suele ser suficiente, por lo que los mas
recomendable es que los estudiantes prueben varias hasta encontrar las que mas
le convengan segun sus necesidades y propositos de estudio, asi como a los
recursos y naturaleza de la materia que estudia o aprende.

Autores como Salas (1999) y Soria (2015) coinciden en que el trabajo de los
estudiantes al aplicar una técnica de estudio comienza en el aula educativa y



continla con lo que el estudiante puede realizar en casa; asi como que las tareas
no son sinénimo de estudio.

Por lo anterior, se vuelve imprescindible que el docente tenga conocimientos
sobre técnicas de estudio, siendo que se mantenga actualizado sobre el tema y/o
esté dispuesto a crear nuevas, de esta manera el docente estard capacitado para
guiar a los estudiantes.

Para la ensefianza de técnicas de estudio usualmente se disefian talleres, ya sea
por un docente o institucion educativa; en los cuales se ensefia, en primera
instancia, a analizar las capacidades y habilidades de estudio de los estudiantes;
para esto el docente se puede apoyar de actividades o pruebas que permitan a
los alumnos identificar sus fortalezas y dificultades al momento de estudiar.
Posteriormente el docente comparte informacion sobre las diferentes técnicas de
estudio (ventajas, desventajas, como se aplican, etc.).

Lo ideal en estos talleres es que el alumno pruebe varias técnicas de estudio
hasta encontrar aquellas que le faciliten la comprensién de los contenidos (Soria,
2015), para asi formar bases tedricas solidas que posteriormente le permitan
ampliar su conocimiento y ser capaces de llevarlo a la practica sin errores, dicho
de otra manera, para que se dé un estudio eficaz y un aprendizaje significativo.

En México, a nivel secundaria se cuenta con la asignatura de tutoria u orientacion,
dicha asignatura suele ser impartida por un orientador cuyo puesto suele ser
ocupado por un psicélogo educativo. El orientador de la escuela suele
desempeiiar funciones administrativas, en algunas ocasiones sirve como
mediador entre docentes y alumnos, y mientras imparte la asignatura de tutoria u
orientacion sus actividades suelen estar enfocadas en el desarrollo de los
estudiantes por lo que esta podria ser una oportunidad ideal para ayudar a los
alumnos en la busqueda y adopcién de técnicas de estudio.

En la actualidad la ensefianza de técnicas de estudio no ha sido considerada
como algo formal dentro del plan curricular, por lo que suele quedar a
consideracion de cada docente, ensefilar 0 aconsejar a sus alumnos sobre
algunas técnicas de estudio segun la materia que imparta. Algunas de las mas
frecuentes suelen ser:

¢ Lengua materna (espafiol)

De acuerdo con la Secretaria de Educacion Publica (SEP), con su ensefianza en
educacion secundaria se pretende “que los estudiantes consoliden sus practicas
sociales del lenguaje para participar como sujetos sociales, autbnomos y creativos
en sus distintos ambitos, y que reflexionen sistematicamente sobre la diversidad y



complejidad de los diversos usos del lenguaje” (SEP, 2017). Entre algunos de los
aprendizajes esperados que se contemplan se hayan la ampliacion de su
vocabulario y de los conocimientos que tienen los alumnos sobre el idioma (en su
forma verbal y escrita, y segun del contexto en el que se halle), que sea capaz de
interpretar y producir textos, por mencionar algunos de los mas importantes.

Siendo los textos uno de sus recursos mas comunes y considerando sus objetivos
es muy comun que los docentes -0 los mismos alumnos- consideren las técnicas
de subrayado, resumenes o inclusive organizadores graficos (comprendiendo
cuadros, infografias, mapas mentales, conceptuales, etc.); técnicas que como se
podra deducir pueden ser de gran utilidad a los alumnos lectoescritores y/o
visuales, mientras que los alumnos auditivos y kinestésicos quizas presenten
algunas dificultades sobre todo si la ensefianza de esta asignatura recae
Unicamente en los textos empleados.

e |diomas (Lengua extranjera)

Contempla al inglés como segunda lengua a aprender, se tiene como objetivo que
los alumnos sean capaces de entenderlo y expresarlo de forma verbal y/o escrita.
En educacion secundaria la ensefianza de esta supone una etapa de
competencia y dominio del idioma.

Sus recursos principales suelen ser textos y audios por lo que con ambos, los
alumnos pueden apoyarse de las técnicas de subrayado, resumenes vy
organizadores graficos. Considerando estos recursos y técnicas se puede
suponer que los alumnos lectoescritores y auditivos presentaran menores
dificultades al aprender. También se pueden emplear videos sin embargo no es
un recurso comunmente empleado pues no todas las escuelas de nuestro pais
cuentan con los mismos recursos financieros por lo que no todas tienen un
proyector para presentarlos durante las clases, esto por supuesto no sucede en la
educacion en linea por lo que los alumnos visuales que estudien bajo esta
modalidad se veran bastante favorecidos con el uso de estos recursos
audiovisuales.

¢ Nociones matematicas (matematicas)

Se centra en que los estudiantes adquieran conocimientos de matematicas para
lograr resolver ecuaciones o calculos mas complejos y continlan desarrollar el
pensamiento logico-matematico. A diferencia de la educacién primaria, en
secundaria se introduce a los alumnos al estudio de la aritmética y algebra (SEP,
2017).



Sus recursos mas empleados son aquellos que incluyen problemas y ecuaciones
mateméaticas que los alumnos deban resolver, en este sentido los alumnos
kinestésicos son los més favorecidos, seguido de los alumnos auditivos y visuales
si consideramos que usualmente los docentes explican el proceso para hallar la
soluciébn antes de que los alumnos deban resolver algunos ejercicios
individualmente. Por lo anterior el alumno lectoescritor posiblemente recurrira a
algunos libros de texto que le ayuden, sin embargo, si el alumno no cuenta con el
suficiente conocimiento tedrico (en este caso, desconoce conceptos o principios
basicos de las matematicas) posiblemente presentara dificultades cuando estudie
0 aprenda.

e Ciencias sociales (Historia, geografia, formacién civica y ética)

Con estas asignaturas se pretende que los estudiantes conozcan sobre su
entorno natural y sociocultural, su pasado y evolucion para comprender su
situacién actual.

Estas comUnmente se apoyan de textos y segun se tenga la oportunidad también
de medios audiovisuales. Por lo que se pueden emplear las técnicas de
subrayado (en el caso de textos), resumenes, organizadores graficos (podria
destacar el uso de lineas del tiempo en el caso de la asignatura de historia) y
mapas (en el caso de historia y geografia). Si consideramos ademas las clases
con el docente explicando y su practicidad para ejemplificar con situaciones reales
y cotidianas, en el estudio y aprendizaje de estas asignaturas se pueden cubrir
facilmente a las necesidades de los 4 estilos casi por igual.

e Ciencias exactas (Biologia, fisica y quimica)

Estas tienen como objetivo que los alumnos comprendan su entorno tangible, su
naturaleza, fenébmenos, efectos y utilidades.

En el caso de la biologia que se apoya de textos (algunos de ellos ilustrados) el
subrayado, resiumenes y en algunos casos los organizadores graficos, suelen ser
algunas de las primeras opciones de muchos alumnos. En el caso de la fisica y
guimica se cuenta también con la experiencia que pueden ganar durante las
practicas de laboratorio.

Como se podra observar los recursos son un pilar esencial dentro del estudio y
aprendizaje de los alumnos, por ello la importancia en que el docente se asegure
en que estos sean relevantes y atractivos, pero sobre todo que estos recursos
sean multimodales. El concepto de recurso multimodales serd descrito y
explorado con mayor profundidad méas adelante.



Asi mismo es importante que el alumno conozca qué tipo de recursos le son mas
practicos de manejar y comprender, por ello es por lo que se vuelve util que el
alumno conozca sus habilidades y capacidades o estilo de aprendizaje, o en su
defecto que sepa como manejar o estudiar con cada recurso sin olvidar la
importancia de que el alumno conozca fuentes o sitios en donde pueda, por
cuenta propia, encontrar recursos con la certeza de que la informacion que
encuentre en estos sera confiable y vigente, o reconozca que elementos le
pueden indicar la confiablidad y veracidad de un recurso.

V. El modelo de VARK en estudios en entornos virtuales.

El modelo de VARK ya ha sido empleado con anterioridad para estudios e
intervenciones a la ensefianza en entornos virtuales, sobre todo en educacion
media superior y superior, por mencionar algunos se encuentran los estudios
realizados por:

Gonzélez, Alonso y Rangel (2012), quienes emplearon el modelo VARK para
cuantificar los estilos de estudio, valorando los 4 estilos y las combinaciones en
las que se pueden presentar dentro de un grupo de estudiantes universitarios de
educacion virtual. En su estudio identificaron que el 62% de los participantes eran
unimodales (dentro de este porcentaje se identificO un 46% lectoescritor, 37%
kinestésico, 12% auditivo y 5% visual), mientras que el 38% eran multimodales;
llegando incluso a identificar que el 20% de esos participantes eran multimodales
con un equilibrio de los 4 estilos. Por lo anterior es que destacan la importancia
gue tienen los recursos, especificamente el hecho de que estos estén disefiados
para la ensefianza multimodal; asi como la importancia que puede tener que cada
alumno identifique su estilo de aprendizaje para adaptarse al estilo de ensefianza
de su docente y a esta modalidad.

Entre algunas herramientas que los autores recomiendan a los docentes
considerar para acercarse a una ensefianza multimodal se hallan los siguientes:

Imagen 1
Estilos VARK en la educacién a distancia

Herramientas que pueden utilizarse en ambientes virtuales

Visual Video, vodcast, presentaciones en Power Point

Auditivo Presentaciones en Power Point con audio, multimedia, podcast
Lectoescritor Presentaciones en Power Point, documentos con texto
Kinestésico Interactividad multimedia

Fuente: Adaptado de Peter, Bacon y Dastbaz, 2009; Gonzalez, Alonso y Rangel, 2012.



Los autores concluyeron con su estudio que si durante la ensefianza se
emplearan herramientas y recursos multimodales se podrian atender a la mayoria
de las necesidades educativas de los alumnos y por lo tanto podria darse un
mejor aprendizaje, o que a su vez derivaria en un mayor indice de aprobacion y
permanencia de los estudiantes.

Entre estudios mas recientes nos encontramos con el de Pefia, Manco y Rincén
(2019) que volvieron a emplear el modelo VARK para identificar los estilos de
aprendizaje de alumnos de secundaria y bachillerato con el propésito de mejorar
la ensefianza. Tras la aplicacion del cuestionario VARK se identificé que el 29%
de los estudiantes tendian al estilo de lectoescritura, 28% kinestésico, 26%
auditivo y 17% visual, por lo que coinciden con Gonzalez, Alonso y Rangel (2012)
sobre la importancia de que los recursos y la enseflanza en si deben ser
multimodales para que de esta manera los alumnos logren un mejor aprendizaje y
lleguen a ser capaces de adaptarse a diferentes entornos educativos.

Para asegurar una ensefianza multimodal en un entorno virtual Pefia, Manco y
Rincon (2019) recomiendan apoyarse de los siguientes principios:

1. Proporcionar multiples formas de representacion de la informacién y los
contenidos.

2. Proporcionar multiples formas de expresion del aprendizaje (el como del
aprendizaje), puesto que cada persona tiene sus propias habilidades
estratégicas y organizativas para expresar lo que sabe.

3. Proporcionar multiples formas de implicacion (el porqué del aprendizaje),
de forma que todos los alumnos puedan sentirse comprometidos y
motivados en el proceso de aprendizaje.

El primer principio hace referencia a la seleccion, o en su defecto creacion, de
recursos y herramientas didacticas en diferentes formatos a lo que resulte facil de
acceder, llamativos y relevantes para los alumnos. Recordemos que dentro de las
ventajas de la educacion en linea se destacan la diversidad de formatos y
herramientas digitales, por lo que el uso y manejo adecuado de la tecnologia con
propdsitos educativos permite tanto a alumnos y docentes acceder a una enorme
fuente de informacion presentada en diversos formatos, siendo algunos mas
interactivos que otros o0 quizas mas directos, el punto es que dentro de la
educacion online se disponen miles de recursos en diferentes formatos de lo que
el docente puede recomendar a sus alumnos, o de los que sus alumnos pueden
hacer uso si aquellos que el docente recomienda no le son lo suficientemente
claros.



El segundo principio hace referencia a la flexibilidad del docente en el disefio y
valoracion de las tareas y actividades con las que se pretende que los alumnos
formen conocimientos. Es decir, las actividades deben ser acorde no solo a la
asignatura y/o grado de los estudiantes, sino que también se debe considerar que
los alumnos puedan desarrollar o continuar desarrollando otras habilidades. Por
ello en la elaboracion de dichas actividades hay que incentivar a los alumnos a
probar diversos formatos, programas y herramientas digitales.

Y el tercer principio comprende a la motivacion que el docente debe promover
entre los alumnos por estudiar y/o aprender, pues como ya ha se ha mencionado
con anterioridad si el alumno esta motivado habra mayor compromiso, mas
autorregulacion de su aprendizaje (lo que acerca al estudiante a un aprendizaje
eficiente y significativo), mejor rendimiento académico y menor desercion escolar.

Por otro lado, Pefia, Manco y Rincén (2019) destacan también la importancia que
tienen las estrategias cognitivas (las cuales se dividen en estrategias de
adquisicion, codificacion y de recuperacion); asi como la influencia que tiene el
andamiaje incluso aun en la educacion virtual para la formacion de conocimientos.

Tomando en cuenta lo anterior, entonces ¢ Cémo podemos llevar el modelo VARK
a la educacion virtual?

Considero que el modelo VARK se puede reducir en tres unidades o dimensiones
para facilitar su adaptacion a un entorno virtual:

1. Trabajo del docente
Dado que el docente contintda siendo el responsable de guiar a los estudiantes al
conocimiento, este debe asegurarse de que los materiales y actividades permitan
a los alumnos desarrollarse en mas de una forma a nivel social, personal y
académico.

2. Los recursos
Como ya se ha mencionado con anterioridad a lo largo de este documento, el
papel que desempefan los recursos es invaluable en la educacién en entornos
virtuales, pues estos en muchas ocasiones suelen ser el medio principal por el
cual el alumno recibe la informacion y forma conocimientos.

3. Papel del estudiante
Los estudiantes como sabemos son el motivo principal. Sin embargo, también hay
elementos fuera del control del docente que influyen en su aprendizaje, por lo que
se vuelve importante que el alumno sea capaz de manejarlos y de ser posible que
sea capaz de autorregular su aprendizaje.



Lo anterior podemos resumirlo en que cada alumno al tener diferentes habilidades,
capacidades y experiencias a lo largo de su formacion educativa ha logrado
desarrollar cierta preferencia por recibir la informacién de cierta manera; y dado
gue no todas las asignaturas que pueden ensefiar de la misma manera algo
similar ocurre con los recursos, por lo que los alumnos deben desarrollar o
encontrar alguna manera en que, sin importar el recurso, la asignatura o sus
preferencias para aprender, logren alcanzar los aprendizajes esperados
formulando conocimientos que le sean utiles no solo para la vida académica y/o
laboral, sino en su vida diaria.

VI. Propuesta de técnicas de estudios segun cada estilo de
aprendizaje del modelo VARK

Con base en lo anterior es por lo que se llega a la siguiente propuesta de técnicas
de estudio que considera el estilo de aprendizaje, el tipo de recursos y la
naturaleza de la asignatura que el estudiante pretende estudiar y/o aprender.

Cabe mencionar que estos son solo una sugerencia y que considera aquellos
recursos que los docentes pueden emplear en la educacion virtual, los cuales
seran referidos posteriormente como “recurso base”, y que para facilitar su
andlisis se clasificaran en:

e Textos digitales. Comprendiendo articulos, ensayos, diapositivas o
presentaciones en donde la mayor parte de su contenido este escrito, libros
o fragmentos de estos en formato digital, etc.

e Organizadores graficos. Comprendiendo mapas mentales y conceptuales,
diapositivas o presentaciones en donde la mayor parte de su contenido se
base en imagenes, infografias, cuadros comparativos y sinépticos, etc.

e Recursos audiovisuales. Comprendiendo videos, peliculas, podcast,
diapositivas o0 presentaciones en donde se integre audio narrando o
explicando la informacion, sesiones (sincronicas o asincronicas).

e Material interactivo. Comprendiendo péginas o programas en donde el
alumno pueda interactuar para formar conocimientos como, por ejemplo, lo
gue se pueden encontrar en Khan Academy (https://es.khanacademy.org/)
o Educaplay (https://es.educaplay.com), asi mismo se consideraran los
foros. Estos normalmente se utilizan para que el alumno ponga en practica
lo aprendido, sin embargo, en ocasiones el docente los utiliza e incluye
informacion del tema que se revisa.



Cabe recordar que el uso de una técnica no asegura el éxito académico y que en
muchos casos el alumno necesitara emplear mas de una técnica para lograr cubrir
sus caracteristicas y necesidades educativas.

Estilo: Visual

Lengua materna

Subrayar y anotar

Para los estudiantes visuales con esta técnica se recomendaria subrayar
Unicamente aquellas palabras o fragmentos mas importantes de un texto, por lo
gue una buena opcidn seria que primero se leyera completo el texto para
asegurarse de subrayar Unicamente lo mas relevante; esto ademas permitira al
alumno reflexionar sobre la informacion que recibe. Preferentemente se deben
utilizar colores llamativos y quedaria a eleccion del estudiante si crea algun codigo
de color ya sea:

a. Por materia (ejemplo: usar Unicamente color azul para lo relacionado a
la materia de espafiol, verde para biologia, amarillo para historia, etc.)

b. Por relevancia (ejemplo: rojo para resaltar el titulo, azul para subtitulos,
amarillo para palabras clave, verde para ejemplos, naranja para
conceptos o ideas que no quedan claras, etc.)

En caso de que se trate de un archivo o documento en el que se restringa la
opcion de subrayar se pueden emplear las anotaciones. Las anotaciones se
recomienda que sean claras, breves y de ser posible visualmente llamativas.

Se recomienda esta técnica cuando el alumno visual estudie lengua materna a
partir de textos digitales como recurso base. Una vez subrayado y/o hechas las
anotaciones necesarias sera mas sencillo para el estudiante hacer futuras
consultas del material cuando lo necesite.

Organizadores graficos

Al igual que con la técnica anterior se recomendaria que el estudiante leyera el
recurso base por completo, de esta manera le serd mas sencillo identificar lo mas
relevante del tema (quedaria a eleccion del estudiante si se desea ademas
subrayarlo). Una vez leido y comprendido el recurso base el estudiante puede
disefiar un mapa conceptual, mental o cuadro, segun lo que €l considere mas
conveniente segun el tema que estudia.



Estos puede elaborarlos de manera tradicional (Iapiz y papel) o hacerlos digitales,
para esto puede apoyarse de paginas web o programas como CMaps Tools o
XMind.

Por supuesto, se sugiere que estos sean breves, concisos, bien estructurados y
llamativos; si el alumno lo desea puede emplear un cddigo de colores, crear algun
cbdigo de simbolos (Ejemplo: Usar un asterisco para la informacion mas relevante,
encerrar en un circulo aquellos datos que no quedan claros, etc.) y/o poner
imagenes relacionadas con el tema.

Esta técnica puede ser Util si se tiene como recurso base textos digitales, otro
organizador grafico mas extenso, recursos audiovisuales o algun material
interactivo.

Fichas

Estos pueden ser Utiles especialmente si lo que se revisa es vocabulario o
conceptos nuevos. Tal como en las tarjetas que se emplean para ensefiar a los
nifos pequefos sus primeras palabras, estas deben incluir la palabra que busca
aprender y su significado, también puede agregar una oraciéon o una imagen que
sirva de ejemplo.

Estas también pueden elaborar se forma tradicional o de forma digital. Para su
elaboracién digital el estudiante puede recurrir a programas o sitios web como
Quizlet (https://quizlet.com/), GoConqr (https://www.gocongr.com/es/fichas/) o
Memorizar (https://www.memorizar.com/).

Su uso se recomienda si se tiene como recurso base textos digitales,
organizadores graficos o recursos audiovisuales.

Resumen

Estos suelen emplearse para reunir la informacion mas relevante de un tema de
forma breve, precisa y, en el caso de los alumnos visuales, llamativa, para esto
puede emplear un cédigo de color usando marca textos y colores si los hace en
papel, o resaltar las palabras clave usando negritas, subrayar, cursivas y/o
agregar imagenes si los hace de forma digital (se recomienda Word).

Estos pueden ser utiles para recopilar informacioén teniendo como recurso base
textos digitales, organizadores graficos, herramientas audiovisuales o de
materiales interactivos.



Notas

Estas se pueden utilizar con el propdsito de continuar recopilando informacion
breve sobre el tema que estudia/aprende, también puede ayudarle para reunir
ideas, anotar dudas o correcciones que debe hacer, definiciones de conceptos,
vocabulario nuevo, etc.

Estas se pueden hacer en fisico o digital usando Google Keep, Som Cloud
(https://somcloud.com/) o Simple Note (https://simplenote.com/) por mencionar
algunos de los programas, aplicaciones moviles y sitios web de los que se pueden
encontrar; algunos de ellos ofrecen la opcién de agregar videos, imagenes y/o
audios, asi como poner recordatorios con alarma.

Idiomas
Subrayar y anotar

En este caso se recomendaria subrayar aquellas palabras clave, desconocidas o
gue se repitan con frecuencia, asi como reglas de gramética. Se recomienda que
al hacer anotaciones emplee simbolos que le ayuden a memorizar, y con las
palabras desconocidas o nuevas puede anotar en los margenes el significado de
la palabra.

Para demostrar el uso de simbolos en las anotaciones he aqui un ejemplo:
Estructura de oraciones basicas en inglés:

Sujeto + Verbo + Complemento
Usando simbolos: <+ verb + ...
Ejemplo: | eat pizza
(Yo como pizza)

Esta técnica por supuesto se recomendaria si el recurso base es un texto digital u
organizador gréfico.

Fichas

Esta técnica puede ser util en la adquisicion de un segundo idioma pues con estas
se puede ampliar el vocabulario si se pone la palabra en inglés y su traduccion, se
puede agregar su significado, alguna oracion o imagen para ejemplificar o si se
trata de verbos se pueden incluir sus conjugaciones si lo considera conveniente el
estudiante. O en el caso de que el alumno se familiarice con reglas gramaticales
puede poner en las fichas como se estructuran como en el ejemplo anterior.



Estas se pueden elaborar a partir de cualquier recurso base, y queda a gusto y/o
conveniencia de cada estudiante si desea elaborarlas en forma fisica o digital, en
caso de que el alumno opte por su presentacion en digital se recomienda el uso
de GoConqr (https://www.gocongr.com/) ya que estas permiten ademas de textos
agregar imagenes y/o audios.

Glosario

Esta técnica uUnicamente la recomendaria para alumnos que tienen un nivel
intermedio o avanzado del idioma ya que de lo contrario la lista puede llegar a ser
larga y por lo mismo puede que cuando posteriormente la revise para consulta le
sea confuso, fastidioso o tarde en encontrar lo que busca.

Igualmente pueden hacerse a partir de cualquier recurso base y puede elaborarse
en fisico o digital, se recomienda Word.

Resumen

Estos pueden ser Utiles si el recurso base con el que se estudia/aprende es un
texto digital, organizador grafico o herramienta audiovisual. Pueden hacerse de
forma tradicional (sobre papel) o digital en Word, cabe recordar que estos deben
de ser breves, precisos y también se pueden emplear elementos de color o
imagenes para que sean mas llamativos.

En caso de que el alumno ya tenga cierto dominio del idioma puede escribir su
resumen en el idioma que estudia, asi tendra oportunidad de poner en practicar la
escritura en este idioma.

Notas
Dependiendo del dominio en el idioma que se tenga el alumno puede tomar nota
de aquello que le parezca mas relevante o de aquellas palabras nuevas que
encuentre mientras estudia. Si el alumno aun no cuenta con el nivel de

conocimiento del idioma se recomendaria mas la elaboracién de resimenes.

Nociones matematicas

Subrayar y anotar

En el estudio y aprendizaje de las matematicas si se tienen como recurso principal
textos digitales se recomendaria que al subrayar el alumno hiciera énfasis en



destacar la informacion relacionada a los principios, reglas, procedimientos y
ejemplos de ejercicios matematicos.

En caso de que las descripciones de procedimientos el alumno las considere
largas puede abreviarlas en las anotaciones e inclusive apoyarse de los ejercicios
0 ejemplos si es que el recurso base incluye alguno.

El objetivo de esta técnica en alumnos visuales es que el alumno logre hacer un
mejor analisis de la aplicacion de los principios, reglas y procedimientos que se
emplean para hallar la solucion de ciertos problemas matematicos.

Formularios

En estos el alumno reune y describe con sus propias palabras las formulas y
procedimientos matematicos, se recomendaria que el alumno incluyese algunos
ejemplos para facilitar futuras revisiones o consultas que pueda hacer.

Actualmente no se cuenta con muchas opciones de programas o pagina web para
crear formularios digitales por lo que puede utilizar Word; o hacerlos en fisico en
su defecto. Se recomienda que sean breves, comprensibles y hacerlos lo mas
llamativos posible.

Resumen

Recomendaria su uso para que al alumno le sea mas sencillo familiarizarse con el
conocimiento tedrico-practico de una forma practica, por supuesto se
recomendaria que estos fueran breves, llamativos y de ser posible que se
incluyan algunos ejemplos.

Pueden ser fisicos o digitales, en el ultimo caso se recomienda utilizar Word, y
pueden ser una buena opcion si se tiene como recurso base textos digitales o un
recurso audiovisual.

Notas

Permiten que los alumnos tomen nota de aquello que les sea nuevo, confuso o
gue les permita corregir algtn error que comentan y del que se hayan percatado.

Estas pueden ser fisicas o digitales, segun la preferencia del estudiante, y se
recomienda que su elaboracion sea Uunicamente para que el alumno integre con
otra técnica mas informacion que pueda encontrar, sus ideas y conclusiones
sobre el tema que estudia.



Ciencias sociales

Subrayar y anotar

Es primordial que el alumno olvide la idea de que estudiar o aprender sobre
historia y/o geografia es algo que se centra en la memorizaciéon de la informacion,
sino que es algo que debe interpretar para llegar a comprender su importancia y
utilidad en la actualidad.

Un error muy comun cometido por muchos estudiantes es el subrayar en exceso,
sin embargo eso se puede evitar si el alumno establece una guia o una serie de
preguntas que le faciliten identificar la informacion mas relevante, estas pueden
variar segun la asignatura y/o el tema que se estudie.

A continuacion, se muestran algunas sugerencias o preguntas generales con las
gue el estudiante puede basarse para que se asegure de subrayar la informacion
mas importante, o para que el alumno cree su propia guia.

Tabla 3
Preguntas guia sugeridas segun cada materia
Historia Geografia Civica y ética
e ;Qué ocurrio? e ;DOnde  se puede |e ;Qué es?
e ;Cuando inicio y | encontrar? o ¢ Por qué es
cuando termin? e ;Cuales son sus | importante?
e ;Donde sucedi6? caracteristicas? e ,COmMo ayuda o puede
e ;Quién o quiénes lo | ¢COmMo se produce? ayudar a la sociedad?
crearon, intervinieron, |e ¢Cuales son sus
etc.? problemas actuales?

e ;/Qué paises se vieron
involucrados?

e ;Cudles fueron sus
causas?

e ;Cuales fueron sus
consecuencias?

Elaboracion propia

Para el estudio de estas asignaturas las anotaciones pueden ser Utiles para
esclarecer algun concepto o simplemente para integrar mas informacion con la
cual enriquecer el recurso.

Por supuesto, esta técnica se recomendaria si se tiene como recurso basico
textos digitales, asi como el uso de colores que le permitan al alumno destacar la
informacion mas relevante y agilizar futuras consultas.




Resumen

Este puede ser empleada como una continuacion del subrayar y anotar. En su
elaboraciéon el alumno debe incluir Unicamente aquello méas relevante,
preferentemente con sus propias palabras y conclusiones sobre el tema, y si lo
considera conveniente puede incluir imagenes o mapas.

Una vez mas se recomendaria que primero el alumno consultase el recurso base
y después hacer su correspondiente resumen, se puede continuar apoyando de
los preguntas guias. Entre mas breve, directo y llamativo mejor aun.

Organizadores graficos

Se recomendaria basarse en las preguntas mencionadas en la técnica de
subrayar y anotar o de la guia que el alumno haya creado para asi identificarla
informacion mas relevante. Este puede ser hecho en fisico o digital y se sugiere
que incluya imagenes con las que el alumno visual sea capaz de asociar a cada
hecho o fendmeno que estudia.

Lineas del tiempo

Sugeriria su uso si el estudiante estudia historia pues de esta manera puede
organizar los hechos de un suceso histérico de manera cronoldgica con
descripciones breves y si gusta puede agregar imagenes relacionadas.

Puede elaborarlos de forma tradicional (en papel) o de manera digital apoyandose
de programas o sitios web como Visme (https://www.visme.co/es/linea-de-tiempo/)
0 Lucidchart (https://www.lucidchart.com/pages/es/ejemplos/linea-del-tiempo-
online) por mencionar algunos de los mas conocidos.

Mapas

Se recomendaria esta técnica para el estudio de asignaturas como historia y
geografia pues de esta manera se puede ubicar de manera espacial, como por
ejemplo para ubicar el dénde sucedié un hecho, como era la divisién territorial en
alguna época especifica, asi como los cambios por los que el planeta que ha
pasado en los ultimos afos.

O también puede apoyarse de paginas web interactivas como Mr. Nussbaum
(https://mrnussbaum.com/geography este sitio web también cuenta con un
apartado especial sobre historia:https://mrnussbaum.com/history), Juegos
Geograficos (https://world-geography-games.com/es/) o Mapas Interactivos
(https://Imapasinteractivos.didactalia.net/comunidad/mapasflashinteractivos).



Fichas

Pueden ser Utiles para integrar de manera facil todo lo relacionado a un fenémeno
0 suceso.

Por ejemplo, si el alumno estudia para historia sobre la segunda guerra puede
incluir informacion sobre el cuando inici6 y cuando termind, que paises se
involucraron y en que bando participaron, sSus causas, consecuencias Yy
personajes mas importantes; o si el alumno estudié6 para geografia los
ecosistemas puede incluir la flora, fauna, clima, cambios durante el afio, ubicacion,
etc., de cada uno.

Se recomienda su uso teniendo como recurso base textos digitales,
organizadores graficos o herramientas audiovisuales, y como siempre que estos
sean breves, claros, llamativos y en este caso se invita que los alumnos afiadan
imagenes que les sirvan de ejemplo.

Cuadros
Si el alumno ya tiene conocimiento del tema puede preparar un cuadro en donde
pueda reunir la informacién méas importante del tema. En el caso de los alumnos
visuales se recomendaria que estos fuesen lo mas llamativos y breves posibles.

Notas

Estas tienen el proposito de continuar reuniendo mas informacién sobre el tema
que se busca aprender o resaltar informacion importante de forma muy breve.

Ciencias exactas

Fichas

Esta técnica puede ser util a los alumnos mientras estudian biologia pues de esta
manera pueden resumir y tienen la posibilidad de ilustrar una teoria o concepto
para aprenderlo. También podrian emplearlo en fisica y quimica, pero
recomendaria su uso principalmente para el estudio de teorias de estas
disciplinas.

Igualmente se recomienda que la informacion que se incluya en estas sea breve y
clara, y segun sea el tema que revisan se afiadan imagenes que puedan servir
para ejemplificar o asociar con la informacion; por ejemplo, si el alumno emplea
esta técnica para aprender las partes de una planta puede por un lado poner una



imagen en donde se sefialen o distingan dichas partes y por el otro lado describir
las funciones que desempefian.

Organizadores graficos

Se sugiere esta técnica para el estudio de teorias y conceptos. Estos se pueden
elaborar a partir de textos digitales, pueden ser hechos de forma tradicional o
digital, y pueden incluir imagenes que consten de objetos o mejor aun, situaciones
cotidianas a las que se puedan asociar.

Formularios

Se recomienda principalmente para el estudio de formulas o calculos de fisica y
guimica. Queda a consideracion del estudiante su presentacion (fisica o digital) y
si incluiran algunos ejemplos o no.

Resumen

Estos pueden ser Utiles pues permiten al alumno explicar con su propias palabras
las teorias, procesos o0 como se pueden poner en practica.

Se puede recurrir a esta técnica si se tiene como recurso base textos digitales o
recursos audiovisuales. En este caso se reitera sobre la inclusion de ejemplos y/o
ejercicios; ademas de que estos deben ser breves, precisos y llamativos.

Notas

Con el proposito de ampliar su conocimiento o para corregir algunos errores que
cometan al resolver ejercicios. Estas pueden ser elaboradas de forma tradicional o
digital. Sin embargo, en este caso recomendaria mas que fuesen digitales pues
de esta manera los alumnos tendran la opcion de agregar videos y estos pueden
ser sobre el procedimiento que hay que seguir para lograr resolver algun
problema o ejercicio, lo que les podria ser util para futuras consultas.

Estilo: auditivo

Lengua materna

Lectura en voz alta

Técnica recomendada si se tienen textos digitales como recurso base. Esta es
una funcion que muchos lectores de textos comparten y que de la cual no todos



los alumnos conocen o0 hacen uso. Esta consiste en que una voz artificial haga
lectura del documento o archivo en cuestion, originalmente esta fue disefiada para
personas con discapacidades visuales. Mientras el programa hace lectura del
material el alumno puede hacer un resumen, tomar nota o subrayar datos que le
parezcan relevantes o confusos que después debera investigar.

Cabe mencionar que esta opcidon no siempre estara disponible sino que depende
del archivo, es decir si el archivo consiste paginas escaneadas de un libro fisico o
si se trata de un organizador grafico es posible que el programa lo logre reconocer
el texto, en estos casos se recomienda la siguiente técnica.

Grabacioén de audio

Una ventaja de esta técnica en comparacion de la técnica de lectura en voz alta
es que el alumno tiene también la oportunidad de resumir o explicar con sus
propias palabras el tema, recordemos que los alumno auditivos no solo aprenden
de lo que escuchan, sino que también pueden aprender hablando del tema en
cuestion.

Esta también puede ser una buena opcion si el recurso base es un organizador
gréfico o recurso interactivo.

Resumen

Se hace mayor énfasis en que el alumno elabore su resumen de forma digital
empleando programas como Word, asi para futuras consultas puede también
emplear la funcion de lectura en voz alta. Otra ventaja en su elaboracion digital es
la funcion de Dictar que se puede encontrar en algunos procesadores de texto
como Word, esta manera tendran otra oportunidad para reforzar sus
conocimientos, ideas y conclusiones de forma verbal.

O si prefiere elaborarlo a mano puede complementar esta técnica con la de
grabacion de audio leyendo su resumen para asi poder escucharlo mas tarde.

A diferencia de los alumnos visuales, con los alumnos auditivos se hace énfasis
en que sus resumenes sean breves y directos.

Notas

En caso de encontrarse con informacion nueva esta técnica permite a los alumnos
continuar reuniendo informacion. Similar a los resumenes se recomendaria que
estos fuesen digitales para tener la opcién de escucharlos en voz alta, o si el
programa o aplicacion le permite insertar audio el alumno puede grabar sus notas.



Idiomas
Lectura en voz alta

En caso de que el alumno este aprendiendo un idioma puede utilizar la funcion de
lectura en voz alta en su computador (muy recomendado pues asi también podra
escuchar y aprender pronunciacion), o si ya tiene dominio del idioma también
puede escucharlo mientras toma nota o hace un resumen de lo mas relevante.

Glosarios

Estos pueden ser una herramienta util para que los alumnos amplien su
vocabulario. En este caso se sugiere que el alumno los realice en digital ya que
asi también se tendra la oportunidad de poder escucharlos con la funcién de
lectura en voz alta o de insertar audios con la correcta pronunciacion de cada
palabra.

Fichas

Ya se han mencionado con anterioridad las ventajas del uso de esta técnica en el
aprendizaje de idiomas extranjeros. En el caso de los alumno auditivos también
pueden ser una herramienta muy util sobre todo si lo que se busca es ampliar su
vocabulario y si se hacen de forma digital, esto debido a que algunos programas
para hacer tarjetas digitales cuentan también con la opcién de lectura en voz alta
o insertar audios lo que permitira practicar y mejorar su pronunciacion.

Grabacioén de audio

Nuevamente se recomienda esta técnica si se tiene como recurso base un texto
digital que no permita la funcidon de lectura en voz alta o si se trata de un
organizador grafico o material interactivo. El alumno puede grabarse leyendo el
documento en el idioma que pretende estudiar/aprender para mejorar su
pronunciacion o traduciéndolo al espafiol segun como el sienta mas cémodo.

Traducciones o transcripcion
En caso de que el alumno no cuente con mucho dominio del idioma las

traducciones en recursos audiovisuales pueden ayudarlo a comprender su
contenido, asociar las palabras con su pronunciacion y ampliar su vocabulario.



En caso de que el estudio tenga cierto conocimiento en el idioma las
transcripciones le pueden ayudar para evitar perderse en el tema, comprender
aun mas el contenido y ampliar su vocabulario.

Notas

Con esta técnica si el alumno se encuentra con alguna palabra o término nuevo
puede tomar nota de ello para luego buscar su significado y ampliar asi su
vocabulario. Si la aplicacién o programa lo permiten puede insertar audios para
practicar su pronunciacion o hacer uso de la funcion de lectura en voz alta.

Simuladores

Partiendo de que los alumnos auditivos no solo aprenden de lo que escuchan sino
también de lo que pueden hablar se recomienda el uso de simuladores de
conversacion en inglés.

Algunos programas o sitios web con este proposito son Speaking24
(http://www.speaking24.com/indexes.php) este es un sitio en donde se puede
hablar con otros usuarios conectados y se puede mantener una conversacion
casual, SpeakingPal (esta es una aplicacibn movil que consiste en una
inteligencia artificial y mantiene con el usuario una conversacion casual, su
reconocimiento de voz hace una valoracion de la pronunciacion del usuario) o
Mondly (https://app.mondly.com/) la cual permite al alumno poner en practica su
pronunciacién y comunicacion escrita al mantener una conversacién con una
inteligencia artificial.

Podcast

El estudiante puede utilizar estos para practicar su habilidad para entender el
idioma hablado. Pueden ser técnicos, es decir centrados en el tema en cuestion o
sobre un tema que sea del interés del estudiante. Estos los puede encontrar en
servicios de streaming como Spotify o en sitios como YouTube.

También el alumno puede grabarse a si mismo como si fuese el conductor de un
podcast para practicar su pronunciacion, asi podra escucharlo cuando vuelva
estudiar o repasar del tema.

Escuchar canciones con los temas
El estudiante auditivo puede escuchar musica cantada en el idioma que pretende

aprender, esto le puede servir para ampliar su vocabulario y mejorar su
pronunciacion. Si el alumno recién comienza a familiarizarse con el idioma puede



apoyarse de la letra de la cancién ya sea en su idioma original o traducida a su
lengua materna.

Nociones matematicas

Lectura en voz alta

Mientras que el estudiante escucha, puede tomar nota de lo mas importante, que
en el estudio de las matematicas suelen ser principios, reglas, procedimientos y
términos. También puede que al mismo tiempo o después de escuchar la
informacion puede analizar ejercicios ya resueltos y de esta manera le sera mas
facil analizar y comprender los procedimientos con los cuales resolver un tipo de
problemas o ejercicios matematicos.

Formularios

En caso de que la descripcion del procedimiento le parezca muy larga el alumno
puede resumirla y elaborar un formulario. Se recomendaria que este fuera digital
para que tenga la oportunidad de escucharlo con la funcién de lectura en voz alta,
a la par de que lo escucha puede estudiar un ejercicio ya resuelto o resolver uno
el mismo.

Queda criterio del alumno si desea agregar en el formulario algunos ejemplos, si
es el caso se recomendaria que no consistieran en imagenes, sino que el alumno
los transcriba para asi tener la opcién de escucharlos con la funcién de lectura en
voz alta.

Resumen

El alumno puede resumir o transcribir la informacion que halle en el recurso base,
se sugiere que estos sean breves y bien detallados, asi como que estos sean
hechos de forma digital para que en caso de ser necesario tenga también la
oportunidad de usar las funciones de dictar y/o de lectura en voz alta, o en su
defecto puede insertar un audio de el mismo explicando el tema o procedimiento,
e incluir algunos ejemplos o ejercicios los cuales revisar mientras escucha el
procedimiento.

Grabacion de audio
El alumno se graba explicando conceptos o procedimientos. De esta manera

también los podra escuchar mientras intenta resolver un ejercicio u estudiar uno
gue ya esteé resuelto.



Esta técnica le permite al alumno auditivo explicar con sus propias palabras un
procedimiento, lo que ayuda que obtenga una mejor comprension de los
conocimientos tedricos; si el alumno auditivo logra desarrollar buenas bases del
conocimiento tedrico esto le facilitara llevarlo a la practica hasta que logre
dominarlo.

Notas
Con el proposito de reunir mas informacion importante sobre el tema que aprende
o estudia. En el caso del alumno auditivo lo mas conveniente seria que estas

fuese grabadas.

Ciencias sociales

Lectura en voz alta

Similar a los alumnos visuales, el alumno auditivo también puede establecer y
usar una guia que le permitan identificar la informacion mas relevante. Véase
tabla 3.

Si el alumno lo desea puede con la informacion recopilada elaborar fichas,
resumen (preferentemente digitales para igualmente poder escucharlos con la
funcion de lectura en voz alta) u organizadores graficos y/o grabarse segun lo que
considere mas conveniente.

Resumen

El alumno recopila la informaciéon mas relevante del tema, investiga en caso de
ser necesario y elabora un resumen, si estudia historia se recomienda que narre
los sucesos en orden cronoldgico. Si realiza el resumen de forma digital puede
utilizar las funciones de dictar y/o de lectura en voz alta, o si el alumno prefiere
elaborarlos de forma tradicional (sobre papel) puede complementar a esta técnica
con la de grabacion de audio.

Lineas del tiempo

Recomendable principalmente para el estudio de historia. En comparacion con los
alumnos visuales no se vuelve indispensable que los ilustre o sean llamativos.
Bastara con que sean breves, precisos y sobre todo que estos se hallen
organizados de manera cronoldgica.



Lo mas recomendable seria que estos se hiciesen en Word, Power Point 0 algun
programa que permita al estudiante insertar audios de el mismo explicando lo mas
relevante o para poder utilizar la funcién de lectura en voz alta.

Grabacion de audio

El alumno luego de haber recolectado la informacién mas importante tras haber
consultado el recursos base se graba a si mismo explicando el tema, asi
posteriormente en caso de considerarlo necesario podra escucharlos.

Esta técnica se recomienda si el recurso base es un texto digital que no permite la
funcidn de lectura en voz alta, si se trata de un organizador grafico o recurso
interactivo, o si el alumno con la informacion recibida decidio elaborar un resumen,
organizador grafico, linea del tiempo, etc., o si prefiere explicarlo el tema con sus
propias conclusiones.

Cuadros

Estos son Utiles si el alumno tiene cierto conocimiento del tema, estos se preparan
antes de ver o escuchar el recuso audiovisual con los conocimientos que ya tiene
del tema, asi después de consultar el recurso puede agregar la nueva informacion
obtenida.

Se recomendaria que estos fuesen digitales para que en un momento dado se
tenga la posibilidad de escucharlos con la funcion de lectura en voz alta. O en se
defecto que una vez que el alumno considere que el cuadro esta completo grabe
un audio de él explicando el temas.

Notas
Para reunir la informacién nueva que haya podido encontrar tras consultar otro
material, posteriormente puede complementar grabandose para también recibir la
informacion de forma auditiva, o escucharlo con la funcién de lectura en voz alta si

estas fueron hechas de forma digital.

Ciencias exactas

Lectura en voz alta

Como ya se ha mencionado sirve como una oportunidad para que el alumno
reciba la informacion de manera auditiva, a la par puede subrayar y anotar. En el
caso del estudio de quimica o fisica puede escuchar la informacion a la par de
gue revisa una ecuacion o ejercicio de fisica o quimica, en el caso del estudio de



biologia puede, mientras escucha la informacion, elaborar un resumen, tomar nota,
etc.

Grabacion de audio

En caso de que el archivo no permita la funcion de lectura en voz alta el alumno
puede recurrir a grabaciones de audio de €l mismo explicando las teorias o
conceptos, si es con sus propias palabras mejor aun.

Esta y la anterior técnica para el alumno auditivo pueden representar una
oportunidad para familiarizarse y comprender el conocimiento tedrico de estas
asignaturas, lo que puede serles util cuando tengan que llevarlo a la practica.

Resumen

Pueden ser utiles si lo que se busca estudiar o aprender son principios, teorias y
conceptos. Se incentiva a su elaboracion en digital por la oportunidad de poder
escucharlo con la funcién de lectura en voz alta, o en su defecto a que el alumno
grabe un audio de si mismo explicando el tema, de esta manera podra desarrollar
lograr una mayor comprension de la informacion.

Formularios

Recomendados si el alumno estudia el procedimiento con el cual podra resolver
ejercicios en fisica y/o quimica, si estos son digitales el alumno podria insertar
audios o utilizar la funcién de lectura en voz alta, ya que asi tendra oportunidad de
poder escucharlos cuando lo desee.

Fichas

Le permiten al alumno identificar los elementos mas relevantes de un tema,
dividiéndolo en pequefias unidades las cuales podra plasmar en una ficha. Por
supuesto lo mas recomendable seria que la informacion que se incluya sea la mas
relevante y lo mas breve posible; también se recomendaria que el caso de los
alumnos auditivos estos fueran digitales y que los realicen con el programa o
pagina que le permita insertar audios o que incluya la funcién de leer en voz alta.

Notas
Lo ideal seria que estos se elaboraran después de haber revisado el recurso base

y que fuesen hechos de manera digital o grabadas por si mismos por las ventajas
previamente mencionadas.



Estilo: Lectoescritor

Lengua materna

Subrayar y anotar

Dado que los alumnos de aprendizaje lectoescritor tienen mayor facilidad al
manejar y comprender la informacién que se recibe teniendo como recurso base
textos digitales, esta técnica les ayudara principalmente a destacar la informacion
mas relevante y a que en futuras revisiones agilice su consulta.

Las anotaciones le permitiran reunir informacion, ideas, definiciones, guias y
conclusiones que al final le ayudaran a enriquecer su conocimiento.

Esta técnica se puede aplicar ademas de con textos digitales con algunos
organizadores graficos y puede o no emplearse algun codigo de colores.

Resumen

Se recomienda que este sea hecho una vez leido el recurso base en su totalidad
para que se tenga una mejor comprensiéon de la informacién, y asi en su
elaboracion se incluya Unicamente la informacion més importante.

Para este estilo esta técnica puede ser una de las mas utiles pues al tener la
oportunidad de leer y escribir aumentan la posibilidad de lograr una mayor
comprensién del tema.

Su formato puede ser fisico o digital, o mixta si el alumno cuenta con los
dispositivos y accesorios tecnolégicos adecuados que le permitan usar algunos
programas como Squid (https://www.squidnotes.com/) con los que podréa realizar
apuntes digitales a mano.

Con esta técnica no es necesario un codigo de colores, asi que queda a
consideracion y gusto del estudiante. Sin embargo, si es muy importante que
estos sean breves y precisos pues asi podra agilizar su lectura para futuras
consultas.

Organizadores graficos
Se recomienda que estos sean elaborados después de haber leido y comprendido

el recurso base. También se destaca la importancia de que estos sean breves y
claros, queda a consideracion y gusto del alumno si estos seran coloridos o si



incluirdn imagenes, asi como si su elaboracion sera con herramientas digitales o
de forma tradicional (en papel).

Fichas

Estas también pueden ser hechas de forma tradicional o digital. Sin importar su
formato estos le seran dutiles al alumno si lo que se busca es ampliar su
vocabulario o familiarizarse con conceptos que le sean nuevos.

Transcripcion

Esta opcion les permitira a los alumnos de estilo lectoescritor obtener de forma
escrita la informacion de algunos recursos en los cuales la informacion se
presenta principalmente de forma oral (recursos audiovisuales como videos,
podcast, etc.).

Estas suelen estar disponibles en algunos recursos audiovisuales y originalmente
fueron disefiadas para personas con discapacidades auditivas, sin embargo
pueden ser una herramienta Gtil para que los alumnos lectoescritores dispongan
de la informacion por escrito. Para esto también se puede hacer uso de la
herramienta de “Dictar” en Word con este propésito.

Notas

Con el propdsito de reunir y enriquecer su conocimiento con informacién nueva
gue pueda encontrar con otros recursos, asi como integrar ideas y conclusiones
sobre el tema que revisa. A diferencia de los alumnos auditivos, se recomienda
gue las notas de los alumnos sean por escrito, ya sea en fisico o digital, y que
sean breves.

Acrosticos

Los acrosticos son definidos como “Dicho de una composicién poética:
Constituida por versos cuyas letras iniciales, medias o finales forman un vocablo o
una frase.” (RAE, 2021). Estas pueden ser de utilidad para que los alumnos
memoricen mas facilmente.

Ejemplo:
Viaje al centro de la tierra
El pais de las pieles
Robur el conquistador
Norte contra sur
El rayo verde



El ejemplo anterior puede ser til para el alumno que debe memorizar o aprender
algunos titulos escritos por Julio Verne. Estas pueden incluirse en anotaciones,
resimenes, fichas o notas.

Parafraseo

Le permitira al alumno explicar con sus propias palabras su interpretacion de la
informacion, y si en este abarca la informacidon mas relevante le sera util para
futuras consultas. Similar que en la técnica de resumen esta técnica puede ser
una de las mas utiles para alumnos lectoescritores pues requieren que el alumno
lea el recuso y con base en este escriban los mas relevante sobre el tema.

Su formato queda a consideracion del estudiante, asi como si se afadiran
imagenes o si incluirdn algun codigo de colores.

Idiomas
Subrayar y anotar

Para los alumnos con estilo de aprendizaje lectoescritor lo mas recomendable
seria que subrayaran lo mas importante como reglas gramaticales, también se
recomienda que destaquen las palabras cuyo significado desconozcan y con
ayuda de las anotaciones podran ampliar su vocabulario.

Parecido a los alumnos visuales pueden apoyarse de simbolos en sus
anotaciones, con las cuales podran memorizar y aprender méas facilmente algunas
reglas gramaticales.

Lectura en voz alta

A los alumnos lectoescritores la lectura en voz alta en el estudio/aprendizaje le
puede ayudar a mejorar su pronunciacién, pues podra asociar el sonido con la
palabra en cuestiébn, mas aun si leen y escuchan al mismo tiempo, lo que podria
ser Util para que posteriormente puedan leer y hablar el idioma de manera mas
fluida.

Resumen
Le permiten al alumno rescatar la informacion mas importante que pueda obtener

a partir de cualquier recurso base. En este caso pueden ser digitales o en fisico, y
serian util de mucha utilidad si se centran en reglas gramaticales.



Se hace hincapié en que estos sean redactados en el idioma que se pretende
aprender, pues recordemos que los alumnos lectoescritores pueden alcanzar una
mejor comprension al tener la oportunidad de escribir.

Fichas

Le seran utiles para aprender nuevas palabras, para el alumno lectoescritor
bastara con poner la palabra, su significado y quizas una oracion que le sirva de
ejemplo pero si gusta también puede agregar alguna imagen que le ayude.
También puede ayudarles en su pronunciacion si estas son digitales y el
programa en el que las elaboraron tiene la opcion de lectura en voz alta o de
insertar audio.

Glosarios

Recomendados para que el alumno continle ampliando su vocabulario, y a
diferencia de los estudiantes auditivos no es indispensable que inserten audios
con la pronunciacion o que empleen la herramienta de lectura en voz alta, sin
embargo se mencionan por si el alumno desea mejorar o practicar su
pronunciacién. Este puede ser en fisico o digital, es importante que el alumno
considere las ventajas de cada formato.

Transcripcién o traduccion

Normalmente usados en recursos audiovisuales. Si el recurso esta en el idioma
gue el alumno esté aprendiendo y el alumno tiene un nivel intermedio o avanzado
del idioma la transcripcion le permitirdn contar con la informacion por escrito,
ademas de que podra mejorar su pronunciacién y ampliar su vocabulario.

Por otro lado, si el alumno recién comienza con el idioma las traducciones le
permitiran familiarizarse con el tema y algunas palabras.

Notas

Se recomienda su uso con el propdsito de enriquecer sus conocimientos sobre el
tema y/o su vocabulario.

Simuladores

Anteriormente se han hablado de las ventajas de estos, en el caso de los alumnos
lectoescritores se recomendaria el uso de Mondly (https://app.mondly.com/) ya
gue se puede usar para practicar la comunicacion escrita y oral en el idioma que
esté aprendiendo.



Nociones matematicas

Subrayar y anotar

Sugeriria que el alumno subraye lo mas importante para comprender la materia,
es decir los procedimientos y términos matematicos. Con ayuda de las
anotaciones podra dar mayor énfasis a los mismos.

Formularios

Una vez identificada la férmula o el procedimiento en el recurso, el alumno
lectoescritor tendra mayor oportunidad de comprenderlos con la elaboracion de
formularios.

Estos también pueden ser elaborados en fisico o digital segun la preferencia del
alumno.

Esta técnica podria ser una de las mas utiles para muchos alumnos
lectoescritores al estudiar/aprender matematicas, pues al elaborar sus formularios
y escribir el procedimiento con sus propias palabras, tienen la oportunidad de
construir conocimientos teoricos Utiles que posteriormente les hard mas fécil
llevarlo a la practica cuando tengan que resolver ejercicios.

Notas
Recomendaria su uso para que el alumno continte reuniendo informacién que le
ayude a obtener una mejor comprension del tema o procedimiento de una forma

practica y breve.

Ciencias sociales

Subrayar y anotar

Dado que estas asignaturas suelen consistir principalmente de conocimiento
tedrico y por consiguiente suelen emplearse con frecuencia recursos escritos, los
alumnos lectoescritores no mostraran muchas dificultades en la comprension y
manejo de estos.

Sin embargo, si el alumno se apoya de una guia como las ya mencionadas para el
estudio de estas asignaturas (véase tabla 3) su estudio/aprendizaje con estos
recursos puede ser mas agil y eficaz.



Resumen

En caso de que el alumno estudie historia, la elaboracién de un resumen debe ser
breve y precisa y si es narrado en orden cronoldgico podria serle de mayor
utilidad para posteriores consultas. En caso de estudiar civica y ética o geografia,
un resumen le permitira al estudiante obtener una mayor comprension mas aun si
primero revisa el recurso base, sea de cualquier tipo.

Su elaboracién puede ser en fisico o digital, y queda a consideracion del alumno
si incluye imagenes o emplea algun cédigo de color.

Organizadores graficos

Los organizadores gréaficos pueden ser Utiles para que los alumnos se familiaricen
y aprendan teorias y conceptos. En el caso de los alumnos lectoescritores no
importa si sus organizadores graficos no incluyen imagenes o audios en caso de
ser digitales, pero si se deben enfocar en que sean breves, claros y precisos.

Lineas del tiempo y mapas

Las lineas del tiempo y mapas les permitirdn a los alumnos ubicar temporal y
espacialmente los sucesos historicos y fendmenos naturales o cambios que han
ocurrido, asi como los rasgos mas importantes de este.

En el caso de los alumnos lectoescritores en las lineas de tiempo no es
indispensable que se incluyan imagenes pero si se debe asegurar que la
informacion que se plasme sea breve y precisa. Mientras que con el uso de
mapas se recomendaria que esta técnica se complemente con notas, ya que asi
se tendréa la oportunidad de reunir por escrito informacion, ideas, conclusiones, etc.

Fichas

Pueden ser utiles para que alumno describa y aprenda sobre hechos historicos.
Para su elaboracion recomiendo que el alumno se enfoque principalmente en la
informacion mas relevante (fechas, lugares, personajes, etc.); para asegurarse de
esto puede apoyarse de una guia. Esta técnica es util teniendo cualquier tipo de
recurso base, pueden ser digitales o fisicos, y se recomienda que para los
alumnos lectoescritores estos sean breves, claros y precisos.

Notas

Permitiran al alumno continuar reuniendo informacion sobre el tema que estudia, y
le pueden resultar utiles para consultas futuras o para enriquecer su conocimiento



Acrosticos

Los acrosticos le facilitaran al alumno memorizar caracteristicas de un fenémeno,
héabitat o suceso histérico, por ejemplo:

Pacifico

Atlantico

indico

AnTartico

Artico
Con el ejemplo anterior el alumno puede memorizar los océanos del mas grande
al mas pequefio, ademas de que en este ejemplo, Paita es una ciudad en Peru
ubicada a orillas del Océano Pacifico.

Ciencias exactas

Subrayar y anotar
En el caso de que el alumno estudie biologia esta técnica le puede ayudar para
resaltar teorias y conceptos; en el caso de la fisica y/o quimica para resaltar
teorias, conceptos y procedimientos.
Por supuesto las anotaciones le permitiran enriquecer la informacién.

Fichas

Permiten reunir en un solo espacio la informacion concerniente a una teoria y/o
concepto. Nuevamente queda a consideracion del alumno el formato (fisico o
digital), su presentacion y si incluird imagenes o ejemplos; lo que se reitera es que
estos deben ser breves, claros y precisos.

Resumen

También permiten reunir informacion de forma breve sobre teorias, conceptos y/o
procedimientos.

Formularios

Recomendaria su uso para que el alumno aprenda las formulas y procedimientos
para solucionar problemas o ejercicios de fisica o quimica.



Acroésticos

En el caso de la biologia, quimica y fisica los acrésticos le pueden a ayudar al
estudiante a memorizar de manera simplificada procesos, teorias o0 conceptos.

Ejemplo:

Profase

Metafase PROMETA ANATELO

Anafase

Telofase
Lo anterior es un ejemplo de como el alumno puede crear acrésticos para
memorizar, en este caso para que el alumno aprenda las fases de la mitosis. Se
recuerda que estos se pueden integrar en otras técnicas como las anotaciones,
resumenes, fichas o notas.

Notas

Con el proposito de escribir aquello que le parezca nuevo, interesante o Util para
comprender el tema que estudia.

Estilo: Kinestésico

Lengua materna

Resumen

A diferencia de los otros estilos, se recomienda que los alumnos kinestésicos
redacten sus resumenes como si los fuera a leer un tercero que no tenga
conocimiento del tema. Este puede ser fisico o digital, o0 mixto si cuenta con los
dispositivos y programas que le permitan hacer apuntes digitales a mano, esta
decision dependera por supuesto de los materiales y herramientas tecnologicos
de los que disponga el alumno.

Se sugiere gue estos sean creativos (puede alternar fuentes o agregar imagenes,
dibujos, audios, videos, etc.), y que la informacion que incluya en este sea breve,
directa y relevante.

Entre los programas que puede utilizar para crear apuntes digitales a mano
programas como MetaMoji (https://www.microsoft.com/es-es/p/metamoiji-note-
lite/9wzdncrfjcpk?activetab=pivot.overviewtab#),Nebo (https://www.nebo.app/es/),
GoodNotes (https://www.goodnotes.com/) ySquid (https://www.squidnotes.com/).



Organizadores graficos

Similar a los resumenes, estos le permiten al alumno integrar imagenes, dibujos
y/o fotografias. El estudiante puede escoger el formato (en papel o digital) y la
presentacion que considere la mejor opcion. Estos permiten al alumno ser creativo
y exponer la informacion de forma llamativa, directa y breve, lo que facilitara
futuras consultas de este.

Notas

Como ya se ha mencionado previamente, estos son Utiles para continuar
reuniendo informacion e ideas. Cabe mencionar que en el caso de los alumnos
kinestésicos estas notas pueden también incluirse imagenes, dibujos, audios,
videos, etc.

Acrosticos

Estos también ya han sido descritos con anterioridad. Se caracterizan por abreviar
la informacion y facilitar su memorizacion. En el caso del alumno que
estudia/aprende espafiol puede ayudarle a memorizar desde conceptos o grupos
de palabras hasta titulos de obras tal como se demostr6é con el ejemplo de Julio
Verne anteriormente.

Una sugerencia para los alumnos kinestésicos es que una vez que obtengan su
palabra-acrostico la destaquen como si de un logo se tratase, es decir, que
asignen colores, fuente e inclusive elementos sobre el tema. Por ejemplo:

Ejemplo de un texto subrayado
La lirica es un género literario que nacié en la Antigua Grecia como un tipo de

poesia cantada con acompafamiento de un instrumento musical. Los géneros
menores de la lirica son: Soneto, Epigrama, Letrilla, Madrigal y Anacredntica.

Acréstico formado: SELMA
Ejemplo de acréstico para kinestésicos:

B-ErMAy



Idiomas
Glosarios

Su uso puede ayudar al alumno ampliar su vocabulario. Para que llamen la
atencién del estudiante kinestésico puede hacer uso de diferentes fuentes o
estilos de escritura, colores, simbolos, etc.

Fichas

Estas también pueden serle Gtiles para ampliar su vocabulario. Para los alumnos
kinestésicos se recomendaria que estos fuesen coloridos, si son hechos de forma
digital puede alternar fuentes y tendran la funcién de lectura en voz alta para
mejorar su pronunciacion.

Resumen

Este puede ser hecho en el idioma que se pretende aprender si el alumno cuenta
con un buen nivel del conocimiento de ese idioma. En este caso se recomendaria
que fuese hecho en digital pues con la funcién de lectura en voz alta tendra
oportunidad de escuchar y practicar la pronunciacion adecuada de las palabras
posteriormente. Ademas, se recomendaria que incluyera la informacion mas
importante, es decir, las reglas de gramatica.

Transcripciones o traducciones

Si se tratase de un recurso audiovisual en el cual se muestra una actuacion o
simulacién de una situacion real, el alumno kinestésico tiene cierto conocimiento y
dominio del idioma puede utilizar la transcripcion para decir los didlogos en voz
alta como si fuera uno de los personajes. O por si el contrario el alumno recién
comienza a aprender el idioma las traducciones le permitirdn entender de que se
tratan.

Notas

Con estas el alumno debera centrarse en reglas de gramatica o agregar palabras
gque le sean nuevas para familiarizarse con estas.

Simuladores
Permiten al alumno poner en practica su conocimiento y/o dominio del idioma que

aprende. Dependiendo de la aplicacibn o programa puede practicar la
comunicacion verbal o escrita.



Mondlogo

Consiste en que al alumno elabore un didlogo explicando el tema que revisa 0 uno
gue sea de su interés con el que pueda poner en practica lo que aprendio, si este
es redactado en el idioma que pretende aprender mejor aun, posteriormente
puede leerlo en voz alta para practicar su pronunciacion y complementar con la
técnica de grabacion de audio para que pueda escucharlo en el futuro.

Grabacion de audio
Dependiendo de lo que el alumno necesite estudiar, por ejemplo su el alumno
necesita aprender una lista de palabras o un tema en si puede grabarse a si

mismo para evaluar su pronunciacion o su entendimiento de un tema.

Nociones matematicas

Formularios

Le permiten al alumno recopilar en un solo espacio las formulas y procedimientos
matematicos que revise. El formato y su presentacién quedan totalmente a
consideracion y gusto del alumno, pero se recomienda que fuesen digitales ya
que asi podrian implementarse audios o videos sobre resolver un ejercicio.

Experimentos caseros

El estudiante puede poner en practica formulas o teoremas matematicos con
objetos de su entorno. Por ejemplo, el area de un disco, del volumen de una lata,
etc.

Resolver ejercicios

El alumno puede buscar en libros de texto o paginas web como Khan Academy
(https://es.khanacademy.org/), Mates libres (https://www.mateslibres.com/), o
Mates facil (https://www.matesfacil.com/interactivos/) en donde el alumno debera
buscar el tema que estudia y se encontrara con ejercicios con los que podra poner
en practica lo aprendido.

Notas

Tras resolver o utilizar otros recursos el alumno puede tomar nota de aquella
informacion mas relevante y util.



Ciencias sociales

Lineas del tiempo

Recomendados principalmente para el estudio de historia. Puede hacerlos de
forma fisica o digital, estos le ayudaran a ubicar cronolégicamente cada suceso y
le permiten emplear imagenes y texto.

Para su elaboracién digital alumno kinestésico puede apoyarse de programas o
sitios web como los mencionados con anterioridad, se sugiere el uso de Power
Point pues este programa les permite insertar videos, imagenes, audios y poner
transiciones llamativas.

Organizadores graficos

Le permite al alumno resaltar la informacion mas relevante, con la oportunidad de
agregar diferentes elementos (imagenes, dibujos, diferentes fuentes o tipografias,
etc.) para hacerlo mas llamativo e interesante para el alumno.

Resumen

Se recomienda que estos sean breves, claros y llamativos; pueden ser fisicos o
digitales. Se reitera que estos deben ser escritos como si tuvieran el propdsito de
ser leidos por alguien mas que desconoce del tema. Para que el alumno se
asegure de resaltar lo mas importante puede apoyarse de una guia como la que
puede encontraren la tabla 3.

Collage

Puede realizarlo en fisico o en digital, en el caso del ultimo puede realizarlos
utilizando editores de fotografia o paginas web como Canva
(https://www.canva.com/es_mx/crear/collage-fotos/), Foto-Collage (https://foto-
collage.es/hacer-foto-collage/), 0 BeFunky
(https://www.befunky.com/es/opciones/collage-de-fotos/).

En caso de usar esta técnica para el estudio de historia el alumno kinestésico
debera enfocarse en la época y sucesos mas relevantes dentro del tema; para el
estudio de geografia en las caracteristicas de lo que busca describir, y en el
estudio de civica y ética puede poner ejemplos.

A esta técnica la puede complementar con un resumen, organizador grafico o
inclusive grabando a si mismo explicandolo.



Acrosticos
Como ya se ha mencionado antes, estos son una técnica mnemotécnica que
incentiva la atencion y creatividad para su creacion y que pueden ayudar al
estudiante en la memorizacion de teorias y/o conceptos.

Notas

Permiten que el estudiante continde reuniendo e integrando a otras técnicas
informacion, ideas y conclusiones sobre el tema que se estudia.

Ciencias exactas

Experimentos caseros

Considerando que el alumno online no tiene la posibilidad de poder realizar
practicas de laboratorio se recomendaria que el alumno investigase sobre
experimentos sobre el tema que revisa y que pueda hacer con los materiales que
encuentre en casa.

Si el alumno lo desea puede grabarse al realizarlos en caso de que considere que
podria serle util para futuras referencias y puede implementarlo a otra técnica.

Formularios

Esta puede ser una técnica til para que el alumno se familiarice con formulas y/o
procedimientos. El alumno puede influir imagenes o dibujos para familiarizarse a
la vez con la parte tedrica, asi como incluir algunos ejercicios o ejemplos. En el
caso de los alumnos kinestésicos se pueden grabar a si mismos resolviendo un
ejercicio mientras explica el procedimiento como si se tratase de explicarselo a un
tercero que no conoce mucho del tema.

Fichas
Permiten al alumno describir de forma breve teorias, conceptos y procedimientos.
Nuevamente su formato (fisico o digital), presentacién y contenido quedan a
consideracion del estudiante.
Acrénimos
Pueden facilitar que el alumno cree de forma creativa una herramienta que le

ayude en la memorizacion de algunas teorias, conceptos, elementos de un grupo
o inclusive procedimientos cortos.



Notas

El alumno puede reunir la informacién mas importante sobre tema de forma breve
y concisa. Para estas el alumno debe escoger una aplicacion o método que le
permita integrar elementos diferentes que pueda relacionar con el tema en
cuestion, para eso se sugiere que emplee alguna aplicacion o programa con el
gue pueda incluir formatos diferentes como videos, audios, fotografias, etc.

Lo anterior expuesto compone la propuesta, cabe mencionar que el empleo de
una técnica no queda estrictamente para el uso de un solo estilo de aprendizaje, y
gue en el caso de los alumnos multimodales pueden probar las técnicas sugeridas
para cada estilo de los que haya obtenido mayor puntuacion hasta lograr
identificar aquellas técnicas que mas le beneficien.

Las técnicas de estudio propuestas pueden servir como guia, sugerencias o punto
de partida en la busqueda de técnicas de estudio con las que posiblemente cada
estilo de aprendizaje se pueda facilmente familiarizar hasta que el estudiante las
logre adaptar a sus necesidades y caracteristicas; por lo tanto el docente y/o el
psicélogo educativo deben incentivar a los estudiantes a probar diferentes
técnicas hasta encontrar aquellas con las que se vea mas beneficiado.

Para futuras referencias o consultas, se podrd encontrar la propuesta de forma
sintetizada a continuacion (tabla 4).

Tabla 4
Resumen de la propuesta de técnicas de estudio.
Campos Estilos de aprendizaje
disciplinares Visual Auditivo Lectoescritor Kinestésico
Subrayar y anotar
Resumen
Subrayar y anotar |Lectura en voz :
4 Organizadores Resumen
Organizadores alta by :
e . graficos Organizadores
Lengua gréafico Grabacion de Fichas raficos
materna Fichas audio L, 9
Transcripcion Notas
Resumen Resumen ...
Notas Acrosticos
Notas Notas ..
Acroésticos
Parafraseo
Lectura en voz|Subrayar y anotar | Glosarios
Subrayar y anotar .
) alta Lectura en voz|Fichas
Fichas .
. . Glosarios alta Resumen
Idiomas Glosario . T
Fichas Resumen Transcripciones 0
Resumen ., : .
Grabacion de | Fichas traducciones
Notas . .
audio Glosario Notas




Traducciones | Transcripcion o | Simuladores
Transcripcion | traduccion Mondlogo
Notas Notas Grabaciones
Simuladores Simuladores
Podcast
Escuchar
canciones con
los temas
Lectura en voz .
Formularios
alta )
Subrayar y anotar , Experimentos
. . Formulario Subrayar y anotar
Nociones | Formularios , caseros
matematicas | Resumen Resumen Formularios Resolver
Grabacion de | Notas R
Notas audio ejercicios
Notas
Notas
Subrayar y anotar |Lectura en voz|Subrayar y anotar
Resumen alta Resumen Lineas del tiempo
Organizadores Resumen Organizadores Organizadores
. gréaficos Lineas del | graficos gréficos
Ciencias p . . . .
: Lineas del tiempo |tiempo Lineas del tiempo | Resumen
sociales L,
Mapas Grabacion de | Mapas Collage
Fichas audio Fichas Acrénimos
Cuadros Cuadros Notas Notas
Notas Notas Acrénimos
Fichas Lectura en voz
Organizadores alta Subrayar y anotar | Experimentos
graficos Grabacion de |Fichas caseros
Ciencias Formularios audio Resumen Formularios
exactas Resumen Resumen Formularios Fichas
Organizadores Formularios Acrénimos Acrénimos
graficos Fichas Notas Notas
Notas Notas

Elaboracién propia

Una vez que el estudiante haya probado diferentes técnicas de estudio y se sienta
preparado para escoger sus técnicas de estudio puede reflexionar sobre el
impacto que tuvo cada técnica, sus ventajas, desventajas al emplearlas y si hay
alguna otra técnica que puede complementarla. Otra opcion es que al mismo
tiempo que prueba diferentes técnicas puede llevar consigo un diario o registro en
donde escriba sobre su experiencia al probar con cada técnica.

Para facilitar la tarea de elegir las técnicas de estudio, también se disefid una
rubrica con la cual el estudiante podra reflexionar y valorar las técnicas que haya
puesto a prueba. (Véase anexo 1).




Como complemento a las técnicas de estudio del alumno y para reforzar lo que
estudia/aprende, el alumno puede implementar al final del dia una bitacora de
estudio (Véase anexo 2).

La bitacora de estudio propuesta tiene el propésito de que el alumno reflexione
una vez mas sobre lo estudiado, su desempefio en relacion con cada asignatura,
animo y/o motivacion por continuar estudiando, y su organizacién para encontrar
un equilibrio entre sus tiempo de estudios y los de recreacion. Al ser un disefio
digital este puede ser adaptado a las preferencias de cada alumno, es decir, el
alumno visual puede agregar fotografias o elementos coloridos, al alumno auditivo
insertar audios o dictar, el alumno lectoescritor podra escribir y el alumno
kinestésico agregar videos, audios, etc.



DISCUSION

Considerando lo anterior podemos concluir que, si bien el empleo del modelo
VARK en la educacién virtual no es nuevo, ciertamente podemos afirmar que su
aplicacion puede dar resultados positivos tanto para los alumnos como los
docentes y psicologos educativos.

Al emplear la tecnologia en el proceso de aprendizaje tanto docentes como
estudiantes disponen una gran fuente de informacion, por lo que se vuelve una
ventaja indiscutible de esta modalidad educativa. Sin embargo, también conlleva
una gran carga pues, asi como se puede encontrar en ella una vasta fuente de
informacion también se pueden hallar sitios web con informacién errénea que
desinformen, por lo que se vuelve imprescindible que tanto alumnos como
docentes sean capaces de distinguir entre millones de sitio web aquellos que
contengan la informacién mas util segun cual sea su propdsito y cuya informacion
se mantenga vigente.

En el caso de los docentes se habla también de que con sus recursos se cubran
las necesidades de todos los alumnos, y que al mismo tiempo resulten atractivos
para mantener la motivacion de los estudiantes la cual como ya se ha mencionado
es un factor que influye fuertemente en el aprendizaje y que en estudios como el
de Reyes (2015) y Nufiez (2020) se ha podido notar que si los alumnos se hayan
lo suficientemente motivados la desercion serd menor y desarrollaran las mismas
habilidades (a nivel académico y personal) que desarrollarian en un aula
tradicional, ademas de todas aquellas habilidades caracteristicas propias de la
educacion virtual como la practica y dominio en el uso de la tecnologia para fines
educativos o formativos, ser estudiantes autodidactas eficaces y eficientes, por
mencionar algunos.

Para ello el docente se puede apoyar de articulos de revistas cientificas, libros
digitales y/o en formato de audiolibro, videos didacticos, videoconferencias con
profesionales organizadas por diversas instituciones, organizadores graficos
digitales, paginas web con ejercicios y/o contenido interactivo, foros, video
sesiones entre docente y estudiantes, entre otros formatos y medios que serian
dificiles o incluso imposibles de integrar en la educacion presencial. Por lo anterior
se vuelve a mencionar la importancia de que el docente se mantenga actualizado,
sea creativo y saque el maximo provecho de las herramientas digitales de las que
dispone para ensefiar.

Por otro lado, el alumno también tiene un papel importante dentro de su propia
formacion. A esto lo conocemos como la habilidad de autorregular su aprendizaje
y comprende la concientizacion del estudiante como aprendiz, es decir, que el
mismo alumno sea consciente del o que se espera de él, los objetivos de la



asignatura, asi como de sus tareas y/o actividades por lo que se vuelve capaz de
identificar, analizar y comprender con mayor profundidad los conocimientos
tedricos y practicos que revisa, ademas de ser capaz de autoevaluar su
desempeiio y su aprendizaje.

Un estudiante capaz de autorregular su aprendizaje ve mas alla de lo comentado
en clases y los recursos que el docente recomienda, y en el caso de los alumnos
online son conocedores de los recursos y herramientas tecnologicas que las
disponen. Esto nos devuelve a la importancia de que el alumno conozca sus
habilidades y capacidades, siendo este el momento en donde los estilos de
aprendizaje pueden representar una ventaja para el aprendizaje, pues de esta
manera el alumno puede identificar mas facilmente aquellos recursos que le
puedan beneficiar o facilitar el estudio o la comprension de un tema, concepto, etc.
gue le resulte complejo en un principio.

Si docentes y estudiantes tienen conocimiento sobre las técnicas de estudio el
aprendizaje se agiliza, la comunicacion puede ser mas efectiva, el tiempo
dedicado al estudio puede ser mejor empleado vy, las dificultades que se puedan
llegar a presentar al estudiar en linea podrian ser menores.

Las técnicas de estudio en el aprendizaje de los estudiantes también tienen un
papel importante, pues si el alumno hace uso de aquellas que mejor se adapten a
sus recursos, habilidades y capacidades existe una mayor posibilidad en que
logre hacerse del hébito del estudio, con la técnica o técnicas adecuadas el
alumno lograra una mejor comprension de los contenidos, y con ello habra un
mayor desempefio y mejores calificaciones lo que puede derivar en motivacion y/o
compromiso en sus estudios, y puede llegar a tener impacto en los indices de
aprobacion y desercion.

Una de las mayores ventajas que tiene la adopcion y empleo de técnicas de
estudio es la formaciébn de conocimientos de forma casi sistematizada (casi
puesto que no por el simple hecho de seguir con una técnica de estudio se forma
conocimiento, se requiere que el alumno analice e interiorice la informacion que
recibe para formar conocimientos), por lo que puede pasar mas facilmente del
pensamiento magico al pensamiento formal, l6gico y cientifico tal como se
menciona en la teoria psicogenética de J. Piaget y la teoria psicosocial de L.
Vygotsky.

Entre otras ventajas que trae consigo la adopcion de técnicas de estudio no
podemos olvidar que estas pueden tener un impacto positivo en el desarrollo y
practica de las diferentes capacidades y habilidades cognitivas, o que conduce al
estudiante al autodescubrimiento debido a las interacciones que puede tener el
estudiante en linea (consigo mismo, con sSus maestros, sus comparferos, su



entorno fisico y social, entre otras). Siendo estas interacciones lo que permite a
los jovenes estudiantes conformar su identidad e identificar su rol en la sociedad
de acuerdo con la teoria psicosocial de E. Erickson.

No hay que olvidar el papel que puede tener el psicologo educativo dentro del
proceso de ensefanza-aprendizaje, el cual en el contexto de la educacién en
linea, algunas de sus areas de trabajo con estudiantes y docentes esta la de
ayudarlos en la adopcion de habitos y técnicas de estudio por lo que funge
principalmente como un consejero o guia para dicho objetivo.

Ayudando a los alumnos con actividades que les permitan identificar sus
capacidades, habilidades, fortalezas y puntos débiles al momento de estudiar o,
para simplificar, ayudar a los estudiantes a identificar su estilo de aprendizaje y
sus preferencias de estudio, o en la adaptacién del estudio/aprendizaje presencial
al estudio/aprendizaje en linea.

Mientras que a los docentes puede guiarlos en la seleccion de los que seran los
recursos base que recomendaran a sus alumnos, asi como en la adaptacion de la
ensefianza presencial a la ensefianza en linea, o el disefio de actividades que
permitan a los alumnos poner en practica los conocimientos que revisan y cuya
entrega se adapte al uso de las herramientas digitales.

Por lo anterior es que considero que si en su formaciébn o actualizacion el
psicologo educativo contempla las técnicas de estudio y las integra en su labor
profesional se pueden obtener resultados positivos que beneficien a los
estudiantes no solo a nivel académico sino también a nivel personal, pues les
permiten lidiar con un aspecto de su vida de forma mas sencilla y practica al
mismo tiempo que auto descubren, no solo sus capacidades y habilidades sino
también sobre sus intereses.

Si bien, el que el alumno implemente técnicas de estudio en sus héabitos de
estudio no significa que directamente mejorard su situacibn académica
instantaneamente estas pueden llegar a representar un catalizador en otros
aspectos como la motivacién y la autorregulacion, sobre todo en esta ultima pues
el alumno podra organizar de manera sistematica el como estudiar, lo que
conlleva a que el tiempo y esfuerzo que el alumno dedica a sus estudios sea mas
productivo y eficiente. Otro punto a favor de la adopcion de técnicas de estudio es
gue no importa el grado escolar, las técnicas de estudio pueden ser de utilidad a
lo largo de la trayectoria escolar de los estudiantes, por lo que la ensefianza de
estas (sea por un docente o por el psicologo educativo) se pueden emplear para
tratar de aumentar o mejorar el desempefio escolar de los estudiante, e inclusive
como medida preventiva para evitar la desercion escolar.



Con relacion a la implementacion del modelo de VARK en la educacién en linea
considero que mientras la veracidad de las teorias de estilos de aprendizaje
siguen siendo debatidas estas pueden aplicarse empleandolas no para encasillar
a los alumnos a ciertos recursos y/o técnicas de estudio, sino para analizar las
preferencias que los alumnos tienen con relacion a recursos y/o técnicas de
estudio para conocer como los estudiantes aprenden.

Cierto es que independientemente de la implementacion del modelo VARK, o la
aplicacién de otro modelo o teoria de estilos de aprendizaje o sin las bases de
estos, las adopcion de técnicas de estudio permiten al alumno personalizar o
autorregular su proceso de estudio y aprendizaje aprovechando al maximo los
recursos, tiempo y el esfuerzo que dedica al estudiar, a la vez que estos le
permite desarrollar mas sus habilidades, capacidades y conocimientos. El docente
por otra parte debe incentivar a sus alumnos a que prueben las diferentes
técnicas de estudio, asi mismo disefiar o emplear recursos multimodales y
actividades que les permitan a los alumnos reflexionar o poner en practica los
contenidos de la asignatura para formar o consolidar conocimientos.

Las habilidades y competencias desarrolladas a lo largo de 4 afios de estudios en
la méxima casa de estudios del pais en conjunto con la investigacion realizada
para la elaboracién del presente documento me permitieron desarrollar no solo
una visibn mas amplia sobre el desarrollo humano y los procesos de aprendizaje,
teniendo la oportunidad de ampliar esta Ultima a cOmo es que esta se produce en
un entorno virtual mas alla de mi propia experiencia al adaptarme a esta
modalidad, sino que también mi permitieron ampliar mi panorama sobre la labor
del psicélogo educativo, mas alla de la que se puede realizar en el aula tradicional,
sino también de su papel dentro del sistema educativo asi como sus areas de
oportunidad para mejorar la calidad en la educacion. Y con la elaboracion de la
propuesta logré poner en practica una vez mas la metodologia y el procedimiento
gue hay detras de la planeacion de una intervencion, experiencia que me sera util
para desempefiarme de manera competente, eficiente y responsable en el ambito
laboral educativo.

En conclusion, con el disefio de actividades atractivas, el uso de recursos
multimodales y la ensefianza de técnicas de estudio el docente de educacion en
linea obtendria un mayor compromiso de parte de sus estudiantes, la
comunicacion docente-alumno podria ser mas agil, se ahondaria mas el contenido
del plan de estudios y por supuesto, se lograria su objetivo de brindar una
educacion de calidad y que resulte util a sus estudiantes para su dia a dia o en la
continuacion de sus estudios. Ademas, con la integracion de técnicas de estudio
los alumnos que buscan adaptarse a la educacion en linea o mejorar su
desempeiio académico en general llegaran a comprender lo que necesitan para
aprender las habilidades y conocimientos que se espera que desarrollen a lo largo



del ciclo escolar, por lo que podran percibir que su formacién depende en parte de
ellos mismos lo que cambiard su perspectiva de ellos mismos y sobre su
formacion por lo que con las técnicas adecuadas los alumnos podran notar
cambios positivos en aspectos escolares a corto y largo plazo, y que inclusive
pueden tener repercusiones también positivas en su desarrollo personal.
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ANEXOS Y/O APENDICES

Anexo 1
Rubrica para valorar técnicas de estudio

Instrucciones: Marca la respuesta que mas se acerque a lo que plantea cada
pregunta.

Técnica:
. . Regular
No. Item Si (3) (92) No (1)
1 ¢Alcance los objetivos y metas que esperaba
lograr con esta técnica?
2 | ¢Fue facil de usar?
3 ¢ Esta técnica la puedo aplicar cuando estudio en
casa?
4 ¢Podria aplicar esta técnica si estudio en la
escuela?
5 ¢Cuento con los materiales necesarios para
seguir con esta técnica?
¢Esta técnica hace que sea mas interesante
6 | estudiar/aprender incluso cuando no me siento
totalmente motivado?
- ¢Esta técnica me ayuda a que mis tiempos de
estudio sean mas faciles de organizar?
8 ¢, Con esta técnica pude poner en practica lo que
aprendi?
9 | ¢Con esta técnica comprendi mejor el tema?
10 ¢, Considero que con esta técnica investigué y
aprendi un poco mas?
Puntuacion
Promedio (puntuacion +10)
Asignaturas para las que me puede ser Util esta técnica:
¢, Deberia combinarla con alguna otra técnica para Si
lograr mejores resultados? No




Anexo 2

Bitacora de estudios

Dia

| Tiempo de estudio |

Mi motivacion:

Mis asignaturas

O O O O O O

¢, Qué aprendi hoy?

Asignatura Tema

Reflexiones

Notas

Mi estado de &nimo de hoy

Pendientes:

0O O O O O
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