UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA
DE MEXICO

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA
Sistema de Universidad Abierta y Educacion a Distancia

Manuscrito Recepcional
Programa de Profundizacion en Necesidades
Educativas Diferentes

Nombre del trabajo
EVALUACION DE MEMORIA Y FUNCIONES EJECUTIVAS EN UN CASO
DEL TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA

Tipo de investigacion
REPORTE DE SERVICIO SOCIAL

QUE PARA OBTENER EL TiTULO DE:

LICENCIADO EN PSICOLOGIA
P R E S E N T A:

Nombre del alumno
Erick Mendaoza Santiaso

Director: Mtro. Daniel Mendoza Paredes
Vocal: Lic. Aleidalsela Rubifios Martinez

D Lic. Cristina Gonzalez Méndez

u D Los Reyes Iztacala Tlalnepantla, Estado de México, Enero 2021
(=] I =]
- =

IzTtACALA



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



Resumen

La memoria y las funciones ejecutivas son capacidades fundamentales del
cerebro humano y son indispensables para alcanzar su desarrollo individual y social,
gracias a estas dos capacidades podemos aprender y relacionarnos al mismo tiempo que
nos adaptamos con facilidad a los diferentes contextos en los que estamos presentes. La
memoria es la encargada de almacenar, procesar y sintetizar toda la informacion que
recibimos en nuestro dia a dia, y las funciones ejecutivas acopladas a la memoria tienen
por objetivo ayudar a resolver tareas controlando y procesando los recuerdos. El objetivo
de este trabajo fue evaluar las capacidades de la memoria y funciones ejecutivas de un
estudiante con TEA, llevandose a cabo entrevista con la madre del estudiante para
obtener informacién béasica sobre el desarrollo como el embarazado, nacimiento,
complicaciones, escolaridad etc. La evaluacion neuropsicoldgica al estudiante consistio
en evaluar atencidon, memoria (tipos), motricidad fina y gruesa, funciones ejecutivas,
precepcion visual y auditiva, Praxias y Gnosia. Los resultados obtenidos demostraron
dificultades en el area de memoria y sus tipos, en las actividades se le dificultaban
almacenar, recordar y procesar la informacion con la que se trabajo. Lo que dio pie al
disefio de una orientacion educativa que pudiera ayudar a entrenar y fortalecer esa area,
obteniendo un resultado muy diferente al anterior identificando una atencién selectiva del
estudiante.

Abstrac

Memory and executive functions are fundamental capacities of the human
brain and are essential to achieve its individual and social development, thanks to these
two capacities we can learn and interact at the same time that we easily adapt to the
different contexts in which we are present. Memory is in charge of storing, processing and
synthesizing all the information that we receive in our day-to-day life, and the executive
functions coupled with memory are intended to help solve tasks by controlling and
processing memories. The objective of this work was to evaluate the memory capacities
and executive functions of a student with TEA, conducting an interview with the student's
mother to obtain basic information on development such as pregnancy, birth,
complications, schooling, etc. The student’s neuropsychological study consisted of
evaluating attention, memory (types), fine and gross motor skills, executive functions,
visual and auditory perception, Praxias and Gnosia. The results obtained showed
difficulties in the memory area and its types, in the activities it was difficult to store,
remember and process the information with which it was worked. This led to the design
of an educational orientation that could help train and strengthen this area, obtaining a
very different result from the previous one, identifying a selective attention of the student.



Introduccion

El presente trabajo es un reporte de servicio social como parte de las
actividades dentro del programa campo de profundizacion en Necesidades Educativas
Especiales de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala SUAYED Psicologia, el servicio
social comprendio actividades formativas de apoyo y de atencién a partir del 6to
semestre al 8vo semestre de la carrera. Este reporte describe las actividades de
evaluacion, la capacidad de memoria y de las funciones ejecutivas de un estudio de caso
en un estudiante de 17 afios de nivel secundaria con Trastorno del Espectro Autista
(TEA). La descripcion emplea la teoria de Lev Vygotsky quien postula al ambiente como
un factor fundamental durante el crecimiento de un individuo pues desde los primero dias
de vida del recién nacido el ambiente interviene directamente en el desarrollo de sus
habilidades y capacidades, las cuales se van adquiriendo conforme a las vivencias de su
dia a dia, dichas experiencias o0 vivencias ayudaran a satisfacer poco a poco las
necesidades que se le presenten a lo largo de su desarrollo. Complementado a la teoria
de Vygotski, el modelo ecoldgico de Bromfenbrenner viene a fortalecer la teoria de como
el ambiente donde crece un individuo afecta directamente las habilidades y capacidades
que utiliza para adaptarse al entorno que lo rodea, de igual manera se ven afectados su
desarrollo fisico, mental y psicolégico.

Tanto Vygotski como Bronfenbrenner coinciden en la capacidad de
desarrollo que proveen las relaciones humanas, potencializando el correcto desarrollo del
individuo. Cabe mencionar que las politicas educativas, sociales, ideologias y religiosas
son factores que también tiene gran influencia. La teoria del enfoque ecoldgico
proporciona una idea en como el mismo individuo tiene la capacidad de modificar sus
ambientes y entornos a como mejor le convenga para asegurar su adaptacion. Asi pues,
ambos autores consideran al hombre como un ser cambiante y adaptable dando a
entender que el hombre depende de otros individuos, de las relaciones, la interaccion y
las experiencias para poder complementar su crecimiento, rechazando asi un modelo
botanico el cual postulaba una semejanza entre el crecimiento de un individuo con el de
una planta, pues se creia que las habilidades y capacidades estaban preestablecidas en
el cerebro y gradualmente hacian aparicion en determinados momentos del desarrollo
del individuo.

Individuos con Necesidades Educativas Especiales (N.E.E) en especial
este estudio de caso, los individuos con Trastorno del Espectro Autista presentan una
peculiar caracteristica que en muchos caso los vuelve individuos totalmente aislados con
serias dificultades para poder establecer relaciones sociales con demas individuos
imposibilitando y/o dificultando las capacidades de permitir poder desarrollar habilidades
y capacidades lo suficientemente efectivas como para volverse autosuficientes, poder
satisfacer sus propias necesidades e integrarse satisfactoriamente en los diferentes
contextos sociales, familiares y escolares a los cuales esta expuesto todos los dias. En
cuanto a las Necesidades Educativas presentadas por alumnos con TEA, se enfatiza en
el guehacer del psicopedagogo y la orientacién educativa mencionada por Sanchiz, quien
describe al psicopedagogo y al maestro de aula como los actores principales dentro de
la educacion de calidad, capaz de ayudar a los individuos con N.E.E a poder desarrollarse
dentro del contexto escolar, familiar y social. Ruiz Sanchiz considera muy importante a la
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educacién y que debe ir acompafada de una orientacion educativa, enfocada en lograr
un servicio integral de ensefianza aprendizaje, donde previo a esto se tiene que hacer
una clara identificacion de las necesidades, debilidades, fortalezas, ritmos-estilos de
aprendizaje, capacidades, habilidades y todos aquellos factores que intervengan
directamente en la calidad de la ensefianza, para asi fortalecer la adquisicion de
habilidades y capacidades del individuo.

Palabras clave: Memoria, funciones ejecutivas, TEA, desarrollo, capacidades, ambiente.

Marco Teobrico

Vygotski refiere el desarrollo de los niflos como una secuencia de cambios
estructurales enfocados en satisfacer las necesidades de este, solo hay que entender al
ser humano como un ser uUnico y complejo en donde su ambiente y el entorno que lo
rodea interviene fuertemente durante su desarrollo psicologico. De acuerdo con Cole,
Vera Steiner, Scribner, Souberman. (2009) Vygotski consideraba que la constante
evolucion del hombre dificulta el estudio de su comportamiento y del desarrollo
psicologico de los individuos.

Cole et al., 2009 sefialan a lo largo de muchos afios se creia que el
desarrollo psicolégico del hombre estaba preestablecido dentro de la mente y por tal
motivo se comparaba con el desarrollo de una planta, por lo cual se consideraba un
modelo botanico. El desarrollo humano se compara con el de una planta debido a la firme
creencia que las diferentes capacidades del hombre debian aparecer a una determinada
edad. Se pensaba que existia un estimulante del desarrollo de las habilidades o
capacidades consideradas innatas al igual que sucede con las plantas las cuales a una
etapa muy marcada y pronosticada comienzan a crecer y/o florecer. Estudios mas
recientes demostraron la equivocacion del modelo botanico y terminaron por determinar
gue el comportamiento del hombre se asemejaba mas al de un animal, por lo cual podria
ser comparado con facilidad, motivando la adopcion de un nuevo modelo capaz de
describir y entender bajo que etapas del desarrollo de un individuo comienzan a
mostrarse o desarrollarse capacidades muy particulares, nos referimos al modelo
Zoolégico

La adopcion del modelo Zooldgico se debe a los diversos estudios
realizados con monos por el Psicélogo K. Bihler, después sus experimentos con nifios
lo llevo a identificar un proceso con la cualidad de proporcionar al nifio posibles soluciones
ante determinados eventos de su vida diaria, a este proceso lo denomino “pensamiento
técnico” y es el primer proceso psicolégico que desarrolla un nifio menor a un afio de
edad.

Dichos experimentos declaran que el “pensamiento técnico” es una de las

primeras herramientas mas remotas con la cual el menor comienza su desarrollo y le
permitira de alguna manera llegar a comunicarse o darse a entender con un ser mas
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desarrollado y méas experimentado, un adulto, cuyo entendimiento tendra por objetivo
poder satisfacer las necesidades del nifio. El pensamiento técnico consiste en llevar a
cabo un andlisis de la situacidon actual por la que atraviesa el menor e intentar planificar
con sus herramientas una resolucion del problema presente frente al menor. En este caso
las manos son las Unicas herramientas que conforman el pensamiento técnico, pues con
ellas sefalara los objetos deseados, por otro lado la vista sera la herramienta con la que
enfocara todo aquello que capte su atencion.

Por su parte Shapiro & Gerke 1928 (citado por Cole et al., 2009) también
realizaron pruebas e identificaron que para satisfacer las necesidades individuales el
ambiente en donde se desenvuelve un individuo tiende a afectar seriamente el desarrollo
psicolégico y su manera de intentar comunicarse con los demas individuos que lo rodean.
Lo que da a entender, que el nifio desde un principio aprende por imitacién y esta
imitacion va adquiriendo fuerza y forma con el paso del tiempo y de las experiencias
previas. Vygotski creia que el crecimiento del nifio traia consigo el desarrollo de
habilidades psicolégicas, estas habilidades deben de manifestarse en alguna etapa del
crecimiento, tomando en cuenta que la manifestacion se dara cuando estén estimuladas,
desarrolladas. El objetivo de las habilidades manifestadas sera permitir al nifio un
desarrollo integral y adecuado ya sea a nivel fisico y/o psicoldgico.

Ahora es momento de comenzar con un nuevo proceso complementario del
pensamiento técnico, la adquisicién del lenguaje como segundo proceso psicoldgico se
da cuando el nifio ha dominado el pensamiento técnico, y es capaz de analizar, disefiar
y ejecutar posibles soluciones. El desarrollo de esta segunda habilidad no significa que
el pensamiento técnico tenga que desaparecer, por el contrario, se enlaza con el lenguaje
y juntos siguen persiguiendo el mismo objetivo ya mencionado antes. Nuevamente, el
ambiente afecta el desarrollo del lenguaje pues se ve influenciado por el comportamiento
de otros individuos en el cual estd inmerso el menor, a partir de esto, los objetos
comienzan a tener un nombre y un significado.

El uso del lenguaje fluido como lo conocemos no se hace presente
inmediatamente, debido a que el nifio no tiene un repertorio oral y fonético lo
suficientemente amplio. Levina 1938 (citado por Cole et al., 2009) dice que en su lugar
aparece un lenguaje egocéntrico, con el cual el nifio de alguna forma dialoga (ignora a
los demas, y no responde a estimulos externos) consigo mismo, y esto le permite crear
un numero de posibilidades y soluciones ante un determinado problema presente,
nuevamente influenciado por el ambiente segin Shapiro & Gerke (1989). Podemos definir
al lenguaje egocéntrico como una serie de auto instrucciones las cuales son el resultado
de un andlisis profundo de un problema. De alguna manera resulta mas facil resolver un
problema complejo porque ya se tiene experiencias previas, se conoce el significado de
algunas palabras, el nombre y uso de objetos. Como ya se menciond, el ambiente y/o
sociedad tienen una gran influencia en el nifio y su desarrollo. A modo de ejemplo: no
podemos comparar el desarrollo de un nifio del norte del y otro del sur de México pues
sus culturas, tradiciones, religiones etc., son muy diferentes o entre el campo y la ciudad
existe mucha diferencia, pero eso no significa un impedimento en el desarrollo del nifio,
tal vez se lleva a cabo de diferente manera y en diferentes tiempos pero se da con base



a los estimulos y herramientas que se tiene al alcance las que satisfacen las necesidades
de acuerdo a sus contexto.

Quizas la herramienta mas utilizada sera el apoyo de las personas que
estén a su alrededor y de las cuales también adquirira experiencias al observar cémo
ejecutan y resuelven el problema que €l nifio no pudo resolver con las habilidades y
herramientas con las que cuenta actualmente. Una habilidad peculiar del hombre es
poder discriminar entre los objetos y estimulos presentes en su entorno, permitiéndole
valerse de aun mas herramientas manuales para cumplir su objetivo. En esta etapa de
desarrollo del lenguaje egocéntrico se ha cumplido un objetivo y éste lenguaje comienza
ser remplazado por un lenguaje mas completo, organizado compuesto por sonidos y
fonemas, nos referimos al lenguaje oral capaz de satisfacer mas eficazmente los deseos
del nifio, aun con la adquisicién y desarrollo del lenguaje oral, el lenguaje egocéntrico
persiste a lo largo del desarrollo del menor y se convierte en un auxiliar cuando el lenguaje
oral falla. Nuevamente el nifio recurre al lenguaje egocéntrico para analizar e intentar
resolver el problema mediante una serie de auto instrucciones. Este lenguaje egocéntrico
tiene la capacidad de enlazar y sintetizar las experiencias y los resultados vividos en su
pasado y presente.

Una vez adquiridos y dominados el “Pensamiento técnico y Lenguaje
Egocéntrico” se requiere de un nuevo proceso psicoldgico capaz de acompanar y seguir
con el desarrollo del nifio. A este tercer proceso se le denomina “atencion y percepcion”
como plantea Vygotski la atencion y la percepcidon corresponde a un proceso de
acompanamiento del lenguaje durante el desarrollo del nifio, el desarrollo del
pensamiento logico y el lenguaje egoceéntrico tiene un efecto directo en el desarrollo de
la percepcién y de la atencidon

La percepcion de un nifio pequefio no se encuentra desarrollada y solo es
capaz de enfocarse en un solo objetivo, sumado a las pocas experiencias previas. Es en
esta etapa cuando el niflo percibe su entorno de una manera diferente siempre
acompanado por el lenguaje en donde los objetos y acciones tienen un nombre, un
significado y una funcion, permitiendo su utilizacion y manipulacion mas adecuada. Caso
contrario ocurre con la atencién, la cual requiere que el nifio ya domine un lenguaje que
permita poder dirigir su atencion a voluntad anteponiéndolo sobre otros estimulos
presentes. (Cole et al, 2009). Nuevamente el lenguaje egocéntrico interviene para dar
paso a un cuarto proceso psicolégico que se denomina “memoria de trabajo”. La cual
consiste en la interaccion de las tres habilidades antes desarrolladas y la integracion del
pasado y el presente que en conjunto posibilitan la resolucién de problemas mas
complejos, aunque aun no se hayan tenido experiencias previas.

El dominio de la memoria y el pensamiento técnico juntos conforman a la
memoria de trabajo como una nueva habilidad y capacidad la que Vygostki refiere como
un elemento fundamental durante el desarrollo del nifio. Por lo que esta se debe
desarrollar a la par con las demas funciones psicoldgicas, porque de alguna manera se
tiene que recurrir a un recuerdo, la utilizacién del pensamiento l6gico para la resolucién
de problemas desde complejos a simples, de lo contrario no existiria la posibilidad de
resolverlo por mas sencillos que parecieran. Es decir, es un proceso que con la edad y
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las experiencias previas se magnifica y se vuelve mas compleja. Cole et al (2009)
mencionan un ejemplo donde se le pide a un nifio de dos afios que mencione los nombres
de determinados objetos que se sefialan o muestran, en donde su respuesta sera tardia
e incluso incongruente en comparacion con un nifio de edad més avanzada en el cual
pareciera que sus respuestas son automaticas ya que dentro de su mente existid un
proceso que relaciond conjuntos entre pasado y presente lo que le permite sintetizar una
respuesta acertada a la instruccion dada. La memoria mediata es un conjunto de
funciones y siguiendo a Vygotski, la memoria mediata esta clasificada en tres estadios;
1) preescolar, no domina la conducta y los estimulos externos no tienen ningun efecto
positivo en la mejora de tareas. 2) los estimulos externos son un auxiliar y cuya influencia
viene desde el exterior. Y 3) adultez. Los pensamientos son nuevos y superiores, la
memoria est4 desarrollada en su totalidad, y las acciones tienen un objetivo delimitado.

Leontiev 1932 (citado por Cole et al., 2009) menciona que los resultados de
las instrucciones (trabajo con memoria y pensamiento) pueden variar a consecuencia de
varios factores en el nifio como; edad, dificultad de la tarea, capacidades del nifio y
contexto social donde se desenvuelve, lo que hace evidente e innegable que cada
proceso psicoldgico superior tiene una evolucion diferente muy constante, aunque se da
en diferentes tiempos.

Lo que si ha quedado claro es que la memoria no es un elemento
psicologico estatico durante el desarrollo del nifio, incluso si llegase a presentar algun
tipo de discapacidad, aun asi la memoria se encontrard en un constante cambio
adaptandose de acuerdo con las capacidades presentes. Vygotski identificé una etapa
del desarrollo de la memoria en el nifio donde parece existir una especie de viaje al
pasado en donde para un nifio el proceso de pensar lo lleva a recordar experiencias, y
para un adolescente con una memoria ya desarrollada y consolidada, el recordar lo lleva
a pensar. Asi pues la memoria humana tiene la capacidad de plasticidad y del recuerdo
gracias a las relaciones que establece entre conjunto de signos, cada signo representa
una experiencia acompafnada de un proceso y un resultado. Se ha sefalado repetidas
veces que la esencia basica de la civilizacion consiste en levantar monumentos para no
olvidar (Cole et al. 2009, p.86).

El pensamiento l6gico, el lenguaje egocéntrico, la atencion y percepcion, y
la memoria de alguna manera se conjuga y se “Internalizan” (reconstruccion interna de
una operacion externa) y vuelven a magnificar a la memoria, recordando que la memoria
funciona mediante la conexion y enlaces. Es aqui donde el uso de signos y de
herramientas determina el comportamiento del nifio, el ambiente y el entorno siguen
influenciando fuertemente el comportamiento del nifio tal como lo menciona Vygotski.

Se comprende que todos los procesos psicoldgicos tienen un comienzo en
el exterior, por ejemplo un bebé alin no cuenta con ningun proceso o técnica capaz de
satisfacer sus necesidad por lo cual recurre a un gesto motor, su Unica herramienta
disponible capaz de evolucionar y cobrar un sentido significativo si la respuesta resulta
ser satisfactoria o no para él bebé, el acto de sefialar, abrir y cerrar el pufio al aire significa
un mero gesto motor, el cual, al ser observado por un adulto probablemente pueda
responder alcanzando el objeto sefialado por el bebé, es aqui cuando ese gesto motor
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cobra un sentido dentro de la memoria del nifio convirtiéndose en un signo, reforzado
cada vez que la respuesta obtenida es satisfactoria. Durante el desarrollo del nifio cada
nuevo signo adquirido es almacenado en la memoria y con el paso del tiempo y de la
practica poco a poco se ira convirtiendo en otra funcién psicolégica que a su vez define
el comportamiento del nifio. Recordando al lenguaje egocéntrico, este sigue presente y
tiende a evolucionar a la par con el desarrollo del nifio convirtiéendose o
internacionalizarse como el lenguaje interno que emerge cuando algunas de las
habilidades han fallado.

Tal parece que las primeras funciones 0 herramientas no estan
programadas para hacer su aparicion espontanea mucho menos desaparecen asi como
llegaron, por el contrario, aparecen por la necesidad de facilitar o simplificar las
actividades del individuo y que con el paso del tiempo las funciones y herramientas se
perfeccionaran o mejoran para poder viajar a través de los recuerdos del presente y del
pasado mental del nifio donde se sintetizaran, comparan y mejorar los signos antes
adquiridos y como consecuencia de la mejora del proceso la planificacion de soluciones
se dara de manera mas sencilla y eficaz gracias al conjunto de experiencias previas
donde no importa si el resultado fue o no exitoso, ya que la solucién planeada esta mejor
estructurada gracias a la memoria de trabajo. Como ya sabemos las funciones y los
procesos psicoldgicos no estan programados en el cerebro para aparecer de un momento
a otro o0 a una determinada edad, sin embargo Vygotski considera que las funciones de
los nifios aparecen en dos ocasiones durante la etapa de desarrollo del nifio: la primera
es a nivel social cuando depende de los demas y la segunda a nivel individual cuando el
nifio ya es capaz de dominar habilidades y comunicacion. Con el paso del tiempo las
experiencias del nifio que estan fuertemente influenciadas por el ambiente propician el
dominio adecuado de ciertas funciones que ya ejecuta sin complicaciones y por cuenta
propia, a este dominio ya antes mencionado se le conoce como internalizacién, la cual
consiste en establecer como propia una determinada accion que trae consigo un estimulo
positivo para el nifio, por ejemplo la internalizacion del lenguaje egocéntrico tiene como
resultado la formacion el lenguaje oral. La interaccion que se tiene con el medio que nos
rodea propicia la construccion de procesos psicoldgicos mas complejos que terminan
agrupandose de manera cultural y social. Hegel 1840 (citado en Cole et al. 2009) lleg6 a
la conclusién de como la influencia de la naturaleza afecta Unicamente al ser humano.
Donde el mismo hombre como ser pensante tiene la capacidad de alterar su propio
entorno y ambiente, lo que afecta directamente las condiciones de la naturaleza donde
vive al mismo tiempo que afecta a modifica el desarrollo y adquisicibn de procesos
psicolégicos haciendo que se manifiesten en diferentes etapas, sean mas complejos o se
adquieran y desarrollen con mayor facilidad o dificultad, esta intervencién incluso
ocasiona que se lleguen a desarrollar los procesos con deficiencias muy notorias en
comparacion con otros individuos que se supieron adaptar al cambio. Los procesos de
desarrollo y aprendizaje se dan de forma independiente por lo que para Binet el desarrollo
y aprendizaje estan vinculados, es imposible adquirir una capacidad nueva si no existe
un desarrollo fisico, mental y psicolégico que acompafie la ensefianza. Ante esto
podemos decir que:

El aprendizaje es igual a desarrollo; la adquisicion y desarrollo de
habilidades son el resultado del desarrollo fisico del nifio. La disciplina formal tiene
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efectos directos en el desarrollo mental del nifio. Thorndike 1914 (citado en Cole et al.
2009) expresa que la mejora de cualquier capacidad ya concreta (el habla, por ejemplo)
tiene como resultado el perfeccionamiento de sus derivados (mejor habla, igual a mayor
y mejores relaciones orales) coloquialmente a esto le podemos decir “la practica hace al
maestro”.

Es un gran error pensar que un nifio inicia su desarrollo mental cuando
comienza a asistir a la escuela, no se estan tomando en cuenta todos los estimulos a los
gue han estado expuestos desarrollando sus signos y herramientas, lo que nos llevar a
recordar nuevamente que los nifios aprenden mediante la imitacion y que desde sus
primeros dias de vida ya comienzan a ser influenciados su ambiente y hacen uso poco a
poco de las herramientas que van adquiriendo con la practica. Otro error mas y quiza el
mas comun es determinar el desarrollo mental del nifio mediante lo que puede llegar y
no llegar a hacer de acuerdo con su edad. Quiza estamos estandarizando una funcién a
una determinada edad. A lo antes mencionado se referia Vygotski con su teoria de La
Zona del Desarrollo Proximo (ZDP) determinada por la capacidad total que tiene un nifio
para poder resolver un problema ya sea en colaboracion con un adulto o con otro
companfiero. Esta Zona de Desarrollo Préximo permite poder identificar las habilidades
y/o capacidades que no han logrado alcanzar su maximo desarrollo o aquellas en las
cuales estan en pleno crecimiento en cuanto a edad se refieren. En otras palabras, la
ZDP identifica el estado de la maduracion mental del nifio. En el caso de nifios con algin
tipo de discapacidad el uso de “test” propicia y refuerza la exclusion, considerando que
ellos deberan aprender mediante un proceso ya establecido pasando por alto la
capacidad de pensamiento abstracto con el que cuenta.

Ahora bien, es necesario poner en practica los otros cuatro procesos y la
forma de llevarlo a cabo es mediante el “juego” quinto proceso psicologico superior
correspondiente al desarrollo del nifio. Se considera que durante el juego se puede
obtener sensaciones productivas y placenteras e incluso emociones muy poco positivas
para el desarrollo del nifio cuando, no todos los estimulos recibidos y percibidos cumplen
con una funcion placentera pues los estimulos recibidos algunas veces no son favorables.
En cambio el juego también resulta ser una actividad placentera para el nifio, pues dentro
de su imaginacion hace lo que él quiere a libertad y hasta donde su imaginacion se lo
permite, por lo que gran mayoria de los adultos ven al juego como una actividad ludica o
un simple pasatiempo, pero en realidad resulta ser una actividad mas compleja capaz de
satisfacer necesidades que se presentan de un momento a otro. A estas necesidades se
les da el nombre de deseos inalcanzables, y no son mas que actividades fuera del
alcance de la realidad y capacidades del nifio, pero son representadas mediante el juego,
respetando claramente el rol y reglas ya establecidos por el ambiente, una vez mas en
esta actividad se hace presente la imitacion como medio de aprendizaje. Cuando existe
una necesidad y se reprime al juego como un método de satisfaccién, dificilmente vuelve
a aparecer debido a la existencia de un nuevo interés u otra actividad la cual
probablemente si satisfaga la nueva necesidad y sea el nuevo centro de interés. Con
base en lo mencionado, el juego pasa a ser una actividad de gran importancia dentro del
desarrollo y no solo se ve como una actividad ltdica sin sentido y poco gratificante. Koffka
1924 (citado en Cole et al. 2009) considera al juego como “el mundo del nifio” y este
mundo no satisface la realidad del adulto.



Después de dominar e internalizar el pensamiento técnico, lenguaje
egocéntrico, atencion y percepcién, memoria de trabajo y el juego (como medio de
aprendizaje y satisfaccion) el nifio se encuentra con la escritura como un nuevo reto que
le permitirA complementar su desarrollo, la escritura es el sexto proceso psicoldgico
superior mas complejo en aparecer y desarrollarse, pues mediante los simbolos se
representan significados, sonidos y relaciones entre otros simbolos similares. Los nifios
tienen la capacidad de poder decodificar e interpretar una accion o evento tan solo con
observar detenidamente cdmo esta accion se encuentra representada por simbolos que
ya se conocen previamente, hasta esta etapa el nifio sigue haciendo uso inconsciente de
los signos mentales. La asignacion de un significado diferente a un simbolo dificilmente
podra sera aceptada pues no corresponde a las leyes ya establecidas, a lo mucho se
permitird una complementacion del significado. El dibujo es un antecedente de lenguaje
escrito y también es una actividad complementaria de la escritura, en el dibujo el nifio
plasma simbolos presentes dentro de la mente, aparentemente para los adultos al igual
que el juego, el dibujo tiene poco sentido al ser carentes de forma poco estética (adquirida
con la experiencia) y estos no van de acuerdo a lo que el nifio y adulto ven o conocen
cada quien, no obstante el nifio es capaz de plasmarlos sin la necesidad de tenerlo frente
a él, a esta capacidad Buhler la denomina “dibujos en rayos x” pues se trata de una
representacion fiel de como esa imagen esta plasmada dentro de la mente del nifio, El
dibujo siempre ira acompafado del lenguaje verbal (algo al estilo del lenguaje
egocéntrico) y toma sentido como una representacion grafica del habla.

La teoria de los procesos psicolégicos superiores que describe Vygotski nos
permite entender el comportamiento del aprendizaje en el hombre desde una edad muy
temprana al mismo tiempo permite comprender que el desarrollo de habilidades
complejas no aparecen de la nada a una edad determinada o por sucesos muy
especificos como se creia con el modelo botanico, mas bien este modelo zoolbgico
proporciona una idea de como el ambiente y el contexto donde esta presente un individuo
tiene gran influencia en su desarrollo. Asi los seis procesos psicolégicos mencionados
desde el nacimiento preparan de alguna forma al nifio para poder en algidn momento o
etapa de su crecimiento tener la capacidad de integrarse y adaptarse adecuadamente a
diferentes entornos haciendo uso de las habilidades y capacidades que ha adquirido a lo
largo de su vida, todas ellas adquiridas con base de experiencias de su vida diaria,
resultado de un primer reflejo motor que buscé desde un principio satisfacer las
necesidades del nifio. Cada una de las experiencias con resultados favorables y no
favorables resueltos por el mismo o con la ayuda de un individuo refuerza y siguen
perfeccionando cada uno de los procesos psicologicos superiores. De esta manera el
ambiente determina a qué ritmo y en qué medida se desarrolla fisica, mental y
psicolégicamente un individuo.

Para entender aun mejor como el ambiente tiene gran influencia en los individuos, nos
apoyaremos de la teoria del “enfoque ecologico” de Bronfenbrenner quien considera a
los ambientes como escenarios donde el nifio podra estar o no estar presente y aun asi
seguiran teniendo un efecto sobre él. Bauer & Shea (1999) describen la teoria de
Bronfenbrenner, el “enfoque ecoldgico” teoria que considera al hombre como un ser no
estatico, sea adapta y ajusta a los contextos o entornos en donde se crece y donde estos
contextos tienen una gran influencia en su desarrollo psicolégico e intelectual. Este
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enfoque esta compuesto o integrado por el individuo, el ambiente y los contextos. De
igual forma el individuo tiene la capacidad de modificar algunos contextos con el fin de
lograr su adaptacion. Los contextos definidos por Bronfenbrenner son; la casa, escuela,
familia, el trabajo, la sociedad, la cultura, grupos, etc.

El enfoque ecologico considera al desarrollo del individuo dentro de
ambientes dinamicos, en donde todos y cada uno de los individuos se estara integrando
a diversos contextos uno totalmente diferente al otro. El estar y desarrollarse dentro de
un contexto ecoldgico implica la realizaciébn de una serie de adaptaciones y ajustes
continuos, estos ajustes y adaptaciones estaran presentes durante toda su vida, donde
también seguiran recibiendo cambios conforme se integre a otros contextos y adquiera
experiencias. Lamentablemente el o los entornos no siempre se logran adaptar a los
individuos por lo cual algunos individuos tienen dificultades para adaptarse a ellos.

Para Bronfenbrenner la conducta del individuo es el resultado de la
interaccidon constante de los factores ambiente-contextos-individuo. Dentro de la
interaccion entre los factores que definen la conducta del individuo, existe una
congruencia o bondad de ajuste como lo menciona Thurman 1977 (citado en Bauer &
Shea, 1999) existe congruencia cuando el ambiente y el individuo se encuentran
perfectamente adaptados, por otro lado, puede existir una incongruencia de ajuste
cuando el ambiente, contextos e individuos no logran adaptarse debido a motivos
presentes en la vida y desarrollo del individuo. Este enfoque nos permite definir al
desarrollo humano como un concepto meramente evolutivo del entorno donde se
encuentra el individuo, y en donde el individuo tiene la capacidad de:

Descubrirlo
Mantenerlo y
Adaptarlo

Dentro del enfoque ecoldgico Bronfenbrenner menciona al microsistema,
mesosistema, exosistema y macrosistema como los escenarios donde el hombre es visto
como un individuo cambiante y dinamico con la capacidad de interactuar con mas
individuos e interrelacionarse en diferentes contextos alternando su participacion e
integracion en cada uno de ellos. Los anteriores sistemas los podemos definir de la
siguiente manera:

Microsistema: nucleo, referente al entorno fisico y social, es el ambito mas proximo
de la persona familia, amigos y escuela.

Mesosistema: interaccion entre dos 0 mas microsistemas como las relaciones
familiares, del hogar, escolares, etc. En ellos el individuo participa activamente.
Exosistema: entornos donde el individuo no esta presente sin embargo afectan a los
entornos en los que si esta relacionado directamente como el trabajo de los padres.
Macrosistema: este sistema es un conjunto completo que comprende cultura sociedad
y relaciona al microsistema, mesosistema y exosistema. La presencia de la cultura y
de la sociedad tiene una influencia muy directa dentro de cada uno de los contextos
y de los escenarios en donde estéa presente el individuo, afectando de manera positiva
0 negativa su desarrollo e integracion.
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Siguiendo a Bronfenbrenner y sus sistemas del modelo ecolégico, podemos
identificar al microsistema como el o los escenarios donde el individuo se desenvuelve
con mas frecuencia, siendo la familia y la escuela los primeros escenarios a los que se
debera integrar. Bauer & Shea (1999) sefialan que apoyandose de capacidades
cognitivas, de comunicacion, sociales y fisicas, sumando la personalidad, las habilidades,
capacidades y aptitudes es como el individuo logra integrarse a los contextos. Se moviliza
dentro de ellos y en cada uno pone en practica lo aprendido ya sea en el mismo contexto
o fuera de él. Las perspectivas de las sociedades, asi como los valores comunitarios
también afectan el desarrollo del individuo con la diferencia que estos influyen no solo en
el individuo sino en otros individuos que contribuyen a determinar diferentes tipos de
creencias e ideologias en torno al desarrollo del individuo. Tal es el caso de las
discapacidades donde la sociedad y cultura definen la funcion de cada individuo dentro
de los contextos en los que estara presente el individuo con discapacidad.

Retomando el enfoque ecoldgico y la influencia que la sociedad puede tener
sobre un individuo, y como estas consideran que todas aquellas adaptaciones y servicios
especiales a la educacién especial representan un alto costo humano y material, o que
lleva a ocasionar que ciertos individuos con diferentes capacidades a los demas
considerados “normales” gocen de menos oportunidades dentro de los contextos y
ambientes por ser considerados mas volubles, susceptibles a enfermar o depender
parcial o totalmente de otro individuo. Existen diversos problemas relacionados con las
percepciones sociales, las cuales de alguna manera tienden a repercutir en el trato que
se les da a los individuos. Podemos identificar a las clases sociales, los grupos étnicos,
la economia, el género e incluso la posicion social como los principales retos a vencer.
Sin duda alguna el problema mas complejo es representado por los estigmas que giran
en torno a individuos con Necesidades Educativas Especiales (N.E.E), donde la cultura
y sociedad los consideran y clasifican poco sobresalientes, les tiene poca tolerancia y
sobre todo poca aceptacion para poder entablar relaciones sociales adecuadas o
“normales” con otros individuos de diferentes escenarios

La posicion socioecondémica también llega a jugar un papel importante, pues
es la posicion quien influencia a la sociedad y a los estereotipos quienes determinar quién
puede recibir y no recibir educacion y sobre todo determina la forma de como seran
tratados independientemente si llegase a presentar o no N.E.E. Para las sociedades
actuales e incluso las anteriores, un individuo que posee alguna N.E.E refleja claramente
una desventaja segun sea su condicion fisica o intelectual, por lo que su condicion
determina que debera recibir otro tipo de atencion y trato tanto educativo como social, lo
que representa un alto costo econémico, humano y tiempo, dando paso a diferentes tipos
de percepciones sociales dentro de cada uno de los contextos donde se desarrolla el
individuo. A través de los afios se ha dado una lucha por intentar eliminar los calificativos
y percepciones negativas existentes alrededor de individuos con N.E.E. las sociedades
tienen la firme idea y creencia de no considerar participes las opiniones, ideas y sentir de
individuos con N.E.E pues representan y se consideran ser gastos innecesarios poco
contemplados. Existen ideas sobre las capacidades y habilidades las cuales se
consideran limitadas y deficientes incapaces de valerse por si mismos convirtiéndolos en
sujetos muy susceptibles y vulnerables a los peligros y enfermedades presentes en su
entorno. En un escenario como el campo laboral los individuos sin N.E.E consideran a su
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semejante con N.E.E como individuos muy amigables y sociables, segun parece ser, se
tiene buena aceptacién y comunicacién con este sector, lo que hace pensar gue no tiene
inconvenientes para convivir dentro de un mismo espacio. En ese mismo campo laboral
ya llevado a la practica existe una gran diferencia que hace muy evidente la poca
tolerancia, aceptacion y poca convivencia real entre ambos individuos, en las empresas
se tiene muy poco interés en contratar y capacitar a individuos con N.E.E pues consideran
que las adaptaciones especiales a realizar son muy costosas y salen del presupuesto de
operacion sumado a este factor podemos encontrar la poca empatia, estigmas y
calificativos hacia las capacidades diferentes, ya que algunos miembros los consideran
no aptos e incapaces de realizar una tarea asignada por sencilla que parezca.

Dentro de los espacios escolares la situacion no cambia mucho pues la
interacciéon entre alumnos de aula regular y alumnos con N.E.E también refleja serias
diferencias, se puede identificar mayor tolerancia e interaccion en aquellas escuelas que
han tenido acercamiento y brindado atencion a las N.E.E, caso contrario de aquellas
escuelas en donde por primera vez se da atencion a las N.E.E y su poblacion, pues se
ve muy poca tolerancia, interaccion y cooperacion hacia dificultades motrices, médicas y
cronicas. En los mismos espacios, algunos docentes aceptan y atienden pocas
necesidades educativas, otros reconocen la falta de preparacion antes durante y después
de su formacién profesional, reconocen no recibir la educacion ni orientacion adecuada
para brindar atencién y servicio de calidad. Las necesidades de cada estudiante al ser
todas diferentes rebasan las habilidades y capacidades de los docentes de aula regular
pues la gran mayoria proviene de una formacion tradicionalista en donde casos asi se
derivan (trasladar/canalizar) directamente a especialistas en educacion especial que
cuenten con la preparacion y capacitacion adecuada.

El enfoque ecoldgico nos explica la influencia ejercida de los ambientes
naturales donde un individuo se desarrolla e interactia constantemente y con otros
individuos pertenecientes al mismo o diferente contexto mayormente estos individuos la
mayoria muy semejantes o incluso méas desarrollados y experimentados son los
responsables de la conducta y del desarrollo psicoldgico del individuo. Se considera al
individuo como un ser cambiante capaz de adaptarse constantemente a los diferentes
ambientes y contextos influenciados por la cultura la religion y las ideologias mismas
también en constante cambio producido por demas individuos que interactiian dentro del
ambiente. Tanto individuo como ambiente mismo pueden determinar el rol de cada
individuo dentro del contexto social, no solo el ambiente influye también pueden influir
factores sociales, socioecondmicos, culturales, raciales pues donde predomine un
ideologia se dictara como se deberan comportar los deméas miembros de la sociedad, si
recibiran el mismo trato, educacion, mismas oportunidades, ser tratados por igual a pesar
de padecer alguna discapacidad o N.E.E. en el caso de las N.E.E el desarrollo del
individuo esta muy determinado por la mayoria de los ambientes como la escuela, casa,
trabajo, sociedad, religion, cultura, etc., pues los estigmas los hacen considerarlos
débiles, enfermizos, dependientes. La educacion que se imparte en la mayoria de las
sociedades se encuentra dividida en quienes pueden y deben recibir una buena
educacién por considerarlos normales y los que deben recibir parte de la educacion por
las deficiencias fisicas e intelectuales que presentan y son considerados fuera de lo
normal por lo que educarlos representa un gran reto intelectual y econémico
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Desde el punto de vista de Sanchiz (2009) el quehacer profesional de la
ensefianza esta rodeado de retos, los cuales pueden limitar la calidad, la eficacia con la
que se imparten los conocimientos, herramientas necesarias que complementen el
correcto desarrollo, intelectual, psicolégico y emocional del estudiante. Como se
menciona en la teoria de las funciones psicoldgicas de Vygotski y la teoria ecologica de
Bronfenbrenner, es mas comun encontrar dificultades entre acuerdos y desacuerdos,
modelos y posturas educativas, leyes y politicas educativas, etc., es decir, el ambiente y
los contextos determinan el desarrollo del individuo, en este caso los ambientes
selectivos cada vez interfieren con el objetivo primordial del quehacer profesional el cual
consiste en brindar un servicio de calidad humano e igualitario entre hombres y mujeres,
nifos y niflas, puesto que la calidad de la ensefianza debe ir mejorando gracias a las
experiencias y de la practica adquirida a través de los afos, gracias a la gestion de
condiciones aptas y adecuadas para la ensefianza dentro de espacios dignos que
consideren todas y cada una de las caracteristicas y necesidades de los estudiantes.

Asimismo, Sanchiz (2009) considera que la educacion debe ir acompafiada
de una orientacion educativa. Para lograr orientaciones educativas adecuadas dentro de
los espacios educativos es necesario llevar a cabo previamente la identificacion de las
necesidades, debilidades, fortalezas, ritmos-estilos de aprendizaje, capacidades,
habilidades y todos aquellos factores que intervengan directamente en la calidad y
cantidad de la ensefianza y en el desarrollo social de los individuos (en este caso nifios
en etapa de aprendizaje y formacion). La orientacion educativa consiste en un proceso
de ayuda continua con el firme objetivo de acompafar el proceso de la ensefanza-
aprendizaje dentro de los espacios educativos, la orientacion tiene la capacidad de ser
dirigida de acuerdo a las caracteristicas y necesidades de los estudiantes, en donde tal
vez pueda o no existir alguna N.E.E. dicha orientacion permite un mejor acompafamiento
y desempeiio dentro de casa, escuela e incluso espacios laborales permitiendo poder
lograr un desarrollo adecuado e integral dentro de los diferentes contextos sociales con
los que interactda el individuo.

Miller 1968 (citado por Sanchiz. 2009) considera que la orientacion
educativa deberé estar regida por 7 principios basicos, donde la orientacion, es;

Para todos

Para todas las edades

Complementaria en todos los aspectos en el desarrollo del nifio
Un estimulante del crecimiento

Dirigido a padres, profesores y orientadores

Parte primordial de la educacién

Responsabilidad del individuo mismo y de la sociedad

La orientacion educativa opera bajo el principio de la prevencion: la cual
busca identificar y prevenir hechos y sucesos conflictivos que interfieran en el desarrollo
del individuo. La prevencion se encuentra dividida en a) prevencion primaria; antes de
gue aparezca el problema, b) prevencidon secundaria; en cuanto aparece el problema y
c) prevencion terciaria: cuando se actia y ¢qué ofrece para solucionarlo? Dotar de
valores, formacion de habilidades, buenas practicas y buenos habitos garantizan una
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buena prevencion primaria, puesto que las herramientas antes mencionadas ayudan a
desarrollar la correcta y responsable toma de decisiones.

El principio del desarrollo concibe al individuo como un ser cambiante no
estatico, siempre en constante evolucion, mejora y desarrollo, pues esta integrado por
experiencias previas que pronto seran integradas, procesadas y utilizadas en beneficio
propio del individuo. Principalmente estara enfocado en formar un individuo funcional y
activo dentro de diferentes grupos sociales. La calidad de la educacion esta directamente
ligada a la comunidad pues es un principio de la intervencién social. Una orientacion
educativa que esta disefiada adecuadamente ayuda en gran medida al desarrollo de la
personalidad, el auto comprensién, ganar madurez en la toma de decisiones.

Comunmente la orientacion educativa es el resultado de un proceso de
investigacion derivado del modelo clinico de intervencién o mejor conocido como
Counseling, resulta imposible implementar una orientacion educativa a ciegas sin
conocer ¢qué hacer?, ¢ que ensefar?, ¢ Qué investigar? y sobre todo que se va a orientar
y como lo vamos a lograr.

El Counseling consiste en la interaccion y comunicacion adecuada basada
en la relacion entre paciente y profesional. Como objetivo se tiene la idea de poder lograr
el autoconocimiento del individuo y a la par pueda desarrollar sus capacidades laborales,
sociales, educativas y personales. En el Counseling las emociones son tomadas muy en
cuenta al igual que las situaciones presentes que afectan y enfrenta el individuo. Para
que la orientacion y sus actividades, métodos y herramientas adquieran un valor y tengan
un verdadero impacto es muy necesario que haya sido solicitada por aquellos individuos
que conviven directamente con el nifio, pueden ser los propios padres, un tutor, un
maestro etc. Mediante el establecimiento de una buena comunicacion o Rapport entre
psicologo-paciente se puede lograr un diagnostico muy completo el cual permite
identificar adecuadamente el estado actual en el que se encuentra el paciente. Aqui entra
en funcidn la prevenciéon primaria, secundaria o terciaria generando acciones y tareas
gue se anticipen, que actiuen de inmediato y ofrezcan resultados frente los sucesos
perjudiciales derivados del estado actual de desarrollo académico o psicolégico del nifio.
Es necesario un seguimiento a las acciones y tareas asignadas a la prevencion
pudiéndose tratar de cualquiera de los tres niveles, el establecimiento de un seguimiento
permite evaluar y mejorar el resultado de las acciones ayudando a determinar si son
efectivas, necesitan ser reforzadas, realizar modificaciones o0 si las acciones
implementadas no estan teniendo algun resultado favorable en el desarrollo del nifio.

Lograr todo lo antes mencionado requiere hacer uso de la entrevista clinica
la cual se adapta muy bien a las necesidades del modelo del Counseling, gracias a los
resultados obtenidos en las entrevistas se puede determinar la etapa del nivel de
prevencion, el progreso que ha tenido el nifio, identificar elementos que no se pueden
apreciar a simple vista y que solo parecen bajo ciertas condiciones. Lograr una entrevista
exitosa no resulta tarea facil, ya que dentro de la entrevista los individuos naturalmente
tienden a optar por conductas y posturas que dificulten obtener buenos resultados, es
muy necesario que el psicélogo a cargo sea lo suficientemente sensible y empatico para
identificar conductas de;
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Polarizacion

Filtros mentales

Lectura del pensamiento

Generalizaciones excesivas

Culpabilidad

Enunciar constantemente la palabra “deberia” y
Etiquetacion

Magnificacion a futuro

Evasion del autocontrol

Estas son algunas de las conductas mas comunes que el psic6logo debera
identificar y tener muy en cuenta al momento de desarrollar su estrategia de orientacion
educativa. En la entrevista se deberd manejar un Rapport adecuado que permita
implementar habilidades receptivas como la confianza y la escucha activa, pues si no se
logra un Rapport adecuado el objetivo de orientar, asesorar y/o ayudar al nifio se veran
seriamente comprometida. Carl Rogers 1972 & Carkhuff 1981 1986 (citados por Sanchiz
2009) consideran muy necesarias un conjunto de habilidades manejadas por el psicdlogo:

Autenticidad facilitadora
Respeto

Empatia

Concentracion

Concrecion

Confrontacion de incongruencias
Personalizacién

Autor relaciéon y autorrealizacion

Se entiende como orientacion para el desarrollo académico al proceso de
ensefianza-aprendizaje, la excelencia educativa, los logros académicos y la mejora
constante del aprendizaje, los buenos habitos y técnicas de estudio, asi como las
estrategias utilizadas para lograr un buen aprendizaje. La actividad de orientacion
demanda al psicologo desarrollar estrategias de aprendizaje que contemplen habilidades
cognitivas enfocadas en la comunicacién receptora como leer/escuchar, de expresiones
orales/escritas, comprensiones metacognitivas, almacenamiento de la informacion,
ampliacion y recuerdo de esta. Seguido a lo anterior, las técnicas de trabajo intelectual
estan relacionadas directamente con la planificacion de los horarios de estudio, la lectura
y sus derivados como lo son la velocidad de lectura, el rendimiento y el vocabulario
obtenido a partir de ella.

Para lograr un desarrollo educativo de calidad el psicopedagogo debera
implementar un modelo de intervencion conformado por actividades diagnosticas o
valorativas que permitan identificar el estado actual del individuo, estas actividades
deberan estar encaminadas en identificar y valorar capacidades, habilidades, aptitudes,
estilo y ritmo de aprendizaje, conducta, N.E.E, dificultades, situaciones escolares o
familiares, etc., y todos aquellos factores tanto individuales como ambientales o de
contexto que estén afectando el desarrollo del individuo, en otras palabras se busca
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encontrar, el problema, el origen del problema y areas de oportunidad. Una vez analizado
y valorado los resultados del diagnéstico se comienza con el disefio de la intervencién
cuyo objetivo es establecer un punto de apoyo individual disefiado a la medida en donde
se trabajara en la resolucién del o los problemas encontrados en el diagndéstico, la
actividad de intervencion implementa técnicas, herramientas, conocimientos y aptitudes
todas ellas enfocadas solucionar las problematicas y mejorar las area de oportunidad
identificados en el diagnostico. Sumado al diagndstico e intervencion se da paso a la
orientacion educativa encaminad a facilitar la adaptacion escolar, familiar y social del
individuo en vias de desarrollo. Resulta ser un proceso de guia y acompafiamiento
continuo durante la etapa formativa pues existe una relacion directa entre orientado y
orientador.

Para que un individuo se desarrolle hasta sus maximas capacidades o hasta
donde sus capacidades se lo permitan, retomando brevemente a Vygotski y
Bronfenbrenner nos dan a conocer la influencia que tiene los individuos que integran una
familia; padres, hermanos, tios y/o conocidos y como estos individuos son influenciados
por el ambiente en donde cada uno se desenvuelve, casa, escuela, trabajo, etc., mismos
que también son influenciados por politicas, ideologias, cultura y religion. En el caso de
individuos con Necesidades especiales principalmente en el ambitos educativo, la
igualdad de oportunidades, trato, y desarrollo en general, las condiciones no son
igualitarias ni favorables en comparacion con individuos que se consideran “normales”,
pues nuevamente el ambiente la ideologia, la cultura y religion dictan la formay la manera
en como seran tratados, es hasta aqui, donde Ruiz Sanchiz propone en su modelo de
orientacion educativa, que la educacion (resultado de interaccion) debe de ir acompafiada
de una Orientacion incapaz de discriminar capacidades fisicas, mentales, y psicoldgicas.
Se requiere de un servicio de orientacion que brinde un servicio de calidad e integral tal
cual pueda cubrir y atender la mayor cantidad de necesidades de un estudiante, con el
anico objetivo de potenciar eficazmente al maximo las habilidades y capacidades de cada
individuo para asi lograr convertirlo en un ser con facilidad de integracion y adaptacion
social. Lograr lo antes dicho requiere de un Modelo de Intervencién que como su nombre
lo dice intervenga para intentar ofrecer una ayuda lo sufrientemente efectiva 'y que cumpla
con los objetivos que se le planteen, para ello es necesario reunir informacion académica,
familiar, social, individual, conductual, emocional, etc., informacion que ayude a identificar
y prevenir posibles problemas, a identificar fortalezas, areas de oportunidad, para segun
sea la necesidad de cada quien, eliminarla, resolverla, potenciarlas/mejorarlas, todo bajo
acciones y principios los cuales garanticen un desarrollo y acompafiamiento en igualdad
de condiciones.

Modelo de Intervencion
Diagnostico psicopedagoégico

A lo largo de la historia, en la humanidad siempre ha existido algun tipo de
diagnostico, aunque fuese muy rudimentario su utilidad era diferenciar a los sujetos, tanto
por sus necesidades especiales, superdotados o infradotados. Iglesias (2004).

Diagnosticar significa conocer, distinguir y/o entender. Cuando se habla de
un diagndstico comunmente lo entendemos como un resultado parte de una valoracion
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la cual proviene de la necesidad de conocer el estado actual de un objeto u individuo que
se encuentra ante una determinada situacion que estd afectando su desempefio y
funciones. Este diagndéstico puede ser solicitado por nosotros mismos o por alguien mas
que considera la necesidad de conocer el estado actual. Dentro de educacion la palabra
diagnéstico cobra un significado muy especial, pues se estara hablando de una situacion
pedagdgica y de acuerdo con Bassedas (2004) el diagndstico psicopedagdgico es un
proceso en el cual se estudia la situacion escolar individual del alumno dentro del aula 'y
la escuela.

Iglesias (2004) afirma, el diagnostico tiene por objetivo identificar las
caracteristicas personales y de conducta de cada individuo.

Anteriormente el diagndstico solo cumplia con la funcion de transmitir los
resultados finales producto de un trabajo de andlisis detallado. En la actualidad el
diagnéstico psicopedagogico esta acompafnado de intervenciones, las cuales tiene por
objetivo mejorar la calidad educativa del nifio o individuo al cual se le aplicé el diagnéstico.
El diagndstico identifica y toma en cuenta todas aquellas capacidades, habilidades,
deficiencias, dificultades fisicas e intelectuales, estado emocional etc., las analiza y
determina en cual de ellas existe alguna oportunidad para mejorarla, modificarla o
extinguirla en caso de ser una conducta o conductas que representen un riesgo a corto,
mediano o largo plazo.

Conocer las dificultades que presentan los alumnos dentro de los espacios
escolares permite a los docentes preparar materiales necesarios que ayuden a adquirir
conocimientos adecuados para el desarrollo intelectual, emocional y social del estudiante.
Es evidente que las dificultades presentes a las cuales no se les presta atencion y se les
brinda el cuidado necesario terminan por producir serias dificultades escolares, familiares
y sociales.

En los espacios educativos, el docente frente a grupo al pasar la mayor
parte del tiempo con los estudiantes es quien conoce las capacidades y caracteristicas
intelectuales y fisicas de cada uno de sus estudiantes. Este conocimiento se da gracias
a la interaccion diaria entre ellos y las diferentes actividades escolares y de evaluacion
gue el docente desarrolla para evaluar el nivel de conocimientos y de capacidades que
presenta y ha logrado desarrollar a lo largo del curso escolar. Bassedas & Cols (2004)
mencionan que los diagnosticos son procesos muy complejos que requieren la
interaccion y cooperacion de dos profesionales de la educacion. El primero es el
psicologo quien debera identificar, analizar, modificar, mejorar las dificultades escolares
gue presente un estudiante, y en seguida es el maestro quien conoce académicamente
a la perfeccion al estudiante, pues sabe sus habilidades, capacidades, problemas,
etc. Dentro del diagndstico interactian y se relacionan ambientes y factores que afectan
directamente la conducta y el desempefio del alumno. Bassedas & Cols (2004) refieren
gue los factores mas comunes son la escuela, el profesor, el mismo alumno y por
supuesto la familia. Para Bassedas & Cols (2004) la escuela es el lugar donde las
capacidades y habilidades se magnifican, o pueden volverse una fuente de conflictos,
el maestro es quien tiene la responsabilidad de mejorar y optimizar el desarrollo y
aprendizaje de sus alumnos, el alumno es el individuo al que se intenta identificar las
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necesidades dentro de la sociedad y familiares, por ultimo en la familia se trata de
identificar los roles que se desempefian dentro de ella, asi como la relacién que existe
entre los miembros de la familia sus sistemas, subsistemas, limites, etc.

Asi pues la finalidad del diagnéstico dentro de la pedagogia es conocer para
educar, mejorando las capacidades del estudiante con el objetivo de lograr una
excelencia personal y profesional. Iglesias (2004) dice que los objetivos y las funciones
del diagnostico establecen el quehacer, solucionar o modificar la situacion actual del
alumno. Iglesias (2004) menciona los objetivos del diagnéstico;

Apreciacion: tratamiento eficaz dentro del rendimiento escolar.

Clasificacion: remodelar y ajustar aspectos importantes de la persona.
Prevencion y diagndstico: anticipacion a posibles efectos futuros.

Correccion y/o modificacion: eliminacion de obstaculos que detiene o interfieren
con las acciones

Intervencion y toma de decisiones: adaptaciones de programas de reeducacion a
sujetos con conflictos.

El diagndstico como todo proceso también posee caracteristicas muy bien
definida, Bassedas & Cols (2004) hace mencién de algunas de sus caracteristicas:

Es un proceso en el cual no se puede establecer una fecha oficial que culmine la
actividad.

El maestro es quien deriva al alumno, él es quien conoce mejor al alumno a nivel
institucional.

La escuela es el unico lugar donde el diagnéstico se debe llevar a cabo debido a
la necesidad de su contextualizacion

El diagndstico debe tener interaccion con aquellos sujetos con los cuales el alumno
también tiene interaccion educativa directa.

Ayuda a modificar los conflictos dentro del ambiente escolar.

Unifica los sistemas principales del nifio o estudiante; escuela y familia.

El proceso del diagndstico psicopedagdgico comienza con una solicitud
considerada como el paso mas importante, esta solicitud es realizada por uno o varios
maestros de la institucion, mediante sus actividades formativas y de evaluacién han
logrado identificar condiciones, conductas, habilidades, dificultades que ellos consideran
pueden acarrear dificultades para el aprendizaje y desarrollo del estudiante, por lo cual
es necesaria la intervenciéon de un profesional que pueda ayudar a modificar el problema
académico del estudiante. A este proceso se le llama Derivacion y de acuerdo con
Bassedas & Cols (2004) es un instrumento muy util para planificar y establecer
prioridades. El proceso de Derivar consiste en enlazar, canalizar la problemética en
busqueda de una solucién, es aqui donde se comienzan a formar las ideas del quehacer
que tendra el psicopedagogo, como pueden ser actividades, acciones, planes,
modificaciones, consideraciones, adaptaciones, etc. Es decir, la derivacion se convierte
en la guia ¢Qué?, ;Como? y ¢ Cuando? llevar a cabo acciones para €l y para el alumno.
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Siguiendo con Bassedas & Cols (2004) otro elemento importante del
diagnéstico que complementa la serie de acciones y quehacer del psicopedagogo es la
entrevista inicial. La entrevista esta comprendida en dos etapas, la primera es la
entrevista con el maestro que aporta la mayor parte de datos académicos, de conducta y
desempeiio dentro del aula y la segunda se les realiza a los padres quienes aportan
informacion del alumno fuera del contexto escolar. Cuando sea oportuno el
Psicopedagogo es quien solicitara la presencia de los padres para realizar la entrevista,
aprovechando la ocasién para informar sobre el problema y las acciones que se estany
estaran realizando en favor del estudiante. Es importante expresarles la necesidad de su
ayuda y colaboracion para mejorar la situacion, es importante que ellos propongan
soluciones alternativas y expresen su opinion sobre el proceso que se esta realizando.
(Bassedas, 2004)

Dentro de los objetivos de la entrevista inicial se encuentra establecer una
relacion adecuada entre los dos profesionales, es decir, psicopedagogo y maestro del
aula, la cual permitirda enriquecer los datos obtenidos mediante las estrategias del
maestro y lo que descubrié el psicopedagogo

Intervencion Psicopedagogica

Durante mucho tiempo la intervencion psicopedagodgica fue considerada
como un tipo de ayuda que se ofrecia alrededor de ciertos comportamientos infantiles.
(Martinez Duefas. 2008). Cuando se habla del término intervencion psicopedagodgica, lo
entendemos como el apoyo de alguien ante una determinada situacion y entendemos su
ayuda como una herramienta para poder mejorar cualquier actividad que realizamos o
estamos por realizar. Henao Lopez, Ramirez Palacio, & Ramirez Nieto (2006) dice:

La intervencion es un conjunto de procesos y procedimientos concretos de
actuacion que analizan los fenomenos conductuales y evolutivos de una persona
y su impacto en los procesos de ensefianza-aprendizaje, con el fin de establecer
lineas de accion que remedien alguna problematica o simplemente contribuyan a
gue el sujeto se desenvuelva mejor en el ambiente (escolar, social, familiar). (p.96)

La intervencién psicopedagoégica requiere de una gran capacidad de
planificacion, de organizacion y sobre todo de conocimientos adecuados capaces de
permitir desarrollar las estrategias adecuadas dirigidas a ayudar, mejorar, potenciar,
desarrollar, adquirir, superar conflictos dentro del espacio educativo. De acuerdo con
(Henao Lopez, Ramirez et al., 2006) la intervencidn se refiere a un conjunto de
conocimientos, metodologias que ayudan a desarrollar acciones preventivas, correctivas
o de apoyo. (Henao Lopez et al., 2006) dice:

La mayoria de los nifios con bajo rendimiento, no tienen posibilidad de acceder
facilmente a procesos de acompafiamiento especializados, por un equipo de
apoyo, lo que hace que presenten deserciones escolares, bajos procesos de
estabilidad en el aprendizaje, incremento de trastornos comportamentales y de
aprendizaje. (p.216)
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Enseguida Coll (citado en Henao Lépez et al. 2006) dice, la intervencién
psicopedagdgica esta relacionada con el andlisis, la planificacion, el desarrollo y
modificacion de procesos educativos. Otros de los elementos que componen a la
intervencién psicopedagogica, le dan sentido, confiabilidad y proporciona robustez a sus
actividades, tiene que ver directamente con los tres principios basicos de accion:

Principio de prevencion: se anticipa a situaciones e impide los posibles problemas
a futuro.

Principio de desarrollo: busca la implementacion de acciones que puedan
contribuir al desarrollo de las habilidades, destrezas, capacidades, conductas,
personalidades, etc.

Principio de accién social: su objetivo es preparar al individuo para poder
integrarse y adaptarse a los diferentes contextos en los que estara presente a lo
largo de su vida.

Los Modelos de intervencion constituyen el quehacer de la intervencion,
pues de acuerdo a la teoria, los conocimientos de cada modelo dictan y dirige la forma
en la cual se debe realizar la intervencion. (Henao Lopez et al., 2006) menciona los
modelos con los cuales se realizan intervenciones dentro de los espacios educativos.

Modelo de Counseling o modelo clinico: enfoca su atencion de manera
individualizada y directa, se apoya en la terapia, busca una solucion a las
necesidades especificas que se identifican.

Modelos de consulta: brinda atencion directa d e caracter preventivo, se distingue
por proporcionar conocimientos y habilidades.

Modelo de programas: su atencion de caracter preventivo esta enfocada a grupos,
todos los integrantes del grupo reciben los mismos conocimientos, se esfuerza y
se enfoca en volver al individuo un ser competitivo dentro de los contextos
presentes.

Orientacién psicopedagégica

La orientacién educativa tiene por objetivos ayudar a facilitar la toma de
decisiones, mejorar la adaptacion escolar, prevenir posibles problemas escolares
relacionados con desempefio dentro del aula y sobre todo mejorar las capacidades que
tienen los estudiantes para lograr desarrollar lo mejor posible los objetivos de su curriculo
educativo. El proceso de la orientacién educativa se entiende como un proceso de ayuda
y de acompafiamiento cuya funcién es guiar durante un proceso formativo que se da
dentro de un espacio escolar. A su vez intenta satisfacer las necesidades escolares de
aprendizaje. Para Ayala 1998 (citado en Molina Contreras, s/f) es un proceso de
asesoramiento continuo, donde se promueven las actividades que ayudan a la formacion
de héabitos de estudio, atencion y concentracion en clase. Dentro de las caracteristicas
de la orientacién podemos encontrar; a) funcion correctiva, pues su finalidad es intentar
solucionar el problema del individuo, siempre apoyandose de metodologias, técnicas y
estrategias que estén disefladas o adaptadas de acuerdo a la problemética presentada
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por el individuo, b) es directa, existe una relacion estrecha entre consejero y aconsejado
donde las actividades siempre estan supervisadas y guiadas por el consejero. Santana
Vega 2003 (citado por Parras Laguna et al., 2009) considera al Rapport, la empatia, la
atencién y la comprension como caracteristicas elementales que debe dominar el
orientador. La orientacién educativa se apoya de técnicas y herramientas que le permiten
intervenir de forma adecuada, considerando condiciones conductuales, emocionales,
familiares, escolares, sociales, y todos aquellos factores que intervienen directamente en
el desarrollo del estudiante. En la orientacion se puede hace uso del Modelo de
Counseling. Es término se utilizé por primera vez en 1931 y de acuerdo Parras Laguna
et al., 2009, el Counseling esta dirigido a ayudar la auto comprensiéon de las aptitudes,
intereses y expectativas del individuo en el ambito vocacional. EI modelo de Counseling,
clinico, de consejo, o de asesoramiento basa su atencion y efectividad en el adecuado
manejo de las relaciones y la comunicacion que logra entablar el orientador y el orientado.
Shertzer & Stone 1972 (citando en Parras Laguna et al., 2009) dice:

Es un proceso de interaccion que facilita una comprension significativa del yo y del
medio, y da como resultado el esclarecimiento de las metas y los valores con miras
a la conducta futura...entre las metas del Counseling esta el cambio en la
conducta, la salud mental, la resolucién de problemas, la eficiencia personal y la
toma de decisiones. (p.58)

Apoyado siempre por la entrevista y utilizada como el medio adecuado para
establecer una relacion directa e individualizada, tiene por objetivo satisfacer las
necesidades personales, escolares y sociales de los individuos con los que se esta
trabajando de forma individual.

“Es una situacion en la que el asesor ayuda al asesorado a elegir una linea de conducta
y a seguirla” Miller 1971 (citado en Parras Laguna et al., 2009. p.58).

Fosatti y Benavent 1998 (citado por Parras Laguna et al., 2009) mencionan
las fases caracteristicas de intervencién por el modelo de Counseling

Fase Inicial: Comienza por la solicitud de ayuda especializada, esta solicitud es
realizada por el maestro, los padres y/o un familiar. En esta fase se establecen las
condiciones y necesidades de trabajo. Enseguida se dialoga sobre el motivo de
consulta, etapa en la cual se habla sobre el problema.

Fase valorativa exploratoria: En esta fase es importante realizar un diagnostico del
problema, para ello se recurre a la anamnesis basada en la entrevista.

Fase tratamiento en funcion o intervencion: De acuerdo al resultado del
diagnéstico, es en esta fase en donde se desarrollan y se establecen todas y cada
una de las acciones dirigidas a modificar o solucionar el problema del individuo.
Las actividades realizadas deberan estar enfocadas en mejorar el auto concepto,
la autoestima y el auto aceptacion que el individuo tiene sobre el mismo.
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Fase de seguimiento y de evaluacion: En esta fase se realizan evaluaciones sobre
los resultados de las acciones que se llevaron a cabo y se hace una evaluacion
global de la intervencién.

Alteraciones y Problemas del desarrollo

Las alteraciones y los problemas del desarrollo hacen referencia a cambios
0 caracteristicas que estan fuera de lo que consideramos normal, y que impiden a un
individuo adquirir y desarrollar habilidades y capacidades de acuerdo a la edad que
presentan. La condicion que presentan también impide que se integren adecuadamente
a los diferentes escenarios sociales, laborales y familiares. Los problemas del desarrollo
son condiciones que estan presentes a lo largo de la vida del individuo que las padece,
los problemas que se llegan a presentar son muy variados y extensos, algunos de ellos
lo podemos identificar como problemas motores, fisicos, mentales, de aprendizaje, por
mencionar otros.

Un caso muy peculiar lo podemos encontrar en el Trastorno del Espectro
Autista (TEA) en el cual se presentan alteraciones y problemas tanto fisicos, intelectuales
y sociales. ElI grado de afectacion puede ser diferente de individuo a individuo,
diferenciado por rasgos muy marcados en algunos individuos y en otros no tanto, pero,
¢, Qué es el Autismo?; El autismo fue mencionado por primera vez en 1943, por Leo Kanne
el cual lo describe como un trastorno neurobioldgico, caracterizado por el total desapego
social del nifio, descrito por un gran o excesiva concentracion interior del que lo padece,
lo que lo provoca un aislamiento total de casi todos los acontecimientos que suceden a
su alrededor. Se trata de un trastorno en el cual existen conductas repetitivas como
preocupacion inusual, rituales, movimientos repetitivos, movimientos estereotipados,
poca coordinacion muscular, deficiencia intelectual, etc. Cabanyes Truffino & Garcia
Villamisar (2004) consideran a la falta de interaccion social, el empleo de lenguaje no
verbal, dificultades para establecer relaciones personales, desinterés como las conductas
mas recurrentes del TEA. Incluso llegan a presentar algunas dificultades fisicas en la
motricidad fina y gruesa, coordinacién, ubicacion espacial.

Las funciones ejecutivas son un conjunto de habilidades cualitativas muy
complejas que permiten a cualquier individuo poder desenvolverse dentro de diferentes
contextos, gracias a las funciones ejecutivas el individuo puede adaptarse
correctamente poco a poco (corrigiendo errores) poner en practica lo aprendido en casa,
escuela, familia y sociedad. En cuanto al aprendizaje escolar, Best, Miller & Naglien 2001
(citado por Morales Lazaro, Castillo Preciado, & Jiménez Miramonte, 2014) consideran
el autocontrol, la memoria de trabajo, la organizacion, la planeacion, la solucién de
problemas y la flexibilidad de pensamiento como capacidades primordiales para el
aprendizaje. Las funciones ejecutivas “se inician de manera temprana en el desarrollo
(aproximadamente al afio) y se desarrollan lentamente, con dos picos a los 4 y 18 afos;
después se estabiliza y declina en la vejez” (Martos Pérez & Pérez, 2011, p.48).
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En el trastorno del espectro autista, las funciones ejecutivas se ven
afectadas de diferentes maneras, pues en algunos caso las diferencias no son tan
marcadas como otros, lo que si es evidente lo menciona Martos Pérez & Pérez (2011)
las personas con autismo presentan déficit de planificacion comparado con personas de
desarrollo normal, las personas con autismo rinden menos en habilidades de planificacion
y memoria de trabajo. Dentro de los espacios educativos, los individuos con TEA tienen
dificultades para integrarse a actividades grupales, para cambiar su foco de atencion con
facilidad, presentan rabietas cuando se les modifica la actividad que estan realizando, no
responden a la mayoria de estimulos como juegos, actividades, gritos, etc.

Introduccioén al estudio de caso

La practica de servicio tuvo como finalidad poder identificar todas aquellas
caracteristicas tanto fisicas como intelectuales en la cuales destaca y en cuales presenta
dificultades un alumno con TEA. La identificacion de habilidades y capacidades permitio
conocer la diferencia que existe entre la teoria y la practica dentro de un escenario real
bajo las condiciones en las que se encontraba inmerso el estudiante, y como estas
condiciones tiene un efecto tanto positivo como negativo en su desarrollo intelectual.

A continuacion, presentamos un estudio de caso unico (N=1) con enfoque
cualitativo que permitié el estudio de la conducta y desempefio de un estudiante con TEA.
Las actividades disefiadas para la evaluacion fueron ejecutadas en un escenario
controlado que permitiera poder identificar con claridad las habilidades y capacidades
actuales del estudiante. Para llevar a cabo el estudio de caso se contacto a una escuela
del Estado de Oaxaca de la regidon de Valles Centrales, la cual proporcionara el servicio
de educacion y atencion a estudiantes con N.E.E. Una vez realizado el contacto y
habiendo obtenido la aprobacién de los directivo para poder llevar a cabo actividades
dentro de la institucion educativa, fue el psicélogo de la institucion el encargado de
asignar o derivar al alumno con quien se estaria trabajando, pues considero una buena
oportunidad trabajar con él, pues resulta ser un caso diferente a los acostumbrado por la
manera en como se ha dado el desarrollo del alumno y las caracteristicas que presenta.

Descripcion del caso

Objetivo general: Evaluaciéon de la memoria y funciones ejecutivas en un caso de
trastorno del espectro autista.

Datos del usuario

Nombre: Aguilar Alvarez José Maria
Edad: 17 afios

Fecha de nacimiento

Sexo: Masculino

Lateralidad: Diestra

24



Escolaridad: Segundo grado de secundaria

Fecha de inicio de evaluacién: 7 mayo de 2019

Motivo de consulta: Autismo

Examinador: Erick Mendoza Santiago

Motivo de consulta

Evaluacion de memoria y de funciones ejecutivas en un estudiante con TEA
Antecedentes derivados del motivo de consulta

Trastorno del espectro autista TEA

Antecedentes

José Maria es producto de un embarazo biolégico con una duraciéon de 8
meses de gestacion, alos 2 meses y medio de embarazo la madre presentd una amenaza
de aborto por lo cual requirid6 de reposo absoluto. La madre comenta que durante el
embarazo no presenté ningun tipo de adiccion al tabaco, alcohol o cualquier otra
sustancia adictiva la cual pusiera en riesgo el desarrollo del nifio.

Nacimiento

Durante el alumbramiento se requiri0 de cirugia (cesarea) debido a
complicaciones que ponian en riesgo la integridad de la madre y el nifio. El recién nacido
presentd una coloracion morada en pies y manos por lo cual requirié de una lampara los
primeros 6 dias de vida. Al nacer el peso del recién nacido fue de 2 kilos con 500 gramos,
midiendo 50 cm de largo. No se identificaron alteraciones visibles, la calificacion de la
prueba para recién nacidos Apgar fue de 9.9.

Durante su desarrollo al primer mes de nacido tuvo tosferina, por lo cual
desarrollo apneas y requirio del uso de oxigeno. A los 3 meses de edad era capaz de
sostener la cabeza por su propia cuenta. Tenia 8 meses de edad cuando se sent6 por
primera vez. Comenzo6 con el gateo a los 10 meses de edad. A los 12 meses de edad era
capaz de seguir objetos con la mirada o mediante el gateo. Los primeros pasos fueron a
los 17 meses de edad aproximadamente.

Lenguaje

A los 18 meses de edad con los primeros balbuceos comenzé el desarrollo
del lenguaje. Antes de los dos afios pronuncié su primera palabra clara. Fue hasta los 4
afios de edad cuando pronuncio su primera oracion simple. En esta etapa del desarrollo
no respondia a ningun tipo de estimulo, identificaba adecuadamente los sonidos que
emitian los objetos.

Escolarizacién
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Preescolar El desarrollo escolar comenzo a los 3 afios, fue a esa edad
cuando los padres comenzaron a notar conductas diferentes en su hijo, no entraba al
salon de clases, no trabajaba, no queria pintar, presentaba un desinterés por las
actividades que se desarrollaban en el salon de clases, finalmente se diagnostico al nifio
con TEA. No respondia a estimulos como por ejemplo llamarlo por su nombre, ademanes
y sonidos. No pronunciaba palabras ni sonidos. Se identific6 su capacidad de
aprendizaje; visual-auditivo. Desde esta etapa escolar presentaba un interés por la
musica.

Primaria: su ingreso al primer grado de primaria fue a los 7 afios de edad,
aqui también presentaba la misma falta de interés para desarrollar las actividades
planteadas dentro del aula. La madre menciona que este desinterés solo fue durante el
inicio del ciclo escolar, pues los cambios afectan al nifio. Presento dificultades con la
lectoescritura y con las matematicas. Lograba empatizar con adultos y nifios menores a
él. Comenzo a tener otros intereses. Los afios restantes siguié presentando desinterés
solo al inicio de los ciclos escolares, y sigui6 teniendo dificultades en la lectoescritura y
las matematicas.

Secundaria: en esta etapa escolar es capaz de entablar amistades con
mayor facilidad e interés, su estado de animo es mas regulable. Ha presentado buenos
progresos para realizar sus actividades escolares. Se ha vuelto constante en sus
actividades si se le motiva. Su personalidad muestra seguridad, alegria, denota ser y
estar feliz. Ha conseguido madurar un poco, pues ya es capaz de comprender la
importancia de las relaciones sociales, la amistad. Tiene la capacidad de entender
procesos y rutinas, las cuales pueden ser modificadas y el nifio se adapta a los cambios.

Sigue teniendo interés por la masica, puede tocar el teclado, pero presenta interés
por la flauta

Entiende y comprende instrucciones simples y complejas (algunas)

Es capaz de realizar adecuadamente actividades planificadas. Lento cuando las
actividades no son de su agrado

Le gusta la natacion

Durante una reunidén busca integrarse con gestos de alegria, de duda conforme
identifique el tema de conversacion.

En el salon de clases convive adecuadamente con sus compaferos, los conoce a
todos, sabe los nombres y los identifica por alguna particularidad

La madre expresa apoyarlo, busca lograr la independencia del nifio. Tiene
establecidas rutinas diarias, aseo personal, autocuidado, alimentos, etc. La relacién con
los demas miembros de su familia es mala, los primos no muestran interés por
relacionarse con él. Presenta algunas dificultades para poder comprender como debe
relacionarse con los demas. En la familia es el Unico que presenta TEA. La madre lo
define como un nifio afable, amable, risuefio, con poca tolerancia a la frustracién.
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Diagnostico psicopedagdgico

Poder identificar la zona de desarrollo proximo (capacidades actuales) del
derivado resulto ser una actividad muy compleja e importante, para ello se requirié el
disefio e implementacién de actividades ladicas que permitieran evaluar atencion,
memoria, motricidad fina y gruesa, funciones ejecutivas, lenguaje, precepcion
visual/auditiva, Gnosia /Praxias. Cada una de las areas conto con sus respectivas
actividades integradas por 2, 3 y 4 niveles de dificultad, a continuacion se en listan las
actividades de evaluacion aplicadas. Las actividades de evaluacién fueron realizadas 2
dos veces por semana (miércoles y viernes), en un tiempo aproximado de 90 minutos
danto un total de 14 dias 0 12.20 horas de actividad evaluativa. A continuacion se enlistan
las areas evaluadas asi como sus respectivas actividades.

Atencion (anexo 1)

Cuadricula de menor a mayor
Columna de numeros pares e impares
De menos a mayor por color
Columnas combinadas

YV VY

Relaciones de objetos, ¢ddnde va?
Automovil

Edificio

Escuela

Mochila

VVVYVY"

Identifica cuadros y cuadrados
Busca dos cuadros azul marino
Busca tres cuadros azul marino
Busca tres cuadros azul cielo
Busca tres cuadros azul marino

VVVV"

Busca y encierra

Busca y encierra (cuadricula de 5x)

Busca y encierra cantidades de dos digitos (cuadricula de 6x6)
Busca y encierra cantidades de tres digitos iguales (cuadricula de 6x)
Busca y encierra la cantidad oculta (cuadricula de 11x7)

VVVYVY"

Memoria semantica, de trabajo, procedural, episodica (anexo 2)

Identifica

Identificar tres veces a un gato
Identificar cuatro veces a un gato
Identificar dos veces a un gato

VVVY"
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VVV " VVVV"

VVVV"

VVVYVY"

Identificar tres veces a un gato

Quienes son

Historia de tres personajes con nombre y lugar
Segunda historia de tres personajes con nombre y lugar
Recordar la primera historia

Recordar a todos los personajes de las dos historias

Observa y recuerda

Dictado y observar las cantidades
Escuchar y recordar las cantidades
Resuelve y compara

Conejo en la luna

Pregunta 1 (con y sin relacién a la historia)
Pregunta 2 (con y sin relacion a la historia)
Pregunta 3 (con y sin relacién a la historia)
Pregunta 4 (con y sin relacion a la historia)

Loteria

Partida de loteria clasica
Tablero al doble

Baraja al doble

Se invierte el juego

Motricidad fina (anexo 3)

VVVYVY"

VVVYVY"

Sequir lineas

Lineas punteadas y continuas

Lineas punteadas y continuas ida y vuelta

Lineas punteadas y continuas en cruzadas
Lineas punteadas siguiendo la direccion indicada

Sequir las figuras

Segquir un triangulo con bordes redondos

Seguir una estrella con bordes redondos

Seguir un rectangulo y una estrella con bordes redondos
Seguir una estrella con bordes curvos y encontrados

Motricidad gruesa (anexo 4)
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Sequir el trazo

Lineas en zigzag

Lineas onduladas (forma de olas)

Lineas paralelas

Lineas en forma de caracoles chicos, medianos y grandes

VVVY"

Secuencias (anexo 5)

Ordena los pasos
» Ir a dormir
> Bafarse
» Preparar la mochila

Lenguaje (anexo 6)

Ordenar adecuadamente los enunciados
Enunciado 1
Enunciado 2
Enunciado 3
Enunciado 4

VVVV"

Lenguaje semantico

Lo que sabes acerca de
Payaso

Bombero

Arquitecto

Policia

VVVYVY"

Lenguaje pragmatico

Responder a 4 preguntas relacionadas a situaciones que se viven en el momento
Situacion 1
Situacion 2
Situacion 3
Situacion 4

VVVYVY"

Percepcion visual y auditiva (anexo 7)

Encontrar, encerrar y seguir

1 diferencia

2 diferencias

Busca y encierra el objeto

Seguir una secuencia de imagenes

VVVV"

Visoconstruccion

Piramide de vasos
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» 3vasos
» 6 vasos
» 10 vasos
» 15 vasos

Percepcion auditiva

Objetos caidos

Libro

Libro + tapadera de plastico

Libros + tapadera de plastico

Libro + tapadera de plastico + botella de plastico

Libro + tapadera de plastico + botella de plastico + palo de madera

VVVVYY "

Sonidos

Olas del mar, playas, muelles

Reloj cucu

Ledn, mono, gallina, dinosaurio, caballo
Violin, guitarra, saxofon, flauta, piano, teclado

VVVV"

Gnosia (anexo 8)

Clasificar
» Rostro y sus partes
» Describir objetos a distancia
» Reconocer amigos

Praxias

Ordenar
» Ordenar cartas de objetos, animales, frutas y verduras

Intervencion

Una vez realizado el diagnostico, identificado el area donde él participante
tiene mayores dificultades (memoria) y haber confirmado con una segunda evaluacién
del area, se establecieron actividades que permitieran mejorar y reforzar el rendimiento
en el area de la memoria y sus tipos. Las actividades estuvieron conformadas por dos
tareas segun el tipo de memoria, llevadas a cabo los dias miércoles y viernes de la
semana, dos por dia, en un tiempo aproximado de 60 min. Algunas de las actividades
requirieron de un poco mas de tiempo pues el participante se tomaba su tiempo para
realizar las actividades.
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El objetivo general de la intervencion fue: reforzar su capacidad de
memorizacién mediante la utilizacion de ejercicios que estimulen los diferentes tipos de
memoria.

Objetivos particulares de la intervencion

Implementar técnicas que estimulen y refuercen la memoria semantica.
Implementar técnicas que estimulen y refuercen la memoria procedural
Implementar técnicas que estimulen y refuercen la memoria episédica.
Implementar técnicas que estimulen y refuercen la memoria de trabajo

Las actividades disefiadas para el area de intervencidén se pueden observar en el anexo
9 (cartas descriptivas)

Con base a los resultados obtenidos en la Evaluaciéon Neuropsicologica y la
re implementacion especifica en el 4&rea de memoria, se llegd a la conclusion de
establecer nuevas actividades encaminadas a mejorar el desarrollo y estimulacion de los
diferentes tipos de memoria del participante. Con la intervencién se pudo notar que el
participante posee las capacidades adecuadas para hacer uso de la memoria de trabajo,
sin embargo resulta ser muy selectivo con las actividades que realiza en esa area, lo que
ocasiona que algunas veces se le presione para llevar acabo la actividad, logrando
resultados favorables en un tiempo no muy prolongado.

Resultados generales de evaluacion psicométrica e intervencién

Las actividades desarrolladas en la evaluacion psicométrica permitio
identificar aquellas areas donde el alumno se desempefia y puede llegar a desempenfiarse
con normalidad, donde ejecuta y pone en practica habilidades adquiridas a través de su
desarrollo escolar a la fecha, pero también nos permitié identificar aquellas areas de
oportunidad (para intervencion) donde debido a su condicion del TEA que presenta el
participante, manifesté dificultades para poder desarrollar adecuadamente las
actividades planteadas. Fueron varias las ocasiones en las que al participante se le
dificulto comprender las instrucciones de las actividades siendo necesaria la repeticion
de las instrucciones. La posicidon que tomaba estando sentado era un poco curva pero
relajada, la manera en que tomo el lapiz era la adecuada, sus letras son grandes y claras
(le toma un poco de tiempo escribir, intenta articular adecuadamente de acuerdo a la
ocasién). Su movimiento corporal es un poco torpe, camina con una posicion un poco
curvada y tiende a arrastrar un poco la punta de los pies.

En el &rea de atencidn, el participante no presenta dificultades para ejecutar
actividades y tareas que se plantearon, en todo momento se vio atento y presto atencion
a las indicaciones, algunas veces pedia que las instrucciones se le dijeran un poco mas
despacio utilizando un gesto con la palma de la mano en alto. Cuando no comprendia la
actividad en su totalidad pedia que se le volviera a repetir. Una vez comprendidas las
instrucciones el participante comenzaba a ejecutar la actividad satisfactoriamente con un
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buen ritmo y tiempo, incluso realizar pausas para poder corregir y confirmar que se
encontraba en lo correcto.

La capacidad de atencidn tuvo muy buenos resultados, durante todas las
actividades que engloban esta area el participante se mostrd atento a las instrucciones y
miraba fijamente las actividades en el papel. No necesito de repeticiones, durante las
instrucciones hacia algunas pausas (analizaba lo que tenia que hacer) y después movia
su cabeza como un signo que confirmaba haber entendido la actividad. Pudo ubicar,
ordenar, contar, buscar, relacionar e identificar sin problema alguno, estas acciones las
realizo en un buen tiempo demostrando que no representaban dificultad alguna.

En motricidad gruesa los resultados obtenidos fueron buenos, el
participante puede seguir lineas continuas en forma de zigzag, onduladas y curvas sin
mucha dificultad, como observacién se pudo identificar al participante trazando a mano
alzada en varias ocasiones. Tiene la capacidad de seguir un trazo con pies en punta sin
salir del trazo y/o hacer muchas pausas. Sigue presentando algunas dificultades para
comprender las actividades, por lo que solicita repeticiones de las instrucciones e ir mas
despacio. En cuanto a la motricidad fina, puede seguir un trazo largo de lineas punteadas
de principio a fin sin mucha dificultad, ocasionalmente su trazo salia un poco de la linea
punteada. No solo puede seguir lineas rectas, también lineas en forma de circulos,
triangulos, rectangulos, ovalos y de estrella.

Las funciones ejecutivas como completar y seguir secuencias se
observaron buenos resultados, pues el alumno conoce el procedimiento de actividades
cotidianas como por ejemplo el proceso a seguir para poder bafiarse. Se pudo identificar
un detalle en la ejecucion de la actividad, si el participante no identificaba un paso de la
lista que estuviera dentro de sus propios esquemas inmediatamente pasaba al siguiente
paso, por lo cual la actividad no arrojaba resultados satisfactorios, en esta actividad se
tuvo que hacer una modificacion, pidiéndole al participante que nos describiera los pasos
que él sigue para darse un bafo, y comparandolos con los de la lista presentaban gran
similitud entre ellos por lo que se considerd el resultado de la actividad como satisfactoria.
Logré copiar y reproducir adecuadamente los movimientos corporales que el presentador
le mostrd y solicité que ejecutara después de él. En esta actividad solo requiri6 de una
Gnica repeticion, las demas pruebas las realizo satisfactoriamente en su primera
oportunidad.

El area de lenguaje no tiene muchas complicaciones, salvo la necesidad de
volver a repetir las instrucciones, se requiere de poco apoyo para ejecutar las actividades.
En el lenguaje escrito tiene pocas dificultades en la sintaxis y la morfologia de las
oraciones, tiene la capacidad de identificar errores de redaccion pero se le dificulta
ligeramente ordenar correctamente una oracién mal escrita. El lenguaje semantico es
poco fluido, hace uso de oraciones cortas, claras y precisas. En cuanto al lenguaje
pragmatico es un poco lento, hace el esfuerzo por encontrar las palabras adecuadas,
durante la formulacién de oraciones hace pausa para ordenar sus ideas y lograr
expresarlas.
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El participante demostr6 buenos resultados para las actividades de
percepcion visual y auditiva, a una distancia considerable identifica objetos que se le
sefalan, sus caracteristicas fisicas como, color, forma, tamafio de cada uno ellos. En la
percepcion auditiva a pesar de tener los ojos vendados logro identificar todos los sonidos
emitidos por objetos, por ejemplo un libro cuando cae al suelo, el clic de un mouse. De
igual manera menciond acertadamente si los sonidos percibidos se encontraban lejos o
cerca de él

En las actividades relacionadas a la memoria no se obtuvieron resultados
satisfactorios, se mostraba atento a las instrucciones, tenia la intencion de cooperar pero
aun asi demostr6 dificultades para memorizar nimeros y objetos que debia invocar mas
adelante para completar las actividades. En todas las actividades relacionadas a memoria
declarativa, procedural, de trabajo y semantica poco a poco fue mostrando desinterés en
cuanto la actividad se le comenzaba a dificultar. Se abrieron recesos en donde el alumno
podria relajarse y después volver a intentar resolver la actividad, aun asi sigui6
presentando las mismas conductas y complicaciones para memorizar, recordar y
procesar informacion.

En cuanto a la Gnosia y la Praxias no tiene dificultades, puede identificar y
describir adecuadamente lo que se le indique o solicite. Es capaz de ejecutar acciones,
movimientos etc., los puede repetir, representar, ordenar y clasificar facilmente.

Para confirmar que los resultados de las pruebas de memoria eran
acertadas, se aplico la evaluacion psicométrica Unicamente en el area de memoria, area
en donde se presentaron las dificultades. La segunda evaluacién permitié identificar si
las dificultades tenian relacion con alguno de los sintomas caracteristicos del TEA,
desinterés por las actividades (poco atractivas), o de alguna mala experiencia previa con
pruebas del mismo tipo. El resultado de la aplicacion demostré que el participante es
capaz de llevar a cabo actividades del area de memoria semantica, procedural,
declarativa y de trabajo, sin embargo las realiza de manera lenta y desinteresada llegando
a abandonar la actividad y negarse a realizarla, por lo que existe la necesidad de planificar
otras actividades de memoria lo suficientemente atractivas e interesantes que permitan
mejorar su capacidad de memoria y de interés tomando en cuenta que las actividades
deberan estar adecuadas y/o adaptadas de tal forma que capten la atencion e interés del
participante.

Como dato curioso del comportamiento y conducta del participante, siempre
se mostré cooperativo, sociable y afable con el presentador. En la mayor parte de las
actividades se mostro atento a ellas y a otros estimulos presentes en el espacio asignado.
En algunas ocasiones hacia preguntas como ¢Qué haremos hoy?, ¢ Como estuviste en
la semana? ¢ Por qué no viniste ayer? Por ultimo, durante las conversaciones realizadas,
hacia uso de tres formas de comunicacion, una mediante lenguaje oral, la segunda
mediante texto cuando no podia expresar oralmente lo que sentia 0 pensaba y una
tercera con lenguaje de sefias mexicano.

En resumen podemos decir:
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Pruebas de Atencion

Analiza constantemente lo que observa.

Presenta dificultades para poder invertir un orden.

Presenta dificultades para seguir una secuencia.

Intenta realizar la prueba en varias ocasiones.

Tiene facilidad para poder ubicar objetos dentro de un espacio (no requiere de
mucho tiempo)

Identifica colores y tonalidades sin problema

Pruebas de memoria

Presenta dificultades en la memoria declarativa

Dificultades en la memoria semantica, asociacion de objetos o situaciones
Dificultades en la memoria procedural, confunde los pasos para ejecutar un tarea
cotidiana o actividad

Dificultades en la memoria de trabajo o corto y largo plazo,

Muestra poco interés a las actividades, insiste en no realizarlas

Requiere de varias indicaciones

Deja a medias las actividades

Tiene negacidn por actividades que requieran memorizar por tiempos
prolongados

Dificultades para realizar operaciones matematicas, identifica el signo, pero no
ejecuta la operacion acorde a la instruccion

Pruebas de funciones ejecutivas

Requiere de multiples repeticiones para lograr comprender la actividad.

Logra identificar una secuencia, pero no puede ordenar los pasos para iniciar y
finalizar.

Pruebas de motricidad fina y gruesa

Puede ejecutar movimientos coordinados

Algunos de sus movimientos gruesos son torpes, pero los ejecuta con facilidad.
Con los pies logra seguir lineas marcadas, sin embargo, sus movimientos son
lentos.

En motricidad fina, sus movimientos son rusticos

Con el lapiz, logra seguir lineas punteadas por la parte de afuera y adentro. (se
mete y sale de la linea punteada)

Funciones ejecutivas

Lograr completar el orden en que se realizan actividades cotidianas
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Logra mantener la atencion a las instrucciones

Se muestra animado o cooperativo

Logra imitar los movimientos que previamente se le ejemplificaron
Gran capacidad para identificar, ubicar objetos

Lenguaje

Pocas dificultades para comprender y dar sentido a una oracién, logra darse a
entender en lenguaje oral y escrito

L. semantico

Logra relacionar un objeto con otro, u actividades con objetos
No requiere de mucho tiempo

L. Pragmético

Puede expresarse adecuadamente, hace uso correcto de palabras y enunciados
Dificultades para dar apertura al dialogo

Percepcion visual y auditiva

Sin dificultades para poder identificar ruidos de objetos, a corta o gran distancia
Logra identificar objetos solicitados dentro de un conjunto de objetos varios
Buena agudeza visual para discriminar y/o describir objetos

Praxias

Sin dificultades
Logra seguir instrucciones
Pude copiar e imitar movimientos sin necesidad de pasar de 2 ejemplos

Resultados de la Intervenciéon

El derivado presenta dificultades de memoria, por lo cual se desarrollaron
actividades enfocadas a trabajar las diferentes areas que conforman la memoria,
comenzando por actividades simples que lograran captar su atencidon y promovieran el
fortalecimiento de la memoria, hasta llegar a actividades mas complejas que siguieran
captando su atencion y a su vez pudiera demostrar algin avance como resultado de las
actividades. Los resultados de la aplicacion de las actividades durante el periodo inter
semestral son las siguientes Memoria semantica: Recuerda el abecedario, el orden las
letras son fluidas y claras. En algunas ocasiones olvida algunas letras como la L, M, S,
T, U, V, X. requiere de un par de intentos para lograr recordar continuamente la mayoria
de letras. Se mantiene igual después del periodo vacacional. Comienza a perder un poco
interés en las actividades, en ocasiones se niega a trabajar por pequefios lapsos de
tiempo

Identifica figuras geométricas, menciona sus lados y tamafio. Responde
adecuadamente a la identificacion de 15 de sus comparfieros de grupo (nombre y alguna
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caracteristica visible del compafero) sin embargo no logra cuantificar el numero de
compaferos, comienza un conteo y se pierde, haciendo brincos entre los nimeros por
ejemplo 1,2, 3,4,5,7,8, 6,8. Comienza a contestar con sefias y no palabras u oraciones,
incluso llega a ocupar parte del LSM. Se mantiene igual después del periodo vacacional

Responde adecuadamente a cuestionamientos de preguntas como: oficio
de su madre, la ubicacion de su trabajo, de su casa, lugar de entrenamiento, nombres y
apellidos de los comparieros de trabajo de su madre (actividades cotidianas). Ocupa un
tiempo poco amplio para lograr responder. No se requirié repetir las preguntas. En
ocasiones prefiere responder de manera escrita y no oral. Sin cambio se mantiene igual
después del periodo vacacional. Memoria procedural: participante puede elaborar por
cuenta propia 2 figuras basicas de papel, un avién y un barco. Sus movimientos son
toscos, pero el procedimiento es continuo, llega a dudar de los pasos, reafirma y contindia
con la elaboracion de las figuras. Se le muestra como realizar otro disefio de avion y otras
figuras como, cajas, lentes, perros el cual memoriza adecuadamente. Se nota una
mejoria en este tipo de memoria, recuerda los pasos (dobleces), prefiere el
acompafniamiento e instrucciones del aplicador y no la de un video.

En la partida del juego uno, se tuvo que modificar la forma del juego, se
eliminaron las cartas trampa y solo se utilizaron cartas de color numeradas del 1 al 9.
Aqui logra asociar con pocas dificultades el color y numero de la carta, de igual manera
logra memorizar las instrucciones del juego. Después del periodo vacacional recuerda
las instrucciones del juego, en ocasiones confunde los numeros y colores, incluso
discrimina cartas trampa que no son parte del juego.

Se intento jugar ajedrez, comenzando por los nombres de las piezas y el
movimiento que realizan “solo” los peones, de 4 sesiones no logro ejecutar
adecuadamente los movimientos y perdio el interés en la actividad. Memoria episodica:
Sin  mucha dificultad logra recordar acontecimientos de su vida, responde
adecuadamente a preguntas como ¢Cuando?, ¢Donde?, ¢Por qué?, ¢Quiénes?
Después del periodo vacacional no hubo cambios en esta memoria, no responde a
cuestionamientos acerca de las actividades que realizo durante el dia. Comienza a tener
negacion para realizar la actividad, dice no acordar de lo sucedido horas antes. El tiempo
de respuesta es considerable, se distrae con facilidad, intenta entrar en actividades y
platicas que no tienen relacion con la actividad. Durante las actividades se vio un poco
desanimado. Memoria de trabajo: Logra identificar el nombre y artista de una cancion con
solo escuchar un fragmento o estrofa de cancién. No logra cantarla de manera clara y
continua, solo lo logra mediante escritos llegando a pedir apoyo para poder escribir la
letra.

Haciendo una comparativa del estado actual y posterior a la intervencién
del participante podemos reconocer una mejoria significativa en la memoria; durante las
actividades de la evaluacidon neuropsicoldgica, constantemente se busca socializar,
intenta integrarse a las actividades de salon y de clase, responde satisfactoriamente al
llamado por su nombre y puede identificar a cada uno de sus comparieros de clase. Las
operaciones matematicas y la memoria como memorizar y recordar objetos
representaron un gran reto para él, por tal motivo abandonan o se niega a seguir con la

36



actividad. Mantener su atencion ante determinadas actividades también presenta ligeras
dificultades sin embargo es capaz de retomar su atencién y reincorporarse a las
actividades. Después de la intervencion, se identific6 una mejoria notable en la manera
en como enfoca su atencion a las actividades, se sigue distrayendo con ruidos, objetos e
individuos sin embargo puede discriminarlos y seguir con la actividad. Presenta un cierto
grado de interés por las actividades a realizar y pregunta si seran las mismas que las
anteriores (atencion selectiva). En cuanto a la memoria se puede identificar una buena
capacidad para manejar la memoria de trabajo, procedural, declarativa, episédica., pues
todas las actividades de la intervencion las realizo satisfactoriamente con algunas
dificultades que no afectan en gran medida el desempenio y resultado. Por tales motivos
se llega a la conclusion que es clara la capacidad que tiene para trabajar con la memoria
al parecer esta lo suficientemente estimulada para poder obtener buenos resultado en
las actividades que desempefia en su dia a dia, hay que tomar en cuenta que las
actividades que realiza tiene que ser de su interés y agrado, de lo contrario se negara a
realzarlas a pesar de contar con las habilidades, capacidades, conocimientos y destrezas
necesarias para ejecutarlas satisfactoriamente. Como estado actual del participante
después de haber realizado actividades diagnosticas e intervencion psicopedagogica se
identifica claramente una mejoria en el area de memoria, las actividades se desarrollaron
con mayor facilidad, la cooperacion fue mas fluida.

Orientacion psicopedagdégica

La orientacion psicopedagdgica busca apoyar al participante y al padre de
familia mejorando los procesos de ensefianza aprendizaje e impulsar un poco mas su
desarrollo social psicolégico y mental dentro y fuera de los espacios educativos. Estimular
y fortalecer los lazos afectivos y de comunicacion ayudaran a mejorar la convivencia
familiar y seguir estimulando las habilidades y capacidades desarrolladas hasta la fecha,
lograra adquirir nuevas habilidades y capacidades que le permitan relacionarse con otros
individuos. Es indispensable mejorar y ampliar la capacidad del lenguaje asi como
motivar y/o usar otros tipos de comunicacién que de una u otra forma le permitan obtener
mejores relaciones familiares, escolares, sociales e incluso laborales mientras se sigue
adaptando al ambiente que lo rodea.

Las platicas y los materiales de trabajo de la orientacion estaban
programados para llevarse a cabo dentro de la institucién, ya que es un lugar que facilita
la comunicacién, una vez realizada la platica, aclarado dudas y tomado en cuenta
comentarios de los padres, la practica se llevaria a casa lugar donde conviven mas tiempo
padres e hijos. Sin embargo las actividades de orientacién no se pudieron llevar a cabo
debido a la contingencia sanitaria del SARS-CoV- 2 (Covid-19) declarada en México a
partir del dia 24 de marzo de 2020, la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM)
decreto suspender las toda actividad presencial donde se estuviera realizando practicas
de servicio social. Motivo por el cual se perdié todo contacto con el Psicélogo y directivos
de la institucion educativa.

Conclusiones

El ambiente y sociedad juegan un papel muy importante durante el
desarrollo de un individuo en edad escolar, pues dependiendo de los individuos que lo
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rodean como los padres, hermanos, tios y personas muy cercanas, llegara a desarrollar
habilidades y capacidades que le permitan adaptarse a diferentes ambientes en los que
estara presente como son la familia, escuela, y sociedad (microsistemas), lugares donde
poco a poco ira poniendo a prueba y practica todo lo aprendido a lo largo de su
crecimiento. En el caso de los individuos con N.E.E existen diferencias y deficiencias muy
marcadas por la sociedad, pues al no contar con un desarrollo adecuado rico en
experiencias, la adquisicion de habilidades y capacidades no se da con normalidad,
interfiiendo en la integracion y trato equitativo e igualitario dentro de los diferentes
contextos y ambientes a los que esta expuesto durante su desarrollo escolar, etapa en la
cual se desarrollan la mayoria de las capacidades de un individuo. Por ello, dentro de los
espacios educativos es muy necesario contar con diagnosticos psicopedagogicos que
ayuden a demostrar las habilidades y capacidades reales del nifio dentro del ambiente
escolar, es necesario identificar hasta donde puede llegar por si solo (zona de desarrollo
proximo) y hasta dénde puede llegar con ayuda de otro u otros individuos (zona de
desarrollo potencial).

El diagnostico al ser una actividad integral que busca identificar problemas
apoyandose de los padres, maestros y del mismo estudiante quien seran los que
proporcionen informacion detallada de los antecedentes del desarrollo, y estado escolar
actual del nifio. El diagnostico permitira identificar hasta la mas minima capacidad,
discapacidad y por ende necesidad educativa. El resultado del diagndstico nos
proporciona la pauta para desarrollar una intervencion constituida por una serie de
acciones en favor del estudiante, estas actividades estan enfocadas en ayudar a
solucionar el problema detectado, a intentar mejorar las condiciones educativas y de
aprendizaje, en satisfacer las necesidades educativas y primordialmente eliminar todas
aguellas barreras del aprendizaje. Asi mismo se genera una orientacion o accion de
apoyo y de acompafamiento a la ensefianza-aprendizaje. La orientacién podra estar
disefiada a la medida de las necesidades del estudiante y puede abarcar desde el
contexto escolar integrado por alumno maestro, hasta el contexto familiar integrado por
padres-hermanos-estudiante, a esto podemos decir que tanto la intervencion como la
orientacion cumple con el objetivo de mejorar las condiciones de ensefianza aprendizaje
y dotar de las mismas oportunidades a individuos considerados normales e individuos
con N.E.E.
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Anexos
Anexo 1
Fichas
Observa y lee con atencion y después realiza lo que se te pide.
Si tienes dudas puedes exponerlas al aplicador.

En caso de no poder resolver algun nivel puedes decir PASO y enseguida pasaras al
siguiente nivel. Para después retomar el nivel que quedo pendiente

1N.- A continuacion, se le muestra una cuadricula de color verde, dentro de ella deberéas
colocar las fichas numeradas, te cuidado que las fichas sean acomodadas de MENOR a
MAYOR.

Tiempo:

2N.- Observa con atencién la figura que se muestra a continuacion y ordena
las fichas numeradas, cuidando que en una columna queden nimeros pares y en la otra
columna numeros impares.
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Tiempo:

3N.- Invierte la posicion de las columnas del ejercicio anterior y ahora ordenas las fichas

numeradas de MENOR a MAYOR

y las fichas

Coloca aqui las columnas

Tiempo:
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4N.- En la cuadricula verde que se muestra a continuacion ordena las fichas numeradas

de MAYOR a MENOR intercalando los colores rojo y azul.

“c” simbolo.

ocultos.

¢.En dénde esta?

Tiempo:

1N.- Observa con atencion, buscan y encierra dentro de la cuadricula este

¢ ) C 2 c
) C ¢ ¢ C
© | C ? Q ¢
Q ¢ (| @ | ©
c ¢ | @ ) c

Tiempo:

2N.-Busca y encierra dentro de la cuadricula los 4 numeros “35” que estan

35

52

53

33

53

55

33

53

53

35

53

33
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3N.- Busca y encierra dentro de la cuadricula los 4 nimeros “353”

55 33 53 55 33 55
33 35 53 33 53 00
53 33 53 35 55 33
53 55 53 33 35 33

553 | 535 | 555 | 358 | 333 | 353
335 | 353 | 355 | 555 | 553 | 553
355 | 535 | 355 | 333 | 355 | 333
555 | 333 | 333 | 353 | 333 | 333
553 | 335 | 535 | 355 | 333 | 353
333 | 353 | 555 | 355 | 553 | 335

Tiempo:

Tiempo:

4N.-Busca y encierra dentro de la cuadricula el nimero “343”

6 7 0 1 2 3 4 5 6 7 2
5 2 9 0 1 2 3 4 5 0 9
9 1 4 3 2 4 3 0 3 2 2
8 3 9 3 3 2 2 1 8 3 7
7 4 9 |4 0 5 1 4 7 5 8
0 8 1 3 3 0 7 6 4 5 9

Tiempo:




¢,Donde va?

1N.-Observa con atencion las ilustraciones y con una linea une el objeto
ue consideras que tienen relacion

Tiempo:

2N.- Relaciona la escuela con las figuras que correspondan

Jom),
I
BIM e

= B
B0 5

Tiempo:




3N.-Relaciona el auto con las imagenes que le correspondan

riempo:

4N.-Relaciona el auto con las imagenes que le correspondan

Tiempo:




¢ Cuantos hay?

Observa con atencion las siguientes figuras que se presentan y realiza lo que se te pide

1IN.- Cuantos cuadrados de color azul puedes ver. Anota tu respuesta

=]

Viempo:

2N.- Cuantos cuadrados de color azul puedes ver. Anota tu respuesta
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3N.- Cuantos cuadros color azul cielo vez. Anota tu respuesta.

Tiempo:

4N.- Cuantos cuadros color azul marino vez. Anota tu respuesta.
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Loteria

Indicaciones: Para esta actividad se utilizara el juego de la loteria y unas fichas que
serviran como guias. El aplicador ira mostrando al alumno tarjeta por tarjeta hasta que el
alumno complete en su tablero todas las figuras que el aplicador mostro. Los niveles
terminan hasta que el alumno haya completado todo el tablero.

1N.- Se jugara una partida normal de loteria, el alumno debera completar
todas sus fichas para poder pasar el siguiente nivel. Se utilizara 1 tablero de 16 piezasy
16 fichas.

2N. Se volvera a jugar otra partida, pero esta vez se utilizaran 2 tableros y 32 fichas. Se
deberan completar ambos tableros.




3N.- Para esta actividad se volvera a utilizar un solo tablero. Una vez
terminado el tablero, se volvera a barajear las tarjetas y se volveran a poner fichas sobre
el tablero, para quedar con 2 fichas por figura del tablero.

4N.- El orden del juego se invertira, el alumno tendra extendida sobre una
mesa todas las cartas del juego, y el aplicador tendra tres tableros (no importa si algunas
figuras estan repetidas). El aplicador seguird teniendo el control del juego. Esta vez se
mencionaran las cartas de los tableros y seran buscados dentro de la baraja
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Anexo 2

K

K

KL<

Ruleta del gato

Instrucciones: 1.-El objetivo del juego consiste en identificar en varias
ocasiones la figura de un GATO. 2.-El aplicador debera mostrarte durante 10 segundos
la figura del gato que deberas identificar en la ruleta. 3.-El aplicador debera girar la ruleta
segun indique el progreso del juego y en cada una de ellas deberas sefalar cuando el
gato aparezca. Ten en cuenta que el aplicador puede cambiar de lugar y posicion al gato.

1N.-ldentifica 3 veces al gato.

Primera vuelta
Segunda vuelta
Tercera vuelta

2N.- ldentifica 4 veces al gato

Primera vuelta
Segunda vuelta
Tercera vuelta
Cuarta vuelta

3N.- Identifica 2 veces al gato

Primera vuelta
Segunda vuelta

4N.- Identifica 3 veces al gato

Primera vuelta
Segunda vuelta
Tercera vuelta
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Dictado
Indicaciones: El aplicador le dird una serie de cantidades al alumno, y el
alumno debera memorizarlas para después responder lo que se le pida. Entre nivel y
nivel habra un descanso de 5 minutos (en este descanso el alumno podra hacer cualquier

que no esté relacionada con el juego).

IN.- A continuacion, se te dictaran 3 cantidades, en 3 ocasiones.

Memorizalas y responde lo que se te pide

Repite las cantidades que se te dictaron, no importa el orden

, y

2N.- Observa con atencion las cantidades que se te presentan, y anota las
cantidades se te dictaron al principio del juego.

934 - 353 - 820 — 333 - 943 - 707 - 941 -7007

) y

3N.- Ahora se te volveran a repetir las cantidades, pero estas iran

acompafnadas de otras 4 cantidades similares
Escribe las cantidades de la primera actividad segun los vayas recordando

4N.- Ahora resuelve 3 operaciones matematicas, al finalizarlas compara si
coinciden con las cantidades dictadas al principio del juego.

¢Son esas, las 3 cantidades que se te dictaron al principio?
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Objetos perdidos

Indicaciones: al alumno se le relatara la historia (anexo 1) de Marco un nifio
gue fue al super mercado a realizar sus compras, pero en el camino se le fueron cayendo
algunos de los objetos que compro. Tuvo que regresar a buscarlos, pero en el camino
también perdié la lista de los 15 articulos que habia comprado, por lo que termino
levantando cosas que no venian en su lista de compras. El aplicador tendra fichas con
los objetos de la lista del nifio y también tendra fichas con otros objetos que no estaban
dentro de la lista de compras.

1N.- De los siguientes 6 objetos (fichas), identifica los 3 primeros articulos
gque compro Marco.

1.- , 2.- y 3.-

2N.- De los siguientes 8 objetos. Sefala los objetos 4 que no estan en la
lista de Marco

1.- ,2.- , 3.- y 4.

3N.- De los siguientes 10 objetos, sefiala 3 que estaba al principio de la lista
y 3 que estaban al final.

Inicio 1.- , 2.- , 3.-

Final 1.- , 2.- , 3.-

4N.- De todas las fichas que se te mostraran a continuacion, sefiala las que
estaban dentro y fuera de la lista de Marco.

Dentro:

Fuera:
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¢, Quiénes son?

Indicaciones: En un primer tiempo (primer nivel) relatar una historia (anexo 2) donde
existiran 3 personajes, con nhombre, oficio y 3 lugares distintos. En un segundo tiempo
(nivel 2) se contara otra historia, pero con diferentes nombres, oficios y lugares. La
historia puede ser contada en 2 o 3 ocasiones si asi lo requiere el alumno.

1N.- Menciona lo nombres de los 3 personajes, no importa el orden en que los
mencionas

1.- , 2.- y 3.-

2N.- Ahora se contara la segunda historia. ¢ Recuerdas y nombre y lugar origen los 3
personajes de la primera historia? No importa el orden.

1.-Nombre y Lugar , 2.- Nombre y Lugar y 3.- Nombre y Lugar

3N.- Con tus propias palabras, vuelve a relatar la primera historia que se te conto.
4N.-Mencioname todos los nombres de las dos historias, no importa el orden.
Puedes recordar parte de la segunda historia.

El conejo grabado en la luna

Indicaciones: el aplicador en 2 ocasiones lera al alumno, en voz fuerte y clara la
leyenda del anexo 3. 5 minutos después de haber leido la leyenda, el alumno
contestara 4 preguntas. (Estas preguntas tienen poca relaciéon con la leyenda)

Presta atencion a la leyenda y contesta lo que se te pide

1IN.- ¢ el origen de la leyenda, tiene que ver con los mixtecos?
2N.- ¢ Por qué Quetzalcoéatl ofrecio el conejo a los dioses?

¢, Cual era el objetivo de esa ofrenda?

3N.- ¢ Por qué Quetzalcdéatl eligi6 como ofrenda al conejo y no a los otros animales que
se le acercaron?

4N.- ¢ Qué fue lo que le ofrecio el conejo a Quetzalcoat!?
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Anexo 3
Motricidad fina

1IN. Traza las lineas siguiendo la direccion que se indica

2N. Traza las lineas siguiendo la direccion que indica




3N. Traza las lineas siguiendo la direccién que se indica

. *-_ —.».
N oy =
—.~.

—
. "
. - —

4N Traza las lineas siguiendo la direccion que se indica

. "\ W.\ I‘\
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Anexo 4
Motricidad gruesa

IN. En el piso se trazard una linea en zigzag, con ambos pies deberas
seguir el recorrido hasta el final

2N. En el piso se trazaran un par de lineas onduladas, las cuales deberas
seguir de principio a fin sin salir de la linea trazada

_M
M
AN _ACAC
AA A AL

3N. En el piso se trazaran varios pares de lineas paralelas. Deberas brincar
de linea a linea sin caer en el espacio que existe entre ellas.
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4N. En el piso se trazaran 3 espirales, de diferentes tamafios y longitudes,
los cuales deberas seguir de principio a fin, sin salir de la linea trazada.
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Anexo 5

Secuencias Funciones ejecutivas

A continuacion, se presentan una serie de secuencias que se deben seguir
para realizar una determinada actividad, observa con atencion las dos columnas en una
los pasos estan desordenados, y en la otra columna en blanco deberas ordenar de
principio a fin los pasos a seguir para realizar la actividad.

1IN.- ordena los pasos para irse a dormir

N/P

En desorden En orden

Cerrar los ojos

Estar despierto

Jugar

Lavarte los dientes

Meterse a la cama

Ponerse la pijama

N OO WN R

Entrar a la habitacion

2N.- Ordena parar a seguir para ir a la escuela

N/P

En desorden En orden

Comer

Mojarse el cuerpo

Salir del bafio

Secarse el cuerpo

Entrar al bafio y quitarse la ropa sucia

Ponerse la ropa sucia

Ponerse ropa limpia

Enjugarse

OO N0 WIN|F

Echarse jab6n y shampoo

=
o

Salir del bafio
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3N.- Ordena los pasos a seguir para preparar la mochila

N/P | En desorden En orden

Dejarla en un lugar visible

Cerrar la mochila

Revisar la mochila

Abrir la mochila

Poner dentro lo que hace falta

4N.- Ordena los pasos que debes seguir para darse un bafo.

N/P | En desorden En orden

Comer

Mojarse el cuerpo

Salir del bafio

Secarse el cuerpo

Entrar al bafio y quitarse la ropa sucia

Ponerse la ropa sucia

Ponerse ropa limpia

Enjugarse

OO N R WNF

Echarse jab6n y shampoo

=
o

Salir del bafio




Espejo

El aplicador le pedira al alumno que trata de imitar los movimientos y
acciones que el aplicador. Los movimientos y acciones deberan ser simples, a una
velocidad adecuada. El alumno tendrd 3 oportunidades para imitar las acciones del
aplicador. En cada intento se pedir ir un poco mas rapido. A criterio, los movimientos y
acciones la podran realizar al mismo tiempo, o el aplicador solo dara el ejemplo de como
hacerlo.

IN.- El aplicador dara un brinco pequefio, levantara ambas manos y
después las colocara sobre su cabeza.

y 1lintento
y 2 intento
y 3intento

2N.- El aplicador debera agregar dos movimientos mas, brinco pequefio,
levantar ambas manos, aplaudir con las manos arriba, colocar las manos sobre la cabeza
y dar un pequefio grito. Enseguida toca el turno del alumno

y 1lintento
y 2 intento
y 3intento
3N.- Se debera dar un brinco pequefio, y al mismo tiempo abrir piernas y
brazos, para que al tocar el piso las manos y piernas deben estar juntas.

y 1lintento
y 2 intento
y 3intento

4N.- Al ejercicio anterior se agregara dos movimientos, después de caer
nuevamente al piso, se debera dar dos aplausos al frente y un pequefio grito.

y 1lintento
y 2 intento
y 3intento

Anexo 6

Lenguaje Enunciados
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Las siguientes oraciones estan escritas de forma incorrecta, lee con atencion y sobre la
linea ordena correctamente la oracién. Al finalizar repite la oracién en voz alta.

1.-Incorrecto:

Con su pelota el perrito de mi tia esta jugando

Correcto:

2.-Incorrecto:

El de sabor, mi pastel favorito, es de chocolate

Correcto:

3.-Incorrecto:

Las playas estan llenas, de personas de todos lados, durante las vacaciones

Correcto:

4 .-Incorrecto:

Iremos al cine, mis primos y yo iremos al cine, el fin de semana

Correcto:

Lenguaje semantico

Describir lo que sabes acerca de:
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Lenguaje pragmatico

El alumno respondera las siguientes preguntas, procurando obtener
la mayor cantidad posible.

¢ Como te fue el dia de ayer?

¢ Participaras en el festival del dia del nifio?
¢, Como es el camino de la escuela a tu casa?
¢, Qué haces cuando estas en casa?



Anexo 7

Percepcion visual y auditiva

El alumno debera encontrar las diferencias de estas dos primeras imagenes

G;Srg) &7 o é-} “N/ Cie

EMCONTRAR =EIT DIFERENCIAT ENCONTRAR DIFERENZIAS

AN

Encuentra los 15 Ub_](_LOb

qﬁ%:@%% @ 3 o D F A
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Completar o seguir la secuencia de imagenes

—

"G Y NRE
PO P
WA R8N L

Visoconstrucciéon

Explicar al alumno que debera armar 4 torres con vasos y a modo de ejemplo el
presentador armara 1 torre a la vez, y después el alumno debera armar las mismas
torres con el mismo nimero de vasos

Las torres a armar seran de 3, 6, 10, y 15 vasos
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Percepcién auditiva
Reconocer objetos caidos

Para realizar la actividad el alumno deberd estar de espaldas o de frente con los ojos
cubiertos, el presentador debera dejar caer un primer objeto, enseguida debera dejar
caer el mismo objeto seguido de otros, y asi hasta completar cuatro objetos.

ler intento: 1 libro
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2do intento: 1libro + tapa de envase
3er intento: 1 libro + tapa de envase + botella de plastico

4to intento: 1 libro + tapa de envase + botella de plastico + palo de madera

Sonidos

Reproducir en turnos sonidos comunes, los cuales el alumno debera intentar
identificar. Para evitar inconvenientes el alumno usara audifonos.

1.- playa, olas del mar, animales del mar
2.- Relojes de diferentes tamafnos
3.-Animales: le6n, mono, caballo, dinosaurio, hienas

4.-Violin, guitarra, piano, saxofon, flauta, teclado.
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Anexo 8

Gnosia y Praxias

Gnosia
1IN.- Rostro y sus partes

Identificar en una imagen de un rostro el alumno debera identificar y encerrar las
partes que lo componen, el presentador sera quien solicite las partes a identificar y
encerrar

Lengua, oreja derecha, ojo derecho, mentdn, pdmulo, ceja izquierda.

2N.- Objetos a distancia

El alumno se posicionara a una distancia de 5metros del presentador quien mostrara
tres objetos comunes, pidiendo al alumno que describa las caracteristicas fisicas
(nombre, color, forma, textura, tamafio, etc.) de cada uno de ellos

1.-Mochila
2.- Cubeta

3.- Maniqui del cuerpo
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3N.- Reconocer amigos

Haciendo uso de 5 credenciales de sus comparfieros de aula, el alumno debera
identificar y nombrar a cada uno de ellos. El presentador cubrira la mitad del rostro
(fotografia) sea del lado derecho, izquierdo, parte superior o inferior.

e
kY

Cw =
Ly ma=ad rer
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Praxias

Al alumno debera ordenar las cartas de un mazo de acuerdo a una categoria a la que
pertenecen. Las categorias seran, frutas, verduras, animales y objetos.

dirnnuluid-:
G
;;;

Vs | Jirafo

TP W A LEBGH,

glugluu gafas reloj

HT'IF’;'|H'I'|‘HHI.FE ﬂ IIiIIEI- -"J'M"{ HTl Y

71



Cartas descriptivas (anexo 9)

Carta Descriptiva para sesiones escolares o de aula

OBJETIVO GENERAL: El dumno reforzara su capacidad de memorizacion mediante |a utilizacion de g ercicios que estimulen los diferentes tipos de memoria.

OBJETIVO PARTICULAR: Implementar técnicas que estimulen y refuercen la memoria seméntica.

TEMA: Memoria semantica

PROPOSI TO: Estimular lamemoria seméntica, asi como lograr un reforzamiento de lamisma

TIEMPO: 25 min por actividad

LUGAR DE TRABAJO: Aulade clases DIA: Miércoles-Viernes

TEMAS ACTIVIDADES RECURSOS Tl%MP OBSERVACIONES
Mediante la plataforma electrénica, realizar | computadora 0
los gercicios enfocados y dirigidos para € | Taplet con acceso a 25 mi
CogniFit entrenamiento de la memoria semantica. Las | jnternet min
actividades en plataforma estan disefiadas de aprox
acuerdo alaedad del alumno.
Al aumno se le redlizaran una serie de | |jpreta
preguntas simples, que no requieran de mucho . -
esfuerzo ni andlisis de respuestas, por gjemplo; Lapicero o lgpiz
1. ¢Cuadles son las letras del abecedario?
2. ¢Cuantos comparieros tienes?
3. ¢Cudles son sus nombres?
5 4, ¢Cuéntos nimeros hay del 1 al 15? 25min
'reguntas 5. ¢Cuantos lados tiene un cuadrado? aproxim
simples i adament
6. ¢Cud son las partes de un coche? e
7.

¢Qué puedes encontrar en lacale?

Paralasegundasesion se cambiaron algunas de
las preguntas (2, 4, 5, 6), por preguntas
generales sobres su direccion de vivienda,
oficio de su mama, entre otras.
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Carta Descriptiva para sesiones escolares o de aula

OBJETIVO GENERAL: El alumno reforzara su capacidad de memorizacién mediante la utilizacion de gercicios que estimulen | os diferentes tipos de memoria

OBJETIVO PARTICULAR: Implementar técnicas que estimulen y refuercen la memoria procedura

TEMA: Procedural

PROPOSITO: Estimular y reforzar capacidad de gjecucion de actividades

TIEMPO: 25 min por actividad

LUGAR DE TRABAJO: Auladeclases DIA: Miércoles-Viernes

TEMAS

ACTIVIDADES

RECURSOS

TIEMP
0]

OBSERVACIONES

Origami basico

Al aumno se le dard una demostracion de
Origami  (formas en papel), dentro de la
demostracion, adumno y  presentador
elaboraran 3 figuras bésicas (por sesiones),
donde e aumno deberd seguir los pasos y
dobleces del presentador.

Una vez terminadas las figuras, de forma
individual a aumno se le pedira que por lo
menos elabore una de las tres figuras que se
realizaron previamente

Video de que es d
origami

Video de figuras de
origami

Hojas de color
Tijeras

Lapices

25 min

UNO

Alumno y presentador tendran una partida de
UNO (juego de mesa), € juego consiste en
deshacerse detodas|as cartas que seleasignan.
En caso de que & aumno antes no haya jugado
UNO, seledaranlasinstruccionesdel juego asi
como una partida de demostracion.

En el juego uno, se deben seguir secuencias de
ndmeros, colores, condiciones de las cartas,
turnos.

Juego UNO

25min
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Carta Descriptiva para sesiones escolares o de aula

OBJETIVO GENERAL: El alumno reforzara su capacidad de memorizacién mediante la utilizacion de gercicios que estimulen | os diferentes tipos de memoria

OBJETIVO PARTICULAR: Implementar técnicas que estimulen y refuercen la memoria episodica

TEMA: episodica

PROPOSITO: Estimular y reforzar capacidad de |la memoria episdica

TIEMPO: 25 min por actividad

LUGAR DE TRABAJO: Auladeclases DIA: Miércoles-Viernes

TEMAS

ACTIVIDADES

RECURSOS

TIEMP
0]

OBSERVACIONES

¢Doénde, como,
quien o quienes?

Durante la actividad a alumno sele plantearan
preguntas, con base a fotografias familiares o
escolares.

1. ¢En esafoto, donde estas?

2. ¢Quiénes estaban contigo?

3. JPor qué estabas ahi?

4. ¢Como erael lugar donde estabas?
5. ¢Eraunafiesta, un cumplearios, un

evento?

Fotografias escolares
o familiares

¢Qué hacia?

Con base a horario escolar, se escogeran 2 dias
a azar, y se redizara una visita por cada dia,
en un horario preferente a 2 horas antes de la
sdida.

Se plantearan cuestionamientos como:

Que actividades redlizaste en lahorade F.Cy
E

¢Queé fue lo que hiciste en la hora del recreo,
donde fuiste, donde estuviste, que comiste,
compraste algo, etc.?

Horario escolar
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Carta Descriptiva para sesiones escolares o de aula

OBJETIVO GENERAL : El dumno reforzara su capacidad de memorizacién mediante la utilizacién de g ercicios que estimulen los diferentes tipos de memoria.
OBJETIVO PARTICULAR: Implementar técnicas que estimulen y refuercen la memoria de trabgjo.

TEMA: Memoriade trabajo

PROPOSITO: Estimular y reforzar capacidad de lamemoria de trabajo

TIEMPO: 25 min por actividad LUGAR DE TRABAJO: Auladeclases DIA: Miércoles-Viernes

TEMAS ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO OBSERVACIONES

Para estimular y fortalecer lamemoria de trabajo, se mostrara unaimagen o | |magenes
fotografia que contenga muchos detalles.

_ _ h _ Fotografias
Lalma,gensemo.strarenun t|§rnpo maxwo de5m|nu'Fos N Libros de texto
Después de terminar los 5 minutos, la imagen se retirar y se le pedira d Lami
. . aminas
Memoria alumno que mencione todas aquellas formas, figuras, detalles, personales | ~
fotografica relieves etc. que pudo identificar en laimagen Lapices

También deberamencionar en que situacion o de que tema tratabalaimagen | Hoias
que selemostro

Po ultimo se intentara hacer una reproduccién de la mismaimagen

La actividad consiste en solicitar al alumno mencione al menos 2 canciones | Canciones

que gustan. Micréfono

Internet
En un primer intento, e alumno deberd cantar la letra de la cancion que le

QUS? cancionte gusta, hasta donde |e sea posible recordar
gusta

En &l segundo intento, el alumno volveraa cantar laletradela cancion, ahora
con e acompafiamiento de la pista.




Anexo 10
Sesiones de orientacién psicopedagdgica

OBJETIVO GENERAL: Orientar alos padres de familia sobre e uso adecuado de dispositivaos maviles, los beneficios dentro y fuera del aula, asi como posibles
consecuencias familiares, socialesy conductuales que tienen e abuso de ellos

OBJETIVO PARTICULAR: Orientar, y mejorar los |azos afectivos entre padres e hijos, megjorar la convivenciafamiliar y actividades benéficas entre ellos.
TEMA: Uso Razonable de dispositivos moviles.

PROPOSI TO: Reducir horasy frecuencia de uso de equipos portétiles, aumentar y mejorar convivenciafamiliar

TIEMPO: 30-45 min por sesién aproximadamente LUGAR DE TRABAJO: Casay lugares concurridos (excepto escuela)

TEMAS ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO  OBSERVACIONES
1- Mediante una plética con los padres del Derivado se pretende que [0S [ jpreta de Como evidencia se
padres de familia tomen en cuenta y se interesen por los habitos de gnotaciones tomara nota de la
entretenimiento de su hijo, en laplética(libre o abierta) se abordaran algunas Pluma pldica y de las
preguntas sencillas que contempl an habitos de entretenimiento y convivencia respuestas que de €
familia Computadora padre de familia

Proyector Al findlizar las 4
Preguntas 1 gemplo Presentaciones sesiones se volvera
¢Qué hace su hijo después de clases? a cuestionar al
¢A qué le dedicatiempo después de realizar sus tareas? TES (IELUAES 1)
A : " o iy para hacer una
¢Cuanto tiempo dedica su hijo alos dispositivos moviles? comparativa de
¢Redlizan actividades que involucren la convivencia entre ustedes? resultados entre €
¢COmo considera que es larelacion entre ustedes? primer

acercamiento y

_ . : ., . fin de la sesién.
2- El siguiente punto dentro de laactividad, amanerade introduccion se dard

una breve explicacion de los efectos negativos que tiene el abuso de los
dispositivos méviles dentro de | as rel aciones familiares. Enseguida haciendo
uso de la aplicacion Power Point se proyectara una presentacion cuyo
contenido y objetivo sera orientar a padre de familia sobre € uso adecuado
y razonable de dispositivos méviles y € como mejorar la convivencia
familiar.
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Seguimiento

3- Dentro de las recomendaciones para mejorar la convivencia familiar se
mencionaran unos ejemplos, sin embargo queda a eleccidn de los padres de
familiael método autilizar y el que mejor se adapte a sus necesidades, hdbitos
y caracteristicas familiares.

4- Como parte de las actividades se tiene la intencion de dar un seguimiento
en un periodo de 4 semanas, recaban reportes semanales de las acciones y
resultados que se han implementado dentro del hogar. (Se solicitaraqueen €
informe no se omitan intentos fallidos, complicaciones, dificultades que se
presentaron).

5- Finalizando el mes se volvera atener unareunion, pero ahora el padreira
acompafiado del derivado y juntos contaran su experiencia con esta actividad

Preguntas 2 gjemplo

¢Después de |as actividades hubo cambios en su relacion?
¢COmo hamejorar su relacion durante este mes?

¢Qué cambios tuvieron que hacer?

¢Qué eslo mas les hagustado de la actividad?
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OBJETIVO GENERAL: Comenzar el uso y comprension de palabras nuevas/cotidianas, sinénimos anténimos, con mdaltiples significados, etc.

OBJETIVO PARTICULAR: Ampliar la capacidad de lenguaje y comprensién oral, motivar otros tipos de lenguaje de comunicacion.

TEMA: Lenguaje y comunicacion

PROPOSITO: Mejorar y ampliar la capacidad de lenguaje y comunicacion.

TIEMPO: 45 minutos

TEMAS

Palabras
nuevas,
palabras
me ayudan

que

LUGAR DE TRABAJO: casa, vida cotidiana

ACTIVIDADES

1- Como primera actividad se realizara un platica con los padres del
derivado para que juntos se pueda identificar si conocen la forma en
que su hijo se desenvuelve y expresa dentro de casa, escuela,
sociedad y familia, es decir, si se le facilita el lenguaje oral, escrito, Si
se comunica mediante sefias, muecas, sonidos, etc., y hasta donde
es capaz de comprender cada uno de ellos o el que los padres de
familia hayan identificado como el principal medio de comunicacion
de su hijo.

2- Una vez comprendido el objetivo de la primea actividad, se pasara
a la segunda actividad la cual consta de realizar un presentacion de
diapositivas en Power Point cuyo objetivo del contenido es orientar y
dar a conocer los diferentes tipos de lenguajes de comunicacion,
como utilizarlos, donde utilizarlos, donde se pueden aprender, como
motivarlos, etc. (todas las dudas de los padres seran aclaradas dentro
de la misma actividad).

A su vez, dentro del contenido de la presentacion se pretende
proporcionar informacion del lenguaje oral, como integrar nuevas
palabras al acervo del derivado y como este puede lograr
comprenderlas, entenderlas e intégralas dentro de un contexto, si la
oportunidad lo permite o hasta donde permitan las capacidades del
derivado.

Los conocimientos y tipos de lenguaje deberan ser implementados
dentro de casa y de la vida cotidiana de la familia, con el afan de
fortalecer la comunicacion, expresion y desenvolvimiento dentro y
fuera, de casa, escuela, y sociedad.

RECURSOS

TIEMPO

OBSERVACIONES
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3- Como sugerencia para los padres, se propone que ellos presten
atencion a las actividades de su hijo e identifiquen aquellas que son
de interés para el derivado. Una vez identificadas deberdn ser
investigadas y tendran que documentarse, esto con la intensién de
que los padres logren integrarse dentro del contexto del derivado, de
esta manera lograran mejorar la comunicacién, el conocimiento —
integracién — uso de palabras nuevas.

4- Proponer un seguimiento de 4 semanas, volver a dialogar con los
padres de familia y saber si han lograr identificar el lenguaje que mas
usa su hijo, que otro lenguaje puede utilizar, que actividades son las
gue mas interesan su hijo, como fue el proceso de integrarse al
contexto de interés de su hijo, y si han notado que el derivado a
logrado aumentar su acervo de palabras, las puede comprender y
utilizar en diferentes situaciones.
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