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l. Introduccion

La presente investigacion tiene como objetivo central identificar las actitudes
machistas que presentan un grupo de mujeres madres de familia en la crianza de los hijos. Se
eligio el instrumento “Escalas hacia el machismo” (Bustamante,1990), por ser el marco de
referencia con mas evidencias empiricas que mide las principales dimensiones de actitudes

machistas.

Este estudio se llevo a cabo con una muestra de 109 mujeres madres de familia de la

region de México, en edades de 25 hasta 65 afios.

Castafieda (2009) sefiala “que el machismo no sélo sigue vigente, sino que se ha
vuelto un tema cada vez mas apremiante en las sociedades modernas. En Espafia, México y
muchos otros paises, el machismo sigue teniendo costos muy elevados, en aspectos como el
economico, social y psicoldgico. La violencia contra las mujeres es su manifestacion mas

extrema”. (p.13)

Y es que segun Castafieda (2019):

Podriamos pensar que el machismo esta desapareciendo poco a poco, merced a los
grandes cambios socioeconomicos Yy culturales de las Ultimas décadas. La
Industrializacion, la urbanizacion, la anticoncepcion, la disminucion de las tasas de
fertilidad, el nimero cada vez mayores de mujeres que estudian y trabajan y el
feminismo que ha tenido un impacto indudable en las relaciones tradicionales entre
los sexos. De hecho, muchos hombres proclaman, con orgullo y perfecta sinceridad,
gue no son machistas. Sin embargo, su discurso queda desmentido por las realidades

de su vida cotidiana, por ejemplo, cuando uno de ellos afirma que “le permite” a su



mujer trabajar o salir con sus amigas, no se percata, como tampoco ella, que esta

formulacion sigue siendo esencialmente machista. (p.27)

En afos recientes, la violencia que ejercen parejas, esposos, exnovios, exesposos
contra las mujeres es severa, en un 64% de los casos de acuerdo con la encuesta

(INEGI,2016).

Una de las razones para elegir este tema de investigacion, fue porque sin duda las
madres y los padres tienen una gran influencia durante la crianza de los hijos, es
incuestionable el papel que juega la familia en la formacion de todo ser humano. Por ello el
interés gira en torno a conocer que tanta influencia tienen las madres de familia y que tan
conscientes e informadas estan en cuanto al tema del machismo. Se busco llegar a una
reflexion, a compartir ideas de los roles que hoy juegan y que tan combinados estan. La
pregunta que motivo este estudio fue ¢Qué podemos hacer como padres y madres de familia

para no caer en una crianza donde exista el machismo y haya equidad entre los hijos e hijas?

Esta fue la inquietud desde un inicio y para efectos de investigacion la pregunta
general de la presente investigacion empirica fue ¢Cuales son las actitudes machistas que
presentan las mujeres madres de familia en la crianza de sus hijos? A continuacion, les

presentamos la investigacion realizada y los resultados obtenidos.



Il. Planteamiento del problema

En México -como en otros paises- se sigue enfrentando a los hombres y a las mujeres
mediante una educacion tradicional machista y sexista. EI machismo postula que los
hombres son superiores a las mujeres, gozan de libertad absoluta, controlan a sus parejas e
hijos, pueden tener otras mujeres y temen sus mejores sentimientos. Por tradicion, los
hombres deben comportarse como machos narcisistas, mientras que las mujeres estan
obligadas a encarnar el estereotipo de sumisas, dulces y sufridas. Motivadas por graves
presiones psicosociales, muchas mujeres mexicanas renuncian a sus propias aspiraciones, su

felicidad y su desarrollo personal (Navarro, 2004).

Para darnos cuenta de la dimension del problema, basta con ver los reportes de la
ONU en los cuales nos informa que cerca del 35% de las mujeres han sido violentadas fisica
0 sexualmente por parte de su pareja sentimental. Este indice se incrementa al doble en los

estudios nacionales.

Ademas, la ONU nos informa que segun sus estudios hechos en el 2019 las mujeres
victimas de violencia son mas proclives a padecer depresion, a contraer VIH y a tener un

aborto.

Continuando con este mismo estudio, la ONU (2019) habl6 acerca de la
repetibilidad, es decir la probabilidad de que una persona repita los mismos patrones de
conducta que sufrié durante su infancia cuando los percibia de forma indirecta, en otras
palabras, nos habla sobre lo probable que es que un hombre repita las conductas machistas y
violentas hacia sus parejas que percibié de nifio cuando su padre maltrataba a su madre. Esto
desgraciadamente nos ha llevado a la estadistica de saber que 137 mujeres son diariamente

asesinadas por su pareja o bien un familiar cercano.



Los nimeros cada vez se ponen peor: en 2017, treinta mil mujeres fueron asesinadas
por su pareja sentimental, es decir mas de un tercio de las mujeres victimas de homicidio ese

afio murieron a manos de su compariero.

En cuanto a la trata: del total de victimas de este crimen, 49% son mujeres adultas y
23% son nifias. Y de ellas, 4 de cada 5 mujeres adultas y 3 de cada 4 nifias son para fines

sexuales.

Al respecto la OCDE reconoce la dificultad para llevar a cabo la tarea de la igualdad.

Tanto en el liderazgo laboral, como en lo politico.

Por su parte la OMS también tiene estudios donde demuestra que la violencia contra
la mujer tiene caracteristicas similares a una pandemia, ya que no respeta fronteras, y que
mas bien esta en todo el mundo. Tan solo en Europa 13 millones de mujeres sufren de

violencia cada afio, y 33% de mujeres han pasado por esto desde los 15 afios.

La portavoz de la OCDE Gabriela Ramos, en el informe "Perseguir la igualdad de
género: una batalla cuesta arriba™ sefialé que hay un estereotipo cultural que favorece mas a

los hombres que uno de los problemas para la mujer tiene que ver con las normas culturales.

La igualdad de género deberia de ser una meta y una herramienta para que se puedan
crear sociedades mas inclusivas en donde contribuyan hombres y mujeres por igual. Ella
menciono que la voluntad politica y las reformas de las leyes en México pudieran llegar a un
acuerdo para asi concretar el avance de la igualdad entre hombres y mujeres (Lantigua,

2017).

Se elabor6 un informe que contribuy6 al analisis y prevalencia de imaginarios y
normas sociales machistas entre mujeres y hombres de América Latina. Lo titularon

“Rompiendo moldes: transformar imaginarios y normas sociales para eliminar la violencia



contra las mujeres”. Se inform6 que en América Latina y el Caribe, 1,831 mujeres fueron
asesinadas en 2016 por el hecho de ser mujeres y tres de cada diez han sido victimas de

violencia machista a lo largo de su vida.

Se pudiera pensar que este problema es sobre todo de generaciones mayores,
desgraciadamente los estudios muestran lo contrario, ya que cuando se ha encuestado a
personas jévenes preguntando si conocen a personas de su edad que estén sufriendo de
violencia, el 56% de los hombres y 48% de las mujeres afirman conocer a una victima de su
edad. Y cuando se les pregunta la razén del porque no buscar terminar con esa relacion
toxica, 6 de cada 10 mujeres aceptan que no terminan su relacion por temor a ser asesinadas
por su pareja. Y atal grado ha llegado esta violencia que 5 de cada 10 mujeres lo han

Ilegado a considerar normal (Ruiz y Sobrino, 2018).

En el caso de México, la representante de ONU Mujeres en nuestro pais Belén Saenz
y de acuerdo con los datos de la Organizacion de las Naciones Unidas, senald que “México
tiene un alto nivel de tolerancia a la violencia machista a pesar del aumento de la
visibilizacion de esta problematica”. Y menciono que, aungque México sea uno de los paises
gue mas esfuerzos ha invertido en tratar de solucionar esta problematica, los datos que el
INEGI han indicado es sin duda algo que merecen toda la preocupacion de las instituciones
y sobre todo accién. El 66% de las mujeres mexicanas han sido victimas de alguna forma de
violencia, de las cuales el 44% han sido a manos de su pareja o0 expareja, segun las

estadisticas que mencionan en la entrevista (EFE, 2018).

Por otra parte, se realizé una encuesta desarrollada por el INEGI, Ilamada
ENDIREH, que por sus siglas significa Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las

Relaciones en los Hogares, la cual contd con la participacién de diversas instituciones



gubernamentales y particulares, con el fin de mostrar la problemaética de la violencia de
género en personas del sexo femenino a partir de los 15 afios. Esto en los diferentes &mbitos
de la vida; asi como las consecuencias fisicas y emocionales que se generan para las mujeres

violentadas por parte de su cdnyuge o pareja (INEGI, 2016).

Segun los resultados de esta encuesta, en el afio 2016 que fue su Ultima aplicacion, en
México 30.7 millones de mujeres mayores de 15 afios de un total de 46.5 millones que
habitan el pais han sufrido violencia: 41.3 % de tipo sexual, 49% de forma emocional, 29%
econOdmica y 34% fisica. Y en el Gltimo afio 44.8% de las mujeres padecieron violencia,
desglosandose de la siguiente manera: 23.2% de tipo sexual, 12.8% fisica, 17.5% econdémica
y 31% emocional. En lo que se refiere a violencia de pareja, la encuesta indico que el 43.9%
de las personas de sexo femenino mayores de 15 afios contestaron que han padecido de

algun tipo violencia por parte de su actual o mas reciente pareja. (INEGI 2016).

Ademas, nos muestra que las 10 entidades que superan la media nacional, tanto para
la violencia total a lo largo de su vida como la que ocurrié durante el afio 2015 a 2016 son:
Ciudad de México, Estado de México, Jalisco, Aguascalientes, Querétaro, chihuahua,
Yucatan, Durango, Coahuila y Baja california y que en el extremo contrario se encontraban:
San Luis Potosi, Tabasco, Baja california sur, Campeche y Chiapas. También los
feminicidios han aumentado, ya que la media diaria ha subido de 7 a 9 actualmente.

(INEGI, 20186).

Referente al feminicidio, Belén Sanz, mencion6 que no podemos entender el
feminicidio si no se entienden las distintas formas de violencia que existen y se referia

también al machismo pues existe en todos los &mbitos de la vida de las mujeres. Sanz (2018)



Mmenciono que “es muy importante que se inculquen modelos educativos que rompan con los

estereotipos que nos hacen pensar desde nifios que la violencia es algo normal” (EFE,2018).

Con respecto a la politica nacional y la representacion femenina, se habla de que en
los ultimos comicios electorales se ha mostrado un aumento en este tema, casi el 50% de la
representacion en el poder legislativo, y en los estados ya hay tres gobernadoras y a la fecha

aun no hemos tenido alguna mujer sentada en la silla presidencial.

En el Dia Internacional de la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer, Belén
Sanz informo “que cada afio se intenta con este dia hacer un llamado a la sociedad y a sacar
a la luz lo que ha estado tan oscurecido por el patriarcado, mientras la violencia contra las

mujeres exista, sera imposible que alcancemos un nivel de desarrollo (EFE, 2018).

Continuando con estadisticas, la Secretaria de Educacion Publica (SEP, 2019a), en su
informe de “Equidad de Género y Prevencion de la violencia en preescolar” menciono que el
14.5% de la poblacion piense que es mejor invertir en la educacién de los nifios que en la de
las nifias y que entre el 13% y 20% acepte que los hombres deben ganar mas que las mujeres
en puestos similares nos habla de la persistente discriminacion y violencia hacia las mujeres

sin importar su edad.

Hablando de manera local, segun la encuesta ENDIREH 2016, en el estado de
Hidalgo, el 63.5% de mujeres sufrid al menos un incidente de violencia emocional,
econdmica, fisica, sexual o discriminacion en los espacios escolares, laboral, comunitario,
familiar o en su relacion de pareja (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI,

2016).

Con lo anteriormente mencionado se da a conocer que hoy en dia el machismo social

es el reflejo de la educacion que hemos tenido por muchos afios, en donde se dan por



normalizadas muchas conductas violentas y negativas que permiten que el hombre continte
mostrando superioridad, sin que nada ni nadie le diga lo contrario. La violencia que aplica a
la mujer ha sido parra ellos un instrumento para reafirmar su autoridad y como se dice
coloquialmente “para que sepan quién manda aqui”. Hoy por hoy es posible hacer las cosas
de una nueva manera, con un modelo educativo que busque eliminar la desigualdad y que
los involucrados profundicemos y reflexionemos en lo que hay que cambiar y comenzar a

construir. (Universia, 2017).

Estamos viviendo una realidad grave y alarmante. Los altos niveles de prevalencia
que se tienen registrados e identificados son preocupantes. Con los datos que proporciono la
Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH, 2003)
nos mostré un panorama critico en donde se encontré que las mujeres que poseen mucho
mayor independencia, liderazgo y autonomia, son méas propensas a sufrir algun tipo de
violencia por parte de los hombres; esto debido a que al estar participando en otros
ambientes ya sean laborales, sociales y/o publicos estarian siendo mas vulnerables y eso
daria pie a sufrir violencia de género, comparadas con las mujeres que se encuentran en sus

hogares.

Por otra parte, es de alarmarse saber que cuando la mujer realiza mas actividades
dentro del hogar y el hombre no, es también razén para que las mujeres sufran algun tipo de
violencia, ya sea fisica, emocional, econémica, doméstica, etc. Incluyendo también a las
mujeres que no tienen voz ni voto en cuanto a decidir de desean trabajar o no, 0 mas
delicado aun, en decidir si desean tener relaciones sexuales o no. Ellas de igual manera estan

expuestas a ser violentadas.



Estos resultados nos llevan a pensar en la desigualdad de género, que también va
relacionado a nuestro objeto de estudio, puesto que produce violencia en todos sus tipos, la
mujer es minimizada y discriminada; no basta con que existan méas oportunidades para ellas,
la inequidad sigue propiciando privilegios. (ENDIREH, 2003, citado por INMUJERES,

2004).



I11. Justificacion

La realizacion del presente trabajo surge a partir de la necesidad que existe dentro de
nuestra sociedad de identificar cuales son las actitudes que presentan las mujeres que hacen
que se alimente o se cree el machismo. Pues se piensa que es cultural, que los hombres no
nacen siendo machistas, sino que aprenden desde la mas tierna infancia y naturalizan
algunas actitudes que a lo largo del proceso de socializacion definen su manera de pensar y

sentir (Universia, 2017).

Esta investigacion busca proporcionar informacion que seré (til a toda la comunidad,
pero especialmente a las mujeres, madres de familia que son las responsables de la crianza,
para que con esto busquen detectar las actitudes machistas que tienen al momento de educar
a los nifios y nifias y asi redireccionar su estilo de educacion. Esto ayudara a que puedan ser
mas conscientes de cdmo actuan para que asi puedan reforzar la formacion en el hogar, ya
que es la manera en que podemos ir erradicando el machismo en edades muy tempranas,
puesto que seguir fomentado un modelo de masculinidad, vinculado a la fuerza, al dominio y
al poder seguira trayendo mas violencia, por lo que es necesario cultivar en los nifios
aspectos de sensibilidad y afectividad, hacerles entender que los mismos no pertenecen

exclusivamente a las nifas.
Navarro (2014) afirma que:

El machismo sigue vivo en nuestro pais como una injusta realidad cotidiana. Florece
con los retrasos econdmicos, educativos y tecnoldgicos. Las crisis econdmicas, la
corrupcion, la mordida, el desempleo y el subempleo son de siempre. Esta
lamentable situacion frena los avances de las clases medias, que son las mas abiertas

a la modernizacion y a los cambios sociales. (p.2)
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De igual manera la periodista especializada en derechos humanos Lydia Cacho

(2018) escribid en su libro #Elloshablan que:

El machismo es la idealizacion de la violencia como medio, como fin, como
instrumento educativo coercitivo; es una trampa gque normaliza lo inaceptable: la
guerra, la muerte, la tortura, la violacion, la impunidad, el bullying machista, el acoso

y el hostigamiento, la esclavitud, el terrorismo y la delincuencia organizada. (p.33)

Por ello en la actualidad se ha luchado por erradicar la violencia machista al ser un
problema social de proporciones gigantescas, o podemos ver en los movimientos feministas

de todo el mundo a favor del cumplimiento de sus derechos.

Actuamos y nos comportamos de una manera de acuerdo a la educacion que hemos
recibido desde nifios. El ejemplo que vemos de nuestros padres o cuidadores nos marcan la
pauta para tener un modelo de conducta. Esa educacion la vamos adquiriendo y reforzando
desde distintos canales; en casa, en la familia, en las instituciones educativas, en la musica,
en la publicidad de television, ahora por medio de tecnologia, en todos los mensajes que
recibimos y que, en ocasiones, se reproducen imaginarios sociales y estereotipos que los

diferentes tipos de violencia machista.

Por esto, en esta investigacion resulta de especial interés conocer si las mujeres
madres de familia presentan actitudes machistas en la crianza de sus hijos, para de alguna
manera conocer las causas del porque se siguen reproduciendo todas esas acciones que dan
fuerza a la discriminacion y desigualdad por género, afectando normalmente a las mujeres,

en una sociedad como la nuestra en donde el hombre sigue siendo mas privilegiado.

En una familia, los padres y madres deben reconocer la gran responsabilidad que

tienen al educar a sus hijos. Transmitir a sus hijos la educacion que ellos recibieron de nifios

11



puede llegar a afectarlos, se deberia evaluar como fueron aquellos patrones de conducta, con
que ideas crecieron y si se adaptan a los nuevos tiempos, tratando de dejar a un lado como se
comportaban antes y comenzar a vincular y a fomentar una mentalidad de igualdad, para que
pOCO a poco comiencen a ver nuevos patrones de conducta y que sea dentro de las paredes

del hogar, en donde se inicie este enfoque.

No se debe olvidar que las escuelas no son las responsables de la formacion y
educacion de los nifios, més bien, es la familia, la institucion mas poderosa en la sociedad y
que por medio de ella se lograra vincular y formar la autenticidad de los nifios con una

educacion mas justa.

Y es que un hogar sin estereotipos construird a nifios y nifias capaces de cumplir sus
suefios y sus ideales, con libertad y todo eso tiene un efecto social, que esos nifios y nifias
seran personas sensibles y capaces de pensar en los otros. Como menciona Basantes (1995)
“Todo comienza en casa. Pudiera ser que aun hay nifias que pueden pensar que son como
seres inferiores o débiles, y gran parte de estos pensamientos inician dentro de las familias,

en préacticas cotidianas en la casa” (par. 1).

Hoy en dia se busca un nuevo enfoque educativo. Para recomenzar a construir
sociedades mas justas y equitativas, y mucho de esto recae en la familia y en cdmo se esta
educando. Es necesario hacer cambios y se cree que lo primero que hay que hacer es
construir un modelo de igualdad en casa, donde papa y mama compartan las practicas

cotidianas.

Consideramos que el trabajo tiene una utilidad metodoldgica, ya que podran
realizarse futuras investigaciones que utilizaran metodologias acordes, de manera que
permitirdn llevarse a cabo analisis conjuntos, comparaciones diferentes muestras de estudio

12



y evaluaciones de las intervenciones que se lleven a cabo para ir erradicando las actitudes
machistas desde edades muy tempranas. La investigacion es posible, ya que contamos con

los recursos necesarios para llevarla a cabo.

13



IV.  Pregunta de Investigacion

¢ Cuales son las actitudes machistas que tienen las mujeres madres de familia en la

crianza de sus hijos?

V. Objetivos de Investigacion

1. Objetivo general
- Identificar las actitudes machistas que presentan las mujeres madres de familia
en la crianza de sus hijos
2. Objetivos especificos
- Crear un marco tedrico que proporcione una base tedrica que sirva como
fundamento y sustento, que respalde el trabajo de investigacion a realizar y que

permita desarrollarlo con autoridad.

- Construir un instrumento de medicion que permita identificar las actitudes
machistas que presentan las mujeres madres de familia en la crianza de sus
hijos.

- Realizar un analisis coherente y especifico de las encuestas realizadas

3. Hipotesis descriptivas

- H1 Las mujeres madres de familia presentan un alto grado de actitudes

machistas en la crianza de los hijos.

- H2. Las mujeres madres de familia del grupo de 40 afios en adelante, tendran
mas actitudes machistas que las mujeres madres de familia mas jovenes,

menores de 39 afos.

14



VI. Marco Teobrico

Antecedentes

El presente trabajo de investigacion tomo como referencia a nivel internacional los

antecedentes que sirvieron como base al sustento que a continuacion se detalla:

Arévalo (2018) tuvo como objetivo en su investigacion, encontrar las actitudes
machistas que presentaban 212 padres y madres de los alumnos de una institucion educativa
en Lambayaque. Desarroll6 una investigacion de tipo descriptiva, experimental y enfocada a
las dimensiones de sexo, lugar de procedencia y estado civil. Con la aplicacion de la Escala
de actitudes hacia el machismo de Bustamante (1990) le permitio encontrar que en las tres

dimensiones estudiadas presentaron actitudes de tendencia al rechazo al machismo.

Por su parte, Aguirre (2017) realizé en Guatemala, un estudio de tipo cuantitativo-
descriptivo entre dos grupos de personas a los que diferencio por edades, llaméandoles
Millennials y Baby Boomers, con el proposito de determinar si existe diferencia
estadisticamente significativa en las actitudes hacia el machismo. Al ser dos grupos fue
necesario hacer una comparativa por medio del estadistico T de Student o prueba T y se
encontrd que si hubo diferencia estadisticamente significativa en las actitudes machistas de
los dos grupos y que ese nivel de machismo se da dependiendo de la edad que tenia la
persona participante. Se concluyé que los de la nueva generacion pueden ser los portadores

del cambio hacia una sociedad que busque erradicar el machismo.

De La Cruz y Morales (2015) llevaron a cabo una investigacion que tuvo como
propdsito el comparar las actitudes hacia el machismo. La poblacién muestra eran 200

mujeres que formaron dos grupos, con la caracteristica de que 100 de ellas eran de un estrato
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socioecondémico bajo y las otras 100 mujeres eran de un estrato socioeconémico medio. Fue
un disefio no experimental, de corte transversal con un alcance descriptivo comparativo. Se
aplicé la Escala de Actitudes hacia el Machismo de Sanchez (2010) enfocada a tres
dimensiones dando como resultado la presencia de actitudes de tendencia a rechazar al

machismo, por lo tanto, no hubo diferencias significativas entre los dos grupos.

Candiotti y Huaman (2017) elaboraron un estudio al que titularon: “Actitudes
machistas en estudiantes del 8tavo semestre de las Facultades de Ingenieria y del Trabajo
Social de la Universidad Nacional del Centro del Peru”. Trabajaron con 50 alumnos, de sexo
indistinto pertenecientes a esa facultad. Tenian como propdsito identificar que tanto
aceptaban o rechazaban al machismo. Se aplicd la Escala de Actitudes hacia el machismo de
Bustamante (1990) y de acuerdo a los hallazgos encontrados, son las mujeres las que
mostraron una tendencia a rechazar al machismo y los hombres, al contrario, tendieron a

aceptarlo.

Oblitas (2009) llevo a cabo un estudio referente al machismo y la violencia contra la
mujer. El cual le permitio inferir en que hay una doble moral, por una parte, en lo que hoy se
vivimos y por otra parte en el ideal, en lo que sé espera ver. Lo que hoy se vivimos tiene que
ver en como debe ser el hombre y como debe ser la mujer segun el patriarcado que ha
impuesto lineas de comportamiento, limitaciones, derechos y obligaciones. Se sabe que
desde tiempo atras las mujeres se han dedicado en la mayoria de su tiempo al cuidado del
hogar y de los hijos. En cuanto a la parte de lo ideal o de lo que espera ver es que en efecto,
si existe una relacion muy fuerte entre el hombre y la mujer en la que el patriarcado tiene
fuerte influencia y en la que se ha impuesto como un sistema que esta por encima de todos y

el cual contribuye a que se sigan permitiendo y justificando muchas malas practicas entre
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hombres y mujeres que hacen que se destrocen vidas, familias, hogares, y sociedades. Esta

parte del discurso o de la doble moral termina siendo una realidad que vemos hoy en dia.

En México, Moral y Ramos (2016) llevaron a cabo una investigacion con 240
participantes, entre hombres y mujeres, la cual tuvo varios objetivos: el primero el de
establecer la coherencia interior y la distribucion de los factores de una escala determinada
que estudiara el machismo; especificar sus grados; estudiar la relacion del machismo con
victimizacion/perpetracion y algunas variables demogréficas; y por tltimo realizar una
comparativa entre modelos relacionados a la violencia y al machismo. Los resultados

mostraron que los instrumentos si contaban con una coherencia y distribucion alta. Las

mujeres rechazaron al machismo y los hombres se mostraron dudosos. Ambos reaccionan a

agresiones y relacionan al machismo mas con perpetracion que con victimizacion.

Delgado (2017) llevo a cabo un estudio del concepto de género, con el fin de generar

la informacidn necesaria para conocer la manera en que se forman las mentalidades e

ideologias de cada persona. Asi mismo, el conocer como han evolucionado los roles y

estereotipos, 1o que la llevo a descubrir cuales son los principios, valores, y los pensamientos

que establecen la sociabilidad entre las personas y que pudieran afectar a las mujeres en sus

derechos y libertades.
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1.  Capitulo I. Machismo en México

1.1 ¢ Qué es el machismo?

Para Moral y Ramos (2016) el machismo es “una ideologia que defiende y justifica
la superioridad y el dominio del hombre sobre la mujer; exalta las cualidades masculinas,
como agresividad, independencia y dominancia, mientras estigmatiza las cualidades

femeninas, como debilidad, dependencia y sumision”. (p. 39)

México, como ya es sabido, ha llegado a ser considerado como la patria del
machismo ya que, en este pais, tal parece que al hombre no solo se le conoce, sino hasta se
le requiere y aplaude el que tenga comportamientos que hagan exaltar su virilidad; muchas
veces a través de la violencia, la ostentacion de la potencia sexual, el consumo exagerado de
alcohol, el sometimiento y degradacion del sexo femenino. Lo impactante de esta situacion
es que se ha vuelto parte de la estructura social y del sistema econémico y politico del pais,
convirtiéndose en un sindnimo de poder, magnificando a lo masculino, su fuerza, su

personalidad y superioridad (Lugo 1985).

Por otra parte, en el manual de “Asi aprendimos a ser hombres” se menciona que el
machismo es un conjunto de creencias, costumbres y actitudes que sostienen que el hombre
es superior: es la figura mas importante, duefio del poder y representante del ser humano,

“Su palabra es la Ley” (Campos, 2007).

La mujer no tiene otra opcion y por afios se le ha asignado completamente las tareas
del hogar, de cuidar a los hijos, al esposo, como si ser madre fuera a lo Gnico que puede

aspirar a ser. Por ello se justifica el que no perciba mas ingresos econdmicos que el hombre
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y aunque en los ultimos afios ha tenido mas participacion en campos laborales, econémicos,

politicos y administrativos sigue marginada de ciertos cargos. (Campos, 2007)

1.2 Origen del Machismo

Segun Ramirez, (citado en Navarro, 2004):

El machismo de México tiene sus raices en la época de la Conquista, que fue el
destructivo choque entre la cultura espafiola y las culturas indigenas. El mestizaje se
origind, casi en su totalidad, por uniones entre hombres espafioles y mujeres
indigenas. Las mujeres indigenas (como La Malinche) fueron incorporadas de
manera forzada a una cultura muy distinta, para la cual no estaban preparadas. Eran

poco mas que sirvientas, esclavas o posesiones de los conquistadores. (p. 11)

Mujeres cuyo producto de las relaciones muchas veces forzadas, daban origen a
mestizos que eran igualmente denigrados por su padre en primera instancia y por la sociedad
conquistadora en segundo plano, sin que sus madres pudieran hacer algo para defenderlos

pues su voz simplemente no se escuchaba.

En México hubo una época llamada de las haciendas, surgio a partir del siglo XVII,
en la que se implementd una estricta division de las actividades que eran designadas para
hombres y para las mujeres; en donde las mujeres estaban subordinadas a los hombres. Las
haciendas, hoy en dia las preservamos como edificios histéricos, lugares que visitamos, pero
fue en esos lugares donde se concentraron no solo la riqueza econémica de nuestro pais, sino
también gran parte de la vida social y politica de México. Eso sigue sucediendo en la
actualidad en las comunidades indigenas, en las poblaciones rurales del pais y en las familias

tradicionales de las ciudades. Entre los paises de Latinoamérica, México es el mas afectado
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por el sindrome del machismo. Aqui, todavia se asignan papeles psicosexuales demasiado
opuestos a los hombres y las mujeres, sobre todo en los estratos sociales con menos

educacion y en los que padecen marginacion econdmica y pobreza (Navarro,2004).

Y es que segun Tibdn, (citado por Navarro, 2004) el concepto del “nuevo” macho
mexicano se remonta al gachupin conquistador y a la india consentidora. Mientras que el
padre espafiol trataba a su hijo con gritos e insultos, la madre indigena tendia a protegerlo y

consentirlo de pequefio para después chantajearlo de grande.

Inclusive para una gran cantidad de estudiosos, México es el pais de Latinoamérica
donde el machismo esta mas presente, sobre todo con la poblacion que forma parte de los

estratos economicos mas bajos y con menor educacion.

Ya en el siglo pasado podemos ver como los medios de comunicacion en especial el
cine y la television se encargaron de colocar al macho mexicano como el héroe y
protagonista de las peliculas. Fue con actores como Jorge Negrete y en especial Pedro
Infante quienes con su gran carisma enaltecieron la imagen del charro mexicano asiduo al
juego, la conquista, a la parranda, a la cancion, al cortejo, al consumo del alcohol sin
medida, creando en la mente del mexicano este estereotipo a seguir y en muchos casos
exagerando los aspectos mas negativos, como la hostilidad, intolerancia y violencia, tal

como nos lo describe (Navarro 2014).

1.3. Manifestaciones del Machismo

Segun Daros (2014)

El machismo, como construccion cultural, es un modo particular de concebir el rol

masculino, modo que surge de la rigidez de la mayor parte de las sociedades del
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mundo contemporaneo, para establecer y agudizar las diferencias de género entre sus
miembros. Es asi como se generan expectativas de comportamiento en torno del
vardn que incluyen valores y actitudes, conformando de este modo una concepcion
ideoldgica asentada en la superioridad del macho en relacion con la hembra,
superioridad que se ha pretendido fundamentar desde distintas perspectivas

ideoldgicas a lo largo de la historia del pensamiento. (p. 116).

Todo ello genera una jerarquizacion cultural y social de las caracteristicas masculinas

dandole insignificancia a las caracteristicas femeninas.

Esta idea implica que:

a) Una posicion social de superioridad fisica y psicoldgica del varon con respecto a
la mujer.

b) Una actitud de desvalorizacion de las capacidades de la mujer

¢) Y en consecuencia una actitud discriminante hacia la mujer en el plano social,
laboral y juridico. De esta manera la mujer ocupa un lugar subordinado y sirve a

las necesidades domeésticas y sexuales.

De acuerdo con Daros (2014) muchos de estos machos se ostentan como personas
gentiles y galantes para con las mujeres que no tienen una relacion intima, evitando incluso
confrontaciones con ellas en caso de ser violentados, muy posiblemente porque no las creen
merecedoras de su atencion. Pero en contraste, con las mujeres con quienes, si tienen una
relacion cercana, hacen mostrar su superioridad fisica de manera violenta para que no quede
duda sobre los niveles de poder y superioridad. Los estereotipos de género por otro lado
juegan un papel importante al transmitir caracteristicas simplificadas y distorsionadas de lo

que debe de ser y hacer tanto el hombre como la mujer. Privatizando roles y funciones a
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cada sexo basado solo en la conveniencia de uno de los sectores. Caso contrario,
encontramos a las masculinidades no machistas referidas a aquellas personas en pro a la

igualdad y a la no discriminacion ni uso de la fuerza de un sexo contra el otro.

Campos (2007) sefiala que el machismo maneja los siguientes estereotipos de género:

- Las mujeres son el sexo débil, por lo tanto, los hombres son el sexo fuerte.
- Las mujeres se deben someter a lo que dicte el hombre.

- Tiene mas valor lo que tiene que ver con el sexo masculino.

- Las mujeres necesitan la proteccion de los hombres.

- No hay hombres de una sola mujer.

- Lainfidelidad de la mujer es imperdonable para el hombre.

- Las mujeres son tiernas, sensibles y muestran mayor amor que los hombres.
- Los hombres realizan los trabajos de mayor importancia y son mucho mas

valorados que los que realizan las mujeres.

En parte de su estudio Campos (2007) nos invita a ver otra realidad menos violenta
pero igualmente discriminatoria y esa corresponde a la laboral, en la cual la mujer en la
mayoria de las ocasiones percibe un salario menor por desempefiar las mismas funciones
que un hombre, o incluso ciertos puestos son negados para personas del sexo femenino. Este
mismo comportamiento se observa tanto en la religiéon como en la politica. Los altos cargos
los tienen los hombres, las mujeres fungen como apoyo, asesoria, consejera, en el mejor de
los casos. E incluso en la publicidad vemos reforzada esta idea cuando en los comerciales las
mujeres solo aparecen haciendo funciones del hogar y familia. Excluyendo de su alcance los

papeles de personas profesionales e independientes.
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1.4 EI Machismo y la subordinacién femenina

En el libro titulado “Mujeres mexicanas que sufren y aman demasiado” el autor
explica que en muchas partes del mundo incluyendo nuestro pais, la educacion machista y
sexista sigue confrontando al hombre y a la mujer, donde desde pequerfios se ensefia que los
nifios son fisicamente mas fuertes que las nifias y que por lo tanto estan hechos para mandar,
para liderar, en cambio las nifias estan predestinadas a ser madres y atender su casa. Pero el
verdadero problema viene cuando los nifios hechos hombres no alcanzan el éxito esperado y
entonces descargan su frustracion con las mujeres que los rodean, y que en muchas
ocasiones resultan ser mejores que ellos, todo esto por medio del sometimiento y el uso de la

fuerza fisica, el control psicoldgico y economico. (Navarro, 2004)

Y entonces la pregunta importante surge: ¢Porque las mujeres aceptan esta posicion
pasiva y dependiente? Porque la sociedad machista llena de falsas promesas a las mujeres,
prometiéndoles que de esta manera lograran la tan deseada estabilidad econdmica y familiar,
en donde su Unica responsabilidad sera ser buena madre y esposa, olvidandose de esta
manera del mundo violento y agresivo de los hombres para el cual ellas no estan calificadas

y de donde se obtienen los recursos para mantener un hogar.

Continta Navarro (2004) mencionando que “en la nifiez adquirimos un conocimiento
inicial de los papeles sociales segun el sexo. A las nifias les dan mufiecas, cocinas de
juguete, adornos, etc. Sus padres les dicen que deben ser dulces, buenas y limpias. Al
contrario, en los juegos de los nifios, hay competencias fisicas y peleas que imitan las
actividades primitivas de la guerra y la caza, en las que la fuerza y la agilidad son

indispensables para la supervivencia”.
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Se llegan los tiempos del siglo XXI, donde se supone que todo esta mas globalizado.
Donde las oportunidades estan cada vez més al alcance de las mujeres. El desarrollo
personal, incluyendo el secular y el emocional se han democratizado suponiendo iguales
oportunidades para todos. Pareciera que es la época en que la mujer por fin lograré su
emancipacion y su igualdad con su contraparte, pero lamentablemente no ha sido asi. Tanto
en México como en el mundo, hombres como mujeres siguen estando encasillados en

burbujas antagonistas a consecuencia del sexo con el que nacieron (Navarro,2004).

No podemos dudar que el siglo XX trajo una serie de cambios importantes en la
relacion hombre mujer. Debido a las dos guerras mundiales, la mujer tuvo que entrar a la
actividad productiva y con eso se derrumbd el argumento que las mujeres solo eran para
estar en su casa. A partir de ahi la mujer pudo tomar el control de su casa también, se volvio
autosuficiente. Ya en estos tiempos la reparticion de las tareas, responsabilidades del hogar y
de la familiar empezaron a ser mas balanceadas. Ya existié el consenso para la toma de
decisiones con respecto a la educacion de los hijos y para el futuro economico de la familia.
Lamentablemente aun con eso, seguimos viendo que el trabajo doméstico tanto el fisico

como intelectual sigue siendo responsabilidad de la madre (Daros, 2014).
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2.  Capitulo Il. La mujer en México

La mujer es mayoria, y que impactante es ver que México es un pais donde mas de la
mitad de todo, entiéndase: poblacion econdmicamente activa, matricula escolar, votantes,

etc., estd compuesto por mujeres y que aun asi el pais, es un pais machista.

Segun datos del Censo de Poblacién y Vivienda 2010, las mujeres representan
actualmente el 51.4% de la poblacion total, por cada 100 mujeres hay 94 hombres. En
2015 la poblacion menor de 15 afios representa 27% del total, mientras que el grupo de 15 a
64 afos constituye 65% Y la poblacion en edad avanzada representa el 7.2 por ciento.

(INEGI, 2015).

Asimismo, en el ciclo escolar 2018-2019, las mujeres integran el 49.8% de la

matricula escolar total del pais. (Secretaria de Educacion Publica [SEP], 2019b).
Al respecto, Navarro, Narro y Hernandez (2013) mencionan que:

La presencia femenina en el mercado de trabajo se ha incrementado de manera
notable en las Ultimas décadas, particularmente en los sectores productivos y de
servicios. Segun el ultimo informe de gobierno, en el afio 2012 las mujeres
representaban poco menos del 40% de la poblacion econdmicamente activa. La
creciente participacion de las mujeres en la vida social, econdmica, politica y cultural
de nuestro pais ha sido paralela a una mejora sustancial de sus indicadores

demogréficos, particularmente en las zonas urbanas. (p.120).
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2.1 La mujer y sus tres paradigmas

2.1.1 La primera y segunda mujer

Segun Lipovetsiky, (2006, citado por Daros, 2014) las mujeres en occidente han
atravesado por 3 paradigmas. Siendo el primero el que se refiere a que desde siempre sus
actividades han sido despreciadas y desvalorizadas. Ya que mientras las actividades de los
hombres se percibian como importantes y trascendentes, como la guerra y la politica, las de
la mujer se consideraron como ordinarias, intrascendentes e inferiores: la maternidad y la
procreacion y aun para desempefiar esta ultima la mujer necesitaba de la semilla masculina,
de lo contrario todo carecia de significado. Si nos fijamos en nuestra historia son pocas las

mujeres que han recibido gloria y honores publicos.

El segundo paradigma llega a partir del siglo XII y se acentta durante el
Renacimiento en donde la mujer es colocada en un altar en donde los caballeros pueden
llevar las preseas ganadas por y para ella. Asi tenemos el caso de Dante, o del Quijote,

ambos tenian doncellas a quien dedicar sus victorias.

Afos mas tarde llego la ilustracion en donde las virtudes de la mujer eran
enaltecidas, pero nuevamente para ser solo alabadas e idealizadas, perfectas para alzar la
imagen de cualquier caballero que las tuviera a su lado. La mujer en esta época sigue
estando dentro de casa, sin ninguna esperanza de independencia econémica y mucho menos

de tener papel alguno en la politica local.

Ya para el siglo XVII se percibe una mayor influencia de la mujer sobre su hombre y

esto a causa de su papel sexual (Daros, 2014).
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2.1.2 La Tercera Mujer

Llegamos entonces al tercer paradigma de la mano con el siglo XX. Son afios donde
la mujer ya goza de mayor libertad para hacer de su vida lo que ella quiere y no lo que se
espera de ella. Por fin es libre socialmente para tomar cualquiera de los caminos que ella

quiera, e incluso para descaminarlos.

Por fin tiene la oportunidad de hacer valer su voto, asi como también de romper un
casamiento que no le resulta benéfico. Es ahora cuando la mujer buscar definirse, y aun
cuando esto no ha eliminado del todo las desigualdades en muchos aspectos de la vida, sobre
todo en el familiar, ya estd empezando a despertar la sociedad ante las demandas de toda

esta poblacion.

Algo bastante positivo es que la mujer ya no quiere ocupar el papel del hombre, se da
cuenta que su rol es diferente y evita el ser tragada como lo es el hombre por sus
responsabilidades laborales, su incapacidad para expresar sus sentimientos y sus ideas. Por
primera vez busca reencontrarse con su rol tradicional al no ponerlo como obstaculo para su

felicidad (Daros 2014).
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3.  Capitulo 1. Violencia contra las mujeres

Para Navarro, Narro y Hernandez (2013):

La expresion mas condenable de la desigualdad de género es, sin duda, la violencia
contra las mujeres. Este tipo de violencia es un hecho estructural e histdrico en
nuestro pais que esta presente practicamente en todos los &mbitos de la vida de las
mujeres, ya sea como hijas, hermanas, novias, esposas, trabajadoras, o jubiladas. (p.

141)

AUn vivimos en un México con una sociedad patriarcal y desigual, en vias de
desarrollo, dependiente en muchos &mbitos como el econdmico, lo técnico y lo cientifico.
Suele ser una sociedad en donde se discrimina y se margina a la mujer siendo victima de

distintos tipos de violencia (Lugo, 1985).

En el afio 2018, el Gobierno de México presentd un informe el cual llamé “Derechos
y violencias: la experiencia de ser mujer”, se hablo de que en muchas culturas en el mundo
se considera a las mujeres inferiores a los hombres. La violencia contra ellas es alarmante, se
presenta de distintas formas y en muchas ocasiones se justifica. Los casos violentos que se
llegan a denunciar no se resuelven, quedando impunes y eso permite que la reproduccion de

esas conductas violentas y haya prevalencia.

La violencia, inequidad, discriminacion y vulnerabilidad que sufren las mujeres en
los diferentes ambitos de la vida han estado invisibilizadas y la gravedad es que se

naturalizan, afectando a todas las clases sociales a lo largo del tiempo.
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Se presentan 4 rasgos comunes:

1. Creencias y lenguaje que directamente minimizan a las mujeres

2. Tradiciones y actos que le dan a las mujeres significados negativos

3. Organizaciones que llegan a excluir a las mujeres para limitar su participacion en
los espacios de poder, como en lo laboral, en lo politico, en lo religioso.

4. Un doble discurso que genera division en las cosas, las jerarquiza, las sexualiza y

pone al hombre en una posicién de superioridad.

Continuando con el informe antes mencionado, se habl6 en cuanto a que el
predominio y la conservacion de la violencia hacia las mujeres tiene que ver con la
influencia directa o indirecta de instituciones de caracter social como son el gobierno, la
familia, la educacion, la religion, el derecho. El patriarcado busca la manera de culpabilizar
a las mujeres, ejerciendo una opresion sobre ellas y ademas se apropia de sus cuerpos,
legalizando todas aquellas practicas violentas que permiten tratarlas a su antojo,
quebrantando sus derechos humanos, por nombrar algunos: la violencia fisica y psicoldgica,
la discriminacion en el area laboral y econdmica, la ausencia de reconocimiento en su
participacion en la sociedad y su aporte en todos los &mbitos de la vida. Red Nacional de
Organismos Civiles de Derechos Humanos: Todos los Derechos para Todas y Todos

(RedTDT, 2015, citado por RedTDT, 2018).

Por otra parte, en un articulo de Navarro, Narro y Hernandez (2013) titulado “La
mujer en México: inequidad, pobreza y violencia”, se abord6 la problematica que padece la
mujer mexicana, especialmente por la situacion de inequidad que enfrenta en diversos
ambitos de la sociedad. En el articulo se mencionan los distintos tipos de violencia y la

frecuencia con la que se presentan en los hogares mexicanos, entre ellas estan la violencia
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emocional, econdmica, fisica y sexual. Todas basadas en maltratos, ofensas, degradacion,
golpes, la cual consiste en insultos, amenazas, humillaciones, injurias, menospreciando a la
mujer en todos sentidos. Las mujeres que sufren méas violencia emocional son las que han
pasado por un divorcio o bien estan separadas de su ain esposo Y las viudas. En el hogar la
violencia ha aumentado en los Gltimos afios afectando a un gran nimero de mujeres, y por lo
tanto a familias enteras, por nombrar un ejemplo, los servicios encargados de atender los
casos de violencia intrafamiliar se incrementaron por 6 al pasar de 24,375 en 2005 a 152,875

en 2011.

En una sociedad como la nuestra las mujeres son vulnerables, existen desigualdades
de género, severidad en los mandatos y roles de género e impunidad frente a los abusos y
maltratos que sufren. La violencia de género se hace presente como el medio al que se
recurre cuando la superioridad del hombre se siente atacada o cuando la mujer se da cuenta
de lo independiente que puede llegar a ser y se rebela contra esa dependencia a la que ha
estado sometida. Por ello, los hombres recurren a su fuerza fisica para reacomodar y poner
las cosas en su sitio pues se siente amenazado en su posicion y en su jerarquia. Es asi, como
se mantiene y se fortalece esa correlacion estrecha entre el patriarcado, la desigualdad entre

hombres y mujeres y la violencia de género (Navarro, Narro y Hernandez, 2013).
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4.  Capitulo IV. { Qué son las actitudes?

En su libro La educacion en actitudes y valores, Rubal, Trillo y Zabalda (2003)
mencionan que bien podria servirnos como definicion de actitud el decir “que se trata de una
disposicion personal o colectiva a actuar de una determinada manera en relacion a ciertas

cosas, personas, ideas o situaciones”. (p.18)

El autor comenta que la actitud se nutre de todo lo que sabemos, sentimos y
valoramos de aquel objeto de nuestra atencién, el cual puede ser una situacion, una cosa, una
idea o0 una persona. Porque esta actitud no solo nos lleva a hacer o no hacer las cosas, sino a
la forma en como lo hacemos, y como actuamos ante ese motivador. Tal vez con agrado, tal
vez con rechazo. Todo esto nos lleva a establecer el tipo de relacion que tenemos con ese

algo (Rubal, Trillo y Zabalda 2003).

Para hablar de la actitud del individuo y su interaccion con la sociedad, Estrada
(2012) realizé una entrevista para la Revista UNAM a la Dra. Maria Teresa Esquivias

Serrano, en la que menciono que las actitudes han sido objeto de estudio por muchos afios.

Segun Antonak y Livneth, (1988, citado por Estrada, 2012) mencionan que las

actitudes son:

Aprendidas mediante la experiencia e interaccion con los demas; son complejas y
con multiples componentes; pueden ser estables (debido a la resistencia al cambio
natural de los seres humanos); guardan un objeto social especifico, ya sea: personas,
eventos, ideas, etcétera; son variables en cuanto a su calidad y cantidad, dependiendo
de la motivacion (intensidad) y la direccidn o carga (a favor o en contra), y por tanto,

son manifestaciones del comportamiento que guarda la predisposicion a
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desenvolverse de cierta forma cuando la persona esté frente al referente hacia el cual

proyecta esa actitud. (p.4).

Coll (1992, citado por Estrada, 2012) nos da otra interpretacion de lo que es la
actitud y la define como las disposiciones que tenemos hacia ciertos objetos, ideas o
personas, las cuales afectan nuestros conocimientos, valores y afectos, lo que al final nos
lleva a accionarnos. Es importante resaltar que dicha actitud es permeable lo que significa
que esta actitud puede pasar de una persona a otray a otra hasta alcanzar a un grupo grande.
Es decir, una actitud puede ser altamente influyente dependiendo de quién la transmita, ya
que el ser humano al ser un ente sociable lo lleva a compartir sus ideas, valores, acciones y

claro sus actitudes para bien o para mal.

Continuando con la entrevista, la Dra. proporcioné los cuatro componentes de la

actitud:

1. Cognitivo. Es lo que se piensa, se ve reflejado en nuestros pensamientos, en lo que

creemos y nuestros esquemas que tenemos de la vida de nosotros mismos.

2. Afectivo. Es lo que se siente, se ocasiona por nuestros sentimientos, emociones y

todo aquello que nos motiva

3. Conductual. Es lo que se manifiesta cuando se actla, es lo que se ve influenciado por

nuestras acciones.

4. Normativo. De acuerdo con ciertas normas ya existentes se espera que la persona se
comporte de determinada manera ante cualquier situacion. Es el cometido de la

actitud.
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Algo claro es que para que la actitud opere es necesario que se motive por un objeto
foco, el cual se encargara de provocar todo tipo de reacciones positivas 0 negativas en
nuestro ser. Todo esto debido a que como seres humanos y entes sociales nuestros
procederes y nuestras reacciones estan hasta cierto punto basadas en las experiencias

vividas, en el entorno social y cultural en el que nos desarrollamos (Estrada 2012).
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5.  Capitulo V. Lacrianza

Segun la Real Academia Espafiola (RAE), “el vocablo criar deriva de “creare”, que
significa nutrir y alimentar, cuidar, instruir, educar y dirigir. Pero ademas de cubrir las
necesidades basicas, la crianza involucra una serie de aspectos relacionados con el

pensamiento, la cultura y la sociedad” (RAE, 2020).
Asi lo sefialan Eraso, Bravo y Delgado, (2006, citados por 1zzedin y Pachajoa, 2009):

La crianza es el entrenamiento y formacion de los nifios por los padres o por
sustitutos de los padres. También se define como los conocimientos, actitudes y
creencias que los padres asumen en relacion con la salud, la nutricion, la importancia
de los ambientes fisico y social y las oportunidades de aprendizaje de sus hijos en el
hogar. La crianza del ser humano constituye la primera historia de amor sobre la que

se edifica en gran parte la identidad del nifio y se construye el ser social. (p. 1)

La crianza encierra un conjunto de acciones que los cuidadores dirigen a los nifios.
Estas se basan en las creencias personales, lo que aprendieron conforme adquirieron
madurez y experiencia, los patrones de conducta y culturales, habilidades y précticas. Segun
Izzedin y Pachajoa (2009) se forma un constructo tridimensional en el que resaltan los

pensamiento- creencias, la accion-practicas y la influencia de la cultura-pautas.

De manera general, la crianza puede ser entendida como el ayudar en el desarrollo de
los hijos, ayudarlos a crecer, a que adquieran gradualmente un estilo de educacién y
herramientas para la vida y el de tener cuidados de los nifios hasta que son adultos. En ese
proceso de crianza intervienen elementos importantes que enmarcaran su identidad y las

primeras relaciones del nifio con las personas y el mundo exterior como lo son la
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socializacion, el afecto, la educacion, las creencias, la educacion, el sentido comun, el nivel
socioecondémico y las distintas capacidades. Considerando a la familia como elemento clave
en el desarrollo del ser humano, como la principal institucion en la sociedad y en donde se

fortalece y sostiene el bienestar de las personas (Infante y Martinez, 2016).
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VII. Metodologia

Tipo de investigacion

Esta investigacion es de tipo Mixta con estadisticas Descriptiva e Inferencial, segun

Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014), este tipo de investigacion

Busca especificar propiedades y caracteristicas importantes de cualquier fenémeno
que se analice. Describe tendencias de un grupo o poblacion. Es decir, Gnicamente
pretenden medir o recoger informacién de manera independiente o conjunta sobre los
conceptos o las variables a las que se refieren, esto es, su objetivo no es indicar como

se relacionan éstas. (p.92)
Metodologia de investigacion

- Analisis-sintesis, considerando la informacion sobre las actitudes machistas que

presentan las mujeres madres de familia en un momento dado y en una realidad

determinada.

- Hipotético-deductivo, desde el inicio se plantearon hipdtesis y durante la

investigacion se buscara la comprobacion de las hipétesis. (Hernandez,

Fernandez y Baptista, 2014)

Muestra

Para el desarrollo del estudio se cuenta con una muestra de 109 mujeres madres de

familia de nacionalidad mexicana.

Criterios de seleccién
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- Inclusion: Mujeres madres de familia con hijos, entre los 25 hasta los 65 afios.

- Exclusion: Mujeres sin hijos

- Eliminacién: Instrumentos de aquellas madres que no respondieron todas las

preguntas del instrumento y/o marcaron méas de una alternativa por pregunta.

Para seleccionar a las participantes se utiliz6 un tipo de muestreo no aleatorio

intencional.

Instrumento

En la presente investigacion se utilizara la “Escala Actitudes hacia el machismo” de
tipo Likert creada en Per (Bustamante, 1990), la cual tiene como objetivo identificar las

actitudes hacia el machismo.

Mide los siguientes factores:

- Escala I: Actitudes hacia el dominio masculino: Constituida por 16 items que
miden las actitudes frente al dominio masculino ejercida por el hombre sobre

las mujeres en el hogar, en el trabajo y en la sociedad.

- Escala Il: Actitudes frente a la superioridad Masculina: Constituida por 13
items que miden las actitudes frente a la superioridad masculina en el aspecto

intelectual, afectivo y laboral.

- Escala Ill: Actitudes hacia la direccidn del hogar: Constituida por 10 items

gue miden las actitudes frente a la direccién del hogar ejercida por el varon
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(jefe de familia) y aspectos relacionados con la economia, educacién y

bienestar del hogar.

- Escala IV: Actitudes frente a la socializacién del rol sexual masculino y
femenino: Constituida por 10 items que miden las actitudes frente a las pautas

que se va brindando al nifio de acuerdo a su sexo.

- Escala V: Actitudes frente al control de la sexualidad ejercida por los
varones: Constituida por 10 items, que miden las actitudes frente al control de

la sexualidad y fecundidad ejercida por los varones.

Dirigido a: A partir de 14 afos. Con grados de 1 al 5 donde 1 indica: Aceptacion
definitiva al machismo y 5 indica: Rechazo definitivo y los grados intermedios indican: La
fluctuacion hacia ambos polos. La administracion del cuestionario fue individual sin limite

de tiempo (Bustamante, 1990).

Procedimiento

Se envio el enlace del instrumento a través de invitaciones directas en redes sociales.
A cada participante se le dio una breve explicacion del objetivo de la investigacion. De igual
manera se incluyd un consentimiento informado en donde ambas partes asumieron derechos
y obligaciones, y que permitiera promover y garantizar la informacion de caracter

confidencial. Esto permitio el desarrollo de la investigacion. Ver en Anexos.

Se llevo a cabo via internet de manera digital, pues en este momento nos
encontramos en estado de emergencia nacional debido a la situacién de salud que presenta
México por el Covid-19. Las 109 encuestas quedaron registradas en esa herramienta como

evidencia del instrumento aplicado.



Se elaboro el cuestionario por medio de la herramienta de Ggoogle Forms para que
pudiera llegar a mas personas a través de Facebook en los grupos de Suayed o de amistades

personales.

Al término de la aplicacion de los instrumentos se calificaron segun los lineamientos
de la escala utilizada y se tabularan los datos en Excel para poder proceder a realizar el
andlisis estadistico de los mismos. Posteriormente se realiz0 el analisis estadistico de los
datos obtenidos en las escalas aplicadas. Se discutieron los resultados obtenidos, se

elaboraron las conclusiones y se establecieron las recomendaciones.
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VI1Il. Resultados

1. Analisis de Resultados Cuantitativos

TAMANO DE LA MUESTRA

109 mujeres madres de familia

Se realizaron 109 encuestas a mujeres madres, con 64 preguntas que se pueden
apreciar en la parte de Anexos al final del trabajo (Anexo 1). El foco de esta encuesta
referente al machismo son las actitudes machistas en la crianza de los hijos. Debido a esto, el
rango de edad aplicado es entre -30 a 50 afios. Para este estudio se considero que en este
rango las mujeres ya estan inmersas en la crianza de los hijos, unas comenzando y otras con
mas experiencia. La media de edad de todas las mujeres entrevistadas fue de 37 afios y con
una desviacion estandar de 1.41 la cual indica que tan dispersos estan los datos con respecto

a la media.

Datos Demograéficos de la muestra

La muestra esta conformada por el 6% de mujeres menores de 30 afios, 19% por
mujeres entre 30-34 afios, 27% de mujeres entre 35-40 afios, el 36% de mujeres entre 40-45
afios y el 12% de mujeres mayores de 45 afios en adelante. La distribucién del rango de

edades se puede observar en la Figura 1.
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Edad

M Menorde 30 30-34 35-39 40-45 W Mayor de 45
Figura 1 Edades de las mujeres
La ocupacion laboral estd conformada de la siguiente manera: el 34% mujeres
madres de familia estan dedicadas completamente al hogar, 34% mujeres actualmente estan
empleadas, el 24% de ellas son emprendedoras y el 8% especificaron otro. A continuacion,

se muestra la Figura 2 con las ocupaciones de las mujeres entrevistadas.

Ocupacion

i hogar M empleadas emprendedoras Luiotro
Figura 2 Ocupacion laboral
La mayoria de las entrevistadas son mujeres casadas con un 69%, le sigue con 11%
de mujeres divorciadas, 10% solteras con hijos. 8% en union libre y por altimo 2% viudas.

Esto se puede observar en la Figura 3.
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Estado civil

Mcasada W divorciada W soltera con hijos i unién libre ® viuda
Figura 3 Estado civil de las mujeres
El grupo de mujeres con estudios de nivel de licenciatura lo conforman el 49%, le
sigue con un 23% las mujeres con estudios de posgrado, 18% de preparatoria y por tltimo
10% con carrera técnica. En la Figura 4 observamos los niveles de escolaridad en los que la

muestra esta distribuida.

Nivel de Escolaridad

M licenciatura M posgrado W preparatoria Wi carrera técnica
Figura 4 Nivel de escolaridad alcanzado
Las mujeres madres de familia de 2 hijos conforman el 50% de la poblacion,
siguiendo con el 28% de mujeres que tienen 1 hijo o hija, después se encuentra el grupo de

las que tienen 3 hijos con un 18% Yy s6lo un 4% de ellas tienen 4 0 mas hijos.
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Numero de hijos

M1hijo ®2hijos 3 hijos 40 mas hijos
Figura 5 Numero de hijos de las mujeres entrevistadas
La mayoria de las mujeres madres viven bajo un tipo de familia tradicional (figura
6), siendo el 72% las que conforman este grupo, le sigue con un 18% de ellas viviendo bajo
un tipo de familia monoparental, esto quiere decir, mama e hijos), a continuacion le siguen
8% quienes viven en una familia extensa, la cual incluyen a los abuelos, o uno de ellos, a la
tia o tio, etc., y por altimo 2% de ellas mencionaron el concepto de otro tipo de familia no

especificado.

Tipo de familia

M tradicional & monoparental i extensa W otra

Figura 6 Tipo de familia a la que pertenecen
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Procesamiento y anélisis de datos cuantitativos

Se utiliz6 el programa SPSS Statistics 22 para determinar la confiabilidad de dicha
escala mediante el coeficiente Alfa de Cronbach tanto de la escala general como de sus
dimensiones. Asi mismo se obtuvo en este programa la prueba t de student para comprobar
si existe una diferencia significativa entre las medias de los dos grupos, en este caso, entre
el grupo de las mujeres madres de familia mas jovenes vs el grupo de las mujeres madres

de familia mayores de 40 afios en adelante.

Con la informacion que se obtuvo de las encuestas aplicadas, se realizé una base de
datos en Microsoft Excel, lo que nos permitid elaborar las graficas y tablas
correspondientes, de manera general y distribuidas en las distintas dimensiones en las que
esta dividida la escala. Se midieron los datos en frecuencias de porcentajes para identificar

las actitudes machistas que presentan las mujeres madres de familia.

Resultados Cuantitativos
1. Confiabilidad de la Escala de Actitudes hacia el machismo

Para determinar la confiabilidad, se calculo el coeficiente Alfa de Cronbach general
dando un valor de .682. De igual manera se aplico por cada dimension encontrandose un

valor de .604 para dominio masculino; para superioridad masculina .449; direccion del hogar
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.159; rol sexual .001; y control sexual ejercido por el varon .175 demostrando que la escala

no cuenta con consistencia interna, por lo que sélo es confiable en un 68%. En la

Figura 7 se observa el valor encontrado a nivel general.

Fiabilidad

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de
casos

N %
Casos Valido 109 100.0
Excluido® 0 0
Total 109 100.0

a. La eliminacidn por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de
fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

682 59

Figura 7 Prueba Alpha de Cronbach (general)

2. Actitudes hacia el machismo general en mujeres madres de familia

Al evaluar las actitudes hacia el machismo el 11.6% obtuvo un grado de definitiva
aceptacion al machismo, el 6.8% con tendencia a la aceptacion al machismo, el 6.7% en el
grado medio de ambivalencia, es decir indeciso, el 11.7% con tendencia al rechazo al
machismo y el 63.2% con un definitivo rechazo al machismo. Estos resultados nos revelan
que hay actitudes de rechazo definitivo al machismo, es decir que las mujeres en general

presentan conductas “antimachistas”. Ver Tabla 1.
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Tabla 1 Frecuencia en porcentajes de las actitudes hacia el machismo de manera general

Estadisticos Descriptivos

Variables Grados Recuento Porcentaje
Definitiva Aceptacion 745 11.6%
Tendencia a la aceptacion 435 6.8%
Actitudes Ambivalencia 434 6.7%
hacia el Tendencia al rechazo 751 11.7%
machismo Definitivo rechazo 4066 63.2%
Total 6431 100%

Hipotesis descriptiva del investigador

H1. Las mujeres madres de familia presentan un alto grado de actitudes machistas

en la crianza de los hijos.

Lo cual nos lleva a determinar que, el 63.2 % tiene definitivo rechazo al machismo
por lo tanto se rechaza la H1 que establece que las mujeres madres de familia presentan un

alto grado de actitudes machistas en la crianza de los hijos.

3. Actitudes hacia el machismo en ambos grupos de mujeres (jovenes y mayores)

Tabla 2 Porcentaje de frecuencias de actitudes machistas en ambos grupos de mujeres

Grado Mujeres Mayores Mujeres jévenes
1 10.2% 12.9%
2 7.8% 5.7%
3 6.4% 7.0%
4 13.7% 10.0%
5 61.9% 64.4%
MEDIA DE PUNTUACION 241.5 240.2
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Se realiz06 una prueba t de student para muestras independientes para comparar si las
mujeres madres de familia mayores (40 afios en adelante) presentan mas actitudes machistas
que las mujeres madres de familia méas joévenes (menores de 39 afios). No hubo diferencia
significativa en los puntajes para las condiciones de mujeres mas jovenes (M=240.2

DE=12.12) y en las mujeres mayores (M=241.5 DE=11.87); t (107) = -.569, p=.571.

Por lo tanto, se acepta la hip6tesis nula y se rechaza la H2, que las mujeres madres
de familia del grupo de 40 afios en adelante, tendran mas actitudes machistas que las
mujeres madres de familia mas jovenes, menores de 39 afios. Estos resultados sugieren que
ambos grupos de mujeres madres de familia, tanto jovenes como las mayores presentan las
mismas actitudes machistas con un grado 5, es decir Actitudes de definitivo rechazo al

machismo. Véase la Tabla 2

Hipotesis del investigador:

Se acepta la hipotesis nula de no diferencias estadisticas significativas.

Se rechaza la H2. Las mujeres madres de familia del grupo de 40 afios en adelante,
tendran mas actitudes machistas que las mujeres madres de familia mas jovenes, menores

de 39 anos.

4. Actitudes hacia el machismo en mujeres madres de familia por dimensiones

Se encontrd que en las cinco dimensiones en las que esta dividido el instrumento las
participantes mostraron una actitud de definitivo rechazo al machismo. Dominio masculino
de 71.8%, superioridad masculina de 68.9%, direccion del hogar 45.6%, rol sexual 53.7% y

en control sexual un porcentaje de 69.4%. Ver Tabla 3.
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Tabla 3 Frecuencias en porcentajes de las actitudes hacia el machismo por

dimensiones en las mujeres madres de familia por dimensiones

Dimensién/Actitud

Grado Dominio Superioridad Direccion
Masculino % Masculina del hogar
% %
Definitiva 2.9% 8.0% 25.8%
Aceptacion
Tendenciaa la 4.8% 5.9% 9.9%
aceptacion
Ambivalencia 6.2% 5.9% 7.0%
Tendencia al 14.3% 11.2% 11.7%
rechazo
Definitivo rechazo 71.8% 68.9% 45.6%

Rol

Sexual

%
19.8%

9.7%

6.7%
10.1%

53.7%

Control
sexual
%
7.6%

5.0%

8.5%
9.5%

69.4%

Para fines de interpretacion de resultados y elaboracion de graficos, los grados de

machismo se enumeran de la siguiente manera:

e Grado 1: Definitiva aceptacion al machismo
e Grado 2: Tendencia a la aceptacion

e Grado 3: Ambivalencia

e Grado 4: Tendencia rechazo al machismo

e Grado 5: Definitivo rechazo al machismo

Dimension I: Actitudes hacia el dominio

masculino

]l W2 W3 W4 W5

Figura 8 Porcentajes de actitudes en la dimension de dominio masculino

de las participantes
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En la Figura 8 se puede observar que el mayor porcentaje de las mujeres madres de
familia es de 72%, se ubican en el grado 5 de la Dimensién | de Actitudes hacia el dominio
masculino, esto indica que presentan actitudes de definitivo rechazo al machismo lo que
significa que la mujer piensa que no solo el hombre es el Gnico que puede gobernar en la
sociedad; que no es condicion de hombria imponer su autoridad, que no necesariamente
continde siendo el jefe de familia. Ha dejado de ser un ideal importante que al casarse la
mujer piense que el hombre la va a proteger, ambos son importantes e indispensables para
cuidarse y apoyarse. Esto también aplica para los hermanos y las hermanas. Seguido por un
14% que se ubican en el grado 4 lo que significa que presentan actitudes con tendencias al
rechazo al machismo, un 6% que presentan actitudes ambivalentes, es decir, indecisas. Un
5% con actitudes de tendencia de aceptacion al machismo y finalmente con un 3% que

presentan actitudes de definitiva aceptacion al machismo.

Dimension II: ACTITUDES FRENTE A LA
SUPERIORIDAD MASCULINA

]l M2 W3 W4 W5

Figura 9 Porcentajes de actitudes en la dimension de superioridad masculina de las

participantes
En la figura 9 se puede observar que el 69% de las madres de familia se ubican en el

grado 5 de la Dimension Il de Actitudes frente a la superioridad masculina, lo que indica que

49



presentan actitudes de definitivo rechazo al machismo, piensan que ambos sexos tienen
igualdad en inteligencia y conocimientos. Ambos deben de disfrutar de una vida social y de
convivencia. Ambos pueden tener la oportunidad de contribuir a la sociedad en cualquier
ambito de la vida. Consideran que no deberia existir la competencia entre ellos. Ambos
deben procurarse y pensar en el bienestar de sus hijos. Seguido por un 11% que se ubican en
el grado 4 lo que significa que presentan actitudes con tendencias al rechazo al machismo,
un 6% que presentan actitudes ambivalentes, es decir, indecisas. Un 6% con actitudes de
tendencia de aceptacion al machismo y finalmente con un 8% que presentan actitudes de

definitiva aceptacién al machismo.

DIMENSION I1I: ACTITUDES HACIA LA
DIRECCION DEL HOGAR

M1 M2 W3 w4 W5

Figura 10 Porcentajes de actitudes en la dimensién hacia la direccion del
hogar de las participantes

En la Figura 10 el mayor porcentaje de las mujeres madres de familia es de 45%, por
lo que se ubican en el grado 5 de la Dimensién 111 de Actitudes hacia la direccion del hogar,
lo que indica que presentan actitudes de definitivo rechazo al machismo. Consideran que
ambos padres deben estar al tanto de la crianza de sus hijos, de igual manera en la
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administracion de los recursos econémicos con los que se cuenta en casa. Se requiere de
comunicacion entre los dos para coordinar las labores del hogar, para repartir asignaciones,
incluyendo la de llevar a los hijos al colegio. Consideran que no debe haber diferencias en el
tipo de educacion que se les da a los hijos. Un 12% que se ubican en el grado 4 lo que
significa que presentan actitudes con tendencias al rechazo al machismo, un 7% que
presentan actitudes ambivalentes, es decir, indecisas. Un 10% con actitudes de tendencia de
aceptacion al machismo y finalmente con un 26% que presentan actitudes de definitiva

aceptacion al machismo.

DIMENSION IV:ACTITUDES FRENTE A LA
SOCIALIZACION DEL ROL SEXUAL MASCULINO Y
FEMENINO

M1l M2 W3 w4 W5

Figura 11 Porcentajes de actitudes en la dimension frente a la socializacion del
rol sexual masculino y femenino que presentan las participantes

En la Figura 11 el mayor porcentaje de las mujeres madres de familia es de 54%, por
lo que se ubican en el grado 5 de la Dimensién 1V de Actitudes frente a la socializacion del
rol sexual masculino y femenino, lo que indica que nuevamente presentan actitudes de
rechazo definitivo al machismo. Los juegos no deben ser diferenciados por sexo, ya que
tanto nifios y nifias cuentan con las mismas habilidades para jugar el tipo de juego que
deseen. Consideran que hombres y mujeres deben sentirse libres de expresar lo que sienten,

sin limitaciones, sin prejuicios, la ternura, la sensibilidad, el mostrar amor por los demas es
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un derecho de todos. Al ser parte de una familia se considera que todos los integrantes deben
apoyarse, es decir, tantos padres como hijos deben estar al pendiente de las necesidades de
los demés. Ademas, es de vital importancia que la eleccion de una carrera universitaria sea
hecha en total libertad de acuerdo a las aspiraciones e ideales que tengan los hombres y las
mujeres. Un 10% que se ubican en el grado 4 lo que significa que presentan actitudes con
tendencias al rechazo al machismo. Un 6% de ambivalencia al machismo, 10% del grado 2
en donde se muestra tendencia a la aceptacion al machismo. Seguido por Gltimo por un 20%,

ubicandose en el grado 1, mostrando actitudes de aceptacion definitiva al machismo.

DIMENSION V: ACTITUDES FRENTE AL CONTROL
DE LA SEXUALIDAD EJERCIDA POR LOS VARONES

M1l M2 W3 w4 WS

Figura 12 Porcentaje de actitudes en la dimension frente al control de la sexualidad
ejercida por los varones

En la Figura 12, el 69% de las mujeres madres de familia se ubican en el grado 5 de
la Dimension V de Actitudes frente al control de la sexualidad ejercida por los varones, lo
que significa que presentan actitudes de rechazo definitivo al machismo. Consideran que
para las parejas que deciden contraer matrimonio o bien vivir en comunién es importante
que vivan en un ambiente de respeto y de lealtad. Por otra parte, se piensa que la mujer debe
ser libre y responsable en la manera en que ejerce su sexualidad, ella decide como y con
quién vivirla y la manera en que se protege. La planificacion familiar se debe acordar en
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consenso. Seguido por un 10% que se ubican en el grado 4 lo que significa que presentan
actitudes con tendencias al rechazo al machismo, un 8% que presentan actitudes
ambivalentes, es decir, indecisas. Un 5% con actitudes de tendencia de aceptacion al
machismo y finalmente con un 8% que presentan actitudes de definitiva aceptacion al

machismo.
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2. Andlisis de Resultados Cualitativos
Procesamiento y analisis de datos

Al final del instrumento aplicado “Escala Actitudes hacia el Machismo, elaborado
por la peruana Maria Rosa Bustamante Gutiérrez (1990) se redactaron 5 preguntas abiertas

con el proposito de conocer sus ideas y pensamientos en cuanto al tema a investigar.

Se elaboro6 una base de datos con la informacidn obtenida del instrumento y esta fue
procesada en el programa Microsoft Excel en cinco hojas electronicas, cada hoja
correspondia al nimero de pregunta. Se utilizé al analisis de discurso como herramienta de
analisis. Cada categoria se convirtié en una unidad de andlisis (UA) en la que pudimos
reconocer diferentes variaciones entre los discursos de cada una de las participantes e

incluso variaciones dentro del discurso de un mismo descriptor.

El analisis comenzo con un proceso de codificacion consistente en el
etiquetamiento y la desagregacion de pasajes textuales de acuerdo con la categoria buscada
(Sayago, 2014). Esto permiti6 proceder con la interpretacion de los hallazgos encontrados,
reorganizando los discursos de las mujeres de familia y asi poder obtener las conclusiones
correspondientes. Los resultados fueron presentados en graficas de acuerdo con el

porcentaje de ocurrencia.
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Pregunta abierta 1: ;/Qué es el machismo?

Al ser cuestionadas en cuanto a la idea que tenian del machismo y su significado, se

obtuvieron respuestas con frases o definiciones propias que refuerzan el concepto del

machismo como la que el hombre ejerza injusto dominio, violencia, manipulacion,

autoritarismo sobre cualquier persona. Se procedio a presentar los principales descriptores

con su respectiva frecuencia. Véase Tabla 4.

Tabla 4 Presentacion de porcentajes de frecuencia de las principales categorias que
fueron mencionadas por las participantes

Descriptores Frecuencia Porcentaje

Violencia de género 39 35.8%

Desigualdad 44 40.4%

Cultura 15 13.8%

Educacion 4 3.7%

Otro 7 6.4%

Total 109 100.0%

Categorias Subcategorias Respuestas / texto codificado
Violencia Maltrato 1.Es el maltrato fisico y emocional que el hombre

“Es el uso intencional
de la fuerza fisica,
amenazas contra uno
mismo, otra persona,
un grupo o una
comunidad que tiene
COMO consecuencia o
es muy probable que
tenga como
consecuencia un
traumatismo, danos
psicologicos,
problemas de
desarrollo o la

Palabras clave:
Injusto dominio
Denigracion
Restringir
Represion

ejerce sobre la mujer

2.Los hombres que creen que ellos tienen derechos
en todos los sentidos sobre la mujer

3.Es una forma de actuar del hombre en el cual a la
mujer se le reprimen sus sentimientos, ideas,
ideales, siendo ella alguien sumisa y el hombre el
gue decide lo que se hace y como se hace.

4. El hombre que cree que se tiene que hacer su
voluntad y que no permite la libertad de su pareja,
ni la deja tomar sus propias decisiones

5. Que el hombre se sienta con el poder y derecho
de insinuarse con palabras, tacto o trato.

6.Es cuando el hombre trata mal a la mujer
haciéndola sentir inferior
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Categorias Subcategorias Respuestas / texto codificado
muerte” (OMS,
2020). Autoritarismo 1.Abuso de autoridad y fuerza
Palabras clave: 2.Que el hombre imponga su voluntad y deseos
Abuso menospreciando el valor de la mujer.
Imposicion 3.Que el hombre quiera imponer su voluntad sin
Limitacion escuchar otras opciones o comentarios al respecto
Dominar 4.Que el hombre decida por la mujer y restrinja sus
Manipulacion libertades
Ego 5.Es un abuso, hablando de ego, para sentir que
tiene poder sobre alguien
6.Cuando el hombre cree que los derechos solo
fueron creados para él
Desigualdad Superioridad 1.La falsa creencia de que el hombre es superior a
“Es cuando una Palabras clave: la mujer
persona recibe un Inequidad 2.Es un estereotipo que ha puesto al hombre en un
trato diferente como Actitud nivel mas alto que la mujer
consecuencia de su Conducta 3. Ideologia retrograda que afecta la sana
posicion social, su retrograda convivencia en la sociedad y la igualdad de sexos.

situacion econdmica,
la religion que
profesa, su género, la
cultura de la que
proviene o sus
preferencias sexuales,
entre otros aspectos”.
(EACNUR, 2018)

Cultura

“Conjunto de modos
de vida y costumbres,
conocimientos y grado
de desarrollo artistico,
cientifico, industrial,
en una época, grupo
social, etc.” (RAE,
2020a)

Educacion

“Crianza, ensenianza
y doctrina que se da a
los nifios y a los

Estereotipo

Tradicion
Palabras clave:
Costumbre
Practica social
Creencia

Crianza
Palabras clave:
Madre
Ignorancia

4.Es la desigualdad entre hombres y mujeres
favoreciendo a los hombres
5.Es una predisposicion a pensar que un sexo es
menos que otro debido a la cultura y educacién de
nuestros padres

6. Desigualdad de derechos, relacion
injusta en la que el hombre tiene derecho a todo y
la mujer no.

1.Una conducta heredada

2.Es una forma de educacion que deberia ser cosa
del pasado

3.Creencia cultural impuesta

4. Un estilo de vida antiguo

5. Es una ideologia tonta y que por desgracia en
nuestro pais la fomentamos mucho

6. Es la educacién que se ha inculcado en tiempos
pasados (nuestros padres para atras) donde
lamentablemente todavia hay gente que lo ejerce

1.Es una actitud y forma de ser de un hombre
fomentado y permitido por la mujer,
principalmente por su Madre.
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Categorias Subcategorias Respuestas / texto codificado

jovenes” (RAE, Permisividad 2.Es falta de informacion, y muy mal ejemplo de
2020b) Usos educacion y mala crianza
3.Un uso y costumbre; asi como un método de
crianza.

4.Cuando se les da preferencias a los hijos
hombres por encima de las hijas

A través del discurso las mujeres expresan un lenguaje que evoca a cuestiones de
violencia, atendiendo a respuestas que incluyen palabras como denigracion, autoritarismo,
imposicion, represién y dominio. Esto puede implicar que la violencia de género es
identificada en el machismo por las mujeres encuestadas, otorgandole mayor peso a su
entendimiento sobre el machismo. Asi mismo, la desigualdad se hace presente cuando las
mujeres expresan que se sienten con menos derechos y obligaciones, reconociendo que los

estereotipos las han colocado por debajo de los hombres.

Ademas, consideran que el machismo es una conducta retrograda, que no permite
gue Se avance Yy que exista progreso, esto, hace referencia a un estancamiento de falta de
valores y nuevas actitudes. Para ellas, el machismo es una ideologia que engloba
costumbres, practicas sociales y creencias que se han transmitido de generacion en
generacion, que da como resultado una cultura que ve a lo masculino como superior;
reconociendo que muchas veces es fomentado por las propias madres y mujeres que ya sea
por la permisividad o por la ignorancia, pero dandole continuidad a ese estilo de educacion.
Es asi como el machismo personifica todo lo opuesto de lo que para nosotros representa un

nuevo enfoque cultural que tiene como propdsito la evolucion de la sociedad.
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Pregunta abierta 2: ¢ Creen que se puede aprender y desaprender el machismo?

El 90% de las mujeres encuestadas menciono estar de acuerdo (98) en que, si creen

que se puede aprender y desaprender el machismo, mientras que el 5% menciono estar en

desacuerdo (5) y por Gltimo un 5% se encontraron indecisas (6). VVéase Figura 13

éCrees que se puede aprendery
desaprender el machismo?

90%

MSi M No uIndeciso

Figura 13 Porcentaje de frecuencias de respuestas de las participantes

Categorias

Aceptacién

“Aprobacion, aplauso.”

(RAE, 2020)
Palabras clave:
Voluntad
Terapia y ayuda
Nucleo familiar
Estilo de vida
Optimismo
Disposicion
Cambio
Modificacién

Respuestas / Texto codificado

1.Si, aunque tarde generaciones

2.Si, sera dificil, pero depende de la persona si quiere cambiar su
manera de pensar.

3. jClaro! No permitiéndolo y ensefiando a los nietos

4.El machismo provoca desigualdad, relaciones toxicas y violencia en
general. Para desaprender hay que concientizar y en las familias
cambiar la forma de crianza.

5.Si, esto depende del nucleo familiar

6.Sin duda se aprende y desaprende en el hogar

7.Si, los patrones se pueden cambiar

8.Por supuesto. Desde el hogar se nos ensefia el como tratar a las
personas. Debe de ser neutral y ensefiar y educar por igual sin que
alguien sea mayor gue otros.

9.Si, el humano aprende el comportamiento de su entorno, por lo que
estd en uno lo que queremos que nuestros hijos aprendan

10. Es dificil desaprender, pero no imposible

11. Si, porque sera a partir de la forma de vida que lleve y de las
personas que se rodee

12. Si con terapia y ayuda profesional
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Categorias

Rechazo
“Contradecir,
denegar.” (RAE,2020)
Palabras clave:
Costumbre
Conducta

Indecision

“Falta de decision.”
(RAE, 2020)

Palabras clave:
Desaprender
Patrones de conducta

Respuestas / Texto codificado

1.No lo creo, desgraciadamente sigue habiendo mucho hombre asi
2.Para quienes han crecido con esa conducta ya sera muy dificil que
cambien

3.Muy dificilmente se desaprende, cuando la formacion de un hombre
ha sido creada y aprendida de los ejemplos en casa

4. No

1.Dificilmente se desaprende, tendria que cambiar completamente su
entorno

2. Lo dudo

3. Siy no, en tiempos actuales las madres podemos ensefiar a nuestros
hijos varones que tienen las mismas obligaciones que sus hermanas
(cocinar, barrer, lavar, etc.) pero por ejemplo en caso de hombre
adultos es dificil hacerles ver que ellos también pueden hacer tareas de
mujeres.

4.Aprender si, se pueden seguir patrones. Desaprender es muy
complicado de aceptarlo y decidir cambiar.

A través del discurso la gran mayoria de las mujeres expresan total aprobacion a

creer que si se puede aprender y desaprender el machismo. Se muestran optimistas al decir

gue mientras exista la voluntad, la buena disposicion al cambio se podran lograr nuevos

estilos de vida. Si se empieza a reflexionar méas sobre los comportamientos y hablar méas de

los roles y estereotipos, seguramente se lograran ver nuevas posibilidades en la manera de

relacionarnos. Las que rechazaron creer en los cambios, no significa que quieran permanecer

conviviendo en una sociedad machista, pero es algo tan complicado que requerira de

movimientos, de nuevas leyes, de nuevas normas y nuevos estilos de educacion que mas

bien ese cambio lo ven tan lejano e imposible, que prefieren resignarse. No deberia haber

espacio para la indecision, o lo aceptas o lo rechazas, es por este motivo que pudiéramos

estar inmersos en hacer lo que realmente es correcto con lo que se cree que es correcto. Y es

asi como muchas mujeres hoy en dia pudieran tener actitudes machistas en base a lo que

desean obtener o lo que desean controlar.
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Pregunta abierta 3: ¢ A qué se debe que en México se sigue viviendo una cultura

machista?

El 40% de las mujeres encuestadas (44) menciono que se debe a lo relacionado con

la cultura seguido por el 39% que se debe a lo relacionado con la educacién (42), mientras

que el 10% menciono que en parte es responsabilidad de la mujer (11) y por Gltimo un 11%

mencionaron razones variadas (12). Véase Figura 14

(A qué se debe que en México se
sigue viviendo una cultura

machista?

M La mujer
M Cultura
i Educacion

M Otro

Figura 14 Porcentajes de frecuencias de respuestas de los participantes

Categorias

Mujer
“Persona del

sexo femenino”
(RAE, 2020)

Cultura
“Conjunto de
modos de vida'y

Subcategorias

Actitud

Palabras clave:

Madres
Abuelas
Sumision
Favoritismo
Transmision
Hogar
Extremismo
Promotoras
Miedo
dependencia

Tradicion

Palabras clave:

Respuestas / Texto codificado

1.Porque muchas mujeres pueden ser que sin querer lo
promueven

2.Sumision extrema de mujeres

3.Las madres lo han transmitido de generacidn en generacion
4.A que somos las propias madres las promotoras de esta
misma condicion y esto se vuelve ciclico

5.Las mismas mujeres fomentamos esas tradiciones.

6.A qué la mujer sigue alentando el machismo en su familia
7.Pues es una forma de vida de nuestras mamas, abuelas y
etc.

8.A las mujeres

9.Que las madres de familia procuran mas a los hijos varones
gue a las mujeres y no dejan que ayuden en el hogar.

1.A que somos un pais con tradiciones negativas muy
arraigadas y culturalmente patriarcal.
2.Cultura pasada de los ancestros a nuevas generaciones
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Categorias
costumbres,
conocimientos y
grado de
desarrollo
artistico,
cientifico,
industrial, en una
época, grupo
social, etc.”
(RAE, 2020)

Educacion
“Crianza,
ensefianza y
doctrina que se
da a los nifios y a
los jovenes”
(RAE, 2020)

Subcategorias
Sociedad
Usos
Costumbres
Patriarcado
Conservadurismo
Superioridad
Ancestros
Arraigo
Soportar
Repeticion
Realidad

Crianza

Palabras clave:
Ensefianza
Ejemplo
Actitud
Roles
Escuela
Hogar
Ignorancia
Privilegios
Infancia
Estereotipos
Valores

Respuestas / Texto codificado

3.A qué se nos ha ensefiado por generaciones que el hombre
no llora y la mujer tiene que soportar todo.

4.Es una ideologia de muchos afios atrds, sera dificil
desaparecerla. Aunque creo g ha disminuido con los afios.
5.Se debe por lo regular a repeticion de patrones en la familia
6.La misma sociedad no quiere desaprender las costumbres
y usos de nuestros antecesores

7.La sociedad mexicana sigue el patron tradicional, en donde
las mujeres son responsables del 80%, como minimo, de la
educacion de los hijos (no estoy de acuerdo con esto, es
responsabilidad de ambos padres, pero es una realidad. El
hombre se va a trabajar... A qué hora educa a los hijos... Es
el argumento que mas he escuchado).

8.Las mismas madres estamos educando haciendo diferencia
en los roles que como hombres y mujeres podemos
desempefiar como miembros de una comunidad.

9.Por qué aldn existen personas conservadoras y
tradicionalistas las cuales van inculcado a sus generaciones
los actos machistas.

10. A qué se va transmitiendo de generacion en generacion,
muchas veces Somos las mismas mujeres quienes creamaos un
ambiente machista en el hogar al haber sido criadas de esa
manera.

1.A la educacion cultural generacional de nuestros padres y
abuelos que nos inculcan ideas erroneas sobre el
comportamiento ideal de un debido sexo.

2.A qué la mayoria de parejas ensefian a sus hijos desde
pequefios ciertas actitudes o roles que cada uno debe
desempefiar.

3. Es la educacién gue se da en casa y escuelas.

4.Porque se siguen los patrones con los que nos educaron
nuestros padres

5. Porque se sigue educando bajo ese esquema

6. A la errénea educacién que se da a hombre y mujeres en
cuanto a su rol como individuos, ya que se sigue educando a
la mujer como el individuo que debe aceptar todo lo que el
hombre le imponga y a éste se le sigue diciendo que es su
poder ejercer injustamente.

7.A la falta de conocimiento e informacion

8. A la ensefianza de los padres, no se dan cuenta de lo que
ensefian y lo ensefian con el ejemplo
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Categorias

Contexto politico,
econémico y
social

“Entorno fisico o
de situacion,
politico, histérico,
cultural o de
cualquier otra
indole, en el que
se considera un
hecho”

(RAE, 2020)

Subcategorias

Palabras clave:
Religion
Opresion
Economia
Pobreza
Gobierno
Discriminacion
Misoginio

Respuestas / Texto codificado

9. La forma en que se crian a los hijos. Todo les queremos
hacer a los hijos varones y no les ensefiamos a que ellos
también pueden hacer todo tipo de tareas.

10. Pues que la gente sigue viviendo en la ignorancia, no se
cultiva

1.A las oportunidades que existen en el pais para el desarrollo
de cada persona

2.A la opresion de la mujer, a que se crezca con un patron de
vida

3.En parte es un tema religioso y por otra parte es por la
dependencia econémica

4. También creo que el factor econémico en donde la gente
con menos estudios 0 menor nivel socioeconémico es donde
mas se vive el machismo.

5.En parte es un tema religioso y por otra parte es por la
dependencia econémica

6. Circulos viciosos, y el machismo en quienes ejercen
cargos de servidores publicos

7.A la discriminacion y misoginio

Como podemos observar en las respuestas de nuestras encuestadas las razones

principales del porque el machismo sigue presente en nuestra sociedad se basa

fundamentalmente en la cultura y en la falta de educacion.

Todos esos usos y costumbres que existen a lo largo y ancho de nuestro territorio

nacional y que han servido para mantener un status quo perfecto apoyado por el pensamiento

conservador que escoge al patriarcado como sistema de gobierno, otorgando al hombre esa

superioridad necesaria para dirigir la sociedad, esto desde las primeras generaciones de

nuestra civilizacion y transmitidas a las siguientes a base de una repeticion sin fin de

pensamientos que acaban por definir la realidad de una sociedad.

De igual manera las mujeres creen que las mismas mujeres participan facilmente en

el machismo. Pues en muchas ocasiones permiten que los hombres las maltraten, por miedo
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a quedarse solas, por miedo a no tener quién las mantenga, o, todo lo contrario, por
comodidad y no perder sus privilegios y estilo de vida, fomentando asi una dependencia que
ahora les pesa. Resaltan que la educacion machista muchas veces se sigue aplicando,
principalmente en los hijos varones para que no sean “afeminados” y en el caso de las hijas,
desde muy temprana infancia se les ensefia a obedecer y atender a los hombres. No podemos
dejar de lado todo el contexto politico, econémico y social que rodea nuestro entorno, como
las pocas oportunidades de desarrollo que hay en el pais, al gobierno opresor, a la

discriminacion y al misoginio.
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Pregunta abierta 4: ;Pudiste detectar alguna actitud machista que presentas en tu vida?

El 64% de las mujeres encuestadas (70) mencion6 que al estar resolviendo el
cuestionario detect6 una actitud machista que presenta en su vida, mientras que el 36%

respondid que no presentan actitudes machistas (39). Véase Figura 15.

¢PRESENTAS ALGUNA ACTITUD
MACHISTA?

M NO Sl

Figura 15 Porcentaje de frecuencias de respuestas de los participantes

Para las que respondieron que si, procedimos a crear categorias que tuviera relacion

con su respuesta, para asi poder ejemplificarlas y analizarlas mejor.

Categorias Subcategorias Respuestas / Texto codificado
Mujer Actitud 1.Si, detecto cierto conflicto cuando este se mezcla
“Persona del sexo con temas morales como la sexualidad que, si bien son
femenino” Palabras clave: por igual incorrectos, las conductas son mas
(RAE, 2020) Sumision normalizadas en loa varones.
Sexualidad 2.Si, creo ser mejor cuidando los detalles del hogar y
Prejuicios minimizé o me molesta la intromision de mi pareja en
Comodidad ellas.
Roles 3. Si cuando juzgamos a las mamas solteras
Religion 4. Si, al pensar que no puedo hacer lo mismo que hace
Consciencia mi esposo, o que mis hijos no pueden hacer lo que yo
Costumbre hice en mi infancia, a mi si me prohibieron jugar
Control juegos de "nifios".

5. Si, a veces por no querer complicar situaciones en
un momento permitimos, que se hagan las cosas a su
manera.
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Categorias

Cultura
“Conjunto de
modos de vida y
costumbres,
conocimientos y

grado de desarrollo
artistico, cientifico,
industrial, en una

época, grupo

social, etc.” (RAE,

2020)

Educacién
“Crianza,
ensefianza y

doctrina que se da
a los nifios y a los

jovenes” (RAE,
2020)

Subcategorias

Tradicion

Palabras clave:
Matriarcado
Transmision
Ideologia

Crianza

Palabras clave:
Prejuicios
Estereotipo
Creencia
Ignorancia

Respuestas / Texto codificado
6. El asumir que como mujer tengo mayor
responsabilidad con mi hijo, creo que Ila
responsabilidad es la misma, sin embargo, los roles
son diferentes.
7. De acuerdo a mi religion siempre el esposo es quien
debe ser la cabeza principal en la familia sin embargo
considero que con la ayuda idonea de la mujer se
pueden lograr grandes cosas.
8. A veces cuando hago todo el aseo en casa, por ser
préctica.
9. Si. Siempre me "apropie" de los quehaceres del
hogar y los cuidados de mi hija, aun cuando también
soy mujer trabajadora y proveedora en mi hogar,
siempre hice todas esas actividades sola, sin dialogar
con mi entonces esposo y hacer equitativas todas las
tareas y el por su parte siempre estuvo comodo con la
situacion.

1.No me gustaria ver a mi hijo lavando los trates si su
mujer no trabaja y esta al cuidado del hogar.

2. Quiza si, en el aspecto de que para mi el hombre
debe ser el principal proveedor para la familia y
considero que el hombre es quien debe dirigir y
brindar proteccion a su familia.

3. Me cuesta trabajo dejar que mi hijo use ropa rosa.
Debido a la cultura de mi madre ya que ella decia que
el hombre no debe usar ropa rosa

1.Quizas al pensar gque un hombre no debe estudiar
cosmetologia y mujeres carreras mas enfocadas a
hombres

2. Al asociar que la mujer debe ser tierna y suave

3. Si al momento de criar a mi hijo es dificil no caer
en los estereotipos

4.Si, muy seguido digo, los nifios no deben llorar y
creo que es importante que el nifio muestre sus
sentimientos

5.No me gusta que mi hijo juegue con Barbies, creo
gue puede confundirlo y méas por todo lo que ahora el
mundo quiere ensefiarles a nuestros hijos.

6.En ocasiones, en los juguetes y juegos para mis
hijos, inconscientemente les compro mufiecas a las
nifias y carritos a los nifios.
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Se presenta cierta confusion en cuanto a como visualizan el machismo las mujeres
participantes puesto que, por una parte, lo cuestionan y/o lo condenan y por la otra parte
reconocen tener ciertos tipos de comportamientos machistas dentro de sus propios hogares, a
la hora de criar a sus hijos. Por ello, al reconocer que, si tienden a poseer esas actitudes, se
vuelve algo normal y naturalizado; formé&ndose una ideologia general de como vivir y cdmo
comportarse en su entorno. en ya arraigadas de su vivir y del colectivo social en general; un
ejemplo es cuando creen que tienen como responsabilidad exclusiva la de la limpieza del

hogar, estar a cargo de la alimentacion y la educacién de sus hijos, entre otros aspectos.

66



Pregunta abierta 5: Propuesta e idea que ayudarian a las mujeres madres de familia a

comenzar a erradicar el machismo en la crianza de los hijos.

El 63% de las mujeres encuestadas (68) propusieron ideas relacionadas con la
educacion ya sea en el hogar, en la escuela y en la comunidad, seguido por el 20% que se
debe a lo relacionado con la mujer, sus ideas, sus conductas y actitudes (22), mientras que el
9% propuso ideas relacionadas con la cultura (10) y por dltimo un 8% mencionaron razones

variadas (9). Véase la Figura 16.

Propuesta para comenzar a erradicar
el machismo

M Mujer M Cultura uEducaciéon uOtro

Figura 16 Porcentajes de frecuencias de respuestas de las participantes

Categorias Subcategorias Respuestas / Texto codificado

Mujer Actitud 1Que las mujeres crean en ellas mismas

“Persona del sexo 2.No ser tan rigidas o cuadradas

femenino” Palabras clave: 3.Primero tomar conciencia de gque es y como afecta

(RAE, 2020) Autoestima también la vida de los hombres, creo que
Conciencia educéndolos desde como ser conscientes Yy
Creencia responsables en casa con las tareas del hogar es un
Valor buen comienzo.
Dignidad 4. Cémo mujeres debemos de dejar de visualizarnos
Reconocimiento como las super mujeres y ser mas bondadosas y
Comunicacion buenas con nosotras mismas, permitiéndole al varén
Independencia ser parte de todo trabajo dentro de la familia.

5.Los padres debemos informarnos y analizar como
crecimos nosotros en nuestra familia. Analizarlo
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Categorias

Cultura

“Conjunto de
modos de vida y
costumbres,
conocimientos y
grado de desarrollo
artistico, cientifico,
industrial, en una
época, grupo
social, etc.” (RAE,
2020)

Subcategorias

Tradicion

Palabras Clave:
Justicia
Derechos
Obligaciones
Sociedad
Reaprender
Patrones de
conducta
Familia
Modelo tradicional
Deconstruir

Respuestas / Texto codificado
platicarlo con nuestra pareja si es que la tenemos y
hacer modificaciones en nuestros valores familiares
6. No permitir que se nos falte al respeto, y no
sentirnos la super mujer que puede con todo, no
sentirnos culpables de romper el paradigma con el
que fuimos criadas en nuestro hogar.
7. Estar conscientes del reto que como madres de
familia tenemos para lograr la igualdad y equidad en
la sociedad
8. Creo que el valor gue nos demos como mujeres es
el que recibiremos de muestro esposo e hijos
9. Reconocernos como valiosas y autosuficientes
10. Ver alos hijos e hijas con la misma capacidad de
éxito.

1.lIgualdad de derechos y obligaciones.

2.Hablar en plural desde un principio, son nuestros
guehaceres, nuestros deberes, ambos participamos
por igual.

3. Un nifio y una nifia no deben de ser tratados
diferente, al contrario. No se les debe restringir con
gue jugar o como jugar, ambos géneros deben de
aprender cosas del hogar y también del mundo. Es
ridiculo poner estereotipo a los géneros. Si el nifio le
gusta el rosa esta bien, si a la nifia le gusta el deporte
esta bien. Se debe apoyar por igual a ambos.

4. Hacerles saber la importancia de ellas dentro de la
sociedad al igual que ellos.

5.Implementar la equidad, igualdad y justicia.
Reconocer y valorar el papel que cada miembro
desempefia.

6. No decirles a los hijos que deben buscar "buenas”
mujeres que sean de su casa Yy a las hijas no decirles
gue deben buscar un "buen hombre" que les dé una
seguridad econdmica y las "tengan bien "
7.Desaprender los patrones que traemos inculcados,
para que surja una nueva cultura.

8. Quitar ese tabl que las nifias solo hacen cosas de
nifias y los nifios s6lo de nifios

9.Hacer modificaciones en el modelo tradicional de
familia delegando a nuestros hijos actividades y
responsabilidades por igual.
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Categorias

Educacion
“Crianza,
ensefianza y
doctrina que se da
a los nifios y a los
jovenes” (RAE,
2020)

Contexto politico,
econémico y social
“Entorno fisico o
de situacion,
politico, histérico,
cultural o de
cualquier otra
indole, en el que se
considera un
hecho”

(RAE, 2020)

Subcategorias

Crianza

Palabras clave:
Libertad
Entorno
Valores
Igualdad
Reeducacién
Reaprender
Apertura
Amor
Esperanza
Comunicacion
Conducta
Ensefianza

Palabras clave:
Terapia
Religion
Espiritualidad
Equidad
Conocimiento
Oportunidad

Respuestas / Texto codificado

1.Empezar a dejar ser a los hijos segun lo que se vive
actualmente

2. Tratar a los hijos, hombre y mujer por igual en un
entorno de amor y respeto equitativo

3. Siempre pensar en las acciones que tiene nuestros
hijos y si alguna denigra a la mujer decirle que se
ponga en el lugar de la mujer agredida.

4. Tratar a todos los hijos por igual, inculcandoles las
mismas responsabilidades y permitiéndoles realizar
los mismos juegos

5. Reeducarnos, leer y modificar acciones y
conductas simples, para poco a poco hacer un
cambio en nuestras familias

6. Educar en valores, creo que eso es lo primordial
7.Asignar tareas por igual a nifios y nifias, todos
pueden participar en lo mismo.

8.Darle a los hijos e hijas la misma informacion,
amor, proteccion y oportunidades

9.No marcar diferencias en actividades de la casa
10. Dando apertura a juegos que se catalogan a un
sexo en particular, dejandolos mostrar sus
sentimientos y emociones

11.El amor es una clave importante, la forma en que
hablamos y nos expresamos ya sea como pareja o de
padres a hijos influye mucho. Como matrimonio
debe de existir el amor y la comunicacion para criar
juntos como pareja a los hijos siempre demostrando
amor entre ellos

1.Fomentar la espiritualidad de cada integrante de la
familia, asi como un respeto por un ser supremo que
nos forma a su imagen y semejanza.

2. Buscar ayuda profesional

3.Denunciar los abusos y buscar apoyo de las
autoridades

4.Implementar dentro de la curricular escolar
tematicas relacionadas a la equidad e igualdad.

5. Favorecer en la sociedad la equidad e igualdad de
oportunidades, sin que se quiera tener un trato
especial y/o sacar ventaja de ser hombre y/o mujer.
Simplemente enfatizar la justicia ante las diversas
situaciones sociales.
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Al analizar las respuestas de las entrevistadas, encontramos a la educacion como la

respuesta con mayor nimero de menciones para poder comenzar a erradicar el machismo.

A través de la ensefianza de una generacion a otra, pero sobre todo a al ejemplo de
uno a otro, La educacion se adquiere tanto en el hogar como en la escuela, haciendo que los
nifios eliminen los estereotipos con los que fueron criados sus padres, adquiriendo los

valores necesarios para crear una civilizacion sin privilegios.

Consideran que hay que comenzar a deconstruir mucho de lo que nos fue transmitido
en nuestra infancia, producto de afios de patriarcado y de sometimiento de las mujeres. No
es facil, se empieza a deconstruirlo no solo en nuestra mente y en nuestra sociedad, sino

también en nuestros comportamientos, en nuestra vida cotidiana

De eso se trata el desaprendizaje, de empezar a reflexionar, analizar nuestro propio
comportamiento, visibilizar, darnos cuenta. Hablar dentro de nuestras familias, con nuestros
amigos, cuestionar y reflexionar en como hablamos con los nifios y nifias. Es todo un

proceso de autorreflexion y cambio de comportamiento.
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IX. Discusion

La presente investigacion tuvo como objetivo general, identificar las actitudes
machistas que presentan las mujeres madres de familia en la crianza de sus hijos. La muestra
estuvo conformada por 209 mujeres madres de familia y para la recoleccion de datos se
realiz6 mediante el instrumento de Escala de Actitudes hacia el Machismo, elaborado por

Bustamante (1990).

A partir de los hallazgos obtenidos en la presenta investigacion, rechazamos la
hipotesis (H1) que establece que las mujeres madres de familia presentan un alto grado de
actitudes machistas en la crianza de los hijos; esto debido a que los resultados obtenidos
muestran todo lo contrario. Esto quiere decir, que las mujeres madres de familia tienen un
alto grado de rechazo definitivo al machismo, con un 63.2% de manera general y en cada
una de sus dimensiones como dominio masculino con 71.8%, superioridad masculina con
68.9%, direccion del hogar 45.6%, rol sexual 53.7% y en control sexual un porcentaje de

69.4%.

Para Bustamante (1990) la autora de la Escala de Actitudes hacia el machismo
significa que hombres y mujeres por igual pueden tener las mismas oportunidades para
dirigir y contribuir en la sociedad, ambos desarrollan aptitudes que los hacen ser valiosos en
los diferentes ambitos de la vida publica, académica, social, familiar, etc. La igualdad se
aplica también a que ambos educan y crian a sus hijos, ambos pueden trabajar y colaborar en
llevar el sustento econdmico a casa. La relacion debe estar basada en principios de respeto,

amor y bienestar y llegado el momento juntos planificar la familia. (Arévalo, 2018).

Estos resultados se asemejan con el estudio elaborado por De la Cruz y Morales

(2015) en el que tuvieron como propdsito comparar las actitudes hacia el machismo entre las
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mujeres de dos comunidades, uno de nivel socioeconémico bajo y otro nivel medio. Como
resultado se obtuvieron porcentajes de tendencia al rechazo hacia el machismo. Asi mismo

al comparar las dimensiones no se encontraron diferencias significativas.

De igual manera los resultados de nuestro estudio guardan cierta relacion con lo que
sostiene Arévalo (2018) en el que sefiala que la poblacién present6 tendencia al rechazo
hacia el machismo en las primeras cuatro dimensiones, exceptuando a la del rol sexual con

actitudes de ambivalencia hacia el machismo.

En cuanto a la segunda hipotesis (H2) se lleg6 a la conclusion de rechazarla; la cual
establece que las mujeres madres de familia del grupo de 40 afios en adelante tendran mas
actitudes machistas que las mujeres madres de familia méas jovenes menores de 39 afos.
Esto, debido a que no se encontro diferencias estadisticamente significativas entre ambos

grupos de mujeres participantes en la investigacion.

Contrariamente a los resultados de nuestro estudio, Aguirre (2017) sefiala que, si
existe una diferencia estadisticamente significativa entre las actitudes hacia el machismo que
tuvieron sus grupos de estudio un grupo, a los cuales llamé Millennials y Baby Boomers. En

las 5 dimensiones de la escala se presentaron diferencias de medias.

Esta autora expresa que el nivel de machismo tiende a darse de acuerdo a la edad de
las personas, es decir, los de mayor edad son mas machistas que los mas jovenes. Es por esta
razon que ella considera importante recalcar que las nuevas generaciones tienen la
encomienda de ser promotoras de cambio para creer en que se pueda tener una sociedad

libre de machismo.

Ello no es acorde con lo que en nuestro estudio se halla, pues ambos grupos de

mujeres, tanto menores de 39 afios y mayores de 40 afios, presentan un alto grado de rechazo
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definitivo al machismo. Existia la probabilidad de que las mayores de 40 afios, al ser la
ultima generacion tradicional, presentaria mas actitudes machistas, pero no fue asi.
Posiblemente estos resultados se deban a que en la actualidad los movimientos sociales a
favor del feminismo que se han vivido en el pais y alrededor del mundo, suponen la toma de
conciencia de que las mujeres como grupo o colectivo humano, despierten de la opresion,
dominacién, y explotacion de que han sido y son objeto por parte del colectivo de hombres y

por lo tanto las mueve a la accién para la exigencia de sus derechos y libertades.

Cabe destacar que, en nuestro estudio, el porcentaje mas “alto” que se obtuvo de las
mujeres con respecto a tener actitudes de aceptacion al machismo, es decir, en donde
presentaron mas respuestas de actitudes machistas, son las relacionadas con las actitudes
hacia la direccion del hogar, con un 26% entre las participantes. Y menciono esto, porque
se cree que la mujer tiene mucha responsabilidad en la educacion de los hijos y es dentro del
hogar en donde se aprende y se desaprende el machismo. Segln nuestros resultados
cualitativos, el 90% de las mujeres encuestadas menciono estar de acuerdo con el creer que
se puede aprender y desaprender el machismo, mientras que el 5% menciono estar en

desacuerdo y un 5% se encontraron indecisas.
Entonces llegamos a la idea que menciona Oblitas (2009) de que:

Las mujeres se siguen ubicando en el terreno de lo privado/doméstico, responsables
de brindar carifio y cuidado a los hijos. El discurso del deseo que pasa como real, lo
que sefiala es lo ideal respecto a la relacion hombre mujer. Cuando las respuestas de

este discurso se comparan con las otras, es cuando aparecen como una aspiracion.

(p.1)
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Es el caso de las respuestas referidas en esta dimension antes mencionada, la de
actitudes hacia la direccion del hogar, en donde las mujeres que presentan actitudes de
aceptacion al machismo consideran que la educacion y formacién de los hijos no les
corresponde a los dos, puede ser exclusiva para la mamé; ademas, que la administracién de
la economia si puede ser tarea del papa, no necesariamente de ambos. De igual manera creen
que deben llevar a sus hijos al colegio cuando estan pequefios y que tanto el hijo como la

hija deben ser educados de manera distinta.

Por otra parte, al analizar la razén del por qué las respuestas de las participantes
tendieron a ser mayormente de rechazo definitivo al machismo, procedimos a consultar el
concepto de deseabilidad social. Lemos (2006) la define como “la tendencia psicologica a
atribuirse a si mismo cualidades de personalidad socialmente deseables y rechazar aquellas
socialmente indeseables, produce un efecto distorsionador que, en extremo, puede invalidar

una medicion psicologica”. (p.8)

Esta tendencia pudo estar presente, ya que pudimos percibir un doble discurso, el de
la deseabilidad social vs la realidad, pues los resultados obtenidos contrastan con las cifras

de violencia que actualmente se reportan en el mundo”.

Es de alarmarse la realidad que vive nuestro pais, cada vez escuchamos de mayores
indices de violencia hacia la mujer y que injustamente muchos de los casos quedan impunes
y sin resolverse. Los medios de comunicacion muchas veces informan, pero la realidad es

que no se le da seguimiento y termina siendo algo comun, que no se le ve fin.

En el marco del Dia Internacional de la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer,
la Organizacion de las Naciones Unidas, (ONU, 2019) comunicé datos rojos que despiertan

sensaciones de miedo e inseguridad pues que sefialan que, en todo el mundo, una de cada
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tres mujeres ha sufrido violencia fisica o sexual, principalmente por parte de un compariero
sentimental. EI 52% de las mujeres que estan casadas 0 que viven en pareja que tienen el
poder de decidir en cuanto a su sexualidad y su proteccién. Esto habla de que més de la
mitad de esa poblacion de mujeres vive sometida y obligada a hacer lo que su pareja dice, y

en muchos de los casos ese mismo compariero se convierte en su asesino.

Retomando los resultados de nuestro estudio, las participantes mencionaron que
algunas de las acciones para erradicar al machismo vienen directamente del hogar, de la
educacion que ahi se brinda, pero tal vez ellas mismas no se dan cuenta que las actitudes
machistas que presentan pueden estar afectando sus esfuerzos por cambiar el modelo

tradicional al que quieren erradicar.

Se esperaba obtener resultados mas diversos y resultd que todo se inclind a un solo
lado, por lo que decidimos que era necesario profundizar en las preguntas especificas que se
plantearon al final del instrumento para obtener informacion més detallada acerca del

concepto del machismo y por consiguiente realizar las respectivas conclusiones al respecto.

La primera de las preguntas es: ¢Qué es el machismo? Y en correspondencia a ello
se puede sefialar que a traves del discurso las mujeres expresaron un lenguaje que evoca a
cuestiones de violencia, atendiendo a respuestas que incluyen palabras como denigracion,
imposicion, autoritarismo, desigualdad, represion y dominio. Esto puede implicar que la
violencia de género es identificada en el machismo por las mujeres encuestadas, otorgandole
mayor peso a su entendimiento sobre el machismo. Para ello se ha revisado la definicion del
machismo de Moral y Ramos (2016), la cual refiere que “es una ideologia que defiende y
justifica la superioridad y el dominio del hombre sobre la mujer; exalta las cualidades

masculinas, como agresividad, independencia y dominancia, mientras estigmatiza las
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cualidades femeninas, como debilidad, dependencia y sumision” (p. 11). Por lo tanto, las

mujeres participantes tienen muy claro lo que significa el machismo y lo que implica.

La siguiente pregunta: ¢Creen que se puede aprender y desaprender el machismo?
Si bien se reconoce que el machismo ha sufrido ciertos cambios conforme avanzan los
tiempos y las nuevas ideas, se puede observar que mas del 90% de las participantes sienten
que esta situacion se puede modificar, confiando en la educacion dentro de los propios
hogares y en las escuelas. Algunas de ellas piensan que es bastante dificil ya que se
encuentra en la memoria histérica y tradicion de la sociedad, argumentado que siempre ha
sido asi, incluso se destaca el hecho de que mientras no exista voluntad de la persona sera
imposible. Sin embargo, Delgado (2017) refuerza la idea de que es posible modificar la

conducta, sefiala que:

Al tratarse de comportamientos aprendidos, que de ninguna manera se ubican en el
cddigo genético de las personas, aun cuando son dificiles de cambiar, pueden ser
modificados; para lograrlo es importante conocer la historia de la construccién de las

identidades y de la condicion de género de mujeres y de hombres. (p.27)

La tercera pregunta dice: ¢A qué se debe que en México se sigue viviendo una
cultura machista? De acuerdo a lo reportado por las mujeres entrevistadas, ellas creen que
se debe principalmente a que las mujeres son las promotoras de esta conducta y continla
esta tradicion por lo tanto también se debe a lo cultural, pues esto se transmite de generacion
en generacion y se vuelve ciclico. Por lo que se sigue educando bajo ese esquema dentro de

los hogares.

En cuanto a esto Delgado (2017) menciona que:
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Las tradiciones y la cultura que han mantenido los roles de mujeres y hombres y los
estereotipos generalizados, repetidos, sustentados y avalados por las estructuras
sociales, suelen contener prejuicios que en la mayoria de los casos tienen efectos
discriminatorios para las mujeres y determinan no alcanzar el derecho a la igualdad y
la dignidad. El verdadero imperio de los derechos de la humanidad, de mujeres y
hombres, se lograra acabando con los desequilibrios verticales y horizontales entre
los sexos que aquejan a las sociedades, éstos podrian ser abolidos por medio de la

educacion: formal, informal y no formal. (p.52.)

Continuando con lo que las entrevistadas respondieron se concluye que la sociedad
influye en la crianza que se le quiere dar a los hijos. Esto es, porque por afios se han vivido e
inculcado normas o estandares de conductas y de como se debe formar y educar a la familia.
La presion sigue presente en las mentalidades de las mujeres entre que es lo correcto y lo
que debe ser, por lo tanto, se siguen heredando esos estilos y tradiciones, que si bien son
aprendidas por los hijos mediante el ejemplo, son también las madres quienes consciente 0
inconscientemente fortalecen y perpettan todas esas actitudes que ellas mismas

internamente desean eliminar.

La pregunta 4 menciona: ¢Pudiste detectar alguna actitud machista que presentas en
tu vida? Gran parte de las mujeres reconocieron ser poseedoras de actitudes machistas en su
diario vivir, en especifico, al momento de educar y convivir con la familia. Pareciera que
esas conductas las han convertido en creencias justificables para que la familia siga

funcionando y “progrese” en donde cada quién cumple su rol.

Castafieda (2019) sostiene que:
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El machismo esté tan profundamente arraigado en las costumbres y en el discurso
que se ha vuelto casi invisible cuando no despliega sus formas més flagrantes, como
el maltrato fisico o el abuso verbal. No obstante, sigue presente en casi todos los

aspectos de la vida cotidiana de hombres y mujeres. (p. 27).

Nos llama la atencidn que hubo muchas mujeres que con seguridad dijeron no
presentar actitudes machistas en sus vidas, eso seria lo ideal hoy en dia, més bien lo ven a
nivel de sociedad, pero posteriormente, con el transcurso de la entrevista y revisando
algunas de sus respuestas se pudo observar que dentro de su propia dinamica familiar
tienden a verse relacionadas con el machismo, reconociéndose a si mismas como poseedoras

de estas dindmicas machistas.

En cambio, en otras mujeres los estereotipos de género tomaron fuerza al continuar
repitiéndose con mucha frecuencia y determinacion por lo que se terminan aceptando de
forma natural. Sucede que muchas de ellas reconocen que es una conducta que debe
erradicarse, y al sentirse responsables de fomentarlo, pudieran estarle quitando
responsabilidad a los hombres en ello, dejando aun mas de manifiesto la diferenciacion entre
géneros dentro de nuestra sociedad, fortaleciendo asi la idea de desigualdad tanto géneroy

como en las relaciones sociales. Y es como si volviéramos a empezar.

Y por ultimo la pregunta 5: Menciona alguna propuesta e idea que ayudaria a las
mujeres madres de familia a comenzar a erradicar el machismo en la crianza de los hijos.
Las mujeres encuestadas propusieron ideas relacionadas con la educacion ya sea en el hogar,
en la escuela y en la comunidad, relacionadas con la mujer, sus ideas, sus conductas y
actitudes, también propuestas relacionadas con la cultura. Creemos que la propuesta mas

importante tiene que ver con llevar el pensamiento a la accién, es decir, realmente generar

78



una verdadera consciencia de como hoy estamos actuando, tanto directa como
indirectamente; que mensajes transmitimos a nuestros hijos y aceptar que como mujeres y

hombres se necesita de una reeducacion desde el interior.

Si queremos que el machismo siga presente en nuestras vidas es necesario que toda
la sociedad participe en él, pero si realmente deseamos erradicarlo es urgente y necesario
que toda la sociedad por medio de una verdadera reflexion haga cambios en su actitud,
creencias y practicas. No desaparecera porque las mujeres hagan “trabajos de hombres”, se

reducira cuando los hombres también hagan “trabajos de mujeres” (Castafieda, 2019).

79



X. Conclusiones

La investigacion realizada nace y se plantea con la finalidad de identificar ¢ Cuéles
son las actitudes machistas que tienen las mujeres madres de familia en la crianza de sus

hijos?

Segun los resultados encontrados se concluyd que las mujeres participantes rechazan
definitivamente al machismo tanto de manera general como en las cinco dimensiones en las

que esta dividido el instrumento. Lo anterior permite desechar las dos hipdtesis planteadas.

Cabe resaltar que estos resultados son un extracto de lo que refleja cada grupo en
cuanto al rechazo al machismo. Es decir, no se puede concluir en totalidad que estos
porcentajes demuestren la realidad de ambas poblaciones. Ademas, por los bajos niveles de

confiabilidad y la validez no probada del instrumento

Esto no obvia el hecho de que no existan factores que hayan influido para que la
mayoria de las mujeres hayan presentado conductas antimachistas. Entre esos factores salié
a relucir la deseabilidad social, la cual, segun Enriquez y Dominguez (2010) “se evidencia
cuando el sujeto escoge una respuesta deseable pero poco frecuente en contraposicion a la
conducta mas comun pero menos deseable, o bien cuando se elige el reactivo por la

conveniencia social de la respuesta”. (p.3)

Se esperaban otros resultados completamente distintos, puesto que la teoria y los
estudios que se han realizado contrastan los resultados obtenidos. A través del analisis del
discurso pudimos llegar a la conclusion que lo dijeron las encuestadas no es informacién
100% confiable. Es decir, a pesar todas presentaron rechazo definitivo al machismo en una
de las preguntas abiertas si aceptaron muchas de ellas presentar actitudes machistas en su

diario vivir, en especial al momento de educar a sus hijos.
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Por otra parte, cuando sea el momento de elegir la técnica de recoleccion de datos, es
muy importante estudiarla a conciencia. Conforme fue avanzando el estudio resulto que el
instrumento no contaba con buenos niveles psicométricos. Existe la posibilidad que el
instrumento sea algo viejo pues los tiempos y mentalidades han cambiado mucho.
Reconstruir el instrumento para mejorarlo y adaptarlo a nuestros tiempos pudo haber sido
una alternativa, eliminando algunos items y retener los que hubieran arrojado mejores
respuestas, realizando una redaccion mucho mas precisa. Un ejemplo es en la pregunta 47
decia “La hija puede estudiar Ingenieria de Minas, Ingenieria Mecanica, Soldadura”, y pudo
ser redactada de esta manera: Ingenieria de Minas, Ingenieria Mecénica, Soldadura son

carreras para hombres, sin duda, habria mayor variedad de respuestas.

Algo de lo que méas me gusto realizar fue el aplicar las pruebas de confiabilidad, me
di cuenta que eso nos permitira conocer si el instrumento refleja un dominio especifico de
contenido de lo que se pretende medir. El error de medicion puede ser de diferentes tipos, de
construccién del instrumento, de calificacion, de administracion o de plano errores no
identificados y con suerte podréas identificarlo. Y cabe mencionar que muy posiblemente
influya la manera en que se aplica el instrumento, en nuestro caso, se tuvo que aplicar de

manera digital, no hubo contacto visual con la entrevistada.

Hacen falta muchas investigaciones en cuanto al tema del machismo en México, fue
sorpresivo no encontrar suficiente teoria e informacion en cuanto a este tema. O se requiere
de una investigacién exhaustiva y a fondo para encontrar mayor cantidad de material. Lo
que hay que hacer es informar, pero mucho. Al ser el machismo un fendmeno que esta
presente y que lo vemos frecuente en nuestro pais y América Latina, y que por un largo
periodo de tiempo ha generado y mantenido en gran medida la discriminacion de género, es
sorprendente darnos cuenta que hay muy pocos estudios sobre esta problematica. Debido a
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esta escasez de estudios, se encontraron muy pocos cuestionarios que pudieran medir este
constructo, ademas de que es un tema muy amplio el cual abarca diferentes factores y
dimensiones sociales, y que al intentarse medir por medio de pruebas explicitas, pueden
generar una deseabilidad social en las personas, por lo que para nosotros resulta necesario
construir nuevos instrumentos que tomen la experiencia vivida mas que la identificacion de
ideas para medir las actitudes frente al machismo. Creemos que cuando las personas se
someten a un estudio donde se evalle su personalidad o sus formas de pensar, tratan de

quedar bien y de responder lo que se supone es correcto.

Alrededor del machismo hay conceptos como la desigualdad de género y la violencia
contra la mujer, dos objetos de estudio que sin duda pudieran ser extensiones del trabajo

realizado.

Por otra parte, se recomienda extender el estudio a zonas rurales o bien urbanas, para
comparar y valorar si hay diferencias importantes debido a los cambios en las caracteristicas

de las participantes.

Como reflexidn final, se puede comentar que el machismo sigue vigente, es invisible
en muchos casos, convivimos diariamente con él, en casa, en el trabajo, en la comunidad,
etc., existe el interés por erradicarlo, pero requiere de la unién de muchas fuerzas, como la
familia, la escuela, el gobierno, la religion, para impulsar la reflexion profunda por medio de
la educacion, la terapia y las campafias de concientizacién. Para comenzar a cambiar y
empezar a caminar hacia una cultura de respeto, es necesario valorar lo que la mujer
representa, sus caracteristicas y cualidades desde otro concepto, como el de la equidad, en

donde las diferencias se mantengan permanentemente, pero con un trato de justicia.
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Como psicéloga en formacion esta investigacion me permitié saber lo que conlleva
ser un analista, aunque tal vez haya sido muy superficialmente, pude conocer la importancia
de detenerme a analizar las situaciones que se presentan, el comportamiento de los
fendmenos y entender porque sucedieron asi, o bien, como es que se relacionaron las
respuestas con otras. Pude darme cuenta de la responsabilidad que pudiera tener en las areas
educativa y social, ya que un aporte seria el de preparar nuevas lineas de accion o estrategias
educativas dentro y fuera de las aulas, encaminadas a la mejora de la educacion, ya sea en el

ambito individual, familiar o de la sociedad misma.

Como madre de tres hijos varones me queda claro que es mediante la educacion que
yo les brindo la mejor manera en que les demuestro cuanto los amo. Su educacion es crucial
para que aprendan sus derechos y los de las mujeres, para que se termine con la inequidad de
género. Como madres deberiamos tener la firme idea de que ellos se estan preparando para
cumplir con la tarea de renovar al mundo y lograr cambios permanentes. El nivel de
conciencia que fui adquiriendo conforme avanzaba la investigacion me hizo darme cuenta de

las actitudes machistas que yo presento y que definitivamente estoy dispuesta a erradicar.
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X1l Anexos
Apéndice A

Escala de Actitudes hacia el Machismo

Cadigo:
Nombre:
Estado Civil:

Nivel de estudios:
INSTRUCCIONES

A continuacion, se ofrece una serie de afirmaciones relacionadas con la mujer y las diferentes

actividades que desarrolla, frente a cada una de las mismas aparecen cinco opciones:

CA Si estas completamente de acuerdo

A Si estas simplemente de acuerdo
I Si estas indeciso
D Si estas simplemente en desacuerdo
CD Si estas completamente en desacuerdo

Sefiala tu eleccion marcando con una X aquella que consideras la mas concordante con tu
manera de sentir, pensar o actuar. No hay respuestas buenas ni malas porque cada cual tiene

su propia manera de pensar. Asegurate de contestar todas las preguntas.

CA|A|I|D|CD

El hombre en nuestra sociedad es el que debe gobernar.

El ideal de toda mujer es casarse con un hombre que la proteja

Una mujer no puede ser tan independiente como el hombre

B W N

El marido puede oponerse a que su mujer desempefie cualquier
profesion u oficio.

5 | Un verdadero hombre es el que sabe imponer autoridad en su
familia.

6 | Los hijos varones deben saber cuidar a sus hermanas

7 | Las mujeres se evitarian problemas en el hogar si le dieran
mayor importancia a la figura del varén
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8 | Son muy importantes los grupos femeninos que buscan la
liberacién de la mujer

9 | La mujer se debe preocupar nada mas de la casa y de sus hijos.

10 | En nuestro pais los esposos deben seguir siendo los jefes de
familia.

11 | La mujer debe tener paciencia y aceptar todo lo que el marido
haga.

12 | Admiro a los hombres que saben imponer autoridad en el hogar.

13 | La mujer no puede asistir sola a una fiesta a la que su pareja no
puede asistir

14 | El esposo puede negarse a que la esposa siga estudiando.

15 | El hombre debe estar mas en la calle, la mujer mas en su casa

16 | Una mujer siempre debe pedir permiso a su esposo 0 a su padre
para salir a la calle.

17 | Una mujer siempre debe pedir permiso a su esposo 0 a su padre
para salir a la calle.

18 | Los hombres son més inteligentes que las mujeres.

19 | La mujer siempre ha sido menos que el hombre.

20 | El hombre debe tener mas libertad que la mujer.

21 | Debe existir la igualdad del hombre y la mujer.

22 | Las mujeres saben menos que los hombres

23 | Pienso que el varon puede tener maltiples compromisos, pero
las mujeres no.

24 | Los hombres son los unicos elementos capaces de desarrollar
una sociedad.

25 | Pienso que los hombres ejercen mejor un cargo de autoridad
que las mujeres

26 | Es comun que en nuestro medio los hombres no tengan mucha
consideracion con la mujer

27 | El carécter del hombre estd mas en relacion con cargos que sean
responsabilidad.

28 | Es mejor en cuanto a niveles en el trabajo que la mujer no
sobrepase al hombre.

29 | Una mujer ideal es aquella duefia de casa preocupada de su

marido y sus hijos.
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30

La educacidn de los hijos es responsabilidad principalmente de
la madre.

31

El marido siempre debe administrar la economia del hogar.

32

Es responsabilidad del esposo ser principal sustento econémico
de la madre.

33

La mujer debe conversar con el esposo lo referente al trabajo
de la casa y la formacion de los hijos.

34

Pienso que la educacion y formacion de los hijos le corresponde
al padre o a la madre por igual.

35

Pienso que tanto el hombre como la mujer deben contribuir al
sostenimiento econdémico del hogar

36

El llevar a los nifios al colegio es funcién mas de la madre que
del padre.

37

El vardn debe ser educado en una forma diferente a la de las
mujeres

38

Se le debe decir a un nifio que los hombres no deben llorar.

39

Los nifios varones deben jugar con mufiecas, cocinitas y ollitas.

40

Las nifias mujeres deben jugar con aviones, soldados y carritos

41

La hija mujer debe ser educada en forma muy diferente a la de
los varones.

42

Los nifios y las nifias no deben tener los mismos juegos.

43

A las nifias se les debe cultivar la ternura, la dulzura y la
suavidad.

44

El padre debe ser méas carifioso con la hija que con el hijo

45

Es deber de las hermanas atender a sus hermanos.

46

El hijo varon puede estudiar cosmetologia, obstetricia,
enfermeria.

47

La hija puede estudiar Ingenieria de Minas, Ingenieria
Mecénica, Soldadura.

48

Las nifias desde pequefias deben aprender que su deber es servir
a su padre.

49

La infidelidad es natural en los hombres, pero en las mujeres
no.

50

La mujer debe estar a favor de las relaciones sexuales antes del
matrimonio.
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51

Es muy importante que la mujer llegue virgen al matrimonio.

52 | Los esposos no deben aprobar que las mujeres usen
anticonceptivos sin su consentimiento.

53 | Los métodos anticonceptivos son un factor que hace que las
mujeres sean infieles.

54 | Las mujeres deben separarse de sus esposos si éstos tuvieran
relaciones sexuales con otra mujer

55 | El varon debe tener relaciones sexuales con otra persona aparte
de su pareja.

56 | La mujer debe sentirse obligada a tener relaciones sexuales con
el esposo aunque no las desee.

57 | El esposo es el que debe decidir el namero de hijos que se debe
tener.

58 | Solo los hombres deben tener informacion sobre los métodos
anticonceptivos

59 | Las madres solteras son dignas de compasion
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Apéndice B

Consentimiento Informado

El propdsito de esta ficha de consentimiento es proveer a las participantes de una clara

explicacion de la naturaleza de la misma, asi como su rol en ella como participantes.

La presente investigacion es conducida por Angeélica Liliana Medina Leal, estudiante de
psicologia de la Universidad Nacional Auténoma de México.

La meta de este estudio es disefiar un instrumento que permita identificar las actitudes hacia

el machismo que presentan las madres de familia en la crianza de los hijos.

Si usted accede a participar, se le pedird responder preguntas en un cuestionario, lo cual le

tomara aproximadamente de 10 a 15 minutos de su tiempo.

La participacion es estrictamente voluntaria. La informacion que se recabe seré confidencial

Y NO Se usara para ningun otro propdsito fuera de los de esta investigacion.

Sus respuestas al cuestionario y a la investigacion seran codificadas usando un ndmero de

identificacion y, por lo tanto, seran anonimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto de investigacion, puede hacerlas e igualmente puede

no participar si asi lo desea.
De antemano agradecemos su disposicion y apoyo.

He leido los términos anteriores y acepto participar de manera voluntaria a responder el

siguiente cuestionario
Sl

NO
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