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PROPUESTA DE RED SOCIAL DISCIPLINAR DE APOYO PARA ESTUDIANTES INSCRITOS EN LOS MODULOS
PROPEDEUTICOS DE LA LICENCIATURA EN PsICOLOGIA SUAYED

Introduccion

En el presente estudio se toma como marco de referencia la Teoria de la Actividad
Histdrico-cultural (CHAT por sus siglas en inglés) para dar una propuesta de Red Social
Disciplinar de apoyo para estudiantes inscritos en los modulos propedéuticos de la
licenciatura en Psicologia SUAYED. Se elabor6 una entrevista de 7 reactivos y
participaron 4 profesores de los modulos propedéuticos que permitieron identificar las
problematicas que presentan los estudiantes para aprobar estos modulos. Por lo tanto fue
importante la revision en el marco tedrico los postulados de la Teoria socio-constructivista
de Vygotsky ya que presentd el primer modelo de la actividad el cual permitié a Leontiev
ser el responsable de la formulacion general de la Teoria de la Actividad, esta revision se
encontrara en el primer capitulo. Para después dar paso al segundo capitulo con la
Teoria de la Actividad Historico-cultural por Engestrom el cual corresponde a la tercera
generacion de esta teoria, la importancia de la revision de esta teoria es debido a que se
obtienen los elementos de la actividad en nuestra propuesta. Debido a que nos enfocamos a
un conocimiento especifico que son los mddulos propedéuticos fue de suma importancia la
revision del modelo curricular de la licenciatura en psicologia, la organizacion de la
Plataforma Unica de Conocimientos Basicos y la revision de los objetivos generales y
especificos de cada modulo del cuarto semestre para explicar la importancia de estos
mddulos en la formacidon del estudiante, esto corresponde al tercer capitulo. En el capitulo
cuatro nos detenemos para conocer el objetivo de una red social disciplinar y la funcion de
la red social libre como artefacto para la actividad en la propuesta. En el quinto capitulo
se encuentra el procedimiento y resultados de la entrevista con los profesores de estos
modulos y se concluye acerca de la importancia de los médulos propedéuticos como
presentacion de los programas de profundizacion y medio para evaluar conocimientos
adquiridos en los semestres anteriores de la Plataforma Unica de Conocimientos Basicos.
En el siguiente capitulo se encontrara con la propuesta de Red Social Disciplinar y por
altimo la explicacién de la propuesta a partir del Modelo de la Teoria de la Actividad
Histdrico Cultural ademas se expondra el analisis para definir el periodo ideal para la
participacion de los estudiantes en la red social disciplinar.



Capitulo 1. Teoria socio-constructivista

En la actualidad el constructivismo se ha convertido en el marco teorico y metodologico
que orienta a la gran mayoria de investigadores en la ensefianza, y su principio fundamental
es que los seres humanos construyen ideas sobre el mundo ya que este no puede ser
conocido en si misma. El constructivismo puede clasificar en tres grupos de acuerdo con
Serrano y Pons (2011):

a) Constructivismo cognitivo que tiene sus raices en la psicologia y la epistemologia
genética de Piaget.

b) Constructivismo socio-cultural también puede ser conocido como constructivismo
social, socio-constructivismo o co-constructivismo y tiene bases en los
planteamientos vygotskyanos.

c) Por ultimo un constructivismo vinculado al construccionismo social de Berger y
Luckman.

En general los principales representantes de la Teoria Constructivista son Jean Piaget, Lev
Vygotsky, David Ausubel, Albert Bandura, Carl Rogers y Jerome Bruner. Méas adelante nos
enfocaremos en el Teoria socio constructivista de Vygotsky.

Constructivismo: definiciones

El origen del constructivismo se le puede encontrar en las posturas de Vico y Kant, por lado
de Kant en su texto Critica de la razén pura considera que el ser humano solo puede
conocer los fendmenos o expresiones de las cosas; es decir, Gnicamente es posible acceder
al plano fenomenoldgico no a la esencia de las “cosas en si”’ y a partir de la publicacion del
texto Teoria general de los sistemas de Ludwing VVon Bertanlanffy cuestiona
profundamente el paradigma del positivismo (Ortiz, 2015). El constructivismo establece
algunos principios basicos que plantea que el conocimiento es una construccion del ser
humano: cada persona percibe la realidad, la organiza y le da sentido en forma de
constructos, gracias a la actividad de su sistema nervioso central, lo que contribuye a la
edificacion de un todo coherente que da sentido y unifica a la realidad.

Diferencias entre constructivismo y socio-constructivismo
De acuerdo con Coll (2005) los aspectos propios del constructivismo son:

a) Recuperacion de conocimientos previos.

b) Estrategias para la construccion y reconstruccion social e individual de su
conocimiento.

¢) Propiciar conflictos cognitivos.

d) Propiciar actividades cooperativas.



e) Promover el didlogo e intercambio de punto de vista.
f) Estrategias de progreso en las situaciones problematicas planteadas.

La Teoria cognitiva de Piaget se caracteriza por sostener que el proceso de maduracion
bioldgico conlleva al desarrollo de estructuras cognitivas, cada vez méas complejas; lo cual
facilita una mayor relacion con el medio ambiente en el que se desenvuelve el individuo vy,
en consecuencia, un mayor aprendizaje que contribuye a una mejor adaptacion (Ortiz.
2015).

En Ortiz (2015) se destaca una de las caracteristicas de la Teoria cognitiva de Piaget en
cuanto al aprendizaje, el aprendizaje se realiza gracias a la interaccion de dos procesos:
asimilacion y acomodacion. La asimilacion se refiere al contacto que el individuo tiene con
los objetos del mundo a su alrededor y la acomodacion se refiere a lo que sucede con los
aspectos asimilados: son integrados en una red cognitiva del sujeto, contribuyen a la
construccién de nuevas estructuras de pensamiento e ideas que le favorecen una mejor
adaptacion al medio.

El constructivismo hoy consistente en una vision interaccionista de los procesos colectivos
y compartidos que tienen lugar en el aula y una perspectiva psicoldgica, consistente en una
vision constructivista cognitiva de la actividad individual de los alumnos mientras
participan en esos procesos compartidos (Serrano y Pons, 2011).

El constructivismo socio-cultural tiene su origen en los trabajos de Lev Vygotsky y
propone que una persona construye significados actuando en un entorno estructurado e
interactuando con otras personas de forma intencional. La Teoria Socio-Constructivista de
Vygotsky se caracteriza por la creacion de zonas de desarrollo proximo, el trabajo
colaborativo en los ambientes de aprendizaje y el tutelaje y el empleo de andamiajes (Coll,
2015).

1.1 Caracteristicas de la Teoria Socio-constructivista

Las teorias del aprendizaje han aportado una gran avance para la educacion, para este
manuscrito nos enfocaremos en la Teoria socio-constructivista debido a su gran enfoque
que retoma elementos importantes como la experiencia previa del sujeto y el aprendizaje a
través de otros. Los principios de la teoria constructivista para la educacién de acuerdo con
Serrano y Pons (2011) son:

1. Laeducacion escolar tiene una naturaleza social y una funcion socializadora.

2. El aprendizaje de los saberes y formas culturales encontrados en el curriculum debe
potenciar simultdneamente el proceso de socializacién y el de construccion de la
identidad personal.

3. Laeducacidn escolar debe tener en cuenta la naturaleza constructiva del psiquismo
humano.

4. Las practicas educativas consideran el nivel de desarrollo del estudiante.



5. La construccion de la autonomia es el desafio de la ensefianza.
6. La persona es un ser en interaccion, en socio-construccion.

En Monroy, Contreras y Desatnik (2009) algunos elementos comunes desde la vision
socioconstructivista del aprendizaje son:

1) Consiste en construir significados y construir sistemas para generar significados.
2) Se debe tener una estructura previa que permita construir nuevos conocimientos.
3) Se aprende a traves de la interaccion con otras personas.

4) Las experiencias previas sirven para la construccién de conocimientos y
significados.

1.2 Representantes de la Teoria Socio-Constructivista

Lev Semionovich Vygotsky (1896-1934)

Lev S. Vygotsky fue el fundador y principal promotor del paradigma sociocultural en
psicologia. Postula que el conocimiento se adquiere, segun la ley de doble formacion,
primero a nivel intermental y posteriormente a nivel intrapsicol6gico, de esta manera el
factor social juega un papel determinante en la construccion del conocimiento, aunque este
papel no es suficiente porque no refleja los mecanismos de internalizacion (Hernandez,
2000). De acuerdo con Serrano y Pons (2011) el constructivismo socio-cultural propone a
una persona que construye significados actuando en un entorno estructurado e
interactuando con otras personas de forma intencional. Este proceso de construccion
presenta tres rasgos definitorios: la unidad de subjetividad-intersubjetividad, la mediacion
semiotica y la construccion conjunta en el seno de relaciones asimétricas.

De acuerdo con Coll (2005) considera que una de las aportaciones mas valiosa de Vygostky
es la importancia que se postula a las practicas socio-culturales y las interacciones que se
realizan con los otros determinan en gran manera el aprendizaje y el desarrollo humano.
Postula que el aprendizaje se da en dos niveles, primero en el nivel social y después en el
nivel psicoldgico. En su propuesta sobre la Zona de Desarrollo Proximo, concede
relevancia a la dimension social.

Zona de Desarrollo Proximo. Definicion y esquema sobre la ZDP.

La Zona de Desarrollo Proximo surge entre la relacion del aprendizaje social significativo y
la comprension individual, Vygotsky define el concepto de Zona de Desarrollo Proximo



(ZDP) como “la distancia en el nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad de
resolver independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial, determinado
a traves de la resolucion de un problema bajo la guia de un adulto o en colaboracion con
otro compariero mds capaz”. (Vygotsky, 1988, p. 133)

De acuerdo con Carrera 'y Mazzarella (2001) la interaccion entre aprendizaje y desarrollo
ocurre en dos niveles y estos son nivel evolutivo real y el nivel de desarrollo potencial:

e Zona de desarrollo real: Comprende el nivel de desarrollo de las funciones mentales
de un nifio, supone aquellas actividades que los nifios pueden realizar por si solos y
son indicativas de sus capacidades mentales.

e Zona de desarrollo potencial: El nivel real de desarrollo revela la resolucién
independiente de un problema, define las funciones que han madurado. Hace
referencia a la capacidad desarrollada que da posibilidad de actuar solo si es
supervisado.

Muchos conocimientos se originan por el contacto con los otros, porque quienes tienen
mayor experiencia y un conocimiento mas especifico en algun tema lo comparten. Las
estrategias y técnicas de ensefianza que los vigotskyanos y neovigotskyanos proponen se
fundamentan en la creacion de ZDP con los alumnos, Hernandez (2000) argumenta que el
profesor debe ser un agente experto encargado de mediar la situacion de encuentro entre el
alumno y los contenidos socioculturales que forman parte de los curriculos escolares. En
ese sentido, el profesor debera construir un contexto de aprendizaje en conjuncion, desde
luego, con los alumnos, para aproximar el conocimiento particular, y manejar
procedimientos instruccionales 6ptimos que faciliten la negociacion de las zonas.

Alexei Nicolaievich Leontiev (1903-1979)

A.N. Leontiev es el responsable de la formulacion general de la Teoria de la Actividad para
esto le dedico a sus 2 principales obras Problemas en el desarrollo de la psique y
Actividad, conciencia y personalidad, colaborador y precursor de Vygotsky, juntos
constituyeron troika que influyé tanto en el desarrollo de la psicologia soviética
(Montealegre, 2005). Leontiev considera que la actividad no es una reaccion ni un conjunto
de reacciones, sino un sistema que tiene estructura, sus transiciones y transformaciones
internas, su desarrollo y toda la actividad tiene un objeto cuya imagen se forma en la mente
humana como producto del proceso activo del conocimiento, en respuesta de una necesidad
particular (Patifio, 2007).

Leontiev muestra de la siguiente manera la estructura psicofisiologica circular de la
actividad (Montealegre, 2005):

1) La “aferentizacion inicial” quien dirige los procesos de la actividad es primero el
propio objeto y posteriormente la imagen aferente inicial.



2) Los procesos efectores que realizan el contacto con el medio objetal.

3) La correlacion y el enriquecimiento de la imagen aferente inicial con ayuda de los
enlaces de retorno.

La Teoria de la Actividad de Leontiev se caracteriza por una serie de elementos originales
de la escuela socio-histérica. En Huertas, Rosa y Montero (1991) se explican estos
elementos uno de ellos es la naturaleza social de la actividad, el hombre se encuentra en la
sociedad en cual debe adaptarse a las condiciones externas, sobre todo a los motivos y
metas que guian su actividad. El individuo debe hacer suyas activamente estas necesidades
y normas sociales, debe internalizarlas, es decir pasar por un plano interpsicolégico a su
nivel intrapsicoldgico.

Continuando con Huertas et al. (1991) el segundo elemento es el concepto de la actividad
mediada, este concepto enfatiza el papel que los instrumentos cumplen en la
autorregulacion de la actividad. En la actividad mediada se asimila la experiencia de la
humanidad, los significados y los métodos transmitidos socialmente a través de la historia y
de la cultura.

El tercer elemento hace referencia a los modos de explicacidn genéticos y para Vygotsky el
resultado historico de la actividad es la reflexion mental, la conciencia. Para Leontiev la
conciencia no es entonces la condicion para hacer psicologia, sino el objeto de
investigacion.

De acuerdo con Huertas et al. (1991) la aportacidn de Leontiev es relativa a los analisis de
la actividad, segun Leontiev la actividad humana puede ser analizada desde tres niveles: las
actividades, las acciones y las operaciones. Las actividades corresponde al primer nivel de
andlisis y lo que distingue una actividad de otra es el propdsito al que se dirige, y en esa
orientacion hacia el objeto de donde se constituye y manifiesta el motivo. EI segundo nivel
de analisis corresponde a las acciones por las cuales ligan la actividad a cada situacion
concreta. De esa forma el motivo guia la actividad y la accién la dirige a una meta, o
conjunto de metas. El tercer nivel de analisis corresponde a las operaciones, y estas hacen
referencia a las condiciones bajo las cuales se lleva a cabo una accion. Las herramientas son
instrumentos que deben ser utilizados de distintas maneras, en diferentes condiciones, para
transformar la realidad, es decir, las operaciones no son propiamente las herramientas, son
maés bien las condiciones de uso.

De acuerdo con Huertas et al. (1991) el ultimo elemento es la intencionalidad de la
actividad humana, para Leontiev hace referencia a la importancia de la formacion de metas
dentro de la actividad. La caracteristica basica de la actividad es que esta dirigida siempre a
un objeto, pero el significado de éste debe de ser construido mediante la interaccion en la
actividad y en esta actividad es cuando el sujeto puede detectar las propiedades del objeto,
crearse una representacion del mismo.

Alexandr Romanovich Luria (1902-1977)



Luria se caracteriza por sus estudios sobre las funciones psiquicas complejas que sustentan
en sistemas neurofisioldgicos funcionales cuya constitucion y estructura depende a su vez
de la actividad y de la organizacion social en que se mueven las personas. Para Luria el
concepto de sistema funcional es el sustrato biolégico de la actividad psiquica superior y su
origen como cualquier actividad psiquica, es historico-social (Huertas et al., 1991).

Luria y Vygotsky consideraron el lenguaje como el instrumento para el desarrollo y
organizacion de la conciencia. Las funciones que cumple el lenguaje como instrumento
mediacional son (Huertas et al., 1991):

a) Actividad verbal para regular el comportamiento.
b) Posibilita designar objetos y acontecimientos.

c) Posibilita un proceso de abstraccion y generalizacion fundamental para el analisis y
clasificacion de objetos.

Luria distingue la percepcion sensorial inmediata, guiada por la experiencia sensible, de la
percepciodn categorizada, guiada por la experiencia abstracta racional. La percepcion es un
acto de categorizacion en el que la persona aplica y contrasta hipotesis, otorgandoles
significado, segun sus valores, intereses, experiencias anteriores y necesidades
(Montealegre, 2005).

En este capitulo nos enfocamos a la definicion de la Teoria Constructivista y caracteristicas
de los dos tipos de teoria constructivista que son Teoria cognitiva de Piaget y Teoria socio-
constructivista de Vygotsky, fue importante esta revision tedrica debido a los aportes de
Vygotsky y Leontiev como bases para la construccion de la Teoria de la Actividad de
Engestrém. La Teoria Socio-Constructivista postula que los conocimientos nuevos se
forman a partir de los propios esquemas productos de su realidad, y su comparacion con los
esquemas de los demas individuos que lo rodean.



Capitulo 2. Teoria de la Actividad Histérico Cultural

Con la revision teoria del capitulo anterior podemos mencionar que el desarrollo de la
Teoria de la Actividad Historico Cultural cuenta con tres generaciones relevantes:

Primera generacion de la teoria de la actividad: Corresponde al modelo de accion propuesto
por Vygotsky en el cual representa la actividad del agente en la busqueda de alcanzar su
objetivo mediante el empleo de artefactos como se muestra en la figura 1 (Miranda, 2015).

Artefactos mediadores

Sujetos Objetos

Figura 1. Primera generacion de la accion mediada. Obtenido de Miranda (2015).

Segunda generacion de la teoria de la actividad: Lo caracteristico de esta segunda
generacion de la teoria de la actividad es que Leontiev hizo la distincion entre accion,
actividad y operacidn, la actividad de los individuos esta impulsada por objetivos o motivos
relacionados con objeciones (el nivel superior). De acuerdo con Miranda (2015) fue
Leontiev quien subray6 la importancia de crear una nueva unidad de andlisis para el
desarrollo de la propuesta vygotskiana creando 3 niveles como se puede ver en la tabla 1:
actividad (motivo), accion (objetivo) y operacion (operacion y condiciones concretas de la
accion).



Tabla 1. Segunda generacion de la Teoria de la Actividad. Niveles de analisis de la actividad
humana de acuerdo con Leontiev (obtenido de Garcia, 2017).

Nivel Orientada hacia Realizada por
Actividad Objetivos / Motivos Comunidad

Accion Objetivos Individuos o grupos
Operacion Condiciones Rutinas humanas

Tercera generacion de la teoria de la actividad: Formulada por Engestrom se crea entonces
para desarrollar herramientas para el didlogo, la maltiple perspectiva de diferentes voces y
las redes de sistema de actividad interactuantes. La teoria de la actividad es la base del
andlisis del aprendizaje expansivo innovador y el ciclo expansivo representa una relacion
ciclica entre la interiorizacion y la exteriorizacion en un sistema de actividad en constante
cambio (Erausquin, 2014).

A continuacion la revision teoria de la tercera generacion de la Teoria de la Actividad por
Engestrom.

2.1 Definicién de la Teoria de la Actividad

El enfoque sistematico-complejo de la educacién que desarrollo Yrjé Engestrom a partir de
los aportes de la teoria de sistemas (Luhmann), la teoria de la complejidad (Morin) y la
teoria de la actividad (Alekséi Ledntiev). La epistemologia del enfoque sistematico-
complejo sobre el fendmeno educativo que propone Engestrdom se fundamenta en el
materialismo histérico-dialéctico, la TA y el paradigma sociocultural de Vigotsky (Salas,
2016).

Para la teoria de la actividad Engestrom incluye sistemas de produccion, distribucién,
consumo e intercambio de una comunidad y materializados por las reglas, la division de
trabajo y las interacciones de todos miembros de la comunidad para alcanzar el objetivo del
sistema y transformar el objeto, con esto la “actividad mediada por Vigotsky y Leontiev se
torna en Sistema de actividad por Engestrom (Salas, 2016).

El sistema que replantea Engestrém de los aportes de Leontiev esta compuesto por un
sujeto (agente) que aprende, los instrumentos o artefactos utilizados en la actividad, el
objeto que regula la actividad (saberes y contenidos), la comunidad de referencia, las
normas o reglas del grupo y los roles que establecen la divisidn de tareas (Miranda, 2015).
Todos estos elementos se pueden observar en la figura 2.



Artetactos

Sujelo Objeto - Resulado

Reql Division del
eqglas y normas X frabic
Comunidad trabajo

Figura 2. Modelo de la tercera generacion de la Teoria de la Actividad Histérico Cultural (obtenida
de Engestrom, 2009).

La teoria de la actividad propone que la accién humana ocurre en un sistema social,
siempre como “actividad mediada”. El autor Salas (2016) explica que los elementos de la
Teoria de la actividad permiten analizar la ejecucion de cualquier actividad pues el ser
humano emplea determinados procedimientos que configuran sistemas de accién y
operacion que dependen de €l mismo, las caracteristicas del objeto u objetivo, los medios
disponibles, los modos de proceder y de las condiciones del entorno interno y externo. Los
medios son los instrumentos materiales, informativos, linguisticos (simbdlicos) y
psicoldgicos que posee la persona, que estan a su disposicion para la transformacion de
objetos concretos y la consecucion de objetivos. Las condiciones del entorno son el
conjunto de situaciones de naturaleza ambiental, cultural y social donde se efectia la
actividad. El entorno interno lo constituyen las motivaciones psico-afectivas y racionales
del sujeto. Finalmente, los productos son los resultados de la actividad.

2.2 Elementos de la Teoria de la Actividad

Los objetos u objetivos son el principio del sistema de la actividad humana, porque
relacionan los componentes entre ellos y le dan una direccidn determinada hacia un
resultado final. Como la actividad humana es social, esta en una comunidad regida por
ciertas reglas y formas establecidas de acuerdo a la division de trabajo necesaria para
producir y reproducir el sistema social (Salas, 2016). En la figura 3 se puede observar los
componentes basicos de la actividad humana y un supuesto clave es que el sujeto utiliza
herramientas y materiales para aproximarse a los objetos y la realidad externa para lograr
metas y objetivos.
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Sujeto ————— Herramientas ——— 0Objeto —— HResultado

Eeglas Division del trabajo

Comunidad

Figura 3. Elementos de la actividad humana (obtenida de Salas, 2016).

Como puede observarse en la tabla 1 (Garcia, 2017) los niveles jerarquicos de la Teoria de
la Actividad y de acuerdo con Salas (2016) son:

e El nivel intencional: Esta orientado hacia los motivos (necesidades, deseos, valores)
y es el nivel de orientacién global que da significado a los procesos humanos.

e El nivel procedimental: Esté orientado hacia metas conscientes. Este es el nivel de
los procesos de organizacion, planificacion y solucién de problemas para lograr una
meta final 0 metas intermedias.

e El nivel operacional: Esta orientado a las condiciones de la préactica de la accion.
Este es el nivel de las rutinas practicas que son un requisito previo a las acciones
conscientes, con un fin determinado en el nivel funcional.

Cada miembro de la comunidad participa en multiples marcos de actividad, que incluyen
comunidades multiples, y los desarrollos de un marco de actividad pueden influir y
conducir a contradicciones en otros marcos. En la Teoria de la Actividad la frustracion y las
contradicciones pueden actuar como freno o estimulo para el desarrollo de la actividad
humana en los niveles intencional, funcional y operaciones (Salas, 2016).

2.3 Aprendizaje expansivo
Los sistemas de actividad se transforman creando un sistema tedrico que sedimenta su
conocimiento en las practicas culturales y donde las inestabilidades y contradicciones son
fuente de cambio y desarrollo, lo que da pie a la oportunidad de transformaciones
expansivas que mueven al sistema de actividad por medio de ciclos (Miranda, 2015).

De acuerdo con Miranda (2015) los ciclos dialécticos (inestabilidad-estabilidad) son
referidos por Engestrom como “aprendizaje expansivo”, la expansividad es indicador de
que las inestabilidades del sistema fueron superadas y que su energia se ha traducido en un
aprendizaje de grupo por lo que se concretan en sus practicas culturales; y en caso contrario
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de tension entre los elementos es sintetizado en nueva tesis, cuando las tensiones del
sistema no se pueden asimilar el sistema perdera cohesion y se disgregara.

La teoria del aprendizaje expansivo sostiene que los seres humanos y sus colectivos,
independientemente de la edad, son creadores de una nueva cultura. La teoria del
aprendizaje expansivo se centra en los procesos de aprendizaje en los que el propio sujeto
del aprendizaje se transforma de una individual a un sistema de actividad colectiva 0 a una
red de sistemas de actividad. Inicialmente los individuos comienzan a cuestionar el orden
existente y la logica de su actividad. Se unen més actores, se inicia un andlisis colaborativo
y un modelado de la zona de desarrollo proximal y llevado a cabo. El aprendizaje
expansivo lleva a la formacion de un nuevo objeto expandido y un patrén de actividad
orientado al objeto (Engestrom y Sannino 2012).

2.4 Apartado de ejemplo sobre la teoria de la actividad aplicada en investigaciones

Garcia (2017) en su estudio nombrado aplicabilidad de la Teoria de la Actividad Historico-
Cultural en los estudios de comportamiento informacional concluye que la teoria de la
Actividad Historico-Cultural se perfila como poco “explotada” pero en base a sus
fundamentos es muy recomendable para aproximarse a los individuos dado de amplio
analisis que presenta, esto a partir de la unidad basica de andlisis de comportamiento de los
sujetos: La actividad humana. Garcia (2017) aplico la teoria de la Actividad Histérico
Cultural como una herramienta holistica para lograr una mejor comprension de los distintos
modos en que los individuos buscan, encuentran, recuperan y usan la informacion que
necesitan. El estudio de Garcia (2017) se desarrollaron dos conceptos, el de
comportamiento informacional y por otro lado la actividad humana, de tal modo, fue
posible afirmar que la actividad humana implica en si misma un comportamiento
informacional.

Desde el enfoque histérico-cultural y la perspectiva de la Teoria de la Actividad, el
comportamiento informacional es mejor comprendido como el sistema de acciones y
operaciones que realizan las personas en los contextos y situaciones que actdan como
mediadores, en las que se integran dialécticamente sus facetas internas o psiquica
(reguladora) y externa (Observable) (Garcia, 2017).

Otro ejemplo de la aplicacion de la teoria de la Actividad Histdrico-Cultural se encuentra
en el estudio de Salas (2016) que toma como referencia esta teoria para descripcion,
explicacion y comprension del fendmeno educativo en general y particularmente de la
docencia. Salas (2016) concluye que el principal aporte del modelo de Engestrom es una
oportunidad clave para investigar y producir conocimiento nuevo sobre la docencia
universitaria.

En este capitulo la revision tedrica permitio identificar los elementos de un sistema de
actividad y estos permitiran identificar cada elemento en la propuesta de Red Social
Disciplinar de apoyo para estudiantes inscritos en los Mddulos Propedéuticos de la
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Licenciatura en Psicologia SUAYED. Para esta propuesta estara basada en el modelo de la
Teoria de la Actividad de la tercera generacion con Engestrom pero fue importante hacer
revision al primer modelo de la actividad de Vygotsky y Leontiev con la finalidad de
comprender el complejo sistema de actividad que postula Engestrom.
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Capitulo 3. Propedeéutica de los programas de
profundizacion. Cuarto semestre de la Licenciatura en
Psicologia SUAYED

La propuesta de este estudio esta dirigido a un sujeto en especifico que son los estudiantes
de la Licenciatura en Psicologia y en la modalidad SUAYED Unicamente para aquellos
inscritos en los médulos propedéuticos del cuarto semestre, de acuerdo con la Teoria de la
Actividad Historico Cultural algunos de los elementos del modelo de Engestrém son
sujetos, artefactos, reglas y normas, comunidad, division de trabajo y objeto. En este
capitulo se presenta la revision del modelo curricular y la plataforma Unica de
conocimientos basicos de la Licenciatura en Psicologia en modalidad SUAYED con la
finalidad de presentar el objeto de la actividad.

3.1 Modelo Curricular de la Licenciatura en Psicologia SUAYED

En el documento nombrado Proyecto de modificacion al plan de estudios vigente de la
Licenciatura en Psicologia del Sistema Escolarizado para impartirse en Sistema
Universidad Abierta y Educacién a Distancia en la FES-Iztacala (UNAM, 2005) el modelo
curricular del plan de estudios es el sentido en el cual se toma la organizacién de cada parte
de la estructura que lo conforma, los principios organizativos son:

1. La construccion de la Plataforma Unica de conocimientos Bésicos para todos los
alumnos en donde se les proporcione, ademas de las habilidades y la actitudes
béasicas que todo psicologo debe poseer, y que una vez sean asimilados, les permita
tomar una decision mas documentada acerca del area de psicologia en la que les
gustaria profundizar.

2. El ofrecimiento de una serie de espacios formativos profesionales que tiene que ver
con areas de conocimiento de la psicologia y con areas de ejercicio profesional.

3. La construccion de una estructura flexible en la que haya movilidad estudiantil entre
los espacios formativos de profundizacidn, asi como entre otros planes de estudios
de licenciatura en psicologia que se impartan en la UNAM o en otras instituciones
de ensefianza superior tanto puablica como privada, asi nacionales y del extranjero.

4. La ensefianza modular en donde se integren los conocimientos tedricos,
metodoldgicos y aplicados de la psicologia.
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Figura 4. Modelo Curricular de la Licenciatura en Psicologia. Obtenida del estudio Proyecto de
modificacion al plan de estudios vigente de la Licenciatura en Psicologia del Sistema Escolarizado
para impartirse en Sistema Universidad Abierta y Educacion a Distancia en la FES-Iztacala (2005).

3.2 Plataforma Unica de Conocimientos Basicos

La Plataforma tnica de conocimientos bésicos tiene como finalidad cubrir una serie de
objetivos que estan relacionados estrechamente con la forma en que la psicologia construye
sus estructuras sustantivas, sintacticas, semanticas y pragmaticas que delimitan de una
manera mas 0 menos clara los principios, conceptos y temas fundamentales relacionados
con su objeto de estudio. En la Tabla 2 podemos ver la Programacion de los espacios
curriculares en la cual la Plataforma Gnica de conocimientos basicos corresponde del primer
semestre al cuarto semestre y sus objetivos son (UNAM, 2005):

1. Proporcionar los elementos para que el alumno reflexione sobre el conocimiento
que se haya generado o se esté produciendo en la psicologia y que clasifique,
compare, ordene y jerarquice los hechos, conceptos, principios y fundamentos
psicoldgicos.

2. Mostrar al alumno el desarrollo que ha seguido la psicologia a lo largo de la
historia, aceptando la pluralidad teorica que la ha impregnado a lo largo de los afios.
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3. Ensenar al alumno a comprender la interaccion que se da entre los procesos
psicoldgicos y los procesos bioldgicos, sociales y culturales.

4. Ofrecer al alumno un espacio de reflexion sobre el impacto que tienen las teorias de
conocimiento y la concepcion de hombre sobre la integracion del campo tedrico de
la psicologia.

5. Mostrar al alumno los principios y leyes basicas que conforman el cuerpo teorico de
la psicologia, que le permitan en los programas de profundizacion ahondar en los
conceptos fundamentales de las aproximaciones teoricas de la psicologia, en
funcion de vincular las herramientas metodolégicas con los problemas técnicos que
le plantea la préctica profesional.

6. Proporcionar al alumno elementos para que sepa valorar el contexto historico de los
distintos problemas tedricos, metodoldgicos y aplicados del campo de la psicologia,
de modo que pueda analizar los determinantes sociales y culturales de la variada
problemaética conceptual y empirica de este campo.

7. Ensefiar al alumno a que aplique los principios basicos de los métodos de
investigacion general.

Dentro de esta Plataforma Unica De Conocimientos Basicos, el presente trabajo se enfoca
especificamente en los médulos propedéuticos dado su importancia

3.3 Mddulos Propedéuticos de los campos de profundizacion

Revisando los objetivos de cada mddulo se identificé que son similares ya que estan
enfocados a la induccion de los diferentes campos de profundizacién en el cual es
estudiante pondra en préactica sus conocimientos tedricos, metodolégicos y aplicados
revisados en semestres anteriores, en la Tabla 2 Objetivos de los médulos propedéuticos se
puede observar que es el mismo objetivo Unicamente cambian los temas en la unidad 1 de
acuerdo a cada programa de profundizacion.

Objetivo general

La finalidad de cada modulo es que el alumno tenga un conocimiento amplio sobre los
aspectos teoricos, metodologicos y aplicados que se cultivan en los diferentes programas de
profundizacion, con la finalidad de que adquiera elementos para tomar la decision sobre su
formacion profesional futura.

Obijetivos especificos



> El alumno conocera las aproximaciones teoricas, metodoldgicas y aplicadas mas
actuales que se dedican al estudio de cada programa de profundizacion.

> El alumno realizara una estancia de servicio, como asistente, en los distintos
escenarios en los que el programa de profundizacion esté llevando a cabo
actividades encaminadas a brindar servicios profesionales a la sociedad.

> El alumno realizara una estancia de investigacion, como asistente, en las distintas
lineas en los que el programa de profundizacion esté realizando actividades

dirigidas a generar conocimientos cientificos.

A continuacion se muestra en la Tabla 2 el objetivo general y objetivos especificos de cada
programa de estudio de los mddulos de cuarto semestre de la plataforma Unica de
conocimientos basicos (Propedéutica de los programas de profundizacion) (UNAM, 2005).

Como se puede observar el objetivo de estos modulos es introducir al alumno en las areas
de ejercicio profesional y en las areas de conocimiento de la psicologia que se cultivan en
los programas de profundizacion y ademas el alumno llevara a cabo estancia de
investigacion y de servicio con el propdsito de que conozcan a traves de contacto directo

las opciones de formacidn que los programas ofrecen.

Tabla 2

Obijetivos de los modulos propedéuticos.

Médulo Objetivo general Objetivos especificos
Propedéutica en el La finalidad de este médulo en 1. El alumno conocera las
Campo de la que el alumno tenga un aproximaciones tedricas
Psicologia Clinica conocimiento amplio sobre los metodoldgicas y aplicadas mas

aspectos tedricos, metodoldgicos
y aplicados que se cultivan en el
programa de profundizacion en
procesos en psicologia clinica,
con la finalidad de que adquiera
elementos para tomar la decision
sobre su formacidon profesional
futura.

actuales que se dedican al estudio de
los procesos en psicologia clinica.

2. El alumno realizara una estancia de
servicio, como asistente, en los
distintos escenarios en los que el
programa de profundizacion en
procesos en psicologia clinica esté
Ilevando a cabo actividades
encaminadas a brindar servicios
profesionales a la sociedad.

3. El alumno realizara una estancia de
investigacion, como asistente, en las
distintas lineas en los que el programa
de profundizacion en procesos en
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psicologia clinica esté realizando
actividades dirigidas a generar
conocimientos cientificos.

Propedéutica en el
Campo de los
Procesos
Organizacionales

La finalidad de este modulo en
que el alumno tenga un
conocimiento amplio sobre los
aspectos teodricos, metodoldgicos
y aplicados que se cultivan en el
programa de profundizacion en
procesos organizacionales, con la
finalidad de que adquiera
elementos para tomar la decision
sobre su formacion profesional
futura.

1. El'alumno conoceré las
aproximaciones tedricas
metodoldgicas y aplicadas mas
actuales que se dedican al estudio de
los procesos organizacionales.

2. El alumno realizara una estancia de
servicio, como asistente, en los
distintos escenarios en los que el
programa de profundizacion en
procesos organizacionales esté
llevando a cabo actividades
encaminadas a brindar servicios
profesionales a la sociedad.

3. El alumno realizara una estancia de
investigacion, como asistente, en las
distintas lineas en los que el programa
de profundizacién en procesos
organizacionales esté realizando
actividades dirigidas a generar
conocimientos cientificos.

Propedéutica en el
Campo de las
Necesidades
Educativas Especiales

La finalidad de este mddulo en
gue el alumno tenga un
conocimiento amplio sobre los
aspectos teodricos, metodoldgicos
y aplicados que se cultivan en el
programa de profundizacion en
procesos en necesidades
educativas especiales, con la
finalidad de que adquiera
elementos para tomar la decision
sobre su formacion profesional
futura.

1. El'alumno conocerd las
aproximaciones tedricas
metodoldgicas y aplicadas mas
actuales que se dedican al estudio de
los procesos en necesidades
educativas especiales.

2. El alumno realizara una estancia de
servicio, como asistente, en los
distintos escenarios en los que el
programa de profundizacion en
procesos en necesidades educativas
especiales esté llevando a cabo
actividades encaminadas a brindar
servicios profesionales a la sociedad.

3. El alumno realizara una estancia de
investigacion, como asistente, en las
distintas lineas en los que el programa
de profundizacion en procesos en
necesidades educativas especiales
esté realizando actividades dirigidas a
generar conocimientos cientificos.

Propedeéutica en el

La finalidad de este modulo en

1. El alumno conocera las
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Campo de los
Procesos
Socioculturales

que el alumno tenga un
conocimiento amplio sobre los
aspectos teodricos, metodoldgicos
y aplicados que se cultivan en el
programa de profundizacion en
procesos socioculturales, con la
finalidad de que adquiera
elementos para tomar la decision
sobre su formacion profesional
futura.

aproximaciones teoricas
metodoldgicas y aplicadas mas
actuales que se dedican al estudio de
los procesos socioculturales.

2. El alumno realizara una estancia de
servicio, como asistente, en los
distintos escenarios en los que el
programa de profundizacion en
procesos socioculturales esté llevando
a cabo actividades encaminadas a
brindar servicios profesionales a la
sociedad.

3. El alumno realizara una estancia de
investigacion, como asistente, en las
distintas lineas en los que el programa
de profundizacién en procesos
socioculturales esté realizando
actividades dirigidas a generar
conocimientos cientificos.

Propedéutica en el
Campo del Desarrollo
Humano y Educativo

La finalidad de este modulo en
gue el alumno tenga un
conocimiento amplio sobre los
aspectos teodricos, metodoldgicos
y aplicados que se cultivan en el
programa de

profundizacién en procesos en
desarrollo humano y educativo,
con la finalidad de que adquiera

elementos para tomar la decision
sobre su formacion profesional
futura

1. El alumno conocerd las
aproximaciones teéricas
metodoldgicas y aplicadas mas
actuales que se dedican al estudio de
los procesos en desarrollo humano y
educativo.

2. El alumno realizara una estancia de
servicio, como asistente, en los
distintos escenarios en los que el
programa de profundizacion en
procesos en desarrollo humano y
educativo esté llevando a cabo
actividades encaminadas a brindar
servicios profesionales a la sociedad.

3. El alumno realizara una estancia de
investigacion, como asistente, en las
distintas lineas en los que el programa
de profundizacion en procesos de
desarrollo humano y educativo esté
realizando actividades dirigidas a
generar conocimientos cientificos.

Propedeéutica en el
Campo de la
Psicologia de la Salud

La finalidad de este modulo en
que el alumno tenga un
conocimiento amplio sobre los
aspectos teoricos, metodologicos
y aplicados que se cultivan en el
programa de

1. El alumno conocerd las
aproximaciones teéricas
metodoldgicas y aplicadas méas
actuales que se dedican al estudio de
los procesos en psicologia de la salud.

2. El alumno realizard una estancia de
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profundizacion en procesos en servicio, como asistente, en los
psicologia de la salud, con la distintos escenarios en los que el
finalidad de que adquiera programa de profundizacion en
procesos en psicologia de la salud
elementos para tomar la decision | esté |levando a cabo actividades
sobre su formacion profesional encaminadas a brindar servicios
futura profesionales a la sociedad.

3. El alumno realizara una estancia de
investigacion, como asistente, en las
distintas lineas en los que el programa
de profundizacion en procesos en
psicologia de la salud esté realizando
actividades dirigidas a generar
conocimientos cientificos.

A continuacion en la Tabla 3 se muestra el temario para la unidad 1 de cada mddulo y
como se observa son temas para las diferentes areas de ejercicio profesional de la
psicologia que también tienen como objetivo presentar al alumno los aspectos tedricos,
metodoldgicos y aplicados que se cultivan en los diferentes programas de profundizacion.
La unidad 2 corresponde al desarrollo de la estancia de investigacién y la estancia de
servicio en el cual el alumno debera entregar las actividades como son marco teérico y
planeacion, identificacion de la institucion, aplicacion de la estancia, anélisis de resultados
y por ultimo reporte de trabajo.

Tabla 3

Areas de ejercicio profesional y de investigacion para los diferentes programas de profundizacion.

Madulos
propedéuticos

Temario de la unidad 1

Propedeéutica en el
campo de la psicologia
de la Salud

Estrées

Enfermedades cardiovasculares

Enfermedades crénico degenerativas

Educacidn para la salud

Trastornos alimentarios

La psicologia de la salud en ambientes institucionales
La psicologia de la salud en ambientes comunitarios
Medicina conductual

Psicoepidemiologia

Sexualidad, salud reproductiva y género

Propedeéutica en el

Desarrollo humano
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campo del desarrollo
humano y educativo

Psicologia escolar
Aprendizaje significativo
Planeacion educativa
Capacitacién docente
Ensefianza estratégica

Disefio y evaluacion curricular

Propedéutica en el
campo de los procesos
organizacionales

Factor humano en las organizaciones

Salud en el trabajo

Capacitacion y desarrollo del factor humano
Comportamiento humano en las organizaciones
Psicologia del consumidor

Ergonomia

Propedéutica en el
campo de las
necesidades educativas
especiales

Planeacion e intervencion institucional

Evaluacion de sujetos con Necesidades Educativas Especiales
Desarrollo de Programa de Intervencion

Integracién Educativa

Capacitacién al personal de Instituciones Educativas Especiales
Intervencion en el &ambito familiar, escolar y comunitario

Propedéutica en el
campo de los procesos
socioculturales

Construccién Historico-Cultural de la persona
Etnografia

Comunidades de aprendizaje en personas adultas
Construccion de la problemaética de la vida familiar
La psicologia y los conflictos sociales

Psicologia politica

Propedéutica en el
campo de la psicologia
clinica

Terapia familiar y estudios de género
Evaluacion conductual

La intervencidn conductual con nifios y adolescentes
La intervencién conductual comunitaria
Supervisién clinica

Consultoria clinica

Evaluacion en sistemas de salud

Estrés urbano y afrontamiento

Evaluacion y prevencion del VIH SIDA

El analisis contingencial y sus aplicaciones
Comportamiento moral

violencia

De acuerdo a lo revisado en este capitulo 3 Propedéutica de los programas de
profundizacion. Cuarto semestre de la Licenciatura en Psicologia SUAYED se identificaron
los objetivos de cada uno de los modulos propedéuticos y también se encontrd que estos
maodulos cumplen con una funcién importante en el modelo curricular ya que presentan los
diferentes campos de profundizacién de la psicologia que brinda la licenciatura ademas de
que tienen una finalidad de que estudiante entre en contacto con el campo disciplinar
mediante una estancia de servicio y estancia de investigacion aplicando sus conocimientos
adquiridos en los semestres pasados que corresponden a los aspectos teoricos,
metodoldgicos y aplicados de la psicologia de esta forma el estudiante puede tomar una




decision sobre el campo de profundizacion y campo flexible que cursara. He aqui el interés
de desarrollar una propuesta de Red social disciplinar para ofrecer a los alumnos un espacio
donde puedan consultar, compartir y construir conocimientos que puedan aplicar en su
primera estancia de investigacion y estancia de servicio.
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Capitulo 4. Redes Sociales disciplinares

En este capitulo nos enfocaremos a revisar otro de los elementos de la actividad de acuerdo
a la teoria de la actividad histérico cultural de Engestrom el cual es el artefacto, para la
propuesta el artefacto corresponde a la Red Social Disciplinar mediante la red social libre
Mastodon, a continuacidn nos enfocaremos en las caracteristicas de lo que es una red social
libre y una red social disciplinar. También se revisara como funciona la red social libre
Mastodon.

Definicion de red social en Internet

Las redes sociales que se conforman desde las tecnologia de informacion y comunicacion
(TIC) pueden definirse como una estructura social que, apoyada con los recursos de la
Web, permite las relaciones entre personas, grupos y organizaciones bajo uno o varios
objetivos en comun; establecimiento de contacto con personas conocidas 0 con nuevas
personas, apoyo emocional, campafia social, ayuda material y de servicio (Pefia, Pérez y
Ronddn, 2010).

De acuerdo con Valenzuela y Valerio (2009) las redes sociales consisten en un sistema de
informacion a los que se tiene acceso a través de Internet, en el cual millones de personas
en el mundo entran para presentarse a si mismos, articular sus intercambios sociales y
establecer o mantener relaciones con otros.

4.1 Redes sociales libres en la Universidad Publica

Las redes sociales libres son aquellas que han sido desarrolladas con software libre y como
principal beneficio parte de su infraestructura esta abierta para que cualquier persona, con
los conocimientos necesarios, pueda utilizarla para montar un servicio de comunicacién
para diversos usuarios, auditar el software que soporta dicho servicio, e incluso modificarlo
para implementar otras funcionalidad y mejoras (Cabrera, 2017). Otra caracteristica de las
redes sociales libres es que pueden ser alojados en cualquier servidor ya que cuentan con
dicha infraestructura que lo posibilita y gestionar su propio servicio de comunicacion.

En un estudio denominado Redes sociales libres en la universidad pablica por Cabrera
(2017) se sefala la urgencia de visibilizar y dar soporte a las plataformas descentralizadas
desde las instituciones educativas publicas, con el fin de orientar sus esquemas
comunicativos a modelos autogestionados y de acceso abierto, buscar la autonomia
tecnoldgica y ser participes en la lucha por la descentralizacion y la neutralidad de la red.
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Las redes sociales privadas impiden que las universidades puedan analizar en su totalidad
sus propios datos, lo que hace depender de los servicios basicos que otorga el administrador
de lared y de los servicios de terceros para generar analisis estadistico mediante planes de

pago.

La autogestion de las redes sociales libres hace referencia a la posibilidad de una
institucion, agrupacion o colectivo para administrar y mantener su propia red social
permitiendo el resguardo y proteccion de su propia informacion (Cabrera, 2017).

4.2 ;Qué es Red Social Disciplinar?

Una Red Social Disciplinar se caracteriza por dos ideas: una comunidad en donde se
discute sobre un area de conocimiento en especifico y el software que lo facilita. De
acuerdo con Meza, Miranda y Delgado (2019) la intencion de una Red Social Disciplinar
es que los usuarios puedan interactuar para generar conocimiento alrededor de un objeto
comun, esto fundamentado en la Teoria de la Actividad Histérico Cultural (CHAT por sus
siglas en inglés) pues proporciona una metodologia para la intervencién permitiendo
generar nuevos sistemas de actividad donde existan componentes contextuales como: las
reglas, la comunidad y la division de trabajo. En un estudio de Meza, Miranda y Delgado
(2019) nombrado percepcion de uso de redes sociales disciplinares por parte de
estudiantes participaron estudiantes de la licenciatura en Psicologia en el sistema SUAYED
respondiendo un cuestionario en el cual 23 reactivos fueron relacionados al uso de las redes
sociales en linea y tomando como marco teérico-metodoldgico la Teoria de la Actividad
Historico Cultural encontraron que los estudiantes como sujeto participe de la comunidad
es pasivo ya que se asumen como espectadores y aunque conocen las reglas y normas no
participan en la estructuracion o creacion de normas ni en la enculturacion de los
miembros. Para el Objeto los estudiantes prefieren estar al margen de las discusiones pese a
que consideran que es importante ser parte de la red social.

También encontraron una intencién favorable de la comunidad de estudiantes a participar
en una Red Social Disciplinar y la mayoria de los estudiantes ya cuenta con una red social
principalmente Facebook.

En otro estudio de Meza, Miranda y Delgado (2015) nombrado resultados exploratorios
sobre las caracteristicas posibles de una red social académica desde la perspectiva de los
estudiantes con el objetivo de identificar las caracteristicas que deben integrar una red
social académica desde una perspectiva estudiantil se aplicé un cuestionario compuesto por
12 preguntas abiertas a 41 estudiantes en licenciatura modalidad en linea y estos
estudiantes participaron en un taller de entornos personales de aprendizaje para un proyecto
con una duracion de 20 horas.

Se concluye en este estudio que pese a que los estudiantes se encuentran en una licenciatura
en modalidad en linea solo un 60% consulta Facebook mientras que el resto consulta otras
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redes sociales como Twitter, Tumblr o Google +, esto demuestra la poca diversidad que
existe en discursos, estilos y redes sociales con contenidos disciplinares.

También se encontr6 que los encuestados reportan el interés en compartir informacion y
compartir otros recursos. Es pertinente fomentar la responsabilidad en los estudiantes con la
directriz pero sin el condicionamiento de los tutores.

Por ultimo como lo menciona Valenzuela y Valerio (2009) los estudiantes reportan su
interés por tematicas mas socioemocionales y culturales como compartir fotografias y
videos refieren al elemento personal como un valor importante, sin él se pierde el humor, el
compartir ideas, las observaciones y comentarios personales.

4.3 Red Social libre: Mastodon

Revisando Mastodon en el sitio https://joinmastodon.org/ se trata de una red social libre
que se caracteriza en ser una federacion descentralizada de servidores ejecutando software
de cddigo abierto (licencia Affero General Public License), esto brinda un gran beneficio a
los usuarios ya que estan esparcidos en diferentes comunidades autbnomas e
independientes llamadas "instancias" (servidores) cuya red Ilama fediverso (juego de
palabras entre federacion y universo) pero aun asi unificados por medio de la posibilidad de
interactuar entre si. Al ser autbnomas, cada instancia es gestionada por administradores,
generalmente su creador, quien o quienes deciden las politicas de uso, la gestion de
recursos, las cuentas permitidas, y cuales cuentas son mostradas en el historial federado, en
la figura 5 podemos ver un ejemplo de la interfaz visual Mastodon.

Buscar # Inicio - = # Inicio
@Enimia " Enimia @Enimia 1d A Notificaciones
Editar perfil @rominasanchez @jmanumeza muchas gracias
@0 £1 K - & Local
[:En qué estas pensando? &3
@ Federado
. Enimia @Enimia 1d
@iselisa @jmanumeza hola Ise muchas gracias = Mensajes directos
o 5 *
FE Q@ ow 500 * Favoritos

Isela @iselisa 1d

m H @jmanumeza Muchas felicidades @Enimia, me alegra mucho & te M Marcadores

mando un fuerte abrazo

1 o2 Kk - i= Listas
Directorio de perfil
Manuel Meza @jmanumeza 1d @ P
Buenas tardes compafieros de #Jai, les cuento que @Enimia va a
Atzjos - Sequridad - Informacién adicional presentar su manuscrio el préximo 4 de junio con un trabajo sobre el uso & Preferencias
Aplicaciones méviles - Términos de servicio - de una red social como #jai pero para estudiantes de modulos
Desarrolladores - Documentacion - Cerrar propedeuticos
sesion i i
-8 4 Siguiendo y sequidores
Mastodon es software libre. Puedes
contribuir o reportar errores en
tootsuite/mastodon (v3.1.2). 1 Manuel Meza @jmanumeza 2d

Figura 5. Interfaz visual de Mastodon
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En sintonia con Miranda (2015) los artefactos son productos de la accién humana y se
caracterizan por potenciar la actividad humana, son objetos que contienen la sedimentacién
progresiva de la experiencia e inteligencia humana, tanto colectiva como individual, en los
que los que se depositan posibles operaciones, pero no actividades, ni significado social,
esto Ultimo es proporcionado por el sistema cultural.

En este capitulo nos enfocamos en el artefacto destacando dos conceptos para la propuesta
que es la Red Social Disciplinar y red social libre, para nuestra propuesta se discute sobre
un area de conocimiento en especifico que son los temarios de los modulos propedéuticos y
el software que lo facilita esta interaccion es Mastodon como red social libre y empleada
como una red social disciplinar.
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Capitulo 5. Exploracion del uso de redes sociales
disciplinares en médulos propedéuticos

Justificacion

Este proyecto es importante debido a la propuesta de una Red Social Disciplinar que tratara
sobre los mddulos propedeuticos mediante la red social libre Mastodon que sera gestionada
por los propios estudiantes inscritos en estos mddulos con la finalidad de consultar,
compartir y construir conocimientos que puedan aplicar en su primera experiencia en la
estancia de investigacion y estancia de servicio ya que estos corresponden a los objetivos
especificos de cada mddulo. Se resalta en este trabajo un &rea de oportunidad para aplicar
las redes sociales disciplinares que pueden ser empleadas por estudiantes universitarios
para construir sus conocimientos, también se sefiala la falta de uso de redes sociales libres
por parte de los estudiantes puesto que como se reviso anteriormente los estudiantes
consultan en su mayoria Facebook pese a que no cumple con las caracteristicas para ser
usado como red social con énfasis académico. Con el interés de conocer las problematicas
identificadas al cursar los modulos propedéuticos se procede a entrevistar a los profesores
de dichos médulos ya que aparte de tener acceso a esta poblacién en comparacion a los
estudiantes que ya cursaron los modulos, los profesores tiene una trayectoria académica
como docentes en estos mddulos y anteriormente han identificado diversas problematicas y
han trabajado en ellas con la finalidad de que se cumplan los objetivos generales y
especificos de los modulos. Se decide llevar a cabo este proyecto una vez revisado el
modelo curricular de la licenciatura en Psicologia SUAYED, la Plataforma Unica de
Conocimientos Basicos, objetivos de los mddulos propedéutico y problematicas al cursar
estos modulos; se identifica que los mddulos propedéuticos permiten evaluar los
conocimientos de los estudiantes de los semestres anteriores y ademas de presentar los
programas de profundizacion de la licenciatura en psicologia lo presentan mediante la
estancia de investigacion y estancia de servicio la cual es la primera experiencia del
estudiante en contacto con psicologos en los diferentes campos de la psicologia para que
después el estudiante pueda elegir el programa de profundizacion, he aqui el interés en dar
esta propuesta para ayudar a los estudiantes brindando un espacio en el cual ellos mismos
puedan revisar sus dudas y las de otros comparieros en un ambiente fuera de la plataforma y
libre de evaluaciones de parte del profesor permitiendo una interaccion con sus compafieros
de una forma fluida. Es pertinente esta propuesta para promover el uso de la red social
disciplinar como espacio de interaccion de los estudiantes universitarios principalmente en
modalidad en linea.
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Objetivo general

Proponer la Red Social Disciplinar con la finalidad de brindar un espacio de interaccion
para los estudiantes inscritos en los modulos propedéuticos de la licenciatura en Psicologia
en linea.

Objetivos especificos

e ldentificar los objetivos de los modulos propedéuticos de la Licenciatura en
Psicologia.

e Identificar los principales temas que se podran discutir en la Red Social Disciplinar
que sirva al estudiante en su primera estancia de investigacion y estancia de
servicio.

e Explicar la importancia de la interaccion de los estudiantes en una Red Social
Disciplinar mientras cursa los médulos propedéuticos del cuarto semestre.

Tipo de estudio: Estudio con disefio no experimental.
Alcance: El alcance de este estudio es descriptivo.

Se trata de un estudio descriptivo de tipo transversal. En Hernandez, Fernandez y Baptista
(2010) los disefios de investigacion transeccional o transversal recolectan datos en un solo
momento, en un tiempo Unico.

Muestra

Participaron 4 profesores de los modulos propedéuticos de cuarto semestre de la
licenciatura en psicologia en la modalidad SUAYED. Es una muestra no probabilistica de
sujetos voluntarios, se les envid correo y se recibié respuesta de los 4 profesores. De
acuerdo con Hernandez et al. (2010) a esta clase de muestra se le puede llamar
autoseleccionada, ya que las personas se proponen como participantes como participantes
de estudio o en este caso responden activamente a una invitacion.

Instrumento

Consta de una entrevista estructurada con 7 preguntas referentes a areas como plataforma
para la comunicacion con estudiantes, dificultades para aprobar los modulos, beneficios al
emplear redes sociales disciplinares, participacion en la red social disciplinar Mddulos
Propedeuticos y por ultimo programa de actividades del médulo que le corresponda al
profesor. Cada entrevista fue grabada con un telefono celular, se le informd al profesor la
confidencialidad.

Guion de la entrevista

1. Adicional a la plataforma, ¢ Qué otro medio de comunicacion utiliza para estar en
contacto con los estudiantes?
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2. Ensu experiencia ¢Cudles son las dificultades que presentan los estudiantes para
aprobar los moédulos propedéuticos?

3. ¢Cree que los estudiantes de los mddulos propedeuticos podrian obtener algin
beneficio al emplear redes sociales como apoyo para la interaccion entre ellos? Si su
respuesta es afirmativa ¢ Cuél o cuéles?

4. ¢Qué caracteristicas considera que debe tener la Red Social Disciplinar para apoye
al aprendizaje o la interaccion de los estudiantes?

5. ¢Consideraria participar en la Red Social Disciplinar como gestor de conocimientos
en su rol como docente?

6. ¢Qué tipo de tipo de actividad seria pertinente implementar en la programacion de
actividades empleando la red social disciplinar?

7. Como profesor de modulos del cuarto semestre de la licenciatura en psicologia en
linea ¢ Considera que si es de apoyo para los estudiantes una Red Social Disciplinar
para compartir conocimientos y experiencias?

Procedimiento

En primer lugar fue creada una encuesta para identificar todos los profesores de los
modulos de cuarto semestre, esto fue compartido a varios estudiantes por mensaje de texto
y correo. Una vez identificado los profesores y los modulos se procedio a enviarle un
correo a cada profesor invitandoles a participar para responder a la entrevista referente al
modulo. Cada profesor confirmd la fecha y hora disponible y se le sugirié realizar la
entrevista en Hangouts solo en llamada. La entrevista se realizd en fechas y horarios
diferentes de acuerdo a la disponibilidad del profesor.

El perfil de los profesores participantes es el siguiente:
Profesor 1

Carrera académica: Licenciada en psicologia por la BUAP con Maestria en Psicologia con
residencia en terapia familiar en la UNAM.

Profesor 2

Carrera académica: Licenciada en psicologia con Maestria en Psicologia en el area de
Educacion Especial.

Profesor 3

Carrera académica: Licenciado en psicologia y Maestria en Ciencias.
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Profesor 4

Carrera académica: Licenciada en psicologia con formacion en psicologia clinica con
especialidad en psicoterapia familiar con enfoque sistémico ademas de un entrenamiento en
terapia narrativa.

Antes de dar inicio a la entrevista se destind 15 minutos para explicar al profesor que el
objetivo de la entrevista asi como presentar definicion y caracteristicas de la red social
disciplinar como propuesta de apoyo para los estudiantes inscritos en los modulos
propedéuticos de la licenciatura en Psicologia modalidad SUAYED.

Resultados de las entrevistas

Se obtuvieron 4 entrevistas y estas tienen una duracion promedio de 35 minutos. Se puede
encontrar la transcripcion del audio en los anexos 1, 2, 3 y 4. Los datos que fueron
recabados en la entrevista se pueden dividir en los siguientes ejes:

Medios de comunicacion

3 de los 4 profesores mencionaron no hacer uso de las redes sociales, Unicamente usan el
mensaje de la plataforma y correos para estar en comunicacion con los estudiantes. Algunos
otros medios que suelen usar son Hangouts, aulas virtuales CUAED, WhatsApp. Un
profesor menciono usar Facebook.

Dificultades identificadas para aprobar los médulos propedéuticos

Las problematicas son muy diversas por los accesos al psicélogo en los diferentes campos
de aplicacion de la psicologia. A continuacion en la Tabla 4 se presentan las problemaéticas
identificadas de acuerdo a los modulos asignados a cada profesor que se entrevisto:

Tabla 4

Problematicas exclusivas de cada moédulo.

Modulo Problematicas

Propedéutica en el Campo de la e Dificultades para que el psicologo clinico apruebe

Psicologia Clinica la participacion del estudiante para la estancia de
servicio en el consultorio.

Propedéutica en el Campo de las e Limitadas fundaciones e instituciones en nuestro

Necesidades Educativas Especiales pais que brindan servicios clinicos y educativos a

nifios con discapacidad.

e Carga de trabajo del psicélogo para la atencion de
nifios con Necesidades Educativas Especiales.

e Para la estancia de servicio es requerido que el
estudiante cuente con experiencia o conocimientos
para tratar con personas con discapacidad.
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Propedéutica en el Campo de los
Procesos Organizacionales

Por la zona geogréafica en donde se encuentra el
estudiante son limitadas las empresas para realizar
la préctica.

AUn en zonas urbanas muchas empresas no dan
acceso a estudiantes a realizar précticas cuando se
encuentran estudiando cuarto semestre de la
licenciatura.

No en todas las organizaciones se encuentra al
psicologo en el area de Recursos Humanos.

A continuacion se enlistan las problematicas que se pueden considerar como generales, se
consideran asi debido a que fueron mencionados por los profesores y son exclusivos del

modulo:

1. Falta de conocimientos teoricos.

2. Falta de conocimientos metodoldgicos.

3. Dificultad para disefar la practica de la estancia de servicio y estancia de
investigacion en las cartas descriptivas.

4. Falta de comprension sobre los objetivos de la préctica.

5. Dificultad para que sea aprobada la préactica en la institucion o empresa.

6. Falta de conocimientos para la redaccién del reporte de préctica.

7. Falta de manejo de formatos para la solicitud de practica y carta de aprobacion de
practica que se entregara a la institucién o empresa.

8. Poca participacion en los foros destinados para aclarar dudas y compartir

experiencia.

Beneficios que obtendran los estudiantes al participar en la red social disciplinar

Los cuatro profesores mencionaron que la red social disciplinar si traeria beneficios al
estudiante ya que todos deben cursar dichos mddulos y pueden trabajar de forma
colaborativa para aclarar sus dudas, compartir su experiencia y compartir material

bibliogréfico.

Caracteristicas de la red social disciplinar

Los cuatro profesores resaltaron que sera importante depurar los usuarios en la red
garantizando que unicamente participen aquellos estudiantes que estén inscritos en los
modulos propedéuticos. También mencionaron que es de vital importancia compartir las
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normas y reglas de participacion con los estudiantes y se confirme su revision ya que de esa
forma se lograra que el estudiante comprenda como debe participar.

Programacion de actividades

Los profesores mencionaron que de acuerdo a la programacion de actividades de su modulo
pueden promover con actividades para la participacion de los estudiantes en la red social
disciplinar, por ejemplo en lugar de participar en los foros solicitar a los estudiantes
participar activamente en la red social disciplinar.

Participacion en la red social disciplinar con un rol de docente

Se encontro que los profesores estan dispuesto para participar en la red social disciplinar no
solo como gestor de conocimientos sino también como un participante con objetivo de
identificar las dudas de los estudiantes.

Temas relevantes a tratar en la red social disciplinar

De acuerdo con los cuatro profesores los temas a revisar en la red social disciplinar van
enfocados a los aspectos tedricos, metodoldgicos y aplicados de cada area de la psicologia,
ya que de acuerdo a las problemaéticas identificadas muchos estudiantes no desarrollan el
marco tedrico, presentan problemas para disefiar su participacion en las estancias y por
altimo la redaccion del informe de préctica.

Periodo para habilitar la red social disciplinar

Solo 3 profesores consideran que lo ideal es habilitar la red social disciplinar al inicio de
semestre ya que consideran que esta puede dar una introduccion al moédulo ademas de que
creard expectativas de la participacion del estudiante en las estancias de investigacion y
servicio. Solo un profesor menciona que es pertinente que se habilite la red social
disciplinar durante la aplicacién de la estancia, ya que de esta forma el estudiante
participara en la red social disciplinar con dudas sobre su estancia. Ademas consideran que
la red social disciplinar esté habilitada por un corto tiempo para evitar saturacion de trabajo
a estudiantes.

A continuacion en la tabla 5 se muestran en forma de resumen los aspectos revisados:
Tabla 5

Aspectos revisados en la entrevista.

Ejes Profesor 1 Profesor 2 Profesor 3 Profesor 4
Medios de Mensajero de Mensajero de Mensajero de Mensajero de
comunicacion plataforma. plataforma. plataforma. plataforma
Foro Hangouts Facebook Aulas virtuales de
Correo Correo WhatsApp CUAED
electronico
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Llamada
WhatsApp

Dificultades
identificadas para
aprobar modulo

Autorizacion de
institucion para
practica.

Pocas
instituciones para
atencion a
Necesidades
Educativas
Especiales.
Limitaciones
durante la
estancia.

Falta de
conocimientos
metodoldgicos

Autorizacion de
institucion para
préctica.
Limitaciones
durante la
estancia.

Falta de
conocimientos
metodoldgicos
(observacién,
entrevista y cartas
descriptivas)

Autorizacion de
empresa u
organizacion
para practica.
Limitaciones del
estudiante por la
zona geografica
donde se
encuentra.

Dificultad a
encontrar
psicélogo clinico
que autorice la
estancia.
Limitaciones para
participar como
asistente del
psicologo clinico.

Beneficios que
obtendran los
estudiantes

Comepartir
experiencia.

Colaboracion
para aclarar dudas

Colaboracion
para aclarar dudas

Espacio fuera de
plataforma para
aclarar dudas

Caracteristicas de

Lineamientos

Lineamientos

Lineamientos

Lineamientos

Red Social (Reglasy (Reglas y (Reglas y (Reglasy
Disciplinar normas) normas) normas) normas)
Retroalimentacié | Responsabilidad
n por experto o para compartir
tutor. informacion
Depuracion de
participantes
Programacién de | Iniciar discusion | Compartir Practicar con Foro
actividades sobre la aptitud recursos que les compafieros
durante la permita entender | entrevistas
estancia. la estancia
Participar en la Si Si Si Si
Red Social Requiere de
Disciplinar con capacitacion
rol de docente
Temas relevantes | Entrevista Coémo realizar Ejercicios de Establecer
cartas entrevista formatos
descriptivas.
Tipos de
observacion
Periodo para Durante el Al principio del Al principio del Al principio del
aplicar la red semestre semestre semestre semestre

social disciplinar

Solo por unos
dias para evitar
saturar
actividades a los
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estudiantes

Para el aspecto sobre el uso de las plataformas para la comunicacion con los estudiantes
todos los profesores mencionaron que usan principalmente el Mensajero de plataforma y
correo, no se frecuenta uso en otras Redes Sociales, solo un profesor mencioné usar en
pocas ocasiones Facebook. Las dificultades que presentan los estudiantes para aprobar los
maodulos son diversos principalmente se destaca que es complicado encontrar una empresa,
clinica, escuela, etc., que permita el acceso a los estudiantes para realizar la estancia de
servicio y estancia de investigacién como asistentes de un psicologo en los diversas areas
de aplicacion de la psicologia. El sistema SUAYED permite tener estudiantes de toda la
Republica Mexicana por lo tanto muchos estudiantes que se encuentran en zonas rurales o
no tan urbanizadas como la Ciudad de México les es dificil encontrar algun lugar donde
puedan realizar su estancia, por lo que se debe revisar si las condiciones para la estancia
aplican para todos los estudiantes. Por Gltimo los profesores mencionaron que los
estudiantes presentan dificultades por la falta de conocimientos metodologicos y teoricos,
esto se refleja cuando se le solicita al estudiante planear la practica, redactar resultados,
disefiar formatos (cartas descriptivas) y analizar resultados.
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Capitulo 6. Propuesta de Red Social Disciplinar de apoyo
para estudiantes inscritos en los Modulos Propedéuticos
de la Licenciatura en Psicologia SUAYED

Retomando los objetivos especificos de este estudio, para la propuesta de Red Social
Disciplinar de apoyo para estudiantes inscritos en los moédulos propedéuticos de la
Licenciatura en Psicologia en la modalidad SUAYED en este capitulo nos enfocaremos con
el segundo objetivo especifico: Identificar los principales temas que se podra consultar en
la Red Social Disciplinar que sirva al estudiante en su primera estancia de investigacion y
estancia de servicio, asi como, una propuesta para favorecer la interaccion en la red a partir
de los lineamientos de uso.

Los mddulos propedéuticos corresponden a la Plataforma Gnica de conocimientos basicos y
estos son:

0400 06 Propedéutica en el Campo de la Psicologia Clinica

0401 06 Propedéutica en el Campo de los Procesos Organizacionales

0402 06 Propedéutica en el Campo de las Necesidades Educativas Especiales
0403 06 Propedéutica en el Campo de los Procesos Socioculturales

0404 06 Propedéutica en el Campo del Desarrollo Humano y Educativo

0405 06 Propedéutica en el Campo de la Psicologia de la Salud

Elementos importantes (codigo de conducta)

A continuacion los principales términos de uso de la Red Social Disciplinar para Médulos
Propedéuticos:

Identidad del usuario:

Al crear una cuenta el usuario debera facilitar algunos datos importantes como son nombre,
correo, cuenta, madulos inscritos y preferencias de temas del area de psicologia. Todos los
datos seran empleados sélo con fines de identificacion.

Invitaciones a la comunidad:

No se permitird que inviten a otros usuarios a la comunidad, aun cuando se conozcan 0
tengan interés por participar en la misma, solo se permitira el acceso a través de los medios
que los administradores dispongan. En caso de infringir la norma se puede proceder a la
suspension, baja o cancelacion del perfil y al borrado de sus datos.
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Uso de la comunidad:

La comunidad Red Social Disciplinar para médulos propedéuticos no se usara para fines
comerciales, es una comunidad libre de lucro, tampoco se lucrara con los datos de los
usuarios.

Contenidos:

Con igual conformidad a lo establecido en las condiciones de acceso y uso de la Red social
disciplinar, el usuario no debe intercambiar, compartir, guardar, distribuir ni publicar fuera
del sitio ni a través de nuestra red, materiales, publicaciones, opiniones, comentarios o
capturas de pantalla que infrinjan la normativa legal y el buen trato de cordialidad y el
sentido comun.

Validacion de los médulos inscritos:

Con la finalidad de garantizar que Unicamente participen estudiantes inscritos en los
maodulos propedéuticos de la licenciatura en Psicologia SUAYED, el usuario debera enviar
un correo al administrador adjuntando el comprobante de inscripcion o tira de materias
correspondiente.

Previo consentimiento:

Una vez enviada la solicitud para participar en la comunidad de la Red Social Disciplinar
para modulos propedéuticos, el administrador revisara y autorizara la solicitud.

Actos prohibidos:

No se permite en ningun caso difamar, acosar, intimidar o amenazar a otros usuarios de la
Red Social Disciplinar para médulos propedéuticos. Los usuarios tienen plena facultad de
denunciar al administrador cualquier acto de esta indole.

Contenidos especificos a discutir:

Unicamente se discutird y se compartira material ya sea lectura, videos, fotografias en
relacion a los temarios de los médulos propedéuticos. No se permitird que los usuarios
compartan trabajos finales. Los usuarios tienen plena facultad de denunciar al
administrador cualquier acto de esta indole.

Limitaciones para profesores:

Los profesores pueden participar en la Red Social Disciplinar para médulos propedéuticos
para evaluar a los estudiantes, sin embargo, no es un medio de evaluacién, dado que se trata
de un escenario no formal.

Participantes
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En la Red Social Disciplinar Modulos propedéuticos pueden participar solo los estudiantes
de la licenciatura en psicologia en linea inscritos en los modulos del cuarto semestre.
Tambieén participaran los profesores de los modulos propedéuticos.

Temario
Los temas que se abordaran para esta Red Social Disciplinar se considera los siguientes.

1. Programa de estudio de los médulos propedéuticos: Los estudiantes podran
compartir material bibliografico de los temas revisados en la unidad 1 de cada
maodulo propedéutico.

2. Tipos de entrevista. Los estudiantes compartiran su experiencia y discutiran sobre la
entrevista estructurada, entrevista no estructurada y libre, entrevistas laborales y
entrevistas por numero de participantes (individual o grupales)

3. Formato para cartas descriptivas: Los estudiantes disefiaran un formato para las
cartas descriptivas.

4. Material bibliogréafico: Los estudiantes podran compartir material bibliogréafico que
sirva de apoyo para su practica.

5. Procedimiento para solicitar permiso a institucion para realizar la practica: Los
estudiantes discutiran sobre el procedimiento para contactar y solicitar autorizacion
para la préctica.

6. Redaccion del informe de la préctica: Los estudiantes discutiran sobre la estructura
del informe de la préctica.

Red Social Mastodon

Como artefacto se consider6 utilizar Mastodon y el nombre de la Instancia es Modulos
Propedéuticos. El usuario creador establecera un previo consentimiento para aceptar los
usuarios para la comunidad.

Como se reviso anteriormente son 6 modulos propedéuticos sin embargo en esta propuesta
se pretende reunir todas los médulos en una sola Instancia, es decir, para la propuesta
Gnicamente se abrira la cuenta de una Instancia con nombre Mdédulos propedéuticos y en
este se revisaran todos los 6 mddulos, participaran todos los estudiantes inscritos en estos
maodulos permitiendo que envien solicitud muchos estudiantes y se espera participacion
activa.

Cronograma de actividades de los Mddulos Propedéuticos
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La revision del cronograma de actividades de los modulos propedéuticos es importante ya
que en ella se encuentra todas las actividades que los estudiantes deben entregar para
aprobar el modulo, también permite conocer las fechas y periodos destinados para cada
actividad ya que con esa revision se puede identificar el inicio y fin de la participacion del
estudiante en la red social disciplinar y sobre los temas que discutirdn en la red social
disciplinar, en la siguiente Tabla 6 Cronograma de actividades de los modulos
Propedéuticos se muestra las fechas para la entrega las actividades importantes de acuerdo
al programa de actividades de los médulos propedéuticos.

Tabla 6

Cronograma de actividades de los modulos Propedéuticos.

Unidad Fecha Actividades
Unidad 1 27 de enero Inicio de semestre
30 de enero al 5 de febrero Presentacion
7 de febrero al 17 de febrero Actividad 1
18 de febrero al 26 de febrero Actividad 2
Unidad 2 27 de febrero al 12 de marzo Actividad 3 Marco teérico y
planeacion

13 de Marzo al 19 de marzo

Actividad 4 Identificacion de
institucion

21 de marzo al 9 de abril

Actividad 5 Aplicacion de la
estancia

17 de abril al 30 de abril

Actividad Anélisis de
resultados

2 de mayo al 15 de mayo

Actividad 7 Reporte de trabajo

16 de mayo al 26 de mayo

Evaluacion

22 de mayo

Fin de semestre
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Capitulo 7 Explicacion de la propuesta a partir del
Modelo de la Teoria de la Actividad Historico Cultural.

En este capitulo se retoma el objetivo especifico numero 3 explicar la importancia de la
interaccion de los estudiantes en una Red Social Disciplinar mientras cursa los modulos
propedéuticos del cuarto semestre esto con la finalidad de dar explicacion por que es
importante la Teoria de la Actividad Histdrico Cultural de Engestrém para la propuesta.

La Teoria de la Actividad Historico Cultural de Engestrom tiene como principal principio
que un sistema de actividad colectivo es mediado por artefactos y orientado a objetos,
considerando en su red de relaciones con otros sistemas de actividad. La Teoria de la
Actividad Histérico Cultural permite responder a las siguientes preguntas para este sistema
de actividad ¢Quiénes son los sujetos de aprendizaje?, (Como se definen y ubican?, ¢Por
qué aprenden, qué los hace realizar esfuerzo?, ;Qué es lo que aprenden, cuéles son los
contenidos y resultados de aprendizaje?, ;Como aprenden? y ;Cudles son las acciones
claves o procesos de aprendizaje? (Engestrom, 2001). Estas preguntas permiten identificar
los elementos del modelo de la actividad de Engestrdom en la propuesta de Red Social
Disciplinar:

Nombre: Mddulos Propedéuticos de la Licenciatura en Psicologia SUAYED.
Avrtefactos mediadores: Red social libre Mastodon.

Sujeto: Estudiantes inscritos en los modulos propedéuticos y profesores.

Reglas y normas: Lineamientos para la participacion.

Comunidad: Comunidad de estudiantes cursando Modulos Propedéuticos.

Objeto: Compartir y discutir informacién acerca de material bibliografico, tipos de
entrevista, formato de carta descriptiva, solicitud de practica y reporte de practica
que corresponde a los temarios de cada médulo propedéutico.

7. Resultado: Construccion de conocimiento para aplicarlo a la estancia de
investigacién y servicio.

ok wnE

Otro aspecto que es importante de la Teoria de la Actividad Histérico Cultural para la
propuesta es la multiplicidad de voces ya que en esta propuesta participaran los profesores
y estudiantes de los mddulos propedéuticos los cuales tiene una division de trabajo muy
especifica en la plataforma de aula virtual.
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Artefacto: Red social disciplinar para estudiantes
de médulos propedéuticos

Objeto: Compartir y

) ) discutir y compartir Resultado:
Sujeto: Estudiante y sobre material de - Conocimiento
profesor apoyo de acuerdo aplicable a la

al temario de los estancia de
modulos investigacion y

eslancia de servicio

Reglas y Division del trabajo:
normas: Estudiantes y profesores
lineamientos como gestores. Los
para profesores como experto
participacion Comunidad: Estudiantes y profesores para aclarar dudas
de los modulos propedéuticos pariiculares del modulo que
corresponda

Figura 6. Elementos de la Teoria de la actividad en la Red Social Disciplinar M6dulos
Propedéuticos.

En la figura 6 usando el modelo de la Teoria de la Actividad Histérico Cultural podemos
ver los elementos de la actividad en la propuesta.

Tomando como referencia el calendario escolar del semestre 2020-2 y el cronograma de
actividades para los Modulos Propedéuticos y de acuerdo a los resultados de las entrevistas
con los profesores a continuacion un analisis de la fecha sugerida para el inicio y fin del
curso Médulos Propedéuticos.

Los profesores de los mddulos propedéuticos mencionaron que lo ideal es que el uso de la
red social disciplinar se habilite al inicio del ciclo escolar, sin embargo considerando que el
primer mes del semestre los estudiantes revisan en la unidad 1 la areas de ejercicio
profesional y de investigacion de cada uno de los campos de profundizacion lo ideal es que
se habilite el curso al inicio de la unidad 2 ya que corresponde a la estancia de servicio y
estancia de investigacion de cada uno de los campos de profundizacion para brindar ese
espacio para que el estudiante pueda compartir con otros comparieros dudas y experiencias
durante su estancia.

La primera fase de la préactica corresponde a la revision teorica, planeacion de la practica y
la identificacion de la empresa a institucion. En esta fase el estudiante debe entregar las
siguientes actividades:

e Actividad 3 Marco Tedrico y planeacion
e Actividad 4 Identificacion de la institucion
e Actividad 5 Aplicacion de la estancia
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La segunda fase de la practica corresponde al analisis de resultados y reporte de trabajo de
la estancia de servicio y estancia de investigacion, las actividades que los estudiantes deben
entregar son:

e Actividad 6 Analisis de resultados
e Actividad 7 Reporte de trabajo

Considerando el peso de las actividades, la Red Social Disciplinar Mddulos Propedéuticos
iniciaria el 27 de febrero y termina el 15 de mayo abarcando el tiempo establecido para las
actividades mencionadas anteriormente.

En la siguiente Tabla 7 Cronograma con el periodo ideal para habilitar el curso se muestra en
negritas el periodo ideal propuesto para la participacion de los estudiantes en la Red Social

Disciplinar Modulos Propedéuticos.

Tabla 7

Cronograma con el periodo ideal para habilitar el curso.

Red social disciplinar: Médulos | Fecha Programa de actividades
propedéuticos
Propaganda de la Red Social 27 de enero Inicio de semestre

Disciplinar

30 de enero al 5 de febrero

Presentacion

Inscripciones 7 de febrero al 17 de febrero Actividad 1

18 de febrero al 26 de febrero Actividad 2
Periodo para participar en la | 27 de febrero al 12 de marzo | Actividad 3 Marco tedricoy
red social disciplinar planeacion

13 de Marzo al 19 de marzo

Actividad 4 Identificacion de
institucion

21 de marzo al 9 de abril

Actividad 5 Aplicacion de la
estancia

17 de abril al 30 de abril

Actividad 6 Andlisis de
resultados

2 de mayo al 15 de mayo

Actividad 7 Reporte de
trabajo

Aplicacion de encuesta

16 de mayo al 26 de mayo

Evaluacion

22 de mayo

Fin de semestre

Durante el primer mes a partir del inicio de semestre se invitaria a los estudiantes inscritos
en los médulos propedéuticos a participar en la Red Social Disciplinar. Después se
publicara la convocatoria oficial para presentar a los estudiantes el inicio y fin de su
participacion en la red social disciplinar. Durante este periodo seran validadas las
solicitudes para unirse a la comunidad y se solicitara al estudiante el comprobante de

inscripcion a los médulos.
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Conclusiones
Lo expuesto a lo largo de este trabajo permite arribar a las siguientes conclusiones.

La Teoria de la Actividad Historico Cultural propuesta por Engestrom permite identificar
cada elemento de la actividad en esta propuesta por lo que fue muy relevante la revision
teorica de la primera y segunda generacion de la teoria de la actividad (Salas, 2016). Este
trabajo evidencia la falta de conocimientos de los estudiantes en modalidad en linea sobre
el uso de las redes sociales libres pese a que se espera que los estudiantes cuenten con mas
conocimientos del tema puesto que deben estar en contacto con personas que tienen un
mismo objeto en comun, tocando el tema de las redes sociales libres se coincide con
Cabrera (2017) la importancia de que las instituciones educativas publicas puedan orientar
a esquemas comunicativos a modelos autogestionados y de acceso abierto, buscar la
autonomia tecnoldgica y ser participes en la lucha por la descentralizacion y la neutralidad
de la red. Se ha demostrado en estudios anteriores que la mayoria de los estudiantes de la
licenciatura en linea SUAYED utiliza Facebook para estar en contactos con sus comparieros
fuera de las aulas virtuales y también se encontrd una favorable intencion de los estudiantes
para participar en una red social disciplinar (Meza, Miranda y Delgado, 2015).

Los modulos propedéuticos tienen un gran peso en la educacion de los estudiantes puesto
que se reviso que en ellos se reflejan los conocimientos adquiridos en semestres anteriores
y por otro lado presentan los programas de profundizacion que brinda la licenciatura
(UNAM, 2005). Es importante que la primera experiencia como préactica del estudiante sea
satisfactoria ya que para la mayoria de los estudiantes este acercamiento influye en su
decision para inscribirse al programa de profundizacién deseado.

Segun los resultados encontrados en las entrevistas con los profesores de estos modulos se
pueden identificar diversas problemaéticas especificas del modulo y de forma general se
encontrd la dificultad para gque la institucién o empresa apruebe la practica, las limitaciones
al acercamiento con el psicélogo en sus funciones y la falta de conocimientos teéricos y
metodoldgicos para la planeacion de la practica. Algo importante a destacar de lo recabado
en la entrevista es que los profesores mencionaron que lo ideal es que los estudiantes
participen en la red social disciplinar en un corto periodo dando opcion a que sea al
principio o durante la aplicacion de la practica y no al final por temas de plagio de
actividades. Para esta propuesta es conveniente mantener abierto la red social disciplinar
durante el semestre para que el estudiante encuentre en la red apoyo para comprender el
objetivo de la préactica. Se reforzara con los estudiantes los lineamientos en el cual se
menciona que no deben compartir trabajos finales.

El alcance de la red social disciplinar es que a partir de esta propuesta pueda abrir puertas
para que los estudiantes hagan uso de ella para tratar temas especificos sobre otros mddulos
de la licenciatura en psicologia SUAYED. Un breve ejemplo para la implementacion de la
red social disciplinar es para aquellos modulos identificados con mayor nimero de
estudiantes reprobados o bien para los modulos de practica supervisada con la finalidad de
que los estudiantes puedan compartir su experiencia y dificultades durante su intervencion.

Para el apartado de método solo se logro entrevistar a 4 profesores por lo que es pertinente
en una linea a futuro lograr entrevistar a todos los profesores de estos modulos y también
para profundizar sobre las problematicas al cursar estos modulos propedéuticos, también es
conveniente un acercamiento con los estudiantes que ya cursaron estos médulos con la
finalidad de indagar en su experiencia. Adicional también es conveniente analizar si existe
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impacto en las calificaciones de los estudiantes y en su participacion en herramientas de la
plataforma como serian los foros en cada modulo con una muestra que haya empleado la
red social disciplinar en algin médulo anterior.
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ANEXO

Anexo 1: Entrevista con profesor 1

Adicional a la plataforma, ¢Qué otro medio de comunicacién utiliza para estar en contacto
con los estudiantes? Mira hace ya varios semestres que he tratado de acotar el uso
Unicamente de la plataforma a través del mensajero y foro de dudas, es mi forma
primordial de contactar a mis alumnos. Programo sesiones sincronicas para las que uso
las aulas que nos proporciona CUAED y ocasionalmente por correo pero son los Unicos
medios.

En su experiencia ¢Cuéles son las dificultades que presentan los estudiantes para aprobar
los mddulos propedéuticos? Bueno yo imparto el médulo 0402 Propedeutica en el Campo
de las Necesidades Educativas Especiales y necesito dar un poco de contexto, de manera
colegiada las profesoras que impartimos ese modulo porque somos puras mujeres
afortunadamente hemos podido trabajar en conjunto y tenemos acuerdos, elementos
minimos que todas pedimos también un poco para establecer condiciones similares para
los alumnos que se van a extraordinarios y para los profesores y profesoras que retoman a
los alumnos en quinto semestre pues sepan que todos tiene unos elementos previos y esos
acuerdos colegiados nuestro modulo tiene una cago de horas préacticas y acordamos que
realicen una estancia es decir les pedimos que vayan a un centro que de forma como eje de
sus servicio ofrezcan educacion especial y atienda o tenga fines educativos y que tenga
dentro de su matricula alumnos que presentan discapacidad. NEE y o barreras para el
aprendizaje ya que se tenga un modelo de modelo de integracion o modelo de inclusién nos
viene bien el punto es que tenga al menos un psicélogo o psicologa en su plantilla para
que nuestro alumno o alumna pueda acudir como asistente en un nimero breve de horas y
esa es la parte mas complicada del médulo. Les pedimos que han una planeacion breve
realmente esa es una estancia de 8 a 12 horas no mas, les pedimos que hagan un pequefio
trabajo de planeacion , que acudan a la institucion y luego nos realicen dos trabajos
haciendo lo que encontraron en la estancia y reflexionando al respecto. Esta es la parte
complicada para que puedan aprobar el médulo que entiendan de qué va la practica
porque creo que impone mucho esto de asistir a un lugar que se dedique a dar servicio de
educacion especial creo que ante eso primero hay que tener claro que ese tipo de
escenarios tiene ciertas atribuciones generales y alguno de esas tenemos que asistir y
encontrar un lugar donde te abran las puertas no es sencillo son pocos los lugares en el
pais que se dedican a esto y no son tan accesibles es una de las grandes limitantes del area
en general, no hay la suficiente cobertura a nivel nacional y ademas los que hay pues
tienen ciertas reservas y creo que puedo ser solidaria porgue tienen esas reservas la carga
de trabajo es tremenda por ejemplo en un centro de atencién multiple y todavia tener que
cuidar al practicante pues es una tarea que no siempre van a estar dispuesto los profesores
que estan a cargo de esas instituciones y lo entiendo pero es una limitante fuerte para
nuestros alumnos y ahi es donde muchos se nos quedan.
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¢ Cree que los estudiantes de los modulos propedéuticos podrian obtener algun beneficio al
emplear redes sociales como apoyo para la interaccion entre ellos? Si su respuesta es
afirmativa ¢Cudl o cuales? Pienso que si sobre todo si fuera una red social acotada a estos
fines, sabes yo sé que de hecho lo hacen en Facebook me lo he topado y hasta me lo han
reportado a veces me llegan mensajes de alumnos diciendome “Oiga es que otros alumnos
estan diciendo esto” y me comentan que usan Facebook sobre todo para pasarse trabajos
previos para pasarse versiones de otros alumnos de semestres anteriores y de repente se
vuelve también un espacio en donde me parece que se va mas a la queja como mas al
desahogo pero no aplicar alguna solucion y es que en realidad las redes sociales pues es
mucho para eso para los que lo usamos hasta la dinamica donde te dicen en que estas
pensando, estoy pensando en lo malo lo negativo pero es un poco complicado que se pueda
propiciar un intercambio dirigido a las soluciones y sobre todo a las soluciones de fines
académicos, sobre todo por ejemplo en este caso que estamos hablando de menores de
edad y de menores de edad con cierto grado de vulnerabilidad que no necesariamente van
a entender de la misma manera al tomar una foto a un nifio que presenta una discapacidad
moderado o severa a un nifio que no lo presenta, la voluntad para expresar acuerdo que
esa foto se pueda tomar es distinta. Inclusive aungque estamos en ambos terrenos en
menores de edad aun hay un aspecto de vulnerabilidad que no se pueden, en el que desde
luego habria que meter a tutores a profesores y pues bueno las redes sociales ahorita las
usamos para también plantear todo lo que vemos en nuestro mundo a cualquiera que me
parece que si es un gesto de responsabilidad que debemos tener. Y las costumbres bueno
las normas de Facebook son mas o menos claras respecto a si te avisan que lo que tu subes
de alguna forma deja de ser tuyo ya lo expusiste pero también las redes sociales si nos
avisan de esas reglas pero los usos y costumbres nos volvemos muy laxos respecto a las
acciones que llevamos a cabo dentro de ellas.

¢ Qué caracteristicas considera que debe tener la Red Social Disciplinar para apoye al
aprendizaje o la interaccion de los estudiantes? bueno creo que esa finalidad declarada de
que sea con fines académicos ayudaria de entrada a filtrar quien va ser parte de esa red
social creo ahi ya decanta todo, porque las herramientas que ya existen de redes sociales
Facebook, Twitter, Instagram creo que son bastantes tiles el simple hecho de poder
compartir archivos, fotografias, videos, materiales digitales eso ya es Util para fines
académicos que puedan agregarse otras herramientas como los cuestionarios, las
encuestas eso también esta padrisimo para fines académicos, el gran pero que me parece
que si lo podria resolver una red con fines educativos es quién va a estar en mi red si por
ejemplo yo tengo toda mi vida ahi y toda mi vida incluye a lo mejor mis familiares,
personas con las que he trabajado, ex jefes, ex parejas los temas se diversifican demasiado
y ahi es donde me parece que pues de repente nos cuesta trabajo entender que habra
ciertos temas, ciertos discursos que sostener cuando tienes fines educativos académicos tan
solo cerrar esa parte a que estén ahi personas con cierto intereses comunes. Porque
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ahorita estaba pensando bueno la verdad es que nosotros llegamos a tocar diferentes
ambitos en este asunto de psicologia Suayed desde luego el trabajo en el campo de la
psicologia pero también constantemente estamos en esta area de la educacion distancia de
la educacién mediada por tecnologia, entonces de repente no necesariamente vas a hablar
con psicologos sino con profesionales de otras areas pero que también se animan de este
asunto de intercambiemos andlisis académicos con herramientas tecnoldgicas, pero sigue
este respecto transmision de conocimientos no necesariamente de todo lo que estoy
pensando.

¢Consideraria participar en la Red Social Disciplinar como gestor de conocimientos? Si, me
pareceria muy interesante asumo que habria una capacitacion previa con ciertas pautas
que ademas creo que el asunto aqui es crear una comunidad bajo una visién compartida y
eso implica lo ideal es que alguien te de las pautas sobre cuales son las practicas que se
quieren fomentar, cuales son las que no se quiere incurrir tanto porque no son las mas
recomendables pero creo que haria falta un poco de apoyo en eso para poder dar el uso
mas eficiente a esta herramienta. Sabes ahorita estaba pensando en esto de que tanto se
usan las redes sociales que ya estan ahi en el aire y por ejemplo algo que me llama la
atencion es que si alguien me pide materiales de plataforma pues procuro dar la referencia
APA y si tengo la liga se los comparto para que la descarguen pero por ejemplo algunos
materiales son de compray esa es la limitacion que no lo pueden comprar y te he de
compartir que bueno en plataforma les doy esas ligas oficiales y quizas por fuera me doy
esta licencia de decir “oye ya me dijiste que no lo puedes comprar te paso una liga donde
te lo dan gratis” y esa es una practica tampoco muy adecuada porque estamos infligiendo
derecho de autor y creo que esas son las pautas que en una red como las que ustedes estan
proponiendo pues es importante saber o tener una vision similar entre todos los que
participan de que tanto nos vamos a permitir ciertas cosas o poner la carta clara de eso no
se hace aqui y fomentar préacticas que si, si tenga esta nota de los autores sus derechos los
participantes es finalmente eso promover buenas practicas.

¢ Qué tipo de tipo de actividad seria pertinente implementar en la programacion de
actividades empleando la red social disciplinar? Pues si contemplo un espacio de
intercambio donde me parece que es mas importante el dialogo entre los alumnos que lo
que yo les pueda decir y es justo antes de la estancia cuando empiezan a pensar bueno en
donde lo puedo hacer o ya que tengo lugar como me acerco que es lo que primero que le
explico, como le hago, si voy o hablo por teléfono, cuando empiezan a ver ya ese tipo de
cuestiones mas de cara a hacer la estancia, trato de que haya mas intercambio entre ellos
que lo que yo les pueda recomendar porque pues bueno da pie un poco a que hablen de las
diferentes condiciones a los lugares donde viven y bueno la creatividad entre el grupo para
resolver cuestiones practicas y pragmaticas como el traslado al lugar que me queda dos
horas me parece que es mas utilizan entre compaferos que lo que pueda comentar. Hasta
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ahora lo he hecho con foros o con sesiones sincronicas. Si y de repente sabes también es
un espacio de contencion emocional porque expresan también el miedo que tienen de que
vayan y les digan que no o también lo que les impone el ir y si sucede que ya en la estancia
me dejan a solas con el alumno de 8 afios con sindrome de Down que hago, cémo le hago
para ayudarlo porque podria cometer errores importantes y en esa parte también pueden
hacer un intercambio muy padre entre ellos, aunque no todos han tenido la experiencia
pero algunos tienen mayor facilidad en darle soluciones a esa duda de que hago y van y se
lo comparten a sus compafieros. Esa es una parte interesante porque si yo se los digo si yo
se los doy dentro de la recomendacion pues entra dentro de las 10 cosas que ya le dije y a
lo mejor de las 10 se acuerdan de 4 pero tiene otro peso por ejemplo me lo dijo un
comparfiero 0 compariera parte de una experiencia previa que es también algo interesante
del caso de psicologia Suayed bueno de la educacién mediada a nivel universitario que la
gran mayoria de nuestros alumnos tienen otra carrera o cierta vida profesional , vida
familiar que les da experiencias de vida, si yo doy la recomendacion no pega tanto, pero
por ejemplo una enfermera que es mi comparfiera y le todo atender una sala o un area en
especificar donde las personas que ella recibia usaban sillas de rueda y entonces hasta una
recomendacion de como llevar la silla o que se debe hacer cuando alguien llega en silla de
ruedas, como acercar a hablarle. Tiene mas probabilidad de que recuerdes tiene otro
impacto y es una experiencia de primera mano también lo que sucede es que tenemos
compaferos y comparieras que estan tomando estas clases alumnos del mddulo y sus hijos
tienen alguna discapacidad y entonces a partir de mi hijo tiene un diagndstico de autismo
desde los dos afios y te puedo decir que cuando te acercas a un nifio autista puedes tomar
en cuenta esto; ese contexto tiene otro peso mucho mas significativo que si yo se los dijera
como instrucciones de la actividad.

Como profesor de médulos del cuarto semestre de la licenciatura en psicologia en linea

¢ Considera que si es de apoyo para los estudiantes una Red Social Disciplinar para
compartir conocimientos y experiencias? Principalmente la parte de interactuar y resolver
sus dudas
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Anexo 2: Entrevista con profesor 2

Adicional a la plataforma, ¢Qué otro medio de comunicacién utiliza para estar en contacto
con los estudiantes? Ocupo el correo electronico de cuenta institucional y cupo el chat, por
ejemplo Hangouts, y te refieres inicamente a los médulos de cuarto semestre o a todos los
modulos, ok, bueno suelo usar como te decia tanto el correo electronico, el correo
institucional, el chat y en ocasiones es decir cuando tengo algunos manuscritos
recepcionales suelo hacer llamadas por teléfono o a través de WhatsApp o si se requiere si
alguno vive en la Ciudad de México en ocasiones también nos vemos en presencial.

En su experiencia ¢ Cuales son las dificultades que presentan los estudiantes para aprobar
los mddulos propedéuticos? Pues si son varias, una es gue justamente dado gque en cuarto
semestre como ya lo has sefialado como ya lo analizaste se llevan a cabo estancias y nos
enfrentamos a que los alumnos en muchos ocasiones no tienen un lugar, una institucion a
donde acudir, creo que en Necesidades Educativas Especiales no sé si es mas complejo que
en otros campos. Pero bueno aca se enfrentan dado que les pedimos que acudan a una
institucion que atienda a personas con algunas necesidades educativas especiales y/o
discapacidad pues muchos de los alumnos acuden a escuelas publicas entonces en los
ultimos afios nos hemos enfrentado a que la SEP no les permite el acceso; ese es uno de las
dificultades. Otra que el alumno tiene horarios de trabajo muy amplio y no les permiten
salir, otra es que viven en lugares lejanos distantes de donde hay algun centro o algun
DIF, escuela publica o asociacion civil que atienda justamente la poblacion que nosotros
les solicitamos. Otra es que parte de las actividades que les pedimos como requisitos para
que puedan llevar a cabo la estancia es que puedan elaborar una carta descriptiva y esta
es una actividad que a la mayoria de los alumnos les es dificil de elaborar, en dicho
documento se les pide que elaboren objetivos, que describan actividades (que es lo que van
a hacer paso a paso) bueno aqui es importante sefialar que parte de trabajo que como
tutoras de manera colegiada hemos llevado a cabo en este modulo tenemos ya definida las
acciones que el alumno tendria que llevar a cabo en la institucion. Por ejemplo les
pedimos que observen que hay ciertas horas para observar al psicélogo, se les pide que
estas observaciones estan enfocadas en la parte de la evaluacion y otras horas en la parte
de la intervencién. Es decir primero en su primera actividad tiene que estar enfocada en
una observacion no participativa en las funciones, como realiza la evaluacion y como
realiza la intervencion, esa es la primera actividad. La segunda actividad es que hagan
una entrevista y pues muchos alumnos no saben ni siquiera redactar una pregunta,
entonces esta es otra dificultad. Y la tercera actividad que tiene que realizar es desarrollar
que el alumno sea como el apoyo o el asistente en determinadas horas de psicélogo bueno
aqui depende de la disposicion y de la apertura y del tiempo que tenga el psic6logo para
permitir al alumno apoyarlo, entonces para redondear. La carta descriptiva implica que el
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alumno tenga conocimientos metodologicos para hacer este documento, insisto desde como
plantear un objetivo, como poner por escrito estas tres actividades que te digo que ya estan
delimitadas por nosotras tutoras y que el alumno simplemente tiene que escribir tiene que
imaginar como llevar a cabo esa tres actividades ya estando en la institucion y se les pide
también que pongan horarios, instrumentos, materiales y son determinados detalles que el
alumno no sabe, no saben en realidad elaborar una carta descriptiva entonces ahi tenemos
que destinarles muchas horas para explicarles tanto en sesiones como esta en llamadas o
video llamadas indicaciones que ya tienen aqui a lo que voy es que otra dificultad es que el
alumno no sabe seguir instrucciones y no pone atencion a leer y otra dificultad que veo es
gue no comunican sus dudas al tutor, aun cuando yo les reitero en diferentes ocasiones que
lean y que si hay dudas me comenten muy pocos diria que el 15% alumno en realidad
exponen sus dudas. Yo me doy cuenta hasta que el alumno me entrega su tarea no de que
en realidad no comprendi6 entonces es un trabajo muchas veces muerto porque el alumno
se dedica tiempo a hacer una actividad pero es un actividad que no tiene una claridad
entonces si me parece que es una de tantas dificultades.

¢ Cree que los estudiantes de los modulos propedéuticos podrian obtener algun beneficio al
emplear redes sociales como apoyo para la interaccion entre ellos? Si su respuesta es
afirmativa ¢ Cual o cuéles? si, yo creo que si digo todo espacio que fomente la colaboracion
yo creo que es benéfico por ejemplo bueno aqui un poquito de colacion yo por ejemplo les
pido que trabajen alienadas en ciertas actividades en la carta descriptiva, sin embargo aun
cuando les pido que trabajen colaborativamente pues muchas veces no funciona. Insisto en
los espacios donde puedan ellos puedan trabajar de manera colaborativa pues creo que
podria ser funcional.

¢ Qué caracteristicas considera que debe tener la Red Social Disciplinar para apoye al
aprendizaje o la interaccion de los estudiantes? Pues me parece que primero tendra que
estar, tendria que tener lineamientos muy claros sobre la participacion de cada
participantes, es decir objetivos claros para que es ese espacio, lineamientos muy claros y
ser también no sé si sea la palabra gestionado o supervisado, retroalimentado por el tutor
no o por el experto porgue en muchas ocasiones sucede que hay un espacio como el que
sefialas pero a veces se distorsiona el fin por el cual fue hecho y en ocasiones alguien
responde algo de acuerdo a como lo comprendio y si esa participacion no es clara o no es
acorde a los objetivos que se les pide en este caso para el cuarto semestre, pues entonces
todos van a seguir, entonces ahi es donde tendria que estar supervisado o retroalimentado
por el experto.
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¢ Consideraria participar en la Red Social Disciplinar como gestor de conocimientos? Si,
siempre y cuanto, si estuviera el espacio ya configurado es decir gque no sea una tarea mas
que tengamos que hacer los docentes porque muchas veces no nos da tiempo.

¢ Qué tipo de tipo de actividad seria pertinente implementar en la programacion de
actividades empleando la red social disciplinar? Pues tal vez, bueno yo creo que seria tal
vez sustituir alguno de los chatas que tengo con los alumnos para poder usar esa
herramienta, es decir, yo para poder llevar a cabo la para ir asesorando y guiando en la
puesta en préactica de la estancia, uso ademas de la programacioén de actividades uso otro
documento donde voy especificando, bueno més bien vamos porque insisto hemos estado
trabajando de manera colaborativa con la mayoria de las tutoras que imparten este
modulo entonces hemos desarrollado algunos documentos que pues que van desde nuestro
punto de vista les ayuda a identificar como ir desarrollando su estancia, entonces yo creo
que sustituiria esos documentos que son pues como tal son documentos pues planos, a lo
menor sustituirlos por este espacio donde podamos hacer recursos mas amigables y tal vez
con objetivos mucho mas cortos para que intentemos darle otro apoyo al alumno. A lo
mejor con objetivos mas cortito ir delimitando mucho mas o sesionando ain mas las
actividades para que puedan lograr de manera mas facil su objetivo final. Eso seria ya al
final donde ellos exponen que es lo que conocieron le hago algunas preguntas y solicito
que ellos nos digan su experiencia, esto que yo platicaba es para €l antes, antes de acudir a
la estancia pues tal vez si este recurso del cual ti me hablas esta red ver si funciona si
permite darles otro tipo de recurso para que ellos puedan comprender de manera mas facil
que es lo que se espera gue ellos hagan y elaboren el documento para que puedan partir,
lo que tl me refieres me parece muy pertinente pero seria para puesta una vez realizado la
estancia.

Como profesor de médulos del cuarto semestre de la licenciatura en psicologia en linea

¢ Considera que si es de apoyo para los estudiantes una Red Social Disciplinar para
compartir conocimientos y experiencias? Si seria de apoyo, sin embargo pienso en a quien
estaria abierta, es decir, si seria de apoyo para mis alumnos del semestre actual porque
podrian retroalimentarse entre ellos pero si esta red va a estar abierta por ejemplo no
solamente a mis alumnos del semestre directivo pongamos el ejemplo de que esta abierto
ya ahorita y que los alumnos que estan en cuarto semestre en este semestre 2020-2 se les
permite también el acceso a alumnos de tercer semestre ahi no lo veria funcional porque
podrian pues rescatar los aprendizajes o los conocimientos o experiencias o las tareas
como tales de los alumnos que ahorita lo estan haciendo y entonces simplemente se va a
volver en lugar de un espacio de conocimiento pues se va a volver un espacio donde
simplemente copio y lo entrego, y te lo comento porque por ejemplo muchas ocasiones en
tercer semestre algunos tutores piden que elaboren una entrevista y nosotros en cuarto
semestre les pedimos que hagan una entrevista entonces qué es lo que pasa, esos alumnos
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que ya elaboraron en tercer semestre | entrevista simplemente la copian y la pegan cuando
los objetivos son distintos. Incluso me toco en una ocasion me envid la entrevista de otra
compariera asiéndose pasar por ello, ahi ya no es funcional de quienes si entran y quiénes
no. Incluso habria que ver que parte de los lineamientos podria ser de uso de la
informacion porque hay muchos buenos trabajos y a veces es vale la pena mostrar el
trabajo que los alumnos hacen, mostrar a los alumnos pero insisto a veces el alumno
quiere las cosas faciles, entonces simplemente lo copia y lo pega porque ya se va a cerrar
la plataforma. Entonces en cuarto semestre si se ha dado de que entreguen tareas
anteriores o0 se hagan pasar por otras personas, entonces seria también parte de los
lineamientos que habria que cuidar mucho y del tiempo disponer de esa informaciény la
autorizacion para hacer el uso de la informacion.
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Anexo 3 Entrevista con profesor3

Adicional a la plataforma, ¢Qué otro medio de comunicacién utiliza para estar en contacto
con los estudiantes? Antes utilizaba WhatsApp y Facebook, el Messenger del Facebook lo
utilizaba para atender o apoyar a los alumnos del cuarto semestre que es el modulo donde
tengo mas grupos pero por algunas situaciones ya solamente utilizo plataforma como
medio de comunicacion.

En su experiencia ¢Cuales son las dificultades que presentan los estudiantes para aprobar
los modulos propedéuticos? Yo lo que he visto y voy a hablar especificamente de
organizacional que es el modulo donde doy clases, es el acceder a una organizacion
porque no todos los alumnos viven en lugares como la Ciudad de México o grandes
capitales de los estados donde hay un monton de opciones donde vayan a una organizacion
y en algin momento en el mdédulo que yo doy se pedia que tenian que visitar una
organizacién y al departamento de Recursos Humanos y con un psicologo organizacional
a cargo de ello. Yo veia que eso era sino imposible pues si muy complicado porque
tenemos alumnos de toda la republica donde hay Internet hay de posibilidad de que haya
un alumno. Entonces en una ocasién hace ya varios afios una alumna que vive en el Istmo
de Tehuantepec en Oaxaca se comunica conmigo y me dice “Profesor aqui en mi
comunidad no hay organizaciones no hay empresas” entonces eso me hizo reflexionar que
las caracteristicas de las préacticas tendrian que ser un poco mas flexibles 0 mas pensadas
en que tenemos una poblacién muy diversa que geograficamente se ubican en todo el pais 'y
que las caracteristicas de las comunidades donde viven estos alumnos no siempre van a
cumplir con los requisitos que los profesores les solicitamos. A partir de eso yo hice
modificaciones de solicitarles todo lo contrario que fueron a una empresa u organizacion
que no tuviera departamento de Recursos Humanos y que el objetivo de la estancia era
justamente compartirle a esa organizacién la importancia de contar con un departamento
de Recursos Humanos, es como yo lo pude modificar y esto me ha dado muy buenos
resultados porque pues los alumnos logran acreditar el médulo, logran hacer una estancia,
logran estar dentro de una organizacidn, ver el funcionamiento de una organizacién puede
ser una escuela, centro de salud, un pequefio negocio, etc. y pueden aplicar o ver en la
practica los diferentes conceptos que revisamos a lo largo de modulo entonces el principal
obstaculo que veo para que los alumnos pasen estos modulos que son los propedéuticos es
un poco que las caracteristicas que le pedimos a los alumnos para estas practicas no
corresponden a la realidad que viven los alumnos en sus comunidades. Ademas de que no
en todos lados te permiten ir y de pronto las empresas grandes en la Ciudad de México hay
muchas empresas pero no te permiten tan facil el acceso. Otra de las cosas que yo vi al
modificar estas practicas de esta manera es que un taller que se va a ver beneficiado que le
van a dar compartir algunos conceptos importantes para cualquier organizacion etc., les
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hace abrir sus puertas y recibir a alumnos pues vaya creo que ha tenido sus beneficios esta
pequefia modificacion.

¢ Cree que los estudiantes de los mddulos propedéuticos podrian obtener algin beneficio al
emplear redes sociales como apoyo para la interaccion entre ellos? Si su respuesta es
afirmativa ¢Cudl o cuéles? No lo sé, no sé si el uso de que se le pueda dar a estas redes
sociales sea el indicado. Te comento mi experiencia de los grupos en Facebook que hay
sobre SUAYED, lo que he visto en estos grupos de SUAYED de psicologia que hay en
Facebook pues son grupos que basicamente, digo no puedo generalizar porque no veo
todas las publicaciones y no conozco todo los grupos, pero basicamente es que ayudan y
preguntan para saber cuéles son los profesores que pasan mas facilmente, pedir trabajos
o lecturas, agredir y faltar el respeto a todos los profesores que ademas los profesores
pues no tienen la posibilidad de defenderse, entonces creo que y eventualmente no puedo
negarlo también hay ciertas redes o ciertas publicaciones que son utiles justamente que
sirven para orientar a los estudiantes con una situacion especifica principalmente en lo
que tiene que ver con las practica, entonces de repente alguien pregunta “Oigan me
encuentro en tal lugar y no sabe de alguna organizacional donde pueda ir que me permitan
hacer la practica” entonces ahi van los comparieros y dicen “Yo fui a tal escuela o zona”
entonces si veo que hay un apoyo real. Pero desafortunadamente el uso principal o lo que
yo he visto lo que se le da a redes sociales es esto el denigrar profesores o quejarse de
ellos y sin la posibilidad de que los profesores puedan defenderse, preguntar cuéles son los
profesores con los cuales se pasa mas rapido, pedir trabajo, pedir lectura bueno para la
lectura no hay tanto problema pero ya cuando piden trabajo pues si hay un problema.
Entonces no sé qué tanto puede ayudar a los alumnos a tener una red social y tampoco sé
si los alumnos tienen el respeto por un espacio donde se ponen ciertas reglas, yo podia
pensar que una red de este tipo se le podia poner ciertas reglas: espacio especifico para
dedicado a compartir experiencias en la practica, apoyarse si los alumnos tuvieran
posibilidad o la madurez para respetar esas reglas, si por supuesto que apoyaria bastante
pero si no méas va a suceder como los tres cuatro grupos de SUAYED que hay en Facebook
con estas caracteristicas que te comento.

¢ Qué caracteristicas considera que debe tener la Red Social Disciplinar para apoye al
aprendizaje o la interaccion de los estudiantes? Bueno creo que lo primero son como reglas
de funcionamiento, para qué esy tener claro los objetivos y las reglas; lo segundo es quien
administre que haya alguien encargado de administrar revisando las publicaciones que
todo lleve y cumpla con un cierto control, porque muchas veces las paginas de Facebook es
al menos por lo que he visto es alguien las crea las avienta a Facebook y ya de desatiende
y se vuelve una cosa que no tiene ni pies ni cabeza, entonces pienso que alguien tiene que
administrar e ir controlando la situacion. La otra cosa que creo es en realidad debe de dar
la respuesta a las inquietudes de los alumnos entonces por ejemplo alguien que dice “no
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encuentro o no veo como debo de aplicar un test” debe de haber alguien con una
formacion que le dé respuesta a esta inquietudes de los alumnos entonces puede ser
alumnos de semestres avanzados o tutores que quieran como participar en ello. Y la otra
cosas es que también se tiene que ir depurando esa red a que me refiero, si es una red que
va a funcionar para alumnos de cuarto semestres, pues los que ya pasaron del cuarto
semestre salen de la red para que esto no genere no se envicie y no se vuelva un espacio en
donde los alumnos puedan conseguir trabajos que es un trabajo que también es otro
problema que tenemos, que se puedan pasar actividades.

¢Consideraria participar en la Red Social Disciplinar como gestor de conocimientos? Si
claro por supuesto

¢ Qué tipo de tipo de actividad seria pertinente implementar en la programacion de
actividades empleando la red social disciplinar? Si claro por supuesto yo creo que es'y
hablando especificamente de mi médulo yo les pido que elaboren un guion de entrevista
que es el que van a aplicar a la persona que se encarga de la organizacion o el que hace el
trabajo del psicélogo organizacional ese es una parte de la estancia de la préactica, pero
dado el tiempo pues son pocas semanas a veces ellos no tienen la posibilidad de practicar
0 agarrar a un compafiero con quien practiquen la entrevista, entonces con esto pueden
llegar un poco mas sueltos, incluso ver si las preguntas realmente obtienen la informacién
que a ellos les interesa, entonces hacer como un modelamiento con alumnos, entonces por
ejemplo y fuera de plataforma en una red de estas caracteristicas se podrian apoyar
haciendo estos modelamientos haciendo equipo con alguien mas ver si estan encontrando
las respuesta que ellos buscan con sus preguntas y ya también llegar como mucho més
preparados con su guion de entrevista ya en la estancia. Eso asi de momento creo que
podria ser de gran ayudar.

Como profesor de médulos del cuarto semestre de la licenciatura en psicologia en linea

¢ Considera que si es de apoyo para los estudiantes una Red Social Disciplinar para
compartir conocimientos y experiencias? Si, eso es una de las ventajas o de las virtudes de
una red social y tu lo puedes no solo en tema de psicologia, por ejemplo entras a un Blog
que te gusta de fotografos o una pagina de Facebook o una marca y hay alguien que
pregunta “Oigan tengo un problema con mi camara como le puedo hacer para que haga
tal cosas” entonces en un compartir informacion compartir experiencia se hace un se
construye un conocimiento colectivo que ademas queda como la evidencia en Internet y
entonces alguien que tenga ese problema pues ya puede como Googlearlo ya puede
rascarlo ya puede meter en el buscador el tema y ya te sale, entonces bien utilizado bien
orientado la red social es una herramienta muy valiosa.
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Anexo 4 Entrevista con profesor 4

Adicional a la plataforma, ¢Qué otro medio de comunicacién utiliza para estar en contacto
con los estudiantes? Bueno actualmente, por correo electronico es un elemento no siempre
pero lo uso, Zoom, aulas virtuales lo uso constantemente con cada médulo para la asesoria
de la préactica sobretodo empezando la tercera unidad. En el plan de estudios son dos
unidades pero en el actualizado son tres unidades y empezando la unidad tres ya estoy con
ellos en sesiones sincronicas pues realmente seria a través de aulas virtuales de CUAED y
correo electronico cuando se trata de enviarme algin documento que ya no puedan subir a
la plataforma.

En su experiencia ¢Cuéles son las dificultades que presentan los estudiantes para aprobar
los mddulos propedéuticos? En mi experiencia, la parte de encontrar un lugar o en este
caso a un psicologo clinico que le permita hacer estas actividades y aunque si lo llegan a
encontrar es muy limitada la opcién de que le permitan hacer observaciones, entonces
generalmente se quedan a nivel entrevista bueno algunos, algunos si logran hacer también
la observacion, pero gran parte del grupo se queda solamente con la entrevista.

¢ Cree que los estudiantes de los modulos propedéuticos podrian obtener algun beneficio al
emplear redes sociales como apoyo para la interaccién entre ellos? Si su respuesta es
afirmativa ¢ Cual o cuéles? Si que los estudiantes hagan uso responsable de la informacién
que les van a proporcionar y también de lo que ellos van a compartir, usar de manera muy
irresponsable los documentos, que realmente se vea el compromiso y la seriedad para su
modulo y que sus participaciones que tengan esa intencién de su proceso de aprendizaje y
no como una cuestion vana. Al final es parte de su ética como parte de su formacion ética,
entonces me imagino que asi como cuando pedimos también que en los foros sean
respetuosos con el lenguaje etc. pues que ustedes también tengan lineamientos muy
concretos y que se basen en la ética.

¢ Qué caracteristicas considera que debe tener la Red Social Disciplinar para apoye al
aprendizaje o la interaccion de los estudiantes? Creo que una red social asi aportaria o
tendria que aportar como herramientas no solamente de documentos del uso de formatos y
documentos sino también herramientas que les ayude a desenvolverse de una mejor
manera, creo que para hacer el contacto con las instituciones, aunque no sea institucion
grande con algun profesionista para que les permita colaborar en algin trabajo eso se me
hace muy importante porque es el desarrollo de sus habilidades y competencias como tal
en la ejecucion de su practica como psicologos en formacion. Que esta red les pueda
permitir no sé si pudiera lograr que no solo tenga acceso a la informacion sino incluso que
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pudieran hacer ciertos modelamientos, a lo mejor en una actividad que el alumno pueda
hacer un pequefio video o audio de como plantear su negociacion, asi dentro de los
lineamientos que ustedes le estan proporcionando como que los lleve a un modelaje. Por
ejemplo como inicia la entrevista. Que ustedes pudieran hacer pequefias capsulas haciendo
ese modelamiento muy breve pero por lo menos que les dé una idea a los chicos; y algo que
tu mencionaste que es compartir la experiencia eso me parece genial porque aunque ya es
parte de algo que nosotros hacemos en foros pero si en esta red social es como que ellos se
van a sentir su espacio sin estar siendo evaluados creo que eso les puede dar mucha
libertad para acudir. Y que se van a sentir acompariados para lograrlo porque luego hay
gente que si vive muy aislada entonces eso también hace que se queden en el camino. Sobre
las redes sociales lo que yo sé es que en sus redes sociales se preguntan y se apoyan
principalmente sobre los profesores bueno o malo, al final es una red donde ellos se
comunican, no conozco ninguna red especifica asi como la que ustedes estan proponiendo
y estan tratando de integrar.

¢ Consideraria participar en la Red Social Disciplinar como gestor de conocimientos? Claro
si me gustaria participar.

¢ Qué tipo de tipo de actividad seria pertinente implementar en la programacion de
actividades empleando la red social disciplinar? Si, yo creo que seria parte como,
recomendaria que pudieran hacer uso o participar en esa red social y yo lo incluiria en la
mencién de ciertas actividades en donde pueden ir ahi a esa red social a apoyarse a
complementar la informacién que yo misma también proporcione y a lo mejor si los
animaria con cierta, digo tampoco quiero condicionar a cierta calificacion no se trata de
eso, pero pudiera ser un elemento que ayude. Creo que los chicos van a ver que mas alla
de ir por un punto cinto o algo cuando entren a esa red y vean todo lo que les
proporcionan yo creo que sin duda van a valorar lo que puedan encontrar. Me imagino
que en algun momento dado nosotros podamos conocer cémo entrar a la red para conocer
los elementos que ya tienen ahi, entonces yo ya voy a saber qué dudas tiene el alumno sin
contarme.

Como profesor de modulos del cuarto semestre de la licenciatura en psicologia en linea

¢ Considera que si es de apoyo para los estudiantes una Red Social Disciplinar para
compartir conocimientos y experiencias? Si de hecho ahorita estaba pensando en si se
implementa en el siguiente semestre, seria interesante ver como partir de la participacion
del alumno en la red y ver como se vera reflejado en el médulo creo que eso nos va a decir
si realmente apoyo fue a lo mejor, si esta la red y aporta esas cosas pero no hubo

diferencia. Yo creo que si va a ser algo que aumente la continuidad de los alumnos en los
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mddulos. Pero también me pregunto ya en la practica si los alumnos estan saturados por X
0 Y numero de modulos si no les va a causar digamos que se pudiera ser el punto en
contra, pero creo si se les informa de lo que puedan encontrar ahi y si nosotros como
docentes lo promovemos creo que puede ser algo muy bueno.
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