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RESUMEN

Dentro de un contexto con niveles de violencia elevados, donde
las familias tienen maltiples actores y la crianza estd a cargo
totalmente de la madre, de los abuelos o incluso de personas
externas; se aprecia una constante en la repeticiédn de los
estilos de crianza que vivieron en su infancia los mismos
padres, dbénde estos estilos en un gran porcentaje muestran
autoritarismo y falta de herramientas para desempefilar su
funcién. Se desarrolla una propuesta de taller de estilos de
crianza y técnicas de modificacién de conducta, en el cual
participaron 18 padres 'y madres de familia, quienes
respondieron el inventario de practicas de crianza (Lépez,
2013), aplicado al inicio y al final del taller. Se hizo el
comparativo de ambos cuestionarios y se apreciaron ligeros
aumentos en los aspectos relacionados con el establecimiento
de acuerdos para generar limites, una disminucidén en el castigo
y las ganancias materiales.

Palabras clave: padres de familia, estilos de crianza, técnicas
de modificacidédn de conducta.

ABSTRACT

In a context with high levels of violence, where families have
multiple actors and upbringing is totally in charge of the
mother, grandparents or even external persons; A constant 1is
seen in the repetition of the parenting styles that the same
parents lived in their childhood, where these styles in a large
percentage show authoritarianism and lack of tools to carry
out their function. A proposal was developed for a workshop on
parenting styles and behavior modification techniques, in which
18 fathers and mothers participated, who responded to the
inventory of parenting practices (Lépez, 2013), applied at the
beginning and end of the workshop. Both questionnaires were
compared and slight increases were observed in aspects related
to the -establishment of agreements to generate limits,
reduction of penalties and material gains.



Keywords: parents, parenting styles, behavior modification
techniques.

INTRODUCCION

La poblacidén en México se ha visto afectada constantemente por
los cambios fisicos sociales y econdmicos del pais, como
mencionan Kurczyn y Arenas (s/f) “la globalizacién ha
conseguido que el mundo se mantenga en comunicacidn constante;
las relaciones se han multiplicado de manera extraordinaria y
se han dado cambios econdémicos de importancia, ello implica
que las relaciones sociales y los presupuestos sociales se
modifiquen también”; dentro de una comunidad en la alcaldia
Gustavo A. Madero se aprecia el impacto social y la carencia
de recursos materiales, afectivos y humanos. Todo esto generado
que las familias cada vez sean compuestas por multiples
actores, dejando asi la crianza de los hijos a los abuelos o
incluso a personas externas. La consecuencia de ello ha sido
la falta de nlUcleo familiar, la disminucidn de lazos afectivos
y la utilizacién de estilos de crianza apegados al
tradicionalismo cargados de autoridad y poca democracia; mismo
gque no es percibido por los propios padres o madres.

En este trabajo se tiene como objetivo principal que los padres
identifiquen 1los estilos de <crianza utilizados, para dque
conozcan los beneficios o limitaciones conductuales gque se
genera y se favorezca el conocimiento de posibles herramientas
de apoyo con las técnicas de modificacién de conducta.

Es muy importante que los padres reconozcan la importancia de
tener estilos de crianza que favorezcan el desarrollo dptimo
de sus hijos, ya que esto propiciard a largo plazo un beneficio
de manera personal al ser adultos responsables, autdédnomos,
independientes y con equilibrio emocional, de acuerdo con la
UNICEF (2014) “para criarse sanos, felices y fuertes, lo que
mas necesitan los nifios, ademds de alimentarse vy recibir
cuidados cuando enferman, depende del clima familiar y del
estilo de crianza que usamos los adultos”.



En ese trabajo se puede vislumbrar un poco las carencias de
las familias mexicanas en cuanto a las herramientas y técnicas
para ser padres, se aprecid que en un porcentaje elevado siguen
los patrones de crianza que tuvieron en la infancia y gque por
la actual sociedad ya son obsoletos, pues vivimos en un mundo
de constante transformacidén y crecimiento.

Parece importante recalcar qué la educacidén de los padres como
formadores de seres humanos independientes es una de las
principales necesidades de la sociedad.

MARCO TEORICO

La familia se considera como un sistema social. Baumrind,
(1980) menciona que la socializacién comienza cuando los nifios
y las nifias imitan y modelan los habitos y valores congruentes
a la cultura, que es explicada por medio de las interacciones
en la familia. (Higareda, et. al, s/f).

Olson, (2003) indica las caracteristicas de la familia
orientadas hacia tres dimensiones, que son cohesidn,
flexibilidad y comunicacién. La cohesién definida como la
presencia de lazos emocionales entre los miembros de 1la
familia, limites, coaliciones, tiempo, amigos, toma de
decisiones y recreacidn; la flexibilidad como la habilidad de
un sistema marital de cambiar su estructura de poder, roles y
reglas o toma de control, disciplina, estilos de negociacién y
reglas en las relaciones; y la comunicacidén, como la dimensiodn
que permite a las parejas o familias moverse en las dimensiones
anteriores. (Higareda, et. al, s/f).

El modelo de Beavers R, Hampson RB (2000) estructuraron un
modelo transeccional, en la cual proponen nueve tipos de
familia:

e Familias oéptimas. E1l grupo uno compone este tipo de
familia, en la cual se muestra un funcionamiento &éptimo,
los limites son claros y bien definidos y si existen
problemas son solucionados de inmediato.

e Familia adecuada. En el grupo dos la familia ejerce mas
control sobre sus miembros y soluciona sus problemas por



medio de la intimidacién y fuerza directa. La familia
tiene menos intimidad, menos alegria y presentan roles de
sexo estereotipados.

e Familias de rango medio. Grupos tres, cuatro y cinco. El
autor de este modelo menciona que estas familias presentan
hijos e hijas funcionales pero vulnerables vy ambos,
madres/padres e hijas/hijos son susceptibles de presentar
algin problema psicoldgico a lo largo de su vida. Es comin
que este tipo de familias controlen, usando el poder y la
disciplina sin negociacidén. Se invade el espacio personal
por parte de otro miembro. Existe favoritismo por parte
de los padres hacia algun hijo. Los padres suelen ser
autoritarios vy las expresiones de hostilidad no son
permitidas.

e Familias 1limite. Grupo seis vy siete. Estas familias
presentan caos para ejercer el control. Los miembros
presentan deficiencias en el manejo de emociones propias
y de los demds. El caos es mayormente verbal, las personas
explotan y verbalizan agresivamente y los hijos e hijas
suelen aprender a manipular el inestable sistema parental.

e Familias severamente disfuncionales. Grupos ocho y nueve.
Estas familias presentan pocas habilidades para
solucionar problemas y poca adaptabilidad. El1 poder no
estd definido por nadie de la familia, lo cual lo hace
cadtico. Hijos e hijas presentan problemas emocionales.
Las familias presentan un conflicto severo en cuanto a la
independencia de los hijos e hijas y la familia insiste
en permanecer unidos, a la par, demandan extrema lealtad
a la familia. Hostilidad fisica y verbal y desprecian la
vulnerabilidad, la ternura y la calidez humana. (Higareda,
et. al, s.f.).

La familia influye en el desarrollo socio afectivo del infante,
ya que los modelos, valores, normas, roles y habilidades se
aprenden durante el periodo de la infancia, la cual esta
relacionada con el manejo y resolucidén de conflictos, las
habilidades sociales 'y adaptativas, con las conductas
prosociales y con la regulacién emocional, entre otras.
(Cuervo, 2010)

Actualmente, a nivel social se han desarrollado diversas
definiciones de familia, la cual es la base nuclear de 1la



sociedad, sobre 1la cual se desarrollan estilos uUnicos de
crianza; por ello es 1importante reconocer su concepto. Una
familia tradicional de acuerdo con Hernédndez, B. (2018) es un
sistema que estd compuesto o integrado por la pareja, que esté
unida.. y los hijos, estos estdn conformados de tal manera que
los padres velan por el desarrollo de sus hijos.

Existen varios factores que pueden hacer que una familia sea
disfuncional, es decir que alguno de los padres no cumpla con
el rol que tenga asignado con respecto al cuidado de sus hijos,
en este caso los roles pueden ser tradicionales o no; es decir,
lo que suceda con los padres, su estado emocional y los cambios
que afecten su equilibrio, seran determinantes para el tipo de
relacidén e interaccidén con sus hijos y por tanto los estilos
de crianza que desarrollan. Como dice Cuervo (2010), de acuerdo
a como llevan a cabo la educacién de sus hijos es lo gque nos
llevarda a clasificarlos como autoritarios, permisivos o
disciplinados, es decir los estilos de crianza Cuervo (2010).

Las familias tienen diferentes etapas, en cada una de ellas
la pareja debe ser capaz de adaptarse a las nuevas necesidades,
si algln miembro de la pareja no estd preparada para esta etapa

pueden caer en fracturas vy desencadene en una familia
disfuncional. De acuerdo con Ochoa (2007) <citado por
Hernédndez, B. (2018) las familias pueden clasificarse en dos:

a) Familias altas en funcionalidad familiar. Son familias
que se adaptan a las diferentes etapas por la que transita
la familia y responde a las exigencias de los nuevos
miembros o a los problemas gque se generan en la pareja y
pueden mantener un alto grado de vinculacidén emocional.

b) Familias bajas en funcionalidad Familiar. Son familias
que frente a los cambios, no son capaces de adaptarse y
pierden vinculacidén emocional

La baja y/o la alta funcionalidad familiar trae consigo la
relaciédn de cada uno de los miembros de la pareja con 1los
hijos, de esta relacidn se desprende los tipos de crianza, que
para ello es necesario identificar su concepto, entendiendo
entonces como las actitudes y comportamientos de padres vy
madres hacia los hijos e hijas, en el cual se involucran hacia



el desarrollo del nifio o la nifia, por medio de 1la

experimentacidn de bienestar subjetivo, actitudes %
expectativas sobre el desarrollo del infante. (Cuervo, 2010).
Nardone, Giannotti y  Rocchi (2003) postulan modelos

recurrentes de organizacién de las relaciones entre padres e
hijos. Mostrando que el ambiente social juega un papel esencial
en la crianza.

e Hiperprotector: ponerse en el lugar de los hijos que son
considerados fragiles e imposibilitados de realizar sus
propias actividades o incluso buscando la
autorrealizaciodn.

e Democratico-permisivo: Padres e hijos son considerados
amigos y por tanto existen una falta de autoridad vy
establecimiento de reglas.

e Sacrificante: los padres se sacrifican de forma constante
para dar lo mejor por sus hijos y viceversa; en la creencia
de que el sacrificio los hace buenos.

e Intermitente: los miembros de la familia pasan de un
modelo a otro, sin tener definido un estilo a seguir para
evitar equivocaciones.

e Delegante: los padres buscan delegar su responsabilidad a
terceras personas para no sentir responsabilidad de las
situaciones o por el simple hecho de no verse interesados.

e Autoritario: los padres ejercen el poder de forma dura y
decidida, teniendo en creencia que el mas fuerte es el
que manda.

La socializacién de la infancia se produce mediante las
practicas de crianza, entendidas como la manera en dgque los
padres (y en general la estructura familiar) orientan el
desarrollo del nifio/a y le transmiten un conjunto de valores y
normas que facilitan su incorporacidén al grupo social. (Cuervo,
2010) .

Henao, Ramirez & Ramirez (2007) plantean la importancia de 1la
familia en la socializacidén y desarrollo durante la infancia.
La combinacién de costumbres y hédbitos de c¢rianza de 1los
padres, la sensibilidad hacia las necesidades de su hijo, 1la
aceptacién de su individualidad; el afecto que se expresa y
los mecanismos de control son la base para regular el
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comportamiento de sus hijos. Destacan la importancia de 1la
comunicacidén en las pautas de crianza. (Cuervo, 2010).

En cuanto al impacto en la autoestima Alonso &Roman (2005)
estudiaron la relacidédn de diferentes estilos parentales y la
autoestima en familias con hijos de tres a cinco afios,
encontrando que a mayor grado de autoestima en los nifios
corresponde un mayor grado de autoestima valorado por 1los
padres. (Cuervo, 2010).

Por otro lado respecto al desarrollo prosocial y sus relaciones
con los estilos de crianza Mestre, Samper, Tur & Diez (2001)
mencionan la importancia de la dimensidén afectiva en las
relaciones familiares, incluyendo evaluaciones positivas del
hijo, interés, apoyo emocional y la coherencia en la aplicacién
de normas. Destacan también que las relaciones con los hijos

deben ser adecuadas a su edad o nivel de desarrollo. (Cuervo
2010) .
Solis-Camara et al. (2007) definieron la crianza como las

actitudes y comportamientos de los padres y también realizaron
investigaciones para establecer los factores que afectan la
participacién de los padres, identificando el bienestar
subjetivo, las actitudes y las expectativas sobre el desarrollo

del nifio. (Cuervo, 2010).
De acuerdo con Hernadndez, B. (2018) se pueden considerar las
siguientes:

e Crianza autoritaria. Se fijan altos estandares del

comportamiento, y la mala conducta se castiga severamente
e Crianza permisiva. Hay comunicacidén, pero rara vez se
imponen castigo y control.
e (Crianza disciplinada. Es una familia donde se imponen
limites, son flexibles y con disponibilidad a cuidar a
los hijos.

Por otro lado la APA (2017) nos muestra 4 diferentes estilos
de crianza:

v\ Padres Autoritarios

Los padres son inflexibles, exigentes y severos cuando se
trata de controlar el comportamiento. Tienen muchas reglas.
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Exigen obediencia y autoridad. Estdn a favor del castigo
como forma de controlar el comportamiento de sus hijos.
Entonces los nifios tienden a ser irritables, aprensivos,
temerosos, temperamentales, infelices, irascibles,
malhumorados, vulnerables al estrés vy sin ganas de
realizarse.

v" Padres con Autoridad

Los padres son carifiosos y ofrecen su apoyo al nifio, pero al
mismo tiempo establecen limites firmes para sus hijos. Intentan
controlar el comportamiento de sus hijos a través de reglas,
didlogo y razonamientos con ellos. Escuchan la opinidén de sus
hijos mismo sin estar de acuerdo. Entonces los nifios tienden a
ser amistosos, enérgicos, autdnomos, curiosos, controlados,
cooperativos y méds aptos al éxito.

v" Padres Permisivos

Los padres son carifiosos, pero relajados y no establecen
limites firmes, no controlan de cerca las actividades de sus
hijos ni les exigen un comportamiento adecuado a las
situaciones. Entonces los nifios tienden a ser impulsivos,
rebeldes, sin rumbo, dominantes, agresivos, con baja
autoestima, autocontrol \ con  pocas motivaciones para
realizarse con éxito.

v" Padres Pasivos

Los padres son indiferentes, poco accesibles y tienden al
rechazo; y a veces pueden ser ausentes. Entonces los nifios
tienden a tener poca autoestima, poca confianza en si mismos,
poca ambicidén y buscan, a veces, modelos inapropiados a seguir
para sustituir a los padres negligentes.

Autores como Baumrind, (1966), Maccoby vy Martin, (1983)
posteriormente los complementaron dando como resultado cuatro
estilos parentales:
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e FEstilo autoritario: Padres sumamente estrictos e
intransigentes que exigen obediencia absoluta. Imponen
reglas que deben ser practicadas sin objecidn. Valoran el
control y la obediencia, tienen alto grado de control,
con altos niveles de exigencia de madurez, poca
afectividad y poca comunicacién con los hijos.

e Estilo democratico: Padres que delimitan reglas dentro
del hogar y las transmiten a sus hijos. Atienden a las
necesidades de sus hijos sin romper las reglas y teniendo
alta comunicacidén con sus hijos. Tienen alto grado de
comunicacién padre-hijo y afectividad en 1la relacidn,
bajos en exigencias de madurez y moderado nivel de control
empleando la negociacidén y el castigo limitado y juicioso.

e Estilo permisivo: Padres tolerantes al extremo que
autorizan todo a sus hijos, acuden a la menor demanda de
atencién, se oponen a impartir castigos o restricciones.
Valoran la individualidad del hijo y las reglas dentro de
la familia. Valoran la autoexpresidn y autorregulacidn.
Tienen bajos niveles de control respecto a las normas y
baja exigencia de madurez a sus hijos, pero se muestran
altos en comunicacidén padre-hijo y afectividad.

e Estilo negligente: Padres tolerantes en extremo que no
atienden las demandas de sus hijos vy se muestran
indiferentes a la interaccién. Se concentran
primordialmente en sus propias necesidades més que en las
del nifio o la nifia. Son bajos en control, bajos en
exigencias de madurez pero también en afecto vy
comunicacién con sus hijos. (Higareda, et. al, s/f).

Estos estilos de crianza van a impactar de forma positiva o
negativa en los nifios desde edades tempranas. De acuerdo con
Marsh, E. & Graham, S. (2001) los problemas en nifios son
parecidos a la de los adultos, la Unica diferencia y dificultad
es que no pueden conceptualizarlos como la haria un adulto.
Entonces para ayudar al desarrollo de un nifio la observacidn
es primordial, para poder apoyar en las dificultades, ya que
es una de las funciones de los padres o cuidadores.

Los padres como figura central en la familia, lleva consigo
una gran responsabilidad, no solo hacia sus hijos, también
hacia la sociedad y el propio desarrollo humano; como menciona
Aguilar Ramos (2002); Comellas (2003 y 2009) en este momento
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histérico y cultural ser padre y madre, coloca a las personas
frente a una gran responsabilidad y las enfrenta a un gran
desafio: la responsabilidad sin duda es la de educar,
interviniendo, guiando, orientando, influyendo, mostrando,
posibilitando la incidencia constante y regulada durante la
evolucién de 1la persona, con el objetivo de potenciar vy
optimizar su desarrollo y madurez, generando entonces 1las
condiciones indispensables para el desarrollo saludable de los
nifios, nifias y adolescentes. (Capano, Ubach, 2013).

En el entendido de que los padres son los primeros responsables
de la educacidén y crianza de los nifios se deben optimizar las
herramientas con las gque se cuenta, pues estas seran las
referencias directas para su desarrollo. En un mundo en
constante transformacién es crucial conocer lo gque al momento
es relevante en cada caso o familia; en este sentido Marquez
et al, (2000) dice que ser padres es una tarea que se encuentra
en permanente transformacidén, producto de cambios temporales,
histérico-sociales y evolutivos a medida que cambia la edad de
los padres y de los hijos. (Capano, Ubach, 2013).

Para lograr esta adaptacidén es primordial identificar el tipo
de estilo de crianza que se lleva en cada familia, como parte
fundamental de las interacciones entre los padres e hijos; va
que esta relacidén determinard el éxito futuro.

La cuestidn vital en este momento es la de ayudar a los padres
y madres a encontrar una forma adecuada de relacionarse vy
educar a sus hijos, un estilo educativo que acompase 1los
tiempos que corren, intentando adaptarse y adoptar una forma
que contemple las caracteristicas y las necesidades de los
nifios y adolescentes, teniendo como parte central del modelo
el ser afectuoso, respetuoso, tolerante, posibilitando el
didlogo que aporte a la construccidn, sin dejar de considerar
la importancia que tienen los limites en la constitucidén del
individuo y de las relaciones familiares/sociales. (Capano,
Ubach, 2013).

Debido a que sea percibido como mencionan Torio, Pefia & Caro
(2008) que los padres de nifios de cinco a ocho afios no tienen
un estilo de crianza definido; algunas veces son democraticos
y otras veces son autoritarios, lo cual debe considerarse para
modificar o mejorar las practicas educativas existentes en la
familia. (Cuervo, 2010)
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En el <cuidado del desarrollo de los nifios existen dos
dimensiones generales, sobre las que se tiene poco control
parental, una de ellas son las externalizantes, que son las
que reflejan la interaccidn con otros y las internalizantes
qgque son las que engloban los sentimientos o estados internos.
Esta clasificacién trae consigo subdimensiones, que al final
son las consecuencias que provocan los que denotan una baja
funcionalidad individual, algunas de ellas son: aislamiento,
quejas somaticas, ansiedad/depresidén, problemas sociales,
problemas de pensamiento, problemas de atencidn, conducta
delictiva y conducta agresiva, Achenbach, 1993 citado por
Marsh, E. & Graham, S. (2001).

El desarrollo de procedimientos de evaluacidén psicoldégica ha
ayudado a identificar los problemas en el desarrollo infantil
Marsh, E. & Graham, S. (2001) mencionan dos grandes enfoques:
los dimensionales y los categoriales. Los primeros utilizan la
experiencia directa, mientras los segundos utilizan manuales
de diagnésticos como los emitidos por la organizacidén mundial
de la salud (OMS) 1ICD-10, por la asociacidén psiquiatrica
americana (APA) DSM-IV-TR. Estos manuales traen los sintomas
necesarios para llevar a cabo un diagnéstico por ejemplo para
nifios: Retraso mental, trastornos de aprendizaje (de lectura,
calculo, expresidén escrita), trastornos de habilidades
motoras, trastornos de la comunicacidén (lenguaje expresivo, de
lenguaje receptivo-expresivo, fonoldgico, tartamudeo,
trastorno generalizado de desarrollo (autismo, Rett,
desintegrador infantil, de Asperger).

Los estilos de crianza inadecuados de los padres durante la
infancia se relacionan como factores de riesgo de problematicas
cognoscitivas o socio afectivas y sobre los cuales se deben
orientar las estrategias de prevencién en la familia y generar
espacios para desarrollar habilidades sociales y conductas
prosociales en otros contextos. (Cuervo, 2010).

Los estilos de crianza podrian ser los posibles detonantes de
conductas diversas que se desarrollan en la etapa infantil.
Las técnicas conductuales pueden ayudar a modificar las
conductas y el desarrollo de una crianza positiva las favorece.
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TECNICAS DE MODIFICACION DE CONDUCTA

Para comprender este aspecto, es necesario definirlo y conocer
su estructura vy aplicacidén; por 1lo tanto es importante
definirlas, primeramente técnica que se define como
procedimientos utilizados que permiten un aprendizaije.

Y por otro lado las conductas que se refieren a actuaciones
dirigidas a interactuar con el entorno, de forma que la
aplicacién del porqué de una conducta.. estard en Ultima
instancia en este (los efectos que produce sobre é&l).
(Labrador, 1991).

Las técnicas de modificacién de conducta (TMC) consisten en
aplicaciones de los procedimientos experimentales surgidos de
la investigacién basica de laboratorio, principalmente
realizadas en animales. En general, todas ellas constituyen
operaciones identificadas con el condicionamiento operante, vy,
en ocasiones, con el condicionamiento cléasico o Pavloviano.
(Ribes, 1972).

Las TMC se han desarrollado a partir de la teoria del
aprendizaje (Wolpe, 1958) o aprendizaje social (Bandura, 1961),
como parte de un procedimiento que va a eliminar conductas poco
adaptativas dentro de un entorno social; Estas técnicas
denominadas genéricamente como modificacidén de conducta, se
han desarrollado a partir del andlisis experimental de la
conducta (Skinner, 1938, 1953; Sidman, 1960). (Ribes, 1972).

Su surgimiento de sus desarrollos iniciales data de 1938-1958.
(Labrador, 1991).

Las TMC han sido utilizadas desde hace tiempo, hace méds de 50
afios, con el objetivo de cambiar o reafirmar conductas deseadas
y han demostrado ser de gran utilidad para el logro de sus
objetivos, como menciona han demostrado empiricamente su
eficacia para producir los cambios esperados en el
comportamiento de las personas. (Labrador, 1991).Dentro de 1la
modificacidédn de conducta, se insiste en la necesidad de
identificar apropiadamente las variables ambientales qgue
pueden estar influyendo en la produccidén o mantenimiento de
las conductas anormales. (Ribes, 1972).

Su objetivo de intervencidén es la modificacidn o eliminacidn
de comportamiento desadaptados, sustituyéndolos por otros
adaptados.
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Actualmente existen una amplia gama de técnicas de modificacidn
de la conducta que son agrupadas en conjuntos con las mismas
caracteristicas, siendo estas:

v  El esquema E-R-C: que E (estimulos) anteceden a la
conducta; R (conductas) se emiten; que C (consecuencias)
que siguen a la conducta. Este modelo de caja negra
permite centrarse en describir las relaciones ambiente-
conducta vy desarrollar procedimientos eficaces para
modificar uno y otro.

v’ Su variable (E- O- R- C) hace referencia a posibles
variables organicas, las caracteristicas del organismo
que emite las conductas... Como variables fisioldbégicas o
hédbitos de conducta (Labrador, 1991).

Las TMC principales se dividen en dos categorias:

v Técnicas de modificacién de conducta de uso general. Son
formas que pueden llevarse a cabo en diversas conductas y
situaciones. Algunas de ellas son:

o Técnicas de control de la activacidn

Las estrategias de relajacidédn para mantener aumentar la
activacién y el incremento de la activacién fisioldgica.

o Técnicas basadas en el condicionamiento operante.

Se basan en las técnicas de Thorndike sobre el aprendizaije
animal, a partir de la 1ley del efecto. Con reforzadores
positivos y negativos, castigos ©positivos 'y negativos,
extincién y recuperacidn.

v\ Técnicas de modificacién de conducta de uso especifico.
Estads en general para solucionar un problema especifico.
(Labrador, 1991).
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Dentro de todas las TMC ese trabajo estd enfocado a las técnicas
de uso general, cbémo son las basadas en el condicionamiento
operante, la relajacién, control de la respiracién,
autorregulacidn, reforzamiento positivo y negativo, economia
de fichas, contratos conductuales y autocontrol. Las técnicas
propuestas en esta intervencién son:

v\ Técnica de la tortuga.

Se basa en el autocontrol, la reflexidén, relajacidn y solucidn
de problemas. Esta técnica utiliza la analogia de la tortuga,
la cual se repliega dentro de su Concha cuando se siente
amenazada. Al nifio se le ensefla a replegarse cuando se siente
amenazado dentro de su caparazdn imaginario, cuando no es capaz
de controlar impulsos y emociones.

Es apropiada para nifios de preescolar y primera etapa de
educacién general basica. Consta de tres pasos a seguir: el
primero es la historia inicial, el segundo es la practica de
la posicidén de la tortuga, la explicacidén de la técnica a nivel
adecuado y por ultimo la aplicacidn.

Esta técnica ayuda en el fortalecimiento de la autoestima ya
que brinda oportunidades para el autoconocimiento y la
valoracién de las capacidades emocionales. (Schneider & Robin,
2019) .

v Economia de fichas

Es un sistema de organizacidén de contingencias externas
dirigido a establecer un control estricto sobre un determinado
ambiente, de forma gque permite controlar las conductas de una
persona, O un grupo de personas en dicho entorno. El uso de
las fichas, es un reforzador generalizado introducido de forma
artificial coma supone que puede ser controlado por las
personas que participan en el programa para ser aplicado cuando
aparezcan las conductas adecuadas.
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Implica tres fases de muestreo o establecimiento, de aplicacidn
y de desvanecimiento o finalizacidn.

Componentes del sistema de economia de fichas:

1. Fichas.

2. Reforzadores de apoyo.

3. Reglas que especifiquen qué conductas ganan o pierden
fichas y cuantas.

4. Reglas que se siguen cbémo se pueden gastar las fichas.

5. Procedimientos de inicio.

6. Instalacidédn y mantenimiento procedimiento de entrega de
fichas.

7. Procedimientos para retirar el sistema.

PREGUNTA DE INVESTIGACION

;Coémo repercuten los estilos de crianza en la conducta de los
nifios?

OBJETIVOS

GENERAL

Disefiar e implementar un taller de padres con hijos de
preescolar, que les otorgue herramientas de técnicas de
modificacidén de conducta para mejorar sus estilos de crianza.

PARTICULAR

e Que los padres identifiquen los estilos de crianza que
utilizan para la educacidén de sus hijos.
e Que identifiquen los problemas y beneficios conductuales

que pueden generar los diferentes estilos de crianza en
nifios de edad preescolar.
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e Que los ©padres reconozcan los estilos de <crianza
favorables para el ¢6ptimo desarrollo de sus hijos.

e Que los padres conozcan algunas técnicas de modificacidn
de la conducta.

METODOLOGIA

Problematica

Dentro de una sociedad se viven y manifiestan diversidad de
culturas, costumbres, tradiciones y creencias en cuanto a los
estilos de crianza; como menciona Linares (1991) “las practicas
y creencias varian de un lugar a otro y de una cultura a otra.
Estas variaciones estadn ligadas a diferencias geogréaficas,
econdmicas, sociales y culturales”. En la comunidad donde viven
los participantes es conocida principalmente por las relaciones
sociales de violencia y delincuencia y este entorno se ve
reflejado en un gran porcentaje de familias que residen en esa
colonia. Los estilos de crianza gque mayormente se generan de
acuerdo con los diagndésticos escolares y poblacionales del
Jardin de Nifios Juan Amos Comenio, es el autoritario vy/o
permisivo, debido a las condiciones de vida de los habitantes.

Todas estas estructuras sociales han generado dificultades en
los nifios en edad preescolar para alcanzar sus potenciales en
el desarrollo, vya gque se convierte en un impedimento o
limitante. Con la situacidén de pandemia, ha resaltado, en las
clases virtuales los tipos de crianza que manejan los padres
hacia con sus hijos y la carencia de herramientas para el
manejo y gula de la conducta de los nifios. Debido a estas
percepciones por parte de las docentes de grupo, se ha podido
consolidar como una problemdtica la carencia de estrategias y
escasa informacidén de la crianza positiva en los padres de
familia de esta comunidad educativa.

Participantes
En el taller participaron 18 padres de familia, cuyas

caracteristicas ©poblacionales se obtuvieron mediante un
cuestionario, de dichos participantes de los cuales la media
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de edad es de 32 afios, siendo el 94.4% mujeres y el 5.5%
hombres; cuya composicién familiar muestra que el 50% esta
casado, el 38.9% estéa en unioén libre, el 5.6%
divorciado/separado y el 5.6% son madres o padres solteros
(as) . En cuanto al numero de hijos el 47.1% tiene 2 hijos, el
29.4% tiene 1 hijo y el 23.5% tiene 3 hijos. El rango de edades
de sus hijos varia mucho entre 1 afio y 22 afios. En este trabajo
se enfoca en los nifios en edad preescolar de entre 3 y 6 afios.
E1l 100% de los nifios viven con su mama. E1 83.3% labora fuera
del hogar y el 16.7% se dedican a las labores del hogar. En
cuanto a la responsabilidad de la crianza el 44.4% la tiene la
madre, el 38.8% la tienen ambos padres y el 11.1% a cargo de
su hermana.

Los participantes fueron convocados por medio de contacto via
telefénica y mensajeria, explicédndoles por los medios antes
mencionados, en qué consistia su participacidén y decidiendo
por ©propia iniciativa o interés participar. Por medio
electrbénico se les hizo llegar un consentimiento informado en
el cual ellos aceptaban su participacidén en el taller y en la
resolucién de los instrumentos conjuntos; se les menciond el
beneficio de su participacidén para el conocimiento de précticas
de crianza y técnicas de modificacién de la conducta.

Instrumentos

Se wutilizaron tres instrumentos para recabar vy valorar
informacién, de los cuales, uno es psicométrico el Inventario
de Practicas de Crianza, un cuestionario familiar Yy un
cuestionario de valoracién del taller. Estos instrumentos
fueron recabados utilizando 1la aplicacién de googleforms,
debido a la situacidén de la pandemia.

El Inventario de Practicas de Crianza (IPC; Lépez, 2013) es un
cuestionario auto aplicable, de aproximadamente 20 minutos de
aplicacidén, que consta de 40 preguntas cerradas donde 1los
padres tienen la posibilidad de eleccidn entre 7 opciones de
respuesta, que van de nunca (0) hasta siempre (6); dicho
inventario evalta las conductas de los padres respecto de la
disciplina y a la promocién del afecto de sus hijos. E1 IPC
fue validado con una muestra de 18 participantes y se obtuvo
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un nivel de confiabilidad de .74 (por medio del andlisis de
consistencia interna por alfa de Cronbach), como lo muestra la
tabla 1 y una varianza explicada del 256.928 (por medio del
analisis factorial exploratorio) y una desviacidn estandar de
16 gque arrojé 6 factores (véase en la tabla 2), por lo que el
instrumento se evalla por medio de 6 sub-escalas. La dimensidén
Castigo con 9 reactivos se refiere a conductas no deseadas que
los padres realizan para corregir el comportamiento de sus
hijos; por ejemplo, gritar, regaflar, obligar, etc. La dimensidn
Ganancias materiales con 6 reactivos se refiere a las
consecuencias materiales que los padres otorgan ante el
comportamiento deseado de sus hijos (objetos o Jjuguetes). La
dimensién Interaccidén social 11 reactivos se refiere a las
conductas que realizan los padres con la finalidad de tener
interacciones positivas con sus hijos, como platicar, explicar,
escuchar, etc. La dimensidén de Normas con 6 reactivos evalua
acciones autoritarias que intentan los padres con el objetivo
de establecer reglas a sus hijos; por ejemplo, imponer acuerdos
0 exigir el cumplimiento de las reglas. La dimensidén Ganancias
sociales con 5 reactivos y se refiere a conductas de aprobacidn
de los padres ante el comportamiento adecuado de sus hijos,
como elogiar, felicitar, dar las gracias, etc. Y por ultimo la
dimensién Limites con 3 reactivos y se refiere a la imposicién
que los padres realizan para establecer limites a sus hijos;
por ejemplo, establecer autoridad o imponer un horario.

Tabla 1.

Estadisticas de fiabilidad analizado con Alfa Crobach

Alfa de Alfa de N de elementos
Cronbach Cronbach

basada en

elementos

estandarizados

, 746 ,800 40

La tabla fue obtenida mediante el programa estadistico
SPSS.

*N (numero) .
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Tabla 2.

Estadisticas de escala analizado con Alfa Crobach

Media Varianza Desviacion N de
estandar elementos
164,8889 256,928 16,02898 40

La tabla fue obtenida mediante el programa estadistico SPSS.

*N (numero) .

El cuestionario familiar, es un instrumento de elaboracidn
propia, donde se cuestiona sobre particularidades necesarias
para identificar los contextos familiares y sociales de 1los
participantes, consta de 8 reactivos donde deben ingresar la
informacién requerida como nombre, edad, estado civil, nUmero
de hijos, edades de los hijos, composicién familiar, tipo de
trabajo, responsables de los nifios.

En cuestionario de valoracidén del taller, es un instrumento de
elaboracidén propia, con preguntas enfocadas en la experiencia
vivida en el taller por parte de los participantes, cual
consideran fue su utilidad y su desempefio.

Procedimiento

Se utilizd un estudio experimental por medio de la propuesta
de un taller titulado “Estilos de crianza y técnicas de
modificacidén de la conducta” impartido en tres sesiones de
aproximadamente una hora y media. Previamente al taller se les
hizo llegar a los participantes los instrumentos iniciales de
valoracidén con un tiempo aproximado de resolucidén de 25
minutos, por medio de la plataforma googleforms, el cual tiene
envio automatizado de respuestas; alli mismo se les dieron las
indicaciones, las cuales eran contestar con toda honestidad y
veracidad.

El taller se realizd por medio de la plataforma googlemeet,
enlace que fue enviado por medio de wuna invitacidén por



23

mensajeria whats app. La primera sesién de taller se inicid
con la presentacidédn de los participantes con un tiempo de
duracidén 10 minutos, seguido de una presentacidn sobre estilos
de crianza con duracidén aproximada de 20 minutos, algunos
videos para identificar los estilos de <crianza de 1los
personajes con una duracidén aproximada de 30min. La segunda
sesiétn se realizd una presentacidén sobre las técnicas de
modificacién de 1la conducta con una duracién de 20 min
aproximadamente, después los participantes realizaron un
relato sobre las técnicas identificadas en la presentacidn con
una duracidén de 25 min y se trabajd especificamente con la
técnica de la tortuga por medio de un video de 10 min vy
posterior un tiempo de compartir de 10 min. En la tercera
sesidén se trabajd con dos técnicas mas de conducta denominados
tiempo fuera con un video de 15 min aproximadamente, seguido
de tiempo de compartir sobre la técnica de 10 min y economia
de fichas con una presentacidédn de 15 min, posterior un tiempo
de compartir de 10 min. Después los participantes crearon una
historieta donde pusieron en practica algunas de las técnicas
de modificacién de la conducta con situaciones que se les han
presentado. Para finalizar el taller propicie un espacio de
reflexiébn y relajacibén. Por UGltimo se evaludé el taller con
comentarios de los participantes. Durante las tres sesiones se
dejdé una pequefia tarea para realizar en casa, compartiendo
resultados al dia siguiente de la sesidédn. Por ultimo, se envid
el cuestionario de cierre, el cual consistia en nuevamente el
inventario y el cuestionario de wvaloracién del taller, con un
tiempo aproximado de respuesta de 25 minutos.

CARTAS DESCRIPTIVAS

Nombre del taller: Estilos de crianza y técnicas de modificacidn de
la conducta.

Nombre de quien imparte: Paola Deyanira Lara Lozano

Sesidn: Previo

Fecha: Duracidn: 25 min.
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Evaluacién
inicial

Dar las
indicaciones
sobre coédmo
contestar el
instrumento
de
evaluacidn

Se daran las
indicaciones
precisas
para
resolver el
instrumento
de
evaluacién,
se enviara
el
instrumento
de
evaluacidn
sobre los
estilos de
crianza.

Se regresaré
el
instrumento
contestado.

Instrumento
“estilos de
crianza”

25 min

Nombre del taller:
la conducta.

Estilos de crianza y técnicas de modificacidén de

Nombre de quien imparte:

Paola Deyanira Lara Lozano

Sesidn: 1

Fecha: Duracién: 1 hora 20 min.
Contenido Objetivos Actividades Materiales Duracib
n
Bienvenida. Bienvenida a | Con los padres 5 min.
los participantes
participantes. | conectados se
les dara la
bienvenida.
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Presentacidn.

Presentacidn

Dar a conocer
los objetivos
del taller

Me presentaré
diciendo mi
nombre,
identificandom
e como alumna
del 9no
semestre de 1la
FESI.

Daré a conocer
los objetivos
del taller vy
compartiendo
una
diapositiva.

Diapositiva

5 min

Dindmica

Dindmica para
conocer a 1los

participantes

Jugaremos al
navio de
nombres.
Simularemos
que
asistir a wuna
fiesta y cada
uno llevara
algo que
empiece con la
inicial de su
nombre. El
primero dira
su nombre y lo
que llevara a
la fiesta,
que se
repitan.

vamos a

sin

Yo soy Paola y
llevaré
palomitas.

Ella es Paola y
llevaréa
palomitas, yo
soy Ricardo vy
llevaré los
refrescos; vy
asi
sucesivamente.

10 min
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Introduccidn Dar a conocer | Se compartira | Presentacidé | 20 min
los diferentes | la n “estilos
estilos de | presentacidn de
crianza “estilos de | crianza”.
existentes crianza

explicando
cada uno con
ejemplos
aterrizados a
la realidad
del contexto
observado en
los
cuestionarios
previos.

Actividad Identificar Los Videos de | 30 min.

Video de | los estilos de | participantes estilos de

estilos de | crianza. observardn los | crianza

crianza videos sobre
una dinamica
familiar donde
deberéan
identificar a
que estilo de
crianza
pertenecen y
lo anotaran.
Posteriormente
se preguntara
y compartiran
sus
respuestas. Se
explicaré a
que estilo de
crianza
pertenecia
cada uno.

Tarea: Que Haréan una | Hoja 5 min.

Técnicas de | identifiquen lista donde

conducta las técnicas | mencionen las | Lapiz

utilizadas. utilizadas técnicas de
cotidianamente | conducta que
. utilizan con

mayor

frecuencia.
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Agradecimiento
S

sSu
en

Agradecer
presencia
la sesidn

Se agradecera
el tiempo
invertido en
la sesidén, se
invita a 1los
padres a
asistir a la
siguiente
sesidn, se
daran a
conocer los
temas a tratar
en la
siguiente
sesiédn.

5 min

Nombre del taller:

la conducta.

Estilos de crianza y técnicas de modificacién de

Nombre de quien imparte:

Paola Deyanira Lara Lozano

Sesidén: 2

Fecha: Duracién: 1 hora 30 min.
Contenido Objetivos Actividades Materiales Duracid
n
Bienvenida. Bienvenida a | Con los padres 10 min.
los conectados se
participantes | les darad la
bienvenida,
agradeciendo
su
asistencia.
Técnicas Compartir Los padres | Listas 5 min.
utilizadas. algunas compartiréan
técnicas algunas de las
utilizadas. técnicas que
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enlistaron en
la tarea.

Introduccidn Proporcionar Se compartiréd | Presentacién 20 min
a los | la “técnicas de
asistentes presentacioén modificacidén
informacidén “técnicas de | de conducta”
tebrica sobre | modificaciédn
las técnicas | de conducta”
de
modificacidn
de conducta

Relatos de | Que los | Los Relatos. 25 min

Técnicas participantes | participantes

modificacidén identifiquen crearan un

de conducta las técnicas | pequefio
de relato donde
modificacidén presenten
de la | alguna de las
conducta. técnicas de

modificacidn
de la
conducta.

La
compartiran 3
o 4
participantes

Estrategias Que Se compartiréd | Video 10 min

modificacidén identifiquen el video | técnica de

de conducta la “técnica | “Técnica de la | la tortuga.
de la | tortuga”
tortuga”

Tiempo de | Analizar el | Los 10 min.

compartir video participantes

haréan
comentarios
sobre el
video, basado

en preguntas:

te
esté

iQué
parecid
técnica?
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¢La has
utilizado en
algun
momento?

cTe parece
adecuada?

cPor qué?

Tarea Poner en | Se dejard de 5 min.
practica las | tarea en casa
técnicas de | poner en
conducta practica en

alguna
situacidén la
técnica de la
tortuga,
observaréan
como la
realizaron vy
los
resultados
que
obtuvieron.
Escribir
algunos
puntos clave
de lo que
observaron.

Agradecimiento | Agradecer su | Se agradeceré 5 min

S presencia en | el tiempo

la sesidn.

invertido en
la sesidn, se
invita a los

padres a
asistir a la
siguiente

sesidn, se
daréan a
conocer los
temas a tratar
en la
siguiente

sesién.
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Nombre del taller:

la conducta.

Estilos de crianza y técnicas de modificacién de

Nombre de quien imparte:

Paola Deyanira Lara Lozano

Sesidén: 3

Fecha: Duracién: 1 hora 25 min.
Contenido Objetivos Actividades Materiales Duracié
n
Bienvenida Dar la | Dar la 5 min.
bienvenida a | bienvenida a
los los
asistentes asistentes,
dar a conocer
el programa de
la sesidn
Técnica de 1la | Que compartan | Los padres | Observacione | 10 min.
tortuga sus compartiran S
“practica” experiencias como les
al utilizar | resultd el uso
la técnica de | de la técnica
la tortuga. de la tortuga,
que
observaron |y
si hubo una
dificultad.
Estrategia Que conozcan | Compartiré Presentacidén | 15 min.
“economia de | la técnica de | una
fichas” economia de | presentacién
fichas. donde
explique cdémo
realizar la
técnica de
economia de
fichas.
Tiempo de | Analizar el | Los 10 min.
compartir video participantes
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haréan
comentarios
sobre el
video, basado

en preguntas:

cQué te
parecid esté
técnica?

¢La has
utilizado en
algtn
momento?

:Te parece
adecuada?

¢Por qué?

Crea
historieta

una

Que los
participantes
reconozcan la
forma de
utilizar las
técnicas de
modificaciodén

de conducta.

Cada uno de
ellos tendra
una hoja con
cuadros, para
formar una
historieta,

en ella
inventaran
una donde
coloquen
situaciones
que han
experimentado
y como pueden
intervenir
con las
técnicas de
modificacidn
de conducta.

La
presentaran
algunos que
deseen
hacerlo.

Hoja de
historieta.

Plumas

Colores.

20 min.

Reflexidn
relajacién

Que los
padres
reflexionen

sobre lo

Mencionare
que cierren
los ojos %
recuerden

Musica de

relajacidén

Reflexidn.

10 min.
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visto durante
las sesiones
del taller.

todo 1lo que
hemos visto en
el taller, se
les
mencionara la
importancia
de los estilos
de crianza, se
les leerd una

reflexidn
acerca de los
estilos de

crianza y como
la democracia
es el mejor
camino para
llegar a tener
mejor manejo
de las
diferentes
situaciones,
en base a las
técnicas
mencionadas.

Tarea Que pongan en | Realizar una | Hoja 5 min.
practica de las dos
algunas de | técnicas de | Lapiz
las dos | conducta
técnicas de | vistas en el
conducta taller
vistas en la |escribir
sesiodn. observaciones

de resultados
Yy
dificultades.
Estas
observaciones
se enviaran
junto con el
instrumento
de
evaluacidn.

Evaluacién del | Que los | Los 5 min.

taller participantes | participantes
evaluen el | mencionaran
taller en una frase
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que
pareciod

taller vy
les dejb.

les

que

el

Agradecimiento
S

al taller

Se agradecera
la asistencia

en
siguiente
sesién.

Se agradeceré

el tiempo
invertido en
la sesidn, se
invita a los
padres a
asistir a la
siguiente

sesidn, se
daran a
conocer los

temas a tratar

la

5 min

Nombre del taller:

la conducta.

Estilos de crianza y técnicas de modificacién

de

Nombre de quien imparte: Paola Deyanira Lara Lozano
Sesidébn: Posterior
Fecha: Duracién: 25 min.
Evaluacién Dar las | Se darédn las | Instrumento 25 min
final indicaciones | indicaciones | “estilos de
sobre cémo | precisas crianza”
contestar el | para
instrumento resolver el
de instrumento
evaluacioén de
evaluacién,
se enviara
el
instrumento
de
evaluacidn
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sobre los
estilos de
crianza.

Se regresara
el
instrumento
contestado.

RESULTADOS

Los resultados obtenidos en el Inventario de Practicas de
Crianza (IPC) aplicados antes del taller mostraron de acuerdo
con sus 6 sub- escalas, en la dimensidén Castigo la media
obtenida es de 24.2 puntos, de los cuales el 50% estd por
arriba de la media, el 5.5% estd en la media y el 44.4% por
debajo de la media (Véase grafica 1). La dimensién de Ganancias
materiales tuvo una media de 13.4, de los cuales el 50% esté
por arriba de la media, el 0% estd en la media y el 50% por
debajo de la media (Véase grafica 3) .La dimensidén de Interaccidn
social tuvo una media de 56.7, de los cuales el 61.1% esta por
arriba de la media, el 0% estd en la media y el 38.8% por
debajo de la media (Véase grafica 5).

La dimensidén de Normas tuvo una media de 28.05, de los cuales
el 50% estd por arriba de la media, el 0% estd en la media y
el 50% por debajo de la media(Véase grafica 7).La dimensidén de
Ganancias sociales tuvo una media de 26.3, de los cuales el
50% estd por arriba de la media, el 16.6% estd en la media y
el 33.3% por debajo de la media(Véase grafica 9)y por utltimo
la dimensidén de Limites tuvo una media de 12.2, de los cuales
el 44.4% estd por arriba de la media, el 11.1% estd en la media
y el 44.4% por debajo de la media (Véase grafica 11).

Los resultados que obtenidos en el mismo IPC pero aplicado
posterior al taller arrojdé en la dimensidén Castigo la media
obtenida es de 24 puntos, de los cuales el 38.8% estd por
arriba de la media, el 11.1% estd en la media y el 50% por
debajo de la media (Véase grafica 2).lLa dimensidén de Ganancias
materiales tuvo una media de 17.4, de los cuales el 44.4% estéa
por arriba de la media, el 15.5% estd en la media y el 50% por
debajo de la media (Véase grafica 4) .La dimensidédn de Interaccidn
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social tuvo una media de 55.7, de los cuales el 66.6% estd por
arriba de la media, el 0% estd en la media y el 33.3% por
debajo de la media (Véase grafica 6).

La dimensidén de Normas tuvo una media de 27.2, de los cuales
el 61.1% estd por arriba de la media, el 5.5% estd en la media
y el 33.3% por debajo de la media(Véase grafica 8).La dimensidn
de Ganancias sociales tuvo una media de 20.6, de los cuales el
44 .4% estd por arriba de la media, el 5.5% estd en la media y
el 50% por debajo de la media (Véase grafica 10)y por tltimo la
dimensién de Limites tuvo una media de 13.2, de los cuales el
55.5% estd por arriba de la media, el 0% estd en la media y el
44 .4% por debajo de la media (Véase grafica 12).

En el cuestionario de valoracidén del taller, los participantes
mencionaron lo que reconocieron mas valioso de los temas
tratados, en su mayoria mencioné que los estilos de crianza vy
algunas apreciaron las técnicas de conducta. Mencionaron
también que era importante que se trabajaran este tipo de
talleres para ellos como padres de familia tener un panorama
mas amplio de las posibilidades de crianza, para evitar las
malas préacticas.
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Grafico 1y 2. Comparativo entre las dimensiones de Castigo en Inventario de Practicas de Crianza inicial y final.
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Grafico 3 y 4. Comparativo entre las dimensiones de Ganancias materiales en Inventario de Practicas de Crianza inicial y final.
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Grafico 5 y 6. Comparativo entre las dimensiones de Interaccién social en Inventario de Practicas de Crianza inicial y final.
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Grafico 7 y 8. Comparativo entre las dimensiones de Normas en Inventario de Practicas de Crianza inicial y final.
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Grafico 9 y 10. Comparativo entre las dimensiones de Ganancias sociales en Inventario de Practicas de Crianza inicial y final.
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Grafico 11 y 12. Comparativo entre las dimensiones de Limites en Inventario de Practicas de Crianza inicial y final
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DISCUSION

El objetivo de este trabajo era disefiar e implementar un taller
de padres con hijos de ©preescolar, <con el cual ellos
identificaran 1los estilos de <crianza que wutilizan vy 1los
problemas o beneficios que generan y asi reconozcan los estilos
de crianza favorables y 1las técnicas de modificacién de
conducta asociadas a optimizar su labor parental, mediante la
propuesta de un taller de Estilos de crianza y técnicas de
modificacién de la conducta en un estudio experimental.

Los primeros resultados obtenidos dan cuenta de gque 1los
estilos de crianza mayormente utilizados es el autoritario y
que se origina de 1los procesos de crianza dgque han sido
participes los propios padres de familia; ya que de manera
inconsciente replican las acciones y estilos que utilizaron
sus padres y por lo tanto con los que fueron educados, sin
tener un proceso de analisis o reflexibén sobre si estas
acciones o conductas de crianza les beneficiaran o no en su
practica diaria con sus hijos, de acuerdo con Aguilar (1990)
sefiala que “las practicas educativas que adoptamos con nuestros
hijos no suelen provenir de analisis informados %
profesionales, sino de estrategias que muchas veces se han ido
transmitiendo de generacidén en generacidn (con algunas
adaptaciones a la “época”), y, a pesar de que algunas veces
hemos cuestionado diversas formas con las gque nos educaron, en
el momento de la accidén frente a nuestros hijos solemos
traicionarnos y tendemos a hacer lo mismo que hemos aprendido,
visto, vivido y criticado cuando fuimos educados” (p. 11).
(Torres, L; Garrido, A; Reyes, A; Ortega, P., 2008).

En el instrumento IPC se observa que un 50% de los participantes
tienen mayor tendencia de conductas de castigo antes de la
aplicacién del taller e incluso los participantes mencionaban
en un principio que una de las acciones de crianza més
utilizadas era el castigo como parte de su rutina diaria;
después de la aplicacién del taller se notd una disminucidn
del 11.2% en los indices de castigo (vea grafica 13), aunqgque
todavia estaba presente como parte de las acciones. En cuanto
a las ganancias materiales los datos demostraron que el 50%
tenian preferencia en la aplicacidén de reconocimiento o
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premios; después del taller se mostrd una disminucidén del 5.6%
de los indices (vea grafica 14), lo cual podria considerarse
como un cambio en las ideas centrales de los padres. En cuanto
a la sub- escala de interaccidén social al hacer el comparativo
se muestra un pequefio aumento del 5.5% de la inicial a la de
cierre (vea grafica 15), esto demuestra que los padres
consideran relevante dentro de la crianza el acercamiento a
sus hijos y sus relaciones. En cuanto a la dimensién de normas
se aprecia igualmente un aumento de 11.1% (vea grafica 16),
por lo que demuestra que el establecimiento de acuerdos es
importante e las actividades de crianza. En la dimensidén de
ganancias sociales se observa un decremento en las puntuaciones
del 5.6% (vea gréafica 17), lo cual considero importante, pues
desde el punto de vista de varios autores este aspecto es
fundamental en la crianza, pues parte de estas acciones son
las que refuerzan las conductas, seria interesante valorar
porque sucedid esto. En la dimensidén de limites se observd en
el comparativo 5.6% de aumento (vea grafica 18), méas en los
puntos referidos al establecimiento de horarios.

CASTIGO

Inicial Final

Grafico 13. Comparativo de porcentajes castigo inicial y final
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GANANCIAS MATERIALES

Inicial Final

0.00%

Media

Gréfico 14. Comparativo de porcentajes ganancias materiales inicial y
final

INTERACCION SOCIAL

Inicial Final

Lo.oo%

Media

Grafico 15. Comparativo de porcentajes interaccidén social inicial y final

NORMAS

Inicial Final

Lo.00%

Media
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Grafico 16. Comparativo de porcentajes normas inicial y final

GANANCIAS SOCIALES

Inicial Final

Grafico 17. Comparativo de porcentajes ganancias sociales inicial y final

LIMITES

Inicial Final

Grafico 18. Comparativo de porcentajes limites inicial y final

Todas las dimensiones de cierto modo son parte importante en
la crianza de los hijos, uUnicamente considero gque debe de
existir un equilibrio en el cual basarse, ya que a determinada
accidén siempre corresponde una reaccidn, pero depende de los
padres como figuras centrales de la crianza el modificar las
conductas que propicien en los nifios aprendizajes y habilidades
sociales positivas.

Los estilos de crianza han sido y serdn la columna medular
donde se desarrollan las habilidades sociales, conductuales,
cognitivas y emocionales de los nifios, los padres tienen la
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gran responsabilidad de conocer y aprender sobre estos estilos,
para poder actuar de manera consciente e informada, para ser
capaz de llevar una crianza en equilibrio emocional y social;
como cita a Aguilar, R (2002) y Comellas (2003) la
responsabilidad sin duda es 1la de educar, interviniendo,
guiando, orientando, influyendo, mostrando, posibilitando 1la
incidencia constante y regulada durante la evolucidén de la
persona, con el objetivo de potenciar y optimizar su desarrollo
y madurez, generando entonces las condiciones indispensables
para el desarrollo saludable de los nifios, nifilas y adolescentes
(Capano, A; Ubach, A., 2013).

Los participantes durante el taller y en la evaluacidédn oral
que se hizo al finalizar el taller, mencionaban que ellos no
tenian ciertos conocimientos de lo que se habia hablado alli,
gque muchas de sus formas de crianza han sido por inferencia,
que no han tenido la oportunidad de conocer nuevas formas de
educar y nunca habian recibido orientacidén al respecto como
nos menciona Campano y Ubach (2013) de haber recibido alglin
tipo de ayuda en esos momentos de duda, confusidn, angustia
;Qué y cuantas cosas podrian haber hecho de otra manera?; esta
es el cuestionamiento que noté en los comentarios de los
participantes y gque seguramente se siguen haciendo.

A partir de lo visto y vivido en el taller se puede inferir la
importancia que tiene para los padres de familia el
acompafilamiento, asesoramiento y orientaciones acerca de su
labor diaria como figuras centrales de crianza, en el
mejoramiento de las condiciones familiares y en el crecimiento
y vinculo parental.

CONCLUSIONES

Los estilos de crianza han sido y serdn uno de los pilares
fundamentales y las bases que marcaran el desarrollo de los
nifios desde los 0 afios, hasta su emancipacidén; las formas de
educacién informal son los encargados de formar a la persona
adulta que serd en un futuro y que lo acompafiaran a lo largo
de su vida y que posiblemente replicardn en algin momento si
llegasen a ser padres; es por ello que se marca nuevamente la
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importancia de esta responsabilidad que se decide adqgquirir;
como nos dice Rodrigo y Palacios (1998) apuntan que ser padre
o madre significa poner en marcha un proyecto educativo
significativo e introducirse en una intensa relacidén personal
y emocional con 1los hijos. Estos autores sefilalan que las
funciones béasicas que la familia cumple en relacidén con los
hijos son legitimar su supervivencia y promover su crecimiento
y socializacidén, proporcionar un clima de afecto y apoyo para
su desarrollo, brindar la estimulacidén necesaria para que sean
capaces de relacionarse competentemente y decidir con respecto
a la apertura de otros contextos educativos que coadyuven a su
educacién. (Torres, Garrido, Reyes, Ortega; 2008).

La actuacién de los padres y madres dentro de las familias es
fundamental, vya que son ellos los que tienen 1la total
responsabilidad en la crianza, pero constantemente esta es
Unicamente “obligacidén de las madres, pues son ellas las que
se encargan de todo como lo veiamos en el IPC, pero el papel
de padre es fundamental en el desarrollo de los nifios, pues
les brindan herramientas que la madre no podria, como nos
mencionan Torres et al (2008) es necesario que los padres
varones estén igualmente presentes, que acorten la distancia y
que estén en sintonia con todo lo gque tiene gque ver con
aquellos. Es importante insistir en la necesidad que tienen
los hijos de tal contacto y los beneficios que esto les genera.

Veamos entonces a la familia como el contexto seguro en la
crianza, como responsables del desarrollo integral de 1los
hijos, entre sus responsabilidades Torres et al (2008)
menciona:

v Formar. Es necesario considerar que se estd modelando una
nueva persona, lo que implica que no sdélo es transmitir
conocimientos sino vida, cubrir todas las &reas: fisica,
emocional, sexual, espiritual, mental, social, recreativa
y familiar.

v' Bmar. Un punto que se observd disminuido en el IPC, a
pesar de reconocerlo como necesario. Es imperioso que los
padres satisfagan esta necesidad en sus hijos y que los
ensefien a amar, no en cuanto sentimiento sino como acciédn.

v' Disciplinar. Un aspecto vinculado con el amor es la
disciplina. Es necesario comprender que el objetivo de la
disciplina es formar, lo que va acorde con la edad y la
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falta; no es golpear, maltratar, descargar la ira y el
enojo del padre. La disciplina no consiste en destruir a
una persona sino en formarla.

v' Dar seguridad. El que los hijos vivan en un ambiente de
tranquilidad y paz les ayuda a formarse como personas
seguras, con una buena autoestima, lo que les permitiré
establecer relaciones sanas y constructivas.

v Estar presentes. Ambos padres Ccomo se menciond
anteriormente es parte importante de la seguridad fisica
y emocional.

v Dar identidad. Es vital para la sobrevivencia emocional y
conductual de cada persona saber quién es, lo que resulta
muy 1importante para sus decisiones, actos, conflictos vy
demds, como parte del crecimiento social.

Entonces podriamos decir que la crianza es una formacidn
holistica y un andamiaje constante en el que los padres son
los actores principales y los acreedores del titulo gque en un
futuro se reflejard en la sociedad.

También es importante tener presentes que como padres son guias
y ejemplos que serdn imitados en todo momento de la vida de
los hijos, pues ellos aprenden con lo gue observan. En este
trabajo se reflejaron las creencias vy la carencia de
herramientas para ser padres, dJue seguramente no solo se ve
dentro del contexto estudiado, pues se vislumbra como un
problema de varias comunidades, un problema social, con esto
no se pretende decir que en su totalidad; pero si en un
importante porcentaje.

La sociedad necesita cambios importantes, requiere de una
escuela para padres, donde se brinden estrategias \%
herramientas para hacer de esta labor la més completa, pues
estamos ante una sociedad diferente cada dia, que como sefiala
Aguilar Ramos, (2002) vivimos actualmente en una sociedad donde
se producen cambios a un ritmo vertiginoso, con
transformaciones cientificas, comunicacionales, tecnoldgicas y
en dénde los estilos educativos parentales y las formas de
relacidén adulto-nifio/adolescente con la que fueron educados
los adultos en su infancia y adolescencia se encuentran,
obsoletas, en franca declinacidén, ya no les sirven para educar
a sus hijos”. (Capano, A; Ubach, A; 2013).
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El taller impartido tuvo poco alcance por las limitaciones de
la autoridad de la escuela a solo impartirse en un grupo, pero
con los participantes se generd un ambiente de reflexidn vy
analisis de su actuar como padres, los participantes pudieron
contrastar sus acciones, con las mencionadas en la teoria vy
ubicarse en un estilo determinado o incluso en dos; se dieron
cuenta de las técnicas de modificacién de conducta que son
viables para la crianza de sus hijos, las conocieron y las
pusieron en préactica; algo que limitd el trabajo es el tiempo,
pues hubiera tenido gran importancia que las implementaran y
contrastar resultados con un periodo de tiempo més amplio.

La realizacidén de este manuscrito me brindd la posibilidad de
realizar una investigacidén e intervencidén con la propuesta de
un taller desarrollado por mi, me dejé con la inquietud de
poder conocer las situaciones de <crianza en contextos
diferentes y ver que alcance podria tener el poder brindar una
escuela para padres que potencialice su labor y poder verificar
sus resultados a largo plazo; para asi contribuir desde mi
funcidén en el crecimiento de una mejor sociedad comprometida
con sus responsabilidades y capaz de tomar mejores decisiones.
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ANEXOS Y APENDICES

Consentimiento Informado

El siguiente cuestionario es exclusivamente para una valoracion individual gue se realizara
para conocer los alcances de la realizacion del Taller Estilos de Crianza y Técnicas de
Modificacion de la Conducta.

La informacion recabada sera tomada para Iz realizacion de un manuscrito recepcional v sera
de completa confidencialidad.

Los resultados seran compartidos con usted de forma ingdividual una vez se analicen.

CUESTIONARIO DE LA FAMILIA

Nombre

Edad

Estado civil

Numero de hijos

Edades de los hijos

Personas que componen la familia (viven en la misma casa)
éTrabaja actualmente?

éQuién es el responsable de la educacién de sus hijos?

0 N o Uige W N
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INVENTARIO DE PRACTICAS DE CRIANZA

Esta escala tiene como objetivo conocer lo que los padres hacen con relacion al
comportamiento de sus hijos e hijas. A continuacion encontrara una serie de palabras que
describen algunas conductas que los padres y madres realizan cuando:

A) Quieren llevarse bien con sus hijos (as)
B) Sus hijos (as) no hacen lo que se les dice
C) Sus hijos (as) obedecen

D) Quieren establecer reglas a sus hijos (as)

Debera marcar con una “X” sobre el cuadro que representa mejor la frecuencia con la que
lleva a cabo esa conducta, considerando que entre mas grande y mas cerca de la palabra
se encuentre el cuadro, se indicara que siempre realiza esa conducta.

EJEMPLO:

(10 o0ooo _

Siempre Nunca

Ir al cine

En el ejemplo podra ver que hay 6 cuadros y una linea después de la frase “ir al cine™. Si
marca el cuadro mas grande, esto indica que usted siempre va al cine. Si marca la linea,
significa que usted nunca va al cine. El resto de los cuadros indican diferentes grados de
frecuencia, utilice éstos para encontrar la frecuencia con la que lleva a cabo determinada
conducta con su hijo o hija.

Para llevarme bien con mi hijo (a), yo...

1. Le compro algo. D I:‘ O0o0o

Slempre MNunca

2. Lo (a) escucho.

DDDDD_

Siempre Munca

3. Platico con éllella.

DDDDD_

Siempre Munca




4. Le ayudo.
] _
Siempre D Nunca
5. Lo (a) comprendo.
[] _
Siempre D Nunca
6. Me intereso en sus actividades.
1O -
Siempre Nunca
7. Le doy un premio.
1O -
Siempre Nunca
8. Paseo con él/ella.
L] _
Siempre D Nunca
9. Le doy amor.
] _
Siempre D Nunca
10. Le doy atencion.
[] -
Siempre D Nunca
11. Estoy cerca de éllella.
] _
Siempre D Nunca
12. Le doy tiempo.
L] _
Siempre D Nunca
Cuando mi hijo (a) no hace lo que le digo, yo...
13. Le explico.
(1 O s
Siempre Nunca
14. Lo (a) regafio.
[] _
Slempre Munca
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15. Le repito lo que tiene que hacer. I:] D

Siempre Nunca
16. Le hablo mas fuerte. |:] D

Siempre Nunca
17. Le gnito. D D

Siempre Nunca
18. Le llamo la atencion. D D

Siempre Nunca
19. Me desespero. D D

Siempre Nunca
20. Lo (a) obligo hacer lo que le
pedi. L] O _

Siempre Nunca
Cuando mi hijo (a) me obedece, yo...
21. Lo (a) premio. D D

Siempre Nunca
22 Le doy las gracias. I:] D

Siempre Nunca
23. Lo (a) felicito. D D

Siempre Nunca
24 Me da gusto. I:] D

Siemnre Nunca
25 Lo (a) halago. |:| I:‘

Slempre Munca
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26. Le compro algo. l:l
OOoo—
Siempre Nunca
27. Le aplaudo. D
OO0Ooo—
Siempre Nunca
28. Lo (a) consiento. D
UO0Ooo —
Siempre Nunca
Para establecerle reglas a mi hijo (a), yo...
29. Le explico lo que tiene que
hacer. JO0OoDooe —
Siempre Nunca
30. Le digo lo que pasara si
desobedece las reglas. D Oo0oogo_
Siempre Nunca
31. Le pongo el ejemplo. l:l
O0o0oo—
Siempre Nunca
32. Le digo que las reglas se tienen
que cumpl [lO0ooo —
Siempre Nunca
33. Lo (a) regaio. D
UOoo—
Siempre Nunca
34. Llego a acuerdos con el /ella. D
UO0oo_—
Slempre Nunca
35. Le ensefio como hacerias. I:l
OO0Ooo —
36. Establezco mi autoridad. D
OO0Ooo_—
Siempre Nunca
37. Le pongo un horario. D
OO0Ooo_—
Siempre Nunca
38. Le grito. D
UOogo—
Siempre Nunca
DOoOoo_—
Siempre Nunca
40. Le pongo limites. D
OO0oo—
Siempre Nunca

53



CUESTIONARIO SOBRE LA VALORACION DEL TALLER.

¢ Qué le pareci6 el taller?

¢ Qué le fue mas interesante?

¢, Qué aprendizajes se lleva del taller?

¢,Cuadles podria implementar en su familia?

¢ Tiene algln comentario para quien impartio el taller?

¢ Tiene alguna duda o pregunta?
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EVIDENCIAS . N
Evidencia 1. Constancia de realizacidén del taller.

- -
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CONSTANCIA

Cludad fe México, 2 11 de mayn de 2021

La gue suscribe Profra, Granadas Serrano Maria de Lourdes, Directara del Jardin de
Mifias “tuan Amas Comenio® Clave Econdmico A-1122, LT 050UNOO4A3W de | Zona
137 de {3 Direccign Operativa GAM-Arcapntzakeo, gtorga la preseate constantia a |a
Profesora Pacla Deyanira Lara Lozann, estudiante dal noevend samestre de la LNAR,
con maricula 415022585; por haber impartida & tailer an Enea “Estilos de crianga y
técnicas de modificacian de la tonducta” 3 fos vadres de familia del grupe 2B, de esta
institucidn que se Hevd a cabo fos dias 4.5 v 6 de mayd del afto en curso, a trawvds de

la plataforma PAEET.
A peticion del interesado se extiende 1a presente on Gustava A. Madero, cuidad de
hiénico a 11 de mayo del 2021,

.._" -:C::’

2 E R

s
Dt SR DF | OURDES GRANADDS SERRAND.
LTI PHIECTORA DEL 4N, HAN ANGS COMENICH
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Evidencia 2. Inicio del taller, en 1la presentacién por
plataforma meet.
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Evidencia 3. Presentando
consecuencias.

20:20 & ©

los

Paola Lara (Tu)
Brenda Puga
Mari Campos

L
0,

Otras personas en la reunion (10)

o @ Adriana Vidal

Alma Bautista

11

estilos

de

crianza

y
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Evidencia 4. Presentacidén técnicas de modificacién de conducta.
Economia de fichas.
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Evidencia 5. Cierre del taller, Gltimas reflexiones.

@ Marto de Lowdes Granados Semano
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6. Notas del taller de 1los participan

dades propuestas.

Evidencia

ivi

act




Evidencia 7.

la tortuga.

Técnica de modificacién de conducta.
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Técnica de

Evidencia 8. Actividad historieta.
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