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Resumen

Diversos estudios demuestran que las practicas de crianza y estilos parentales con las
gue se educa a un nifio son determinantes en gran medida en los comportamientos que
tendra como adulto ya que, son la guia y transmision de valores y creencias que se
encuentran en el nucleo de formacion mas importante que es la familia es por ello que,
el presente proyecto hace una revision tedrica sobre estilos parentales, la familia y la
etapa de la adolescencia, mostrando los cambios fisicos y psicologicos a los que se
enfrenta el adolescente, con la finalidad de brindar un taller dirigido a padres y madres
de familia sobre practicas de crianza y estilos parentales mostrando informacion sobre el
impacto que tienen en el desarrollo de los individuos, ademas de transmitir técnicas
basadas en el modelo cognitivo conductual que fungen como herramientas para el
establecimiento de conductas adaptativas o bien, la erradicacion o disminucién de
conductas no deseadas. El taller tiene como objetivo principal orientar a padres y madres
de familia con informacion y herramientas que les permitan implementar practicas de
crianza dirigidas hacia un estilo parental democratico favoreciendo asi el desarrollo
positivo en sus hijos e hijas, esto a través de ocho sesiones de trabajo con duracion de

1lhora 30 minutos.

Abstract
Several studies show that the parenting practices and parenting styles with which a child
is educated are decisive to a great extent in the behaviors that they will have as an adult

since they are the guide and transmission of values and beliefs that are at the core of The
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most important formation that the family is, which is why this project makes a theoretical
review on parental styles, the family and the stage of adolescence, showing the physical
and psychological changes that adolescents face, in order to provide a workshop aimed
at parents on parenting practices and parenting styles showing information on the impact
they have on the development of individuals, in addition to transmitting techniques based
on the cognitive-behavioral model that serve as tools for the establishment of behaviors
adaptive or, the eradication or reduction of unwanted behaviors. The main objective of
the workshop is to guide parents with information and tools that allow them to implement
parenting practices directed towards a democratic parenting style, thus favoring positive
development in their children, this through eight work sessions with duration of 1 hour 30

minutes.

Introduccién

Durante el desarrollo de los seres humanos, tanto en los aspectos fisicos como
psicoldgicos, la familia representa el nicleo mas importante dado que, es el encargado
de generar un ambiente que propicie las condiciones 6ptimas para dicho desarrollo, es,
ademas, el punto de partida en el que se brinda educacion al individuo y se transfiere
cultura, principios, valores creencias y diversos factores de gran importancia en la
formacion de cada persona. El tipo de contacto y estimulacién que los nifios obtienen por
parte de sus padres tiene gran importancia en su desarrollo, influye en su
comportamiento, en la seguridad que se le brinda, la motivacion por conocer el entorno

gue lo rodea, identificar su nivel energético, desarrollar la capacidad de autocontrol e
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identificacion de emociones y la capacidad de socializacion (Baumrind,1967, como se

citd en Hernandez, 2019).

Los padres a través de las practicas que emplear para criar y educar al nifio, se encargan
de motivar o inhibir algunos comportamientos, los cuales deben fomentar madurez y
evitar conductas inadaptadas como, impulsividad, agresividad, aislamiento, inseguridad,
entre otras; fomentando las practicas de habilidades sociales en los nifios (Pichardo,

Justicia y Fernandez, 2009, como se cit6 en Hernandez 2019).

Las practicas de crianza son aquellas conductas particulares que los padres emplean
para socializar a sus hijas o hijos y desempefian un rol muy importante en el desarrollo
de los individuos (Darling y Steinberg, 1993; Garcia, Rivera y Reyes, 2014, como se citd
en Lopez, 2016). Asi entonces, las practicas de crianza son aquellos comportamientos y
acciones que se realizan con la intencién de criar, guiar, transmitir, ensefiar, orientar y
educar a hijas e hijos, adquiridas también a partir de experiencias vividas por los padres
que pueden variar entre ellas, asi como los resultados reflejados. Las practicas de
crianza son aquellos comportamientos que los padres llevan a cabo de manera
consciente , con la finalidad de educar a sus hijas e hijos desde que nacen hasta la edad
en que ya no necesitan estar bajo su cuidado y proteccion; dentro de estos
comportamientos estan el orientarlos, motivarlos, hacerles recomendaciones, ensefarles

juegos, leerles libros o cuentos, ayudarles en sus tareas escolares o prohibirles cosas
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gue consideran no son recomendables para ellos (Lépez, 2010; Garcia, 2013, como se

cito en Lopez, 2016).

Se han documentado diferentes investigaciones que demuestran que aquellos padres
gue tienen hijos con problemas conductuales, por lo general, son padres que no poseen
la habilidad para instruir en el desarrollo social y para resolver problemas conductuales
en sus hijos, esto genera que utilicen técnicas poco efectivas en la eliminacion de estos
comportamientos (Farrington, 2004; Patterson et al., 2011; Pedroza y Martinez, 2011,

como se citd en Mendoza, Pedroza, y Martinez, 2014)

Otras investigaciones han establecido que el problema del acoso escolar tiene una
constante relacion con el estilo de crianza que los padres ejercen con sus hijos, esto
genera gque un nifio tome el rol de victima, acosador, espectador o incluso un rol doble
donde sea victima por un lado y acosador por el otro (Cervantes y Pedroza, 2012, como
se cit6 en Mendoza, Pedroza, y Martinez, 2014). La sobreproteccion, por ejemplo, tiene
una gran relaciéon con el desarrollo del perfil de victima, mientras que, la supervision poco
frecuente o negligente de los nifios, las practicas de crianza autoritarias, negligentes, o
punitivas (Mendoza, 2014; Patterson, DeBaryshe, y Ramsey, 1989, como se cit6 en

Mendoza, Pedroza, y Martinez, 2014) se relacionan con el desarrollo del rol de acosador.

Es fundamental comprender la importancia y el impacto que generan las practicas de

crianza y estilos parentales en el desarrollo de los individuos, al ser aquellas que
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desencadenan el posible comportamiento de cada sujeto. Las practicas de crianza
ejercen en los individuos, cierto poder entre lo que aprenden y la manera en la que deben
abordar diversas situaciones, siendo estas aquellas practicas que el nifio adquirié en su

edad infante y que replicara durante cada una de las etapas de su vida.

Segun Morales, S., y Vazquez, F. (2014), en su estudio “Practicas de Crianza Asociadas
a la Reduccion de los Problemas de Conducta Infantil: Una Aportaciéon a la Salud
Publica”, de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2014) en América
Latina entre el 3% y 4% de los nifilos y adolescentes padecen trastornos de conducta que
requieren tratamientos especializados. Existe evidencia de que favorecer el que los
padres utilicen un estilo de crianza basado en apoyar a los nifios y reforzarlos por sus
logros es eficaz para la prevencion de la violencia. Segun (Boardman, 1962, como se
cité en Morales y Vazquez, 2014), existe la necesidad de modificar la conducta de los

padres como una alternativa eficaz para transformar la conducta de los nifios.

Las practicas de crianzas son una pieza fundamental en la formacién de todo individuo
y depende de ellas en gran medida el comportamiento que se tendra en la sociedad y en
la vida diaria, por ello la importancia de brindar a los padres y madres de familia un taller
gue funja como entrenamiento en técnicas e informacion indispensable para el manejo
adecuado de las emociones y las conductas problema que puedan presentarse en sus
hijos, incluso en las conductas negativas que ellos mismos presenten en el estilo de

crianza y que puedan estar fomentando conductas negativas en sus hijos. Este trabajo
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nos brinda un panorama sobre la importancia que tiene la familia en el desarrollo de los
adolescentes y los multiples cambios por los que atraviesa y que representan un reto en
su dia a dia. Crear un taller que proporcione informacion a padres y madres de familia
sobre los estilos de crianza y el impacto que pueden tener en los adolescentes y su
desarrollo es fundamental para poder detectar areas de mejora que conlleven a un

ambiente familiar més saludable y practicas de crianza mas efectivas.

Objetivos
Objetivo General:
Disefar un taller sobre practicas de crianza, estilos parentales y su relacion en
problemas conductuales en nifios y adolescentes, dirigido a las madres y padres de

familia para concientizar sobre la importancia que tienen en el desarrollo de todo

individuo.

Objetivos especificos:
e Describir los diferentes estilos parentales empleados por padres y madres de
familia.
e Identificar los principales cambios a los que se enfrenta un adolescente y la
repercusion en su formacion.
e Identificar estilos parentales asociadas a problemas de conductuales en

adolescentes.
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e Disefiar un taller de entrenamiento sobre estilos parentales y practicas de crianza
dirigido a madres y padres de familia.

¢ Identificar el estilo de crianza mas efectivo para el desarrollo del individuo.

e Proponer pautas para concientizar a los padres de familia sobre el impacto que
tienen las practicas de crianza y el empleo de un estilo parental en el desarrollo

de cualquier individuo.

Marco Analitico

Capitulo 1.- Familia

La familia es el nacleo de formacion mas importante para el ser humano, segun
Mufioz (2005, como se cito Infante y Martinez, 2016) refiere que, la familia es uno de los
principales medios de desarrollo del individuo, por tal motivo, se transforma en el mas
adecuado para la crianza y educacion del ser humano, al ser el medio donde se impulsa
su desarrollo personal, social y cognitivo. Es asi como la familia se conceptualiza como
un ambiente que favorece el desarrollo de los individuos, pero también el lugar en el que
pueden generarse determinados factores de riesgo, como problemas de conducta o el
desarrollo de trastornos psiquiatricos o inicio temprano de abuso de sustancias adictivas
(Reyna, 2012, como se cito Infante y Martinez, 2016). En la actualidad las formas de
educar a los hijos e hijas ha cambiado radicalmente derivado de las circunstancias
laborales que afectan el tiempo de convivencia familiar, la comunicacién y los vinculos

afectivos al disminuirse en gran medida, generando que no exista en las familias, el
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tiempo adecuado de convivencia para una relacion saludable (Rodriguez, 2010, como se
citd en Infante y Martinez, 2016).

Existen diversos factores que intervienen en la forma en la que padres y madres
fomentan diferentes creencias y cultura que consideran sobre lo que es educar y criar a
sus hijos y es lo que determina las practicas de crianza a emplear (Grusec, 2010, como
se citd en Infante y Martinez, 2016). Las creencias que los padres desarrollan son
aquellas que fungen como guia de lo que deben emplear o no para educar a sus hijos,
siendo las practicas el resultado de esas creencias (Solis-Camara y Diaz, 2007, como

se cité en Infante y Martinez, 2016).

1.1 Definicion de familia

De acuerdo con Gallego (2012, como se cité en Noriega, 2020), es la familia el
primer grupo social que se encarga de educar y criar al infante a partir de su nacimiento,
atendiendo desde los elementos minimos de proteccién y supervivencia, hasta aquellos

que permiten relacionar al nifio en un universo simbdlico compartido y preexistente.

En la cultura, la familia se constituye como primer ambiente social del ser humano,
lugar en el que se le brindan a cada persona las posibilidades de identificarse con
algunos modelos que le serviran para responder a las condiciones propias de su mundo
y a participar activamente en la configuracion de este. Por lo tanto, la familia representa
el escenario primario para la socializacion, la formacion de personalidad, de rasgos de

conducta, de aprendizajes, principios y valores, de todos sus miembros.
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Para que una familia funcione de acuerdo con Puello, Silva y Silva (2014, como
se citd en Castillo, 2020), consideran indispensable el establecimiento de reglas vy
aceptar las diferencias en las relaciones. Las reglas se definen consciente e
inconscientemente y son aquellas que permiten relacionarse al anticipar su
comportamiento. Arias (2012, como se citd en Castillo, 2020) afirma que, la familia como
base, propicia el desarrollo afectivo, educativo, o econémico de las personas como seres
independientes, diferenciados, saludables y productivos, donde el orden del nacimiento
de los hijos impacta la familia.

La forma en la que se desarrollan las préacticas y estilos de crianza en cada familia
esta influenciada por la transmisién transgeneracional de creencias, principios, valores y

conductas de cada uno de los padres (Shaffer, 2005, como se cit6 en Castillo, 2020).
1.2 Tipos de familia

De acuerdo con Castillo (2020), la familia al ser el nacleo donde la crianza comienza
posee diferentes construcciones, y considera cuatro tipos de familia:

e Nuclear. Es aquella donde los padres ofrecen y los hijos reciben, esta
formada por cényuges e hijo o hijos, en este tipo de familia que resulta el
mas formal, los hijos reciben lo que los padres les transmiten al ser el
resultado de su amor. (Arias, 2012 y Gonzalez, 2016, como se cito en

Castillo, 2020).
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e Extensa: Se refiere a aquella familia donde en una misma cosa habitan mas
de dos familias, en estas se ven incluidas diferentes generaciones que van
desde abuelos, tios, primos. Este tipo de familias a pesar de ser tan
grandes es el varon veterano quien se vuelve el patriarca y va eligiendo la
posicion de los jefes de acuerdo con su estatus social o poder adquisitivo
(Arias, 2012, como se cito en Castillo, 2020).

e Adoptivas: Este tipo de familia se caracteriza porque los hijos no son
naturales, en éstas, se forma un grupo social que se encarga de las
funciones requeridas en la crianza de las generaciones mas jévenes, aqui
el hombre y la mujer desempefian actividades que aporten economia a la
familia ademas de, estar activos en las practicas de crianza de los nifios.
Este tipo de familias al venir de una familia comunal ejerce valores positivos
en la formacién de los nifios, motivando la solidaridad, el trabajo
cooperativo, la igualdad de género, entre otras (Arias, 2012 y Gonzalez,
2016, como se cité en Castillo, 2020).

e Reconstruidas: Se refiere a las familias que se forman después de una
separacion o la muerte de uno de los padres, al llevarse a cabo una nueva
union conyugal. La convivencia en este tipo de familias no siempre es
positiva, se generan conflictos, por ello la importancia de respetar el lugar
de cada uno de los miembros, haciendo ver a los hijos que con la
separacion de los padres solo se rompe el lazo de pareja, pero los padres

siempre seran sus padres y que existe el derecho y la libertad de eleccion
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de cada uno de ellos de volver a compartir su vida con otra pareja. Un padre
0 una madre que se encuentre en una situacion mono parental suele optar
por volverse a casar, con lo que se pasa de una familia monoparental a una
reconstruida (Arias, 2012, como se citdé en Castillo, 2020).

e Uniparentales: Este tipo de familias se da cuando la manutencion y crianza
de los hijos esta a cargo de solo uno de los padres. Existen diversos riesgos
para los hijos al no contar con el adecuado soporte familiar, pueden
presentar problemas psicoldgicos, como son bajo rendimiento académico,
alteraciones emocionales, problemas de conducta, por nombrar algunas.
El padre o madre que soporta a la familia se encuentra en cambios
constantes en la busqueda de un equilibrio entre la forma como se regian
como familia y los cambios que implica la situacién actual (Puello, Silva y

Silva, 2014; Arias, 2012 y Gonzalez, 2016, como se cité en Castillo, 2020).

1.3 Etapas de la familia
De acuerdo con Minuchin (1986) reconoce cuatro etapas por las cuales atraviesa la
familia que son:

1. Formacién de la Pareja

2. La pareja con hijos pequefios.

3. La familia con hijos en edad escolar y /o adolescentes

4. La familia con hijos adultos
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Ademas de las etapas por las que atraviesa la familia, Minuchin y Fishman (2003),
establecen tres subsistemas u holones en relacion con la interaccion que se establece
entre los integrantes de la familia, los cuales son:

e Holdn Conyugal. Es el encargado del establecimiento de limites y que permitira
un desarrollo para enfrentar el ambiente exterior al brindar los parametros para la
formacion de relaciones intimas de los hijos.

e Holon Parental. En este holén los padres fungen como responsables de las
practicas de crianza, incluyendo las funciones de socializacion que van de
acuerdo con los estilos de crianza establecidos por los padres, dentro de sus
funciones se encuentra el cuidado y proteccion de los hijos. (Minuchin y Fishman,
2003).

e Holon Fraterno. Es el primer grupo de iguales para los hijos, a través de los cuales
delimitan las formas de interaccion en las que se regirdn para realizar
negociaciones, cooperaciones y cualquier tipo de competencia. (Minuchin y
Fishman, 2003).

Dentro de los estudios que se han llevado a cabo para estudiar las formas de
interaccion e intervencion en las familias y sus integrantes, se han identificado diferentes
modelos, dentro de los cuales podemos encontrar el Estructural, modelo en el que
explica la relacion que existe entre el individuo y el nucleo familiar en funcién de su
organizacion y estructura como un sistema que se encuentra en constantes cambios.
Factores en la familia como la forma en que se adapta a diferentes acontecimientos,

posibilita el desarrollo psicologico y social de cada integrante de la familia. Es asi como,
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la jerarquizacion en los miembros de la familia contribuye al adecuado funcionamiento
familiar (Minuchin y Fishman, 2003).

De acuerdo con Minuchin y Fishman (2003), en la familia se establecen los siguientes
elementos fundamentales que definen la organizacion de los miembros de la familia y
que estan en funcion, a las reglas y limites que determinan quién y qué cosas realiza
cada integrante de esta:

1. Jerarquia. Se refiere a las funciones de autoridad y poder y define el
posicionamiento de cada miembro de la familia, delimitando la responsabilidad
en quien recae el establecimiento de reglas y es quién se encarga de asegurar
el cumplimiento de las mismas.

2. Roles. Es el papel de cada integrante de la familia y que se establece en
conjunto, sirven para delimitar las tareas que cada miembro tiene a su cargo y
debe cumplir, logrando asi una estabilidad en la estructura familiar.

3. Centralidad. Se refiere al integrante que por sus caracteristicas particulares
recibe la mayor atencién e interacciones familiares.

4. La periferia. Representa al integrante con menos participacion dentro de las
interacciones que se establecen dentro de la familia.

5. Alianzas. Se realizan con la intencion de obtener beneficios sin dafios a
terceros, mediante la union de aquellos integrantes con creencias e intereses

en comun.
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6. Coaliciones. Se presentan tras la union de dos o mas miembros en contra de
un tercero; se generan derivado a problemas de comunicacién verbal en las
gue dos miembros de la familia involucran a un tercero.

7. Comunicacion. Es de gran importancia en la familia, a través de esta, se busca
la expresion de emociones, la transmision de ideas, valores, estilos de
pensamiento y la manera de solucion de conflictos, lo cual permite la
manutencién de una estabilidad emocional entre los integrantes de la familia.

8. Normas. Aquellos acuerdos negociables que la familia define basandose en
sus valores y cultura.

9. Limites. Son creados con la finalidad de identificar el tipo de interaccion al que
se pertenece, existen dos tipos: los limites internos, establecidos por los
miembros de los subsistemas de la familia, y los limites externos que son
aquellos que definen las reglas de interaccién entre la familia y el medio

ambiente que los rodea.

1.4 Funcionamiento Familiar

Montiel (1997, como se citdé en Hernandez, 2019), define el funcionamiento familiar como
la guia de las relaciones entre los integrantes de la familia, que brinda normas, estructura
e interacciones entre los miembros de esta.

Herrera (2017, como se cit0 en Hernandez, 2019), describe que el funcionamiento
familiar funcional, es aquel a través del cual a cada miembro de la familia le es asignado

un rol y tarea especifica aceptados por dichos miembros Por otro lado, el funcionamiento
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disfuncional, se caracteriza por alteraciones en la jerarquia, situacién que desencadena
confusion en las figuras de autoridad. La interrelacion que se establece entre los
miembros de la familia permite el funcionamiento o no de la misma, y éste a su vez, tiene
un impacto importante en el desarrollo de los hijos. Con base a estas definiciones, se
describe a una familia funcional como aquella que puede generar un ambiente que
propicie el desarrollo personal de quienes integran el sistema, sin sufrir trastornos
psicolégicos graves ni crisis (Gonzélez, Gimeno, Meléndez y Cérdova, 2012, como se
citd en Hernandez, 2019). Por otra parte, se considera la disfuncionalidad familiar como
el ambiente carente de afecto y comunicacion real entre los integrantes de la familia,
generando distanciamiento del entorno familiar, ante la falta de apoyo a los conflictos o
problemas personales de los miembros de la familia (Ahulado, 2015, como se cit6 en

Hernandez, 2019).
Capitulo 2.- Crianza

2.1 Definicién de crianza

El concepto de crianza proviene del latin creare, que significa orientar, instruir y dirigir.
Se refiere al adiestramiento que realizan los padres o cuidadores de nifios en los que
interviene la transferencia de conocimientos, actitudes, comportamientos y creencias que
los padres poseen con respecto a la salud, nutricion, ambientes de desarrollo como el
fisico, social y las oportunidades de aprendizaje de sus hijas o hijos (Eraso, Bravo y

Delgado, 2006, como se cit6 en Hernandez, 2019).
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Villegas, Alonso, Alonso, y Martinez (2014, como se cit6 en Gracia, 2019, p.5), definen
la crianza como “un conjunto de mecanismos a través de los cuales los progenitores

ayudan a gue sus hijos alcancen sus metas de socializacion”.

La crianza es de gran importancia en el desarrollo de los nifios, el tipo de contacto y
estimulacién que reciben por parte de sus padres influye en su motivacién por conocer
su entorno, su nivel energético, capacidad de autocontrol y socializacion

(Baumrind,1967, como se citd en Hernandez, 2019).

2.2 Practicas de crianza

Las practicas de crianza son aquellos comportamientos que van dirigidos a la formacién
de hijos o hijas y que de acuerdo con la frecuencia de ocurrencia se vuelven en una
tendencia de acciones acorde con una situacion especifica donde ocurre. Esto no
significa que las mismas técnicas se empleen con todos los hijos ni bajo todas las
situaciones, los padres se guian en diferentes tacticas y de acuerdo con la personalidad
del nifio para tener la flexibilidad de eleccion de las que consideran como mejores pautas

a ejercer (Ramirez, 2005, como se cité en Noriega, 2020).

Los padres al relacionarse con los hijos desempefian su parentalidad, lo que implica que

pongan en practica tacticas llamadas “estilos educativos”, “practicas de crianza”,
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“‘estrategias de socializacion”, todas estas con el objetivo influir, educar y orientar a los

hijos para su integracion social (Ramirez, 2005, como se cité en Gracia, 2019).

Las variables que incluyen a los padres se rigen en elementos como el afecto, el sentido
comun, la capacidad organizadora, las creencias, socializacién, nivel educativo y nivel
socioeconémico (Fornds, 2001, como se citd en Hernandez, 2019). Es asi como, las
estrategias de socializacion que los padres o cuidadores emplean para regulacion
conductual de sus hijos varian de acuerdo con la personalidad tanto de los padres como

de los hijos (l1zzedin y Pachajoa, 2009, como se cité en Hernandez, 2019).

Son los padres quienes poseen el conocimiento para compartir con los hijos, sin
embargo, la socializacion al ser un proceso bidireccional genera que se adapten de
acuerdo a las situaciones del nifio al nacer, generando cambios personales externos, asi
como, nuevos ambientes de socializacion y adquisicion de nuevas habilidades de

interaccion (Capano y Ubach, 2013, como se cit6 en Hernandez, 2019).

Con respecto a la personalidad como factor determinante para las practicas de crianza
o estilos parentales, es importante comprender que la manera de comportarse de los
padres con sus hijos esta directamente relacionada con el temperamento del nifio.
(Lopez, Fernandez, Vives y Rodriguez, 2014, como se citdé en Hernandez, 2019). En este
sentido, surgen las expectativas que los padres tienen hacia la crianza de sus hijos, y

tiene que ver con las creencias que se tienen sobre lo que los hijos son capaces 0 no de
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hacer, dependiendo de la edad, las cuales se incrementan al ir creciendo (Solis, Diaz,

Medina y Barranco, 2008, como se cité en Hernandez, 2019).

Se han realizado diferentes estudios para el analisis de las practicas parentales derivado
a la importancia que tienen en el desarrollo de cada individuo, ademas de ser una
cualidad que predice de los resultados en los nifios. Existen practicas parentales que
sirven como mecanismos de socializacién por ejemplo la comunicacion, tacticas de
disciplina, la expresion de afecto, expresion de emociones, entre otras (Jesus, 2010,
como se citd en Téllez, 2017). A través de las practicas de crianza los padres tienen
como objetivo modular y encaminar el comportamiento de sus hijos de acuerdo con lo
que ellos como padres valoran y desean de acuerdo con su personalidad (Ramirez,

2005, como se cit6 en Téllez, 2017).

De acuerdo con Gémez y Mufioz (2015, como se cité en Noriega, 2020), en su manual
del cuestionario “Escala de parentalidad positiva”, las describen como competencias
parentales formativas, conceptuandolas como: conjunto de saberes, actitudes y acciones
cotidianas de parentalidad y crianza, para favorecer el desarrollo, el aprendizaje y la
socializacion de nifios y nifias; las cuales cuentan con cuatro componentes:

e Estimulacion de aprendizaje. Con la finalidad de que el nifio explore el mundo y

se forme como un ser social.
e La guia, orientacién y consejos en el ciclo de vida: para acompafiar, conducir e

incrementar la autonomia del nifo.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

21



e Disciplina Positiva: normas y habitos para regular y dirigir el comportamiento del
nifio, dentro de un estilo global de parentalidad positiva.
e Socializacién: capacidad de los padres para transferir al nifio reglas, valores y

costumbres aceptados en su contexto para diferentes espacios de la comunidad.

A través de las practicas de crianza, los padres buscan dar a conocer a sus hijos la
asignacion de actividades diarias, estableciéndose asi un medio de control de acciones
infantiles. Siendo el control un medio para reorientar las acciones de los infantes,
obteniendo la inhibicién de algunas tendencias y la estimulacion de otras. De esta forma,
las préacticas de crianza facilitan la incorporaciéon de los nuevos miembros transmitiendo
valores, formas de pensar y de actuar segun criterios normativos de un grupo social.

(Aguirre,2000, como se cité en Noriega, 2020).

Los factores sociales, estructurales e ideoldgicos y politicos, generan una influencia de
forma directa sobre las practicas de crianza al incidir en las creencias de los padres sobre
la formacién y desarrollo de sus hijos y en las relaciones especificas que se presentan:
relaciones de poder, de comunicacion, las relaciones de género y todas aquellas que
integran parte de los procesos de socializacion y que tienen gran importancia en el
desarrollo (Gallego, 2012, como se citd en Noriega, 2020). Es asi como, las practicas de
crianza se conceptualizan a partir de dimensiones especificas que daran cuenta del tipo

de disciplina, el tono de la relacion, el mayor o menor nivel de comunicacion y las formas
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gue adopta la expresion de afecto (Rodrigo y Palacios, 1998, como se citd en Noriega,

2020).

De acuerdo con (Bocanegra 2007, como se citd en Noriega, 2020), la crianza esti
integrada por tres procesos psicosociales: las practicas, las pautas y las creencias. Las
practicas las define como aquellas acciones o comportamientos intencionados y
regulados, que ejercen los padres hacia los hijos, con un objetivo de formacién y varian
de acuerdo con factores como el contexto cultural, el nivel social, econémico y educativo
de los padres, entre otros. En cuanto a las pautas, las conceptualiza como el modelo
social que conduce las acciones de los padres, es decir, con el orden normativo que le
dice al adulto qué se debe hacer frente al comportamiento de los nifios. Cada sociedad,
cada cultura, define explicita o implicitamente que es infancia, cuales son sus
caracteristicas y sus consecuencias. El proceso relativo a las creencias las define como
las explicaciones que dan los padres sobre la forma de orientacion de las acciones de
sus hijos. Se trata de un conocimiento basico de la manera en que se debe criar a los
nifos; son explicaciones y evidencias compartidas por los miembros de un grupo,
concentrando tanto conocimiento practico acumulado a lo largo del tiempo, como la

forma en que los padres fueron criados.

2.3 Estilos de Crianza
De acuerdo con Baumrind (1966, como se cito en Alvarez, 2020), al realizar diferentes

investigaciones sobre los estilos que los padres empleaban para educar, encontro
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dimensiones determinantes de estos estilos: Niveles de comunicacion, exigencias de
madurez, grado de control y afecto-hostilidad, de esta forma identifico cuatro patrones
de educaciéon a los que llamé autoritario, permisivo, democratico y de negligencia-
rechazo. De acuerdo con estos patrones, los padres difieren unos de otros en las cuatro

dimensiones relacionadas con los cuatro patrones principales de educacion.

Con respecto al grado de control, se distingue entre los padres que aplican demasiado
control sobre sus hijos a través de estrategias como el castigo, amenaza, afianzamiento
del poder, retirandole al nifio beneficios materiales y muestras de afecto. Al hablar de la
comunicacion padres-hijos se hace referencia a la existencia de padres que comunican
todo, es decir, son altamente comunicativos, emplean el razonamiento con la finalidad
de lograr que el nifio se sienta conforme, brindan una explicacion de los motivos que los
llevan a tomar una decision o medida especifica, permiten e incentivan la opinién del nifio
a expresar sus puntos de vista y sus razones. Por otro lado, existen los padres con bajos
niveles de comunicacién que se distinguen por no informar sobre las reglas que se
implementan, no piden ni permiten la opinion del nifio, evitan razonar con el nifio de

manera directa (Alvarez, 2020).

Las exigencias de madurez se diferencian al existir padres con alto nivel de exigencia de
madurez a sus hijos, se caracterizan por ejercer altos niveles de presion sobre sus hijos
motivandolos a relacionarse emocional, social e intelectualmente con la finalidad de

desarrollar su autonomia y habilidades en la toma de decisiones. Hay otros padres que
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permiten que los hijos se desarrollen de manera natural sin exigencias ni retos. En cuanto
a la dimension de afecto-hostilidad en la relacién, hay padres que expresan afecto por el
nifio de manera exponencial, procurando su bienestar emocional y fisico, por otro lado,
hay padres que se muestran hostiles y no muestran afecto a sus hijos. Al combinar las
cuatro dimensiones (grado de control, niveles de comunicacion, exigencias de madurez
y el afecto-hostilidad), se obtienen cuatro tipos de padres, de acuerdo con las practicas
educativas empleadas: democratico, autoritario, permisivo e indiferente. Existen padres
gue no cumplen del todo uno de los estilos parentales, sin embargo, el comportamiento
que predomina es el que determina el estilo que ejerce en la educacién de sus hijos

(Alvarez, 2020).

De acuerdo con (Maccoby y Martin, 1983, como se citd6 en Gracia, 2019) los estilos
parentales que se generan a partir de dimensiones como son el afecto/comunicacion y
control/establecimiento de limites son cuatro estilos de crianza, con modelos especificos
de educacion. Cada modelo esté definido por caracteristicas completamente diferentes
en cuanto a los comportamientos o conductas que tienen los padres con los hijos, en
funcion al establecimiento de limites para disciplinarlos. Los estilos mencionados se
definen de la siguiente forma:
e Estilo parental autoritario: Este estilo es caracteristico de los padres que
presentan altos niveles de control y exigencias de madurez, con respecto a la
comunicacion y el afecto el nivel es bajo. Los padres establecen una gran cantidad

de limites y normas, los controles son firmes y la comunicacion entre padres e
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hijos es deficiente, no se abren al dialogo y se rigen bajo la imposicién. Buscan en
todo momento controlar bajo un estado de constante evaluacion el
comportamiento y actitudes de los hijos empleando patrones de medicion bastante
rigidos. Los padres en este estilo de crianza buscan que los hijos obedezcan,
mantener su autoridad, imponen castigos y medidas disciplinarias. Los padres
autoritarios llegan a hacer uso de golpes a los hijos frecuentemente, imponiendo
reglas rigidas sin explicarlas, las normas de buena conducta son exigentes y se
castiga con rigor la mala conducta. Este tipo de padres forma nifios que en su
mayoria no son felices, se vuelven inseguros, ansiosos, temerosos y no
desarrollan habilidades efectivas de comunicacion (Ramirez, 2005; Santrock,
2006; como se cité en Gracia, 2019).

e Estilo parental democratico: Los padres democraticos buscan mantener niveles
altos de comunicacion, afecto, control y exigencias de madurez. Los padres se
muestran carifiosos, brindan afecto a los hijos, brindan atencién a las necesidades
de sus hijos, no emplean los castigos, buscan que el comportamiento de sus hijos
sea independiente y la madurez esté en funcién con la edad. Al existir altos niveles
de comunicacion se brinda la oportunidad a la negociacion verbal. No son
benévolos, buscan control pero siempre considerando y respetando los
sentimientos y capacidades de los hijos, definen normas y explican las razones
de su establecimiento, evitando decisiones arbitrarias. Establecen limites y
brindan orientacion a sus hijos, se abren a la posibilidad de escuchar sus ideas y

llegar a acuerdos. Fomentan la independencia en los hijos, brindan apoyo y
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motivan su comportamiento constructivo. Los hijos formados a través de este
estilo de crianza son nifios que desarrollan el autocontrol y la independencia,
estan orientados hacia objetivos y metas claras, tienen desarrolladas las
habilidades de socializacion y manejan el estrés de manera efectiva. Se ha
observado que los hijos con padres democréaticos presentan un mejor ajuste
emocional y comportamental. En adolescentes, se observan mayores niveles de
autoestima, desarrollo moral, un mayor interés y mejor rendimiento en la escuela,
ademas de presentar menos problemas de conducta (Ramirez, 2005; Santrock,
2006; Oliva et a., 2008; como se cit6 en Gracia, 2019).

e Estilo parental permisivo: Este estilo es caracteristico de los padres con bajo
nivel de control y exigencias de madurez, pero con un alto nivel de comunicacion
y afecto. Los padres tienen un vinculo afectivo bastante alto con los hijos, lo cual
los lleva a no establecer limites o establecerlos con poca firmeza. En este estilo
los padres brindan la libertad a los hijos de a ver cualquier cosa que deseen, lo
gue conlleva a que el nifio no aprenda a controlar su comportamiento. Los padres
estan de acuerdo con el comportamiento de ellos, aceptan sus conductas y usan
poco el castigo. Los padres piden la opinion a los hijos sobre la toma de decisiones
no hay exigencias ni control en el cumplimiento de responsabilidades, no se
establecen normas, utilizan el razonamiento, pero rechazan el poder y el control.
Los hijos desarrollados en este estilo permisivo presentan dificultades al intentar
controlar su comportamiento y son incapaces de relacionarse con iguales al no

aprender a respetar a otros, por lo general son egocéntricos y desobedientes y
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buscan tener el dominio en todo (Ramirez, 2005; Santrock, 2006, como se citd en
Gracia, 2019).

e Estilo parental indiferente: En este estilo los padres son negligentes y hasta un
tanto irresponsables, muestran poco interés en sus hijos, se muestran indiferentes
S, N0 se muestran exigentes ni atentos a las necesidades y demandas o descontrol
de sus hijos. Los padres presentan niveles muy bajos en cuatro dimensiones
importantes: afecto, comunicacion, control y exigencias de madurez. No se
establecen limites, reglas, no hay muestras de afecto, existe una gran falta de
interés ante las conductas de los hijos. Los hijos mantienen la percepcién de que
para sus padres cualquier otro aspecto de su vida resulta mas importantes que
ellos por lo que desarrollan problemas de autoestima, son aislados, no socializan,
pueden desarrollar muchos problemas emocionales y conductuales. La carencia
de amor y atencion en los hijos genera problemas en el desarrollo emocional de
los mismos y esto a su vez, desencadena problemas como impulsividad,
conductas delictivas, consumo abusivo de sustancias, entre otros. (Ramirez,

2005; Santrock, 2006; Oliva eta., 2008, como se cité en Gracia, 2019).

Los estilos de crianza se han analizado en diferentes ocasiones desde el campo de
estudio de la psicologia, dentro de los temas que se han evaluado se encuentra la
influencia que tienen desde aspectos del desarrollo humano, incluyendo el desarrollo
socioafectivo, el rendimiento escolar, ajuste social, la autorregulacion emocional, hasta

conductas problematicas o conductas delictivas graves. (Cuervo, 2010, como se citd en
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Téllez, 2017). Es asi como, los estilos parentales autoritarios, permisivos y negligentes
se asocian a problemas de conducta, comportamiento de riesgos, o a trastornos

psicoldgicos de conducta severos.

De acuerdo con Enriquez (2014, como se citdo en Téllez, 2017) el estilo negligente
provoca comportamientos de riesgo de sufrir lesiones por la falta de supervision de los
padres, riesgo para fumar, conducta delictiva y la falta de adaptacion social. Por su parte,
el estilo autoritario esté relacionado principalmente con trastornos psicolégicos severos
como neuroticismo, despersonalizacion, ansiedad, ideacion suicida o algun trastorno de
la alimentacion y bajos niveles de bienestar psicoldgico. Con respecto al estilo permisivo
este se relaciona con un elevado consumo de alcohol, asi como un bajo nivel de

bienestar psicoldgico y a trastornos de la alimentacion.

En relacion a casos de problematicas escolares Ato, Galian y Huéscar (2007, como se
citd en Téllez, 2017) hacen referencia a los diversos estudios realizados por
investigadores profesionales que analizan los procesos que generan en los nifios
conductas de inadaptacion, las cuales se han abordado desde diferentes modelos de
desarrollo a partir de influencias ambientales, éstas, han propuesto que los cambios en
la actualidad sobre los estilos de crianza pueden estar relacionados con la aparente crisis
de autoridad de padres y profesores, situacion que se concluye al detectar que muchos

de los actuales padres de familia fueron educados de forma autoritaria, y que estos
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mismos en la busqueda de no repetir patrones, han adoptado estilos mas permisivos, en
los cuales conceden a sus hijos un papel central en la relacién familiar.

Los estilos de crianza determinan en gran medida el comportamiento de los hijos, con
base en la informacion revisada podemos identificar que las conductas parentales que
se enfocan en brindar apoyo parental estan relacionadas de manera positiva con la
competencia interpersonal del adolescente y la manera en la que los adolescentes
comienzan a socializar con sus pares y otros adultos. Se ha demostrado que los estilos
de crianza pueden ser determinantes en el grado de autoestima que tiene un
adolescente, en la forma en la que se desarrolla y desenvuelve en la sociedad, en su
forma de enfrentarse al crecimiento y la adaptacién de los cambios que sufre tanto

corporal como psicolégicamente, en la autoeficacia que desarrolla, entre otros aspectos.

Al definir los diferentes estilos parentales, resulta mas claro comprender la importancia
gue tiene para el desarrollo de los individuos que los padres se muevan a partir de un
estilo democratico, esto, derivado a los beneficios que conlleva, desarrollan y fomentan
el amor propio en los hijos, haciéndoles participes en la comunicacién familiar, son nifios
gue al sentirse amados se desarrollan con un nivel adecuado de autoestima, aprenden
a controlarse por si mismos, presentan también habilidades para socializar, al existir
mayor comunicacién se presentan menos conflictos con los padres lo que se reduce en

menos conflictos familiares.

2.4 Funciones de los padres en la crianza de los hijos
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Los padres van desarrollando funciones prioritarias para el bienestar de los hijos, que
van obteniendo de la socializacion y el ambiente cultural en el que se desenvuelven. De
acuerdo con Ochoa y Lelong (2004, como se cité en Castillo, 2016), las principales

funciones de los padres en la crianza de los hijos son:

Funcion de apaciguamiento. Se refiere al cubrimiento de las necesidades
biologicas que el nifio presenta desde que nace, dentro de las cuales se
encuentra la lactancia y dormir al bebé.

e Funcion de seguridad. Se refiere a la seguridad que se brinda al nifio por
parte de los padres, al existir el intercambio afectivo entre ellos. El nifio
comienza a adaptarse, mediante las practicas de crianza establecidas por sus
padres a los diferentes estimulos que le brindan.

e Funcion estimuladora. Los padres buscan de diferentes formas el contacto
continuo con su nifio. Cuando el pequefio se interesa mas por la persona como
parte de este proceso, se comienza con la edad de la socializacion.

e Funcion socializadora. El nifio empieza a entender y acatar ciertas normas o
reglas establecidas. El aprendizaje y la socializacibn se convierten en
herramientas que brindan al hijo la posibilidad de integrarse a un sistema de
roles en la familia.

e Funcion de transmision transgeneracional de valores. De generacion a

generacion, la familia transfiere creencias, cultura, valores, los cuales el nifio

recibe como la forma en la que funciona la realidad social, empieza a

comprender los modelos de interaccién, las expectativas que la sociedad tiene
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sobre él, y las responsabilidades sociales de las que tendra que hacerse cargo.
Es fundamental que los padres asuman el rol de los cuidados de los hijos con
la finalidad de cubrir metas como la educacion, formacion socioafectiva,
desarrollo emocional y social, orientacion del hijo, entre otras (Romagnoli y

Cortese, 2007, como se cité en Castillo, 2016).

Capitulo 3.- Adolescencia

3.1Definicion de Adolescencia

3.2La Organizacién Mundial de la Salud (OMS 2014, como se cit6 en Castillo, 2016)
refiere que la adolescencia se forma por dos fases: la temprana, siendo esta la que

se presenta entre los 10 y 15 afios y la tardia que va hasta los 19 afios.

Durante la adolescencia se presentan grandes cambios bioldgicos, psicolégicos y
sociales, es una etapa que se ve influencia por la blusqueda de una independencia

psicoldgica y social. (Pineda y Alifio, 2002, como se citd en Castillo, 2016).

La adolescencia se distingue por ser una etapa del ser humano en la que se generan
emociones complejas, es una etapa de constantes cambios donde los adolescentes se
sienten perdidos y los padres encuentran una gran confusion por los cambios radicales
en su comportamiento. Es una etapa tan importante y donde existe una modificacién total
del individuo a tal grado que algunos autores la han nombrado un segundo nacimiento

(Moreno, 2015, como se cité en Gracia, 2019).
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La adolescencia es aquella etapa que inicia con la pubertad y concluye cuando se logra
la maduracion psicosocial y el desarrollo fisico, en esta etapa tan relevante en la vida de
cada individuo, surgen diferentes e intensas modificaciones fisicas, emocionales,
psicoldgicas y sociales, es la etapa que se encuentra entre la infancia y la adultez y es
un proceso donde el individuo va desarrollando nuevas capacidades, identifica de

manera objetiva sus necesidades acordes a su edad (Gaete, 2015).

Derivado a todos los cambios que se presentan durante esta época en el desarrollo del
individuo, se presenta también una complicada activacion y modificacion de los sistemas
hormonales que, hasta antes de iniciar la adolescencia, permanecian inactivos (Guemes,

Ceial, e Hidalgo, 2017).

3.3Etapas de la adolescenciay cambios que se presentan en el individuo
El desarrollo biolégico, psicoldgico y social en cada adolescente se presenta de manera
diferente, son cambios Unicos y no existe un esquema que pueda definir de manera

general lo que ocurre en ellos (Gaete, 2015).

La adolescencia ha sido un tema de estudio abordado por diferentes autores que de
manera consensual identifican el inicio con los cambios biologicos y el término en
fendmenos psicosociales en los que el individuo adopta roles y responsabilidades
especificas. (Gaete, 2015). Se lleva a cabo distincion principalmente en tres fases de la

adolescencia: adolescencia temprana (desde los 10 a los 13 y 14 afios), adolescencia
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media 0 adolescencia como tal (desde los 14-15 afios a los 16-17 afios) y adolescencia
tardia o fase final del periodo adolescente (desde los 17-18 afios en adelante), (Gaete,

2015).

3.2.1 Adolescencia Temprana

La adolescencia comienza con la pubertad que representa una etapa donde se presentan
grandes cambios fisicos que conllevan a modificaciones en los procesos psiquicos con
gran relevancia. Esta esta esta caracterizada por la actitud egocéntrica de los nifios y
adolescentes, situacion que conforme se avanza a la etapa de la adultez, va
disminuyendo. El nifio o adolescente centra completamente su atencién en si mismo,
creyendo que sus pares, estan centrados en lo mismo que é€l, su conducta, su
comportamiento y los cambios corporales que estad presentando y que impactan su
apariencia fisica. Se siente el centro de atencién del mundo, creando en su imaginacion
gue el mundo que lo rodea esta enfocado en él. En esta etapa el adolescente empieza a
prestar atencién en la eleccién de su vestimenta, tipo de masica, peinado y lenguaje que
emplea, todo esto en la busqueda de ser admirado. En esta etapa empieza a generarse
lo que se conoce como labilidad emocional, en la que existen cambios de animo y de la
conducta de manera constante. Cosas que antes parecian insignificantes ahora se
magnifican, desarrollan objetivos poco realistas, no existe el control del impulso y se tiene

una gran necesidad de privacidad (Gaete, 2015).
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Con respecto al tema cognitivo, el nifio o adolescente empieza a desarrollar habilidades
de pensamiento mas complejo, busca explorar, recrear aspectos importantes en su vida,
se empieza a generar un incremento en las expectativas académicas. En cuanto al
desarrollo social, empieza a despertar interés por convivir y socializar con otras personas
gue no sean de su familia, empieza a cuestionar a los padres sobre los limites
establecidos en la busqueda de su independencia, se vuelve mas consciente de la
imperfeccién de los padres por lo que ya no tolera criticas de los padres. Con respecto
al desarrollo sexual, hay una gran preocupacion por las transformaciones que el cuerpo
presenta, le importa mucho su imagen y se cuestiona sobre la normalidad de sus cambios

(Gaete, 2015).

3.2.2 Adolescencia Media

Uno de los cambios mas relevantes en esta fase de la adolescencia es el distanciamiento
afectivo que el niflo empieza a tener con la familia para empezar a tener un acercamiento
con pares, esto detona un redireccionamiento en las relaciones interpersonales
generando cambios no solo para el adolescente, sino, para el nicleo familiar. Con
respecto al desarrollo psicoldgico, el adolescente continba fomentando la su
individualidad, forma su imagen a partir de terceras personas, empieza a desarrollar la
habilidad para entender los sentimientos en otras personas, se abre a la posibilidad de
experimentar nuevas emociones. El egocentrismo se mantiene y aunque son
conscientes de los riesgos que existen, esto no evita que se involucren en situaciones

gue representan un peligro, como pueden ser el consumo de droga, sexo sin proteccion
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por la busqueda de experimentar nuevas sensaciones, esto es el resultado de la
maduracion del sistema cerebral socioemocional que se lleva a cabo antes que la
maduracion del sistema de control cognitivo, lo que se traduce en que la excitacion
emocional sobrepasa el autocontrol incrementando la posibilidad de que la alta
emocionalidad, detone comportamientos irracionales. En esta etapa los adolescentes

son altamente impulsivos (Gaete, 2015).

Con respecto al tema cognitivo, este se caracteriza porque empiezan a desarrollarse e
incrementar aquellas habilidades del razonamiento y la creatividad. Se vuelve cada dia
mas critico con sus padres, se cuestiona sobre el origen de las normas y reglas
establecidas y cuestiona también a los demas., las expectativas en el desarrollo
académico incrementan, se busca que el adolescente obtenga importantes metas que lo
preparen para su futuro. Es en esta etapa en la que el grupo de pares se vuelve cada
vez mas fuerte, el adolescente en la busqueda de adaptacion se viste, actia como sus
pares, adopta conductas y valores de este grupo, se separa cada vez mas de la familia
fomentando su individualidad. Existe una presién constante de los padres, tanto positiva
como negativa. Se desarrolla la habilidad de establecer relaciones de amistad con ambos
sexos y por ende, empiezan a generarse relaciones de pareja, siendo estas significativas
al brindar un acompafiamiento en la apertura intima. Segun Gaete (2015), esta es la fase
en la que los adolescentes se enfrenten con los padres al no estar de acuerdo en las
reglas y normas establecidas. Prefiere estar solo, comienza la separacion de la identidad

de su familia para encontrar y adaptarse a la propia, esto le permitira demostrarse a si
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mismo la capacidad que tiene de enfrentarse a la vida sin la directriz de sus padres. Es

aqui donde los conflictos entre padres e hijos se presenta con mayor intensidad.

Con respecto al desarrollo sexual, en esta fase de la adolescencia el adolescente acepta
mejor su cuerpo al presentarse ya la mayoria de los cambios puberales que sufrira su
cuerpo y ya no son de gran preocupacion para él. Buscan verse mas atractivos con su
apariencia fisica y psicolégica. En esta fase empieza a considerarse la orientacion
sexual. Las relaciones de pareja se vuelven fantasiosas. Se busca experimentar

situaciones sexuales, entre ellas el coito (Gaete, 2015).

Adolescencia tardia

De acuerdo con Gaete (2015), es la fase final de la adolescencia por lo que, para el
adolescente se presenta un periodo de mayor calma, se ha incrementado la integracién
de la personalidad. Si el apoyo brindado de la familia y pares se ha ejercido de forma
favorecedora, el adolescente habra desarrollado las habilidades necesarias para ejercer
las actividades de la etapa de la adultez. Con respecto al desarrollo psicologico, la
autoimagen esta en funcién del propio adolescente, hay mayor estabilidad entre los que
le importa y lo que no, el adolescente se hace mas consciente de sus propias
capacidades y los limites que tiene, se vuelve apto para la toma de decisiones, para el
establecimiento de limites y comienza a planificar a futuro al comenzarse la orientacion
vocacional de acuerdo con sus intereses y capacidades. El adolescente se vuelve mas

independiente, incrementa el control de impulsos, se vuelven mas realistas y racionales.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

37



En cuanto al desarrollo cognitivo, en la adolescencia tardia existe un pensamiento
abstracto firmemente establecido. Si las experiencias educativas han sido adecuadas,
se alcanza el pensamiento hipotético-deductivo propio del adulto. Incrementa la habilidad

para identificar posibles consecuencias y la resolucion a problemas.

La influencia de los pares disminuye, las amistades son mas selectas al identificar
claramente sus propios principios y valores. Se genera un acercamiento con la familia,
aungque ya como un ser separado de su familia, con identidad propia. Interactia de
manera horizontal con su familia en basqueda de apoyo u orientacion mutua en un clima
de respeto y aceptacion de las diferencias. Con respecto del desarrollo sexual, en la
adolescencia tardia se genera la aceptacion de la imagen y los cambios que se han
generado en el cuerpo, se ha terminado el desarrollo puberal, definen y aceptan su
identidad sexual, se inicia en su mayoria la practica de relaciones sexuales, busca
relaciones de pareja mas estables basadas en valores y principios en comun para poder

compartir (Gaete, 2015).
Capitulo 4.- Papel de la parentalidad en la adolescencia

De acuerdo con Capano y Ubach (2013), en su estudio: “Estilos parentales, parentalidad
positiva y formacion de padres”, concluye que al analizar e identificar las consecuencias
gue conlleva el educar a los nifios desde un estilo democratico, los resultados definen
gue es el estilo con mas beneficios para los nifios y nifias trayendo efectos positivos en

su desarrollo.
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En el estudio, “Los Estilos Parentales: Su Relacion en la Negociacion y el Conflicto entre
Padres y Adolescentes”, Pérez y Alvarado. (2015), mencionan que una causa de los
problemas que se presentan entre padres- madres y adolescentes esta definida por el
estilo de crianza empleado por los padres. Concluyen que aquellos padres que
establecen un estilo de crianza calido, el adolescente genera la confianza para mantener
una negociacion basada en la colaboracion, lo cual genera una disminucién en los
conflictos con el adolescente. Un estilo parental que fomenta la comunicacién y el afecto
entre padres e hijos conlleva a soluciones a los conflictos y acuerdos que satisfagan las
necesidades tanto de los padres como de los adolescentes. Con respecto al control
parental, identifica que el control ejercido por la madre se correlaciona con competencia,
esto se deriva a que el adolescente percibe que la madre trata de controlarlo y eso impide
la negociacién, mientras que el padre se relaciona o identifica mas con la colaboracion y
equidad, esta situacion es derivada a la cultura que se tiene en México al ser la madre la

mas cercana a los hijos tanto fisica como emocionalmente.

En el estudio “Estilos parentales y ajuste adolescente” elaborado por Oliva, Parra y
Arranz (2008), identificaron la existencia de tres estilos parentales: estricto, democratico
e indiferente. En este trabajo se demuestra que el estilo democréatico es aquel estilo
parental que los padres presentan mas frecuentemente, ademas de ser un estilo que
genera un beneficio en los adolescentes al generarse menores conflictos tanto internos
como externos, al existir una comunicacion mas efectiva entre padres e hijos se genera
un desarrollo mas positivo, la autoestima tiene una inclinacion hacia niveles 6ptimos. En

este mismo estudio, se pude demostrar que los padres y madres que ejercen el estilo
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democratico no buscan ejercer un control psicolégico sobre sus hijos, sino que,
promueven su autonomia a través del afecto, comunicacion, buen humor. Con respecto
a padres y madres estrictos, en el estudio se muestra que se presentan similitudes con
el estilo democratico con una variacion en el nivel de afecto brindado a los hijos por
padres y madres democraticos, ademas de la promocion de la autonomia que también
presenta niveles por debajo a los del estilo democratico. La caracteristica mas relevante
de este estilo parental fue el alto nivel de control en el aspecto comportamental y el
aspecto psicoldgico. Con respecto a los padres y madres indiferentes, se encontré que,
en todas las dimensiones evaluadas, la puntuacion fue baja. Otro de los puntos
importantes identificados en esta investigacion es la relacion que se genera de manera
directa entre el estilo parental y la forma en la que el adolescente se ajusta a las medidas
establecidas por los padres, es claro que el estilo democratico se asocia a indicadores
tanto emocionales como conductuales mucho mas favorables que los que se generan en
estilos como el estricto y el indiferente, siendo el Ultimo el que se asocia a problemas
méas graves. Los resultados de este estudio concuerdan con otras investigaciones
considerando a la familia como un referente fundamental durante la etapa de la
adolescencia, por lo que se requiere un ambiente relacional que esté basado en las
muestras de afecto, soporte y comunicacién, promoviendo un desarrollo positivo para los

cambios que se generan en el adolescente.

En el estudio “Los estilos educativos paternos y maternos en la adolescencia y su
relacion con la resiliencia, el apego y la implicacidén en acoso escolar’, Gomez, O., Rey

R., Romera, E. y Ortega, R. (2015), definieron la existencia en los grupos de estudio de
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cinco estilos parentales, los cuales se definieron para madres y padres: estilo
democrético controlador, estilo democratico supervisor, estilo democratico de baja
revelacion y estilo moderado, la Ultima categoria fue denominada, en el caso de la madre,
estilo permisivo, y en el caso del padre, estilo indiferente, Este estudio muestra que los
padres y madres democraticos controladores, se caracterizan por un alto nivel de
comunicacion, afecto, promocion de autonomia y humor, con respecto al control, los
niveles son los maximos tanto en el control conductual como en el psicolégico. Con
respecto a los padres y madres clasificados como democraticos supervisores,
caracterizados por ejercer niveles de comunicacion, afecto, humor, promocién de la
autonomia altos, control conductual elevado y control psicolégico en niveles bajos. El
grupo de padres y madres moderados mostré puntuaciones moderadas en todas las
dimensiones. El grupo de madres permisivas presentd puntuaciones elevadas en afecto,
promocion de la autonomia y humor, y moderadas hacia bajas en las dimensiones
relativas al control y auto-revelacion. En lo referente a los padres indiferentes, estos
muestran un nivel bajo en todas las dimensiones y en control psicolégico moderado. Los
analisis realizados en este estudio demostraron que existe una relacién entre el estilo
parental empleado por los padres y las medidas de ajuste psicosocial empleadas, los
resultados reflejan que el estilo democréatico supervisor, tanto en el padre como en la
madre, es el que genera una mejor adaptaciéon por parte de los hijos, este estilo
desencadena que haya una relaciébn con menores niveles de agresividad, victimizacion
y apego desorganizado, por el contrario, se genera una mayor resiliencia y apego seguro.

los otros estilos. El peor ajuste por parte de los hijos se identifico en padres indiferentes
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ya que estos presentan tendencia a la agresion, victimizacion y traumatismo infantil y se
muestran como hijos poco resilientes. Este estudio revela con claridad el efecto poco
positivo al ejercer un elevado control psicolégico en la crianza de los hijos, ademés de
un inadecuado ajuste del adolescente, sin importar el afecto y control conductual ejercido

por los padres.

Todas estas investigaciones nos brindan revelaciones importantes sobre el impacto de
la parentalidad en la adolescencia, época de cambios fisicos y psicoloégicos que
modifican los estilos de vida del individuo. El ejercer un estilo parental que esté enfocado
en una adecuada adaptacion a los adolescentes es fundamental para un desarrollo

positivo en los jovenes.

Un estilo parental enfocado en la busqueda de brindar apoyo, afecto, contencion,
promover la autonomia de el adolescente y que ademas mantenga un nivel moderado
en el control conductual y psicolégico, brinda la posibilidad al adolescente de una mayor
adaptacion a esta etapa, generando la confianza necesaria con sus padres para externan
puntos de vista, dudas sobre los cambios que presenta y orientaciébn en su toma de
decisiones, lo cual lleva a una formacién de autoestima elevada y una disminucion en los
conflictos entre ambos. Por el contrario, aquel estilo parental enfocado en un excesivo
ejercicio de control psicologico y conductual reduce las expectativas de un desarrollo
positivo en el adolescente, generando actitudes de agresién, miedo, inseguridad,

ademas, al no existir un nivel adecuado de comunicacién donde se le brinde la
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oportunidad de compartir ideales, el adolescente se contrapuntea con las ideas de los

padres en una disputa agresiva con la idea de mantener su individualidad.

La evidencia que los estudios sobre estilos de parentalidad nos brinda la oportunidad de
identificar que el estilo democratico es el que mejor se ajusta a un desarrollo positivo en
la formacion del individuo al desarrollarlo con capacidades como la seguridad en si
mismo, construyendo personas resilientes y con tolerancia a la frustracion, capaces de
identificar sus limites y establecer los propios, ayuda en la formacién de adolescentes
capaces de identificar y manejar sus emociones, ademas emplea herramientas como el
afecto y la comunicacion para fomentar la autonomia en el adolescente, la toma de
decisiones responsable. Por otro lado, los padres que ejercen un elevado control,
traducen la crianza en episodios que pueden resultar hasta traumaticos en los
adolescentes e infantes, al ser padres que solo imponen y no permiten la opinién y
expresion de emociones de sus hijos, forman adolescentes inseguros, incapaces de
tomar decisiones con bajos niveles de autoestima, adolescentes con miedos, incapaces
de identificar y expresar emociones, con tendencia a desarrollar ansiedad, entre otros

problemas emocionales y psicolégicos que pueden desencadenarse.

El estilo de crianza empleado durante la infancia y la adolescencia determina en gran
medida la calidad de vida con la que se desarrollara el individuo en estas etapas, al ser
la base y la guia que llevan a un comportamiento marcado y establecido por los padres,

si bien es cierto que no nacemos con las herramientas que nos permitan criar a nifios
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saludables psicologica y conductualmente hablando, también es cierto que, en la
actualidad existen muchas herramientas que pueden apoyar en la formacion efectiva de
padres al proveer informacion sobre las consecuencias que pueden generarse de
acuerdo al estilo de crianza establecido en el nucleo familiar, ademas de proveer técnicas
gue ayuden a modificar comportamientos de los mismos padres y que pueden repercutir

en conductas negativas efectuadas por los hijos.
Capitulo 5.- Modelos de intervencion

Se han realizado diversas formas de intervencion en las practicas de crianza que los
padres y madres de familia emplean para educar a sus hijos, algunas buscan la
prevencion de futuros problemas conductuales y/o emocionales que el nifio pueda
padecer, otras, la modificacion de conductas en padres o madres que pueden
desencadenar problemas conductuales en los hijos. Para los padres y madres es
fundamental contar con herramientas que les brinden orientacién y fungen como guias
para la crianza de sus hijos de una manera mas efectiva y benéfica para el ndcleo

familiar.

El Modelo Cognitivo Conductual (MCC), es la aplicacion clinica de la ciencia de la
Psicologia que tiene fundamentos y procedimientos empiricos, aparece como una
alternativa de tratamiento al modelo psicoanalitico, se realiza a través de un proceso
auto-evaluador durante toda la intervencion. El conductismo es el paradigma que cimento

las bases para la creacién de la Terapia de la Conducta, ademas, los estudios de Pavlov
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sobre condicionamiento clasico fueron una gran influencia para el MCC, al demostrarnos
que el condicionamiento experimental podria producir respuestas neuroéticas y que la
aplicacion sistematica del contracondicionamiento podia eliminarlas. (Ruiz, Diaz &

Villalobos, 2012).

El Modelo Cognitivo Conductual (MCC) es aquel modelo basads de forma inicial en la
psicologia del aprendizaje, en la actualidad sus intervenciones se fundamentan la
psicologia cientifica. Este modelo, trabaja con técnicas y procedimientos que tienen una
base cientifica o experimental pero también emplea métodos que emanan de la
experiencia clinica como son la reestructuracion cognitiva, hipnosis, relajacion, entre
otras. El objetivo principal en este tratamiento es la conducta que puede medirse y ser
evaluada, asi como, aquellos procesos que se generan a partir de esta, en los niveles
conductual, cognitivo, fisiolégico. El objetivo principal del tratamiento basado en el MCC
es el cambio conductual, cognitivo y emocional, con la finalidad de eliminar o disminuir
las conductas problema, ademas de entrenar en conductas adaptativas cuando estas no
se presentas. EI MCC enfatiza en los determinantes actuales del problema, sin embargo,
considera también aquellos factores a lo largo de la historia que pueden explicar el
porqué se presenta el problema en la actualidad. Para el MCC es muy importante evaluar
la eficacia de los tratamientos a través de la valoracion de los cambios producidos en la
conducta tratada, esto se evalla considerando cambios a corto y largo plazo. (Ruiz, Diaz

& Villalobos, 2012).
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5.1.-Psicoeducacion

La intervencion a través de la psicoeducacion inici6 como un desarrollo para tratar de
manera integral las enfermedades mentales. Es un modelo que identifica como factores
de vulnerabilidad los elementos genéticos, bioquimicos y cognitivos, y le suma todos
aquellos acontecimientos estresantes contingentes que se generan en la vida diaria y

que resultan dificiles de resolver (Cuevas y Moreno, 2017).

De acuerdo con Cuevas y Moreno (2017), el empleo de la psicoeducacion con grupos
puede generar importantes beneficios en la intervencion familiar, ya que, permite el
intercambio de experiencias entre personas que presentan situaciones parecidas y esto
ayuda a la formacién de redes de apoyo, ademés de brindar un escenario sociocultural
de construccion de conocimiento favoreciendo el aprendizaje e intercambio de opiniones
y puntos de vista, ademas de estos beneficios, resulta menos costoso brindar
herramientas a través de profesionales de la salud a un grupo que de manera

individualizada.
Un programa psicoeducativo esté constituido por contenidos especificos y temas a tratar
con la familia que funjan como herramientas para la solucién o control de situaciones

complejas para ellos, la durabilidad depende del contenido (Cuevas y Moreno, 2017).

5.2 Técnicas de Autocontrol
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Cuando hablamos de autocontrol nos referimos a la capacidad del ser humano para
modificar sus propias dinamicas o comportamientos incrementando sus posibilidades de
adaptacion al ajustar sus conductas a diferentes situaciones. Es la aplicacion de
diferentes estrategias y técnicas que tienen como propadsito controlar voluntariamente las

emociones, cogniciones y conductas para alcanzar metas especificas (Labrador, 2011)

Skinner (1953, como se citd en Labrador, 2011), se refiere a autocontrol a los
comportamientos que buscan modificar los factores ambientales encargados de controlar
una conducta que se desea reducir o eliminar, para ello se emplean estrategias que al
manipular los antecedentes y consecuentes que influyen estos comportamientos, logra

eliminar esas conductas que se desean erradicar.

Segun Kanfer (1970, 1971, como se cité en Labrador, 2011), el autocontrol son aquellas
estrategias que una persona realiza para incrementar la probabilidad de una respuesta
y reducir la probabilidad de otra méas probable de manera inicial. El proceso de

autocontrol se realiza en tres etapas:

a) Autoobservacion: Proceso en el que la persona enfoca su atencion de manera
detallada en su propio comportamiento y conductas, evaluando lo que sienta,

piensa, hace y aquellos factores que pueden intervenir.
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b) Autoevaluacion: En esta etapa la persona realiza un comparativo sobre su
forma de actuar, al establecer antes cual deberia ser la guia que determine su
comportamiento, es decir, un comparativo entre un ideal y la actuacion real.

c) Autorreforzamiento: La persona se brinda reforzadores encubiertos tras el

logro del objetivo, lo cual posibilita que el proceso de autocontrol se reafirme.

Es asi como la finalidad de un entrenamiento en autocontrol es reforzar a las personas

para que tengan la habilidad de crear estrategias y realizarlas con la finalidad de regular

sus comportamientos para el logro de metas u objetivos establecidos. Los pasos a seguir

para el autocontrol son los siguientes (Labrador, 2011):

Favorecer el compromiso al cambio: focalizar la atencion en beneficios y prejuicios,

potenciar expectativas de autoeficacia, informar a otros sobre el proyecto de cambio

a)

b)
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Especificar y evaluar el problema: Observacién y registro de la conducta y sus
determinantes.

Planificar los objetivos de cambio: Concretar metas parciales y finales.

Disefiar y aplicar las estrategias de cambio: Técnicas de planificacion ambiental,
de control estimular, estrategias cognitivas, técnicas centradas en las conductas,
autoobservacion y registro, entrenamiento en respuesta alternativa, contrato
conductual, técnicas de programacion conductual, autorreforzamiento,

autocastigo.
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d) Potenciar el mantenimiento y prevenir las recaidas: Revisar errores en el disefio
del plan, identificar situaciones de alto riesgo, planificar estrategias de
afrontamiento, ensayar acciones a seguir ante fallos o incumplimientos.

Labrador (2011), menciona algunas técnicas de autocontrol que se realizan:

a) Técnicas de programacion conductual

b) Técnicas de autorreforzamiento

c) Técnicas de autocastigo

5.3 Economia de fichas

La economia de fichas es un sistema que se lleva a cabo mediante la organizacion de
contingencias externas y que tiene como objetivo el implementar un control exigente
sobre un ambiente especifico, de tal manera que permita controlar las conductas de un
individuo o grupo de individuos en dicho entorno. EIl término economia se refiere al
término que se emplea como recordatorio de que, se trata de un sistema econémico, en
el cual, se paga o cobra cierta cantidad de fichas tras la realizaciébn de determinadas
conductas. Las fichas, fungen como un reforzador general que se introduce de forma
artificial y se controla Unicamente por las personas participantes del programa para
aplicarlo de manera contingente cuando aparezcan las conductas deseadas o

desaparezcan las conductas que se quieren eliminar (Labrador, 2011).

Los sistemas de EF se emplean con la finalidad de controlar varias conductas de una

persona o grupo de personas, a fin de disminuir su ocurrencia o eliminarlas.
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Segun Labrador (2011) los elementos basicos de un programa de economia de fichas

son:

e Fichas: Reforzador generalizado de tipo material, deben ser atractivas, ligeras,

almacenables, para tener facil acceso a ellas, ejemplo: estrellas de papel, tarjetas

de plastico. Lo fundamental es que estos se puedan canjear por los reforzadores

de apoyo.

e Reforzador de apoyo: Reforzadores por los que pueden cambiarse las fichas.

e Conductas: Deben ser claras y especificas.

e Reglas: deben ser claras y especificar qué conductas ganan fichas y cuantas

fichas gana cada conducta, qué conductas pierden fichas y cuantas se pierden y

cudles son los reforzadores por el que se pueden cambiar las fichas.

Fases de implementacion (Labrador, 2011):

1.

2.

Fase de muestreo de la ficha

Fase de establecimiento del programa de economia de fichas
Delimitacion y definicién de conductas a modificar

Establecer contingencias en las fichas

Seleccionar e indicar los reforzadores de apoyo

Determinar el momento y lugar de la entrega de fichas
Establecer el valor de intercambio de las fichas por reforzadores

Momento u lugar del intercambio de fichas por reforzadores

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

50



9. Encargados de entregar fichas y de cambiarlas por reforzadores
10.Registro de conductas, fichas y reforzadores obtenidos por cada persona

11.Fase de desvanecimiento o finalizaciéon de la economia de fichas

La Economia de fichas es una herramienta que los padres o tutores pueden emplear en
la crianza de sus hijos con la finalidad de modificar conductas problema o conductas que
no son favorables y se desean cambiar, es una manera de brindarle al nifio o al

adolescente la sensacion de un ganar, ganatr.

5.4 Técnica de Detencion del Pensamiento

La técnica de detencién de pensamiento (DP) surge por primera vez por Bain en su libro
Thought Control in Everyday Life. En los ultimos afios de la década de los 50 fue
popularizado por Wolpe (1958 y 1969) y otros psicologos conductuales al ser aceptado
como una estrategia de intervencidn para pensamientos de caracter obsesivo y fébico.
Wolpe (1969 como se cité en Ruiz, Diaz, y Villalobos, 2012), lo definié como un posible
mecanismo de accién de la Desensibilizacion Sistematica. La técnica detencion de
pensamiento es una metodologia sencilla que presenta gran efectividad al momento de
detener algunos tipos de pensamientos como por ejemplo rumiaciones por algun
acontecimiento del pasado, aquellos pensamientos que se presentan a la mente y que
hacen que el individuo pierda el control sobre el proceso lo que puede llevarlo a episodios

de ansiedad o de gran tristeza.
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El procedimiento a seguir para la técnica de detencion del pensamiento es el siguiente

(Ruiz, Diaz, y Villalobos, 2012):

1. Enumeracion y descripcion de los pensamientos disfuncionales: consiste en que
el cliente escriba 3 0 4 temas que le preocupen gue le generen molestia y en los
gue no pueda dejar de pensar. Cada 1 de los temas debe ser descrito de manera
breve con las frases tipicas que aparecen en la mente del cliente tal cual lo piensa
en dichos temas.

2. Elaboracion de una lista de pensamientos funcionales y agradables: en este punto
el sujeto debe realizar la identificacion de 3 o 4 temas en los que el pensamiento
resulte agradable, es decir, cualquier tema que proporciona tranquilidad o
emociones placenteras

3. Relajacion e implicacion en la secuencia de pensamiento disfuncional: en este
paso se busca un estado de relajacion y se comienza a pensar en uno de los
temas problema, debe iniciarse con el que resulte menos estresante y asi
sucesivamente. El cliente debe notificar al terapeuta que estd completamente en
la secuencia mental.

4. Interrupcion de los pensamientos disfuncionales. En el instante en el que el cliente
dio la indicacion, el terapeuta grita, “BASTA, STOP”, puede acompanarse de
alguna accion breve pero que refuerce el término.

5. Cambio inmediato hacia una secuencia de pensamiento agradable: de forma

inmediata y aprovechando el vacio que se generé con la interrupcion del
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pensamiento desagradable se brinda una indicacion al cliente de cambiar a 1 de
los temas agradables que seleccioné previamente se le pide que disfrute de esa
nueva secuencia de pensamientos, en caso de que los pensamientos
disfuncionales vuelvan antes de medio minuto el cliente debe hacer una sefial al
terapeuta quién gritara nuevamente la palabra para detenerlo.

6. Repeticion del ejercicio con variaciones: se repite varias veces la secuencia de
pasos descrita qué consiste en la rumiacion disfuncional- stop- pensamiento
agradable. Se practica alrededor de 10 minutos con distintos temas, el
pensamiento agradable tratard de mantenerse alrededor de un minuto. Esta
practica se mantiene hasta que la palabra stop o basta sea capaz de detener de
manera inmediata la cadena mental y sea facil de dirigir y mantener la atencién
en pensamientos agradables. a lograr este resultado se pasa a practicar siendo el
propio sujeto el que grita la palabra stop y al conseguir detener los pensamientos
de manera auto aplicada debe dejarlo de manera progresiva e intentarlo
nuevamente con la palabra en voz baja.

7. Generalizacién a la vida cotidiana: una vez que se ha conseguido detener las
secuencias de pensamiento negativo con la orden encubierta es decir en voz baja
el sujeto esta preparado para poder emplear esta técnica en su dia a dia, con la
finalidad de reforzar la eficacia del comando subvocal puede emplear una

estimulacion fisica paralela que funja como interruptor adicional.

Capitulo 6.- Propuesta de Intervencion
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6.1.- Justificaciéon del taller

Las practicas de crianza y estilos parentales juegan un papel muy importante en el
desarrollo de cualquier individuo, durante la nifiez y la adolescencia, los padres y madres
transmiten a los hijos valores, principios, creencias que seran la base para su formacion,
ademas de ser etapas en las que los individuos descubren sus habilidades y las

refuerzan aprendiendo cuanto pueden de los medios en los que se desenvuelve.

La adolescencia es una etapa en el ser humano donde existen cambios fisicos,
psicoldgicos y emocionales de gran relevancia, el nifio empieza a buscar su autonomia
e independencia y a desarrollar su propia personalidad, por lo que es fundamental que
los padres conozcan los cambios por los que el adolescente atraviesa desarrollando una
mejor comprension ante las nuevas formas de comportamiento de su hijo y
enfrentandolos desde un estilo parental que brinde al adolescente el apoyo,

comunicacion, afecto y orientacidon que necesita para enfrentarse a esta etapa.

Ser padre es una funcion muy compleja, si bien es cierto que nadie nos ensefia a ser
padres, también es cierto que en la actualidad existen muchas herramientas que pueden
servir como guias o apoyo para la educacién de los hijos e hijas, pero la falta de
conocimiento e informacién puede desencadenar problemas importantes tanto
conductuales como emocionales en la vida de nifios y adolescentes que, a su vez,

repercutiran en su etapa de adultez.
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Derivado de la gran relevancia de los estilos de crianza en la formacion de los individuos,
el presente trabajo brinda una propuesta de taller con la finalidad de brindar a los padres
informacion especifica de los cambios fisicos, psicoldgicos, emocionales que se
producen en la adolescencia, que conozcan los estilos parentales y el impacto que cada
uno de ellos puede tener en el desarrollo del adolescente, asi como brindar herramientas
gue les permita a los padres modificar practicas de crianza y conductas no deseadas
para una relacion familiar mas saludable a partir del establecimiento de un estilo parental

gue conlleve a formar individuos con un desarrollo positivo.
6.2.- Objetivo General

Orientar a padres y madres de familia con informacion y herramientas que les permitan
implementar practicas de crianza dirigidas hacia un estilo parental democratico

favoreciendo asi el desarrollo positivo en sus hijos e hijas.
6.3.- Objetivos Especificos

» Dar a conocer a los padres y madres de familia, los cambios fisicos, emocionales
y psicoldgicos que se presentan en la adolescencia

= Proporcionar informacion a los padres y madres de familia sobre el impacto de los
estilos parentales y practicas de crianza ejercidas en la educacion de sus hijos.

= Facilitar a los padres y madres de familia la informacion de las caracteristicas y

consecuencias de los diferentes estilos de crianza ejercidos.
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= Brindar herramientas que apoyen a los padres y madres de familia en la
identificacion del estilo parental que ejercen con la finalidad de delimitar posibles
cambios o mejores en el estilo ejercido.

» Brindar a padres y madres de familia técnicas psicoldgicas que apoyen en el

ejercicio de préacticas y estilos de crianza mas efectivos.

6.4.- Poblacion
El taller va dirigido a padres y madres de familia con hijos adolescentes o proximos a

iniciar la etapa de la adolescencia.

6.5.- Metodologia

El taller se realizar4 en 3 fases:

Fase inicial:

Durante esta fase se hara una convocatoria via electrénica con conocidos, familiares y
amigos a través de redes sociales, a padres y madres de familia de adolescentes que
deseen participar de manera voluntaria en el taller, explicando los objetivos de este y los

beneficios que conlleva su participacion.

Fase de intervencion:
Durante esta fase se realizaran 8 sesiones con duracion de 1 hora 30 minutos cada una,
cada sesion tiene un objetivo especifico, dentro de los cuales es brindar informacion a

los participantes sobre los cambios generales que se presentan en la adolescencia y el

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

56



papel que juegan los estilos parentales en el desarrollo del adolescentes, ademas se

brindaran herramientas informativas que permitan a los padres y madres de familia

conocer a detalle los estilos de crianza existentes y el impacto psicologico, emocional y

conductual que puede desencadenar. Se entrenard a padres y madres de familia en

técnicas cognitivo-conductuales y se realizaran actividades que faciliten la comprension

y aplicacién de toda la informacion revisada en el taller.

Las sesiones se brindaran de la siguiente forma:

Sesion  Titulo Objetivo de la sesion

1 Presentacion, Dar a conocer los objetivos del taller y el encuadre para el logro
introduccion y de estos, asi como generar un ambiente de confianza al
expectativas del taller. identificar a los participantes.

2 La adolescencia, Proporcionar a los padres y madres de familia informacion
cambios fisicos y sobre los cambios fisicos y psicolégicos que se presentan en
psicolégicos que se cadauna de las etapas de la adolescencia y el impacto que se
originan en cada una de genera en el individuo
sus etapas

3 Crianza, préacticas de Proporcionar a los participantes conceptos sobre la crianza y
crianza y funciones de practicas de crianza, dar un panorama sobre las principales
los padres en la crianza funciones que tienen los padres y madres en la crianza de los
de los hijos. hijos.

4 Estlos de Crianza Que los participantes conozcan e identifiquen los diferentes
Parentales estilos parentales y la repercusién de cada uno de ellos en la

formacion de los individuos, ademas de identificar el estilo de

crianza que ejercen actualmente en la educacion de sus hijos

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

57



Estilos de crianza
parentales y su papel en

la adolescencia

Que los participantes identifiquen el papel que tienen los estilos
parentales en la adolescencia y como impactan en el desarrollo

de los individuos

Técnicas Cognitivo-
Conductuales de
Intervencion:  Técnicas

de Autocontrol

Entrenar a los participantes en el uso y aplicacion de Técnicas
de Autocontrol para la eliminacién o disminucién de ocurrencia

de conductas no deseadas o conductas problema

Técnicas Cognitivo-
Conductuales de
Intervencion: Detencién

del pensamiento

Entrenar a los participantes en el uso y aplicacion de la técnica
Detencion del pensamiento y Economia de Fichas, como
herramientas de apoyo para la eliminaciéon o disminucién de

ocurrencia de conductas problema o no deseadas

8 Cierre del taller Finalizar el cierre identificando posibles cambios en los estilos
parentales ejercidos por los participantes, ademéas de conocer
la efectividad del taller percibida por los participantes

Fase final:

Esta fase se realizar4 en una sola sesion en la que se buscara que los padres y madres
de familia participantes hagan una reflexion sobre lo aprendido, la identificacion de los
estilos parentales ejercidos en la educacion de sus hijos y las posibles mejoras que
pueden desarrollar a partir de la informacion y las técnicas de modificacion de conducta
en las que fueron entrenados, buscando siempre un desarrollo positivo en sus hijos. Se
realizara una revision de los posibles cambios de estilos parentales esto a traves de la
aplicacion del Cuestionario de Estilos Parentales de Crianza y sus Dimensiones, el cual
se realizara en la primera sesion para determinar el estilo que los padres ejercen antes

del taller y de nuevo se aplica en la sesion 8 para analizar los posibles cambios con la
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imparticion del taller, de la misma forma se realizara un cuestionario a cada participante
con la finalidad de identificar que tan efectivo fue el taller y si trajo algtn beneficio en su

vida.
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6.6- Cartas descriptivas del taller sobre “Estilos Parentales y su papel en la adolescencia”

Cartas Descriptivas Taller Practicas de crianza y Estilos Parentales

Sesion:
1

Carta Descriptiva 1

Titulo: Presentacion, introduccion y expectativas del taller.

Participantes:

Duracién: 1 hora 30

20 padres y minutos

madres

adolescentes

Objetivo de la sesidn: Dar a conocer los objetivos del taller y el encuadre para el logro de estos, asi como generar un ambiente de confianza al

identificar a los participantes.
Tema Objetivos
Encuadre y e Presentar a
presentacion facilitadora del taller
ante el grupo.
o Definir el encuadre
del taller y darlo a
conocer a los
participantes.

Presentacioén e Conocer a

participantes del

1.

los Técnica
formaran en un circulo, en el primer momento cada

Descripcién de la actividad
la Esta actividad est4 integrada por dos fases:

Presentacion. - la facilitadora del taller se
presentard con los participantes dando a
conocer su nombre y formacién profesional.

Se proporcionara el encuadre del taller a los
participantes que consiste en la siguiente
informacion:

e Duracion 1 hora 30 minutos la sesion. 8
sesiones en total.

e Tarjeta de asistencias al taller. Es
importante que exista un compromiso,
no se permiten mas de una falta a las
sesiones.

e Hacer énfasis en que la informacion que
se proporcione en el taller sobre las
situaciones de los participantes sera
tratada con absoluta confidencialidad,
pidiendo a todos los participantes,
acatarse a ello.

e Se dan a conocer las reglas en el taller
para mantener el respeto mutuo y
comunicacion asertiva.

“‘pasarse la pelota”, los participantes se

grupo y que se miembro va diciendo al resto su nombre, después se

Tiempo

10 minutos

25 minutos

Materiales

v" Presentacion
Power Point

v Pelota
v Gafete de
identificaciéon



conozcan entre
ellos, fomentando
un ambiente de
confianza que les
permita romper las
barreras para
expresar sus puntos
de vista o vivencias.

e Entregar gafete de
identificacion a cada
participante con su

nombre.
Introducciéon y e Dar a conocer a los
planteamiento participantes los
de expectativas objetivos del taller.
e Conocer las
expectativas, y
demandas que
tienen los
participantes sobre
el taller.
Identificando Aplicar un cuestionario que
estilos permita conocer a los
parentales. padres el estilo parental
dominante que ejercen con
sus hijos
Familia y e Identificar la
funcionamiento definicion e
familiar importancia de la
familia en el
desarrollo del
individuo.
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toma una pelota que los integrantes deberan ir
pasandose, la persona que recibe la pelota, debera decir
el nombre de quien se la ha pasado, luego la lanzara a
otra y asi sucesivamente.

Se entrega a cada padre y madre de familia, un gafete
con su nombre, el cual debera portarse en todas las
sesiones del taller.

Se realiza a través de una presentacibn donde se 10 minutos v" Presentacion
muestren los objetivos del programa. Power Point
Se pide a los participantes que expongan las v' Pizarrén
expectativas y demandas que se tienen sobre el taller y v" Plumones
se iran registrando en el pizarron o rotafolio que se
encontrara disponible en todo momento durante el taller.
Para esta actividad se pide a los padres y madres que = 20 minutos v' Cuestionarios
respondan el Cuestionario de Estilos de Crianza v'  Léapices
Parentales y sus Dimensiones, se les entrega dicho v" Plumas
cuestionario y se les brindan las instrucciones para el
llenado de este. Se recolectan los cuestionarios para que
el facilitador como tarea los analice, identificando asi el
estilo parental que ejerce.
A través de una presentacion de Power Point se brinda 20 minutos v' Presentacion
informacion sobre la familia, el funcionamiento familiar, Power Point.

la importancia del establecimiento de roles y limites para

el desarrollo positivo de cada individuo.
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e Conocer el rol de la
familia en el
establecimiento de
limites y reglas para

un desarrollo
positivo.
Cierre Se solicita a los participantes que expongan sus dudas 5 minutos v" No requerido
o inquietudes, asi como su percepcién hasta el momento
sobre el taller, se les recuerda la importancia de
comprometerse en la asistencia y el cumplimiento de las
actividades que les sean solicitadas, se da el cierre y se
agradece a los participantes por su asistencia y
colaboracién.
Carta Descriptiva 2
Sesion: Titulo: La adolescencia, cambios fisicos y psicolégicos que se originan en cada una de = Participantes: Duracion: 1 hora 30
2 sus etapas 20 padres y minutos

madres de

adolescentes
Objetivo de la sesién: Proporcionar a los padres y madres de familia informacion sobre los cambios fisicos y psicoldgicos que se presentan en cada
una de las etapas de la adolescencia y el impacto que se genera en el individuo.

Tema Objetivos Descripcién de la actividad Tiempo Materiales

Bienvenida y Recapitular el tema de la Se dala bienvenida al grupoy se hace una recapitulacion = 10 minutos v" Presentacion

recapitulacion familia y la importancia del de la informacion revisada en la sesion anterior. Power Point

de sesion | funcionamiento familiar.

anterior

Definicion  de  Identificar de manera clara e Se pide la participacién del grupo para que nos 20 minutos v Pizarrén

adolescencia y concreta el concepto de la brinden lluvia de ideas sobre el concepto de v" Plumones
adolescencia y las adolescencia y las implicaciones que tiene en el v" Presentacion
implicaciones en el desarrollo de sus hijos a partir de una perspectiva Power Point
desarrollo del individuo propia.

e Se construye el concepto con fundamentos
tedricos brindado por la facilitadora del taller y en
conjunto a la lluvia de idas proporcionada por los
participantes
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Cambios fisicos
y psicolégicos
en cada etapa
de la
adolescencia

Cierre

Dar a conocer a los
participantes los cambios
fisicos y psicolégicos que
se presentan que sufre el
individuo en cada etapa de
la adolescencia

Carta Descriptiva 3

e Se pide a los padres y madres de familia, formar
grupos de acuerdo con la edad en la que se
encuentran sus hijos, creando tres grupos como
sigue: Grupo 1: hijos de 10 a 13 afos; Grupo 2:
hijos de 14 a 17 afios; Grupo 3: hijos de 17 afios
en adelante.

e Se entrega un rotafolio a cada grupo y se les pide
anoten los cambios que han identificado en sus
hijos tanto fisicos como comportamentales.

e Se solicita a los grupos que elijan un
representante que se encargard de exponer
frente al grupo los cambios que el grupo identifica
en sus hijos.

e Al terminar la exposicién de los representantes,
el facilitador del taller entrega un triptico a cada
padre y madre de familia con las etapas de la
adolescencia y los cambios fisicos y psicoldgicos
que se generan en los individuos,
complementando la informacién recopilada por el
grupo.

e Se pide a los padres y madres de familia
compartan la informacién con sus hijos y
muestren el triptico sobre los cambios por los que
ellos estan atravesando y se permitan dialogar
sobre el tema de manera asertiva.

Se solicita a los participantes que hagan una reflexion
sobre los cambios que identifican en sus hijos y los
comparen con la informacion brindada, con la finalidad de
mostrar empatia ante los posibles sucesos fisicos y
psicologicos que sus hijos enfrentan, se les invita a dar
sus puntos de vista y se revisan dudas sobre el tema.

50 minutos

10 minutos

ANENENEN

ANENENEN

Rotafolios
Plumones
Pizarrén
Tripticos de
adolescencia

Pizarron
Rotafolios
Plumones
Tripticos
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Participantes: Duracién: 1 hora 30
20 padres y minutos

madres de

adolescentes

Sesioén: Titulo: Crianza, practicas de crianzay funciones de los padres en lacrianza de los
3 hijos.

Objetivo de la sesidn: Proporcionar a los participantes conceptos sobre la crianza y préacticas de crianza, dar un panorama sobre las principales
funciones que tienen los padres y madres en la crianza de los hijos.

Tema Objetivos Descripcién de la actividad Tiempo Materiales
Bienvenida y Dar la bienvenida e Se dala bienvenida al grupoy se invita a que compartan 15 minutos v' Pizarrén
recapitulacion identificar posibles dudas o las experiencias vividas que tuvieron al compartir la v" Plumones
de sesion  inquietudes de lostemas de  informacién de la sesion anterior (cambios en la v' Tripticos de
anterior la sesion anterior. adolescencia) con sus hijos, se solicita externen cualquier cambios en
duda o inquietud sobre el tema. las etapas de
la
adolescencia
Crianza y Que los participantes Elfacilitador, pregunta a los participantes ¢ qué entienden 25 minutos v" Presentacion
précticas de conozcan los conceptos de  por crianza y practicas de crianza?, después de escuchar prezzi
crianza practicas de crianza y la las opiniones de los participantes, explica a través de una
importancia que tienen en presentacion en prezzi los conceptos de crianza y
la  formaciébn de los préacticas de crianza, empleando ejemplos de la vida
individuos. diaria que ayuden a facilitar la comprension de dichos
conceptos.
Identificando Que los padres y madres Se pide a los participantes formar equipos de 5 personas, 40 minutos v"  Hojas
practicas de de familia identifiquen las los equipos deben ser con personas diferentes a los blancas
crianza practicas de crianza equipos formados en sesiones anteriores, con la finalidad v"  Rotafolios
ejercidas sobre sus hijos de que comparten experiencias con diferentes personas. v" Plumones
adolescentes. Una vez formados los grupos se les entrega un rotafolio v' Lépices
y 5 hojas blancas y con base en la informacién brindada v' Diurex
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por el facilitador sobre practicas de crianza, se les pide
anotar de manera individual en las hojas blancas, al
menos 5 practicas de crianza que ejercen sobre sus hijos
adolescentes, después, deberan compartir su registro
con el equipo y en el rotafolio anotaran todas las practicas
de crianza identificadas por los participantes eliminando
aguellas que se repiten.
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Al terminar la actividad, un representante del equipo
debera exponer el rotafolio ante el grupo.

Se realizaran observaciones y en caso de requerirse
aclaraciones el facilitador brindara informacién sobre las
practicas de crianza que resultan mas efectivas y
aquellas que por el contario pudieran generar problemas
en el desarrollo del adolescente.

Se agradece la participacion del grupo, se aclaran dudas
y se escuchan reflexiones sobre lo aprendido.

Cierre 10 minutos v" No requerido

Carta Descriptiva 4
Sesion: Titulo: Estilos de Crianza Parentales Participantes:
4 20 padres vy
madres de
adolescentes
Objetivo de la sesion: Que los participantes conozcan e identifiquen los diferentes estilos parentales y la repercusion de cada uno de ellos en la
formacion de los individuos, ademas de identificar el estilo de crianza que ejercen actualmente en la educacién de sus hijos.

Duracién: 1 hora 30
minutos

Tema Objetivos Descripcién de la actividad Tiempo Materiales
Bienvenida y Dar la bienvenida y aclarar Se da la bienvenida al grupoy se hace una revision sobre = 10 minutos v' Pizarrén
recapitulacion dudas sobre los temas los temas abordados en las sesiones anteriores. v" Plumones
de sesién revisados en sesiones
anterior anteriores.
Estilos Que el participante = El facilitador hace una revision sobre la definicion de los = 55 minutos v Videos estilos
parentales conozca e identifique los estilos parentales, mostrando las caracteristicas de cada de crianza
estilos parentales y la uno de ellos, de igual forma enfatiza la formacién que se v" Presentacion
repercusion que tienen en brinda a los hijos a partir de cada uno de los estilos de Power Point
el desarrollo del individuo. = crianza, para una mayor comprensién de los mismos,
presenta videos con ejemplos de comportamientos que
delimitan cada estilo de crianza brindado y la repercusion
que tiene en los hijos,
Identificando Brindar los resultados El facilitador entrega a cada uno de los participantes, los = 15 minutos v' Cuestionarios
que estilo sobre el cuestionario de resultados obtenidos y brinda una retroalimentacion v/ Lapices
parental ejerzo.  estilos de crianza realizado = sobre el Cuestionario de Estilos de Crianza Parentales y v" Plumas

la sesi6n 1 para que los
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sus Dimensiones que resolvieron en la sesién 1 para que
conozcan el estilo parental que ejercen en la educacion

|
(9]



Cierre

padres y madres conozcan
que estilo parental ejercen.

Carta Descriptiva 5

Sesion:
5

Titulo: Estilos de crianza parentales y su papel en la adolescencia

de sus hijos e hijas se hace una reflexion sobre el tema,
intercambiando puntos de vista con el grupo.

Se agradece la participacion del grupo, se invita a los
participantes a externar sus dudas y a realizar juntos una
reflexién sobre el estilo parental que conlleva a mayores
beneficios en la formacién de sus hijos.

v' Pizarrén
v" Plumones

10 minutos

Participantes: Duracién: 1 hora 30
20 padres y minutos

madres de

adolescentes

Objetivo de la sesion: Que los participantes identifiquen el papel que tienen los estilos parentales en la adolescencia y como impactan en el
desarrollo de los individuos

Tema
Bienvenida vy
recapitulacion
de temas

Papel de los
estilos
parentales en la

adolescencia

Ejercicio de
reflexion

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

Objetivos

Brindar la bienvenida a los
participantes y hacer una
recapitulacion de los temas

abordados en sesiones
anteriores.
Que los participantes

conozcan el papel que
juegan los diferentes estilos
de crianza en la formacién
del adolescente y su
impacto.

Generar un proceso
reflexivo en los
participantes sobre el estilo
de crianza ejercido con sus
hijos o hijas.

Descripcién de la actividad Tiempo Materiales
Se da la bienvenida al grupo y se recapitulan de manera 10 minutos v' Pizarrén
rapida los temas abordados en las sesiones anterior v" Plumones
Se proporciona a los participantes un folleto con la 35 minutos v" Presentacion
informacion acerca de los estilos parentales, Power Point
caracteristicas y el tipo de formacion que desencadena v' Folletos
en los hijos, esta informacién se revisa detalladamente informativos
mediante una presentacion en Power Point que realiza la 4
facilitadora, en esta informacién se muestra el papel que
tiene cada estilo parental en el desarrollo del adolescente
Se pide a los participantes formar equipos de 5 35 minutos v'  Casos
integrantes, se entregan casos escritos en los que se impresos
especifica el comportamiento de un adolescente, se pide v" Hojas
a los participantes que hagan una reflexion sobre las blancas
posibles formas de abordar el problema, a partir de lo que v'  Lépices
consideran el mas efectivo estilo de crianza. v" Plumas

v' Pizarrén
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Carta Descriptiva 6

Una vez concluida la actividad, el vocero de cada equipo,
expondra sus conclusiones sobre la forma de solucionar
el conflicto con el adolescente, al terminar la exposicién
de todos los equipos, la facilitadora brindara alternativas
de solucion al conflicto o la forma de abordaje a partir de
el estilo de crianza que se define como mas efectivo o que
aporta mayores beneficios en el desarrollo positivo de los
individuos.

Se pide a los participantes reflexionen sobre las
siguientes preguntas, ¢ puedo mejorar la forma en la que
ejerzo autoridad o control sobre mis hijos?, ¢qué cosas
puedo cambiar que me ayuden a mantener una
comunicacion efectiva con mis hijos?, ¢qué cambios en
mi estilo de crianza puedo realizar para brindar a mi hijo
un desarrollo més positivo? Se agradece a los
participantes su colaboracion y se pide que la siguiente
sesion lleven el registro de las respuestas a las preguntas
anteriores.

Sesion: Titulo: Técnicas Cognitivo-Conductuales de Intervencién: Técnicas de Autocontrol

6

v" Plumones

10 minutos v' Pizarrén
v Plumones

Participantes: Duracién: 1 hora 30
20 padres y minutos

madres de

adolescentes

Objetivo de la sesién: Entrenar a los participantes en el uso y aplicacion de Técnicas de Autocontrol para la eliminacién o disminucién de ocurrencia
de conductas no deseadas o conductas problema.

Tema Objetivos

Bienvenida y Que los participantes
revision de  identifiguen las conductas o
tarea. comportamientos que es

conveniente modificar para
ejercer un estilo de crianza
positivo.
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Descripcién de la actividad

Se pide a los participantes formar equipos de 5 personas,
se les pide reflexionar sobre el estilo de crianza que
ejerceny las respuestas a las preguntas gque se le dejaron
de tarea la sesion pasada, los participantes deberan
compartir con el grupo sus reflexiones y sus respuestas,
discutirdn el tema y reflexionardn sobre las posibles
causas que generan en ellos como padres y madres de

Tiempo Materiales
35 minutos v Presentacion
Power Point




Modelo
Cognitivo-
Conductual

Entrenamiento
en Técnicas de
Autocontrol
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Que el participante
conozca la funcionalidad
del Modelo Cognitivo-
Conductual y las técnicas
empleadas

Entrenar a los participantes
en el uso y aplicaciéon de
técnicas de autocontrol
para la modificacion de
comportamientos o}
conductas no deseadas.

familia comportamientos que pueden desencadenar una
conducta problema en sus hijos.

Cada equipo debera realizar un rotafolio con los
comportamientos identificados que les gustaria modificar,
el grupo elige al vocero que presentara el rotafolio final
para exponerlo al grupo.

Se discute en grupo las consecuencias que pueden
generarse en los hijos a partir de ciertas practicas de
crianza y estilos de crianza, para ello la facilitadora hace
una presentacion de la importancia que tiene modificar
comportamientos en los padres y en los estilos de crianza
gue puedan estar impactando de manera negativa el
desarrollo de sus hijos y a su vez un impacto no funcional
en su comportamiento conductual y psicoldgico.

A través de una presentacion de Power Point, la
facilitadora expondra el concepto del Modelo Cognitivo
Conductual y la funcionalidad que tiene en el tratamiento
para cambios conductuales, se exponen ejemplos y
formas de intervencion.

La facilitadora menciona las tres técnicas que se veran a
lo largo del taller (Autocontrol, Economia de fichas,
Detencién del Pensamiento) y que seran explicadas paso
a paso a los participantes para que las ejerzan y las
transmitan a sus hijos e hijas.

La facilitadora realiza a través de una presentacion en
Power Point una explicacion sobre la técnica de
autocontrol y la funcionalidad que tiene, da a conocer los
pasos a seguir y brinda en entrenamiento para que los
padres conozcan como aplicarla en su vida cotidiana.

La facilitadora entrega a cada participante una ficha
tamafio credencial enmicada con los pasos a seguir para
realizar el procedimiento del autocontrol.

La facilitadora expone videos de comportamientos o
conductas no deseadas y expone de nuevo los pasos a
seguir para poder erradicar o disminuir la ocurrencia de

10 minutos

40 minutos

v" Presentacion
Power Point.

v Presentacion
Power Point.

v'  Tarjetas:
Técnica de
Autocontrol
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esta conducta a través de la técnica de autocontrol y el
empleo de estrategias como el autorreforzamiento y el
autocastigo.

Cierre Se pide a los participantes practiquen en el empleo de la 5 minutos v" No necesario

técnica de autocontrol y las estrategias mostradas y

ejemplificadas, para la modificacion conductual. Se

agradece a los participantes la continuacién y el

compromiso en el taller.

Carta Descriptiva 7

Sesion: Titulo: Técnicas Cognitivo-Conductuales de Intervencién: Detencién del pensamiento. Participantes: Duraciéon: 1 hora 30
7 20 padres y minutos
madres de
adolescentes

Objetivo de la sesién: Entrenar a los participantes en el uso y aplicacion de la técnica Detencién del pensamiento y Economia de Fichas, como
herramientas de apoyo para la eliminacién o disminucién de ocurrencia de conductas problema o no deseadas

Tema Objetivos Descripcién de la actividad Tiempo Materiales
Bienvenida y Identificar posibles dudas o Se brinda la bienvenida a los participantes y se les invita 15 minutos v" Plumones
revision de aclaraciones sobre los a compartir dudas para que sean aclaradas por la v' Pizarrén
dudas. temas revisados en las facilitadora, experiencias vividas, cualquier inquietud
sesiones pasadas. gue haya surgido al poner en practica la técnica de
autocontrol revisada en la sesion anterior.
Entrenamiento  Entrenar a los participantes = A través de una presentacion de Power Point, la 25 minutos v' Presentacion

en Técnica
Detencion  del
Pensamiento

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

en el uso y aplicacion de la
técnica de detencion del
pensamiento.

facilitadora expondra el concepto de la Técnica
Detencion del Pensamiento, el empleo que tiene y los
beneficios que se pueden obtener a partir de su
aplicacién, desarrolla paso a paso los puntos a seguir y
ejemplifica con un participante que desee apoyarla, la
forma en la que debe realizarse de manera autbnoma.

Se entrega a los participantes una tarjeta tamafio
credencial con los pasos a seguir para la realizacion de
esta técnica, con la finalidad que funja como guia para

v

Power Point.
Tarjetas
enmicadas de
Procedimiento
Técnica
Detencién del
Pensamiento
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realizarla de manera constante facilitando el seguimiento
de los pasos de manera adecuada.

Entrenamiento  Entrenar a los participantes = La facilitadora realiza a través de una presentacion en 40 minutos v" Presentacion
en Economiade en el uso y aplicacién de Power Point una explicacién sobre la técnica de Power Point.
Fichas técnica Economia de Economia de Fichas y la funcionalidad que tiene. Se v" Rotafolios
Fichas para la modificacién apoya de un rotafolio que empleara como tablero y lleva v" Fichas
de comportamientos o fichas que le apoyen en la explicacién del empleo de la v"  Reforzadores
conductas no deseadas. técnica. La facilitadora reitera la importancia y los v" Plumones
beneficios que puede tener la adecuada aplicacion de v' Tripticos:
esta técnica con los hijos para lograr el cambio o Economia de
modificacion de aquellas conductas no deseas o que fichas
representen un problema.
La facilitadora ejemplifica las fichas que pueden emplear
y qué tipo de reforzadores pueden utilizar para el logro
de la erradicacion de conductas.
Se entrega a los participantes un triptico sobre la
economia de fichas y la forma en la que debe realizarse
para que lo tengan como material de apoyo.
Se hacen ejemplos practicos de cémo realizar la
economia de fichas.
Cierre Se pide a los participantes lleven a cabo una reflexion de = 10 minutos v" No necesario
los comportamientos en los que pueden emplear las
técnicas en las que fueron entrenado en esta sesién, se
les pide realicen con sus hijos la economia de fichas
para la modificacion de conductas no deseadas, se les
agradece su participacion y se les invita a que la
siguiente sesion que es la Ultima, acudan con todas las
dudas o inquietudes que puedan presentarse sobre los
temas revisados a lo largo del taller.
Carta Descriptiva 8
Sesioén: Titulo: Cierre del taller Participantes: = Duracion: 1 hora 30
8 20 padres y minutos

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
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madres

adolescentes

Objetivo de la Sesion: Finalizar el cierre identificando posibles cambios en los estilos parentales ejercidos por los participantes, ademas de conocer
la efectividad del taller percibida por los participantes.

Tema

Revisién de

dudas
recapitulacion

de informacién

Identificando
posibles

cambios en

estilos
parentales.

Elaboracion de

Cartel

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

Objetivos

Conocer y resolver dudas
de los participantes sobre
los temas revisados a lo
largo del taller.

Aplicar el Cuestionario de
Estilos de Crianza
Parentales y sus
dimensiones para evaluar
posibles cambios en el
estilo ejercido por los
participantes.

Que los participantes
plasmen un recordatorio
sobre los temas abordados
en el taller.

Descripcién de la actividad

La facilitadora pregunta de manera aleatoria a los
participantes sobre las dudas que presenten sobre los
temas abordados del taller y responde cada una de las
inquietudes que se presenten

Para esta actividad se pide a los padres y madres que
respondan el Cuestionario de Estilos de Crianza
Parentales y sus Dimensiones, se les entrega dicho
cuestionario y se les brindan las instrucciones para el
llenado de este. Se recolectan los cuestionarios para que
el facilitador los analice y, compare con el cuestionario
llenado en la sesion 1, identificando asi si existieron
cambios en el estilo parental que los participantes
ejercen, después de la aplicacién del taller.

Se pide a los participantes se integren en equipos de 5
personas, se les brinda una caja con materiales que
contiene revistas para recortar, plumones de colores,
crayolas, tijeras, pegamento y un rotafolio que emplearan
para elaborar un cartel, el cartel estard enfocado en
plasmar la informacion relevante que se reviso a lo largo
del taller, como son los estilos de crianza y la importancia
que tienen en el desarrollo positivo de los adolescentes,
el papel de los padres en la adolescencia y el empleo de
técnicas de apoyo para la modificaciéon de conductas o
comportamientos no deseados.

Al concluir el Cartel, cada uno de los equipos pasara a
explicar de qué trata, todos los integrantes deberan
participar explicando, los otros equipos escucharan y
pueden complementar la informacién presentada de
manera respetuosa.

Al término de las exposiciones de los carteles, la
facilitadora complementara la informacion en caso de ser

Tiempo
5 minutos

15 minutos

35 minutos

Materiales

v
v

AN

SNENENENEN

AN

Pizarrén
Plumones

Cuestionarios
Lapices
Plumas

Rotafolios
Tijeras
Pegamento
Crayolas
Revistas para
recortar
Plumones de
colores
Pizarrén
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Reflexionando Que los padres hagan una
autoevaluacién sobre el
estilo parental y practicas
de crianza ejercidas para
educar a sus hijos.

Cuestionario Validacién de efectividad
del taller
Cierre Finalizacion del taller

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

necesario enfatizando en la importancia de los estilos de
crianza en la formacion del adolescente.

Se entrega una hoja en blanco a cada padre y madre de
familia y se le pide que, conociendo los estilos de crianza,
haga una reflexion sobre las practicas y estilos que ejerce
en la crianza de sus hijos y registre en la hoja, aquellas
conductas y comportamientos que le gustaria modificar o
considera que pueden ser perjudiciales para el desarrollo
de sus hijos, de igual forma, que identifiquen y registren
aquellas conductas positivas que les gustaria reforzar.
Después de identificar estas conductas, el participante
deber& anotar al lado de cada conducta identificada, cual
podria ser la posible solucién o la conducta mejorada que
podria adoptar en el caso de las conductas no deseadas
y en las conductas positivas, de qué forma podria
reforzarlas para que no dejen de efectuarse.

Al terminar el registro, se pide a los participantes que
aquellos que lo deseen, expongan sus reflexiones al
grupo. La facilitadora podra ampliar las alternativas ante
las conductas que desean modificar.

Se pide a los participantes que llenen un breve
cuestionario para evaluar la efectividad del taller

Se brinda un agradecimiento y felicitacion a los padres y
madres que participaron en el taller por el compromiso
mostrado en la asistencia, participacion y realizacion de
actividades.

25 minutos

5 minutos

5 minutos

ANANEN

Hojas en
blanco
Lapices
Plumas

Cuestionarios
Lapices
Plumas

No requerido
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7.- Discusion

A lo largo de la revision de la literatura mostrada en este proyecto de investigacion se
puede ver la importancia que tiene la familia como nucleo primordial en el que se forman
las bases y cimientos de comportamientos, limites, creencias y valores de todo individuo,
aquellas brindadas por los padres mediante las practicas de crianza y estilos parentales
ejercidos para su educacion y que son adquiridos por los padres a través de lo que ellos
consideran correcto de los diferentes medios en los que se han desarrollado y adoptan

como un estilo de vida.

La adolescencia es una etapa en la que el individuo se somete a una gran cantidad de
cambios fisicos y psicolégicos, lo cual no resulta sencillo de comprender, el adolescente
se encuentra vulnerable, en basqueda de su propia personalidad y tratando de entender
todo lo que ocurre en su cuerpo y en su mente, por su parte, los padres al enfrentarse a
estos cambios en sus hijos también se enfrentan a un gran reto que es el seguir
fungiendo como orientadores, mostrando el camino, estableciendo reglas todo esto,
desde el afecto y la comunicacion para apoyar a que la transicion del adolescente sea lo
mas llevadera y menos conflictiva posible. La importancia que tienen los estilos de
crianza es invaluable, al cimentar las bases del desarrollo de todo individuo, por ello es
fundamental que todo padre y madre se de a la tarea de conocer cuales son los estilos
parentales identificados y cuales son las consecuencias que cada uno de ellos puede

desencadenar en la formacion de sus hijos e hijas.



En la actualidad hay una gran variedad de estudios que demuestran que el estilo
autoritario que se basa en padres que no tienen apertura a la comunicacién y que solo
generan imposicion, forman nifios infelices, inseguros, temerosos y al igual que lo que
los padres les ensefian, carecen de habilidades afectivas y de comunicacion. Por el
contrario, el padre y madre que se mueven en un estilo parental permisivo, donde hay
un nivel elevado de comunicacion y afecto, puede propiciar que los nifios crezcan con
limites no establecidos, lo que forma nifios egocéntricos, no tienen capacidades para
relacionarse con pares. En cuanto al estilo parental indiferente donde los padres se
muestran negligentes con poco interés sobre sus hijos, genera problemas emocionales
en los nifios por la falta de amor, apoyo, comunicacion, desencadenando impulsividad y
conductas delictivas. Con respecto al estilo democratico en el que se abre la
comunicacion y se educa desde el afecto, pero también con el establecimiento de limites
pero respetando las capacidades y sentimientos de los hijos y explicando las razones de
las mismas, este estilo parental forma niflos que desarrollan la independencia y
autocontrol pero que también tienen la habilidad de manejar el estrés definir sus objetivos
y metas claras, son nifios mas seguros de si mismos. Esta informacion es fundamental
para que los padres puedan elegir mantenerse o no, bajo determinado estilo parental,
pero desde el conocimiento de los posibles dafios emocionales que pueden
desencadenarse no solo en la nifiez y adolescencia, sino, en edades adultas en la vida

de sus hijos.

El estilo democratico resulta ser el estilo que presenta mayores beneficios en el

desarrollo del nifio fomentando nifios Mas seguros que sepan expresar y comunicar sus
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emociones y que sean capaces de marcar sus propios limites, es por ello que el taller
gue se disefio en este proyecto va dirigido a que los padres y madres hagan conciencia
sobre el impacto que tiene el estilo parental que emplean en la educacién de sus hijos e
hijas y que a partir de esta comprension, busquen moverse al estilo democratico que es

el estilo mas benéfico para educar.

Es verdad que nadie nos ensefa a ser padres, sin embargo, el amor a nuestros hijos y
familia debe movernos a mantenernos informados, investigar y participar en eventos y
talleres de formacion que nos proporcionen herramientas sélidas para hacer el mejor

papel posible en el acompafiamiento, guia y orientacidon de los hijos e hijas.
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9.- Anexos

ANEXO A. CUESTIONARIO DE ESTILOS DE CRIANZA
PARENTALES Y SUS DIMENSIONES

C.C.C Robinson, B. Mandleco, S.F. Olsen & C.H. Hart (1995)

Instrucciones: El siguiente folleto contiene una lista de comportamientos que los padres pueden mostrar cuando interactian con sus hijos.
Las preguntas estan disefiadas para medir: a) Qué tan seguido su pareja presenta ciertos comportamientos hacia su hijo(a) (columna

izquierda) y b) Qué tan seguido usfed presenta ciertos comportamientos hacia su hijo{a) (columna derecha). Por favor responda las

prequntas de manera independiente a su pareja y no discuta ni comente sus respuestas hasta que el cuestionario sea devuelto al

investigador.

Clasificacion de sus respuestas

Datos de ldentificacion:

&Quién contesta este cuestionario?

Mi pareja (EIVElla) muestra el comportamiento Yo muestro el comportamiento
1. Nunca 1. Nunca
2. De vez en cuando 2. De vez en cuando
3. Casila mitad del tiempo 3. Casila mitad del tiempo
4. Muy seguido 4. Muy seguido
5. Siempre 5. Siempre
Padre [ ] Madre []

mi
PAREJA

Yo

Mi pareja motiva a nuestro(a) hijo(a) a hablar acerca de sus problemas o
aexpresar lo que le pasa

Yo motive a nuestrola) hijo(a) a hablar acerca de sus
problemas o a expresar lo que le pasa

Mi pareja corrige mas a nuestro(a) hijo(a) mediante castigos que
mediante razones

Yo corrijo mas a nuestro(a) hijo(a) mediante castigos que
mediante razones

Mi pareja conoce el nembre de los amigos de nuestro(a) hijo(a)

Yo conozco el nombre de los amigos de nuestro(a) hijo(a)

Mi pareja encuentra dificil disciplinar a nuestro(a) hijo(a)

Yo encuentro dificil disciplinar a nuestro(a) hijo(a)

Mi pareja reconoce publicamenie cuando nuestro(a) hijo(a) se
porta bien

Yo reconozco publicamente cuando nuestro(a) hijo(a) se porta
bien

Mi pareja maltrata fisicamente a nuestro(a) hijo(a) cuando es
desobediente

Yo maltrato fisicamente a nuestro hijo(a) cuando es

desobediente

Mi pareja bromea y juega con nuestro(a) hijo(a)

‘Yo bromeo y juego con nuesiro(a) hijo(a)

Mi pareja no corrige a nuestro(a) hijo(a) aun cuando actda en contra de lo
que le pedimos.

Yo no corrijo a nuestro(a) hijo(a) aun cuando actia en contra
de lo gue le pedimos

Mi pareja comprende y apoya lo que siente nuestro(a) hijo(a)
cuando esta herido(a) o frustrado(a)

Yo comprendo y apoyo lo que siente nuestro(a) hijo(a) cuando
esta herido(a) o frustrado(a)

Mi pareja castiga a nuestro(a) hijo(a) quitdndole privilegios sin darle
mayores explicaciones

Yo castigo a nuestroa) hijola) quiténdole privilegios sin darle
mayores explicaciones

Mi pareja malcria a nuestro(a) hijo(a)

Yo malcrio a nuestro(a) hijo(a)

Mi pareja ayuda y comprende a nuestro(a) hijo(a) cuando esta enojado(a) ‘

Yo ayudo y comprendo a nuestro(a) hijo(a) cuando estd enojado(a)

Mi pareja levanta la voz cuando nuestro(a) hijo(a) se porta mal

Yo levanto la voz cuando nuestro(a) hijo(a) se porta mal

Mi pareja le permite 1odo a nuestro(a) hijo(a)

Yo le permito todo a nuestra(a) hijo(a)

Mi pareja permite a nuestro(a) hijo(a) molestar a otra persona

‘Yo permito a nuestro(a) hijo(a) molestar a otra persona
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Mi pareja le dice a nuestro(a) hijo(a) lo que esperamos de su
comportami antes de que iece una actividad

Yo le digo a nuestro(a) hijo(a) lo que esperamos de su
comportamiento antes de que empiece una actividad

Mi pareja corrige a nuestro(a) hijo(a) para que mejore

Yo corrijo a nuestro(a) hijo(a) para que mejore

Mi pareja tiene paciencia con nuestro(a) hijo(a)

Yo tengo paciencia con nuestro(a) hijo(a)

Mi pareja pone limites a nuestro(a) hijo(a) cuando es desobediente

Yo pongo limites a nuestro(a) hijo(a) cuando es desobediente

Mi pareja amenaza con castigar a nuestro(a) hijo(a) pero en
realidad no lo hace

Yo amenazo con castigar a nuestro(a) hijo(a) pero en realidad
no lo hago

Mi pareja es consciente de las necesidades y sentimientos de
nuestra(a) hijo(a)

Yo soy consciente de las necesidades y sentimientos de
nuestro(a) hijo(a)

Mi pareja permite que nuestro(a) hijo(a) coopere con las normas
familiares

Yo permito que nuestro(a) hijo(a) coopere con las normas
familiares

23

Mi pareja pelea con nuestro(a) hijo{a)

‘Yo peleo con nuestro(a) hijo(a)

24

Mi pareja se siente o
como padre/madre

) con sus

Yo me siento seguro(a) o confiado(a) con mis habilidades
como padre/madre

25

Mi pareja le explica a nuestro(a) hijo(a) las razones por las cuales
las reglas se deben obedecer

Yo le explico a nuestro(a) hijo(a) las razones por las cuales las
reglas se deben obedecer

Mi pareja parece estar mas preocupado(a) por sus propios
sentimientos gue por los sentimientos de nuestro(a) hijo(a)

Yo parezco estar mas preocupado(a) por mis propios
sentimi que por los i itos de nuestro(a) hijo(a)

27

Mi pareja le dice a nuestro(a) hijo(a) valora y reconoce lo que el’
ella trata de hacer o hace

Yo valoro y reconozco lo que nuestro hijo hace o trata de hacer

28

Mi pareja castiga a nuestro hijo(a) dejandolo(a) solo(a) en algin
lugar apartado sin mayores explicaciones

Yo castigo a nuestro hijo(a) dejandolo(a) solo(a) en algun lugar
sin mayores explicaciones

29

Mi pareja ayuda a nuestro(a) hijo(a) a comprender el resultado de
su comportamiento, hablandole acerca de las consecuencias que
acarrea

Yo ayudo a nuestro(a) hijo(a) a comprender el resultado de su
comportamiento, hablandole acerca de las consecuencias que
acarrea

30

Wi pareja tiene miedo de que al disciplinar a nuestro(a) hijo(a) por su mal
comportamients, provoque que no nos quiera como padres

Yo tenga mieda de que al disciplinar a nuestro(a) hijo(a) por su mal
comportamiento, provogue que no nos guiera como padres.

31

Mi pareja toma en cuenta los deseos de nuestrofal hijo(a) antes de
decirle que haga algo

Yo tomo en cuenta los deseos de nuestro(a) hijo(a) antes de decirle
que haga algo

32

Mi pareja explota de rabia hacia nuestro hijo(a) con frecuencia

Yo exploto de rabia hacia nuestro hijo{a) con frecuencia

33

Mi pareja esla consciente de los problemas o preocupaciones
escolares de nuestro(a) hijo(a)

Yo estoy consciente de los problemas © preocupaciones
escolares de nuestro(a) hijo(a)

34

Mi pareja amenaza a nuestro(a) hijo{a) con castigarlo(a) mas a
menudo de lo que en realidad lo castiga

Yo amenazo a nuestro(a) hijo(a) con castigarlo(a) mas a
menudo de lo que en realidad lo castigo

35

Mi pareja expresa afecto mediante abrazos, besos y tomando en
brazos a nuestro(a) hijo(a)

Yo expreso afecto mediante abrazos, besos y tomando en
brazos a nuestro(a) hijo(a)

36

Mi pareja ignora el mal comportamiento de nuestro(a) hijo(a)

Yo ignoro el mal comportamiento de nuestro(a) hijo(a)

37

Mi pareja usa el castigo fisico como manera de disciplinar a
nuestro(a) hijo(a)

Yo usc el castigo fisicc como manera de disciplinar a
nuestro(a) hijo(a)

38

Mi pareja disciplina a nuestro hijo(a) ir i de
que se porté mal

Yo disciplino a nuestro hijo{a) inmediatamente después de que
se porté mal

39

Mi pareja le pide disculpas a nuestro{a) hijo(a) cuando ha
cometido un error como padre/madre

Yo le pido disculpas a nuestro(a) hijo(a) cuando he cometido
un error coma padre/madre

40

Mi pareja le dice a nuestro(a) hijo(a) frecuentemente lo que debe
hacer

Yo le digo a nuestro(a) hijo(a) frecuentemente lo que debe
hacer

41

Mi pareja se desentiende de nuestro{a) hijo(a) cuando el/ ella
ocasiona un problema

Yo me desentiendo de nuestro(a) hijo(a) cuando el/ ella
ocasiona un problema

42

Mi pareja habla y razona con nuestro(a) hijo(a) cuando se porta
mal

Yo hablo y razono con nuestro(a) hijo(a) cuando se porta mal

43

Mi pareja castiga fisicamente a nuestro(a) hijo(a) cuando se porta
mal

Yo castigo fisicamente a nuestro(a) hijo(a) cuando se porta mal

44

Mi pareja estd en desacuerdo con nuestro(a) hijo(a)
constantemente

Yo estoy en desacuerdo con nuestro(a) hijo(a) constantemente

45

Mi pareja permite gque nuestro(a) hijo{a) interrumpa a otros

Yo permito que nuestro(a) hijo(a) interrumpa a otros

46

Mi pareja tiene momentos agradables y cercanos con nuestro(a)
hijola)

Yo tengo momentos agradables y cercanos con junto a
nuestro(a) hijo(a)

47

Cuando dos nifios estdn peleando, mi pareja disciplina primero y luego
pide las razones de la pelea

Cuando dos nifios estan peleando, disciplino primero y luego pido las
razones de la pelea

48

Mi pareja promueve en nuestro(a) hijo(a) la expresion de si mismo
libremente, incluso cuando no esta de acuerdo con nosotros como
padres

Yo promuevo en nuestro(a) hijo(a) la expresién de si mismo
libremente, incluso cuando no estd de acuerdo con nosotros
como padres

49

Mi pareja soborna a nuestro(a) hijo(a) con premios para lograr que
le cbedezca

Yo soborno a nuestro(a) hijo(a) con premios para legrar que
me cbedezca

50

Mi pareja corrige a nuestro(a) hijo(a) cuando su comportamiento
no cumple con nuestras expectativas

Yo corrijo a nuestro(a) hijo{a) cuando su comportamiento no
cumple con nuestras expectativas

51

Mi pareja muestra respeto por la opiniones de nuestro(a) hijo(a) y
promueve la expresion de sus opiniones

¥o muestro respeto por la opiniones de nuestro(a) hijo(a) y
promuevo en el ella la expresion de sus opiniones

52

Mi pareja pone reglas estrictas y bien claras a nuestro(a) hijo(a)

Yo pongo reglas estrictas y bien claras a nuestro(a) hijo(a)

53

Mi pareja explica a nuestro(a) hijofa) como nos sentimos en relacian con
su buen y mal comportamiento

Yo explico a nuestro(a) hijo(a) como nos sentimos en relacion con su
buen y mal comportamiento

54

Mi pareja usa como castigo las amenazas aunque tengan poca
justificacién

Yo uso comao castigo las amenazas aunque tengan poca justificacion

55

Mi pareja toma en consideracion las preferencias de nuestro(a)
hijo(a) cuando hacemos planes familiares

o temo en consideracién las preferencias de nuestro(a) hijo(a)
cuando hacemos planes familiares

56

Cuando nuestra hijo(a) pregunta por qué debe obedecer, mi pareja dice:
“porque yo lo digo” o “porque yo soy tu padre (madre) y lo mando™

Cuando nuestro hijo(a) pregunta por qué debe obedecer, yo digo:
“porgue yo lo digo” o "porque yo soy tu padre (madre) y lo mando”
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57 Mi pareja se ve insegurofa) sobre cdmo resoler un mal comporamiento Yo me veo insegurala) sobre cdmao resolver un mal comportamiento
de nuestro(a) hijofa) de nuestrofa) hijo{a)

58 Mi pareja le explica a nuestro(a) hijo(a) las consecuencias de su ¥o le explico a nuestrofa) hijoia) las consecuencias de su
comporiamiento comportamienta

53 M pareja exige a nuestro{a) hijo[a} que haga cosas Yo le exijo a nuestro(a) hijofa) que haga cosas

&0 Mi pareja orienta el mal comportamiento de nuestro(a) hijo(a) hacia Yo oriento el mal comp o de a) hijoia) hacia
actividades més acepladas aclividades méds aceptadas

61 Miparaja disciplina a nuestroa) hijoja) cuando es desobediente Yo discipling a nuestro(a) hije(a) cuando es desobedienla

B2 | Mi paraja explica las razones da las reglas de comportamiento | | |Ynmmnraﬁndaurauasoemmpommm

iIMUCHAS GRACIAS POR SU PARTICIPACION!

ANEXO B. CUESTIONARIO DE EFECTIVIDAD DEL TALLER

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA

CUESTIONARIO

Subraya en cada una de las preguntas, la respuesta que mas se adapte a lo que piensas:

1. De manera general, ;como describirias el taller?

a) BUENO
b) MALO
¢) REGULAR

2. ¢;Consideras que se cumplio con los objetivos iniciales del taller?
a) SI
b) NO

3. ¢Qué tan adecuadas te parecieron los temas y actividades realizadas en el taller?

a) BUENO
b) MALO
¢) REGULAR
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4. ¢Como consideras que fue a informacion proporcionada en el taller?
a) BUENO
b) MALO
c) REGULAR

5. ¢Recomendarias el taller como una herramienta que apoya en la formacion de los hijos?
a) Sli
b) NO
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