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Factores asociados a la motivacion de
corredores, recreativos y amateurs

El deporte hoy en dia tiene gran importancia en el desarrollo del ser humano en distintas areas, como
la social, la econémica, la fisica y la psicoldgica, por lo cual se llega a afirmar que el deporte ha
repercutido en la vida de las personas, influenciando positivamente el estado de la salud fisica y
psicoldgica de las personas Castafio, Montafiez, Castiblanco, & Garcia; (2018). El término deporte
presenta una alta complejidad a la hora de definirse y determinar qué es y qué no es, debido a que la
definicion debe ser lo suficientemente amplia para abarcar todas aquellas formas de actividad fisica
consideradas deporte, excluyendo asi las actividades que no lo son. En la actualidad el término
deporte ha dejado de concebirse como una actividad recreativa, pasando a ser una herramienta para
la educacion integral de las personas, en relacién al contacto con la naturaleza, el alivio del estrés, la
busqueda de nuevas sensaciones y aventuras, el disfrute y las relaciones sociales, los aspectos ludicos

y formativos Castafio et al., (2018).

Por otro lado, la motivacidn tiene una incidencia directa sobre el rendimiento de los deportistas, ya
que, toda preparacion deportiva no solamente contempla la preparacion fisica, técnica o tactica, sino
que también interviene la motivacion en pro de los resultados conseguidos en diferentes tipos de
competencias, con base en esto, se realizan investigaciones en las cuales se establecen dos corrientes,
en primer lugar, la europea, en la que existe una preocupacion sobre el interés a realizar actividades
y su motivacién hacia estas, mas que el alto rendimiento del deportista, por otro lado, los
norteamericanos tienen un enfoque principal en los resultados y el rendimiento sin tener presente el

proceso motivacional del deportista Castafio et al., (2018).
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Por lo cual es de suma importancia conocer cuéles son las variables que pueden determinar que la
practica de actividad fisica pueda producir o no beneficios psicologicos en la poblacidn practicante
desde distintas perspectivas se ha demostrado que la salud psicoldgica de un sujeto depende de cuan
competente se siente, argumentandose que los beneficios psicoldgicos se consiguen cuando la persona
siente que progresa hacia el objetivo propuesto o se siente optimista respecto a sus metas Castillo,

Molina, & Alvarez, (2010).

Es importante destacar que correr como actividad fisica es una disciplina especifica del atletismo y
la misma presenta diferentes versiones, por ejemplo, en 1960 los atletas que corrian lo hacian con la
intencion de entrenarse en la disciplina que se especializaban como complemento de su preparacion

fisica Leonardi & Miraglia, (2019).

La practica de correr constituye en la actualidad una de las manifestaciones mas difundidas de
ejercicio fisico, teniendo como antecedentes importantes las décadas de 1960 y 1970, cuando se
popularizo en los Estados Unidos de América un tipo de carrera continua que tenia como fin contribuir
al acondicionamiento fisico y que se conocié como jogging, cuya influencia se extendi6 por el mundo,
junto a la promocion de la cultura del fitness y de la salud fisica-mental, llegando este fenomeno a
incluir, ademas del jogging, propiamente dicho, su préctica exige un nivel de motivacion importante
y constante, que le permiten al corredor, sobre todo al aficionado, superar las numerosas dificultades
que se le puedan presentar, propias de su practica y del contexto de competencia en el que muchas
veces se realiza, este tipo de actividad fisica puede servir como el eje sobre el cual gire un estilo de

vida activo y saludable Rosales, Araya, & Rivas, (2018).
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En el &mbito internacional, Carmack & Martens 1979; citado en Ruiz & Zarauz, (2014) fueron los
pioneros en analizar los motivos que fomentan la practica de correr, debido al significativo
incremento del jogging (carrera continua) que se produjo en Estados Unidos en los afos setenta. Al
preguntar a los corredores los 3 principales motivos por los que empezaron a correr y por los que
continuaban haciéndolo, clasificaron estas razones en 8 categorias generales: salud fisica, salud
psicoldgica, socializacion, logro de metas, recompensas tangibles, influencias sociales, disponibilidad

y motivos diversos.

En el cual, obtuvieron que hombres y mujeres promediaba, respectivamente, 43,8 frente a 31,4
minutos corriendo por entrenamiento, 5,6 frente a 5 dias de entrenamiento a la semana, y 6,3 frente a
1,8 afios de experiencia corriendo. Afios mas tarde, Clough, Shepherd & Maughan 1989; citado en
Ruiz & Zarauz, (2014) concluyeron que todos los motivos para participar de forma recreativa en un

maraton se podian agrupar en las categorias previamente mencionadas.

Continuando en esta linea de las variables que influyen en la motivacion, se encontr6 que, por una
parte, la subescala motivacional competicion se relacionaba positivamente con el numero de
kilometros entrenados a la semana; por otra parte, la subescala logro de meta personal lo hacia
negativamente con la mejor marca previa en maraton y el promedio de marcas previas y, sin embargo,
positivamente con los kilbmetros entrenados por semana; igualmente, la subescala de afiliacion, se
relacionaba positivamente con el nimero de comparieros de entrenamiento y dias entrenados a la
semana, y negativamente con el porcentaje de tiempo entrenando solo Masters et al, 1993; citado en

Ruiz & Zarauz, (2014).
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Para el caso mexicano, por ejemplo, el afio 2013 fue un afio sin par en la participacion en los
maratones el maraton de Lala registro 4500 inscripciones un mes antes de su fecha; el de la Ciudad
de México consiguio la inscripcion de 10000 corredores, el maraton de Monterrey consiguio 4000
inscripciones las cifras parecen impresionantes si se comparan contra los niveles de afios anteriores:
Monterrey nunca habia conseguido una cifra similar de corredores en un maraton en la edicion de
2013 se consiguio un 14 % mas de inscripciones Abadia, et al, (2014). Dichas carreras corresponden
a tipologias variadas, de modo que atraen a distintos perfiles de corredores: diferentes distancias,
amateurs o profesionales; urbanas o en medio natural; deportivas o recreativas pero en ocasiones,
también se vinculan a distintos valores y necesidades sociales que responden a inquietudes que
pueden ir mas alla del propio hecho deportivo dentro de este campo, determinadas carreras se han
enfocado hacia la cooperacién y la solidaridad como objetivos practicos a los cuales ligar lo deportivo

Abadia, et al, (2014).

Los motivos que llevan a la practica de correr, segiin Rosales, (2016) son el reconocimiento, control
de peso, superacion de metas y competicion, significado de vida y autoestima, afiliacion, orientacion
a la salud y metas psicolégicas, los cuales fueron analizados junto con otras variables, como la
experiencia deportiva, edad y sexo en donde se aplic6 un analisis de varianza factorial para determinar
diferencias entre hombres y mujeres con respecto a sus afos de experiencia deportiva, y correlaciones
de Pearson para examinar la relacion entre la experiencia deportiva y las dimensiones o0 motivos para
correr, tanto para la muestra total, como para cada sexo en donde ademas, se aplico un analisis
factorial de componentes principales, con rotacion de Varimax, para determinar cual era el motivo
para correr mas importante segun el porcentaje de varianza explicada alcanzado por cada factor, no
solo para la muestra total, sino también especificamente, para el caso de los hombres y para las

mujeres.
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Con respecto a cudles fueron los motivos principales para correr, tanto para la muestra total como
para los analisis realizados especificamente en los hombres y en las mujeres, se encontraron
resultados muy similares Rosales, (2016). En la muestra total y en el caso particular de los hombres,
los motivos principales para correr fueron, en primer lugar, los motivos de reconocimiento, en un
segundo lugar los motivos relacionados con significado de vida y autoestima, y en un tercer lugar
motivos de superacion de metas y competicion, mientras que, para las mujeres, el tercer puesto fue
para los motivos de afiliacion ahora bien, referente a los motivos de menor importancia que se
presentaron en el estudio, tanto, para el caso de los hombres y como en la muestra total, fueron los
motivos orientados a metas psicoldgicas, mientras que en las mujeres fueron los motivos relacionados

a la salud Rosales, (2016).

Pese a la naturaleza amateur de la muestra y a su falta de preparacién deportiva para competir en
carreras de fondo, su perfil motivacional, indistintamente del género, se caracteriza por la busqueda
de reconocimiento, significado de vida y autoestima por medio de la practica de esa actividad ademas,
los motivos de salud para correr fueron poco relevantes en la muestra, tanto en hombres como en
mujeres futuros estudios podrian enfocarse en el analisis transcultural del perfil motivacional de
corredores amateur participantes en pruebas atléticas de fondo, profundizando en el entendimiento de

los procesos psicosociales que podrian dar explicacion a sus caracteristicas Rosales, (2016).

De acuerdo a la informacion tedrica previamente presentada acerca de algunos aspectos de la
motivacion en deportistas que practican el running, esta investigacion se enfocara en determinar
cuéles son las variables especificas que permiten a los deportistas de esta disciplina seguir
practicando, asi como especificar cuales son los rangos de edades que mas prevalecen en esta practica

deportiva incluyendo el sexo y el contexto cultural.
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Método

Objetivo

Identificar el nivel de motivacidn que genera el practicar correr, en un grupo de deportistas.

Participantes

En esta investigacion participaron 343 mujeres y hombres corredores activos.

Seleccion de la muestra

Se implement6 una muestra no probabilistica, en el cual, de acuerdo con Hernandez, Fernandez &
Baptista, (2014) la eleccion de los elementos no necesariamente depende de la probabilidad sino de
los propositos del investigador. Dicho lo anterior la investigacion fue aplicada en corredoras y

corredores activos.

Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion: corredores activos que contesten la prueba en su totalidad.
Criterios de exclusion: corredores que no se encuentren activos, deportistas que no practiquen la

disciplina de correr o participantes que no contesten la prueba en su totalidad.

Escenario

Se aplicd virtualmente la Escala de Motivacion en el Deporte, utilizando la herramienta de Google

Forms, y a través de un link de acceso se compartio entre los participantes.
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Tipo de investigacion

El tipo de investigacion fue exploratoria, ya que Unicamente se buscé especificar las situaciones o
factores que manifestaron la motivacion en el grupo de participantes seleccionados. De acuerdo con
Chacon et al., (2018) esta investigacion es de gran interés ya que es un estudio de clima motivacional
en el ambito del deporte, dando paso a analizar el componente motivacional en la muestra de

participantes seleccionada destacando los beneficios del running a nivel cognitivo.

Disefio de investigacion

El disefio de investigacion que se llevo a cabo fue no experimental, transaccional descriptivo, ya que
no se buscé manipular las variables, sino que Unicamente se llevo a cabo una observacion de los
fendmenos en sus ambientes naturales, con la finalidad de analizarlos Hernandez, Fernandez &

Baptista, (2014).

Variable

e Motivacion
Definicion conceptual: Pifia, (2009), concibe a la motivacion como un evento de estimulo que opera
dentro del organismo en la forma de energia o impulso a comportarse de una manera u otra; asi mismo
una vez practicado un comportamiento, el supuesto de que a este le acompafa la obtencién de alguna
gratificacion o consecuencia reforzante que presumiblemente cumple con la funcion de eliminar las

propiedades aversivas asociadas con el estimulo.

Definicion operacional: Puntaje obtenido en la Escala de Motivacion en el Deporte (EMD).
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Instrumento

El instrumento elegido aplicado en la muestra seleccionada de participantes fue la Escala de
Motivacion en el Deporte Briére, Vellerand, Blais & Pelletier, (1995) en su version adaptada el
espafol mexicano (Lopez, 2000) (Ver anexo A) la cual constd de 29 items, este instrumento esta
constituido de siete subescalas para medir la motivacion deportiva: (1) sin motivacion; (2) regulacion
externa; (3) regulacion introyectada; (4) regulacion identificada; (5) motivacién intrinseca para
aprender; (6) motivacion intrinseca como satisfaccion personal; (7) motivacion intrinseca por la

estimulacién de los sentidos.

Con la aplicacion del instrumento se busco identificar la causa/motivacion que tenian las y los
corredores/as de practicar determinado deporte, todas las subescalas fueron evaluadas con un peso de
7 puntos, en donde el 1 equivale a la respuesta "nunca", 2 "pocas veces", 3 "raras veces, 5 "algunas
veces, 6 "muchas veces", el 7 indica "siempre", y el 4 como punto medio, significa" indeciso". Ya
que con ello se facilitd obtener el resultado de esta investigacion, el cual fue conocer el motivo de
practicar esta disciplina deportiva y que resultados positivos tienen al seguir practicando. Las escalas

de la 2 a la 4 corresponden a la motivacion extrinseca; y de la 5 a la 7 a la motivacion intrinseca.

La Escala de Motivacién en el Deporte es un instrumento de medida precisa de dicotomia
intrinseca/extrinseca, el cual pretende medir la importancia motivacional en el &ambito deportivo. La
motivacion intrinseca es generalmente definida como el hecho de practicar una actividad por ella
misma, por el placer de participar en la actividad en ausencia de contingencias externas Deci, 1971;
Vallerand & Halliwell, 1983; citado en Lépez, (2000). Pasar mucho tiempo practicando el deporte
preferido o incluso desarrollar el talento en una actividad por el solo placer inherente a la actividad,

lo anterior representa ejemplos de comportamientos intrinsecamente motivados. La motivacién
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extrinseca se basa en los tres conceptos principales de recompensa, castigo e incentivo Reeve, 1994;
citado en Lopez, (2000). Una recompensa es un objeto ambiental atractivo que se da al final de la
secuencia de conducta y que aumenta la probabilidad de que esa conducta se vuelva a dar; un castigo
es un objeto ambiental no atractivo que se da al final de la secuencia de conducta y que reduce las

posibilidades de que esta se vuelva a dar Reeve, 1994; citado en Lopez, (2000).

El instrumento originalmente contiene 28 items, pero la version de Lépez, (2000) que se encuentra
adaptado al espafol contiene 29 items y estd adaptado a poblacion latinoamericana, la Escala de
Motivacion en el Deporte (EMD) originalmente en francés de origen canadiense fue desarrollada por
Briere N.M., Vallerand R.J., Blais M.R. y Pelletier L.G. en 1995 quienes construyeron y validaron
durante tres estudios, la validacion del instrumento constando de varias etapas. En el estudio uno se
construyeron los reactivos teniendo en cuenta la validez de contenido; asi como la estadistica del
analisis factorial y consistencia interna. En el estudio dos, se realiz6 un analisis factorial
confirmatorio; se analizaron los niveles de consistencia interna de los diferentes factores; los efectos
de sexo sobre los puntajes acordados a los diversos factores de motivacion; y finalmente se estudia la
validez de constructo de los 7 factores. En el estudio tres se verifico la estabilidad temporal del EMD

con intervalo de un mes.

Se ha realizado la aplicacion del instrumento en diferentes disciplinas deportivas como: en equipos
de fatbol soccer, en jugadores de futbol americano, asi como en grupos de corredores etc. Un ejemplo
fue en la ciudad de Chihuahua en el que se aplico la prueba a un grupo de deportistas y en el cual se
les pidio que por favor colaboraran en contestar un cuestionario si los deportistas querian saber el

porqué de la aplicacion, se les explicaba que en principio es un instrumento canadiense, pero que con
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sus valiosos datos se podria adaptar a poblacion mexicana, después de realizar varios estudios, y asi

poderlos evaluar en un futuro con normas mexicanas Lépez, (2000).

Cabe aclarar que participaron un poco mas de 5000 deportistas, de los cuales aproximadamente 4000
participaron obteniendo asi la cuarta parte de la poblacion provista a ser evaluada la confiabilidad se
calcul6 por el método de Alfa de Cronbach, el analisis factorial confirmatorio, asi como el calculo de
diferencias entre grupos variables mediante Analisis de Varianza (ANOVA) Lépez, (2000).

Una vez obtenida la correccion de la version en espafiol de la escala, se realizo el analisis de reactivos
mediante la validacion cruzada a través de la prueba t, contrastando el grupo de deportistas contra los
no deportistas. La prueba t es significativa en la mayoria de los reactivos que conforman el
instrumento, lo que implicé que los reactivos de la version en espafol de la Escala de Motivacién en
el Deporte son en su mayoria validos por lo que puede ser aplicada a deportistas mexicanos con la

certeza de gue sus resultados seran veraces (Lopez, 2000).

Procedimiento

El instrumento seleccionado fue compartido a través de Google Forms por medio de un link de acceso
entre la muestra de participantes seleccionada, de esta manera los participantes respondieron para
posteriormente proceder a la evaluacion del constructo seleccionado la cual fue la motivacién
deportiva. Se inform6 a los participantes que sus datos eran confidenciales, y que no fueron

compartidos, asi mismo se explico que la investigacion llevada a cabo fue con fines académicos.

10|Pagina



Delimitacidon del método

Pregunta de investigacion

Las caracteristicas en el perfil motivacional, de corredores experimentados pueden explicarse por
procesos psicosociales, pudiéndose atribuir a condiciones culturales. De ahi que el poder realizar un
deporte con alta demanda fisica-mental como el correr, podria interpretarse como una conquista

significativa, por lo que se establece la siguiente pregunta de investigacion:

¢Qué factores influyen principalmente, en el comportamiento de los corredores para mantenerse

motivados y seguir practicando esta disciplina deportiva?

Instrumento

De acuerdo a la pregunta de investigacion se aplicé la Escala de Motivacidn en el Deporte de Briére,
Vellerand, Blais & Pelletier (1995) en su version adaptada el espafiol mexicano Lopez, (2000), este
instrumento constd de 29 items. y determind la importancia y decision de correr. El instrumento puede

ser visualizado en (Anexo A).

Resultados

Descripcion general

Una vez aplicada la prueba en la muestra seleccionada se obtuvieron los siguientes resultados: de

acuerdo a la sumatoria total por participante se especifica qué 331 deportistas se encuentran por arriba
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de la media, lo que implica que esta cantidad de participantes equivalen al 96.5% teniendo una

motivacion por arriba de la media (ver gréafica 1).

Participantes

Debajo de la media
3,5%

Arriba de la media
96,5%

(Grafica 1). Del total de deportistas que respondieron el instrumento Escala De Motivacion En El Deporte, 12
deportistas equivalente al 3.5% estan por debajo de la media.

Debido a la generalidad con la que se describen los resultados del instrumento, los autores del mismo

proponen que su interpretacion se realice por cada factor que contempla el instrumento.

Factor 1, Motivacion Extrinseca

En el factor 1 motivacion extrinseca, se obtuvieron 26 participantes en el rango deficiente, 61 en el
rango muy inferior, 58 en el rango inferior, 74 en el rango inferior al término medio, 65 en el rango
término medio, 32 en el rango superior al término medio, 25 en el rango superior, y finalmente 2 en
el rango muy superior, lo cual indica que el 81.05% de participantes que se encuentra en el término
medio y por arriba del mismo, presentan un nivel superior a la media en cuanto a Motivacion

Extrinseca.
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Numero de participantes de acuerdo al diagndstico percentilar
del Factor Motivacién Extrinseca.

80
60

40

Participantes

20

Deficiente Muy Inferior Inferioral Término Superior Superior Muy
inferior término medio altérmino superior
medio medio

Diagnostico de rangos

(Gréfica 2). Participantes clasificados de acuerdo al diagnéstico percentil del Factor Motivacion Extrinseca.

Factor 2, Motivacion Intrinseca Al Conocimiento

En el factor 2, motivacion intrinseca al conocimiento, se obtuvieron 9 participantes en el rango
deficiente, 48 en el rango muy inferior, 26 en el rango inferior, 69 en el rango inferior al término
medio, 63 en el rango término medio, 75 en el rango superior al término medio, 35 en el rango
superior, y 18 en el rango muy superior, lo cual indica que el 81.63% de participantes en el término
medio y por arriba del mismo, presentan un nivel superior a la media en cuanto a Motivacién

Intrinseca Al Conocimiento.
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Nuamero de participantes de acuerdo al diagndstico percentilar
del Factor Motivacion Intrinseca al Conocimiento.

80
60

40

Participantes

20

Deficiente Muy Inferior Inferioral Término Superior Superior Muy
inferior término medio al téermino superior
medio medio

Diagndstico de rangos

(Gréfica 3). Participantes clasificados de acuerdo al diagnéstico percentil del Factor
Motivacion Intrinseca Al Conocimiento.

Factor 3, Motivacion Intrinseca-Estética

En el factor 3, motivacion intrinseca-estética, se obtuvo 1 participante en el rango deficiente, 9 en el
rango muy inferior, 12 en el rango inferior, 41 en el rango inferior al término medio, 69 en el rango
término medio, 94 en el rango superior al término medio, 74 en el rango superior, y 43 en el rango
muy superior, lo cual indica que el 79.88% de participantes en el término medio y por arriba del

mismo, presentan un nivel superior a la media en cuanto a Motivacion Intrinseca-Estética.
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Numero de participantes de acuerdo al diagnéstico percentilar
del Factor Motivacion Intrinseca-Estética.

100
75

50

Participantes

25

Deficiente Muy Inferior Inferioral Término Superior Superior Muy
inferior término medio altérmino superior
medio medio

Diagnéstico de rangos

(Gréfica 4). Participantes clasificados de acuerdo al diagndstico percentil del Factor Motivacion Intrinseca-Estética.

Factor 4, Motivacion Intrinseca-Autosuperacion

En el factor 4, motivacion intrinseca-autosuperacion, se obtuvieron 10 participantes en el rango
deficiente, 26 en el rango muy inferior, 12 en el rango inferior, 69 en el rango inferior al término
medio, 71 en el rango término medio, 104 en el rango superior al término medio, 51 en el rango
superior, y 0 en el rango muy superior, lo cual indica que el 79.3% de participantes en el término
medio y por arriba del mismo, presentan un nivel superior a la media en cuanto a Motivacion

Intrinseca-Autosuperacion.
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Nuamero de participantes de acuerdo al diagndstico percentilar
del Factor Motivacion Intrinseca-Autosuperacion.

125
100
75

50

Participantes

25

Deficiente Muy Inferior Inferioral Término Superior Superior Muy
inferior término medio al téermino superior
medio medio

Diagndstico de rangos

(Gréfica 5). Participantes clasificados de acuerdo al diagndstico percentil del Factor Motivacion Intrinseca-
Autosuperacion.

Factor 5, Motivacion Intrinseca Al Cumplimiento

En el factor 5, motivacién intrinseca al cumplimiento, se obtuvieron 4 participantes en el rango
deficiente, 12 en el rango muy inferior, 18 en el rango inferior, 62 en el rango inferior al término
medio, 75 en el rango término medio, 90 en el rango superior al término medio, 82 en el rango
superior, y 0 en el rango muy superior, lo cual indica que el 78.13% de participantes en el término
medio y por arriba del mismo, presentan un nivel superior a la media en cuanto a Motivacion

Intrinseca Al Cumplimiento.
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Nuamero de participantes de acuerdo al diagndstico percentilar
del Factor Motivacién Intrinseca al cumplimiento.

100
75

50

Participantes

25

Deficiente Muy Inferior Inferioral Término Superior Superior Muy
inferior término medio al téermino superior
medio medio

Diagndstico de rangos

(Gréfica 6). Participantes clasificados de acuerdo al diagnéstico percentil del Factor Motivacion Intrinseca Al
Cumplimiento.

Factor 6, Amotivacion

En el factor 6, amotivacion, se obtuvieron 10 participantes en el rango deficiente, 43 en el rango muy
inferior, 16 en el rango inferior, 125 en el rango inferior al término medio, 24 en el rango término
medio, 125 en el rango superior al término medio, 0 en el rango superior, y 0 en el rango muy superior,

lo cual indica que el 93% de participantes (202) no tienen motivacion.
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Nuamero de participantes de acuerdo al diagndstico percentilar
del Factor Amotivacion.

125
100
75

50

Participantes

25

Deficiente Muy Inferior Inferioral Término Superior Superior Muy
inferior término medio al téermino superior
medio medio

Diagndstico de rangos

(Gréfica 7). Participantes clasificados de acuerdo al diagnéstico percentil del Factor Amotivacion.

Factor 7, Motivacion Integral-Deportiva

En el factor 7, motivacion integral-deportiva, se obtuvieron 7 participantes en el rango deficiente, 22
en el rango muy inferior, 45 en el rango inferior, 88 en el rango inferior al término medio, 73 en el
rango término medio, 48 en el rango superior al término medio, 60 en el rango superior, y 0 en el
rango muy superior, lo cual indica que el 78.72% de participantes en el término medio y por arriba

del mismo, presentan un nivel superior a la media en cuanto a Motivacion Integral-Deportiva.
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Nuamero de participantes de acuerdo al diagndstico percentilar
del Factor Motivacion Integral-Deportiva.

100
75
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25

Deficiente Muy Inferior Inferioral Término Superior Superior Muy
inferior término medio al téermino superior
medio medio

Diagndstico de rangos

(Gréfica 8). Participantes clasificados de acuerdo al diagnostico percentil del Factor Motivacion Integral-Deportiva.

Analisis de resultados

Los resultados fueron analizados en una base de datos de excel, en la que posteriormente se llevo a
cabo la distribucion de reactivos por cada factor, asi como los puntajes de promedios percentilares

obtenidos segun Lopez, (2000).

De acuerdo con Pineda, Alarcén, Lépez, Trejo, & Chavez, (2016) para determinar los procesos que
motivan a las personas a participar en un deporte a lo largo del tiempo, es esencial disefiar y validar
instrumentos de medicion, por lo que el analisis de resultados que se llevo a cabo, al aplicar la Escala
de Motivacion en el Deporte en su version para poblacion Mexicana fue mediante analisis factorial,
en el que se agruparon siete factores (Factor 1 Motivacion extrinseca, Factor 2 Motivacion intrinseca

al conocimiento, Factor 3 Motivacion intrinseca-estética, Factor 4 Motivaciéon intrinseca-
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autosuperacion, Factor 5 Motivacion intrinseca al cumplimiento, Factor 6 Amotivacion y Factor 7

Motivacion integral-deportiva).

De acuerdo con el analisis factorial se muestran los resultados por percentil, a continuacion:

Factor 1 motivacion extrinseca

Como dicen Aguirre & Gonzalez, (2014), la motivacidn extrinseca son los factores que dependen de
los esfuerzos ambientales para poder ejercer practicas motivacionales, apoyados en la recompensa o
refuerzo; de acuerdo con esta definicidn se considera que la motivacion extrinseca se compone de un
conjunto de recompensas como por ejemplo: un incentivo, mérito, formacion etc., que recibe a
cambio el individuo por practicar su disciplina deportiva, estas variables implican satisfacer de forma
indirecta las necesidades que el deportista anhela, considerandose un impulso muy importante en la
practica del deportista Martin, Martin, & Trevilla, (2009). Tomando en cuenta estas definiciones la
totalidad de corredores en este factor tal como se muestra a continuacion, se encuentran por debajo
de la media lo que quiere decir que estos participantes no responden a recompensas externas para

practicar el running.

Factor 1 motivacion extrinseca

Abajo de la media 219

Arriba de la media 59

Tabla 1. Los puntajes mostrados y de acuerdo a la sumatoria obtenida
de los mismos revelan, que 219 participantes estan por debajo de la
media, mientras que solo 59 estan por arriba de la media.
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Factor 2 Motivacién Intrinseca al conocimiento

Tomando en cuenta la satisfaccion interna y tal como mencionan Villamizar, Acosta, Cuadros &
Montoya, (2009) este tipo de motivacion se refiere a la participacion en una actividad por el placer y
la satisfaccion que se experimentan mientras se aprende, se explora o se trata de entender algo nuevo.
De acuerdo con los datos obtenidos para el factor 2, igualmente tal como se muestra en la siguiente
tabla los participantes que se encuentran por debajo de la media, la motivacion no se basa en el
aprendizaje o exploracion de la disciplina, por lo que para estos deportistas no es relevante el
conocimiento sobre sus planes de entrenamiento, su alimentacion e hidratacion, la recuperacion y
diversos procesos implicados. No obstante, para los participantes que se encuentran por arriba de la
media, el conocimiento y la motivacion por aprender sobre su préctica deportiva toma un papel
importante al momento de ejercitarse, por tanto, buscan complementar la accion fisica con mejores

practicas a través del aprendizaje en el &ambito deportivo.

Factor 2 motivacién Intrinseca al conocimiento

Abajo de la media 152

Arriba de la media 128

Tabla 2. En el segundo factor los resultados demuestran que, 152
deportistas estan por debajo de la media, mientras que 128 son los que
estan por arriba.

Factor 3 Motivacion intrinseca-estética

Este tipo de motivacion practicamente se forma por la eleccion del deportista para seguir practicando
deporte, el compromiso a las diferentes actividades o entrenamientos que se tienen son de vital
importancia para obtener resultados de imagen personal por lo que a consideracion de esto el
deportista obtendra resultados benéficos propios. Este tipo de motivacion es aquella que trae, pone,

ejecuta el individuo por si mismo para obtener un mejor resultado en imagen fisica, por lo que de
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acuerdo con este concepto el individuo siempre va a buscar retos y novedades para satisfacer sus
necesidades. Tal como se definié previamente este factor, la mayoria de los participantes
contabilizados para este mismo, practican principalmente por tener una imagen corporal atractiva y/o
saludable, que especificando los resultados de este factor los deportistas que se encuentran arriba de

la media son participantes que tienen una alta motivacion Intrinseca-Estética.

Factor 3 Motivacion intrinseca-estética

Abajo de la media 63

Arriba de la media 211

Tabla 3. El tercer factor demuestra que de acuerdo a la sumatoria
obtenida, 63 de los deportistas estan abajo de la media, y 211 estan
arriba de la media.

Factor 4 Motivacion intrinseca-autosuperacion

Este tipo de motivacion tiene que ver en una actividad dada por el placer y la satisfaccion que se
experimenta mientras se intenta llevar a cabo o crear algo, o superarse uno mismo. En este nivel, lo
que importa es tratar de lograr o alcanzar algo y no el resultado como tal Villamizar et al., (2009).
Esta motivacion refleja el deseo del deportista de superarse en una destreza particular y el placer que
proviene de alcanzar un objetivo personal en su perfeccionamiento Cox, (2009). De acuerdo con la
tabla que se muestra a continuacion, se especifica que los corredores que se encuentran arriba de la
media son practicantes que lo hacen por sentimiento de avance propio, en la que la principal variable

es cumplir por expectativa individual.

Factor 4 Motivacion intrinseca-autosuperacion

Abajo de la media 117

Arriba de la media 155

Tabla 4. En la sumatoria del cuarto factor 117 deportistas estan abajo
de la media, y 155 estan por arriba de la media.
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Factor 5 Motivacion intrinseca al cumplimiento

Considerando los factores de impulso que establecen los participantes para seguir efectuando su
practica deportiva con un mayor impetu, este tipo de motivacion se da cuando el deportista se
involucra en actividades vinculadas con su disciplina deportiva, especificamente para experimentar
sensaciones placenteras internas asociadas con el tipo de entrenamiento deportivo que realizan
Villamizar et al., (2009). En este factor los corredores que se encuentran arriba de la media son

practicantes gque tienen constantes habitos o rutinas deportivas.

Factor 5 Motivacion intrinseca al cumplimiento

Abajo de la media 96

Arriba de la media 172

Tabla 5. En el quinto factor se demuestra que 96 deportistas estan por
debajo de la media, y 172 estan por arriba de la media.

Factor 6 Amotivacion

Aguirre & Gonzalez, (2014) consideran que la amotivacion puede caracterizarse como la
manifestacion de sentimientos, por ejemplo, de frustracion o miedo en la que el sujeto puede no
expresar intencion de realizar alguna actividad, por lo que puede ser desorganizado. Se puede referir
que la amotivacion se caracteriza por conductas que no tienen base interna y externa tratdndose de la
ausencia de motivacion Cox, (2009). Especificando los datos que se muestran en la tabla a
continuacion, los corredores que se encuentran por debajo de la media son participantes que tienen
poca amotivacién y son los que siguen practicando ante las diferentes circunstancias que se les

presenten, al contrario de los que se encuentran por arriba de la media son participantes que
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experimentan ausencia relativa de motivacién como, por ejemplo: (el experimentar sentimientos con

pocos animos o desinterés de seguir practicando).

Factor 6 Amotivacion

Abajo de la media 194

Arriba de la media 125

Tabla 6. De acuerdo con el sexto factor solo 194 deportistas estan
debajo de la media, mientras que 125 se encuentran por arriba de la
misma.

Factor 7 Motivacion integral-deportiva

Se entiende que la motivacion es un proceso direccional de caracter intrinseco/extrinseco, que va
desarrollandose con el paso del tiempo y consolidandose conforme se alcanzan y cumplen las metas
y objetivos trazadas por cada deportista Garcia & Caracuel, (2007). En lo que cabe la motivacion
integral-deportiva se define como la preferencia de la actividad a practicar, representando
conformidad en el individuo. La preferencia del deportista por su disciplina deportiva esta dada como
funcidon de su coherencia con otros aspectos de su ser Villamizar et al., (2009). Teniendo en cuenta
esta definicion y especificando la siguiente tabla, los corredores en este factor que estan arriba de la

media practican este deporte principalmente por variables de: bienestar, despejo, socializacion etc.

Factor 7 Motivacidn integral-deportiva

Abajo de la media 162

Arriba de la media 108

Tabla 7. El séptimo factor demuestra que 162 deportistas estan por
debajo de la media, y 108 estan por encima de la media.
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Propuesta

Retomando las variables analizadas en este estudio, es conocido que la motivacion afecta
notablemente al rendimiento de los deportistas, ya que no solo influye la preparacion fisica y técnica
que éstos posean. En este aspecto la motivacion es una variable trascendente para que los deportistas
practiquen ejercicio fisico o deporte y poder orientarse a factores situacionales y establezcan
conductas o criterios, que les permitan practicar y demostrar habilidades tal como lo plantean Garcia,
Caracuel, & Ceballos, (2014). Recapitulando esta breve definicidn acerca del estudio llevado a cabo
con la muestra de los corredores analizados en este estudio, se establece a continuacion la siguiente

propuesta de intervencion.

De acuerdo con el estudio llevado a cabo con la muestra seleccionada, se pretende aplicar un taller
generalmente en corredores mexicanos, este taller tratara sobre las variables intrinsecas en los
corredores, fundamentales para la atribucion de motivacién, de la siguiente manera se presentan los

detalles del taller:

Titulo

(“Confia en ti incrementa tu autoeficacia para seguir motivado al correr").

Objetivo
General

Brindar informacion especifica acerca de los factores de motivacion interna en corredores mexicanos

en general, promoviendo elementos necesarios para una mejor adaptacion y desempefio en la practica.
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Especificos

e Impulsar la confianza interna en el grupo de corredores, para que sigan practicando running.

e Fomentar la participacion de los corredores, en programas del sector deportivo que les ayuden
a organizarse en la préactica de su disciplina deportiva.

e Favorecer la colaboracion o puntos de opinién entre los corredores, acerca de los diferentes

retos y obstaculos a los que se enfrentan para seguir corriendo.

Justificacion

El running es un deporte con relevancia social que ha ido en aumento, sobre todo en ciudades con un
crecimiento acelerado su practica y consistencia es de diferentes aspectos en cada deportista que lo
lleva a cabo, la motivacion juega un papel muy importante para ser consistente en este deporte y
llegar al resultado deseado por cada practicante (Gil, 2018). Por lo que en esta propuesta se propone
disefiar y aplicar un taller que conlleve a una posicion reflexiva sobre las propias circunstancias de
cada deportista/corredor, y que favorezca la concepcion de adaptacion y sociabilidad con fines
multiples de una mejor experiencia en el entorno deportivo, la motivacion intrinseca es una variable
de importancia en los corredores ya que de esta depende el rendimiento que estos ejerzan para una
mejor experiencia. Dentro del running hay practicantes de ambos sexos de edades entre 18 a 60 afos,
pero cada vez hay mas personas de diferentes edades que lo practican por cuestiones de salud,
bienestar consigo mismos, sociabilidad/recreacion etc., por lo que como se menciond previamente
esta propuesta tiene el propoésito de llevar a los asistentes a una posicion reflexiva con fines de

mejoramiento al practicar o llevar a cabo el running.
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Duracion

Este taller tendra una duracion de tres sesiones una por dia, de una hora mas adelante se detallan las

especificaciones de cada sesion.

Modalidad de participacion

La modalidad en la que se llevara a cabo este taller sera a través de Zoom Meetings plataforma digital
de videoconferencia, en donde se brindard la informacion planeada de cada sesion a corredores

mexicanos en general, interesados en tomar en el taller.

Descripcion de la propuesta

Actividades planeadas para el desarrollo del taller

Sesion 1. Introduccién a la motivacién en el deporte: En esta sesién se busca informar a los

participantes, acerca del concepto de motivacién deportiva y como esta implica para seguir
practicando determinada disciplina deportiva, dentro de esta sesion se fomentara la participacion entre

los asistentes compartiendo sus puntos de opinion de como es que se motivan para seguir corriendo.

Sesién 2. Motivacién v rendimiento: En esta sesion se brindard informacién relevante a los

participantes, acerca de como la motivacion es de gran relevancia para un rendimiento 6ptimo,
igualmente se fomentaré la participacién de los asistentes en la que esclarezcan a través de su punto

de opinidn como consideran su rendimiento al entrenar o correr.
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Sesion 3. Estrategias de motivacion: Dentro de esta sesion se proveera orientacion a los participantes

para aumentar su motivacion por correr, especificamente como tener una meta mas clara para

mantener un estado elevado de autoconfianza. al igual que en las dos sesiones previas se llevara a

cabo un apartado de preguntas y puntos de opinion de los presentes, tomando en cuenta el tema

abordado de la sesion realizada.

Planificacién de las actividades a desarrollar

Sesion 1. Introducciéon a
motivacion en el deporte.

la

En esta primera sesion se
informara a los participantes,
acerca del concepto de
motivacion en el deporte.

Especificamente
corredora mexicana.

poblacién

Sesiébn 2.  Motivacion
rendimiento.

y

Se brindara informacion de
cébmo la motivacién es una
variable  importante  para
conseguir un  rendimiento
optimo. Posteriormente  se
fomentara la participacion de
intercambios de opinion entre
los asistentes.

Especificamente
corredora mexicana.

poblacién

Sesion 3.  Estrategias
motivacion.

de

Se proyectara informacion a los
participantes, de conceptos
atiles que los ayuden a llevar
un buen desempefio en el
running, posteriormente se
llevara a cabo un apartado de
intercambio de opinién entre
los asistentes de como
consideran que es su
rendimiento al correr.

Especificamente
corredora mexicana.

poblacién

Con esta propuesta se busca impartir informacion de la importancia que tiene la motivacion intrinseca

para mantener un rendimiento éptimo en el deporte, y acercar mas a los practicantes activos del

running a asistir a la implementacion de talleres vivenciales con el fin de dotarse de informacion para

un mejor desarrollo de habilidades individuales dentro del running.
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Conclusiones

Resumiendo, el estudio llevado a cabo se establece que la motivacion es un factor muy importante
principalmente porque de esta implica el ejercer y/o practicar deporte. El grado de motivacién en cada
individuo es de diferente manera, ya que de acuerdo con este los individuos pueden ejercer su deporte

con perseverancia.

Una de las importancias de los resultados encontrados durante este estudio es que, se pudo visualizar
que la mayoria de los individuos que fueron sometidos al estudio, son corredores constantes por
diferentes motivos como lo son: Impulsos personales; Disciplina; Practica constante para un mejor
resultado; Imagen personal y de salud; Avance; Habito o rutina; Circunstancias distintas asi como de
despejo y socializacion, posteriormente con estos resultados se disefio un programa de intervencion
para los deportistas en donde se les instruira acerca de algunas estrategias para elevar o mantener su
motivacion. El abordaje de esta propuesta de intervencion se da de acorde con los resultados
encontrados en el estudio previamente mencionados, asi como para una mejor practica, constancia,

conocimiento y bienestar en los corredores.

Tomando en cuenta la importancia que tiene la motivacion intrinseca, para llevar a cabo y ser
constante en el running, esta puede darse de distinta forma en los corredores por lo que a través del
programa de intervencion previamente mencionado puede ayudar a los corredores a visualizar de una
mejor forma sus estrategias para mantener su motivacion a través de la reflexion y conocimiento para

un excelente manejo de los momentos de desmotivacion, que les puedan surgir méas adelante.
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Alguna de las limitantes que pudieron haber surgido, es que los participantes no pudieran haber
contestado con sinceridad algunas de las afirmaciones, asi como el poder entender algunas de las
frases o palabras, posteriormente otra limitante para llevar a cabo este estudio es que el instrumento
no fue aplicado de forma presencial por lo que no se pudo observar la actitud de los presentes al

contestar el instrumento.

Una proposicion en estudios posteriores es que la investigacion puede ser aplicada de manera
presencial en el grupo o muestra seleccionada detallandose méas especificamente las indicaciones,

para una mejor comprension del instrumento a aplicar.

Considerando que la aplicacién del instrumento fue aplicada virtualmente entre la poblacion
estudiada, una ventaja de aplicarlo de esta forma es que se llegd a un numero considerable de
participantes para realizar el estudio, por lo que de esta forma se pudieron obtener y visualizar mejor
los datos una vez analizados, alguna de las desventajas de haber aplicado esta prueba presencial es
que se pudo haber asistido a centros deportivos o parques a buscar a la poblacion, de esta manera
hubiera sido una poco mas complicado reunir a los participantes que se interesaran en querer

responder el instrumento.

Tomando en cuenta generalmente la obtencion de los resultados del estudio, estos igualmente se
pueden obtener de diferente manera considerando que en este estudio participaron tanto hombres
como mujeres, de acuerdo con esto la poblacion que mas participo fueron las mujeres de esta forma
la obtencidn de los resultados puede ser de diferente manera para los hombres que participaron, ya
que el mayor motivo que lleva a las mujeres a correr es especificamente por motivos de estética,

mientras que para los hombres el motivo que los lleva a correr es por diferente aspecto que el de las
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mujeres. El analisis de datos obtenidos se puede obtener también de distinta forma, como por ejemplo
por el tiempo que los corredores pasan corriendo de acuerdo con la experiencia de cada corredor, de
esta manera los datos pueden ser analizados de una mejor forma ademas de tener una visualizacion

mas amplia y detallada.
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Anexos

Anexo A

Escala de motivacion en el deporte (EDM)

El proposito de esta investigacion es evaluar la "motivacion” en deportistas que practican la disciplina de
correr, mediante la "Escala de Motivacion en el Deporte (EMD)", esta escala consta de 29 reactivos.

No te llevard mas de 20 minutos responder el formulario. La informacion proporcionada es anénima y sera
confidencial, por lo que se te pide contestar con la mayor sinceridad y veracidad posible.

De antemano se agradece el tiempo y dedicacion para su participacion.

Datos generales

Sexo:
Mujer:

Hombre:

Edad:

¢Con qué frecuencia practicas el running?
¢ Cuanto tiempo dura tu entrenamiento?

¢Cuanto tiempo llevas practicando "'running'*?

De manera general, ¢cual es tu principal meta al practicar running?
a) Mejorar o mantener mi salud / control de peso.
b) Mejorar o mantener mi estado de animo o situacién emocional.
c) Mejorar mi RP (récord personal o tiempo) en alguna distancia especifica / correr una nueva distancia.

d) Recreacion con amigos o familiares / "pasarla bien".

Instrucciones

A continuacién, se presentan 7 alternativas de respuesta de las cuales, debes elegir la que mas se acerque a las
razones por las que tu practicas el deporte que sefialaste.
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Nunca Pocas Raras Indeciso/a Algunas Muchas Siempre

veces veces veces veces
1 2 3 4 5 6 7
En general ;POR QUE PRACTICAS ESTE DEPORTE? 1 2 345 6|7
1 Por el placer de descubrir nuevas técnicas de

entrenamiento.

2 | Porgue me permite ser bien visto/a por la gente que conozco.

3 | Porque es una de las mejores formas para conocer gente.

4 Tengo la impresion de que es indtil continuar haciendo deporte.

5 Porque siento mucha satisfaccion personal cuando domino ciertas técnicas de
entrenamiento dificiles.

6 | Porque es estrictamente necesario hacer deporte si se quiere estar en forma.

7 | Porque disfruto los momentos divertidos que vivo cuando hago deporte.

8 | Por el prestigio de ser un/a atleta.

9 | Porque es uno de los mejores medios para desarrollar otros aspectos de mi
persona.

10 | Por el placer que siento cuando mejord algunos de mis puntos débiles.

11 Por el placer de profundizar mis conocimientos sobre diferentes métodos de
entrenamiento.

12 | Por el placer que siento cuando estoy verdaderamente involucrado/a en la
actividad.

13 ' Necesito hacer deporte para sentirme bien conmigo misma/o.
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14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

Ignoro porgue hago deporte.

Entre més lo pienso, més deseo abandonar el medio deportivo.

Por la satisfaccion que siento cuando perfecciono mis habilidades.

Porque entre la gente que me rodea es bien visto estar en forma.

Porque para mi, es muy importante descubrir nuevos métodos de
entrenamiento.

Porque es un buen medio para aprender cosas que pueden ser Utiles en otras
areas.

Por las emociones intensas que siento al practicar el deporte que me gusta.

Lo ignoro, es mas, no creo estar verdaderamente seguro/a que el deporte sea
lo mio.

Porque me sentiria mal si no le dedicara tiempo al deporte.

Por el placer que siento cuando ejecuto ciertos movimientos dificiles.

Para demostrar a otros hasta qué punto soy bueno/ a en mi deporte.

Por el placer que siento cuando aprendo técnicas de entrenamiento que jamas
habia intentado.

Porque es una de las mejores formas de mantener buenas relaciones con mis
amigos/as.

Porque me gusta sentirme involucrado/a en la actividad.

Porque para mi, es necesario que haga deporte regularmente.

Yo mismo/a me lo pregunto; no llegd a alcanzar los objetivos que me he fijado.
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