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La vision materna de la construccion del vinculo materno filial en una familia

monoparental. Estudio de caso.

Un tipo de familia que es en nuestro pais cada vez es mas comln es la monoparental,
ademas quienes mayormente se hacen cargo de la jefatura de estas familias son mujeres que se han
de responsabilizar de la construccion del vinculo con sus propias hijas, tarea de gran relevancia a
todas vistas. La finalidad de esta investigacion fue obtener informacion detallada acerca de como
una madre percibe la construccion del vinculo con su hija en la que ambas forman una familia
monoparental. Se desarrolld un marco teérico que describe algunas explicaciones acerca de
elementos que pueden formar parte de la construccion de dicho vinculo: la Teoria del Apego, la
Teoria Narrativa, la Teoria Ecoldgica y la Perspectiva de Género. La participante fue la jefa de una
familia monoparental, madre de una adolescente quienes habitan en Oaxaca. Se elabord un
instrumento para realizar una entrevista a profundidad. Los resultados mostraron una importante
relevancia del género en familias monoparentales de un poblado cercano a Oaxaca, ademas la
presencia de diversas caracteristicas de tipos de apego en una misma relacion y la innegable
influencia de las leyes y costumbres del lugar en que se desarrollan las relaciones. Asi como la

importancia de narrar la propia historia para descubrir nuevos significados en ella.

Palabras clave: Vinculo madre-hija, familia monoparental, discurso dominante, apego, género.

Abstract
The maternal vision of the maternal-filial bond construction in a single-parent family. Case

study.

A family kind which is increasingly common in our country is the single parent one, and
those who mostly take charge of these families' headship are women, who have to lead the task of
building the bond with their own daughters, a labor of great relevance to all views. The purpose of
this research was to obtain detailed information about how a mother perceives the bond
construction with her daughter in which both form a single-parent family. A theoretical framework
was developed and describes some explanations about elements that may be part of the link

construction: Attachment Theory, Narrative Theory, Ecological Theory and the Gender



Perspective. The participant was a single parent family head, an adolescent mother who lives in
Oaxaca. An instrument was developed to conduct an in-depth interview. The results showed an
important relevance of gender in single-parent families from a town near Oaxaca, in addition to the
presence of various types of attachment characteristics in the same relationship and the undeniable
laws and customs influence in the place where relationships are developed. as well as the

importance of telling one's own story to discover new meanings in it.

Key words: Bond, single parent family, dominant speech, attachment, gender.
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INTRODUCCION
Para lograr vislumbrar algunos hilos que se pueden entretejer en la relacion madre e hija, sera
oportuno dar un vistazo primeramente a las concepciones culturales que se han desarrollado
alrededor de esta relacion, para dar sentido a la importancia que madre e hija tienen dentro de la

cultura humana.

En la cultura egipcia Ra es una diosa considerada algunas veces como madre y otras tantas
como hija, y es representada como mujer poderosa, terrible y aniquiladora; y se observa como
madre generadora de vida e hija que tiene capacidad de destruccion. Mientras que los griegos tenian
a Démeter que sufria por el rapto de Pérsefone, su hija. Si hablamos de Latinoamérica, La Malinche
como madre representativa de los nativos quién es violada y se le acusa de dar informacién a los
espafloles y finalmente desdefiada por su propia sangre y pareciera que esa indignidad atribuida a
las nativos pasa de madres a hijas. Los mitos conceden a la madre atributos sagrados de fuerza,
poder y amor y en segundo término también aparecen caracteristicas de destruccion y engafio como

lo plantea Maria Lopez (2017).

Posteriormente, en lo que respecta al vinculo o relacion madre hija, Freud dejo un escrito
“Sobre la sexualidad femenina” (1931) donde sugiere que no es posible comprender a la mujer si
no se tiene en cuenta la relaciéon madre - hija y por primera vez concede gran importancia al amor
que la hija tiene por la madre y lo describe como un amor dificil de declarar, y por tanto, que deja

a la hija marcada de por vida segun lo refiere Maria Navarro (2007).

Actualmente, algunas de las investigaciones acerca del vinculo madres e hijas han tenido
por objetivo determinar la influencia que las madres ejercen en la decisiones o caracteristicas de
los comportamientos de las hijas (Arroyo & Andersen, 2015), (Bartholomaeus & Riggs, 2017),
(Douglas, Williams & Reynolds, 2017), (Jiménez, Flores & Merino, 2019), (Linde-Krieger &
Yates, 2018), (Shipee, Rowan, Sivagnanam & Oakes, 2015), (Testa, Bordone, Osiewalska &
Skirbekk, 2016). Cabe destacar que otros autores han abordado el tema desde las dificultades que
las madres y padres afrontan en lo que respecta a la crianza de las y los hijos (Bangerter, Polenick.
Zarit & Fingerman 2016), (Creese & Blackledge, 2020), (Diaz, et al, 2019), (Vergara, Liliana

Meza, Pefia & Galindo, 2019). Estas investigaciones se han planteado desde diferentes teorias, que



van desde el feminismo, psicoandlisis, analisis del discurso, estudios correlacionales, etc. Los
resultados de algunas de estas investigaciones nos permiten observar que se han asociado actitudes
maternas con caracteristicas que desarrollaron las hijas como en el estudio de Douglas, Williams
& Reynolds (2017) The relationship between adolescent rumiation and maternal rumiation,
cristicism and positivity; también en la investigacion de Linde-Krieger y Yates (2018) Mother’s
history of child sexual abuse and child behavior problems: the mediating role of mothers’ helpless
state of mind en que la sintomatologia ansiosa / depresiva de las madres se asocié negativamente
con problemas de internalizacion infantil; asimismo en la investigacion realizada por Shipee et al.
(2015) Examining the impact of maternal health, race, and socieconomic status on daughter’s self
rated health over three decades cuyos hallazgos revelaron que la salud y los recursos maternos son
un factor de prediccion importante de la autoevaluacion de la salud de las hijas y confirmaron el

papel del estatus socioecondmico y las disparidades raciales a lo largo del tiempo.

Marco Teorico

Los profesionales de la etologia que estudian los patrones de comportamiento de las
especies consideran que el comportamiento de los mamiferos es el mas variable, asi también opinan
que el aprendizaje desempefia un papel sumamente importante. Aunque se ha demostrado que el
comportamiento de apareamiento y del cuidado de las crias esta en gran medida controlado por la
percepcion de signos en otros miembros de la misma especie y son conocidos como
desencadenantes sociales (Bowlby, 2014). Es decir, aunque las conductas de apareamiento y el
cuidado de las crias depende de una serie de factores que no han sido plenamente identificados,
cabe destacar que obedece a algunas variables ecoldgicas, de ciclos vitales, de diferencias
individuales; ademas, un factor que interviene es el comportamiento de otros integrantes de su
comunidad que funciona como modelo de dichas conductas. Por otra parte, el apego es el proceso
por medio del cual las crias fijan la imagen de la persona adulta al que toman como figura

referencial (Barg, 2011).

En la especie humana, las crias nacen con poca movilidad y mecanismos perceptivos

escasamente desarrollados, y, para adquirir las caracteristicas de una persona adulta, las crias han



de pasar por un largo proceso de aprendizaje. Ademas, se ha descubierto una correlacion entre las
conductas de cuidado de las madres y los padres como los comportamientos de contacto, las
vocalizaciones afectuosas, etc. En el nacimiento, la madre secreta una hormona liberada en el
sistema nervioso central, especificamente de la neurohip6fisis, llamada oxitocina. Cuando la madre
amamanta al bebé, le transmite esta oxitocina a través de la leche materna, la cual reorganiza las
células mitrales del bulbo olfatorio, siendo el olfato el primer nivel sensorial que tiene el bebé con
la madre. Posteriormente, el sistema limbico memoriza los elementos olfatorios y probablemente
los tactiles, este reconocimiento de la figura de apego brindara seguridad y tranquilidad al bebé

(Barg, 2011).

En el desarrollo infantil, las figuras parentales tienen una gran importancia, especialmente
la persona que se encarga de sus cuidados, ya que ésta, se convierte en la base segura para el nifio,
y es a partir de esta relacion que se establece desde el nacimiento, que se adquiere la seguridad para

explorar el mundo y aprender de él como menciona Mary Ainsworth (1967 citada por Carrillo

1999).

Para sefialar la relevancia de estas relaciones se citaran las palabras de Bowlby (1980, p.
442): “Los apegos intimos a otros seres humanos son el nticleo en torno al que gira la vida de una
persona, no so6lo en la infancia sino durante la adolescencia, los afios de madurez y la vejez”. Y
esto coloca a la familia en una posicion privilegiada, ya que es en este espacio en el que las personas
toman decisiones importantes de su vida, su trabajo y otras acciones que inciden en su bienestar;
ademas de que, en la familia se promueve la equidad y se garantizan los derechos humanos basicos

o lo contrario (Jiménez, Ramirez, & Pizarro, 2008).

Como se puede apreciar, es una tarea compleja la construccién de un vinculo madre e hija
cuando se intenta explicar la turbulenta naturaleza humana desde una sola propuesta. De tal forma,
que la presente investigacion se propone entretejer algunas teorias que vislumbraran apenas esta
construccion. Entre ellas se encuentran la Teoria del Apego, la Teoria Ecoldgica, la Teoria

Narrativa considerando asimismo la Perspectiva de Género.



Teoria del Apego

Wallin (2012) sugiere que los vinculos de apego que establecen dos seres humanos son el
contexto clave para el desarrollo, ya que el bebé se adapta a la persona que ofrece los cuidados y
excluye defensivamente cualquier conducta que amenace el vinculo que ha comenzado a urdir con

ella o él.

En torno a este punto, Bowlby (1969) citado en Wallin (2012) esbozé un sistema conductual
del apego que es el conjunto de respuestas innatas e instintivas ante la amenaza e inseguridad que
incluyen:

e Biusqueda, seguimiento y mantenimiento de la proximidad a una figura de apego protectora.
e Uso de la figura de apego como “base segura”.
e Biusqueda de una figura de apego como “refugio” en situaciones de peligro y momentos de

alarma.

Ademas Bowlby para explicar el este apego, (de acuerdo a Delgado, 2004), se basod en
cuatro sistemas de conductas que se interrelacionan:

e FE| sistema de conductas de apego. Son todas aquellas conductas futiles para el
mantenimiento de la proximidad y el contacto con las figuras de apego (sonrisas, lloros,
etc.) y que se activan cuando aumenta la distancia con la figura de apego o se perciben
sefales de amenaza.

e El sistema de exploracion. Son las conductas que permiten que la o el nifio investiguen su
entorno. Este sistema se interrelaciona intimamente con el anterior, en otras palabras,
cuando se activan las conductas de apego, disminuyen las conductas de exploracion.

e FEl sistema de miedo a las personas extrafias. Son las conductas que tienden a alejar a la o
el nifo de personas desconocidas y muestra relacion con los anteriores. Esto debido a que
su activacion aumenta las conductas de apego y disminuye las conductas exploratorias.

e El sistema afiliativo. Es el interés que muestran las personas por mantener e interactuar con

otras, aun cuando no se hayan establecido vinculos afectivos (Delgado, 2004).

Es necesario también reconocer que el medio influencia el desempefio de la persona como

madre o padre y como hija o hijo (Bowlby, 2014). Esta influencia puede observarse en la
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socializacion de las mujeres quienes no solo tienen creencias acerca del amor romdantico, sino que
asumen roles de ser las “sostenedoras” del amor, del “ser” para otros, ser empaticas, generosas,
amables y amorosas; ademds de no molestar (especialmente a los hombres) y potenciar el
autocuidado y la intuicién. Asimismo, a las mujeres se les presenta el amor o vinculo afectivo como
totalizador y se concibe como un sacrificio, se mantiene pase lo que pase y en algunas relaciones

es obligatorio, tal y como lo considera Laura Latorre (2018).

Por otra parte Mary Ainsworth (1963), citada en Wallin (2012) refiere que el sistema de
apego es maleable y que las diferencias en la conducta dependeran directamente de la conducta de
las personas que proveen los cuidados. Es por todo esto que Ainsworth direcciond a los estilos de
apego quien de modo preliminar, sostuvo que ciertos tipos de interaccion madre/padre - hijo
producen mayor posibilidad de apego seguro o inseguro; la autora sostiene que la clave de ello son

los patrones de comunicacion.

Seglin Mary Ainsworth et al, (1978) estos estilos de apego se caracterizan por presentar
ciertas emociones y la manera en como se expresan y los clasifico en:

® Apego seguro en donde se expresan las emociones directamente. La madre se muestra
sensible, responsiva a las llamadas del bebé, es decir disponible. En respuesta, las nifias y
los nifios lloraban poco en casa y usaban a la madre como base segura (Delgado, 2004). Las
nifias y los nifios se observan motivados a explorar, tienen una gran curiosidad, en
situaciones afectivas, buscan modular su excitacion, son flexibles emocionalmente, acuden
a otros cuando sus capacidades fallan, reaccionan creativamente a la solucién de problemas,
contextualizan, describen y elaboran sus emociones. Ya de adultos estas personasson
expresivos emocionalmente.

® Apego inseguro. Aqui se asume que existen dificultades para afrontar desafios emocionales
en las relaciones con sus pares, mientras que las y los adultos suelen mostrarse evitativos
emocionalmente y con dificultad en la expresion de emociones; ademas se distancian
mentalmente de materiales afectivos, hay escasa aparicion de afectos en la discusion. Las
madres se pudieron haber mostrado relativamente insensibles y rechazantes a las peticiones
de la nifia o niflo y rechazantes; y las y los niflos se mostraban inseguros y en ocasiones

hasta preocupados por la presencia de la madre (Delgado, 2004).
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® Apego ambivalente (inseguro.) Aqui se presentan niveles altos de afecto negativo y de
inhibicion emocional, dificultad en el recuerdo de experiencias emocionales en la nifiez que
intenta minimizar el estrés afectivo asociado a la experiencia del rechazo, en respuesta las
y los nifios muestran una pobre creatividad ante la resolucion de problemas, preocupacion
sobretodo en la relacion con las madres y los padres. Las y los nifios se pueden mostrar
preocupados por el paradero de sus madres y vacilaban entre la irritacion, la resistencia al
contacto, el acercamiento y las conductas de mantenimiento de contacto. Las madres por
su parte actuarian de manera inconsistente, mostrandose célidas y sensibles en algunas

ocasiones; y, en otras, frias e insensibles (Delgado 2004).

Lo anterior nos permite reflexionar en diversidad de factores que intervienen en el

comportamiento materno, y que a la vez guian la construccion del vinculo con sus hijas e hijos.

Es también es importante considerar que cuando la madre o cuidador principal se separa de
la hija o hijo por cualquier situacion, por un lapso de 2 semanas por ejemplo, Bowlby (2014)
observd que las y los hijos suelen mostrarse evitativos en principio, aunque se reanudara el apego
posteriormente de manera mas acentuada que antes de la separacion. La evolucion de esta etapa
dependera de la respuesta de la persona que proporciona los cuidados. Es decir, si esta persona que
proporciona los cuidados evita acompafiar a la nifia o nifio constantemente, se comportara hostil y
negativamente ante el rechazo. Asi que, es posible que se presente un desequilibrio en las y los
nifios en separaciones breves, prolongadas o repetidas; y esto puede estar relacionado con

trastornos de la identidad.

Por otra parte, Rendon y Rodriguez (2015) sugieren que la madre ademas del alimento
provee al bebé de afecto, traduce sus necesidades, las satisface y se convierte en la representante
del mundo que va conociendo el bebé poco a poco animado por la seguridad que le ofrece este
vinculo. En otras palabras, la madre va presentandole el mundo a la nueva hija o hijo en dosis
pequeiias, adaptandose a sus necesidades, dandole el tiempo que requiere para ir desarrollando sus
capacidades. La empatia que la madre ofrece a su hija o hijo depende de sus experiencias positivas
con su propia madre y su capacidad de utilizar sus recuerdos simbolicos para cuidar de su bebé.

La capacidad que tenga la madre para reconocer sus patrones disruptivos en relacién con su propia
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madre, unidas a sus experiencias con personas que proporcionen cuidados posteriores, la ayudaran
a flexibilizar la comunicacion con su bebé (Hershberg, 2006). Cabe mencionar que, en las y los
recién nacidos, si sucede la separacion fisica de la madre puede causarles ansiedad y rabia. A los 3
6 4 afos, la separacion fisica de la madre deja de ser una amenaza segiin Bowlby (2014), sin
embargo, las experiencias emocionales y ambientales adversas resultaran posiblemente en factores
predisponentes de trastornos mentales. Algunos estudios que indican que, en el caso de que ocurran
separaciones prolongadas o repetidas por la madre o el padre antes de los 5 anos de vida, es posible
que la persona mas tarde sea diagnosticado con alguin tipo de personalidad psicopatica o sociopatica

(Bowlby, 2014).

Aunado a esto, Arlene Vetere y Dallos (2009) sugieren que las primeras interacciones entre
las madres y padres con la hija o hijo generan experiencias que resultan en narrativas sobre si
mismo y las demads personas. Estas experiencias que forman relatos y expectativas se generalizan

y aplican a relaciones ajenas a las familiares.

Por su parte, tanto las madres como los padres, también presentan sentimientos que
manifiestan de manera involuntaria y seria absurdo pensar esto no pudiera ser considerado como
errores, ya que muchas de las dificultades que éstos han de afrontar en la relacién con sus
hijas/hijos, proceden de su incapacidad de regular sus propias emociones. Pn algunas madres se
produce un deseo de posesion completa, especialmente si la madre ha sufrido privacién maternal
es probable que experimente una intensa necesidad de poseer el carifio de su hija o hijo llegando a
realizar todo lo que esté en sus manos para obtenerlo. De igual manera, cuando las madres y padres
han experimentado en su nifiez ciertos sentimientos ambivalentes amor - odio hacia sus madres,
padres, hermanas o hermanos, es posible que manifiesten sus sentimientos hacia sus hijas o hijos
de manera poco carifiosa y poco paciente. Por su parte, la madre en su afdn de poseer el carifio de
su hija o hijo puede hacer evidente su inagotable capacidad de sacrificio para asegurarlo y no espere
otro sentimiento mas que el de gratitud para justificarlo. Y no debe perderse de vista que existen
madres portadoras de una carga de culpabilidad que ante el egoismo, los celos, rabietas y terquedad
de las y los hijos, los atormenten con intentos de erradicar tales conductas e intensifiquen el
sentimiento de culpa en las y los hijos y un sentimiento ambivalente de miedo y odio a la autoridad.

Por esto, es probable que la causa de errores parentales es probable que se halle en conflictos de su
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propia nifiez (Bowlby, 2014).

En la adolescencia, el vinculo que se desarrolla con las madres y los padres es sumamente
importante, mas atn la manera en cémo se relaciona la y el adolescente con la madre, ya que
conlleva un mayor impacto debido a que influye en sus modelos internos. Esto se explica debido a
que en lo que se refiere a las relaciones con la figura paterna, pareciera que el padre actia como
factor de apoyo proximal, es decir, cuando el padre esta presente, la o el hijo se sienten apoyados;
a diferencia del lazo con la madre en que los problemas de comunicacién con la madre constituyen
un factor de riesgo distal por lo que la manera en que se relacione con la madre tendrd mayor
impacto y las demas relaciones se subordinaran a ésta (Goémez, 2008). Al mismo tiempo, los pares
se vuelven importantes para la persona teniendo una influencia distinta a la de las madres y los
padres, quienes aun continan siendo figura de apego (Bowlby, 2014). Aunque, en esta etapa las
madres y las hijas estan involucradas en una relacion ambivalente, ya que cada una lucha por sus
propias necesidades sociales, y las presiones del desarrollo. Es decir, es posible que la madre desee
una relacion cercana con su hija, y por su parte, la hija podria adoptar a su madre como modelo de
amabilidad, pero buscando ser ella misma. Probablemente ambas se sientan en conflicto, la madre
al sentirse amenazada cuando ve a su hija convertirse en su propia persona, necesitando menos
cuidado. La hija necesitando por un lado el cuidado materno y, al mismo tiempo, su autonomia y
diferenciacion. Estas presiones conflictivas llevan a la hija a convertirse en opositora y
excesivamente critica con la familia, especialmente con la madre con el objetivo de no necesitarla
y centrando sus esfuerzos a “como no ser como la madre”. Siguiendo en este sentido, la hija puede
idealizar a otras mujeres, maestras, madres de amigos, a una mejor amiga que recrean el anhelado
sentimiento de amor y cercania que anteriormente estaba presente en el vinculo madre e hija como

lo describe Sandra Hershberg (2006).

Si hablamos de la etapa adulta, el apego seguro se manifiesta por la vision positiva de si
mismos, sus parejas y sus relaciones. Mientras que las y los adultos preocupados-ansiosos tienden
a buscar mayores niveles de intimidad, aprobacion y respuesta de pareja y llegan a ser sumamente
dependientes; las y los adultos independientes-evitativos buscan tener mayor independencia
evitando completamente el apego. Por su parte, las y los adultos asustados-evitativos muestran
sentimientos paradojicos de las relaciones, tienden a desconfiar de sus parejas y a desvalorizarse

(Bowlby, 2014).



14

Siguiendo con la descripcion de las teorias que marcaran la pauta de esta investigacion es

la Teoria Ecolédgica que se desarrolla a continuacion.

Teoria Ecologica

Para comprender la Teoria Ecoldgica se citard a Pérez (2004) quien propone que la vida es
un sistema de rutinas, lo cual podria considerarse simple. Las personas en apariencia, mantienen
una vida organizada hasta el mas pequefio detalle, incluyendo los momentos de recreacion en que
todos acuden a los mismos lugares, lo que les brinda una uniformidad en sus vidas, ademas, les
ofrece una idéntica gama de ofertas a las que todos pueden acceder. Sin embargo, detrds de lo
rutinario, se puede observar una intrincada red de fendmenos externos que influyen directamente
en los estados y procesos internos. Los esquemas y modelos de conducta rigidos de vida que
impone el grupo, se convierten en normas que las personas intentan acatar como algo socialmente
aceptado. Es necesario considerar que los elementos fisicos tales como la polucion, la higiene, la
calidad de la vivienda, el trazado urbano, la funcionalidad del lugar donde se vive también
influencian la conducta. Ademas, qué decir de los elementos sociales, cuya importancia de acuerdo
a Pérez, se basa en la constitucion conscientes de los parametros de realidad de las personas. En
estos elementos se observan tres vertientes bien delimitadas:

1. La ley vigente. Cuyo proposito es generar disciplina para una convivencia aceptable.

2. Las normas. Que cada persona se impone a si mismo y las que le imponen los que le rodean.

3. Las creencias y valores. Aceptadas por el grupo social en el que habitan y cuando son de
una minoria pueden oponerse sistematicamente a las de la mayoria.

De tal manera que una conducta se considera socialmente adecuada dependiendo del

contexto social en el que se desarrolla.

Bronfrenbrenner (1987) compara el ambiente ecoldgico con una mufieca rusa donde un
conjunto de estructuras cabe dentro de la siguiente. El autor propone que en el nivel més interno se
encuentra el entorno inmediato que contiene a la persona en desarrollo. Y el paso siguiente conduce
a la observacion de diferentes entornos y las relaciones que existen entre ellos. A continuacion el

ambiente nos lleva a la hipotesis de que el desarrollo de la persona se ve afectado de manera
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profunda por hechos donde ni siquiera esta presente.

Asimismo, Bronfrenbrenner (1987) asume que los entornos de una clase determinada
(hogar, calle, trabajo, etc.) tienden a ser similares como si dentro de cada sociedad existiera un plan
para organizar estos entornos. Ademads, es posible cambiar el plan y alterar la estructura
notoriamente para que sucedan los cambios de conducta y desarrollo. El ejemplo que ofrece el
autor, parece ser por demas ilustrativo por lo que se ha citado textualmente: “Por ejemplo, los
resultados de la investigacion sugieren que si en la sala de maternidad se cambian las costumbres
en lo que respecta a la relacion madre-recién nacido, los efectos que esto produzca siguen

detectandose cinco afios mas tarde” (Bronfrenbrenner, 1987, p. 24).

De igual forma, Bronfenbrenner (1987) sefiala que para analizar el nivel més interno del
esquema ecoldgico, una de las unidades basicas de andlisis es la diada que se refiere a un sistema
entre dos personas. Entre la informacion que destaca de la diada se deduce que si uno de las dos
personas experimenta un proceso de desarrollo, lo mismo le ocurrira a la otra. Asi que reconocer
esta relacion puede ofrecer cambios evolutivos en la madre y en la hija. Aunque es importante
resaltar que para que las madres y los padres cumplan eficazmente con su objetivo de educar dentro
a la familia, depende de la demanda de roles, el estrés y el apoyo que surjan de otros entornos. Por
lo cual las evaluaciones que hacen las madres y los padres de su propia capacidad para desempenar
su rol, y la opinion que tienen de la hija o hijo se relacionan con factores externos como la
adecuacion de arreglos para el cuidado de la hija o hijo, la flexibilidad de horarios laborales, la
presencia de una red de apoyo (amigos, vecinos, etc.), su calidad de salud, los servicios sociales y

la seguridad del lugar donde habitan.

A continuacion se desarrolla la Perspectiva de Género.

Perspectiva de Género

El articulo 4° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece que el
hombre y la mujer son iguales ante la ley. A pesar de esto, cada cultura otorga atributos especificos

a hombres y a mujeres, las cuales determinan lo que se supone “natural” o “apropiado” para cada
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sexo segiin Martha Lamas (1996).

Marcela Lagarde (2015) afirma que en nuestra cultura se reconocen Unicamente dos
géneros: femenino y masculino y se considera que es “natural” ser hombre o mujer y se socializa a
las hijas e hijos a tener un género u otro. Y es, a partir de estas caracteristicas bioldgicas que les
son asignadas a su vez caracteristicas economicas, sociales, juridicas, politicas y culturales. Y el
género es una construccidn social, la cual se refiere a una categoria en la que los cuerpos definen la
vida de las personas. Esta construccion de géneros se realiza a partir de normas claras y rigidas. Por

esto, la sociedad misma posee estas caracteristicas.

Uno de los fines de la perspectiva de género es colaborar en una construccion social
diferente con base en la resignificacion de la historia, la sociedad, la cultura y la politica desde las
mujeres. Esta cosmovision de las mujeres da estructura y contenido a la autoidentidad; ademas es
posible que se modifique al vivir, porque cambia la persona, la sociedad y con ella los valores,
normas y formas de juzgar los hechos. Ademas, la perspectiva de género permite analizar y
comprender algunas caracteristicas de las mujeres y los hombres, semejanzas y diferencias como

lo destaca Marcela Lagarde (2015).

Aunado a lo anterior, una de las formas en que las sociedades logran que las personas
cumplan con tareas determinadas es proveyendo atribuciones a ciertas caracteristicas. De este
modo, se construye el género a partir de deberes y prohibiciones. Las prohibiciones de género tienen
un gran expediente politico, con enorme importancia que se le denomina tabi. Cuando este tabu es
violentado, lo que se agrede es un mandato casi divino por lo que, las personas realizaran esfuerzos
vitales por cumplir sus deberes de género. Asi, la mujer puede ser considerada como una parte muy
importante en el orden del género, ya que de acuerdo a las tareas de género, es la encargada de
reproducir a otras mujeres como mujeres y a los hombres como hombres; ademds, mantiene un
papel importante en la pedagogia de género. En este papel, fundamental en la pedagogia del género,
las mujeres son educadoras, voluntarias, agradecidas e invisibles que educan y ensefian los
lineamientos dominantes del mundo. Igualmente, las mujeres se encargan de vigilar, ensefar,
enjuiciar y castigar a quienes cometan faltas graves segun Marcela Lagarde (2015). De esta manera,

algunas mujeres ademas de dejar en manos de otras personas su propio destino y dar por hecho que
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su vida esta determinada por lo que una mujer debe o no debe hacer, perpetian tales ideas en sus

propias hijas.

De acuerdo a Marcela Lagarde (1996) en la sociedad patriarcal se considera que las mujeres
deben vivir como “seres-para-los-otros” y la perspectiva de género pone en manifiesto las
aspiraciones de las mujeres y sus acciones que les permitan actuar como un “ser-para si”
mejorando asi sus condiciones de vida. Ya que la identidad de una mujer es el producto de su propia
interpretacion y reconstruccion de su historia, a través del contexto discursivo cultural al que tiene

acCcCeso.

Todo esto, podria llevarnos a preguntarnos en ;cudl serd el costo que una mujer habra de
pagar por dejar de ser para los otros y comenzar a ser para si? Ya que se hace creer que cada persona
se puede hacer a si misma y que la identidad es un logro individual cuando esta dictado desde las
estructuras del poder. De tal modo que las personas socializadas como mujeres deben ser amorosas,
amables, empaticas, carinosas, capaces de ayudar a cambiar a otras personas; debemos darnos a
desear, no molestar y estar siempre bonitas. En contraste, a las personas socializadas como hombres
se les permite el analfabetismo emocional, la autosuficiencia, la falta de compasion y dejarse cuidar,
ademas de la potestad de utilizar cualquier medio, incluida la violencia para perpetuar su poder
como enfatiza Laura Latorre (2018). Estos aprendizajes abren la puerta a grandes desigualdades
que a las mujeres las hace blanco facil de agresiones y violencia que pareciera invisible o aceptada

por todos los miembros de la sociedad.

De ahi que las mujeres requieren reconstruir su historia, porque han sido excluidas y el
desconocimiento del pasado bloquea la conciencia para actuar en el presente en funcion del futuro
deseado. Y una de las categorias de andlisis que puede abrir un camino para que las mujeres salgan
de la invisibilidad es la de la vida cotidiana que sustenta su base en el acontecer de la vida privada
y doméstica, la cual permite observar el proceso con toda su complejidad para incorporar el analisis
de la vision del mundo que han tenido y tienen las mujeres de si mismas y de la sociedad segin
Nancy Piedra (2013). Esta cotidianidad se sostiene en las normas de género y depende del
comportamiento y manejo de la normatividad. Asi que no se encuentra discusion el significado de

ser mujer o ser hombre, asi como las prohibiciones y deberes de las mujeres por ser mujeres y de
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los hombres por ser hombres como lo considera Marcela Lagarde (1996).

Hoy, una gran cantidad de personas en el mundo, sobre todo mujeres, han tomado la
perspectiva de género como un camino legitimo para la construccién de opciones a sus carencias,
a la injusticia, a la pobreza, la violencia, la ignorancia y la insalubridad segin Marcela Lagarde
(2015). Incluso, la CEPAL (Comision Econémica para América Latina y el Caribe) ha recibido
algunas sugerencias acerca de implementar un enfoque de género a las politicas orientadas a las
familias. Esto con el fin de lograr el ansiado equilibrio entre hombres y mujeres, ya que ambos son
agentes socializadores y transmisores de modelos de conducta. De este modo, como lo describe
Jiménez et al. (2008), los hogares encabezados por mujeres son una de las teméticas en la discusion
sobre género y pobreza, y cobra mayor relevancia en América Latina donde se le denomina la

“feminizacion de la pobreza”.

Para finalizar con las teorias que guian esta investigacion, a continuacioén se describe la

Teoria Narrativa.

Teoria Narrativa

“La historia la escriben los vencedores” George Orwell

“..pero el tiempo da voz a los vencidos” Isabel Ceballos (2016)

Los primeros afios de vida definen en gran medida el desarrollo emocional de las nifias y
los nifios y un soporte fundamental de este campo es el lenguaje (Vygotsky, 1934). Como parte de
esto, Vygotsky propuso que el desarrollo humano puede explicarse inicamente desde la interaccion
social, ya que posibilita a la persona a interiorizar los elementos culturales del grupo al que
pertenecemos y que incluye al lenguaje. La persona interactia desde su nacimiento con su madre
y padre en un ambiente sociocultural determinado, y va teniendo experiencias que transforma en
procesos mentales como son la atencion, la memoria, la concentracion, etc. Es decir, para Vygotsky
todas las funciones psicoldgicas tienen origen en las relaciones como seres humanos como lo

argumentan Maria Eugenia Agudelo y Piedad Estrada (2012).
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Por otro lado, Lertigue y Gutiérrez (2006) sugieren que la Teoria Cognitivo Conductual
posibilita la comprension de que las experiencias infantiles, como un factor preponderante en el
desarrollo emocional y social de la nifiez, pues, basta con analizar las interacciones de la nifia o
nifio con su madre en el primer afo de vida. Aunado a este desarrollo, algunos factores
fundamentales de esta interaccion son la regulacion mutua y la comunicacion asertiva que le dan
estructura a las experiencias cognitivas y afectivas a la diada madre e hija o hijo, y que dan como

resultado un apego seguro de la nifia o nifio.

Ademas, Heinz Von Foerster (1991) citado en Maria Eugenia Agudelo y Piedad Estrada
(2012) propone en su andlisis del lenguaje que es posible considerar dos vertientes: una que tiene
que ver con la apariencia y hace referencia de las cosas como son en el que la persona es una
observadora independiente y el lenguaje es descriptivo y sintactico; y la otra como funciéon que
hace un acercamiento a las nociones que cada persona tiene de las cosas en la que es protagonista

participante e interactiia con los otras personas y el lenguaje es dialogico y participativo.

Asi pues, como lo propone Derridd (1971), el lenguaje es tan importante para los seres
humanos, que el mundo estd hecho de él. Y para lograr la comunicacion por medio del lenguaje
hemos de conocer primero la gramatica que se aprende en primera instancia de la persona que
proporciona los cuidados. Esta gramatica nos permite primero escribir y después hablar por lo que
todo existe en opuestos conceptuales y lo opuesto al habla es la escritura. Por otra parte, el lenguaje
no es s6lo un conjunto de palabras que se colocan de manera estructurada, sino que el significado
de cada signo tiene una funcion en la estructura y cada palabra tiene un significante que es una
imagen sonora y el significado que es el concepto que produce en la mente. Estas ideas quizas se
aclaren con el siguiente ejemplo, si un hispano parlante menciona perro y un anglo parlante dog se
observa que no hay una relacion entre significado y significante, por lo que para poder hablar es
necesario escribir significantes en la mente. Ademads, el texto que expone la vida de cada persona

no tiene una sola voz, sino varias historias entramadas como lo propone.

Estas ideas influyeron en los trabajos de Michael White quien en su propuesta de Terapia
Narrativa. El describe la posicion de los profesionales terapeutas en dos vertientes como

deconstruccionistas en el sentido de animar a las y los consultantes a cuestionar sus propias
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definiciones y practicas habituales y como constitucionalista que implica concebir la vida bajo los
siguientes factores:

e [ ossignificados que dan sus experiencias o las historias que se cuentan a si mismos.

e [as practicas lingiiisticas junto con el tipo de palabras que usan para contar sus vidas

e [a posicion que ocupan en la estructura social en la que participan y las relaciones

de poder en las que estan involucrados (Carr, 2015). Ademas, la persona que

escucha, Derridd lo describe como un anfitrion que recibe al huésped, lo acoge

desde la apertura a lo otro (Rodriguez, 2012) que es la actuacion de la persona que

investiga u ofrece servicios terapéuticos.

Algunos factores que influyen directamente en la actuacion de las personas ante la vida son
el contexto social y cultural, en el que los discursos dominantes defienden la existencia de una
realidad objetiva y los comportamientos han de evaluarse o compararse con patrones ideales. Estos
patrones tienden a exaltar la seguridad, autonomia, tranquilidad, madurez, serenidad, etc. De tal
modo que se espera que las vidas de las personas encajen en estas normas y que todo “esté bien”,
lo que obliga a mostrar solo una parte de las experiencias vitales. Los discursos dominantes que
atraviesan las vidas de las personas, son transmitidos de generacion en generacion a través de cada
accion realizada y un ejemplo de estos rasgos es la socializacion de género que observa a las
mujeres lejanas a la salud mental. Esta socializacion también se caracteriza por creer de manera
inquebrantable en el amor romantico, como lo expresa Laura Latorre (2019). Considerando lo
anterior, se observa la importancia de que sean las mujeres que han afrontado de manera diferente
una situacion de la vida tal como la separacion de su pareja con la que han procreado hijos, quienes

compartan sus propias experiencias.

Por otra parte, los relatos de las personas se enmarcan en un contexto mucho mas amplio
que so6lo su propia individualidad, esto es el sociopolitico estructurado en relaciones de poder. Este
contexto se ha representado en términos individuales, por un lado si como fendmeno biolégico que
afecta la psique de la persona o patologia individual que es la consecuencia de experiencias
traumaticas anteriores; o Si en términos marxistas como un fenomeno de clase, o feminista
enmarcado como un fendémeno represivo vinculado a la diferencia de géneros. Desde esta linea, el

poder que pareciera descalificar, limitar, negar y contener; abre la posibilidad de permitir que las
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personas experimenten los efectos positivos debido a que se sujetan a “verdades” normalizadoras

que permean sus vidas y relaciones (White, 2007).

Los expertos en ciencias sociales sugieren que todo conocimiento que las personas tienen
del mundo o de la vida lo saben a través de las experiencias de vida y para comprender sus vidas y
expresarse a ellas mismas. Estas experiencias han de “relatarse”, y es este hecho lo que determinara
el significado que la persona dard a la experiencia. En su esfuerzo por dar sentido a sus vidas, los
seres humanos organizan sus experiencias en secuencias temporales para lograr un relato coherente
de si mismas y del mundo que las rodea. Por lo que, las experiencias pasadas, presentes y futuras
han de conectarse entre si en una secuencia lineal, de tal forma que se pueda dar la narracion que
es precisamente un relato o autonarracion. En otras palabras, las experiencias narrativas permiten
a las personas organizar sus experiencias y asi darles sentido. No obstante, siempre existen
vivencias que el relato no incluye, asi que se dejan de lado por no encajar en la narraciéon dominante,

a estas experiencias White (2007) las llamo Acontecimientos Extraordinarios.

Actualmente se considera que toda formulacion que manifieste significado es interpretativa.
Estas formulaciones son resultado de una busqueda por los propios mapas o analogias y marcos
interpretativos de los individuos. Por lo que las analogias que se emplean determinaran las
preguntas que se formularan ante los hechos, realidades que construyen y los efectos que

experimentan las personas que participan en la indagacion (White, 2007).

White (2007) propone dentro de la Terapia Narrativa que la externalizacion del problema
como una técnica que ayuda a los miembros de una familia a alejarse de las descripciones
“saturadas del problema” de sus vidas y relaciones ya que a los ojos del ser humano, dichos
problemas daran la apariencia de que pudieran tener vida propia, ademdas de ejercer mayor
influencia con el tiempo hasta que el problema pase desapercibido e incremente y direccione a la
propia familia. De modo que las preguntas que se puedan hacer a la persona que relata su historia
le permitan determinar lo que la crisis podria decirles acerca de lo que se estan alejando y no es
posible cambiar. Al pensar en la crisis de este modo, en términos de progreso y no regresion, sin

negar sus aspectos perturbadores le dara a la persona un sentido diferente a su historia.
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Asi que en otras palabras, cuando la gente narra su vida, generalmente lo hace con una sola
historia y si han vivido un evento traumatico predominaran elementos de desdnimo, vacio
existencial, vergilienza, desesperacion y depresion. Sin embargo, pasaran desapercibidos los temas
acerca de lo que valoran y que se reflejan en el “sentido de mi mismo”. De tal forma que puede ser
util para la y el consultante concebir la vida como multihistoriada y es en las conversaciones que
toman forma, por las preguntas que se hacen donde se crean las posibilidades para que las personas
tengan acceso a otras historias de su vida para engrosarlas. Cuando estas historias alternativas se
desarrollan, se exploran otros territorios, lo que posibilita a las personas a pararse en otro territorio

en el que es capaz de expresar su experiencia sin sentir que esta experiencia la define (White, 2004).

White (2004) sefiala que existe una gran variedad de practicas en la Terapia Narrativa que
son relevantes para el trabajo con personas que han experimentado algin evento “traumadtico”, lo
que podria ser la historia dominante en el discurso. Cuando las personas pasan por este evento
pareciera que el territorio de identidad se reduce lo que les dificulta saber como ha de proceder y
continuar con sus proyectos personales o sus planes de vida, y, todas esas cosas de la vida a las que
se les daban valor, se empequefiecen. El objetivo de estas practicas es engrosar las historias débiles
o acontecimientos extraordinarios, para enriquecer su identidad y asi plantear una doble escucha
que consiste en: escuchar la historia que narra el consultante pero estar atento también a los signos
de lo que la persona ha continuado dando valor en su vida, aun a pesar del evento traumatico. De
tal modo que se pueda ofrecer a la persona la oportunidad de rescatar y desarrollar su “sentido de

mi mismo” preferido e identificar como respondieron a la situacion que les toco vivir.

Todo lo expuesto, nos lleva a pensar en los objetivos que guian la presente investigacion,

asi como las preguntas que asaltan al conocer esta informacion. Y se enuncian a continuacion.

Justificacion

La justificacion se abordard a continuacion, de la siguiente manera: la justificacion social

en la que se observa la importancia de explorar el desarrollo del vinculo materno filial en una

familia monoparental, la justificacion tedrica que permite un vistazo a las teorias que dan soporte
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e intervienen en la construccion del vinculo materno filial, y la justificaciéon metodologica que

ofrece al lector las caracteristicas de la investigacion.

Justificacion Social

La familia es la institucion ancestral mas importante de la humanidad, ya que en ella se

gestan la vida de las personas, sus procesos, propiedades y formaciones psicoldgicas, su identidad,

sus creaciones culturales y, todos estos dan paso a los procesos socio histéricos que a su vez, han

sido la columna vertebral de la conservacion y progreso de la especie humana.

Las funciones de la familia son complejas, de acuerdo a Martin y Tamayo (2013), y entre

ellas se encuentran las funciones: biosocial, econémica, espiritual - cultural, educativa y la funcion

integradora como se describen enseguida:

Biosocial. Tiene relacion con los lazos afectivos que nos ocuparan mas adelante, y
de relaciones sexuales que le permitan a la familia procrear, crecer y cuidar a las y
los hijos.

Econoémica. Que posibilita a la familia el desarrollo de actividades para abastecerse,
y producir bienes y servicios para satisfacer las necesidades materiales de cada uno
de los miembros.

Espiritual-cultural. Su funcién es la transmision de la cultura milenaria.

Educativa. Es permanente, se ocupa del desarrollo de los integrantes y relacionada
también con la formacion psiquica del individuo donde se desarrollan sentimientos,
se aprende a hablar, a comunicarse, a caminar. Asi también, aqui se fomentan
procesos cognitivos tales como habitos, habilidades, autovaloracion, intereses se
educa el caracter y la personalidad.

Integradora. Es su esencia como institucion y la funcion afectiva y de proteccion
que se percibe como inherente a la familia.

Ademas de las funciones, la familia es muy valorada por todos las y los ciudadanos
del mundo, con el tiempo su estructura se ha modificado y actualmente existe una
gran diversidad de ellas. Por ejemplo, las parejas que deciden no tener hijos, las

personas que deciden vivir solas, las parejas del mismo sexo y la familia



24

monoparental que es encabezada por una persona adulta que generalmente es una

mujer (Martinez, 2001).

La familia monoparental es un modelo cada vez mas frecuente en la sociedad actual y toma
relevancia por el impacto que conlleva. Las ciencias sociales han considerado las familias
monoparentales como una desviacion de la familia nuclear por lo que se ha observado como una
variante negativa de familia debido a las desventajas econdmicas posiblemente causadas porque
generalmente las mujeres de estas familias obtienen trabajos escasamente cualificados y precarios;
y consecuentemente aumenta riesgo de pobreza, aunque esto no haya sido comprobado todavia

como lo refieren Alicia Arroyo y Dominguez (2001).

Especificamente en México, los hogares familiares monoparentales han tenido un
crecimiento importante, del 13.5% (INEGI, 1992) al 18.5% de los cuales el 84% son encabezados
por mujeres (INEGI, 2014). Esta situacion tiene gran trascendencia debido a que esta clase de
familia vive en condiciones de mayor adversidad y vulnerabilidad que cuando se encuentran

presentes ambos padres.

Desde el punto de vista de la funcién biosocial de la familia se destaca el lazo afectivo que
Bowlby (1998) ha conceptualizado como apegos, y refiere que funcionan a través de “modelos de
trabajo” internos. Estos son un sistema de significados de creencias/expectativas sobre como nos
vemos a nosotros mismos y a otros, los cuales guian nuestras acciones, pensamientos y
sentimientos. La Teoria de Apego de Bowlby (2014) pone de manifiesto que, de manera instintiva
las y los nifios se apegan a sus cuidadores con la finalidad de sobrevivir su desarrollo fisico, social

y emocional, y, el fin psicologico ultimo de este apego es la seguridad.

En este mismo sentido, el ser humano desde su nacimiento construye una relacion al menos
con la persona principal que ofrece los cuidados, con el fin de llevar a cabo con normalidad su
desarrollo social y emocional, ya que es cimiento, no solo de la seguridad infantil, sino también de
la seguridad de la persona adulta que lo convertird en un ser sensible y receptivo a las relaciones

sociales, asi como cuidador consistente de sus propias hijas e hijos (Bowlby, 2014).
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Por otra parte, hablando del ser humano, la adolescencia es una etapa crucial debido a que
es el momento justo en que se busca la identidad a partir de patrones externos a la familia y que
satisfagan las necesidades psicologicas y vitales (Gémez, 2008). Es en la adolescencia donde se
presentan una serie de cambios significativos, ademas de los psicoldgicos, como son los cambios
fisicos, lo que provoca un desplazamiento fuera del contexto familiar (Corral, 2005). Todo esto
viene a poner en perspectiva los cimientos de la identidad que se han conformado durante la
infancia, ya que, si han sido inestables o insuficientes, es probable que haya mayores riesgos que
enfrentar. En contraste, aquellas personas cuyos cimientos han sido desarrollados de manera

estable, los riesgos pueden ser menores.

Asi que, cuando lay el adolescente percibe un ambiente hostil o inestable dentro del nucleo
familiar, sera mas susceptible a realizar conductas desadaptativas que se convierten en factores de
riesgo como la promiscuidad que se caracteriza tener relaciones sexuales con mas de dos personas
en un periodo inferior a 6 meses, tal y como lo expresan Diana Pimiento, Mercedes Contreras y
Romero (2020). La promiscuidad se considera conducta de riesgo por el incremento de contraer
enfermedades de transmision sexual, embarazos no deseados, entre otros; consumo de drogas y
conductas violentas como patrones de afrontamiento (Gémez, 2008); lo cual puede impactar
directamente a la sociedad que se ve afectada por dichas conductas. Como ejemplo de lo anterior,
en México se observa que el consumo de drogas va en aumento (CONADIC, 2019), la cantidad de
adolescentes infractores en 2016 fue de 190,537 (INEGI, 2015) y el porcentaje de nacimientos
registrados de madres adolescentes (menores de 20 afios) es de 17.5% (INEGI, 2018).

En resumen, la frecuencia cada vez mayor de las familias monoparentales, el vinculo
madres e hijas y la complejidad de la adolescencia son tres factores importantes de explorar para
poder intervenir psicologicamente de manera oportuna y asi evitar consecuencias que pongan en
riesgo la vida de las personas involucradas, por la ya de por si vulnerabilidad familiar. De esta
manera, se podria prevenir problemas alin mas intrincados que afectarian también no sélo al

individuo sino a la sociedad misma.
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Justificacion Teorica

Teoria del Apego

John Bowlby y Mary Ainsworth, de acuerdo a Wallin (2012), formularon la Teoria del
Apego o Vinculo Afectivo. Esto es la relacién que se establece entre la nifia o nifio y la persona
que ofrece los cuidados y que se considera como contexto clave para el desarrollo. Mary
Ainsworth, por su parte, propuso la maleabilidad de este sistema de apego y sugirid que las
diferencias en la conducta de las y los nifios dependen de la conducta de los cuidadores. De ahi, su
trabajo se direccioné a los estilos de apego y de modo preliminar, la autora determind que ciertos
tipos de interacciones entre las figuras parentales y la hija o hijo producen mayor posibilidad de
apego seguro o inseguro, dependiendo de las caracteristicas; y, la clave de estos resultados son los

patrones de comunicacion (Wallin, 2012).

Teoria Narrativa

Desde otra perspectiva, Arlene Vetere y Dallos (2008) realizaron un proyecto sistémico que
entrelaza tres sistemas de pensamiento: teoria de apego, teorias sistémicas familiares y teorias
narrativa. Ellos plantean que Bowlby (1980) hace énfasis en que los apegos funcionan a través de
“modelos de trabajo” internos que son un sistema de significados, creencias y expectativas de la
forma en que nos vemos a nosotros mismos y que guian nuestras acciones, pensamientos y
sentimientos que son ttiles para predecir las conductas de las relaciones. Més aun, en esencia para
poder reflexionar acerca de las experiencias es importante desarrollar la habilidad narrativa para
contar historias de la propia vida ya que al desarrollar estas historias de manera coherente y

reflexiva ayudan a desarrollar estrategias para manejar conflictos, cambios y retos.

Arlene Vetere y Dallos (2008), sefialan que en la medida en que la persona pueda
reflexionar acerca de su experiencia y su habilidad de narrar su vida se moldearan sus experiencias

de apego familiares.

Teoria Ecologica de Bronfenbrenner

Otra linea que propone aportes en la construccion de las relaciones es la Teoria Ecologica
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desarrollada por Bronfenbrenner (1976) citado en Pérez (2002), que concibe tres niveles que
influyen en el comportamiento de las personas, que son:
1. El nivel interno que es el entorno inmediato de la persona, el cual contribuye
directamente en sus comportamientos y conductas.
2. El segundo nivel se refiere a las relaciones de los diferentes entornos inmediatos.
3. El tercer nivel que es el mas lejano a todos, que se basa en la premisa de que la
persona se ve afectada por situaciones, hechos y decisiones tomadas que se llevan
a cabo en lugares en los que ni siquiera se encuentra presente. Ademas, las
estructuras del ambiente que se encuentran presentes: el Microsistema que son las
relaciones que se dan entre personas del entorno (madre e hija), Mesosistema que
son las interconexiones que se observan entre diferentes entornos en los que la
persona participa (madre, hermanos, amigos, tios, empleadores, etc.). Exosistema
que son las relaciones que se dan entre los ambientes en los que la persona no esta
presente (directores de empresas, gobernadores, representantes legales, etc.).
Macrosistema que son las interconexiones que son los sistemas seriados de una

cultura o subcultura que permea a la propia del individuo.

Justificacion Metodologica

Para tratar de entender la forma en que otros ven el mundo, es necesario considerar que
cualquier hecho social es un sistema cultural que lleva consigo un conjunto de valores expresados
por el sujeto por lo que la percepcion analizada de los participantes de un estudio es una necesidad

segun Patricia Schettini e Inés Cortazzo (2015).

Desde otro punto, el constructivismo es el paradigma que tal vez tenga mas influencia en
el enfoque cualitativo y esto se basa en las siguientes propuestas que emanan de él:
1. La realidad se edifica socialmente y las percepciones de la realidad se modifican a través
del proceso de estudio, como lo describe Donna Mertens (2005).
2. El conocimiento se construye socialmente por las personas participantes en la

investigacion.
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3. Latarea principal del investigador es comprender el mundo desde la experiencia vivencial
de quienes lo experimentan.

4. Elinvestigador y los participantes se involucran en una interaccion.

5. El conocimiento resulta de la interaccion social del investigador, los participantes y de la

influencia cultural (Salgado, 2007).

Por lo que se considerd el enfoque cualitativo la eleccion adecuada para explorar el tema
que nos ocupa, ya que la construccion del vinculo materno filial se ve influenciado por la sociedad

en que se lleva a cabo y la importancia de reflexionar en el discurso de quien lo experimenta.

Por otra parte, Alvarez-Gayou (2003) sugiere que la investigacion cualitativa busca la
subjetividad, asi como explicar y comprender las interacciones y significados subjetivos
individuales, para lo que es necesario contar con un enfoque interpretativo. Entre los marcos
propuestos, destaca el constructivismo social que nos ocupard en esta investigacion, cuya vision
trasciende la comprension de la mente y dirige su atencion al significado y conocimiento
compartido intersubjetivamente, es decir, en la construccion social. De acuerdo con el autor, el
objetivo de este paradigma es la generacion del significado, equilibrada por el lenguaje y otros

procesos sociales.

Objetivos

Objetivo general
1. Analizar el desarrollo de la construcciéon del vinculo madre - hija en una familia

monoparental

Objetivos especificos
1. Identificar algunos factores de la construccion del vinculo madre - hija en una familia
monoparental.
2. Explorar las vivencias y sus significados mas relevantes para una madre sobre la relacion

con su hija.
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Preguntas de investigacion

(Coémo ha construido la madre su historia dominante del vinculo con su hija?

(Qué sentido tiene esa relacion para la madre?

(Como percibe la madre las posibilidades que le ofrece la relacion?

(Como han permeado las creencias maternas en la construccion del vinculo madre-hija?

(Cual ha sido el discurso dominante en el que se ha dado la construccion del vinculo madre-hija?
(Cuadles son las habilidades que la madre ha tenido que cambiar a pesar de su propia socializacion
como mujer para afrontar la monoparentalidad?

(Cual es el significado que tiene para la madre la relacion con su hija adolescente en una familia
monoparental?

(Qué impacto tiene en la conducta de la hija la actitud parental de la madre?

(Como influye el sistema de creencias materno en el vinculo madre - hija?

(Como influyen las actitudes maternales en la socializacion de las hijas?

(La madre repite el estilo de apego de su propia madre?

METODO

Enseguida se detallan las caracteristicas de la investigacion, el procedimiento y cada uno

de los componentes que se consideraron para su realizacion.

Contexto de la investigacion

El contexto de la presente investigacion se llevo a cabo de manera virtual en 3 sesiones de
entre 40 a 60 minutos por medio de la plataforma Zoom. Se realizé con una participante, quien
cuenta con estudios de maestria y actualmente cursa su segunda licenciatura, ahora vive en la

ciudad de Oaxaca y sus ingresos le permiten una vida estable, tiene una hija de 15 afios de edad.
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Decisiones muestrales

Se realiz6 un “estudio de caso” debido a la naturaleza del tema, ya que permitié observar
ciertas caracteristicas pertinentes, tales como un escrutinio cercano y la recopilacion de datos muy
detallados acerca de la construccion del vinculo materno filial en una familia monoparental.
Aunado a esto, los estudios de caso fomentan el uso de técnicas variadas para obtener la
informacion, lo cual permite obtener una imagen mas completa de lo que esta ocurriendo (Salkind,

1999).

Procedimiento de seleccion de 1a muestra

La muestra se realizd por conveniencia ya que hubo que verificar que la participante
presentara ciertas caracteristicas, como son: ser lider de una familia monoparental y tener una hija

adolescente, ademas de un acceso facil de comunicacion con la participante.

Participante

Maria N

e Es madre de una adolescente mujer.

e Esjefa de una familia monoparental.

e Tiene 42 afios de edad.

e Tiene estudios de licenciatura en pedagogia, maestria en necesidades educativas
especiales y actualmente cursando la licenciatura en psicologia.

e Actualmente trabaja como docente en algunas universidades de la ciudad de Oaxaca.

e Vive en la ciudad de Oaxaca y es oriunda de Nochixtlan, Oaxaca.

Escenario

El escenario en que se llevo a cabo fue virtual, utilizando la plataforma Zoom.
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Marco interpretativo

El marco interpretativo que se utilizo es el Interaccionismo simbdlico que segun (Alvarez-

Gayou, 2003) descansa en las siguientes premisas:

e Las acciones de los seres humanos respecto de las cosas, se respaldan en los significados

que éstas tienen para ellos.

o

o

o

o

Ya sea un objeto como una silla, una taza, etc.

Personas como el vecino, su madre, etc.

Categorias como los enemigos, los amigos, etc.
Instituciones como el gobierno, la iglesia, etc.

Ideales normativos como la lealtad, la responsabilidad, etc.
Los actos de otros como criticas, ordenes, etc.

Y cualquier situacidon que las personas enfrenten en su vida.

e [os significados mencionados impactan en las interacciones de las personas.

e [os significados se modifican a través de un proceso interpretativo que elabora la persona

cuando establece contacto con las cosas.

Alvarez-Gayou (2003) sefiala que los profesionales de la psicologia en el afan de buscar

explicaciones resaltan factores como estimulos, actitudes, motivaciones conscientes o

inconscientes, percepciones y cogniciones. En contraste, el interaccionismo simbolico considera

que el significado de las cosas para los seres humanos es un elemento fundamental y se origina en

el proceso de interaccion entre las personas.

El proceso interpretativo se llevo a cabo en dos pasos:

1. La persona senala el significado de las cosas, lo cual representa un proceso social

internalizado ya que la persona interactiia consigo misma.

2. Coémo resultado del proceso de comunicacion reflexiva se da la interpretacion y la persona

selecciona, verifica, suspende, reagrupa y transforma el significado a la luz de la situacién

que atraviese y de la direccion de la accion.

Tipo de investigacion

Cualitativa, exploratoria de estudio de caso. La investigacion cualitativa puede ser utilizada

para descubrir ideas, pensamientos, sentimientos y comprender de manera preliminar las ideas, las
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relaciones y los objetos. La investigacion exploratoria permite conocer informacion contextual de
la informacioén con el fin de clarificar problemas de investigacion. Y en el estudio de caso, el
investigador profundiza en escenarios similares a su objeto de estudio y es muy util para encontrar

variables relevantes (Hair, Bush & Ortinou, 2009).

Categorias de analisis y subcategorias

e Interacciones simbolicas que de acuerdo a Alvarez-Gayou (2003), son respuestas que
requieren un acto interpretativo del actor.
Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) proponen algunas unidades de analisis frecuentes
en los estudios cualitativos, entre las que destacan pertinentemente para la presente investigacion:
o Significados. Son referentes lingiiisticos que utilizan las personas para aludir a la
vida social como definiciones, ideologias, estereotipos. Estos significados
describen, interpretan y justifican, ademés de que se comparten en un grupo y se
integran a sus vidas como reglas y normas.
o Episodios. Son sucesos dramaticos y sobresalientes que no son parte de conductas
rutinarias.
o Relaciones. Son diadas que interactiian por un periodo prolongado y forman un

vinculo social que puede ser intimo, amigable, impersonal, tirano, burocratico, etc.

Categorias de la Construccion del Vinculo Materno filial
e Construccion del vinculo de Maria N con su propia madre.
e Construccion del vinculo de Maria N con su abuela.
e Construccion del vinculo de Maria N con su tio.

e Construccion del vinculo de Maria N con su hija.

Subcategorias
e Tipo de apego.
e Narrativa de la historia.

e Significado del vinculo.
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Las categorias se determinaron después de haber realizado la entrevista considerando la
importancia que Maria N. fue otorgando a las historias dominantes en su discurso. Las
subcategorias se establecieron tomando en cuenta los ejes comunes que guiaron el discurso de cada

categoria.

Estrategia de recoleccion de datos

Se realizd una entrevista semiestructurada a profundidad que Taylor y Bogdan (1986)
definen como reiterados encuentros entre el investigador y los participantes que estan dirigidos a
comprender las perspectivas de los participantes de sus propias experiencias expresadas en sus
propias palabras. El guidn de la entrevista se construyo y fue validado por 5 expertos profesionales
de la psicologia, posteriormente se explord la historia de vida de la participante, buscando
informacion acerca del vinculo con su propia madre y con su hija, en tres sesiones. Ademas, el
abordaje cualitativo ofrece la oportunidad de profundizar en la entrevista, lo que es clave para

obtener informacion que enriquece la investigacion

Materiales

e Computadora de escritorio

e (Cuaderno para anotaciones

e Aplicaciones para las sesiones a distancia como zoom, hangout o skype.
e Memoria externa.

® Acceso a Internet

Procedimiento

e Se solicito a la participante leer y firmar el consentimiento informado.

e Se acordaron las fechas para la realizacion de la entrevista.

e Se realizaron las entrevistas y las anotaciones correspondientes en cada sesion.

e Después de cada entrevista se analizaron los datos recopilados para confirmar la
informacion obtenida y ajustar la que faltaba.

o Se realizd el analisis de datos.
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Se elabord el informe final.

ANALISIS DE RESULTADOS

El andlisis de datos se realiz6 en cada sesion y segun Herndndez, Fernandez y Baptista

(2010) los propositos centrales son:

Estructurar los datos organizandolos en unidades, categorias, temas y patrones.

Describir las experiencias de las personas estudiadas desde su Optica, en su lenguaje y con
sus propias expresiones.

Comprender profundamente el contexto.

Interpretar y evaluar unidades, categorias, etc.

Explicar ambientes, situaciones, hechos, etc.

Reconstruir historias.

Encontrar el sentido a la informacién recopilada en el marco del planteamiento del
problema.

Relacionar los resultados del analisis con el marco interpretativo.

Consideraciones éticas

El Codigo Etico del Psicologo (Sociedad Mexicana de Psicologia, 2007, p. 61) en el

Capitulo III detalla las obligaciones del investigador del area psicoldgica a las que se ha de someter

su actuacion. Entre otros, cabe destacar los siguientes articulos que guiaron la investigacion:

En cuanto a la comunicacion de los resultados.

Articulo 51. El psicologo se asegura de que se proporcione una explicacion de los resultados

utilizando un lenguaje entendible para la persona valorada o para otras personas
autorizadas legalmente para actuar en favor de la persona valorada. Independientemente
de que las calificaciones e interpretacion que las realice el psicdlogo, un ayudante, por

medios automaticos, u otros servicios externos, el psicélogo toma las medidas razonables
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para asegurar que se den las explicaciones apropiadas a los resultados. En los casos en los
que la naturaleza de la relacion impida que se dé una explicacion de los resultados a una
persona valorada (tal como en algunos casos de seleccion o consultoria organizacional,
preempleo o seleccion de elementos de seguridad, y evaluaciones y peritajes judiciales o

forenses), el psicologo aclarara con antelacién que no proporcionara tal explicacion.

Articulo 55. EI psicologo no inventa datos ni falsifica resultados de sus publicaciones. Si el
psicologo descubre errores significativos en sus datos publicados, toma las medidas
necesarias para corregirlos en una correccion, retraccion, erratum, u otros medios de
comunicacion apropiados. El psicologo perito no falsifica los resultados de las

evaluaciones que realiza.

Articulo 60. Al realizar la investigacion, el psicologo se abstiene de sacar conclusiones que no se

deriven directa, objetiva y claramente de los resultados obtenidos.

En cuanto a la confidencialidad de los resultados.

Articulo 61. El psicologo mantiene la confidencialidad debida, al crear, almacenar, recuperar,
transferir y eliminar los registros y expedientes bajo su control, ya sean éstos escritos,
automatizados o en cualquier otra forma. El psic6logo mantiene y elimina sus registros
con apego a la ley y de manera que permita el cumplimiento de los requisitos del presente
Codigo Etico. El psicélogo esta obligado a tomar las medidas pertinentes para proteger
sus registros electrénicos de cualquier forma de incursion por parte de extrafios. El
psicologo que actia como perito, por la naturaleza de su rol como auxiliar de la justicia,
no esta obligado a mantener la confidencialidad de los resultados de sus valoraciones ante

el juez o autoridad, a quien debe informar de tales resultados.

Articulo 65. Si un protocolo de investigacion aprobado por un comité institucional o cualquier
otro cuerpo colegiado requiere de la inclusion de identificadores personales, tales
identificadores se eliminaran antes de que la informacién se haga accesible a otros. Si esta
eliminacién no es posible, antes de transferir los datos a otros, o de revisar datos

recolectados por otros, el psicologo toma las medidas razonables para obtener el debido
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consentimiento de las personas cuyos nombres aparecen.

Articulo 67. El psicologo no menciona en sus trabajos escritos o al dar clases o conferencias, o
por otros medios publicos, informacion confidencial, obtenida durante el curso de su
trabajo, en que se identifiquen personas o grupos, sean €stos sus pacientes, clientes
individuales u organizaciones, estudiantes, sujetos de investigacion, u otros receptores de
sus servicios, a menos que estas personas u organizaciones hayan consentido a ello por

escrito o a menos que haya otra autorizacion ética u orden legal para hacerlo.

La participacion en el estudio fue voluntaria, la identidad de la participante fue protegida,

toda la informacion o datos que pudieran identificarla seran manejados.

Se solicito a la participante que firmara el Consentimiento Informado en el que describe la
naturaleza de la investigacién y el procedimiento que se realizd en el que se incluye la

videograbacion y audiograbacion de la entrevista.

Analisis de Caso

Mujer de 42 afos, a la cudl se le identifica con el nombre de Maria N, se dedica a la
docencia, estuvo casada, actualmente sin pareja y madre de una hija socializada mujer de 15 afios
de edad con quien se analiz6 el vinculo materno filial. Ademads, es hija de una mujer de

aproximadamente 69 afios de edad que también formo una familia monoparental por algun tiempo.

La familia de origen de Maria N estuvo formada por su madre que se dedicaba al hogar y
su escolaridad fue de primaria, su tio materno estudiante de normal, su tia materna dedicada al
hogar, su abuela materna dedicada al hogar y a vender tortillas que ella misma elaboraba, su
hermana plena que estudi6é hasta la secundaria y actualmente se dedica al periodismo y dos
hermanos de madre, menores que ella y que trabajan en el ejérceito.

Maria N estuvo casada desde 2004 y hasta que su esposo muri6 en 2019. Actualmente vive
con su hija que cursa la preparatoria.

Durante la infancia, adolescencia y juventud de Maria N refiere haber tenido poco contacto
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con su madre debido a que la culpaba por la ausencia del padre, sacerdote catdlico, quien la
abandond por el hecho de que Maria N habia nacido siendo mujer. Maria N aprendio a leer antes
de ingresar a la escuela con los libros religiosos que su padre dejo en casa. Maria Nstudi6 la
primaria y al concluirla, su madre tratd6 de convencerla de que no seria posible para ella estudiar
por falta de recursos econdmicos. Sin embargo, ella logrd estudiar licenciatura y una maestria.
Actualmente, cursa su segunda licenciatura. El vinculo de Maria N con su hija se caracteriz6 por
ser meramente econdmico, en el que no habia una relacion afectiva similar a la que ella vivio con
su madre, y no es, sino hasta la muerte de su esposo en que ella acude a un proceso de
acompafiamiento psicologico, que se percata de la falta de apego que existe entre su hija y ella.
Este proceso de acompafiamiento psicologico lo realizo en CAPED Centro de Apoyo Psicoldgico
y Educativo a Distancia de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala. El motivo de consulta fue
mejorar la relacion con su hija. A partir de este momento, ella comienza a dar los primeros pasos
para construir el vinculo afectivo con su hija. Cabe mencionar que actualmente, continta en el

proceso de construccion de este vinculo de manera auténoma.

Resultados de la Entrevista

Contexto de la familia

Maria N describio el contexto en que vivio con su familia de origen de la siguiente manera.

1. Larespuesta a la pregunta ;Quiénes integran tu familia de origen?
[...Somos 4 hijos en total, mi papa, mi mamda, mi abuela y mis tios que vivieron con

nosotros...J

2. Se realiz6 un familiograma para conocer las relaciones entre los miembros de la familia,

la siguiente Figura I muestra los resultados.
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Figura 1. Familiograma de Maria N

Acotaciones

© Mujer

] Hombre > Muerte —"— Divorcio

Relacion entre miembros del sistema familiar positiva

Relacién entre miembros del sistema familiar distante

©) Maria N © Miembros de la familia que habitan en la misma casa

3. Se solicité a Maria N describir su relacion con cada miembro de su familia de origen, los
resultados fueron los siguientes:

a. Referente a la relacion con la madre, se expresd de esta manera.

[...Cuando se embarazo mi mama de mi y cuando yo naci, ella siempre mantuvo que al ano, él se

fue definitivamente y que se fue porque yo no habia sido varon jno? Que si yo hubiera sido varon,
él se hubiera quedado. Entonces cargué mucho eso ...J

[...Mi mama intento, el estereotipo en el pueblo es que si tu no tienes un hombre a tu lado, tu no
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vales nada. Entonces mi mama intentaba desesperadamente conseguir una nueva pareja y se salia

por las noches...]

b. La relacion con el padre fue nula, como Maria N los hace patente enseguida.

[...Con mi papa, casi nunca lo conoci. O sea, lo veia de lejos cuando venia...]

c. En cuanto a la relacion con los hermanos, Maria N asumi6 que era como todas las

familias, como se observa en el siguiente parrafo.

[...Peledbamos como todos los hermanos, pero si era bastante cruel y yo era mas respondona,

decia mi mama...]

[...Con mis hermanos pequerios desde que nacieron, sobre todo con el menor, el que sigue de mi,
lo cuido mi hermana cuando era nene porque mi mama se iba a vender. Y ya el chiquito, ese me
tocé cuidarlo a mi. El nace cuando yo termino la primaria, entonces mi mamd me dice que yo ya
no puedo estudiar porque ya no tiene dinero y ademds necesita quién se quede con el bebé y que

pues, me toca a mi...J

d. Maria N se sentia a salvo con la abuela materna, asi lo expresa.
[...Y cuando llega mi abuela, para mi resulta como una salvacion porque mi abuela me empieza a
consentir mucho... Esa parte me salvo mucho, pienso yo, porque si ella era muy afectuosa porque

mi mamd no...]J

e. Larelacion con los tios fue cercana con algunos y como ella le llama, ambivalente

con otros, como se aprecia seguidamente.

[...Mi tio... me llevo a esta parte de la pasion por la lectura... él sembraba parcelas conmigo,

tbamos al monte...]
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[...Con mi otra tia es una relacion ambivalente, porque ella se quedo soltera, pero supongo que
también trae esta carencia de afecto ;no? Entonces también tendia a pelear con nosotros, o sea

como que era una ninia grande...]|

f. En lo referente a las amistades, aqui la respuesta.
[...Me avergonzaba que me vieran mis amigos. Este, me fui volviendo antisocial porque no queria
que nadie percibiera lo que estaba yo viviendo, no hablaba nunca, no pedia ayuda, no busqué...]

4. Maria N describié como cada miembro de la familia colaboraba para su funcionamiento.
Ella expreso lo siguiente.

a. Percibia a su abuela como la persona que organizaba la familia.
[...Mi abuela asumio esta parte de “estoy aqui como arrimada”... hacia la comida. Al mismo
tiempo que hacia tortillas para vender, nos arrimaba ahi la olla de frijoles, el pollito...
...pienso que mi abuela era quien coordinaba todo el funcionamiento...]

b. Su mama desempefiaba diferentes roles.
[...Mi mama pues tenia épocas, teniamos un puesto de fruta y nos ibamos a vender fruta, ella, mi
hermana y yo. Entonces pasabamos el dia en la calle, desayundabamos y comiamos en la calle, asi
que llegabamos a dormir a la casa...]

c. Sutio proveia de algunas cosas.

[...Mi tio, pues él también se daba cuenta de las carencias y trataba de no pedir mucho ... sembraba

que rabanitos, que calabacitas, que todo esto para que pudiéramos también como contribuir a

algo...]
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d. Sutiay su hermana no contribuian.

[...Mi otra tia casi no contribuia, ella nada mas gastaba. Y mi hermana, pues empezo a tender a

este modelo...]

e. Su papé un tiempo fungié como proveedor.

[...Mi papa al principio nos mandaba dinero, porque si recuerdo que ibamos por una despensa...|

f. La participante proveia y cuidaba de su hermano.

[...yo llevaba a mi hermano y nos dedicabamos a ir a los pueblos a vender cosas en abonos y ya...]

5. Los referentes que Maria N tiene sobre como se comporta una hija, los percibe en general
como negativos. Sin embargo, tuvo oportunidad de conocer otras hijas y observé

diferencias.

[...Yo pienso que tengo mas referentes negativos. Por ejemplo, en el caso de mi madrina que te
digo que es obsesiva con la limpieza. Ella les dio escuelas privadas a sus hijas, viajes al extranjero,
pero sus hijas, ambas la odian. Yo veo como le gritan y le reprochan: “Y no estuviste con nosotras
vy nos mandaste a los viajes para irte con tu amante” ...

...Aqui en Oaxaca hay una region del Istmo que son muy fiesteros y mucho en familia y yo veo a
mi amiga y veo como abraza a sus papds y como la consienten. Y yo digo: “jAy, como no tuve una
familia asi!” Me da un poco de envidia pero en ellos si los veo muy afectivos. Y mi amiga es muy
generosa. Siento que eso se transmite. Y esta parte de ser buena hija, creo que no la aprendi, no
tuve tantos referentes...

...me faltaron referentes de lo que es ser un buen hijo...]

6. Se solicitdo a Maria N que mencionara cudles eran sus pensamientos respecto al

comportamiento de esas otras hijas que conoce, a lo que respondid lo siguiente.
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[...Pienso que son buenos porque se apoyan mucho, pienso que se sienten con un respaldo que yo
nunca senti. Y pienso que es una correspondencia, tu me das, yo te doy; tu me haces, yo te hago...
...Pero creo que es agradable tener esta vinculacion, esta corresponsabilidad. Antes yo decia: “me
tengo que cuidar porque no quiero ser una carga para mi hija”. Y ahora voy comprendiendo de
que no es que seas una carga y no es que te viene a ver porque te tiene que venir a ver sino que te
venga a ver porque disfruta estar contigo, porque el vinculo es cercano, porque no es como un

cachorrito que te dieron a cuidar y cumples con mantenerlo, sino tienes un vinculo familiar con

ella...]

7. Maria N describié como fue que empez6 a vivir sola a continuacion.

[...Cuando terminé la secundaria y vine a Oaxaca a buscar trabajo, me regreso y al siguiente aiio
entro a CONAFE (Consejo Nacional de Fomento Educativo), vivo con mi madrina dos meses, los
de la capacitacion. Y de ahi me voy a CONAFE a una comunidad. Esa parte es cuando empiezo a
vivir sola por mi trabajo. Mis papads nunca fueron a verme. De hecho a todas mis comparieras las

llevaron sus papas y las iban a dejar hasta sus lugares de trabajo, y pues yo me fui sola...]

8. Las implicaciones de ser mujer en el lugar donde vive son las siguientes.

[...Aqui en Oaxaca es normal digamos, la gente es mds respetuosa, es cortés. Antes, cuando yo no

asumia esta parte de la femineidad, yo no dejaba que me ayudaran ;no?...J

9. Se le solicitd describir la manera en que se vive en una familia de mujeres en donde ahora

habita, y expresoé lo siguiente.

[... Oaxaca todavia es un pueblote, donde es familia de mujeres como que la casa es muy
arregladita, los pastelillos recién horneados, como todas estas funciones que se les han atribuido
a las mujeres. En eso, no cumplimos con el standard porque no tenemos asi...

...Esa parte no la cumplimos como tal, es una mezcla de lo que éramos de dedicarnos al trabajo e
intentar hacer cosas que disfrutemos. Ni soy, ni creo que deba ser asi el standard de tener todo

perfectamente equilibrado en su lugar, que no se mueva algo. Que por ser mujer debas de tener
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todo ordenadito, creo que es mas que la disfrutes. Ser mujer aqui en Oaxaca es padre...

... El ser mujer se disfruta, se admira en el estado se tiene esta vision de mujeres fuertes. Mi amiga
que vive en el Istmo, el Istmo es una tierra de mujeres no de hombres, ahi es como un matriarcado.
La mujer es quien ordena la casa, la mujer es quien controla. El hombre va a pescar muy de
madrugada y trae los productos. Y ya en el dia lo ves durmiendo, no por flojo sino porque ya fue
a trabajar en la madrugada. Y la mujer es quien se encarga de la venta de pescado, de camaron,
del huevo de tortuga, de todos los productos maritimos y de la casa, de la comida y de todo.
Entonces se tiene la creencia de que las mujeres mandan, pero mas bien las mujeres organizan
todo...

...Esa imagen de las mujeres del Istmo me ha ayudado mucho, esa imagen de la mujer fuerte, de
las mujeres que salen adelante sin la ayuda de un hombre y que también, se acogen mucho de la
familia, que tienen este vinculo familiar, este apoyo mutuo...

... En la mixteca es un sentido muy mezquino, muy competitivo. El sentido de comunidad del Istmo
yo no lo conocia, yo no sabia que era ser solidario. Yo veia que mi abuela era asi, pero no habia

retribucion ... y no se me hacia justo cuando yo lo veia en ella...]

10. Se solicité a Maria N describiera como consideraba que deberia comportarse una familia y

de donde lo habia aprendido, a lo que comentd lo siguiente.

[...Desde mi punto de vista de ahora, creo que todos debemos de colaborar, creo que las
responsabilidades deben de dividirse y de compartirse...Yo pienso que fue mucha la reflexion de
la terapia pasada y empiezo a vislumbrarlo como en otras familias, que si funcionan mds

estructuradas]

11. Maria N considera que varios factores intervinieron para que su hermana y ella hayan
afrontado la vida de diferente manera a pesar de haber crecido en el mismo contexto. A

continuacion los detalla.

[...Pienso que fueron varios factores, uno de ellos fue la religion ;no? Mi papa era un hombre
sumamente religioso y dejo muchos libros religiosos, muchos mi mama los quemo, pero muchos

se salvaron. Entonces, yo lei obras como La Divina Comedia a muy temprana edad. No porque
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quisiera leerla, sino porque no teniamos television...

... Yo aprendi a leer antes de ir a la escuela y siento que eso yo, a lo mejor como dogma, lo aprendi
lo que estaba bien y lo que estaba mal...

...Mi mama era muy violenta conmigo, y yo a partir de eso que leia, yo decia: “Esto no estd bien”.
Y la cuestionaba y aunque me pegara volvia a cuestionar y demas. Mi hermana nunca cuestiono.
Y como mi hermana nunca cuestionaba, ella era tranquila, ella es la obediente. Y entonces, la
dejaban dormir mas, a lo mejor le consecuentaban mds, como que tuviera errores. A mi hermana
le costaba mdas aprender ...

...mi hermana, siempre fue mas consentida, mas consecuentada. Cuando hacia algo malo no la
castigaban...

...Igual, ella siguio en busqueda como de una pareja, de una pareja y de una pareja...|

12. Expreso de la siguiente manera lo que le hubiera gustado que fuera diferente en su vida.

[...Yo creo que muchas cosas. Yo queria ser médico, ese siempre fue mi suerio...

... Yo pensaba en que tenia que pagar libros, renta, instrumentos, y yo no tenia nadie que me
apoyara. Entonces, lo veia imposible en términos economicos...

... Otra cosa que hubiera cambiado fue este no afrontar o este tener miedo...

... Y también el hecho de que aunque no creci buscando un buen partido, si creci buscando una
familia estructurada. Yo decia: “Si llego a conocer a alguien, que sea para formar una familia
estructurada al precio que sea” ...

... mi_ forma de invertir, porque te digo siempre iba yo hacia la acumulacion. Y el dinero acumulado
jno da! Ahora lo entiendo. El dinero hay que ponerlo a trabajar para ti. Pero yo me dedicaba a

acumular sin disfrutar, sin invertir, sin promover...]

13. Los retos que afront6 mientras vivid con su familia de origen, los describid de la siguiente

manera.

[...Se me presento esto del estudio que para mi es como muy importante, y Se me presentaron otros
retos tendientes hacia no caer en la que los demas hacian, no desistir. Y con mis hermanos, tener

el reto de sacarlos adelante.
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... Creo que lo de mis hermanos también me falto darles formacion valoral. Los apoyaba
economicamente, pero no hablaba con ellos sobre la importancia de culminar una carrera...

... También, en parte no cumpli con absorberme, es decir, me absorbio lo que me rodeaba. Te
decia que fui muy noviera, creo que en esa parte si me absorbio en cierto momento. En algun
momento, terminé de estudiar la prepa y ya estaba por ingresar a la carrera, y tuve un novio que
era casado. Eso no era como lo mejor, y yo sabia que esa relacion no iba hacia ninguna parte, no
tenia yo ningun afecto hacia él...

... Fue mds un trato comercial que una relacion. Y durante aiio y medio, yo creo. Entonces llega
un momento en que yo digo: “;Ya no! No es necesario que yo haga esto. No debo estar haciendo
esto”, porque al final eso era lo mismo que yo estaba rechazando, y entonces lo cierro. Pero, si,
Yo siento que en ese momento si cai, mi mamd lo sabia y lo alentaba...

... Creo que en esa parte no llevaba claros los principios, los valores y eso que rechacé en algun
momento lo vi accesible porque vi que me iba a ayudar ...

... Si me case estando en licenciatura, pero él no me apoyo nada. Lo que yo haya alcanzado, lo he

hecho por mi...]

14. Describié como se menciona a continuacion quién es ahora como mujer.

[...Creo que ahora me reconozco mds con mis virtudes y defectos. Creo que soy mamda, pero que
también soy mujer con necesidades. Precisamente, por eso le dije a mi hija: “;Sabes qué? Yo
quiero seguir estudiando. No como un escalon para lo profesional, que a lo mejor se convierte;
quiero seguir estudiando porque me gusta estudiar. Creo que puedo pagdarmelo y creo que me lo
merezco”. Me reconozco como un ser humano mds completo, en el sentido de que muchas cosas
que yo no podia disfrutar en su momento, ahorita las estoy disfrutando...

... Entender que uno no cambia a la gente y que no es tu responsabilidad cambiar a la gente...

... Pero me reconozco, que tengo que trabajar mucho en mi. Hay muchas cosas que tengo que
trabajar todavia. Este proceso es muy importante para mi porque me permite recordar muchas
cosas que a lo mejor tenia yo como muy profundas y que no las habia yo explorado y que me seguia
al dia a dia sin explorarlas...

... Yo no habia atendido mi salud mental, no la atendi en el proceso de duelo porque era mas

urgente atender los tramites que atender mi salud mental. Pero que ahora que lo analizo, era mi
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salud mental lo que me hizo cometer muchos errores, fue mi bloqueo mental, y errores en tramites,
la cri de mi hii di ol . . . 1
v errores en la crianza de mi hija, que yo digo que: “;Gracias a Dios que me percaté a tiempo!
Creo que si no me hubiera percatado a tiempo, mi hija hubiera tenido un destino incierto. Creo
que ahora tiene mds herramientas para poder sobrevivir. No quiere decir que se lo haya yo

resuelto todo, sino que mads bien este clima afectivo le hacia falta para poder salir adelante...]

15. Se solicité a Maria N describir las herramientas con las que afronta su vida actualmente

desde el ser mujer, a lo que respondid de la siguiente manera.

[...Las herramientas que tengo es uno, el reconocer que no soy omnipotente, que siempre voy a
necesitar ayuda y que es bueno pedirla...

...Antes no me mostraba vulnerable nunca, ni con mi esposo. Yo me podia estar muriendo de dolor
vy decia: “toca hacer esto y toca hacer esto”. Y ahora ya, soy un ser humano y también me canso
y tengo necesidad de descansar. Y el poder seguir aprendiendo. Otra herramienta es el reconocer
que uno no estd bien...

...Creci con tanta envidia de mi hermana que a ella le daban mejores cosas, o yo asi lo percibia.
A lo mejor ni era asi, pero creci asi que después me era dificil celebrar los logros de otros, o
minimizarlos. Y ahora si puedo decir: “si lo logro porque es una chingona, si le puso el esfuerzo.
Si yo le pongo el esfuerzo también lo voy a alcanzar”. Siento que me estd ayudando a ser menos
envidiosa porque si considero que en algunos momentos fui una persona muy envidiosa...... la
colaboracion con mis hermanos...

... el agradecimiento a la gente que me ha apoyado que ha sido bastante...

... Me voy rodeando de redes de apoyo, que antes no tenia. Y que antes no pedia este apoyo...]

16. Describio como lo que ha vivido influy6 en la forma en la que afronta su vida.

[...Creo que ha influido mucho. He ido cambiando algunas cosas pero mis formas de reaccionar
emocionalmente, muchas responden a como me formé. De repente, me gana la emocion y pierdo
el control. Esto no es como algo objetivo, obviamente subjetivo, no controlo y ya cuando pasa el

arrebato emocional entonces analizo y digo, pero ;jcomo? Pero en el momento no controlo...]
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17. Se pidi6 que describiera sus objetivos y expectativas de vida en relacion con ser mujer, a lo

que respondio6 lo siguiente.

[...Mis expectativas son aprender a disfrutar el ser mujer. Tengo que aprender que ya no estoy en
ese contexto donde ser mujer era considerado negativo. Sali del contexto pero la idea no salio de
mi. Y segui tratando de demostrar que era mejor que cualquier hombre...

... Creo que uno de mis objetivos es ese, reconocer que ya no estoy en ese campo minado, que
estoy en un ambiente mas seguro y que puedo disfrutar ser mujer, conocerme, permitirme, porque
siento que no me permito...

... soltar un poco el control de que no es un evento para las redes, que no es un evento en el que

tengas que quedar bien, esa parte me esta sirviendo mucho. Estoy aprendiendo. Ese es un reto...]

18. Con respecto a si Maria N se consideraba mujer, puntualizo lo siguiente.

[...Mucho tiempo no. Creo que me fije tanto el prototipo de que mi papa se habia ido por mi culpa,
que si yo hubiera sido hombre, no hubiera sido asi. Que mucho tiempo adopté muchos
comportamientos masculinos, usaba solo pantalon, camisa, tenia el pelo muy cortito. Mi papa
tenia un rancho enorme, entonces, él decia que no tenia un hijo que pudiera heredar el rancho. Yo
decia: “Pero, yo puedo hacer lo mismo que un hombre, puedo cabalgar todo el dia, puedo revisar
las plantaciones” ...

... Creo que ahora si, a partir de que murio mi esposo, tengo una amiga que es maquillista, tengo
otra amiga que es modista, entonces me dicen: “;Mira este vestido te queda bien! O hay que
hacerle aqui o alla” los zapatos altos. Ir hacia esta parte femenina que yo habia dejado totalmente

de lado. Y esta parte femenina también de darme el gusto de guisar, porque ahora lo disfruto...]

19. Para Maria N, ser mujer significa lo que comenta enseguida.

[...Creo que ser mujer es disfrutar de esta parte femenina, de que una mujer tiene las mismas
capacidades que tiene un hombre, quizds con unas caracteristicas fisicas diferentes, con fuerzas
diferentes, pero que somos capaces de hacer muchas cosas, sin avergonzarnos de ser mujeres.

También disfrutar de estos procesos de ser madre, de ser hija, de poder jno sé! Yo lo relaciono
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mucho con esto que me negué durante mi infancia y mi adolescencia con la femineidad ;no? El
poder usar unos zapatos bonitos, unos aretes, una bolsa, tener esta posibilidad de cocinar por
disfrutarlo... ... No temer como al qué diran....

... Siempre me habia avergonzado de ser mujer, siempre vivi con esa carga de decir, si hubiera yo
sido hombre. Ahora me siento orgullosa de ser mujer y creo que para ser mujer como se debe en
este contexto, pues creo que no me ha ido mal. Y creo que también tengo derecho a exigir, esta

parte ha ido cambiando y asumiendo mas...]

20. Las mujeres cercanas que influyeron en su idea de lo que significa ser mujer, fueron quienes

menciona a continuacion.

[...Creo que mi amiga, la que te comentaba que tiene a su familia en el Istmo, ella es mucho de
arreglar y ella disfruta mucho su ser mujer, su femineidad; es de las que sube fotos diaria, le gusta
arreglarse para ella. O sea, no necesariamente para los demds. Creo que ella ha sido un gran
ejemplo. Creo que también ha habido varias comparieras de la universidad que han influido en
poco o en mucho, mostrando esta parte de “soy mujer y me gusta viajar, me gusta conocer, no
necesito un hombre que me de eso”. O “soy mujer y me puedo ir a tomar una copa de vino, o
podemos irnos a pasear sin ir de conquista sino simple y sencillamente porque es algo que

disfrutamos”...]

21. Lo que implica ser mujer en el lugar donde vive es lo siguiente.

[...Aqui en Oaxaca es normal digamos, la gente es mds respetuosa, es cortés. Antes, cuando yo no
asumia esta parte de la femineidad, yo no dejaba que me ayudaran ;no?...

... la gente de Nochixtlan es sumamente machista...

... Ser mujer ahi es como el peor de los pecados, porque no sirves, y si te enojas, estds histérica,
has de estar en tus dias; estas loca como no tienes un hombre a tu lado...

... una vision bien machista, bien corta de alcance. Entonces yo le dije a mi hija que yo no quise
que creciera ahi, porque es asi. Y es en general desgraciadamente. No es como una persona si, y

dos no...J
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22. Piensa que algunas cosas hubieran sido diferentes, si ella hubiera sido hombre y las expresa

a continuacion.

[...Creo que lo hubiera vivido desde el otro lado, del otro extremo. Hubiera crecido pensando que
las mujeres era objetos para el servicio de los hombres, porque asi lo concibe la sociedad en la
que creci. Yo recuerdo que de nifia me hice asi, un poco por lo de mi casa, pero otro poco por
proteccion. Muchas de mis compariieras fueron abusadas en la adolescencia y las besuqueaban,
las perseguian, las acosaban, y a mi no; porque tenia yo esta imagen de ser hombre y te rompo la
cara si me haces algo. Eso me ayudo mucho a sobrevivir, porque los hombres son asi. Las mujeres
son objetos, son meramente... ... Si yo hubiera crecido siendo hombre, yo hubiera bastante
machista yo creo. Pensando en que uno tiene derecho a disponer de las mujeres como te

convenga...|

23. Para Maria N ser mujer ahora, lo expresa de la siguiente manera:

[...Creo que ahora me reconozco mds con mis virtudes y defectos. Creo que soy mama, pero que
también soy mujer con necesidades. Precisamente, por eso le dije a mi hija: “;Sabes qué? Yo
quiero seguir estudiando. No como un escalon para lo profesional, que a lo mejor se convierte;
quiero seguir estudiando porque me gusta estudiar. Creo que puedo pagdarmelo y creo que me lo
merezco’. Me reconozco como un ser humano mds completo, en el sentido de que muchas cosas
que yo no podia disfrutar en su momento, ahorita las estoy disfrutando...

... Entender que uno no cambia a la gente y que no es tu responsabilidad cambiar a la gente...

... Pero me reconozco, que tengo que trabajar mucho en mi. Hay muchas cosas que tengo que
trabajar todavia. Este proceso es muy importante para mi porque me permite recordar muchas
cosas que a lo mejor tenia yo como muy profundas y que no las habia yo explorado y que me seguia
al dia a dia sin explorarlas...

... Yo no habia atendido mi salud mental, no la atendi en el proceso de duelo porque era mas
urgente atender los tramites que atender mi salud mental. Pero que ahora que lo analizo, era mi
salud mental lo que me hizo cometer muchos errores, fue mi bloqueo mental, y errores en tramites,
y errores en la crianza de mi hija, que yo digo que: “;Gracias a Dios que me percaté a tiempo”.

Creo que si no me hubiera percatado a tiempo, mi hija hubiera tenido un destino incierto. Creo
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que ahora tiene mds herramientas para poder sobrevivir. No quiere decir que se lo haya yo

resuelto todo, sino que mads bien este clima afectivo le hacia falta para poder salir adelante...]

24. Las herramientas con las que actualmente afronta su vida desde el ser mujer, las detalla

enseguida.

[...Las herramientas que tengo es uno, el reconocer que no soy omnipotente, que siempre voy a
necesitar ayuda y que es bueno pedirla...

...Antes no me mostraba vulnerable nunca, ni con mi esposo. Yo me podia estar muriendo de dolor
vy decia: “toca hacer esto y toca hacer esto”. Y ahora ya, soy un ser humano y también me canso
y tengo necesidad de descansar. Y el poder seguir aprendiendo. Otra herramienta es el reconocer
que uno no estd bien...

...Creci con tanta envidia de mi hermana que a ella le daban mejores cosas, o yo asi lo percibia.
A lo mejor ni era asi, pero creci asi que después me era dificil celebrar los logros de otros, o
minimizarlos. Y ahora si puedo decir: “si lo logro porque es una chingona, si le puso el esfuerzo.
Si yo le pongo el esfuerzo también lo voy a alcanzar”. Siento que me estd ayudando a ser menos
envidiosa porque si considero que en algunos momentos fui una persona muy envidiosa...

... la colaboracion con mis hermanos...

... el agradecimiento a la gente que me ha apoyado que ha sido bastante...

... Me voy rodeando de redes de apoyo, que antes no tenia. Y que antes no pedia este apoyo...]

25. Mencion6 sus objetivos y expectativas de vida en relacion a ser mujer de la siguiente

manera.

[...Mis expectativas son aprender a disfrutar el ser mujer. Tengo que aprender que ya no estoy en
ese contexto donde ser mujer era considerado negativo. Sali del contexto pero la idea no salio de
mi. Y segui tratando de demostrar que era mejor que cualquier hombre...

... Creo que uno de mis objetivos es ese, reconocer que ya no estoy en ese campo minado, que
estoy en un ambiente mas seguro y que puedo disfrutar ser mujer, conocerme, permitirme, porque
siento que no me permito...

... soltar un poco el control de que no es un evento para las redes, que no es un evento en el que
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tengas que quedar bien, esa parte me esta sirviendo mucho. Estoy aprendiendo. Ese es un reto...]

26. Considera que en algunos circulos incide mucho el tema de ser mujer y lo comenta a

continuacion.

[...Ahorita, mi hermano pequernio me tiene mucho carifio y me admira mucho porque él crecio como
mi hijo ;no?; mi otro hermano también me admira en la cuestion de la administracion, aunque a
veces también se disgusta conmigo, pero reconoce esa parte; mi hermana penso que por ser
mujeres ni ella ni yo teniamos mucho impulso. En mi circulo laboral creo que no incide tanto
ahorita en el contexto en el que estoy. En otros contextos si ha incidido. De repente, en los circulos

académicos, se cree que no, pero hay mucho machismo...J]

27. Coment6 algunas maneras diferentes de ser mujer en una familia de mujeres y se expone

enseguida.

[...Oaxaca todavia es un pueblote, donde es familia de mujeres como que la casa es muy
arregladita, los pastelillos recién horneados, como todas estas funciones que se les han atribuido
a las mujeres. En eso, no cumplimos con el stardard porque no tenemos asi...

...Esa parte no la cumplimos como tal, es una mezcla de lo que éramos de dedicarnos al trabajo e
intentar hacer cosas que disfrutemos. Ni soy, ni creo que deba ser asi el standard de tener todo
perfectamente equilibrado en su lugar, que no se mueva algo. Que por ser mujer debas de tener
todo ordenadito, creo que es mds que la disfrutes. Ser mujer aqui en Oaxaca es padre...

... El ser mujer se disfruta, se admira en el estado se tiene esta vision de mujeres fuertes. Mi amiga
que vive en el Istmo, el Istmo es una tierra de mujeres no de hombres, ahi es como un matriarcado.
La mujer es quien ordena la casa, la mujer es quien controla. El hombre va a pescar muy de
madrugada y trae los productos. Y ya en el dia lo ves durmiendo, no por flojo sino porque ya fue
a trabajar en la madrugada. Y la mujer es quien se encarga de la venta de pescado, de camaron,
del huevo de tortuga, de todos los productos maritimos y de la casa, de la comida y de todo.
Entonces se tiene la creencia de que las mujeres mandan, pero mas bien las mujeres organizan
todo...

...Esa imagen de las mujeres del Istmo me ha ayudado mucho, esa imagen de la mujer fuerte, de
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las mujeres que salen adelante sin la ayuda de un hombre y que también, se acogen mucho de la
familia, que tienen este vinculo familiar, este apoyo mutuo...

... En la mixteca es un sentido muy mezquino, muy competitivo. El sentido de comunidad del Istmo
yo no lo conocia, yo no sabia que era ser solidario. Yo veia que mi abuela era asi, pero no habia

retribucion ... y no se me hacia justo cuando yo lo veia en ella...]

28. Piensa que su vision de tener una familia monoparental ha cambiado como lo expresa a

continuacion.

[...Creo que a mi me preocupaba mucho antes, cuando era soltera, ser madre soltera. Yo decia:
“No porque se ve mal. Toda la gente te estigmatiza”. Pero pienso que es todo lo contrario
cuando eres viuda, de alguna manera tu ya cumpliste con la sociedad, ya tuviste lo que tuviste

que tener. Y que una familia monoparental jes padre! Para nosotras es bien padre...]

29. Considera que su experiencia de ser madre hubiese sido diferente de haber tenido un hijo

varon, y lo expresa de la siguiente manera.

[...Creo que a lo mejor si hubiera sido distinto. Creo que mostré mds ternura con mi hermano que
con mi hija, quizads por la etapa y por la forma como viviamos. Pues no teniamos nada y mi unica
forma de consolarlo era el carifio, yo le cantaba mucho para que se durmiera, lo abrazaba para
que se durmiera, me preocupaba cuando no teniamos para comery yo decia que el coma primero...
... Creo que si fue diferente en el sentido de, creo que no fue por el sexo, sino por la situacion. El
era muy vulnerable, mi hermano es muy morenito, y en el pueblo en donde yo creci hay muchas
expresiones de discriminacion por el color de la piel...

... Yo lo veia tan vulnerable, tan indefenso que trataba de compensar esa situacion con mds carifo,
con mds apapacho, con mds cercania...

... A lo mejor si hubiera tenido un hijo varon hubiera repetido el estilo de crianza que tuve con él,
con mayor cercania. En el caso de mi hija, me preocupaba hacerla fuerte porque sabia que venia
hacia un mundo de hombres. Como que en el hombre asumes que ya viene fuerte y que a la mujer
tienes que hacerla. Yo decia: “si crece debil en este mundo tan barbaro ;qué va a ser de ella?

Entonces, tengo que hacerla fuerte para que salga adelante”...]
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Construccion del Vinculo de Maria N con su madre

Narrativa del Vinculo de Maria N con su madre

1. Maria N considera que como hija ha sido responsable pero no afectiva, como lo expresa

enseguida.

[...Creo que ahorita como hija, soy responsable. En la mayoria de las partes, lo fui...

...Pero ya en cuanto empecé a trabajar ya fijo, siempre le di que la despensa...

...Desafortunadamente creo que la fui haciendo dependiente. O sea, ya sabia que cada vez que lo
necesitaba, yo lo iba a asumir ...

...Igual, ahorita que quedo viuda, yo pagué todo el sepelio, pero no mas. E incluso ahi creo que
fue paternalista. Yo debi decirle a mis hermanos que nos dividiéramos, pero se me hizo mas rdapido
y mas comodo hacerlo yo. Y ahora yo les dije que le enviaré dinero a mi mama cada mes, vive con
uno de mis hermanos...

...No soy afectiva, no la abrazo casi nunca, ni dejo que me abrace. Ni en mi cumpleaiios, ellos
saben que si vienen y comemos, pero no hay estos abrazos, con ella menos. Soy cordial cuando

viene a visitarme, no la trato mal...]

2. Segun la percepcion de Maria N, la forma de ser de su mama influyé mucho en ella y lo

detalla de la siguiente manera.

[...Mucho. Creo que tanto la forma de ser de mi mama y la de mi madrina influyeron en mi...

Me afecto mucho el no tener este prototipo de donde aprender a ser una madre afectiva y lo reflejé
mucho. Yo pienso que si no hubiera hecho crisis mi hija de necesitar psiquiatra jquién sabe donde
hubiéramos terminado! Porque fue ahi donde yo me di cuenta que yo la estaba afectando mucho.
Su pilar era su papa y una vez muerto su papd, ella no me veia a mi como punto de sostén. Aunque

se cubria todo lo material, lo afectivo no me veia...|

3. Se pidi6 a Maria N que describiera la actitud de su mama durante su
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b. Infancia
[...Como una actitud de no afrontamiento. Creo que cuando mi papa la abandono, a ella se le vino
el mundo encima. [No digo que no era para menos! Fue una situacion bien dificil pero creo que
no quiso afrontar la realidad de decir: “aqui estoy, estoy sola, tengo dos hijas, ;como las saco
adelante?” Sino que ella tenia muy internalizado el patron de jpues tu solucion es otro hombre!
Tu busca otro hombre porque si no, no vas a solucionar, porque sin otro hombre tu no eres nada.

Y a eso se enfoco...]

c. Adolescencia
[...Mi mama continuo con esta actitud de no afrontar o de afrontar lo que ella consideraba
prioritario. Ya en mi adolescencia pues se dedica solo a su pareja, con la que estuvo como 30

anos. Pero igual, no asumia las responsabilidades...]

d. Adultez

[...Fue cambiando mucho conforme paso el tiempo. Yo siento que el cambio mayor de ella fue
cuando murio mi abuela. Cuando murio mi abuela yo la recuerdo que lloraba. Ella no sabia guisar
v les daba de comer a mis hermanos, un dia cecina y al otro dia chorizo, otro dia tasajo, cosas que
no implicaban dificultad...

...Pero de ahi empieza a asumirlo, ve que nadie mas va a darle de comer a mis hermanos. Ya mi
hermana estaba afuera de la casa, yo también, yo solo iba de visita. Ya ella se empieza a hacer
cargo de mis hermanos, de la casa y empieza a cambiar. Ahorita yo pienso que estd arrepentida
de lo que hizo porque trata de ser colaborativa. Cuando viene a la casa, ella se encarga como de
querer cocinar. Y con mis hermanos, si sus esposas lo permiten, también. Cuando habla por

teléfono me dice: “jCuidate!” Creo que le entro la madurez ya en esta etapa...]

4. Con respecto a los objetivos de crianza de la madre de Maria N, expreso lo siguiente.

a. Infancia
[...Creo que no tenia claridad en sus objetivos. Creo que era el dia a dia. Era el sobrevivir. Quizds
el encontrar otra pareja, el poder aparentar. Para ella era muy importante esto de la apariencia.

... Mi mama era de eso de las apariencias, teniamos una casa enorme, pero una casa que no
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podiamos mantener. Cuando mi papd se fue teniamos marandales, frutales, etc. se redujo a la
mitad cuando mi hermano nacio y los muebles, pues mi papd se llevo un monton. Después se
adquirieron mas y se fueron vendiendo uno a uno. Cuando no habia dinero se iba que el espejo,
que el trinchador, que el comedor. Todo se iba vendiendo y se iba remplazando por algo de menor
calidad. El esposo de mi mama era muy dado a elaborar cosas de desecho, que no digo que esté
mal, pero yo vi transformarse mi casa, de una casa hermosa a una casa en pésimas condiciones.
Entonces, ella no tenia un objetivo claro, ella no me veia como que yo pudiera estudiar. Y me
decia: “es que estudia el que tiene dinero, tu ;de donde vas a estudiar? Yo no te puedo dar. Quitate

esa idea, entre mas rapido te la quites, menos vas a sufrir”...]

b. Adolescencia
[...En mi adolescencia siguio siendo muy irresponsable, igual en mi juventud. Creo que hubo un
cambio en sus objetivos personales. Ya consiguio una pareja estable, entonces ya no la busco.
Ahora buscaba mantener a esta pareja al costo que fuera. Y te digo que al costo que fuera, porque

su pareja tenia muchos defectos, era muy voluble...]

c. Juventud
[...Creo que si cambio su forma de ser, se volvio mas hogarena, supeditada a los deseos de su
esposo. Creo que maduro muy tarde y se dio cuenta que la vida no era nomds pasear, y pues

ahorita le ha tocado vivir cositas mas duras...]

5. Maria N consider6 que su madre crio con diferencias evidentes a los hombres y a las

mujeres, como lo expresa a continuacion.

[...En el caso de nosotras decia eso: “a ustedes las van a mantener. Pero a ellos les toca
mantener”. Mis hermanos estudiaron hasta bachillerato ahi con mi mama, mi hermana estudio
secundaria y yo solo me permitio estudiar primaria. Entonces si hubo diferencias en la
escolaridad. Hubo diferencias en la cuestion de los quehaceres...

...a mis hermanos si trato de que tuvieran mas escolaridad. O si ellos cometieron unos errores
diferentes a los nuestros, o similares |perdon! a los nuestros, pero con ellos fue mads

condescendiente...



56

...mi hermana era mads cercana al modelo que ella queria, ademas mas agraciada fisicamente. Y
mi mama decia que mi hermana iba a conseguir un buen marido...
..Mi mama decia: “que estudien los hombres, a ti te van a mantener, asi que ;jpara qué

estudias?”...]

6. Lamanera de ser de la mama de Maria N influy6 de alguna manera en ella como se observa

a continuacion.

[...Cuando estaba mi esposo yo arrastré muchos de estos patrones incorrectos. Entonces, yo no
guisaba nunca, no limpiaba nunca, me dedicaba a ser como un estudiante mas en mi casa creo. O
sea, tenia quien me guisara, quien me cocinara, quien me lavara la ropa, no asumia yo nada de
esto...

...Nunca logré desarrollar esta parte afectiva y expresiva sobre todo...]

Tipo de Apego en el Vinculo de Maria N con su madre

1. Se solicité a Maria N que describiera la relacién con su mama en la infancia, a lo que

respondid de la siguiente manera.

[...Siempre estabamos peleando. Todos los recuerdos que tengo son de que peleabamos...

... Y siempre muy distante...yo siempre sacaba los mejores promedios y pues los papds iban y se
sentian orgullosos y se tomaban la foto. Y mi mama nunca iba. No iba a firmar mis boletas. No iba
a las ceremonias. No iba a nada jpues! Todo eso lo sentia yo como: “;Para qué me esfuerzo si de

todas maneras no le importo?...]

2. Durante la adolescencia la relacion con su madre fue mas lejana, como Maria N lo

describe a continuacion.

[...;Creo que fue peor! Porque ella se fue a vivir a los quince arios que yo tenia, empezo a vivir

con una persona de manera fija. Entonces él lo decia: “Yo de los nifios chiquitos me hago cargo,
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pero pues de las grandes ya no”. Y pues mi hermana ya no estaba ahi, asi que solo hacia alusion
a mi. Entonces yo seguia comiendo con mi abuela, pero obviamente si compraba zapatos se
preocupaba por lo de mis hermanos pero por los mios ya no, porque ya no era yo su

responsabilidad...]

3. Actualmente, la relacion de Maria N con su madre ha cambiado aunque de ciertas

maneras continda siendo distante, como se puede observar a continuacion:

[...No soy afectiva, no la abrazo casi nunca, ni dejo que me abrace... en mi cumplearios, ellos
saben que si vienen y comemos, pero no hay estos abrazos, con ella menos. Soy cordial cuando
viene a visitarme, no la trato mal. A veces si le reprocho el que no pensara en nosotros, pero creo

que he sido una hija responsable...]

4. Referente a la manera en como la madre de la participante expresaba su afecto y sus

sentimientos hacia ella en momentos de recreacion, Maria N expres6 lo siguiente:

[...No. En momentos de recreacion no creo. ... Asi como de recreacion que fuéramos a nadar, a

jugar no recuerdo...]

5. Cuando la madre de Maria N le expresaba su afecto y sentimientos en el momento de

establecer disciplina, solia tener conductas inesperadas como se observa seguidamente.

[...ese mismo aiio tenia que aprender a tejer y ella se desesperaba mucho porque no podia. Mi tio
me ensenio a tejer porque ella me decia: “jEs que no entiendes, no entiendes!” Yo le decia: “Es
que lo haces rapido y no veo.” Muchas cosas también se debian a mi vista. En alguna otra ocasion,
por ejemplo, como cuando le rompi la cabeza al nifio que yo esperaba que me rompiera también
la mia. En ese entonces me dijo que no se debia actuar asi, que yo esperara y que fuera paciente

y tolerante. Hablo conmigo en esa situacion y yo esperaba que me golpeara tambien...]

6. Cuando se solicitdo a Maria N describir la manera en que su madre le expresaba su afecto y

sentimientos en el momento de comunicar emociones, comento lo siguiente.
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[...Quién si me expresaba mucho su afecto era mi abuela jpues!...]

7. Maria N describi6 que su madre expresaba su afecto y sentimientos hacia ella en momentos

de afrontar problemas como lo expresa a continuacion.

[... cuando no me aprendia una multiplicacion, en tercer grado, me esperaba para desayunar y
como me tardé pregunto por qué apenas. Y le dije: “porque no podia yo multiplicar”. Y ahi en el
papel de estraza de la empanada, me hizo una multiplicacion y me dijo: “;Mira! Asi se hace”. Y
lo que pasa era que la maestra era muy bajita y yo miope, entonces no veia como lo hacia. Y yo
pensé que estaba re facil. No era el procedimiento, era que no veia. En ese sentido, lo senti como

un afecto, el enseriarme a multiplicar...]

8. Durante la infancia de Maria N, ella sentia que su relacion era ambivalente, asi lo expresa.

[...Yo percibia la relacion ambivalente, porque ella repetia mucho cosas como que ella me habia
comprado el juguete porque mi papd no, que yo era muy berrinchuda y me decia que a mi hermana
le habian sacado el berrinche con un chile verde y se lo comio y vomito el berrinche, y a ti como
me diste lastima que se fue tu papa y te abandono pues no te sacamos el berrinche, por eso eres
tan berrinchuda. Entonces, aparentemente habia momentos en que me consentia mds y habia
momentos en que no. Entonces, yo siento que habia inconsistencia. No sabia yo nunca que
esperar...

Entonces yo crezco tratando de adivinar como el estado de animo, y jte digo! También mi cardcter

no ayudaba, esa rebeldia que tuve desde nifia, yo creo que la desesperaba aun mas...]

9. Maria N describe la relacion con su madre durante su adolescencia y juventud, como se

observa a continuacion.

[... Se desentendio desde los quince arios...]
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10. Maria N pensaba que su madre perdid esperanzas con ella cuando intentaba guiarla a lo
que la madre consideraba adecuado durante su infancia, adolescencia y juventud, como lo

expreso a continuacion.

[...Pues yo no sé si perdio la esperanza conmigo. Pero a mi hermana siempre intento guiarla como
hacia un buen matrimonio, un buen partido y a mi no. Yo creo que dijo: “si la guio, no va a
obedecer de todas maneras”. Entonces, no habia como esa guia. Tenia la guia como de que yo
obtuviera un trabajo informal que me empezara a producir dinero y que no soriara con cosas que

no podian ser...]

Significado del Vinculo de Maria N con su madre

1. Maria N aprendio lo siguiente, mientras afrontaba los retos en su familia de origen.

[...Primero que todo tiene solucion menos la muerte...

... Aprendi que hay que perseverar, que no hay que dejarlo. Que por mas duro que sea, hay que
seguir, pero que si son procesos desgastantes ...

... Ytambién aprendi que por mas duras que se vean las cosas, siempre hay gente que te ayuda...
... No asumir las culpas de los demdas. Y cuando vino mi mama a que yo me hiciera cargo de ella,
mis hermanos si se sorprendieron mucho porque fue asi como: “pues es que te toca” y yo les dije:
“iNo me toca! Los tres somos hijos, repartamonosla dos meses con cada quien pero yo no voy a

asumir”...]

2. Maria N percibe que los retos que afront6 mientras vivio en la casa de su familia de origen

influyeron de la manera que a continuacion detalla.

[...Me hicieron fuerte. En la vida, siempre hay bullying en distintos momentos y creo que si yo no
hubiera tenido un tipo de bullying en casa, no lo hubiera podido afrontar en la vida. Siempre hay

cosas duras en la vida...]
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3. Maria N considera que varios factores intervinieron para que su hermana y ella hayan
afrontado la vida de diferente manera a pesar de haber crecido en el mismo contexto. A

continuacion los detalla.

[...Pienso que fueron varios factores, uno de ellos fue la religion ;no? Mi papa era un hombre
sumamente religioso y dejo muchos libros religiosos, muchos mi mama los quemo, pero muchos
se salvaron. Entonces, yo lei obras como La Divina Comedia a muy temprana edad. No porque
quisiera leerla, sino porque no teniamos television...

... Yo aprendi a leer antes de ir a la escuela y siento que eso yo, a lo mejor como dogma, lo aprendi
lo que estaba bien y lo que estaba mal...

...Mi mama era muy violenta conmigo, y yo a partir de eso que leia, yo decia: “Esto no estd bien”.
Y la cuestionaba y aunque me pegara volvia a cuestionar y demas. Mi hermana nunca cuestiono.
Y como mi hermana nunca cuestionaba, ella era tranquila, ella es la obediente. Y entonces, la
dejaban dormir mas, a lo mejor le consecuentaban mds, como que tuviera errores. A mi hermana
le costaba mdas aprender ...

...mi hermana, siempre fue mas consentida, mas consecuentada. Cuando hacia algo malo no la
castigaban...

...Igual, ella siguio en busqueda como de una pareja, de una pareja y de una pareja...|

Construccion del Vinculo de Maria N con su abuela

Narrativa del Vinculo de Maria N con su abuela

1. Maria narr6 la relacion con su abuela en algunas partes de su discurso con las siguientes

historias.

[...En alguna ocasion me llevo a casa de mi abuela, eso fue antes cuando mi abuela todavia

tenia su rancho, vivia en un cerro y en el cerro se oian los carros y yo, y el novio de mi mama
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tenia un carro carguero en ese entonces y yo no me queria dormir, le decia: “es que van a venir
por mi, jmira! Ahi vienen las luces y vienen por mi”. Entonces me decia mi abuela: “Duérmete y
manana te llevo a ver las liebres” ... mi abuela empezo a asumir esta parte de “‘estoy aqui como
arrimada” decia ella. Entonces me toca hacer la comida. Al mismo tiempo que hacia tortillas

para vender, nos arrimaba ahi la olla de frijoles, el pollito, jno sé! Lo que fuésemos a comer...]

Tipo de Apego del Vinculo de Maria N con su abuela

1. Se le pregunté a Maria quién era el miembro de su familia de origen al que se sentia mas

cercana, respondio lo siguiente.

[...;Con mi abuela! Mi abuela fue una figura clave para mi porque desde que naci, a lo mejor
naci como una nifia muy temerosa... A lo mejor observaba esta situacion, jno lo sé! Pero si
empieza a tenerme como muchas consideraciones entonces, a veces compraban algo en la casa y
yo no estaba, entonces mi abuela en un tenate... Pero mi abuela lo que hacia era que le ponia
una capita abajo al tenate y ahi me escondia que los higos, queso, cositas asi y arriba le ponia
pan y cosas como eso, para que si alguien checaba el tenate vieran el pan, y no vieran los
[z ~ » L] . r . .
‘pequerios tesoros” que me iba escondiendo. Esa parte me salvo mucho, pienso yo porque si ella

era muy afectuosa...J

2. Maria N se sentia a salvo con la abuela materna, asi lo expresa.

[...Y cuando llega mi abuela, para mi resulta como una salvacion porque mi abuela me empieza a
consentir mucho... Esa parte me salvo mucho, pienso yo, porque si ella era muy afectuosa porque

mi mamd no...]J
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Significado del Vinculo de Maria N con su abuela

La abuela de Maria fue una figura clave para ella.

Construccion del Vinculo de Maria N con su tio

Narrativa del Vinculo de Maria N con su tio

1. Cuando se pregunta a Maria N por los miembros de su familia, menciona entre otros a su

tio.

[...El estudiaba en la normal, como estudiaba en la normal era una parte muy nutritiva porque él
hacia su material didactico y yo veia jpues! ;jno? Y llevaba libros a la casa. Tengo muy buenos
recuerdos de él... Tengo muchos buenos recuerdos en ese sentido, lo que si, era ocasional porque

pues él solo venia los fines de semana y a veces tenia trabajo también jno?...]

2. Maria N al describir la forma en como los miembros de la familia de origen colaboraban,

menciono lo siguiente.

[...Cuando mi mama se embarazo de mi hermano el que me sigue, se vino a un hospital particular,
se le complico el parto, cuando ya fue la cesdrea y todo, no teniamos para pagar la cuenta. Mi tio
el normalista fue a vender unos tomos que tenia de enciclopedias en ese entonces, para juntar
dinero... Mi tio, pues el también se daba cuenta de las carencias y trataba de no pedir mucho,
tenia una bicicleta y se iba en bicicleta hasta donde estaba su normal que era mds o menos unos
60 kilometros, 80 kilometros se aventaba en bicicleta para no pagar el pasaje. Y siempre sembraba

que rabanitos, que calabacitas, que todo esto para que pudiéramos también como contribuir a

algo jno?...J
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3. La manera en que afronto los retos mientras vivio en la casa de su familia de origen fue

la siguiente.

[...Creo que yo tenia mucha inestabilidad emocional, en mi casa de origen, yo lloraba mucho.
Soriaba con irme lejos, no soportaba mucho la vida ahi. Terminé la primaria con buenas
calificaciones, no pude seguir estudiando, sali en el 90. Dejé tres aiios de estudiar completos. Y a
los tres arios, yo digo: “Hijole! Yo si quiero volver a estudiar.” Entonces busco la forma de tener
un trabajo en la maniana y poder ir a la escuela en la tarde...

Y mi tio este que te menciono de la lectura, él me dice que existe CONAFE. Y me explica que los
chicos van un anio en CONAFE, que les daban una beca. Y yo pienso que puede ser una buena
oportunidad y vengo y presento el examen y apruebo para CONAFE pero mi problema era a donde
vivir y habia tenido la experiencia de un mes horroroso de vivir con mi hermana. Y entonces,
recurro a mi madrina y ella me acepta...

...Y ya de ahi sigo en CONAFE y se me facilita un poco mas la situacion...]

Tipo de Apego del Vinculo de Maria N con su tio

Entrelazado en la historia dominante aparece el tio de Maria como parte de sus acontecimientos

extraordinarios, como lo menciona a continuacion.

[...recuerdo que me gustaba mucho un libro de Horacio Quiroga que él habia pedido en la
biblioteca, pero como no podia mantener ese libro en préstamo indefinido, me mecanografio los
cuentos jno? para que yo los pudiera tener aun cuando él devolviera el libro. Ese es un gesto que
fue increible porque mecanografiar era un trabajal y todo el libro se lo mecanografio jno? Y asi,

¢l sembraba parcelas conmigo, ibamos al monte...]
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Significado del Vinculo de Maria N con su tio

1. Maria N percibe la relacion con su tio como muy buena.

[...Mi tio, el hijo soltero de mi abuela, fue una relacion muy buena. El me llevo a esta parte de la

pasion por la lectura...]

Construccion del Vinculo de Maria N con su hija

Narrativa del Vinculo de Maria N con su hija

1. Se solicité a Maria N que describiera lo que consideraba diferente entre su crianza y la de

su hija, a lo que respondio6 lo siguiente.
[...Creo que mi mama no se preocupaba ni por la parte economica, ni por la afectiva. Creo que yo
primero no me preocupaba por la afectiva pero si por la econdomica. Y ahora trato de equilibrar
ambas. Creo que si logré cambiar esa parte...]

2. Maria N considera estar aprendiendo a comunicarse con su hija.

[...Estamos apenas aprendiendo a comunicarnos...|

3. Considera que su forma de pensar influye en su hija, de la siguiente manera.

[...En algunas cosas influye directo, ya que ella las asume y trata de aprenderlas...
... Creo que a veces influye en negativo, a veces yo tengo una postura y ella adopta una postura
diferente pero siento que no es que la piense, sino que la adopta por llevar la contraria. De esa

manera creo que influye...]
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4. Las diferencia y similitudes que percibe Maria N entre su crianza y la de su hija son las

siguientes.

[... Pues no considero que haya tantas similitudes. Creo que mi mamd no se preocupaba ni por la
parte economica, ni por la afectiva. Creo que yo primero no me preocupaba por la afectiva pero

si por la economica. Y ahora trato de equilibrar ambas. Creo que si logré cambiar esa parte...]

5. Considera que su comportamiento influye en su hija de la siguiente manera.

[...Creo que influye bastante porque si trata de ser responsable, como todo adolescente hay veces
que no lo hace, pero trata de ser responsable porque yo también lo soy...
... Desgraciadamente creo que también me imita para mal como en esta cuestion del poco control

de emociones, pues ella me ha visto explotar y también a veces explota...]

6. Maria N describio6 si deseaba ser madre y coémo lo decidié.

[... Mucho tiempo tuve miedo de ser madre. De adolescente yo no me veia como madre soltera, yo
pensaba que era lo peor que me puede pasar, me va a echar a perder la vida...] [...... lo medite y
pensé que si podia ser madre, “‘si quiero ser madre y puedo asumirlo. Estoy a punto de terminar
la carrera, tengo un trabajo y puedo mantenerlo, puedo solventar los gastos de un bebé sin pedirle
nada a nadie”, porque eso me ha horrorizado siempre, depender de los otros. Lo quise de una
manera objetiva. No quizas de la manera afectiva de ilusion, de decir: “;Ay un bebé!” Sino de una

manera objetiva de decir que si podia mantenerlo y si podia permitirmelo...]

7. Maria N describe la relacion con su hija, como lo expresa a continuacion.

[...De cooperacion y convivencia...]

8. Larelacion con su hija la hace sentir.

[...Muy satisfecha. Creo que a mi este aio, la pandemia me ha ayudado. Yo bendigo a la pandemia

porque quizds si no se hubiera dado, nos hubiera costado mds. Entonces, con la pandemia me
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permitio estar en casa, que hace mucho tiempo no estaba en casa...
... Me siento muy satisfecha porque me ha acercado mucho a ella. Nos hemos dado ese tiempo de
poder guisar, experimentar guisos. Y fue la pandemia y fue el proceso terapéutico en el que estuve

para poder entender que yo era muy cerrada con ella, muy exigente de forma no verbal tal vez...]

9. Lo que piensa de los comportamientos de su hija, es lo siguiente.

[...Pienso que estan cambiando para bien...

Ya siente mayor confianza, no del todo porque mi complejo de profesor y de critico se
manifiesta en todos lados...
... Mi complejo de policia todavia no cambia, pero tiene mas esa apertura para decir lo que siente,
o decirme: “pues es que ya no quiero ir a nadar, es que yo me canso”, y antes no hubiera dicho
nada. Incluso se cerraba y no me decia nada. Y ahora se enoja, pero habla; o esta contenta, pero
habla. También cuando esta triste y me dice por qué esta triste...
... Antes, si me hubiera dicho algo asi, yo le hubiera dado un discurso de: “;como te atreves a
estar triste? si mira cudntos nifios no tienen que comer, no tienen internet y no estan tristes. Tu

Jcomo te atreves a estar triste? Si tienes todo” ...]

10. Espera que la crianza de su hija dé como resultado lo siguiente.

[...Espero el resultado de criar una mujer fuerte, independiente y que sepa disfrutar lo que tiene.
Creo que eso me falta a mi, disfrutar, estoy en proceso y quiero que ella disfrute lo que tiene,
que no esté con la angustia o el desazon. Lo que va a suceder, tiene que suceder, hay cosas que

no prevé uno, pero eso quiero, que sea una mujer fuerte, independiente, feliz...]

11. Considera que su conducta influye en su hija como lo comenta a continuacion.

[...Creo que influye bastante porque si trata de ser responsable, como todo adolescente hay veces
que no lo hace, pero trata de ser responsable porque yo también lo soy...
... Desgraciadamente creo que también me imita para mal como en esta cuestion del poco

control de emociones, pues ella me ha visto explotar y también a veces explota...
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12. Maria N mencion6 que ella considera que su forma de pensar ha influido en su hija de la

siguiente forma.

[...En algunas cosas influye directo, ya que ella las asume y trata de aprenderlas...
... Creo que a veces influye negativo en, a veces yo tengo una postura y ella adopta una postura
diferente pero siento que no es que la piense, sino que la adopta por llevar la contraria. De esa

manera creo que influye...]

13. Ademas, considera que su hija le ha aprendido lo siguiente.

[...La responsabilidad, la autorregulacion en actividades, no tanto emocional, la precaucion.
Creo que también ha aprendido a que no se le cierran los caminos, de decir: “si no se puede de
esta manera, se puede de la otra, o de alguna forma se va a poder”. Estd empezando a aprender
el dialogo, a ella le cuesta mucho relacionarse con los demas. Yo la veo a ella y me reconozco a

mi de nifia, yo era una nifia muy hurana, muy triste, grosera...|

14. Con respecto a las habilidades que fueron de utilidad para que la participante lograra

sobreponerse en momentos dificiles como madre, ella comento lo siguiente.

[...Creo que no dejar que me ganara la emocion....

... las habilidades que me ayudaron fue el no tomar las decisiones inmediatamente, sino tratar de
calmarse y decir: “;Bueno! Objetivamente ;qué se puede hacer?” Y la emocion es el coraje y todo
pero ;qué se puede hacer? Pues tampoco puede una explotar y... jBueno! Aunque explotes ;jcontra

quién explotas?...]

15. Algunas situaciones a las que Maria N tuvo que sobreponerse en momentos dificiles

como madre, las expreso de la siguiente manera.

[......Cuando mi hija tenia 1 afio 6 mese convulsiono y a partir de ahi, yo decido volver a trabajar

porque me da miedo que le pase algo y yo no tenga efectivo para poder curarla; pero también
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entro a un proceso de sobreproteccion. Y después se me pone mal en natacion, y el médico de la
escuela de natacion me dice que tiene epilepsia, y entonces yo me derrumbo...

... También, después de que mi esposo murio me llego una notificacion del DIF de que habia una
acta en mi contra por maltrato, pero me asesoré con un abogado y me dijo que no habia

fundamentos...]

16. Reconocid que algunas personas le ayudaron a sobreponerse en momentos dificiles como

madre y su comentario fue el siguiente.

[...Me han ayudado mucho mis amigas...
... mis socios me han ayudado bastante, en este sentido en que me dicen: “;Cuida a tu hija! Pasa

tiempo con ella. Disfrutala! Porque los hijos se van”...]

17. Maria N califica con 8.5 sus desempefio como madre y las razones las expresa a

continuacion.

[...Porque por ejemplo, hay cosas que no hago, a veces todavia mi afan imperialista no se cierra...
... O que no estoy tan pendiente como deberia ser...

.27 O a veces no cuido la estructura de sus habitos de sueno, la dejo que se duerma tarde. Yo
estoy cansada y me duermo y la dejo que ande pululando por la casa. O de sus habitos de comida
que a lo mejor si deberian de ser mas estructurados, como con horarios y demds. O le permito que
coma muchas golosinas. Como que siento que todavia no tengo tan estructurado este orden. O que
no le he dado las herramientas para relacionarse, a ella le cuesta mucho no tener amigos. No tiene
muchos amigos, yo soy muy amiguera pero pues mis amigos son grandes. Entonces ella, salvo las
que invito en su cumplearios, no tiene muchos amigos y eso le preocupa, le cuesta relacionarse. Y

esto no le he trabajado...]

18. A Maria N le gustaria compartir lo siguiente de su experiencia de ser mama.

[...Creo que un aprendizaje importante de ser mama es que puedes disfrutar ser madre...|
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19. Para Maria N, ser mujer y madre en el lugar donde vive ha sido diferente como lo expresa

a continuacion.

[...Aca donde vivo la gente es de un nivel medio, no hay mayor problema...

... Aqui es diferente, es mucho mas tranquilo...

... Cambio enormemente cuando me traslado de Nochixtlan, 60 kilometros pero es como si fuera
un submundo. No sé si has leido un Mundo Feliz de Aldous Huxley, exacto, como si fuera la tierra
de los salvajes, asi la veo. Y ahi si es como [Sdlvense quien pueda”. Yo cuando estaba soltera
recibia invitaciones del de las bombas, y del de las talachas, y de todo mundo. O regalos, o cosas
asi. Todos casados. Que yo decia: “;Bueno! Se necesitaria ser bruta para caer en estas artimanas

tan bajas”. Pero pues muchas chicas, si caen...]

20. Considera que su hija afronta bien la vida desde una familia monoparental y lo describe de

la siguiente forma.

[...Antes de que yo estuviera en el proceso terapéutico, mi hija se quejaba mucho de que ella tenia
que hacer todo, porque ademas yo estaba en mi depresion y estaba en mi habituacion, y en mis
tramites. Entonces, a veces yo no hacia comida y le decia: “vete al mercado y comete algo. Ahi te
dejo dinero”. Y a ella no le gustaba porque decia “piensan que no llevo dinero y me ven con
lastima, y no me gusta”. Ahorita, ya lo asume bien. Yo le digo: “somos solo dos, y tenemos que
distribuirnos funciones y trabajos para que las cosas salgan”. Ya ahorita lo asume bien, con

lentitud...]

Tipo de Apego del Vinculo de Maria N con su hija

1. Con respecto a los sentimientos que Maria N asocia con la relacion con su hija, expreso.

[...Ahorita es cariiio, satisfaccion de estar juntas, esta proyeccion de qué vamos a hacer. Antes,

nada mas lo asumia como responsabilidad, o sea me toca, ya me toco ;jqué le voy a hacer? [Ya
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que me queda! Esta parte del carifio no aparecia, a lo mejor velada. Pues si, la tengo que querer

porque es mi hija. Ahora no es la tengo que querer, la quiero. Siento el aprecio, el carifio por

ella...]

2. La manera en que expresa sus emociones ante y con su hija es gestual, asi lo describe

enseguida.

[...Yo creo que de manera gestual...
... yo tiendo a ser muy transparente en las emociones, se me ve que estoy enojada...
... A veces es complicidad...

... Ya nos permitimos mds la expresion...]

3. Coment6 que ha comenzado a expresar las emociones a su hija de manera oral y fisica,

como lo describe a continuacion.

[... Se las expreso verbalmente y a veces fisicamente, la abrazo o le digo que me acurrucaré en su
cama. A veces me dice: “Tengo miedo, déjame dormir en tu cama”, y la dejo que se venga para
aca. Platico mas con ella, le platico porque actiio de tal manera, ya sea asi creci o asi me
enseniaron. Verbalmente todavia me cuesta, creo que todavia me es mas facil expresarlo con

acciones...Es una combinacion incipiente todavia...|

4. Considera que la relacion con su hija le impacta de la siguiente manera.

[...Mas bien creo que gira en torno a ella. La relacion con mi hija la he hecho central en mi vida.
Antes trabajaba mucho para dejarle un patrimonio, ahorita trabajo mucho para poder disfrutar
ambas este patrimonio. Creo que ha cambiado la perspectiva. Para disfrutar ambas, para poder
conocer ambas y darnos algunos gustos ambas. Antes era asi de: “Trabaja como burro para que

le puedas dejar mucho y ella diga, ;Qué excelente madre tuve!”...]

5. En referencia con las cosas diferentes que la participante puede hacer hoy para

relacionarte con su hija, mencion¢ lo siguiente.
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[...El hecho de hacer cosas sencillas cotidianas, como guisar juntas, salir a caminar, viajar, nos
gusta mucho viajar, ver peliculas, poder hablar de las cosas, poder dialogar aunque nuestras
posturas sean opuestas por la etapa en que crecio ella y la etapa en que yo creci. Pero aprender a
respetar también sus puntos de vista. Antes me costaba y minimizaba, yo le decia: “Tu ;jqué
sabes?” Y si me compartia algo que decia un meme, yo le decia que seguro esos eran unos
ignorantes, y no has leido La Sombra del Caudillo, y le daba un discurso de todo aquello que
estaba mal. Y ahora ya trato de decirle: “;Bueno! Hay que ver las dos posturas”, trato de respetar
porque yo no le contestaria asi a un colega jpues! Esa parte estoy tratando de cambiar, hacer algo

con mas respeto...|

Significado del Vinculo de Maria N con su hija

1. Maria N defini6 el amor madre - hija como se menciona a continuacion.

[...Como un sentimiento de querer sacar lo mejor de ella, querer apoyar a esta persona para que
logre la mejor version de si misma...Apoyarla para que ella logre sus suefios. Antes yo pensaba
que debia construir la casa para dejarle una herencia, y debia arreglar Nochixtlan porque es su
otra herencia. Y ahora, me preocupa mas qué herramientas le voy a dejar que la hagan enfrentarse
a la vida. Porque una herencia se puede perder, se puede acabar, pero una fortaleza de cardcter,
una habilidad de resiliencia de poder superar los procesos que vive, eso lo va a necesitar siempre
v la va a ayudar mucho mas. Estoy encaminada a trabajar mds a su interior, hacia su parte mental
que hacia la parte economica que trabajé mucho tiempo. Eso significaria para mi un amor madre

— hija, apoyarse mutuamente...]
2. Maria N expreso que su significado de ser madre ha cambiado.
[...Ahorita ha cambiado, antes ser madre era darle todo lo que yo no tuve, antes era cumplir con

ese rol que la biologia y la sociedad te asignan de ser una buena madre. Mucho tiempo me

preocupé porque la gente pensara que yo era una buena madre. Y ser una buena madre para mi
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se traducia en que a la nifia no le faltara ropa, paseos, el iPad, el internet, que tuviera cubiertas
sus necesidades bdsicas, que tuviera cubierto quien la cuidara en todo momento...

. ahorita ya concibo mas el ser madre como esta responsabilidad de formarla, pero también
disfrutar el papel de ser madre, no sufrirlo...
... Pero he ido cambiando mi vision de ser buena madre a algo mas integral, antes solo era la
parte economica. Y en la parte economica yo consideraba que tenia sobrecubierto el papel de

madre y que no habia necesidad de mas...]

3. Considera que habria hecho algunas cosas de diferente manera en la crianza de su hija y

reflexiona en los siguientes puntos.

[ .. creo que cuando yo empecé a trabajar, ella estaba muy chiquita, tenia como anio y medio.
Entonces si, yo tenia que tener una persona porque ademas me fui a trabajar fuera. Pero cuando
regresamos a la ciudad...

... fui cayendo en un ciclo de comodidad. Yo pensaba que no podia y ahora, me doy cuenta de que
si se puede y que muchas mujeres lo hacen. Y tal vez tener quien cocinara y comprara las cosas,
pero tener mds cercania con ella. Sentia yo que perdia el tiempo en que yo podia estar generando
dinero y pues ella estaba muy apegada a su nana. O este cambio que empecé ahora, haberlo
empezado antes para poder formarla mejor porque hubo muchas cosas que no trabajé con ella, y

me fui escudando en otras cosas...]

4. Las ideas acerca de lo que significa ser hija en su entorno familiar, se observan enseguida.

[...Creo que al principio mi hija crecio con la idea de que yo era su mama, pero como una figura
muy distante. Pero ahora con este acercamiento que tenemos es como una corresponsabilidad y
nos tenemos que cuidar-...

...ser una buena hija es si cumplir con sus responsabilidades, pero también tener este vinculo

emocional, afectivo...]

5. Larelacion con su hija influye en los suefios y esperanzas, como comenta a continuacion.
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[...Influye en el sentido de querer darle un buen ejemplo. Yo quiero estudiar el doctorado por mi
misma, porque es algo que me quiero dar el gusto de estudiarlo, pero también porque tengo la
capacidad; pero también quiero estudiarlo como ejemplo para ella. Es decir: “si yo a mi edad y
en mis condiciones pude hacerlo, si tu lo decides hacer, lo vas a poder hacer”. Ahorita mis suefios
se enfocan mas a esta cuestion académica, pero como te decia quiero que aprenda a disfrutar y
que aprenda a invertir. Que el dinero no se mueve estando estancado, sino que hay que girarlo. Y

para esto necesitas moverte tu tambien...]

6. Expreso qué mujeres cercanas a ella influyeron en su idea de lo que significa ser madre.

[...En la actualidad yo creo que a mis amigas que son madres. Creo que algunas de ellas si tuvieron
esta formacion. Una de ellas me decia: “es que no agarres asi a la bebé [Es muy brusco!” Y que
yo las observo que se han dedicado a poder construir estos vinculos con sus hijas, porque las veo
que sus hijas tienen mas confianza, que se desenvuelven mejor, que tienen la confianza de decirles

cuando pasan las cosas...]

7. Segun la perspectiva de Maria N, ser madre ha implicado lo siguiente.

[...Una gran responsabilidad, pero también un aliciente...
... tengo la responsabilidad de que crezca, de que sea independiente, de que tenga las herramientas
para enfrentar al mundo. Yo cuido mucho mi actuacion ahorita por ser madre. Quizds si yo no

fuera madre, mi actuacion seria distinta...]

8. Maria N piensa lo siguiente de formar una familia monoparental.

[...ahorita vivimos mds a nuestro aire, no dependemos, si queremos hacer algo lo hacemos, si nos
lo podemos permitir comprar, lo compramos. Yo creo que disfruto mucho de ser una familia
monoparental....

... Aqui dicen que una mujer viuda, soltera o dejada es comida para perros, porque todos quieren
acercarse porque piensan que esta necesitada, porque piensan que le hace falta vida sexual.

Entonces, yo pienso que no, que si marcas tu distancia no. Entonces, que si sefialas en primer
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lugar que ni andas buscando que ni necesitas, la gente respeta...

.... Yo pienso que ser una familia monoparental, cuando ya lo aceptas y, cuando ya entiendes y,
cuando ademds empiezas a disfrutar serlo, creo que es algo padre. Y ;qué pasa cuando se te
descompone el calentador? que es algo que tradicionalmente haria un hombre, pues contratas a
un plomero. Y ;jqué pasa si estd subiendo el indice de peligrosidad? y como saben que no hay un
hombre ahi, pues pones malla electrificada. O sea, hay otras soluciones no atribuibles a una

persona masculina...|

9. Ellegado que a Maria N le gustaria dejar como madre es el siguiente.

[...Esto, que educar una hija fuerte, no implica ser una madre desapegada. Se puede educar
fortaleza con amor que es lo que yo estoy experimentando ahora. Porque siempre crei que para
educar hijas fuertes habia que ser madres desalmadas, asi fue mi mama conmigo y yo me hice
fuerte. Entonces me dije que es la forma en que hay que hacerlas fuertes para enfrentar a este
mundo machista. Y creo que no, en realidad yo no era fuerte. En realidad, aparentaba ser fuerte.
Tenia muchos temores, muchas angustias, muchas cosas que yo no me atrevia a hacer. Ahora me
atrevo mds desde un punto de vista seguro. Ahora disfruto mas lo que tengo sin estar
comparandome con todos los demas. Disfruto verme bien sin tratar de hacerlo para verme mejor
que la otra. Yo creo que educar a una mujer fuerte puede ser con amor para darle seguridad y que
cuando tome decisiones lo haga con certeza...

... Y eso me gustaria dejar como legado: “Vale mas la seguridad y la seguridad la da el amor. Si
tu no le das amor, no la educas afectivamente, va a buscar ese afecto en cualquier parte y puede
ser negativo’ ...

... Eso me gustaria: “Educar con amor, es posible”. Y en el caso de las nifias, también las puede
hacer fuertes y quizas una fortaleza no aparente, sino una fortaleza real. Que detrds tengas esta
seguridad de tomar las decisiones...

... Pedir ayuda esta bien porque no podemos con todo, y eso es lo que quiero que ella aprenda y
que uno se pide ayuda hasta del albafiil, del plomero porque son cosas que tu no sabes, y esta bien
hacerlo, que es necesario ademas hacerlo. Que no crezca con esa inseguridad de tener que

resolverlo todo ella sola. Eso es lo que me gustaria a mi dejar como legado...]
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Una vez descrita la informacion recabada, a continuacion se observara a la luz de las teorias

que enmarcaron la investigacion.

DISCUSION

Las teorias que se han descrito anteriormente se veran entretejidas permeando en cada
categoria, que con el fin de organizar la informacion se han establecido. De tal forma que la
Perspectiva de Género permite analizar los roles, estereotipos y mandatos que permean la forma
en que vivimos las mujeres, madres e hijas; la Teoria Ecolédgica ofrece la realidad social que
traspasa a cada una de las personas que se ven involucradas en el contexto de la participante; la
Teoria del Apego explica la perspectiva de la funcionalidad, nacimiento y construccion del vinculo
entre algunos miembros de esta familia; la Teoria Narrativa nos presenta a Maria N como experta
de la forma en que sucedieron las interacciones de la familia y sus propias historias. Asimismo,
Maria N nos hablard de su interpretacion, sustentada en el Interaccionismo Simbolico, de los
eventos de vida que dieron como resultado las relaciones entre los miembros de su familia y la

construccion de vinculos y sus significados.

Construccion del Vinculo de Maria N con su madre

El discurso dominante de las experiencias en torno a la construccion del vinculo en la
familia de origen de Maria N se observa en parte el apego ambivalente descrito por Mary Ainsworth
(1978), debido a que Maria N manifiesta niveles altos de afecto negativo e inhibicion que expresa
como: [... “Siempre estabamos peleando. Todos los recuerdos que tengo son de que peledbamos...Y siempre

muy distante....yo siempre sacaba los mejores promedios y pues los papas iban y se sentian orgullosos y se
tomaban la foto. Y mi mamd nunca iba. No iba a firmar mis boletas. No iba a las ceremonias. No iba a nada

jpues! Todo eso lo sentia yo como: “;Para qué me esfuerzo si de todas maneras no le importo?...”’]

Pero por otra parte, aunque Mary Ainsworth (1978) sugiere que este tipo apego puede
mostrar pobre creatividad ante la resolucion de problemas, en el caso de la participante logro
desarrollar habilidades que le permitieron alcanzar sus objetivos académicos y de vida como lo
describe a continuacion: /... “Creo que yo tenia mucha inestabilidad emocional, en mi casa de

origen, yo lloraba mucho. Soriaba con irme lejos, no soportaba mucho la vida ahi. Terminé la
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primaria con buenas calificaciones, no pude seguir estudiando, sali en el 90. Dejé tres aiios de
estudiar completos. Y a los tres afios, yo digo: “jHijole! Yo si quiero volver a estudiar.” Entonces
busco la forma de tener un trabajo en la mariana y poder ir en la escuela en la tarde...

Y mi tio este que te menciono de la lectura, él me dice que existe CONAFE (Consejo Nacional de
Fomento Educativo). Y me explica que los chicos van un aiio en CONAFE, que les daban una beca.
Y yo pienso que puede ser una buena oportunidad y vengo y presento el examen y apruebo...”]
Sin embargo, en este ambito, las caracteristicas de Maria N parecieran empatar con el Apego
Inseguro que se describe como la dificultad para afrontar desafios emocionales en las relaciones
con sus pares, y algunas de las caracteristicas de los adultos que tuvieron este tipo de apego en la
infancia suelen mostrarse evitativos emocionalmente y tener dificultad en la expresion de
emociones, se distancian mentalmente de materiales afectivos, hay escasa aparicion de afectos en
la discusion como indica Maty Ainsworth (1978) . Por consiguiente, pareciera que en una misma

relacion hija - madre se observan diferentes caracteristicas de dos tipos de apego.

Este elemento social (CONAFE), aunado a la recomendacion del tio de Maria como persona
cercana y significativa, incluido en las politicas educativas vigentes en ese momento, impacto su
vida de manera positiva ddndole la oportunidad de tener un ingreso econdmico y le permitid seguir
estudiando gracias a estas leyes del lugar donde vivia como describe Pérez (2004). Asimismo,
contrastando lo que describe Bronfenbrenner (1987) que los padres cumplen eficazmente su rol de
educadores dependen de algunos factores externos como la red de apoyo con la que cuentan. Con
la actuacion de la madre de Maria N delegd completamente la responsabilidad de sus hijos en su
madre quien lo asumi6 plenamente por sentir que la familia la acogia dentro de ese hogar como un
favor, es decir, no tenia el sentimiento de pertenencia a esa familia: /... Mi abuela asumio esta parte
de “estoy aqui como arrimada” ... hacia la comida. Al mismo tiempo que hacia tortillas para
vender, nos arrimaba ahi la olla de frijoles, el pollito...pienso que mi abuela era quien coordinaba

todo el funcionamiento...]

El discurso de Maria N detalla la manera en que en su lugar de origen fue ser socializada
como mujer y las diferencias que se observan en las personas socializadas como hombres. Destaca
que las mujeres no tienen que estudiar porque se casaran y los hombres les proveeran de todo lo

necesario para vivir. Aunado a esto, se observa que las mujeres consideran necesario tener a un
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hombre para hacer frente a la vida, lo que expone los atributos de género que se convierte en normas
claras y rigidas como lo plantea Marcela Lagarde (2015). También, se observa como la madre de
Maria N busca perpetuar la idea de dar por hecho que sus vidas estan determinadas y lo expresa
pidiéndole a su hija que olvide la idea de estudiar porque ella no podré hacerlo debido a su situacion
econdémica. Desde la mirada narrativa, lo anterior, pertenece a los discursos dominantes que
determinan a las mujeres a ser para otros, casarse, tener hijos y evitar que realicen otras actividades

o formas de vivir, lo que limita a las mujeres a acceder a una formacion profesional.

Por otra parte, White (2004) sefiala la utilidad de que un consultante conciba su vida como
multihistoriada y logre destacar los acontecimientos extraordinarios, porque es aqui donde las
personas tienen acceso a otras historias que le ayudaron a sobrellevar la historia traumatica y donde
Maria N destaca su interés en la lectura que se convirtié en un entretenimiento y distraccion de la
situacion dificil que vivian dia con dia. Asi, Maria N refiere que: /...Mi tio... me llevo a esta parte
de la pasion por la lectura... él sembraba parcelas conmigo, ibamos al monte...]. Otro
acontecimiento extraordinario que describe la relacion de Maria N con su madre, se rescata a
continuacion: /... cuando no me aprendia una multiplicacion, en tercer grado, me esperaba para
desayunar y como me tarde pregunto por qué apenas. Y le dije: “porque no podia yo multiplicar”.
Y ahi en el papel de estraza de la empanada , me hizo una multiplicacion y me dijo: “;Mira! Asi
se hace”. Y lo que pasa era que la maestra era muy bajita y yo miope, entonces no veia como lo
hacia. Y yo pensé que estaba re facil. No era el procedimiento, era que no veia. En ese sentido, lo
senti como un afecto, el ensefiarme a multiplicar...] La narracion de Maria acerca de estos
acontecimientos extraordinarios en si vida es importante debido a que le aportan fuerza a la

identidad preferida y le restan fuerza a la historia dominante, misma que no es placentera.

Significado para Maria N del vinculo con su madre

En relacion con las primeras interacciones entre los padres y el hijo, Arlene Vetere y Dallos
(2009) sostienen que se generan experiencias que resultan en narrativas sobre si mismo y los demas.
Estas experiencias que forman relatos y expectativas se generalizan y aplican a relaciones ajenas a

las familiares. Lo cual se evidenci6 en las narrativas de Maria N en que reiteradamente coment6
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que ella tenia que salir adelante sola porque a ella nadie la iba a ayudar. Este relato pudo haberse
generado desde la infancia ya que su mama insistia en que ella no la ayudaria a estudiar o que ya
no era su responsabilidad. En lo que respecta a las relaciones con personas que no pertenecen a la
familia, Maria N expreso que ella misma era hurafia y grosera con los demas. De igual forma, a la
hija de Maria N le representa un problema relacionarse con los demds. Lo que pudiera evidenciar
la probabilidad de que Maria N repite o transmite este discurso a su hija, de manera verbal o en

acciones.

También asumi6d que las mujeres deben ser fuertes para sobrevivir en un mundo de
hombres; este significado se formo de la creencia aceptada por el grupo social (Pérez, 2004) al que
pertenecia que resaltaba la importancia de ser hombre para poder realizar ciertas actividades, tales
como heredar el rancho de su padre o el mismo hecho de que su padre abandonara a la familia
cuando ella nacié. Lo que enfatiza los mandatos de la sociedad patriarcal en que se asignan
caracteristicas o funciones en relacion a caracteristicas biologicas engrandeciendo las

desigualdades entre hombres y mujeres.

Construccion del Vinculo de Maria N con su abuela y su tio

La relaciéon que Maria N tuvo con su abuela y en menor medida con su tio por los pocos
momentos que convivieron, se convirtieron en su base segura, su figura de apego como refugio en
situaciones de peligro y momentos de alarma (Wallin, 2012), ya que de acuerdo a su percepcion su
abuela la consentia y la protegia cuando su madre hacia diferencias entre las dos hermanas y lo
describe de la siguiente manera: [...Y cuando llega mi abuela, para mi resulta como una salvacion
porque mi abuela me empieza a consentir mucho... Esa parte me salvo mucho, pienso yo porque
si ella era muy afectuosa porque mi mamd no...]J. Y la relacién con su tio se convirtié en una ventana
que le permiti6é ver otras maneras de vivir. Estas relaciones pudieron haber dado un modelo de
apego seguro en que podia ser flexible emocionalmente, reaccionar creativamente a la solucion de

problemas y ser expresiva emocionalmente, como lo describe Mary Ainsworth (1978).

Por otra parte, Pérez (2004) indica que detras de las rutinas de las vidas se observan modelos

de conducta rigidos convertidos en normas que los individuos intentan acatar como algo
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socialmente aceptado, y en el caso que nos ocupa, un ejemplo de esto se observa en la conducta de
la abuela de Maria N cuando a pesar de no estar de acuerdo con que su hija salga por la noche,
intenta consolar a Maria N sin defender su postura, como se describe a continuacion: [...Entonces
mi mama intentaba desesperadamente conseguir una nueva pareja y se salia por las noches.
Algunas veces se acostaba conmigo, me dormia con ella cuando era pequenia y sucede que en la
noche me despertaba y ya no estaba en la cama. Y me daba cuenta de que no estaba pues! Y mi
abuela dormia en la cama contigua y yo me levantaba a la ventana y decia: “;bueno! Si mi papa
nos abandono, tal vez mi mama también, también ya nos abandono, tal vez ya no va a regresar”.
Y me paraba en la ventana las horas, y me decia mi abuela: “Duérmete hija” ... “Duérmete y
manana te llevo a ver las liebres”...] En este ejemplo, pudiera haberse generalizado la idea del
abandono que Maria N rumio durante un gran periodo de su vida, y que le llevo a construir su

identidad pensando que estaba sola y que nadie haria nada por ayudarla.

Otra caracteristica de este vinculo, es el modelo de la abuela como mujer que “es-para-los-
otros” como enfatiza Marcela Lagarde (1996) en que la sociedad patriarcal sugiere que las mujeres
deben vivir siendo a través de los otros y sirviendo a los demas. Y la abuela llega a la familia a
servir a los miembros de esta familia debido a que su hijo la despoja de su propiedad y ella lo
acepta sin defenderla, dejando su propio destino en manos de otro. Asi que si bien tanto la madre
como la abuela de Maria N formaron parte de estas mujeres invisibles que educaron y ensefiaron
los lineamientos dominantes del mundo y sucumbieron ante la relacion de poder de los hombres,
la expresion de su carifio hacia los mas pequefios era diametralmente opuesta, segun la percepcion
de la participante. El carifio expresado por la abuela abon6 en favor de Maria N para que lograra
salir de la opresion y no ceder a ésta, ya que desde nifia mostrd actos de resistencia a la opresion

ejercida por su madre.

Para Maria N, la relacién con su abuela y su tio se convirtieron en acontecimientos
extraordinarios como lo nombr6 White (2007), los cuales logrdé engrosar para enriquecer su
identidad y seguir dando valor a su vida y le ofreci6 la oportunidad de rescatar y desarrollar su
sentido de si misma preferido. Esto le permitié explorar otras conductas que actualmente intenta

adaptar a la crianza de su propia hija.
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Significado para Maria N del Vinculo con su abuela

El vinculo que formo con su abuela fue su apego seguro y aport6 a construir la identidad
de Maria N, y lo expone en las siguiente narracion: [...Y cuando llega mi abuela, para mi resulta
como una salvacion ...J. Ya que con su abuela logra relacionarse de manera diferente. /... Pero mi
abuela lo que hacia era que le ponia una capita abajo al tenate y ahi me escondia que los higos,
queso, cositas asi y arriba le ponia pan y cosas como eso, para que si alguien checaba el tenate
vieran el pan, y no vieran los “pequeiios tesoros” que me iba escondiendo. Esa parte me salvo
mucho, pienso yo porque si ella era muy afectuosa porque mi mamd no...] Contrastando las
caracteristicas del Apego Seguro en donde se expresan las emociones directamente, la figura de
apego se muestra disponible por tanto las y los nifios se observan motivados a explorar, tienen una
gran curiosidad y buscan modular su excitacion ademas de ser flexibles emocionalmente tal y como

sefiala Mary Ainsworth (1978).

Construccion del Vinculo de Maria N con su hija

Maria N expresa de manera reiterativa haber tenido una forma de relacionarse con su hija
antes de un proceso de acompanamiento psicologico de 9 sesiones mediadas por tecnologia
llevadas a cabo en el Centro de Apoyo Psicoldgico y Educativo a Distancia CAPED de la Facultad
de Estudios Superiores Iztacala cuyo objetivo fue mejorar su autorregulacion emocional y

asertividad, posterior a este, ella asegura que realizd cambios en esta interaccion.

En el caso de la construccion del vinculo materno filial de Maria N con su hija, se observa
que los padres que han experimentado en su nifiez ciertos sentimientos ambivalentes amor - odio
hacia sus padres o hermanos, como sucedié con Maria N y su madre, es posible que manifiesten
sus sentimientos hacia sus hijos de manera poco carifosa y poco paciente como enfatiza Bowlby

(2014), tal como sucedi6 con la relacion de Maria N y su hija.

Por otra parte, Wallin (2012) considera que el sistema de apego es maleable y depende de
la conducta de los cuidadores por lo que es posible suponer que el cambio de conducta de Maria N
resultdé en una transformacion en el tipo de apego que se contintia construyendo con su hija. El

ejemplo de lo anterior se puede observar cuando Maria N menciona que: [...antes ser madre era
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darle todo lo que yo no tuve, antes era cumplir con ese rol que la biologia y la sociedad te asignan
de ser una buena madre. Mucho tiempo me preocupé porque la gente pensara que yo era una
buena madre. Y ser una buena madre para mi se traducia en que a la nifia no le faltara ropa,
paseos, el iPad, el internet, que tuviera cubiertas sus necesidades basicas, que tuviera cubierto
quien la cuidara en todo momento...] Lo que pudo ser resultado de la necesidad de Maria N por
cumplir con los mandatos sociales clasicos de la mujer acerca de ser una buena madre y aprendidos

de sus vinculo familiares previos.

El cambio en el sistema de vinculacion entre Maria y su hija observa caracteristicas de un
apego seguro como plantea Bowlby (2014), ya que la hija de Maria N comienza a mostrarse flexible
emocionalmente, describe sus emociones y acude a otros cuando sus capacidades fallan como lo
detalla Maria N: /... Se las expreso verbalmente y a veces fisicamente, la abrazo o le digo que me
acurrucaré en su cama. A veces me dice: “Tengo miedo, déjame dormir en tu cama”, y la dejo que
se venga para aca. Platico mas con ella, le platico porque actio de tal manera, ya sea asi creci o
asi me enseniaron. Verbalmente todavia me cuesta, creo que todavia me es mds facil expresarlo
con acciones...Es una combinacion incipiente todavia...] Este cambio tuvo como impulso el haber
cuestionado la forma de expresarse en dicho vinculo y desafiar la idea que Maria N tenia acerca de

la incompatibilidad entre afecto y fortaleza.

En lo que se refiere a las conductas socialmente aceptadas como sugiere Pérez (2004), el
discurso de Maria N evidencia que comienza a cambiar asumiéndose como una minoria que se
opone sistematicamente a las conductas aceptadas por la mayoria, lo que también manifiesta una
clara y firme decision de no estar o ser lo esperado, o cumplir con los estandares sostenidos por el
discurso dominentes de ser mujer en un contexto familiar, como lo expresa a continuacion: /...
Oaxaca todavia es un pueblote, donde es familia de mujeres como que la casa es muy arregladita,
los pastelillos recién horneados, como todas estas funciones que se les han atribuido a las mujeres.

En eso, no cumplimos con el standard porque no tenemos asi...J.

Por lo que respecta a uno de los fines de la perspectiva de género, Marcela Lagarde (2015)
sefiala que es colaborar en una construccion diferente a través de la resignificacion de la historia,

la sociedad, la cultura y la politica desde las mujeres, lo cual se observa en este caso sobre la
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modificacion de las creencias de estas mujeres que antes pensaban que era necesario vivir con un
hombre para que realizara ciertas funciones y, actualmente, éstas piensan que formar y ser una
familia monoparental de mujeres es algo que se disfruta, ademds, que las actividades que
socialmente se les atribuyen a los hombres, ellas pueden encontrar alternativas para solucionarlas.
A este respecto, Maria N describe estas alternativas de la siguiente manera: /...Creo que a mi me
preocupaba mucho antes, cuando era soltera, ser madre soltera. Yo decia: “No porque se ve mal.
Toda la gente te estigmatiza”. Pero pienso que es todo lo contrario cuando eres viuda, de alguna
manera tu ya cumpliste con la sociedad, ya tuviste lo que tuviste que tener. Y que una familia
monoparental jes padre! Para nosotras es bien padre...] [.... Yo pienso que ser una familia
monoparental, cuando ya lo aceptas y, cuando ya entiendes y, cuando ademas empiezas a disfrutar
serlo, creo que es algo padre. Y ;qué pasa cuando se te descompone el calentador? que es algo
que tradicionalmente haria un hombre, pues contratas a un plomero. Y ;jqué pasa si esta subiendo
el indice de peligrosidad? y ;como saben que no hay un hombre ahi? pues pones malla
electrificada. O sea, hay otras soluciones no atribuibles a una persona masculina...] La historia
de Maria N a partir de su matrimonio se narrd desde la posicion de mantener una ‘‘familia
estructurada” sin importar lo que sucediera, y, cuando el esposo de Maria N fallece, y ella tuvo
que afrontar la vida sin ¢l, logrando dar un significado diferente a su historia y poniendo como

objetivo de su propia vida el socializar a su hija de una manera distinta a la que ella vivio.

El discurso de Maria N se enmarca en un contexto mucho mas amplio que Unicamente su
propia individualidad, es el sociopolitico estructurado en relaciones de poder como plantea White
(2007). En este contexto opresivo vinculado a la diferencia de géneros que pareciera contener y
limitar, abre la posibilidad de efectos positivos como se observa en el transcurso de la vida de Maria
N, en que las adversidades le han abierto puertas que ha sabido aprovechar para mejorar su calidad
de vida y orientar su identidad con sus propios propositos, valores y esperanzas de vida que prefiere
para ella y para su hija. El relatar estas experiencias, ha provisto a Maria N de ocasion para
reinterpretar su propia historia y dar significados que le permiten direccionar la relacién con su hija
sin sentir que su historia la define, sino que puede seguir transformandola, pues la identidad desde
esta mirada no se mantiene estdtica, sino contantemente cambiante por lo que el proceso de

transformacion es permanente, lo que siempre sera esperanzador.
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Significado para Maria N del vinculo con su hija

Este vinculo actualmente tiene significados que guian la vida, los suefios y esperanzas de
Maria N. Ella considera que la vida gira en torno a la relaciéon que ha comenzado a construir con
su hija e influye en todos los ambitos debido a que desea ser un buen ejemplo para su hija. También
sefiala que aunque la relacion con su propia madre dejo en ella caracteristicas que al principio de
la crianza de su hija repitio, actualmente est4 en proceso de realizar cambios ya que empieza a tener

una relaciéon mas afectiva con su hija.

Finalmente, Maria N hace la siguiente reflexion con la que culmina la entrevista: /...educar
una hija fuerte, no implica ser una madre desapegada. Se puede educar fortaleza con amor que es
lo que yo estoy experimentando ahora. Porque siempre crei que para educar hijas fuertes habia
que ser madres desalmadas, asi fue mi mama conmigo y yo me hice fuerte. Entonces me dije que
es la forma en que hay que hacerlas fuertes para enfrentar a este mundo machista. Y creo que no,
en realidad yo no era fuerte. En realidad, aparentaba ser fuerte...]. Esta consideracion pone al
descubierto algunos cambios que Maria N ha conseguido, en los que ha deconstruido sus
significados, tales como “nadie me va a ayudar, estoy sola”... sus creencias tales como la necesidad
incuestionable de tener y ser parte de una familia con las caracteristicas que imponen los mandatos
de un contexto patriarcal, que proveer es educar, que para asegurar el bienestar se requiere acumular
dinero, que ser mujer es algo terrible y que mostrar femineidad es ser débil, ademés de sus
expectativas de la forma en que se observa a si misma a partir de la narracion de sus historias; y
que le abren horizontes diferentes como la posibilidad de disfrutar la vida ejerciendo una libertad

que le permite el aprecio por la otra, por el otro, por lo otro.

CONCLUSIONES

Los resultados de esta investigacion pueden observar las particularidades de la experiencia
de la construccion del vinculo materno filial y con esto entender las opiniones, motivaciones
subyacentes y significados para la madre. Lo anterior nos permite obtener una comprension mas

profunda de este fendmeno.

Es importante considerar que realizar la entrevista a la hija de Maria N enriqueceria los
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resultados de la investigacion, complementando con su punto de vista la construccion del vinculo
en la diada madre e hija. Asimismo, seria pertinente tener un estudio cuantitativo o mixto que
permitiera considerar informacion precisa de un grupo representativo de la construccion de vinculo
materno filial de familias monoparentales, con el fin de desarrollar acciones que pudieran

acompafiar a madres e hijas en la construccion de esta relacion.

Considerando el discurso dominante de Maria N, la construccion del vinculo con su hija se
ha desarrollado en dos vertientes: la primera en que Maria N se ha limitado a proporcionar recursos
econdomicos para cubrir las necesidades de su hija, aun cuando no tuvo presencia cercana para
construir un apego seguro; y la segunda en que la madre de manera consciente busca construir el

vinculo con su hija para lograr un apego seguro.

Larelacion que construye Maria N en este caso, es sumamente importante, hasta convertirse
en el objetivo de su vida, actualmente. Maria N observa en la construccion del vinculo con su hija
posibilidades variadas, tales como modelar las acciones que su hija puede seguir para afrontar la
vida en el contexto que les rodea, acompanarse a disfrutar situaciones que la vida les ofrece y

desarrollar habilidades emocionales que la madre considera necesarias.

El relato alternativo que se trata de engrosar y fortalecer en el vinculo madre e hija
actualmente se desarrolla en torno a la igualdad de posibilidades que tienen las mujeres para
afrontar y disfrutar la vida en contraste con los hombres. Esta reflexion ha sido lograda por Maria
N desarrollando habilidades que a lo largo de su vida le han permitido hacer frente a situaciones
del contexto, tales como buscar ayuda para solventar asuntos que usualmente realizaria un hombre

o imitar las conductas de los hombres para poder dirigir a trabajadores a su cargo.

Actualmente, Maria N observa la conducta de su hija como resultado de la construccion del
vinculo que ha desarrollado con ella. Y percibe diferencias que la han llevado a modificar sus
propias conductas después de un acompanamiento psicoldgico que buscod al quedar viuda y

observar el distanciamiento con su hija y su crisis.

El sistema de creencias de Maria N influye en sus propias conductas y en la construccion
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de la relacion con su hija. Ya que antes del acompafiamiento psicologico, al que se refiere en
algunas ocasiones durante la entrevista, Maria N consideraba que para educar a una nifia fuerte en
“un mundo de hombres” debia evitar mostrar sus emociones y esta situacion pudo haber
contribuido a que su hija la percibiera tinicamente como proveedora de la familia. Actualmente,
son mas cercanas y comparten sus emociones aunque Maria N considera que aun el camino para

aprender a expresarlas plenamente, contintia.

El lazo afectivo que se construye entre una madre y una hija estd influenciado por un
sistema de creencias y expectativas en torno a las que giran sus pensamientos y acciones; y aunque
Bowlby (1998) describe detalladamente las caracteristicas de los tipos de apego, se observa que en
una misma relacion materno filial existen caracteristicas variadas de los distintos tipos de apego.
También cabe destacar que la experiencia en la nifiez de los padres y su contexto puede influir en
su estilo de apego que realizan con sus propios hijas e hijos, ya que es posible que tiendan a repetir

el patron vivido como hijas o hijos.

Si bien el estilo de apego particular de Maria N con su propia madre puede observar
caracteristicas de varios tipos de apego, también destaca la posibilidad de cambiar estos rasgos, lo

que supone la maleabilidad del sistema de apego tal como lo plantea Ainsworth et al, (1978).

Se observa una gran importancia de la relacion con el cuidador principal, que no es
necesariamente alguno de los padres, ya que colabora como parte fundamental del desarrollo social

y emocional del nifo.

Cuando la madre se muestra capaz de reconocer sus propios patrones de conductas
aprendidos de la construccion del vinculo con su propia madre, es posible propiciar cambios que

ayudan a flexibilizar la relacion con su hija hacia la direccion preferida.

El contexto socio cultural y politico atraviesa e influye en el comportamiento de las
personas y en la construccion de la experiencia de vida de las personas y en como establecen sus
relaciones con quienes le rodean, pero cabe considerar que las personas que tienen la posibilidad

de vislumbrar contextos diferentes al que habitan, también se ven trastocados por éstos y les pueden
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abrir posibilidades de cambiar sus pensamientos y sus conductas, asi como de cuestionar sus

valores y creencias.

El aprendizaje académico, la oportunidad de narrar sus historias y con ello seguir
cuestionando su contexto y las relaciones con sus figuras en su infancia, adolescencia, juventud y
adultez, asi como el proceso que llevo en CAPED influyeron en la perspectiva que Maria N tiene
de la vida, de las relaciones con otros y de la importancia de su conducta y actitudes con las que
afrontan la vida, como se observo en la presente investigacion cuando Maria N logra ser consciente

de su propio aprendizaje metacognitivo.

En lo personal, deseo hacer mencion de algunas de las competencias que considero haber
desarrollado a lo largo de la construccion del presente manuscrito la investigacion del
comportamiento humano, una de ellas son dificultades para afrontar problemas y los conflictos
emocionales, lo que se describe a lo largo de la presente investigacion que busca tener un
acercamiento a la construccion del vinculo materno filial en un familia monoparental. También,
diseii¢ y evalué la pertinencia del instrumento con el que llevé a cabo la recoleccion de la
informacion, lo que me permiti6 aprender de expertos la importancia de la claridad de las preguntas
que se utilizan en una investigacion. En lo que se refiere a las habilidades que se requirieron para
la elaboracion de esta investigacion, fueron la capacidad de observacion, andlisis y sintesis que se
aplicaron para la construccion del manuscrito; el aprendizaje continuo y auto dirigido que fue
indispensable para comprender la complejidad del tema seleccionado, asi como sus vertientes;
habilidades de lecto-escritura, ademas de andlisis y reflexion para comprender lenguajes
especializados, lo que se requirid para entender la jerga psicoldgica y de algunas teorias tales como
la narrativa, capacidad para discriminar informacion relevante y abstraccion de conceptos,
habilidades sociales, asertividad, fluidez verbal y dominio de las tecnologias de la informacion y
comunicacion que se utilizaron para la realizacion de la entrevista semiestructurada. Ademas, el
acercamiento al tema me permitio observar una perspectiva diferente a la que he estudiado durante
los semestres anteriores. En el caso especifico de la presente investigacion, considero que las
teorias que la sustentaron especialmente la Teoria Narrativa observa bondades que pudieran
complementar y cuestionar el enfoque Cognitivo Conductual de la carrera de Psicologia de

SUAYED.
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Este trabajo ademas de haberme dado la oportunidad de vislumbrar un gran panorama
académico, tocd fibras sensibles en mi misma, pues, pude observar de manera cercana la
transformacion de los significados que fue dando Maria N a cada evento que compartio de su vida.
Y por supuesto, que me situ6 frente a frente con la gran responsabilidad que conlleva el “intervenir”
en la vida de otro ser humano. Lo que me lleva a dos reflexiones, la primera es mi interés por
conocer y familiarizarme con la Terapia Narrativa y la Perspectiva de Género y la segunda es la
consciencia de que haber elegido esta carrera me implica un compromiso ineludible de estudiar y

seguir construyéndome como persona y como profesionista hasta el tiltimo de mis dias.



APENDICES

Consentimiento Informado

Consentimiento Informado

Usted ha sido invitada a participar en un estudio de investigacién. Antes que
decida participar en éste, por favor, lea este consentimiento cuidadosamente.

Objetivo del estudio

El presente estudio se realizard para obtener el grado de Licenciatura en
Psicologia de la modalidad SUAYED de la Facultad de Estudios Superiores
Iztacala de la Universidad Nacional Auténoma de México y tiene por objetivo
explorar la construccién del vinculo materno filial en una familia monoparental
desde la vision materna.

Procedimiento

Se solicitara a la participante asistir a 3 sesiones virtuales por skype, zoom o
google meet, en las cudles se realizara una entrevista a profundidad acerca del
tema. Las sesiones se audiograbaran para realizar su analisis.

Voluntariedad de la participacion

Su participacién en este estudio es voluntaria. Si usted decide participar, puede
retirarse del estudio en cualquier momento sin ninguna penalidad ni pérdida de
beneficios.

Derecho de revocacion
Usted puede decidir no participar sin penalidad alguna.

Confidencialidad

Su identidad sera protegida. Toda informaciéon o datos que puedan identificarle
seran manejados confidencialmente: Para esto se tomaran las siguientes medidas
de seguridad: se designara Maria N. como su seudénimo y Unicamente la
entrevistadora conocera su identidad.

Utilizacién de resultados
Los datos seran almacenados hasta la conclusion del presente estudio.

Ausencia de beneficio econémico
No se dara ninguna compensacién econémica por participar.

Consentimiento

He leido la informacién de esta hoja de consentimiento. El contenido del estudio
se me ha sido explicado y todas las preguntas sobre el mismo han sido aclaradas.
Al firmar esta hoja se acepta participar en el estudio y certifico que mi participacion

es voluntaria e informad ‘
@/ 03/11/ 2020

Firma del participante Fecha
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Entrevista Semiestructurada

INSTRUMENTO

Entrevista para participantes

ENTREVISTA DE LA VISION MATERNA ACERCA DE LA CONSTRUCCION DEL
VINCULO MATERNO FILIAL EN UNA FAMILIA MONOPARENTAL

Preguntas para la madre:

Familia de origen

1. (Quiénes integran tu familia de origen?

2. Se integrara familiograma.

3. Describe la relacion con cada miembro de tu familia de origen.
(Con quién eras mas cercana?

(Con quién eras mas lejana?

Por qué?

(Con quién eres mas cercana?

(Con quién eres mas lejana?

Por qué?

(Como era el ambiente en tu familia de origen?

(Como colaboraba cada integrante para el funcionamiento de la familia?
(Como consideras que deberia comportarse una familia?

(De donde lo aprendiste?

(De quiénes lo aprendiste?

o ©® N o v &

(Crees que la forma de ser de tu mama influy6 de alguna manera en ti?
Por qué?
10. ;Cémo afrontaste los retos que se te presentaron mientras viviste en la casa de tu familia

de origen?
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Como hija

11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.

21.

22.

23.

24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31
32.
33.

(Quién eres ti como hija?

(Como fue que aprendiste a ser hija?

(Qué referentes tienes sobre como se comporta una hija?

(Qué otras hijas conoces y como se comportan?

(Qué piensas sobre esos comportamientos?

(Cuales son las ideas que han surgido en tu entorno familiar acerca de lo que significa ser
hija?

Describe la relacion con tu mama en la infancia.

Describe la relacion con tu mama en la adolescencia.

Describe la relacion con tu mamé actualmente.

Describe como tu madre expresaba su afecto y sentimientos hacia ti, en momentos de
recreacion.

Describe como tu madre expresaba su afecto y sentimientos hacia ti, en momentos de
establecer disciplina.

Describe como tu madre expresaba su afecto y sentimientos hacia ti, en momentos de
comunicar emociones.

Describe como tu madre expresaba su afecto y sentimientos hacia ti, en momentos de
afrontar problemas.

(Como consideras que la forma de ser de tu mama ha influido en ti?

(Como describes la actitud de tu madre frente a la vida en tu infancia?

(Como describes la actitud de tu madre frente a la vida en tu adolescencia?

(Como describes la actitud de tu madre frente a la vida en tu adultez?

(Cual crees que era el o los objetivos de tu madre durante tu crianza en la infancia?
(Cual crees que era el o los objetivos de tu madre durante tu crianza en la adolescencia?
(Cual crees que era el o los objetivos de tu madre durante tu crianza en tu juventud?
(Como te sentias en la relacion con tu madre en la infancia?

(Como te sentias en la relacion con tu madre en la adolescencia?

(Coémo te sentias en la relacion con tu madre en la juventud?
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34. ;Qué pensabas cuando tu madre intentaba guiarte hacia lo que ella consideraba adecuado
en la infancia?

35. (Qué pensabas cuando tu madre intentaba guiarte hacia lo que ella consideraba adecuado
en la adolescencia?

36. (Qué pensabas cuando tu madre intentaba guiarte hacia lo que ella consideraba adecuado

en la juventud?

Ante la vida

37. Describe si hay algo en tu vida qué te hubiera gustado que fuera diferente.

38. (Qué tipo de retos se te presentaron mientras viviste con tu familia de origen?

39. {Como los afrontaste?

40. ;Qué aprendiste mientras ibas afrontando estos retos?

41. ;de qué forma los retos que tuviste que afrontar mientras vivias en la casa de tu familia de

origen, influyeron en tu actitud ante la vida?

Como mujer

42. ;Te consideras mujer?

43. ;Como fue que empezaste a vivir sola?

44. Para ti, ;qué significa ser mujer?

45. ;Qué mujeres cercanas a ti influyeron en esa idea que tienes de lo que significa ser mujer?
(Como influyeron?

46. Para ti ;qué ha implicado ser mujer en el lugar donde vives?

47. ;De qué forma consideras que eso hubiera sido diferente siendo hombre?

48. ;Quién eres tu ahora como mujer?

49. ;Cudles crees que son las herramientas con las que afrontas tu vida actualmente desde el
ser mujer?

50. ¢{De qué manera lo que has vivido, ha influido en la forma que afrontas la vida?

51. ;Cuales son tus objetivos y expectativas de vida en relacion a ser mujer?

52. ;Coémo crees que te ven los demas por ser mujer?



Como madre

53

54.

55.

56.
57.

58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.

. Para ti ;qué significa ser madre?

(Qué mujeres cercanas a ti influyeron en esa idea que tienes de lo que significa ser
madre?

(Como lo hicieron?

(Deseabas ser madre?

(Como lo decidiste?

Desde tu perspectiva ;Qué ha implicado ser madre?

(Qué consideras similar entre la crianza que tu madre realiz6 contigo y la crianza que ti
realizas con tu hija?

(Qué has hecho diferente en la crianza de tu hija de lo que hizo tu madre contigo?
(Qué ha implicado ser mujer y madre en el lugar donde vives?

(Como describirias la relacion entre tu hija y ta?

(Como te sientes con respecto a la relacion con tu hija?

(Qué sentimientos asocias con la relacion con tu hija?

(Como definirias el amor madre — hija?

(De qué formas sueles expresar tus emociones ante y con tu hija?

(De qué formas te comunicas con tu hija?

(Qué piensas de los comportamientos de tu hija?

(De qué formas le expresas las emociones que tu hija te provoca?

Familia monoparental actual

68

69.
70.
71.

72.

. (Como se vive en una familia de mujeres en el lugar donde vives?

(Qué piensas de tener una familia monoparental?

(Qué piensas de formar una familia monoparental?

(Como describirias la manera en que tu hija afronta la vida desde una familia
monoparental?

(Qué esperas que suceda como resultado de la crianza de tu hija?
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74.
75.
76.

77.
78.
79.
80.
81.

82.
83.

84.

85.
86.
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Por qué?

(Coémo consideras que tu comportamiento influye en tu hija?

(Cémo consideras que tu forma de pensar influye en tu hija?

(Qué consideras que tu hija ha aprendido de ti?

(De qué forma consideras que la relacion con tu hija impacta tu vida?

Por qué?

(Como influye en tus propios suefios y esperanzas, la relacioén con tu hija?

(Qué habilidades te ayudaron a sobreponerte en momentos dificiles como madre?
(Qué situaciones te ayudaron a sobreponerte en momentos dificiles como madre?
(Quiénes te ayudaron a sobreponerte en momentos dificiles como madre?

(Hay algo que hubieras hecho diferente en la crianza de tu hija?

Por qué?

(Qué cosas puedes hacer diferentes hoy, para relacionarte con tu hija?

(Cual consideras que seria la diferencia de tu experiencia como madre si hubieses tenido
un hijo varén?

(Como evaluarias el desempefo de tu rol como madre?

Por qué?

(Qué te gustaria compartir de tu experiencia de ser mama?

En caso de que para ti fuera importante dejar un legado de vida ;Cudl seria el que te

gustaria dejar como madre?

Transcripcion de la Entrevista Semiestructurada completa

https://drive.google.com/file/d/1 DnEcJokOErXmR5SW7X1Hm3b6hDAER1Kb7/view?usp=sharing



ANEXO

ANEXO 1. Evidencia de Jueceo del Instrumento

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA
PsicoLoGiA SUAYED

JUECEO PARA VALIDACION DE INSTRUMENTO

Dr. David J. Enriquez Negrete

PRESENTE

En el campo de la Psicologia, las relaciones humanas cobran relevancia debido al impacto que
generan en el desarrollo de las personas y es en su construccién donde se abre una oportunidad de
tener un acercamiento a algunas variables que pudieran intervenir en este proceso de cada caso
particular. El proyecto de investigacion “La visién materna de la construccién del vinculo materno -
filial en una familia monoparental”, pretende explorar la manera en cémo se llevé a cabo esta
construcciéon y, para lograrlo, es necesario generar un guién de entrevista semiestructurada que
ofrezca un adecuado nivel de validez y confiabilidad.

Por tal motivo solicito su participacién como experto para validar el guién de la Entrevista de la vision
materna acerca de la construccién del Vinculo Materno - Filial en una Familia Monoparental, que sera
utilizada para el desarrollo de la investigacion.

Firma de aceptacién
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA
PsicoLoGiA SUAYED

JUECEO PARA VALIDACION DE INSTRUMENTO

Mtra. Aura Silva Aragén

PRESENTE

En el campo de la Psicologia, las relaciones humanas cobran relevancia debido al
impacto que generan en el desarrollo de las personas y es en su construccion donde
se abre una oportunidad de tener un acercamiento a algunas variables que pudieran
intervenir en este proceso de cada caso particular. El proyecto de investigacién “La
vision materna de la construccion del vinculo materno - filial en una familia
monoparenta
construccién y, para lograrlo, es necesario generar un guién de entrevista
semiestructurada que ofrezca un adecuado nivel de validez y confiabilidad.

Iu

, pretende explorar la manera en cémo se llevd a cabo esta

Por tal motivo solicito su participacién como experta para validar el guién de la
Entrevista de la vision materna acerca de la construccion del Vinculo Materno - Filial
en una Familia Monoparental, que sera utilizada para el desarrollo de la investigacion.

Firma de aceptacién
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1.

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA
PSICOLOGIA SUAYED

JUECEO PARA VALIDACION DE INSTRUMENTO

Dra. Gabriela Alejandra Gonzalez Ruiz

PRESENTE

~ En el campo de la Psicologia, las relaciones humanas cobran relevancia debido al impacto que
generan en el desarrollo de las personas y es en su construccion donde se abre una oportunidad de
tener un acercamiento a algunas variables que pudieran intervenir en este proceso de cada caso
particular. El proyecto de investigacién “La vision materna de la construccion del vinculo materno -
filial en una familia monoparental’, pretende explorar la manera en cémo se llevd a cabo esta
construccion y, para lograrlo, es necesario generar un guion de entrevista semiestructurada que

ofrezca un adecuado nivel de validez y confiabilidad.

Por tal motivo solicito su participacion como experto para validar el guion de la Entrevista de la vision
materna acerca de la construccién del Vinculo Materno - Filial en una Familia Monoparental, que

sera utilizada para el desarrollo de la invesfigation.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA
PsicoLoGiA SUAYED

JUECEO PARA VALIDACION DE INSTRUMENTO

Lic. Giovanni Garcia Yedra

PRESENTE

En el campo de la Psicologia, las relaciones humanas cobran relevancia debido al impacto que generan en el
desarrollo de las personas y es en su construccion donde se abre una oportunidad de tener un acercamiento a
algunas variables que pudieran intervenir en este proceso de cada caso particular. El proyecto de investigacion
“La vision materna de la construccion del vinculo materno - filial en una familia monoparental”, pretende
explorar la manera en como se llevd a cabo esta construccion y, para lograrlo, es necesario generar un guion
de entrevista semiestructurada que ofrezca un adecuado nivel de validez y confiabilidad.

Por tal motivo solicito su participacion como experto para validar el guion de la Entrevista de la vision materna
acerca de la construccion del Vinculo Materno - Filial en una Familia Monoparental, que sera utilizada para el
desarrollo de la investigacion.

Firma de aceptacion
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA
PsicoLoGiA SUAYED

JUECEO PARA VALIDACION DE INSTRUMENTO

Dra. Yamile Garcia Merino

PRESENTE

En el campo de la Psicologia, las relaciones humanas cobran relevancia debido al impacto que generan en el
desarrollo de las personas y es en su construccién donde se abre una oportunidad de tener un acercamiento a
algunas variables que pudieran intervenir en este proceso de cada caso particular. El proyecto de investigacion
“La vision materna de la construccion del vinculo materno - filial en una familia monoparental”, pretende
explorar la manera en cémo se llevé a cabo esta construccion y, para lograrlo, es necesario generar un guion
de entrevista semiestructurada que ofrezca un adecuado nivel de validez y confiabilidad.

Por tal motivo solicito su participacion como experto para validar el guion de la Entrevista de la vision materna
acerca de la construccion del Vinculo Materno - Filial en una Familia Monoparental, que sera utilizada para el
desarrollo de la investigacion.

Firma.de aceptacién

INDICADORES PARA LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO
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