UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE
MEXICO

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA
Sistema de Universidad Abierta y Educacidn a Distancia

Manuscrito Recepcional
Programa de Profundizacion en Psicologia Clinica

Factores de Proteccion en la Adolescencia

Tipo de investigacion tedrica

QUE PARA OBTENER EL TiTULO DE:

LICENCIADA EN PSICOLOGIA
P R E S E N T A:

Beatriz Colin Montelongo

Director: Mtra. Claudia Elisa Canto Maya
Vocal: Lic. Gustavo Montalvo Martinez

L

Y e—
U D Los Reyes lztacala Tlalnepantla, Estado de México, a 23 junio de 2021
[ =] (=

IzTACALA



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



Tabla de contenido

AGRADECIMIENTOS ...ttt ettt e ta e nte e snaaenneeennes 3
CAPITULO L oottt bbbt 4
¢QUE S 12 AUOIESCENCIA? ... veevie ettt et e e e eenre e nns 4
Personas que rodean al adOIESCENTE ............ooviiiiiiiieiii e 8
L 0] T PSPPSR 8
Ciclo de vida de 1a familia..........ccooiiiiiiiie e 12
Familia con hijos adolescentes ;Cuales son 10S retos? .........ccccvevveevveiiieeiieeiee s, 19
ESIlOS 08 CrIANZA .....ee ettt e e e nnnae e 21
OLr0OS TAMIAIES .....eeieeee et e et e et e e et e e nne e e e nraeeeanneee e 26
LS 26

N 01V T= V. [o F PO U PO UP TP PP 27
ESCUBIA..... .o e e e raa e 29
PIOTESOTES ..uveie ettt e e e e et e e e e st e e e e e bbb e e e e s et r e e e e e ear e e e e e s arraaeeaa 31
AdOIESCENTE BN IMEXICO ...eeeviiee et e e e e e e e et e e taa e e nna e e e snneeesnneeeanes 32
Actividades del ad0leSCENTE. .........eciiiie e 34
FaCLOreS 0e PrOTECCION. ... .vieiiiieiiie e ettt ettt et e e e e e et e st e e et e e et a e e snaaeesntaeesnaeeennneaens 36
Habilidades SOCIAIES .........c.uviiiiie e 40
AULOBSTIMA ... .eee it ettt e e e e et a e s e e et e e e sta e e e sra e e e aseeeesneeeennneeeanseeeanes 42
CAPITULO 2 1ot 44
Psicologia cognitiva conductual y factores de protecCion...........cccoevvveeviveeviieeesieeennne. 44
CAPITULOD 3 ot 48
Propuesta de taller para padres y ad0OleSCENtES ..........eeevviveiiieeciie e 48
Taller PAra PAAIES........vee ittt e et e e s e e e s e e e s e e e anreeeanes 48
Taller para adOIESCENLES .......cc.vvieciie et 70
RETEIENCIAS ....vei e s e et e et e e et e e e snb e e e anaeeeanneae s 83



AGRADECIMIENTOS

Estoy muy agradecida, en primer lugar con la Maestra Claudia Elisa Canto Maya
por la ayuda incondicional que me ha prestado, tanto académica como
personalmente, haciendo posible que este trabajo llegue a su fin.

Agradezco a los profesores que tuve a lo largo de la carrera, por su tiempo y los
conocimientos que me trasmitieron.

A la vida por haberme permitido vivir hasta este dia, por darme la fortaleza para
seguir adelante en aquellos momentos dificiles y cumplir este suefio.

Asimismo, dedico este trabajo a mi familia, amigas, amigos y comparieras, por
su apoyo a lo largo de este gran recorrido.

Pero, sobre todo, gracias a mi pareja José Raul Gomez Cruz, por su paciencia,
comprension y solidaridad durante esta formacion profesional, por el tiempo que me
ha concedido.

A todos, muchas gracias.



CAPITULO 1

éQué es la adolescencia?

Es una etapa de la vida, un proceso de transformacion de la nifiez a la adultez. Se

abandona la puericia aunque auln no se esta en la vida adulta, ya que todavia no se

asumen las responsabilidades de un adulto. Se deja de ser nifio, pero no del todo

se es adulto (Silva, 2006).

(Feldman, 2007, citado por Delgado, 2015) piensa que la adolescencia es una etapa

gue se da entre los 11y 12 afios en las mujeres y en hombres entre 13 o 14 afios,

puede variar de acuerdo a situaciones que tienen que ver con los genes o del

entorno (ej. alimentacién), u otras caracteristicas tomadas en cuenta segun cada

escritor. En cuanto a la vida del adolescente se describen a continuacion algunas

singularidades de acuerdo a la edad o periodo en el que se encuentra.

Tabla 1. Periodos de la adolescencia y sus singularidades (Kimmel & Weiner, 1998,

citado por Delgado, 2015)

Edad — periodo

Singularidades

Pre adolescencia
12-14 afios

Habituacion a cambio fisicos y aspecto fisico
Emancipacion del yugo familiar, vinculo empatico,
inicio de problemas familiares, comportamiento
insurrecto y tenaz.

Convivencia entre iguales e interés por el género
contrario

Impetuoso, sentimientos encontrados

Adolescencia
14-18 afios

Termino de cambios fisicos, se da mas importancia a
la imagen
Disminuye el trecho con la familia, los problemas

aumentan, se busca la autonomia en mayor medida.




e Socializacion con pares de ambos géneros. Se crean
grupo intimos y se busca pertenecer a sociedades ya
sea en un sentido positivo 0 negativo

e Sobresalen las emociones. Aumenta el ego. Aparecen

comportamientos peligrosos. Se cuestiona valores y

acciones.
Adolescencia tardia e Fin de los cambios biolégicos, conformidad con el
18-20 afos aspecto fisico

e Regreso de los vinculos familiares cercanos; los
problemas familiares disminuyen

e Hay una madurez en la forma en la que se relaciona
con las personas. Baja el predominio de los amigos la
conexidn con su pareja es mejor

e Se define su personalidad, metas, preferencias, etc.

Se reafirman los valores

La adolescencia es una etapa conlleva cambios importantes. Algunos de estos
cambios son hormonales, generan el desarrollo fisico, crecimiento de vello pubico,
crecimiento de los testiculos, pene, etc. en hombres, en mujeres desarrollo de las
mamas, crecimiento de vello pubico, primera menstruacion, etc. Otro de los
cambios que se da es el psicosocial se divide en cuatro aspectos: la busqueda por
la independencia, valor de la imagen fisica, la conexion con sus iguales y la
basqueda de identidad (lglesias, 2013).

Es asi como muchos adolescentes van por el mundo conociéndolo, aceptando
nuevas responsabilidades, experimentando formas diversas de llevar a cabo sus
acciones a la vez que demandan con ahinco la autonomia. Pone en duda lo que
piensa y lo que piensan los demas, observa las dificultades de la vida y sus
componentes. Comienza el despertar de la reflexion sobre la veracidad y la
imparcialidad. Aspectos como los valores y su percepcion de la vida influira para la
toma de decisiones ya sea en el momento inmediato o a lo largo del recorrido de su
vida (UNICEF, 2002).



En esta etapa muchos adolescentes, definen su independencia emocional y
psicologica, comienzan a incursionar en la vida sexual, a comprender aspectos de
ella. Se hacen conscientes de su participacion en la sociedad y la ven a futuro. Este
andar se vuelve emotivo y preocupante. El adolescente se encuentra por lo regular
en un subi baja de emociones en un momento puede experimentar desilusion,
desesperanza y pasar a la emocion, a sentir optimismo o amor (UNICEF, 2002).
En esta lucha de cambios fisiol6gicos, en ocasiones tienen que enfrentar situaciones
del exterior sobre las que no tienen ninguna dominacion. Se cree que algunas veces
cuestiones como la sociedad, la clase, el mundo, las carencias sociales llevan a
muchos adolescentes a entrar rapidamente en el papel de adulto. Situaciones
diversas como los enfrentamientos entre paises, disturbios sociales, enfermedades
de transmision sexual, la industria, las grandes ciudades, la falta de empleo afectan
la enseflanza y el progreso de algunos adolescentes. Cada dia van
desvaneciéndose muchos de los sistemas familiares conservadores, al mismo
tiempo se van reconfigurando o en ocasiones caen de manera que la fortaleza de
la familia y la de la sociedad decrecen. Como resultado de esto muchos
adolescentes pueden percibir una humanidad insegura, incongruente por ello se ven
envueltos y orillados a tomar decisiones complejas, y la mayoria de veces no tiene
a quien acudir (UNICEF, 2002).

Para algunos adolescentes en este proceso de transicion a la adultez, una de las
presiones son la de asumir factores de riesgo por su tipo. Unas pautas mencionadas
al respecto son: que algunas mujeres piensen que solo casandose la veran como
una persona adulta, a su vez que cree que tiene que tener un comportamiento docil
y dispuesto, y no autoritaria ni operante, entre otras. Por el contrario, el hombre
puede pensar que se espera de €l una actitud despética y dominante sobre las
mujeres, inclusive los maltratos y dureza también son parte de, etc. (UNICEF, 2002).
(OHCHR, 2013, citado en INMUJERES, 2017) Algunos ejemplos de dichos
comportamientos esperados en mujeres son: su papel en el hogar y cuidado de los
hijos, ser flexibles, carifiosas, ser dociles, fieles, papel de madre, ser cuidadora,
entre otras. Respecto al hombre algunas son: proveedor familiar, tener fortaleza

fisica y moral, toma de decisiones, tener buen trabajo, gozar de tiempo libre...



Al respecto Cubillas, Valdez, Dominguez, Roméan, Hernandez & Zapata (2016)
mencionan que el tipo es una delegacion educativa que se basa en pensamientos,
tabus, estimaciones, apreciaciones, reglas, obligaciones, encargos y restricciones
sobre la existencia de ambos sexos. Los papeles e ideas de tipo, se obtienen por
un metddico procedimiento de ensefianza dado de la interaccion social. El medio
social y la ensefianza ordenan la afinidad femenil o varonil basada en un
pensamiento biologicista de la presencia de solo dos géneros, hombre y mujer. Es
en el trascurso de la socializacion que se construye la personalidad, el modo de
relacionarse hombres y mujeres, asi como los sentimientos, lo que se debe realizar,
idear e inclusive lo que se imagina. Igualmente existen otras circunstancias del
medio: la educacion de dominio, la especie o el clan social determinante en el nivel
material, la personalidad, la religiosidad, creencias politicas, entre otras. La eleccion
a una clase sexual va a definir diferentes planos dentro de la sociedad en la relacion
con otros individuos, asi como la diversificacion de la afinidad de los adolescentes,
lo que tendra repercusion en su vida futura, es decir la definicion por gustos,
inclinaciones, eleccién profesional, etc.

Al respecto INMUJERES (2017) afirma que las posiciones o modelos para hombres
y mujeres son pautas culturales que se siguen por costumbre y son pasadas de una
generacion a otra. Estas se trasmiten a los nifios y nifias, desde que vienen al
mundo, se dan dentro del nucleo familiar, asi como en el colegio; al mismo tiempo
se reflejan en la sociedad, en los modos de comunicacion y en el idioma hablado.
En estos sistemas se marca con persistencia la forma en la que deben actuar
hombres y mujeres.

Reflexionando un poco nos preguntamos qué cantidad de prejuicios toma el
adolescente de la gente que le rodea. Como vimos varios de los peligros a los que
se somete no se dan por pensamientos o comportamientos de su autoria sino del
ejemplo o sometimiento que se ejerce sobre él, por parte de una sociedad, donde
hay abusos, exigencias, justificandolo como un sistema donde esas son las reglas
o ensefianzas (UNICEF, 2002).



Personas que rodean al adolescente
Retomando lo anterior hablaremos sobre las personas que rodean al adolescente,

(Fernandez & Reyes, 1997, citado en Gémez, 2008) consideran tres vinculos: el de
la familia, el personal y el comunitario. Para comenzar empezaremos con el circulo
mas cercano al adolescente que es la familia.

Familia

¢, Qué es la familia?

(Goode, 1964, citado en Martinez, Estévez & Inglés, 2013) concibe a la familia como

una instauracion social, la cual realiza funciones que tienen que ver con la
conservacion, tranquilidad y adaptacién de sus integrantes, cubre el aspecto de la
economia, de educacion y el carifio; estas funciones podrian no ser cubiertas por
personas externas; el incumplimiento de estas no esta penalizado, pero la falta de
ellas traen consecuencias altamente negativas para sus miembros y para el método
familiar de forma general, por lo que la familia la mayoria de las veces mantiene sus
actividades en funcion de esta.

(INEGI, 2015, citado en Gonzalez, 2017) declara a la familia como el lugar donde el
hombre emana y evoluciona, de este contexto fabrica su personalidad mediante la
transferencia de sus pautas sociales.

Para (Morales, 2015) la familia es un organismo trascendental y legal
profundamente arraigado a través del tiempo en las diversas épocas de la cultura 'y
sus inicios se observan en los comienzos de la humanidad. Su existir es autbnomo
del sistema judicial, pues al ser un organismo no crece mediante la normatividad
legal, es innato y su funcidn es el cuidado para su supervivencia.

(Declaracion Universal de los Derechos Humanos, 1949, citado en Martinez,
Estévez & Inglés, 2013) establece el concepto de familia como pieza primordial de
la ciudadania con derecho a la seguridad por parte de la comunidad y de la nacion,
resaltando su importancia para la sociedad. Por otro lado, en consecuencia, la
organizacion familiar tiene objetivos diversos que fija como metas a alcanzar, como
la privacidad, la proximidad, crecimiento, proteccién de sus integrantes, asi como el
sentido de pertenecer.

(Gutiérrez, Diaz & Roman, 2016) declaran que la familia y hogar son conceptos que

son usados a la par, pero suelen dejarnos confundidos, aunque estos tienen una
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relacién interna por la familiaridad que hay dentro del hogar y por la complacencia
de las demandas de los que la constituyen. Por ello hablar sobre la conformacién
de la familia es dificil, pues no solo abarca las alteraciones y rarezas colectivas, sino
una gran variedad de acuerdos y estilos que influyen en su configuracion y
construccion.

De esta forma consideraremos importante hablar sobre la conformacion de los
diversos tipos de familia: familia nuclear (biparental), familia monoparental, familia
adoptiva, familia sin hijos, familia de padres separados, familia compuesta, familia
homoparental, familia extensa, entre otras.

Familia nuclear (biparental, tradicional)

Tipo de familia tradicional, de la fusion entre el sexo femenino y masculino y los hijos
(Castafieda, 2017)

Se compone de los dos marido y mujer e hijos (Martinez, Estévez & Inglés, 2013).

Instituto de Investigaciones Sociales (2016) declara que esta es la familia tradicional

y se conforma de la presencia de ambos padres madre y padre e hijos.
Familia Monoparental.

Es en la que los hijos se encuentran viviendo con uno de los padres ya sea la mama
o el papa. Lo que significa que los padres se han alejado 0 su matrimonio se disolvio
por la aplicacion del divorcio; o la muerte de alguno; o la composicion de la familia
es por un solo tutor. (Castafieda, 2017)

Instituto de Investigaciones Sociales (2016) declara que estas familias son
compuestas por la mama e hijos y estan dentro del 16% de las viviendas en México.
Estas se generan por decision de la mujer a ser madres solteras; por la dejadez del
hombre o su falta de compromiso. Familia compuesta del padre con hijos esta forma
el 3% de las viviendas en México. Se genera de la separacion del padre con la
madre o de la busqueda de la custodia por parte del padre, por la muerte de la
pareja o se dan por el abandono de la pareja.

(Rodriguez, 2002, citado en Martinez, Estévez & Inglés, 2013) menciona que estas
familias estdn compuesta por un progenitor y su hijo, este tipo particularmente ha
sufrido mayor interés por parte del humanismo investigador, enfocandose en las

consecuencias que la disolucion de la relacion entre los padres tiene sobre los hijos.
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Esta disolucion de la pareja crea alteraciones individuales, en la economia, a nivel
social y en el nacleo familiar que crean conflictos psicolégicos en los hijos.
Familia Adoptiva.

De composicion de nifios de sangre, mas hijos adoptados. O se componen solo de
hijos adoptados (Martinez, Estévez & Inglés, 2013).

La adopcién es uno de los medios para configurar este tipo de familia, las parejas
pueden ser homosexuales u homoparentales etc. (Ocon, 2006)

Familia Sin Hijos (o familias nucleares simples)

Instituto de Investigaciones Sociales (2016) menciona que se compone de parejas
sin hijos pueden ser adultos jovenes, configuran alrededor del 3% de los hogares.
Familias compuestas por adultos mayores sin la presencia de hijos, estas configuran
alrededor del 6% de las viviendas, estas pueden darse por que los hijos ya se han
independizado o porque la pareja nunca tuvo hijos.

Para (Martinez, Estévez & Inglés, 2013) las familias nucleares simples son las que

se conforman del duplo sin hijos.

También llamada diada marital, se considera que se compone por dos individuos y

estos intercambian intereses que tienen en comun (Paladines & Quinde, 2010).
Familia Homoparental

Este tipo se construye de compaferos del mismo sexo con hijos o sin ellos, con
hijos de sangre, o con hijos adoptados, o concebidos por método de fecundacion in

vitro u otros métodos alternativos (Martinez, Estévez & Inglés, 2013).

Instituto de Investigaciones Sociales (2016) menciona que se componen de parejas

del mismo sexo y configuran aproximadamente el 1% de las viviendas.

Se crea de la convivencia de dos personas del mismo sexo con hijos consanguineos
de alguno de los dos miembros, o por adopcion, o por medios asistidos, entre estas
parejas no existe la procreacion, aunque esto no las aparta de sus habilidades o

disposicion para ejercer su derecho a la paternidad o maternidad (Rondén, 2011).

Esta familia se compone de la relacion de una pareja del mismo sexo con hijos
consanguineos, adoptados, etc., este tipo responde a la mision primordial de la
familia (Paladines & Quinde, 2010).
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Familia Extensa (o extendida o amplia)
Esta se compone de diversas generaciones tres 0 mas (abuelos, tios, primos, etc.)
(Martinez, Estévez & Inglés, 2013).

Instituto de Investigaciones Sociales (2016) declara que estas familias son
integradas por padre, madre, hijos y otro individuo perteneciente a otra generacion
(abuela, abuelo, tio, primo, etc.).

Se constituye de la familia nuclear (padre, madre) y otros miembros de la familia
como abuelos, tios, sobrinos, primos, etc. (Castafieda, 2017).

Esta se configura por integrantes de diversas generaciones (abuelo, tios, etc.),
comparten el hogar e intervienen en la dinamica familiar. Parientes consanguineos
de tres o cuatro generaciones (Rondon, 2011).

Familia donde conviven miembros de tres o cuatro generaciones (pareja, hijos, tios,
abuelos, etc.) (Paladines & Quinde, 2010).

Familia Compuesta

Se componen de la pareja 0 solo una persona, con hijos junto con otros participantes

de sangre o no (Martinez, Estévez & Inglés, 2013).

Se da de la familia tradicional o ampliada y por lo menos otra persona agregada sin

lazos consanguineos (Castafieda, 2017).
Familias reconstruidas (o ensambladas, con madrasta o padrastro)

Se conforma de la unidén de una pareja a raiz del fracaso de un primer matrimonio
(union con otra pareja) o muerte de la anterior pareja, con hijos de parte de uno o

ambos (Martinez, Estévez & Inglés, 2013).

Instituto de Investigaciones Sociales (2016) menciona que este tipo conforma el 4%
de las familias en México. Se constituye a raiz de las parejas que anteriormente ya
tuvieron una relacion de concubinato. Estos viven con hijos procreados en las

relaciones anteriores y con hijos de su nueva relacion.

Se compone de miembros anexados es decir después de una separacion la persona
vuelve a reconstruir otra familia con una nueva pareja y los hijos de ambos, de sus

relaciones pasadas y los hijos de esa nueva union (Castafieda, 2017)
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Se da de la unién de dos personas con hijos de una relacién anterior (Paladines &
Quinde, 2010)

Se da por una nueva relacion de pareja, que ya tuvo una separacion anterior. Tienen
tres singularidades: alguno de los dos ya tiene hijos de su anterior relacién, ambos
tienen hijos de su relacion pasada y a la familia se adhieren los hijos de su nueva
relacion (Ronddn, 2011).

Familias formadas por padres con hijos de edad menor a 12 afios

Instituto de Investigaciones Sociales (2016) declara que hay un 6% de estas

familias en México.
Familias conformadas por los padres y jovenes

Instituto de Investigaciones Sociales (2016) declara que hay un 15% de estas

familias en México.

Ciclo de vida de la familia

Tomemos en cuenta que todos los tipos de familia mencionados con anterioridad
pasan por el ciclo vital de la familia (CVF), este se conforma de una serie de etapas
por las que pasa el clan a lo largo de su coexistencia, son periodos o situaciones
correspondientes al crecimiento de los integrantes. Durante este ciclo se observan
cambios que van padeciendo, por ejemplo: a) género b) generacién c) modos de
adaptacion (convivencia, actitudes, etc.). (Moratto, Zapata & Messager, 2015).
Para el area sociolégica el CVF es una institucion viva, en continua relacion la cual
sufre modificaciones definitivas. A continuacion, menciona las posibles etapas del
CVF:

e Conformacion de la pareja

e Surgimiento de los hijos

e Familias con nifios en la etapa escolar

e Familias con hijos en la etapa adolescente

e Independencia de los hijos (nido vacio) (Jiménez, Ramirez & Pizarro, 2008).

Tabla 2. Ciclo Vital de la Familia (Jara, 2011; Carter & McGoldrick, 1980 y
Vargas, 2013, citado en Moratto, Zapata & Messager, 2015).
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Etapa

Propdésito

Medios

Cometido

Configura-
cion de la

vida en pareja

Pacto con la

relacion

Cortejo,
enamoramien
to,
casamiento y

vivir juntos.

-definicion de
roles
-independen-
de Ia
de
procedencia

cia

familia

-busqueda de
la identidad
como pareja
-privacidad
de la relacion
-adaptacion
de

vida

la nueva

-empleo de la

autoridad

-habilidades
para la
solucion  de

problemas

Etapa

Propésito

Medios

Cometido

Sucesos de

Estrés

Educacion de

los niflos

Aprobacién
de los nuevos
integrantes
de la
estructura

familiar

-nacimiento y
formas de

crianza

-Triangulo
familiar
madre, padre
e hijo
-aprobacién

del rol de

-enfrenta-
miento del
parto
-depresion

post parto
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padres y

aclimatacion

-creacion del

vinculo entre

la madre y el
hijo

-ejecutar
forma de
crianza

-estrés  por

las  nuevas
responsabilid
ades,

abandono de
la etapa
infantil de los

padres

- posible
del

primogeénito

choque

por la idea de
desplazami-

ento de parte

de ambos
padres
Familia con | Continua Finaliza -Paciencia y | -Problemas
hijos en etapa | aprobacion cuando el | colaboracion | en la niflez
preescolar de los nifios | primogénito | para la | _estrés y
tiene 6 afios | autogestion | agotamiento

de los hijos

-sucesion de
la
socializacion
y dominio

de
identidad vy

-tipo

genero

-posibles

problemas

de la

educacion del

hijo, posible
falta de
control sobre
el
comportami-
ento de los
nifos
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por
situaciones

laborales vy
con familiares

(padres)

-sentimiento
de

insuficiencia
en el apoyo
escolar a los

nifos y en la

crianza,
sentimiento
de ser

juzgados por

la familia y

profesores

Familia con | Continua Hasta la edad | -introduccion | -problemas
hijos en la | aprobacion de los 13|a otras | en la infancia
etapa escolar | de los niflos | afios del | sociedades —falta de
primogénito (escuela) control sobre

-ayuda para | el

la adaptacion | comportami-
al mundo ento de los
-ayuda con | hijos y fatiga
tareas del | de la

colegio educacion

fortalecimien-
to y
solidificacion

en el ambito

laboral

-los padres se
sienten
juzgados y en
constante
evaluacion
por parte del
colegio en

tanto los

15



modos de
crianza y las
habilidades
sociales
Familia con | Aumento de | Esta etapa en | -adaptacién -problemas
hijos en la|la tolerancia |los hijos | de la familia | de la
etapa de la | en las reglas, | comprende para esta | evolucion del
adolescencia | para la|de los 14 a|nueva etapa | adolescente:
independen- | los 20 afios | como los | enfrentami-
cia de los|del cambios ento de la
hijos primogénito | bioldgicos conformacion

adolescentes

que presenta
el
adolescente

-acomodarse
a la nueva
autonomia de

los hijos

-aceptar la
importancia
de los clanes

de pares

-ayudar a la
creacion de la
nueva
identidad de
los hijos
-comprension
de

problemas de

los

de la
identidad
-para los

progenitores
es entrenar al
hijo para la
edad adulta
-para el
adolescente
es la
aceptacion
por parte de

iguales

-posible

frustracion de
los padres
por no poder
cumplir  con

sus objetivos

16



identificacion
de
progenitores

los

-inconvenien-
de

padres para

tes los

la aprobacion
de
conductas

ciertas

-se atribuye el
comportami-
ento a la

madurez

La

como

familia
base
del despegue

Aprobacion

de la
introducciéon y
partidas del

hogar

El menor de
los hijos se va

del hogar

-Enfrentar la
de
independen-

fase
cia de los
hijos
-tolerancia
por parte de
los padres en
aprobar estas

decisiones

-nuevas
de

pensamiento

formas

acordes a
cada

generacion

-tolerancia

Problematica
de la
separacion
-la  negacion
por parte de
las madres de
permitir la
independen-
cia por
diversos
sentimientos

o actitudes

-posible
temor de los
hijos, de que
su
independen-
cia tenga

repercusio-
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nes en la
relacion de
sus padres
Familia de Admite  los | Finaliza la | -Nuevos -problematica
Edad media | modos de las | vida laboral | ajustes a la | de la
nuevas para los | vida de | evolucion
generaciones | padres jubilados -problemas
-nueva en esta nueva
configuracion | adaptacion a
de nivel personal
correlacion y |y familiar
ayuda mutua
entre hijos y
padres
Familia  del | Admite  los | Fallecimiento | -sufrimiento (Vargas
adulto mayor | modos de las | de un de los | de los | 2013, citado
nuevas progenitores | padecimien- |en Moratto,
generaciones tos bioldgicos | Zapata &
pertenecien- | Messager,
tesalaedad | 2015)

-aceptacion
de
perdidas:

las

juventud,
sanidad,
fortaleza vy
ocupaciéon
-aceptacion
del

aislamiento y

problema con
la aceptacion

de la muerte
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fallecimiento
de la pareja

Viudez Muerte del

altimo

progenitor

Ciclo vital de la familia segan (Minuchin 1988, citado en Moreno, 2013)

Constitucion de la pareja, comienza con la relacion de noviazgo.
Posteriormente el matrimonio (union libre, concubinato, etc.) de aqui se
desprende una nueva forma de relacionarse dentro de él, acordando los
limites u objetivos que estabilicen la relacion con la familia de procedencia,
con las amistades y las relaciones de trabajo entre otras. Mantenimiento de
la vida social limitada a los acuerdos, desarrollo de una intimidad de familia
saludable, se establecen reglas, acuerdos de trabajo en equipo y la tolerancia
de los valores, se establecen modos de solucién de problemas.

Familia con hijos pequefos, nacimiento del primogénito, se establece un
triangulo madre-padre-hijo. En esta nueva configuracion la familia va
definiendo sus normas, aparecen modos de convivencia y autoridad, se
crean vinculos padres-hijos, se da apertura al mundo exterior al asistir a la
escuela.

Familia con hijos adultos, en este periodo los hijos adultos crean sus
modos de vida y van independizandose del nucleo familiar. La pareja se
gueda sola, aqui vuelve la reorganizacion para la nueva relacion padres-hijos

adultos, conocida como nido vacio, comienzo de nuevos cambios.

Entonces la familia es un sistema en constante movimiento que se mantiene en

comunicacion. Es prudente tomar en cuenta la etapa por la que esta transitando,

para entender sus dificultades, esto facilita la atencion a la familia, ya que cada

etapa tiene sus cualidades, como en el caso de la adolescencia.

Familia con hijos adolescentes é Cudles son los retos?
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El periodo de la adolescencia como ya vimos anteriormente es este paso de la nifiez
a la vida adulta. Pero aparte del enfrentamiento que tiene el adolescente a los
cambios bioldgicos, fisicos, de pensamiento y de convivencia con otros, también
tiene que readaptarse a la estructura familiar. Comienza la exigencia por ser tomado
en cuenta en algunas decisiones de la familia, se da importancia considerable a
relaciones externas a la familia (pares, relacion de pareja, clan de amigos) y, es
comln de su etapa ponerse en situaciones de riesgo. Estas conductas tienen
relacién con la prisa de establecer una afinidad y la de independencia familiar, estas
situaciones son retos y factores de estrés para la familia, ya que imponen el reajuste
familiar. Hay que recordar que esta situacion no es generalizada ya que no todas
las familias sufren o enfrentan los cambios de la misma forma ni todos los
adolescentes presentan los mismos comportamientos. Algunas veces el
adolescente lleva una adaptacion eficaz a lo largo de esta etapa. Sin en cambio hay
situaciones en las que el adolescente presenta comportamientos desadaptados
como: abuso de sustancias, lleva a cabo actos delictivos, ejerce la violencia, etc.
nos preguntamos ¢,Qué decreta el comportamiento desadaptado en el adolescente?
Pueden ser muchas las respuestas. Pero existen diferentes modelos que han
analizado los factores de proteccion y de fragilidad en esta etapa, donde la familia
es la unidad fundamental de estudio. En este escenario, situaciones como la
tolerancia de los padres hacia los nuevos cambios es conveniente para el
adolescente, habilidades sociales para relacionarse abierta y facilmente entre sus
integrantes, asi como el sano vinculo sentimental, son aspectos que tienen
influencia en menor o mayor medida en la fragilidad del adolescente (Musito &
Evaristo, 2017).

De Ledn & Silio (2010) para estos autores la llegada de la etapa adolescente altera
la organizacion que hasta el momento se llevaba, hay una reconfiguracion de las
reglas y el adolescente como los padres tendran que adaptarse. Se ve la necesidad
de dejar que el adolescente sea mas autonomo, situacién que traera algunos retos
en las relaciones de algunas familias. Probablemente algunas familias que no
puedan hacer frente a estas situaciones alejaran al adolescente y en algunos casos

estos buscaran a sus iguales para satisfacer estas demandas llevando a cabo
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conductas inadecuadas. Aqui los factores de proteccion entraran hacer frente, de lo
contrario se transformara en un factor de riesgo, y el poder influenciador de los pares

sera mayor.

Resumiendo, la adolescencia trae retos para la familia ya que conlleva una
reorganizacion como: mayor flexibilidad de los limites, comprension, escuchar al
adolescente, favorecer su adaptacion, respetar sus ideas, opiniones e iniciativas
gue dependeran también de cada generacidn a la que pertenece el adolescente,
negociar las reglas, ayudar a la autonomia, evitar las conductas de riesgo o
enfrentarlas, fortalecer aspectos como; la toma de decisiones asertiva, autoestima
saludable, valores, responsabilidades, actitud cooperativa y, en ocasiones, cambiar

el estilo de crianza, entre otras.

Al respecto De Leon & Silié (2010) enfatizan que ante los retos que se presentan en
la familia es esencial revisar el modelo de crianza que se ha llevado, la relacion de
comunicacion y afectiva. Mencionan que son tres los modelos en los que se apoya
la crianza (autoritaria, permisiva, democratica). Algunos autores mencionan un

cuarto modelo: el negligente.

Estilos de crianza

¢, Qué es el estilo de crianza?
Los tipos de crianza son una serie de estrategias ejecutadas dentro de la familia por

parte de los padres a los hijos, como medio de organizacion familiar que tiene que
ver con valores, comportamientos, actitudes, etc. que los padres inculcan o imponen
a sus hijos pero dependiendo de estos modelos los adolescentes conformaran
también su comportamiento ya sea positiva o negativamente, para entender mas a
continuacién describiremos en palabras de otros autores qué son estos tipos de

crianza y la forma en la que, se cree, intervienen en la personalidad del adolescente.

De Ledon & Silio (2010) refieren que estos modelos de crianza conllevan
consecuencias diversas y no generalizadas en los adolescentes, describen los

modelos de la siguiente forma:

e Autoritario, larelacién padres-hijos es autoritaria y coactiva se cree que este

modelo inhibe en el adolescente las ganas por conocer el ambiente que le
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rodea, crea en el adolescente baja autoestima, poca confianza en si mismo,
y poca capacidad para la toma de decisiones, se da porque el sistema se
establece en obedecer las reglas que se imponen, y el punto de vista del
adolescente u otros no es tomado en cuenta, lo que significaria que es asi
para todos los integrantes de la familia.

Permisivo, este se determina por anteponer las demandas de los hijos ante
cualquier circunstancia, lo cual proporciona que la vision del adolescente en
cuanto a autoestima y confianza no sea estable o no tenga un balance, lo
gue se refleja en la falta de control de su persona, impulsividad, falta de
tenacidad y firmeza en su vida.

Democratico, este se distingue porque los padres practican una autoridad
séliday justa, las reglas que se ponen son acertadas, no exageradas y todos
las aprueban, la opinidn de los integrantes es tomada en cuenta, teniendo en
claro la edad, demandas y forma de actuar para establecerlas, esto genera
muchos beneficios, pues crea en los hijos una autoestima, autocontrol y
genera valores saludables, ayuda a que la toma de decisiones se dé con mas

seguridad e insistencia.

Tabla 3. Clasificacion de los Estilos Parentales (Lamborn, 1991; Darling & Steinberg,
1993, citado en Capano & Ubach, 2013).

Estilo parental Propicia

Democratico Autoconfianza

Buen comportamiento
Exito escolar
Salud espiritual

Menor actitud probleméatica

Permisivo Autoconfianza

Inquietud mental

Conducta problematica y de riesgo

Autoritario Mayor actitud de obediencia
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Actitud trabajadora
Actitud rebelde e insurrecta
Falta de autoconfianza

Sentimientos depresivos

Indiferente (negligente)

Fracaso escolar
Poco estabilidad psicolégica
Problemas conductuales

Conductas de riesgo

Tabla 4. Los estilos de crianza, Cordoba (2014).

Tipo de crianza

Particularidad padres

Consecuencia en hijos

Autoritario

Padres que mantienen la
organizacion familiar bajo
una actitud: dictadora,

dominante, opresora...

Los hijos reflejan un
comportamiento con baja
autoestima, bajo nivel de
toma decision, inclinacion
hacia la obediencia o
satisfaccion de las

demandas.

Permisivo

Padres que mantienen la
organizacion familiar
sobre una actitud de
satisfacer las exigencias
de los hijos sin limites.
Bajo control del
comportamiento del hijo

por parte de los padres.

Los hijos con poco

caracter hacia las
responsabilidades,
muestran un caracter

descontrolado.

Democratico

Padres que mantienen la
organizacion familiar

sobre una actitud de

Los hijos reflejan el

desarrollo de

pensamiento critico,
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trabajo en equipo, | autoestima saludable vy
involucran a los hijos en | habilidades de
la toma de decisiones y | comunicacion.

resolucién de problemas.

Negligente Padres que mantienen la | Los hijos reflejan baja
organizacion familiar bajo | autoestima y poca
una actitud | autonomia.
desinteresada, con poca
sensibilidad, obligacion
hacia los hijos.

De modo que podemos decir que el estilo de crianza mas adecuado es el
democratico, para el desarrollo eficaz de los hijos. Por no dejar, es importante
mencionar que este estilo no debe confundirse con que los hijos actuen de acuerdo
a sus intereses sin el enfrentamiento de consecuencias. (Capano & Ubach, 2013).
(Palacios, 1999, citado en Capano & Ubach, 2013) al respecto enfatiza que este
estilo no promueve la falta de responsabilidad, vigilancia o consecuencias sobre los

actos.

Para de Leon & Silié (2010) el estilo de crianza mas eficaz es el democratico, pues
la mayoria de los adolescentes criados bajo este tipo donde se ha tomado en cuenta
Su participacién, su sentir, sus emociones crea una conciencia sobre actos vy
consecuencias y ven la importancia de tomar un camino donde ven el valor de ser
guiados por la persona a cargo lo que genera en ellos habilidades de autocontrol,
estabilidad emocional y la habilidad para la toma de resoluciones; estos son factores

protectores fundamentales que ayudan a inhibir la influencia del grupo de pares.

Como hemos estado viendo son diversos componentes que intervienen en la
conformacién de la personalidad, autoestima, caracter..., de la misma forma influye
la participacion de distintas personas con las que convive el adolescente dentro de

esta etapa del Ciclo Vital de la Familia, por lo que nos interesa conocer cuales son
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los factores de influencia a partir de la familia, los pares, grupos de iguales, relacion
de noviazgo, escuela, y maestros.

(Gallego, 2011, citado en Gonzales, 2017) aparte de definir la conformacion de la
familia, nos interesa conocer los lasos emocionales, reglas sociales que intervienen,
y expectativas de su forma de comportamiento, pues como ya hemos visto la
primera institucién de socializacion para el adolescente es la familia, es ella quien
capacita a sus integrantes desde pequeiios para introducirlos en sociedad.
(Lefero, 1992, citado en Gomez, 2008) la familia es importante en la conformacion
del adolescente pues es de donde comienza a obtener reglas, valores morales,
derechos, responsabilidades y participacion; también se prepara para una vida
futura.

(Torres y colaboradores, 2008, citado en Gonzales, 2017) incorporan a la familia las
siguientes competencias: la reproduccion bilogica, crear modos propios de la familia
para comunicarse, intercambiar carifio, adiestramiento de sus integrantes, concebir
formas de apoyo comunitario, dar ayuda econdmica, encontrar maneras de
adaptarse al clan, admitir la independencia y pactar sus reglas comunitarias.

De Leon & Silio (2010) menciona que dentro de las competencias de los padres es
importante dar amor, seguridad, apoyo y hacer sentir seguros a los hijos, pues esto
es un factor indispensable para el ser dentro del Ciclo Vital de la Familia. La
ocurrencia de estos factores protectores dentro de la familia, repercuten
positivamente en el desarrollo efectivo y estabilidad emocional de los adolescentes.
Por otro lado (Aguilar, 2009, citado en Gonzéles, 2017) considera como funciones
de la familia la instruccion, asistencia fisica, elaboracion de modos afectivos,
inclusién al clan, adiestramiento para edificar un nuevo nucleo familiar, desarrollo
de capacidades para el trabajo, creacion de un pensamiento responsable y también
el placer del tiempo libre.

Es la familia quien consuma dos puntos importantes en el adolescente el de la
elaboracién de la personalidad y amor propio. Conforme el adolescente va
desarrollandose e integrandose en otros entornos y de la formacién de nexos con
iguales, su personalidad se vera motivada a modificarse por las ideas de sus

compafieros. La influencia de los pares establecera un peso importante, quedando
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muchas veces en segundo lugar las motivaciones familiares que hasta ahora tenian.
Por ello es importante durante el inicio de Ciclo Vital de la Familia de los nifios y
nifas, se construya en ellos una autoestima soélida y regia, que pueda ayudarle a
enfrentar de forma positiva los factores de riesgo por parte grupos de pares. (De
Ledn & Silio, 2010)

Podriamos decir entonces que la familia se percibe como un factor protector pues
puede crear en el adolescente una fuerte autoestima, caracter para el
enfrentamiento de situaciones adversas, puede evitar la tentacibn a tener
comportamientos inadaptados, puede evitar la presencia de sentimientos negativos,
genera valores, conciencia, es una fuente de poyo, crea estabilidad emocional, es
una fuente de motivaciébn para lograr objetivos, entre otros que ayudan al
adolescente a transitar por esta etapa de forma mas adaptada, de forma negativa
la familia también podria ser un factor negativo cuando no hay interés hacia el

desarrollo eficaz de los hijos.

Otros familiares
También hay otros miembros o personas con los que convive el adolescente (tios,

hermanos, conocidos, etc.) segun investigaciones sobre adolescenciay familia, esta
relacion es de confidentes, de fuentes de apoyo o informativas. En ocasiones si la
relacion con los padres es un problema, el adolescente se apoya del contacto que
tiene con estas personas, para resolver dudas sobre adicciones, sexualidad,
sentirse protegidos, conseguir informacion diversa, etc. (Gomez, 2008). De tal forma
gue también son una fuente de influencia sobre el adolescente quien tomara parte
de estas relaciones para implementarlas en su personalidad como: actitudes,

formas de comportase, ideas, etc.

Pares
Considerando la extension individual del adolescente, encontramos también las

relaciones de pares y las relaciones de noviazgo. Se les conoce como grupo de
pares o iguales a la conexion de fraternidad que los adolescentes tienen con otros,
los cuales tienen la misma edad o pueden ser sujetos con los que tienen alguna
similitud, respecto a ciertas actividades que llevan a cabo o que compartan algun

interés en comun (Garcia & Ignacio, 2011).
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(Gir6, 2011, citado en Bohérquez & Rodriguez, 2014) menciona que para el
adolescente la fraternidad se establece en la edificacion de clanes de iguales,
convirtiéendose en una pieza indispensable para el crecimiento de la personalidad y
la autoconfianza. Es posible que estas relaciones amistosas se conformen a lo largo
del tiempo, pueden ser duraderas y se establecen en la seguridad, la
correspondencia, la fraternidad, el carifio y el entendimiento de ambas partes,
frecuentemente se comparten proyectos e ilusiones y llevan a cabo ejercicios de
interés mutuo.

Para el adolescente las relaciones de amistad son importantes en esta etapa, pues
puede percibir el entorno de forma distinta, de lo que muestran los padres, por ello
se comienza a buscar amigos, con los cuales pueda sentirse seguro y pueda
compartir ideas en comun (Garcia & Ignacio, 2011).

(Azpiazu, 2010, citado en Bohorquez & Rodriguez, 2014) declara que también por
parte de las amistades el adolescente construye parte de su personalidad, sentido
de pertenencia, la oportunidad de exponer un estilo de vida y el desarrollo de una
empatia de carifio.

Se define entonces el grupo de pares como un clan de adolescentes, con ciertas
peculiaridades, preocupaciones, inteligencias e inclinaciones en comun, que se
juntan para hablar sobre sus experiencias y pasarla bien, ya que en esta etapa no
tienen metas especificas, solo viven el momento, esta relacion de amistad se
construye, se hace fuerte en ocasiones, por lo regular se da con personas con las
gue convive, estas conexiones tienen importancia para su transformacion, para la
formacion de su caracter y para consolidar su vida social (Garcia & Ignacio, 2011).
Al igual que la familia o familiares los grupos de amigos son factores protectores
cuando estos crean vinculos positivos donde existe una convivencia sana, de
apoyo, donde hay un crecimiento personal adecuado, por el contrario, también
puede ser un factor de riesgo cuando las relaciones son de comportamientos de
riesgo como consumo de sustancias, desarrollo de conductas delictivas, etc. Por lo

gue la vigilancia de la familia sobre el adolescente nunca debe faltar.

Noviazgo
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(Straus, 2004, citado en Rojas & Flores, 2013) opina que el noviazgo es un vinculo
formativo que se basa en el intercambio social y tareas en comun con el deseo de
continuidad de la interaccién hasta que se dé un fin a la relaciébn o ascienda al
matrimonio o a fines.

(Sanchez, Gutiérrez, Herrera, Ballesteros, Izzedin & Gdmez, 2011, citado en
Morales & Diaz, 2013) refieren que la relacion de noviazgo es una idea que hace
referencia a la vivencia de romanticismo, conexion, acuerdo y soporte de una pareja,
es una practica de carifio y responsabilidad. Esta practica implica el descubrimiento
de los sentires que el joven pone dentro de la relacion de noviazgo practicado
dentro de contextos especificos comunitarios.

Este vinculo que se destaca en la adolescencia, se caracteriza por el gusto de otra
persona, la exigencia de sentirse acompafiado y la curiosidad por practicar el
romanticismo, es el noviazgo. Es a través de esta relacion que se cubren
necesidades de caracter carifioso y social; aqui se desarrolla la empatia sobre el
cuidado de la otra persona y habilidades sociales. En las conductas de afecto,
algunos adolescentes, sienten la exigencia de tener acercamiento fisico, crear
intimidad y gozar de la compafiia; es por eso que esta es la relacion idonea para
satisfacer esta necesidad (Morales & Diaz, 2013).

(Brown, Feiring & Furman, 1999, citado en Méndez, Rivera, Reyes, Flores & Gomez,
2018) mencionan que esta relacion se da voluntariamente entre un duplo de
personas sin la existencia de conexion legal; que ambos reconocen, esta se
caracteriza por demostraciones de carifio, fisico y/o sexual

En tanto (Aguirre, 1994, citado en Morales & Diaz, 2013) comenta que, para otros
adolescentes, el vinculo del noviazgo implica la relacion comunicativa, ser feliz,
fecundidad psicoldgica dada por alegria, satisfaccion por la vida y el querer crecer
juntos; se entiende como una caracteristica de llevar el noviazgo.

En un estudio sobre el noviazgo menciona que aunque se puede dar en la
adolescencia no todos los adolescentes viven esta experiencia en esta etapa ni de
la misma forma, también puede ser positivo o negativo, este articulo resalta algunos
factores importantes que influyen en la vida personal, escolar y en la conformacién

de su personalidad. De acuerdo a la percepcion de algunos adolescentes sobre esta
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vivencia se destaca lo siguiente: el noviazgo incluye afecto, acompafiamiento y
sexo; aungque se consideren aspectos morales al respecto, existen otros factores de
riesgo que incitan estas conductas como son los medios de comunicacion, el grupo
de iguales, por curioseo, por coaccion de los padres de no tener sexo (se lleva la
contraria) y por carifio a la pareja. La relacion como aprendizaje: se ve la
oportunidad de adueinarse de destrezas y competencias de la pareja, lo que para
ellos puede ser una fuente de inspiracion e influencia para aprender actividades o
nuevas formas de actuar. Noviazgo y familia: para algunas familias el noviazgo es
un factor de riesgo y sinébnimo de posible estancamiento ya que lo relacionan con
distraccion sobre los estudios, inicio de vida sexual, embarazo temprano, etc.; al
respecto algunos adolescentes mencionaron aferrarse a esta practica por llevar la
contraria a un sistema autoritario por lo que busca la forma de llevarlo a cabo
valiéndose de habilidades de huida. Noviazgo y escuela: para algunos
adolescentes es positivo pues mencionaron que les incitaba a tener mejores habitos
de limpieza y preocuparse por su persona. Aspectos emocionales: algunos
adolescentes reconocieron sentir el apoyo moral por parte de sus parejas para
poder mantenerse en la escuela y mejorar en algunas asignaturas lo que podria ser
también un factor protector. Noviazgo ambiente desfavorable: de la misma forma
algunos adolescentes reconocieron vivir problemas en su relacion conectadas con
violencia. La situacion de ruptura en la pareja mas sobresaliente fue la de sentir
celos, lo que conllevé muchas veces a tener conductas de agresion relacionado a
esto muchas veces la aparicion de dificultades escolares lo que implicaria un factor

de riesgo. (Gutiérrez, 2018)

Escuela
La escuela como institucion es un lugar en el que conviven docentes, alumnos y

padres que trabajan por un programa escolar donde intervienen valores y
solidaridad para la construccion positiva de los adolescentes y su desarrollo efectivo
en todos los ambitos. (Cano & Casado, 2015)

Segun (Perkins, 2001, citado en Echavarria, 2003) en la instituciéon escolar destaca
tres objetivos primordiales: contencion, entendimiento e inteligencia activa, su

propdsito es llevarlo a la practica de modo que nutra la vida del adolescente y le
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apoye en el entendimiento del mundo, asi como prosperar en él. De tal forma la
educacion debe dirigirse a crear un comportamiento critico, ser participe del
conocimiento, y aplicarlo a la vida.

La escuela es una institucién de aprendizaje y formacién de los adolescentes en el
sentido pedagogico, pero también es tomado como una institucion creadora de
subjetividades y tiene una relacion con otros &mbitos como el familiar, medios de
comunicacion, etc. el colegio es el lugar donde el adolescente tiene relacidén con sus
iguales donde construye parte de su identidad, es aqui donde algunas veces el
adolescente conoce otros grupos (ej. rokeros, cholos, skatos, goticos, etc.). Es asi
como muchos adolescentes exigen un lugar en la sociedad expresando sus
intereses dentro de la escuela esto es fundamental para su entrada en sociedad y
formas de ver la vida. (Gutiérrez, 2015)

Reyes (2009) al respecto menciona que algunos adolescentes viven la vida escolar
como parte de una experiencia mas donde pueden buscar su independencia,
gustos, motivaciones, etc. por la constante busqueda de su identidad, del mismo
modo para muchos es un lugar de convivencia con otras personas, de pérdida de
tiempo, de disfrute de compafiia de los iguales, pero no un lugar de aprendizaje, de
forma contraria para quienes toman la escuela como un escalon para desarrollarse
en la vida, van formando maneras de enfrentar situaciones académicas. De manera
gue la escuela es un factor protector, cuando es tomado como un lugar de
crecimiento personal.

Segun Villatoro (2013) la escuela y la familia confluyen en la constitucién y
ensefianza del adolescente, promoviendo habilidades de socializacion para una
adaptacion efectiva en los distintos entornos. Los profesores son orientadores,
crean una referencia de comportamientos, actitudes, etc. sobre el adolescente ya
sea como factor positivo o negativo.

Gonzalez & Rey (2006) menciona que la escuela para algunos adolescentes es
creadora de vinculos significativos por las relaciones de amistad; considerando
estos amigos como hermanos; por ello la escuela es vista algunas veces como un
hogar. A su vez la escuela es un factor protector por el surgimiento de nuevos

aprendizajes positivos resultado de la interaccion que se da dentro de ella.
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Profesores

Los profesores, directivos y otros ligados al ambito educativo que tienen relacion
con el adolescente son parte y pueden ser muchas veces un factor protector
importante en la conformacion de la identidad de algunos de estos chicos y chicas,
pues mediante la interaccion generan valores, normas, habitos, comportamientos,
actitudes, etc. que son tomados por el adolescente. De esta forma que el
profesorado tome en cuenta el triangulo bioldgico, psiquico y comunitario que
atraviesa el adolescente puede influir positivamente sobre él, pues este periodo se
caracteriza por problemas como: peleas familiares, problemas escolares,
dificultades sociales, de aqui la importancia de conformar una vision estable e
identidad saludable que generen habilidades en la toma de decisiones eficientes
sobre las dificultades. Finalmente se sugiere que el profesorado cree ambientes
saludables de seguridad, de empatia y libre expresion que ayuden al adolescente a
edificar una sana autoestima en conjunto con una inteligencia mental, acorde a su
edad. Donde se tome en cuenta de forma particular ambiciones, exigencias y forma
de pensar, pues cada adolescente tiene objetivos distintos esto por la influencia de
la familia y otros entornos sociales con los que convive (Torres, 2018).

(Bandura 1996; Zimmerman, 1992, citado en Polo, 2009) es muy posible que el
adolescente con una fuerte inteligencia emocional, crea que tiene posibilidades de
manejar los contenidos académicos y ser autodidacta por lo que tratara de tener
una vida escolar exitosa en comparacion con quienes tienen desconfianza en si
MiSmMos.

Gonzalez & Rey (2006) menciona que algunos adolescentes reconocieron estimar
las recomendaciones que les dan sus profesores. Ya que cuando estos logran
empatizar con ellos pueden promover el buen comportamiento. Asi mismo el
adolescente ve al profesor como un orientador y consejero.

En resumen, el ambito escolar es un medio de socializacion e influencia para la
formacion de la personalidad del adolescente es de ahi que nutre parte de su
comportamiento de las nuevas experiencias, de modelos a seguir, de otros valores

aprendidos, de habitos saludables adquiridos, del curriculo aprendido y lo puesto en
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practica, etc. en el sentido positivo sera la escuela y las relaciones un factor positivo
y en el sentido adverso sera un factor negativo y de riesgo para el adolescente.

Adolescente en México
Como ya hemos visto esta etapa es de vulnerabilidad para muchos adolescentes

quienes se encuentran en el proceso de conformacion fisica, biolégica y psicolégica
de su personalidad, y la falta de esta madurez es un factor de riesgo, por ello nos
es importante tener una visibon mas general por lo que ahora estudiaremos al
adolescente en México ¢qué es lo que se hace por ellos desde el marco legal?
Conoceremos algunos comportamientos de riesgo que presenta esta poblacion y
algunas causas por las que se puede dar, conocer qué es lo que se hace en su
beneficio y que cosas quedarian por trabajar ayudaria para futuras lineas de accion.
México es un pais con costumbre en concebir un marco legal que protege los
derechos de la nifiez y adolescencia, comunidad considerada por su debilidad y
desamparo (Cardenas, 2016).

Segun INEGI (2019) en México viven alrededor de 13.7 millones de adolescentes
de entre 12 y 17 afios.

Unicef manifiesta que México legitimo la Convencién sobre los Derechos del Nifio
(CDN), el 21 de septiembre de 1990, este fue un trabajo para afirmar su empleo y
engendrar un panorama benéfico para el desenvolvimiento y tranquilidad de los
adolescentes su implementacion ha sido verificable.

Suma Unicef que, con la legitimacion de la Ley General de los Derechos de las
Nifias, Nifios y Adolescentes (LGDNNA) de diciembre de 2014 y la creacion del
Sistema Nacional de Proteccion Integral de Nifias, Nifios y Adolescentes (SIPINNA)
en 2015, logro en dos afios un acercamiento en el acondicionamiento de su marco
normativo e institucional, con el fin de que cada dia mas adolescentes, nifios y nifias
obtengan sus derechos.

Aun con estas leyes en estos Ultimos afios, la vulnerabilidad de algunos nifios, nifias
y adolescentes en México se agravo por la falta de trabajo, genero alta coaccién en
la familia, explotacion sexual, laboral y trata; también surgieron fenémenos como el
suicidio pueril, embarazo prematuro, problemas alimenticios, sobrepeso en nifios,

infantes que emigran solos, problemas de drogas, coaccion entre iguales (bullying),
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introduccion de infantiles y adolescentes en la red del narcotréfico, tanto en la
transportacion de drogas como de sicarios (Cardenas, 2016).

(INEGI, 2015, citado en Barajas, 2016) sefiala que la comunidad adolescente es un
grupo con vulnerabilidad al suicidio, entre sus causas estan la depresion, ansiedad,
adicciones, cuestiones neuroldgicas y el bullying. Aunque en México hay poca
informacion que evidencie la psicopatologia infantil (Wendolyn, 2016).

En relacion con lo anterior (Romero, Lucio y Durén, citado en Barajas, 2016)
proponen el Cuestionario Problemas Internalizados y Externalizados para nifios de
8 a 12 afos (CPIEN), para identificar, calificar y desarrollar métodos propios para
algunos adolescentes con conductas de riesgo como: agresividad, auto lesivos,
disruptivos, de ansiedad y depresion. Resultaron 60 reactivos reunidos en seis
causas, con consistencia de a= .89. En el analisis causal de orden secundario
obtuvieron dos facetas (situaciones internalizadas y situaciones externalizadas)
esto explico el 63.93% de la varianza.

En suma para muchos adolescentes es importante tener un fisico de acuerdo a lo
establecido por los medios de comunicacion de igual forma que sus iguales, su
finalidad es la aceptacion de los demas y también conservar un autoestima mayor;
por ello se someten considerablemente en dietas, vigilias extensas, consumir
farmacos para reducir peso, entre otras (Barajas, 2016). En relacion Camarillo,
(Cabada, Gémez & Munguia, 2013, citado en Barajas, 2016) refieren que la
Fundacién Ellen West, en México, estima casi un millén de jovenes podria presentar
bulimia y anorexia, inclusive se podria superar la cifra por dos a tres millones.
Estudios sobre la poblacion joven, ha observado un aumento sobre trastornos
emocionales como son: la depresion y ansiedad en jovenes de edades cada vez
menores, que se refleja en autolesiones, agresividad y suicidio (Barajas, 2016).
Otros estudios sobre conductas de riesgo que pueden presentar algunos
adolescentes segun la Secretaria de Seguridad Publica (2011) quien declara que
una conducta de riesgo es la incapacidad de sostener la integridad fisica,
sentimental y psicologica de la persona e incluso puede atentar contra su existencia.
En cuanto al adolescente estos comportamientos frenan su desarrollo mental, social

y existencia, esto incrementa la posibilidad de padecer destruccion fisica o cometer
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actividades delictivas, ejemplos de conductas de riesgo que se presentan son las
de juntarse con personas que presentan comportamientos de riesgo, exponerse a
accidentes, llevar una vida sexual insalubre, tendencia suicida, depresion, consumo
de drogas, uso deficiente de redes sociales, consumo de sustancias toxicas,
violencia, etc.

Sobre el aspecto sexual Barajas (2016) menciona que este comportamiento cada
dia se presenta a una edad menor, esto es un riesgo para su salud mental y fisica,
pues radica en embarazos prematuros no ansiados, afecciones sexuales o la
trasmision de VIH/SIDA. En conjunto se percibe como un factor de riesgo por ser un
comportamiento negativo derivado en el fracaso académico, se da un

estancamiento personal y econémico por parte del adolescente.

Actividades del adolescente
Conocer que hace el adolescente en su tiempo libre nos ayuda a entender cuéles

son sus gustos y motivaciones para mantenerlo fuera de los comportamientos de
riesgo en la medida de lo posible de la misma forma enfocarlo a actividades
positivas que le ayuden a su desarrollo personal.

(Trilla, 1999; Salvador, 2009; Gradaille; Varela; de Valenzuela, 2016, citado en
Varela, Gradaille, Teijeiro, 2016) declaran que de entre los diversos planos en los
gue se desenvuelve la actividad diaria de muchos adolescentes, sus habitos de
descanso y el uso que le da a sus horas libres, fueron y siguen siendo observadas
por cientificos, la familia, instructores... con el propésito de que los adolescentes
empleen las oportunidades que se les brindan y eludan las amenazas y causas
nocivas que podrian llevar a actividades de peligro (drogadiccion, adiccion a la
tecnologia, etc.) afiliada al uso de sus horas libres.

(Stebbins, 2012, citado en Varela, Gradaille, Teijeiro, 2016) establece que las horas
libres no es igual a ocio, podrian ser pesadas y fastidiosas por la falta de actividad
o resultado de una accion que no es cautivadora ni alentadora. El ocio en cualquiera
de sus éareas (de ensefianza, comunitaria, ambiental, etc.) se define como una o
varias actividades enfocadas en acciones eficaces independientes que permiten a
algunos adolescentes tener una vida fascinante e incrementar su calidad de vida.
(Caballo; Caride; Meira, 2011, citado en Varela, Gradaille, Teijeiro, 2016) la
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ensefanza del ocio debe promover valores, posturas, ensefianza, capacidades,

aptitudes, etc. con la finalidad de dar opciones aceptables acordes a la rapidez con

la que se da la vida actual y su constante hurto de momentos. Es importante que el

tiempo libre de los adolescentes sea dirigido al crecimiento personal y la creacion

de una personalidad saludable mediante actividades y uso del tiempo libre

responsable, que enriquezca su desarrollo, al respecto en un estudio sobre ocio

(uso del tiempo libre) en adolescentes escolarizados mexicanos se menciona

algunas:

1. Salir de casa, reunirse con amigos/ encontrarse con el novio (a)

2. Observar programas de television, video juegos, usar internet, wasapear, uso
del teléfono.
Salir a pasear, salir a patinar, jugar con la pelota, practicar natacion.
Gusto por la literatura, anotar, crear cosas, hacer costuras, hacer ropa, hacer
dibujos, colorear, reflexionar.

5. Aprender a usar un instrumento de musica, cantar, aprender a bailar, bailar,
modelaje y actuacion.

6. Ir a ver una pelicula, a reuniones, practicar box, futbol, billar, ir a centros
comerciales, ir de shopping, jugar con su perro 0 mascota.

7. Salir a pasear con la familia, reunirse con la familia, discutir temas con los
hermanos.

8. Hacer comida, limpiar la casa, limpiar las habitaciones.

9. Descansar, alimentarse, asearse, dormirse, alifarse.

10. Custodiar nifios, auxiliar en el negocio de la familia.

11.Realizar la tarea, aprender (Valadez, Chavez, Vargas, Hernandez & Ochoa,

2019)

Del mismo modo hay otras actividades que realizan algunas adolescentes

enfocadas en las conductas de riesgo (secretaria de Seguridad Publica, 2011)

las siguientes conductas o actividades ponen en riesgo la vida psicosocial y

existencia del adolescente, aumenta la oportunidad de padecer dafios o cometer

infracciones.

1.

Consumo de téxicos
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Conductas sexuales de riesgo
Depresién-suicidio

Accidentes

Riesgos asociados a los pares
Uso inadecuado de internet

N o 0k 0D

Consumismo
Factores de proteccion

A lo largo de esta investigacion hemos conocido diversos factores protectores (FP)
como la familia, escuela, etc. pero en este apartado hablaremos de otros factores
protectores como la autoestima, resiliencia entre otros y conoceremos que son y
cual es la importancia de los FP en la vida del adolescente.

Para el area de la salud, cuando se menciona a los factores protectores se hace
referencia a los rasgos en un sujeto, casta o sociedad que beneficia el crecimiento
del individuo, su conservacion o la restauracion de su sanidad; y estos pueden
neutralizar a las probables consecuencias de los factores de riesgo, y disminuir la
fragilidad, comun o particular (Paramo, 2011). (Donas Burak, 2001, citado en
Paramo, 2011) menciona que hay dos clases de factores protectores: de extensa
gama, se refiere a los indicadores de alta posibilidad de comportamientos
protectores que benefician la no ocurrencia de perjuicios o peligro; y los factores
protectores particulares para algunos comportamientos de riesgo. Entre los factores
de extensa gama se encuentra: el nucleo familiar contenedor, con excelente
conexion interna; buena autoestima; plan de vida proyectado, firmemente
entrafiado; control del comportamiento estable; percepcion de una vida bien
definida; mantenerse en el sistema pedagoégico estable y tener un alto nivel
resiliente. Dentro de los factores protectores particulares: uso de la correa para la
seguridad (para disminuir o eludir accidentes automovilisticos); abstinencia sexual
0 uso de conddn en las relaciones sexuales (para disminuir o eludir embarazos,
ETS, Sida); evitar fumar (para disminuir o eludir el cancer de pulmén y enfisema)
(Paramo, 2011).
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Gonzélez & Rey (2006) en su estudio relacionado a los factores de apoyo encontrd
que la escuela funge como factor protector, porque difunde informacién mediante
platicas, talleres u otras actividades sobre temas como las conductas de riesgo,
comportamientos positivos, etc. a su vez los maestros son tomados como modelos,
derivado de la relacion efectiva que muchas veces se da con ellos. Otro dato
relevante que se menciona es la resiliencia asociada a los factores protectores, la
resiliencia se interpreta como la habilidad de cada persona para resguardar su
persona frente a las situaciones dificiles que le presenta la vida, mediante la toma
de decisiones responsables. De esta manera cualquier autoridad escolar es o puede
ser un factor de proteccién en el sentido en el que puede dotar al adolescente de
factores protectores que incrementen el desarrollo de una autoestima o
personalidad saludable.

Corona & Peralta (2011) mencionan otros de los factores y conductas de proteccion
gue considera que el adolescente debe tener: intelecto estandar, capacidades de
socializacion, caracter sencillo, ser espiritual, tener una imagen apropiada, auto
eficiencia, sentimiento de bienestar de saberse significativo para sus progenitores,
adecuado desempefio escolar, tener perspectiva; en cuanto a los pares: estos no
deben tener comportamientos de riesgo, deben ser colaboradores; la familia:
progenitores presentes, conexion por lo menos con algun padre, buena
comunicacion con este, asistencia de los padres en itinerarios clave, altas
perspectivas académicas de los padres, valores bien definidos, apertura hacia la
familia extensa, espacio entre hijos de 2 afios como minimo; colegio: sentido de
pertenencia, ambiente escolar franco, eficaz y enfocado, con reglas y valores bien
definidos; comunitarios y sociales: areas libres con acceso, colonias seguras,
existencia de trabajo para los padres, casas apropiadas, servicios de sanidad
disponibles, régimen comunitario.

Autores como (Hawkins y cols. 1992, citado en Laespada, Iraurgi & Aréstegi, 2004)
describen que dentro de la Teoria del Desarrollo Social se encuentran factores
protectores que intervienen en la disminucién de dificultades de la conducta.
Mencionan tres factores de proteccion que mantienen bajo control la conducta

antisocial: las relaciones sociales (aprobacion y deber con el nucleo familiar, la

37



institucion educativa, los pares), imposicion exterior (reglas definidas y lucidez sobre
el consumo de narcoticos sostenido por seres unidos al sujeto), competencia social
(gozar de habilidades de resolucion de conflictos para hacer frente eficazmente a
circunstancias y soportar el empuje al incumplimiento de reglas). “De modo la
mayoria de las veces, una buena autoestima, un apropiado autodominio de las
emociones, la unién y relacion familiar, la inclinacion a un clan de alusion efectivo,
tendran un efecto positivo para evitar el desvio (Laespada, Iraurgi & Ardstegi, 2004).
Asimismo (Rutter, 2009, citado en Bonilla & Marcilia, 2015) declara que el
incremento de factores de proteccion algunas veces hace posible el surgimiento de
una autoestima eficaz, edificada en metas alcanzadas, ejecucién y admision de
compromisos, la oportunidad del desarrollo de habilidades sociales, cognitivas y
sensibles, para hacer frente a problematicas, toma de decisiones y predecir efectos,
auto reconocimiento de alteracion de situaciones que den respuesta a sus
exigencias, persistencia y suefos.

Por otro lado, (Winfield, 1996, citado en Bonilla & Marcilia, 2015), manifiesta que
muchas veces los factores protectores son los que sirven a los sujetos a confrontar
y vencer la desgracia. Menciona dos tipos:

a) Que tienen relacion con las cualidades de la personalidad como son:
cuestiones de actitud: peculiaridades de cada individuo que le facilitan un
comportamiento eficaz en cualquier ambiente, una autoestima alta,
autoevaluacion efectiva, percepcién motivada conforme a la potencialidad de
su porvenir, ser autbnomo, autocontrol de su viveza, de sus triunfos y
derrotas. Caracteristicas cognitivas e intelecto: aqui entran las habilidades
de solucién de conflictos, toma de resoluciones, facilidad de adaptacion a
diversos ambientes, cualidades de afecto y temperamento: hace referencia
a la seguridad emocional, forma en que se relaciona con otros, desarrollo del
caracter en las conexiones de todos los dias. Destrezas de socializacion e
interactivas con la sociedad: capacidad de relacionarse interpersonalmente,
empatia al conectarse con los iguales y personas mayores.

b) Estos tienen relacibn con el nucleo familiar y lo social como son

singularidades naturales de la familia: lazo familiar estrecho, percepcion de
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roles claros dentro de la familia con reglas y modelos de comportamiento
claramente establecidos, apoyo familiar, vigilancia y atencion.
Particularidades de su comunidad: del entorno social, que haya tenido a lo
largo de su nifiez y vida adolescente personas adultas importantes ademas
de los progenitores, participacion en acciones para la comunidad y actividad
educativa: ambiente agradable y una incorporacion saludable.

Para (Valdés, 1994, citado en Campos, Peris & Galeano, 2011) los factores
protectores disminuyen la posibilidad de presentar comportamientos de riesgo o de
tener resultados destructivos si se ven implicados en ellos, ya que dichos factores
ayudan a conservar laintegridad del ser, asistiéndolo en la aclimatacion de su medio
y comunidad.

Asi pues, (Patterson, 1988, citado en Campos, Peris & Galeano, 2011) menciona
gue los factores de proteccion se consideran herramientas que tienen las familias
para poder hacer frente a su desenvolvimiento y a las situaciones de la vida. Son
particularidades, capacidades, competencias, formas, de los integrantes del nucleo
familiar, de la union familiar y de su entorno. Estos recursos son infinitos, pueden
ser materiales como el dinero o inmaterial, como una buena autoestima.

Dentro de los factores de proteccion también encontramos a las estrategias de
autocuidado. El autocuidado ayuda a preservar la vida y mantener la salud fisica y
mental.

(Ardiles, Cardoso, Dubini & Fantino, 2012; Lépez, 2002; Quintero, 2006, citado en
Velazquez, Cordova, Rodriguez & Fernandez, 2019) comentan que hoy en dia se
ve la importancia del autocuidado en los adolescentes, pues esta es una etapa de
cambios constantes, y frecuentemente estan expuestos a conductas de riesgo.

Al respecto Fuente, Omafia, Lee, Alavéz, Pefia & Sierra (2011) menciona que es
importante que los adolescentes de México hoy en dia tengan conciencia sobre el
autocuidado, pues esta poblacibn muchas veces cree no necesitar cuidados
médicos o psicologicos debido a esto dificilmente buscan atencién sobre temas de
sexualidad, sanidad, nutricion o drogadiccion, etc.

(Velazquez, Cordova, Rodriguez & Fernandez, 2019) en su estudio sobre conductas

de autocuidado mencionan algunas con su descripcion: auto asistencia de salud;
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alimentacion saludable y eludir el consumo de sustancias nocivas, auto asistencia
fisica; ejercicio fisico y reposo, auto asistencia sensitiva; manejo de las sensaciones
por medio de la manifestacion oral, ideas positivas, musica, pasear y acercamiento
a las personas en caso de necesitarlo, cuidar las interacciones; crear relaciones
positivas con la familia y amigos.

Garcia & Casique (2012) otro estudio sobre autocuidado clasifica las siguientes
variables que para ellos representa el autocuidado: comunicacion, practica
deportiva, control del estrés, cuidado de la alimentacién, practica de ocio, dormir y
habitos de salud.

Habilidades Sociales

También las habilidades sociales se pueden considerar dentro de estos Factores
de Proteccion, pues estas ayudan a la adaptacion social efectiva de muchos
adolescentes.

Roca (2014) sobre las habilidades sociales, son una serie de comportamientos,
sensaciones y razonamientos, estas sirven de apoyo en la interaccion efectiva con
otras personas, a su vez implica la tolerancia de las personas sobre los derechos
de los demas, lo cual ayuda a que no sea un obstaculo en el camino hacia las metas
se quieran alcanzar. Sirven también para conseguir mayores beneficios y disminuir
resultados adversos a corto y largo tiempo. Las Habilidades Sociales ayudan en la
busqueda del interés propio, tomando en cuenta los de las demas personas, asi
como sensaciones, en caso de que estas entren en contradiccion se buscara una
solucion conveniente para ambos lados. Las Habilidades Sociales son
indispensables en la vida de todas las personas pues:

e Las relaciones son fuente de felicidad para algunos en el sentido positivo en
el sentido negativo son fuente de estrés e inquietud; derivado de la poca
capacidad de Habilidades Sociales.

e Las pocas Habilidades Sociales algunas veces propician perturbacion
psicologica (ej. Ansiedad, depresion, etc.), hasta malestares psicosomaticos.

e La habilidad social en cambio puede generar una mayor calidad de vida, pues

repercute en el bienestar personal y en la obtencién de objetivos.
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e En ocasiones la falta de Habilidades Sociales genera sensaciones adversas

(ej. colera, desilusidn, etc.), y sentir exclusién, menospreciados, entre otras.

e Conservar relaciones sociales estables ayuda al desarrollo personal y

conserva una autoestima saludable.

(Braz, Comodo, Prette, Prette & Fontine, 2013, citado en Esteves, Paredes, Calcina

& Yapuchura, 2020) interpreta a las Habilidades Sociales como el talento de algunos

adolescentes para estructurar ideas, sensaciones y comportamientos que se

reflejan en sentimientos de empatia, crear y conservar vinculos con otras personas

y la solucién de conflictos. Por lo que para el adolescente puede ser un factor

protector pues le ayuda a desarrollarse en sociedad la mayoria de las veces de una

forma positiva.

Tabla 4. Las Habilidades Sociales (Michelson, Sugai, Wood & Kazdin, 1987; Pérez,
2000; Fernandez, Palomero & Teruel, 2009, citado en Tapia, Paz & Cubo, 2017).

serie de comportamientos
como el escuchar a otros,
buscar apoyo cuando se
habilidades de

comunicaciéon con otros de

necesita,

forma eficaz, crear
comunicacion con los demas,
dar opiniones, pedir
comportarse a otras

personas, etc.

Implicaciones Implicacion Implicacion sentimental y
cognitiva fisiologica
Habilidades Sociales son una Habilidades Sociales

positivas (poder expresar lo
gue se siente, manejo de la
frustracion, etc.).
Habilidades Sociales para
manejar el estrés:
busqueda de
explicaciones, expresar las
inconformidades, actuar
ante la coaccion de la
congregacion.
Habilidades

opcionales para la

Sociales

provocacion: enfrentar la
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alianza, facilidad de llegar a
acuerdos, afirmativo y
Habilidades Sociales: decir lo
gue piensay opina, reconocer
sus derechos Yy hacerlos

validos, respeto hacia los
otros, enfrentar los problemas

y saber resolverlos.

mofa, solucion de

problemas, etc.
Habilidades de comunicacion, | Verbalizaciones Habilidades Sociales
habilidad solidaria, habilidad | propias, moldes de | relacionadas a las
de convivir, habilidad de |ideas, objetivos, | sensaciones y
reconocer las virtudes | valores y métodos | conmociones.
propias. de regulacion

propia.

Ser solidario, facilidad de Auto conocerse, regulacion
labor en conjunto, compartir propia sobre los
pensamientos, facilidad de sentimientos, facilidad para

exponer lo que se siente,
estabilidad emocional.
Empatia: entender al otro,
comprender a las demas
personas.

Capacidad para expresar
emociones, capacidad para

aceptar las equivocaciones

o fallos y desacuerdos.

Respecto a lo anterior podemos decir que las Habilidades Sociales son un factor
protector ya que las relaciones sociales efectivas ayudan al adolescente en el

desarrollo de una vida estable en el sentido psicolégico, social y personal.

Autoestima

Otro de los factores protectores que ya se ha mencionado anteriormente y por su
importancia debemos describirla es la autoestima pues segun (Eskin, Dereboy &
Demirkiran, 2007, citado en Honorato, Gonzalez, Ruiz & Andrade, 2019) esta
relacionada con una mejor adaptacion y actividad psicoldgica.

(Montoya y Sol, 2001; Gonzalez, 2001, citado en Silva & Mejia, 2015) menciona

gue la autoestima es la disposicion y postura interior de las personas para
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relacionarse con ellas mismas y a su vez les da la posibilidad de verse dentro de la
sociedad de manera positiva 0 negativa, dicho de otra forma, es la idea que tiene
cada sujeto de si mismo, este autoconcepto se construye de las vivencias de todos
los dias y de los estados emocionales por los que se va pasando, de esta forma el
autoconcepto no es fijo sino cambiante.

Para Zenteno (2017) la autoestima es un fendbmeno psicolégico y comunitario, es
una postura positiva 0 negativa hacia uno mismo. Declara que al hablar de
autoestima se hace referencia a un cumulo de ideas, sentires, emociones que se
tiene sobre la propia persona, y se va construyendo de las vivencias que se han
pasado, si son positivas benefician la idea de la propia identidad, se percibe al
mundo provechoso lo que a su vez impacta sobre la calidad de la existencia, a nivel
personal, educativo, espiritual y social, de forma eficaz. Por el contrario, las ideas
negativas generan situaciones negativas. De esta forma el juicio que cada quien
hace de si mismo es lo que se declara como autoestima.

(Juarez & Landero, 2011; Mejia, Pastrana & Mejia, 2011, citado en Honorato,
Gonzalez, Ruiz & Andrade, 2019) mencionan que algunos adolescentes con
autoestima positiva, son conscientes de su ingenio para enfrentar situaciones
adversas, reflejan una imagen auténtica y sentimientos de optimismo; en caso
contrario, presentaran inconformidad de su aspecto fisico, emocional y social, se
menospreciaran, lo que perjudicara su crecimiento particular y colectivo.

(Dodgson y Wood, 1998; Tashakkori, Thompson, Wade y Valente, 1990, citado en
Rodriguez & Cafo, 2012) refieren que algunos adolescentes con una autoestima
alta mencionan gozar mas de vivencias positivas al mismo tiempo enfrentan de
mejor manera vivencias negativas, creando ante ellas comportamientos mas
adecuados.

(Heatherton & Wyland, 1998, citado en Siglenza, Quezada & Reyes, 2019)
declaran que tener una autoestima deficiente estd ligado con sentimientos
adversos, de falta de caracter, conductas delictivas, tristeza y ansiedad entre otros.
Podemos concluir que la conformacion de la autoestima comienza desde la nifiez,
y en la etapa de la adolescencia el crecimiento de esta presenta dificultades. Debido

a que durante la busqueda de la afinidad se presentan evoluciones diversas, de la
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interaccion dindmica con la familia, colegio, los pares y medios de comunicacion.
Una eficiente edificacion de la autoestima crea adolescentes consolidados,
saludables con habilidades de adaptacion para enfrentar situaciones de la propia
adolescencia. Este es un componente indispensable para el desarrollo psicolégico
y adaptacion social por ello se debe trabajar sobre la creacién de un ambiente
saludable para el adolescente desde el colegio y la familia (Diaz, Fuentes & de la
Caridad, 2019).

CAPITULO 2

Psicologia cognitiva conductual y factores de proteccion

¢, Qué es la psicologia o terapia cognitivo conductual?

(Plaud, 2001, citado en Ruiz, Diaz & Villalobos) menciona que la terapia Cognitivo
Conductual (TCC) se define como la practica clinica de la ciencia de la psicologia,
la cual se basa en ideas y técnicas con validez empirica.

La terapia cognitivo conductual aparece a raiz de dos teorias del razonamiento en
la psicologia; la corriente cognoscitiva y la conductual, esta Ultima pertenece al
condicionamiento (Serrano, 2001). (Mahoney, 1974, citado en Serrano, 2001)
menciona que esta unién cognitiva conductual surge al no considerarse, en el
estudio practico del comportamiento, las situaciones personales; las sensaciones y
el razonamiento.

Respecto a la corriente cognoscitiva (Toro y Ochoa, 2010; Maldonado, 1984, citado
en Gonzalez, Barreto & Salamanca, 2017) la definen como un método rehabilitador
gue se apoya de un cumulo de técnicas del comportamiento, orales y sensitivas,
gue intervienen para cambiar las ideas trastornadas y fomentar una personalidad
cognitiva con mejor adaptacion. Tomas & Almenara (2008) mencionan al respecto,
gue dentro de este modelo las ideas y las emociones juegan un papel sustancial, y
pone atencion a las convicciones de la persona, la disposicion, la perspectiva, las
asignaciones, entre otras tareas cognitivas que ayudan a entender y pronosticar el
comportamiento, principalmente comportamientos psicopatoldgicos. También el
modelo menciona que los sujetos son participes en movimiento en su medio

ambiente, estimando y valorando estimulos, descifrando acontecimientos vy
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sentimientos e instruyéndose de sus réplicas personales. Asi mismo declaran que
Autores como Beck, Ellis, Bandura, hicieron posible la trascendencia de los
procesos cognitivos ocultos.

La terapia cognitiva fue implementada por Aaron T. Beck, con casi dos décadas
(Beck, 1970, citado en Caballo, 1991). La terapia cognitiva en los afios 1976 tuvo
mucho auge pues era un tratamiento que prometia dar respuesta a los problemas
emocionales. Por ello se realiz6 una serie de investigaciones y estudios para
verificar su fuerza poniendo énfasis en la depresién. Con ello pudieron observar la
capacidad efectiva de la terapia cognitiva sobre los sintomas y las complicaciones
gue presentaban los pacientes y ello verifico las areas de oportunidad de la terapia.
De estos estudios se cred un libro como guia para ejecutar el tratamiento el cual
consta de fundamentacion tedrica, variables como el medio, conducta del terapeuta,
el protocolo para definir los casos, y detalles de las técnicas de intervencion
(Caballo, 1991). Este manual es la base para intervenir en los distintos casos sobre
depresion (Dobson, 1989, citado en Caballo, 1991).

La terapia cognitiva no solo se ha enfocado en temas de depresion, pues la hipotesis
de Beck hace mencion de poder abordar problemas de ansiedad, ira, problemas
interpersonales, entre otros, y se puede verificar dentro de la practica clinica,
derivado de esto ha recibido la atencion por parte de profesionales cognitivos e
investigadores (Caballo, 1991). Otros temas abordados son la soledad (Young,
1988 citado en Caballo, 1991), las adversidades dentro del matrimonio (Beck, 1988;
Epstein, 1982, citado en Caballo, 1991). Trastornos de la personalidad (Freeman y
Leaf, 1989; Murray, 1988; Pretzer, 1988; Young y Swift, 1988, citado en Caballo
1991). Sentires de tipo psicotico (Anderson, Turesson, Skagerlind, Warburton,
Gstavsson, Perris, Johanson y Frederiksson, 1989, citado en Caballo, 1991).
También hay intervenciones cognitivas en nifios (Braswell y Kendall, 1988, citado
en Caballo, 1991), una ventaja que se observa es que, este tratamiento puede ser
aplicado en adultos y menores de edad (Caballo, 1991).

La terapia cognitiva hace énfasis en identificar y modificar los moldes cognitivos que
no son funcionales (Beck, 1976; Beck y cols., 1979, citado en Caballo, 1991). Los

logros de esta terapia son una considerable cantidad de herramientas terapéuticas
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con las que se interviene para la modificacion de las ideas disfuncionales
autométicas y de las distorsiones de pensamientos (Dobson y Shaw, 1988;
McMullin, 1986, citado en Caballo, 1991). (Caballo, 1991) Otra ventaja de esta
terapia son los procedimientos sistematicos, con los que se evallan esquemas,
ideas y comportamientos a largo plazo, que se afiade a las herramientas que puede
utilizar el clinico en caso de requerirlo. Por otro lado no solo se interviene dentro del
aspecto cognitivo sino en el cambio de los sentimientos y el comportamiento. Su
propésito es intervenir de forma personalizada para conseguir los objetivos que se
deseen. Las técnicas utilizadas dentro de la terapia cognitiva son:

e Autoobservacion, para saber la funcion psicologica que se esta ejecutando.

Conocer la relacion cognicion, sentimientos y comportamiento.

e Evaluacion de lo evidente acerca de las ideas automatizadas y su sustitucion
por unas mas adaptadas.

e Verificar en base a pruebas los tipos de pensamientos.

e Diagnosticar las actitudes negativas que se estan dando, pensamientos
automatizados, que disponen a la persona a experiencias perjudiciales.

e Preguntas (entrevista) que ayudan a conseguir informacion no sesgada de la

situacion que rodea al paciente basandose en la empatia con el fin de

conocer el problema que se presenta.

Se continda con la intervencion una vez que se tiene informacién suficiente del caso,
se construye una hipotesis en ocasiones con ayuda del paciente para la eficacia del
tratamiento (Caballo, 1991).

De los comienzos de la terapia cognitivo conductual (TCC), cinco décadas han
pasado, ésta se anexo con fuerza a las ideas y teorias del aprendizaje, se ha dado
un extenso y complicado desarrollo de esta corriente, por lo que se extendié su
sustento hipotético que antes solo se basaba en la teoria del condicionamiento,
considerando la demostracion de la conducta del ser, circunstancias y corrientes
gue provienen de otras areas de la psicologia (ej. Psicologia de la evolucién, social
y cognitivista).

La terapia de conducta (TC) aparece en el plano de los programas de intervencion

psicologica en los afios cincuenta del siglo pasado, como opcion fundamental a las
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terapias psicologicas de esa época, y se posiciond delante de la corriente
psicoanalitica. La TC despega del pensamiento de que todo comportamiento
(condicionado o desacondicionado) es aprendido y puede alterarse siguiendo los
principios del aprendizaje. De tal forma, no se investigd sobre los problemas vy
organizacion inferior, sino que los terapeutas del comportamiento se enfocaron en
la actuacion observable y el entorno en el que se genera. Crearon entonces
procedimiento de evaluacion comportamental, fundamental para los procesos de
diagnéstico rutinarios, engendrando la terapia como una organizacion practica 'y se
fundamentd en el método experimental propio de la investigacién cientifica. Dichos
inicios transformaron a la TC en una disposicién psicoterapéutica subversiva, cuyo
aporte al crecimiento de la psicoterapia cientifica, lejos de su previa naturaleza
noble, fue definitiva. La terapia Cognitivo Conductual (TCC) se convirtio en los
ultimos tres periodos en la direccion psicoterapéutica que ha tenido mas certeza
practica y experimental de su capacidad y eficiencia aplicada a una diversos
problemas y trastornos psicologicos. Lo que ha producido un aumento progresivo
de sus areas de practica, no solo por su competencia sobre la solucion a las
problematicas sino porque resulta productiva en cuanto a gastos y utilidad, pues los
tratamientos se basan en periodos cortos y con la facilidad de aplicarse a grupos, a
su vez tiene la capacidad de ser incorporada en situaciones de intervencion
interdisciplinar. La TCC demuestra tener suficiencia para intervenir con la mayor
eficacia las exigencias de la sociedad en actuacion, de igual forma en el area de la
salud en general, en el campo educativo, empresarial y comunitario (Ruiz, Diaz &
Villalobos).

Finalmente, para Minici, Rivadeneira & Dahab (2001), la actuacién de la terapia
cognitivo-conductual se conforma de tres pasos.

1. Contemplacion evaluativa del problema, se hacen formulaciones hipotéticas
gue expliquen el problema de la persona y se establecen las ambiciones del
método a emplearse.

2. Estas formulaciones hipotéticas llevan al segundo paso, se refiere al
tratamiento, que conlleva herramientas terapéuticas encaminadas al logro de

las metas establecidas.
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3. El paso tres, es la persecucion, en ella se evalta el método aplicado y se
hacen los cambios que se necesiten para conseguir los objetivos.

En consecuencia, la relacidén entre la psicologia cognitivo conductual y los factores
de proteccion es la aplicaciébn de esta corriente para hacer de estos FP un
mecanismo de intervencion que favorezca la etapa de transicion del adolescente.
Como se menciono anteriormente la familia cuenta con algunas herramientas como
factores de proteccion para poder enfrentar situaciones en la etapa de la
adolescencia y en ocasiones se necesita de la intervencion psicologica para
incrementarlos o desarrollarlos, de esta forma se ve la importancia de abordar el
tema de factores protectores desde la terapia cognitiva conductual.
Al respecto (Patterson, 1982, citado en Caballo & Simon, 2007) refiere que la base
tedrica cognitivo conductual sobre factores de proteccion es una opcion de
intercesion familiar de la conducta y basada en los comienzos del aprendizaje social.
Caballo & Simon, (2007) crearon La triple P (programa parental positivo) como se
le conoce a este programa de intervencion que trabaja sobre el mejoramiento de los
factores de proteccion familiar y la disminucion de los factores de riesgo como
problemas emocionales y de conducta importantes en chicos preadolescentes. El
programa procura lo siguiente:
1. Incremento de los conocimientos, las competencias, la seguridad, suficiencia
y las herramientas de los progenitores.
2. Promover entornos escolares, saludables, responsables, sin violencia 'y poco
problematico.
3. Promover las habilidades sociales, emocionales, del habla, de culto y
comportamentales de los chicos mediante los habitos de ensefianza positiva

de los padres.

CAPITULO 3

Propuesta de taller para padres y adolescentes

Taller para padres

Tabla 5. Propuesta de taller sesion 1
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Participantes
Tiempo
Objetivo de
la sesion
Nombre del
ponente
Tema
Presentacion
y bienvenida

Dinamica

Sesién 1. Los estilos de crianza

Padres de familia (taller para 20 padres de familia)

2 horas

Que los padres identifiquen su estilo de crianza y conozcan el
estilo de crianza adecuado para llevarlo a cabo en casa

Contenido
\% Presentacion y
bienvenida al taller

\% Romper el
hielo, dinamica “el
lazarillo”

Actividades

\% Ponente se
presentara y dara la
bienvenida al taller

\% Se explicara en
gue consiste el taller y
su objetivo

\Y Se pedira a los
padres presentarse y
poner su nhombre en
una etiqueta para
identificarse

\% A cada madre
y padre se le entrega
una tarjeta con la
mitad de un refran.
Luego se les invita a
formar un circuloy a
leer su parte del
refran en voz alta
para que encuentren
a su pareja.

Quienes no sepan
leer deben ser
ayudados. Una vez
formada, la pareja
tendra unos minutos
para

\Y% presentarse
entre si,
respondiendo a estas
preguntas:

* ;Donde vives?

* ;,Como se llama tu
hija o hijo?

* ;Qué te gusta
hacer?

Materiales

\Y% Hojas

\% Plumones
\% Seguros
\% refran
impreso

Y Hojas

\% Plumas
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Instrumento
de
evaluacion

Estilos de
crianza
permisivo

Estilo de
crianza
autoritario

Estilo de
crianza
negligente

Estilo de
crianza
democratico

Dinamica

\Y ¢, Qué estilo de
crianza tengo?

Definicién
Caracteristicas
Consecuencias

<<

Definicidon
Caracteristicas
Consecuencias

<< dq

Definicion
Caracteristicas
Consecuencias

<4<

Definicion
Caracteristicas
Consecuencias

SURRN|

\% Role playing

Al cumplirse el tiempo
establecido, cada
integrante presenta a
su compafiera o
compariero de refran.
\Y% Aplicacién de
instrumento de
practicas de crianza
\% Los padres
contestaran el
inventario de
practicas

\% Mencionar el
objetivo de la sesion
\% exposicion del
tema

\Y% exposicion del
tema

\Y% exposicion del
tema

\% Exposicion del
tema

Y Dramatizar la
situaciéon de una
familia cuando su hija
sufrié un accidente al
caerse de la bicicleta
gue manejaba. La
dramatizacion debe
evidenciar la

\% Inventario
de précticas de
crianza impreso

\% Lapices
\% Lamina
con el tema a
desarrollar

\% Hojas
blancas

\Y Plumas
\% Lamina
con el tema a
desarrollar

\% Hojas
blancas

Y Plumas
\Y Lamina
con el tema a
desarrollar

\% Hojas
blancas

\Y Plumas
\Y Lamina
con el tema a
desarrollar

\% Hojas
blancas

Y Plumas
\% Hojas
\% plumas

50



Factores de \Y
riesgo

factores de
riesgo a los que son
propensos los
adolescentes, de
acuerdo a cada tipo
de estilo de crianza
Factores de \% Factores de

proteccion proteccion existentes,
de acuerdo a cada
tipo de estilo de
crianza

Cierre de

sesion

Tabla 6. Propuesta de taller sesion 2

Respuesta de un
padre: autoritario,
democrético,
negligente y
permisivo

\% Se pregunta a
quienes participaron
en la dramatizacion
cOmo se sintieron en
sus roles de padre,
madre o hija.

Se dialoga con el
grupo sobre:

* ¢, Qué nos lleva a
actuar de esa manera
como madre o padre?
* ;,Como se sienten
las nifias y los nifios
frente a nuestras
angustias y temores?
* ;,Cémo podemos
ayudarnos como
madres o padres para
actuar con serenidad
en situaciones de
mucha angustia?

\% lluvia de ideas V pizarron
con las reflexiones \% plumones
sobre factores de

riesgo

Y lluvia de ideas V pizarron
con las reflexiones \Y% plumones
sobre factores de

proteccion

\% Agradecimiento
por asistir, recordar e
invitar a la siguiente
sesion
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Participantes
Tiempo
Objetivo de la
sesion
Nombre del
ponente
Tema
Dindmica

Factores de
riesgo y factores
de proteccion

¢,Coémo tiene que
ser la familia
desde el estilo
democratico?

Padres de familia
2 horas

\% Que los padres se reconozcan como el factor
protector mas importante para el adolescente

Contenido

\Y% Para
romper el hielo “si
yo fuera un super
héroe, ¢ Qué
poder me
gustaria tener?”

\Y Definicion
\% Mitos de
los estilos de
crianza

\% Prejuicios
de la familia

\% Lazos

permisivos como
riesgo a la salud
del adolescente
\Y Limites en
la familia, claros
no rigidos

\% Proveer de
recursos
necesarios
(emocionales,
econdmicos,
morales, etc.) al
adolescente
como factor de
proteccion para
evitar conductas
de riesgo

Actividades

Y En una hoja
deberan escribir “si
fueran un super
héroe, ¢Qué poder
les gustaria tener y
porque?” luego
compartiran con el
grupo sus respuestas
en voz alta

\Y% Desarrollo del
tema

\% Repaso del
estilo democratico
\Y Desarrollo de
los temas

Materiales

\Y Hojas
blancas

\Y Plumas

\% Lamina
con el tema a
desarrollar

\% Hojas
blancas

\Y Plumas
\Y Lamina
sobre el tema a
desarrollar

\% Hojas
blancas

\Y Plumas
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Autoestima

Dindmica

\% ¢queé esla
autoestima?
\Y Como

fortalecer la
autoestima de los
hijos

\Y “derecho a
una autoimagen
positiva”

\Y Desarrollo del
tema

\% Concientizar a
los padres de familia
sobre la influencia
gue ejercen sus
actitudes, en la
formacion del
concepto que cada
hijo (a) tiene de si
mismo.

1. Formar grupos de 5
personas

2. Se asigna un tema-
situacion para
dramatizarlo y
responder las
preguntas planteadas
3. Formular
conclusiones

Temas para
desarrollar

ler tema: Juanita es
una nifia de 8 afos.
Vive con su papa, su
mamay sus
hermanos. Ella es un
poco gordita por lo
gue sus hermanos la
llaman «bom bom
bum». Sus padres
son indiferentes
ante esto y en
ocasiones se han
reido; dltimamente
Juanita esta mas
callada y no quiere
asistir a las

\% Lamina
con el tema a
desarrollar

\Y Hojas
blancas

\% Plumas
\Y
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invitaciones sociales
que le hacen.

2do tema: Jorge y
Felipe son hermanos.
Jorge cursa primer
grado de primaria y
generalmente es el
mejor del curso.
Felipe esta en
tercero, no le gusta
mucho estudiar,
prefiere jugar y no
hacer tareas, por
tanto, tiene bajo
rendimiento
académico.

Cuando sus padres
recibieron el boletin,
dijeron a Felipe: ¢ No
te das cuenta de lo
bien que le va a Jorge
en el estudio?

Y eso que tu eres el
mayor, deberias dar
ejemplo. El si es un
nifo juicioso, tu eres
un bueno para nada.

3er tema: Paula es
una nifia introvertida y
callada. En el colegio
casi no tiene amigos,
permanece sola en el
recreo. La profesora,
preocupada por la
actitud de la nifia, le
comenta a la mama.
Cuando Paula llega a
casa, su madre le
dice: Con usted, ni
para adelante, ni para
atras. jYo no sé qué
es lo que le pasa,
siempre esta con esa
cara larga, como si en
la casa la tratdramos
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mal! jMire a ver si se
avispa, consiga
amigas, hablele a la
profesora y deje esa
cara de amargada,
que parece boba..!

4to tema: Fernando y
Marcela tienen dos
hijos: Natalia de 7
afios y Gonzalo de 2
anos. Este bimestre,
en el colegio, a
Natalia no le fue muy
bien. Sus papas
dialogan con ella
sobre la situacion y
concluyen que el
cambio de colegio ha
sido dificil para ella.
La estimulan para que
mejore su rendimiento
académico y le
recuerdan que pase
lo que pase, ellos la
quieren mucho y
siempre la apoyaran.

5to tema: Maria tiene
12 afios. Sus padres
trabajan. Ella va al
colegio en la mafana.
Regresa a casa hacia
el mediodia, sirve el
almuerzo de su
hermanita y el de ella.
Durante el resto de la
tarde hace tareas 'y
arregla la cocina. Sus
padres llegan a las
seis. A pesar de estar
muy cansados,
revisan el oficio y las
tareas. Aunque Maria
no lo ha hecho a la
perfeccion, sus
padres le agradecen y
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le indican los
aspectos en que debe
mejorar, expresan
satisfaccion porque
Maria es muy capaz
de asumir sus
responsabilidades.
6to tema: Helena
llego triste a casa.
Sus padres lo notan y
tratan de descubrir lo
sucedido. Ella les
comenta que tuvo un
disgusto con su mejor
amiga y no se
hablaron durante la
mafana. La escuchan
y le preguntan como
podria solucionar el
problema. Ella dice
que fue su error, asi
que le pedira
disculpas a su amiga.
Su padre la anima y
la felicita porque
reconocio su errory
busco la forma de
enmendarlo. Su
mama le da un
Abrazo

Reflexion: descubra
una actitud suya que
provoca en su hijo (a)
baja autoestima,
escriba las acciones
concretas que lo
ayudarian a
superarse y
comprométase a
mejorar

Preguntas:

¢, Qué consecuencias
traen estas actitudes
en la imagen que el
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nifio crea de si
mismo? ¢, Qué
actitudes favorecen la
autoestima de los
hijos? ¢ Qué errores
cometen con sus
hijos? ¢ Como podra
remediarlos?

IDEAS PARA
COMPLEMENTAR
EL TEMA:

La autoestima es la
base y el centro del
desarrollo humano, le
permitird a la persona
conocerse y ser
consciente de sus
cambios, crear su
propia escala de
valores, desarrollar
sus capacidades,
aceptarse y
respetarse. Con
algunas actitudes, los
padres favorecen el
concepto que cada
hijo tiene de si
mismo:

\% Elogiar los
logros de los hijos.

\% Evitar asignarle
tareas poco
apropiadas a su edad
y/o a sus
capacidades, porque
el fracaso afectara el
concepto que se
forme de si mismo

\% Evitar
comparar al hijo con
los demés. Cada hijo
es diferente a los
otros, so6lo hay uno
como él;
comprenderlo y
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Factores de v
riesgo

factores de
riesgo a los que
son propensos
los adolescentes,
dentro de la
familia

factores de
proteccion
existentes, dentro
de la familia

Factores de
proteccion

Cierre de sesion

Tabla 7. Propuesta de taller sesion 3

aceptarlo, le dara
seguridad en si
mismo.

\% Estimular al
hijo antes de que
emprenda una accion,
recordarle sus
capacidades, sus
éxitos anteriores y
animarlo con frases
positivas y
verdaderas.

\% Aceptar al hijo
es no burlarse de lo
gue hace, dice o
siente, porque al
ponerlo en ridiculo lo
maltrata, lo lleva a
encerrarse en si
mismo y le impide ser
espontaneo y abierto,
en el futuro.

\% Escuchar las
opiniones de los hijos,
respetar su manera
de ver las cosas y el
derecho a tomar sus
propias decisiones.

\Y% lluvia de ideas V pizarron
con las reflexiones \Y% plumones
sobre factores de

riesgo

\% lluvia de ideas V pizarron
con las reflexiones \Y% plumones
sobre factores de

proteccion

Y% Agradecimiento
por asistir, recordar e
invitar a la siguiente
sesion
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Sesion 3. Valores en la adolescencia

Participantes Padres de familia
Tiempo 2 horas
Objetivo de la Y Que los padres identifiquen que los valores éticos son
sesion un factor proteccion para el adolescente
Nombre del
ponente
Tema Contenido Actividades Materiales
Dinamica \% para romper Se explica que va a \% Hojas
el hielo haber una fiesta, y blancas
que cada cual debe \V/ Plumas
llevar algo, pero que
empiece con la inicial
de su nombre.
El primero comienza
diciendo su nombre y
lo que va a llevar a la
fiesta.
El segundo repite lo
gue dijo el anterior, y
luego dice su nombre
y lo que va a llevar a
la fiesta.
Por ejemplo:
1. Yo soy Pablo y voy
a llevar la musica
2. El es Pabloy va a
llevar la musica y yo
soy Ricardo y voy a
llevar los refrescos.
3. Eles Pabloy va a
llevar la musica, él es
Ricardo y va a llevar
los refrescos y yo soy
Juana y voy a llevar el
pastel Y Asi se repite
sucesivamente hasta
completar la cantidad
de participantes.
Valores éticos V ¢, Qué son \% Desarrollo \% Lamina
y antiéticos los valores y para  del tema con el tema a
gué sirven? desarrollar
\% Valores \Y% Hojas
éticos blancas
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Relaciones
entre pares

Habilidades de

negociacion

Tiempo libre

del adolescente

Autocuidado

del adolescente

Dinamica

\% Valores
antiéticos

\Y Como
identificar a los

amigos negativos
y a los positivos

\Y Como

negociar con los

hijos

\v4 Actividades
recreativas como

factor de
proteccion y
crecimiento
personal

\% Sugerencias

de actividades

para el tiempo libre
dentro y fuera de

la familia

\Y4 Autocuidado
del adolescente

como factor de
proteccion

\Y “valores de

mi familia y mi
entorno”

\% Plumas
\% Desarrollo \Y Lamina
del tema con el tema a

desarrollar

\Y Hojas

\% Plumas
\% Desarrollo \Y Lamina
del tema con el tema a

desarrollar

\% Hojas

\Y Plumas
\Y Desarrollo \Y Lamina
del tema con el tema a

desarrollar

\% Hojas

\Y Plumas
\Y Desarrollo \Y Lamina
del tema con el tema a

desarrollar

\% Hojas

\Y Plumas
1. Reconocer y \Y Hojas
analizar los valores \V4 Plumas

de la familia y el
entorno.

2. Reflexionar
sobre la forma en que
estos valores afectan
a la conducta de cada
uno

3. Escribir en las
hojas “Los valores
gue mi familia me
inculca o inculco y
otros valores que he
aprendido o
escuchado en mi
entorno”.

4. Ejemplo:
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Factores de
riesgo

Factores de
proteccion

Cierre de
sesion

\YJ factores de
riesgo en la
adolescencia

\v4 factores de
proteccion en la
adolescencia

— Casarse virgen —
Hacer las cosas de
manera perfecta — no
fumar — Llorar —
Tener amigos — Tener
placer sexual — Robar
— Practicar una
religion — Conseguir
un trabajo, etc.

5. Una vez
escritos leer en voz
alta y compartir con
los demas
participantes

6. Cuando todos
hayan terminado de
compartir sus valores
se contestaran las
siguientes preguntas
7. ¢, Qué valores
de nuestra familia no
comparten nuestros
compaineros o
amigos? — ¢Qué
valores coinciden? —
¢, Como afectan a
vuestra conducta los
valores de vuestra
familia? — ¢ Y los de
vuestros comparieros
0 amigos?

¢, Qué valores nuevos
aprendi que me
gustarony llevare a
cabo?

Y lluvia de ideas
con las reflexiones
sobre factores de
riesgo

Y lluvia de ideas
con las reflexiones
sobre factores de
proteccion

\Y% Agradecimiento
por asistir, recordar e

\% pizarron
plumones

\% pizarrén
\% plumones
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Tabla 8. Propuesta de taller sesion 4

invitar a la siguiente
sesion

Sesion 4. Relaciones de noviazgo del adolescente

Participantes Padres de familia

Tiempo 2 horas
Objetivode Vv
la sesion
Nombre del
ponente
Tema
Dinamica
pararomper
el hielo

Contenido

V Pararomper el
hielo

Que los padres identifiquen los factores de riesgo y
proteccién dentro de la relacién de noviazgo del adolescente

Actividades Materiales
\% CANASTA
REVUELTA

Objetivo: Todos los
participantes se
forman en circulos
con sus respectivas
sillas.

El coordinador queda
al centro, de pie.

En el momento que el
coordinador sefiale a
cualquiera diciéndole
iPifial, éste debe
responder el nombre
del compafiero que
esté a su derecha. Si
le dice:

iNaranja!, debe decir
el nombre del que
tiene a su izquierda.
Si se equivoca o tarda
mas de 3 segundo en
responder, pasa al
centroy el
coordinador ocupa su
puesto.

En el momento que
se diga jCanasta
revuelta!, todos
cambiaran de asiento.
(El que esta al centro,
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Larelacion
de noviazgo

Embarazo
adolescente

Relaciones
de noviazgo
entre pares

Dinamica

\Y Definicién

\Y Embarazo
adolescente,
consecuencias
(sociales, personales,
economicas, etc.)

\% Limites por
parte de la familia
sobre la relacion de
noviazgo

\% Identificar las
caracteristicas de una
relacion negativa

\% Identificar las
caracteristicas de una
relacion positiva

\% Dinamica
proyecto de vida

deberé aprovechar
esto para ocupar uno
y dejar a otro
compafiero al centro).

\Y4 Desarrollo del
tema

\Y Desarrollo del
tema

\Y Desarrollo del
tema

\% Mostrar que es

un proyecto de vida y
como se elabora
tomandolo como un
factor protector de
planificacion a futuro
en los distintos
ambitos de la vida,
para asi evitar o
retrasar un embarazo
en la adolescencia; a
partir del
conocimiento de las
partes que los
constituyen mediante

la elaboracién de esta

actividad.

1. Imaginando
que se es
adolescente elaborar
Su proyecto de vida

\Y Lamina con
el tema a
desarrollar

\% Hojas

\Y% plumas

\Y Lamina con
el tema a
desarrollar

\% Hojas

\Y Plumas

\Y Lamina con
el tema a
desarrollar

\% Hojas

\Y Plumas

\Y Cuestionario
impreso

\% Hojas

\% Lapices
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2. Conociéndome
a mi mismo, anotar
los siguientes
aspectos de mi
persona: intereses
desde pequefios,
acontecimientos que
mas han influido en
mi vida, personas que
mas han influido en
mi vida, sentimientos,
gustos, deseos,
principales éxitos y
fracasos, decisiones
mas significativas que
he tomado,
actividades que mas
disfruto hacer,
habilidades y valores
que tengo.

3. Reflexionar y
anotar ¢a donde
quiero llegar? ¢ qué
quiero ser de grande?
¢, Qué me apasiona?
¢,Cuales son mis
deseos?

4. Ahora definir
las metas viables que
se puedan llevar a
cabo sin “mayor
problema” que me
ayuden a alcanzar el
punto 3, por ejemplo
Si mi objetivo es ser
médico “subir de
calificacion en
quimica, estudiare
todos los dias una
hora extra en esta
materia todo el
semestre”, ahora
deberan escribir
metas en el aspecto
individual,
psicologico, familiar,
social, econémico y
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afectivo, que
contesten a las
preguntas cuanto,
cuando y donde.

5. ¢, Coémo
llegaremos a nuestro
objetivo? Es decir, los
medios o recursos y
las actividades de las
gue nos ayudaremos
para llegar a la meta.
Ahora se deben
anotar las (FODA)
fortalezas (ej.
Siempre logro lo que
me propongo, soy
eficiente en lo que
realizo, gozo de
buena salud, etc.),
oportunidades
(tengo un empleo,
una beca, hago
ejercicio, apoyo
econdémico por parte
los padres, etc.),
debilidades (soy
impuntual, adicciones,
discapacidad, no soy
dedicado, etc.)
amenazas (drogas,
falta de acceso a
servicios medicos,
desastres naturales,
no contar con mis
padres, etc.), lo
importante
debilidades y
amenazas se pueden
convertir en
fortalezas, pudiendo
usarse a favor.

6. Compartir con
el grupo que les gusto
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Factores de
riesgo

Factores de
proteccién

Cierre de
sesion

Tabla 9. Propuesta de taller sesion 5

Participantes
Tiempo
Objetivo de la
sesion
Nombre del
ponente
Tema
Dinamica

de esta actividad y
que aprendieron

\% factores de \% lluvia de ideas V pizarron
riesgo a los que son  con las reflexiones plumones
propensos los sobre factores de
adolescentes enlas  riesgo
relaciones de
noviazgo del
adolescente
\% factores de \% lluvia de ideas V pizarrén
proteccion alos que con las reflexiones \Y plumones
son propensos los sobre factores de
adolescentes enlas  proteccion
relaciones de
noviazgo del
adolescente
\% Agradecimiento
por asistir, recordar e
invitar a la siguiente
sesion
Padres de familia
2 horas
\% Que los padres identifiquen a la escuela como un factor
protector para el adolescente
Contenido Actividades Materiales
\Y% para romperel 1. Cada \% Hojas
hielo participante anotaen v Plumas

una hoja su nombre y

3 cualidades €j. Yo
soy Maria y soy
buena cocinando,
soy buena en las
matematicas y
jugando futbol.

2. Luego
compartirdn en voz
alta su nombre y sus
cualidades.
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La escuela

Habilidades
sociales

Habilidades
cognitivas

Habilidades
para el
control de
emociones

Resiliencia

Dinamica

\Y La escuela
como factor de
proteccién

\Y Consecuencias
del abandono escolar

en la vida del
adolescente

(sociales, personales,

economicas, etc.)

\Y Beneficios del
éxito escolar en la
vida del adolescente
\Y Conocimiento
de si mismo

\Y Empatia

\% Comunicacion
efectiva

\Y Relaciones
interpersonales

\% Toma de
decisiones

\% Resolucion de
conflictos

\% Pensamiento
creativo

\% Pensamiento
critico

\Y% Manejo de las
emociones

\Y% Manejo del
estrés

\% cQuéesy
para qué sirve?

\Y Dinamica “el
divorcio”

\Y Desarrollo del
tema

\Y Desarrollo del
tema

\Y Desarrollo del
tema

Vv Desarrollo del
tema

\Y4 Desarrollo del
tema

\% Una idea muy
arraigada y dificil de
erradicar es la

creencia de que ante

un tema o cuestion
sblo existe una
postura acertada o

valida y no cabe otra

\% Lamina
con el tema a
desarrollar

Y Hojas
\Y Plumas

\Y Lamina
con el tema a
desarrollar

\% Hojas
Plumas

\% Lamina
con el tema a
desarrollar

\% Hojas
Y Plumas

\Y Lamina
con el tema a
desarrollar

\% Hojas
\Y Plumas
\Y Lamina
con el tema a
desarrollar

\% Hojas
Plumas



posible. Dentro de la
resolucion de
conflictos, es
interesante trabajar
este ejemplo pues
todos los roles
propuestos tienen
argumentos validos y
la realizacion de la
actividad pude
contribuir a que se
descubra que en la
mayoria de las
situaciones existe
mas de un punto de
vista.

\Y% Favorecer la
capacidad de analisis
y observacion en un
conflicto. Desarrollar
la capacidad de
ponerse en el lugar
de la otra personay
defender su postura.
Iniciar la busqueda de
soluciones creativas
ante un conflicto.

\% 5 participantes
recibirdn una tarjeta
con una situacion de
acuerdo a esta
defenderan su punto
de vista, cada uno
actuara y opinara en
funcién del rol de la
tarjeta que le toco y
no en funcion de su
opinion personal.

\% El ponente
coordinara y
comenzara haciendo
preguntas diversas
iniciando el debate.
\Y% Pasados 15
minutos
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\% Se realizara la
recapitulacion de las
ideas mas
importantes y se van
anotando las posibles
soluciones en la
pizarra. Después de
haberse defendido
todos los puntos de
vista los participantes
descubriran que
existen diversos
puntos de vista
validos y esta idea se
puede extrapolar a
muchos aspectos de
la vida.

\Y% Temas para los
roles

1. tus padres se
divorciaron cuando
tenias dos afos. No
recuerdas a tus
padres juntos pero se
llevan bien. Cada uno
tiene una nueva
pareja y otros hijos y
ta vives por
temporadas con los
dos. Paratti el
divorcio es algo
normal y no lo
consideras
traumatico.

2. tus padres se
acaban de separar.
Tu madre no queria
pero tu padre se ha
ido de casa. Tu
madre esta muy
deprimida y esta
situacion te pone muy
triste. Piensas que si
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Factores de \v4 factores de

riesgo riesgo dentro de la
escuela

Factoresde Vv factores de

proteccién proteccion dentro de
la escuela

Cierre de

sesion

Taller para adolescentes
Tabla 10. Propuesta de taller sesion 6

tu padre volviese se
solucionaria todo.

3. tus padres se
llevan fatal. Discuten
a diario y el mal
ambiente te afecto
mucho. Porque a
menudo se enfadan
también contigo.
Piensas que la Unica
solucién en este caso
es el divorcio.

4. tus padres se
separaron hace dos
afios de mutuo
acuerdo. Al principio
lo pasaste mal pero
ahora te has dado
cuenta de que erala
mejor solucion. Vives
con tu madre y ves a
tu padre los fines de
semanay las
vacaciones.

lluvia de ideas con las
reflexiones sobre
factores de riesgo
lluvia de ideas con las
reflexiones sobre
factores de protecciéon

\% Agradecimiento
por asistir, recordar e
invitar a la siguiente
sesion

pizarréon
plumones

pizarron
plumones

Sesidn 6. Factores de riesgo y proteccién en la familiay escuela

Participantes
Tiempo

2 horas

Adolescentes (taller para 20 participantes adolescentes)
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Objetivo de la
sesion

Nombre del
ponente

Tema
Presentacion y
bienvenida

Dinamica

¢ Qué relacidon
tengo con mis
padres?
-Estilos de
crianza
permisivo
-Estilo de
crianza
autoritario

- Estilo de
crianza
negligente

- Estilo de
crianza
democratico
Factores de
riesgoy
proteccion

\% Que el adolescente identifique factores de riesgo y
proteccién dentro de la familia y la escuela para disminuir

factores de riesgo

Contenido
\% Presentacion y
bienvenida al taller

\% Dinamica para
romper el hielo

\v4 Definicion
\v4 Caracteristicas
\v4 Consecuencias
\v4 Definicién
\v4 Caracteristicas

Actividades

\Y% Ponente
se presentara 'y
daréd la
bienvenida al
taller

\% Se
explicara en que
consiste el taller
y su objetivo

\% Se pedira
alos
participantes
presentarse y
poner su nombre
en una etiqueta
para identificarse

\% Aplicacion
de instrumento
CPAP

Y Mencionar
el objetivo de la
sesion

\Y% exposicion
del tema

Vv Desarrollo
del tema

Materiales
\Y Hojas
\Y4 Plumones

\% Seguros

\Y, CPAP
impreso

\% Lapices
\Y Lamina
con el tema a
desarrollar

\% Hojas
blancas

Y Plumas

\YJ Lamina
con el tema a
desarrollar
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La familia

La escuela

Dinamica

\Y Definicién
\% Importancia de
la familia

\% Otras personas
a las que se puede
acudir en busca de
apoyo

\Y La escuela
como factor protector
y factor de riesgo

\% Consecuencias
del abandono escolar
\Y Exito escolar
como herramienta
para una mejor
calidad de vida

\% Role playing

Y Hojas

blancas
\% Plumas
\% Desarrollo V Lamina
del tema con el tema a
desarrollar
\% Hojas
blancas
\Y Plumas
\Y Desarrollo  V Lamina
del tema con el tema a
desarrollar
\% Hojas
blancas
\Y Plumas
\Y Dramatizar
la situacion de
una familia
cuando su hija
sufrié un
accidente al
caerse de la
bicicleta que

manejaba. La
dramatizacion
debe evidenciar
la

Respuesta de un
padre: autoritario,
democratico,
negligente y
permisivo

\% Se
pregunta a
quienes
participaron en la
dramatizacion
coémo se sintieron
en sus roles de
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\% Factores \Y% factores de

de riesgo riesgo dentro de la
familia y dentro de la
escuela

\Y% Factores \% factores de

de proteccion proteccion dentro de
la familia y dentro de
la escuela

\Y Cierre de
sesion

Tabla 11. Propuesta de taller sesion 7

Participantes  Adolescentes
Tiempo 2 horas

padre, madre o
hija.

Se dialoga con el
grupo sobre:

* ¢ Qué nos lleva
a actuar de esa
manera como
madre o padre?
» ;,Como se
sienten las nifias
y los nifios frente
a nuestras
angustias y
temores?

* ., Como
podemos
ayudarnos como
madres o padres
para actuar con
serenidad en
situaciones de
mucha angustia?
\%

lluvia de ideas
con las
reflexiones sobre
factores de
riesgo

lluvia de ideas
con las
reflexiones sobre
factores de
proteccion
Agradecimiento
por asistir,
recordar e invitar
a la siguiente
sesion

pizarron
plumones

pizarron
plumones
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Objetivodela Vv

sesion

Nombre del
ponente
Tema
Valores
éticos y
antiéticos

Relaciéon
entre pares

La relacion
de noviazgo

Dinamica

Que el adolescente identifique los factores de proteccion

y riesgo que le ayuden a crear relaciones de amistad y de

noviazgo positivas

Contenido

\Y ¢, Qué son
los valores y para
qué sirven?

\Y Valores
éticos

\Y Valores

antiéticos
\Y Definicién
\Y Como

identificar a los
amigos negativos
y positivos

\% Definicidon
\% embarazo
adolescente y sus
consecuencias
(sociales,
personales,
economicas, etc.)
\% Identificar
las caracteristicas
de las relaciones
de noviazgo
negativas y
positivas

\% Proyecto de
vida

Actividades

\Y Desarrollo del
tema

\Y4 Desarrollo del
tema

\Y Desarrollo del
tema

\% Mostrar que es
un proyecto de vida y
coémo se elabora
tomandolo como un
factor protector de
planificaciéon a futuro
en los distintos
ambitos de la vida,
para asi evitar o
retrasar un embarazo
en la adolescencia; a
partir del
conocimiento de las
partes que los

Materiales

\% Lamina con
el tema a
desarrollar

\% Hojas
blancas

\Y Plumas

\Y Lamina con
el tema a
desarrollar

\% Hojas

\Y Plumas

\Y Lamina con
el tema a
desarrollar

\% Hojas

\% plumas

Y Hojas

Y Lapices
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constituyen mediante
la elaboracién de esta
actividad.

7. Imaginando
que se es
adolescente elaborar
su proyecto de vida
8. Conociéndome
a mi mismo, anotar
los siguientes
aspectos de mi
persona: intereses
desde pequefios,
acontecimientos que
mas han influido en
mi vida, personas que
mas han influido en
mi vida, sentimientos,
gustos, deseos,
principales éxitos y
fracasos, decisiones
mas significativas que
he tomado,
actividades que mas
disfruto hacer,
habilidades y valores
que tengo.

9. Reflexionar y
anotar ¢a donde
quiero llegar? ¢ qué
quiero ser de grande?
¢, Qué me apasiona?
¢,Cuales son mis
deseos?

10.  Ahora definir
las metas viables que
se puedan llevar a
cabo sin “mayor
problema” que me
ayuden a alcanzar el
punto 3, por ejemplo
Si mi objetivo es ser
médico “subir de
calificacion en
quimica, estudiare
todos los dias una
hora extra en esta
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materia todo el
semestre”, ahora
deberan escribir
metas en el aspecto
individual,
psicoldgico, familiar,
social, econémico y
afectivo, que
contesten a las
preguntas cuanto,
cuando y donde.

11. ¢Coémo
llegaremos a nuestro
objetivo? Es decir, los
medios o recursos y
las actividades de las
gue nos ayudaremos
para llegar a la meta.
Ahora se deben
anotar las (FODA)
fortalezas (ej.
Siempre logro lo que
me propongo, soy
eficiente en lo que
realizo, gozo de
buena salud, etc.),
oportunidades
(tengo un empleo,
una beca, hago
ejercicio, apoyo
econdémico por parte
los padres, etc.),
debilidades (soy
impuntual, adicciones,
discapacidad, no soy
dedicado, etc.)
amenazas (drogas,
falta de acceso a
servicios médicos,
desastres naturales,
no contar con mis
padres, etc.), lo
importante
debilidades y
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Factores de
riesgo

Factores de
proteccién

v Cierre
de sesién

Tabla 12. Propuesta de taller sesion 8

\% factores de
riesgo en las
relaciones de
amigos y de
noviazgo

\% factores de
proteccién en las
relaciones de
amigos y de
noviazgo

amenazas se pueden
convertir en
fortalezas, pudiendo
usarse a favor.

\% Compartir con
el grupo que les gusto
de esta actividad y
que aprendieron

\% lluvia de ideas
con las reflexiones
sobre factores de
riesgo

\Y4 lluvia de ideas
con las reflexiones
sobre factores de
proteccién

\% Agradecimiento
por asistir, recordar e
invitar a la siguiente
sesion

\Y

pizarron
plumones

pizarron
plumones

Sesion 8. Autoestima, autocuidado y resiliencia

Participantes
Tiempo
Objetivo de la
sesion

Nombre del
ponente
Tema
Autoestima

Autocuidado

Adolescentes
2 horas

\% Que el adolescente identifique la autoestima,
autocuidado y resiliencia como factor protector para evitar

factores de riesgos

Contenido

\% cQuéesy

para qué sirve?

\Y% Autocuidado V
de la salud fisica y

emocional

Actividades

Vv Desarrollo del
tema

Desarrollo del
tema

Materiales

Y Lamina
con el tema a
desarrollar

\% Hojas
Y Plumas
Y Lamina
con el tema a
desarrollar

\% Hojas
Y Plumas
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Tiempo libre
del
adolescente

Resiliencia

Dinamica

\Y Actividades
recreativas como
factor de
proteccion y
crecimiento
personal

\% Sugerencias
de actividades
para el tiempo libre
dentro y fuera de
la familia

\% cQuéesy
para qué sirve?

\Y Dinamica el
circulo

\% Desarrollo del \Y Lamina
tema con el tema a
desarrollar
\Y Hojas
\% Plumas

\% Desarrollo del \% Lamina
tema con el tema a
desarrollar
\% Hojas
Plumas

\% Objetivos: -
Aprender a observar y
valorar las cualidades
positivas de otras
personas. -Aprender a
dar y a recibir elogios.
\% Desarrollo: El
profesor explica a los
alumnos, que van a
centrarse unicamente
en las caracteristicas
positivas que poseen
sus comparfieros:
cualidades (por
ejemplo, simpatia,
alegria, optimismo,
sentido del humor,
sentido comun,
solidaridad, etc.),
rasgos fisicos que les
agraden (por ejemplo,
un cabello bonito,
mirada agradable, una
sonrisa dulce, etc.),
capacidades,(capacidad
para la lectura, para las
matematicas, para
organizar fiestas, etc.),
... A continuacion, los
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\YJ Factores V factores de

de riesgo

Factores de
proteccion

\YJ Cierre
de la sesiodn

riesgo cuando no
se tiene una
autoestima y
autocuidado
efectivos

\% factores de
proteccion cuando
se tiene una buena
autoestima y auto
cuidado efectivo

alumnos se colocan en
circulo, y cada uno
escribe su nombre en la
parte superior de una
hojay se lo da al
compariero de su
derecha, asi, la hoja va
dando vueltas hasta
que lo recibe el
propietario con todos
los elogios que han
escrito de él sus
compaferos.

\% Que se pretende
qgue los alumnos
aprendan con esta
actividad: Que valoren
sus cualidades positivas
asi como las del resto
de sus comparfieros. La
importancia de que se
expresen las cualidades
positivas y logros de las
personas para la
autovaloracion positiva
de su autoconcepto.
Que entiendan que
todas las personas
tienen cualidades
positivas, nos caigan
mejor o peor.

\Y% lluvia de ideas
con las reflexiones
sobre factores de riesgo

Y lluvia de ideas
con las reflexiones
sobre factores de
proteccion

Y% Agradecimiento
por asistir, recordar e
invitar a la siguiente
sesion

pizarron
plumones

pizarron
plumones

79



Tabla 13. Propuesta de taller sesién 9

Sesion 9. Habilidades para la vida

Adolescentes

Participantes

Tiempo
Objetivo de la
sesion
Nombre del
ponente
Tema
Habilidades
sociales

Habilidades
cognitivas

Habilidades
para el control
de emociones

Dinamica

2 horas

\% Que el adolescente desarrolle habilidades que le sirvan
de factor protector para una mejor adaptacién

Contenido

\% Conocimiento
de si mismo

\% Empatia

\% Comunicacion
efectiva

\% Relaciones
interpersonales

\% Toma de
decisiones

\% Resoluciéon de
conflictos

\% Pensamiento
creativo

\% Pensamiento
critico

\% Manejo de las
emociones

\% Manejo del
estrés

\% Dinamica “el
divorcio”

Actividades Materiales
V Desarrollodel V Lamina
tema con el tema a
desarrollar
\% Hojas
\% Plumas

\% Desarrollo del \% Lamina
tema con el tema a
desarrollar
Y% Hojas
\% Plumas
\Y Desarrollo del \Y Lamina
tema con el tema a
desarrollar
\% Hojas
\Y Plumas

\% Una idea muy
arraigada vy dificil de
erradicar es la
creencia de que ante
un tema o cuestion
so6lo existe una
postura acertada o
valida y no cabe otra
posible. Dentro de la
resolucion de
conflictos, es
interesante trabajar
este ejemplo pues
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todos los roles
propuestos tienen
argumentos validos y
la realizacion de la
actividad pude
contribuir a que se
descubra que en la
mayoria de las
situaciones existe
mas de un punto de
vista.

\% Favorecer la
capacidad de andlisis
y observacion en un
conflicto. Desarrollar
la capacidad de
ponerse en el lugar
de la otra personay
defender su postura.
Iniciar la busqueda de
soluciones creativas
ante un conflicto.

\Y% 5 participantes
recibiran una tarjeta
con una situacion de
acuerdo a esta
defenderan su punto
de vista, cada uno
actuara y opinara en
funcién del rol de la
tarjeta que le toco y
no en funcion de su
opinion personal.

\Y% El ponente
coordinara y
comenzara haciendo
preguntas diversas
iniciando el debate.
Y% Pasados 15
minutos

Y% Se realizara la
recapitulacion de las
ideas mas
importantes y se van
anotando las posibles
soluciones en la
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pizarra. Después de
haberse defendido
todos los puntos de
vista los participantes
descubriran que
existen diversos
puntos de vista
validos y esta idea se
puede extrapolar a
muchos aspectos de
la vida.

\% Temas para los
roles

1. tus padres se
divorciaron cuando
tenias dos afios. No
recuerdas a tus
padres juntos pero se
llevan bien. Cada uno
tiene una nueva
pareja y otros hijos y
tu vives por
temporadas con los
dos. Paratti el
divorcio es algo
normal y no lo
consideras
traumatico.

2. tus padres se
acaban de separar.
Tu madre no queria
pero tu padre se ha
ido de casa. Tu
madre esta muy
deprimida y esta
situacion te pone muy
triste. Piensas que si
tu padre volviese se
solucionaria todo.

3. tus padres se
llevan fatal. Discuten
a diario y el mal
ambiente te afecto
mucho. Porque a
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menudo se enfadan
también contigo.
Piensas que la Unica
solucién en este caso
es el divorcio.

\% 4. tus padres
se separaron hace
dos afios de mutuo
acuerdo. Al principio
lo pasaste mal pero
ahora te has dado
cuenta de que era la
mejor solucion. Vives
con tu madre y ves a
tu padre los fines de
semanay las

vacaciones.
Factores de Y factores de \Y% lluvia de ideas V pizarron
riesgo riesgo cuando las con las reflexiones plumones

habilidades para la sobre factores de

vida son deficientes  riesgo
Factores de Y factores de \Y% lluvia de ideas V pizarron
proteccion proteccion cuando con las reflexiones plumones

las habilidades para sobre factores de

la vida son eficientes proteccion

\% Cierre \% Agradecimiento

de la sesion por asistir, recordar e
invitar a la siguiente
sesion
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