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PERCEPCION SOCIAL DE LA VIOLENCIA ESCOLAR DEL
CONTEXTO EDUCATIVO EN ALUMNOS Y PROFESORES

DE LA ESC SEC OFIC NO 0544 “S DE FEBRERO”

Introduccion

Hablar del concepto violencia es describir un hecho que afecta a toda la poblacion
del pais, que principalmente ataca en las zonas mas vulnerables del territorio nacional,
sobre todo en zonas marginadas, de bajo desarrollo social y econdmico. Particularmente se
percibe como afecta en cada contexto en que un individuo se encuentra inmerso, caso
particular el contexto escolar en el que nos venimos desarrollando laboralmente, una

escuela secundaria contemplada dentro del sistema de educacion bésica.

La violencia en las escuelas tiene un grave impacto en el cumplimiento de los
derechos fundamentales de nifias, nifios y adolescentes, pues en lo inmediato genera un
bajo rendimiento académico, llegando incluso a limitar de forma grave su desarrollo; en
casos graves, se observa desercion escolar y como consecuencia grave y extrema, suicidios.
Por ello al no existir una prevencién efectiva ni soluciones que atiendan la problematica a
las distintas formas de violencia escolar, no se cumple con hacer respetar los derechos
humanos de los involucrados y en consecuencia, compromete la consolidacion del proceso

democratico del pais.

Respecto al plantel donde se ha detectado esta situacion, se encuentra inmerso en

una zona de alta marginacién, manifiesta deficiencias en servicios basicos como



iluminacidn eléctrica por las noches, alrededor de la institucion se encuentran grupos

delictivos, falta de vigilancia policial, todo esto ocasiona un alto indice de violencia.

En el centro educativo en el cual hemos venido laborando por 16 afos, una de las
problemaéticas que se han manifestado de una forma constante y creciente es la violencia
escolar al interior y exterior del plantel educativo, en donde se han presenciado situaciones
moderadas hasta de alto riesgo que van desde el uso de palabras obscenas, intercambio de
comportamientos agresivos consensuados pero que conllevan a lastimar fisicamente,
discusiones entre alumnos, peleas fisicas entre estudiantes, faltas de respeto a las
autoridades docentes y directivas, el fendmeno de consumo de sustancias nocivas para los
alumnos como drogas; todo esto aunado al lugar en que se encuentra inmerso la institucion
escolar: baja vigilancia, calles aledafas al plantel que no cuentan con servicios basicos

como alumbrado publico, robos, vandalismo, drogadiccion.

Presentacion

El plantel en donde laboramos es la Escuela Secundaria Oficial Numero 0544 “5 de
Febrero”, ubicada en Av. Organizacion Popular Esq. Acoatl, s/n Bo. Vidrieros, en el
municipio de Chimalhuacan, perteneciente al Estado de México, con Clave de Centro de
Trabajo CCT 15EES0830D, con 31 afios de servicio y atiende cada ciclo escolar a una
poblacién aproximada de 550 estudiantes en ambos turnos. El centro educativo se
encuentra inmerso en una zona marginada, de alta inseguridad publica y de bajo desarrollo
socioecondmico aun estando contemplada dentro de la zona metropolitana. Prevalece una
alta criminalidad, robos, homicidios, feminicidios, secuestros, por lo que es apremiante

intervenir desde edades tempranas para desarrollar habitos que conduzcan a la no violencia.



Como primer acercamiento al plantel, se interactué con personas de edad
adolescente en primer grado de educacion secundaria (11 a 14 afios) por estar en una etapa
de desarrollo de la identidad, momento critico de su desarrollo personal en donde la
informacion que reciben juega un papel fundamental en la conformacion de su imagen,
concepto y estima. Se buscé informacion con los docentes que laboran en esa institucion

pues son la base directa de la formacion académica de estos jovenes adolescentes.

Por ser una problematica real y directa del plantel en el que laboramos, nos parecio
vital realizar una investigacion descriptiva diagndstica, donde el proposito de nosotros
como investigadores fue describir situaciones y eventos. Esto es, decir como es y se
manifiesta determinado fendmeno. Los estudios descriptivos diagnosticos buscan
especificar las propiedades importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro
fendmeno que sea sometido a analisis. Evaltan diversos aspectos, dimensiones o
componentes del fendmeno o fendmenos a investigar. El proceso de la descripcion no es
exclusivamente la obtencion y la acumulacion de datos y su tabulacion correspondiente,
sino que se relaciona con condiciones y conexiones existentes, practicas que tienen validez,
opiniones de las personas, puntos de vista, actitudes que se mantienen y procesos en
marcha. Los estudios descriptivos se centran en comprender los explicativos a medir. El

investigador debe definir qué va a describir y a quienes va a involucrar en esta practica.

Con la informacién recopilada, se identificd de primera mano la percepcion real de
los participantes ante lo que se podria considerar “lo que deberia ser” y descubrimos sus
consideraciones en el contexto en el que estan inmersos, el contexto escolar donde se

desempefian.



Con el analisis de las investigaciones realizadas referentes al tema de estudio y por
ser una problematica prevaleciente en el contexto inmediato donde hemos laborado, nos
dimos a la tarea de conocer a profundidad todos los aspectos relevantes en cuanto a la

manifestacion de la conducta violenta.

Objetivos del proyecto:

Ante la manifestacion evidente de conducta violenta por parte de los alumnos, la cual se
ha percibido de manera vivencial en el desarrollo de actividades al interior de la Esc Sec
Ofic No 0544 “5 de Febrero”, nos es importante:

v Conocer los factores que intervienen en el proceso de socializacion de los alumnos.

v" Disefiar un proceso de intervencion efectivo y pertinente que permita desarrollar y

favorecer una conducta social asertiva.

Se considera importante atender esta situacién en el contexto educativo, particularmente
en este plantel la Esc Sec Ofic No 0544 5 de Febrero”, pues es una problemaética real
existente que afecta de manera directa a todos los involucrados en el proceso educativo:

personal directivo, docente, alumnos, padres de familia y comunidad cercana.

La manifestacion conductual de violencia, ha sido constante con el paso del tiempo y en

cada ciclo escolar ha ido incrementando el nivel de complejidad.



I.-MARCO TEORICO

Diversos tedricos han abordado en sus estudios la forma de comprender la
manifestacion de comportamiento del ser humano, ya sea de manera individual o en grupo,
en interaccién con sus contextos inmediatos como el familiar, entre pares, social o escolar.
En cada uno el individuo desempefia un papel particular y caracteristico. En este
documento se aborda el fundamento tedrico de representaciones sociales que deberian ser y
que en verdad son. Una revision de la teoria sociocultural que describe la influencia de los
contextos inmediatos en la interiorizacion y moldeamiento de conductas en el individuo. El
modelo de desarrollo infantil en el que se visualiza un equilibrio entre distintos elementos
en cada una de las etapas de desarrollo y una revision del desarrollo moral que se va

moldeando conforme va creciendo.

1.1 Teoria de las representaciones sociales de Moscovici

Segun Lacolla (2005) la teoria de las representaciones sociales de Moscovici trata
de explicar la diferencia entre el ideal de un pensamiento conforme a la ciencia y la razon y
la realidad del pensamiento del mundo social, es decir, de qué manera el pensamiento de
sentido comun, plagado de teorias implicitas y basado fundamentalmente en lo perceptivo,
recepciona todo el bombardeo de informacién acerca de los descubrimientos, las nociones y
los lenguajes que la ciencia “inventa” permanentemente. Y como todo este bagaje se
transforma en una "ciencia popular” que incide sobre la manera de ver el mundo y de actuar
de todos quienes pertenecen a una determinada sociedad (incluyendo, por supuesto, a
nuestros alumnos). En principio podemos considerar que, a pesar de que una representacion
social (RS) comprende una amplia gama de fendmenos, puede entenderse como un sistema

de referencia que nos permite dar significado a los hechos. Es decir, que constituye una



especie de "anteojos" que nos brindan una manera de ver algunos sucesos 0 conceptos y
concebir teorias implicitas para establecer aserciones sobre individuos o sobre nuestra vida

cotidiana.

Se propone que la teoria de las representaciones sociales se constituya en marco de
la investigacion en ensefianza de las ciencias, ya que estos constructos que se sitdan en la
interseccion de la ciencia y la sociedad pueden convertirse en nuestros estudiantes en
verdaderos obstaculos para el aprendizaje. Una representacion social (RS) puede
considerarse como "la transformacion de lo no familiar en familiar". Aparecen asi las
representaciones sociales que inciden sobre la manera de ver las cosas y de actuar de todos
quienes pertenecen a una determinada sociedad. En el aula, todas estas concepciones
sociales actlan sobre el aprendizaje, a veces de manera negativa. Comprender los
mecanismos de formacion de las representaciones sociales puede contribuir a mejorar la

ensefianza de las ciencias.

1.2 Teoria sociocultural de Vygotsky

La teoria sociocultural de Lev Vygotsky como lo expresa Barone (2007), sefiala
que la influencia de los distintos ambitos sociales donde se producen interacciones que
llevan al nifio a asimilar e interiorizar algunas pautas de comportamiento pasando por
la zona de desarrollo proximo (ZDP) y el aprendizaje por andamiaje. La teoria de
Vygotsky se basa principalmente en el aprendizaje sociocultural de cada individuo y
por lo tanto en el medio en el cual se desarrolla. En este aspecto se refiere a que el
comportamiento humano no esta programado de manera genética que sea trasmitido,
sino que el comportamiento se ve regulado por el proceso social de la educacion, no

solo en el aspecto académico, sino como un proceso de incorporacion y transmision del
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contexto cultural. Uno de los puntos centrales de la teoria de Vygotsky se enfoca en los
Procesos Psicoldgicos Superiores (PPS) los cuales se originan en la vida social, se
caracterizan por la participacion del individuo en actividades compartidas con otras
personas. Vygotsky considera que las funciones o procesos psicologicos superiores de las
personas son particularmente diferentes con base en la cultura e historia social de la
comunidad en la que se encuentran inmersos. Establece que la formacion de los procesos
psicologicos superiores se da a través de la actividad practica e instrumental, pero no

individual, sino en interaccion o en cooperacion social.

1.3 Modelo de desarrollo infantil de Rudolf Steiner

En el modelo del desarrollo infantil de Rudolf Steiner que menciona
Espiga (2014), se establece que el ser humano es una individualidad de espiritu, alma 'y
cuerpo, cuyas capacidades se despliegan en tres etapas de desarrollo hacia la madurez del
adulto: primera infancia, nifiez y adolescencia; donde una educacion que respeta y apoya el
desarrollo fisioldgico, psiquico y espiritual del nifio; un buen desarrollo emocional es
garantia para un buen desarrollo intelectual. Para Steiner, la clave del mantenimiento y
desarrollo social depende de la autogestion individual y la coexistencia de 3 ambitos que
gestionan el grupo social (dmbito juridico, econdmico y social), todos ellos conectados y
conciliados por la soberania del hombre. Segln el autor, en las escuelas es donde se debe
ensefar al ser humano a manejarlos. Desarroll6 un método que se adapta a las capacidades
y necesidades comunes dentro de cada rango de edad y con variaciones respecto a la
personalidad de cada nifio en dicho rango. Steiner centrd su atencion en los rasgos que

influian en el proceso de ensefianza/aprendizaje.



1.4 Teoria del desarrollo moral Lawrence Kohlberg

Respecto a la teoria del desarrollo moral Lawrence Kohlberg que enuncia Triglia
(1988) se estudian las normas y reglas que podian observarse en el pensamiento
humano en lo relativo a la moral; creia que en la evolucién de los modos tipicos de
razonamiento moral hay etapas cualitativamente distintas entre si, y que la curiosidad
por aprender es uno de los principales motores del desarrollo mental a lo largo de las
distintas fases de la vida; las fases de su teoria son: la fase pre-convencional, la
convencional y la post-convencional. El enfoque cognitivo de Kohlberg plantea que la
moralidad no es simplemente el resultado de procesos inconscientes (super-yo) o de
aprendizajes tempranos (condicionamiento, refuerzo y castigos), sino que existen algunos
principios morales de caracter universal, que no se aprenden en la primera infancia y son

producto de un juicio racional maduro.

1.5 Concepto de violencia

Respecto al concepto de violencia, de acuerdo con la Ley General para la
Prevencion Social de la Violencia y la Delincuencia (2012), se define como: “El uso
deliberado del poder o de la fuerza fisica, ya sea en grado de amenaza o efectivo, contra
uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga probabilidades de
causar lesiones, muerte, dafios psicologicos, trastornos de desarrollo o privaciones. Quedan
incluidas sus diversas manifestaciones, como la violencia de género, la juvenil, la delictiva,

la institucional y la social entre otras”™. (P. 2)

En el caso especifico de la violencia escolar, Garcia (2011) sefiala que su concepto
se refiere a la “accion u omision intencionadamente daifiina ejercida entre miembros de la

comunidad educativa y que se produce dentro de los espacios fisicos que le son propios a
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ésta (instalaciones escolares), o bien en otros espacios directamente relacionados
(alrededores de la escuela o lugares donde se desarrollan actividades extraescolares)” (P.
14), concibiéndola entonces como manifestaciones de agresion vinculadas y referidas a la

institucion y los miembros que la conforman.

La violencia escolar puede ser efectuada, experimentada o vinculada a cualquier

miembro de la comunidad educativa, Mufioz (2008) realiza la siguiente clasificacion:

e Fisica: se trata de violencia fisica directa en el caso de golpes y confrontaciones que
incluyan el contacto fisico. La indirecta puede incluir dafios o robo de objetos
personales.

e Verbal: se trata de agresiones verbales cara a cara y/o aquéllas realizadas a traves de
algiin medio, como cartas, notas, recados, mensajes de texto. En este ltimo caso el
agresor puede ser o no identificado.

e Social: es la que involucra a un grupo de pares que se involucran en las formas de
agresion y violencia, aunque sea de manera indirecta. Incluye la dispersion de
rumores con el proposito de violentar a la victima a través de generar una
percepcion social negativa sobre ella promoviendo que los miembros del grupo la
etiqueten, prejuzguen o generen burlas. Dentro de este rubro también se encuentra la
exclusion social al limitar de forma deliberada y manipulada la aceptacion de la

victima en el grupo de pares y/o de referencia.

En México, la violencia en las escuelas es cada vez mas grave y se encuentra en

ascenso, por lo que se ha convertido en un tema de interés nacional.
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La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE) afirma que
nuestro pais ocupa el primer lugar a nivel internacional en casos de acoso escolar en
educacion basica. Asimismo, la Comision Nacional de Derechos Humanos (CNDH) sefiala

que 7 de cada 10 nifios han sido victimas de este problema.

La violencia escolar se entiende como toda agresion realizada dentro del ambiente de
las instituciones educativas, la cual puede expresarse de distintas formas por los actores que
conforman la comunidad escolar. Es decir, no se reduce a la cometida entre estudiantes,
también involucra otros actores como padres de familia, maestros, directivos y personal

administrativo.

Las principales expresiones de violencia escolar se dan de forma verbal, fisica 'y
psicoldgica, pero no se limita a ello, pues se observa también violencia sexual cibernética,

patrimonial, econdmica y social.

En muchos casos, la violencia en el ambiente escolar deriva de un entorno que acepta y
legitima las conductas violentas debido a la cultura arraigada de agresiones que se tiene en
la sociedad, aunado a la falta de una cultura de respeto a los derechos humanos de las nifias,

nifios y adolescentes.

Algunas de las causas asociadas con la violencia escolar son: una limitada habilidad
para la resolucion de conflictos, insuficiencia de informacion sobre los tipos y los efectos
de la violencia en la escuela la ausencia de mecanismos eficaces para prevenirla 'y

erradicarla, politicas criminalizantes, falta de vinculacion de la violencia escolar con el
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entorno personal y social, asi como la inexistencia de una configuracion normativa

adecuada.

Con el fin de atender estos problemas, la Secretaria de Educacion Publica (SEP) y la
Secretaria de Gobernacion (SEGOB) llevan a cabo diversas acciones que comprometen a
autoridades federales y locales al combate del acoso escolar y la violencia en las escuelas,
asi como la implementacion de un diplomado de mediacion escolar en el que participan

maestros, psicologos y directivos de educacion basica.

En conclusién, la violencia en las escuelas tiene un grave impacto en el cumplimiento
de los derechos fundamentales de nifias, nifios y adolescentes, pues en lo inmediato genera
un bajo rendimiento académico, llegando incluso a limitar de forma grave su desarrollo

pleno; en casos graves, se observa desercion escolar e incluso suicidios.

Por ello, y al no existir una prevencién efectiva ni soluciones que atiendan la
problematica a las distintas formas de violencia escolar, no se cumple de forma
interdependiente e indivisible con los derechos humanos de los involucrados y, en

consecuencia, compromete la consolidacion del proceso democratico del pais.

Respecto al plantel donde se ha detectado esta situacion, se encuentra inmerso en
una zona de alta marginacién, manifiesta deficiencias en servicios basicos como
iluminacidn eléctrica por las noches, alrededor de la institucion se encuentran grupos

delictivos, todo esto ocasiona un alto indice de violencia.
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11.-INVESTIGACION DIAGNOSTICA

11.1 Descripcion

En el trabajo de investigacion diagnostico que se realizo del 9 al 11 de octubre del
2019, se tuvo como tema prioritario el estudio de la percepcion social de la violencia
escolar y opiniones del contexto educativo en alumnos y profesores de la Escuela
Secundaria Oficial NUmero 0544 5 de Febrero”, CCT: 15EES0830D turno matutino,
ubicada Barrio Vidrieros, municipio de Chimalhuacén en el Estado de México, esto debido
a ser una situacién problematica actual que se ha estado manifestando en el centro escolar
donde laboramos actualmente y en ciclos escolares anteriores, en la que constantemente se
han visto casos de violencia como forma de resolucion de problemas al grado de poner en

riesgo la integridad fisica y personal tanto alumnos como personal docente.

11.2 Objetivos de la investigacion diagnostica

Obijetivo general del diagnéstico:

Con la informacion obtenida se obtuvo la percepcion real de los involucrados en el
contexto escolar respecto al tema de violencia y el contraste contra lo que debiera ser lo
prevaleciente, con el proposito de llevar a cabo un proyecto de intervencion efectivo que
permita influir de manera significativa en los alumnos respecto a la importancia de estar

bien informados respecto al tema de violencia, cGmo prevenir y alternativas de solucion.

Obijetivos especificos del diagnédstico:

v Se conocio la percepcion real de la comunidad referente a violencia escolar.
v" Identificacion de la influencia de los distintos contextos en los que el individuo se

encuentra inmerso: familiar, escolar, social, entre pares.
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v" Visualizacién del desarrollo emocional del individuo y su capacidad para ser
moldeado.
v" Disefio un método de intervencion efectivo y pertinente con la informacién

recabada.

11.3 Metodologia de la investigacion diagnostica

Con base en la necesidad de investigar el hecho social que se manifiesta en el
plantel donde hemos estado laborando por alrededor de 16 afios, estableciendo las
perspectivas tedricas adecuadas que nos permitan fundamentar el fenémeno de
investigacion y especificando la situacion particular objeto de estudio, se establecio la
metodologia de investigacion diagndstica en donde se descompone el fendmeno a analizar,
delimitacion del lugar objeto de estudio e instrumentos implementados para la obtencién de

la informacion.

Lugar de observacion:

La escuela objeto de estudio donde se desarroll6 el trabajo diagnoéstico, fue la Esc
Sec Ofic No 0544 5 de Febrero” CCT: 15EES0830D ubicada en Av. Org. Popular Esq.
Acdatl s/n Bo. Vidrieros, en el municipio de Chimalhuacan a cargo del Profr. Leonardo
Luis Olivares Buendia, Director Escolar. Se realizo el trabajo de investigacion diagnéstico
con alumnos de primer grado de Educacién Secundaria, en edad adolescente (11 a 14 afios)
por estar en una etapa de desarrollo de la identidad, momento critico de su desarrollo
personal en donde la informacién que reciben juega un papel fundamental en la

conformacién de su imagen, concepto y estima.

Planteamiento del problema:
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En los Gltimos afios recientes, hemos desempefiado cargos y funciones dentro del
centro escolar y en el tiempo que hemos estado laborando, se ha observado de manera
cotidiana entre los estudiantes un comportamiento acordado y de agresion considerable, que
facilmente llega a convertirse en una manifestacion de violencia en contra de una o varias
personas que se encuentren inmersas en el contexto inmediato. Ultimamente se ha agravado
esta problematica al grado de presenciar actos de amenazas fisicas contra docentes en el
momento de estar al exterior del plantel, porque éstos no atienden a las exigencias de los

alumnos.

Unidad de analisis:

En el presente estudio la unidad de analisis constd de reconocer la percepcion real
de los alumnos y docentes respeto al tema de violencia escolar, sus posibles causas y

consecuencias.

Caso universo 0 muestra:

Se eligidé una poblacién de 30 alumnos de Primer grado de Educacién Secundaria de

entre 11 y 14 afios de edad con grupos mixtos (nifios y nifias).

Método de seleccidn:

Un conjunto de 30 elementos elegidos con base en la distribucion impar de su lista

de asistencia.
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11.4 Ficha de identificacion del plantel

Datos de la institucién donde se realiz6 el trabajo de investigacion diagndstica

Institucion ESC SEC OFIC NO 0544 “5 DE FEBRERO”
Tipo de institucion Secundaria Sistema Estatal Nivel Medio Bésico
Director Escolar: Profr. Leonardo Luis Olivares Buendia
Integrantes de plantilla 1 Director, 1 subdirector, 3 Orientadores, 14 Profesores Horas Clase, 1
de personal secretario administrativo.
Direccion Av. Org. Po_pular Esq Acdatl s/n Bo. Vidrieros, Municipio de
Chimalhuacan, Estado de México CP 56356
Teléfonos fijos 55-51139293
Clave de Centro de 15EES0830D Matutino, 15EES0861X Vespertino
Trabajo:
Red social Facebook matutino: Secundaria Cinco De Febrero

https://www.facebook.com/secundariacinco.defebrero.3382ref=br_rs

(nuevas redes ante la

O IEETEE Facebook Vespertino: Secundaria Cinco Febrero Vespertino
coronavirus COVID-19) https://www.facebook.com/secundariacinco.febrerovespertino.33?epa=SEARCH_BOX
Fecha de realizacion 9 al 11 de octubre de 2019
Horario de realizacién Turno matutino, con un horario coptemplado
entre las 08:00 a las 12:00 hrs. aproximadamente.

11.5 Método (instrumentos, muestra)
Técnicas utilizadas en la investigacion diagnostica:

Formato de observacién no participante: Un instrumento que tiene la funcion de recopilar

informacion realizando una observacion directa del desempefio del grupo escolar sin la
necesidad de que el observador intervenga en algin momento de las actividades que el
grupo esté realizando, se visualizan todos los aspectos que componen la secuencia didactica

y se pone especial atencion en la manifestacion de los elementos especificos por conocer.

Encuesta de datos para el andlisis del contexto de la comunidad participante: un

instrumento de datos socioecondmicos con la finalidad de comprender el contexto social y

familiar en el que se encuentra inmerso el alumno y personal docente.
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Cuestionario de conceptos dirigido a los alumnos: estrategia de recopilacion de

informacion con preguntas abiertas de libre expresion en respuesta de los conceptos basicos

indicadores referentes a la percepcion del tema violencia escolar.

Cuestionario de conceptos dirigido a docentes: estrategia de recopilacion de informacion
con preguntas abiertas de libre expresion en respuesta de los conceptos bésicos indicadores
referentes a la percepcion del tema violencia escolar, desde el punto de vista del personal

docente que labora en la institucion educativa.

Escala de valores observables en los alumnos: Un instrumento recopilador de informacion
con énfasis la carga valoral que tiene cada participante. Instrumento de caracter individual y
del tipo an6nimo, solo recopila informacion referente a los valores con los que mas se
identifiquen. Utiliza una escala tipo Likert con siete rangos de criterio, que vas desde “-1=

opuesto a mis valores” hasta nivel “6= suprema importancia”.

Bitacora de registro de actividades: un instrumento que recopila todo lo sucedido en las

sesiones en que se realizé el proyecto de intervencion.

11.6 Descripcion de la metodologia utilizada
Anteriormente nos presentamos ante la autoridad educativa para presentarle la
propuesta de trabajo de investigacion diagndstica y solicitar autorizacion para implementar

las actividades contempladas en el trabajo de investigacion.

En las fechas correspondientes del 9 al 11 de octubre del afio 2019 nos presentamos

a la Esc Sec Ofic No 0544 ““5 de Febrero” con Clave de Centro de Trabajo 15EES0830D
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Turno matutino, ubicada en el municipio de Chimalhuacan en el Estado de México, ante el

Director Escolar Leonardo Luis Olivares Buendia.

Se le recordo el proyecto de investigacion diagnostica, el objetivo, una descripcion
de las actividades por realizar al interior del plantel educativo, autorizacion para recopilar
evidencias fotograficas y videograficas cuidando la integridad de los alumnos y personal
docente. El Director nos trasladé al salén donde se encontrarian los alumnos participantes y

nos presento con ellos indicandoles que participaran.

Nos presentamos como estudiantes de Psicologia de la Universidad Nacional
Auténoma de México UNAM mostrando credenciales y se les informd que aplicariamos
algunos instrumentos y participarian en dinamicas de trabajo. Como actividad inicial se
implemento una presentacion de cada alumno diciendo su nombre y una caracteristica que

los describiera, lo que condujo a reducir la tension inicial.

Se implementaron los instrumentos contemplados en la investigacion diagnéstica a
alumnos y docentes responsables de los participantes, se hicieron anotaciones de sucesos
manifestados antes, durante y después de las actividades del diagndstico, asi como
observaciones no participantes del comportamiento del grupo participante en su salon de
clases y al momento de interactuar en receso escolar. El hecho de observarlos en su espacio
social e interactuando con sus pares, nos dio informacion relevante de su comportamiento

real.
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11.7 Reporte de la informacion recabada

Después de haber asistido a la institucion que nos brind6 apoyo para llevar a cabo
este proceso de intervencion y trabajar con las personas que se tuvieron contempladas
interactuar, se aplicaron los instrumentos a los involucrados, se hicieron las observaciones

pertinentes en cada uno de los aspectos a visualizar y se recopil6 la siguiente informacion:

Aspecto caso universo o muestra: (anexo 1)
Se trabajé con un grupo mixto de 30 elementos, 16 mujeres y 14 hombres, con

edades que van desde los 11 a los 14 afios de edad.

Aspecto datos socioecondémicos: (anexo 2)

De un total de 30 elementos con los que se trabajo en el proyecto de intervencion,
17 alumnos que representan el 56.67% indica que viven en una familia multiparental,
conformada basicamente por padre, madre, hermanos, 10 alumnos el 33.33% indica que
vive solo con padre o madre y hermanos, 3 alumnos el 10% indica que vive solamente con
sus abuelos o tios. Respecto al tipo de vivienda, el 73.33% expresan gque viven en casa
propia, mientras que el resto 26.67% indica que viven en casa rentada. El 83.33% de las
viviendas se constituyen de dos niveles, edificadas con materiales como cemento y tabique.
Todos en su totalidad registran que cuentan con los servicios publicos basicos como agua
potable, drenaje, pavimentacion, alcantarillado, alumbrado publico, banquetas, transporte

publico y lineas telefénicas publicas.

En lo que se refiere a tipo y nimero de transportes que disponen, 22 alumnos
comentan que poseen bicicleta o motocicleta, mientras que 8 alumnos expresan gue cuentan

con automdvil. Las fuentes de informacion a las que tienen acceso, en su totalidad tienen
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acceso a Internet, periddicos, diccionarios y revistas, un 36.67% tiene acceso a

enciclopedias, servicio de TV de paga o suscripciones a periodicos y revistas.

Aspecto carga valoral: (anexo 3)
Se aplico el instrumento “Cuestionario de valores™ a los alumnos que participaron
en la realizacién de actividades. Este instrumento clasifica los valores en dos categorias:

valores terminales y valores instrumentales.

Valores terminales hacen referencia a representacion de objetivos, metas o situaciones
finales que se pueden manifestar en los alumnos, en donde arroja que los valores que

obtuvieron la preferencia mas alta fueron:

v" Dar significado a mi vida: 17 puntos
v Una vida excitante: 16 puntos
v Unidn con la naturaleza: 14 puntos
v Buenos modales: 13 puntos

Mientras que los valores que obtuvieron menor puntaje fueron:

v Autodisciplina: 2 puntos
v" Un mundo de paz: 2 puntos
v" Un mundo de belleza: 5 puntos
v’ Seguridad familiar: 5 puntos

Referente a los valores instrumentales, son aquellos que representan distintos modos de
comportamiento de los alumnos, en donde los valores que obtuvieron la preferencia mas

alta fueron:
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v Honestidad: 19 puntos

v EXitoso: 18 puntos
v" Mente abierta: 16 puntos
v" Aceptando mi parte en la vida: 15 puntos

Los valores que obtuvieron menor puntuacion fueron:

v Honrar a los padres y a los mayores: 3 puntos

v"Independiente: 6 puntos
v"Influyente: 7 puntos
v Leal: 7 puntos

Aspecto percepcion de conceptos por parte de los alumnos:

En el instrumento “Cuestionario de conceptos dirigido a los alumnos” se busco
recopilar las nociones de conceptos basicos referentes al tema, como “agresion, acoso
escolar, manual de convivencia, tipos de agresion, frecuencia en que se manifiesta la
violencia”, obteniendo la siguiente informacion:

1. Concepto agresion: la mayoria de los alumnos comprenden el concepto, expresan de
manera libre que es golpear o maltratar a una persona o animal, sobre todo personas
atacando a otras personas.

2. Acoso escolar: expresan que es la accion de molestar, incomodar, faltar al respeto
constantemente a una persona, termina con la paz y tranquilidad.

3. La mayoria afirma conocer el manual de convivencia de la escuela, expresan que es
una serie de reglas que se deberian de seguir pero que a la realidad no se cumplen
pues no hay autoridad que lo haga respetar, tal es el caso de que no se permiten

teléfonos celulares en el plantel, cuando a la realidad la mayoria de estudiantes
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cuentan con este dispositivo y hacen uso de éste durante la jornada escolar.
Comentan que también hay situaciones conflictivas entre alumnos y que se reporta a
las autoridades escolares, pero que “no pasa nada mas que un reporte y ya”.
Expresan que no se respeta el manual de convivencia.

Tipos de agresion en la escuela: los alumnos plasman que los tipos de violencia
verbal, fisica y emocional son los principales que se manifiestan en la escuela, pues
es visible golpes entre comparieros, dirigirse a sus pares con palabras altisonantes, y
sobre todo presion de los compafieros a realizar actos que no se desean hacer, como
actuar en conjunto para “molestar” a compaiieros de clase.

Los alumnos manifiestan que los momentos que hay mayor manifestacion de
conductas violentas en la escuela, es cuando el grupo se encuentra sin un profesor al
frente, este espacio libre de tiempo es cuando mayor manifestacion de conductas
violentas se manifiestan en donde llegan a suceder accidentes como caidas, golpes
involuntarios, golpes con alevosia, faltas de respeto, agresiones verbales, asi como
destruccion parcial o total de inmuebles (ventanas y puertas rotas) o mobiliario que
representan un peligro de lesion.

Comentan gue la forma de violencia mas comdn entre los alumnos es la agresion
verbal y golpes.

Respecto a la postura que la escuela toma ante los hechos de violencia, es poco
comprometida, pues detectan quien o quienes son los alumnos que generan
conflictos, los mandan a traer y se les llama la atencidn, al no tener respuesta
positiva del alumno, contactan al padre de familia o tutor para explicarle la situacién
y que es parte de su responsabilidad vigilar el comportamiento de su hijo. Se da
seguimiento una semana o 15 dias pero que después de eso todo vuelve a ser lo de

antes “todo se va en reportes”.
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8. Los alumnos tienen bien detectadas las acciones a seguir ante una agresion, que es
avisar a los docentes directamente a cargo del grupo, de no haber, se comunican con
algun otro docente siguiendo el organigrama: sigue el departamento de orientacion,
subdireccion escolar y por ultimo la direccion escolar. Ha habido situaciones en las
que se ha canalizado casos a elementos de Seguridad Estatal o Preceptorias de
Atencidn a jovenes delincuentes.

9. Todos los alumnos manifiestan que no han recibido faltas de respeto ni algun tipo
de violencia por parte de sus profesores.

10. Ningun alumno se considera violento.

Aspecto percepcion de conceptos por parte del personal docente:

Se recopilaron las percepciones del personal docente responsable del area de
Orientacion Escolar respecto al tema de violencia escolar, lo que expresaron a
continuacion:

1. Agresion: comentan que es una accion violenta que hace una persona a otra.

2. Mobbing: el concepto como tal no lo manejan, pero identifican que es el acoso

laboral que se genera entre pares o del jefe a sus subordinados.

3. Conocen y fomentan el marco de convivencia escolar, uno de los principios basicos

es favorecer el dialogo permanente con los alumnos para solucién de problemas.
Evitar que se torne agresiva la situacion y sea de conflicto para los docentes.

4. Detectan diferentes tipos de violencia escolar, como agresion fisica, verbal,

psicoldgica, emocional, de redes sociales “ciberbullying”.

5. Ubican que los momentos en que se puede llegar a generar mas actos de violencia

es cuando hay falta de personal docente en algin salon, en espacios escondidos con

poca visibilidad como los pasillos alrededor de los salones.
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6. Unas de las acciones que la escuela toma para prevenir la violencia escolar es
vigilar a los alumnos en todo momento, regular el uso del bafio a un alumno por
solicitud, fomentar que los padres de familia no dejen a sus hijos tan solos, que
asistan por ellos al término del turno.

7. La forma de agresion mas recurrente es la fisica, sobre todo ante la falta de personal
docente.

8. Expresan conocer la forma de manejo ante manifestaciones de violencia actuando
en tres momentos: antes, durante y después, con el fin de evitarla. Pero no la llevan
a cabo.

9. Los orientadores expresan gque es importante involucrar a los padres de familia,
generando un circulo de responsabilidades que involucre a todos los participantes:
alumnos-docentes-padres de familia.

10. Los alumnos muestran actitudes de apatia y altaneria ante los orientadores, pero sin
Ilegar a ningln tipo de violencia manifestable.

11. Los orientadores comentan que hay docentes que tienen una presencia de autoridad,
otros que no la manifiestan. Es una caracteristica muy importante para tener control

y reducir los niveles de violencia entre alumnos.

Aspecto observaciones no participantes: (anexo 4)
Se recopilé informacion sesion por sesién, del comportamiento de los alumnos
antes, durante y después de tomar sus sesiones cotidianas de estudio, una percepcion de su

comportamiento individual y grupal.
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Aspecto bitacora de actividades: (anexo 5)
Un registro descriptivo de las actividades realizadas en cada una de las sesiones que
se llevaron a cabo en el desarrollo del proyecto de intervencion, realizadas en los meses de

febrero y marzo del 2020 interactuando con los alumnos participantes.

Evidencias de los instrumentos utilizados: (anexo 6)

Recopilacion de instrumentos contestados por los alumnos participantes.

Evidencias de alumnos participantes: (anexo 7)
Fotografias autorizadas por el Director Escolar ante la garantia de proteccion de la

identidad de los participantes.

11.8 Resultados de la investigacion diagnostica (identificacion de las problematicas)

Con base en las sesiones de observacion no participante realizada a la poblacion

estudiantil y después de haber aplicado los instrumentos de recopilacién de informacion al
grupo muestra, ademas de la informacién obtenida con la participacion de los docentes en
funciones de personal de Orientacidn Técnica, se obtiene lo siguiente:

v Los alumnos manifiestan situaciones comportamentales de riesgo en cualquier
momento en que perciben no estan siendo vigilados o controlados por alguna
autoridad educativa o si la persona quien esta a cargo, no representa un alto grado
de autoridad.

v Ladindmica de interaccion prevaleciente entre la mayoria de los alumnos, se basa
en palabras altisonantes, apodos o sobrenombres, leves golpes que tienden a

intensificarse.
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Cuando no hay autoridad educativa presente, se genera un comportamiento de juego
descontrolado como correr, brincar, juegos de golpes entre alumnos, acoso a la
poblacion estudiantil y a algunos docentes por parte de alumnos que se basan en el
anonimato, para no ser detectados.

Hay docentes que llegan a un punto de enojo ante la falta de atencion por parte de
sus alumnos, tienden a utilizar palabras como “tontos, estipidos, estas retrasado
mental o qué nifio”.

Se da el caso en que algunas alumnas se sienten acosadas por parte de algunos de
sus comparieros, incluso por parte de algunos profesores, como el hacer contacto
fisico sin justificacién alguna, miradas con intencion de morbo.

Los alumnos conocen su manual de convivencia escolar, pero manifiestan que no se
Ileva a cabo.

Los alumnos hacen saber que el docente Orientador detecta a los alumnos que
comenten actos de violencia y les hace su respectivo reporte, se notifica a la madre
de familia la problematica que incide y su correspondiente consecuencia; pero al dia
siguiente todos siguen en el mismo comportamiento sin notar cambios, pues saben
gue no hay consecuencias reales.

En caso de que algun alumno se equivoque en realizar alguna accion o sufra algin

accidente imprudencial, la primera reaccion de los compafieros es la burla.

Se puede observar gque en la escuela existe un factor de interaccién con alta tendencia a

desarrollar actitudes y comportamientos de caracter violentos, como hablar con insultos,

poner sobrenombres, faltarse al respeto de una manera mas directa, tratamiento de

socializacion por medio de golpes, burlas hacia alumnos o profesores, agresiones a alumnos

gue no tan facil ejercen su derecho a defenderse, agresiones a docentes por parte de

27



alumnos que se ocultan en el anonimato. Por parte de los docentes, hay quienes se ven
rebasados ante tanta poblacion que ejercen el autoritarismo pretendiendo tener un mejor
control de los alumnos, pero esto pocas veces da resultado. Hay otros docentes que han
encontrado mecanismos asertivos de interaccion con los alumnos pero sin caer en el estado
permisivo a todo. Se detecta que los alumnos son receptores de estimulos de orden y
disciplina cuando un docente que es respetado por todos, llega a trabajar e interactuar con

ellos.

Probleméticas detectadas en el trabajo diagnostico:

Con base en el informe de resultados obtenidos en el proceso de investigacion
diagnéstica efectuado en la Esc Sec Ofic No 0544 “5 de febrero”, con la participacion de 30
alumnos de primer grado con edades que oscilan entre los 11 y 14 afios de edad, asi como
docentes orientadores, en las fechas del 9 al 11 de octubre del afio 2019, se detectan las

siguientes problematicas:

Informacion de situaciones detectadas por cada instrumento
Aspecto carga valoral:

Valores terminales: hacen referencia a representacion de objetivos, metas o situaciones
finales que se pueden manifestar en los alumnos. Se detecta una falta de favorecimiento en
valores que implican:

v Autodisciplina: los alumnos no manifiestan orden, control de si mismos y

cumplimiento de reglas y normas de convivencia.

v" Un mundo de paz: no presentan un interés por procurar o cuidar una interaccion

Sanay asertiva con entre pares.
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v Un mundo de belleza: no manifiestan una preocupacion o cuidado por el entorno en
el que se desenvuelven, no mantienen una optimizacién de espacios escolares, ya
sea aulas o patio.

v" Seguridad familiar: expresan que no se logra una comunicacion efectiva entre los

integrantes de la familia y que no se sienten tan adheridos al ndcleo familiar.

Valores instrumentales: son aquellos que representan distintos modos de
comportamiento de los alumnos. Se aprecia una deficiencia en cuanto a los siguientes
valores:

v Honrar a los padres y a los mayores: los alumnos no suelen dar lugar jerarquico a

los maestros que estan a cargo ni a sus mismos padres de familia. Se presencian
casos reales en el que los alumnos retan a los docentes, ya que no dan importancia a
las consecuencias de sus acciones. En reuniones aclaratorias entre docentes
orientadores y padres de familia, los alumnos minimizan el grado de autoridad de
sus madres.

v Independiente: manifiestan mejor estado de animo siendo parte de un grupo de
pares y gque tengan la oportunidad de relegar responsabilidades.

v"Influyente: reflejan una deficiencia propia como posibles motivadores constructivos
ante los demaés.

v" Leal: su comportamiento ante el grupo es general al saberse identificados con los
demas integrantes, pero al momento de enfrentar situaciones, solo esta presente el
directamente responsable y se manifiesta la ausencia de los demas.

Aspecto percepcion de conceptos por parte de los alumnos:
v Los alumnos tienen una clara percepcion de lo que representa una manifestacion

violenta que pudieran sufrir, mas no que ellos la generen.
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v No manifiestan el sentido de empatia.

v" No promueven principios basicos de comportamiento como cortesia y respeto a los
demas.

v' Falta desarrollo del principio de perseverancia en las actividades que deben
desarrollar.

v No acatan las reglas del manual de convivencia.

v' Estan acostumbrados a que no existen represalias por sus actos ni llamadas de
atencion reales por parte de los responsables quienes los atienden.

v Minimizan o nulifican figuras de autoridad de ciertos maestros que no ejercen
dominio o control sobre el grupo.

v Los alumnos victimas de violencia suelen no denunciar, ya que saben que no se les
dara seguimiento ni sanciones a los infractores.

v Los alumnos victimas de violencia, suelen tomar una actitud pasiva ante la agresién
pues no tienen seguridad en ellos mismos que les permita defender su integridad, o

se ven en situacién de desventaja su es un grupo de infractores ante €l solo.

Aspecto percepcion de conceptos por parte del personal docente:

v Tienen conciencia de las distintas manifestaciones de violencia, incluso por redes
sociales.

v' Se enfrentan a falta de control sobre los alumnos al verse con insuficiencia de
personal docente. El director escolar llega a no ejercer el control de autoridad ante
los alumnos.

v Requieren el apoyo de padres de familia al momento de llamar la atencion a sus

hijos.
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v" Han optado por ejercer acciones de sobre-control en los alumnos, como llamar a
madres de familia que permanezcan en la institucion durante toda la jornada escolar,
regular el acceso a sanitarios a una sola persona por turno, solicitar que los padres

vayan por sus hijos al momento de la salida en cada dia.

Aspecto observaciones no participantes:

v Se manifiestan comportamientos que facilmente pueden intensificarse y ser
considerados de violencia escolar entre pares, como empujar, faltar al respeto
utilizando palabras altisonantes que tengan como objetivo ofender o humillar a sus
pares.

v Llevan a cabo actitudes o comportamientos violentos que facilmente conducen a
accidentes dentro del plantel escolar y que pueden traer consecuencias graves como:

o Fisicas: contusiones o fracturas que requieren atencion médica urgente.

o Intrinsecas: baja autoestima, angustia, miedo, estrés.

o Extrinsecas: inseguridad, bajo rendimiento, ausentismo, desercion,
abandono.

v' Falta de compafierismo.

v' Falta de respeto hacia docentes.

v' Falta de respeto hacia personal que labora en el plantel.

Derivado de toda la descripcidn anterior del proyecto de investigacién diagndstica, en

algunos alumnos se detecta una falta de desarrollo valoral al no respetar a sus pares y

figuras docentes, la forma en que se relacionan con sus pares en aspectos verbal y fisico son

de consideracidn irrespetuosa v de alto riesqo, el trato gue dan a algunos de sus profesores

no es el adecuado. Ante tal situacion seria viable implementar actividades que desarrollen
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habitos de comportamiento vy favorezcan valores gue conlleven a un mejor desarrollo

conductual de los alumnos.

111.-DISENO Y APLICACION DEL PROYECTO DE INTERVENCION

111.1 Descripcion

Se realiz6 un proyecto de investigacion diagndstica en la Esc Sec Ofic No 0544 “5
de Febrero”, ubicada en el Municipio de Chimalhuacan, en el Estado de México. Este
proyecto de investigacion diagnostica se basé en la aplicacion de diversos instrumentos
recopiladores de informacion como encuestas, cuestionarios referentes al tema,
observaciones no participantes. Con el analisis de las investigaciones realizadas referentes
al tema de estudio y por ser una problematica prevaleciente en el contexto inmediato donde
hemos laborado, es conveniente conocer a profundidad todos los aspectos relevantes en

cuanto a la manifestacion de la conducta violenta.

Con base en el informe de resultados obtenidos en el proceso de investigacion
diagndstica efectuado en la Esc Sec Ofic No 0544 “5 de Febrero” del 9 al 11 de octubre del
2019, con la participacion de 30 alumnos de primer grado con edades que oscilan entre los
11y 14 afios de edad, asi como docentes orientadores, se disefié un proyecto de
intervencion en donde se establece el objetivo general y objetivos especificos a atender con
su aplicacion:

111.2 Objetivos de la intervencion

El objetivo general de la intervencion fue:

Lograr una actitud critica reflexiva en los participantes en relacion con la convivencia sana
y pacifica, asi como un favorecimiento en la carga valoral manifestada, como el respeto a

padres y docentes, empatia con comparieros y trabajo en equipo.
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Los objetivos especificos de la intervencion fueron:

e Hacer de su conocimiento a los participantes, las distintas formas de violencia que
puedan presentarse en el plantel escolar.

e Los alumnos conozcan alternativas de resolucion ante problematicas que generen un
ambiente de violencia.

e Que los estudiantes desarrollen buenos habitos y valores que permitan su
interaccidn y convivencia escolar.

¢ Reflexionen sobre la importancia de estar preparados fisica y mentalmente ante

situaciones de riesgo.

Lugar donde se aplicé el proyecto de intervencion:

La escuela donde se ejecuto el proyecto de intervencidn, es la Esc Sec Ofic No 0544
“5 de Febrero” CCT: 15EES0830D ubicada en Av. Org. Popular Esq. Acoatl s/n Bo.
Vidrieros, en el municipio de Chimalhuacén, a cargo del Profr. Leonardo Luis Olivares

Buendia, Director Escolar.

Caso universo o muestra:

La poblacion participante en el trabajo de investigacion diagnostica.

Fecha de aplicacion:

En los meses de febrero y marzo del 2020.
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Docentes especializados en la alternativa de innovacion docente eje del proyecto de
intervencion:

416014589 Pérez Huexotitla Ana Linda, Cinta negra 4 DAN en Taekwondo, registro ante
la International Taekwondo Federation No: MEX 4-4

416014596 Pérez Huexotitla José Luis, Cinta negra 4 DAN en Taekwondo, registro ante la

International Taekwondo Federation No: MEX 4-3.

111.3 Taekwondo: propuesta de innovacion docente

En la practica educativa se viven situaciones contradictorias acerca de la
convivencia escolar, en donde lo ideal es preservar y adoptar ciertas lineas que regulen la
interaccion y comportamiento de los alumnos ya sea con sus pares o con sus figuras de
autoridad, pero la realidad existente suele ser muy distinta a lo que se pretende sea lo ideal.
En la escuela se dan manifestaciones de conducta que son consideradas de riesgo integral,

ya sea para uno mismo o para las personas que rodean.

Se requieren apoyos adicionales que permitan fomentar habitos de comportamiento,
que sean acordes con las normas y reglas que enmarcan el documento de convivencia
escolar, que garanticen el bienestar integral de los involucrados en el contexto escolar:

alumnos, docentes, personal directivo, padres de familia.

La disciplina del Taekwondo se ofrece como un excelente instrumento que permite
desarrollar y favorecer pautas de comportamiento asertivo en quienes lo practican. El
entrenamiento de Taekwondo comprende en todos sus diferentes aspectos una
transversalidad en la que se favorecen habitos de comportamiento:

e Acondicionamiento fisico.

34



e Ejercicios fundamentales de coordinacién motriz.

e Formas POOMSES (secuencias de movimientos que implican ubicacion espacial,
ritmo, velocidad, imaginacion, intensidad).

e Ejercicios de combate y la préctica de técnicas de combate con pufios, piernas en
diferentes situaciones: ataques y contraataques.

e Entrenamiento de defensa personal.

e Rompimiento de tablas donde se implican diferentes habilidades y destrezas.

e Transmision de valores y cultura moral del Taekwondo.

¢ Inculcacion de principios que rigen esta disciplina.

El Taekwondo ofrece un medio perfecto de desarrollar:
e Fuerza muscular.
e Energia dinamica.
e Habilidad de accién y reaccién en movimientos.
e Agilidad como habilidad de mover rapidamente diferentes partes del cuerpo.
e Flexibilidad.
e Elasticidad.
e Concentracién y habilidades para evitar las distracciones.
e Comprensién de complejos mecanismos corporales que permiten la ejecucion de
movimientos con técnica.

e Una correcta formacién valoral.

La practica del combate ensefia la humildad, coraje, agilidad, inteligencia, asi como el

autocontrol de emociones.



Los POOMSES (secuencias de movimientos estructurados y ritmicos) aportan
flexibilidad, gracia, equilibrio y coordinacion, mientras los ejercicios fundamentales
desarrollan la precision y ensefian el método: desarrollo de principios basicos de ejecucion

de técnicas, la imaginacion, equilibrio y objetivo de la ejecucion.

El Taekwondo puede ser practicado como alternativa para disminuir las tensiones y
presiones generadas por el rigor de largas horas de estudio. Una sesion de entrenamiento
ayuda a canalizar la energia hacia propositos constructivos. Con un entrenamiento
constante, los alumnos suelen manifestar bajos niveles de ansiedad, altos niveles de

autoestima, actitudes mas respetuosas y un mayor sentido de responsabilidad.

Taekwondo y su efecto mental

El Taekwondo es una disciplina que implica un cierto modo de pensamiento y de
vida, particularmente busca generar una cultura moral y un sentimiento de practicar la
justicia en sus practicantes. La repeticion constante de los ejercicios ensefia la paciencia y
la resolucion de dificultades permitiéndoles superarlas. El desarrollo corporal que brinda la
practica del Taekwondo desarrolla una mejor autoestima, autoconocimiento y confianza de

si mismao.

A pesar de que se le da la imagen de ser un deporte violento en el que se utiliza
mucha fuerza, el Taekwondo trae a los alumnos muchos beneficios positivos tanto fisicos
como conductuales. Fisicamente permite que las destrezas de los alumnos se desarrollen al
maximo, dichas capacidades incluyen elasticidad, resistencia, fuerza, integracion,

adaptacion, ello para alcanzar un desarrollo integral y funcional de todo el organismo. En el
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plano conductual inculca valores de educacion y comparerismo, también ensefia la

importancia de la perseverancia en el logro de los objetivos trazados y ademas los alumnos

aprenden a tenerle respeto al profesor y a los comparieros.

Beneficios del Taekwondo
En el aspecto psiquico, el Taekwondo desarrolla y favorece las siguientes cualidades:
e Favorece la autoestima y el autoconocimiento.
e Desarrolla la capacidad de concentracion y la disciplina, creando habitos que
ayudaran a los alumnos en sus estudios y tareas.
e Aporta un sistema de valores adecuado para la vida en sociedad.
e Fortalece el desarrollo de una personalidad mas equilibrada.
e Ejercita la mente favoreciendo percepcion, anélisis y resolucién de problemas a los
que se enfrenta dia a dia.
e Genera respeto y educacion, haciendo que el alumno sea mas comprensivo, tenga
mejor control personal y cree actitudes positivas hacia los demas.
e Desarrolla la confianza y seguridad en si mismo, hara que el alumno se sienta
seguro de sus posibilidades en distintas situaciones de su vida cotidiana.
e Generaen el alumno el valor del respeto ante cada elemento o integrante que se

encuentra inmerso en su contexto inmediato, en este caso, el escolar.

Principios ejes del Taekwondo
Cortesia: Tiene como objetivo hacer destacar al ser humano manteniendo una sociedad
armoniosa. Se debe construir un caracter noble, asi como entrenar de una manera ordenada

y disciplinada.
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Integridad: Saber establecer los limites entre lo bueno y lo malo asi como saber reconocer

cuando se ha hecho algo malo y disculparse por ello.

Autocontrol: El autocontrol es de vital importancia tanto dentro como fuera del centro de
entrenamiento, tanto en el combate como en los asuntos personales. En combate, la falta de
autocontrol puede provocar graves consecuencias tanto para el alumno como para su
oponente. Asimismo, se ha de ser capaz de vivir y trabajar dentro de las propias

capacidades.

Perseverancia: La Paciencia conduce a la virtud o al mérito. La felicidad o la prosperidad
suelen ser alcanzadas por la persona que es paciente. Para poder alcanzar un objetivo, ya
sea promocionar a un grado superior o perfeccionar una técnica, se ha de ser perseverante.

Es fundamental el sobrepasar cada dificultad con la perseverancia.

Espiritu Indomable: Manifestacion de comportamiento modesto y honrado. Ante una

injusticia, actuara con espiritu combativo, sin miedo y sin dudarlo.

Segun Akilian (2020) existe una gran influencia de la filosofia del Taekwondo en la
formacion valoral de los practicantes, en este caso de los alumnos a quienes se pretenda
impartir, se desarrolla un sentido ético y moral, el respeto, la amistad, la creatividad, el
esfuerzo y la expresion corporal. Por otro lado aportan positivismo, enriquecen las

habilidades sociales y sobre todo mejoran la autoestima y la seguridad en uno mismo.
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El desarrollo del autocontrol.

De acuerdo con la teoria general del delito de Serrano Maillo (2009) el autocontrol
es la causa principal de la delincuencia nivel individual. Segin Hirschi y Gottfreson (1990)
el autocontrol tiene un caracter de rasgo latente, esto es una caracteristica de los individuos

que no puede observarse directamente, aunque si a través de sus manifestaciones.

En la Escuela Secundaria Oficial No. 0544 “5 de Febrero”, se puede observar una
serie de comportamientos negativos en los alumnos ante la falta de autoridad o
minimizando a las personas de autoridad que laboran en el plantel educativo, situaciones

que se ven reflejadas en la falta de control de si mismos.

El desarrollo del autocontrol en la practica de la disciplina del Taekwondo se ve
favorecido, pues se va inculcando a los alumnos por medio de la constancia en cada sesion,
se puede observar a los alumnos adolescentes entre edades de los 11 a 14 afios que estan en
pleno favorecimiento de habilidades y destrezas, una etapa de desarrollo en la cual se
visualiza demasiada energia contenida en cada estudiante y que requiere ser canalizada
mediante actividades que fomenten su acondicionamiento mental y fisico, la realizacion de

movimientos corporales que beneficien y perfeccionen su desarrollo motriz.

En el Taekwondo, el desarrollo del autocontrol se comienza desde que se les inculca
a los practicantes solicitar autorizacion para poder entrar o salir del area de entrenamiento,
saludar a profesores y compafieros, asi como ordenar sus pertenencias en un lugar
especifico. El desarrollo de habilidades colaterales que se favorecen, son la cortesia, respeto

por la autoridad y por sus semejantes.
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En cuanto al aspecto fisico, se desarrollan actividades en las que se requiere estén
quietos, en sefial de que estan listos y dispuestos a la actividad, asi como atender las
indicaciones del profesor al frente del grupo, asimilar la ensefianza de técnicas propias del
arte marcial y el centrar su atencion en una actividad determinada. La recreacion constante
de estas actividades va constituyendo habitos en el individuo que practicaré por toda la

vida.

Se trabaja con los practicantes ejercicios de accidn y reaccion en los cuales debe
tener un control y dominio de su cuerpo para poder ejecutar las técnicas solicitadas de una
manera optima. En el desarrollo de actividades de combate contra uno o varios adversarios,
el alumno debe conocer las capacidades y destrezas que un cuerpo le permite ejecutar, se
encuentra con una variedad de situaciones posibles a las cuales debe de razonar, visualizar,
elegir y ejecutar la alternativa mas apropiada, para poder contraatacar efectivamente y
resolver su situacion de riesgo, todo esto en fraccion de segundo. Esta capacidad de
visualizar y decidir en una minima porcion de tiempo para resolver, le ayuda a concientizar

sobre si mismo.

Alumnos con bajo nivel de autocontrol tienden a desobedecer a las figuras de
autoridad, a no respetar reglamentos y principios de convivencia, faltar al respeto a sus
pares, a sus superiores o inferiores, lo que nos trae como consecuencia a individuos con un
amplio rango de situaciones complicadas de comportamiento social. Energia desbordada y

consecuencias negativas.

Alumnos con alto nivel de autocontrol son quienes se conocen a si mismos, toman

conciencia de respetar a los individuos a su alrededor, conocen sus habilidades, destrezas y
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competencias, respetan a figuras de autoridad, un mejor desarrollo de desenvolvimiento

social. Energia canalizada y logros positivos.

Regresando a la teoria general del delito, segun Serrano Maillo (2011) los
individuos con autocontrol alto tienden a considerar las consecuencias futuras a largo plazo,

probables y posibles, y en sentido amplio, de sus actos.

Como lo establece Dardon (2014), algunos de los beneficios del Taekwondo es que
contribuye en el proceso formativo de los alumnos y crea habitos como la disciplina que
incluso se generaliza en los estudios y tareas, promueve el respeto y educacién, este hace
que el alumno sea mas comprensivo, mejora el control personal y ayuda a que pueda tener
actitudes positivas hacia los demas, también propicia la confianza y seguridad, por lo que
lograra que el alumno pueda sentirse seguro y confiado de las posibilidades en su vida

cotidiana.
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Cuadro comparativo entre problematica detectada en el diagnostico y los beneficios que
implica practicar la disciplina del Taekwondo

Problematicas detectadas en el

Beneficios del Taekwondo que favorecen y desarrollan las

proceso de la investigacion diagnéstica

Falta de favorecimiento en valores
instrumentales como:

v' Autodisciplina

v" Un mundo de paz

v" Un mundo de belleza

v Seguridad familiar

problematicas detectadas
En el aspecto psiquico, el Taekwondo desarrolla y favorece las siguientes
cualidades
v' Desarrolla la capacidad de concentracién y la disciplina, creando
habitos que ayudaran a los nifios en sus estudios y tareas

Falta de favorecimiento en valores terminales
como:
v Honrar a los padres y a los

mayores
v" Independiente
v"Influyente

v Leal

v' Genera respeto y educacién, haciendo que el nifio/a sea mas
comprensivo, tenga mejor control personal y cree actitudes
positivas hacia los demas.

No manifiestan empatia

Falta de conciencia al propiciar situaciones
que generen violencia

v' Genera respeto y educacién, haciendo que el nifio/a sea mas
comprensivo, tenga mejor control personal y cree actitudes
positivas hacia los demas.

v Desarrolla la confianza y seguridad en si mismo, hara que el nifio/a
se sienta seguro de sus posibilidades en distintas situaciones de su
vida cotidiana.

v" Genera en el alumno el valor del respeto ante cada elemento o
integrante que se encuentra inmerso en su contexto inmediato, en
este caso, el escolar.

Falta de valores como la cortesia y el respeto

Principios ejes del Taekwondo:

Cortesia: Tiene como objetivo hacer destacar al ser humano manteniendo
una sociedad armoniosa. Se debe construir un caracter noble, asi como
entrenar de una manera ordenada y disciplinada.

Falta favorecer el valor de la perseverancia

Principios ejes del Taekwondo:

Perseverancia: | a Paciencia conduce a la virtud o al mérito.

La felicidad o la prosperidad suelen ser alcanzadas por la persona que es
paciente. Para poder alcanzar un objetivo, ya sea promocionar a un grado
superior o perfeccionar una técnica, se ha de ser perseverante. Es
fundamental el sobrepasar cada dificultad con la perseverancia.

No siguen reglas de convivencia

Genera respeto y educacion, haciendo que el nifio/a sea mas comprensivo,
tenga mejor control personal y cree actitudes positivas hacia los demas.

Principios ejes del Taekwondo:

Autocontrol: El autocontrol es de vital importancia tanto dentro como fuera
del centro de entrenamiento, tanto en el combate como en los asuntos
personales. En combate, la falta de autocontrol puede provocar graves
consecuencias tanto para el alumno como para su oponente. Asimismo, se ha
de ser capaz de vivir y trabajar dentro de las propias capacidades.

No hay respeto por figuras de autoridad

Genera en el alumno el valor del respeto ante cada elemento o integrante que
se encuentra inmerso en su contexto inmediato, en este caso, el escolar
Aporta un sistema de valores adecuado para la vida en sociedad.

Se manifiesta abuso en contra de personas
indefensas

Principios ejes del Taekwondo:
Integridad: Saber establecer los limites entre lo bueno y lo malo asi como
saber reconocer cuando se ha hecho algo malo y redimirse por ello.

111.4 Metodologia de la intervencion

Se disefid un conjunto de actividades dirigidas a alumnos de primer grado de

educacion secundaria, en donde por medio de actividades ludicas, interaccion con docente y

entre pares, sesiones tedricas y dinamicas de principios basicos de la disciplina del
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Taekwondo y momentos de pensamiento critico reflexivo, conduzca a la concientizacion de

la importancia de actuar y convivir de manera sana y pacifica, ademas de resaltar la

importancia de estar preparados con sistemas de defensa que pudieran servirles en algin

futuro esperemos, lejano.

Se realizaron cartas descriptivas de las sesiones a implementar en el proyecto de

intervencion, estancia en nivel secundaria;

Fase de introduccién

Nombre de la Presentacion y descripcion bésica
actividad
Tematica Presentacion
Integracion grupal
Objetivo Hacer del conocimiento la finalidad de la estancia

Generar confianza en participantes

Desarrollo de las

Presentacion de ponentes ante el grupo participante: quienes somos, de dénde venimos

actividades y que pretendemos implementar, muestra de los documentos oficiales que respaldan la
actividad.
Presentacion y dindmica de interaccion grupal entre integrantes: actividad de
integracién entre docentes y participantes. Consiste en que cada integrante del grupo
dice su nombre y una caracteristica propia. Una vez que todos han dicho su nombre y
caracteristica, cada integrante dira el nombre de todos los demas y en la posibilidad de
su memoria, decir la caracteristica que les corresponde
Tipo de actividad Demostrativa
Materiales Credenciales de alumno
Documento del proyecto
Fase de desarrollo momento 1
Noml?rg de Tematica Objetivo general_ y especifico que Desarrollo de las actividades T'Pq de Materiales
la actividad se atiende actividad
. . . Tormenta de ideas plasmadas en
Conocer las primeras impresiones escrito grupal: Palabras clave
de los participantes . - . . .
violencia, escolar, tipos, género, Pizarrén
Tema . o . miedo, exclusion Aprendizaje Papel bond
violencia Introduccion :i?{f&glocr%figzrzf-Ile;;\g/z:aernulr:)i Se coloca sobre el pintarron la cooperativo Marcadores
articinantes en relacion con la palabra clave y los participantes Cinta adhesiva
P conv?vencia sana y pacifica expresan sus ideas, las
yp ' plasmaremos en el pintarrén
Descripcion breve de lo que
comprende la violencia escolar
Explicacion Qué es la
breve de la - : Objetivo especifico: Hacer de su Exposicion del concepto ante el . Presentacion
: f violencia A . . Expositivo : o
violencia conocimiento a los participantes, grupo participante diapositivas
escolar S : ;
escolar las distintas formas de violencia
gue puedan presentarse en el
plantel escolar.
Conocer la carga valoral de los
participantes
. Expositivo Pizarrén
i e Se hablara acerca de los valores
Carga valoral | Perfil valoral ObJ?t'VO especifico: Que los que se deben de promover y - Papel bond
estudiantes desarrollen buenos - Aprendizaje Marcadores
e . practicar. : . .
hébitos y valores que permitan colaborativo Cinta adhesiva
su interaccion y convivencia
escolar.
Definicion Clasificacion Que los alumnos investiguen los Se hablara acerca de los tipos de Expositivo Pliegos de
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tipos de de violencia tipos de violencia que existen violencia que existen. cartulina,
violencia pegamento,
Objetivo especifico: Hacer de su | Se formaréan equipos de trabajo en recortes,
Fase 1 conocimiento a los participantes, | donde a cada grupo se le asignara plumones o
las distintas formas de violencia un tipo de violencia, el cual marcadores,
que puedan presentarse en el plasmaran en una cartulina con cinta adhesiva
plantel escolar. explicaciones e imagenes
ue los alumnos investiguen las . .
Q - estigue Se hablard acerca de los tipos de .
alternativas ante la violencia que - . : Pliegos de
N - violencia que existen. ;
Definicion existen cartulina,
tipos de i . . . egamento,
viglencia Prevencion de Objetivo especifico: Los alumnos Como continuacion de trabajo Expositivo prgcortes
violencia ) conozcgn alter.nativas de grupal, elaborarén otro cartel P Iumones’ o
Fase 2 resolucion ante problematicas ahora identificando factores de r?larcadores
ue generen unpambiente de alerta, causas, medidas de cinta adhesiv’a
queg . . prevencién y cuidado
violencia.
Fase de desarrollo momento 2
(actividades a realizar durante las sesiones posibles entre los meses de febrero y marzo 2020)
Nombre de i . .
- Objetivo especifico que se - Tipo de .
la Temética ) P 4 Desarrollo de las actividades po Materiales
actividad atiende actividad
Se impartira una sesion en donde se le
proporcionen a los alumnos principios
basicos de defensas utilizadas en el
Taekwondo (técnica de manos),
procurando la salud fisica y adecuacion
Que los alumnos conozcan a planes y programas de Educacion
principios basicos de defensa Fisica que imperan en el Sistema
Clase fisica y que reflexionen sobre sus Educativo Nacional
sistemas de valores e importancia
defensa Defensa psicolégica Dentro de la practica de la disciplina de Vivencial Espacio amplio
Momento fisica ante Taekwondo, se manejan principios
1 violencia Objetivo especifico: bésicos en todo momento de clase: - Uniforme de
fisi . Experimental P
isica Reflexionen sobre la Saludo ante el profesor y alumnos Educacion Fisica
Técnicas importancia de estar (respeto a figuras jerarquicas de
de manos preparados fisica y autoridad y cortesia)
mentalmente ante Interaccion entre pares (socializacion)
situaciones de riesgo Trabajos con cierta exigencia fisica por
cumplir (perseverancia)
Trabajo en equipo (apoyo)
Capacidad de dominio ante emociones
0 situaciones (autocontrol)
Andlisis critico reflexivo de la actividad
Fase de desarrollo momento 3
(actividades a realizar durante las sesiones posibles entre los meses de febrero y marzo 2020)
Nombre de . e .
- Objetivo especifico que . Tipo de -
la Tematica ! Y 4 Desarrollo de las actividades po Materiales
actividad se atiende actividad
Se impartird una sesion en donde se le
proporcionen a los alumnos principios
basicos de defensas utilizadas en el
Taekwondo (técnica de pies), procurando la
ue los alumnos . S
Q e salud fisica y adecuacion a planes y
conozcan principios hoaaa :
e programas de Educacion Fisica que imperan
- bésicos de defensa y que - . -
Clase fisica flexi en el Sistema Educativo Nacional
sistemas de reflexionen sobre sus
valores e importancia o Lo . .
defensa Defensa £ 1m Dentro de la préctica de la disciplina de . . Espacio amplio
fisi psicoldgica K - P L Vivencial
Momento fsica ante Taekwondo, se manejan principios basicos
2 violencia Obietivo especifico: en todo momento de clase: Experimental Uniforme de
fisica Refjlexionenpsobre I‘a Saludo ante el profesor y alumnos (respeto a P Educacion Fisica
Técnicas importancia de estar figuras jerarquicas de autoridad y cortesia)
de pies r?e arados fisica Interaccion entre pares (socializacion)
enepr)]talmente antg Trabajos con cierta exigencia fisica por
situaciones de riesgo cumplir (perseverancia)
9 Trabajo en equipo (apoyo)
Capacidad de dominio ante emociones o
situaciones (autocontrol)
Andlisis critico reflexivo de la actividad

44



Fase de desarrollo momento 4

(actividades a realizar durante las sesiones posibles entre los meses de febrero y marzo 2020)

Nombre de Objetivo especifico que Tipo de
la Tematica ) p q Desarrollo de las actividades po Materiales
L se atiende actividad
actividad
Se impartird una sesion en donde se le
proporcionen a los alumnos principios
basicos de defensas utilizadas en el
Taekwondo (técnica de defensa personal),
Que los alumnos g -
L procurando la salud fisica y adecuacion a
conozcan principios e
- Lo planes y programas de Educacion Fisica que
Clase fisica bésicos de defensa y que - . - -
: . imperan en el Sistema Educativo Nacional
sistemas de reflexionen sobre sus
defensa valores e importancia o Lo . .
Defensa £ 1mp Dentro de la préctica de la disciplina de . - Espacio amplio
Momento e psicolégica : P L Vivencial
3 fisica ante Taekwondo, se manejan principios basicos
violencia . P en todo momento de clase: . Uniforme de
iy Objetivo especifico: Experimental R
Técnicas fisica Reflexionen sobre la Saludo ante el profesor y alumnos (respeto a Educacion Fisica
de defensa importancia de estar figuras jerdrquicas de autoridad y cortesia)
P . Interaccién entre pares (socializacién)
personal preparados fisica y bai h - ia fisi
mentalmente ante Trabajos con cierta exigencia fisica por
situaciones de riesgo cumplir (perseverancia)
9 Trabajo en equipo (apoyo)
Capacidad de dominio ante emociones o
situaciones (autocontrol)
Anélisis critico reflexivo de la actividad
Fase de desarrollo momento 5
(actividades a realizar durante las sesiones posibles entre los meses de febrero y marzo 2020)
Nombre de - P .
- iv ifi . Ti .
la Tematica Objetivo ESpecitico que Desarrollo de las actividades po de Materiales
- se atiende actividad
actividad
Se impartira una sesion en donde se le
proporcionen a los alumnos principios
bésicos de defensas utilizadas en el
Taekwon écni m lvsl
Que los alumnos aekwondo (técl cas,d_e combate /s ),
L procurando la salud fisica y adecuacion a
conozcan principios | de Ed T
Clase fisica bésicos de defensa y que planes y programas de Educacion Fisica que
: - imperan en el Sistema E ivo Nacional
sistemas de reflexionen sobre sus peran en el Sistema Educativo Naciona
I\jg{ggﬁo Defensa valoreziicl)rgp?cr;anua Dentro de la préctica de la disciplina de Vivencial Espacio amplio
3 fisica ante P 9 Taekwondo, se manejan principios basicos
violencia Obietivo especifico: en todo momento de clase: Experimental Uniforme de
Técnicas fisica Refjlexionenpsobre I;'-l Saludo ante el profesor y alumnos (respeto a P Educacion Fisica
de combate importancia de estar figuras jerarquicas de autoridad y cortesia)
Tvs 1 r?e arados fisica Interaccién entre pares (socializacién)
pmeFr)'ntaImente antey Trabajos con cierta exigencia fisica por
situaciones de riesgo cumplir (perseverancia)
4 Trabajo en equipo (apoyo)
Capacidad de dominio ante emociones o
situaciones (autocontrol)
Andlisis critico reflexivo de la actividad
Fase de cierre
Nombre de la - . . . Desarrollo de las Tipo de .
L Temati v ifi ien L S Material
actividad ematica Objetivo especifico que se atiende actividades actividad ateriales
Conocimiento de la nueva
informacion percibida por los
asistentes Se desarrollard una
- inami nomin -
Que los alumnos conozcan principios dinamica Qe ° “ agg - Exponencial
o . tormenta de ideas “analisis
. bésicos de defensa y que reflexionen L Papel bond
Actividad de - . - de actividades de los .
N Evaluacion sobre sus valores e importancia . . Experimental Marcadores
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111.5 Descripcion de la metodologia de intervencion

El proyecto de intervencion denominado identificar la percepcién de alumnos y

maestros referente al tema violencia escolar y su opinidn respecto al papel que juega la

escuela, tuvo el objetivo de, por un lado, poder concientizar y proveer a los alumnos
indicadores que les permitan prevenir y detectar, y asi intercambiar informacion relevante a
otras personas a su alrededor y con quienes interacttan, ademas de, fomentar su

participacion y formacion, en un entorno inclusivo.

Este proyecto de intervencion, se llevo a cabo en los meses de febrero y marzo del
presente afio 2020. Se desarroll6 con base en la formacion presencial con un total de 30
participantes, de los cuales 16 fueron mujeres y 14 hombres. En una siguiente fase del
proyecto, los participantes desarrollaron materiales y productos informativos sobre los
distintos tipos de violencia, dirigidos al publico en general. El objetivo es que los alumnos
participantes puedan compartir a otras personas informacion relevante en el caso de que

estén siendo victimas de abuso o violencia. Evidencias fotograficas (Anexo 8).

111.6 Anélisis de resultados

Con base en las sesiones de Taekwondo y las manifestaciones de conducta
mostradas por los alumnos antes, durante y después de las dinamicas, asi como recopilacion
de opiniones espontaneas en el transcurso de las actividades y la aplicacion de un
instrumento cuestionario final a alumnos, fundamentandose en los autores que se
contemplan en el marco tedrico de esta investigacion, tomado como referencia los

elementos tedricos registrados en el marco teorico, basandose en aquellos modelos y teorias
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propuestas por varios autores que pretenden explicar la manera en como los seres humanos

nos relacionamos, se encuentra que:

Aspecto cognitivo:

Fundamento teérico

Interpretacion del resultado que arrojan las actividades realizadas

Teoria del aprendizaje Jean
Piaget:

Profundiza en las etapas que
pasan los nifios en relacion a
su capacidad cognitiva, hasta
que logran desarrollar el
pensamiento l6gico abstracto
en torno a los once afios de
edad.

El hecho de conocer el significado que los alumnos tienen respecto al
concepto de violencia por medio de instrumentos recopiladores de datos y
actividades en donde se recopilaron sus interpretaciones, partiendo de las
diferencias en su desarrollo cognitivo, es de particular importancia para la
prevencion de esta problematica, ya que a partir de tal conocimiento se
puede realizar una intervencion mas eficaz.

Se busco identificar caracteristicas particulares de una poblacién adolescente
expuesta al fenémeno de la violencia en sus multiples manifestaciones, (caso
particular alumnos de primer grado de educacién secundaria) y asociarlas
con los diferentes significados que de ella tienen los alumnos, teniendo en
cuenta su desarrollo cognoscitivo.

Aspecto sociocultural:

Fundamento teérico

Interpretacion del resultado que arrojan las actividades realizadas

Teoria sociocultural Lev
Vygotsky:

Sefiala la influencia de los
distintos &mbitos sociales
donde se producen
interacciones que llevan al
nifio a asimilar e interiorizar
algunas pautas de
comportamiento pasando por
la zona de desarrollo
proximo (ZDP) y el
aprendizaje por andamiaje.

En los instrumentos recopiladores de informacion, durante el proceso de

investigacion arrojaron la siguiente informacion:

v' Datos socioeconémicos que indican una diversificaciéon de
conformaciéon de nucleos familiares que van desde las familias
monoparentales hasta las multiparentales.

v" Situaciones de vivienda reducida y en renta.

v Carentes de algunos servicios basicos como seguridad y alumbrado
publico.

v’ Alta delincuencia.

v Nula seguridad publica.

v’ Falta de informacién pertinente respecto a prevencion de violencia en
sus diferentes contextos en los que se encuentran inmersos.

Influyen de manera directa en el desarrollo del comportamiento.

Desarrollo infantil:

Fundamento tedrico

Interpretacion del resultado que arrojan las actividades realizadas

Modelo del desarrollo infantil
Rudolf Steiner:

El ser humano es una
individualidad de espiritu,
alma y cuerpo, cuyas
capacidades se despliegan en
tres etapas de desarrollo hacia
la madurez del adulto:
primera infancia, nifiez y
adolescencia; donde una
educacion que respeta y apoya
el desarrollo fisiolégico,
psiquico y espiritual del nifio;

Dadas las descripciones de los alumnos en el cuestionario “concept0s
basicos”, arrojo la siguiente informacion:

e Se han manifestado actos de violencia sin sentido entre alumnos, en
donde orilla a los profesores que laboran en el plantel educativo a
tomar medidas necesarias de prevencion. Los docentes requieren
reforzar platicas con los alumnos respecto a temas como la ira, el
terror, la rabia conductual o la brutalidad.

La constante general de la violencia indica que es imitada, reproducida o
interpretada por los alumnos, de la informacion que recibe de distintos
medios: radio, television, redes sociales.

Factor influyente es la carga valoral de los alumnos, en donde los valores de
mas bajo nivel de importancia son

un buen desarrollo emocional v Autodisciplina: 2 puntos
es garantia para un buen v" Un mundo de paz: 2 puntos
desarrollo intelectual. v Un mundo de belleza: 5 puntos
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v" Seguridad familiar: 5 puntos

Con base en los resultados obtenidos, a primera observacion, se manifiesta
un nulo interés por tener una autodisciplina que regule el comportamiento
individual de los alumnos, no muestran interés por desarrollar y favorecer un
ambiente de paz entre sus compafieros y no procuran un ambiente de
seguridad ni en la escuela ni en sus casas.

Referente a los valores instrumentales, son aquellos que representan

distintos modos de comportamiento de los alumnos, en donde los valores

gue obtuvieron la preferencia mas baja fueron:
v" Honrar a los padres y a los mayores: 3 puntos

Donde se puede observar que no llevan a cabo cddigos de respeto a sus

mayores y/0 a sus pares.

Desarrollo moral:

Fundamento tedrico

Interpretacion del resultado que arrojan las actividades realizadas

Teoria del desarrollo moral
Lawrence Kohlberg:

Estudid las normas y reglas que
podian observarse en el
pensamiento humano en lo
relativo a la moral; creia que en
la evolucion de los modos
tipicos de razonamiento moral
hay etapas cualitativamente
distintas entre si, y que la
curiosidad por aprender es uno
de los principales motores del
desarrollo mental a lo largo de
las distintas fases de la vida; las
fases de su teoria son: la fase
pre-convencional, la
convencional y la post-
convencional.

En el plantel educativo nunca se llevan a cabo platicas o discusiones sobre
lo moral, la justicia y el desarrollo de juicios relacionados con la defensa y
el respeto de los derechos y la dignidad humana.

El personal de orientacion intenta interactuar con los alumnos para la
elaboracion del reglamento interno de cada saléon y conocer el manual de
convivencia escolar, con la finalidad de que los alumnos lo asimilen y
practiquen, pero la realidad es muy distinta, no hay un cambio ni
comprension de reglas y normas de conducta, pasan por caso omiso cada
reglamento ya que no hay autoridad quien lleve a cabo las sanciones
establecidas en cada reglamento, por lo que asimilan que sus actos no
tendran consecuencias, pues han sido testigos de que no se lleva a cabo el
cumplimiento del reglamento, fundamento que recae directamente en su
comportamiento.

El inculcar habitos conductuales en el desarrollo de comportamiento del
alumno requiere de motivacion, convencimiento, compromiso y disciplina.

Referente a lo que segun expresa Moscovici (1986) la teoria de las representaciones

sociales trata de explicar la diferencia entre el ideal de un pensamiento conforme a la

ciencia y larazén y la realidad del pensamiento del mundo social, se identifico lo siguiente:

Concepto de escuela

Percepcion de los participantes

De la escuela como centro educativo
especifico se han dado multitud de
definiciones a lo largo de la historia.
Una de las primeras definiciones de
la escuela giraba en torno a ésta
como reunion voluntaria de un grupo
profesional pedagdgico junto a un
grupo de individuos inmaduros,
teniendo los primeros la mision de
instruir y de educar y los segundos la
de aprender y educarse. En la
actualidad, la escuela es considerada
como la forma de vida de la
comunidad, es decir, la escuela
transmite aquellos aprendizajes y

El concepto de escuela que perciben los alumnos, es:

v

ANENENEN

Un centro que se encarga de dar conocimientos académicos a los alumnos
que en algun futuro les permita continuar con sus estudios.

Un espacio donde conocer gente y amigos.

Un lugar donde aprendes muchas cosas.

Un espacio que te permite formarte como persona.

Un lugar donde puedes aprender cosas buenas y pueden suceder cosas
malas, como la vivencia del acoso escolar

Identifican situaciones de riesgo al interior de la escuela que puede influir de
manera negativa en el desempefio de los alumnos y en el trabajo de los
docentes.

Manifiestan que han sucedido situaciones de violencia en distintos modos,
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valores que se consideran | desde peleas y discusiones entre alumnos, falta de respeto por la autoridad
necesarios en la comunidad y que | educativa, disgusto con padres de familia o tutores, enfrentamientos entre
llevan a los alumnos a utilizar y | alymnos en las inmediaciones del plantel educativo, reclamos agresivos por

mejorar sus capacidades en
beneficio tanto de la sociedad como
en el suyo propio.

parte de padres de familia, tutores u otros familiares de los alumnos, hasta
amenazas contra los docentes que laboran en el plantel educativo.

Con respecto a las investigaciones realizadas en otras instituciones o lugares, en

contraste con los resultados obtenidos en este proyecto de intervencion, se encuentra que:

Investigacion realizada

Contraste con los resultados obtenidos en el proyecto de
intervencion

BARREIRA César, Representaciones sobre la
violencia entre jovenes. Estigma, miedo y exclusion.
En esta investigacion se destacan los discursos y las
representaciones de la juventud sobre el fenémeno de

la violencia

La mayoria de los alumnos especifican sus conceptos de
violencia, particularmente porque han sido victimas o testigos de
manifestaciones de actos violentos.

Concepciones con base en sus experiencias.

SALGADO Felipe, Representaciones Sociales
Acerca de la Violencia Escolar
La presente investigacidn, se centra en conocer las
representaciones sociales de un grupo de jévenes
provenientes de Liceos Municipalizados de la Ciudad
de Copiapd, que son considerados como violentos al
interior de tales establecimientos, con el objetivo de
ofrecer una explicacion basada en las propias
apreciaciones de estos estudiantes acerca de sus
experiencias socioeducativas.

v Una de las caracteristicas de los alumnos que participaron en
el proyecto de intervencion es la de no considerarse “alumnos
problematicos o violentos” y deciden no identificar a alumnos
gue manifieste conductas violentas.

v' Hablan de los casos de violencia a nivel general y en el
anonimato.

v Identifican que vivir con miedo a la violencia, afecta de
manera significativa en su rendimiento académico.

SAPIAINS Arrué Rodolfo y Zuleta Pastor Pablo,
Representaciones sociales de la Escuela en jovenes
urbano populares desescolarizados.

En esta investigacion se busca aproximarse a la
compleja relacion existente entre educacion y
pobreza, y més especificamente entre jovenes

urbano-populares y la escuela, desde la perspectiva
de la desescolarizacion

v Los docentes llevan un seguimiento individual de cada uno de
los alumnos, de los cuales recopilan informacion de su
expediente escolar, ademas de platicas respecto a su
manifestacién social y econdmica.

v' Identifican que los alumnos con “mayor manifestacion de
actos de desorden o incumplimiento de normas”, son alumnos
en situacion de riesgo académico, poco seguimiento por parte
de los padres con motivo de su situacion laboral, aspecto
econdmico bajo incluso en salud, habitos de higiene en
descuido y mala alimentacion.

v" Los alumnos identificados como “mayor manifestacion de
actos de desorden o incumplimiento de normas”, son
canalizados a instituciones, como centros de apoyo
psicoldgico, preceptorias 0 en su caso con la agencia estatal
de seguridad.

v" Los alumnos identificados como “mayor manifestacion de
actos de desorden o incumplimiento de normas”, tienden al
incumplimiento de trabajos académicos, a la reprobacion
constante y a la desercion.

En relacion a factores externos al individuo que repercuten en su manifestacion o

victima de violencia en sus distintas manifestaciones, expresan que:

v Los medios sociales de comunicacion envian informacién que no siempre es

veridica y que la asumen como verdad.
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v" El contexto social en el que viven se manifiesta violento con actividades como robo,
vandalismo, inseguridad en las calles, hasta “ajustes de cuentas” entre delincuentes,
que ha llevado a asesinatos.

v" La informacion que perciben de medios de comunicacion como la radio y
television, haciendo alusion al crimen organizado.

v' La falta de respetar normas y conductas a seguir.

v' La falta de figuras de autoridad que regulen el comportamiento.

111.7 Evaluacion de la intervencion

Después de realizar las sesiones de Taekwondo con los alumnos participantes, se
realizd una tormenta de ideas con aportes de los alumnos en donde expresaron sus nuevas
concepciones de violencia, aprender a visualizar indicadores que puedan detonar actos
violentos o de agresion, la importancia de estar preparado fisica y mentalmente ante

situaciones de riesgo.

Respuestas de los alumnos:

Una definicion segiin Renfrew (2001) quien dice: “la agresion es un
comportamiento que es dirigido hacia un blanco, que resulta con algun dafio”. Otra
definicion la encontramos en las palabras de Worchel, Cooper, Goethals y Olson (2002):

“la agresion es un acto destinado a lastimar al otro”.

La percepcion constante de los alumnos respecto al tema violencia toma como
referente las concepciones realizadas por los tedricos y por las descripciones hechas en
libros escolares y de consulta, donde responden al concepto “violencia” los alumnos

comunmente lo siguiente:
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e “Es cuando alguien te pega”.

e “Esuna muestra de agresion hacia las personas o animales”.

e “Esuna forma de ejercer miedo a los demas”.

e “Es cuando golpeas a una persona solo por gusto”.

e “Es cuando se llevan entre nifios”.

e “Serefiere a la violencia al golpear o aplicar miedo a una persona o grupo de

personas”.

En general una concepcion retomada de consideraciones tedricas y experiencias
presenciadas o incluso vividas que denotan el significado del concepto de violencia.
Respecto a la posicion de la escuela en cuanto al manual de convivencia, se tiene por
establecido en el manual el favorecimiento del ambiente para una mejor interrelacion de los
involucrados en el plantel educativo, procurando un espacio amable, adecuado y sin

peligros para los alumnos y docentes.

La situacion es otra, el manual de convivencia en efecto, menciona la sana relacion
entre maestros, directivos, alumnos y padres de familia, pero al interior del plantel no se
Ileva a cabo en su totalidad pues entre alumnos se ejerce la violencia como norma de
relacion entre compaiieros, algunos la identifican como la forma de “socializar” dentro del
plantel educativo y otros sufren esa clase de interaccion ejercida solo por algunos de sus
comparieros con caracteristicas fisicas mas desarrolladas. EI manual especifica y garantiza
la integridad del alumno, pero en cuanto no hay personal que vigile el cumplimiento de las

normas, es cuando se ejerce la violencia.

o1



Tanto alumnos como docentes tienen en claro las diferentes manifestaciones de la
violencia que han sido presenciadas al interior del plantel educativo, como la violencia
fisica, verbal, psicoldgica, de género, violencia laboral, emocional, emocional en cuanto a
indiferencia ente pares; por lo que su conceptualizacidn esté registrada con base en el
estudio del tema y lo experimentado al interior de la institucion, también lo que es evidente
ante la falta del cumplimiento del manual de convivencia que en teoria deberia prevalecer

como ruta de comportamiento.

En término de representaciones sociales de las personas involucradas en la
institucion educativa de nivel basico en secundaria en torno a violencia es no del todo
desfasado de la realidad teorica, es un acercamiento al concepto real que ha sido formado a
través del conocimiento empirico y vivencial que presencian a diario en los diferentes
contextos en que se desenvuelven. Basan su aprendizaje del concepto en las experiencias
vividas y el proceso de construccién de su conocimiento por medio de la restructuracion

vivencial que los va transformando.

IV.- CONCLUSIONES

IVV.1 Conclusiones generales

Con base en las actividades realizadas, las observaciones no participantes durante la
estancia en el centro educativo, se puede observar que la interaccion entre alumnos es por
medio de palabras altisonantes, golpes, faltas de respeto, las cuales aceptan y toman como
algo “comun o natural” entre ellos. Se puede observar que entre comparieros es muy facil

perder el limite entre “llevarse asi” y agredir a otra persona. Se aprecia una falta de
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formalismo para dirigirse a algunos docentes, se expresan como “ya llegé el Heriberto”

(docente).

Las personas mas pequefias o indefensas tienen més riesgo de sufrir situaciones de
violencia o abuso. Por ello, es fundamental que conozcan qué es la violencia de género, que
sepan identificar cuando alguien esté siendo victima, que conozcan sus derechos y sepan
cdémo proceder ante una situacion de riesgo o violencia. La prevencion de la violencia es

algo que se debe de hacer entre todos contando con todos, sin excepcion.

En situaciones en donde a los alumnos se les dé la oportunidad de elegir alguna forma de
trabajo, les cuesta trabajo llegar a acuerdos y es muy facil se dé la desorganizacion del
grupo, lo que conduce a una falta de control sobre ellos. Para lograr captar la atencién y
disposicion del grupo se requiere de hacerles saber las actividades que se realizaran y

ejecutar de una manera dinamica y oportuna.

Con base en la realizacion de actividades contempladas en el proyecto de
intervencion, se logré concientizar de manera significativa a los participantes sobre la
importancia de estar informados respecto a las distintas manifestaciones de violencia,

antecedentes, causas, consecuencias y posibles estrategias de prevencion y tratamiento.

Conclusiones personales:

Se considera positivo el hecho de concientizar a la poblacion potencialmente
vulnerable de sufrir algun tipo de violencia al interior o exterior del plantel educativo, ya
gue cuentan con mas informacion que les permita observar indicadores de manifestacion de

actos violentos, pero hace falta mucho mas.
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Es importante desarrollar y potenciar la carga valoral de los alumnos dia tras dia, pues
se favorece la seguridad y confianza en si mismo, motiva la empatia, favorece su
comportamiento y conducta moral con sus pares y ante las figuras de autoridad. Lograr esto
requiere de un trabajo constante en el contexto escolar, en donde se contemplen las
siguientes sugerencias:

e Dar apoyo y seguimiento a los alumnos en el aspecto académico, conductual y

moral.

e Contar con el apoyo y reforzamiento de padres de familia para que se continte el
desarrollo valoral en casa.

e Trabajo en equipo con una triangulacion de responsabilidades entre los involucrados
en el contexto escolar: alumnos-docentes-padres de familia.

e Detectar a alumnos infractores, alumnos en situacion de riesgo; canalizarlos a la
ayuda necesaria y reforzamiento en los distintos contextos en los que interactua.

o Capacitar al personal directivo y docentes ante situaciones de riesgo y trabajar en
equipo.

e Contar con apoyo de instituciones especializadas gque estén al tanto del desarrollo
conductual tanto al interior como exterior del plantel. Actualmente existen
organismos Preceptorias de atencion a jévenes, que estan en contacto con el plantel.

e Promover el libre acceso a la informacion a alumnos que se encuentren en situacion

de riesgo y orientarles en qué y como hacer para sentirse méas seguros y apoyados.

Una pléatica informativa da a conocer el tema, el desarrollo constante de acciones da

herramientas Utiles para la vida.
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V.2 Resultados
Alcances:

Antes de iniciar la implementacion de los cuestionarios, se dio a conocer a los
participantes el concepto a trabajar, la dindmica de actividades y se les solicitd su libre
participacion. A las autoridades educativas se les solicito autorizacion para filmar y
fotografiar las actividades con fines académicos. EI material video y fotografico fue

seleccionado y autorizado por el subdirector escolar.

Una vez implementadas las actividades dirigidas a los participantes, obtenemos las

siguientes observaciones:

e Los alumnos tienen una percepcién mas abierta en cuanto a deteccion de situaciones
de riesgo, como jugar bruscamente, formas de comportamiento pesadas que
impliquen golpes consensuados, causar accidentes de manera involuntaria.

e Se atrevieron a expresar sus ideas de diferentes formas y a su manera particular:
unos dibujando, otros escribiendo ideas, redactando canciones, contando anécdotas.

e Observaron y reflexionaron que incluso el hecho de que docentes no respeten su
espacio, es una forma de violentar.

e Los alumnos estan en una etapa donde se identifican y siguen a quien consideran
pueda tener ideas acordes a sus necesidades. Los alumnos se mostraron accesibles y
participantes a las actividades que les exigian esfuerzo, seguir indicaciones que les

representaran retos y muestras de talento.
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Limitaciones:

Al realizar el proyecto de intervencion, nos encontramos con algunas dificultades
que afortunadamente se pudieron resolver, como la falta de una espacio adecuado y libre de
obstaculos, un patio de dimensiones irregulares que impide la realizacién de actividades
fisicas libres, los sonidos provocados por los alumnos de otros salones que realizan otras
actividades académicas y que no participan en el proyecto, la falta de personal docente que

cubra grupos con horas clase libres y que fueron factor de distracciones.

Una de las dificultades que consideramos fue mas significativa fue la actitud negativa de
algunos de los participantes, al considerar que eran unas “clases adicionales mas al dia”,
pero a medida que vieron el tema a tratar y el tipo de dinamicas a realizar, fueron
modificando su actitud de negativa a disposicion parcial. Se logro su participacion de esos

alumnos mas no al 100%.

Algunos docentes al ver las actividades que realizamos, fueron al grupo donde
estdbamos trabajando y sin avisar, llamaban a algunos de los participantes que estaban
trabajando para preguntarles qué clase tenian y porqué estabamos nosotros con ellos. Otro
docente se atraveso por el area de trabajo en el patio escolar en lugar de pasar por un
extremo. Nos damos cuenta que hay docentes que tampoco respetan las normas de
convivencia del plantel y ni siquiera practican actos de sentido comun como el respetar
espacios, tiempos y formas.

I1VV.3 Reflexiones sobre la practica realizada
Proceso
Antes de realizar la actividad de investigacion con el tema de violencia y basados en

las instrucciones para su realizacion, se identificé la institucion en donde se realizaria; seria
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la Escuela Secundaria Oficial Numero 0544 “5 de Febrero” ya que en esta institucion nos
desempefiamos como secretario administrativo y personal de apoyo externo, también
porque la poblacion dptima para la realizacion de la actividad debian ser estudiantes de
educacion secundaria de entre 11 a 14 afios de edad y requeriamos de la participacion de

docentes quienes conocieran el contexto escolar.

Una vez que se identifico la institucion educativa para la realizacion de la
investigacion; nos dirigimos con el director de la institucion, presentandonos como
estudiantes de la carrera de Psicologia en la UNAM con la finalidad de pedirle autorizacion
para realizar la investigacion. El directivo se mostro accesible e interesado con el tema de la
problematica social a investigar; nos autorizé la realizacion de la actividad ya que el tema
le perecid interesante y apropiado al plantel, ademas de ser un punto importante dentro de

las actitudes que se presentan en la institucion por parte de los alumnos.

Una vez que se seleccionaron los alumnos con las caracteristicas requeridas (en este
caso edad de 11 a 14 afios) nos dirigimos con el grupo y nos presentamos como estudiantes
de Psicologia, se les explico que era una actividad con fines académicos y se les pidio el
apoyo para la realizacion de la actividad contestando unos instrumentos; los alumnos
accedieron a responder cada instrumento, se les proporcion6 cada material y comenzaron a
contestarlos; una vez que terminaron de responder las preguntas recogimos los

cuestionarios ya resueltos; se les agradecio su participacion en la actividad.

En cuanto a los docentes, de igual manera nos acreditamos como estudiantes de
Psicologia, se les dio una breve explicacion de la actividad y se les pidi6 su colaboracion

para la realizacién de la investigacion. Los docentes accedieron a apoyarnos con la
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actividad respondiendo un cuestionario; una vez que terminaron colocando sus respuestas

recogimos los cuestionarios y se les agradecid por su colaboracion en la actividad.

Agradecimos al directivo por el apoyo y las facilidades brindadas para la realizacion
de la investigacion y se le mostraron los cuestionarios resueltos tanto por los alumnos, asi

como por los docentes de la institucion.

Reflexiones

Consideramos pertinente el hecho de contemplar situaciones problemaéticas a partir
de una visualizacion de su alcance macro y partir de ahi, delimitando la situacién y
ubicandola en un espacio accesible, en donde sea una problematica en la que estamos
siendo inmersos o siendo testigos de su manifestacion, hasta llegar a una delimitacion
micro y especifica de estudio, ya que en la actualidad la comunidad estudiantil se ve
afectada por diversas problematicas, pero la mas constante entre ellas es la presion que

genera la violencia en los estudiantes.

Hay alumnos que son rechazados de otras instituciones y se acercan a este plantel la
Sec Ofic No 0544 5 de Febrero” como la ultima opcion, los cuales son aceptados al tratar
de cumplir con el principio de “la escuela es para todos”. Existen alumnos que ejercen un
poder negativo entre los estudiantes el cual se caracteriza por agresiones, faltas de respeto,
robos menores. Los alumnos que son victimas de estos alumnos agresores, ven afectados
muchos aspectos personales, sociales y académicos como aislamiento, bajo rendimiento
escolar, ausentismo, desercidn temporal o baja definitiva, situaciones que limitan el

desempefio dptimo de los alumnos en sus sesiones de clase.
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Consideramos de vital importancia que, ademas de que al alumno se le dote de
conocimientos académicos que puedan ser de su interés, proveerle de habilidades y
destrezas que le permitan hacerle frente a la situaciones de riesgo que se le puedan

presentar en su vida.

El hecho de innovar en una poblacidon estudiantil adolescente requiere de llamar y
captar su atencion durante un tiempo determinado, asi como no caer en la monotonia
escolar. Los alumnos estan dispuestos a trabajar siempre y cuando exista un docente que
esté incitdndolos y motivandolos al trabajo. Hubo alumnos que expresaban su estado
contento al tener actividades de retos para ellos, de juego pero que lleven a un aprendizaje y

que se les exija el desarrollo de sus habilidades y destrezas.

Una caracteristica de los grupos en la Esc Sec Ofic No 0544 ““5 de Febrero” es la
sobrepoblacién de los salones de clase, normalmente deberian de tener de 30 a 35 alumnos
por aula, pero la alta demanda por un espacio para los estudiantes los salones se ven
rebasados en capacidad hasta con 55 alumnos. Para que se pueda ejercer control sobre los

alumnos, debe estar un docente a cargo frente a grupo y otro docente como apoyo auxiliar.

Seria apremiante iniciar en estas edades de desarrollo en la adolescencia con habitos

que desarrollen y favorezcan valores, que les permitan interactuar de una manera mas

efectiva y con respeto, a la vez de fortalezcan en si mismos sus autoconcepciones.
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ANEXOS

ANEXO 1 ASPECTO CASO UNIVERSO O MUESTRA

Universidad Nacional Auténoma de México
Facultad de Estudios Superiores lztacala
Sistema Universidad Abierta y Educacion a
Distancia SUAYED
Gréfica por edades oscilantes
Cantidad de alumnos: 30 participantes, 16
mujeres y 14 hombres

ANEXO 2 ASPECTO DATOS SOCIOECONOMICOS

Universidad Nacional Auténoma de México
Facultad de Estudios Superiores lIztacala
Sistema Universidad Abierta y Educacion a
Distancia SUAYED
Gréfica clasificacion de estructura de familias
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ANEXO 3 ASPECTO CARGA VALORAL

Universidad Nacional Autonoma de México Universidad Nacional Auténoma de México
Facultad de Estudios Superiores Iztaqe}la Facultad de Estudios Superiores Iztacala
Sistema Universidad Abierta y Educacion a Sistema Universidad Abierta y Educacién a
» Dl_stanaa SUAyEp ) Distancia SUAYED
Grafica puntaje por valores tipo terminales Gréfica puntaje por valores tipo instrumentales

Justicia social Limpio 11

Un mundo de belleza

Amistad verdadera

Autoridad

Sabiduria

Una vida variada

Uniodn con la naturaleza

Reconocimiento social

Seguridad familiar

Despreocupacion

Autodisciplina

Amor maduro

Respeto por la tradicion

Un mundo en paz

Creatividad

Reciprocidad de favores

Autorrespeto

Seguridad nacional

Riqueza

Buenos modales

Dar significado a mi vida

Una vida excitante

Orden social

Pertenencia

Una vida espiritual

Libertad

Placer

Poder social

Armonia interna

Igualdad

Exitoso

No rencoroso

Curioso

Confiable

Devoto

Goza de la vida

Que ayuda

Inteligente

Responsable

Conservando mi imagen publica

Honesto

Aceptando mi parte en la vida

Capaz

Sano

Eligiendo mis propias metas

Honrar a los padres y a los mayores

Influyente

Protector del medio ambiente

Atrevido

Humilde

Mente abierta

Ambicioso

Leal 7

Moderado

Independiente 6




ANEXO 4 FORMATO DE RECOPILACION DE DATOS EN CADA SESION

Sesion No: Fecha: Hora de inicio: Hora de término:
UNO Febrero 2020 10:00 hrs 13:00 hrs
Lugar de Salon de clase del primer grado grupo “B” durante sus sesiones del dia

observacion:

Caracteristicas

Espacio reducido para un grupo tan grande (48 elementos) poca ventilacion, servicio de
alumbrado muy bueno pues nos indican acaban de rehabilitar la instalacién eléctrica y

| lugar: . LT
2l Juga lamparas de iluminacion
Identificar el comportamiento de los alumnos ante personal docente y la falta
Obijetivo del mismo, los indicios que conduzcan a una conducta negativa o de violencia
% entre alumnos
|-:|)J c e Los alumnos del Primer grado grupo “B”
o8 e Personal docente que le corresponda trabajar con ese grupo en el
@ Involucrados . k
< |N < maodulo correspondiente
X 25 . T
< |85 e Personal de Orientacion técnica
- = 8 Sesion de clases en el Primer grado grupo “B” en donde los alumnos
> |©Z| Contexto de . . . SN
W |EE| observacion manifiestan su actitud comportamental ante diversas situaciones: con docente
8 2 ‘_g_ frente a grupo y sin docente frente a grupo.
> g Las reacciones de los alumnos ante la situacion que se les presenta:
Q|2 Momento Ante docente que proyecta imagen de autoridad, los alumnos se comportan de
© a oportuno de | una manera ordenada.
g manifestacion
O del objetivo | Ante un grupo sin docente a cargo, algunos alumnos que el mismo grupo ya
O tiene detectados, comienzan a gestionar el desorden.
z Comportamientos consensuados entre los mismos alumnos considerados
09) “forma relacionarse bajos las mismas reglas y acuerdos” que pueden tornarse
L . .. | agresivas en cualquier momento, debido a la intensidad con la que interactian
n Manifestacion I
< de actividades | ©® 1105
| 2
'-'DJ Ct’ Se manifiestan momentos de actitud negativa elevada o superioridad de uno o
< | 8 varios sobre el resto de la poblacion
x| 8 e El reporte de la actitud de los alumnos infractores.
) Instrumentos ., . s
= . e La llamada de atencion del Orientador Técnico ante los casos de
(@) indicadores . ;
S . . supuesta violencia.
T evidenciando - .
= el objetivo ¢ Instrumentos de seguimiento conductual por parte de los Orientadores
& de grado.
w | < Las mismas actitudes que los alumnos proyectan, son las que viven de manera
w ’§ Justificaci6 receptora de cualquier medio de comunicacion, la informacién interviene en el
£ USHTICACION 1 (yiterig de raciocinio de las personas.
E del objetivo
3
El orientador de primer grado, nos comenta que en el mes de octubre del afio 2019, en
receso escolar, se manifestd una situacion de comportamiento agresivo entre pares, varios
Notas nifios estaban corriendo y empujandose durante el descanso entre sesiones, al empujar a uno
adicionales | de los nifios, éste chocO contra una alumna que la proyectd hacia una de las jardineras,
chocando contra la orilla y cayendo al piso. La alumna sufrié fractura del hueso radio de la
mano derecha.
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FORMATO DE RECOPILACION DE DATOS EN CADA SESION

Sesion No: Fecha: Hora de inicio: Hora de término:
DOS Febrero 2020 10:00 hrs 13:00 hrs
Lugar de Salon de clase del primer grado grupo “B” durante sus sesiones del dia

observacion: | Patio escolar

Espacio reducido para un grupo tan grande (48 elementos) poca ventilacién, servicio de

Caracteristicas | alumbrado muy bueno pues nos indican acaban de rehabilitar la instalacion eléctrica y
del lugar: lamparas de iluminacion.

Patio escolar reducido.

c Desarrollo de actividades realizadas por los participantes inmersos en la poblacion
S Obietivo general al momento de interaccién en sesiones y en especifico en el receso de clases,
§ ! recopilacién de informacién respecto al comportamiento individual y grupal de los
= participantes.
=
©
LIDJ g Involucrados | Personal docente a cargo, alumnos.
©l| &
< | 'S El salon de clases del Primer grado, grupo “B” durante su desarrollo de sesiones
g -§ Contexto de . . S
o | 3 - El patio escolar observando actividades de Educacion Fisica y receso de clases.
> | © | observacion
w | © . - S
=) =5 Desarrollo de actividades fisicas contempladas en la secuencia didactica de clase.
O | 2
e Momento - S S .
% S oportuno de Desarrollo de actividades dirigidas por el docente de Educacion Fisica al trabajar con el
O 8 po 9 grupo en general y estando inmersos los alumnos participantes en la investigacion
Gl 2 manifestacion diagnéstica
s | & del objetivo '
O Observacion de las instalaciones (patio escolar) en donde hay poco espacio para una
> poblacion grande. No cuenta con areas verdes y hay irregularidades en el patio escolar,
O como pisos a desnivel, construcciones no alineadas que pueden ser factor de riesgo
9 fisico para los alumnos.
) . .. | Clase de Educacion Fisica: Realizacion de actividades con necesidades de adecuacion
< Manifestacion - - : ) : : . .
J | o | de actividades debido a las condiciones que presenta el patio escolar: espacio reducido, dimensiones
w | s irregulares, desniveles en varias partes del piso, obstaculos intermedios. Manifestacion
<DE = de conductas de desorden, sin atencidn hacia el docente.
x| 8 Receso: Manifestacion de actitudes y conductas consideradas de “alto riesgo” que
E o puedan lastimar a los alumnos como correr, empujar y golpear a demas compafieros,
8 lenguaje obsceno, comportamiento sin respeto hacia las autoridades docentes.
x Instrumentos
5 indicadores | Observacion de actividades individuales y grupales, trabajos realizados por los alumnos
L evidenciando
B el objetivo
L - Deteccion de indicadores que conduzcan a la manifestacion de conductas violentas.
Ne)
'S e
8 | Justificacion
= del objetivo
=
O

| Notas adicionales |
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ANEXO 5 BITACORA DE REGISTRO DE ACTIVIDADES

SESION: FECHA: HORA DE HORA DE FIRMA DEL
ENTRADA SALIDA RESPONSABLE
TRES Febrero 2020 10:00 HRS 13:00 HRS
ACTIVIDAD: (puedes marcar mas de una) Entrevista___ Observacion ___
Visita para andlisis de documentos Aplicacion de instrumentos diagnésticos_ X

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:

e Presentacion ante el grupo participante, a quienes se les describio el tema de la actividad,
los propdsitos.

e Desarrollo de una dindmica de presentacion y de generar confianza en el grupo.

e Aplicacion de instrumentos recopiladores de informacion.

PARTICIPANTES:
Alumnos y docentes expositores
INSTRUMENTOS O MATERIALES:

e Recoleccion de datos para el analisis del contexto de la comunidad participante

e Cuestionario de conceptos dirigido a alumnos

e Cuestionario de conceptos dirigido a profesores

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD REALIZADA EN LA SESION:

e Llegamos a la institucion donde solicitamos apoyo para la realizacion de este proyecto y
nos recibid el director escolar, el cual nos canaliz6 con el Orientador de Primer grado para
seleccionar a los alumnos y poder empezar con la actividad. Antes, se les explicé en qué
consisten las actividades y nos dirigimos a los grupos de primer grado.

e Al estar con los alumnos participantes, nos presentamos ante ellos y les explicamos el tema
a tratar.

e Como primer ejercicio realizamos una actividad de conocimiento del grupo y para generar
confianza entre los participantes. Posteriormente se les implement6 el formato “recoleccion
de datos para el analisis del contexto de la comunidad participante” donde se les explico
que se recopilan datos socioeconémicos con la finalidad de conocer y comprender el
contexto social en el que se encuentran inmersos.

e Siguiente actividad se implemento el instrumento “cuestionario de conceptos dirigido a
alumnos” con el propdsito de recabar informacion con respuestas abiertas al manejo de
conceptos relacionados.

e Como actividad consecutiva se implemento el “cuestionario de conceptos dirigido a
docentes” al personal de Orientacion educativa, para conocer su percepcion respecto al
tema a desarrollar.

OBSERVACIONES PERSONALES (como te sentiste, que obstaculos se te presentaron, como los
superaste, etc):

Al solicitar autorizacion para toma de evidencias fotograficas, nos comentaron que recientemente
recibieron un mensaje anénimo amenazando a un docente que labora en esa institucion, ademas de
fotografias de los lugares donde labora y radica. Motivo por el cual, procurando la integridad y
seguridad de los alumnos, permitieron sélo toma de fotografias seleccionadas por el Subdirector
Escolar en donde no se identifique a ningtn alumno o docente.
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ANEXO 6 INSTRUMENTOS IMPLEMENTADOS

Fig. 1.- Formato contestado
Andlisis del contexto de la comunidad participante
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Fig. 2 Instrumento Cuestionario
de valores
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Fig. 3.- Cuestionario de conceptos
béasicos alumnos

Fig. 4.- Cuestionario conceptos
béasicos Orientadores
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ANEXO 7 EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS AUTORIZADAS FASE DIAGNOSTICA
7~ \ \

Fig. 6.- Alumnos respondiendo instrumentos Fig. 7.- Alumnos respondiendo instrumentos
recopiladores de informacion recopiladores de informacion

Fig. 9.- Implementacion de instrumentos
a docentes

Fig. 8.- implementacion de instrumentos a
alumnos
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ANEXO 8 EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS AUTORIZADAS FASE INTERVENCION

Fig. 10.- Patio escolar Fig. 11.- Patio escolar. Se visualiza el poco e irregular espacio, invasion de padres y
profesores obstaculizando el desarrollo de una clase de Educacion Fisica

Fig. 12.- Aplicacion del instrumento Fig. 13.- Aplicacion del instrumento
“datos socioeconémicos” “encuesta dirigida a los alumnos”

Fig. 14.- Aplicacion del instrumento Fig. 15.- Aplicacion del instrumento
“Perfil de valores” “perfil de valores”
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Fig. 16.- Participacion activa de los Fig. 16.- Ideas plasmadas en el pintarrén
alumnos, aportes de ideas

.- Dinamica de interaccion “juego

Fig. 18.- Dindmica de interaccion “juego del gato”
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Fig. 20.- Ensefianza del saludo en Taekwondo

Fig. 21.- Sesion de clase Taekwondo movimiento Fig. 22.- Sesion de clase Taekwondo
de defensa baja movimiento de defensa alta

Fig. 23.- Sesion de clase Taekwondo Fig. 23.- Sesidn de clase Taekwondo importancia del
técnica basica de defensa personal trabajo en equipo
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Fig. 24.- Productos elaborados por los alumnos respecto al tema violencia

Fig. 25.- Aplicacion de instrumento final
“encuesta dirigida a alumnos”

Fig. 26.- Aplicacion de instrumento final “perfil
de valores”
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