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Agradecimiento

Un buen dia, una gota de agua que habia vivido
mucho tiempo bajo tierra, sintidé unas ganas tremendas de
salir a la superficie a ver la luz. No sabia lo que le
esperaba. Al principio, sintié un poco de miedo, pero al
asomarse por encima de una hoja, vio que estaba en medio
de unbosque y que otras gotas de agua la empujaban, ellas
también querian salir jQué alegria sintieron al
encontrarse! Todas juntas formaron un hilillo de agua que
comenzo a deslizarse silenciosamente entre los arboles
y las piedras de aquel bosque. Sin embargo, la gota de agua
estaba un poco triste y confusa.

-Ahora no me diferencio en nada de las demas

gotas,

¢Por qué no soy especial?- pregunto.

- Y las flores del bosque le contestaron.

- Porque ahora eres una gota de agua de manantial.

Te damos las gracias por ayudarnos a crecer.

(...)

Poco a poco, se fueron uniendo mas y mas gotas de

agua y su viaje a través del bosque dejo de ser

silencioso.

- ¢Por qué somos cada vez mas gotas de agua y

hacemos tanto ruido?-pregunto.

Y los arboles del bosque contestaron.

- Porque ahora eres una gota de agua de rio. Te

damos las gracias por ayudarnos a crecer.

No sabia muy bien todavia lo que era un rio, pero

sentia una fuerza que antes no tenia y que la

empujaba hacia delante.

El rio abandond el bosque y sus aguas llegaron a

un valle donde muchas vacas y ovejas comian

hierba en silencio.




Y los animales le dijeron:

- Gracias por darnos de beber y ayudarnos a crecer.
- Yo no hago nada, le contesto la gota de agua.

- Haces algo muy importante, gracias a ti tenemos
hierba fresca para comer y agua para beber ¢Te
parece poco?

Entonces la gota de agua se sintié muy contenta de
formar parte de un rio y continué su camino muy
contenta.

Al cabo de un tiempo, paso por un lugar extrafio y
lleno de ruidos, era una ciudad. Por primera vez vio
puentes que cruzaban por encima del rio y a mucha
gente pescando.

Y las personas le dijeron:

- Gracias rio por darnos de comer y alegrarnos con
tu canto.

Y un nifio le dijo:

- Gracias, rio, me gusta escucharte porque alegras
nuestra ciudad con tus sonidos.

La gota de agua volvié a sentirse orgullosa y
contenta de las cosas que le decian.

A lo largo del camino, algunas veces sintié miedo,
sobre todo cuando el rio empez6 a ir tan deprisa que
saltaba por encima de enormes piedras; en otros
momentos sintid tranquilidad, cuando el rio
formaba remansos o se hacia mas grande
(...)(Ibarrola, 2012).
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Resumen

El objetivo principal de la presente investigacion fue identificar la presencia de conductas
externalizantes e internalizantes en infantes de 6 a 18 afios que se encuentran bajo los estilos
parentales propuestos por Diana Baumrind (1966), asi mismo si sufren algun tipo de maltrato
infantil y si este esta relacionado con los estilos parentales. La investigacion siguio un Disefio No
experimental transversal o transeccional, con enfoque cuantitativo, la muestra estuvo
conformada por 20 familias, con un total de 33 sujetos, 17 nifias y 16 nifios en una edad
comprendida de los 6 a 18 afios de edad. Se utilizaron las siguientes pruebas psicoldgicas: La
adaptacion de Ferndndez y Vera (2008) del Cuestionario de Practicas Parentales (Parenting
Practices Questionnarie) desarrollado por Robinsony cols. (1995), la adaptacion al espafiol hecha
por Sardinero, Pedreira, y Mufiizen 1997 del Child Behavior Checklist(CBCL 6/18) desarrollado
por Thomas M. Achenbach (1991) y finalmente la Escala de Maltrato Infantil- siete categorias
EMI-7, desarrollado por Daniela Bautista, Daniela Bravo, Karen Giraldo, Tatiana Orjuela y
Alexander Segura (2020). Los resultados revelaron que no existe una correlacion significativa
entre el estilo parental y las conductas externalizante e internalizantes, ademas los estilos
parentales no tienen una relacion con el maltrato infantil.

Palabras clave: Estilos Parentales, Conductas Externalizantes e Internalizantes, Maltrato
Infantil




Abstract

The main objective of this research was to identify the presence of externalizing and internalizing
behaviors in infants from 6 to 18 years of age who are under the parental styles proposed by
Diana Baumrind (1966), as well as if they suffer some type of child abuse and if this is related to
parental styles. The research followed a non-experimental transversal or transectional design,
with a quantitative approach, the sample consisted of 20 families, with a total of 33 subjects, 17
girls and 16 boys between 6 and 18 years of age. The following psychological tests were used:
Fernandez and Vera's (2008) adaptation of the Parenting Practices Questionnarie developed by
Robinson et al. (1995), the Spanish adaptation made by Sardinero, Pedreira, and Mufiiz in 1997
of the Child Behavior Checklist(CBCL 6/18) developed by Thomas M. Achenbach (1991) and
finally the Escala de Maltrato Infantil- seven categories EMI-7, developed by Daniela Bautista,
Daniela Bravo, Karen Giraldo, Tatiana Orjuela and Alexander Segura (2020). The results
revealed that there is no significant correlation between parental style and externalizing and
internalizing behaviors, moreover parental styles do not have a relationship with child
maltreatment.

Key words: Parental Styles, Externalizing and Internalizing Behaviors, Child Maltreatment.




Introduccion

Segun Goleman (1997), la familia es la primera instancia de aprendizaje emocional; es el
crisol doméstico en el que se aprende a sentirse uno mismo y en donde se asimila la forma en
que los demas reaccionan ante nuestros sentimientos. Por lo que es de suma importancia
considerarla como una pieza fundamental para la educacion del ser humano pues como lo
menciond Goleman (1997), “Es la primera escuela de aprendizaje emocional” que ayudara al

hombre a ser empético con los demas.

Por otro lado, la eficacia parental consiste en la construccion de un sistema de creencias
acerca de las capacidades como padres de manejar las tareas de proteccion y socializacion de los
hijos, es decir, las creencia son constructos que adquieren permanencia a través del tiempo,
mientras mas rapido los padres adquieran la seguridad de que son capaces de educar y encaminar
a sus hijos hacia un buen desarrollo, mejor sera el resultado de sus acciones dentro de la
crianza (Bandura, como se citd en Aguirre, 2016) Por lo que en este trabajo se retomaron los
tres estilos parentales propuestos por Baumrind (1966): democrético, autoritario y permisivo.

Ademas, se investigaron las conductas externalizantes e internalizantes que se presentan
en estos tipos de estilos parentales, con la finalidad de saber si hay una relacion directa con el
tipo de educacion que ejercen los padres.

Estas conductas estan divididas en dos grandes grupos: el primero denominado conductas
externalizantes; caracterizado por sintomas relacionados a la agresividad y la busqueda de
atencion, irritabilidad, impulsividad, o inatencién, es decir, las conductas mas evidentes en el
mundo adulto y el segundo es denominado conductas internalizantes, que estdn asociadas
fundamentalmente a las emociones dentro de las cuales se incluyen los sintomas relacionados a
la depresion, ansiedad, problemas somaticos y retraimiento (Achenbach, como se citd en

Pacurucu, Guaman, Quizhpe, 2018).

Aunado al desencadenamiento de los factores externalizantes e internalizantes que
pueden llegar a presentarse en los estilos parentales, para la finalidad de esta investigacion se
consideré relevante indagar en estos estilos como una forma de maltrato infantil, ya que de

acuerdo a Papalia (2005) los padres con un estilo de crianza autoritario, pueden llegar a ser padres
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castigadores tanto en forma fisica como psicologica, arbitrarios y enérgicos cuando no se
cumplen lo que ellos norman e incluso llegan a utilizar el rechazo como medida disciplinaria,
podemaos visualizar entonces y de acuerdo a la literatura, una relacion directa de maltrato, no solo
psicoldgico sino también fisico y verbal por lo tato fue relevante para el presente estudio explorar

la posible relacion.

Por todo ello, el objetivo general fue evaluar las conductas externalizantes e internalizantes
que se presentan bajo los estilos parentales, y si estos estilos eran una forma de maltrato infantil,
los objetivos especificos fueron, identificar los estilos parentales presentes en una poblacién
de infantes de 6 a 18 afos, por medio de la adaptacion de Fernandez y Vera (2008) del
Cuestionario de Précticas Parentales (Parenting Practices Questionnarie) desarrollado por
Robinson y cols. (1995), También identificar conductas externalizantes e internalizantes en
estos infantes por medio de la adaptacidn al espafiol hecha por Sardinero, Pedreira, y Mufiiz en
1997 del Child Behavior Checklist(CBCL 6/18) desarrollado por Thomas M. Achenbach
(1991), e indagar si los participantes sufrian algun tipo de maltrato mediante la Escala de
Maltrato Infantil- siete categorias EMI-7, desarrollado por Daniela Bautista, Daniela Bravo,
Karen Giraldo, Tatiana Orjuela y Alexander Segura (2020). Para correlacionar esta escala con

los resultados del instrumento de estilos parentales.
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Justificacion Tedrica, Metodoldgica y Social

La Familia

Los seres humanos, en su formacion como entes sociales, han constituido un circulo de
relaciones que ha permitido su supervivencia, ademas de la posibilidad de conformar y
desarrollar sociedades como las existentes en la actualidad. Dentro de estas sociedades se
constituyen nucleos o sistemas que se conforman segun el parentesco, ademas de politicos,
economicos y culturales. Se hace hincapié en la Familia, la cual ha sido estudiada desde diversas
perspectivas cientificas y en diversos momentos, en algunos casos se han estudiado para el
entendimiento del comportamiento de la sociedad aunado a los cambios y transformaciones que
han tenido; Zazueta (2008) plantea que es imposible hacer una definicion de familia sin
considerar su contexto histérico, ya que contempla diversos cambios, como se menciond
anteriormente, asi que es oportuno considerar la pluralidad de su constitucion; por lo que es
necesario tener una vision mas amplia como la que propone Gallego (2011) quien nos menciona
que lo que une, define y distingue a una familia son los vinculos emocionales, afectivos, las

normas sociales que se establecen dentro de ellas y sus conductas esperadas.

Durante mucho tiempo, la familia fue y es actualmente considerada como una institucién
donde las personas se desarrollan de manera conjunta, su conceptualizacién puede ser muy
variada, pues su estructura y configuracion han cambiado con el paso del tiempo, sin embargo
seguira siendo una institucion la cual veremos como cambiante, segun el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI, 2015) la familia es el primer contacto social donde las personas
nacen, crecen y se desarrollan, asi como el primer &mbito en el cual se ve el reflejo de la identidad

mediante la herencia y la renovacion de los modelos de socializacion.

Lopez (2016) describe la clasificacion desarrollada por el Instituto de Investigaciones
Sociales, la cual plantea que en México existen once tipos de familias, con diversas

caracteristicas y dinamicas:

e Las familias formadas por papa, mama e hijos menores de 12 afios, constituyen el 26%
de los hogares mexicanos, el motor de estas familias son los nifios y los padres estan
constantemente preocupados por cubrir las necesidades y facilitarles un sano desarrollo a

los hijos
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e Las familias formadas por papa, mama y jovenes, representan el 15% de los hogares;
estas familias se enfocan en generar las condiciones necesarias para gque los hijos lleguen
a ser adultos funcionales, por medio de una educacion asertiva necesaria, para un buen
desenvolvimiento social.

e Las familias extensas, 1 de cada 10 familias en México son familias extensas; estan
integradas por el papa, la mama, los hijos y los abuelos, son familias organicas y
solidarias, dentro de este tipo de familia los conflictos se solucionan mediante el
consenso, asi como por decision de la autoridad prioritaria en la familia, el cual es
reconocido y respetado por todos los miembros de la familia.

e Las familias formadas por la madre sola con hijos 0 mama soltera, representan el 16% de
los hogares, este tipo de familia se enfocan en satisfacer las necesidades socioecondémicas
de los integrantes.

e Las familias formadas por parejas mayores sin hijos, también conocidas como nido vacio,
estas familias representan el 6% de hogares.

e La familia de co-residentes, representa 4% de los hogares, sus integrantes no tienen
relacion bioldgica, generalmente se forma para fines practicos y econémicos de sus
integrantes.

e Las familias reconstruidas, “los tuyos, los mios y los nuestros™, representan 4% de los
hogares en México. En estas familias uno de los conyuges o ambos han tenido relaciones
previas y en ellas conviven los hijos de matrimonios anteriores, y en algunos casos los
hijos de la nueva relacion.

e Las parejas del mismo sexo, constituyen el 1% de familias mexicanas.

e El papa s6lo con hijos o papa soltero, representan casi el 3% de los hogares en México,
en este tipo de familia predominan los padres permisivos, que generalmente involucran a

los hijos en las decisiones.

Asi mismo, de acuerdo con el INEGI (2020), existen tres clases de hogar. Por orden de
importancia relativa, los nucleares ocupan el primer lugar con un 71% (formados por el pap4, la
mama Yy los hijos o s6lo la mama o el papa con hijos), después los ampliados con un 28% (hogar
en el que convive un nacleo y algin otro familiar como abuelos, sobrinos, tios, etc.) y le siguen
los compuestos con un 1% (hogar en el que, ademas del nicleo familiar y algin otro familiar,

conviven personas que no guardan ningun parentesco con el jefe del hogar).
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En la actualidad debido a los cambios sociales y estructurales, la familia ya no es concebida
como un grupo de individuos relacionados bioldégicamente o vinculada por un acuerdo social,
sino como un organismo que incluye y acepta a otros individuos, aunque estos no sean parte de
esa consanguinidad. Con la categorizacion de la familia y de los hogares, se pueden observar los
cambios en su composicion al ser éstos los indicadores del proceso de transformacion que han
surgido hasta nuestros tiempos (Lopez, 2016., op cit), asi pues, la familia en esta investigacion
se considera como la primera escuela en la que el ser humano aprende acerca de sus valores o lo
que es aceptado por las reglas de la sociedad en la cual vive, independientemente de las personas

que la constituyen

La familia es la primera instancia de aprendizaje emocional; es el crisol doméstico en el que
se aprende a sentirse uno mismo y en donde se asimila la forma en que los demas reaccionan ante
nuestros sentimientos. Por lo tanto, en la familia se aprende a entender los sentimientos de los
otros y a responder hacia éstos (Goleman, como se cit6 en Castillo, Sibaja, Carpintero, y Romero,
2015), ahora bien, de acuerdo a esta definicion de familia, se observa que es de suma importancia
considerarla como una pieza fundamental para la educacion del individuo. La presente
investigacion parte de esta definicion pues es un problema contemplar los altos indices de
padecimientos clinicos y psicoldgicos que se presentan en la sociedad y que estan ligados a las

practicas y/o estilos parentales que se establecen dentro de esta institucion llamada familia.

Caire (2020), refiere que la familia tiene un papel importante en el desarrollo y
funcionamiento del individuo, ya que el conflicto, la falta de organizacion, apoyo, rechazo y
distancia emocional que se establezcan dentro de esta, puede provocar desenlaces que
comprometan la salud fisica, mental y emocional de sus integrantes. Por ello, las précticas o
estilos parentales, son los principales factores de transmision de valores, creencias o actitudes de
los nifios y adolescentes que se encuentran dentro del nacleo familiar, cabe decir que esta relacion
constituye, el desarrollo de capacidades biologicas, cognitivas, emocionales y sociales como
factor predictor de bienestar en la infancia y adolescencia.

Partiendo de este hecho, se puede decir que dentro de la familia existen conductas
ejercidas por los padres denominados estilos parentales, los cuales nos ayudaran a conocer a

fondo el tipo de relacion que existe dentro de ellas, ademas han de nutrir nuestra investigacion
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para identificar y observar, si bajo estos estilos parentales se desarrollan algunas conductas

internalizantes y externalizantes que mas adelante conceptualizamos.

Estilos Parentales

Cuando se habla de estilos parentales, pensamos en un conjunto de conductas ejercidas
por los padres hacia los hijos, ya que los padres son los principales responsables del cuidado y
proteccidn de los nifios, que van desde la infancia hasta la adolescencia (Céspedes, 2008; Papalia,
2005; Sordo, 2009, citado en Castillo, et al. 2015). Por lo que son los padres los primeros
transmisores de principios, valores, normas, habitos y por consiguiente su funcién no sélo es

bioldgica, sino también, educativa, social, econdmica y de apoyo psicoldgico.

Ahora bien, conforme a lo anterior podemos considerar que existen dimensiones que
caracterizan la préctica educativa de los padres como el control y la exigencia, disciplina y los
grados con los que estos son puestos en préactica, sin dejar de lado otras dimensiones como el
afecto y la comunicacion. Segun Coloma (1993), un estilo educativo parental puede ser definido
como una estructura dindmica que disminuye las diversas y meticulosas practicas educativas
paternas a unos pocos estilos, que, al interrelacionarse entre si, dan lugar a un variado tipo de

educacion familiar (Cuenca y Marquina, 2016).

Para Rodrigo y Palacios (1998, citado en Castillo, et al. 2015), los estilos parentales que
pretenden los educadores en cada familia sirven para regular y orientar las conductas de los hijos
en el camino que ellos consideren pertinentes. Estos estilos parentales se basan en lo aprendido
en la propia familia paterna y materna, por tanto, se transmiten de generacion en generacion a
partir de la experiencia de vida familiar. Como vemos, los estilos parentales son ejercidos de

acuerdo a cada nacleo familiar, es decir, cada una de las familias tiene su propio estilo.

Por otro lado, Clemment (2009) con certeza afirma que para definir los estilos parentales
se debe contemplar dos aspectos importantes del comportamiento de los padres con respecto a la
educacion de los hijos, el apoyo parental y el control parental: El apoyo parental, se refiere a la

aceptacion, amor, aprobacion y ayuda relacionada con los hijos. A partir de la perspectiva de
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éstos se le define como el nivel en que los hijos se sienten aceptados, queridos, entendidos y
tomados en cuenta por sus padres. Para que se logre un correcto apoyo los hijos se deben
desarrollar en un ambiente familiar armonico. El control parental hace referencia al bagaje de
técnicas y estrategias disciplinarias mediante las cuales los padres tratan de supervisar o mantener
el control del comportamiento de los hijos, asi como el cumplimiento de las reglas establecidas
por ellos. Este control implica dar consejos, instrucciones, sugerencias, castigos, amenazas y
restricciones, es decir la imposicion de las reglas que se deben llevar a cabo y el hecho de dar o

no explicaciones al respecto.

La préctica educativa que ejercen los padres hacia sus hijos, es de suma importancia para
el desarrollo integro, por lo que se debe ser consciente de como ejercer con eficacia las practicas
parentales. La eficacia parental consiste en la construccion de un sistema de creencias acerca de
las capacidades como padres de manejar las tareas de proteccion y socializacion de los hijos, es
decir, las creencia son constructos que adquieren permanencia a través del tiempo, mientras mas
rapido los padres adquieran la seguridad de que son capaces de educar y encaminar a sus hijos
hacia un buen desarrollo, mejor sera el resultado de sus acciones dentro de la crianza (Bandura,

como se citd en Aguirre, 2016).

Ahora bien, cabe decir que el auge del estudio de los estilos parentales se dio en la década
de los sesenta, cuando Baumrind (1966) destaco la influencia que se hacia en el desarrollo de los
hijos, y a partir de esto se establecieron los primeros tres modelos: autoritativo o democrético,
autoritario y permisivo. Posteriormente, durante los ochentas Eleonor Maccoby y John Martin
plantearon un cuarto estilo, que se denominé “negligente” (Clerici y Garcia, 2011, Raya, 2008;
Torio, Pefia y Ro-driguez, 2008; como se cit6 en Ortiz y Moreno, 2016).

A continuacion, se describen las caracteristicas de cada uno de los cuatro estilos

parentales:

Estilo Democratico

En este estilo parental, los padres tienden a ser amorosos, afectivos y comunicativos, esa
comunicacion se establece de forma principal para establecer acuerdos o al momento en que los

padres solicitan algo y decirles la razén de esa solicitud. Con las reglas establecidas se pretende
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que el nifio actie de manera responsable ante cualquier situacion, ademas promueve con ello la

autonomia, la independencia y la buena autoestima (Baumrind, 1966).

De acuerdo con Climent (2009), son padres exigentes que establecen pautas claras, son
receptivos debido a que atienden las necesidades de sus hijos. Emplean sanciones de forma
idonea, imponen limites de forma racional, dando razones para los mismos, favoreciendo la
individualidad y libertad de los hijos, asi mismo promueven la comunicacion familiar respetando
tanto los derechos de los hijos como los suyos propios y ajustan sus demandas al nivel de
desarrollo evolutivo de sus hijos. Este estilo fomenta la comunicacién verbal y emplea como

disciplina fundamentalmente la induccién y en algunas ocasiones el uso de la fuerza.

Estilo Autoritario

Los padres autoritarios tienden a reafirmar su poder por medio de exigencias que imponen
a sus hijos, los cuales son valorados Gnicamente cuando cumplen las demandas y exigencias de
sus padres, lo cual conlleva a que el nifio se sienta querido o digno de amor s6lo cuando obedecen
a los mandatos de sus padres, por lo que, con el tiempo, estos nifios carecen de autonomia. Los

padres no consideran la opinidn del hijo (Baumrind 1966).

Climent (2009) nos menciona que son padres exigentes y poco receptivos, debido a que
tiene poco presente las necesidades de sus hijos; las normas que imponen no pueden ponerse en
tela de juicio, por lo que la obediencia del nifio sin que éste cuestione, sera apreciada. No
estimulan la libertad e individualidad de los hijos y emplean la fuerza (incluyendo el castigo
fisico) frente a conductas consideradas inadecuadas.

Por otro lado, Castillo (2016), plantea que son padres que dedican esfuerzo a influir,
controlar, evaluar el comportamiento y las actitudes de sus hijos de acuerdo con patrones rigidos
preestablecidos. Estos padres dan relevancia a la obediencia, la autoridad, asi como al uso del
castigo fisico y psicoldgico, imponen medidas disciplinarias, y descartan el dialogo como
comunicacion. Las pautas que definen la conducta “correcta” son estrictas por lo que se castiga

con severidad la incorrecta. No existe comunicacidn entre cada uno de los progenitores y el nifio.
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Estilo Permisivo

Son padres poco exigentes, afectuosos y receptivos, inclinados a saciar las necesidades y
solicitudes de sus hijos; establecen escasas normas de comportamiento y los hijos no son
obligados a obedecer. Suelen ser muy tolerantes e indulgentes frente al comportamiento de los
hijos y casi no recurren a los castigos para disciplinarlos; generalmente, su estilo disciplinario es,

en cierta medida, también inductivo (Climent 2009).

Ahora bien, Baumrind (1966) menciona que cuando el nifio visualiza la figura de su padre
como un medio para cumplir con lo que quiere, sin que se establezca el padre como una figura
de autoridad al que debe obedecer, para el nifio no existird una jerarquia y los roles dentro de la
familia y no estaran conceptualizados adecuadamente, pues los padres, tienden a tratar como
iguales a sus hijos. Es verdad que las figuras de autoridad usan la manipulacion y el raciocinio,

pero no usan el poder para que su hijo se comporte de acuerdo a sus expectativas.

Estilo Negligente

Son padres que prestan escasa atencién a las necesidades de sus hijos y que no les
proporcionan afecto. No son exigentes ni receptivos, son hostiles e intentan pasar el menor
tiempo con sus hijos y no se ocupan de ellos. Ceden sus obligaciones como padres y oscilan entre
ser prescindentes o autoritarios en cuanto implantar reglas y mantener el control del
comportamiento de los hijos. Esto quiere decir que, alternativamente y dependiendo del humor
del momento, no establecen reglas o las aplican arbitrariamente y no controlan el cumplimiento

de las mismas o lo realizan coercitivamente por medio de la fuerza (Baumrind 1966).

Como sefiala Jorge y Gonzalez (2017) estos padres son indulgentes, llegando a permitir
casi todo. La exigencia a los hijos es nula, les permiten que controlen sus propias acciones. Las
decisiones se analizan en conjunto. En pocas ocasiones aplican el castigo, no establecen muchas
reglas, por ello no las hacen cumplir de manera rigurosa. Por lo general son padres que no
establecen rutinas para que sus hijos se sientan libres. No ejercen control y exigencia a los hijos,
al contrario, son carifiosos, reaccionan a la minima demanda de atencién, son condescendientes,
tienen una relacion con altos niveles de comunicacion y afecto. Su ideologia se basa en el dejar

hacer lo que el hijo desee para compensar su libertad.
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En este trabajo hemos de tomar los tres estilos parentales que fueron propuestos por Baumrind
(1966), sin embargo y de acuerdo a la aclaracion anterior propuesta por Zazueta (2008) sobre los
diversos cambios en la constitucion de la familia, y que ademas L6pez (2016) describe,
pensaremos en los estilos parentales como el conjunto de conductas ejercidas, no sélo por los

padres, si no por los parientes que tienen o llevan el control de la educacion del nifio en el hogar.

Conductas Externalizantes e Internalizantes

Ahora bien, la psicologia nos hace ver que la conducta, es la manifestacion de
particularidades en el individuo, que nos muestra la personalidad del individuo cuando realiza
una accion debido a un aprendizaje, es por ello que hemos de considerar e investigar las
conductas externalizantes e internalizantes que se presentan en estos tipos de estilos parentales,
con la finalidad de identificar si hay una relacion directa con el tipo de educacion que ejercen los

padres, por lo que a continuacion se describen:

Los Ilamados factores externalizantes e internalizantes son constructos psicologicos que
estan relacionados con la personalidad normal y son considerados de vulnerabilidad para un

amplio rango de trastornos (Krueger, como se citd en Segura, 2015)

Estos factores estan divididos en dos grandes grupos: el primero denominado conductas
externalizantes; caracterizado por sintomas relacionados a la agresividad y la busqueda de
atencion, irritabilidad, impulsividad, o inatencion, es decir, las conductas mas evidentes en el
mundo adulto y el segundo es denominado conductas internalizantes, que estdn asociadas
fundamentalmente a las emociones dentro de las cuales se incluyen los sintomas relacionados a
la depresion, ansiedad, problemas somaticos y retraimiento (Achenbach, como se citd en

Pacurucu, Guaman, Quizhpe, 2018).

De acuerdo con Neves, Xacier, Vieira, y Rubin, (2018) los jovenes que tienen problemas
en cuanto a su proceso de socializacion en los escenarios en los que se desarrollan en su vida
diaria, se distribuyen en dos grupos, aquellos que presentan conductas internalizadas y los que

se sitUan en las conductas externalizadas. En el primer grupo, generalmente son los que tienen
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un comportamiento de desconfianza, miedo, inseguridad, aislamiento. En cambio, el segundo
grupo, tiene un escaso control sobre su comportamiento, emociones o pensamientos, los cuales
pueden ser agresivos, desafiantes, los cuales afectan considerablemente el entorno social en el
que se desarrolla el nifio o el adolescente (Achenbach y Eldelbrock, 1978).

Mayorga, Godoy, Riquelme, Ketterer y Galvez (2016) coinciden en que las conductas
internalizantes se relacionan con situaciones que provocan dafio interno a un nivel personal y se
construye a partir de las subescalas de queja somética, ademéas de aislamiento y trastorno de
ansiedad y depresion. También manifiestan que las externalizantes hacen alusion a aquellas
conductas desviadas de la norma que provocan dafio en relacion al otro y se construye a partir de
las sub escalas de conductas agresivas o que hacen delinquir. Los problemas de comportamientos
externalizantes, como la conducta agresiva y la conducta disruptiva son los méas habituales dentro
de la psicologia infantojuvenil y del desarrollo; por lo que estas conductas demandan atencién
psicoldgica y es la problematica més frecuente por las cuales los padres acuden o solicitan una

intervencion psicologica.

La agresividad es un elemento del comportamiento humano dirigido a satisfacer las
necesidades vitales y de conservacion del sujeto o de la especie, y tiene un fin adaptativo, no
obstante, para comprender la agresividad se debe considerar la influencia de la genética en el
temperamento y los diferentes estilos educativos, los nifios que experimentan malos tratos
(abusos sexual, fisico, emocional, o abandono) poseen grandes probabilidades de desarrollar

desordenes psicologicos (Rodriguez e Imaz, 2020).

El modelo familiar de Gerard Patterson indica que el contexto familiar es una de las
principales instancias de aprendizaje del comportamiento agresivo, pues nos dice que es ademas
de ser una de las primeras instancias de socializacion del nifio, es su circulo mas cercano y por
ende del que mas influenciado estd. Este autor refiere que cuando en la familia se intenta
solucionar problemas, conflictos, o desacuerdos, muchas veces se usa la agresividad, por lo que
el nifio relaciona que el uso de la fuerza y la agresividad puede ser factible para resolver conflictos
y al ver que si son resueltos y causan beneficios a lo que se queria, confirman que es posible y
efectivo controlar y dominar a otros, desarrollandose de esa manera en su vida social (Castillo
2006).
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Cabe destacar la teoria del aprendizaje social de Bandura (1971), el “aprendizaje social
cognitivo”, el cual describe que las personas no estan impulsadas s6lo por fuerzas internas,
tampoco estdn desligadas de la influencia de su entorno, explica que la conducta es una
“interaccion reciproca continua”, es decir, una interaccion entre la conducta y sus condiciones
de control, el cual es definida y creada por el entorno, que se va a ver influenciado por la conducta

misma, lo que nos lleva a tres conclusiones especificas:

e La primera, expresa que puede ser posible incitar respuestas agresivas en nifios,
imponiendo frustraciones, que por lo regular se dan al interferir en actividades orientadas
a un fin.

e Lasegunda, nos dice que la agresion puede ser aprendida, mediante la figura modelo y el
refuerzo social.

e Latercera conclusion, analiza que los nifios agresivos suelen ser criados o educados por

familiares frios y distantes, que suelen utilizar el castigo fisico (Bandura 1971).

Otro de los comportamientos que es evidente dentro de las conductas externalizantes es
la disruptiva, segun Jurado (2015), estas conductas dificultan el aprendizaje, asi como la
vinculacion con otras personas dentro del contexto social en que se desarrolla el individuo, por
lo regular este tipo de conducta va ligado a la contradiccion de las normas socialmente aceptadas,
que causan dafios a si mismos y a la otredad. Esta conducta puede ser definida como “una
conducta en la que se violan los derechos de los demas y las reglas sociales propias de su edad”

(Alvarez, Castro, Gonzélez, Alvarez, y Campo, 2016)

En 2019, Pérez, Romero, Robles, y Florez, realizaron en una poblacion de 363
estudiantes, un estudio para establecer la relacion entre practicas parentales, conducta prosocial
y conducta agresiva en nifios y adolescentes, dicho estudio arrojé que el 25.6% de nifios y nifias
presentan conductas agresivas, siendo el estilo de crianza negligente el que menos propicia la

generacion de conductas prosociales.

Por otro lado, las conductas internalizantes como las mencionadas anteriormente se
encuentran tambien frecuentes dentro de la poblacion infantojuvenil ya que, de acuerdo a la
Secretaria de Gobernacion (2011), se estima que en México la depresion infantil esta considerada

como la patologia mas recurrente en el ambito psiquiatrico presentandose en un 0.4% a 2.5% en
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nifios y de 0.4% a 8.3% en adolescentes, en comparacion con la poblacion en general, este
padecimiento se presenta mayormente en nifios en edad escolar que en nifias, sin embargo, al
llegar a la adolescencia esto sufre un cambio donde se presenta mayormente en mujeres a una
razén 2:1. Se estima que alrededor del 54% de las mujeres en México tienen méas probabilidad
de presentar problemas emocionales y conductuales en comparacion con los hombres

(Hernandez, Guadarrama, Veytia, y Marquez, 2017).

Otro comportamiento propio de las conductas internalizantes son las quejas somaticas,
estas representan el 25% del motivo de consulta pediatrica, teniendo una prevalencia de entre el

5y el 30% en nifios de 8-16 afios (Ordofez, Maganto, y Gonzéalez, 2014).

Modelo de Erickson: Fases Psicosociales

Ahora bien, de acuerdo al modelo de Erickson (1950), en su teoria de las fases psicosociales se
organizo el ciclo de la vida del ser humano en ocho estadios, de los cuales se describen solo
cinco, pues son los que competen considerar en esta investigacion, para dar sustento a la
importancia de los primeros afios de vida del infante que son cruciales para el desarrollo integro
y que esta relacionado con el desarrollo de conductas internalizantes, si no se ven superados
(Berdignon 2005):

Estadio: Confianza Versus Desconfianza-Esperanza. Este estadio transcurre desde el
nacimiento hasta los dieciocho meses de vida; nace de la de la sensacion de confort tanto fisico
como psiquico que surge de la homogeneidad, apego y caracteristicas en el suministro de
alimentos, atencion y afecto, brindado esencialmente por la madre, en consecuencia la falta de
respuesta de las anteriores necesidades generan en el nifio una desconfianza béasica, dandole una
sensacion de abandono, aislamiento, separacion y confusion existencial sobre si, sobre los otros
y sobre el significado de la vida, sin embargo la presencia de desconfianza es inevitable y
significativa en la nifiez ya que permite la formacion de la prudencia y la actitud critica en el
nifio. Desde esta perspectiva se considera que la falta de atencidn y afecto durante esta etapa
merma su desarrollo psico-emocional, lo cual puede dar pie al desarrollo de conductas

internalizantes.

21



Estadio: Autonomia Versus Vergienza y Duda. Esta etapa empieza a partir de los 18
meses Yy dura hasta los 3 afios del nifio. En esta etapa se fortalecen los musculos y el aprendizaje
del lenguaje hablado; el adecuado estimulo de estos aprendizajes incentiva el desarrollo de la
autonomia tanto fisica y verbal como de la Heteronomia, es decir, de la capacidad de dar y recibir
ayuda, sin embargo, el exceso de autoconfianza y pérdida de autocontrol generan verglienza y
duda en su desarrollo psicomotor generando en el nifio, el sentirse desprotegido, incapaz e
inseguro de si y de sus cualidades y competencias. La estabilidad entre la autonomia y la
autoconfianza desarrolla en el nifio el pensamiento moral, el sentido de justicia y las normas,
ademas de comprender que existe un balance entre las experiencias de amor u odio, colaboracién
o aislamiento, independencia o heteronomia; de los comportamientos humanitarios, generosos o
egocéntricos hostiles y compulsivos. Desde esta perspectiva se considera que lo mejor para el
nifio es que haya un equilibrio por parte de los padres entre poner limites y permitir que el nifio

se desarrolle de acuerdo a sus necesidades y el descubrimiento del mundo que lo rodea.

Estadio: Iniciativa Versus Culpa y Miedo- Propdsito. Esta etapa se da desde los 3
hasta los 5 afios del nifio. Durante esta etapa surge el descubrimiento y aprendizaje sexual, el
nifio se desarrolla rapidamente, tanto fisica como intelectualmente. Crece su interés por
interactuar con otros nifios, poniendo a prueba sus capacidades y habilidades. Los nifios sienten
curiosidad lo que le permite expandir su imaginacion. Todo esto lo incentiva a adquirir un
sentimiento de iniciativa que le permite desarrollar un sentido realista de ambicion y de propésito,
sin embargo, el fracaso o la incomprensién en el aprendizaje psicosexual, cognitivo y
comportamental generan en el nifio un sentimiento de culpa. Desde esta perspectiva, el que los
padres reaccionen de manera negativa a los cuestionamientos y necesidades de los nifios 0 a la

iniciativa de éstos, puede generar en ellos la sensacién de culpabilidad.

Estadio: Industria Versus Inferioridad- Destreza en Edad Escolar - Latencia. Este
estadio surge entre los 5-6 afios hasta los 13 afios. Los nifios presentan un interés real por el
manejo de las cosas y tratan de realizar muchas tareas por si mismos, con su propio esfuerzo y
poniendo en uso sus conocimientos y capacidades. De ahi que sea tan relevante el estimulo
positivo por parte de la familia, la escuela y la sociedad, ya que es labor de ellos propiciar un
adecuado desarrollo de sus competencias con perfeccion y fidelidad, con autonomia, libertad y
creatividad, pues la falta de estos genera el nifio sentimiento de inadecuacion o de inferioridad

existencial y sentimiento de incapacidad; en esta etapa cobra una relevancia trascendental para
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ellos su grupo de iguales. Desde esta perspectiva se considera que, si los padres no reconocen los
logros del nifio o sus fracasos motiven las comparaciones con otros, el nifio puede desarrollar

cierta sensacion de menosprecio que le hard sentirse indiferente e inseguro frente a los demas.

Estadio: Identidad Versus Confusion de Roles - Fidelidad y Fe Adolescente. Este
estadio surge durante la adolescencia (de los 12 a los 20 afios), durante esta etapa la pregunta que
mas ronda en su cabeza es ¢,quién soy?, ponen en duda todo en lo que se tenia confianza, en otras
palabras, los conocimientos, las capacidades y las experiencias adquiridas. Todo esto por los
cambios bioldgicos que sufre el cuerpo humano y la crisis de personalidad que esto desencadena.
A los adolescentes les preocupa la imagen que los otros tienen de ellos y constantemente tienen
una disyuntiva entre lo que han sido, lo que son y lo que quieren ser en el futuro cercano. En esta
etapa tiene una confusion con su identidad, son idealistas y en extremo influenciables. Desde esta
perspectiva se considera que si el adolescente atraviesa adecuadamente esta etapa con ayuda de
sus padres y de quienes lo rodean lograran formar una identidad sélida, de lo contrario creceran

con una personalidad falsa aparentando ser lo que no son.

El INEGI (2016) considera que existe una gran relacion entre la presencia de
comportamientos disruptivos en nifios y adolescentes y la estructura familiar, asi como con la
cualidad de la relacion familiar. Esta interaccion familiar se reduce a que los estilos parentales

tienen una amplia relacion en la manifestacion de las conductas externalizantes e internalizantes.

Maltrato Infantil

Dentro de las practicas parentales que podrian facilitar la existencia de las conductas
externalizantes e internalizantes, se considera también de suma importancia estudiar el maltrato
infantil como una forma de ejercer algunas practicas correctivas y derivar estas conductas, por lo
que a continuacidn se define el maltrato infantil, no sin antes mencionar que, de acuerdo a Ortega
(2015), en México se considera como nifia, nifio o adolescente, a todo individuo menor de los 18

anos.
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El sindrome del nifio golpeado fue descrito por primera vez en 1860 por Augusto
Ambrosio Tardieu, catedratico de Medicina Legal en Paris, basdndose en los hallazgos
obtenidos en las autopsias de 32 nifios golpeados o quemados hasta producirles la muerte.
En el mismo afio, Athol Johnson, del "Hospital for Sick Children" de Londres, llamo la
atencion sobre la frecuencia de fracturas multiples en los nifios, atribuyéndolas al
raquitismo que por aquella época estaba muy generalizado entre la poblacion de Londres.
Actualmente podriamos afirmar que muchos de los casos descritos por él eran, en
realidad, nifios maltratados. No obstante, la teoria del raquitismo prevaleci6 hasta bien
entrado el siglo XX. Tuvo que pasar bastante tiempo hasta que John Caffey (en 1946) y
Frederic Silverman (en 1953) informaran sobre sus primeras observaciones relativas a la,
hasta entonces no explicada, asociacion de hematomas subdurales y alteraciones
radiologicas anormales en los huesos largos. En 1959 Henry Kempe introdujo en la
"Sociedad Americana de Pediatria” el término "Battered Child Syndrome", siendo
publicada en 1962 la descripcién completa del cuadro, presentando los aspectos
pediatricos, psiquiatricos, radiolégicos y legales, asi como las primeras cifras de
incidencia correspondientes a los Estados Unidos (Kempe y col., 1962) (Lachica,E. 2010,

p.55).

La OMS (2020) define al maltrato infantil como los abusos y la desatencion de que son

objeto los menores de 18 afios, ademas incluye todos los tipos de maltrato como el fisico, el

psicoldgico, la negligencia, el abuso sexual y la explotacién comercial de todo tipo que cause un

dafio a la salud, desarrollo o dignidad del nifio, asi como su supervivencia, en una relacion de

responsabilidad, confianza o poder.

La OMS refiere que en el mundo hay méas de 275 millones de menores que son

maltratados con golpes, insultos, humillaciones y abandono. Asi mismo indica que México es el

sexto lugar en América Latina en maltrato infantil, al reportar un alto namero de homicidios
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infantiles; se reporta que en los Gltimos 25 afios fueron asesinados diariamente al menos dos
nifios o adolescentes menores de 14 afios. Se considera que un menor maltratado tiene la
posibilidad de sufrir nuevamente malos tratos en un 50% de los casos. Si no se detecta el maltrato
la probabilidad de muerte es de 10%, provocada por los mismos padres (Palacios, Duran, Orozco,
Saéz y Ruiz, 2016).

La OMS (2009) refiere que el maltrato infantil estd vinculado a otras formas de violencia
(conyugal o de pareja, juvenil, suicidio), tanto en términos causales como por la existencia de
factores de riesgo comunes. Por ello, es util insertar el maltrato infantil en una clasificacion mas
general de las formas de violencia, la cual se divide en tres grandes grupos, violencia
autoinfligida, violencia interpersonal y violencia colectiva. Las précticas de violencia pueden ir
desde lo fisico, sexual, emocional o psicologico, o por desatencion. Como podemos observar en
la figura 1, la categorizacion de la violencia en funcion del tipo y naturaleza de la misma ofrece

un marco idéneo para situar el maltrato infantil en el complejo mundo de la violencia.

Figura 1. Una tipologia de la violencia.

Rotonfigia

Comporta- |Autoabuso| | Familia/pareja ‘ | Communidad | | Social | |Po|[tico||Econ0mico|
miento
suicida

|N|no | | Pareja | |.-\du|to| |COnO(IdD||DeSEDnDCIdO|

Naturaleza de la violencia

Fisica
Sexual
Psicoldgica

Privacion o desatencién

Recuperado de “Prevencion del maltrato infantil: Qué hacer, y como obtener evidencias” de OMS, 2009, p.9

El maltrato infantil es: “Todo maltrato, dafio o abuso fisico o psicologico, inatencion o
trato negligente y explotacion que exista mientras el nifio se encuentra bajo la custodia de sus
padres, de un cuidador, educador o de cualquier otra persona que lo tenga a su cargo”

(Convencion de los Derechos del Nifio, 2011, Articulo 19)
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A continuacion, en la tabla 1 se muestra la clasificacion de los tipos de violencia:

Tabla 1 Clasificaciones del maltrato.

Toda forma de perjuicio Fisica Uso de la fuerza, mortal y no mortal, sobre NNA que deriva en dafios reales o potenciales, que se mani-
0 abuso fisico o mental, fiesta en: castigos corporales y todas las demas formas de tortura y tratos o penas crueles, inhumanas o
descuido o trato degradantes, intimidacidn fisica y novatadas por parte de adultos o de otros nifios.

negligente, malos tratos
0 explotacidn, incluido el

pr N p——| Sexual Incitacion o coaccidn para que un nifio se dedique a cualquier actividad sexual ilegal o psicoldgicamente

perjudicial, utilizacion de un nifio con fines de explotacion sexual comercial, utilizacién de un nifio para la
produccidn de imagenes o grabaciones sonoras de abusos sexuales, la esclavitud sexual, la explotacion
sexual en el turismo y la industria de viajes, la trata y la venta de nifios con fines sexuales y el matrimonio
forzado.

Emocional Forma de maltrato psicoldgico, abuso mental, agresion verbal y descuido emocional. Se manifiesta como
una relacion perjudicial persistente con el nifio, como hacerle creer que no vale nada, que no es amado
ni querido, que estd en peligro o gue solo sirve para satisfacer las necesidades de otros, asustar al nifo,
aterrorizarlo y amenazarlo; explotarlo y corromperlo; desdediarlo y rechazarlo; aislarlo, ignorarlo y discrimi-
narlo, insultarlo, injuriarlo, humillarlo, menospreciarlo, ridiculizarlo y herir sus sentimientos. Exponerlo a la
violencia doméstica o desatender sus necesidades afectivas, su salud mental y sus necesidades meédicas y
educativas.

Descuido o trato Falla en la cobertura de las necesidades fisicas o psicologicas de NNA, asi como en la proteccion contra
negligente el peligro o en la provision de servicios cuando |as personas responsables del cuidado de NNA tienen los
medios y el conocimiento para hacerlo.

Practicas perjudi-  Normas, leyes o costumbres legales, sociales, comunitarias o familiarmente validadas o aceptadas cuya
ciales vigencia se traduce en actos, obligaciones, restricciones o rituales gue pueden menoscabar o perjudicar la
integridad fisica o psicologica de NNA.

Institucional Dafios, directos o indirectos, y omisiones causadas por autoridades estatales de todos los niveles. Las
omisiones pueden consistir en no aprobar o revisar disposiciones legislativas o de otro tipo, no aplicar
adecuadamente las leyes y reglamentos, asi como no contar con suficientes recursos y capacidades mate-
riales, técnicas y humanas para detectar, prevenir y combatir la violencia contra NNA.

Recuperado de “Panorama estadistico de la violencia contra nifios, nifias y adolescentes en México” de UNICEF, 2019, p.13).

Dentro de estos tipos de maltratos la presente investigacion se centra en dos
especificamente: el maltrato fisico y psicoldgico, ya que son los que pueden ser identificados por
los instrumentos empleados.

Maltrato Fisico.

El maltrato fisico se produce cuando el cuerpo del menor es dafiado de forma consciente
para ocasionar lesiones, generalmente se efectia golpeandolo con la mano o cualquier objeto
(como un palo, un cable, un cinturdn) con el cual causar hematomas, heridas y dolor. Otra forma
de maltrato fisico es cuando se llevan a cabo actos como sacudir, empujar, estrangular, ahogar,

tomar con fuerza y patadas que no ocasionen una dafio visible (Padilla, 2020).

Por otro lado Nava (2020) refiere que maltrato fisico es una practica bastante utilizada y

socialmente aceptada, pero se considera una violacion de los derechos de los nifios debido a que
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se atenta contra su dignidad. Para relacionar el maltrato fisico con algunos signos conductuales
que presentan los nifios, en la tabla 2 se enlistan los signos fisicos y conductuales que presentan
las victimas de maltrato fisico, como se observa, algunas de las conductas son consideradas

externalizantes e internalizantes.

Tabla 2. Signos fisicos y conductuales que presenta el nifio victima de
Maltrato Fisico.

Signos fisicos Signos conductuales

v"  Contusiones. v Negatividad.

v" Quemaduras. v Infelicidad.

v" Lesiones abdominales (hematomas, | v Tiene miedo.
perforaciones intestinales, rotura de | v Es solitario.
visceras) v" Es autodestructivo.

v" Lesiones traumatologicas | v Se queja o mueve con dificultad.
(Fracturas en diferentes estados de | v Conductas extremas, nifios muy
cicatrizacion). sumisos o nifios muy agresivos.

v" Lesiones en el sistema nervioso
central (hematoma, hemorragia).
v" Lesiones en la piel (maculas,

papulas, hematomas).

Recuperado de “La afectacion en la salud oral como forma de maltrato infantil”, de Nava, T., 2020, p.16, México: UNAM.

Maltrato Psicolégico

El maltrato emocional o psicoldgico, puede ser entendido como la falta de demostracion
de afecto, restriccion de los movimientos del menor, la denigracion, ridiculizacion, amenazas e
intimidacién, discriminacion, rechazo, también puede ser parte de este maltrato el insulto, las

criticas o el aislamiento (Gomez 2012).

Por otro lado, existe el tipo de maltrato psicoldgico o emocional referente a la negligencia
0 abandono, este se caracteriza por la ausencia emocional de los padres hacia los hijos, es decir,
el infante no obtiene el afecto, la estimulacion, la ayuda ni la defensa, necesarios en cada etapa
de su evolucion y que inhibe su desarrollo 6ptimo. Asi mismo a la falta de respuesta por parte de
los padres/cuidadores a las expresiones emocionales del infante (llanto, sonrisa), a sus intentos

de aproximacion o relacion (Gutiérrez y Plaza, 2015).
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Se puede decir que el maltrato psicolégico o emocional es una manera habitual y sutil de
violencia infantil y se define como el abuso hacia el menor sin la utilizacion de medios fisicos,
es decir, toda aquella accion que crea un conflicto mental o emocional en el infante, causandole
perturbaciones que tienen la posibilidad de dafiar la dignidad del menor, alterar su paz e inclusive
mermar su salud. Las amenazas, la agresion y hostilidad verbal y que el menor sea testigo de
maltrato fisico y verbal hacia otros miembros del nucleo familiar son ejemplos de violencia

psicolégico 0 mocional (Nava, op.cit).

Asi mismo el maltrato psicologico o emocional se produce cuando uno o ambos padres
no toma medidas para promover el desarrollo del nifio estando en condiciones de hacerlo en una
o0 varias de las siguientes areas: salud, educacion, desarrollo emocional, nutricién, amparo,

higiene y condiciones de vida segura (Ulloa y Navarro, 2011).

Asi mismo, Soriano (2015) refiere que el maltrato psicoldgico es toda accion, actitud o
incapacidad de conceder un ambiente emocional propicio para el desarrollo psicolégico. Las
actitudes que mantienen los adultos hacia los infantes son primordiales en el maltrato psicoldgico
0 emocional, entre ellos destacan: ignorar al menor, distanciamiento, desapego o la ausencia de
afectos y de estabilidad como forma de maltrato emocional pasivo y las conductas como regafiar
al menor, enojarse con él, amenazarlos como forma de maltrato emocional activo; asi mismo,
incitar a los nifios en comportamientos antisociales por medio de actitudes inadecuadas del adulto

(emborracharse, drogarse, o que el nifio sea testigo de conductas violentas).

En latabla 3 se muestran los signos que presentan los nifios que son victimas de abandono
y maltrato psicol6gico o emocional y como se observa en los signos conductuales, comprenden

conductas de tipo internalizantes.

Tabla 3. Signos fisicos y conductuales del Abandono y Maltrato Psicolégico/
Emocional.
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Signos fisicos Signos conductuales

v"  Retraso en el desarrollo fisico y de | v Trastornos emocionales.

crecimiento. v" Trastornos de la conducta.
v Dificultad en el esquema corporal | v© Ansiedad.

(torpeza en los movimientos y | v Apatia.

problemas en la coordinacion | v© Depresion.

motora).

v" Dificultades cognitivas (retardo en
el desarrollo de lenguaje)

v Déficit en su sistema inmunolégico
(son mas propensos a
enfermedades infecciosas).

Recuperado de “La afectacion en la salud oral como forma de maltrato infantil”, de Nava, T., 2020, p.18, México: UNAM.

Investigaciones Sobre la Problematica Descrita

29



A continuacion, se describen algunas investigaciones que han sido relevantes y que han

abordado la problematica descrita:

Pesantez y Cuesta (2019) en su tesis de psicologia clinica “Alteraciones conductuales en
adolescentes victimas del maltrato fisico de la parroquia de Santa Ana” cuyo objetivo fue
identificar las alteraciones conductuales en adolescentes victimas de maltrato fisico por medio de
la utilizacién del cuestionario CBCL (version para padres y profesores) que proporcionaron una
valoracion acerca del desempefio académico, el funcionamiento adaptativo y los problemas
funcionales y conductuales que presentan los adolescentes, los resultados revelaron conductas
internalizantes y que estas se encontraban en un nivel clinico, aunado a esto las conductas

externalizantes estaban dentro del nivel limite planteados por el CBCL.

Albarracin y Alvarado (2020) en su tesis “Estilos parentales de crianza y la presencia de
conductas internalizantes y externalizantes en adolescentes con un rendimiento académico igual
o0 superior a 9 (Domina los aprendizajes)” la cual tuvo como objetivo detectar la presencia de
conductas internalizantes y externalizantes en adolescentes con un rendimiento académico que
fuera igual o superior a 9 y con qué estilo parental se relacionan, ademas se utilizaron dos
reactivos psicoldgicos Youth Self Report de Achenbach y el ESPA29 (estilos de asociacion
parental en la adolescencia) los resultados indicaron que el estilo parental de crianza
predominante es el “democratico” con un 46% ademas se observé que este estilo esta vinculado
con la presencia de sintomatologia depresiva con un 39% en la escala | y con un 70% en
incumplimiento de reglas en la escala Ill, que nos demuestra la presencia de una conducta

internalizante.

Casas y Paez (2020) en su tesis “Relacidon entre practicas de crianza y problemas
comportamentales de adolescentes escolarizados” realizaron un estudio con el objetivo establecer
la relacion entre las practicas de crianza, los estilos parentales, y los problemas de
comportamiento en adolescentes escolarizados de 12 a 18 afios, asi como delimitar la
caracterizacion de los problemas comportamentales, identificar aspectos del desarrollo emocional
y explorar sobre la relacion entre las diferentes practicas de crianza y su impacto en las diferentes
areas del adolescente. En los resultados se encontré que los problemas comportamentales mas
frecuentes entre los adolescentes eran déficits en las habilidades sociales, interpersonales, de

resolucion de conflictos, un afrontamiento evitativo y una baja autoestima, estos problemas se

30



vieron estrechamente relacionado con las préacticas de crianza, ya que se observaron bajos niveles

de responsabilidad y altos grados de control.

Caire (2020) en su tesis “Estilos de crianza y su relacion con trastornos internalizados y
externalizados en adolescentes de nivel socioeconomico bajo en la Ciudad de México” cuyo
objetivo fue evaluar la asociacion que existe entre los estilos de crianza en términos de calidez,
rechazo y control con la presencia de trastornos internalizados y externalizados en una poblacion
de adolescentes que tienen expediente en el Hospital Psiquiatrico Infantil "Dr. Juan N. Navarro".
En sus resultados se encontro que existe relacion entre los estilos de crianza autoritario, con el

desarrollo de trastornos internalizados y externalizados en general.

Planteamiento del Problema
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El modelo de referencia para los hijos, son aquellos individuos que de alguna forma son
responsables de la educacion y crianza en la familia, ya que es la primera instancia de
socializacion, es aqui donde se debe observar y conocer el compromiso y la responsabilidad de
la educacion, pues es un factor importante para el desarrollo de un adulto integro y socialmente
adaptado, por lo que si esta educacion no es bien desarrollada generan comportamientos
desadaptativos y consecuencias desfavorables en el desarrollo de la salud mental. Es importante
decir que los problemas de salud mental pueden aparecer al final de la infancia o al comienzo
de la adolescencia (Pefia y Palacios, 2011).

Por ello se hace hincapié en que el sistema familiar es crucial en el desarrollo,
convirtiéndose en un factor importante en los procesos adaptativos de los adolescentes en su
transitar hacia la vida adulta (Aragén y Bosques, 2012; Doccal, Clavijo, Barajas, y Cortés,
2016).

Hoy en dia, son muy altos los indices de trastornos psicolégicos a temprana edad, los
padecimientos de conductas externalizantes e internalizantes son mas frecuentes y como se
menciono anteriormente, la Secretaria de Gobernacion (2011) estima que en México la depresion
infantil esta considerada como la patologia mas recurrente en el ambito psiquiatrico
presentandose en un 0.4% a 2.5% en nifios y de 0.4% a 8.3% en adolescentes; en comparacion
con la poblacidn en general, este padecimiento se presenta mayormente en nifios en edad escolar
que en nifias, sin embargo, al llegar a la adolescencia esto sufre un cambio donde se presenta

mayormente en mujeres a una razén 2:1. (Hernandez, Guadarrama, Veytia, y Marquez, 2017).

Cabria decir también que, de acuerdo a estadisticas presentadas por el INEGI e
INMUJERES en el 2018, en México, el 32.5% de la poblacion reporta haber experimentado
sentimientos de depresion. Aunado al desencadenamiento de los factores externalizantes e
internalizantes que pueden llegar a presentarse en los estilos parentales, se considera de suma
relevancia considerar estos estilos parentales como una forma de maltrato infantil. De acuerdo a
Papalia (2005) los padres con un estilo de crianza autoritario, se caracterizan por ser castigadores
tanto en forma fisica como psicolégica, arbitrarios y enérgicos cuando no se cumplen lo que ellos
norman e incluso llegan a utilizar el rechazo como medida disciplinaria, podemos visualizar una

relacion directa de maltrato, no solo psicoldgico sino también fisico y verbal.
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El Informe Anual México 2017 de la UNICEF plantea lo siguiente:

e 6 de cada 10 nifas/nifios y adolescentes entre 1 y 14 afios de edad han vivido algin
método violento de disciplina infantil en sus casas.

e 1 de cada 2 nifias, nifios y adolescentes entre 1 y 14 afios de edad han padecido alguna
agresion psicoldgica por algun miembro de su familia.

e 1 de cada 15 nifios, nifias y adolescentes han recibido alguna forma de castigo fisico
dréstico (jalones de orejas, bofetadas, manotazos o golpes) como método de disciplina.

e Lavia publica y las instituciones escolares son dos contextos donde suceden 8 de cada
10 agresiones contra nifias/nifios y adolescentes entre 10 y 17 afios; mientras que la casa
es el 3r lugar en donde los nifios estan expuestos a la violencia.

e 1 de cada 10 nifias, nifios y adolescentes entre los 10 y 17 afios de edad ha sufrido algun

tipo de agresion en sus hogares.

Rohner (1975) establece dos dimensiones de la conducta parental, las cuales ha llamado
Aceptacion y el Rechazo Parental. De acuerdo con esta teoria, la Aceptacién o Rechazo Parental
se conceptualiza como un continuo de la conducta de los padres, es decir, por un lado de este
continuo se encuentran los padres que muestran su amor y afecto hacia los hijos, verbal o
fisicamente; por el otro lado, los que sienten aversion (antipatia), desaprueban o se sienten
agraviados por sus hijos, lo cual da lugar al rechazo parental que se define como la ausencia o
retirada significativa del afecto o amor de los padres hacia los hijos. El rechazo parental puede
tomar tres formas principales: a) hostilidad y agresion, b) indiferencia y negligencia; y c) rechazo
indiferenciado (Rohner, 1984, 1986, como se citd en Gracia, 2002).

En lo que concierne al modelo tedrico de Bandura (1999) la eficacia parental consiste en la
construccién de un sistema de creencias acerca de las capacidades como padres de manejar las

tareas de proteccion y socializacion de los hijos

Cabe destacar también el modelo teérico del aprendizaje social de Bandura, que se ha
definido como “aprendizaje social cognitivo”, el cual describe que las personas no estan
impulsadas solo por fuerzas internas, tampoco estan desligadas de la influencia de su entorno,
explica que la conducta es una “interaccion reciproca continua”, Que se ve resumida en tres

aspectos fundamentales:
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e La primera expresa, que puede ser posible incitar respuestas agresivas en nifios,
imponiendo frustraciones, que por lo regular se dan al interferir en actividades orientadas
a un fin.

e Lasegunda, nos dice que la agresion puede ser aprendida, mediante la figura modelo y el
refuerzo social.

e La tercera conclusion,destaca que los nifios agresivos suelen ser criados o educados por

familiares frios y distantes, que suelen utilizar el castigo fisico (Bandura, 1971).

De acuerdo a la metodologia de los estudios contemplados en este trabajo, tenemos los

siguientes:

Pesantez y Cuesta (2019) en su tesis de psicologia clinica “Alteraciones conductuales en
adolescentes victimas del maltrato fisico de la parroguia de Santa Ana” utilizaron un estudio
transversal, descriptivo, exploratorio y no experimental, el cual no dista mucho de la nuestra, pues
en esta investigacion se sigue un disefio similar, es decir, un estudio transversal, de tipo no
experimental y exploratorio, sin embargo para este estudio a diferencia de éste que la muestra es
en adolescentes victimas de maltrato, el cual resulta interesante, por ello se indaga en una muestra

de nifios fisicamente sanos que se encuentren entre los 6 a 18 afios de edad.

Albarracin y Alvarado (2020) en su tesis “Estilos parentales de crianza y la presencia de
conductas internalizantes y externalizantes en adolescentes con un rendimiento académico igual
o superior a 9 (Domina los aprendizajes)” esta investigacion posee un enfoque mixto, que
recolecta y analiza datos cuantitativos y cualitativos con la finalidad de tener un acercamiento a
la poblacion y a los fendmenos estudiados, es de tipo descriptivo ya que se utiliza para describir
nuevos hechos o significados y es de corte transversal porque se efectda en una sola medicion.
Como se observa, este estudio parte del mismo disefio que se plantea en esta investigacion, sin
embargo, la investigacion no sera mixta, ya que solo se analizara datos cuantitativos y no
cualitativos. Aunque a diferencia de la presente investigacion, este estudio fue utilizado en
poblacién con un rendimiento académico igual o superior a 9. La investigacion aqui propuesta no
contempla el rendimiento academico, pero si el aprendizaje social en la primera infancia el hogar-

la familia.
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Casas y Paez (2020) en su tesis “Relacion entre practicas de crianza y problemas
comportamentales de adolescentes escolarizados”, utilizé un enfoque cualitativo, el cual busca la
recoleccion de datos sin medicion numérica para descubrir o afinar preguntas de investigacion en
el proceso de interpretacion (Fernandez, Hernandez & Baptista, 2014). Es un enfoque de
investigacion inductivo, yendo de lo particular a lo general. Presenta la posibilidad de proceder
en la investigacion caso por caso y analizando cada dato individualmente, hasta que se llegue a
una perspectiva que abarque el fenémeno a estudiar de manera mas general. El método utilizado
por estos autores no es igual al que se empleara en esta investigacion pero llama la atencion
retomar el estudio individual de los caso y brindar un enfoque general de la relacion entre los
estilos parentales y la presencia de conductas internalizantes y internalizantes en donde se indaga
la presencia del maltrato infantil, sin embargo esta investigacién no se enfoca solo en
adolescentes, abarca las edades de 6 a 18 afios considerados infantes en México, a diferencia de
este estudio, el trabajo sera de corte cuantitativo, ya que nuestros instrumentos de evaluacion, la
adaptacion al espafiol hecha por Sardinero, Pedreira, y Mufiiz en 1997 del Child Behavior
Checklist(CBCL 6/18) desarrollado por Thomas M. Achenbach (1991), la Escala EMI-7
desarrollado por Daniela Bautista, Daniela Bravo, Karen Giraldo, Tatiana Orjuela y Alexander
Segura (2020) y Cuestionario de Préacticas Parentales (Parenting Practices Questionnarie)

desarrollado por Robinsony Cols. (1995) los cuales brindaran datos de medicion numérica.

Caire (2020) en su tesis “Estilos de crianza y su relacion con trastornos internalizados y
externalizados en adolescentes de nivel socioeconémico bajo en la Ciudad de México™ Utilizé un
enfoque descriptivo observacional y con disefio transversal, con analisis en funcion del
informante, en poblacion clinica adolescente, el muestreo fue no probabilistico y por
conveniencia, a fin de garantizar el control de algunas variables como sexo, edad, nivel educativo
y nivel socioeconémico, asimismo para evaluar las conductas internalizante y externalizantes este
autor empleo el Youth Self Report para adolescentes de 11 a 18 afios (YSR/11-18) el cual forma
parte del Sistema de Evaluacion Empirica (Achenbach System of Empirically Based Assessment,
ASEBA. Al igual que esta autora, nuestro disefio es de tipo transversal, por otro lado, nuestros
resultados estaran determinados por las respuestas dadas en los respectivos formularios aplicados.
Asi mismo nuestra muestra sera no probabilistica, pero orientada cualitativamente de tipo
homogénea. En cuanto al instrumento de evaluacion nosotros emplearemos el CBCL 6/18 en su
version para padres el cual, al igual que el YSR/11-18, forma parte del Sistema de Evaluacion
Empirica ASEBA.
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La aportacion de la presente investigacion a la disciplina contribuye a la exploracion de
las conductas externalizantes e internalizantes desarrolladas en los estilos parentales y que alguno
de estos estilos pudiera llegar a ser un tipo de maltrato infantil, ya sea psicologico, fisico o
emocional. Esta investigacion es importante para considerar la practica parental, como uno de
los factores mas importantes del desarrollo de un nifio integro y de un adulto mentalmente sano.
Por lo que el trabajo de investigacion dio respuesta a la siguiente pregunta: ;Qué conductas
externalizantes e internalizantes presentan los nifios que se desarrollan bajo los estilos parentales

propuestos por Diana Baumrind?, ¢Son los estilos parentales una forma de maltrato infantil?
Por todo lo anterior la presente investigacion parte de la necesidad que surge de estudiar la
relacion de estas tres variables, debido a los altos indices de problemas psicoldgicos a temprana

edad y el maltrato infantil ejercidos en alguno de los estilos parentales y a partir de esto considerar

lo relevante que es la primera educacion del infante, es decir, aguella que se da en el hogar.

Objetivos

Objetivo General

Evaluar la presencia de conductas externalizantes e internalizantes en infantes de 6 a 18 afios que

se encuentran bajo los estilos parentales propuestos por Diana Baumrind (1966).
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Identificar si los infantes de 6 a 18 afios sufren algun tipo de maltrato infantil y si este esta

relacionado con los estilos parentales.

Objetivos Especificos

e Identificar los estilos parentales presentes en una poblacion de infantes de 6 a 18 afios.
e |dentificar conductas externalizantes e internalizantes en infantes de 6 a 18 afios de
acuerdo al estilo parental en el que se desarrolla.

e Indagar si los estilos parentales son una forma de maltrato infantil.

Metodologia

Disefio

De acuerdo a (2014) en la presente investigacion se siguid un disefio no experimental
transversal o transaccional, lo cual indica que la investigacion se centro en analizar cuél era la
relacién entre un conjunto de variables en algun punto en el tiempo de la misma, se recolectaron
los datos en un solo momento, en un tiempo unico se describieron las variables y se analizd su

incidencia y su interrelacion en un momento dado, con una muestra no probabilistica.
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Asi mismo la investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, el enfoque cuantitativo se
fundamentd en un esquema deductivo y l6gico que busco formular preguntas de investigacion e
hipotesis para posteriormente probarlas (Hernandez, 2014), la investigacion buscd la respuesta a
la siguiente interrogante ¢ Qué conductas externalizantes e internalizantes presentan los nifios que
se desarrollan bajo los estilos parentales propuestos por Diana Baumrind?, ;Son estos estilos

parentales una forma de maltrato infantil?

La poblacidn estuvo compuesta por padres de familia con hijos de entre 6 a 18 afios de
edad y que vivieran en el Pueblo de San Pedro Tlahuac, alcaldia del mismo nombre y el pueblo

de San Miguel Tecamachalco Estado de México.

La muestra estuvo conformada por 20 familias, con un total de 33 participantes, 17 nifias

y 16 nifios en una edad comprendida de los 6 a 18 afios de edad.

Criterios De Inclusion y Exclusion.

Inclusion.

e Nifios de 6 a 18 afios de edad.
e Madre, padre o cuidador que se encargue de la crianza del nifio.

e Que vivan en el pueblo de San Pedro Tlahuac o en el pueblo de Miguel Tecamachalco.

Exclusion.

e Que estén en tratamiento psicoldgico o psiquiatrico.
e Que tengan problemas de salud fisicos o biolégicos.

El alcance del presente estudio fueron del tipo exploratorio, cabe decir que los estudios
exploratorios se realizan cuando el objetivo es examinar un tema o problema de investigacién
poco estudiado (Hernandez, 2014) no hay estudios que evallen las tres variables que se

describieron.
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Instrumentos

Cuestionario de Précticas Parentales (Parenting Practices Questionnarie)

Instrumento que evalua los estilos de crianza adaptado por Fernandez y Vera (2008) del
Cuestionario de Préacticas Parentales (Parenting Practices Questionnarie) desarrollado por
Robinson y cols., el cual utilizo las bases tedricas de Baumrind (1967, 1972, 1983), sobre los
estilos de crianza autoritativo, autoritario y permisivo, que emplean los padres en la educacion
de los hijos. La version original consta de 62 reactivos, esta version se aplico en poblacion de

Australia, Rusia, China y Estados Unidos. La adaptacion realizada por Fernandez y Vera (2008)
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consta de 41 reactivos, adaptaron las preguntas con el fin de garantizar una mayor confiabilidad
para la poblacion hispana. Las preguntas estan divididas en tres, las preguntas 1-15 valora la
presencia del estilo autoritario, las preguntas 16-30 valora la presencia del estilo permisivo y por
ualtimo las preguntas 31-41 valora la presencia del estilo democréatico. Las respuestas planteadas
son de tipo escala de Likert, su valor es el siguiente: Lo hago siempre (3 puntos), lo hago con

frecuencia (2 puntos), lo hago poco (1 puntos) y por tltimo Usualmente no lo hago (0 puntos).

De acuerdo a los autores Ferndndez y Vera (2008) el instrumento obtuvo una valides de
contenido por profesionales expertos en la materia, ademas que en la confiabilidad a través de
Alfa de Cronbach se obtuvo 0.96.

Child Behavior Checklist (CBCL)

Instrumento para identificar la presencia de conductas externalizantes e internalizantes,
fue adaptada al espafiol por Sardinero, Pedreira, y Mufiiz en 1997 del Child Behavior
Checklist(CBCL 6/18) desarrollado por Thomas M. Achenbach (1991), el cual es un instrumento
estandarizado que busca obtener informacion sobre las habilidades o competencias de nifios de
6 a 18 afios a partir de sus padres o cuidadores, se toma esta adaptacion ya que como refieren
Albores, Lara, Esperon, Cardenas, Pérez, y Villanueva (2007), hasta la fecha no se cuenta con
una version mexicana de este inventario. El instrumento consta de 113 reactivos, con 3 opciones
de respuesta, nunca o casi nunca (0 puntos), a veces cierto (1 punto), cierto muy a menudo (2
puntos), que permiten el examen de dos grupos de sindromes: problemas internalizantes y
externalizantes. Los problemas internalizantes combinan las escalas de retraimiento, quejas
somaticas, y ansiedad/depresion. Los problemas de externalizantes combinan las escalas de
conducta infractora y conducta agresiva. La version CBCL/6-16 se valido y confiabiliz6 en
México, presentando un coeficiente de alpha de Cronbach: problemas internalizadores, 0,90;

externalizadores, 0,94; y el total de problemas, 0,97.

Escala de Maltrato Infantil- siete categorias (EMI-7)

Instrumento para identificar la presencia de maltrato infantil, desarrollado por Bautista,

Bravo, Giraldo, Orjuela y Segura (2020), este instrumento mide la tendencia de riesgo a la
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presencia de violencia a nifios, nifias y/o adolescentes a causa de su progenitor o tutor legal. El
instrumento consta de 55 reactivos, donde las respuestas planteadas son en escala de Likert de 5
puntos y su valor es el siguiente: Totalmente en desacuerdo (1 punto), En desacuerdo (2 puntos),
Sin opinién (3 puntos), De acuerdo (4 puntos) y Totalmente de acuerdo (5 puntos); los cuales
permiten examinar 7 dimensiones (Locus de Control; Estilos de Crianza; Control de Estreés;
Tolerancia a la Frustracion; Deseabilidad Social; Variable Agresion; Factor Socioecondémico)

cuenta con reactivos de control.

Procedimiento

Se redactd el consentimiento informado, Se selecciond la muestra definida en la
metodologia, a cada padre o madre de familia que nos recibia, se les explico el proyecto de
manera general, y se les proporciond el consentimiento informado para que leyeran las

indicaciones y los objetivos que se planeaban para la investigacion.

A los padres que aceptaron participar se les aplicaron los instrumentos de valoracion, el
instrumento para identificar los estilos de parentales fue el Cuestionario de Practicas Parentales
(Parenting Practices Questionnarie), El instrumento para identificar la presencia de conductas
externalizantes e internalizantes, el Child Behavior Checklist(CBCL 6/18) desarrollado por

Thomas M. Achenbach (1991) y El instrumento para identificar la presencia de maltrato infantil
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fue la Escala de Maltrato Infantil- siete categorias EMI-7. Algunos padres, por el limitado tiempo
que tienen por su trabajo, solicitaron regresar al dia siguiente para aplicar otro cuestionario,

algunos padres hicieron los tres cuestionarios ese mismo dia.

Una vez obtenidos los datos correspondientes a cada cuestionario, se prosiguio a realizar
una base de datos en Excel para facilitar los pardmetros de valores que se establecen en cada uno
de los instrumentos, una vez obtenido los puntajes absolutos de cada prueba se prosiguid al

vaciado de los resultados al programa SPSS para hacer el anélisis estadistico de la relacion entre

cada una de las variables propuestas, y describir los resultados obtenidos.

Andlisis de Resultados

A continuacion, se presenta la descripcion de la muestra:

Tabla 4. Muestra infantil segun edad

Edad Frecuencia Porcentaje (%)
6 5 15.2%
7 3 9.1%
8 2 6.1%
9 3 9.1%
10 2 6.1%

42



11 3 9.1%
13 3 9.1%
14 2 6.1%
15 3 9.1%
16 5 15.2%
17 1 3.0%
18 1 3.0%
Total 33 100%

Elaborado: Ortega y S&nchez (2021)

A partir de la tabla 4 se encontrd, que la edad minima de nuestra muestra es de 6 y la
méaxima de 18, obteniendo una media de 11.33, y una desviacion estandar de 3.910, de lo anterior
podemos decir que en promedio nuestra poblacion se ubica entre los 7 y 15 afios. Cabe sefialar

que el 52% (17) de los participantes fueron mujeres y el 48% (16) fueron hombres.

Ahora bien, en cuanto a los resultados del estilo parental, se puede observar que el estilo
parental que mayor frecuencia tiene en la muestra estudiada es el Autoritario con un porcentaje

de 42.4% como se muestra en la figura 4.

43



ESTILO PARENTAL

EAUTORITARIO PERMISIVO ®DEMOQCRATICO

Fig. 4. Estilos parentales de la poblacidon estudiada.
Elaborado: Ortega y Sanchez (2021)

Por otro lado, en los resultados de las conductas internalizantes y externalizantes, que nos
indica la figura 5, se observa que en las conductas internalizadas, tenemos un retraimiento de
81.80% en R. nulo, es decir, que no existe en el nifio, un 18.20% en R. Latente, que son parte de
la personalidad del nifio y se consideran preventivos y un 0% en Rasgo Cronico. En lo que
concierne a quejas somaticas, se obtuvo un resultado de 87.90% en R. nulo, 12.10% en R. latente
y un 0% en Rasgo Cronico. En cuanto a ansiedad y depresion, 78.80% de la muestra estudiada
tienen R. nulo, un 21.20% en R. latente y un 0% en Rasgo Cronico. Para las conductas
Externalizantes tenemos la conducta infractora el cual nos indica un 90.90% (R. nulo) y 9.10%
(R. latente) y la conducta agresiva con un valor de 78.80% (R. nulo), 21.20% (R. latente) y un

0% en Rasgo Cronico.
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Conductas externalizantes e internalizantes

100.00%
90.00%

80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

0.00%
S.LRETRAIMIENTO S.I1.Q.SOMATICA S.IILANS.DEPRE S.VILC.INFRACTOR S.VIIL.C.AGRESIVA
A
mR.NULO 81.80% 87.90% 78.80% 90.90% 78.80%
W R.LATENTE 18.20% 12.10% 21.20% 9.10% 21.20%
R. CRONICO 0% 0% 0% 0% 0%

ER.NULO mR.LATENTE R. CRONICO

Fig. 5. Conductas externalizantes e internalizantes
Elaborado: Ortega y Sanchez (2021)

En cuanto a los resultados de la EMI que nos muestra la figura 6, se encontrd que el 9.10% de la
poblacién evaluada presenta una tendencia al maltrato, el 90.90% no sufre maltrato y el 0% no

tiene presencia de maltrato infantil.

MALTRATO INFANTIL

) PRESENCIA DE
TENDENCIA AL MALTRATO
MALTRATO 0%

9.10%

NO HAY MALTRATO
90.90%

B NO HAY MALTRATO = TENDENCIA AL MALTRATO PRESENCIA DE MALTRATO

Fig.6. Maltrato infantil.
Elaborado: Ortega y Sanchez (2021)
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Mediante el SPSS, se llevo a cabo un analisis descriptivo de la edad, el cual nos indicé
que la edad minima de nuestra muestra es de 6 y la maxima de 18, obteniendo una media de
11.33, y una desviacion estandar de 3.9, de lo anterior podemos decir que en promedio nuestra
muestra se ubica entre los 7 y 15 afos.

Cabe sefalar también que el 52% (17) de los participantes fueron mujeres y el 48% (16) fueron
hombres, posteriormente Mediante el mismo programa, se llevo a cabo un analisis descriptivo de
la frecuencia de los estilos parentales y un andlisis descriptivo de la frecuencia de las conductas

externalizantes e internalizantes.

Asi mismo se llevé a cabo un andlisis comparativo mediante una prueba de chi?, donde se
compararon las variables

e Estilos parentales y las conductas externalizantes e internalizantes

e Estilos parentales y maltrato infantil.

e Conductas internalizantes y externalizantes y maltrato infantil

Y no se encontraron diferencias significativas entre ellas.

Tabla 5. Estilos parentales y las conductas externalizantes e internalizantes

Estadisticos de contraste

E. RETRAIMIENT ~ Q.SOMATICA  ANS.DEPRE P. A P c c
PARENTALES o SOCIALES PENSAMIENTO ATENCION INFRACTORA AGRESIVA

CHI- 1.273a 13.364b 18.939b 10.939b 29.121b 5.121b 5.121b 22.091b 10.939b
CUADRADO

GL 2 1 1 1 1 1 1 1 1

SIG. 529 .000 .000 .001 .000 .024 .024 .000 .001

ASINTOT.

Elaborado: Ortega Yy Sanchez (2021) a 0 casillas (0.0%) tienen frecuencias esperadas menores que 5. La frecuencia de casilla esperada minima es 11.0.

b 0 casillas (0.0%) tienen frecuencias esperadas menores que 5. La frecuencia de casilla esperada minima es 16.5.
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Tabla 6. Estilos parentales y la escala de maltrato infantil (EMI).

Estadisticos de contraste

E. PARENTALES EMI
CHI-CUADRADO 1.273a 22.091b
GL 2 1
SIG. ASINTOT. 529 .000

Elaborado: Ortega Yy Sanchez (2021) a 0 casillas (0.0%) tienen frecuencias esperadas menores que 5. La frecuencia de casilla esperada minima es 11.0.

b 0 casillas (0.0%) tienen frecuencias esperadas menores que 5. La frecuencia de casilla esperada minima es 16.5.

Tabla 7. Conductas internalizantes y externalizantes y la escala de maltrato infantil (EMI).

Estadisticos de contraste

RETRAIMIENT Q. SOMATICA ANS.DEPRE
(¢}

P.SOCIALES A P. C.INFRACTORA C.AGRESIVA EM
PENSAMIENTO ATENCION

cHi- 13.364a 18.939% 10.939%
CUADRADO

oL 1 1 1

sie. .000 .000 .001

ASINTOT.

29.121a 5.121a 5.121a 22.091a 10.939a 22.091a
1 1 1 1 1 1
.000 .024 .024 .000 .001 .000

Elaborado: Ortega Yy Sanchez (2021) a 0 casillas (0.0%) tienen frecuencias esperadas menores que 5. La frecuencia de casilla esperada minima es 16.5.

Se realiz6 un analisis mediante el coeficiente de contingencia para correlacionar las variables:

e Estilos parentales y las conductas externalizantes e internalizantes

e Estilos parentales y maltrato infantil.

e Conductas internalizantes y externalizantes y maltrato infantil

e Asi mismo se correlacionaron estas tres variables con el sexo y la edad

Dado que los valores de las variables fueron menores a la significancia aproximada no hubo

correlacion significativa.
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Tabla 8. Correlacion entre estilos parentales y conductas externalizantes e internalizantes

AUTORITARIO PERMISIVO DEMOCRATICO PHI COEFICIENTE SIG.
DE APROXIMADA
CONTINGENCIA
RN RL RN RL RN RL
RETRAIMIENTO 13 1 8 2 6 3 278 268 278
CONDUCTA i
. SOMATICA
T es @ 13 1 9 1 7 2 103 190 541
ANSIEDAD/DEPRESION 12 2 7 3 7 2 162 160 647
AUTORITARIO PERMISIVO DEMOCRATICO PHI COEFICIENTE DE SIG.
CONTINGENCIA APROXIMADA
RN RL RN RL RN RL
P.SOCIALES 14 0 9 9 0 268 259 305
OTROS A PENSAMIENTO 11 3 7 5 4 204 200 503
P. ATENCION 10 4 7 6 3 042 042 941
AUTORITARIO PERMISIVO DEMOCRATICO PHI COEFICIENTE DE SIG.
CONTINGENCIA APROXIMADA
RN RL RN RL RN RL
c. 12 2 0 0 8 1 213 209 472
CONDUCTAS INFRACTORA
EXTERNALIZANTES
C. AGRESIVA 11 3 9 1 6 7 216 211 462

Elaborado: Ortega y Sanchez (2021)
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Tabla 9. Correlacion entre estilos parentales y escala de maltrato infantil (EMI)

NO HAY P. TENDENCIA

TOTAL/PAR

PHI

COEFICIENTE DE

SIG. APROXIMADA

MALTRATO AL TICIPANTE CONTINGENCIA
MALTRATO S
AUTORITARIO 12 2
PERMISIVO 10 0
33 213 209 472
DEMOCRATICO 8 1

Elaborado: Ortega y Sanchez (2021)

Se realizo el analisis comparativo entre conductas externalizante e internalizantes y las
puntuaciones obtenidas en la escala de maltrato infantil (EMI), de lo anterior, se encontré que la

correlacion entre estas dos variables es no significativa, dado que el valor del coeficiente de

contingencia es menor a la significancia aproximada, tal como se observa en la tabla 11.

Tabla 10. Correlacién entre conductas externalizantes e internalizantes y escala de maltrato

infantil (EMI)
NO HAY P. TENDENCIA PHI COEFICIENTE DE SIG.
MALTRATO AL MALTRATO CONTINGENCIA APROXIMADA
RN RL RN RL
RETRAIMIENTO 25 5 2 1 124 123 475
CONDUCTA A
INTERNAL IZANTES Q. SOMATICA 26 4 3 0 -117 117 .500
ANSIEDAD/DEPRESION 25 5 1 2 352 332 043
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NO HAY MALTRATO P. TENDENCIA AL PHI COEFICIENTE DE SIG.
MALTRATO CONTINGENCIA APROXIMADA
RN RL RN RL
P. SOCIALES 29 1 3 0 .056 .056 748
OTROS A PENSAMIENTO 23 7 0 3 480 432 006
P. ATENCION 21 9 2 1 .021 .021 .905
NO HAY P. TENDENCIA PHI COEFICIENTE DE SIG.
MALTRATO AL MALTRATO CONTINGENCIA APROXIMADA
RN RL RN RL
C. 28 2 2 1 .257 .258 126
CONDUCTAS INFRACTORA
EXTERNALIZANTES
C. AGRESIVA 25 5 1 2 .352 .332 .043
Elaborado: Ortega y Snchez (2021)
Tabla 11. Correlacion entre conductas externalizantes e internalizantes y sexo
MUJER HOMBRE PHI COEFICIENTE DE SIG.
CONTINGENCIA APROXIMADA
RN RL RN RL
RETRAIMIENTO 16 2 11 4 .201 197 .249
CONDUCTA
INTERNALIZANTES Q SOMATICA 14 4 15 0 339 321 051
ANSIEDAD/DEPRESION 16 2 10 5 271 261 120
MUJER HOMBRE PHI COEFICIENTE DE SIG.
CONTINGENCIA APROXIMADA
RN RL RN RL
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P. SOCIALES 17 1 15 0 -.161 .159 .354
A. PENSAMIENTO 11 7 12 3 -.205 .201 .240
OTROS
P. ATENCION 12 6 11 4 -.072 072 678
MUJER HOMBRE PHI COEFICIENTE DE SIG.
CONTINGENCIA APROXIMADA
RN RL RN RL
C. 17 1 13 2 135 134 439
CONDUCTAS INFRACTORA
EXTERNALIZANTES
C. AGRESIVA 13 5 13 2 -.176 173 312

Elaborado: Ortega y Sanchez (2021)

Tabla 12. Correlacion entre escala de maltrato infantil y el sexo.

COEFICIENTE DE

NO HAY TENDENCIA AL
MALTRATO MALTRATO PHI CONTINGENCIA SIG. APROXIMADA
MUJER 17 1
135 134 439
HOMBRE 13 2

Elaborado: Ortega y Snchez (2021)
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Discusion y Conclusion

Mediante la aplicacion del Cuestionario de Practicas Parentales, se logré alcanzar el
primer objetivo especifico el cual era examinar los estilos parentales presentes en una poblacion
de infantes de 6 a 18 afios, de acuerdo a los resultados obtenidos la distribucion de los estilos se
presentd de la siguiente manera: Autoritario con 42.4%, Permisivo con 30.3% y Democratico
con 27.3% los resultados indican que el estilo parental “Autoritario” se manifiesta con mayor
porcentaje, siendo un total de 42.40%, en comparacién con el estudio de Albarracin y Alvarado
(2020) en sus resultados indicaron, que el estilo parental predominante fue el “democratico” con
un 46%, ademas se observo que este estilo estd vinculado con la presencia de sintomatologia
Depresiva con un 39% en la escala I y con un 70% en incumplimiento de reglas en la escala 11,
que nos demuestra la presencia de una conducta internalizante, ademas en este caso, de acuerdo
a los resultados arrojados por el coeficiente de correlacion de SPSS, el estilo parental no esta

vinculado con ninguna conducta externalizante e internalizante de significancia.

En cuanto al estudio de Pesantez y Cuesta (2019), las quejas somaéticas fueron las
conductas con mayor prevalencia, seguido por la ansiedad y el retraimiento, por lo que esta
poblacién manifestd necesidad de seguimiento. Con respecto a las conductas externalizantes, las
conductas agresivas los resultados de este estudio arrojaron un valor de 67.3%. Es preciso resaltar
que, en esta investigacion se toma a participantes con maltrato fisico a diferencia de los criterios
de inclusién en la poblacion de la presente investigacion, en el cual se tomaron a participantes
con el desconocimiento si sufrian 0 no maltrato infantil, y se les aplicd un instrumento para
determinar si la muestra estudiada padecia algun tipo de maltrato (psicolégico o fisico), de los
cuales el 9.10% presentaban tendencia al maltrato y 90.90% no habia maltrato, por consiguiente
el objetivo de indagar si los estilos parentales son una forma de maltrato infantil, se cumplid
con esta indagacion, sin embargo al momento de relacionar las variables estilos parentales y

maltrato infantil, no hubo correlacion alguna.

En la tesis de Casas y Paez (2020) en los resultados se encontrd que los problemas
comportamentales mas frecuentes entre los adolescentes eran déficits en las habilidades sociales:
interpersonales y de resolucion de conflictos, un afrontamiento evitativo, y una baja autoestima,

estos problemas se vieron estrechamente relacionado con las practicas parentales, ya que se
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observaron bajos niveles de responsabilidad y altos grados de control, respecto a la presente
investigacion, no se encontraron relaciones en cuanto a las conductas internalizadas y
externalizadas y los estilos parentales, por lo que el objetivo especifico de identificar conductas

externalizantes e internalizantes en los estilos parentales, se cumplio.

Por ultimo, Caire (2020) comprobd que existe relacion entre los estilos de crianza de
mayor rechazo y de mayor control, con el desarrollo de trastornos internalizados y externalizados
en general. De manera similar en la presente investigacion se encontro, que el estilo parental que
mayor presencia tiene es el Autoritario, sin embargo, en este caso no hubo relacion entre el estilo
y el desarrollo de las conductas. Cabe sefialar que la muestra entre estas dos investigaciones
difiere tanto en condicién como en tamafio, ya que la muestra del autor antes mencionado fue de

102, mientras que el de la presente investigacion fue de 33 participantes.
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Limitaciones

Derivado de la contingencia por COVID-19, el confinamiento ha orillado al
distanciamiento social, por ello, no se tuvo acceso a una muestra mas amplia, ya que la poblacion
en general teme los contagios, por ello la movilidad y acceso se vio limitada y en algunos casos

la aplicacion de los instrumentos se tuvo que llevar a cabo mediante videollamada.

La segunda limitante, dentro de la investigacion, esta relacionado con los instrumentos:
el CBCL (tiene una adaptacion al espafiol) y el EMI-7 fue desarrollado en poblacién Colombiana,
si bien ambos instrumentos estan dirigidos para una poblacién de habla hispana, no se han
encontrado adaptaciones para la poblacion mexicana, la importancia de esto radica en que las

culturas e idiosincrasias de cada pais son distintas y por ello puede haber un sesgo importante.

Se considera que los resultados arrojados podrian ser mas fructiferos si la muestra se
ampliara, ya que segin Hernandez (2014) en estudios transaccionales el tamafio minimo de la
muestra tiene que ser de 30 casos por grupo.

En caso de haber una réplica del presente estudio, se propone asistir a una institucién
publica o privada que atienda a familias en el aspecto del desarrollo del nifio, para que exista una
muestra mas amplia, asi mismo se recomienda no solo tomar en cuenta los aspectos
sociodemograficos del nifio sino también de los padres para asi darle mayor profundidad a la
presencia o ausencia de ciertas conductas.
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Apéndice

Instrumentos de Recoleccidon de la Informacion.
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CUESTIONARIO DE PRACTICAS PARENTALES DE ROBINSON
ADAPTADO POR FERNANDEZ Y VERA (2008)

NOMBRE DEL PADRE/MADRE:

Sexo: [ ! Femenino [ Masculino Edad: ......coco...... aflos Fecha de nacimiento: ....../....../..c.c.........
Escolaridad: ........................ Lugar de procedencia: .............c.uevuiuiuiiniiiiiiiiiiaiaeei e
Numeio de hijos: csvms s nmnannmnsnas

El proposito de este cuestionario es identificar los estilos parentales que predominan en su familia. Recuerde que todas las
respuestas son validas, no existen respuestas buenas o malas, simplemente es su forma natural.

Lea detenidamente cada frase y responda con una X en los recuadros correspondientes, para ello, cuenta con cuatro
opciones de respuesta:

0: Usualmente no lo hago

1: Lo hago poco

2: Lo hago con frecuencia

3: Lo hago siempre

1.-Digo a mis hijos lo que tienen que hacer
2.- Mantengo el control sobre mis hijos.

3.- Como madre soy autoritaria con mis hijos.

4.- Explico a mis hijos las razones por las cuales deben obedecerme.

5.- Explico a mis hijos las consecuencias de lo que les ocurrira si me desobedecen.
6.- Explico a mis hijos las situaciones para que me obedezcan.

7.- Averiguo con quien estan mis hijos.

8.- Le digo a mis hijos las amistades que deben escoger-mantener.

9.- Cuando alguna compaiiia de mis hijos no me gusta obligo a mis hijos a dejarla.
10.- Como madre tomo todas las decisiones respecto a mis hijos.

11.- Resuelvo por mis hijos hasta que tengan edad para hacerlo.

12.- Tengo que tomar las decisiones, pues los hijos son poco experimentados-inseguros.
13.- Castigo fisicamente a mis hijos cuando me desobedecen.

14.- Reprendo a mis hijos cuando actiian por su propia voluntad sin consultarme.
15.- Mis hijos se mandan solos.

(=] =] [=] f=] [} [} {=] [} (=] {=] (=] [} {=] (=] (=] {=]
it i e i i e e e e e e e e e
[SSRE SR SO RN IS B NS RN ST NS N ST NS R SSTE SO B SO R SO R NS B SO R IS )
W W W W W W W W W WWwWwWwwww

16.- Trato de no meterme en lo que quieren hacer mis hijos.
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17.- Solo opino si mis hijos lo solicitan.

18.- Explico a mis hijos la importancia de expresar sus emociones.
19.- Dejo que mis hijos razonen por si mismos.

20.- Dejo que mis hijos expresen sus emociones libremente.

21.- Comprendo todos los errores de mis hijos.

22.- Siempre me pongo en el lugar de mis hijos ante un problema.

23.- Comprendo que mis hijos necesitan expresarse de la manera que consideran conveniente.

24.- Les permito a mis hijos que hagan cosas, aunque sé que estan equivocados.
25.- Converso con mis hijos sobre la necesidad de que ellos decidan lo que deben hacer.
26.- Como madre sé que mi responsabilidad con mis hijos tiene un limite.

27.- Tiendo a dejar que mis hijos hagan lo que consideren.

28.- Explico a mis hijos el porqué de las cosas que ocurren.

29.- Explico a mis hijos cuando cometen un error.

30.- Procuro responder a las inquietudes de mis hijos en forma oportuna.

31.- Procuro hablar con mis hijos sobre los valores.

32.- Explico a mis hijos lo importante del control de sus propias emociones.

33.- Oriento a mis hijos en todo lo que a su comportamiento se refiere.

34.- Me esfuerzo por comprender a mis hijos en sus actuaciones.

35.- Converso con mis hijos para comprender sus problemas.

36.- Puedo comprender a mis hijos pero también reprenderlos cuando sea necesario.
37.- Colaboro con mis hijos para resolver sus problemas.

38.- Me intereso constantemente por los problemas de mis hijos.

39.- Busco conjuntamente con mis hijos la solucion de los problemas.

40.- Incentivo en mis hijos que asuman su responsabilidad.

41.- Reprendo a mis hijos cuando no asumen la responsabilidad de sus actos.

S OO OO OO O OO0 ooo0co0coo0

POR FAVOR, NO OLVIDE REVISAR TODO EL CUESTIONARIO UNA VEZ QUE LO HAYA FINALIZADO.

CONTESTE A TODAS LAS PREGUNTAS.

GRACIAS POR SU COLABORACION.
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Nombre y apellidos del nino/a:

Sexo: [INifio [ Nifa Edad: ... afos Fecha de nacimiento: .../.._./ . ..
Escolaridad: €111 o N, Centro escolar:
Persona que contesta el cuestionario:
Padre:
Madre:
Oftros:
Trabajo del padre: Trabajo de la madre:

Fecha de nacimiento: ../ ./ .

POR FAVOR, COMPRUEBE QUE HA CONTESTADO A TODAS LAS PREGUNTAS

I.  Haga una lista con los tres deportes que mas practica su hijo/a

Ninguno
a)
b)
c)

Comparado con otros/as nifios/as de su edad, ;cudnto tiempo emplea?
No sé Menos Igual Mas

Comparado con otros nilos/as de su edad, ;qué tal practica esos deportes?
No sé Peor Igual Mejor

1I. Haga una lista de las aficiones favoritas de su nifio/a (juegos, musica, pintura, libros, colecciones, etc., sin incluir la
V)

Comparado con otros/as nifios/as de su edad, ;cuédnto tiempo dedica?
No sé Menos Igual Mas

Comparado con otros nifios/as de su edad, ;como cree que desarrolla las actividades?
No sé Peor Igual Mejor
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III.  Citealguna organizacion, club, equipo o grupo al que pertenezca su hijo/a

Comparado con otros/as nifios/as de su edad, diga el grado de actividad que desarrolla
No sé Peor Igual Mejor

IV.  Nombre algin tipo de tareas o quehaceres que su hijo/a realiza en casa (hacer su habitacion, poner la mesa, recoger
sus cosas, algun trabajillo extra fuera de casa, etc.)
Ninguno

Comparado con ninos/as de su edad, ;como cree que lo hace?
No sé Menos Igual Mas

V. 1. ;Cuéntos amigos intimos tiene su hijo/a?
[1 Ninguno 1 Uno 1 Dos o tres [71 Cuatro o mas
2. ;Cuantas veces juega con ellos a la semana?

[ Menos de una [ 1-2 veces [1 3 0 mas veces

VI.  Silo compara con otros nifios/as de su edad ;cémo diria que se comporta su hijo/a?

Peor Igual Mejor

a) Con sus hermanos/as:
b) Con otros ninos/as:
c) Con sus padres:

d) Cuando juega solo:

VIIL. 1. Nivel de rendimiento escolar:

[ No acude al colegio

Medio Alto

a) Lectura:

b) Escritura:

¢) Matematicas:
d) Lenguaje:

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
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e) Sociales:
f) Naturales:
g) Otras:

2. ¢Acude su hijo/a a algtn tipo de clase especial?

ONo [Osi Tipo de clase: ........

3. (Ha repetido su hijo/a curso en alguna ocasién?
ONo [Osi (€211 510107 1761 7/ SRR SNSRI S SR SRS
4. (Su hijo/a ha tenido algin problema digno de ser mencionado en el Colegio?

[ No [7si J D=7 ] 1 R,

VIII.  En las siguientes paginas encontrara diferentes calificativos sobre la conducta de su hijo/a. Cada una de esas afirmaciones intentan
describir la conducta actual de su hijo/a en los ultimos seis meses y en la actualidad. Para ello debe poner una X o un circulo en
tomo a cada una de las siguientes valoraciones:

0: Cuando la afirmacion no la cree adecuada para su hijo/a o esa conducta no aparece nunca.
1: Cuando esa conducta es cierta, o bien cuando ocurre algunas veces.
2: Cuando esa conducta es muy cierta, o bien ocurre con mucha frecuencia o muchas veces.

POR FAVOR, LEA TODAS LAS REGUNTAS Y CONSTESTE A TODAS Y CADA UNA DE ELLAS

001. Se comporta de una manera mas infantil de lo que se espera para la edad que tiene 0 ]1 |2
002. Padece alergia.  ESpPecifique: ..............oooiuiiuiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiieeeea, 0 [1 |2
003. Discute mucho 0 (1 |2
004. Tiene asma 0 [1 |2
005. Siendo nifio/a tiende a comportarse como los nifios/as del sexo opuesto 0|1 |2
006. Hace popo fuera de la taza del retrete (en la ropa, en el suelo, etc.) 0 [1 |2
007. Fanfarronea 0|1 |2
008. No se puede concentrar, no puede estar atento mucho rato 0 (1 |2
009. No se puede quitar ciertas ideas de la cabeza, manias, obsesiones. 01 2
ESPECIIIGUET s mssmiss s asssins b § A A S S S e S S B A e A

010. No esta quieto nunca, no para de moverse 0|1 |2
011. Esta muy pendiente de su madre, maestra, etc., no se aparta del lado de las personas adultas, queda ol1]2
pegado a la falda

012. Se queja de que se encuentra solo 0|1 |2
013. Esta en las nubes, se mueve en otro mundo, esta confuso 01 |2
014. Llora mucho 0 [1 |2
015. Maltrata a los animales, los hace suftrir 0 (1 |2
016. Mete miedo a los demas, amenaza, somete e intimida a la gente 0 (1 |2
017. Se pierde en sus pensamientos, suefia con los ojos abiertos 0 (1 |2
018. Se hace intencionadamente dafio, ha hecho algun intento de suicidio, etc. 0 (1 |2
019. Reclama mucho la atencion 0 [1 |2
020. Rompe o destroza sus cosas, juguetes 0 (1 |2
021. Rompe o destroza las cosas o juguetes de los demas 0|1 |2
022. No obedece en casa 0 (1 |2
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023. No obedece en la escuela

024. No come bien

025. No se entiende con los demas nifios/as

026. No parece tener remordimientos tras haber hecho algo mal

027. Tiene celos de cualquier cosa con mucha facilidad

028. Come o bebe cosas que no son para comer (p. €j., tierra, piedrecitas, etc.).
ESPECITIQUE: ...ttt
029. Tiene miedo a ciertos animales, sitios o situaciones (excepto el colegio).
TSP G 11110 smmmmsrmsresessssssmssssmsen st e s o ————————"
030. Tiene miedo al colegio

031. Tiene miedo a hacer o pensar algo malo

032. Piensa que tiene que ser perfecto/a

033. Siente o se queja de que nadie lo quiere

034. Piensa que es perseguido/a por alguien, que van a por él/ella

035. Se siente inutil, inferior a los demés

036. Suele caerse, tropezar con cosas, es propenso a tener accidentes

037. Se pelea mucho: con los hermanos/as, en la calle, en el colegio

038. Se burlan mucho de él/ella

039. Va mucho con nifios/as que suelen tener dificultades (malas compaiiias)

040. Oye cosas que no existen, por ejemplo voces.

Lo T T —
041. Es muy impulsivo/a, actia sin pensar

042. Le gusta estar solo/a

043. Es mentiroso/a

044. Se muerde las unas

045. Es nervioso/a, sensible, tenso/a

046. Tiene gestos 0 movimientos nerviosos, tics.

DIESCITDAT ...ttt et
047. Tiene pesadillas

048. Los demas no le quieren, no le aceptan, le evitan

049. Es estrefiido, defeca con dificultad

050. Es demasiado miedoso/a

051. Se marea

052. Se siente demasiado culpable

053. Come demasiado

054. Se siente cansado/a

055. Tiene demasiado peso para su edad

056. Tiene problemas fisicos sin causa médica conocida:

o |ole|lo|e|e
—— e

—

[UNR UG GRS STV UG VI PGS U U

e i il

OO OO OO0 OO0 o ©OOCO0OO0O0 o ©OCOOCOOCOO OO O o
—

—

a) Dolores. ESPECIfIqUE: ..o

b) Dolor de cabeza

c) Nauseas y se siente enfermo/a

d) Problemas con la vista. DeSCTIDA: ........couvoreuiririee et e
e) Problema con la piel: enrojecimiento u otros problemas con la piel

f) Dolor de estomago, espasmos

g) Vomitos

) OIOS3. IDESCTIDA .z comeessnscezeos simmsmmsmenssos mssmmemm s mrsmss s s sp e o sesmeasas
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057. Ataca fisicamente a la gente

058. Se rasca continuamente, se arranca las costras de la piel

059. Juega en publico con sus genitales

060. Juega mucho con sus genitales, se masturba mucho

061. Trabaja mal en la escuela

062. Torpe, poca coordinacion

063. Prefiere jugar con nifos/as mayores que él/ella

064. Prefiere jugar con ninos/as mas pequeiios que él/ella

065. Se niega a hablar fuera de la familia

066. Repite algunos actos de forma sucesiva, de forma compulsiva.
LB o L1 T —
067. Se fuga de casa

068. Grita y chilla mucho

069. Reservado/a, se guarda las cosas para si mismo/a

070. Ve cosas que no estan.

DeSCIiba: woovvsmuissrnn s e
071. Se siente cohibido o se avergiienza facilmente

[S VRIS VS VIS VIS U U UIS

o lolelo]l o |o| o |olele] o |lo|lo] o |e|loje] o |ole|ole|o|e|e|o|o
—

1

072. Quema cosas 1
073. Tiene problemas sexuales.

. 1
DEsCribit s s srs e e R S S
074. Hace payasadas, llama la atencion 1
075. Es timido/a, retraido/a 1
076. Duerme menos que la mayoria de los nifios/as de su edad 1
077. Duerme mas que la mayoria de los nifios/as de su edad, durante el dia y/o la noche. 1
LT Lo DS —
078. Se mancha o juega con su caca 1
079. Tiene dificultades al hablar. 1
I ERCT AT e s B S B S L S SR i B
080. Se queda en blanco, se bloquea 1
081. Roba en casa 1
082. Roba fuera de casa 1
083. Almacena cosas que no necesita. 1
DIESCIIDAT oot ettt et s s s e et et s s e et e s e e et ene s
084. Comportamiento extraiio.

: 01
DIESCIIDAT .ottt s s e e et et st e et e s e s e en e
085. Tiene ideas extranas.

. 0 1
5) ESCT 1) st —————————————————————————————
086. Es irritable, testarudo/a, repugnante 0 1
087. Cambia rapido de humor 0 1
088. Es arisco/a, solitario/a 0 1
089. Es suspicaz, desconfiado/a 0 1
090. Dice palabrotas, lenguaje obsceno 0 |1
091. Habla de suicidio 0 1
092. Habla o se levanta o camina cuando esta dormido/a. 01
DIESCTIDAT ..ottt ettt ettt et ee e
093. Habla demasiado 0 1
094. Molesta mucho 0 1
095. Tiene muchas rabietas 0 1
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096. Piensa mucho en cosas sexuales

097. Amenaza a la gente

098. Se chupa el dedo

099. Esta demasiado preocupado/a por el aseo o limpieza

100. Duerme con dificultad.

DS CTIO A : cvvssis s voswsns svsmste s oo oV TS0 Ve O S ST Yo SOV SV Te F U Es Y OU R ST SS R e (e cs
101. Hace novillos, se fuga de la escuela

102. Es poco activo/a, lento/a, le falta energia

103. Esta infeliz, triste o deprimido/a

104. Demasiado alborotador

105. Consume alcohol o drogas.

DESETIbAL v s

106. Vandalismo, destruye cosas publicas

107. Se hace pis encima durante el dia

108. Se hace pis encima durante la noche

109. Lloriquea mucho

110. Quiere ser del sexo opuesto

111. No se relaciona con los demés niflos/as, no tiene amigos/as

112. Esta preocupado/a

113. Por favor, describa cualquier problema que tenga su hijo/a y que no aparezca en la lista:

R R A R

C O OO OO0 o ©CO0OCO o ©0O0O0

— | |

POR FAVOR, NO OLVIDE REVISAR TODO EL CUESTIONARIO UNA VEZ QUE LO HAYA FINALIZADO.
CONTESTE A TODAS LAS PREGUNTAS.

GRACIAS POR SU COLABORACION.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTGNOMA DE MEXICO U I 1|
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA
: U A Y E D
PSICOLOGIA A DISTANCIA

Escala Maltrato Infantil EMI-7

Daniela Bautista, Daniela Bravo, Karen Giraldo, Tatiana Orjuela y Alexander Segura (2020)

NOMBRE DEL PADRE/MADRE:

Sexo: [l Femenino [ | Masculino Edad: .................. adlos

Indique su opinion sobre estas ideas que aparecen a continuacion, segin la siguiente escala. Tenga en cuenta
que no hay respuestas buenas ni malas. Por favor, responda honestamente.

: Totalmente en desacuerdo
: En desacuerdo

: Sin opinién

: De acuerdo

: Totalmente de acuerdo

N AWK -

. Sia mi (s) hijo (s) le va mal en algo que haga(n) es porque yo no lo(s) corregi como debia.
. Cuando estoy estresada, he llegado a golpear a mi (s) hijo (s)

Miento en aspectos de mi vida para dar buena impresion a los demas.

. Si soy dura con mi(s) hijo(s), me obedecera(n).

. Corregir a los ninos con mano dura (golpes) es la mejor manera de enderezarlos.*

. Insulté a mi hijo (s).

. Tengo la capacidad econdmica para pagar un lugar estable para vivir.

. Considero que debo controlar las decisiones de mi(s) hijo(s), porque ellos no tiene voz y
voto.

9. Tengo un trabajo estable con algun tipo de contrato.

10. Cuando mi(s) hijo(s) me molesta (n) le he llegado a gritar.

11. Cuando mi (s) hijo (s) no me obedece(n) se me reseca la boca.

12. Cuando tengo un mal dia me he llegado a desquitar con mi (s) hijo (s).

13. Me irrito con facilidad cuando mi (s) hijo (s) no me obedecen.*

14. Le dedico tiempo diario a mi hijo para escuchar sus necesidades o inquietudes.
15. Lo tinico que hacen mi (s) hijo (s) es molestar

16. Pienso que NO esta mal golpear a mi (s) hijo (s) cuando no hace(n) lo que le(s) digo.
17. Durante mi nifiez mis padres me golpeaban

18. Digo lo que pienso sin importar las consecuencias.

19. Tengo mngresos fijos.

20. Los problemas se solucionan a través del dialogo. *

0NN AW~
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21. Si no corrijo a mi(s) hijo(s) con mano dura, en el futuro podrian llegar a ser unos
delincuentes.

22. En el barrio en el que vivimos se presentan rinas.

23. Cuando estoy molesta actiio sin pensar.

24. Corregir con golpes es la forma mas efectiva.

25. Me altero cuando no tengo una situacion bajo mi control.

26. Cuando mi (s) hijo (s) no me obedece(n) me sudan las manos.

27. Cuando mi (s) hijo (s) no me obedecen, me enojo y me es dificil controlarme
28. En mi casa se hace lo que yo digo.*

29. Cuando mi (s) hijo(s) me molestan le (s) pego.

30. Cuando estoy molesta siento fuertes deseos de romper y golpear cosas*

31. Yo soy la persona que aporta en la casa y por eso los demas me deben obedecer
32. Practico lo que predico a mis hijos.

33. Cuando mi (s) hijo (s) no me obedece(n) me palpita rapido el corazon.

34. Todos los papas golpean a sus hijos.*

35. Cuando cometo un error no tengo problema en admitirlo.

36. Cuando mi (s) hijo (s) no me obedece(n) se me corta la respiracion.

37. Cuando mi (s) hijo (s) no me obedece(n) se me acelera el habla.

38. He danado los juguetes y/o ropa de mi(s) hijo(s).

39. Después de pelear con mi(s) hijo(s) me siento agotada.

40. Me irrito con facilidad cuando mi (s) hijo (s) grita(n).

41. Los nifios son malcriados porque no se corrigen.

42. Grito a mi(s) hijo(s).*

43. He visto desde mi infancia como en mi familia, amistades y conocidos corrigen a sus
hijos por medio de golpes.

44. Cuando mi (s) hijo (s) me desobedecen logro controlar mis acciones. *

45. Alguna vez debi decirles mentiras a mis padres para evitar que me castigaran.
46. Ignoro a mi hijo(s) o me muestro indiferente para castigar con el silencio.

47. Identifica que cuando golpea a su hijo, esta pasando por una situacion estresante™
48. Mentiria en una situacion en la que puedo correr riesgo

49. La forma de criar a mi (s) hijo (s) es adecuada.

50. Mi(s) hijo(s) se pueden cuidar solo(s).

51. Considero que debo corregir a mis hijos igual que me corrigieron mis padres.®
52. Cuando mi (s) hijo (s) no me obedece(n) siento rabia.

53. No creo ser la tinica persona que golpea a su (s) hijo(s).

54. Soy feliz con mi(s) hijo(s).

55. Los adultos siempre tienen la razon, los ninos tienden a mentir.*

POR FAVOR, NO OLVIDE REVISAR TODO EL CUESTIONARIO UNA VEZ QUE LO HAY A FINALIZADO.
CONTESTE A TODAS LAS PREGUNTAS.

GRACIAS POR SU COLABORACION.

* Jtems de control.
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CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de proyecto:

PRACTICAS PARENTALES Y CONDUCTAS INTERNALIZANTES Y
EXTERNALIZANTES.

Nombre de las Investigadoras:
Ivonne Sanchez Enriquez y Deydeni Ortega Lozano.
Directora de tesis:
Mtra. Edith Gonzalez Santiago.
SEMESTRE 2021-1

Estimado(a) Senoi/Sefiora:

Usted ha sido invitado a participar en el presente proyecto de investigacion, el cual
es desarrollado por las alumnas IVONNE SANCHEZ ENRIQUEZ y DEYDENI
ORTEGA LOZANO, perteneciente a la Universidad Nacional Autonoma de México,
FES Iztacala; dicha investigacion se llevara a cabo dentro de su hogar o por el medio
digital que acuerde con de las investigadoras.

Si Usted decide participar en esta investigacion, es importante que considere la
siguiente informacion. Siéntase libre de preguntar cualquier asunto que no le quede claro.

El proposito del presente estudio es identificar el Estilo Parental que se desarrolla
en su hogar, asi como las Conductas Internalizantes y Externalizantes que presentan sus
hijos, con el fin de investigar la existencia de las mismas y bajo qué estilo parental se
presentas dichas conductas.

PROCEDIMIENTO:

« Primero se aplicara el cuestionario adaptado por Fernandez y Vera (2008)
Cuestionario de Prdcticas Parentales (Parenting Practices Questionnarie).
Desarrollado por Robinson y cols. (1995). La prueba consta de 41 preguntas que
identifican el Estilo Parental que usted tiene con su hijo (a).

¢ Posteriormente, se aplicara el cuestionario Child Behavior Checklist (CBCL 4/16)
desarrollado por Thomas M Achenbach (1991). La prueba consta de 113
preguntas. Es un instrumento estandarizado que busca obtener informacion sobre
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las habilidades o competencias de sus hijos e identifican la presencia de conductas
internalizantes o externalizantes que presentan.

«+ Por ultimo, se aplicara la Escala de Maltrato Infantil- siete categorias EMI-7,
desarrollada por Daniela Bautista, Daniela Bravo, Karen Giraldo, Tatiana Orjuela y
Alexander Segura (2020), este instrumento consta de 55 items y mide la tendencia de
riesgo a la presencia de violencia a ninos, ninas y/o adolescentes a causa de su
progenitor o tutor legal.

Confidencialidad: los datos y evidencias recabadas en esta investigacion son con fines
pedagdgicos y por ninglin motivo se dara a conocer ningtin dato a otra persona mas que
al director de tesis responsable.

Participacion Voluntaria: Su participacion en este estudio es absolutamente voluntaria.

Usted ha leido la informacion que le hemos dado en este formato, si esta de acuerdo en
participar en esta investigacion, y también esta de acuerdo en permitir que su informacion
sea usada como se describi0 anteriormente, entonces le pedimos que indique su
consentimiento para participar en este estudio.

Nombre del padre o tutor:

Fecha:

Firma
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