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Resumen

El presente trabajo analiza el desarrollo de habilidades civicas de estudiantes
de 5° y 6° grados de primaria en una escuela de CDMX al aplicar de manera
conjunta las metodologias de Aprendizaje-Servicio y Human Centered Design
Thinking en un proyecto sobre el cuidado ambiental. Se emple6 una metodologia
mixta de la siguiente manera: en la parte cuantitativa se utilizo la adaptacion de
Garcia-Cabrero, et al. (2017) del instrumento “Youth Civic and Character Measures
ToolKit” a 140 estudiantes con un rango de edad entre 9 y 14, 61 nifilos y 79 nifias
gue cursaban el 5° (n=52) y 6° (n=88) grados de primaria en una escuela publica.
Para la parte cualitativa, se realizaron una entrevista a profundidad a un experto en
temas de filosofia politica, ciudadania y Aprendizaje-Servicio y un grupo focal a tres

estudiantes, ademas de un analisis de sentimientos.

Se encontré que existieron cambios significativos en las habilidades civicas,
la socializacion civica, las creencias y valores civicos, los comportamientos civicos
y las fortalezas de caréacter, tanto en los estudiantes como en los expertos. Se
concluye que esta investigacion tiene implicaciones potencialmente relevantes con
respecto al papel de los maestros y padres de familia como modelos de las

habilidades ciudadanas de los alumnos.



1. Introduccién

El presente trabajo tuvo como propdsito disefiar y aplicar un proyecto sobre
el cuidado ambiental para alumnos de 5° y 6° grado de primaria, en el que se buscé
emplear de forma conjunta las metodologias de Aprendizaje-Servicio y Human

Centered Design Thinking para analizar el desarrollo de habilidades civicas.

Los proyectos de Aprendizaje-Servicio adoptan una metodologia de trabajo
en la que los estudiantes son los protagonistas principales en el disefio, aplicacion
y evaluacién de los impactos del mismo. En este caso, se disefiaron las actividades
con base en la educacién ambiental, en el contexto de un proyecto de investigacion
denominado: “Aprendizaje-Servicio como estrategia para la formacién ciudadana de
los estudiantes universitarios en la UNAM. Proyecto UNAM-DGAPA, PAPIME-
PE309017”, durante el periodo 2017-2019.

Es importante mencionar que se abordan los enfoques de Aprendizaje-
Servicio (ApS) y pensamiento de disefio centrado en la persona o Human Centered
Design Thinking denominada HCDT (por sus siglas en inglés), esta Ultima permite
diagnosticar las necesidades de una comunidad, brindando un espacio donde
puedan expresar “sus suefios” de cdmo les gustaria ver satisfechas sus
necesidades (permitiendo conectar las emociones y sentimientos de los
participantes con las acciones desarrolladas), asi como disefiar un plan para llevar
a cabo una serie de pasos que consisten en: escuchar-comprender, observar-
definir, priorizar-delimitar, prototipar, implementar y evaluar; la sinergia generada
entre ambas metodologias conllevé diferentes retos (la evaluacion del proyecto y el
taller) que se buscan documentar para crear una referencia basada en la

informacion sistematizada de este trabajo.

Los temas principales de la investigacion fueron Aprendizaje-Servicio,
Human Centered Design Thinking, Formacién Ciudadana y Educacién Ambiental,

las cuales se desarrollan en el apartado del marco teérico.



En el apartado de método, se describe el disefio preexperimental empleado
en la recoleccion de datos cuantitativos y las estrategias propuestas por la
Investigacion-Accion Participativa, empleada durante las actividades realizadas en
la investigacion. También, se describe el método de evaluacion de dicho programa
en el que se utilizdé una adaptacion fundamentada psicométricamente por Montero,
Garcia-Cabrero y Alba (2017, en Garcia-Cabrero et. al.,, 2019) del instrumento
“Youth civic and character measures toolkit” (Syvertsen, et al., 2015) y las técnicas
para la recoleccion de datos cualitativos (grupo focal, entrevista a profundidad y

analisis de sentimientos).

Durante el andlisis de resultados se realiz6 una triangulacién con cada una
de las fuentes de informacién, para buscar una explicacién consistente de los
beneficios de emplear ambos enfoques para desarrollar habilidades ciudadanas en
los alumnos, encontrado principalmente que las categorias de los modelos civicos
de los maestros y padres de familia, toman un rol fundamental en el desarrollo de
dichas habilidades.

El analisis cuantitativo de los resultados de este proyecto se realizé a partir
de las respuestas a un cuestionario sobre habilidades civicas de 140 nifios, con
rango de edad entre 9 y 14 afios, 61 nifios y 79 nifias inscritos en el 5to (n=52) y 6to
(n=88) grado de primaria en una escuela publica. Por otro lado, para el analisis

cualitativo de los datos recolectados, se tom6 en cuenta a 6

4 alumnos con los que los investigadores trabajaron de manera activa (dos
grupos de quinto grado), cabe sefalar que se diseid un grupo focal para 8
participantes. Sin embargo, solamente se tuvo la participacion de 3 estudiantes

debido a la emergencia sanitaria causada por Covid-19.

Se obtuvieron resultados cuantitativos, reportados en Garcia-Cabrero et. al.
(sometido a publicacién) y cualitativos, obtenidos a partir del analisis de una
entrevista a profundidad realizada a un experto en las tematicas abordadas y el

grupo focal de los estudiantes, que se realizd con el programa de ATLAS.ti versién
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7.5.4, siguiendo los procedimientos del modelo de teoria fundamentada. Ademas
de un analisis de sentimientos en cada una de las dimensiones obtenidas del grupo

focal con ayuda del programa de MeaningCloud en su version 3.5.0.0.

Se concluye que hubo una diferencia estadisticamente significativa en las
habilidades civicas de los estudiantes, después de su participacion en el taller de

“Cuidado ambiental y Basura Cero”.

Al hacer la triangulacién de resultados, se encontr6 que se produjeron
cambios en los siguientes componentes del ejercicio que implica la ciudadania:
Habilidades civicas, socializacion civica, creencias Yy valores civicos,
comportamientos civicos y en las fortalezas de caracter. Ademas, se encontrd que
esta investigacion tiene implicaciones potencialmente significativas, con respecto al
papel de los maestros y padres de familia como modelos de las habilidades

ciudadanas de los alumnos.

A continuacién, se presentan los referentes tedrico-conceptuales que

sustentan esta investigacion.

1.1. Ciudadania en México

Como menciona Padilla Gonzéalez (2018), la educacion publica en México se
inserta en un marco institucional a cargo del Estado y funge como un mecanismo
de control que prepara a sus habitantes en los ambitos publicos y econdémicos. Esta
institucion educativa marca las pautas de comportamiento y establece el marco
normativo de las acciones de sus miembros. Los individuos no nacen siendo
ciudadanos y para esto, es necesario que obtengan las herramientas necesarias
para desarrollar su ciudadania y los mecanismos que les permitan llevarla a cabo
(Padilla Gonzalez, 2018).

La educacion civica en México se ha enfocado en la ensefianza del
conocimiento de derechos y obligaciones, la formacion de identidad nacional, la
memorizacion de fechas o acontecimientos y héroes nacionales, dejando de lado
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una formacion ciudadana responsable y preocupada por los asuntos publicos
(Guevara 1999 en Padilla Gonzélez, 2018).

Sumado a estos puntos, los estudios de Torney-Puerta (2004, 2007 en
Huerta Wong, 2009) demuestran que se ha encontrado una menor disposicién a la
participacion politica en los adolescentes latinos, mientras que los estudios de la
Revista Mexicana de Investigacién Educativa han reportado una preocupacién por
la formacidn civica en el entorno mexicano (Huerta Wong, 2009).

Segun Huerta Wong (2009), la ciudadania comienza por la conciencia que
ayuda a darse cuenta de que se tienen ciertos derechos. El Instituto Federal
Electoral (IFE, 2003 en Huerta Wong, 2009) ahora Instituto Nacional Electoral (INE),
menciona que uno de cada diez adultos mexicanos ha reportado ejercer su libertad
de expresion de esta manera. El aspecto cognitivo en la valoracion de la democracia
juega un papel bastante importante y en los programas civicos que se aplican en
paises como Estados Unidos o Gran Bretafia, se imparten a partir de 6° afio de
primaria porque a esa edad, los nifios han concretado el proceso de maduracion
intelectual para “cristalizar” su disposicion civica (Sears y Valentino, 1997 en Huerta
Wong, 2009).

Huerta Wong (2009) menciona que la intervencion en edades tempranas es
la variable clave para el reforzamiento de una cultura civica y una mayor
disposicion a la participacion politica. A su vez, la calidad escolar es determinante
para la motivacion a la participacion politica.

Una metolodogia que ayuda a potencializar estas habilidades de la
educacion civica es el Aprendizaje-Servicio, pues busca promover en los
estudiantes, la aportacion de un trabajo de calidad que brinde soluciones a ciertos
problemas especificos de una comunidad determinada, mientras ellos emplean
Sus conocimientos y adquieren nuevas herramientas para su formacion

académica.



1.2. Aprendizaje-Servicio

El Aprendizaje-Servicio (ApS) o Service Learning puede ser considerado
como un conjunto de diferentes metodologias educativas puestas en operacion en
un mismo proyecto. La principal caracteristica, que hace innovadora a esta
metodologia, es que conecta el servicio o voluntariado a la comunidad con la
transmision de conocimientos, habilidades y valores que realizan las instituciones
educativas. Como sefialan Martinez et al. (2010), el Aprendizaje-Servicio esta
basado en una actividad, practica o programa protagonizado por estudiantes que
ofrece un servicio solidario junto con la integracion de los aprendizajes formales
académicos y esta orientado a atender eficazmente las necesidades que se

presentan en una comunidad.

Por lo tanto, el ApS es una estrategia que tiene como objetivo comprender
nuestro contexto (la tecnologia, la informacién, la diversidad, la cultura, etc.),
hacernos reflexionar sobre el escenario en el que estamos insertos para poder
participar en él, de manera activa usando los conocimientos que tenemos en alguna
area de conocimiento. Por ejemplo, si en una clase de nutricién los alumnos deben
aplicar de manera practica, la teoria vista dentro del salon de clase, podrian asistir
a una comunidad vulnerable y hacer un diagnostico de las principales problematicas
gue tiene esa comunidad en aspectos de salud vinculados a aspectos nutricionales,
posteriormente podrian buscar algunas soluciones a las necesidades encontradas:
el lavado de los alimentos antes de cocinarlos, recetas nutritivas con alimentos de
bajo costo, recetas para personas que sufren diabetes u otro tipo de enfermedad,
etc. Es decir, una accion de servicio a la comunidad se inserta dentro de una practica
educativa abordando un caso real, que ayuda directamente a la sociedad y permite

aprender a los alumnos.

Como podemos ver en el ejemplo anterior, el beneficio de implementar esta
metodologia es bidireccional, pues lo reciben la poblacion atendida y los estudiantes
gue interactdan con ella. Estos ultimos se forman como profesionales y ciudadanos
ala vez que aprenden, desarrollan competencias para el ejercicio laboral y la accion
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social y ciudadana, permitiendo ademas el flujo de informacion entre distintas
instituciones y campos de conocimiento, lo que permite favorecer la

multidisciplinariedad y reforzar el aprendizaje de valores civicos y éticos.

Para lograr que estos resultados sean visibles y alcanzables, Ochoa
Cervantes et al. (2018) mencionan que el ApS tiene dos componentes principales:
el aprendizaje y el servicio. Contar con ambos convierte a esta metodologia en una
estrategia que permite adquirir mas y mejores aprendizajes, involucrarse en tareas
voluntarias para la sensibilizacion de los participantes y fomentar el aprendizaje por
medio de la participacion activa, todo esto mediante un proyecto estructurado e

intencionado.

A su vez, el ApS tiene dos caracteristicas importantes, las cuales se
mencionan en Garcia-Rodicio & Silid Saiz (2012); la primera hace referencia a que
los estudiantes apliquen los conocimientos adquiridos en el aula para resolver las
demandas de la comunidad instrumentando acciones, la segunda consiste en que
la necesidad o situacién sea atendida, y que realmente sea sentida por la

comunidad.

Dentro de este contexto, Puig Rovira et al. (2011), mencionan que el ApS no
se refiere a acciones totalmente solidarias o educativas, sino que va mas alla,
enfocandose en actividades complejas que requieren la sistematizacion de objetivos
y tareas que involucren tanto al aprendizaje como al servicio. El resultado de unir
estas caracteristicas, es un proyecto articulado, ejecutado en distintas fases, que
fomenta una mirada critica y reflexiva sobre los retos que se presentan en la
comunidad, y asi mismo, se generan propuestas para enfrentarlos por medio de la

participacion y el compromiso civico.

Para lograr entender con mayor profundidad lo que pretende promover el
ApS, es necesario diferenciarlo de otras practicas que tienen objetivos similares.

Por ejemplo, en la propuesta de CLAYSS, (2014), se describen 4 cuadrantes que
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describen las instancias mas comunes que brindan aprendizaje y servicio en

diferente proporcion (ver figura 1):

Figural
Cuadrantes de Aprendizaje y Servicio Solidario Propuestos por el CLAYSS.

@

Aprendizaje-Servicio

Voluntariado
Institucional

a APR INTEGRADO AL SERVICIO 4

o Iniciativas
solidarias
asistematicas

o Trabajo de campo
o Pasantias

o Aprendizaje Basado

o Voluntariados en Problemas (ABP)

\ @ ®

Nota. Recuperada y adaptada de “CLAYSS”: Centro Latinoamericano de

Aprendizaje y Servicio Solidario (2014), La propuesta pedagoégica del aprendizaje

servicio solidario en la universidad.

Como podemos observar, todos los cuadrantes representan formas en las
gue el aprendizaje es puesto en practica para responder a la solucion de problemas

por medio del servicio, sin embargo, no todas comparten las mismas caracteristicas.

e El primer cuadrante (trabajos de campo, pasantias, aprendizaje basado
en problemas) donde existe “mayor aprendizaje y menor servicio”, se refiere
a practicas donde el enfoque prioritario es el conocimiento académico y se
deja de lado el beneficio de la comunidad intervenida, lo que favorece

basicamente el crecimiento de los estudiantes.
12



El segundo cuadrante (iniciativas solidarias asistematicas o
voluntariados), donde existe “menor servicio y menor aprendizaje” se refiere
a propuestas orientadas a actividades de formacion ciudadana de manera
institucional, pero sin incorporar referentes académicos claros.

El tercer cuadrante (voluntariado institucional), donde existe “menor
aprendizaje y mayor servicio” indica que los conocimientos no son articulados
de manera que ayuden al desarrollo del servicio, atendiendo so6lo
necesidades ocasionales y generando un proyecto desarticulado y
asistematico.

El cuarto cuadrante (Aprendizaje-Servicio), donde hay “mayor aprendizaje
y mayor servicio”, asegura que ambos procesos ocurren de manera conjunta,
promueven el aprendizaje curricular y brindan un servicio en el que se

obtienen beneficios mutuos.

Para entender de manera mas clara estas diferencias en los tipos de servicio,

definiremos algunas de las principales préacticas anteriormente mencionadas:

Voluntariado: para Cervantes Diaz (2016), Lopez-Cabanas y Chacén (1999
en Morales Martinez, 2014), es una forma de participacion de los ciudadanos
con intereses comunes para satisfacer una necesidad o solucionar un
problema, que involucra la realizacion de un conjunto de acciones
colaborativas que no son condicionadas e implican completamente la
voluntad del participante, ya que no hay una remuneracion econémica. Estas
acciones estan principalmente organizadas por asociaciones.

Servicio Social: En México fue establecido por José Vasconcelos en 1920
para despertar la conciencia social de los egresados universitarios y
comprometerlos al desarrollo del pais (Ochoa Barajas, 2007), es una manera
de reciprocidad que tienen las Instituciones de Educacion Superior para con
la sociedad.

Ayuda humanitaria: definida por la ONU (en Vazquez Vera, 2009) es el tipo

de asistencia que se proporciona a todo ser humano para que pueda
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sobrevivir a situaciones extremas que amenacen su vida. Su funcion principal
es socorrer victimas de desastres naturales, emergencias o conflictos

armados (Fischer y Orad, 2000 en Vazquez Vera, 2009).

Con base en lo anterior, podemos observar que la metodologia de ApS toma
relevancia cuando hablamos de la formacion universitaria, ya que incorpora el
servicio y el aprendizaje de manera paralela, lo cual abre una via para alcanzar lo
gue mencionan Martinez et al. (2010), sobre la necesidad de ver a la universidad
como una institucién social, que toma un papel relevante porque es referente en la
transmision de principios éticos de las profesiones y puede ser un espacio de
aprendizaje de valores democréaticos y de socializacion para sus estudiantes.
Ademas, los autores mencionan que el ApS es un proceso de integracién entre los
conocimientos escolares y el servicio solidario. La principal caracteristica, es que
los estudiantes estan involucrados de manera directa con una comunidad, en donde
se busca atender de manera eficaz aquellas necesidades que tiene dicha

comunidad.

Por tal motivo, el ApS desarrolla en los estudiantes universitarios y en las
personas de la comunidad involucradas, competencias y habilidades ciudadanas
como identidad social, habilidades de accion prosocial, gratitud, liderazgo, sentido

de agencia, negociacién, entre otras.

Las instituciones educativas de diversos paises del mundo han ido
adoptando paulatinamente el enfoque de ApS en los niveles de educacion primaria,
secundaria, media superior y superior. Debido a que propone educar no solo a los
estudiantes, sino a los participantes en general (estudiantes y comunidad) en
valores de ciudadania, promoviendo la formacion integral de los estudiantes y
haciéndolos vivir el contexto social como su escenario pedagdgico, ya que realizan
acciones educativas al mismo tiempo que son actores del contexto, desde una

vision critica y de cambio hacia la mejora (Conde-Flores et al., 2017).
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Esto quiere decir que la Universidad toma un papel importante, ya que puede
brindar espacios de aprendizaje de valores democraticos y socializacion a los
estudiantes (Martinez, et al., 2010), que, a futuro seran estos estudiantes los que
podran ejercer (porque tendran la capacidad) influencia en instituciones sociales

para fortalecer a las comunidades (Martinez, 2005).

Es importante mencionar que, con regularidad, cuando surge una propuesta
de ApS se muestran las diversas realidades sociales, esto permite visualizar que
existen diferentes necesidades que son complejas y deben ser abordadas desde
diferentes miradas, requiriendo la integracion de diferentes profesionales para
formar equipos multidisciplinarios. Esto a su vez ha permitido que se extienda este
enfoque como estrategia educativa en diferentes niveles educativos (Battistoni &
Hudson, 1997).

Al abordar el tema de la ciudadania, es necesario considerar las cuestiones
éticas que permiten la convivencia e identidad con otros ciudadanos (Camacho, et
al., 2015 en Garcia-Cabrero, et al., sometido a publicacién). Un aspecto que resulta
facilitador para lograrlo, pero que también es visto como algo necesario segun
Garcia-Cabrero (2011), es identificar y gestionar de manera efectiva las emociones,
ya que esto facilita el procesamiento de informacién de las reglas en la interaccién

social.

Por otro lado, se ha documentado en trabajos como los de Boyte y Farr
(1997) o en el trabajo de Putnam (2000) la identificacién de tres fuentes de union de

la sociedad:

a) El capital fisico (bienes, instalaciones o infraestructura utilizados para
producir un bien o servicio).

b) El capital humano (poblacién bien educada y con experiencia en su campo).

c) El capital social: son “conexiones entre individuos, redes sociales y normas

de reciprocidad y confianza que se desprenden de ellas.”
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Y es el capital social (a diferencia del fisico y el humano), el que facilita la
vida en comun, fortalece la identidad al interior de un grupo, generando solidaridad
entre sus miembros, y al mismo tiempo, crea puentes con grupos y personas fuera
de nuestro propio circulo, haciendo més sencillo enfrentar problemas compartidos,
circular informacién y fomentar el entendimiento. EI ApS si se asocia con el
instrumento para generar capital social y desarrollar una concepcion compleja de
ciudadania (Putnam, 2000).

1.3. Formacion Ciudadana

Como se sefialo en el tema anterior, el ApS implica no sélo trabajar con temas
de conocimiento académico, sino trabajar por un periodo de tiempo directamente en
una comunidad, ya que, parte importante de su estrategia de accion es formar a los
estudiantes como profesionistas, pero también como ciudadanos interesados y
comprometidos con su entorno. Por tal motivo, es necesario acercarnos y
comunicarnos con todas las partes que participaran en el proyecto, para entender
las relaciones que existen y poder observar las probleméticas desde el punto de
vista interno. Es en este punto de partida, donde juega un papel importante, la

formacion ciudadana.

1.3.1. ¢(Qué es laformacién ciudadana?

De acuerdo con los estudios de Quiroz Posada & Jaramillo (2009), la
formacion ciudadana puede ser vista como el proceso de identificarnos como
personas sociales, que se interrelacionan con mas miembros de la comunidad, y
Como consecuencia permite construir nuestra identidad, pero al mismo tiempo es
acompafada de la necesidad de crear (en conjunto) una ciudadania, esto implica,
ser criticos, conscientes, responsables y participativos en el contexto social y
cultural. Y para lograrlo deben ser contemplados los contextos escolarizados y los

no escolarizados.

Estos autores, también afirman que la formacion ciudadana inicia antes de

llegar a la escuela, pero es en ella donde se le da direccion hacia el logro, el
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comportamiento, las cualidades que caracterizan a un ciudadano y las demandas
requeridas en el contexto. Y cada corriente pedagogica o didactica pretende otorgar

una posicion destacada al ciudadano para contribuir al desarrollo de la sociedad.

Para entender la formacion ciudadana, es necesario introducirnos al
concepto de ciudadania que para Pefa (2000 en Montero Segura, 2012) y Maiztegui
& Eizaguirre (2008), se refiere a la identidad de los individuos en el espacio publico
para participar en la actividad politica de su nacién, ademas de ser también un
estatus que se concede a los miembros de pleno derecho de una comunidad en
donde los beneficiarios son iguales en cuanto a los derechos y obligaciones que
implica, reconociendo igualdad en relacion a tres componentes; el civil, el politico y
el social.

La formacion ciudadana en palabras de Cullen (1999 en Montero Segura,
2012), consiste en “ensefiar saberes que permitan la convivencia democratica, el
estado de derecho, la participacion politica, la responsabilidad social, la busqueda
del propio bien y la solidaridad” (p. 20). Como podemos observar, esta formacion
dentro de la academia, parte no Unicamente de sefalarle a los individuos maneras
empaticas de ser para con ellos mismos, sino también con los demas, con lo que

ocurre en su entorno econoémica, politica, moral, social y culturalmente.

Retomando las ideas de Quiroz Posada & Jaramillo (2009) la formacién

ciudadana indica que:

e La meta formativa con los estudiantes es el logro de personas con clara
conciencia de sus derechos, deberes y de la importancia de su articulacion y
participacion en la dinamica del contexto social y politico.

e El propdsito trasciende la promocion de las normas que regulan la vida social
y la formacién de valores, pues pretende la promocion, conocimiento,
comprension y aplicacion de saberes y actitudes que ayuden al individuo a
integrarse a la sociedad para el ordenamiento social (siendo participes de la

reconstruccion de lo publico, lo democratico, los valores éticos y politicos).
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Schmelkes (2001) ha identificado que la formacion ciudadana ligada a la
formacion de valores surge como una exigencia al sistema educativo, tomando en
cuenta que dependiendo del contexto temporal y geografico pueden cambiar las
necesidades y objetivos. Sin embargo, existen enfoques educativos para la
ensefianza de la formacién ciudadana que pueden agruparse segun se presentan

en el medio educativo mexicano. A continuacion, se describen.

a) Enfoque prescriptivo. Se pretende mediante la asimilacion de informacion
y ejercitacion de la memoria. No hay una vinculacion directa con la conducta
y la atencion se centra en el maestro.

b) Enfoque clarificativo. Se introduce la reflexion, ademas, se objetivan los
valores y esto permite la congruencia entre el pensamiento y la accion.

c) Enfoque reflexivo-dialdgico. Se pretende que los sujetos identifiqguen los
valores en juego, reflexione sobre ellos y tome decisiones partiendo de las
situaciones hipotéticas y reales que estan en dialogo con los otros.

d) Enfoque vivencial. Complementa al enfoque reflexivo- dialégico, porque el
aprendizaje se lleva implementando los valores del aula o institucién escolar
(se considera una microsociedad democratica).

e) Enfoque de construccion de la ética a traves del servicio al otro. Supone
gue existen oportunidades graduadas de servir en el ambito escolar y en la

comunidad inmediata.

Es importante tener en cuenta que la educacion para la formacion ciudadana
no es neutral, ya que, sus principios, objetivos, contenidos y métodos siempre
promueven (aunque no sea explicito) algun tipo de valor o pensamiento y la finalidad
es que las personas se apropien de su dignidad como seres humanos (Gonzélez
Luna Corvera, 2016).

Como menciona Luna Elizalde (2013), la sociedad requiere ademas de
profesionistas, técnicos y empleados, ciudadanos responsables y activos que

contribuyan en el logro de la justicia y la igualdad; demanda de ciudadanos que se
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reconozcan a si mismos en el otro y de ciudadanos interesados por construir un

mundo cada vez mas humano y mejor.

1.3.2. Ciudadania desde un enfoque social

El tema de la ciudadania también puede ser visto desde un enfoque social.
Por ejemplo, el comunitarismo, que considera al ciudadano en una comunidad
politica con derechos individuales, con una participacion politica y con condiciones
basicas para el desarrollo de una vida digna como trabajo, salud, educacion, etc.
Esto quiere decir que las personas son reconocidas desde comunidades concretas
e incorpora la diferenciacion entre grupos que son oprimidos o excluidos y por esto,
Alvarado Salgado & Carrefio Bustamante (2007) mencionan que el ejercicio de la
ciudadania en conjunto con la formacién ciudadana son la manera de alcanzar
procesos de justicia social, que para lograrlos desde el Estado, se requieren el
reconocimiento de deberes y derechos ciudadanos con criterios de equidad social,
gue hagan posibles las mejoras de las condiciones de calidad de vida de la
poblacién con oportunidades en términos de acceso y distribucién de recursos.

Ochman (2006) menciona que se preocupa por la formacion de identidades
colectivas (tomando en cuenta la socializacion desde las interacciones en las
comunidades en un contexto historico y cultural especifico). También se rescatan
los derechos en beneficio de grupos desfavorecidos; Derechos de autogobierno: en
beneficio de minorias nacionales; Derechos multiculturales en beneficio de

inmigrantes y comunidades religiosas.

Por otro lado, el liberalismo. Retoma el valor a la libertad como la principal
virtud, en donde el Estado debe velar por condiciones materiales e institucional que
permitan a cada ciudadano alcanzar su idea de vida feliz. Se resaltan las conexiones
puntuales entre las acciones de los hombres y las leyes de la sociedad donde habita
(Patricia & Rodriguez, 2017).

Analizando la informacion anterior, el enfoque social nos ayuda a ver la

necesidad de reconocer (de manera objetiva) que los reclamos de justicia y armonia
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social no se han resuelto, pues grandes sectores se hallan marginados del progreso

y de la satisfaccion de sus necesidades basicas.

La escuelay los espacios educativos son valiosos para comenzar a poner en
vigencia el aprendizaje de vivir en conjunto y dejar de poner énfasis en el “aprender
a conocer”’ y “aprender a hacer.” Atendiendo también el “aprender a convivir’ y
“aprender a ser”, para lograr una mezcla de los cuatro aprendizajes (Ortiz Figueroa
et al., 2017) y de esta manera atender a las necesidades mencionadas

anteriormente.

Tomando la idea de Ruiz Silva & Chaux Torres (2005), las competencias
ciudadanas se evidencian en la practica y en el ejercicio de la ciudadania. La accién
ciudadana es el objetivo fundamental de la formacion ciudadana y para poder llevar
a cabo este tipo de acciones, se requiere dominar ciertos conocimientos, haber
desarrollado ciertas competencias basicas y estar en un ambiente que favorezca la

puesta en practica de estas competencias.

Es importante reconocer que para lograrlo se deben conocer y desarrollar las
competencias ciudadanas, pues seran las que guien y colaboren principalmente en
la formacién de los futuros ciudadanos. Estas competencias segun el marco del
programa “Estandares basicos de competencias ciudadanas” del Ministerio de
Educacion Nacional de Colombia (MEN) (2004, en Mieles Barrera & Alvarado

Salgado, 2012) son una

serie de conocimientos, actitudes y habilidades comunicativas, emocionales,
cognitivas e integradoras que funcionan de manera articulada para que todas
las personas seamos sujetos sociales activos de derechos, es decir, para
gue podamos ejercer plenamente la ciudadania, respetando, difundiendo,

defendiendo, garantizando y restaurando nuestros derechos. (p.64)

El Ministerio de Educacién Nacional (de Colombia), (2004) menciona que

formar para la ciudadania es un desafio inaplazable que convoca a toda la sociedad.
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Particularmente, la instituciébn escolar es un espacio privilegiado para desarrollar

competencias ciudadanas.

1.4. Human Centered Design Thinking

El Human Centered Design Thinking (HCDT) es una metodologia
fundamental para este proyecto, pues de aqui surgen las ideas que posteriormente
se llevaran a cabo en la intervencién, este proceso también ayuda a iniciar las
relaciones con la comunidad, comunicar las propuestas y organizar el trabajo en
equipo. Con este enfoque, se van solucionando las necesidades que expresa la
comunidad. Y son los miembros de esta, quienes buscan las soluciones que guiaran
y adecuaran los expertos del proyecto. Haciendo efectiva la participacion, la
creatividad y las ideas de todas las personas de manera paralela (Mullaney et al.,
2012).

EI HCDT nos ofrece una perspectiva en donde es posible que los suefios se
hagan realidad, si buscamos la manera de hacerlos viables, de hacerlos rentables

y de trabajarlos en conjunto.

1.4.1. ;(Qué es el Design Thinking?

Como concepto, surgio a finales del siglo XX (1987) en un libro de Peter
Rowe, y como menciona Kimbell (2011 en Ling Koh et al., 2015) el discurso sobre
el disefio y Design Thinking (DT) esta basado en disciplinas como el disefio

industrial y grafico de la mano con arquitectura y la ingenieria.

Lo que aporta el disefio a esta metodologia en particular, es que sus
caracteristicas como se menciona en Ling Kohet al., (2015), se ven afectadas por
variables como la creatividad, las estrategias de los procesos y la generacion de
alternativas. Una parte importante sobre resolver problemas con ayuda del HCDT,
es que implica la capacidad de sintetizar el conocimiento de una variedad de fuentes

para llevarlo a la ejecucion.
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En palabras de Brown (2008), el Design Thinking (DT) “es una metodologia
gue impregna todo el espectro de actividades de innovacion con una filosofia de
disefio centrada en las personas” (p.2). Este término es traducido regularmente
como pensamiento de disefio y consiste en pensar como un disefiador, teniendo el
objetivo de transformar la manera de desarrollar productos, servicios, procesos o

cualquier estrategia que se quiere implementar en una poblacion especifica.

Visto de una manera practica, es una manera de resolver problemas
buscando la reduccién de riesgos y aumentando las posibilidades de éxito. Pero,
para poder entender como lo hace, es necesario ver que todo ocurre a través de la
comprension de las personas (por medio del método de la observacién directa),
conociendo de este modo qué quiere la persona, lo cual involucra sus necesidades,
gustos, disgustos, etc. Es decir, Design Thinking se centra en las necesidades
humanas, observa, crea prototipos y los prueba, normalmente conecta
conocimientos de diversas disciplinas (psicologia, sociologia, marketing, ingenieria,
etc.), para llegar a una solucion humanamente deseable, técnicamente viable y

econdmicamente rentable (Serrano Ortega & Blazquez Ceballos, 2016).

De acuerdo con Vianna, et al. (2016), el disefio tiene como objetivo promover
el bienestar de las personas y el disefiador debe identificar los problemas, pero solo
se logra de manera eficaz cuando se toman en cuenta: la cultura, las relaciones, las
emaociones, lo cognitivo y las experiencias previas. De este modo, se conocen las
barreras que pueden existir y se pueden lograr mayor asertividad. Y una parte
fundamental para comprender mejor el problema y encontrar una solucion, es

necesario formar un equipo multidisciplinario.

De igual manera, el HCDT utiliza la metodologia del Design Thinking, pero
busca dar solucién a los problemas priorizando a las personas como el centro de
todo. Esto significa, que permite comenzar desde la empatia, la comprension de
necesidades y motivaciones de las personas (IDEO, 2012); comienza a entablar
relaciones desde lo vivencial, lo emocional y lo comunitario. Debido a estas

caracteristicas, podemos decir que es colaborativo, pues todas las personas estan
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involucradas en generar una solucién; es optimista, pues considera que los cambios
pueden generarse sin importar la magnitud del problema y de las limitantes que se
presenten; es experimental pues permite el fracaso como medio para aprender y

llegar asi a nuevas ideas.

Tomando en cuenta lo anterior, se debe ver al HCDT como una metodologia
de caracter multi e interdisciplinario, en el que pueden participar e involucrarse
personas de diversas areas del conocimiento, desde lo cientifico hasta lo cultural,
fisico, técnico, etc. Ademas, un punto importante de esta metodologia, es que ayuda
a la produccién de cosas o artefactos, que pueden ser fisicos o simbdlicos, o

conceptuales, entre otras (Ling Koh, Chai, Wong y Hong, 2015).

1.4.2. ¢Como se trabaja en Design Thinking?

Esta técnica, ha adquirido relevancia en los ultimos afios. Tim Brown,
profesor de la Universidad de Stanford y director general de IDEO, inici6 su
aplicaciéon en el area de los negocios usandolo como método para innovar en los

productos, los servicios y los procesos.

Ademads, en la educacion, el disefio hace referencia a la utilizacién de un
método para solucionar los problemas o superar las barreras en cualquier ambito
educativo (empleando un enfoque de solucion creativa de problemas y procesos
pertinentes). Se debe tomar en cuenta que Design Thinking, lleva consigo un
proceso social, el cual consiste en pensar y trabajar a través de diferentes
perspectivas y a menudo implica considerables conflictos y negociacion. Sin
embargo, en este proceso de aprendizaje las personas construyen nuevos
conocimientos a través de las observaciones de conocimientos que generan
beneficio, por lo que, “Design Thinking puede contribuir a los nuevos modos de
produccién de conocimiento que estan atentos al contexto mas que de contenido”
(Castillo-Vergara et al., 2014).

De acuerdo con Vianna et al. (2016) los disefiadores trabajan en multiples

fases, lo cual lleva a que este proceso nunca sea lineal, pues la interaccion lleva a
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constantes cambios lo cual nos conduce a nuevas demandas en cualquier
momento. Por lo tanto, el disefiador debera de construir nuevas alternativas de
solucién. Para ello se ha visto que se emplea un pensamiento deductivo, el cual

lleva a que la solucién no se derive del problema, sino mas bien se acople en él.

Como menciona el texto de IDEO (2012), los procesos y curriculum
existentes estan estructurados segun las necesidades de todo un estado o pais,
pero cada escuela es diferente. Debido a las diferencias en cada escuela, e incluso
en cada grupo y salon de clases, quienes laboran en estos espacios son los que
mejor entienden lo que en ellos ocurre, y es tanto la oportunidad como la
responsabilidad de las personas involucradas crear soluciones para las
problematicas o desafios a los que se enfrenten.

Lo que se debe tener claro es que se debe sistematizar el proceso
contemplando la taxonomia de Bloom (Anderson & Krathwohl, 2001 en Ling Koh et
al., 2015), ya que, el HCDT involucra todos los niveles de actividades cognitivas que
incluyen el recordar, comprender, aplicar, analizar, evaluar y crear lo que solucione
los problemas o dificultades presentadas en los proyectos en los que se encuentre

implementada.

Como ya se ha mencionado, debido a las caracteristicas de la metodologia
HCDT, Serrano Ortega & Blazquez Ceballos (2016) han identificado que se necesita
de un gran numero de ideas innovadoras, por lo tanto, requiere de diversas
disciplinas para trabajar en conjunto y llegar a una solucién. Para lograr que esto se
cumpla, Tim Brown (2005 en Serrano Ortega & Blazquez Ceballos (2016) propone
3 etapas las cuales son: inspiracion, ideacion e implementacion. Para lograr que
estas etapas se abarquen, se han implementado 7 pasos fundamentales que
involucran un proceso no lineal basado en la metodologia del proceso de disefio de
la Universidad de Stanford (Serrano Ortega & Blazquez Ceballos, 2016), los cuales

son.
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1. Comprender: Comprender y definir el problema o desafio en profundidad,
analizandolo y formulando preguntas. Crear un equipo multidisciplinario para
resolver el problema con aportes de soluciones desde diversas perspectivas.

2. Observar + empatizar: Empatizar con el usuario y su entorno, basandose
en la observacion de éste y las circunstancias que le acontece. Las
necesidades humanas son el punto de partida. La empatia es fundamental,
y requiere que se observe a las personas y su comportamiento, se interactie
con ellas y se experimente lo que ellas experimentan.

3. Definir: Paso para considerar las alternativas posibles de solucion al
problema. Hay que definir y estructurar el problema para aclarar y centrar el
reto planteado.

4. Idear: Para llegar a posibles propuestas de soluciones, se recomienda hacer
una lluvia de ideas en la que se tenga claro el disefio o qué se hara, asi
mismo, se evaluara qué ideas pueden resolver el problema y se expresara o
planteara con bocetos, fotos, diagramas o notas.

5. Prototipar: construir lo mas rapido posible el producto o servicio realizando
bocetos, maquetas, modelos, etc., ya que, experimentando con el prototipo
se logra tener un buen proceso de aprendizaje para conocer Sus
posibilidades de solucion.

6. Testear: Repetir el ciclo hasta tener mas informacion de como el individuo
aprovecha el prototipo implementado, modificAndolo las veces que sea
necesario y probandolo con mas personas para lograr mejorarlo.

7. Implementar: Se elige la mejor opcion con fundamentos probados para que
tenga las mejores experiencias con los usuarios. Cuestionarse si funciona

bien o no, si es lo que se buscaba o esperaba.

Sin embargo, para el desarrollo de este trabajo se retomaron algunos de los
puntos descritos anteriormente, utilizando los siguientes 5 pasos tomando en cuenta

las siguientes caracteristicas:
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1. Empatizar: conocer a las personas con el fin de comprender su situacion o
problema general, logrando tener empatia con cada una.
Definir: Estructurar los puntos en los cuales se llevara a cabo la intervencion.

3. Idear: Crear todas las ideas posibles en torno a la situacion que se debe
resolver.

4. Prototipar: Construir prototipos basados en las ideas mas eficientes o
prometedoras.

5. Evaluar: Conocer las reacciones o respuestas que tuvieron las personas o

usuarios ante los prototipos.

1.4.3. Emociones en el Design Thinking

En el texto de (Serrano Ortega & Blazquez Ceballos, 2016), se menciona que
trabajar con el Pensamiento de disefio supone trabajar con el beneficiario,
recopilando informacién sobre éste para poder idear y ofrecer las mejores
posibilidades para solucionar sus probleméticas. Una manera de lograr esto, es
utilizando la innovacion emocional, la cual se asocia a los deseos de las personas.
Lo que significa, generar una relacion entre los expertos del proyecto y las personas

de la comunidad.

Es importante tomar en cuenta que la empatia es un pilar fundamental en el
DT. Para desarrollarla, se proponen 3 acciones: observar (a las personas y sus
comportamientos), juntarse (interactuar y entrevistar a las personas) y sumergirse
(experimentar lo que las personas experimentan); de esta manera, se puede
conocer mejor a las personas y por lo tanto, comprender qué se puede ofrecer para
ayudar (Serrano Ortega & Blazquez Ceballos, 2016).

Brown (2008) menciona que el perfil de personalidad de un pensador de
disefio debe incluir aspectos emocionales que le permitan desenvolverse dentro de

un proyecto de DT, las cuales son:

e Empatia: Permite imaginar el mundo desde multiples perspectivas, ademas

“pone primero a la gente”, satisfaciendo sus necesidades.
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e Pensamiento integrador: Es la capacidad de ver todos los aspectos
sobresalientes de un problema confuso para crear soluciones novedosas que
vayan mas alla de las alternativas existentes.

e Optimismo: Permite mantener la busqueda de una posible solucién que sea
mejor a las alternativas existentes.

e Experimentalismo: Genera que se formulen preguntas y se cuestionen de
manera creativa las limitaciones.

e Colaboracion: Es trabajar en conjunto con los demas miembros del
proyecto, pero también, con mas disciplinas.

El enfoque regulatorio (ER) que se refiere a la motivacion humana funciona
para satisfacer necesidades del principio heddnico: acercarse al placer y alejarse
del sufrimiento. Esto genera que las personas busquen tener metas alineados a
ciertos estandares y satisfacer una meta se puede asociar con emociones alegres,
sin embargo, el fracasar puede generar abatimiento (Crowe & Higgins, 1997;
Higgins, et. al., 1997 en Kroper et al., 2010).

También, se ha demostrado que el ER incide en los estilos de resolucion de
problemas, pero también tiene un impacto en las emociones. Frijada (1988 en
Kroper et al., 2010), menciona que los eventos que satisfacen o prometen satisfacer
las metas individuales, generan emociones positivas, sin embargo, los eventos que

dafian o amenazan estas metas, producen emociones negativas.

Los resultados obtenidos en el trabajo de Kroper et al. (2010), reportan que
el efecto de este enfoque, cambia segun la fase especifica del proceso del DT.
Ademas, la naturaleza de las tareas realizadas pueden influir en la experiencia
emocional, sugiriendo que enfocarse en alcanzar metas tiende a ser mayor al
ejecutar tareas novedosas (como en las fases de comprender, observar e idear), en
comparacion a las demés tareas del DT. De igual manera, la parte emocional

disminuye o es nula cuando Unicamente se realizan tareas administrativas.
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La motivacién por si misma se ve afectada al realizar tareas que requieren
aprendizaje, exploracion y solucion creativa de problemas. La naturaleza de las
tareas del DT, influencia la motivacion y afecta el nivel del rendimiento creativo
(Kroper et al., 2010).

El proceso de DT apoya el comportamiento creativo. La naturaleza del
proceso de disefio protege los procesos motivacionales que pueden restringir la
creatividad. Los procesos de DT, las emociones pueden estar en desequilibrio, esto
puede ser clave en generar que los equipos de trabajo vayan mas alla de ciertos
estados de conocimiento y conceptos con los que ya cuentan, para aumentar su

creatividad.

1.4.4. Creatividad para la solucién de problema

La transformacion en este tipo de proyectos toma lo mejor de Design Thinking
y la innovacion, integrando nuevas guias estratégicas (a veces, desconocidas e
inciertas) basandose en la situacion y el contexto. Es importante sefalar que la
innovacién es potenciada por los conocimientos obtenidos mediante la observacion
directa. En otras palabras, se debe conocer lo que las personas quieren y necesitan
en su vida cotidiana, teniendo presente lo que les gusta o disgusta de la forma

actual.

Lo anterior se engloba, en lo que Serrano Ortega & Blazquez Ceballos (2016)
identifican como la parte importante de la creatividad en el Design Thinking,
mencionando que los resultados seran obtenidos a partir de un proceso
participativo, fomentando la toma de decisiones (a partir de la creatividad) y una
colaboracion de todas las personas participantes. Lo cual implica, ser intuitivos,
reconocer patrones, construir ideas con significado emocional y funcional, para que
no pasen por alto aquellos factores que si lo hacen en las préacticas de resolucion

de problemas mas convencionales.

Llevando esto al contexto escolar, IDEO (2012) menciona que “el hecho de

gue los profesores estén utilizando técnicas de disefio centradas en el humano para
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entender mejor a sus estudiantes, hace que los alumnos se sientan mas

comprometidos a cambiar su ambiente de aprendizaje” (p.8).

También, en este texto de IDEO (2012), se menciona que el hecho de que
los profesores se conviertan en disefiadores de las experiencias que permiten un
cambio dentro del aula y que a la vez se impulsa por las necesidades de los
estudiantes y no por un mandato administrativo, demuestra que el Design Thinking
€s un acto creativo que ayuda a comprender que crear un ambiente de aprendizaje

eficaz, es un arte reflexivo e intencional.

El Design Thinking y el ApS al involucrar el aspecto social, emocional y civico
en los estudiantes, brinda una gran oportunidad para implementar proyectos que
promuevan la empatia y el cuidado colectivo del entorno que nos rodea. Es por eso
gue se considera a la Educacion Ambiental como una propuesta interesante y para

darle pie a estas metolodogias.

1.5. Educacién Ambiental

Se busco tener un panorama para visualizar las diversas intervenciones que
puede tener esta propuesta metodologica y pedagodgica (ApS con Educacion
Ambiental) en el desarrollo del aprendizaje, a la vez que se fortalece el sentido de
pertenencia, identidad, cuidado, cooperacién, comunicacién, respeto, tolerancia y
empatia. También se promueve la preservacion, conservacion y creacion de

espacios naturales.

1.5.1. Inicios de la Educacion Ambiental

Novo Villaverde (1996) menciona, que hay eventos importantes que deben
estar presentes cuando se aborda de manera general el tema de la Educacion
Ambiental, a continuacién, se presenta una lista con algunos de estos

acontecimientos que marcan su evolucion.

1. El acontecimiento que es visto normalmente como la aparicion del

movimiento de educacidon ambiental, es la fundacion del Council for
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Environmental Education (Consejo de Educacion Ambiental) en la
Universidad de Reading, Inglaterra (afio 1968).

Este movimiento de Educacion Ambiental se inicia desde las bases
educativas. De hecho, son los maestros quienes realizan los primeros
ensayos, en asignaturas de Ciencias Naturales.

En esta década (1960 a 1970) se dieron los procesos, que permitieron
ampliar el concepto de medio ambiente y pasé de ser concebido
exclusivamente como el medio natural a ser visto de manera mas amplia en
donde aspectos naturales y sociales, la ciudad, los sistemas econdémicos,
etc. Formaban parte del sistema ambiental y cada una de estas partes tienen
una importante incidencia en el impacto global.

En la misma década, la Educacion Ambiental, comienza a proponerse como
una dimension que impregnara todo el curriculo y no como una nueva
asignatura dentro del curriculo.

Posteriormente, en la década de los setenta, se comienzan a dar los primeros
pasos interdisciplinarios. Dando como resultados, las primeras experiencias
en donde el medio ambiente es el centro de interés y en las que intervenian
profesores de distintas materias. Aunado a esto, la educacion ambiental
comienza a ser visto como un movimiento ético.

También se da el ascenso de los grupos ecologistas y comienzan a aparecer
algunas experiencias pioneras en dotar a estos colectivos de una dimension
educativa (manifiestos, conferencias, etc.).

Entre los afios comprendidos de 1980 a 1990, se da el salto de la conciencia
sobre la problematica ambiental desde los grupos minoritarios a la
ciudadania en general.

La problematica ambiental es un fenobmeno global en la década de los
ochenta.

Se vuelve indispensable, vincular los problemas ambientales con la

economia internacional y sobre todo con los modelos de desarrollo.
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10. En 1983, la Comision Brundtland presenta su propuesta del desarrollo
sostenible, que consiste en satisfacer las necesidades de las generaciones
presentes sin comprometer la satisfaccion de las necesidades de
generaciones futuras.

11. Se ha pasado también del concepto de ciudadano como consumidor al

concepto de ciudadano como participe.

En la actualidad uno de los eventos mas relevantes se dio cuando la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) adopta la agenda 2030 en septiembre
de 2015 (ONU, 2015) este plan de accion busca favorecer a las personas, el

planeta, la prosperidad, el acceso a la justicia y fortalecer la paz mundial.

1.5.2. ;Qué es la Educacion Ambiental?

Como menciona Ricoy Polidura (2009), la educacion ambiental surge de la
necesidad de concientizar a la poblacién en general sobre las causas del deterioro
ambiental y la manera de revertirlo, a la vez que se concibe como una alternativa
para lograr el involucramiento de la poblacion en la solucién de los problemas
causados por el impacto de las actividades humanas en el medio ambiente,

persiguiendo la consigna de un cambio conductual respecto a éstos.
Ayvar Acosta (2012) menciona que es concebida como

el proceso social que permite a los individuos transformar su realidad a partir
del entendimiento de su entorno, generando Sus propios mecanismos,
mediante un didlogo permanente y una vision critica de su realidad,
entendiendo los conocimientos, actitudes, valores, costumbres, habilidades

y comportamientos tanto individuales como colectivos. (p.237)

Por lo tanto, Green (2015) nos dice que la educacion ambiental ayuda a
fomentar el cuidado, las actitudes responsables y afectuosas a la vez que inspira a
la poblacion a tomar medidas de accion para vivir de una manera mas sustentable

y sostenible.
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También, ayuda a que los estudiantes desarrollen su sentido de identidad y
manifiesten un sentido de orgullo por su entorno local y por su comunidad. La
educacion ambiental va mas alla del mundo natural y las problematicas relacionadas
a las areas verdes, también tiene impacto en la construccion en conjunto del entorno
y del ambiente (Green, 2015).

Un ejemplo de este planteamiento lo encontramos en Japén, pues es ahi en
donde se promueve con ésta formacion, el desarrollo de experiencias en la
naturaleza que le permitan a los estudiantes aprender sobre ésta, a la vez que se
estimula la sensibilidad, la creatividad, la imaginacion y las capacidades
intelectuales y afectivas (Gonzalez Gaudiano, 1997 en Ricoy Polidura, 2009); en el
Estado de Illinois (Estados Unidos de América), se imparte la Educacién Ambiental
gue busca proporcionar el conocimiento para entender y disfrutar lo que el entorno
exterior al aula implica, con el fin de un ajuste individual mental, emocional y fisico
(Gonzalez Gaudiano, 1997 en Ricoy Polidura, 2009).

Si bien la Educacién Ambiental es un fundamento importante en el desarrollo
de los estudiantes, es necesario tomar en cuenta los aspectos relacionados con el
ambiente emocional, social, econdmico y politico, pues, como lo mencionan Carde
y Meira (1998, en Ricoy Polidura, 2009):

la educacién ambiental no debe aspirar inicamente a educar para conservar
la naturaleza o para concienciar a las personas o cambiar sus conductas, su
tarea es mas profunda y comprometida: educar para cambiar a la sociedad,
procurando que la toma de conciencia se oriente hacia un desarrollo humano

asentado en la sustentabilidad y la responsabilidad global. (p.18)

1.5.3. ¢(Qué es el Desarrollo Sustentable?

Poco a poco entendemos que hablar sobre Educacién Ambiental debe
considerar aspectos fisicos, cognitivos y sociales, pero también los emocionales.
Como se ve en la cita anterior, hay que educar buscando un desarrollo humano y el

desarrollo sustentable a nivel social.
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Basandonos en Ricoy Polidura (2009) y Liverpool John Moores University
(s/f), el término de educacion para el Desarrollo Sustentable, es mas enriquecedor
para la formacion académica, pues incluye muchos de los principios fundamentales
de la educacién ambiental pero con un mayor enfoque humano al reconocer que los
Derechos Humanos y la justicia social son igualmente esenciales; también revisa
aspectos econémicos, sociales y culturales, a la vez que distingue la necesidad de
un desarrollo econémico y social. Complementando Ayvar Acosta (2012), menciona
gue fomentar esta educacion no depende Unicamente de la dimension pedagdgica,
sino que intervienen también dmbitos tecnoldgicos, industriales, de comercializaciéon
y de la cultura, junto con las del mercado, del consumo, de las relaciones de la

economia y la politica.

Retomando lo mencionado por la UNESCO (en Ricoy Polidura, 2009), la
educacioén para el desarrollo sustentable, considera a la educacién ambiental como
una educacion flexible, que permite la formulacién de ejes teméticos que aborden
la problematica social y politica de las comunidades partiendo de sus propias

necesidades e intereses.

De esta manera, entendemos que una formacion encaminada a fomentar
aprendizajes ambientales y sustentables no implica Unicamente al individuo como
un ente particular fuera de su contexto, sino que lo lleva a ser introducido a su
entorno y a partir de ahi, promover que cuide de éste con ayuda de su comunidad.
Se entiende que la participacion del individuo para con su comunidad y entorno,
parte desde sus interacciones interpersonales e intrapersonales para conjuntarse,

asi como una practica en la que el individuo sirva a la vez que es servido.

1.5.4. ¢Qué son las Escuelas Ecoldgicas?

Como parte importante de este tema y para poder involucrar de manera mas
activa estos dos conceptos a la realidad, se debe tomar en cuenta la postura de las
“Escuelas Ecoldgicas”, ya que, éstas fomentan un clima académico en el que se
encuentran involucrados diversos valores. Pretenden fomentar también el

crecimiento integral de los alumnos, nutriendo su conocimiento, creatividad,
33



amabilidad, sabiduria, pensamiento critico, empatia, etc., que permitan el desarrollo
sustentable para lograr crear, fomentar y vivir en un mundo mejor (Liverpool John

Moores University, s/f).

Como menciona el texto de Liverpool John Moores University (s/f), la
Fundacion para la Educacion Ambiental (FEE por sus siglas en inglés: Foundation
for Environmental Education), busca que las Escuelas Ecoldgicas empoderen a los
estudiantes para ser los agentes de cambio que fomenten la sustentabilidad en el
mundo, involucrandolos en un aprendizaje divertido y orientado a la accion.
Relacionando lo anterior con el @mbito académico y la perspectiva de Aprendizaje-
Servicio, nos muestra que la comunidad académica puede aprender mientras
promueve el cuidado y la sustentabilidad de sus zonas comunes, asi como fomenta
el aprendizaje como un elemento didactico en el que todos participan y se benefician

del mismo.

Ayvar Acosta (2012) también menciona que “la vision de colectividad, de
comunidad, de nosotros, de region, de sociedad, es fundamental en los procesos
de educaciéon ambiental” (p. 26), debido a que el problema global no puede ser
reducido a acciones individuales carentes de impacto social, sino que estas
acciones impactan de manera colectiva, por lo tanto, es la colectividad organizada

para un fin comuan, la que puede generar cambios de verdadero impacto.

Promover la educacién ambiental dentro de un centro educativo que
involucre a todos los que en él inciden, genera que los conceptos y las practicas de
sustentabilidad se aprendan, se interioricen, se desarrollen y se lleven a cabo. Al
mismo tiempo, se implementan las habilidades y valores que transforman las
maneras de actuar y pensar de las personas que las vuelven en seres mas
equipados con técnicas, conocimientos, destrezas y motivacion para crear una
sociedad justa, independiente y empatica con la naturaleza (Liverpool John Moores

University, s/f).
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Es importante que todos los miembros de la comunidad participen, sean
proactivos, muestren empatia con las actividades y los conocimientos
implementados, para que el propdsito de relacionar lo académico con el contexto

natural, sea alcanzado con los siguientes aspectos mencionados por Green (2015):

1. Que la educacion ambiental sea dentro del entorno: que los nifios tengan
acceso a sus alrededores como un recurso Yy herramienta para su
aprendizaje.

2. Que la educacion ambiental sea sobre su entorno: que se comience con el
reconocimiento de su contexto mas proximo, asi como las acciones que
pueden tomar dentro de €l, para que poco a poco se pueda partir a contextos

mayores.

Que la educacion ambiental sea para beneficio de su entorno: que el
desarrollo de las actitudes positivas, valores y comportamientos se reflejen en el

cuidado de su entorno, de ellos mismos y de los demas.

1.6. Teorias psicoldgicas empleadas en el proyecto de ApS en el taller de

“Cuidado Ambiental y Basura Cero”

Para este trabajo en particular, se retomaron dos teorias psicoldgicas
consideradas relevantes para la implementacion del taller de cuidado ambiental
“Basura Cero” dentro del proyecto de ApS junto con el HCDT: la de Howard Gardner

(Teoria de las Inteligencias Mdltiples) y la de Lev S. Vigotsky (Teoria sociocultural).

La teoria de las Inteligencias Multiples (IM) de Gardner contribuyd a cambiar
los puntos de vista tradicionales sobre la inteligencia humana centrada en el
coeficiente intelectual (ClI), lo que abrio espacio para la intervencion psicoeducativa
(Pérez Sanchez & Beltran Llera, 2006), deduciendo que la actividad cognitiva de las
personas es un conjunto de capacidades cognitivas independientes y no una Unica
capacidad (Gamandé, 2015). Esta teoria, considera que la inteligencia es una
capacidad para resolver problemas y que, ademas, se ocupa de la capacidad de

elaborar productos de gran valor para un determinado contexto comunitario o
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cultural (Avila Matamoros, 1999), debido a que cambia y se desarrolla en funcion de
las experiencias que el individuo pueda tener a lo largo de su vida (Pérez Sanchez

& Beltran Llera, 2006), es asi que parte tanto de lo biolégico como de lo cultural.

Gardner enuncia que los humanos poseen una serie de inteligencias
relativamente independientes ya que existen varias (ocho, sin embargo en 2005,
propone la existencia de una novena, la inteligencia existencial), las cuales son:
inteligencia linglistica, inteligencia I6gico-matematica, inteligencia espacial,
inteligencia corporal-kinestésica, inteligencia musical, inteligencia intrapersonal,
inteligencia interpersonal e inteligencia natural (Pérez Sanchez & Beltran Llera,
2006).

De esta manera, cada persona tiene las ocho inteligencias mencionadas y la
mayor parte de la gente puede desarrollar cada una en un nivel adecuado de
competencia. Cabe resaltar también, que las inteligencias funcionan habitualmente
juntas de manera compleja, interactuando unas con otras a pesar de ser

independientes (Pérez Sanchez & Beltran Llera, 2006).

Retomar esta teoria es importante para el desarrollo de este proyecto debido
a que, en los curriculos académicos de las escuelas tradicionales, se suelen
promover mayormente algunas inteligencias como la linglistica o la légico-
matematica dejando de lado el resto de las inteligencias planteadas por Gardner
(Serrano Ortega & Blazquez Ceballos, 2016). Sin embargo, en el pensamiento de
disefio (DT), es visible como el conocimiento y desarrollo de una inteligencia integral
es importante para poder resolver los problemas que se plantean (Serrano Ortega
& Blazquez Ceballos, 2016).

Gardner también plantea que no hay nada humano que no sea social y, por
lo tanto, el desarrollo del intelecto debe igualmente, ser social (Avila Matamoros,
1999). Esto lo retoma y lo complementa con el discurso de la teoria sociocultural,
en la cual Vigotsky destaca la influencia determinante del contexto cultural y los

espacios de socializacién como factores determinantes en el proceso del desarrollo
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de las estructuras mentales individuales que permiten la adquisicion vy
procesamiento de conocimientos en el individuo y su funcionamiento intelectual
(Avila Matamoros, 1999).

Vigotsky propone que el lenguaje es el nucleo de la psicologia humana el
cual concibe como un segundo sistema de sefales, en donde, el primero son los
estimulos internos y externos captados por los érganos sensoriales; mientras que
el segundo hace una abstraccién de los estimulos del primero en un conjunto de
cbédigos a los cuales se les otorga significado por medio del lenguaje (Arias
Gallegos, 2013). Es por eso que para Vigotsky, la inteligencia como cualidad del
pensamiento si toma en cuenta una base bioldgica, pero menciona que esta guiada
por la direccién de la cultura en la que se desarrolle el individuo, por lo tanto, es un
producto histérico cultural, que puede modificarse a través de la actividad,

particularmente, la que es mediada por el lenguaje (Arias Gallegos, 2013).

En la Teoria Sociocultural (TSC) se postula el concepto de “interiorizacion”,
gue indica que toda funcién psicologica es primero externa (interpsicologica) y
después interna (intrapsicologica) gracias a la mediacion del lenguaje (Arias
Gallegos, 2013). También propone el concepto de “zona de desarrollo préximo”
(ZDP), la cual indica la distancia entre la zona de desarrollo real (ZDr) y la zona de
desarrollo potencial (ZDp) (Vigotsky, 1995 en (Arias Gallegos, 2013). Estos
conceptos son relevantes ya que ayudan a entender que, si existe la estimulacion
adecuada, el pensamiento se enriqguece, promoviendo el desarrollo de la
inteligencia, la cual es por ende un indicador de desarrollo de cada individuo (Arias
Gallegos, 2013).
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2. Planteamiento del Problema

El ambito educativo de la sociedad actual, ademas de un espacio de
aprendizaje, debe ofrecer un espacio de transformacion social y formacion de
valores. De acuerdo con las criticas de Naval (2010), la Universidad ha perdido parte
de su profundidad, significado y sentido social. En este caso en particular, se busca
gue el ApS involucre a estudiantes de educacidon superior en proyectos donde se

trabajen con estudiantes de otros niveles educativos.

Por su parte, la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM) en su
basqueda por reestablecer estos principios sociales, busca estar abierta a la
sociedad para mejorarla y generar una formacién integral de sus estudiantes. Sin
embargo, los conocimientos especificos acerca de una metodologia que facilite este
espacio de aprendizaje y transformacién social en nuestro pais, no habian sido
implementados aun. Debido a esto, se plantea una propuesta de Aprendizaje-
Servicio (ApS) para consultar las experiencias de éxito de otras universidades y
generar lineamientos que apoyen este tipo de proyectos de enseianza a nivel

institucional dentro de la UNAM.

Considerando lo anterior, se busca que los ciudadanos tengan un sentido de
agencia, ejerciendo acciones y practicas responsables que busquen el bien comun,
que sean capaces de producir una influencia en las instituciones sociales,
promoviendo asi las practicas de democracia, justicia y equidad, ademas de tomar
en cuenta el sentido vivencial-emocional de las personas (Martinez, 2005; Garcia-
Cabrero & Alba, 2008). También, se retoma en Camacho, et al., (2015) que el
ejercicio ciudadano implica tomar en cuenta la practica ética y solidaria, con el fin

de reducir los prejuicios, la discriminacion y la intolerancia.

Durante la realizacién de este proyecto se consulto la literatura mencionada
con la implementacién de los enfoques de Aprendizaje-Servicio y Human Centered
Design Thinking como metodologias trabajadas por separado en diversas partes del

mundo.
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El Aprendizaje-Servicio, se ha llevado a cabo en paises europeos como
Inglaterra, Espafia, Portugal y Paises Bajos, también en paises americanos como
Estados Unidos, Argentina, Chile, Bolivia, Peru, Brasil, Colombia, incluso en nuestro
pais. Cabe sefialar que en México, la mayor parte de proyectos se desarrollan en
instituciones asociadas al Centro Latinoamericano de Aprendizaje y Servicio
Solidario (por sus siglas CLAYSS) como Universidad de Monterrey, Instituto
Tecnoldgico de Monterrey, Instituto Tecnolégico Lumen Gentium, CONCIEO y una
minoria de los proyectos en el pais se realizan en instituciones publicas (Centro

Latinoamericano de Aprendizaje y Servicio Solidario [CLAYSS], 2013).

Por otro lado, la metodologia de Human Centered Design Thinking, también
se ha llevado a cabo a nivel mundial y los contextos en los cuales se ha ido
desempefiando, han sido diversas instituciones econémicas, laborales y educativas,

con sus respectivas comunidades e intereses (Zoltowski et al., 2012; Koen, 2015).

La combinacion de ambas metodologias, surge con la necesidad de
interactuar en el contexto de la escuela, buscando conectar con las emociones y
sentimientos de los alumnos y la comunidad, tratando de generar un ambiente libre

de jerarquias de trabajo con las partes involucradas.

Implementarlas en conjunto en un mismo proyecto, conllevo diferentes retos
gue se presentaron durante la realizacion de las actividades. Debido a la poca
informacion sobre la aplicacion conjunta de ambas metodologias en México, se
busca documentar el proceso de implementacién que se realizé dentro del
Programa de Apoyo a Proyectos para Innovar y Mejorar la Educacién (PAPIME):
“Aprendizaje-Servicio como estrategia para la formacién ciudadana de los
estudiantes universitarios en la UNAM. Proyecto UNAM-DGAPA, PAPIME-
PE309017".

Los proyectos que pertenecen al Programa de Apoyo a Proyectos para
Innovar y Mejorar la Educacion (PAPIME) tienen el objetivo de impulsar, innovar y

mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje, para el beneficio de los alumnos de
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nivel bachillerato y licenciatura de la UNAM. Buscando nuevas formas de pensar,
gue motiven el interés y la imaginacion de los estudiantes, ademas de tener
interacciones multidisciplinarias que permitan resolver situaciones complejas
(UNAM-DGAPA, 2016).

Tomando esto en cuenta, se busca que la sistematizacion de la informacion
y los procesos ejecutados dentro de la Facultad de Psicologia, UNAM y la Escuela
Primaria “Maestro Candor Guajardo”, ademas, sirvan para realizar una evaluacién

de los resultados y avances obtenidos.
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3.1.

3. Método

Pregunta de investigacion

¢De qué manera influye la metodologia de Aprendizaje-Servicio cuando se

complementa con el Human Centered Design Thinking, en las habilidades civicas

de alumnos de 5° y 6° grado de la Escuela Primaria “Maestro Candor Guajardo”

ubicada en la Ciudad de México?

3.2.

Objetivo

Promover las habilidades civicas de estudiantes de 5° y 6° grados

pertenecientes a una escuela primaria ubicada en la CDMX, al aplicar de forma

conjunta las metodologias de Aprendizaje-Servicio y Human Centered Design

Thinking en un proyecto sobre el cuidado ambiental.

3.2.1.
1.

Objetivos particulares:

Recuperar y generar una sistematizacion de la informacion sobre temas de
Aprendizaje-Servicio, Human Centered Design Thinking y Formacion
Ciudadana.

Disefiar un proyecto sobre cuidado ambiental en la Escuela Primaria
“Maestro Candor Guajardo”, que fomente conciencia en la comunidad sobre
separacion de los residuos, basura cero y las R’s del cuidado ambiental.
Fomentar la participacion activa de la comunidad universitaria y la comunidad
de la primaria en el cuidado de su entorno, mediante actividades de: reflexion,
comprension y accion; considerando la vision de la formacion ciudadana,
como un medio para sensibilizar, concientizar, trabajar en equipo, desarrollar
su identidad e impulsar los valores civicos.

Realizar un analisis de la entrevista al experto y el grupo focal a partir de una

codificacion tedrica utilizando el modelo de Teoria Fundamentada.
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3.3. Hipétesis cuantitativa

Hi: Habra una diferencia estadisticamente significativa en las habilidades
civicas de los estudiantes, después de su participacion en el taller de “Cuidado

ambiental y Basura Cero”.

Ho: No habra una diferencia estadisticamente significativa en las habilidades
civicas de los estudiantes, después de su participacion en el taller de “Cuidado

ambiental y Basura Cero”.

3.4. Definicién constitutivay operacional de las variables analizadas

La ciudadania esta relacionada con el ejercicio de derechos y deberes, la
pertenencia a un determinado contexto, nivel socioecondmico y cultura, asi como la
responsabilidad compartida con el entorno inmediato y con el planeta (Priegue
Caamaiio y Sotelio Losada, 2016 en Méndez & Torre Bueno, 2021). En este trabajo

se retoman los siguientes componentes del ejercicio que implica la ciudadania:

Habilidades civicas: Las habilidades civicas comprenden una dimension
procedimental y hacen alusion a lo que las personas son capaces de hacer para
una participacion efectiva en la vida civica. Es importante mencionar, que estas
habilidades cuentan con aspectos intelectuales, participativos y socioemocionales
(Méndez & Torre Bueno, 2021). Para fines de esta investigacion, se utilizara la

variable: capacidad de participacion.

Socializacién civica: La socializacion civica hace referencia a un proceso
dindmico que genera un intercambio complejo, a través del cual, cada sujeto
interacta con su medio y con agentes de diversos tipos. Esta puede darse de
manera formal, planificada y prescrita por las instituciones sociales o de manera
informal, que es mas propia de las vivencias y experiencias de la vida cotidiana. A
su vez, la socializacion también puede verse de manera objetiva que se da a partir
de la influencia que la sociedad ejerce en el individuo (proceso que moldea al sujeto
y lo adapta a las condiciones de una sociedad determinada) o, de manera subjetiva,

dada a partir de la respuesta o reaccion del individuo a la sociedad (Vaillant, 2008)
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por ejemplo: el mayor influjo en los alumnos son los docentes y padres de familia.
Para los fines de esta investigacion, se utilizaran las siguientes variables: modelo

civico de los padres y modelo civico de los profesores.

Creencias y valores civicos: Las creencias y valores civicos se construyen
a través del entorno cultural y familiar, las experiencias de vida y la capacidad de
andlisis de cada persona. Cada individuo crea un marco de referencia personal que
lo orienta en sus acciones, opiniones y decisiones (Ortiz-Cermerio et al., 2015). Para
los fines de esta investigacion, se utilizaran las siguientes variables: las creencias

personales, los valores personales, los valores egocéntricos y la eficiencia civica.

Comportamientos civicos: Los comportamientos civicos son aquellas
competencias positivas como las actitudes cooperativas, prosociales vy
enriguecedoras que ademas de ayudar a prevenir y solucionar problemas, mejoran
también la convivencia (Lépez-de-Dicastillo-Rupérez et al., 2006). Para los fines de

esta investigacion, se utilizaran las siguientes variables: ayuda informal.

Fortalezas del caracter: Las fortalezas del caracter estan asociadas con la
satisfaccion subjetiva con la vida en todas las edades (Park, Peterson y Seligman,
2004 en Grinhauz, 2015) y constituyen los procesos o mecanismos psicoloégicos que
definen y ayudan a reconocer las virtudes que posee una persona. Si la persona es
consciente de sus propias fortalezas de caracter, al aplicarlas en una tarea concreta,
alcanzard un alto grado de compromiso con esa actividad (Seligman, 2002 en
Grinhauz, 2015). Para los fines de esta investigacion, se utilizaran las siguientes
variables: mentalidad a futuro, liderazgo, gratitud, perseverancia, trabajo en equipo

y respeto.

3.5. Escenario

La primaria Maestro Candor Guajardo, donde se realizé la intervencion
durante el servicio social, es una escuela publica, perteneciente a la Secretaria de
Educacion Publica (SEP) de dos turnos, matutino (de 8:00 a 12:30 horas) y
vespertino (de 14:00 a 18:30 horas). La poblacion estudiantil del turno matutino se
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divide en 3 grupos por cada grado escolar (18 grupos) en los cuales estan inscritos
entre 30 a 35 alumnos por grupo. En el turno vespertino la poblacion es menor, hay
Unicamente un grupo por cada grado (6 grupos) de aproximadamente 20 alumnos

cada uno.

Segun el informe del Plan Nacional para la Evaluacion de los Aprendizajes
(PLANEA) presentado en 2019, reporté que la escuela Maestro Candor Guajardo
(turno matutino) ubicada en Ciudad de México en una zona socioecondmicamente
desfavorecida que de acuerdo con datos oficial corresponde a un grado de
marginacion de “Baja y Muy Baja” (INEE & SEP,2019).

En dicho proceso de evaluacion, los alumnos que sustentaron la prueba,
constituyen una muestra representativa de la totalidad de estudiantes en la
evaluacion de “Matematicas” y “Lenguaje y Comunicacion”. A continuacioén, se
muestran los niveles de logro obtenidos en las dimensiones evaluadas tanto de
2015, como de 2018, ademas, de la comparacion con escuelas parecidas a esta
primaria (“Escuelas parecidas a la nuestra”) y con “Todas las Escuelas de México”
(ver tabla 3).

Como puede observarse a continuacion, en el afio 2018, la escuela primaria
“Maestro Candor Guajardo” obtuvo en el area de Lenguaje y Comunicacion los
siguientes porcentajes por nivel de logro: en el nivel |, 31 por ciento; en el nivel I,
51 por ciento; en el nivel Ill, 15 por ciento y en el nivel 1V, 3 por ciento. Respecto al
area de Mateméticas obtuvo: en el nivel |, 48 por ciento; en el nivel Il, 23 por ciento;

en el nivel lll, 21 por ciento y en el Ultimo nivel de logro 8 por ciento.
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Tabla 3

Porcentajes en los Niveles de Logro de Sexto Grado de la Escuela Primaria
“Maestro Candor Guajardo” en las Areas de Lenguaje y Comunicacién y

Matematicas en los Afos 2015y 2018

Porcentaje de alumnos en cada nivel de logro de sexto grado de nuestra escuela, de escuelas parecidas a la nuestra y de todas las
escuelas de México.

Lenguaje y Comunicacion Matematicas

| | | 1 H " | v ‘ ‘ l ] | I H n l v ‘ TOTA \

2015 69 20 9 3 100 ~ 2015 77 1 10 1 100
En Nuestra Escuela

2018 31 51 15 3 100 2018 48 23 21 8 100

2015 32 41 23 4 100 2015 48 23 18 10 100
Escuelas parecidas

2018 31 38 25 6 100 a la nuestra® 2018 46 20 20 14 100

2015 50 33 15 3 100 2015 61 19 14 7 100
Todas las escuelas

2018 49 33 15 3 100 de Mexico 2018 59 18 15 8 100

trito Federal en S/D: Sin dato.

** Los porcentajes estan redondeados a enteros, por lo que la suma de
éstos puede no ser 100

Nota. Tabla recuperada del informe de los resultados Planea (SEP & INEE, 2019).

La escuela cuenta tanto con asociacion de padres de familia como con
consejo de participacién social. Esta asociada a varios apoyos educativos como el
Programa de Fortalecimiento a la Calidad Educativa, Programa Nacional de
Convivencia Escolar y el Calendario de Valores de Fundacion Televisa

(MejoraTuEscuela.org, 2013).

La infraestructura de la institucién incluye 18 aulas para clases, una sala de
cdmputo, 3 patios, un area verde, 5 espacios para sanitarios y 17 tazas sanitarias.
En cuanto a los servicios, cuenta con energia eléctrica, agua de la red publica,
drenaje, internet y teléfono. También, cuenta con sefales de proteccion civil, rutas
de evacuacion, salidas de emergencia y zonas de seguridad (MejoraTuEscuela.org,
2013).

Cada aula contaba con: 17 a 22 mesas rectangulares que podian ser usadas
por dos alumnos. Las bancas eran colocadas en 5 filas o se agrupaban 2 o mas
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mesas para los trabajos en equipo. Los salones se encontraban decorados por las
maestras con el reglamento del salon, sefalizaciones de proteccion civil, elementos
mnemotécnicos para recordar formulas mateméticas, reglas gramaticales o temas
especificos de alguna materia y habia algunos estantes o muebles para libros o

guardar materiales.

Cabe senalar, que varios salones de la escuela no contaban con botes para
depositar la basuray en los horarios del receso, los contenedores eran insuficientes
para cubrir los 3 patios de la escuela. Los dos salones donde se trabajo en el ciclo
escolar 2018-2019 contaban con dos botes para su salon, sin embargo, en el

siguiente ciclo escolar Unicamente tenian uno.

3.6. Participantes

Se empled una muestra por conveniencia, la cual esté definida por Battaglia
(2008 en Herndndez Sampieri et al., 2014), como muestras conformadas por los

casos disponibles a los que se tiene acceso.

La Direccion de la institucion donde se realizé el proyecto permitié y asigno
el trabajo continuo con seis grupos, en total participaron 140 estudiantes, con rango
de edad entre 9 y 14 afios, 61 nifios y 79 nifias que cursaban el 5to (n=52) y 6to
(n=88) grados de primaria en una escuela publica. Sin embargo, en esta disertacion
se retoman las actividades implementadas en el taller de cuidado ambiental con dos

de ellos, correspondientes al quinto grado en el ciclo escolar 2018-2019.

Estos dos grupos de quinto grado estaban conformados por 32 alumnos.
Durante el ciclo escolar 2018-2019, se conté con la participacién de una maestra y
un maestro. Y al iniciar el ciclo escolar 2019-2020, hubo un cambio de docentes,

guienes se incorporaron a las actividades del programa.

En las tablas 1 y 2 se muestran las caracteristicas de género y edad de los
alumnos que pertenecian a los dos grupos con los que se trabajé. En ellas se
observa que en el grupo A, hay 17 nifios y 15 nifias, mientras que en el B hay 18

nifias y 17 nifios. En la tabla 2, se observa que en el grupo A los participantes tenian
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edades de 10 (17 alumnos), 11 (14 alumnos) y 12 afios (1 alumna). Por otro lado,

en el grupo B existia el mismo numero de casos (16 alumnos en cada categoria)

con edades 10y 12.

Tabla 1

Distribucion de Género en cada Grupo de Trabajo

ID Grupo A Grupo B
Nifias 15 18
Nifios 17 14
Total 32 32

Tabla 2

Distribucién de Edades en cada Grupo de Trabajo

item Grupo A Grupo B Total de participantes en
la intervencion
Edad en 10 11 12 10 11 10 11 12
afos
Nifias 8 6 1 8 10 16 16 1
Nifios 9 8 0 8 6 17 14 0
Total 17 14 1 16 16 33 30 1
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3.7. Disefio

Para realizar esta investigacion se ha realizado un disefio preexperimental
gue emerge como una respuesta al acercamiento para validar la hipotesis en el
campo aplicado (educacién). Se ha seleccionado este disefio debido a que la
investigacién se produjo en situaciones reales y no se tuvo la oportunidad de tener
un control pormenorizado del contexto y las variables que se encontraban en él;
ademas, tampoco se tuvo oportunidad de controlar la seleccion de los
participantes (Salas Blas, 2013).

Se empleo el procedimiento de pre-test post-test con un solo grupo (Salas
Blas, 2013; Hernandez Sampieri et al., 2014), el cudl consistio en realizar una
prueba antes de realizar la implementacion del taller de cuidado ambiental,
posteriormente se aplica la prueba al término de dicho taller. Este disefio permite

tener una referencia del nivel inicial de las variables de interés.
El modelo del disefio es el siguiente donde:

G= asignacion de participantes en el grupo

01= medicidn previa a la implementacion del taller de cuidado ambiental

X =implementacion del taller de cuidado ambiental

0, = Medicion posterior a la implementacion del taller de cuidado ambiental

e La Flecha de izquierda a derecha, indica tiempos distintos en las etapas.

G 01 X 0

»
»

La metodologia base empleada en este programa fue la investigacién-
accion participativa (IAP), ya que, ayuda a los estudiantes a interactuar con una
poblacién de manera directay con la que se pueden resolver problemas especificos,
dicha metodologia cuenta con las siguientes caracteristicas (que ayudan a seguir

los propdsitos antes mencionados).
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La IAP es considerada dentro de la investigacion social, como un enfoque
gue implica la participacion de la poblacion involucrada con la realidad objeto de
estudio y transformacion (Sirvent, 2018 en Posada-Pérez & Parra-Salazar, 2020);
también se entiende como aquella investigacion capaz de orientar procesos de
conocimiento de la realidad de manera cientifica, la accion que conduce al cambio
social resultado de reflexiones entre la teoria y la practica y a la vez, es vista como
un proceso desde las comunidades y su perspectiva (Branddo & Borges, 2007;
Alvarez & Alvarez, 2007; Roura-Exposito et al., 2018 en Posada-Pérez & Parra-
Salazar, 2020).

Algo que destaca a la IAP es que participan tanto los expertos como las
personas implicadas en el cambio, ya que el punto de vista de estos ultimos es de
vital interés, pues la poblacién es el agente principal de cualquier transformacién
social y de su activa colaboracion dependera el cambio efectivo de la situacion que

viven (Klériga Garcia & Gonzalez Barrera, 2012).

Balcazar (2003 en Miguel Reyes, 2014) menciona que, durante el proceso,
se genera conciencia socio-politica entre los participantes, pues este tipo de
investigacion provee un contexto concreto para involucrar a la comunidad en el

proceso de investigacién, como agentes de cambio y no como objeto de estudio.

Asi mismo, mencionan Bru & Basagoiti (2003 en Klériga Garcia & Gonzalez
Barrera, 2012) que la base de esta metodologia es social y se encuentra en el
proceso secuencial de “conocer, actuar y transformar”. Se pretende que la poblacion
con la que se trabaja, visibilice y sensibilice sus propios problemas, profundizando

el andlisis de su situacién para asi organizar y movilizar a los participantes.

De igual manera, se propone que la experiencia les permita a los
participantes “aprender a aprender”, rompiendo con los modelos tradicionales de
ensefianza (Balcazar, 2003 en Miguel Reyes, 2014) ademas de darles la

oportunidad de desarrollar la capacidad de descubrir criticamente lo que les permita
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desarrollar habilidades de analisis, que posteriormente puedan aplicar a cualquier

situacion (Freire, 1981 en Miguel Reyes, 2014).

A continuacion, se puede observar la esquematizaciéon de las fases del
proceso que se llevo a cabo durante la ejecucion de este proyecto. Se muestran las
4 fases y sus respectivos procesos en las que se desarrollo el proyecto, las flechas
bidireccionales indican que se pueden retomar o rectificar cualquiera de las etapas

conectadas para redisefiarla en caso de ser necesario.

La primera fase del disefio tiene el propésito de identificar el problema, a
partir de internarse en el contexto para conocer las problematicas presentes,
recolectar datos para identificar las necesidades, las metas deseadas y las
limitaciones de la poblacion y el equipo de trabajo. Conocer esta informacién ayuda
para generar la hipétesis y las categorias, que a su vez permiten definir el problema

gue busca tener un impacto con la intervencion.

La segunda fase del disefio esta enfocada en generar un plan donde se

organicen los recursos, los tiempos, acciones y estrategias a utilizar.

La tercera fase implica iniciar la intervencién, comunicar a todos los
participantes las acciones que se van a desarrollar, recolectar datos de esta etapa,
revisar con detenimiento la implementacion del programa, también se poder

redefinir el problema y tomar la decision de reajustar el plan.

La ultima fase tiene como fin, hacer una evaluaciébn para recolectar
informacion de los logros alcanzados con la que se genere un reporte para informar
los resultados a todos los miembros involucrados de la comunidad. Posteriormente
se hace un analisis para determinar un reajuste a la intervencidén y se comienzan un

ciclo nuevo de este disefio (ver figura 2).
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Figura 2

Disefio de la metodologia de Investigacion-Accion Participativa empleada para la

intervencion en la Escuela Primaria “Maestro Candor Guajardo”.
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Con la finalidad de trabajar con los resultados obtenidos en la entrevista al
experto y el grupo focal (GF), ambos archivos de audio se transcribieron;
posteriormente, con ayuda del programa ATLAS.ti version 7.5.4, se realizé una
codificacion tedrica de cada documento utilizando el modelo de Teoria

Fundamentada.

La Teoria Fundamentada (TF) proviene del interaccionismo simbdlico y
hace referencia a “la necesidad de salir al campo de investigacion para descubrir

los conceptos que alli subyacen” (San Martin Cantero, 2014, p.107).

De igual manera, Bonilla-Garcia & Lopez-Suarez (2016) mencionan que la
TF brinda la oportunidad de partir sin una base teérica o, por el contrario, hacerlo
desde los elementos tedricos existentes sobre la tematica a investigar. Esto,
favorece la solidez en la teoria generada porque se pueden contrastar los
hallazgos encontrados con la informacion previamente obtenida. Ademas,
pretende descubrir y desarrollar la teoria que se desprende del contexto
investigado sin someterse a un razonamiento deductivo apoyado en un marco

teodrico previo (Charmaz, 2007 en San Martin Cantero, 2014).

Los resultados del GF y la entrevista al experto se trabajaron haciendo un
analisis de contenido como lo indica la TF, el cual incluyé una codificacion abierta,

axial y selectiva (San Martin Cantero, 2014), de la siguiente manera:

e La codificacion abierta: es un trabajo inductivo para identificar y
conceptualizar los significados del texto y prescinde de una teoria. Los
datos se segmentan, se examinan y se comparan para registrarlos como
cbdigos.

e La codificacion axial: es el proceso de identificacion de relaciones entre las
categorias obtenidas de la codificacion abierta y sus subcategorias. Su
relacion se determina por las propiedades y dimensiones de las
subcategorias y categorias que se quieran relacionar. Cada categoria debe
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representar un fendbmeno significativo para los entrevistados (Strauss &
Corbin, 2002 en San Martin Cantero, 2014).

e La codificacion selectiva: tiene el proposito de obtener una categoria central

gue exprese el fendbmeno de investigacién e integre las categorias y

subcategorias de la codificacion abierta y axial. Son todos los productos de

los analisis condensados en unas cuantas palabras que expliquen la

investigacion (Strauss & Corbin, 2002 en San Martin Cantero, 2014).

A continuacién, se presenta el proceso para realizar la metodologia de

teoria fundamentada:

Una vez concluido el planteamiento del problema y a partir de la
revision tedrica, se generaron categorias preliminares para
comenzar la inmersion en el contexto.

Después de la intervencion en la primaria se realizdé un grupo focal
con los estudiantes para evaluar el cambio en sus percepciones y
emociones respecto a los temas trabajados en el taller de cuidado
ambiental.

La siguiente etapa consistié en entrevistar a un experto en temas de
Filosofia Politica, Ciudadania y Aprendizaje-Servicio, para conocer

la perspectiva tedrica y su experiencia dentro del proyecto.

. Como se muestra en la figura 3, las lineas punteadas indican que las

categorias obtenidas a partir de las tres fuentes de informacién previamente

mencionadas tienen una relacion directa. Estas se analizaron y se refinaron, hasta

gue se logré llegar a una saturaciéon que permitia identificar la percepcién de los

participantes.

La elaboracion de estas categorias se realizdé a partir de tres niveles de

analisis:

1) creacion de codigos (codificacion abierta).

2) creacion de subcategorias (codificacion axial).
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3) creacion de dimensiones (codificacion selectiva).

Posteriormente, se explican las relaciones que hay entre las categorias y el
proceso de participacion de la comunidad en las actividades realizadas.
Finalmente, estd informacién se valida con otras fuentes de informacion y se

elabora el reporte.

Figura 3
Enfoque de teoria fundamentada realizado para el analisis de los datos obtenidos
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3.8.

Materiales e Instrumentos

A continuacion, se muestra la tabla 4 en la que se describen los elementos o

materiales que se utilizaron durante las actividades realizadas durante el taller de

“basura cero y cuidado ambiental”.

Tabla 4

Materiales empleados durante la implementacion del taller de basura cero y

cuidado ambiental

Producto Materiales Objetivos del producto
P_:joyecmon de e Proyector Presentar videos sobre la crisis climatica y
videos

e Computadora
e Videos

ambiental que se vive actualmente para
comenzar a sensibilizar a los alumnos.

Exposiciéon para
los alumnos

e Proyector

e Computadora
Presentacion de Power Point

Exponer sobre la crisis climatica a los
alumnos y mostrarles una accion alternativa
para enfrentarse a esta: la separacion de los
residuos.

Juego sobre la

e Pizarron blanco
e Plumones para pizarrén
e Tarjetas con el nombre de diversos

separacion  de ; Que los alumnos repasen a manera de un
residuos residuos . : h,
i ) juego con tarjetas, la correcta separacion de
e Diurex o masking residuos.
e |lustraciones en el pizarr6n que
representen los 7 contenedores de
residuos
Cartel para e Cartulinas o pliegos de papeles bond Que los alumnos repasen las 7
exponer sobre la o ~qiores clasificaciones de los residuos por medio de
separacion  de L una creacion de carteles en equipos, para
residuos * Lapices, plumas o plumones exponerlos frente a sus companieros.
Tarimas lijadas  Tarimas de madera Que los alumnos lijen las tarimas de madera
para la creacion Lijas para madera donadas para que puedan ser utilizadas en
de mobiliario . la creacion de mobiliario urbano y sean parte
urbano Gorras para cubrirse del sol de su creacion.
Memes y Que la creacibn de memes y poemas

poemas sobre el
cuidado
ambiental

e Hoja o cuaderno para escribir o dibujar
e Colores
e Lapices, plumas o plumones

originales reflejen los conocimientos que los
alumnos han obtenido acerca del cuidado
ambiental, la crisis climatica o la separacion
de residuos.

Dibujos para los
nuevos
contenedores de

e Hoja o cuaderno para escribir o dibujar
e Colores

Que los dibujos creados por los alumnos
sean una guia visual para clasificar los
residuos mas generados de su escuelay los

residuos e Lapices, plumas o plumones coloquen  en los contenedores
correspondientes.

Quadernlllo de o Papel para escribir Que los glum_nos_ creen una evidencia sobre

juegos del e Pluma o l4biz su experiencia siendo lideres frente a otros

cuidado P comparfieros por medio de juegos creados

ambiental e Colores por ellos mismos.

e Guion para realizar el video creado
por los alumnos

e Ejemplos de residuos

Comunicar y compartir la informacion a la
comunidad sobre la separacién de residuos
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Producto

Materiales

Objetivos del producto

Videos sobre el

e  Teléfono celular con camara

y el tema de basura cero a través de un

cuidado e Espacio amplio y en silencio para video creado por los alumnos.

ambiental grabar

Cuentos y cartas e Colores Que los temas de Basura Cero y

sobre el cuidado Lapices clasificacion de los residuos lleguen a los

ambiental comparieros de otros grados por medio de
e Plumas

e Hojas (recicladas de preferencia)

cuentos y cartas creados por los alumnos
que tomaron el taller

Objeto realizado

e Cuaderno u hojas recicladas
e L4piz o pluma

Que el objeto cumpla una funcion en la
escuela o en la casa de los alumnos para

con materiales ® Colores demostrar que no es necesario comprar
reutilizados y ® PET nuevos productos ya que al emplear las 7
reciclados e Papel o cartén reciclado R’s del cuidado ambiental, se puede ampliar
e Tetrapack la vida de algunos elementos.
e Palitos de madera reciclados
llustracion eHoja con la ilustracién de los Reforzar el conocimiento de los alumnos
coloreada de los  ¢ontenedores respecto a los gontgnedores que tienen en
nuevos la escuela y qué residuos pueden colocarse
e Colores
contenedores en cada uno.
e Llantas
e Cubetas Que los alumnos laven llantas que seran
Llantas lavadas . " . .
e Jabdn utilizadas para las mejoras en el area verde.

e Cepillos o0 escobas

Imagenes de
ejemplos de
residuos en el
suelo como
referencia

e Gises de colores
e Contenedores de residuos

Que los dibujos frente a los contenedores
funcionen como guias y ejemplos de los
residuos mas generados en la escuela para
que todos los alumnos puedan observarlos
a la hora del recreo.

Para recolectar datos de las variables de interés se empled el instrumento

adaptado del “Youth civic and character measures toolkit* (Syvertsen, et al., 2015),

cuya fundamentacion psicométrica se documenta en Montero, Garcia-Cabrero y
Alba (2017) (ver anexo 1) .
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4. Procedimiento

El desarrollo de las actividades de este proyecto englobadas en la
metodologia de IAP se realizaron en contextos diferentes. En cada uno, se trabajo
con aspectos claves para el proyecto, pero el proceso en los distintos escenarios

fue diferente.
A continuacion, se describen las actividades desarrolladas:

4.1. Pre-evaluacion del escenario

Al llegar a la escuela primaria “Maestro Candor Guajardo”, se realizé un
reconocimiento del contexto y se hizo un acercamiento para que la comunidad
escolar (alumnos, maestros, padres de familia, directivos, etc.) expresara las
necesidades que tenia su escuela. Una vez definidos los temas y aspectos que se
trabajaria con esta poblacion, se identificaron los conocimientos previos de los
grupos con los que se desarrollarian las actividades; ademas de esto, se evaluaron
los recursos fisicos, humanos, econdémicos y organizacionales con los que se

contaba para estructurar los planes de accion.

4.2. Actividades en la Facultad de Psicologia, UNAM

4.2.1. Participacion en seminarios informativos sobre Aprendizaje-Servicio

Basados en un calendario preestablecido, se llevaban a cabo seminarios
sobre diversos temas referentes al proyecto. Como mencionan Garcia Hernandez,
Lugones Botell y Lozada Garcia (2006 en Pifia Loyola et al., 2012, p.110), los
seminarios son “una reunidon especializada que tiene naturaleza técnica y
académica cuyo objetivo es realizar un estudio profundo de determinadas materias

con un tratamiento que requiere una interactividad entre los especialistas”.

También, Pifia Loyola et al., (2012) mencionan que estos surgen en Alemania
afinales del siglo XVIII para sustituir la palabra catedra demostrando que era posible

unir la investigacion y la docencia para que mutuamente se complementaran.
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Las caracteristicas que tienen son: buscar el protagonismo del estudiante
gue, al apropiarse de los métodos y herramientas facilitadas por el profesor en la
ensefianza, le permita consolidar los contenidos cientifico-técnicos. A su vez,
confiere un proceso de retroalimentacion de los conocimientos y reorientacion de la
actividad y cuenta con una estructura metodolégica que consta de: introduccion,

desarrollo y conclusiones (Bruzoén Filtres, 2010 en Pifia Loyola et al., 2012).

Los seminarios del proyecto tenian una duracion aproximada de 2 horas, los
expositores dirigian los temas y entre todos los presentes se discutia la informacion.
Generalmente, la introduccidbn comenzaba con cuestionamientos para los
estudiantes, después se desarrollaban los temas, los cuales se ejemplificaban con
vivencias o0 experiencias que reafirmaban la informacion. Para concluir se

planteaban las posibles aplicaciones que tenian esas teorias.

4.2.2. Participacién en juntas administrativas y de planeacion para la
adecuacion de las actividades del proyecto
En la Facultad de Psicologia se llevaron a cabo juntas administrativas
semanales los dias martes con el propésito de llegar a acuerdos, comentar
experiencias o problematicas e intentar darles solucioén. Es importante mencionar
gue también se realizaban juntas con la directora de la sede los dias miércoles, en
donde el equipo del proyecto participaba para informar sobre las actividades que se

llevaban a cabo y organizar a la comunidad en caso de requerir su apoyo.

Estas juntas directivas como menciona Molano-Le6n (2011), son una
caracteristica de las grandes organizaciones pues son instrumentos que proveen
un conjunto de redes y consejos para el beneficio de ellas. En este proyecto, la junta
tenia el papel de monitorear los avances, tomar decisiones y establecer relaciones

con la comunidad y los socios.

Para llevar el seguimiento semanal de las sesiones se redactaban minutas,
las cuales son un documento o nota escrita de los temas tratados en una reuniéon

gue deben tomarse en cuenta y, ademas, respaldan o avalan lo que se ha
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establecido, a fin de garantizar que se lleven a cabo los objetivos planteados, a
través de la determinacion de fecha, término y medio (Gobierno de Puebla, 2013).
En éstas se registraron los acuerdos, avances y pendientes de los proyectos, los
nombres de los socios que ayudaban a conseguir material u otro tipo de ayuda,
también, se hacia un registro para las actividades de la agenda de la siguiente

semana.

Las presentaciones eran llevadas a cabo con ayuda de material visual como
presentaciones de Power Point o videos ilustrativos para ejemplificar como se
ejecutarian las actividades o cémo deberian lucir los resultados finales de éstas. Es
importante retomar que estos proyectos eran interdisciplinarios, de manera que todo
el equipo realizaba una retroalimentacion que brindaba ideas y conocimientos
desde diferentes perspectivas que ayudaban a entender la problematica con una

vision mas amplia.

Los participantes de educacion superior y de posgrado del proyecto, se
desempenfiaban en las areas profesionales de Psicologia, Filosofia y Letras, Disefio
Industrial, Arquitectura del paisaje y Biologia. Cada uno tenia un area de
intervencion especifica y algunas de las actividades se trabajaban conjuntamente,

buscando que los participantes se involucraran en todo.

4.2.3. Busqueda de informacién para la planificacién de sesiones de un taller
sobre educacion ambiental dirigido a la reduccion de residuos: Basura
Cero
La busqueda de informacion como mencionan Argudo & Pons (2013), implica
acciones anteriores y posteriores a la introduccion de ciertos temas en algun
buscador pues hay tres entidades que intervienen en este proceso, y son: las
personas involucradas (aquellas que buscan, generan, procesan o documentan la
informacion), la informacién (que esta registrada en documentos) y el sistema de

recuperaciéon de informacion (aquellos sistemas que contienen los documentos).
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Segun Xie (2010 en Lépez Jasso, 2019, p.98) la busqueda de informacién es
definida como “los comportamientos intencionales de los usuarios al encontrar
informacion relevante o Gtil en sus interacciones con los sistemas de recuperacion

de informacién”, a partir de una necesidad de informar.

Esta busqueda se realizo siguiendo la metodologia de Argudo & Pons (2013)
gue contempla cinco etapas: se parti6 de analizar el problema para saber qué
informacion era requerida (analisis del problema). Conociendo las necesidades, se
selecciond la manera de recuperar la informacion (donde hacer la basqueda) y se
comenzo la busqueda en diferentes bases de datos, bibliotecas y recursos
electrénicos (interaccién con el sistema de recuperacion de informacion),
posteriormente, se evalu6 qué elementos encontrados serian utiles (valoracion de

adecuacion de la informacién) y por altimo se organizo la informacion recabada.

4.2.4. Creacion de cartas descriptivas para realizar actividades durante el
taller de cuidado ambiental.

Para llevar a cabo un seguimiento en las sesiones, se disefiaron cartas
descriptivas, en las que se indican con la mayor precision posible, las etapas
basicas de todo proceso sistematizado, que incluyen la planeacion, la realizacion y
la evaluacion (Gago Huguet, 1992). Como lo sefiala Haro del Real (1994), son la
descripcion de la aplicacion de la planeacion en el terreno de la educaciéon. Por lo
tanto, se debe expresar en ellas la intencidon de lo que se hara, lo que se pretende
lograr en un curso (objetivos), como se hara (métodos) y qué criterios se tomaran
en cuenta para evaluar el éxito de lo llevado a cabo (Gago Huguet, 1992 y Haro del
Real, 1994).

En el proyecto de Aprendizaje-Servicio, las cartas descriptivas, ademas de
ser una herramienta para coordinar las actividades, facilitaban que todo el equipo
conociera los procesos a desarrollar en las sesiones. Como menciona Gago Huguet
(1992), la elaboracién de cada programa a presentar, debe significar un trabajo

colectivo, de manera que se obtenga el beneficio de los recursos que cada quien
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representa y se pueda llegar a soluciones cuyas probabilidades de viabilidad y

rendimiento 6ptimo sean mayores.

Las cartas descriptivas contenian los elementos retomados en Haro del Real
(1994): identificacion del curso (taller de educacion ambiental), integracion del
curso, aprendizaje previo, objetivos generales, objetivos particulares o especificos,
temas a tratar, horarios, métodos y actividades de aprendizaje en el aula (qué
materiales se utilizarian, en qué espacio se llevarian a cabo), actividades fuera del

aula, fuentes de documentacion, sistema de evaluacion del aprendizaje.

En estas cartas descriptivas, como se menciona en puntos anteriores, se veia
el avance de las actividades durante cada sesion y se planteaban los logros que
pretendian alcanzarse. Para organizar de manera clara las actividades, se utilizé la
taxonomia de Bloom, esto permitié identificar el nivel de aprendizaje esperado de
los estudiantes. Como menciona Méndez Oramas (2015), Bloom desarrollé6 una
jerarquia de los objetivos educativos que se querian alcanzar en el alumnado, y lo
dividio en tres ambitos: el cognitivo, el afectivo y el psicomotor. La taxonomia que
propone, surge de ese primer ambito que jerarquiza en seis niveles de complejidad
a la cognicion, los cuales son (de menor a mayor): conocimiento, comprension,

aplicacién, analisis, sintesis y evaluacion.

Sin embargo, Lorin Anderson y David R. Krathwohl (2001 en Méndez
Oramas, 2015) propusieron cambiar los sustantivos definidos por Bloom a verbos,
ya que esto ayudaria a ampliar el nivel de sintesis, ademas de incluir la accion de
‘crear”, lo cual supone un pensamiento de mayor nivel de complejidad. La

taxonomia propuesta por estos autores se explica en la siguiente figura:
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Figura 4

Cuadro de la Taxonomia de Bloom Revisado por Anderson y Krathwohl (2001).

Taxonomia de Bloom
Revisada por Anderson y Krathwohl

Crear Nivel de complejidad ALTO

Evaluar
Analizar
Aplicar

Nota. Adaptacion retomando el formato de Méndez Oramas (2015). La taxonomia

de Bloom, una herramienta imprescindible para ensefiar y aprender.

Cada nivel de complejidad cuenta con una seleccion especifica de verbos
(ver anexo 2 y 3), Méndez Oramas (2015) propone una serie de palabras clave,
acciones o resultados para esas acciones, asi como preguntas clave que pueden
ayudar a ejercitar cada nivel de aprendizaje identificando qué plantear al momento

de solicitar alguna actividad.

Tomando en cuenta esta informacion, las cartas descriptivas fueron
disefiadas y para realizar actividades que suponian un nivel cognitivo de orden
inferior y conforme éste se iba alcanzando, se iba aumentando hasta realizar

actividades que requerian un nivel cognitivo de orden superior.

En las primeras sesiones se presentaron a los alumnos los conceptos que
debian manejar para entender los temas (primer nivel cognitivo), posteriormente,
mientras esos conceptos se iban interiorizando en los alumnos, las actividades para
reforzar estos procesos cognitivos iban cambiando y se hacian mas complejas. Se

62



les aplicaban algunas pruebas para evaluar sus conocimientos en determinados
momentos del proyecto, se les pedia que realizaran carteles, exposiciones, videos
0 inventaran juegos poniendo en préctica lo visto en cada sesion. De esta manera,
se logro llegar al dltimo nivel cognitivo, para el cual, la actividad solicitada fue crear
un objeto que fuera de utilidad en su casa o escuela hecho mayoritariamente con
materiales reutilizados (ver anexos del 4 al 6, para revisar la planeacion de

actividades).

4.2.5. Creacion de material didactico para las sesiones.

El material didactico es el conjunto de medios materiales que intervienen y
facilitan el proceso de ensefianza-aprendizaje. Pueden ser tanto fisicos como
virtuales y deben despertar el interés de los estudiantes y adecuarse a las
caracteristicas fisicas y psiquicas de los mismos; ademas, facilitan la actividad

docente al servir de guia (Morales Mufioz, 2012).

Como menciona Morales Mufioz (2012), estos materiales ayudan a
‘favorecer el desarrollo de las habilidades en los alumnos, asi como en el
perfeccionamiento de las actitudes relacionadas con el conocimiento, a través del
lenguaje oral y escrito, la imaginacion, la socializacion, el mejor conocimiento de si
mismo y de los demas”. También, promueven la estimulacion de los sentidos y la

imaginacién, dando paso al aprendizaje significativo.

Segun el mismo autor, para que tenga un impacto positivo en la ensefianza,

se requieren las siguientes caracteristicas:

e EIl material debe estar disefiado de manera que logre cumplir con los
objetivos esperados.

e Los contenidos deben estar sincronizados con los temas de la asignatura.

e El| disefiador de estos materiales debe tomar en cuenta las capacidades,
estilos cognitivos, intereses, conocimientos previos, experiencia y

habilidades requeridas para el uso de éstos.
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e Se debe tomar en cuenta el contexto en el cual se desarrollaran las

actividades para utilizar el material.
En el proyecto se realizaron:

e Presentaciones cortas de Power Point para explicar temas y definiciones de
Educacion Ambiental y Basura Cero.

e llustraciones para colorear e informar ciertos temas como el uso correcto de
los nuevos contenedores de basura.

e Una sefalizacion a manera de juego para depositar en los contenedores los
residuos de manera adecuada.

e Tarjetas con los nombres o ilustraciones de los residuos mas comunes de la

poblacion escolar.

4.2.6. Presentacion y creacion de informes sobre los avances

El informe es un documento que describe un conjunto de datos o hechos
presentados de manera objetiva y ordenada. Dicha informacion es transmitida a una
persona o grupo de personas, a partir de los datos recabados previamente por el
autor (Ruiz-Garrido, 1997).

Para dar a conocer los avances de cada subproyecto se realizaban informes
bimestrales, en los cuales se presentaba como introduccion el trabajo realizado por
toda la comunidad y se proporcionaba un marco tedérico sobre los temas trabajados,
posteriormente se presentaba el procedimiento utilizado en las actividades,
después, se mostraban los resultados alcanzados y al final, se definia la direccién
gue se iba a seguir en los siguientes meses. Esta informacioén era analizada por
todo el equipo de trabajo y se modificaban los aspectos necesarios antes de ser

presentada a la escuela primaria para su aprobacion.

Cabe resaltar que también se disefiaba un informe para presentarse cada
tres meses en las juntas de consejo técnico de la primaria, con el fin de mantener

informados a todos los docentes, directivos y administrativos.
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4.3. Actividades en la Escuela Primaria “Maestro Candor Guajardo”

4.3.1. Intervencidén en grupos de primaria impartiendo talleres y realizando
actividades para el mejoramiento de la escuela
Un taller segun Candelo Reina et al. (2003), es un espacio de construccion
colectiva de teoria y practica sobre un tema, en el cual participan un nimero limitado
de personas que intercambian experiencias, discusiones, consensos y demas
actitudes creativas. En ellos, se realiza de manera colectiva y participativa, un
trabajo activo, creativo, concreto, puntual y sistematico, que ayuda a generar puntos

de vista, soluciones nuevas y alternativas a problemas dados.

El objetivo de los talleres, es que los participantes se apropien de los
aprendizajes como resultado de reflexiones y discusiones, las cuales son guiadas
por los organizadores, que se encargan de conducir y moderar las sesiones para
orientar a los participantes a alcanzar los objetivos esperados (Candelo Reina et al.,
2003). Estos autores también mencionan, que la duracion y nimero de participantes

estan sujetos a la conjugacién de diversos criterios, principalmente:
e La necesidad de profundizar en el tema
e Analizar previamente las necesidades.
e Planificar con ayuda de preguntas clave.
e Componer al grupo de participantes.
e Disefar el programa.
e Disefio del seguimiento.

El subproyecto encargado de brindar los talleres fue “Educacién Ambiental y
Basura Cero”. Las sesiones se impartian en algunos grupos de quinto y sexto grado
del turno matutino siguiendo las cartas descriptivas antes mencionadas, las cuales

eran planificadas con antelacién tomando en cuenta los acuerdos de las juntas.
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Cada sesién de grupo se impartia los dias miércoles y viernes después del receso

y contaba con una duracion de 50 minutos.

Antes de dar inicio a las actividades, se preguntaba a los maestros de clase
si era posible dar inicio al trabajo con el grupo, cuando ellos indicaban, se
comenzaba la sesion. También, se les comentaban algunos detalles sobre las
tareas a desarrollar ese dia y en caso de ser necesario el uso del patio, otro salon
0 espacio, se les notificaba.

Una problemética que se presentaba al principio, fue la falta de coordinacion
y comunicacion por parte de los docentes frente a grupo, ya que, en ocasiones, no
respetaban los horarios acordados para las actividades del proyecto. Por lo tanto,
fue necesario tener una conversacion para resaltar la importancia de respetar estos
acuerdos y comunicar las necesidades o situaciones extraordinarias con tiempo de
antelacion (cuando fuera posible), para hacer las modificaciones pertinentes y
adecuar estos tiempos.

La primera necesidad del proyecto era sensibilizar y concientizar a la
comunidad, debido a que se observo en la evaluacion diagnéstica una falta de
informacion e interés por parte de los estudiantes. Por lo tanto, las primeras
semanas de trabajo se enfocaron en dar informacion de las problematicas de su
escuela y brindar una vision donde la misma comunidad es el agente de cambio

para mejorar.

Para iniciar las sesiones, se proporcionaba una introduccion referente al tema
gue correspondia. Se planteaban preguntas o reflexiones sobre temas vistos
anteriormente y se daban las instrucciones para trabajar. Si era necesario que los
alumnos fueran a otro espacio, se les pedia que se formaran fuera de su salén y
avanzaran ordenadamente hasta éste, mientras eran monitoreados por los
talleristas. A continuacion, se comenzaba el trabajo y durante su realizacion se
resolvian las dudas que surgian, se escuchaban comentarios respecto al temay se

proponian sugerencias para tener mejores resultados.
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Para lograr una interaccion efectiva, se tomaron en cuenta las dimensiones
afectivas en el desempefio docente que proponen Olson y Wyett (2000 en Garcia
Cabrero, 2009), las cuales involucran la habilidad para percibir en si mismo y en los
demas, emociones y sentimientos, ademas, la habilidad para expresarlos de
manera propositiva y autorregulada en la relacién con los alumnos. También, se
retomaron las caracteristicas vistas en los maestros eficaces que describen Hativa,

Barak y Simhi (2001 en Garcia Cabrero, 2009) que incluyen:

1. La preparacion de las clases y organizacion del profesor.
La claridad con la que se presentan los contenidos.
3. La capacidad del maestro para estimular el interés de sus estudiantes y el
impulso a la motivacion mediante expresiones de entusiasmo
El establecimiento de relaciones positivas con los alumnos.
Demostrar altas expectativas.

Mantener un clima positivo dentro del salon de clases.

Las ultimas cuatro caracteristicas (de la tercera a la sexta), componen

algunas dimensiones afectivas de la ensefianza (Garcia Cabrero, 2009).

Por lo tanto, se llevaron a cabo las siguientes dindAmicas, buscando una mejor

comunicacion con los alumnos:

e EXxposiciones informativas: se explicaban los conceptos y se adentraba a los
alumnos en los temas, se resolvian las dudas para que los alumnos
obtuvieran los recursos cognitivos necesarios para avanzar en el taller (ver

anexo 7).

e Escritura de textos: se pedia a los alumnos que redactaran sus ideas sobre
el tema para compartirlo con el grupo y obtuvieran realimentacién de todos

los participantes (ver anexo 8).
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Trabajo en equipos: se formaban equipos (de 5 a 7 alumnos) en los cuales
se debian compartir ideas, planear actividades, crear materiales o desarrollar

proyectos (ver anexo 9).

Exposiciones individuales y en equipo: se pedia a los alumnos que explicaran
como habian realizado algun proyecto o que hablaran sobre algin tema
especifico del proyecto, en ellas, el expositor o0 expositores tomaban el rol de
expertos y al final se compartian observaciones de las caracteristicas que

realizaron adecuadamente o puntos que se podian mejorar (ver anexo 10).

Creacion de carteles o dibujos: como un recurso para exponer, se pedia a
los alumnos que crearan carteles. De igual manera, se les pedian dibujos
para comunicar algunos temas del proyecto al resto de la comunidad (ver

anexo 11).

Creacion de videos: para dar a conocer algunos aspectos del proyecto a la
comunidad, se hicieron guiones y posteriormente se generaron videos, en los

cuales, los alumnos explicaban los avances del tema seleccionado.

Creacion de juegos: para interactuar y concientizar a los alumnos de otros
grados, los alumnos del taller realizaban juegos que tenian como objetivo
desechar los residuos en los contenedores correctos y al final de la

participacion se brindaba informacion del proyecto Basura Cero.

Juegos: para interiorizar los conocimientos y ponerlos en practica de manera
simbolica, se crearon actividades dinamicas con el objetivo de reafirmar los

conocimientos a través del juego.

Trabajo con materiales de gran volumen: debido a que todos los
subproyectos requerian un trabajo en conjunto, los alumnos trabajaron con
tarimas de madera (lijAndolas) y llantas (lavandolas) las cuales fueron
utilizadas posteriormente para usarlas como paredes verdes, mobiliario

(mesas y bancas), gradas y area de juegos (ver anexo 12).
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e Imagineria: se realizo el ejercicio de imagineria para fomentar una reflexion
mas profunda, encaminada a la sensibilizacion y concientizacion de los
temas que se revisaban en el taller. Esta practica consistia en que los
alumnos cerraran los 0jos mientras se les hablaba con frases que ayudaran
a pensar en los temas revisados. Ademas, se les guiaba en la creacién de
una historia, que posteriormente se compartia con el grupo y se reflexionaba

entre todo el salon.

e Creacion de cartas o cuentos: Para comunicar a los padres de familia sobre
los temas revisados en el proyecto, las experiencias de los alumnos y sus

emociones al respecto, se redactaron cartas y cuentos.

e Creacion de objetos para el uso cotidiano con materiales reciclables: Para
finalizar el primer ciclo escolar que se trabajé con los grupos de 5°A 'y 5°B,
se les pidi6 que realizaran un proyecto hecho con materiales reutilizados
(plastico o PET, o papel o carton, o palitos de madera de paletas) que
pudieran ser usados en la vida cotidiana dentro de la escuela o su hogar (ver

anexo 13).

Para finalizar las sesiones, se dedicaba un tiempo a escuchar las reflexiones
individuales y grupales que habian surgido en el transcurso del trabajo. En este
espacio, se comentaba y compartia lo que los alumnos habian pensado, sentido y
experimentado. También se resolvian dudas, se generaban mas interrogantes y en
caso de ser necesario reforzar algin concepto o idea, se solicitaba tarea, la cual

debia ser entregada la siguiente sesion.

4.3.2. Reflexiones en grupo sobre el mejoramiento de las sesiones y la
intervencion
Cada vez gue se terminaba una actividad, se consultaba la opinién de los
alumnos acerca de qué aspectos les habian gustado, cuales no, qué mejorarian o
gué cosas cambiarian para tomar en cuenta lo que sentian y pensaban. Sus

comentarios eran tomados en cuenta, para disefar las siguientes actividades.
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4.4. Actividades para desarrollar el Curso en Linea

4.4.1. Creacion de guiones y moédulos de unidades didacticas para un curso
en linea
Como parte de la difusion de la informacion sobre proyectos de Aprendizaje-
Servicio, Design Thinking y los procesos para desarrollarlos, se realizé la planeacién
de un curso en linea con modalidad de MOOC (Massive Open Online Course) para
informar, explicar las bases conceptuales y guiar los primeros pasos practicos para

atender las necesidades de una comunidad bajo estas perspectivas.

La planeacion de este curso se basé en un disefio instruccional tipo ADDIE
acronimo de Analysis, Design, Development, Implementation, Evaluation (Belloch,
2013), ya que, las caracteristicas de este tipo de disefio permiten evaluar cada fase
y regresar a una previa para mejorarla, ademas, el producto final en cada etapa, es
el producto de inicio de la siguiente (Belloch, 2013). En las sesiones de disefio
realizadas con los expertos y los alumnos de la Facultad de Psicologia que
participaban en el proyecto se definieron: las caracteristicas del alumnado a quien
va dirigido y las necesidades formativas reconocidas, los temas a desarrollar y las
secuencias en las que sera presentado el contenido, los recursos necesarios para

poder elaborar y disefiar los materiales, contenidos en el MOOC.

En la siguiente tabla, se definen cada una de las etapas de este modelo y se

da un breve resumen del trabajo realizado en ellas.
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Tabla 5

Definicion de cada Fase del Modelo ADDIE Basada en Belloch (2013) y Gestion

Actual del Curso en Desarrollo.

Disefio Instruccional ADDIE y Gestién del Curso en Desarrollo

Fases del modelo

Definicién

Gestion del curso en el
proyecto

Analisis

Analisis del perfil de alumnado, el
contenido, el entorno cuyo resultado
sera la descripcién de una situacion
y las necesidades existentes.

Se identificé la necesidad de

instruir a responsables de
proyectos con participacion
social (principalmente

Universidades) para que se
implemente la metodologia de
ApS como una manera de
cumplir con su rol civico vy
educativo.

Disefio

Se desarrolla el programa del curso
cuidando especialmente el enfoque
pedagogico y el modo de organizar
el contenido.

Se planific6 el ndamero de
modulos y la distribucion de los
temas para cada uno. Se
plantearon los objetivos y la
manera de presentar los
contenidos.

Desarrollo

La creacion real de los contenidos y
materiales de aprendizaje basados
en la fase anterior.

Se realizaron los guiones de
cada tema y subtema, ademas
de diapositivas que apoyaran el
contenido de manera visual.

Implementacién

Ejecucién y puesta en practica de la
accion formativa con la participacion
de alumnos.

En esta primera fase, se
comenzd a subir el contenido
del MOOC a una plataforma de
internet (moodle), revisando el
disefio visual y de navegacion
del contenido.

Evaluacion

Realizacion de una evaluacion
formativa de cada una de las etapas
del proceso ADDIE y la evaluacion
sumativa a través de pruebas
especificas para analizar los
resultados de la accion formativa.

Pendiente
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Dentro del desarrollo de este curso en linea, las principales actividades

realizadas fueron:

a)

b)

Disefio instruccional: El equipo de la Facultad de Psicologia revisaba y
aportaba ideas para el disefio instruccional del curso en linea tipo MOOC.
Para ello, se recogieron las opiniones de todos, se pensoé en los contenidos
gue era necesario tomar en cuenta, y se plante6 a qué poblacion seria
dirigido este curso. Posteriormente, se comenzé con el disefio de un temario
y secuencia de los temas para disefiar los recursos y actividades que

conformarian cada unidad.

Creacion de contenido visual: Se realiz6 una busqueda de informacién
para cada unidad, posteriormente se realiz6 una sistematizacién basada en
las necesidades didacticas y los objetivos del MOOC guiandose por el disefio

del temario previamente sefalado.

La informacion encontrada se sintetizé a manera de guias visuales en
presentaciones de Power Point que fueran llamativas y tuvieran una
estructura de mapas mentales o con los contenidos de manera clara, para su

facil recepcion.

Creacion de los guiones de contenido: Con la informacién sistematizada
y presentada en los contenidos visuales, se crearon guiones para los
médulos del curso, buscando la interrelacion de cada tema y subtema,
ofreciendo una explicacion mas detallada. Los productos creados fueron

revisados por los responsables de contenido para su aprobacion.
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4.5. Implementacién del HCDT en el proyecto de ApS

4.5.1. Empatizar

En un comienzo, se llego a la sede para conocer la institucion, su comunidad
e indagar sobre las principales necesidades presentes en ella. Las primeras
sesiones del proyecto de Basura Cero, fueron dedicadas a realizar una evaluacion
a los estudiantes con la tematica que se iba a trabajar (cuidado del ambiente),

simultaneamente, se comenzaron a crear lazos con los alumnos que participarian.

En primera instancia, se tuvieron reuniones con la directora del plantel para
presentar una propuesta de trabajo, que se llevaria a cabo con los alumnos,
maestros y directivos, con el objetivo de mejorar algunos aspectos en la sede. Una
vez aprobada la propuesta, se inicié el dialogo con los maestros de los grupos con
los que se trabajaria, para solicitar un espacio dentro de sus horas de clase.
Posteriormente, se realizo la presentacion de todo el equipo de la UNAM con los

alumnos y se comento que los dias de trabajo serian los viernes después del receso.

Es importante mencionar que la etapa de empatizar, al igual que todas las
etapas de DT, no se da Unicamente al inicio, se va nutriendo y replanteando a lo

largo de todo el proyecto.

4.5.2. Definir

Para comenzar a definir, se les pregunté (en diferentes momentos) a los
alumnos, maestros y directivos como veian su escuela, qué era lo que les gustaba
de ella, qué no les gustaba o qué cambiarian. A partir de esta informacion, se realizé
una actividad con los alumnos, en la cual, el objetivo era que los nifos comentaran
los suefios que tenian para mejorar su escuela. Se cuestion6 qué areas disfrutaban
mas o las que debian ser mejoradas (desde su punto de vista) para sentirse mas

cémodos y felices dentro de su escuela (ver anexo 14).

Con lo que se plante6 por la comunidad, el equipo de la UNAM abordo las

posibles soluciones (considerando el capital humano) y con la definicion de los
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puntos y objetivos a trabajar, para iniciar las actividades con la comunidad

estudiantil.

4.5.3. ldear
En esta esta etapa se comenzaron a plasmar los suefios de los alumnos, con

una lluvia de ideas y dibujos para hacerlas visibles a todos los participantes.

De esta manera, los mismos alumnos compartieron sus ilustraciones con sus
compafieros y maestros, esto sirvio para enriquecer las propuestas de todos,

ademas se usaron como guia para la siguiente fase.

4.5.4. Prototipar

Para esta etapa se trabajo con los alumnos, planteando el objetivo de reflejar
sus ideas en un prototipo/maqueta. Para estas actividades, se utilizaron materiales
como cartulinas, plumones, plastilina, carton, colores, pintura, etc. De esta manera
fue posible ver la viabilidad de cada idea y fue muy importante, ya que, los alumnos
podian observar las posibilidades de cumplir y realizar lo que sus propuestas

brindaban (ver anexo 15).

45.5. Evaluar
Para esta etapa, se tomaron en cuenta los objetivos del proyecto y durante
su implementacion, se evaluaban las propuestas para sistematizar las tareas y

monitorear los avances que se alcanzaban en cada etapa.

4.6. Evaluacion de las actividades realizadas

Las actividades descritas anteriormente, se evaluaron de manera cualitativa
y cuantitativa. A continuacion, se describen las herramientas utilizadas y se

presentan los resultados obtenidos:

4.6.1. Evaluacion cuantitativa
Para la evaluacion, se siguié un modelo pre-post test; antes de iniciar el taller
de “Educacion Ambiental y Basura Cero” con los grupos de quinto y sexto afo, se

realizé la primera aplicacion y al término del programa del taller se realiz6 la segunda
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aplicacion. El instrumento utilizado fue una adaptacion fundamentada
psicométricamente por Montero, Garcia-Cabrero y Alba (2017, en Garcia-Cabrero,
Montero-Lépez Lena y Alba Meraz, sometido a publicacion) del instrumento “Youth

civic and character measures toolkit” (Syvertsen, et al., 2015).

Ambas aplicaciones (pre y post test) de dicha adaptacion, se realizaron en
una sola sesién cada una, con duracion de entre 20 a 30 minutos por cada grupo

escolar.

4.6.2. Evaluacion cualitativa
Para esta recoleccion de datos, se realiz6 una entrevista en profundidad y un

grupo focal.

La entrevista cualitativa en profundidad hace referencia a encuentros cara a
cara entre el investigador y los informantes. Los investigadores estan enfocados en
comprender las perspectivas que los informantes tienen respecto a sus vidas,
experiencias o situaciones y cOmo es que las expresan con sus palabras (Taylor &
Bodgan, 1987). Esta entrevista se realiz6 a un experto en el tema de ApS y
ciudadania participante del proyecto “Aprendizaje-Servicio como estrategia para la
formacion ciudadana de estudiantes universitarios” a través de la plataforma de
Google Meet debido a la pandemia ocasionada por el virus SARS-CoV-2 (en inglés,
severe acute respiratory syndrome coronavirus 2) que provoca la enfermedad
denominada COVID-19 (Medina, 2019).

La entrevista fue dirigida y observada por los investigadores del presente
reporte. Para solicitar la participacion del informante, se le contacto a través de un
mensaje de texto, informando que su aportacion seria muy valiosa para la presente
investigacion, de esta manera se acordaron el dia y la hora, asi como el link de la

llamada para la reunién virtual.

Por otro lado, el grupo focal de discusién (o focus group discussion, FGD) se
trata de una discusion informal y guiada sobre una investigacion o topico en

particular (de Negri & Thomas, 2003). Esta es una técnica cualitativa de
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investigacion y sirven para explorar temas en profundidad y responder preguntas

como: “¢ por qué?” o “scomo?” (de Negri & Thomas, 2003).

El grupo focal de esta investigacion se llevé a cabo via online, a través de la
plataforma de Google Meet debido a la pandemia ocasionada por la COVID-19. Se
planted la participacion de 8 alumnos elegidos por conveniencia, de acuerdo a la
accesibilidad de comunicacion. Sin embargo, participaron 3 alumnos (2 alumnos del
grupo 6°A y un alumno del 6°B) debido a inconvenientes de conectividad y acceso

a internet el dia de la reunion.

Para contactarlos, se solicitd apoyo de la directora y maestros del grupo, las
cuales, se dirigieron a los padres de familia y a ellos se les envié un correo
electrénico para solicitar la participacion de sus hijos. A los padres que accedieron,
se les brindé una fecha, hora y un link para poder llevar a cabo el grupo focal, el

cual tuvo una duracion aproximada de una hora y veinte minutos.

Al momento de llevar a cabo el grupo focal, se les pidido a los alumnos que
contestaran una encuesta realizada en un formato de Google Forms para recabar
su opinion acerca del taller. Se leyeron las indicaciones con los alumnos y se

guardaron automéaticamente sus respuestas.
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5. Resultados obtenidos

5.1. Resultados cuantitativos

Es necesario sefalar que los datos cuantitativos que se presentan en este
trabajo son tomados del articulo “Aprendizaje-Servicio: Una opcién para
promover la justicia social en la escuela primaria” (Garcia-Cabrero et al.,

sometido a publicacion).

En dicho documento se reportaron que las escalas medidas (creencias
personales, valores personales, valores egocéntricos, ayuda informal, capacidad de
participacion, modelos civicos de los padres, modelos civicos de los profesores,
mentalidad a futuro, gratitud, liderazgo, perseverancia, responsabilidad personal,
respeto, trabajo en equipo, eficiencia civica) dentro del instrumento presentan una
consistencia interna aceptable, con el método de Alpha de Cronbach excepto las

escalas de gratitud y liderazgo. Los puntajes obtenidos se muestran en la tabla 6.

Tabla 6
Escalas Aplicadas a la Muestra de 140 Alumnos de 5to. Y 6to de Primaria, con los
Valores de Consistencia Interna Obtenidos.

Escala Alpha
Creencias personales 0.60
Valores personales 0.73
Valores egocéntricos 0.67
Ayuda informal 0.57
Capacidad de participacion 0.70
Modelos civicos de los padres 0.62
Modelos civicos de los profesores 0.73
Mentalidad a futuro 0.62
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Escala Alpha

Gratitud 0.55
Liderazgo 0.55
Perseverancia 0.61
Responsabilidad personal 0.60
Respeto 0.65
Trabajo en equipo 0.70
Eficiencia civica 0.78

Nota. Tabla recuperada de Garcia-Cabrero et al. (sometido a publicacion),
Aprendizaje-Servicio: Una opcidén para promover la justicia social en la escuela
primaria.

Para analizar el pre-test, los investigadores realizaron correlaciones de las
14 escalas evaluadas (sin tomar en cuenta la escala de eficiencia civica debido a
una omision en la aplicacion), en las cuales se observo que en el 64.8% de las
correlaciones, los nifios presentaron un puntaje mayor (ver figura 5), lo que
representa que los alumnos tenian una mayor tendencia a expresar conductas

civicas.

Dentro de estas correlaciones, los coeficientes de los nifios presentaron los
puntajes mas altos en modelos civicos de los padres con ayuda informal (con un
valor de 0.61) y trabajo en equipo con perseverancia (con un valor de 0.64); mientras
gue las nifias presentaron como mas altas respeto con perseverancia (con un valor
de 0.67), respeto con responsabilidad personal (con un valor de 0.67) y respeto con
trabajo en equipo (con un valor de 0.73) (Garcia-Cabrero et al., sometido a

publicacion).
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Figura 5

Correlaciones de las Escalas Evaluadas en el Pre-test Diferenciadas por Sexo
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Nota. Figura recuperada de Garcia-Cabrero et al. (sometido a publicacién),
Aprendizaje-Servicio: Una opcion para promover la justicia social en la escuela
primaria.

De igual manera, para analizar el post-test se realizaron correlaciones de las
15 escalas evaluadas, en las cuales se observdé nuevamente que los nifios
obtuvieron los puntajes mas altos en el 54 por ciento de las correlaciones (ver figura

6), mostrando que la tendencia a presentar conductas civicas prevalecio.

Asi mismo, los coeficientes de las correlaciones de los nifios presentaron los
puntajes mas altos en responsabilidad personal con trabajo en equipo (con valor de
0.67) y capacidad de participacién con modelos civicos de los padres (con valor de

0.72) y las nifias presentaron puntajes mas altos en respeto con responsabilidad
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personal con un valor de 0.65 y trabajo en equipo con respeto con un valor de 0.69

(Garcia-Cabrero et al., sometido a publicacion).

Figura 6
Correlaciones de las Escalas Evaluadas en el Pos-test Diferenciadas por Sexo.
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Nota. Figura recuperada de Garcia-Cabrero et al. (sometido a publicacién),
Aprendizaje-Servicio: Una opcion para promover la justicia social en la escuela
primaria.

Con base en lo anterior, se “sugiere que las nifias fueron mas susceptibles al
programa instrumentado y en consecuencia desarrollaron o amplificaron sus

habilidades civicas tras vivir la experiencia del programa” (Garcia-Cabrero et al.,

sometido a publicacion).

Se reportaron pruebas ‘1’ para analizar si existen diferencias significativas
entre diferentes grupos de participantes, a continuacion, se muestran los analisis

realizados.
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Al analizar los resultados de las dos aplicaciones (pre y post, tabla 7) se
encontré que en los alumnos de quinto grado hay diferencias estadisticamente
significativas y aunque en los alumnos de sexto grado se observa un incremento,

este no llegé a ser significativo (Garcia-Cabrero et al., sometido a publicacién).

Tabla 7

Prueba t Diferenciando Pre Y Post por Grado.

Quinto  Sexto
t-value -3.6182 -1.0322
p-value 0.0003 0.3021
media pre 2.6353 2.7591
media post 2.7879 2.7937
Nota. Tabla recuperada de Garcia-Cabrero et al. (sometido a publicacién),

Aprendizaje-Servicio: Una opcidén para promover la justicia social en la escuela
primaria.

También se analizaron (en los grados de quinto y sexto) las diferencias entre

el pre-test y post-test por cada una de las escalas evaluadas (ver tabla 8 y tabla 9).

Tabla 8
Prueba t de Diferencias entre el Pre-Test y Post-Test por escala en Alumnos de 5°
Afo

Escala t-value p-value Mediapre Mediapost
Creencias personales -4.0841 0.0001 2.1607 2.7260
Valores personales -0.0159 0.9873 2.5938 2.5962
Valores egocéntricos 0.0432  0.9657 1.9866 1.9808
Ayuda informal -1.8667 0.0647 2.3661 2.5769
Capacidad de participacion -1.5216 0.1311 2.3512 2.5577
Modelos civicos de los padres -2.3547 0.0204 2.5357 2.8301
Modelos civicos de los profesores -2.5991 0.0107 2.8750 3.3013
Mentalidad a futuro -0.2661 0.7907 3.2202 3.2628
Gratitud -1.0386 0.3014 2.9643 3.1218
Liderazgo 0.9895 0.3247 2.2083 2.0577
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Escala t-value p-value Mediapre Mediapost

Perseverancia -1.7361 0.0856 2.8393 3.1090
Responsabilidad personal -1.0073 0.3162 2.7619 2.9231
Respeto -0.3310 0.7413 3.0833 3.1410
Trabajo en equipo 0.1183 0.9061 3.0119 2.9936
Eficiencia civica NA NA NA NA

Nota. Tabla recuperada de Garcia-Cabrero et al. (sometido a publicacion),
Aprendizaje-Servicio: Una opcidén para promover la justicia social en la escuela
primaria.

Como se observa en la tabla 8, donde se analizan las diferencias por escala
en los alumnos de 5° afio se reporta que, en 8 de las escalas las medias sugieren
una tendencia de puntuaciones mas altas y en 3 escalas se obtuvo una diferencia
de reduccion en el post-test. Sin embargo, estas diferencias no son
estadisticamente significativas. Por otra parte, en tres escalas (creencias
personales, modelo civico de los padres y modelo civico de los profesores) la
tendencia de las medias en las puntuaciones del post-test también aumenté y las
diferencias fueron estadisticamente significativas en la prueba ‘' (Garcia-Cabrero

et al., sometido a publicacion).

Los autores mencionan que estos resultados sugieren que los alumnos y
alumnas de quinto grado fueron receptivos al programa instrumentado y manifiestan
haber incrementado sus habilidades civicas después de su participacion en el
programa. Ademas, mencionan que una explicacion a estos datos obtenidos puede
ser la novedad, al exponerse a situaciones de enseflanza estructuradas pero
divertidas, siendo este un factor que contribuy6é al aumento, pero al validar esta
informacion con los alumnos de sexto grado (que tenia cinco meses mas de
participacion en el programa) el factor de novedad fue descartado. También
mencionan que “la hipétesis que se sometié a prueba empirica asumio que, a mayor
tiempo de exposicidén al programa, los puntajes pre-test-post-test presentarian un

patrén estable hacia el alza” (Garcia-Cabrero et al., sometido a publicacion).
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En la tabla 9 se observa que, de las 12 escalas, 8 presentaron una tendencia
de aumento y 4 disminuyeron. La escala de modelos civicos de los profesores fue
la Unica que presento diferencias significativas con t=3.04 y un valor de p<00027,
teniendo en el pre-test una media de 2.75 y en el post-test un valor de media igual
a3.17.

Garcia-Cabrero et al. (sometido a publicacion) sefialan que esta variacion
puede ser una consecuencia al cambio de docente que hubo en el grupo de 5to
grado al pasar a 6to grado, sin embargo, la funcion del docente es esencial para
establecer conductas civicas tanto en nifios como en nifias y “esta evidencia
resuelve la hipotesis planteada dando evidencia de la funciébn que ejercen los

profesores al modelar las conductas civicas en los nifios particularmente”.

Tabla 9
Prueba t de Diferencias entre el Pre Y Post en Alumnos de 6° por Escala

Escala t-value p_value Media6°pre Media 6° post
Creencias personales -1.2700 0.2059 2.4483 2.5938
Valores personales -0.1352 0.8926 2.8276 2.8438
Valores egocéntricos -1.6951 0.0919 1.9224 2.0966
Ayuda informal -0.6289 0.5303 2.7375 2.8030
Capacidad de -0.9538 0.3415 2.5096 2.6042
participacion
Modelos civicos de los 0.2618 0.7938 2.7854 2.7557
padres
Modelos civicos de los -3.0465 0.0027 2.7586 3.1780
profesores
Mentalidad a futuro -1.0041 0.3169 3.0153 3.1553
Gratitud 0.3256 0.7451 3.1609 3.1212
Liderazgo 0.2402 0.8105 2.3448 2.3144
Perseverancia 1.1181 0.2651 3.0038 2.8674
Responsabilidad 0.9511 0.3429 2.9349 2.8182
personal
Respeto -0.8348 0.4051 3.0843 3.2008
Trabajo en equipo 1.9492 0.0529 3.1379 2.8788
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Escala t-value p_value Media6°pre Media 6° post

Eficiencia civica NA NA NA NA

Nota. Tabla recuperada de Garcia-Cabrero et al. (sometido a publicacion),
Aprendizaje-Servicio: Una opcion para promover la justicia social en la escuela
primaria.

También se analizé quiénes habian sido mas impactados por el programa, si
los nifios o las nifas, se explica a continuacién: con otra prueba ‘1" (tabla 10) se
detectaron diferencias significativas en ambos grupos por un lado los nifios
mostraron un incremento en las habilidades civicas en el post-test, sin embargo, en
las nifias la tendencia obtenida fue opuesta (obtuvieron puntajes mas altos en el

pre-test), (Garcia-Cabrero et al., sometido a publicacion).

Tabla 10

Prueba t de Grupos de Nifios Diferenciando Pre y Post por Sexo

Nifias Nifios
t-value 2.3224 -4.3534
p-value 0.0203 0.0000
media pre 2.8339 2.5784
media post 2.7445 2.7445

Nota. Tabla recuperada de Garcia-Cabrero et al. (sometido a publicacion),
Aprendizaje-Servicio: Una opcion para promover la justicia social en la escuela
primaria.

En la tabla 11 se observa que los nifios presentaron una tendencia de
aumento en sus puntajes del post-test, las escalas de creencias personales y en la

de modelos civicos de los profesores mostraron diferencias significativas.

Tabla 11

Prueba t de Diferencias entre el Pre y Post en Nifios

Escala t-value p_value Mediapre Mediapost
Creencias personales -2.6750 0.0085 2.2174 2.5820
Valores personales -0.2213 0.8252 2.6413 2.6721
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Escala t-value p_value Mediapre Mediapost

Valores egocéntricos -1.3100 0.1927 2.0181 2.1844
Ayuda informal -1.8211 0.0709  2.4807 2.6885
Capacidad de participacion -1.7466 0.0831  2.3599 2.5628
Modelos civicos de los padres -1.5957 0.1130 2.5145 2.7131
Modelos civicos de los profesores -3.6924 0.0003 2.5604 3.1530
Mentalidad a futuro -1.2586 0.2105 2.8889 3.0929
Gratitud -1.3583 0.1768 2.8986 3.0984
Liderazgo -0.0551 0.9561 2.2271 2.2350
Perseverancia -0.2899 0.7724  2.8599 2.9016
Responsabilidad personal -0.2934 0.6403 2.7681 2.8087
Respeto -1.0842 0.2803 2.8744 3.0437
Trabajo en equipo -0.2170 0.8285 2.8309 2.8634
Eficiencia civica NA NA NA NA

Nota. Tabla recuperada de Garcia-Cabrero et al. (sometido a publicacion),
Aprendizaje-Servicio: Una opcion para promover la justicia social en la escuela
primaria.

Por otro lado, en la tabla 12 se muestra que en el caso de las nifias se
detectaron dos escalas con diferencias significativas en la escala de creencias
personales hubo un incremento en los puntajes del post-test. Sin embargo, en la
escala de trabajo en equipo se obtuvo un puntaje mas bajo en la media del post-

test.

Tabla 12

Prueba t de Diferencias entre el Pre y Post en Nifias

Escala t-value pre p-value pre Mediapre Mediapost
Creencias personales  -2.0970 0.0378 2.4459 2.6899
Valores personales 0.0865 0.9312 2.8243 2.8133
Valores egocéntricos -0.6743 0.5012 1.8818 1.9525
Ayuda informal -0.4256 0.6710 2.6959 2.7426
Capacidad de -0.6876 0.4927 2.5293 2.6055

participacion
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Escala t-value pre p-value pre Mediapre Media post

Modelos civicos de los  0.0999 0.9205 2.8491 2.8376
padres

Modelos civicos de los  -1.8110 0.0722 3.0315 3.2785
profesores

Mentalidad a futuro 0.1041 0.9173 3.2883 3.2743
Gratitud 0.9728 0.3322 3.2568 3.1392
Liderazgo 1.0712 0.2859 2.3514 2.2068
Perseverancia 0.1034 0.9178 3.0135 3.0000
Responsabilidad 0.4684 0.6403 2.9595 2.8945
personal

Respeto -0.0231 0.9816 3.2793 3.2827
Trabajo en equipo 2.7160 0.0074 3.3288 2.9662
Eficiencia civica 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000

Nota. Tabla recuperada de Garcia-Cabrero et al. (sometido a publicacién),
Aprendizaje-Servicio: Una opcidén para promover la justicia social en la escuela
primaria.

Garcia-Cabrero et al. (sometido a publicacidon) mencionan que este resultado
(de trabajo en equipo) es contrario a la respuesta que se esperaba beneficiar

(tratandose de una conducta que supone colaboracion).

Los investigadores aclaran que una posible explicacion “es la conformacion
de equipos que por primera vez tenian que trabajar juntos, sin haber tenido

experiencia previa al respecto” (Garcia-Cabrero et al., sometido a publicacién).

5.2. Resultados Cualitativos

Con la finalidad de trabajar con los resultados obtenidos en la entrevista al
experto y el grupo focal (GF), ambos archivos de audio se transcribieron;
posteriormente, con ayuda del programa ATLAS.ti version 7.5.4, se realiz6 una
codificacion tedrica de cada documento utilizando el modelo de Teoria

Fundamentada.
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Los resultados del GF y la entrevista al experto se trabajaron haciendo un

analisis de contenido como lo indica la TF, el cual incluyé una codificacion abierta,

axial y selectiva (San Martin Cantero, 2014).

5.2.1. Entrevista a experto en temas de ciudadaniay filosofia politica

A partir de la metodologia antes descrita, se obtuvieron 7 dimensiones que

agrupan 17 subcategorias. A continuacién, se muestra el desglose de las

dimensiones resultantes del analisis de la entrevista al experto, sefialando el marco

tedrico relacionado a estas (ver tabla 13).

Tabla 13

Dimensiones Propuestas a partir del Marco Tedrico para el Analisis de la Entrevista

con el Experto

Dimensién

Tema Relacionado

1. Trayectoriae
intereses del
experto

Contextualizacion sobre la experiencia del experto en el
proceso de participar en un proyecto de Aprendizaje-
Servicio.

2. El ejercicio dela
ciudadania en
México

Surge a partir de la informacion encontrada en el apartado
de “Ciudadania desde un enfoque social’, también: el
ejercicio de ciudadania (Alvarado Salgado & Carrefio
Bustamante, 2007), la formacion de identidades colectivas
y derechos en beneficio de grupos desfavorecidos
(Ochman, 2006), y las competencias ciudadanas (Ruiz Silva
& Chaux Torres, 2005).

3. El proceso de
Formacion
Ciudadana en
México

Sintetizada con base en el apartado de “Formacion
Ciudadana”, en el cual se abordan los temas de la
identificacion de la formacion ciudadana (Quiroz Posada &
Jaramillo, 2009) y la formacién de valores en el sistema
educativo (Schmelkes, 2001).

4. Importancia de
transportar las
teorias a la
realidad

Se retomd a Ortiz Figueroa et al., (2017) que habla sobre
“aprender a conocer”, “aprender a ser”, “aprender a convivir”
y “aprender a ser’ en el ambito educativo, ademas de
recuperar la importancia del contexto social como escenario

pedagogico, planteado por Conde-Flores et al., (2017).
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Dimensién

Tema Relacionado

5. Caracteristicas y

ventajas del ApS
al intervenir en un
escenario real

Se crea tomando como base a Martinez et al. (2010), los
componentes de ApS que mencionan Ochoa Cervantes et
al. (2018) y Garcia-Rodicio & Sili6 Saiz (2012) y el enfoque
multidisciplinario del que hablan Battistoni & Hudson,
(1997).

La formaciéon de
ciudadanos
dentro del
sistema educativo
mexicano
actualmente

A partir de los componentes (civil, politico y social) que
mencionan Pefia (2000 en Montero Segura, 2012) y
Maiztegui & Eizaguirre (2008) sobre la ciudadania ademas
de la sefializacion de Puig Rovira et al. (2011) acerca de la
sistematizacion de tareas en proyectos de ApS.

Percepciones del
proyecto através
de la participacion
y experiencias del

Surge para exponer las vivencias del experto dentro del
proyecto de Aprendizaje-Servicio, para comparar o
mencionado en la teoria y la experiencia real en la
implementacion de ApS.

experto

En la tabla 14 se desarrolla la integracion del libro de cédigos dentro de las
categorias y dimensiones propuestas para el andlisis de contenido de la entrevista
con el experto, en este se puede observar a que dimension pertenece cada
subcategoria. Posteriormente, se explica cada una de las subcategorias del

analisis.

Tabla 14
Integracion de Libro de Codigos dentro de las Categorias y Dimensiones Propuestas

para el Andlisis de Contenido de la Entrevista con el Experto

Dimension Subcategoria Cddigos
Trayectoria e 1. Trayectoria del experto en temas de 21
intereses del Ciudadania, Filosofia Politica y ApS
experto 2. Interés por unir temas de filosofia social y 10

politica con los aspectos emocionales
El ejercicio de la 3. La ciudadania: como experiencia, estatus 34
ciudadania en politico y condicién politica
México 4. Falacias teorico-practicas de la ciudadania 32
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Dimension Subcategoria Cédigos
El proceso de 5. El proceso de la formacion ciudadana 13
Formacién entendido y aplicado en México
Ciudadana en 6. Falta de contribucion al bien comun 12
México
Importancia de 7. Las limitaciones de la teoria cuando se 22
transportar las contrasta con la realidad
tedricas a la 8. Importancia de transportar a la realidad los 36
realidad (vida conceptos tedricos
cotidiana)
Caracteristicas y 9. Metodologia ApS como facilitadora en la 14
ventajas del ApS al implementacion practica (de la teoria) en un
intervenir en un escenarioreal. _
escenario real 10. Caracteristicas y ventajas del ApS 18
frente a otras metodologias.
11. Las emociones en el desarrollo de 15
la ciudadania a través del ApS
12. Importancia de que el ApS forme 8
parte de un curriculo escolar
13. El involucramiento genuino con la 19
comunidad al trabajar con la metodologia
ApS
14. ApS permite la adquisicion de 7
conocimientos multidisciplinarios
La formacién de 15. El sistema educativo mexicano 19
ciudadanos dentro dentro de los curriculos de formacion
del sistema ciudadana
educativo
mexicano
actualmente
Percepciones del 16. Experiencia del experto durante su 9
proyecto a través participacion en un proyecto de ApS
de la participacion 17. Percepciones y situaciones vividas "

y experiencias del
experto

dentro del proyecto de ApS en la primaria
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A continuacién, se describen las subcategorias que surgieron de cada dimensién
de la tabla 14, incluyendo a cada una, citas textuales que el experto menciond en la
entrevista, lo cual permite una mayor comprension y fungen como ejemplos sobre

cada tema en cuestion.

1. Trayectoria del experto en temas de Ciudadania, Filosofia Politica y ApS

El experto ha tenido una amplia trayectoria académica y profesional que lo
encaminaron a proyectos formativos en dmbitos politico-sociales. Se titul6 como
Fil6sofo con una tesis desarrollada en temas de filosofia politica y filosofia ética.
Posteriormente, realizé una Maestria en educacion donde cre6 un modelo de
cambio conceptual en la educacion; debido a esto, conocié a una experta en temas
de educacion y Aprendizaje-Servicio quién posteriormente se veria involucrada en
su formacion e interés profesional para unir temas de filosofia con temas de
educaciéon. Realizé un doctorado donde desarroll6 un modelo de interpretacion de
“‘la formacion de ciudadania”, describiendo desde el area de la filosofia, como se

construye la idea de identidad ciudadana.

Su formacion, le permiti6 ser el director del departamento de Formacion
Ciudadana y Cultura de Paz de la Comision de Derechos Humanos, asi como
trabajar con escuelas adscritas a la SEP, disefiando un modelo de Formacién
Ciudadana en conjunto con el Instituto Federal Electoral (IFE, ahora Instituto
Nacional Electoral [INE]).

Me habia interesado siempre por los temas que se conocen en la
especialidad como filosofia social (...). En el doctorado ya desarrollé yo un
modelo de interpretacion de lo que se llama la formacién de ciudadania, pero
ya en mi area, en el area de filosofia. Entonces, consistio en desarrollar un
enfoque desde la filosofia, de como se construye la idea de identidad
ciudadana y bueno pues ese proyecto de doctorado, al final de él, invité a la
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Dra. X [experta en educacion y Aprendizaje-Servicio] nuevamente a

colaborar como revisora del trabajo. (Experto, Entrevista, 2020)

“En esa direccion de educacion en la Comision de Derechos Humanos
me correspondié disefiar proyectos y propuestas, principalmente para el

Sistema Educativo de Formacién Ciudadana”. (Experto, Entrevista, 2020)

2. Interés por unir temas de filosofia social y politica con los aspectos emocionales

Al realizar la Maestria en Educacion, conocié a una experta en temas de
educaciéon y Aprendizaje-Servicio, asi surgi6 el interés conjunto de transportar las
emociones Y la filosofia politica y social a los espacios educativos. Ambos expertos,
unieron sus habilidades y conocimientos teoricos a partir de las metodologias del
HCDT y ApS, para crear un proyecto que se pudiera implementar en un escenario

real.

Por supuesto que un segundo paso permitio ingresar a estos temas, sobre
todo los relacionados con el Design Thinking y también con el de
Aprendizaje-Servicio. Fue el vinculo que estableci con la Dra. X para aplicar
en un sentido mucho mas extendido, todas estas ideas que yo habia
desarrollado en la Comision de Derechos Humanos (...), fue donde la Dra.
X'y yo consideramos que se abria un ambito importante a nivel de la
explicacion tedrica de como se construye la identidad politica y que estaba
relacionada con el conocimiento de las emociones. (Experto, Entrevista,
2020)

3. La ciudadania: como experiencia, estatus politico y condicion politica

El Aprendizaje-Servicio tiene componentes ligados a la ciudadania y a la

formacion ciudadana. El experto resalté que, en México, la ciudadania es vista como
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un estatus social o una condicion politica, debido a que se retoma Unicamente la

parte tedrica y se deja de lado la practica.

A pesar de que existen materias en el curriculo escolar dedicadas a esta
area, las personas no ejercen la ciudadania cotidianamente, sino que la perciben
como un tema académico; el experto mencioné como ejemplos el votar en las
elecciones y pagar impuestos, ya que, son actividades que las personas consideran
una obligacion de los ciudadanos. Sin embargo, también sefalé que la ciudadania
debe ir mas alla de normas y reglas explicadas en los libros, ya que es una condicién

gue las personas gozan, pero no reconocen en la practica.

Durante la entrevista se puntualizé, que si bien la ciudadania es una
condicion politica y un estatus social debido a los elementos legales que la
reconocen, también es una condicion de la practica de los ejercicios ciudadanos

gue benefician a la comunidad en donde las personas se desarrollan.

Tanto el Estado como los ciudadanos, tienen la labor de contribuir al bien
comun. En México, a pesar de conocerse formalmente algunos de los derechos y
obligaciones de las que gozan los ciudadanos, no todas las personas cumplen con
estas condiciones, generando una falta de participaciéon de la comunidad y
desigualdades sociales, sobre todo, cuando no perjudica al individuo directamente

o no implica una sancion (se tiende a ignorarla o pasarla por alto).

Bueno, la ciudadania digamos, tradicionalmente se ha entendido como un
status ¢no? O digamoslo asi, una condicion, la condicion politica que tienen
las personas, entonces cuando hablamos de quiénes son los ciudadanos.
Los ciudadanos, ah... son aquellos que tienen este status o tiene esta
condicion (...), y yo creo que la ciudadania no solamente es un status legal,
0 sea, no es una condicion formal, también tiene elementos de una condicion
sustantiva, y la condicion sustantiva se refiere a reconocerse de manera

sustancial como miembro de esa comunidad, y para ello no es necesario que
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yo cuente con un reconocimiento formal, para eso se requiere del que yo

participe en esa comunidad. (Experto, Entrevista, 2020)

Y hay otra parte, también, digamos procedimental y actitudinal que consiste
en cdmo pueden las personas usar el sistema politico o las herramientas del
sistema politico para hacer valer esos derechos, eso seria lo que contiene en
términos generales la concepcién de ciudadania occidental. (Experto,
Entrevista, 2020)

4. Falacias tedrico-practicas de la ciudadania

La préactica deficiente de la ciudadania y del ejercicio de gobierno (que sea
percibida Unicamente como una asignatura escolar), genera que las personas se
vean perjudicadas. En México, la condicién formal de “ciudadano”, no les exige a
las personas que se comporten como tales. Si bien, existe una Constitucion y
diversas leyes que indican como debe actuar un ciudadano, la corrupcion, los
intereses personales y la falta de participacién e involucramiento, ocasionan que
estas normas se evadan y las consecuencias de su incumplimiento no se vean
reflejadas. Es importante mencionar, que pueden existir personas con el status de
ciudadano que no se comporten como tales o, por el contrario, personas que no

cuenten con la condicion formal de ciudadanos que si actien como tales.

La ciudadania es un status, un status politico y en ese sentido tiene una,
digamos una falencia (...) [porque] se asume solamente como una
condicion formal, y esa condicion formal consiste en tener el
reconocimiento, en este caso del Estado, para otorgarme esos derechos.
Entonces, ciudadania es eso, un status, una condicion, en este caso,
condicion politica, pero como dije, eso tiene una falacia, es decir, tiene una
debilidad. Y la debilidad es que la ciudadania, si bien es cierto, que de
manera legal consiste en tener ese derecho o mas bien, recibir esa

condicion o status, desconoce o0 por lo menos, no reconoce que puede
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haber personas que no tengan el status, pero que, sin embargo, ejerceny
realizan todos los actos que se requieren para ser ciudadano. (Experto,
Entrevista, 2020)

la nocion de ciudadania como status o como condicion formal, no le
exige, al menos en México, no les exige a las personas que realmente se
comporten como ciudadanos, porque nadie nos exige gue votemos.
Tampoco, nadie nos exige que cumplamos la ley, a menos de que podamos

ser imputados de algun delito. (Experto, Entrevista, 2020)

5. El proceso de la formacion ciudadana entendido y aplicado en México

La formacién ciudadania en palabras del experto, es: “el proceso de
conversion del individuo en ciudadano”, esto significa, que las personas entiendan
gue los bienes que se tienen, son para el beneficio de todos los habitantes de la

comunidad. En México, el Estado es el que se encarga de regular esta formacion.

Lo esperado, seria que la formacién se brindara de manera tedérica y practica
para que se entendieran las implicaciones que se tienen al contar con la condicion
de ciudadano (reconociendo sus derechos y obligaciones). Sin embargo, en la
escuela se ensefian conceptos, definiciones y teorias que no se transportan a la
vida real, ocasionando que estos conocimientos no cuenten con el valor ético, moral

y emocional suficiente para que se lleven a cabo.

Bueno ¢ qué tiene que ver aqui la formacion ciudadana? Pues la formacién
ciudadana es todo el proceso que se hace para que las personas entiendan,
gue, aunque hay pocos bienes y todos competimos por ellos, de alguna
manera tenemos que imaginarnos la posibilidad de que se pueden distribuir
entre todos, para beneficio de todos, entonces ahi es donde comienza la

formacion. (Experto, Entrevista, 2020)
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6. Falta de contribucién al bien comuUn

De acuerdo con la opinién del experto, se determina que las personas tienden
a mostrar una falta de interés hacia las situaciones que involucran al bien comun,
porque piensan que, al no ser afectadas personalmente, no es necesario que se
involucren. Ya que, para las personas pierde valor, participar o aportar en las

actividades, si perciben desigualdades en sus contextos mas proximos.

y empezar a entender la importancia que tiene cémo el interés comuan, que
yo creo que eso es el problema de la concepcion de ciudadania occidental
tradicional formal, que, al entenderlo asi, formal, uno no tiene la experiencia
de lo que significa el interés comun, (...) [y] uno a veces lo ve hasta como
una carga y eso no sucede [s6lo] en México, sucede en todo el mundo.
(Experto, Entrevista, 2020)

Porque yo me imagino como seguramente a ustedes les sucede, si uno
tiene un empleo y les descuentan impuestos y les dicen que los impuestos
son para mejorar la estructura de la ciudad y en donde viven no hay
alumbrado publico, pues como que a uno no le quedan muchas ganas de
seguir pagando impuestos ¢ verdad? Porque pues uno dice, bueno yo nada
mas veo alumbrado publico cuando voy a Polanco o cuando voy a Las
lomas, pero vengo aqui a mi colonia y en mi colonia no hay alumbrado

publico (...). (Experto, Entrevista, 2020)

7. Las limitaciones de la teoria cuando se contrasta con la realidad

El experto comenta que las ciencias sociales estudian constructos y
poblaciones que cambian constantemente en planos multifactoriales, que pueden
presentar ciertas dificultades al momento de describir la realidad ya que no siempre
se logra abarcar una totalidad de ésta. Ademas, existen tedricos que pretenden

ajustar la realidad a sus teorias, en lugar de reflejar lo que ocurre en la vida. En
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México, se suele tener una cultura tedrica en la que los conocimientos académicos

tienen un mayor valor y se pretenden aprender desde los libros, pero sin llevar eso

a lo cotidiano.

8.

cuando mi modelo de ciudadania lo quise convertir en una propuesta para
gue se siguiera en el modelo educativo, enfrento esa contradiccion, de que
no sucedian las cosas como se decia en la teoria, entonces habia que hacer

ajustes. (Experto, Entrevista, 2020)

Es decir, que las teorias muchas veces lo que hacen de alguna manera es
cortar la realidad y tratan de situar condiciones muy especificas para que
esa realidad pueda ajustarse a esos parametros de la teoria. (Experto,
Entrevista, 2020)

Importancia de transportar a la realidad los conceptos teéricos

Las experiencias y vivencias dentro del aprendizaje tienen un papel muy
importante para la apropiacién y el entendimiento de conceptos e ideas. Si se
continda con la cultura teodrica y la ensefianza proposicional, la mayor parte de
los conocimientos que se adquieren, podrian quedarse Unicamente
memorizados y después, pasar a ser conocimiento muerto, debido a la falta de
una practica que se veria reflejada en alguna situacion real de lo que se esta

aprendiendo.

el problema es cuando esas teorias se quedan asi, como teorias y no se
convierten en insumos de una practica y de una experiencia real, entonces,
yo creo que, eso es lo que ha hecho a muchas personas el estar
inconformes con esta manera de recibir una formacion o una instruccion o
una preparacion vy los ha llevado a preguntarse: bueno, ¢no sera posible

gue la escuela se reconfigure de otra manera y le permita a los estudiantes
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tener experiencias apropiandose de ese conocimiento para que lo pueda

utilizar en su vida real, en su vida cotidiana?. (Experto, Entrevista, 2020)

(...) los memoricé como lo hicimos todos en alguna etapa de la vida (...),
pero luego cuando quisimos llegar al mundo y aplicarlos, no podiamos
porqgue nos enfrentamos a otra situacion, entonces yo creo que esa es una
dificultad que enfrenta la escuela mexicana en todos los terrenos. (Experto,
Entrevista, 2020)

9. Metodologia ApS como facilitadora en la implementacion practica (de la teoria)

en un escenario real.

Una de las principales ventajas que presenta la metodologia de ApS, es que
brinda la oportunidad de intervenir en comunidades que presentan
problematicas reales. Durante este proceso, se apoya a la comunidad, se
fomentan actitudes ciudadanas, se ponen en practica los conocimientos
tedricos y se adquieren nuevas habilidades para ejecutarlos. También, el ApS
inculca en los estudiantes universitarios, la participacion dentro de las

comunidades con la retribucion de créditos académicos y conocimientos.

al tener un contacto directo con un escenario real, que es en donde surge
el problema y saber que la no solucion del problema tiene una repercusion
en la vida real de las personas, activa otros elementos que no se activan
cuando estoy en el salén simplemente imaginando la solucion de un
problema hipotético, por una parte. Por otra parte, activa otros procesos y
otros mecanismos, digamos, nuestra habilidad para resolver problemas, no
solamente son de caracter l6gico, que eso es lo que se activa cuando
hacemos la solucion de un problema tedrico, activamos todas nuestras

habilidades légicas. (Experto, Entrevista, 2020)

...y creo que ahi, otra vez, los proyectos de Aprendizaje-Servicio tienen un
mérito y es que ponen a los estudiantes en escenarios, que ya no son el

escenario escolar formal, sino que ya es el escenario real, con gente real,
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es situaciones reales y eso nos permite, ya no solamente imaginarnos qué
pasaria si violamos la regla, nos permite experimentar en carne y hueso qué

pasa cuando la regla no se cumple ¢ verdad? (Experto, Entrevista, 2020)

10. Caracteristicas y ventajas del ApS frente a otras metodologias.

Si bien existen diversas metodologias encargadas de brindar servicios a la
comunidad, el ApS tiene la caracteristica principal de reunir el servicio con el
aprendizaje académico. Esto permite que no sea Unicamente una labor con un
beneficio unidireccional, sino que permite tanto a la comunidad involucrada y a
los estudiantes, tener una participacion genuina e interesada en un cambio

construido por todos.

También, permite a las Universidades tener vinculos con la poblacién y a su
vez, poder aprender mas de los contextos en los que las personas se

desarrollan.

Entonces, Aprendizaje-Servicio es ambas cosas, es un método que permite
conjuntar lo que se aprende en la teoria con su aplicacion en la practica, en
una situacion de reto real (...) [por lo tanto] tiene un doble componente: de
beneficio académico y de beneficio en el sentido civico y formativ”. (Experto,
Entrevista, 2020)

me parece que se profundiza en el conocimiento de lo que involucra esa
asignatura cuando uno esté en este tipo de proyectos. Por ejemplo, si yo
hubiera aprendido Aprendizaje-Servicio como un modelo tedrico, una
metodologia tedrica, hubiera tenido una comprension de los pasos, pero no
hubiera tenido quizd una comprension profunda del significado de cada
paso y sobre todo de qué tipo de técnicas y estrategias se deben utilizar

para que cada paso sea efectivo, entonces, yo creo que se profundiza mas
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en el conocimiento a través de los proyectos de Aprendizaje-Servicio.
(Experto, Entrevista, 2020)

11. Las emociones en el desarrollo de la ciudadania a través del ApS

Como ya se mencion0, una de las mayores cualidades de ApS, es que, al
vincular a los estudiantes con una comunidad, los ayuda a generar ciertas
habilidades sociales y emocionales para la vida académica, profesional y
laboral.

El incluir una carga emocional al aprendizaje, ocasiona que se vuelva mas
significativo y comprensible para los estudiantes, por lo tanto, se puede replicar
porgue cuentan también con el soporte practico que involucré sus experiencias

propias.

(...) no solo se activan eso [las habilidades logicas] en el caso de los
problemas de Aprendizaje-Servicio, ahi se activan emociones, se activan
sentimientos, se activan incluso habilidades que no reconocemos
habitualmente (...). En un problema hipotético eso no sucede, ese tipo de
cosas no importan, pero en uno real, si importan y a lo mejor lo que se activa
cuando yo esté con los estudiantes barriendo el patio, van a ser otros
procesos, de identificacion o las necesidades de la comunidad y eso hace
gue la solucién del problema sea todavia como mas intensa o mas profunda

y que entienda yo, de otra manera la necesidad. (Experto, Entrevista, 2020)

La solucion de ese problema es para el beneficio de la comunidad, entonces
lo que sucede es que al realizar un proyecto se va a vincular con una
comunidad, se genera una especie de sentimientos de cooperacion y de
compromiso, que no sucede cuando yo trato de resolver un problema

hipotético... (Experto, Entrevista, 2020)
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12.Importancia de que el ApS forme parte de un curriculo escolar

Ademés de ser una caracteristica y requisito fundamental que ApS forme
parte del curriculo escolar, su importancia radica en poder brindar créditos
académicos para los estudiantes que participan en estos proyectos. Esto
permite que se muestre un mayor interés en la asignatura para aprobarla, pero

también, les motiva a ser parte del cambio que se generara en la comunidad.

La parte tedrica es necesaria para solucionar los problemas que se presenten
y ayuda a que las dudas, inquietudes y propuestas que se tengan, puedan ser

resueltas por sus maestros y guias.

El mérito que tiene el Aprendizaje-Servicio, es que vincula las asignaturas
académicas y a los estudiantes y profesores de una asignatura con un
contexto social real, en donde los problemas son reales, entonces ya no es,
ah... imaginate a un nifio o a una comunidad escolar que tiene esto.
(Experto, Entrevista, 2020)

el hecho de que esté en un curriculum agrega un elemento adicional que es
la carga crediticia, que también es, por supuesto, un estimulo para los

estudiantes. (Experto, Entrevista, 2020)

13. El involucramiento genuino con la comunidad, al trabajar con la metodologia
ApS

Para la metodologia de ApS, es importante que las interacciones que se
lleven a cabo con la comunidad tengan un interés genuino, escucha y empatia.
Es decir, mientras mas participacion vean por parte de los estudiantes e
investigadores, es mas probable que la comunidad se muestre mas cooperativa
y participativa (cuando los lazos de confianza y comunicacién se vuelven mas
estrechos, es mas sencillo y efectivo solicitar un mayor compromiso a la
comunidad).
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. me parece que el Aprendizaje-Servicio tiene que ser en ese sentido,
proyectos donde la gente muestre o demuestre cOmo esta colaborando,
sobre todo para hacer la conexién con la comunidad, porque si no se da esa
conexién con la comunidad, entonces el proyecto no funciona o funciona de

una manera muy superficial. (Experto, Entrevista, 2020)

...Si uno se involucra mas y sus acciones estan ya mas cercanas a la
comunidad, pienso que la comunidad identifica la participacién de esa
persona y los lazos que pueden establecer las personas son mucho mas
estrechos, lo cual tiene una ventaja, porque la ventaja es que, claro, como
la comunicacibn es mas directa, tal vez uno puede solicitarles mas
compromiso a las personas, esa es la parte mas dificil ¢no? (Experto,
Entrevista, 2020)

14. ApS permite la adquisicion de conocimientos multidisciplinarios.

Cuando ApS esta dentro del curriculo, se tiene una tematica central, sin
embargo, al llegar a los escenarios en donde se llevaran a cabo la
implementacion de tareas, se pueden unir diversas asignaturas. Los
conocimientos que se adquieren al estar en un escenario real les permiten a los
estudiantes y a la comunidad, enfrentar retos y buscar soluciones efectivas que

se pueden abordar desde diferentes areas.

...entonces eso nos permitié aprender nuevas cosas, por ejemplo, a mi me
sirvio para aprender algunas cuestiones de carpinteria que, pues no conocia
y que las tuve que aprender en ese proyecto, también me permitié aprender
a tener contacto social con grupos como en este caso los padres de familia.
Digamos que serian las ventajas mas notables, uno profundiza en el

conocimiento de la materia académica... (Experto, Entrevista, 2020)

101



No basta con los conocimientos de psicologia o de filosofia o del area que
sea, también se termina aprendiendo cosas de biologia de organizacion

social o colectiva, de muchas otras cosas. (Experto, Entrevista, 2020)

15. El sistema educativo mexicano dentro de los curriculos de formacion

ciudadana.

El experto coment6 que en México existe aun mucho por trabajar para llegar
a una cultura civica y ciudadana de compromiso en el cual todos participen,
pues el problema es la manera en la que estos conocimientos son impartidos
dentro de las escuelas. Una de las sefiales que reflejan lo anterior, es que el
pais se encuentra en un contexto lleno de violencia e injusticias sociales,
politicas y econdémicas que han orillado a diversas entidades (como las
universidades), a buscar respuestas que exijan la resolucion de estos

problemas.

Para poder llegar a una cultura civica y ciudadana comprometida, es
importante que el sistema educativo incorpore mas modelos tedrico-practicos
en las materias relacionadas a la formacion ciudadana en todos los niveles
educativos (desde preescolar hasta la educacion superior). Aprendizaje-
Servicio podria funcionar como una herramienta para lograrlo, sin embargo, el
experto menciona que en México no se cuenta con la infraestructura para

realizar este tipo de proyectos y aun hay mucho que trabajar al respecto.

Por ejemplo, no solamente problemas en materias relacionadas con
asignaturas como ciencias sociales, ciencias naturales, matematicas, etc.
Sino también de cultura politica o de educacion politica. Si, cuando una
persona se ve enfrentada, por ejemplo, a seguir una regla, lo que hace un
estudiante cuando tiene que seguir una regla, pues es que utiliza los
ejemplos que ha aprendido y los ejemplos que ha aprendido el nifio en la

vida real es que las reglas se pueden romper, se pueden acomodar a mis
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necesidades, no es necesario seguirlas a menos de que sepa que hay una

sancion explicita que ya me esté afectando. (Experto, Entrevista, 2020)

Yo creo que la escuela mexicana todavia no tiene la infraestructura para
hacer que estos proyectos proliferen, todavia van a funcionar como
experiencias ocasionales en las diferentes asignaturas, en las diferentes
carreras o modelos o sistemas educativos, pienso yo, por ejemplo, que en
psicologia fue todo un reto conseguir que se convirtiera en asignatura de

Aprendizaje-Servicio. (Experto, Entrevista, 2020)

16. Experiencia del experto durante su participacion en un proyecto de ApS.

Durante su participacion dentro del proyecto llevado a cabo en una escuela
primaria, realizé diversas actividades. En primer lugar, elabor6é junto con las
doctoras involucradas, el disefio del proyecto, dandole estructura y su vision de la
ciudadania. Posteriormente, se encargo del subproyecto “mobiliario urbano”, el cual
consistié en generar una estrategia y una guia de elaboracion sobre la restauracion
y adaptacién de bancas y mesas. Estas fueron hechas a partir de tarimas y

reutilizando las bases de sillas en mal estado.

También sefal6 que, dichas tareas se desarrollaron con la participacion de
un disefador industrial y un carpintero, con quienes se coordinaba para avanzar en

el proyecto.

Mi participacion fue en dos sentidos ¢no? en la primera fue en la
colaboracién con la Dra. X y la Dra. Y, en el disefio del propio proyecto,
entre los tres elaboramos el proyecto, elaboramos la justificacion e hicimos
el disefio digamos de la intervencion, mi primera participacion fue asi.
Participé en el disefio de la propuesta, principalmente dandole los
contenidos... Y luego, ya en un segundo momento, mi intervencion fue la

de trabajar en un subproyecto del proyecto. (Experto, Entrevista, 2020)
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en esa segunda etapa [mi participacién], fue principalmente en colaborar en
mobiliario para la escuela, que consistid en elaborar unas mesas que
estaban alrededor de unos arboles y que iban a servir para que los nifios
acomodaran ahi su lunch y pudieran jugar y tener sus alimentos cerca y la
otra fue elaborar unas bancas para que los nifios en los espacios de recreo
pudieran sentarse a comer, ahi en esas dos. Y la otra fue también la
elaboracién de estos muros verdes que iban a darle una vista mucho mas
agradable a la escuela, entonces mi colaboracién principalmente, estuvo en
esas dos partes, inicialmente en el disefio de la estrategia y luego, después,

en la participacion ya en un subproyecto. (Experto, Entrevista, 2020)

17.Percepciones y situaciones vividas dentro del proyecto de ApS en la primaria

El experto comenta que, durante sus jornadas de trabajo con la comunidad

de la primaria, se percibieron diversas actitudes.

Dichas actividades estaban enfocadas a la ensefianza y otras dirigidas al
mejoramiento fisico de la escuela. En ambos equipos de tareas, los expertos

estaban al mismo nivel que los estudiantes.

...en este caso de Aprendizaje-Servicio, no solo teniamos esa funcion,

también estabamos al nivel de los estudiantes... (Experto, Entrevista, 2020)

Claro. Bueno, yo pienso ahi que tiene que ver con, digamos la division de
tareas que siempre es importante en el trabajo, a lo mejor el beneficio que
yo obtuve en ese proyecto, fue que estuve mas cercano de la elaboracion
de productos que después sirvieron a la comunidad... (Experto, Entrevista,
2020)

A partir de estas subcategorias, se realiz6 el analisis de resultados con el que

se genero la triangulacion de datos y la obtencion de las conclusiones. A su vez,
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estas subcategorias fueron una guia para poder formular las interrogantes del grupo

focal.

5.2.2. Grupo focal

A partir de la teoria fundamentada, en el andlisis del grupo focal se
encontraron 8 dimensiones que agrupan 20 subcategorias. A continuacion, se
presentan las dimensiones resultantes, sefialando el marco teérico asociado a cada

una de ellas (ver tabla 15).

Tabla 15

Dimensiones Propuestas a partir del Marco Teo6rico para el Andlisis del Grupo Focal

Dimensién Tema Relacionado

1. Percepcion de los Esta categoria surge retomando las etapas de “comprender

alumnos antes de
participar en el
proyecto

y observar + empatizar” del HCDT (Brown, 2008; Serrano
Ortega & Blazquez Ceballos, 2016).

Experiencia de los
alumnos al trabajar
en equipo

Dimensién que contempla la negociacién como herramienta
al implementar la metodologia de DT segun Castillo-
Vergara et al. (2014).

. Alumnos

percibiéndose
como agentes de
cambio

Implica la conciencia socio-politica retomada por Balcazar
(2003 en Miguel Reyes, 2014) y el propésito que se espera
de las Escuelas Ecolégicas de Liverpool John Moores
University (s/f).

Participacién de
los miembros de la
comunidad en el
proyecto

Esta dimensién se basa en el texto de IDEO (2012) que
describe el rol de los profesores para disefiar experiencias
empleando el DT. De igual manera, se retoma lo que
mencionan Ayvar Acosta (2012), Green (2015) y Conde-
Flores et al. (2017), sobre la participacion de la comunidad
para generar cambios con impacto.
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Dimensién

Tema Relacionado

5. Cambios
cognitivos y
sociales
presentados en la
comunidad al
participar en el
taller

Abarca la idea de la TSC de Vigotsky mencionado en Arias
Gallegos (2013), que comenta la importancia del lenguaje
como mediador para el aprendizaje. También, la idea sobre
solucion de problemas a través de la empatia con ayuda del
DT (IDEO, 2012), mas especificamente, con la etapa de
“idear”, y la relevancia del capital social (Putnam, 2000;
Boyte & Farr, 1997). Por ultimo, las habilidades que se
pueden generar con una Escuela Ecolégica (Liverpool John
Moores University, s/f).

6. Cambios fisicos
percibidos por la
comunidad durante
el desarrollo del
proyecto

Esta dimension considera lo mencionado en Ricoy Polidura
(2009) sobre la concientizacion a través de la educacion
ambiental. A su vez, también retoma las etapas del HCDT
“prototipar y evaluar” (Brown, 2008; Serrano Ortega &
Blazquez Ceballos, 2016).

7. Creatividad como
herramienta para la
creacion de
soluciones alas
probleméticas y
necesidades

Aqui se considera lo planteado por Serrano Ortega &
Blazquez Ceballos (2016) referente al papel de la
creatividad en el DT y la importancia del involucramiento de
los maestros mencionado en IDEO (2012).

8. Opinién de los
alumnos sobre el
proyecto de
cuidado ambiental
y Basura Cero

Se retoma a Green (2015), sobre los beneficios en las
actitudes responsables y afectuosas de los alumnos,
desarrolladas en la educacion ambiental.

En la tabla 16 se presenta la integracion del libro de codigos dentro de las

categorias y dimensiones propuestas para el analisis de contenido del grupo focal

en este se identifica la dimension a la corresponde cada subcategoria. Después se

explica cada una de las subcategorias.
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Tabla 16

Integracion de Libro de Codigos dentro de las Categorias y Dimensiones Propuestas

para el Analisis de Contenido del Grupo Focal

Dimension Subcategoria Cddigos
Percepcion de los 1. Percepcidon de la escuela antes del proyecto y 15
alumnos antes de taller
participar en el 2. Falta de interés genuino para participar en 6
proyecto generar cambios
Experienciadelos 3. Convivencia con los mismos compafieros 5
alumnos al trabajar durante toda la estadia en primaria
en equipo 4. Obstaculos para alcanzar las metas al trabajar en 24

equipo al inicio del taller
5. Acuerdos en conjunto que surgieron a partir 17
del trabajar en equipo
Alumnos 6. Alumnos siendo guias y el ejemplo de quienes 32
percibiéndose les rodean
como agentes de
cambio
Participacion de los 7. Participacion activa de los maestros 9
miembros de la 8. Trabajo en comunidad (alumnos, maestros, 10
comunidad en el directivos y padres) influye en la generacion de
proyecto cambios mayores
9. Involucramiento de los padres para seguir las 10
recomendaciones del taller en el hogar
Cambios cognitivos 10. La informacion promueve la creacién de los 17
y sociales cambios
presentados en la 11. Creacidbn de habitos que promueven la 12
comunidad al responsabilidad colectiva
participar en el 12. Cambios cognitivos, sociales y emocionales a 12
taller partir del taller
13.Empatia y cuidado por el entorno y quienes lo 25
rodean
Cambios fisicos 14.Cambios fisicos percibidos en la escuela a partir 41

percibidos por la

del proyecto
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Dimension Subcategoria Cddigos
comunidad durante 15. La escuela limpia promovié la convivencia, el 12
el desarrollo del sentido de pertenencia y una percepcion
proyecto agradable de la misma
Creatividad como 16.Tolerancia a la frustracion como motor para 10
herramienta para la buscar soluciones creativas
creacion de 17.Creaciébn de un producto sustentable para 14
soluciones alas solucionar una necesidad
problematicas y 18. Importancia percibida por los alumnos acerca del 4
necesidades proyecto
Opinion de los 19.Interés por volver a participar en este tipo de 26
alumnos sobre el proyectos a futuro
proyecto de 20. Opinidn de los alumnos acerca del taller 5

cuidado ambiental y

Basura Cero

A continuacion, se describen las subcategorias que surgieron de cada

dimensién mencionada en la tabla 16, incluyendo citas textuales que los alumnos

mencionaron en el grupo focal que permiten una mayor comprension y fungen como

ejemplos sobre cada tema en cuestion.

1. Percepcion de la escuela antes del proyecto y taller

Al llevar a cabo las primeras dos etapas del Design Thinking (empatizar y

definir), los alumnos comentaron que percibian su escuela sucia debido a la

presencia de una excesiva cantidad de basura (que ellos mismos tiraban al suelo),

reportaron que el area verde se encontraba descuidada ya que no se le daba

mantenimiento y que no tenian contenedores especificos para depositar sus

residuos, ademas de no contar con la informacion suficiente y necesaria para el

manejo de estos.

“cuando saliamos, aunque limpiaran, todavia habia un poco mas de

basura...” (Participante L, Grupo Focal, 2020).
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“al entrar, pero, ya cuando pasaba el tiempo me daba cuenta que la basura
ya habia aumentado y se veia como muy sucia [la escuela]” (Participante A, grupo
focal, 2020).

“al terminar el receso antes habia mucha basura, también en los salones, en
todos los patios, pero mas en los de primero y los de tercero” (Participante L, Grupo
Focal, 2020).

2. Falta de interés genuino para participar en generar cambios

Al inicio del proyecto, los alumnos no tenian un interés genuino en el tema
del taller e incluso en participar, ya que percibian al taller como un juego. Sin
embargo, en la medida en que tuvieron una mayor participacion, sus conductas,

acciones y percepciones cambiaron.

Los alumnos reportan que, a pesar del aumento en el interés y la conciencia
de sus grupos por los temas del proyecto, aun habia personas en su entorno (como

profesores u otros estudiantes) que no le daban la importancia necesaria.

También comentaron que esto podia deberse a que las personas olvidaban
la informacién o no la entendian; no era motivador o incentivo suficiente decirles

gue hicieran o dejaran de hacer una accion para que cambiaran su conducta.

“‘los de quinto y asi, luego no te hacen caso, solo... pues te veian hacerlo y
todo, pero no hacian nada o no lo querian hacer (...) Si, yo creo que es importante
involucrar a los maestros porque yo veia que a ellos no les importaba” (Participante
S, Grupo Focal, 2020).

o~

“.. a las personas se les olvidaba o simplemente, les valia
Grupo Focal, 2020).

(Participante L,
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3. Convivencia con los mismos compafieros durante toda la estadia en primaria

Los alumnos reportaron que, durante los 6 afos de primaria, estuvieron
inscritos en el mismo grupo. En ocasiones habia alumnos que se daban de baja o
alumnos nuevos gue se incorporaban, pero la mayoria se conocia por la convivencia

gue habian tenido conforme avanzaban en los afios escolares.

“Siempre estuvimos juntos, todos los anos” (Participante S, Grupo Focal,
2020).

‘Aunque luego uno que otro llegaba y era nuevo, ya después se nos unia y
otros se iban” (Participante L, Grupo Focal, 2020).

“Si, yo entré en segundo y también tuve la convivencia con todos mis

compafrieros desde ese grado” (Participante A, Grupo Focal, 2020).

4. Obstaculos para alcanzar las metas al trabajar en equipo al inicio del taller

Los alumnos comentaron que durante 1° a 5° de primaria, no habian
trabajado en equipo, ya que los maestros frente a grupo preferian el trabajo
individual y debido a eso, no tenian practica ni experiencia trabajando

colaborativamente.

Cuando se comenzo el taller y se les pidié trabajar en equipo, los alumnos
reportaron, que en un inicio se tenian diversos problemas (de manera frecuente) y
los integrantes del equipo no lograban ponerse de acuerdo. No habia buena
comunicacién entre ellos, se distraian facilmente, el trabajo de cada alumno en el

equipo era individualista y esto generaba discusiones entre ellos.

yo sentia que iba bien, pero a la vez mal porque a veces no nos
organizabamos bien y como que estabamos peleando en lugar de poner

mas empefo en trabajar. Pero ya después de organizarnos bien y después
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de pelear, como que ya se nos hacia un poco mas facil organizar la
informacion para cada uno. Aunque antes si era muy dificil porque pues,
luego uno se aprendia la parte de otro y luego otro la decia y asi
(Participante L, Grupo Focal, 2020).

“vo también tuve problemas con mis compafieros porque no era asi la
cuestion de pelear, sino que era, ¢como se dice?... La atencion que nos dadbamos

todos al trabajar, nos distraiamos y ya” (Participante A, Grupo Focal, 2020)

‘pues nosotros terminamos peleando porque repartimos el trabajo, pero
luego era como de eso te tocaba a ti, te tocaba a ti, eso te tocaba a ti y pues se
peleaban ya después nos podiamos organizar un poco.” (Participante S, Grupo
Focal. 2020)

5. Acuerdos en conjunto que surgieron a partir del trabajar en equipo

Una vez gue se entendio la dinamica de los talleres, en donde la mayor parte
del tiempo se trabajaba de manera colaborativa, los alumnos reportaron una mejoria
en su desempefio y convivencia. A pesar de seguir teniendo una comunicacion
ineficiente, comenzaron a idear entre ellos, nuevas estrategias. Disminuyeron sus
discusiones al momento de trabajar y reconocieron la importancia de la
realimentacion de sus aportaciones y que individualmente, comentaran sus ideas

sobre los aspectos que podian cambiarse.

“De hecho, al principio era como repartirnos el trabajo, pero notamos que
eso no funcionaba y entonces, decidimos que cada quien iba a escoger uno y asi
ya trabajabamos. Como que nos funcioné un poco mas.” (Participante L, Grupo
Focal, 2020)

111



“En sexto con la maestra cada quien hace su trabajo, entonces con ustedes
ya nos acostumbramos y empezamos a trabajar juntos” (Participante S, Grupo
Focal, 2020)

“Nos ayudo bastante hasta eso, porque nos organizabamos un poco mas
rapido en cuanto al tema que escogiamos y a decidir la informacién que cada quien

7

escogi6.” (Participante L, Grupo Focal, 2020)

6. Alumnos siendo guias y el ejemplo de quienes les rodean

Debido al trabajo que se realiz6 en el taller, los alumnos reportaron que se
veian como “el ejemplo para los demas”, ya que sentian un compromiso de
compartir e informar a las personas con quienes convivian, los conocimientos que
estaban adquiriendo, influyendo asi en los demas para hacer lo correcto. También
mencionaron que ellos intentaban guiar a sus compaferos en mantener limpia la
escuela. Sin embargo, comentaron que en algunas ocasiones no los escuchaban o

no les prestaban atencion y debian solicitar apoyo por parte de los maestros.

“Ya después de ahi, le decia que estaba mal pues, a mi familia ya que pues,
la mayoria no lo hace. Asi que les tenia que ir recordando porque les recordaba y
me oian, pero no me hacian caso (...) Si, hasta eso, si les sigo recordando. Y ya lo

hacen.” (Participante L, Grupo Focal, 2020)

Esto generd un gran cambio porque cuando fuimos a explicarle a los mas
chiquitos, los de primero, yo creo que por ahi se empieza, por los mas
chiquitos, para que después, ellos vayan haciendo esas cosas. Y pues, Si
noté, aunque sea un pequefio cambio (se queda pensativo algunos

segundos), pero si lo notamos. (Participante L, Grupo Focal, 2020)
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“Es como si fueras... Tu estarias influyendo a la gente para hacer lo correcto
y que ya no se haga esto mas, o sea, mucha presion” (Participante A, Grupo Focal,
2020)

7. Participacién activa de los maestros

Desde la perspectiva de los alumnos, los maestros y maestras eran un pilar
fundamental en la generacion de cambios para la escuela, pues eran quienes mas
les podian ayudar a incentivar a sus compafieros. Por un lado, la directora accedi6
a cambiar los contenedores de basura por unos nuevos, lo cual fue un estimulo
positivo para los alumnos. También reportaron que habia una maestra (no era su
maestra frente a grupo) que en el recreo les recordaba constantemente recoger sus
residuos. Por otro lado, los estudiantes también mencionaron que algunos maestros
no mostraban interés en el tema del cuidado ambiental. En uno de los grupos se
menciond que su nueva profesora al cambiar de grado, no les daba tiempo para

trabajar en los temas del taller lo que genero obstaculos en su participacion.

“Si, ya después... aunque no fuera nuestra maestra de grupo nos ponia a
recoger la basura. Pero no recuerdo qué maestra.” (Participante L, Grupo Focal,
2020)

“Si, yo creo que es importante involucrar a los maestros porque yo veia que

a ellos no les importaba.” (Participante S, Grupo Focal, 2020)

“Es que, como que teniamos que hacer muchas cosas y no le gustaba perder

el tiempo [a la maestra]” (Participante S, Grupo Focal, 2020)
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8. Trabajo en comunidad (alumnos, maestros, directivos y padres) influye en la

generacion de cambios mayores

Los estudiantes estuvieron de acuerdo en que las personas unidas podian
ayudar a generar cambios. También, a pesar de sentir que ellos podian ser el
ejemplo para los demas, tenian la percepcion de que trabajando en conjunto (con
sus maestros), implementando reglas o estrategias para compartir con otros

maestros, se podia influir en los deméas miembros de la comunidad.

“Yo creo que primero se lo tendriamos que pedir a los maestros para que
después los maestros se lo digan a sus alumnos. Ya que se los digan, nosotros
influimos o podriamos influir en los alumnos o platicar con ellos...” (Participante L,
Grupo Focal, 2020)

9. Involucramiento de los padres para seguir las recomendaciones del taller en el

hogar

Los alumnos reportaron que sus familiares también se involucraban en el
proyecto, siguiendo las recomendaciones que tenian que hacerse (cabe resaltar
gue mencionaron casos en los que se atendian estos puntos después de que los

estudiantes insistian en varias ocasiones).

Durante el grupo focal se mencion6 que las madres daban consejos sobre
cuidar el planeta y recoger sus residuos en caso de tirarlos, pero, en el caso de los

padres, reportaron que no mostraban un interés genuino en estos temas.

“..mi mama fue la que me dijo. Me contd que se necesitaba ayudar al planeta
porque tenia mucha contaminacion y estabamos causando todo ese problema.”
(Participante A, Grupo Focal, 2020)
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“Los temas que también habiamos visto, también los aplico en casa, porque
cuando yo era pequeiio, siempre me daba la tentacidén de (saber) el como crece una

planta...” (Participante A, Grupo Focal, 2020)

...desde que yo recuerdo siempre lo hemos aplicado en nuestra casa.
Incluso de que, luego, por ejemplo, yo estaba un poquito mas chiquito y se
me caia algo, si iba con mi papa me decia que ahi lo dejara, pero cuando
estaba con mi mama y se me caia, a fuerza lo tenia que recoger.

(Participante L, Grupo Focal, 2020)

10. La informacion promueve la creacion de los cambios

El hecho de que la informacién circule entre los miembros de la comunidad
tiene un papel fundamental en la generacion de cambios, debido a que esta puede
dar a conocer las problematicas, pero también las posibles soluciones que se
pueden tener. Los alumnos estuvieron de acuerdo en que la ignorancia sobre el

tema influia mucho en llevar a cabo o no, una accion.

Los alumnos consideraron importante que la informacion debia circular en
toda la escuela, especialmente con los mas pequefios. De esta manera, las
personas podrian tener los conocimientos necesarios para aportar y ayudar a la

comunidad y al entorno.

“el afio pasado... bueno, al ir creciendo me daba cuenta del por qué tenia que

ir recogiendo la basura”. (Participante L, Grupo Focal, 2020)

“..pero fue ya cuando lo hice bien bien, porque nos ensefiaron a tirar la

basura en el bote correspondiente”. (Participante S, Grupo Focal, 2020)

“Yo digo que ayudaramos un poco mas a los grupos que tienen dificultades
para no tirar la basura. Y decirles “se tiene que tirar aqui, en el bote de la basura no

en el piso”. (Participante A, Grupo Focal, 2020)
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yo fui a exponer a distintos grupos y un dia vi que, en los patios, pues ya
habia menos basura y eso. Y ya después que le dijimos a los nifios de
primero coOmo tirar y separar la basura, también ya habia menos basura y

estaba menos sucio que antes. (Participante S, Grupo Focal, 2020)

11. Creacion de habitos que promueven la responsabilidad colectiva

Los alumnos comentaron que los temas del taller no eran relevantes para
ellos. Pero, a partir de revisarlos y participar en éste, se volvieron mas relevantes.
Ademds, con esto generaron habitos que influyeron en el desarrollo de la

responsabilidad personal y colectiva.

Los alumnos coinciden en que se debe atender en primer lugar, el espacio
propio (su mesa, los salones, el espacio donde comian y jugaban durante el recreo).
Por lo tanto, se les daban ejemplos de los cambios que ellos mismos podian

implementar.

Este... bueno al principio como que, yo sé que a nadie le importaba, de los
tres grupos, creo que a nadie le importaba, pero ya después, ustedes o la
maestra nos decian que teniamos que cuidar nuestra escuela, en donde
vivimos y todo el mundo y pues ya asi, le tomamos mas importancia al final
(...) si lo quieres hacer no es dificil, pero si no, pues no haces nada
(Participante S, Grupo Focal, 2020)

. si lo haciamos, pero, bueno, fue mas ya cuando ustedes llegaron en
qguinto en la escuela porque yo ya lo hacia aca en mi casa, pero fue ya
cuando lo hice bien bien, porque nos ensefaron a tirar la basura en el bote

correspondiente. (Participante L, Grupo Focal, 2020)
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12. Cambios cognitivos, sociales y emocionales a partir del taller

Los alumnos reportan que el taller les ayudd a entender las razones para
cuidar el medio ambiente y disminuir la cantidad de sus residuos generados, debido
a que no habian estudiado o revisado esos temas anteriormente. También
mencionaron que se divirtieron mientras aprendian, ademas de que lograron

compartir lo que percibian, todo desarrollado en un ambiente de respeto y equidad.

“También cuando ustedes llegaron, al principio no se notaba, pero después
se empez6 a notar un cambio porque empezaron a tirar menos basura’.
(Participante L, Grupo Focal,2020)

“Yo al principio este, no me resultaba dificil pero nunca habia hecho algo asi.
Pero cuando llegaron, ya me puse un poco mas ocupado con cosas que teniamos

que hacer como ayudar.” (Participante A, Grupo Focal, 2020)

13. Empatia y cuidado por el entorno y quienes lo rodean

A medida que reflexionaban (con ayuda de lo que se compartia en las
sesiones), los alumnos reportaron que tuvieron un mayor interés en cuidar su
entorno y los seres vivos que lo habitan; principalmente en ayudar a mantener los

espacios limpios y conservar los diferentes habitats de los animales.

Para lograrlo, reconocieron que la responsabilidad y las acciones constantes
se requerian para mantener las areas verdes de su escuela, al igual que cuidar lo

gue ellos ya habian trabajado con sus compafieros.

“...Si me gustoé porque a veces estoy dando vida a un ser [una planta] o estoy

dando como techo [a los pajaros] para vivir”. (Participante A, Grupo Focal, 2020)

“..si es importante como cuidar todo el ambiente y no tirar basura y todo eso”.
(Participante S, Grupo Focal, 2020)
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“para ayudar ya al ambiente, podamos también ayudar a la gente que lo
necesita, bueno, que no lo necesita, pero si que pueda ayudar un poco. Y después,

puede hacer algo mas...” (Participante A, Grupo Focal. 2020)

14.Cambios fisicos percibidos en la escuela a partir del proyecto

Se realizaron diversos cambios dentro de la escuela. Los favoritos de los
alumnos fueron las paredes verdes, el area verde y los nuevos contenedores de
residuos. Ademas de estos, también percibieron que existia una disminucion
gradual de residuos al terminar el receso, que la escuela se encontraba mas limpia

y se percataron de la manera en como los demas separaban o tiraban sus residuos.

La implementacion de los nuevos contenedores fue uno de los cambios
favoritos de los alumnos, debido a que éstos ayudaron a que los residuos se
separaran de manera adecuada y esto resultd ser algo novedoso para los alumnos.
Aunado a lo anterior, la forma y los colores de los botes eran diferentes (a los que
tenian anteriormente) y lucian mas llamativos. Sin embargo, no siempre eran
colocados de manera adecuada (tres en cada patio) o simplemente no se

colocaban.

Bueno, pues, yo creo que el cambio que a mi mas me gusto fue este... la
zona verde que ya habia mencionado. Esta ya, cambiando un poco. Ya
tiene un poco mas de vegetacion, ya tiene acomodado el espacio, ya tiene

mas vida con las plantas creciendo. (Participante A, Grupo Focal, 2020)

“Si, me gusté mucho eso y verlos [los nuevos contenedores] en el patio,

aunque luego no los ponian”. (Participante S, Grupo Focal, 2020)

“Si, porque, bueno, al pasar lo vi y se veia muy bonito [la pared verde], con
las plantitas. Bueno, luego veia unas plantas secas, pero las demas estaban muy

bonitas”. (Participante L, Grupo Focal, 2020)
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15.La escuela limpia promovié la convivencia, el sentido de pertenencia y una

percepcion agradable de la misma

La manera en que lucia la escuela influia en las percepciones que tenian los
alumnos tanto del espacio como de ellos mismos interactuando en éste. Los
alumnos comentaron que, al verla en mal estado, no la sentian como un buen lugar
para estudiar o convivir. Sin embargo, cuando estaba limpia, cambiaba

positivamente la percepcién que tenian de la escuela.

Cuando la basura comenzdé a disminuir y notaban las mejoras
implementadas, su interés por conservar la escuela en estas condiciones aumento,
ademas tenian una mayor nocion sobre como separar sus residuos y como evitar

generarlos.

O sea, si era importante porgue en ese espacio nosotros teniamos que
convivir y estudiar y ver que estuviera bien. Y a veces estaba muy sucia la
escuela, ya cuando llegaron ustedes nos ayudaron a hacer un cambio para
que no hubiera tanta basura y a cambiar el area verde. (Participante S,
Grupo Focal, 2020)

“Siempre cuando voy a ver, siempre pienso o siempre digo: “esto como yo lo
hice, también favorece o también lo hice con alguien mas, también favorece al

medio ambiente”. S6lo con algo minimo o pequerio, se puede volver algo grande.’
(Participante A, Grupo Focal, 2020)

16. Tolerancia a la frustracion como motor para buscar soluciones creativas

La creatividad tuvo un papel fundamental en la resolucion de diversas
problematicas que, a su vez, generaron tolerancia a la frustracion. Los estudiantes
comentaron que, al crear sus productos con materiales reutilizados, tuvieron

diversos problemas en el proceso, debido a que los materiales que utilizaban no
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funcionaban, o no tenian claro como ejecutar sus ideas. En algunos casos, el
producto terminado no era lo que los alumnos esperaban, sin embargo, comentaron
que les gustaria redisefarlos. También mencionaron que querian realizar algo
original que surgiera de su imaginacion y pudiera ser de utilidad en la escuela o su

casa.

“Si, de hecho, también asi, habia hecho otras aqui en mi casa, pero como la
humedad estaba mojando a la madera, pues se destruy6 [casas para pajaros].”
(Participante A, Grupo Focal, 2020)

“..pensé que si iba a ayudar un poco, pero ya después al realizarlo, como
que no se veia bien. Como que le faltaba algo mas.” (Participante L, Grupo Focal,
2020)

Pues al principio, yo pensé en hacer un bote, pero, en un inicio todos
querian llevar botes. Entonces ya mejor dije, voy a hacer una estuchera con
cartones de leche, asi estoy reciclando y ya nada mas los lavo, los forro y

pues ya las puedo utilizar. (Participante S, Grupo Focal, 2020)

17.Creacion de un producto sustentable para solucionar una necesidad

La creacion de un producto hecho con materiales reutilizables se presento
como un reto a los alumnos, en el cual emplearon diversas habilidades cognitivas y
sociales. Los alumnos reportaron que buscaban realizar articulos que beneficiaran
en la escuela o en su casa, pero al mismo tiempo querian colaborar con el cuidado
del medio ambiente. Para realizarlos, utilizaron como recursos los elementos de

algunos residuos, otorgando una segunda vida funcional a estos materiales.

Es que yo me basé como en una casa de aves porque yo habia como visto
o descubri, bueno, no descubri, pero estuve investigando que las aves
también nos proporcionan muchas cosas buenas como hacer siembra y

varias cosas mas y no tienen casas. (Participante A, Grupo Focal, 2020)
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18.Importancia percibida por los alumnos acerca del proyecto

Los alumnos consideran que este tipo de proyectos y los temas revisados en
el taller son importantes, porque ayudan a entender el dafio que se le est4 haciendo
al planeta. También, consideran que en el pais hay una gran cantidad de basura
generada por todos los habitantes, y podria cambiar si se ensefiara a cuidar,

respetar y proteger al medio ambiente.
“Es que en México siempre hay basura”. (Participante L, Grupo Focal, 2020)

‘pero ya despues, ustedes o la maestra nos decian que teniamos que cuidar
nuestra escuela, en donde vivimos y todo el mundo y pues ya asi, le tomamos mas

importancia al final”. (Participante S, Grupo Focal, 2020)

19.Interés por volver a participar en este tipo de proyectos a futuro

Existe un interés en volver a participar en proyectos como éste, debido a la
importancia que los alumnos perciben. Sin embargo, los puntos de partida para

volver a hacerlo pueden ser distintos.

Por una parte, el interés en los proyectos podria cambiar dependiendo del
tema que se trabaje. De igual manera, se reporté que esta participacion puede ser
un antecedente para que, en el futuro, se sigan promoviendo este tipo de proyectos,

buscando generar un mayor impacto con diversos beneficios en su comunidad.

Los alumnos propusieron también que el proyecto implementado en la
primaria no se descontinuara, de esta manera, todos aprenderian y podrian
colaborar y hacer de su escuela, un espacio agradable para aprender, jugar y

convivir.

“Ah, bueno, yo volveria a participar, pero ya cuando, ya en la secundaria,

porque yo creo que es muy importante. Pero ahora, en vez de hacer una pequefia
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cosita, pueda hacerla un poco mas grande y mas importante. Que pueda ayudar”.
(Participante A, Grupo Focal, 2020)

Mmm, si haria eso con un impacto que... yo creo que seria lo primero:
reducir la basura, para que después de eso, favorezca un poco al
calentamiento global... Bueno, lo que a mi me gustaria, pero no sé cémo
podria ser... ¢ya ven que luego los autos o los camiones sueltan mucho
humo? Eso es lo que quitaria. Pero no sé como. O sea, los quitaria
totalmente, que ya no circularan. Pero, la verdad no sé cémo haria eso.
(Participante L, Grupo Focal, 2020)

20.Opinion de los alumnos acerca del taller

El taller fue novedoso, divertido e importante para los alumnos, debido a que
notaron un antes y un después respecto a sus conductas, sus pensamientos y las
maneras de percibir sus acciones con sus respectivas consecuencias. Disfrutaron
de las dindmicas y actividades desarrolladas en el patio y dentro del salén de clases,
los momentos de compartir ideas, sentimientos y reflexiones, el poder escuchar y
ser escuchados y, sobre todo, que se les haya reconocido que su participacion y su

involucramiento en el proyecto fueron las que lograron definir los cambios.

“Creo que al inicio lo tomabamos como un juego nada mas para pasar el rato,
pero ya después aprendimos que si es importante cuidar nuestro planeta y que se

vea mejor.” (Participante S, Grupo Focal, 2020)

“Si me gustaban las actividades en el patio, pero también me gustaban las
actividades en el saldn... ahi platicar sobre lo que opinamos del taller y todo eso.”
(Participante S, Grupo Focal, 2020)

“Creo que seria un poco mas entretenido hacerlo en el patio.” (Participante
L, Grupo focal, 2020)
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“Bueno, yo podria cambiar como... en vez de hacerlo, ;como se dice?
¢, Directo? Podemos hacerlo un poco mas divertido, haciendo que también se pueda

sumar la gente y quien quiera ayudar. Es como orientarlo un poco mas rapido.’
(Participante A, Grupo focal,2020)

5.2.3. Analisis de emociones en el grupo focal

Con las categorias resultantes del grupo focal, se realizé un analisis con el
programa de MeaningCloud en su version 3.5.0.0. Este programa analiza las frases
proporcionadas para determinar si se expresa una emocioén positiva, neutra o
negativa. Para este proceso, se determina el tipo de emocién a nivel local de las
diferentes oraciones en el texto y evalla la relacién entre ellas, lo que resulta en un

valor global para el conjunto de informacion (MeaningCloud, 2018).

Como se menciond anteriormente, el analisis de sentimientos identifica o
determina valoraciones, actitudes y emociones relacionadas con un objeto, un
producto, un evento, un tema especifico, una persona fisica, una entidad, etc. Este
tipo de andlisis determina la orientacion del sentimiento expresado por los
individuos, detectando si la expresion es positiva, negativa o neutra, normalmente
lo usan administraciones publicas, empresas o particulares (Fernandez et al., 2011,
Saura et al., 2018).

Las emociones pueden provocar una variacion en la activacion psicoldgica y
cognitiva de una persona. Por un lado, las emociones positivas son aquellas que se
experimentan de manera placentera mientras que las negativas son las que se

experimentan de manera desagradable (Pekrun, 2014).

Pekrun (2014) sefiala que las emociones positivas (vinculadas con el ambito
educativo) influencian el aprendizaje afectando la atencion, motivacién, uso de
estrategias de aprendizaje y autorregulacion en el aprendizaje de los estudiantes.
Por ejemplo, una emocidn positiva como el gozo puede promover experiencias

fluidas durante el aprendizaje de los estudiantes, permitiendo un involucramiento y
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participaciéon profunda en la actividad realizada. Sin embargo, estas emociones
pueden también distraer la atencion si no estan relacionadas con la tarea que se

esta ejecutando.

En el caso de las emociones negativas, Pekrun (2014) indica que la ansiedad
y la verglienza pueden reducir el interés y la motivacion intrinseca. Sin embargo,
este tipo de emociones pueden hacer que la motivacion sea empleada para invertir
esfuerzos en una tarea y de esta manera se evite el fracaso. Esto es especialmente
cierto si el estudiante espera tener éxito (redirigir esfuerzos, atencion y trabajo para

lograr una meta).

Cabe sefialar que, segun Fernandez et. al. (2011) las herramientas que se
utilizan para este tipo de analisis no contemplan irregularidades linglisticas en la

mayoria de los casos.

Para este a analisis se utilizé la siguiente nomenclatura:

Tabla 17

Nomenclatura Utilizada en el Analisis de las Emociones de cada Categoria

Simbolo Significado

N Negativo

P Positivo

Muy positivo

Como se muestra en la grafica 1, se agrupan las dimensiones que
contemplan las situaciones previas al trabajo en la escuela primaria “maestro

Candor Guajardo” y las actividades que se realizaron al inicio del taller.

La dimension “Percepcion de los alumnos antes de participar en el proyecto”

es la unica que presenta el cien por ciento de los comentarios con una emocion
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negativa, y la “participacion de los miembros de la comunidad en el proyecto”
registro 25% de casos muy negativos, 50% de comentarios negativos y 25% fueron
positivos. Siendo estas dos dimensiones las que presentaron un mayor porcentaje

de emociones negativas.

Mientras que, la dimension “experiencia de los alumnos al trabajar en equipo”
obtuvo un 50% de valores negativos y el restante positivo. Y “alumnos percibiéndose
como agentes de cambio” presenta un 40% de emociones negativas, otro 40% de

emociones positivas y el 20% restante fue muy positivo (Ver figura 7).

Figura 7
Porcentajes en Tipo de Emociones Mostrada en cada Dimensién
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Por otro lado, en la figura 8 se agrupan las dimensiones que contemplan las
situaciones durante y después al trabajo realizado en la escuela primaria “maestro

Candor Guajardo”.

En la dimension “Cambios cognitivos y sociales presentados en la comunidad
al participar en el taller” present6 28.6 puntos porcentuales de emociones negativas
y 71.4 de las emociones percibidas en los alumnos fueron positivas, en “Creatividad
como herramienta para la creacidbn de soluciones a las problematicas vy
necesidades” se obtuvieron los siguientes porcentajes: 33.33 por ciento de
emociones negativas, 50 por ciento de emociones positivas y el 16.66 restante,

fueron emociones muy positivas.

Por ultimo, en las dimensiones “Opinidn de los alumnos sobre el proyecto de
cuidado ambiental y Basura Cero” y “Cambios fisicos percibidos por la comunidad
durante el desarrollo del proyecto” presentaron el cien por ciento de emociones

positivas.

Figura 8

Porcentajes en Tipo de Emociones Mostrada en cada Dimension
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Dentro de este analisis se observaron conceptos que los alumnos expresaron

con una emocion positiva 0 negativa, en la siguiente tabla se describen los

resultados encontrados.

Tabla 18

Conceptos ldentificados que Generan Alguna Emocion en los Participantes del

Taller de Cuidado Ambiental y Basura Cero.

Concepto
Basura
Presion de
los
companeros
Escuela

Significado en la comunidad

Los alumnos reconocen como
basura a todos aquellos objetos
fisicos (0 partes de ellos), que
han sido desechados fuera del
lugar predestinado para su
recoleccion posterior.

Los alumnos se refieren a la
presion, cuando reconocen que
los maestros u otros compaferos
estan en desacuerdo con alguna
accion o idea que ellos expresan.

Es el espacio donde los alumnos
reciben conocimientos guiados
por los profesores, conviven con
otros alumnos, adquieren
habilidades y desarrollan una
convivencia de amistad con sus
pares.

Tipo de
emocion

Muy
negativa
(N+)

Negativa

(N)

Positiva

(P)

Explicaciéon

Después del taller sobre el
cuidado ambiental 'y
basura cero, los alumnos
se volvieron mas criticos
respecto al tema vy
comenzaron a percibirlo
como un problema que
deben cambiar en su
comunidad.

En algunas actividades
realizadas, los alumnos
intentaban compartir su
experiencia con otras
personas de la escuela. Al
ver que sus compafieros
no ponian atenciéon o los

ignoraban, expresaban
que se sentian
presionados.

Los alumnos lograron

reconocer su escuela
como un espacio comun
de convivencia, en la que
ellos mismos generaron
cambios para mejorar su
contexto. Y percibieron
una mejora en la
convivencia y el trabajo de
equipo, para mantener
estos beneficios dentro del
espacio.
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Tipo de

; Explicacion
emocion

Concepto Significado en la comunidad

Los alumnos reconocen el
planeta como el lugar
Los alumnos lo reconocian como Positiva donde vivimos y
Planeta el lugar donde las personas y P) mostraron  interés  en
otros seres vivos habitan. cuidarlo y reducir el
calentamiento global, para
mejorar la calidad de vida.
Ademas de las personas,
los seres vivos dentro de
Su escuela eran una parte
importante del contexto y
Muy positivo realizaron actividades que
(P+) beneficiaron a todos:
cuidar plantas, casas para
aves y mejorar y respetar
los espacios asignados
para los gatos.
Con las actividades
realizadas dentro del

Los alumnos externaban que
Seres vivos  dentro de la escuela habia otros
(plantas y seres Vivos que eran
animales) importantes, particularmente
plantas, gatos y aves.

taller, los alumnos

Abarca todas las actividades percibieron un cambio

realizadas por la comunidad a positivo dentro de su

Proyecto/ partir del proyecto de Muy positivo escuelay al mismo tiempo
actividades  Aprendizaje-Servicio, tanto (P+) se perciben como agentes
tareas dentro del aula como fuera de cambio dentro de su

de esta. comunidad. Ademas,

expresaron interés en
volver a participar en
talleres de este tipo.

5.3. Avances dentro de la escuela primaria

5.3.1. Subproyecto Paredes verdes

En las tareas encaminadas a la creacion de paredes verdes, participaron en
un principio los alumnos, ya que se encargaron de lijar las tarimas para eliminar las
irregularidades de la madera, posteriormente los padres de familia y equipo de la
Facultad de Psicologia modificaron y adaptaron los espacios entre las tarimas con

costales para poder hacer las plantaciones. Por dltimo, las tarimas se fijaron a la
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pared y se solicitd la ayuda de expertos para elegir las plantas, ellos mismos se
encargaron de transportarlas y colocarlas en la pared verde, con la ayuda de la

comunidad escolar.

Imagen 1

Procesos en la Creacion de Paredes Verdes

1. Preparacion y limpieza del area donde 2. Restructuracion, lijado y barnizado de
seran colocadas las paredes verdes las tarimas
- e — A ==

==

3. Colocacion de los costales donde seran 4. Colocacion de la tierra, acomodo de
sembradas las plantas las plantas e instalacion en la pared
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5.3.2. Areaverdey construccion de mobiliario a partir de reutilizar materiales

En la segunda etapa, se hicieron algunas modificaciones del plan inicial, con
ayuda de padres de familia, alumnos, maestros, comunidad de la facultad y expertos
(carpintero, disefiador industrial, arquitectos y bidlogos) se deshabilité el huerto
debido a problemas con la tierra y la luz diaria que recibia el espacio, por lo que se
opté por buscar maneras para el crecimiento de pasto, se construyeron mesas
alrededor de éarboles, se dio mantenimiento al area juego (llantas recicladas), se
marcaron caminos con troncos de un arbol podado, se cuidaron las suculentas que
adopt6 la escuela primaria por parte de la UNAM y también se inicié la construccién
de gradas para que los alumnos tuvieran oportunidad de realizar actividades en la

zona como obras de teatro o representaciones (ver imagen 2).

Por udltimo, se construyeron bancas para capacidad de 3 alumnos a partir de
tarimas y bancas no utilizadas (debido al deterioro de la madera y la oxidacion), ya
que, se identificd que los alumnos no tenian espacios Optimos para consumir sus
alimentos en la hora del recreo y muchos alumnos optaban por comer en el suelo.
Para elaborarlas se lij6 el metal de las bancas, con un esmeril se cortaron las paletas
de las sillas, las maderas lijadas obtenidas de las tarimas se atornillaron a la base

de los asientos y respaldos (ver imagen 3).
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Imagen 2

Proceso de Transformacion del Area Verde

1. Area verde antes de la intervencion 2. Comunidad escolar trabajando en la
rehabilitacion del area verde

\‘“1

3. Elaboracién de caminos 4. Creacion del area de juegos con
. llantas reutilizadas

[DI‘ " e

!l'ﬁ

ﬁ_

5. Esfuerzos para sembrar pasto y cuidado 6. Resultado final del area verde
de suculentas donadas por la UNAM
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Imagen 3

Recursos y Procesos Empleados para la Fabricacién de Bancas y Mesas

1. Materiales viejos y no utilizados por la 2.Limpieza y desmantelamiento de las
escuela primaria sillas y tarimas que se van a emplear

M\l

3. Armado de bancas con estructuras de 4. Resultado final de bancas
las sillas y tarimas

4‘-’, Seeez=cec-t

-\

5. Estructura para crear una mesa en area  6.Resultado final de mesa de madera en
verde drea verde
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5.3.3. Taller de educacion ambiental y basura cero

Las sesiones del taller se realizaron cada semana y los alumnos expresaron
una mayor consciencia sobre el cuidado del medio ambiente (como se observa en
el grupo focal y el andlisis de emociones). Al inicio se utilizaban botes de basura sin
ninguna sefial o indicacion sobre el tipo de residuos que se podian poner en ellos,
posteriormente con ayuda de la escuela primaria “Maestro Candor Guajardo” y la
UNAM se instalaron nuevos contenedores con informacion sobre separaciéon de
residuos, la cual fue disefiada por alumnos de la primaria y digitalizada por los

participantes del proyecto.

Se fomento la reduccion de residuos: dentro de la escuela la cooperativa
tomo la iniciativa de cambiar los platos desechables (unicel), por platos de plastico
(reutilizables). Donde al término del recreo, cada quién, devolvia a la cooperativa el

plato que utilizaba para sus alimentos.

La directora de la Escuela Primaria expreso al cierre de actividades que, de
cuatro tambos generados en la escuela a diario, se redujo entre uno y medio a dos

tambos por dia.
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Imagen 4

Cambios en los Contenedores y Sefializaciones para Depositar los Residuos

1. Botes de basura empleados antes de la 2. Diferentes tipos de residuos
intervencion deshechados en el mismo contenedor

3. Identificar el tipo de residuos que se
genera en la escuela depositar

o2 ! s

& e ™

! ¥ s, A

5. Elaboracion de actividades para concientizar
y ensenar la correcta separacion de residuos

4. Implementacion de contenedores con
senalizacion del tipo de residuo que se debe

\
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6. Andlisis y discusién de resultados

Con base en los resultados obtenidos a través de la evidencia extraida,
encontramos que la variable de “Creencias Personales” obtuvo un aumento en la
media tanto de nifias y nifios, esta diferencia entre el pre-test y post-test, fue

estadisticamente significativa (Garcia-Cabrero et al., sometido a publicacion).

Al analizar la informacidon obtenida en el grupo focal, las dimensiones:
“Percepcién de los alumnos antes de participar en el proyecto”y “Alumnos
percibiéndose como agentes de cambio” evidencian que los alumnos a través
de su participacién en el taller, comenzaron a percibirse como “el ejemplo para los
demas” y que podian realizar cambios entre todos de manera colaborativa
(reconocieron que se podian lograr con acciones pequefias). A partir de estas
percepciones, fueron mostrando un mayor interés en cuidar y aprender sobre su
entorno, mantener los espacios limpios. También reconocieron que el interés, la

responsabilidad y las acciones constantes eran necesarias para mejorar su escuela.

Cuando se analizaron las emociones en estas dimensiones, se encontré que
las emociones negativas se asocian con los problemas que encontraron (tanto
previamente, como al inicio de las actividades del taller), mientras que los
porcentajes positivos y muy positivos presentadas en la dimension “Alumnos
percibiéndose como agentes de cambio” se asociaron con aquellos comentarios

donde expresan la resolucion de los problemas a los que se enfrentaron.

Si se considera la informacién obtenida en la entrevista, en la dimension
“Percepciones del proyecto a través de la participacién y experiencias del

experto”, se puede identificar que las creencias personales sobre la generacién

cambios en el contexto, pueden modificarse tanto en la comunidad como en las
personas expertas en proyectos de ApS. Por ejemplo, el experto compartid su
experiencia en algunas de las acciones en las que participd, mencion6é que en

aguellas tareas donde se involucré con los padres para generar nuevo mobiliario
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para los alumnos, se sinti6 mas comprometido, porque percibia que los nifios se

involucraban y disfrutaban de los resultados del proyecto.

En las variables de “modelos civicos de los profesores” y “modelos
civicos de los padres”, también se encontraron diferencias estadisticamente
significativas al comparar las medias obtenidas en el pre-test y el post-test. Se
encontré un incremento en el post-test. Asimismo, en el Grupo Focal se retomé la
dimensién de “Participacién de los miembros de la comunidad en el proyecto”,
donde se observdé que los alumnos ven en los maestros un pilar para realizar
cambios en la escuela, pues reconocian la ayuda proporcionada por los docentes,
para tirar los residuos en el lugar correcto durante el recreo. Aunque, también
percibian de manera negativa que ciertos maestros no mostraran interés por el taller

de cuidado ambiental en el que participaban.

Los alumnos comentaron durante el GF, que la participacion de todos los
alumnos, maestros, directivos y padres potenciaba la participacion de sus
compaferos y esto impulsaba de manera positiva los avances en el proyecto.
También comentaron que los padres de familia se involucraban desde los hogares
atendiendo recomendaciones, ademas aconsejaban a sus hijos cuidar el medio
ambiente y ser responsables, poniendo en practica el no tirar basura en la calle y
separar los residuos que generaban. Sin embargo, se observé que cuando algunos
padres no mostraban interés en el tema de cuidado ambiental, se generaban

emociones negativas, tales como frustracion y decepcion.

Aunado a lo anterior, al analizar las emociones se encontrd que el apoyo y el
compromiso de los docentes y los padres de familia se percibieron como algo
positivo. Sin embargo, la percepcion de los alumnos durante el proyecto, fue que
los docentes a veces no tenian suficiente interés, lo cual generaba comentarios

negativos.

Por consiguiente, los alumnos buscaron la manera de involucrar a sus

maestros, lo cual permite observar que los estudiantes desarrollaron un interés
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genuino en su trabajo. A pesar de estas barreras en el desarrollo de su proyecto,
buscaron alternativas para seguir trabajando (esto se reflej0 como emociones

positivas).

Por otra parte, en la entrevista realizada al experto, se retoman las
dimensiones: “El ejercicio de la ciudadania en México”, “El proceso de
formacion ciudadana en México” y “Caracteristicas y ventajas del ApS al
intervenir en un escenario real”. En ellas, se explica que las personas tienden a
mostrar una falta de interés en su contexto y comunidad si no les afecta de manera
directa o personal. Sin embargo, hay ocasiones donde existe un interés por

cooperar, que, a su vez se ve interferido por:

e La falta de respuesta del mismo contexto o poblacion

e La falta de respuesta de las autoridades correspondientes

e La “pérdida” de recursos (economicos, temporales o materiales)

e Comparaciones con otras situaciones similares en las que el resultado

es distinto.

También se encontrd que, si el maestro le daba importancia al taller en lugar
de percibirlo como una actividad que restaba tiempo de sus clases programadas,
los alumnos lo percibian como algo mas importante; esto se relaciona con la
necesidad de buscar que los proyectos de ApS formen parte del curriculo
académico para que esto ayude a motivar la participacion de los estudiantes y

maestros.

De igual manera, si los padres de familia cooperaban en los cuidados y
mejoras que se iban implementando en la escuela, los nifios percibian estas

acciones como algo importante para su proyecto.

En cuanto a la escala de trabajo en equipo, se reporté que al hacer la
comparacion de las puntuaciones pre-post, se observo una reduccion en la media,
gue resultd estadisticamente significativa para el grupo de las niflas (Garcia-

Cabrero et al., sometido a publicacion). En relacién con este tema, se retoman las
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dimensiones del grupo focal de: “Experiencia de los alumnos al trabajar en
equipo” y “Cambios cognitivos y sociales presentados en la comunidad al
participar en el taller”. Al implementar el taller, los estudiantes se enfrentaron a
retos que tuvieron que superar de manera cooperativa, sin embargo, reportaron que
tuvieron muchos problemas para comunicarse (no lograban ponerse de acuerdo) y
las posturas individualistas de algunos alumnos dentro del equipo, generaban

discusiones entre los miembros que lo conformaban.

Conforme avanzaron las sesiones del taller, los alumnos lograron desarrollar
diversas habilidades y valores como: comunicacion, escucha activa, respeto y
conciencia en los temas abordados. Dichas habilidades permitieron un mejor
desempefio y convivencia para desarrollar las actividades, ademas de fomentar la
participacion entre los alumnos, lo que generé responsabilidad de manera individual

y colectiva.

Una posible explicacion de la disminucion de la media estadisticamente
significativa en la variable trabajo en equipo de las nifias, es el cambio de docente
al pasar de quinto a sexto grado. Ya que, en sexto grado la maestra promovia el
trabajo individual, cuestion que los estudiantes sefialaron al mencionar que la forma

de trabajar habia cambiado.

La dimensién de “Experiencia de los alumnos al trabajar en equipo”
present6 en el 50 por ciento de los comentarios emociones negativas y un 50 por
ciento para las emociones positivas. Por su parte, “Cambios cognitivos y sociales
presentados en la comunidad al participar en el taller”, mostré el 28.58 por
ciento referente a las emociones negativas, mientras que para las positivas obtuvo

un 71.42 por ciento.

Estos resultados sobre las emociones negativas en cuanto al trabajo en
equipo, muestran que al inicio les costaba ponerse de acuerdo y las estrategias que
seguian no siempre les daban buenos resultados. Posteriormente, con la practica,

lograron mejorar su organizacion y alcanzar los objetivos de las tareas que debian
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realizar. Estos cambios no se vieron reflejados Unicamente dentro del salon de
clases, también los alumnos de otros grupos mostraron interés en generarlos y
mantener la escuela limpia con ayuda de la informacion que se les compartia, dando

como resultado, emociones positivas en los alumnos.

En relacién con las dimensiones: “Importancia de transportar las teorias
a la realidad” y “Caracteristicas y ventajas del ApS al intervenir en un
escenario real”, el experto menciona que una de las ventajas mas grandes que
tiene el ApS, es que fomenta el trabajo en equipo, la union, la solidaridad y, ademas,
involucra a todos los miembros de la comunidad en acciones orientadas a generar
cambios. De igual manera, promueve la adquisicion de habilidades y conocimientos

de diversas disciplinas.

Finalmente, las dimensiones de “Cambios fisicos percibidos por la
comunidad durante el desarrollo del proyecto” presentaron emociones positivas
en el 100 por ciento de los comentarios, y “Creatividad como herramienta para la
creacion de soluciones a las problematicas y necesidades”, present6
emociones negativas en el 33.3 por ciento de los comentarios, 50 por ciento fueron
emociones positivas, y un 16.7 por ciento de emociones muy positivas. En estas
dimensiones se encontr6 que los alumnos afrontaron diversos retos al inicio del
taller, porque descubrieron problematicas que querian resolver; sin embargo, se
frustraban al no lograr solucionar las situaciones que se presentaban (emociones
negativas). Debido a esto, se les motivd para buscar posibles soluciones partiendo
de la creatividad, de su experiencia como alumnos de la escuela y del trabajo

colaborativo.

También, los alumnos percibieron diversos cambios fisicos a partir del
proyecto en su escuela (como los nuevos contenedores para residuos, el mobiliario
urbano, las paredes verdes y el area verde renovada), lo cual ayud6 a generar un
ambiente de motivacién entre los alumnos y expresaron que se sentian en un

espacio mas agradable (emociones positivas).
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Como se mencion6 anteriormente, los alumnos se reconocieron como
agentes de cambio (lo cual se asocié con emociones positivas) y a su vez,
desarrollaron un interés auténtico por compartir los temas del taller, con sus

compaferos de escuela buscando que todos, lograran mejorar su espacio.
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7. Conclusiones y Recomendaciones

En la realizacion de este trabajo se analiz6 la informacion y las actividades
realizadas dentro de la Facultad de Psicologia, UNAM vy la Escuela Primaria
“‘Maestro Candor Guajardo” en el proyecto PAPIME: “Aprendizaje-Servicio como
estrategia para la formacién ciudadana de los estudiantes universitarios en la
UNAM. Proyecto UNAM-DGAPA, PAPIME-PE309017”. Los datos recabados
durante la realizacién de las actividades, permitieron realizar una evaluacién de

resultados y avances obtenidos.

Con el andlisis de la informacion se concluye que, en este proyecto en
particular, se acepta la hipétesis alternativa, ya que hubo una diferencia
estadisticamente significativa en las habilidades civicas de los estudiantes, después
de su participacion en el taller de “Cuidado ambiental y Basura Cero” implementado
en una escuela primaria en la Ciudad de México estructurado con metodologias de
ApS y HCDT. Ademas, surgio la siguiente hipotesis cualitativa derivada del analisis
de resultados: La participacion de los alumnos en el taller de “Cuidado Ambiental y
Basura Cero” implementado en una escuela primaria de la Ciudad de México
desarrollo y fortalecio las habilidades y actitudes civicas al sensibilizar, empatizar y
ponerlas en practica a partir de las problematicas que habia dentro de su
comunidad. Para esto, se emplearon dinAmicas que resultaron en un cambio

integral dentro del contexto escolar.

Lo anterior se caracterizé por lo siguiente: es importante considerar que antes
de la intervencion en la primaria, las personas no mostraban un interés en los temas
del cuidado ambiental. Sin embargo, el HCDT le permiti6 a la comunidad de la
UNAM empatizar con los miembros y estudiantes de la primaria. Esto brindé la
oportunidad de que los alumnos comenzaran a sofiar con cambios dentro de su

escuela a partir de su creatividad (para resolver las problematicas que percibian).

A partir de las propuestas ideadas por los alumnos, se buscd la participacion

y el involucramiento de todos los miembros de la primaria (alumnos, padres de
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familia y maestros), para lograr un mayor beneficio. A su vez, los alumnos se
pudieron reconocer como agentes de cambio, lo cual ayudé a que transmitieran los
conocimientos que iban adquiriendo a los demas miembros de la comunidad y a

mantener los cambios que se estaban realizando.

Como resultado de lo anterior, se generaron cambios cognitivos y sociales
los cuales se reflejaron en la modificacion de hébitos orientados a una
responsabilidad colectiva, al mismo tiempo, esta convivencia permitié tener una
perspectiva diferente de las emociones experimentadas por los alumnos que
participaron de manera activa, esto se reflej6 cuando se percibieron los cambios

fisicos de la escuela.

Con base en las experiencias que brind6 el proyecto y tomando en cuenta
la revision de todos los elementos que conforman el ApS, es posible entender que
su manera de intervenir no parte Unicamente de los estudiantes mediante iniciativas
para brindar un servicio o ayudar a una comunidad, sino que busca generar puentes
entre ambas entidades. Ademas de coordinar a las instituciones educativas y sus
curriculos con las herramientas que se pueden emplear para brindar un apoyo de

calidad a una comunidad.

Lo explicado anteriormente se ve reflejado en la teoria, dado que, el ApS
busca educar a toda la comunidad (no Unicamente a los estudiantes), en valores
de ciudadania, promoviendo al contexto social como un escenario pedagogico que
brinde una formacion integral. De igual manera, se retomo el concepto de capital
social porque esto fortalecio la identidad de la comunidad, generé solidaridad desde
la empatia, la comprension de necesidades y motivaciones de las personas,
ademas, ayudd en la creacion de vinculos dentro de las actividades para enfrentar
las problematicas encontradas (Conde-Flores et al., 2017; Putnam, 2000; IDEO,
2012).
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Por su parte, el HCDT permiti6 que se trabajara desde diversas
perspectivas, que, a pesar de implicar conflictos en diversas ocasiones, los
alumnos aprendieron a negociar y a buscar soluciones. Esto ayud6 a construir
conocimientos (curriculares y de contexto) que facilitaron la colaboracién en su
comunidad de manera participativa, tomando decisiones de manera creativa
(Castillo-Vergara et al., 2014; Serrano Ortega & Blazquez Ceballos, 2016). El
resultado de estas interacciones permitié un cambio dentro del aula impulsado por

las necesidades de la comunidad y no por un mandato institucional (IDEO, 2012).

En resumen, con el taller que implemento las metodologias de ApS y HCDT
se encontraron los siguientes cambios en los componentes del ejercicio que implica

la ciudadania.

e En las habilidades civicas, los alumnos mostraron una capacidad de
participacidbn mayor a la que mostraban en un principio.

e En la socializacion civica, se encontré que los docentes y los padres de
familia son modelos fundamentales para los estudiantes y su ejercicio de la
ciudadania, pero, ademas los alumnos generaron un sentido de agencia que
les permitié tomar iniciativas y comenzaron a ser modelos para las figuras
antes mencionadas.

e En las creencias y valores civicos mostraron un cambio considerable, ya
gue las experiencias que adquirieron y el proceso de reflexion sobre las
problematicas, les permiti6 comenzar a orientar sus acciones, opiniones y
decisiones para buscar el bien coman.

e En los comportamientos civicos, se veian con mayor frecuencia las
actitudes cooperativas para solucionar problemas o prevenirlos, ademas se
encontré una mejoria notable dentro en la convivencia en el sal6n de clases.

e Enlas fortalezas de caracter, se identifico que si bien, no todos los alumnos
contaban con éstas, el trabajarlas de manera constante y practicarlas, les

ayudoé a desarrollarlas y ejecutarlas de una manera mas efectiva.
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Este tipo de intervencidn no se utiliza de manera frecuente en las
instituciones educativas del pais. Con esta informacion y evidencias, se puede
argumentar que implementar ambas metodologias les permite a los estudiantes
adquirir y desarrollar nociones y habilidades para poner en préactica el ejercicio de
la ciudadania de manera positiva. Ademas, esta investigacion tiene implicaciones
potencialmente significativas, ya que, basandose en la triangulacion de las
diferentes fuentes de resultados, se encontré6 una necesidad urgente para que los
maestros y los padres de familia modelen estas habilidades ciudadanas a las

personas mas jévenes con las que conviven.

Es importante mencionar que las limitaciones dentro de la elaboracién de

este informe son:

e Para la recoleccién de datos cualitativos, el Grupo Focal estaba disefiado
para tener una muestra de ocho alumnos. Pero debido a la pandemia
producida por la COVID-19, fue necesario cambiar la modalidad de la
reunion, empleando plataformas de videoconferencias. Y debido a las
limitaciones de acceso de algunos alumnos, Unicamente participaron tres de

ellos.

o El disefo preexperimental en los datos cuantitativos nos permite analizar los
resultados en este proyecto. Sin embargo, al tener un grado de control
minimo en el contexto y la eleccidn de participantes, los resultados deben ser
utilizados como un primer acercamiento al desarrollo de valores y habilidades
civicas a partir de las probleméticas que se encuentran en cada contexto

educativo del pais.

Tomando en cuenta los analisis realizados, se considera necesario potenciar
la participacion de los maestros. Por ello se sugiere involucrar a los docentes de

toda la escuela en los temas relacionados al proyecto que se esta implementando.

Esto es relevante, ya que cuando se tuvo la oportunidad de establecer

contacto con todos los maestros de la escuela (en las juntas de consejo técnico o
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en algunas ocasiones durante el recreo), se observaron diferencias entre ellos. Por
un lado, algunos mostraban interés en los temas y participar, sin embargo, habia
docentes que carecian de este interés y consideraban al proyecto como una
actividad que les quitaba tiempo de sus asignaturas, lo cual resultaba como una

limitante para el desarrollo de actividades dentro de éste.

Retomando la informacién encontrada, es importante que la motivacion
positiva de los maestros ante el proyecto se siga impulsando para que se obtengan

mejores resultados y a su vez, los alumnos se sientan mas comprometidos.

Una de las principales tareas a implementar por parte de la UNAM es la
creacion de manuales o instructivos para la realizacion de cada tarea de los
subproyectos. Estos manuales deben ser compartidos con el centro educativo,
mientras se realiza una capacitacion continua para el personal. También, es
importante realizar periédicamente, evaluaciones de los progresos que se van
obteniendo y, si en algin momento el contexto cambia por alguna situaciéon, es
prioritario buscar la manera de adaptarse a las nuevas normativas o exigencias que

la institucidon presente.

Otro punto que se debe seguir implementando, es el desarrollo de
actividades didacticas, dinamicas y artisticas, que cuenten con componentes
lidicos y trabajo cooperativo. Esto debido a que el experto mencion6é en la
entrevista, que la unioén de estas caracteristicas puede fomentar la practica simulada
y real de los conceptos que se revisan de manera tedrica; ademas de que ayudan
a vivir el aprendizaje como algo significativo y de esta manera, puede ser mas

sencillo que los alumnos interioricen esta informacion.

Como corolario de la realizacion de este proyecto, se sugiere la utilizacién de
alguna herramienta tecnolégica para que la organizacion sea mas eficiente. Una
opcion puede ser la utilizacibn de aplicaciones para dispositivos moviles o

plataformas web con el fin de administrar actividades complejas en lapsos de tiempo
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muy cortos, presentando de manera visual los avances en cada uno de los
subproyectos. Por ejemplo:

e Google Calendar: es un calendario en el cual se pueden agendar
actividades, notificando a las personas del equipo.

e Notion: es una aplicacion que permite manejar notas, bases de datos, wikis,
calendarios, recordatorios, lineas de tiempo, estatus de proyectos, etc., las
cuales ayudan a administrar proyectos con diversos equipos de trabajo. Esta
aplicacion permite calendarizar tareas, clasificarlas por temas, asignarles un
ejecutor, marcar las tareas como realizadas, permite a cada persona dentro
del proyecto marcar individualmente lo que le corresponde y asi, mantener
informado a todo el equipo.

De esta manera, tener un control para la organizacion del trabajo con los
estudiantes universitarios, los miembros de la Facultad y la comunidad de la
primaria, podria ser mas directa, mas rapida y podria ahorrar tiempo en las

reuniones semanales.
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Anexos

Anexo 1. Instrumento adaptado del “Youth civic and character measures toolkit* (Syvertsen, et al., 2015)

Grado y Grupo: Eres: Nifio () Nifia: () Edad: afos

Enseguida encontraras una serie de oraciones que describen diferentes situaciones. Tu tarea consiste en poner una X en el lugar
gue mas se acerque a tu forma de actuar o de pensar. Recuerda responder de manera espontanea y rapida. Tu primera reaccion
ante cada oracion es la importante.

iiiiGracias por participar!!!!

arl(\al(?i?j?) a Algo Muy | Totalmente
éCuanto te identificas con las siguientes afirmaciones? pa parecido a | parecido | parecido
mi(persona . : _
o mi vida mi ami ami

2. Siento la responsabilidad de ayudar a mis vecinos - 1 |
4. Para mi es importante ayudar a las personas menos afortunadas - 1 1 ]

6. Pienso en cdmo mis acciones afectardn a las personas en el futuro -

8. Me importa ser admirado(a) por muchas personas I R I B

10. Decido hacer lo que yo quiera, independientemente de lo que otras personas ----
quieran

12. He ayudado a un compafiero(a) de clase con la tarea -

14. He compartido utiles escolares con un compafiero(a) de clase que los
necesitaba
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Nada

arecido a Algo Muy Totalmente
¢Cuanto te identificas con las siguientes afirmaciones? Eni( ersona parecido a | parecido | parecido
PErs mi ami ami
0 mi vida)

16. He ayudado a cuidar nifios en mi vecindario sin que me paguen - 1 1 ]
18. Convenzo a otras personas de que se preocupen por un problema I
20. Cuando hay un problema, actio como lider para intentar resolverlo - 1 1 ]

22. Resumo lo que dijo otra persona para asegurarme de que entendi ]
24. Mis padres se interesan por las noticias sobre politica y eventos actuales -

26. Mis padres participan como voluntarios en diferentes actividades de nuestra
comunidad

28. Mis padres reaccionan e intervienen cuando ven que los demas son tratados
injustamente

30. Mis maestros realizan acciones para proteger el medio ambiente - 1 1 ]

32. Tengo esperanza sobre mi futuro I B B R

34. Pienso en qué quiero ser cuando sea mayor [ |
36. Cuando me pasan cosas buenas, pienso en las personas que me ayudaron -
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ar,:(?i%ecl) a Algo Muy Totalmente
¢Cuanto te identificas con las siguientes afirmaciones? pa parecido a | parecido | parecido
ml(pf-)rs_ona mi ami a mi
0 mi vida)
38. Soy bueno guiando a otros para alcanzar una meta

40. Normalmente soy el que sugiere actividades a mis amigos -

42. Casi siempre termino las cosas queempiezo | | | | |
44.Si hago algo mal, me hago responsable de misacciones. | | | | |
46.Soyresponsable ! |l | | |
48. Utilizo buenos modales la mayor parte deltiempo | | | | |
50. Soy bueno(a) trabajando con otros miembrosdelgrupo | | | | |

52. Cuando trabajo con otros, pienso en lo que es mejor para mi equipo
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Anexo 2. Verbos utilizados en la taxonomia de Bloom (procesos cognitivos de orden

inferior?t)

Procesos cognitivos de orden inferior

RECORDAR

Usar en una nueva

Recordar hechos/datos sin A "
situaciéon. Resolver

necesidad de entender. Se Mostrar entendimiento a roblemas mediante la
muestra material la hora de encontrar P licacio ;
aprendido previamente informacién del texto. Se apticacion de
) s conocimiento, hechos o
mediante el recuerdo de demuestra comprension P R
A P . técnicas previamente
términos, conceptos basica de hechos e ideas.

adquiridas en una

basicos y respuestas N
yresp manera diferente.

T |

Actuar, emplear, practicar,

Elegir, observar, mostrar, Preguntar.. esquematfzar. identificar, selecciona‘r,
copiar, omitir, deletrear, Iger_ﬂ:rallzar. pljedeclw, agrupar,‘ CalCU|ar.‘eleglr.
definir, rastrear, afirmar, clasificar, dar Itejemp os, resumir, entrevistar,
decir, cuando, duplicar, comparar, re-iaclonar‘ planeflr, desarmllf’lr,
citar, repetir, qué, leer, co:trastar.dl ustrar, e.nsenar, transferir,
relacionar, nombrar, quién, .para rasea_r, e_mo_stran". interpretar, usarj,
listar, repetir, recitar. |nforrr.|ar. d.ISCUtIr. inferir, demostrar, catego_rlzar,
escribir, localizar, c6mo, revisar, lnFerpretar. ' conectar,.dramatlzar,
dénde, memorizar, por mostrar, explicar, resumir, conlstrulr, planear,
queé, reconocer. expresar, 0§sewar. manipular, resolver,
traducir. simular, seleccionar, unir,

hacer uso, organizar.

:

Acciones
Describir, encontrar, Clasificar, comparar, = .
. X : " : . . Desempeiiar, ejecutar,
identificar, listar, localizar, ejemplificar, explicar, N
. o implementar, usar,
nombrar, reconocer, inferir, interpretar, .
N emplear, realizar.
recuperar. parafrasear, resumir.
Resultado Resultado |

Coleccion, ejemplos,
explicacién, etiquetado,
listado, esquema,
cuestionario, resumen,
muestra, cuenta

Demostracion, diario,
ilustraciones, entrevista,
interpretacion, simulacién,
presentacion y dibujo.

Definicién, hechos,
etiquetado, listado,
cuestionario, reproduccion,
test, cuaderno, fotocopia

Preguntas

:

¢cPuedes explicar qué esta

ocurriendo...? :Como usarias...? ;Qué
<Como clasificarias...? ejemplos sobre... puedes
iPuedes enumerar...? :Coémo compararias/ encontrar? ;Cémo
iPuedes recordar...? contrastarias...?;Como organizarias... para
:Puedes seleccionar...? podrias parafrasear el presentar...? ;Como
<Cémo ocurrid...? ;Como significado de...? aplicarias lo que has
es...? ;Coémo describirias...? <Cémo resumirias...? aprendido para
¢Podrias explicar...? ;Como :Qué puedes decir desarrollar...? ;Qué
mostrarias...? ;Qué es...? sobre...? ;Cual es la mejor enfoque usarias para...?
;Cudl...7 ;Quién fue...? respuesta...? (Qué aspectos
;Quiénes fueron los <Qué afirmaciones seleccionarias para
principales...?;Por qué...? apoyan...? mostrar...? ;Qué preguntas
¢Podrias afirmar o harias en una entrevista
interpretar en tus propias a..?
palabras...?

! Nota: Adaptacion de formato, retomando la versién de Méndez Oramas (2015). La taxonomia de Bloom,
una herramienta imprescindible para ensefiar y aprender
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Anexo 3. Verbos utilizados en la taxonomia de Bloom (procesos cognitivos de orden

superior?)

Procesos cognitivos de orden superior

Examinar en detalle.
Examinar y descomponer la
informacién en partes
identificando los motivos o
causas; realizar inferencias y
encontrar evidencias que
apoyen las generalizaciones.

Justificar. Presentar y
defender opiniones
realizando juicios sobre
la informacién, la validez
de ideas o la calidad de
un trabajo basandose en
una serie de criterios.

Cambiar o crear algo nuevo.
Recopilar informacién de una
manera diferente combinando
sus elementos en un nuevo
modelo o proponer soluciones
alternativas

H
]

Palabras Clave

Examinar, priorizar,
encontrar, centrarse, agrupar,
asumir, razonar, destacar,
causa-efecto, inferencia,
separar, aislar, comparar,
distinguir, reorganizar, dividir,
motivar, diferenciar, buscar,
similitudes, descomponer,
inspeccionar, investigar,
simplificar, categorizar,
preguntar, ordenar, elegir,
poner a prueba, establecer,
observar, encuestar.

Medir, opinar,
argumentar, evaluar,
premiar, testar, decidir,
debatir, convencer,
apoyar, explicar,
seleccionar, defender,
comparar. deducir,
justificar, percibir,
recomendar, criticar,
probar, estimar, juzgar,
influir, persuadir, valorar,
demostrar.

Adaptar, estimar, planear,
afnadir, experimentar, testar,
construir, extender, sustituir,
cambiar, formular, reescribir,

combinar, hipotetizar, suponer,
componer, innovar, teorizar,

compilar, mejorar, pensar,

maximizar, simplificar, crear,

minimizar, proponer, descubrir,
modelar, visualizar, disefar,

modificar, desarrollar, originar,

elaborar, transformar.

H

Acciones

Atribuir, deconstruir, integrar,
organizar, esquematizar,
estructurar.

Atribuir, comprobar,
deconstruir, integrar,
organizar, esquematizar,
estructurar

Construir, disenar, trazar, idear,
planificar, producir, hacer.

g
I

Resultado

Resenar, grafica, lista de control,
base de datos, grafico, informe,
encuesta y hoja de célculo.

Resena, grafica, base de
datos, informe, hoja de
célculo y encuesta.

Anuncio, pelicula, juego, dibujar,
plan, proyecto, cancion, historia y
producto audiovisual.

=N

H
¥

Preguntas

¢Cuales son las partes o rasgos
de...? ;En qué aspectos esta
relacionado/a con...? ;Por qué
opinas que...? ;Qué motivo hay
para...? ;Puedes hacer un listado
de las partes...? ;Qué ideas
justifican...? ;Qué conclusiones
extraes de...? ;Qué evidencias
de... encuentras? ;Puedes
distinguir entre...? ;Cuél es la
relacién entre...? ;Cuél es la
funcién de..?

;Estas de acuerdo con...?
(Cual es tu opiniéon
sobre...? ;Cémo
comprobarias...? ;Seria
mejor si...? ;Por qué ese
personaje...? ;Como
valorarias...? ;Cémo
determinarias...? ;Cémo
priorizarias...? ;Qué
informacién podrias usar
para apoyar tu punto de
vista? ;Cémo
justificarias...? ;Qué datos
te llevaron a esa
conclusién? ;Qué
seleccionarias para...? ;Qué
eleccién hubieras tomado
si...?

¢:Qué cambios harias para...?
:Coémo mejorarias...? ;Qué pasaria
si...? (Podrias proponer una
alternativa? ;Puedes elaborar...
basandote en...? ;De qué forma
evaluarias...? ;Podrias formular
una teoria alternativa? ;Qué
harias para
maximizar/minimizar...? ;Como
pondrias a prueba...? ;Podrias
construir un modelo que
cambie...? ;Se te ocurre un modo
original para...? ;Cémo cambiarias
el guién /plan? ;Cémo
adaptarias... para...?

2 Nota: Adaptacion de formato, retomando la versién de Méndez Oramas (2015). La taxonomia de Bloom,
una herramienta imprescindible para ensefiar y aprender
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Anexo 4. Cartas descriptivas de las intervenciones realizadas en el periodo de

agosto a diciembre de 2018
SEMESTRE AGOSTO A DICIEMBRE 2018

CARTA DESCRIPTIVA

NOMBRE DE LA
PROYECTO: Basura Cero ACTIVIDAD: Presentacion de los talleristas al grupo
Diaz Trujillo Adriana | gGRUPOS \%
ELABORADO POR: y Pefia Ramirez Jos€ | TURNO: 5°By 5°C
Miguel
SEMANA DE
TRABAJO: Agosto 17, 2018 PRODUCTO: Presentacion con los alumnos

OBJETIVO(S) DE LA SESION:

Presentarse con los alumnos con los que se llevara a cabo el taller de cuidado ambiental.

ACTIVIDADES/

INSTRUCTOR o
DIDACTICAS

DESCRIPCION/PROCEDIMIENTO

MATERIALES

TIEMPO

OBSERVACIONES

Comenzar la

., Generar raport
sesion

Comenzar la sesién comunicando
que somos estudiantes de la UNAM
y estamos en la escuela y en su
grupo para brindar un taller sobre el
cuidado ambiental que ayudara a
generar mejoras en la escuela.

5
minutos

Presentarse con
los alumnos

Iniciar las
presentaciones

Cada tallerista se presentara frente

al grupo y comentara:

e Su nombre

e Qué carrera estudia

e Algun interés (como actividad o
hobbie)

e Qué espera del taller y del trabajo
con el grupo

Cuando los talleristas terminen de
presentarse, se les pedird a los
alumnos que digan su nombre y
mencionen algun interés.

25
minutos

Concluir la

Cerrar la sesioén L
sesion

Agradecer al grupo su participacion
y comentarles que se seguird
trabajando con ellos en el taller los
dias viernes después del recreo.

7
minutos

EVIDENCIA/EVALUACION

CHARLA CON LOS ALUMNOS

PROPUESTA
SEGUIMIENTO

DE

TALLER DE CUIDADO AMBIENTAL

DIFUSION A LA COMUNIDAD

ACTIVIDADES DEL TALLER DE CUIDADO AMBIENTAL
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CARTA DESCRIPTIVA

NOMBRE DE LA
PROYECTO: Basura Cero ACTIVIDAD: Proyeccién de videos
Diaz Trujillo Adriana | GRUPOS \%
ELABORADO POR: y Pefia Ramirez José | TURNO: 5°By 5°C
Miguel
SEMANA DE
TRABAJO: Agosto 24, 2018 PRODUCTO: Presentacion de videos

OBJETIVO(S) DE LA SESION:

Presentar videos sobre la crisis climatica y ambiental que se vive actualmente para comenzar a sensibilizar a los alumnos.

ACTIVIDADES/ .
INSTRUCTOR ] DESCRIPCION/PROCEDIMIENTO MATERIALES TIEMPO | OBSERVACIONES
DIDACTICAS
Dar inicio comentando que ésta sera
. . | la primera sesion del taller en el que
Explicar de qué . i
Comenzar la | tratara la sesion | 5¢ abordaran temas del cwda@o 5
sesion y el taller como amblental: Para comenzar, se veran minutos
tal algupqs wdeps respeqto ,a! tema de
la crisis ambiental y climatica actual
y se escucharan sus opiniones.
Se colocara el proyector en el salén
de clases o se llevara a los alumnos .
al salén de computo. e Provector Verlf_lcar
Presentar 0S| /o |05 videos Se les presentaran a los alumnos Y 20 previamente que
videos dos videos sobre cémo la actividad Cpmputadora minutos | el _ p_royector
humana ha ido destruyendo [* Videos funcione bien.
ecosistemas y generado grandes
problemas en el medio ambiente.
Cuando los videos hayan concluido,
pedirles a los glumnos que, de En caso de que
Charla sobre las :)nailrr]‘%r:alvrc::néi;?' comenten  su los alumnos no se
Compartir opiniones de los op- Qué sintieFr)on? . 10 muestren
percepciones alumnos <, 4 i ' minutos participativos,
respecto a los | ® ¢Que piensan? pedirles de
videos e ;Creen que se puede hacer algo manera aleatoria
para ayudar? gue participen.
e ; Conocian informacion al
respecto?
5 Concluir I Responder las dudas que se hayan 5
Cerrar lasesion | i generado. - minutos
Agradecer al grupo por su atencion y
comentarios.

EVIDENCIA/EVALUACION

CHARLA CON LOS ALUMNOS SOBRE LOS VIDEOS

PROPUESTA

DE

EXPOSICION SOBRE ALGUNAS ALTERNATIVAS QUE SE PUEDEN HACER

SEGUIMIENTO

DIFUSION A LA COMUNIDAD

ACTIVIDADES DEL TALLER DE CUIDADO AMBIENTAL
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CARTA DESCRIPTIVA

NOMBRE DE LA | Exposicion sobre la separacidon de residuos como una
PROYECTO: Basura Cero ACTIVIDAD: manera de actuar ante la crisis ambiental
Diaz Trujillo Adriana
y Pefia Ramirez José | GRUPOS Y
ELABORADO POR: Miguel TURNO: 5°By 5°C
SEMANA DE
TRABAJO: Septiembre 7, 2018 PRODUCTO: Exposicion con los alumnos

OBJETIVO(S) DE LA SESION:

Exponer sobre la crisis climatica a los alumnos y mostrarles una accién alternativa para enfrentarse a esta: la separacion de

los residuos.

INSTRUCTOR

ACTIVIDADES/
DIDACTICAS

DESCRIPCION/PROCEDIMIENTO

MATERIALES

TIEMPO

OBSERVACIONES

Comenzar la
sesion

Recapitulacion
de lo visto la
sesion pasada

Comenzar la sesidn preguntando a
los alumnos si tienen alguna duda
respecto a la sesion pasada.
Pedirles que comenten de manera
breve, qué recuerdan de la sesion
anterior.

5
minutos

Dar
instrucciones

Comentar la
dindAmica de la
sesion

Se colocara el proyector en el salén
de clases o se llevara a los alumnos
al salén de computo.

Se les expondra a los alumnos una
presentacion en la cudl se
mencionen los beneficios de la
separacion de los residuos y a su
vez, se ensefie su debida
clasificacion.

Una vez concluida la exposicion, se
responderan dudas.

e Proyector
e Computadora
® Presentacion

de Power
Point

5
minutos

Exponer

Exponer frente a
los alumnos

Se les presentara el Power Point qué

es un residuo, la importancia que

tiene separarlos y cémo se debe

hacer en las siguientes categorias:

® Orgénicos

e Inorgénicos reciclables: plastico,
papel y cartén, vidrio y metal

® Inorgénicos no reciclables

e Manejo especial

Por cada categoria, se les daran

ejemplos sobre el tipo de residuos

gue pertenecen a cada una.

25
minutos

Verificar
previamente que
el proyector
funcione
correctamente.

Cerrar la sesién

Preguntar dudas

Responder las dudas que se hayan
generado.

Agradecer al grupo por su atencion y
comentarios.

5
minutos

EVIDENCIA/EVALUACION

EXPOSICION SOBRE LOS RESIDUOS Y SU CLASIFICACION

PROPUESTA

DE

EXPOSICION SOBRE CLASIFICACION DE LOS RESIDUOS CON EJEMPLOS DE LA VIDA

SEGUIMIENTO

COTIDIANA

DIFUSION A LA COMUNIDAD

ACTIVIDADES DEL TALLER DE CUIDADO AMBIENTAL
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CARTA DESCRIPTIVA

NOoMBRE DE LA | Exposicion sobre la separacion de residuos con
PROYECTO: Basura Cero ACTIVIDAD: ejemplos de la vida cotidiana
Diaz Trujillo Adriana
y Pefia Ramirez José | GRUPOS Y
ELABORADO POR: Miguel TURNO: 5°By 5°C
SEMANA DE
TRABAJO: Septiembre 14, 2018 | PRODUCTO: Tarjetas con nombres de residuos clasificadas

OBJETIVO(S) DE LA SESION:

Repasar con los alumnos a manera de un juego con tarjetas, lo revisado en la sesién anterior.

ACTIVIDADES/ )
INSTRUCTOR DIDACTICAS DESCRIPCION/PROCEDIMIENTO MATERIALES TIEMPO | OBSERVACIONES
Recapitulacion Comenzar la sesidn preguntando a
Comenzar la ; L 5
L de lo visto la | los alumnos si tienen alguna duda .
sesion L - minutos
sesion pasada respecto a la sesién pasada.
Se les pedirda a los alumnos que
pongan atencion al pizarrén ya que
se dibujaran 7 botes en éste, que
representaran las 7 categorias de .
residuos Mientras un
: . ® Pizarron tallerista  explica
Comentar la | Se les entregara a los alumnos dos sta— €xp
Dar NP . L blanco 5 las indicaciones,
. . dinamica de la | tarjetas acada unoy deberan indicar . P
instrucciones - . . . . o Plumones minutos | otro dibujard los
sesion en qué categoria debe ir la tarjeta X 3 botes en ol
que tengan. En caso de ser correcto, | Para pizarron arén
se colocara en el contenedor P
indicado, de lo contrario, se
guardara y pasard a otro
compariero.
Una vez entendidas las
instrucciones, se repartiran las )
tarjetas y se comenzara a preguntar © Tarjetas con el
de manera aleatoria qué tarjetas | Nombre  de
tuvieron y qué categoria le | diversos
corresponde: residuos
e Organicos e Diurex o
Comenzar la | Jugar con los | eInorganicos reciclables: plastico, mas"'”g 30
dinamica alumnos papel y cartén, vidrio y metal * IIustrlacpnes' minutos
e Inorgéanicos no reciclables ezee pizarron
e Manejo especial ?epresenten
En caso de que no se respondan de los 7
manera adecuada, se pasara la contenedores
tarjeta a otro compafiero y se dara de residuos
retroalimentacion sobre lo
comentado.
Pedirles a los alumnos que
devuelvan las tarjetas utilizadas. En
L caso de que hayan quedado dudas, 5
Cerrar la sesion | Preguntar dudas que hayan g .
se responderdn de manera breve. minutos

Agradecer al grupo por su atencion y
comentarios.

EVIDENCIA/EVALUACION

FOTOGRAFIAS SOBRE LA ACTIVIDAD REALIZADA Y SUS RESULTADOS

PROPUESTA DE SEGUIMIENTO

JUEGO SOBRE LA CLASIFICACION DE LOS RESIDUOS

DIFUSION A LA COMUNIDAD

ACTIVIDADES DEL TALLER DE CUIDADO AMBIENTAL
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CARTA DESCRIPTIVA

NOMBRE DE LA
PROYECTO: Basura Cero ACTIVIDAD: Juego de tarjetas sobre la separacion de residuos
Diaz Trujillo Adriana | GRUPOS \%
ELABORADO POR: y Pefia Ramirez José | TURNO: 5°By 5°C
Miguel
SEMANA DE
TRABAJO: Septiembre 21, 2018 | PRODUCTO: Tarjetas de ejemplos de residuos clasificados

OBJETIVO(S) DE LA SESION:

Repasar con los alumnos a manera de un juego con tarjetas, las 7 clasificaciones de los residuos.

INSTRUCTOR

ACTIVIDADES/
DIDACTICAS

DESCRIPCION/PROCEDIMIENTO

MATERIALES

TIEMPO

OBSERVACIONES

Comenzar
sesion

la

Recapitulacion
de lo visto la
sesion pasada

Comenzar la sesién preguntando a
los alumnos si recuerdan la actividad
de la sesién pasada.

5
minutos

Dar
instrucciones

Comentar la
dindmica de la
sesion

Se comentara a los alumnos que al
igual que en la sesién pasada, se
dibujaran 7 botes en el pizarron que
representaran las 7 categorias de
residuos.

En esta ocasion, los alumnos
competirdn 'y quien tenga mas
aciertos en clasificar los residuos,
ganara un premio (dulce) al final de
la sesion.

Se sacaran tarjetas de manera
aleatoria y los alumnos que
participen irdn sumando puntos.
Cada acierto equivaldra a un punto.
Las tarjetas que se clasifiguen de
manera correcta se pegaran en su
contenedor correspondiente
dibujado en pizarron.

® Pizarréon
blanco

o Plumones
para pizarron

5
minutos

Mientras
tallerista  explica
las indicaciones,
otro dibujara los
botes en el
pizarrén

un

Comenzar
dindmica

la

Iniciar el juego

Una vez entendidas las

instrucciones, se ir4 sacando tarjeta

por tarjeta de manera aleatoria y los

alumnos iran participando. Cuando

la tarjeta se clasifigue de manera

correcta, se pegara en su respectivo

contenedor:

e Organicos

e [norganicos reciclables: plastico,
papel y cartén, vidrio y metal

e Inorgéanicos no reciclables

e Manejo especial

Los nombres de los alumnos que

acierten se anotaran en el pizarréon

con su puntaje. En caso de que no

se respondan de manera adecuada,

se pasard la tarjeta a la fila.

® Tarjetas con el
nombre de
diversos
residuos

® Diurex 0
masking

® llustraciones
en el pizarréon
que
representen
los 7
contenedores
de residuos

30
minutos

Cerrar la sesion

Preguntar dudas

Pedirles a los alumnos que
comenten cédmo se sintieron y qué
aspectos piensan que deben
reforzar. En caso de que hayan

5
minutos
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quedado dudas, se responderan de
manera breve.

Agradecer al grupo por su atencion y
comentarios.

EVIDENCIA/EVALUACION

FOTOGRAFIAS SOBRE LA ACTIVIDAD REALIZADA Y SUS RESULTADOS

PROPUESTA DE SEGUIMIENTO

EXPOSICION POR PARTE DE LOS ALUMNOS SOBRE LA CLASIFICACION DE LOS RESIDUOS

DIFUSION A LA COMUNIDAD

ACTIVIDADES DEL TALLER DE CUIDADO AMBIENTAL

CARTA DESCRIPTIVA

NOMBRE DE LA | Exposicion sobre la separacion y clasificacion de los
PROYECTO: Basura Cero ACTIVIDAD: residuos
Diaz Trujillo Adriana | GRUPOS \%
ELABORADO POR: y Pefia Ramirez José | TURNO: 5°By 5°C
Miguel
SEMANA DE Carteles sobre la separacion de residuos, creados por los
TRABAJO: Octubre 5, 2018 PRODUCTO: alumnos

OBJETIVO(S) DE LA SESION:

Que los alumnos repasen las 7 clasificaciones de los residuos por medio de una creacion de carteles en equipos, para una
préxima exposicion frente a sus comparfieros.

ACTIVIDADES/ .
INSTRUCTOR ] DESCRIPCION/PROCEDIMIENTO MATERIALES TIEMPO | OBSERVACIONES
DIDACTICAS
c | Recapitulacion Comenzar la sesién preguntando a 5
or_n’enzar a de p las los alumnos si recuerdan las inut
el S clasificaciones que se han estado minutos
clasificaciones : :
revisando en las sesiones pasadas.
Se comentara a los alumnos que, en
esta ocasion, ellos serdn los
encargados de exponer los temas
que se han revisado.
Se pedira a los alumnos que se
dividan en equipos de 5 a 6 alumnos,
de manera que se formen 7 equipos.
Cada equipo estara encargado de
exponer un tipo de clasificacion:
e Organicos
e Inorganicos reciclables: plastico,
Explicar la papel y cartén, vidrio y metal ® Pizarrén
Dar dinamica de la | e Inorganicos no reciclables blanco >
instrucciones S minutos
sesion ® Plumones

e Manejo especial

Se anotaran los equipos y los
nombres de los integrantes en el
pizarrbn 'y se sortearan las
clasificaciones para que todos los
alumnos puedan observar qué tema
les corresponde.

En la sesion, crearan un cartel en el
que expliqguen con maximo 20
palabras la clasificacion que se les
asigné y qué residuos con sus
respectivos ejemplos les
corresponde.

para pizarron
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Una vez entendidas las
instrucciones, se pedira a los
alumnos que se relinan en equipos,
para esto y facilidad de la creacion
de su cartel, podran mover sus
bancas y mesas.

Mientras crean su cartel, podran

conversar  acerca  de  las ®Carulinas o En caso de que

caracteristicas del residuo que les | Pliegos ~ de los alumnos
Iniciar el trabajo toco. papeles bond | 35 tengan alguna

. Crear carteles 3 . . .

del dia Se les entregara una cartulina o e Colores minutos | duda, podran

papel bond en los cuales podran @ Lapices o preguntar a los

hacer su cartel. plumas 0 talleristas.

El cartel deberd ser creativo y | plumones

original pero también contara con los

siguientes elementos:

o Residuo que se expondra

e Breve explicacion sobre el residuo

e |[lustraciones o dibujos que

ejemplifiguen el residuo

Pedirles a los alumnos que guarden

sus carteles ya que la siguiente
Cerrar la sesién | Encargar tarea | Sesion se encargaran de exponerlos ﬁﬂnutos

frente a sus comparfieros.
Agradecer al grupo por su atencion y
comentarios.

EVIDENCIA/EVALUACION

CARTELES SOBRE LOS RESIDUOS

PROPUESTA DE

SEGUIMIENTO

EXPOSICION POR PARTE DE LOS ALUMNOS SOBRE LA CLASIFICACION DE LOS

RESIDUOS

DIFUSION A LA COMUNIDAD

ACTIVIDADES DEL TALLER DE CUIDADO AMBIENTAL

CARTA DESCRIPTIVA

NOoMBRE DE LA | Exposicion sobre la separacion y clasificacion de los
PROYECTO: Basura Cero ACTIVIDAD: residuos
Diaz Trujillo Adriana | GRUPOS %
ELABORADO POR: y Pefia Ramirez José | TURNO: 5°B'y 5°C
Miguel
SEMANA DE
TRABAJO: Octubre 12, 2018 PRODUCTO: Exposiciones de los alumnos

OBJETIVO(S) DE LA SESION:

Que los alumnos por equipos expongan una de las 7 clasificaciones de los residuos que les haya correspondido.

ACTIVIDADES/ .
INSTRUCTOR ) DESCRIPCION/PROCEDIMIENTO MATERIALES TIEMPO | OBSERVACIONES
DIDACTICAS
Comenzar la sesién preguntando a
los alumnos si han guardado sus
Cor_n,enzar Ia Preguntar sobre carteles cuente?n con la 5' t
sesion la sesi6n pasada | Y . . minutos
informacion y materiales necesarios
para exponer.
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Explicar cémo
Dar se llevaran a
instrucciones cabo las
exposiciones

Se comentara a los alumnos que, en
la sesion, ellos expondran los temas
que se han revisado.

Se pedird a los alumnos que se
mantengan en sus lugares mientras
cada equipo pasa al frente a exponer
su cartel.

Cuando finalicen la exposicion,
podran hacer preguntas a sus
compafieros respecto a la
exposicion.

5
minutos

Iniciar el trabajo

del dia Crear carteles

Ir pidiendo a cada equipo que pase
al frente con su cartel para exponer
al grupo. Comentar que las
exposiciones deberan durar 5
minutos maximo y todos los
integrantes del equipo deberan
participar.
La exposicién debera abordar lo
siguiente:
e Mencionar el residuo que se les
asigno
e Breve explicacion sobre el residuo
o Dar ejemplos del residuo
Cuando un equipo termine de
exponer, los talleristas podran hacer
preguntas en caso de que alguno de
los puntos anteriores no haya
guedado claro.

e Carteles para
exponer
creados  por
los alumnos

35
minutos

En caso de que
los alumnos no
puedan resolver
alguna duda, los
talleristas
intervendran.

Cerrar la sesion | Encargar tarea

Agradecer al grupo por su atencion y
comentarios. Dar
retroalimentaciones sobre el trabajo
desarrollado y el desempefio de los
alumnos en las exposiciones.

En caso de que hayan quedado
dudas, se responderan de manera
breve.

Pedirles a los alumnos que lleven
una gorra para cubrirse del sol la
siguiente sesién

5
minutos

EVIDENCIA/EVALUACION

CARTELES SOBRE LOS RESIDUOS Y EXPOSICIONES

PROPUESTA DE SEGUIMIENTO

LIJAR TARIMAS

DIFUSION A LA COMUNIDAD

CARTELES SOBRE LA CLASIFICACION DE LOS RESIDUOS

CARTA DESCRIPTIVA
NOMBRE DE LA
PROYECTO: Basura Cero ACTIVIDAD: Lijando tarimas de madera
Diaz Trujillo Adriana | GRUPOS Y
ELABORADO POR: y Pefia Ramirez José | TURNO: 5°By 5°C
Miguel
SEMANA DE
TRABAJO: Octubre 19, 2018 PRODUCTO: Tarimas lijadas para la creacién de mobiliario urbano
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OBJETIVO(S) DE LA SESION:

Que los alumnos lijen las tarimas de madera donadas para que puedan ser utilizadas en la creacion de mobiliario urbano.

ACTIVIDADES/ .
INSTRUCTOR i DESCRIPCION/PROCEDIMIENTO MATERIALES TIEMPO | OBSERVACIONES
DIDACTICAS
Preguntar a los alumnos cémo se
Comenzar la | Saludar a los 9 . 5
L encuentran y si llevan su gorra .
sesion alumnos T o minutos
solicitada la sesion pasada.
Pedirles a los alumnos que atiendan
. las instrucciones porque se bajara al
Dar Comentar como .
. . o patio. Comentarles que deben 10
instrucciones 'y | se realizaran las S .
. ; o colocarse la gorra que se les pidio la minutos
bajar al patio actividades - -
sesion pasada y deberan formarse
fuera del salén de manera ordenada.
Bajar a los alumnos de manera
ordenada al patio en el que se Acomodar
lavaran las llantas. previamente  las
. tarimas en la zona
Acomodarlos en equipos de 6 u 8
en la que se
alumnos para que se cologuen . trabaiara ara
alrededor de una tarima. Tarimas  de evitag e plos
Llevar a cabo la _ i madera o5 I q |
actividad de la | Lijar tarimas Mostrarles primero como se lijaran | Lijas para | *= < alumnos as
sesion las tarimas y pedirles que sean | madera muevan.
cuidadosos con el uso de las lijas .
la manipulacion de las tarimasJ arg Gorr_as pare Tener cuidado de
evitar agcidentes P cubrirse - del como los alumnos
‘ sol manipulan las lijas
Una vez que terminen, pedirles que y tarmas para
acomoden los materiales y dejen el evitar accidentes.
espacio como lo encontraron.
Volver al salon y Ze?nrﬁzzr g Igs Llevar formados a los alumnos a su 5
o7 u u . .
cerrar sesion salén y agradecerles su minutos

salon participacion.

EVIDENCIA/EVALUACION

TARIMAS LIJADAS

PROPUESTA DE SEGUIMIENTO

CREACION DE MOBILIARIO URBANO

DIFUSION A LA COMUNIDAD

MOBILIARIO URBANO CREADO CON LAS TARIMAS LIJADAS

CARTA DESCRIPTIVA

NOMBRE DE LA
PROYECTO: Basura Cero ACTIVIDAD: Memes y poemas del cuidado ambiental
Diaz Trujillo Adriana | GRUPOS \%
ELABORADO POR: y Pefia Ramirez José | TURNO: 5°By 5°C
Miguel
SEMANA DE
TRABAJO: Noviembre 9, 2018 PRODUCTO: Memes y poemas
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OBJETIVO(S) DE LA SESION:

Que los alumnos creen memes y poemas originales que reflejen el cuidado ambiental, la crisis climatica o la separacion de

residuos,

INSTRUCTOR

ACTIVIDADES/
DIDACTICAS

DESCRIPCION/PROCEDIMIENTO

MATERIALES

TIEMPO

OBSERVACIONES

Comenzar la
sesion

Iniciar la sesion

Comenzar la sesidn preguntando a
los alumnos como se han sentido en
el taller y qué han aprendido.

5
minutos

Dar
instrucciones

Comentar que
se haran memes
0o se haran
poemas

Se explicara a los alumnos que la
actividad del dia sera crear un meme
0 un poema respecto al cuidado
ambiental o la crisis climatica.

Se les dar4 a los alumnos un nimero
del 1 al 2. Los alumnos que hayan
tenido nimero 1, hardn un meme y
los alumnos con el nimero 2,
crearan un poema.

Se les especificara que los memes y
poemas deberan ser originales y
deberan tener como punto principal,
difundir la importancia sobre el
cuidado ambiental.

5
minutos

Comenzar
actividad

Crear memes y
poemas

Los alumnos podran hacer su
actividad en alguna hoja de su
cuaderno.

En caso de tener alguna duda,
podran preguntar a los talleristas o
podran comentar sus ideas con sus
compafieros cercanos.

® Hoja o
cuaderno para
escribir o
dibujar

e Colores

® Lapices o
plumas o
plumones

35
minutos

Cerrar la sesién

Encargar los
productos de la
sesion

Pedirles a los alumnos que
entreguen las actividades que
realizaron o, en caso de querer
mejorarlos, pedirles que los lleven la
siguiente semana (los cuales seran
presentados ante el jurado para un
concurso de memes y poemas).

5
minutos

EVIDENCIA/EVALUACION:

MEMES Y POEMAS DEL CUIDADO AMBIENTAL

PROPUESTA DE SEGUIMIENTO:

CREACION DE DIBUJOS PARA NUEVOS CONTENEDORES

DIFUSION A LA COMUNIDAD :

MEMES Y POEMAS DEL CUIDADO AMBIENTAL

CARTA DESCRIPTIVA

NOMBRE DE LA
PROYECTO: Basura Cero ACTIVIDAD: Dibujos paralos contenedores de residuos
Diaz Trujillo Adriana | GRUPOS %
ELABORADO POR: y Pefia Ramirez José | TURNO: 5°B'y 5°C
Miguel
SEMANA DE ] o _
TRABAJO: Noviembre 16, 2018 | PRODUCTO: Dibujos creados por los nifios

OBJETIVO(S) DE LA SESION:

Que los alumnos creen dibujos que representen la clasificacion de los residuos mas generados de su escuela que se han
revisado en el taller.
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ACTIVIDADES/

INSTRUCTOR i
DIDACTICAS

DESCRIPCION/PROCEDIMIENTO MATERIALES TIEMPO

OBSERVACIONES

Recapitular las
sesiones

pasadas

Comenzar la
sesion

Comenzar la sesion preguntando a
los alumnos si recuerdan la sesion
pasada y las clasificaciones que
expusieron

5
minutos

Comentar la
dindmica de la
sesion

Dar
instrucciones

® Papel y carton

° PET

e Organicos

® Inorgéanicos no reciclables

Se explicara a los alumnos que la
actividad del dia serd dibujar un
ejemplo de residuo correspondiente
a las categorias de:

5
minutos

Los alumnos podran hacer el dibujo
en una hoja de su cuaderno y utilizar
los colores que deseen. El dibujo
debera ser original.

Comenzar

actividad Crear un dibujo

Los alumnos en su lugar
comenzaran su dibujo. Se les
numerara del 1 al 4 y los alumnos
con el nimero 1, realizaran un dibujo
relacionado a la categoria de Papel
y carton, los del numero 2 de PET,
los 3 de organicos y los 4 de
inorganicos no reciclables,
respectivamente.

® Hoja o]
cuaderno para
escribir o]
dibujar

e Colores

e Lapices o}
plumas o]
plumones

35
minutos

Entregar los
productos de la
sesibn a los
talleristas

Cerrar la sesioén

Pedirles a los
entreguen a los talleristas sus
dibujos (los cuales seran 5
presentados ante el jurado para un minutos
concurso de dibujos).

Agradecer al grupo por su atenciony
comentarios.

alumnos que

EVIDENCIA/EVALUACION

MEMES Y POEMAS DEL CUIDADO AMBIENTAL

PROPUESTA DE SEGUIMIENTO

TALLER DEL CUIDADO AMBIENTAL

DIFUSION A LA COMUNIDAD

MEMES Y POEMAS DEL CUIDADO AMBIENTAL
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Anexo 5. Cartas descriptivas del periodo de enero a junio de 2019
SEMESTRE ENERO A JUNIO 2019

CARTA DESCRIPTIVA

NOMBRE DE LA
PROYECTO: Basura Cero ACTIVIDAD: Reencuentro
Diaz Trujillo Adriana | GRUPOS \%
ELABORADO POR: y Pefia Ramirez José | TURNO: 5°By 5°C
Miguel
SEMANA DE
TRABAJO: Enero 18, 2019 PRODUCTO: Conversacion con los alumnos

OBJETIVO(S) DE LA SESION:

Repasar de manera rapida y concreta con los alumnos, los temas que se revisaron en el semestre pasado.

ACTIVIDADES/ .
INSTRUCTOR P DESCRIPCION/PROCEDIMIENTO MATERIALES TIEMPO | OBSERVACIONES
DIDACTICAS
Preguntar a los alumnos sobre sus
vacaciones y si en éstas, llevaron a
Retomar los cabo lo que aprendieron en el taller
Comenzar la | temas q P it o 5
L Comentarles que la sesion del dia .
sesion abordados antes . minutos
. estara enfocada en dar un repaso
de vacaciones P
sobre lo que se habia visto antes de
vacaciones.
Exoli Se les pedird a los alumnos que
Dar Xplicar queé S€ | racyerden qué temas se vieron a lo 5
retomaran  los ; : .
instrucciones temas revisad largo del periodo anterior, si tienen minutos
emas revisados alguna duda y que comenten qué es
lo qgue mas recuerdan.
Los alumnos permaneceran
sentados en su lugar y de manera
participativa, comentaran los
siguientes puntos: En caso de que
AA Iy los alumnos no
Charla sobre los e ;Qué recuerdan que se reviso en E . . . >
: spacio amplio
temas de Basura | Conversar con el taller durante el periodo para sentarse | 35 quieran participar
Cero y los alumnos del pasado? minutos de ~ manera
separacion  de | 9"UPO e ¢Quedd alguna duda al respecto? vo:untgna, . Se
residuos e ;/Qué actividad les gusté mas y seleccionara a un
por quUé? alumnq de manera
e ;Pusieron en practica o aleatoria.
extendieron los conocimientos
adquiridos a sus familias vy
amigos?
Agradecer al grupo su participacion
L Concluir la | y comentarles que se seguira 7
Cerrar la sesion S X : .
sesion trabajando con ellos el resto del ciclo minutos
escolar.
EVIDENCIA/EVALUACION CHARLA CON LOS ALUMNOS
PROPUESTA DE | JUEGOS PARA COMPARTIR LOS CONOCIMIENTOS CON SUS COMPANEROS
SEGUIMIENTO
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DIFUSION A LA COMUNIDAD

CHARLA DE LOS ALUMNOS CON SUS FAMILIARES EN VACACIONES

CARTA DESCRIPTIVA
NOMBRE DE LA
PROYECTO: Basura Cero ACTIVIDAD: Juegos paralos pequefios
Diaz Trujillo Adriana GRUPOS Y
ELaBorADO POR: | Y PéfiaRamirez José | TyrNO: 5°By 5°C
Miguel
SEMANA DE
TRABAJO: Febrero 1, 2019 PRODUCTO: Cuadernillo de juegos del cuidado ambiental

OBJETIVO(S) DE LA SESION:

Que los alumnos elaboren una propuesta de juego para ensefiar a sus compafieros de primero a cuarto cual es la correcta
separacion de la basura y el concepto de basura cero.

INSTRUCTOR

ACTIVIDADES/
DIDACTICAS

DESCRIPCION/PROCEDIMIENTO

MATERIALES

TIEMPO

OBSERVACIONE
S

Comenzar la
sesion

Retomar la
sesion anterior.

Revisar las dudas de la sesion
anterior y comentar que, en esta
ocasion, seran los alumnos quienes
ensefiaran a sus compafieros.

2
minutos

Contextualizar la
situacion de la
escuela

Comentar con
los alumnos sus
experiencias en
la escuela

Preguntarles a los nifios como ven
ellos los patios de su escuela al
finalizar el receso.

Conforme a sus respuestas,
cuestionar como creen que podrian
cambiarlo o qué ayudaria a
cambiarlo.

10
minutos

Dar
instrucciones

Comentar  las
especificaciones
para trabajar en
la sesion

Explicar a los alumnos que se
encargaran de elaborar un juego
sobre el cuidado ambiental para sus
comparieros de los demas afios (de
primero a cuarto), ya que en esos
grupos no hay talleres del cuidado
ambiental.

Este juego se tiene que documentar
a manera de un cuadernillo con las
reglas, procedimiento y descripcion
de las actividades que impliquen el
juego.

El cuadernillo debe tener
ilustraciones que expliquen de
manera grafica el juego.

5
minutos

Crear el juego

Se pedird a los alumnos que se
coloquen en equipos de 6
integrantes, los cuales seran
elegidos por sus maestros frente a
grupo.

Una vez que se encuentren en
equipo, deberan pensar entre todos

e Papel,
o lapiz

pluma

27
minutos
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Disefar el juego
que sera
presentado a los
comparieros

un juego para que sus comparfieros
de otros grupos aprendan a separar
sus residuos y la importancia de esta
accion.

Tendran que plantear sus ideas en
hojas de sus cuadernos para que en
la semana, puedan implementar su
juego.

Dejar tarea y dar
conclusiones de
la sesion

Concluir la
sesion

Organizar nuevamente al grupo y
explicar que su tarea consistira en
aplicar ese juego durante el recreo a
los grupos que ellos deseen.

Tendran que anotar en un
cuadernillo que ellos creen, las 5
experiencias que hayan tenido al minutos
aplicar el juego, el grupo con el que
hayan trabajado y qué mejorarian
después de su experiencia. Todo
esto junto con los puntos antes
mencionados en el apartado de
instrucciones.

EVIDENCIA/EVALUACION

BOCETO DE LA PROPUESTA DEL JUEGO

PROPUESTA
SEGUIMIENTO

DE

PRESENTACION DE LOS JUEGOS

DIFUSION A LA COMUNIDAD

JUEGOS CREADOS POR LOS ALUMNOS PARA SUS COMPANEROS

CARTA DESCRIPTIVA

NOMBRE DE LA
PROYECTO: Basura Cero ACTIVIDAD: Juegos paralos pequefios
Diaz Trujillo Adriana | grUPOS v
ELasorapoPOR: | Y PefiaRamirez José | tyrNO: 5°By 5°C
Miguel
SEMANA DE
TRABAJO: Febrero 8, 2019 PRODUCTO: Cuadernillo de juegos del cuidado ambiental

OBJETIVO(S) DE LA SESION:

Que los alumnos presenten y expongan frente a su grupo, los juegos que hicieron para sus comparfieros, que cuenten sus
experiencias y compartan como se sintieron.

ACTIVIDADES/ ) OBSERVACIONE
INSTRUCTOR . DESCRIPCION/PROCEDIMIENTO MATERIALES TIEMPO
DIDACTICAS S
Preguntar a los alumnos como estan
Comenzar la | Retomar la . 5
. - . y brevemente, cuenten cémo les fue .
sesion sesion anterior. S . minutos
con la aplicacion de sus juegos.
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Dar
instrucciones

Explicar la
actividad del dia

Comentar a los alumnos que la
actividad de esta sesion consistira
en gue expongan sus juegos, como
les fue, como se sintieron y qué
hubieran cambiado.

5
minutos

Pasar a los
alumnos a
exponer en
equipos

Exposiciones

Pedirles a los alumnos que pasaran
en equipos a exponer los juegos que
realizaron y sus experiencias. Sera
importante  que retomen los
siguientes puntos:

Que muestren su cuadernillo de
manera rapida (pueden guiarse en
éste para su exposicion).

Deberdn comentar qué juego
implementaron, qué reglas tenia y
qué procedimiento debian seguir los
participantes. También, el grado con
el que trabajaron.

Expresaran cémo se sintieron
aplicando el juego a sus
comparieros

Comentaran sus experiencias mas
significativas y respecto a esto,
mencionaran qué cambiarian si es
gue cambiarian algo.

e Cuadernillos
creados  por
los alumnos

30
minutos

Promover que los
6 integrantes del
equipo participen
en la exposicion.

Agradecer la
participacién vy
felicitar a los
alumnos

Cierre de la

sesion

Se agradecerd a los alumnos por su
trabajo y participacion y se
reconocerd su esfuerzo con frases 5
reforzantes. minutos
Se pedirA que entreguen los
cuadernillos a los talleristas como
evidencia de su trabajo realizado.

EVIDENCIA/EVALUACION:

CUADERNILLO DE JUEGOS

PROPUESTA DE SEGUIMIENTO:

CREACION DE VIDEOS SOBRE LOS TEMAS REVISADOS

DIFUSION A LA COMUNIDAD:

VIDEOS PARA LA COMUNIDAD

CARTA DESCRIPTIVA

PROYECT
o Basura Cero NOMBRE DE LA | vjdeos parala comunidad
ACTIVIDAD:

Diaz Trujillo Adriana GRUPOS Y
ELaBorapoPOR: | Y PefiaRamirez José | TyrNO: 5°By 5°C

Miguel
SEMANA oe | Viernes 15 de Un guion para la elaboracion de un video sobre: aplastar el
TRABAJO: febrero de 2019 PRODUCTO: PET, separacion de basura, Clasificacion en las futuras

estaciones y Basura cero. (cada equipo desarrolla un tema).

OBJETIVO(S) DE LA SESION:

Elaborar un texto que tenga la funcionalidad de exponer los detalles necesarios para la elaboracion del video.
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INSTRUCTOR

ACTIVIDADES/

DESCRIPCION/PROCEDIMIENTO

MATERIALES

TIEMPO

OBSERVACIONE

DIDACTICAS S
Cor_n,enzar la Retp,mart . la Revisar las dudas de la sesion 7. ¢
sesion sesion anterior. anterior y revisar la tarea. minutos
) Son 4 temas, por
Explicar que se va a elaborar un lo tanto, 2 equipos
guion ,de_ video y dar las tendran el mismo
Dar de manera | caracteristicas que debe llevar. tema. Pero un
Dar clara todas las | Organizar 8 equipos (mismo nimero 5 equipo realizara el
instrucciones instrucciones de | de integrantes  por  equipo) minutos video para nifios
la actividad distribuidos en todo el salon (juntar de imero a
bancas de ser necesario), el equipo pri |
debe elegir a dos representantes de tercero y el otro,
equipo. para nifios de
cuarto a sexto.
En él, se deberan incluir los
siguientes puntos (dependiendo el
tema):
e ;Qué esperas transmitir?
(este apartado solamente se
coloca en el guion y no Papel y lapiz
aparece en el video)
e Presentacion: ¢ Quiénes Es importante
L son? Y breve presentacion lasmar las ideas
Apoyo de la | Redaccién de un del t P 35 P
actividad . . el tema . de los alumnos y
guion de video. . e minutos :
(todos) e Desarrollo: Dar informacion solamente brindar
del tema, ¢por qué es direccion.
importante  este  tema?
¢huestra audiencia como
puede ayudar? ¢,Por qué es
importante su participacion?
e Final: Invitacion a formar
parte del equipo “basura
cero,” para lograr tener un
hogar y una escuela limpia.
. Organizar el grupo de nuevo y pedir
. Dejar la tarea y g grup . yp
Concluir la : la tarea: Ensayar su guion a lo largo 5
L dar conclusiones .
sesion . de la semana, para grabarlo la minutos
de la sesion - .
siguiente sesion.
EVIDENCIA/EVALUACION: GUION REDACTADO EN PAPEL

PROPUESTA DE SEGUIMIENTO:

HACER LAS CORRECCIONES Y ADECUACIONES PERTINENTES, PARA QUE CADA GUION CUMPLA CON TODOS LOS
PUNTOS. LOS ALUMNOS DEBEN ENSAYAR SU GUION DURANTE TODA LA SEMANA SIGUIENTE.

DIFUSION A LA COMUNIDAD:

PRESENTACION DEL VIDEO GRABADO

CARTA DESCRIPTIVA

PROYECTO: Basura Cero NOMBRE DE LA | videos parala comunidad
ACTIVIDAD:
Diaz Trujillo Adriana GRUPOS Y
ELABORADO POR: y Pefia Ramirez José | TyrNO: 5°By 5°C
Miguel
SEMANA pe | Viernes 1 de marzo Guién definitivo sobre PET, separacion y clasificacion de
TRABAJO: de 2019 PRODUCTO: basura, Basura Cero.
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OBJETIVO(S) DE LA SESION:

Revisar y hacer correcciones a los guiones elaborados por los nifios la sesién pasada para comenzar a ensayar. Definir de
gué manera se hara el video (titeres 0 marionetas, los mismos nifios, los nifios con mascaras).

ACTIVIDADES/

OBSERVACIONE

INSTRUCTOR ) DESCRIPCION/PROCEDIMIENTO MATERIALES TIEMPO
DIDACTICAS S
. Preguntar el avance que llevan de
Retomar lo visto los guiones, si han tenido algin 5
Comenzar la|en la sesion g ' . 9 :
iz problema con ellos, si ya los minutos
sesion pasada. . o
terminaron o si tienen alguna duda.
Pedirles a los
nnos  queé  Se | una vez sentados en equipos,
coloquen en 10s | yagires que tengan a la mano su
Dar equipos guion para que sea revisado. En 5 -10
. . asignados la , . . .
instrucciones caso de que aun no esté terminado, minutos
clase pasada deberan hacerl Se resolveran
para comenzar a eberé acerlo. Se resolvera
dar dudas.
instrucciones.
Se revisard que el guion realizado
por los equipos cumpla con las
caracteristicas siguientes:
e Que esté presente qué se
espera transmitir con el
video, que haya una
presentacion desarrollada
del tema y su importancia,
y que tenga una invitacion
para que los demas
Revisi6 miembros de la escuela se
evision, unan al proyecto.
correccion .
Llevar a cabo la Sugerencias y e Que cada integrante tenga 35
actividad a?a ol quion del designado  qué  dirg, minutos
p‘d g cuando y como.
viaeo. e Que tenga una duracién
aproximada de 5-8
minutos.
e Que el contenido esté
dirigido a la poblacion que
se les solicité (de 1°a 3° o
de 4° a 6°).
Teniendo estos puntos claros,
preguntar a los nifios como piensan
hacer su interpretacion para el video
y rescatar las ideas para que
comiencen a planear.
. Pedirle al grupo que practique su
. Concluir la : grupo que p 4
Cierre de la S i guion tomando en cuenta las 5-10
L sesion e indicar e . ;
sesion la tarea modificaciones realizadas durante la minutos

sesion.
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EVIDENCIA/EVALUACION:

GUION DEFINITIVO Y PROPUESTA DE LA INTERPRETACION DEL GUION.

PROPUESTA DE SEGUIMIENTO:

LOS ALUMNOS DEBERAN ENSAYAR SU GUION EN LA SEMANA PARA QUE ESTE SEA GRABADO LA PROXIMA
SEMANA.

DIFUSION A LA COMUNIDAD:

LOS VIDEOS YA QUE ESTEN TERMINADOS, SE PROYECTARAN A LOS GRADOS ASIGNADOS DE CADA
EQUIPO.

CARTA DESCRIPTIVA

PROYECTO: Basura Cero

NOMBRE DE LA | videos parala comunidad
ACTIVIDAD:

POR: Miguel

Diaz Trujillo Adriana y
ELABORADO Pefla Ramirez José | GRUPOS Y

TURNO: 5°By 5°C

SEMANA DE

Guion definitivo sobre PET, separacién y clasificacién de

TRABAJO: Viernes 8 marzo, 2019 | PRODUCTO: basura, Basura Cero.

OBJETIVO(S) DE LA SESION: Revisar y hacer correcciones a los guiones elaborados por los nifios la sesién pasada para
comenzar a ensayar. Definir de qué manera se hara el video (titeres o marionetas, los mismos nifios, los nifios con

mascaras).
ACTIVIDADES/ . OBSERVA
INSTRUCTOR . DESCRIPCION/PROCEDIMIENTO MATERIALES TIEMPO
DIDACTICAS CIONES
Recalcar
. ue el
Retomar lo visto . que
. Revisar el avance que llevan de los trabajo es
en la sesién . X : , .
Comenzar la asada guiones, si han tenido algan | Plumones para |5 en equipo y
sesion P i problema con ellos, si ya los | pizarrén minutos | todos  los
(separacion de . L .
; terminaron o si tienen alguna duda. integrantes
residuos).
deben
participar.
Resolver
Pedir a los nifios . dudas
que se cologuen | Una vez sentados en equipos, Alguno frecuentes a
en los equipos | pedirles que tengan a la mano su g}(’j S ( todo el
. : : residuos ara .
Dar asignados la | guion para que sea revisado. En X p 7 grupoy sies
. . . . . dar ejemplo de . .
instrucciones clase pasada | caso de que aln no esté terminado, c6mo se minutos | necesario
para comenzar a | deberan hacerlo. Se resolveran clasifican) orientar al
dar dudas. equipo de
instrucciones. manera
individual.
Se revisara que el guion realizado De ser
Revision, por los equipos _cumpla con las posible,
correccion y caracteristicas siguientes: revisar
Llevar a cabo sugerencias 30 equipo  por
la actividad 9 - e Que se explique que se minutos ino f
para el guion del espera transmitir con el €quipo fuera
video. video, que haya una del  salon
presentacién desarrollada para evitar
del tema y su importancia, distractores.
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y que tenga una invitacion

Representacion

Proveerles

para que los demas |o video de un guia en los
miembros de la escuela se | ejemplo. puntos
unan al proyecto. débiles que
e Que cada integrante tenga se
deSJgnado qué dira, cuando encuentren.
y cémo.
e Que tenga una duracion
aproximada de 5-8
minutos.
e Que el contenido esté
dirigido a la poblacion que
se les solicité (de 1° a 3° o
de 4° a 6°).
Teniendo estos puntos claros,
preguntar a los nifios cémo piensan
hacer su interpretacion para el video
y rescatar las ideas para que
comiencen a planear.
Brindar a los alumnos un ejemplo de
video o representacion en el salon.
Sugerirles
maneras de
como
ensayar
(frente a un
. Pedirle al grupo que practique su espejo, con
. Concluir la . ayuda de
Cierre de la o - guion tomando en cuenta las | Plumones para | 8 .
- sesion e indicar P . . . . algun
sesion modificaciones realizadas durante la | pizarréon minutos "
la tarea - familiar que
sesion.
los module,
repitiendo o
haciendo
alguna
mnemotecni
a)

EVIDENCIA/EVALUACION:

GUION DEFINITIVO Y PROPUESTA DE LA INTERPRETACION DEL GUION.

PROPUESTA DE SEGUIMIENTO:

GRABADO LA PROXIMA SESION.

LOS ALUMNOS DEBERAN ENSAYAR SU GUION DURANTE LA SIGUIENTE SEMANA PARA QUE ESTE SEA

DIFUSION A LA COMUNIDAD:

EQUIPO.

LOS VIDEOS YA QUE ESTEN TERMINADOS, SE PROYECTARAN A LOS GRADOS ASIGNADOS DE CADA

CARTA DESCRIPTIVA

NOMBRE DE LA
PROYECTO: Basura Cero ACTIVIDAD: Videos parala comunidad
Diaz TrujiIIo Adriana GRUPOS Y
ELABORADO POR: y Pefia Ramirez José | TyrNO: 5°By 5°C
Miguel
SEMANA pe | Viernes 15 de marzo
TRABAJO: de 2019 PRODUCTO: Video grabado
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OBJETIVO(S) DE LA SESION:

e Que los alumnos graben su video respecto al tema que les fue asignado teniendo la ayuda de los talleristas.

ACTIVIDADES/ . OBSERVACIONE
INSTRUCTOR ) DESCRIPCION/PROCEDIMIENTO MATERIALES TIEMPO
DIDACTICAS S
Retomar lo | Preguntar a los alumnos como les
Comenzar la . . 5
L realizado la | fue ensayando sus videos para que .
sesion S minutos
sesion pasada. puedan ser grabados.
Mientras uno de
. los talleristas
Pedirles a los - ba el video d
nifios que | Se pedira a los alumnos que por graba el video de
escuchen la | equipos se vayan preparando para un eqlwpo,llel otro
Dar indicacién y | salir a grabar su video a la zona 5-10 ra al sajon por
. . i . . ; otro equipo.
instrucciones después salgan | verde. Contaran con 5 minutos para minutos Cuando el otro
or equipos a i . .
prabarq p - gra?ar su video y poder regresar al equipo termine de
g salon. grabar subira con
videos. -
el tallerista y otro
equipo bajara.
Se organizard a los equipos para
que uno por uno vaya saliendo a ]
grabar su video. * Teléfono
Grabar a los celular con
equipos Se llevara a los alumnos de manera | camara
Grabar los | realizando su | ordenada al area verde con los » Ejemplos de | 30
videos exposicién elementos que requieran para | residuos para | minutos
respecto a su | grabar su video. Una vez ahi, se | |os videos
tema acomodaran los nifios, se grabara su
correspondiente | participaciény se les acompafiara al
salébn para bajar con el siguiente
equipo.
Agradecer la | Comentar a los alumnos que la
Cerrar sesion participacién del | sesién ha terminado y agradecer su
grupo participacion

EVIDENCIA/EVALUACION

VIDEOS GRABADOS

PROPUESTA DE SEGUIMIENTO

QUE LOS ALUMNOS VEAN SUS VIDEOS Y LOS COMENTEN EN EL GRUPO

DIFUSION A LA COMUNIDAD

COMPARTIR Y REPRODUCIR VIDEOS A LA COMUNIDAD DE LA PRIMARIA

CARTA DESCRIPTIVA
PROYECT NomBRE DE LA | Reconociendo el esfuerzo: promoviendo las criticas
o: Basura Cero ACTIVIDAD: constructivas.
Diaz Trujillo Adriana | grUPOS v
ELABORADO POR: ?\’APEF‘C‘I‘ Ramirez José | TyrNO: 5°By 5°C
igue
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SEMANA DE
TRABAJO:

Viernes 22 de marzo,

2019

PRODUCTO:

Criticas constructivas en el grupo.

OBJETIVO(S) DE LA SESION:

e Que los alumnos observen sus videos para que generen criticas constructivas sobre su desempefio en la elaboracion
de sus guiones, videos, materiales utilizados, trabajo en equipo y coordinacion, asi como, fortalecer y reconocer el
esfuerzo y trabajo desarrollado por ellos y sus compafieros.

e Que los alumnos con lo que recapitulen de sus videos, piensen en otra alternativa para difundir lo que saben con sus
comparieros, teniendo como propuesta que para la difusion en los grados de 1° a 3° sea un cuento, y de 4° a 6° una

carta.
ACTIVIDADES/ ) OBSERVACIONE
INSTRUCTOR ) DESCRIPCION/PROCEDIMIENTO MATERIALES TIEMPO
DIDACTICAS S
Pedirles que recuerden cudles
Retomar lo ;
Comenzar la : fueron los temas para sus videos, 5
L realizado la . - .
sesion - para quienes estaban dirigidos. minutos
sesion pasada. . _
Preguntarles como se sintieron.
Se pedira a los nifios que reflexionen
si hicieron un buen trabajo con su
video. Posteriormente, se les dir
que pasaremos los videos que
hicieron y al terminar de verlos,
deben responder las siguientes
preguntas para los  videos
proyectados:
e (Qué tema muestra el
video?
e .Consideras que el trabajo
Pedirles a los reallzago por tus
- compafieros muestra
nifos que o . .
fimero empefio, pamenma,_trapajo
D P h | en equipo, organizacion, 510
var escuchen a claridad? -
instrucciones indicacion y minutos

después salgan
a ver los videos
fila por fila.

e (Eltema queda claro?

e ;Creen que los grupos a
los que va dirigido el video
lo podran entender?

e Sugerencias,
recomendaciones,
comentarios 0
felicitaciones  para el
equipo.

Una vez finalizado eso, se les pedira
que piensen en otra manera de
difundir la informacion de los videos,
tomando en cuenta que las
propuestas que llevamos en mente
son cuentos (para grados de 1° a 3°,
y cartas (para grados de 4° a 6°).

Poner los videos

Proyectar los
videos que
realizaron en
equipo la sesion
pasada.

Se proyectaran los videos hechos
por los nifios, dividiendo el grupo en
2.

Videos de la | 20
sesion pasada. | minutos
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Es importante
recalcar que los
comentarios

deben ser para el
mejoramiento de
futuros trabajos

En el grupo se discutiran las por lo que es

Los nifios - . i
. preguntas anteriores. Hablaran importante
comentaran entre ellos siendo criticos y con el reconocer el
Escuchar las | entre ellos qué . yc 15 trabajo que cada
. . propdésito de crear sugerencias o . d |
opiniones piensan  sobre comentarios que reconozcan el minutos | Uno e 0s
los videos de sus trabajo de su(l comparieros el cauipos hizo,
compaiieros. J P y ademas de
propio. guardar respeto
acadauno delos
integrantes.
(con el grupo de
fidel nos
funciond

recalcar mucho
estos puntos)

Pedirles a los nifios que investiguen
Cierre de sesion | Dejar tarea. gué es un cuento y qué es una carta,
con sus respectivos elementos.

5
minutos

EVIDENCIA/ EVALUACION OPINIONES DE LOS ALUMNOS

PROPUESTA DE SEGUIMIENTO QUE SE INVENTEN CUENTOS PARA LOS NINOS DE 1° A 3° Y CARTAS PARA LOS NINOS DE 4° A 6° TOMANDO
EN CUENTA LOS COMENTARIOS DE CRITICA CONSTRUCTIVA REALIZADOS EN EQUIPO, LOS TEMAS DE LOS
VIDEOS, EL CONTENIDO DE ESTOS Y LA POBLACION A LA QUE VAN DIRIGIDOS.

DIFUSION A LA COMUNIDAD PRESENTACION DE VIDEOS

CARTA DESCRIPTIVA

NOMBRE DE LA
PROYECTO: Basura Cero ACTIVIDAD: Cuentos para una escuela limpia

Diaz Trujillo Adriana y

Pefia Ramirez José | GRUPOS Y
ELABORADO POR: | Miguel TURNO: 5°Ay5°B
SEMANA DE Cuentos para nifios de 1° a 3° y cartas para nifios
TRABAJO: Abril 5, 2019. PRODUCTO: de 4° a 6°

OBJETIVO(S) DE LA SESION:

Que los alumnos desarrollen una historia a partir de su imaginacion (para nifios de 1° a 3°) y cartas
(para nifios de 4° a 6°), referentes a los temas revisados durante sesiones pasadas (Basura Cero
y las clasificaciones de los residuos).

ACTIVIDADES/ ) MATERIALE
INSTRUCTOR ) DESCRIPCION/PROCEDIMIENTO TIEMPO OBSERVACIONES
DIDACTICAS S
Com}enzar la Retomar lo | Pedir a los nifios que comenten qué | Plumones 10_ Mencionar la
sesion realizado en | investigaron sobre el cuento y la carta: minutos importancia de los
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sesiones sus caracteristicas y qué partes lo comentarios  que
pasadas y | conforman. les hicieron sus
revisar la comparfieros en la
tarea. Con las ideas de los alumnos se actividad pasada y
explicaran y reafirmaran las pensar cémo
caracteristicas de una carta y las de un podrian hacer este
cuento. nuevo ejercicio de
una manera mejor.
Se les pedira a los nifios que inventen
un cuento breve o realicen una carta, Los trabajos deben
Pedi | usando como tematica: Basura Cero, la llevar dibujos (en la
ni(r:olg a qSZ clasificacion de residuos en la escuela, carta, al menos
_Dar _ presten PET, papel y cartdon, Tetrapak u 3 _ uno), debe ser una
Instrucciones | ..\ ién alas | Organica. mMINUtos | historia original y
instrucciones. . . . creativa.
Pedir que expresen la importancia de
estos temas, por qué lo hacemos y en
gué nos beneficia.
Organizar a Cfo!ores, Dividir el grupo en
S . . L lapices,
los nifios y | Preguntar si han entendido la actividad olumas  y dos, un grupo
Desarrollar guiar a los | o sitienen alguna duda. Orientarlos y hojas 30 realizara cartas y el
la actividad alumnos en | guiarlos para que puedan realizar sus (intentar minutos | otro cuento. Pero el
sus cuentos o cartas. . trabajo es
productos. IIev'ar hojas individual.
recicladas).
e Pedir a los nifios que terminen
Su cuento o carta en casa.
e Deben llevarse su producto a
casa y leerlo a un familiar
(preferentemente papa o
mama).
e Pedir a su familiar que 7
Cierre de . escriban en una hoja reciclada .
sesion. Dejar tarea. un comentario sobre su carta minutos

o cuento (donde explique: Qué
les hace pensar la carta o
cuento, por qué creen que es
un tema importante el que se
aborda (en el cuento o carta),
como se puede mejorar la
situacion (en ese tema), qué
podemos hacer desde casa.

EVIDENCIA/EVALUACION:

CUENTOS BREVES SOBRE TEMAS DE BASURA CERO O SEPARACION DE RESIDUOS.

PROPUESTA DE SEGUIMIENTO:

INICIAR EL TEMA DE LAS 7 RS DEL CUIDADO AMBIENTAL

DIFUSION A LA COMUNIDAD:

DE OTROS GRADOS.

LOS CUENTOS QUE LOS NINOS REALICEN, SE COMPARTIRAN CON SUS PADRES Y CON LOS NINOS

CARTA DESCRIPTIVA

PROYECT

Basura Cero

NOMBRE DE LA

ACTIVIDAD: Las 7 “R’s”
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Diaz TrujiIIo Adriana GRUPOS Y
ELABORADO POR: y Pefia Ramirez José | TyrNO: 5°By 5°C
Miguel
SEMANA DE
TRABAJO: Abril 12, 2019 PRODUCTO: Tarea sobre las 7 “R”

OBJETIVO(S) DE LA SESION:

QUE LOS ALUMNOS RECONOZCAN Y APRENDAN LAS 7 R’S DEL CUIDADO AMBIENTAL.

ACTIVIDADES/

INSTRUCTOR ) DESCRIPCION/PROCEDIMIENTO MATERIALES TIEMPO | OBSERVACIONES
DIDACTICAS
Mientras uno habla sobre las
Retomar lo | sesiones pasadas y pregunta si
realizado en | recuerdan las 3 R’s que se habian
sesiones revisado antes y en qué consistian,
Comenzar la - 10
s pasadas. otro revisard los cuentos y cartas .
sesion . minutos
Preguntar como | que desarrollaron la semana pasada
les fue con la | junto con la tarea de traer en estas
tarea y revisar. actividades, el comentario de sus
padres en éste.
| Pedirles a los nifios hablen sobre
Retomar’ . & ljas 3 R que conocen, con sus
Dar caracteristicas . . 5
. . caracteristicas, y después, que .
instrucciones de las 3| . . - minutos
. . piensen si creen que son las Unicas
principales “R . . .
0 si es posible que haya mas.
Se les mostrara a los niflos cuéles
son las 7 “R” del cuidado
ambiental: Reducir, Reciclar,
Reusar, Reincorporar, Reparar,
Rechazar, Reflexionar. Esto, se les
ensefiara con (_ajemplos relacpr]ados e Pizarrén
. Mostrarles las 7 | a su vida diaria. Se les pedira que
Introducir Y| wpn . : A blanco
ensefiar las 7 R que se | primero mencionen qué piensan PlUMOnes 25
. [ ]
“‘R's” manejan en el | sobre cada palabra, posteriormente minutos
s proyecto. se les dara retroalimentacién sobre | Para
sus comentarios y se les dira lo que pizarron
cada una representa y ejemplos
para que puedan entenderlas.
Se formaran 7 equipos para que
comenten ejemplos de cada una de
las “R” y posteriormente, los
compartan con el grupo.
. o . Solicitar que los alumnos lleven una 5
Cierre de sesion. | Dejar tarea. - - .
gorra para la siguiente sesion. minutos

EVIDENCIA/EVALUACION:

ACTIVIDAD REALIZADA EN CLASE

PROPUESTA DE SEGUIMIENTO:

INCORPORACION DE TODOS LOS APRENDIZAJES DE “BASURA CERO"” REVISADOS A LO LARGO DEL ANO EN

UN PROYECTO FINAL QUE PUEDAN REALIZAR.

DIFUSION A LA COMUNIDAD:

COMPARTIR LOS CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS EN FUTURAS ACTIVIDADES
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CARTA DESCRIPTIVA

NOMBRE DE LA
PROYECTO: Basura Cero ACTIVIDAD: Caras y gestos con R’s ambientales
Diaz Trujillo Adriana y
ELABORADO | Pefia Ramirez José
POR: Miguel GRUPOS Y TURNO: 5°Ay 5°B
SEMANA  DE
TRABAJO: Mayo 3, 2019 PRODUCTO: Reconocer las acciones de las 7 R’s con mimica.

OBJETIVO(S) DE LA SESION: QUE LOS ALUMNOS LOGREN ENTENDER E INTERIORIZAR LAS 7 R’S POR MEDIO DE LA ACTUACION Y
RECONOCIMIENTO DE ACCIONES DE CADA UNA DE LASR’S.

ACTIVIDADES/

INSTRUCTOR ) DESCRIPCION/PROCEDIMIENTO MATERIALES TIEMPO | OBSERVACIONES
DIDACTICAS
Comenzar  la Retomar lo que | Preguntar a la clase qué se reviso la 5 El tema de la
s se vio la sesion | sesion pasada y corroborar que la . sesion  anterior
sesion ; T . minutos ,
pasada. informacion que manejan sea correcta. fueron las 7 R’s.
Pedirles a los nifios que salgan del salén
] de manera ordenada y se formen como si
Pedr 1a | fyera la hora de la salida. Llevarlos Evitar que los
s | aut?nza(/non del formados al patio de 1°y 2°. Pedirles que | Bancas 0 9 alumnos estén
acar al grupo | profesor/a para . .
&l gripo | prote: P se sienten en la barda (del lado de la | espacio para . en el sol, buscar
al patio trabajar con los minutos .
nifios  en el sombra) y que los que no alcancen lugar, | sentarse un area
patio acomoden las bancas en forma de sombreada.
semicirculo para que todos estén
sentados.
Se les dir4 a los nifios que se formen 2
equipos.
Cada equipo, debera plantear
situaciones con las que deba actuar todas
, - e . Recordarles a
las R’s revisadas la sesion anterior
(reducir, reciclar, reusar, reincorporar Bancas ° los alumnos que,
. ! ' ] . | espacio para a pesar de ser
Organizar el | reparar, rechazar y reflexionar). El equipo .
) e ) - sentarse un juego, se
juego y dar las | se organizard con un monitor (Adriana o
Dar AN : , 5 debe guardar
. . indicaciones Miguel), y de esta manera, deberan . . .
instrucciones . ; . minutos | silencio porque
para esta | planear cémo actuar (sin hablar y sin es  mimica
actividad. hacer ruido) cada una de las R’s. Y
. . porque los
Cuando ambos equipos esten .
. . . demas grupos
organizados, se comenzara el juego. .
: . . tienen clase.
Primero pasard un equipo a actuar,
mientras que el otro adivino.
Posteriormente, los equipos cambiaran de
roles.
oraant Dividir al grupo | S€ enumeran (Ijos nlngs enly?2 conforrlne Espacio para 13 Los  monitores
rnglzarsg en 2 equipos y e§ten sen.ta} 0S. .ostelnorlment’e 0S | ambos . deben
con los equipos. | pantear nameros 1 irdn con Miguel y los nimeros equipos, se minutos permanecer

opciones sobre

2 irdn con Adriana.

preferencia

comunicados en
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cémo  actuar | Cada equipo, se colocara en circulo para | que puedan todo momento
cada R. planear sus actuaciones. Se escucharan | estar un para que los
las propuestas de los integrantes, asi | poco alumnos se
como las sugerencias de los monitores y | distanciados organicen rapido
de los demés comparieros. uno de otro.
Se resolveran las dudas de los nifios
sobre qué caracteriza y diferencia a una R
de otra.
Se practicaran las acciones que se haran
para presentarlas a la mitad del grupo que
debe adivinar.
Primero pasara un equipo a actuar.
Mientras cada uno de los equipos esta
o En caso de que
actuando y el otro debe adivinar, deben -
. . . la accién no sea
estar en silencio para prestar atencion. o
Turnar a los L . Bancas 0 adivinada,
Pasar a cada . Una vez que se adivine una R, el equipo . 15 . .
) equipos a - . . o espacio para . debera repetirse
equipo. que adivina debera dar retroalimentacion minutos
pasar. o . sentarse. 0 pensar en otra
a la acciéon que se esta representando,
- P - manera de
mencionando por qué supieron que era
. . . . representarla.
esa R, qué accion hacian y qué la
caracteriza.
Pedir a los nifios que comenten qué les Escuchar los
Llevarlos al | Formarlos en . L . o .
. . | gusté de la actividad o qué cambiarian. comentarios
salon y dar | orden y asi, . o : 10
. S También, preguntarles sitienen dudas o si . para tomarlos en
retroalimentacio | llevarlos a su minutos

n.

salén.

de esta manera, fue mas claro para ellos
entender las R’s.

cuenta en otras
actividades.

EVIDENCIA/ EVALUACION

LOS EQUIPOS QUE ADIVINEN DEBERAN MENCIONAR PORQUE ELIGIERON ESA R, ADEMAS DE MENCIONAR LAS

CARACTERISTICAS QUE CONFORMAN A ESA R.

PROPUESTA DE SEGUIMIENTO

PROYECTOS POR EQUIPOS PARA LA FERIA DEL CUIDADO AMBIENTAL.

DIFUSION A LA COMUNIDAD

N/A

CARTA DESCRIPTIVA

NoMBRE DE LA | Proyecto final (ciclo escolar 2018-2019),
PROYECTO: Basura Cero ACTIVIDAD: creando conciencia ambiental.
ELABORADO Diaz Trujillo Adrianay Pefia | GRUPOS Y
POR: Ramirez José Miguel TURNO: 5°Ay 5°B
SEMANA DE
TRABAJO: Mayo 17, 2019 PRODUCTO: Ideas para el desarrollo de un proyecto.

OBJETIVO(S) DE LA SESION: QUE LOS ALUMNOS COMIENCEN A DESARROLLAR LA IDEA O MODELO DE UN PRODUCTO QUE SEA DE UTILIDAD
EN SU CASA O ESCUELA, EN EL QUE SE INCLUYAN AL MENOS 2 R’S Y SE TOMEN EN CUENTA LOS ASPECTOS REVISADOS EN LAS SESIONES

ANTERIORES.
ACTIVIDADES/ | DESCRIPCION/PROCEDIMI
INSTRUCTOR . MATERIALES TiEMPO | OBSERVACIONES
DIDACTICAS ENTO
Conj'enzar la Retomar lo | Se les preguntara a los Pllzarron y |5 _ Se debe ,regllzar un recge?to"de los
sesion revisado en | nifios qué se revisé la plumones minutos | temas mas importantes del taller
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las sesiones
pasadas.

sesion  anterior,  si
tienen alguna duda o si
quieren comentar algo
al respecto. Se hara un
recuento rapido sobre
todo lo que se ha visto
en las sesiones y por
gqué es importante.

Se les mencionara que
lo que hagan, entrard a
un concurso, y que se
hard& una feria del
cuidado ambiental, en
la cual podrén participar
con su propuesta, por lo
gue es importante, que

continien modelando
siendo el ejemplo de los
mas pequefios,

motivandolos para que
tiren la basura en su
lugar y asi, el dia de la
feria, la escuela esté
limpia y todos sepan
dénde colocar cada tipo
de basura.

para recordarles la importancia de
cada tema en su contexto (la
escuelay el hogar principalmente).

Dar
instrucciones

Comenzar a
hablar sobre
las

especificacio
nes que se
tomaran en
cuenta para
el proyecto
final.

%)

Se les dira a los nifios
que tienen 3 sesiones
(por confirmar una
cuarta), para disefiar,
armar y terminar un
producto que tenga las
siguientes
caracteristicas:

Debe ser un producto
original, creativo,
creado por ellos
mismos.

El producto debe
ejemplificar al menos
2 de las 7 R’s
revisadas.

Debe ser un producto
que tenga una
funcion o utilidad en
la casa o en la

escuela.

Debe estar fabricado
con materiales
reciclables, el
esqueleto del
producto debe ser de
alguno de los
siguientes

Pizarrén
plumones

y

5
minutos

Se formaran equipos de 5
integrantes cada uno, y a cada
equipo se le dara un material base
para la estructura de su producto
final.

Anotar en el pizarrén los 7 puntos
con los que debe contar su producto
final.
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OT

07

materiales: papel o
carton, Tetrapak,
madera o plastico.
No se debe generar
un gasto de insumos
para la creacion del
producto, lo
importante es que se
reincorporen
elementos que
nifios ya tengan.
Se pueden utilizar
materiales diversos a
los del material base,
sin dejar de tomar en
cuenta eso.

Las dimensiones del
producto deben ser
de méximo 30x30x30
cm.

los

Comentar en
los equipos.

Los equipos
mencionaran
qué
necesidades
tienen en la
escuela o en
Sus casas.

Pedirles que piensen
en alguna necesidad
dentro del hogar o su

casa, una vez
identificadas  algunas
necesidades, se les

pedird que busquen
soluciones  creativas
que puedan
implementarse con la
creacion de algun
producto hecho con las
caracteristicas

establecidas.

Cuaderno u
hojas
recicladas y
lapiz

10
minutos

Los alumnos pueden hacer una
lluvia de ideas o disefio en sus
cuadernos.

Comentar
ejemplos.

Mostrarles
ejemplos vy
hablarles
sobre ideas.

Una vez dadas las
indicaciones y
formados los equipos,
se les asignara el
material base con el
gue trabajaran, de igual
manera, se les pasaran
a mostrar algunos
ejemplos sobre qué
pueden hacer ya que
hayan pensado en el
aspecto que creen que
deben cubrir con su
producto.

Celulares o
dispositivos
moviles para
mostrarles
los ejemplos.

5
minutos

Algunos ejemplos:

r e —

Y- gy
= ik,

|
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Los nifios en
sus

En equipos, generaran
los disefios para sus
propuestas, veran qué

monitorear las ideas de los equipos

Desarrollo respectivos . . . :
. materiales necesitan y . ... |15 y guiarlos en el proceso creativo,
de equipos - Hojas y lapiz .
. . si tienen alguna duda, minutos | para gque su propuesta cumpla con
prototipos. comenzaran . - .
necesitan ayuda o una las caracteristicas establecidas.
a generar sus . .
S guia, podran ser
disefios.
asesorados.
Se les pedira a los
alumnos que piensen
bien qué quieren hacer, Pedir ayuda a la maestra titula, para
Cierre de Deiar tarea para que la siguiente 5 recordarles un dia antes, que deben
sesion. ) ) sesion, traigan el minutos | traer los materiales para trabajar la
material necesario para siguiente sesion.
la fabricacion de su
producto.
EVIDENCIA/EVALUACION D1SENO DE PROTOTIPOS
PROPUESTA DE SEGUIMIENTO CREACION DE PROTOTIPOS
DIFUSION A LA COMUNIDAD SE HARA UNA FERIA DEL CUIDADO AMBIENTAL.
CARTA DESCRIPTIVA
NomMBRE DE LA | Proyecto final (ciclo escolar 2018-2019), creando
PROYECTO: Basura Cero ACTIVIDAD: conciencia ambiental.
Diaz Trujillo Adriana | GrUPOS Y
ELABORADO POR: | Y PéfaRamirez José | tyrNO: 5°By 5°C
Miguel
SEMANA DE Construccion de un producto elaborado mayormente con
TRABAJO: Mayo 24, 2019 PRODUCTO: residuos reciclables y reutilizados.
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OBJETIVO(S) DE LA SESION:

Revisar los avances de los proyectos realizados por los alumnos para dar orientacién, apoyo y retroalimentacion.

ACTIVIDADES/

INSTRUCTOR ) DESCRIPCION/PROCEDIMIENTO MATERIALES TIEMPO | OBSERVACIONES
DIDACTICAS
Preguntar a los alumnos cémo se
han sentido disefiando y creando su
Retomar lo . .
Comenzar la . proyecto, si les hace falta algo o si 5
s revisado en la | .
sesion o tienen alguna duda sobre las minutos
sesion pasada. . . !
instrucciones dadas la sesion
anterior.
Revisar los
Dar avances de 10s | comentar a los alumnos que se 5
instrucciones E;%ye(jcigofssﬁadgue revisarda de manera individual el minutos
Y | avance que lleven respecto a sus
creado. o
disefios.
Se les pedirda a los alumnos que
saquen los avances que lleven sobre
Sus proyectos.
Los alumnos se quedaran en sus [* Avances de
i i i los proyectos
asientos mle?tras los ta!lerlstlas oHojzs y En caso de que
pasan a sus lugares a revisar los S los alumnos no
o . .
Pasar al lugar de proyectos. . ' hayan asistido a la
cada alumno a ; lapices °|35 sesion pasada, se
Revisar avances rovisar El resto de los alumnos seguira plumas inut : pndr’ d :
evisa SUS | trabajando en sus proyectos hasta inutos | les — pondra f
avances que se llegue con ellos. En caso de _cczjr_rlentg an Ia
que tengan alguna duda, se les Indicacion i e 1a
orientara y guiara para que puedan tarea a realizar
resolverla.
Los disefios deberan estar listos
para que puedan ser creados en
casa.
Se les pedird a los alumnos que
guarden sus cosas y realicen de
tarea el producto final basado en su
L Despedirse isef iqui i6 7
Cerrar sesién 'SP Y | disefio para la siguiente sesion. _
dejar tarea minutos

El producto final deberan traerlo
para que sea expuesto ante sus
comparieros.

EVIDENCIA/EVALUACION

D1SENO DEL PRODUCTO

PROPUESTA DE SEGUIMIENTO

EXPOSICION DE LOS PRODUCTOS

DIFUSION A LA COMUNIDAD

FUTURA EXPOSICION DE LOS PRODUCTOS
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CARTA DESCRIPTIVA

NomBRE DE LA | Proyecto final (ciclo escolar 2018-2019), creando
PROYECTO: Basura Cero ACTIVIDAD: conciencia ambiental.
Diaz Trujillo Adriana GRUPOS Y
ELABORADO POR: | Y PefiaRamirez José | TyrNO: 5°By 5°C
Miguel
SEMANA DE Construccion de un producto elaborado mayormente con
TRABAJO: Junio 7, 2019 PRODUCTO: residuos reciclables y reutilizados.

OBJETIVO(S) DE LA SESION:

Revisar los productos finales de los alumnos de manera individual por medio de una exposicion, en la cual, explicaran qué
objeto es, con qué materiales esta hecho, para qué sirve y como funciona.

INSTRUCTOR

ACTIVIDADES/
DIDACTICAS

DESCRIPCION/PROCEDIMIENTO

MATERIALES

TIEMPO

OBSERVACIONES

Comenzar la
sesion

Retomar lo
revisado en la
sesion pasada.

Preguntar a los alumnos cémo se
han sintieron disefiando y creando
su proyecto.

5
minutos

Dar
instrucciones

Explicar a los
alumnos que
expondran  sus
proyectos

Comentar a los alumnos que, en la
sesion del dia se revisaran sus
proyectos por medio de una
exposicién en la cual hablaran sobre
lo que hicieron y cémo lo hicieron.

5
minutos

Presentar  los
proyectos finales

Comenzar
exposiciones

Se les pedird a los alumnos que
coloquen en sus bancas sus
proyectos y que se les ira pidiendo
que pasen al frente de manera
aleatoria para exponerlos.

Al pasar a exponer, los alumnos
deberan explicar lo siguiente:

e ¢Qué objeto es?

e ;Con qué materiales
hecho?

e ¢ Para qué sirve?

e ¢ CoOmo funciona?

e ¢En qué ayuda o qué funcion
cumple para la casa o la
escuela?

Cuando un alumno pase a exponer,

los demas prestaran atenciéon a lo

que se comentey al finalizar, podran
hacer preguntas o dar alguna critica
constructiva.

esta

e Proyectos
finales

35
minutos

Cerrar sesion

Tomar fotos de
los proyectos y
despedirse

Se les pedird a los alumnos que
coloquen en las bancas los
proyectos realizados para tomarles
una foto.

7
minutos
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Posteriormente, se les pedird que
guarden sus proyectos bien porque
se llevardn a jurado para ser
evaluados. Ademas, podran ser
expuestos en la Feria del cuidado
ambiental que se realizara en futuras
sesiones

EVIDENCIA/ EVALUACION: PROYECTO FINAL CREADO

PROPUESTA DE SEGUIMIENTO: FERIA DEL CUIDADO AMBIENTAL

DIFUSION A LA COMUNIDAD: FERIA DEL CUIDADO AMBIENTAL

Anexo 6. Cartas descriptivas del periodo de agosto a noviembre de 2019
SEMESTRE AGOSTO A NOVIEMBRE 2019

CARTA DESCRIPTIVA
NOMBRE DE LA
PROYECTO: Basura Cero ACTIVIDAD: Reencuentro
Diaz Trujillo Adriana | grUPOS v
ELaBorapo POR: | Y PefiaRamirez José | TyrNO: 6°By 6°C
Miguel
SEMANA DE
TRABAJO: Septiembre 6, 2019 PRODUCTO: Conversacion con los alumnos

OBJETIVO(S) DE LA SESION:

Recordar y repasar con los alumnos los temas que se revisaron durante el taller el ciclo escolar anterior (basura cero,
separacion de residuos y las 7 R’s del cuidado ambiental.

ACTIVIDADES/ .
INSTRUCTOR i DESCRIPCION/PROCEDIMIENTO MATERIALES TIEMPO OBSERVACIONES
DIDACTICAS
Preguntar a los alumnos cémo les
fue en sus vacaciones de veranoyy si
Retomar los IIevaIron"a cabo lo que aprendieron
Comenzar la | temas en el taller. 5
sesion abordados minutos

Comentar que la sesion del dia
estara enfocada en dar un repaso
sobre los temas que se han revisado
en el taller.

durante el taller

Se les pedird a los alumnos que
Explicar que se rec_uerden qué temas se han
Dar . revisado en el taller de cuidado 5

instrucciones retomaran_ los ambiental, si tienen alguna duda y minutos
temas revisados | que comenten qué es lo que mas
recuerdan o qué tema fue el que
mas ha llamado su atencién.
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Los alumnos permaneceran
sentados en su lugar y de manera
participativa, comentaran los
siguientes puntos:

e ;Qué recuerdan que se ha
revisado en el taller?
e ;,Aln existen dudas sobre algun

Espacio amplio

En caso de que
los alumnos no

Conversar con quieran participar
Charla sobre los | los alumnos del tema revisado? para sentarse 35_ de manera
temas del taller | grupo e ¢(Han investigado méas mInutos | yoluntaria, se
informacion al respecto? seleccionara a un
e ;Han puesto en practica o alumno de manera
compartido los  conocimientos aleatoria.
adquiridos a sus familias vy
amigos?
e ;COémo consideran que han
participado en el cuidado
ambiental?
Agradecer al grupo su participacion
o Concluir la | y comentarles que se seguiran 5
Cerrar la sesion L . .
sesion repasando los temas revisados con minutos

nuevas dindmicas y juegos.

EVIDENCIA/EVALUACION

CHARLA CON LOS ALUMNOS

PROPUESTA DE SEGUIMIENTO

RETOMAR LOS TEMAS REVISADOS CON JUEGOS Y DINAMICAS

DIFUSION A LA COMUNIDAD

CHARLA DE LOS ALUMNOS CON SUS FAMILIARES EN VACACIONES

CARTA DESCRIPTIVA

NOMBRE DE LA
PROYECTO: Basura Cero ACTIVIDAD: Imagineria
Diaz Trujillo Adriana | grUPOS \%
ELABORADO POR: y Pefia Ramirez José | TyrNO: 6°By 6°C
Miguel
SEMANA DE
TRABAJO: Septiembre 13, 2019 | PRODUCTO: Trabajo con imagineria

OBJETIVO(S) DE LA SESION:

Plantear situaciones hipotéticas para los alumnos que los hagan reflexionar sobre el impacto de los residuos en lugares que
no les corresponden (como océanos, mares y vertederos) y los sensibilice para seguir sumando acciones al cuidado ambiental.

ACTIVIDADES/ .
INSTRUCTOR i DESCRIPCION/PROCEDIMIENTO MATERIALES TIEMPO | OBSERVACIONES
DIDACTICAS
Retomar lo que se trabajé la semana
Comenzar la | Retomar la | pasada y comentar a los alumnos 5
sesion sesion pasada que el dia de hoy se trabajara en una minutos
actividad tranquila y reflexiva.
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Dar
instrucciones

Explicar

la

actividad del dia

Mencionar que la actividad del dia
sera “imagineria guiada” y deberan
permanecer en sus lugares, en una
posicion cémoda y con los ojos
cerrados para que se concentren
mas. Una vez que se termine la
actividad, comentaran sus
experiencias.

5
minutos

Imagineria

Llevar a cabo la
actividad del dia

Pedir a los alumnos que guarden
silencio, se coloquen en una
posicion cémoda y comiencen a
respirar profundamente de manera
tranquila y pausada.

Una vez tranquilos, se les pedira que
comiencen a cerrar sus 0jos y que
Unicamente pongan atenciéon al
sonido de las voces de los talleristas.

Se les planteard una situacion
hipotética en la cual, pensaran que
recorrido tiene un residuo hasta su
punto final de vida. Se les plantearan
ejemplos de posibles residuos y
lugares en los que podria terminar
como el mar, el océano, un
vertedero, coladeras, etc.

Cuando la guia concluya en ese
lugar, se pedird a los alumnos que
nuevamente respiren y lentamente
comiencen a abrir sus 0jos.

Espacio
tranquilo y en
silencio

15
minutos

Las voces de los
talleristas deben
ser calmadas vy
tranquilas.

En caso de que
los alumnos no
quieran cerrar los
0jos, pueden
recargar sus
brazos sobre la
mesa y colocar en
ellos su cabeza.

Reflexiones de
la imagineria

Reflexionar con
los alumnos sus

pensares
sentires
respecto a
actividad.

y

la

Una vez terminada la imagineria, se
les pedird a los alumnos por un
momento que reflexionen sobre la
situacion que plantearon en sus
mentes y de manera patrticipativa, se
pedira que compartan su
experiencia, qué residuo eran y en
qué lugar terminaban.

Cuando los alumnos terminen su
participacion, se les ayudard a
reflexionar con frases o preguntas
como las siguientes:

® ;Crees que es el lugar en el que
este residuo deberia terminar?

® ;Crees que se podria hacer algo
para que ese residuo tenga otro
final?

® ;Se podria evitar que los residuos
terminaran en lugares que no les
corresponde?

15
minutos
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Cerrar la sesion

Concluir la
sesion

Agradecer la participacion de los
alumnos y pedirles que para la
siguiente sesion lleven una gorra.

5
minutos

EVIDENCIA/EVALUACION

REFLEXIONES DE LOS ALUMNOS

PROPUESTA DE SEGUIMIENTO

ACTIVIDAD DINAMICA EN EL PATIO SOBRE SEPARACION DE RESIDUOS

DIFUSION A LA COMUNIDAD

MEJOR MANEJO DE LOS RESIDUOS DURANTE LA ESTADIA EN LA ESCUELA

CARTA DESCRIPTIVA

NOMBRE DE LA
PROYECTO: Basura Cero ACTIVIDAD: Siendo contenedores y residuos
Diaz Trujillo Adriana GRUPOS Y
ELaBorapoPOR: | Y PefiaRamirez José | TyrNO: 6°Ay 6°B
Miguel
SEMANA DE
TRABAJO: Septiembre 20, 2019 | PRODUCTO: Narracion y parrafo de las experiencias de juego

OBJETIVO(S) DE LA SESION:

QUE LOS ALUMNOS EXPERIMENTEN LA CLASIFICACION DE LOS RESIDUOS DE MANERA CORPORAL REPRESENTANDO UN CONTENEDOR O UN

RESIDUO
ACTIVIDADES/ )
INSTRUCTOR ] DESCRIPCION/PROCEDIMIENTO MATERIALES TIEMPO | OBSERVACIONES
DIDACTICAS
Saludar a los alumnos y hacer
preguntas sobre la sesién anterior. .
; . ) Los residuos
Saludar y | Mencionar diferentes tipos de .
. . : . . mencionados
Comenzar la | retomar lo visto | residuos y pedir que los alumnos | Pizarron y|8 deberan ser
sesion en la sesion | participen diciendo la clasificacion a | plumones minutos .
: relacionados a su
pasada. la que pertenece el residuo, en el . -
. . . ) vida cotidiana.
pizarron se coloran dichos residuos
con su clasificacion correcta.
Pedir a los alumnos atencion y Comentar
explicarles que se bajara al patio de previamente con
manera ordenada y se jugara un el maestro del
Dar Explicar en el | juego referente a las clasificaciones 7 grupo la actividad.
. . salén de clases . Antes de bajar al
instrucciones - de los contenedores de la escuela. minutos ! : J
la actividad patio, pedirles a
Posteriormente salir ordenadamente los alumnos que
y dirigirse al area asignada para se formen para
llevar a cabo la actividad. que bajen en filas.
Explicar las | Pedir alos alumnos que se coloquen Una opcion para
Llevar a cabo la | reglas en el patio | €n semicirculo para escuchar las 20 dividir a los
actividad y llevar a cabo el | reglas del juego y en qué consiste. minutos | equipos  puede

juego.

Se les explicard que el grupo sera
dividido aleatoriamente en dos

consistir en la
siguiente
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equipos que posteriormente seran
divididos. Un equipo representara a
los contenedores y el otro a los
residuos. El equipo de contenedores
se subdividira en 4: organico, papel,
PET e inorganico no reciclable, asi,
los alumnos de cada equipo se
tomaran de las manos formando un
circulo. Los alumnos restantes se
formaran y se les dird el nombre de
un residuo. De esta manera, uno por
uno ir4 pasando y debera entrar al
circulo de del contenedor que le
corresponda. Los alumnos que
estén formando el circulo no
deberan dejar que el alumno que
representa a un residuo entre si este
no corresponde a ese contenedor.

Espacio amplio
para

desplazarse y
formar circulos

(patio)

dinamica:

mencionar a los
alumnos que
deben formar
“barcos” con cierto
ndamero de
tripulantes.  Los
alumnos que no
alcancen a formar
su barco, deberan
salir de a partida 'y
cuando sean la
mitad, se
comienza el juego.

Regreso al
salén, hablar
sobre la

Cierre de la
sesion

actividad, hacer
una reflexién y
cerrar la sesién.

Dejar tarea.

Regresar al salon y pedirles que se
sienten en sus lugares, preguntarles
a los alumnos qué les parecid la
actividad, comentarles cuales fueron
sus aciertos y qué aspectos les hace
falta mejorar.

Pedirles que relaten su experiencia
de tarea para la siguiente sesion.

Hojas
recicladas y
lapices o
plumas.

15
minutos

Reflexionar en
qué fallaron y qué

acertaron para
mejorar esos
aspectos.

EVIDENCIA/EVALUACION:

UN PARRAFO DONDE EL ALUMNO EXPRESE SU EXPERIENCIA DE SER CONTENEDOR O SER RESIDUO, ADEMAS
MENCIONAR QUE FUE LO QUE MAS LES GUSTO DEL JUEGO.

PROPUESTA DE SEGUIMIENTO:

REFORZAR LAS AREAS DE OPORTUNIDAD REFERENTES A LA CORRECTA SEPARACION DE RESIDUOS.

DIFUSION A LA COMUNIDAD:

EJEMPLO DEL USO ADECUADO DE LOS CONTENEDORES DE COLORES POR PARTE DE LOS ALUMNOS.

CARTA DESCRIPTIVA

PROYECT NOMBRE DE LA
o: Basura Cero ACTIVIDAD: Coloreando los nuevos contenedores de la escuela
Diaz Trujillo Adriana | GrUPOS %
ELABORADO POR: y Pefia Ramirez José | TyrNO: 6°By 6°C
Miguel
SEMANA DE
TRABAJO: Octubre 4, 2019 PRODUCTO: llustracion coloreada por los alumnos

OBJETIVO(S) DE LA SESION:

Que los alumnos coloreen una ilustracién de sus nuevos contenedores de la escuela con los colores correspondientes a la
clasificacion que tendran y los tipos de residuos que se podran colocar en éstos.

ACTIVIDADES/

INSTRUCTOR P
DIDACTICAS

DESCRIPCION/PROCEDIMIENTO

MATERIALES

TIEMPO

OBSERVACIONES
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. L Retomar la
Inicio de sesién

Preguntar cémo se sintieron la 5

sesion pasada sesion pasada minutos
Pa: _ Cor_r|1enFar ~QU€ | preguntar a los alumnos de manera
instrucciones. y | se luminara una | , oy sj recuerdan la clasificacion de 10
repasar los | ilustracion de los . .
los residuos y los contenedores que minutos
colores de los | contenedores de se colocaran en su escuela
contenedores residuos '
Entregarles a los alumnos una hoja
con la ilustracion impresa. » Hoja con la Los contenedores
Explicarles que deberan cglorearlo ilustracién de deben estar
i | | I con los colores cor'respondlentes a | los coloreados
Realizar a | Colorear a | los botes que estaran en la escuela: | contenedores | 2° if
- . L, . especificamente
actividad ilustraciéon minutos
Verde: oraanicos » Colores de los colores
o .
- 019 i verde, azul,
® Azul: papel y cartdon amarillo y gris.

Amarillo: PET
Gris: inorganicos no reciclables

Finalizar sesion

Cierre de sesion .
y dejar tarea

Para concluir la sesion, pedirle a los
alumnos que peguen la hoja en un
cuaderno permitido por el maestro
frente a grupo. 5

minutos
A su vez, pedirles a los alumnos que
lleven una gorra y alguna playera
para lavar llantas la siguiente sesion.

EVIDENCIA/EVALUACION:

ILUSTRACION COLOREADA

PROPUESTA DE SEGUIMIENTO:

ACTIVIDADES DIDACTICAS

DIFUSION A LA COMUNIDAD:

CONTENEDORES DE RESIDUOS EN LA ESCUELA. MISMA ILUSTRACION PARA TODOS LOS GRUPOS

CARTA DESCRIPTIVA

PROYECT NOMBRE DE LA
o: Basura Cero ACTIVIDAD: Lavar llantas para el area verde
Diaz Trujillo Adriana GRUPOS Y
ELaBoraDO POR: | Y PefiaRamirez José | TyrNo: 6°By 6°C
Miguel
SEMANA DE
TRABAJO: Octubre 11, 2019 PRODUCTO: Llantas lavadas para el area verde

OBJETIVO(S) DE LA SESION:

Que los alumnos laven llantas que seran utilizadas para las mejoras en el area verde.

ACTIVIDADES/

INSTRUCTOR i
DIDACTICAS

DESCRIPCION/PROCEDIMIENTO MATERIALES TIEMPO OBSERVACIONES

Comenzar la | Saludar a los
sesion alumnos

Preguntar a los alumnos cémo se
encuentran y si llevan su gorra y
playera solicitada la sesién pasada.

5
minutos
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Dar Comentar cémo
instrucciones y | se realizaran las
bajar al patio actividades

Pedirles a los alumnos que atiendan
las instrucciones porque se bajara al
patio. Comentarles que deben
colocarse la gorra y la playera que
se les pidi6 la sesion pasada y
deberan formarse fuera del salon de
manera ordenada.

10
minutos

Lavar llantas Lavar llantas

Bajar a los alumnos de manera
ordenada al patio en el que se
lavaran las llantas.

Acomodarlos en equipos para que
unos llenen cubetas con agua, otros
preparen el jabon y otros cepillen las
llantas con las escobas.

Pedirles a los alumnos que sean
cuidadosos con el uso del agua y la
manipulacion de las llantas para
evitar desperdicio de materiales y
evitar accidentes.

Una vez que terminen, pedirles que
acomoden los materiales y dejen el
espacio limpio.

Llantas
Cubetas
Jabon
Cepillos
escobas

25
minutos

Tener cuidado de
coémo los alumnos
manipulan las
llantas para evitar
accidentes.

Regresar a los
alumnos a su
salén

Volver al salon y
cerrar sesién

Llevar formados a los alumnos a su
salén y agradecerles su
participacion.

5
minutos

EVIDENCIA/EVALUACION:

LLANTAS LAVADAS

PROPUESTA DE SEGUIMIENTO:

ACTIVIDADES DINAMICAS

DIFUSION A LA COMUNIDAD:

LLANTAS QUE SERAN USADAS PARA EL AREA VERDE

CARTA DESCRIPTIVA

PROYECT NOMBRE DE LA
o: Basura Cero ACTIVIDAD: Guias visuales para separar los residuos
Diaz Trujillo Adriana | GrUPOS %
ELABORADO POR: y Pefia Ramirez José | TyrNO: Toda la escuela
Miguel
SEMANA DE . . .
TRABAJO: Noviembre 8. 2019 PRODUCTO: Iméagenes de ejemplos de residuos en el suelo como
referencia

OBJETIVO(S) DE LA SESION:

Dibujar con gises frente a los contenedores de residuos en el suelo, ejemplos de los residuos mas generados en la escuela
para que todos los alumnos puedan observarlos a la hora del recreo.

ACTIVIDADES/

INSTRUCTOR P
DIDACTICAS

DESCRIPCION/PROCEDIMIENTO

MATERIALES

TIEMPO

OBSERVACIONES
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Pedir al personal

Ubicar el patio | Llegar a la primaria media hora de intendencia
Estar en el|en el que se | antes de que inicie el recreo para 30 ayuda para tener
recreo haran las | ubicar los contenedores y colocarlos minutos los contenedores
ilustraciones en su lugar. .
a tiempo.
Una vez ubicados los botes de
basura en los patios y el patio en el
I ue se trabajara, comenzar a pintar ;
Pintar en el Dibujar los gon ises dejcolc;res los residuEs P Gises de 30
residuos en el 9 . colores ’
suelo suelo : S e Contenedores minutos
Cada residuo dibujado, debera estar .
frente al contenedor en el que debe de residuos
colocarse.
Una vez que los dibujos estén en el
suelo y cuando comience el receso,
o ver cémo los alumnos se acercan a Mientras un
Sefialar a los . .
los botes para depositar sus . . tallerista ayuda a
alumnos los residuos * Dispositivo los alumnos, otro
Guiar a los | dibujos para que ’ electrénico 30 tallerista ’ se
alumnos ellos identifiquen | sj se observa que depositaran un | que pueda | minutos encargara de
dénde depositar | residuo en el contenedor incorrecto, | tomar tomar fotografias
sus residuos se les pedira que vean los dibujos | fotografias de evidencia.
del suelo, analicen en qué
contenedor debe ir y se pedira que lo
tiren en donde corresponde.
Agradecer a los alumnos que
participaron y comentarles que
tienen esos dibujos en el suelo, 5
Cerrar sesion Acomodar botes | acompafados de los dibujos en los minutos

contenedores, para que aprendan
cémo depositarlos de manera
correcta.

EVIDENCIA/EVALUACION:

FOTOGRAFIAS DE LOS ALUMNOS DEPOSITANDO SUS RESIDUOS

PROPUESTA DE SEGUIMIENTO:

CIERRE DEL TALLER

DIFUSION A LA COMUNIDAD:

DIBUJOS EN EL PATIO DEL RECREO

CARTA DESCRIPTIVA

PROYECT NOMBRE DE LA
o: Basura Cero ACTIVIDAD: Cierre del taller
Diaz Trujillo Adriana | grUPOS v
ELABORADO POR: y Pena Ramirez José | TyrNoO: 6°By 6°C
Miguel
SEMANA DE
TRABAJO: Noviembre 15, 2019 | PRODUCTO: Trabajo con imagineria y realimentacion de los alumnos

OBJETIVO(S) DE LA SESION:
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Dar cierre al taller de Cuidado Ambiental y Basura Cero con los alumnos de sexto afio a través de una sesion de imagineria y
realimentacion por parte de los alumnos.

INSTRUCTOR

ACTIVIDADES/
DIDACTICAS

DESCRIPCION/PROCEDIMIENTO

MATERIALES

TIEMPO

OBSERVACIONES

Comenzar
sesion

la

Retomar las
actividades que
se trabajaron en
el taller

Retomar de manera breve las
experiencias y emociones que los
alumnos vivieron durante el afio y
medio de taller.

5
minutos

Dar
instrucciones

Explicar la
actividad del dia

Mencionar que la actividad del dia
sera otra sesiébn de ‘“imagineria
guiada” para la cual, deberan
permanecer en sus lugares, en una
posicion cémoda y con los ojos
cerrados para que se concentren
més. Una vez que se termine la
actividad, comentaran sus
experiencias.

5
minutos

Imagineria

Llevar a cabo la
actividad y
pedirles una
realimentacion
sobre el taller

Pedir a los alumnos que guarden
silencio, se coloquen en una
posicion cémoda y comiencen a
respirar profundamente de manera
tranquila y pausada.

Una vez tranquilos, se les pedira que
comiencen a cerrar sus 0jos y que
Unicamente pongan atencion al
sonido de las voces de los talleristas.

Se les pedira que imaginen las
actividades que se realizaron
durante el taller, las que mas les
gustaron, las que repetirian, las que
cambiarian o las que harian
diferente.

Conforme se les guia, mencionar
que al abrir los ojos, podran
comentar sus experiencias, Sus
emociones, el aprendizaje mas
valioso que se llevaron y cémo lo
seguiran aplicando en su vida.

Cuando la imagineria concluya, se
les pedira a los alumnos que
nuevamente respiren y lentamente
comiencen a abrir sus o0jos.

Espacio
tranquilo y en
silencio

13
minutos

Las voces de los
talleristas deben
ser calmadas vy
tranquilas.

En caso de que
los alumnos no
quieran cerrar los
0jos, pueden
recargar sus
brazos sobre la
mesa y colocar en
ellos su cabeza.

Reflexiones
la imagineria

de

Reflexionar con
los alumnos vy
recibir
realimentacién

Una vez terminada la imagineria, se
les pedira a los alumnos que se
tomen un momento para respirar y
posteriormente, podran participar de
manera voluntaria para comentar
gué pensaron.

Cuando los alumnos terminen su
participacion, pedir4 a los alumnos
gue escriban en una hoja las

® Hojas
® Lapiz o pluma

20
minutos
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respuestas a las  siguientes
preguntas:

® ;Qué fue lo que mas te gustd del
taller?

® ¢ Qué cambiarias del taller?

® ¢ Qué mejorarias del taller?

® ¢ Cual fue tu actividad favorita?

® ¢ Tienes alguna sugerencia?

Cerrar la sesién | Concluir el taller

Agradecer la participacion de los
alumnos durante todo el tiempo que
nos acompafiaron y despedirse de
ellos.

10
minutos

EVIDENCIA/EVALUACION

REFLEXIONES DE LOS ALUMNOS

PROPUESTA DE SEGUIMIENTO

CIERRE DEL TALLER CON UNA FERIA

DIFUSION A LA COMUNIDAD

APRENDIZAJES DURANTE EL TALLER

Anexo 7. Evidencia de una exposicion informativa en el taller de cuidado ambiental

y Basura Cero
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Anexo 8. Evidencia de un texto escrito por un alumno de quinto grado

Anexo 9. Evidencia de alumnos trabajando en equipos durante el proyecto.
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Anexo 10. Exposicién grupal de una temética de Basura Cero.
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Anexo 11. Carteles y dibujos para exponer o para difundir los temas en la
comunidad escolar.
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Anexo 12. Padres de familia y comunidad escolar trabajando en conjunto con la

comunidad universitaria, en la rehabilitacion de diferentes areas de la escuela.

& Yy - A W R\ B TRy, %!

Anexo 13. Objetos para uso cotidiano creados por los alumnos de quinto grado con

materiales reutilizados como papel, carton, plastico o palitos de madera.

206



Anexo 14. Suefios planteados por la comunidad.
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Anexo 15. Ejemplo de una maqueta (prototipo) elaborada para representar

los suefios planteados por la comunidad de alumnos.
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