FACULTAD DE ODONTOLOGIA

PROGRAMA TITULACION POR ALTO PROMEDIO (T.A.P)

ADAPTACION DEL PLANEAMIENTO DIDACTICO
“PREVENCION DE CARIES DENTAL” PARA EL CURSO
EN LINEA.

TESIS
QUE PARA OBTENER EL TITULO DE
CIRUJANA DENTISTA

PRESENTA:
AMPARO VALDES ARRIAGA

TUTORA: Dra. MIRIAM ORTEGA MALDONADO

MEXICO, Cd. Mx. 2022

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO Uiz "“"



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



indice Pagina
1. Introduccion 1

2. Antecedentes 5
2.1Ensefanza virtual de
aprendizaje

3. Herramientas virtuales 12
3.1 Plataformas 17
3.1.2 Pizarra 23
3.1.3 Jamboard 26
3.2 Videos 28

3.2.1 Video como recurso
instruccional

3.2.2 Video educativo 32

4. Desarrollo del planteamiento 50
didactico “prevencion de caries
dental para el curso en linea”

5. Justificacion 52
6. Objetivo General 53
7. Materiales y Método 53
8. Resultados 55
9. Conclusion 79

10. Referencias 80



AGRADECIMIENTOS
A la Universidad Nacional Auténoma de México

Por haberme aceptado darme la oportunidad de formarme con
sus grandes académicos, por darme la bienvenida a su
comunidad cientifica

A la Facultad de Odontologia

Por todas las vivencias, a todos los profesores por sus clases, por
exigirme y ayudarme a ser una mejor persona y alcanzar las
metas .

A Dios

Porque sin él no estaria aqui, todo se lo debo, por darle otra
oportunidad de vida a mi mama para que pudiera ver este logro

A mi mama Dra Amparo Arriaga Martinez

Por siempre ser mi apoyo Yy sostén porque siempre hemos podido
salir adelante de cada problema, por todo tu amor y tus reglas que
me ayudaron a este gran logro, por haber luchado , por ser la
promotora de este gran suefio aun nos quedan muchas cosas por
vivir este es solo el comienzo. Te amo mama

A mi hermano José Luis Valdes Arriaga

Por estar siempre conmigo en todos los momentos, eres lo que
mas amo, siempre estaré para cuidarte y guiarte que esto sirva de
impulso, siempre te ayudaré a alcanzar tus metas

A mi tutora Dra Miriam Ortega Maldonado

Gracias por toda su paciencia, por forjarme como profesionista,
usted estuvo conmigo desde el primer afio hasta ahora, gracias
por su tiempo, por sus consejos que no solo me sirvieron
académicamente sino que me serviran para mi vida.



A los sinodales

Por haberse tomado el tiempo de revisar mi tesis y estar
presentes

A todas las personas que me apoyaron, al camarégrafo y al
modelo/paciente que me ayudaron en la tesis y videos

Este momento es muy especial y espero que este proyecto
trascienda a otras generaciones para su aprendizaje,
agradezco el aquiy el ahora.

Los suefios si se cumplen



1. INTRODUCCION

La adaptacidén de la ensefianza virtual, asi como las nuevas tecnologias de
informacion cada dia van causando un mayor impacto en la vida cotidiana, en
especial la educacién que es donde se ve una mayor repercusion en esta
oferta académica con una bimodalidad ya sea a distancia o bien mixta, gracias

a las facilidades tecnologicas.

Algo que favorece a los espacios virtuales de aprendizaje sobre el aprendizaje
presencial es el rompimiento de la barrera de la distancia, los horarios
estrictos, asi como la facilidad de repartir el tiempo de estudio con otras

actividades que conlleva el estilo de vida moderno.

Algo esencial en los procesos virtuales es una buena comunicacién, que sea
fluida y efectiva, en una atmosfera comoda con un acompafamiento constante
de las actividades que efectuan los integrantes; por lo cual se necesita hacer
un planteamiento de protocolos sobre la manera en que se va a llevar a cabo
la comunicacion, lo que se denomina netiqueta, etiqueta de la red, a efectos
de que la comunicacién sea fructifera entre los interlocutores sin descuidar el

aprovechamiento de los recursos tecnoldgicos.

La educacién odontoldgica posee caracteristicas diferentes a otras disciplinas,
ya que basa sus acciones en evidencia clinica y en estadistica, el estudiante
aprende durante su periodo de entrenamiento las formas adecuadas de como
recabar informacion y con eso relacionarla e interpretarla para realizar un plan
de tratamiento de acuerdo a las necesidades del paciente, asi como su
mantenimiento y en caso de la prevencién como evitar la enfermedad. Con
antecedentes de un buen conocimiento, asi como la ayuda de la herramienta
multimedia, el estudiante al a partir de la observacion de imagenes clinicas
puede establecer un diagnostico y pronostico especifico con el cual se pueda
fundamentar el plan de tratamiento conforme a las necesidades del paciente



Con esto el estudiante podra en el futuro relacionar sus conocimientos teoéricos
preclinicos con la realidad de los pacientes en la clinica. Los puntos que tiene
que abarcar el fundamento de una herramienta multimedia en educacion
odontologica son: El pedagdgico, que es en la universidad es la teoria y la
practica en la ensefianza; el psicologico que es la teoria de la comunicacion e
informacion, la organizacién institucional, la teoria de sistemas y la sociologia
de la educacion todos ellos dentro de la teoria curricular que tiene la institucidon

que lo imparte.



2.Antecedentes

El aprendizaje virtual ha hecho un gran cambio en el rol estudiantil como en
los docentes y ha marcado una diferencia en la ensefianza con un nuevo
modelo educativo, rompiendo con la estandarizacion de la ensefnanza y asi
poder alcanzar la individualizacion y socializacion de la ensefianza y del

aprendizaje de manera simultanea’.

2.1 Ensefianza Virtual de Aprendizaje

Imagen 1. Laptop y cdmara web. Obtenida de la red

Cualquier curso ya sea presencial, virtual o mixto necesita contemplar lo

siguiente:

La importancia de motivaciones para el desempefno esperado, de cualquiera
de las formas, extrinseca e intrinseca a la percepcion de autoeficacia y el
control del aprendizaje, las situaciones actuales en el mundo han orillado a
una motivacioén intrinseca por el distanciamiento, por lo que se desarrolla en

un medio virtual. ’



Hay diferentes opiniones acera de los entornos virtuales de ensefianza y
aprendizaje, por ejemplo, Bosco plantea que algunos autores parten de una
descripcion sustentada en

las herramientas que utilizan, otros lo hacen sobe fundamentos pedagogicos,
generalmente signados por los aprendizajes: Autdbnomo, cooperativo, la
flexibilidad del curriculo, asi como todo tipo de mejoras pedagdgicas. Se puede

clasificar en tres formas 1.

Imagen 2. Motivacién intrinseca y extrinseca

1. Entornos virtuales de apoyo a la ensefianza presencial que se imparte
en un centro docente.

2. Entorno para impartir un curso o parte de un curso en linea en el marco
de una propuesta presencial.

3. Entornos virtuales completo para impartir cursos en linea .



La eficacia de los sistemas educativos a distancia y virtuales siempre y cuando

se actue con criterios puntales, algunos de los beneficios’.
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Imagen 3. Foto de personas en teleclub

De igual modo hay que resaltar que la educacion a distancia no es un término
qgue se haya incluido recientemente, desde la década de los treinta en Estados
Unidos tenian diversas unidades de distribucion de informacion como medio
de apoyo a través de la television, en Espafa habia Teleclubs que estaba
conformado por personas que se reunian cotidianamente para promocionar la
cultura, en Francia también lo utilizaban como auxiliar a la educacion
tradicional y Portugal que era una muy parecida a la que se establecié en
México “la telescola” que iba dirigida a los primeros afnos de secundaria, esta
tenia clases que no duraban mas de 20 minutos y se distribuian en 15 a 18 en
la transmision real y lo demas con un “maestro monitor” que se encargaba de
revisar y supervisar las actividades a realizar, en ltalia las “telesaulas” eran
salones con 10 alumnos que estaban monitoreados por un maestro supervisar
y €l hacia un reporte manifestando el comportamiento y desarrollo del grupo.?
Asi bien en México se implementd un sistema a distancia por el numero alto
de desercion en el pais especialmente en las zonas rurales, el sistema
educativo estudiéo que los niveles de abandono eran los ultimos grados de

primaria puesto que no habia quien impartiera esos grados, asi que, el nivel



de egreso de la primaria era nulo no llegando a mas del 10%, por esto se
implemento la difusion de transmision de radio de los grados cuarto, quinto y
sexto de primaria para que asi todas las pequefas comunidades tuvieran la
oportunidad de escuchar los aspectos mas importantes del plan de estudio de
los ya mencionados afios 2.

Con una adaptacion del modelo estudio subi6 significativamente las cifras por
arriba del 70% de egreso gracias al aumento del apoyo audiovisual en las
escuelas 2.

Con esto disminuyendo el indice de analfabetismo, llegando la transformacion
de la educacion en algunos lugares por “telesecundaria” que se encargo
desde 1968 a distribuir el aprendizaje en todos los lugares remotos que hay

en el pais, principalmente fueron tres factores los que hicieron posible este

Imagen 4. Estudiantes en telesecundaria

modelo: la educacion rural, la necesidad de expansion de aprendizaje y el uso
de medios electronicos, sin embargo fue de manera incluyente y democratica
segun el articulo 3° de nuestra constitucion, haciendo el televisor una

herramienta de estudio, con esto aprovechando la educacion al maximo el



desarrollo de medios de comunicacién y tecnologia, la television es un medio
que ha sido el que mayor impacto ha tenido en la sociedad en ese entonces 2.
Para desarrollar este nuevo programa se hizo primero un programa piloto para
estudiar su efectividad antes de salir a todo el pais, la fase experimental incluy6
a alumnos mayores de 12 afios que fueron distribuidos en tres grupos unos
coordinados por un profesor y otros hacian las labores independientemente.
Dando lugar a las clases de esta manera 10 minutos para recordar la clase
pasada, 20 minutos para poner atencidén a la clase que se transmitia en la
television, 20 minutos para hacer comentarios y discutir acerca del temay 10
minutos de descanso para la nueva sesion 2.

Posteriormente cuando fue tomando mas impacto la ensehanza por
telesecundaria se dieron cuenta que si grababan las clases en videocintas iba
a ser mas efectivo el método de aprendizaje ya que iban a poder tener
programas mas elaborados y eliminar las fallas técnicas que pasaban cuando

era en vivo la transmision 2.

Imagen 5. Ordenador de los afios 90

A finales de los ochenta y a principios de los 90 el ordenador fue introducido
en el ambito escolar, a mediados de los noventa fue el boom del internet
promoviendo el aprendizaje mediante textos e imagenes, entrando el siglo XXI

se adentré una nueva metodologia conocida con el nombre e-learning, que es



el proceso de aprendizaje-ensefanza por medio de internet. Con esto los roles
del profesor y alumno son renovados a modo que el profesor ya no es solo el
instructor, es un asesor, orientador y mediador de conocimiento; y el alumno
no es unicamente el receptor que se queda con la informacidn, lo orientan para
gue esa informacion lo aprenda a usar, a buscar la informacién, a evaluarla y
convertirla en conocimiento, es decir aprender a aprender °.

En los afos 90 se dio a lugar a un nuevo término llamado TIC que es la

Imagen 6 aplicaciones de las nuevas tecnologias

abreviatura de Tecnologia de Informaciéon y Comunicacion, lo que después se
transformé a NTIC, que es Nuevas tecnologias Informacion y Comunicacion,
en el ano de 1965 se hizo el Programa de las Naciones Unidas Para el
Desarrollo (PNUD).

En el ano de 1921 fue fundada en México la Secretaria de Educacion Publica
(SEP) posteriormente se fundd en 1947 el Instituto Nacional de Capacitacion
del Magisterio de la SEP con el objetivo de capacitar mediante cursos de
correspondencia a los maestros que estaban en servicios durante el periodo
vacacional, en 1950 se inaugura la Asociacion Nacional de Universidades e

Instituciones de Educacion Superior-ANUIES y se dieron las primeras



transmisiones por medio de la television mexicana sintonizadas en el canal 4

tv-unam
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Imagen 7. Tv UNAM

La UNAM en 1955 produjo los primeros programas educativos y culturales y
actualmente son transmitidos por el canal TV UNAM, posteriormente en 1959
el Instituto Politécnico Nacional implementd su propio canal en televisidon con

programacion educativa y cultural, el canal 11
Toda ensefianza virtual se sustenta en herramientas virtuales, las cuales se

describen a continuacién.



3. Herramientas Virtuales

Las Tecnologias de Informaciéon y Comunicacion (TIC) son como empez6 el
auge a través de las diversas plataformas comunicacionales, paginas web,
correo electrénico y otros medios de comunicacion en red, se han convertido
en los recursos de primera eleccidn para la educacién masiva, en especial la
modalidad a distancia, pues es la forma mas rapida y accesible para poder
establecer puentes comunicacionales entre el estudiante, el asesor y la
institucion, al formar espacios de aprendizaje de acuerdo a las necesidades
del entorno, de la globalizacién tecnolégica que vive el mundo actual, después
derivo a NTIC que da pauta a Nuevas Tecnologias de Informaciéon y
Comunicacion este término engloba internet, telecomunicacion mévil, GPS etc.
Con base a la tecnologia de informacion y comunicacion, no solo es la era de

la computacion 2.

Imagen 8. Educacion y comunicacién
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Por definicion Tecnologia corresponde a “el conjunto de conocimiento que
permiten construir objetos y maquinas para adaptar el medio y satisfacer

nuestras necesidades.

Imagen 9. Tecnologia
Es una palabra de origen griego, texvoAoyog, formada por tekne (texvn, "arte,
técnica u oficio") y logos (Aoyog,"conjunto de saberes"). “Por ende es la
recopilacion de conocimientos, instrumentos y objetos para cumplir una

necesidad o llegar a un fin estimado '2.

Imagen 10. Informacion al alcance de la mano

11



Informacion “La informacion es un conjunto organizado de datos, que
constituye un mensaje sobre un cierto fenomeno o ente. La informacién
permite resolver problemas y tomar decisiones, ya que su uso racional es la
base del conocimiento.” Asi que la informacion aporta sentido y significado a

cosas, por la recopilacion de datos del mismo 2.

Comunicacién “Un primer acercamiento a la definicion de comunicacion
puede realizarse desde su etimologia. La palabra deriva del latin
communicare, que significa “compartir algo, poner en comun”. Por lo tanto, la
comunicacion es un fendmeno inherente a la relacién que los seres vivos
mantienen cuando se encuentran en grupo” Con la comunicacion es posible
que humanos y animales puedan interactuar para dar un mensaje y

comprenderlo 12,
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Imagen 11. Comunicacion

Conforme las anteriores definiciones se comprenden que todo lo que sea un
soporte fisico o virtual, que contenga datos y cddigos transmisibles entre si
para poder entablar una comunicacion entre un emisor y receptor es
considerado como Tecnologia de Informacion y Comunicacion.

En un centro virtual de aprendizaje tiene una conjuncion de varias
herramientas virtuales con el propdsito de dar soporte a profesores y

estudiantes para poder dinamizar el proceso de ensefanza y aprendizaje.

12



Es asi que los entornos virtuales para el aprendizaje incorporan herramientas
didacticas a los centros virtuales, fundamentadas en un enfoque educativo
constructivista, que esta en un soporte tecnoldgico o plataforma que permite
desarrollar la educacidon en linea, tanto a docentes como alumnado ya que
permite una interaccidon durante el proceso educativo. Los espacios
mencionados componen comunidades de aprendizaje, las que cuentas con
diversas modalidades de colaboracién e interaccion, a través de herramientas

grupales e individuales 2.

1078
" Entorno oe g g i
Aprendizaje virtual g
’ _Informatica
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=

Imagen 12. Entorno de aprendizaje virtual

A\

Los medios de percepcion directo son lo que no requieren de artificios técnicos
para su actualizacidén y son clasificados en cuatro grupos de acuerdo a las
caracteristicas de su soporte material: 3

e Elementos tridimensionales

e Tableros didacticos

e Elementos graficos

e Materiales impresos.
La pizarra se encuentre en el segundo grupo, tableros didacticos, que
constituye en el medio mas empleado en la ensefanza, ya que tiene un gran
valor pedagogicos tanto para profesores como alumnos por su capacidad

didactica de ensenar

13



3.1 Plataformas
Las plataformas son las contenedores de cursos que integran otras

herramientas de comunicacién profesor-alumno, estas herramientas permiten
la comunicacién sincrona y asincrona, la primera refiriéndose al intercambio
de informacién por internet en tiempo real, es decir que estan conectados al
mismo tiempo, como lo son las videoconferencias, chats, foros Ila
comunicacion asincrona es la que permite a comunicacion por internet, pero
no en forma simultanea como son los correo, videos, diario, noticias en linea,
blogs de asignaturas, weblogs de alumnos y wikis, asi mismo anotaciones
personales, calendario y revision de progreso, ayuda en el uso de la plataforma
para el trabajo fuera de linea donde los estudiantes tengan la posibilidad de
trabajar desconectados de la plataforma aplicando los conocimientos que se

vieron en videoconferencia 3.

Imagen 13. Redes conectadas

Los principales usos de una plataforma son:
1. Actividades E-learning. Que son las actividades empleando el uso de
tecnologias de comunicacion
2. Apoyo a la asignatura presencial. Esto combinando la formacion

presencial con el uso de Tecnologias de Informacién y Comunicacion

14



3. Ensefianza semipresencial. Desarrollando un curso en presencial con

una herramienta presencial
Dentro de las plataformas se dividen segun sus caracteristicas y sus
funciones, primero delimitando la funcion para la que se necesita.

e Herramienta de distribucion de contenidos
Para la recopilacién de informacion el profesor debe disponer de un
lugar en donde el alumnado pueda buscar informacién que tengan
distintos formatos( HTML, PDF, TXT,ODT,PNG) mediante archivos,
enlaces, videos, paginas web.

e Herramientas de comunicacion de colaboracién sincrona y
asincrona.

Mediante estas herramientas el alumnado podra trabajar en equipo y
discutir acerca de un trabajo o un tema en particular (salas de chat,
foros, diarios)

e Herramientas de seguimiento y evaluacion
En el cual pueda haber cuestionarios o actividades para poder valorar
la calidad de informacion procesada por el alumnado y asi ser parte o
total de la calificacion.

e Herramientas de administracion y asignacion de permisos
Que permitan darle al alumno un perfil ara el curso, donde pueda
inscribirse con una clave unica en donde tenga un usuario designado y
una contrasefa para la misma

e Herramientas complementarias

Donde tengan un bloc de notas, un portafolio, asi como un foro.

Las plataformas representan un buen coadyuvante al proceso de ensefanza
y aprendizaje, ya que permiten la formacion de entornos virtuales de
aprendizaje como medios y estrategias didacticas. Hay varias opciones en

cuanto a plataformas, ya sean comerciales o no comerciales, sin embargo, la

15



eleccion dependera de las caracteristicas de la institucion, el docente y las
necesidades del conocimiento a impartir 3.

Existen plataformas de Software libre que son las que tienen un tipo de licencia
GPL (General Public License) con esto no significa que sean gratuitas la

mayoria si lo son, aunque no todo

Cuadro 1. Facultades de utilizar plataformas de software libre

Utilizacidn del programa para cualquier proposito

Posibilidad de estudiar como funciona el programa y adaptarlo a cada
necesidad

Capacidad de distribuir la informacion las veces que se requieran

Libertad de hacer modificaciones y mejoras en el programa.

Fuente: De Rincén Maria Lourdes, Los entornos virtuales como herramientas de asesoria

académica en la modalidad a distancia, 2008.

Plataformas comerciales se podria indicar, como inconveniente, que las
plataformas comerciales ofrecen mas funciones, aunque se tiene que pagar

un tipo de licencia.

Cuadro 2. Facultades de utilizar plataformas de software comercial

Acceso a un banco de fuentes

Confiabilidad por la utilizacién de bancos de pruebas

Mejores versiones y actualizaciones

Fuente: Elaboracion propia con informacion de Rincén, Maria Lourdes, Los entornos virtuales

como herramientas de asesoria académica en la modalidad a distancia. 2008.

16



Entre las plataformas mas destacadas se pueden senalar.
e Moodle Es un paquete de software para la creacion de cursos y sitios
web basados en internet. Actualmente la utilizan mas de 175 paises y

esta adaptada a 75 idiomas.

moodle

Imagen 14. Moodle
e Dokeos Es un entorno e-learning una aplicacion de administracion de
contenidos de cursos y una herramienta de colaboracion

Q dokeos

Imagen 15. Dokeos

17



Mambo Open Source Es una aplicacidon escrita en codigo php, basada

en los sistemas de administracion de contenidos CMS que permite la

facil creacion y mantenimiento de sitios web y portales.

mambo

Imagen 16. Mambo

WebCT Es una plataforma informatica de teleformacion e-learning que
permite construir cursos interactivos e impartir formacion a través de

internet, llevando a cabo la tutorizacion y el seguimiento de los alumnos

18



ﬁWebCT

Imagen 17. WebCT

Claroline Es una plataforma de aprendizaje y trabajo virtual e-learning y

e-working de codigo abierto y software libre (open source). Que permite
a los formadores construir cursos en linea y gestionar las actividades

de aprendizaje y colaboracién en la web. Traducido a 35 idiomas (3)

}

£/ CLAROLINE

Imagen 18. Claroline

19



3.1.2 Pizarra

Una pizarra digital, también conocida como PD, digital whiteboard, pizarra
electronica, es un sistema tecnologico integrado por un ordenador que va
conectado a internet o a una computadora con un videoproyector (cafién de
proyeccién) que es proyectado en una pantalla o pared de gran tamafo lo que
muestra el ordenador, laptop o cualquier dispositivo que sea compatible con el

videoproyector

Imagen 19. Pizarra digital con videoproyector

Su labor consiste en proyectar sobre una pantalla situada en un lugar relevante
del aula, cualquier informacion que se quiera compartir, ya sea de internet o

de cualquier dispositivo digital conectado al sistema .

A finales de los ochenta y a principios de los 90 el ordenador fue introducido
en el ambito escolar, a mediados de los noventa fue el boom del internet

promoviendo el aprendizaje mediante textos e imagenes, entrando el siglo XXI

20



Imagen 20. Clase con videoproyector

se adentro una nueva metodologia conocida con el nombre e-learning, que es
el proceso de aprendizaje-ensefianza por medio de internet. Con esto los roles
del profesor y alumno son renovados a modo que el profesor ya no es solo el
instructor, es un asesor, orientador y mediador de conocimiento; y el alumno
no es unicamente el receptor que se queda con la informacién, lo orientan para
gue esa informacion lo aprenda a usar, a buscar la informacién, a evaluarla y

convertirla en conocimiento, es decir aprender a aprender °.

Cuadro 3. Ventajas y desventajas de la pizarra digital

Ventajas Desventajas

Facilita la combinacién de| Problemas Logisticas
diapositivas, musica, cartografias,

etc.

Resulta muy facil de usar Costo especialmente el proyector
Posibilita que las clases sean

dindmicas, vistosas y audiovisuales

Fuente: Elaboracién propia con informacion de Cordero Mufiiz ME.EI éxito de la pizarra en
aulas digitales.2021.

Durante la primera década del siglo XXI se integro el uso de las herramientas
nuevas en la cual se destaca la Pizarra Digital Interactiva, no todas las pizarras
que hay son interactivas, la diferencia es que es “un sistema tecnoldgico

integrado por un ordenador multimedia conectado a internet y un

21



videoproyector que presenta sobre una pantalla o pared de gran tamano
anadiendo un dispositivo de control de punto que permite la interaccion directa
sobre la superficie de proyeccion de contenidos digitales, en un formato idéneo
para visualizacién en grupo”. Su uso resulta sencillo para algunas personas,
en especial las que estan familiarizados con conocimientos informaticos
basicos; son multiples las posibilidades y acciones en que cada docente puede
ocupar la funcion de sus usos y necesidades, una gran ventaja es que se
puede adaptar para todas las edades, desde preescolar hasta la educacién

superior °.
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3.1.3 Jamboard

Es una pizarra virtual que funciona como si fuera el pizarron de clases
convencional, incluso se puede colocar post it y resaltar las cosas importantes
A eso debemos sumarle las opciones de compartir nuestro trabajo, como
también lo hacemos con otras aplicaciones de Google. Todas las funciones se
encuentran disponibles tanto en la version web como en las aplicaciones para

Android e iOS.
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Imagen 21. Pizarra virtual
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Para ingresar a Jamboard, debemos contar con una cuenta de Google, sin
importar el tipo de esta. Desde la pantalla principal del buscador, o cualquier
aplicacion de esta, debemos dirigirnos a la parte superior derecha y buscar
entre las aplicaciones. También podemos ingresar, directamente, desde

jamboard.google.com

Imagen 22. Jamboard
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3.2 Videos
Cada vez es mas recurrente el uso de video como método didactico que

permite el desarrollo de entendimiento significativos en los estudiantes de nivel
superior, de igual manera, resulta comodo para alumnos y profesores tanto a
las instituciones donde se puede localizar materiales, equipos de video para
utilizarlos durante los métodos de ensefanza debido a su facilidad de
entendimiento agregando que actualmente hay una creciente en el numero de
producciones televisivas con fines didacticos y educativos a los cuales se
puede acceder a través de los canales de television o por medio de internet, a
través de plataformas o redes sociales ©

3.2.1 Videos como recurso instruccional

El video tiene un gran potencial dentro de las alas de clase ya que constituye
una optima via para el logro de aprendizajes significativos, aunque se tiene
que acompanfar de asistencia en los procesos de ensefianza y aprendizaje

para un resultado favorable 6.

Imagen 23. Video recurso didactico
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Imagen 24. Video instructivo

Cuadro 4 Ventajas del video

Versatilidad: muchas funciones y formas de uso

Sirven de motivacion

Cultura de imagen (desarrolla actitud critica)

Medio expresivo

Mejor acceso a los significados (palabra-imagen-sonido)

Mas informacion (fenémenos de dificil observacion)

Desarrolla la imaginacion, la intuicion

Fuente: Garcia Matamoros, Manuel Antonio, Uso Instruccional del video didactico.
2014.
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Cuadro 5. Propuestas para la utilizacion del video

El alumno

Caracteristicas cognitivas

aptitudinales

Dominio de los sistemas
simbalicos
Actitudes hacia el video
y formas concretas de
utilizacion
Actitudes hacia los

contenidos y tareas a
realizar

Video
Sintaxis

Semantica

Interrelaciones:

Sintactica y semantica

Carcteristicas técnicas

Produtos
alcanzados

Contexto instruccional
de uso

Profesor
Alumno

Centro

Usualidad concedida al
video

Objetivos y contenidos

Roles de utilizacién
didactica

Fuente: Garcia Matamoros, Manuel Antonio, Uso Instruccional del video didactico. 2014
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3.2.2 Video educativo

El video es uno de los medios didacticos que, adecuadamente empleado, sirve
para facilitar a los profesores la transmision de conocimientos y a los
estudiantes la asimilacion de éstos'®. Puede definirse como la exposicion de
una cifra de imagenes por segundo, que generan en el espectador la impresién
de movimiento, es considerado como una multimedia educativa porque el
alumno lleva el proceso a su ritmo y tiene la independencia para empezar un
autoaprendizaje®.

El video transmite emociones y sefales no verbales directas proporcionando
la libertad a los estudiantes de observar los acontecimientos a su manera, los
temas basados en textos no tienen esta posibilidad es por ello que los
estudiantes de la generacion “X” pueden tener dificultades para aprender de

los contenidos fundamentados en texto estatico'®.

Los videos de acuerdo a la clasificacion de M. Cebrian, pueden clasificarse
como: curriculares, es decir, los que se adaptan expresamente a la
programacion de la asignatura; de divulgacién cultural, cuyo objetivo es
presentar a una audiencia dispersa aspectos relacionados con determinadas
formas culturales; de caracter cientifico-técnico, donde se exponen contenidos
relacionados con el avance de la ciencia y la tecnologia o se explica el
comportamiento de fendmenos de caracter fisico, quimico o bioldgico; y videos
para la educacion, utilizados como recursos didacticos y que no han sido

especificamente realizados con la idea de ensefiar!®.

De acuerdo con los objetivos didacticos que pueden alcanzarse M. Schmidt
clasifica los videos como: instructivos, cuya mision es instruir o lograr que los
alumnos dominen un determinado contenido; cognoscitivos, si pretenden dar
a conocer diferentes aspectos relacionados con el tema que estan estudiando;

motivadores, para disponer positivamente al alumno hacia el desarrollo de una
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determinada tarea; modelizadores, que presentan modelos a imitar o0 a seguir;
y ladicos o expresivos destinados a que los alumnos puedan aprender y
comprender el lenguaje de los medios audiovisuales™.

Si nos centramos en la funcién de transmision de informacion que, dentro del
proceso de ensefanza-aprendizaje, puede tener un video educativo,
prescindimos de otros objetivos que no sean de caracter modelizador y nos
ceflimos en los videos curriculares, podemos denominar con mas propiedad
video educativo de alta potencialidad expresiva, la cual, no es mas que la
capacidad que tiene el medio didactico para trasmitir un contenido educativo

completo™.

La potencialidad expresiva esta condicionada por las caracteristicas propias
del medio, es decir, auditivo, visual o audiovisual; y por los recursos expresivos
y la estructura narrativa que se haya empleado en su elaboracion’®.

Asi un video a priori tendra mayor potencialidad expresiva que una diapositiva
que se limite a reproducir un referente real. Y, a su vez, ese mismo video
tendra una mayor potencialidad expresiva en funcion de qué elementos

expresivos audiovisuales utilice y como los articule en la realizacion'.

Los videos de alta potencialidad expresiva son elaborados en forma de
videocoleccion, donde se plantean los objetivos de aprendizaje que deben ser
logrados una vez que ha concluido el visionado. En esta categoria podemos
incluir los videos que M. Schmidt define como Instructivos, es decir, los que
presentan un contenido que debe ser denominado por el alumno, y
modelizadores mediante los cuales al alumno se le propone un modelo de
conducta que debe imitar una vez concluido el visionado. Estos videos, por si
solos, son capaces de transmitir un contenido educativo completo. Estan
especialmente disefiados para facilitar la comprensiéon y la retencion del
contenido. Su alto nivel de estructuracion les otorga una estructura narrativa

sencilla de asimilar y donde cada una de las secuencias o bloques tematicos
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estan debidamente estructurada. Estan presentes, ademas, una serie de
elementos sintacticos que ayudan a la transmision y retencion del mensaje.
Tales como imagenes construidas a la medida de los conceptos que estan
explicando (reales o de sintesis), locucion que complementa a las imagenes,
elementos separadores de bloques y secuencias, indicadores previos o a
posteriori que estructuran el contenido y ayudan a la retencién, repeticiones
intencionadas, ritmo narrativo vivo, pero no acelerado, musica, efectos de

sonido, etc'4.

Existen varios aspectos que debemos considerar, el primero es el hecho de
que el video no ensefa por el simple hecho de ser visto por los alumnos, el
video les transmite informacion, pero ¢ en realidad retienen la informacion?, o

ise fijan en otros aspectos que no son importantes para el logro de los
objetivos planteados? La unica forma de saberlo es a partir del disefio de una
estrategia didactica que, a través de nuestro trabajo como profesores lo
garantice. El segundo aspecto es que no todos los alumnos aprenden de la
misma forma y no todos estan dispuestos a modificar su forma de aprender.
El tercero, es la capacidad que los alumnos otorgan al video para transmitir
ciertos contenidos. Por ultimo, a los alumnos les preocupa el examen. Por ello,
los videos que realmente aprecian y suscitan interés son aquellos en los que
esta inmerso el lugar de trabajo, la institucion y, sobre todo, el profesor de la

asignatura’.

Pasos para la realizacién de un video

La produccion de un video se divide en tres etapas’:
e Preproduccion. — En esta etapa se preparara todo para la grabacion
del video desde la idea hasta los ultimos detalles de edicién, para ello,

se realiza un plan de produccion con los siguientes elementos:
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o Equipo humano: Se realiza una lista de todas las personas que
van a participar en el video ya se la persona que va a grabar o
los actores en caso de que los haya.

o Equipo técnico: Todos los materiales que se van a ocupar en la
grabacion los enlistamos con el fin de que el video tenga un
excelente resulta visual.

o Escaleta o guion: Con el fin de redactar todo lo que le
corresponde hacer al personal se narrara un guion a cerca de lo
que se presentara visualmente, para ello es importante
mencionar los cuatro elementos basicos para formar una historia;
los personajes para que realizardn las acciones, las acciones
para saber el cambio y el movimiento del primer elemento, el
lugar para ubicacién de un contexto y el tiempo el cual se
compone por tres tipos, tiempo en que transcurre la historia,

tiempo total de la historia, tiempo real de la historia.

e Produccion. — Es mas que prender la camara y grabar, hay que tener
presente el lugar de grabacion, la composicion, la iluminacién, el sonido

y la escenografia.

o Composicion: El camarégrafo debe hacer pruebas de camara
para visualizar la calidad de la imagen, y ser creativo con los
movimientos de las personas a quien esta grabando para captar
todos los detalles.

o lluminacién: Las luces deben estar en una posicion adecuada de
tal manera que la calidad de la imagen sea apropiada para la
visualizacion de la audiencia, de tal manera que se pueda
apreciar el color, forma y brillo de los objetos y de los personajes.

o Sonido: Es muy importante que video cuente con un buen audio,
para ello los micréfonos son lo primordial y deben estar ubicados



a una distancia apropiada de manera que se pueda escuchar las
voces claras.

Escenografia: Debe ser de agradable para la audiencia, aqui
esta implicito la iluminacion, el aspecto del escenario en el que
va a hacer la grabacién y vestimenta que van a llevar los

personajes del video.

® Posproduccion. - Después de haber realizado la toma de escenas

para el video la siguiente etapa es la edicion donde revisamos las

cuestiones técnicas, el software necesario, los efectos especiales y el

O Ritmo: Para que la edicién del video se adecuada debemos

tomar en cuenta el tiempo que existe entre una toma y otra, la
duracion de los planos va de depender de qué tipo de video o
informacion deseemos transmitir, si vamos a incluir un video una

fotografia o sonido.

Edicién: Es parte primordial de la posproducciéon ya que
podemos editar independientemente las imagenes que vamos a

insertar, el audio y los videos. Recortar, separar, insertar efectos,

texto, sonidos e instruccién es parte de esta etapa.

Equipamiento

Camara. — Es el elemento mas importante, el cual se pude obtener de
distintos tamafos y formatos; pueden ser pequefias que caben en la
mano o de un tamano considerable que necesitan un soporte para
poderlo mover.

lluminacion. - para que la cdmara pueda percibir de una manera eficaz
los objetos la iluminacién debe ser adecuada y manipulada hasta llegar
a una exactitud ya que la camara no puede ver por debajo de cierto
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nivel e luz. Los spots de las luces deben ser apropiadas de manera que
se puedan subir o bajar para nivelar el brillo.

Audio. - Es muy importante que en el video exista un audio nitido para
crear un ambiente con la audiencia, en la produccion de sonido el
microfono es primordial porque convierte las ondas de sondo en
sefales de audio, para las multiples actividades como conciertos,
noticieros o juegos de deportes se necesitan distintos micréfonos para
capturar mejor el sonido.

Switcher. - Es el panel de control de video que permite escoger entre
varias fuentes la mejor para una edicion instantanea. Cumple tres
funciones importantes: escoger una fuente adecuada de video en varias
entradas, ejecutar transiciones primordiales entre dos fuentes de video
y crear o recobrar efectos especiales como la division de pantalla.
Grabadoras. - La mayoria de los programas de television son grabados
y almacenados para después transmitirlo para ello existen dos tipos:
grabacion en cinta y sistema sin cinta; la grabacion en cinta aun se
utiliza ya que los sistemas de videograbacion antigua manipulan
videocaseteras; el sistema sin cinta se utilizan discos duros para

almacenar los videos, asi como la edicion y recuperacidn de estos.

Edicién en posproduccion. - Es la apariencia simple que tienen los
videos antes de ser editados. La edicidén no linea se hacer por medio de
un software en el computador después de haber almacenado los videos
en un disco duro. La edicidn lineal requiere de videograbadoras de
donde se pude obtener el material original grabado con las camaras.
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Software con licencia

e Camtasia Studio. - Son programas con licencia pagada, creados por la
empresa TechSmith Corporation para edicidén de los diferentes archivos de
video (AVI, MP4, WMV, MOV, entre otros), y grabacién de pantalla. Su
interfaz asta disefiada con una linea de tiempo de variadas pistas donde
podemos afiadir imagenes, musica, videos, narraciones, fotos y mas.
Cuenta con animaciones de textos, efectos especiales para las imagenes
y con resolucion en los videos hasta de 4000 pixeles (4K); también contiene
una gran galeria de fondos animados, pistas de canciones libres para

utilizar en YouTube o Vimeo, iconos animados y graficos en movimiento.

3 (I] Exportar

Contenedor de medios

w Videos
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Pista 2

Imagen 25 Camtasia Studio

e Wondershare Filmora. - Es un editor de videos creado por Wondersahre
Technology, tiene un disefo intuitivo y es muy facil de utilizar, consta de
funciones creativas como: texto, filtros, musica, transiciones y elementos

de movimientos; exporta y edita videos en 4k y GIF; podemos importar
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imagenes, videos, y audio desde las redes sociales; asi mismo se puede

editar audios por medio del mesclador.

Imagen 26. Wondershare Filmora

¢ VideoStudio Pro X10.5.- En su ultima modificacion agregaron la edicidon
completa de videos en 360°, admite formatos multitudinarios en HD y 4K,
cuenta con plantillas para editar o la linea de tiempo para combinar fotos,
videos y audio en varias pistas ya sea importados o propios del programa,
los efectos se pueden editar para lograr el aspecto exacto que se desee,
se puede cargar los videos directamente a las redes sociales o guardarlos
en un dispositivo de almacenamiento (“Software de edicion de video de
Corel - VideoStudio Pro X10,” 2017).
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e VideoStudioX10
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Imagen 27. VideoStudio pro x10.5

¢ Windows Movie Maker. - Es un componen de Windows desde la version
numero 7 que sirve la para la edicion y produccion de videos con
herramientas utiles con animaciones de transiciones, asustes del eje de
tiempo, insercion de titulos y notas, efectos especiales, puede anadir
musica, videos, imagenes y voz. En las ultimas versiones esta disefiado

para la edicidn el cédigo XLM (“Windows Movie Maker,” 2016).
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Imagen 28. Windows Movie Maker
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e Adobe Premiere Pro CC.- Es un software de edicion de video que
permite importa archivos desde camaras o teléfonos, recorta clips, afiade
titulos y perfecciona el audio. Es el unico editor no linea ya que podemos
colaborar en un proyecto y seguir trabajando en otro al mismo tiempo.
Trabaja con material de archivos en distintos formatos, desde 8K hasta
realidad virtual, podemos combinarlo con otros productos como: Creative
Cloud, Dynamic Link, After Effects, lllustrator, Photoshop y Adobe Media

Encoder (“Adobe Premiere Pro CC | Software de edicion y produccion de

video,” 2017).

Imagen 29. Adobe Premiere Pro CC.

e Power Point. - Forma parte de las herramientas de Microsoft Office que
sirve para realizar presentaciones animadas, nos permite incluir imagenes,
videos, audio; ademas podemos editar videos de forma limitada: brillo,
contraste, recorte del video y la imagen (“;,Qué es PowerPoint? | PPT,”
n.d.). SOFTWARE LIBRE
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PowerPoint

Imagen 30. PowerPoint

e OpenShot Video Editor. - Es un editor de videos multiplataforma con
soporte para Windows, Max, Linux. Establecido con mas de 70 idiomas,
disefiado con una interfaz facil y amigable para los usuarios, cuenta con
animaciones en 3D, edita audio con formas de onda, elimina fondos de
videos, se puede insertar las capas que se desee para videos de fondo,

pistas de audio, filigranas, entre otros (“OpenShot Video Editor,” 2017).
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Imagen 31. OpenShot Video Editor

e VirtualDub. - Es un software gratuito para la edicion de videos en
Windows, tiene una interfaz simple, puede procesar grandes cantidades de
archivos; esta disefiado primordialmente al procesamiento de archivos AVI,
pero también se puede utilizar MPEG-1, con referente a las imagenes se
puede trabajar con BMP, captura vides de pantalla del computador, consta
con un medidor de volumen e histograma para mecanizar el video de

entrada (“Funciones De,” n.d.).

39



- TSN
W] e 1015 S Yol Sl el .~

I I Yew 0 T b D S

B2l a) mleare Al sl s olallnitEnus

~ o wdong bame T

Imagen 32. VirtualDub

«CineFX. - Es un software gratuito de cddigo abierto, se puede crear
mundos virtuales de una manera facil y sencilla, se puede ejecutar en
Windows, Linux y OsX, cuenta con lineas de tiempo por cada objeto,
sistema de efectos de particulas, motor de fisica con colisiones, multiples

luces con sombras, se puede publicar en la web con Interfaz de

Imagen 33. Cine FX
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programacion de aplicaciones (API) en JadWorld (“Relnventar Hollywood,”
n.d.).

e Avidemux. - Es un editor de video de cédigo abierto con licencia gratuita,
se puede ejecutar en Linux, BSD, Mac OS X y Microsoft Windows,
podemos realizar tareas simples como recortar, codificar y filtrar.

Autumn Awesomeness of Boonie Bears.mp4 - Avidemux
=80
Video Decoder
Lavcodec RGB

Configure
Video Output

Copy

Audlo Output (1 track(s))
Copy $

[T shift:
Output Format
AVI Muxer

Configure

00:00:00.00

OOCQOOELEVOOOOQ

Time: 00:01:35.040 /00:13:00.000 Frame type: P-FRM (00) | Play filtered

00:13:00.00

Imagen 34 Avidemux

e VideoPad.- Es un programa para crear videos en Windows y MAC,
consta de una version gratuita, edicion en 3D y conversion estereoscopica
en 2D3D, produce videos en pantalla verde para croma, se puede anadir
videos, imagenes, audios 0 hacer nuestras propias pistas, cuenta con una
biblioteca de sonidos gratuita, es compatible con algunos complementos
para afnadir variedad de herramientas y efectos, captura videos desde la
camara o de diferentes dispositivos de video (“VideoPad, editor de video,”
n.d.)
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Imagen 35 VideoPad

e Lightworks. - Es un software de edicion de video con una version
gratuita, la unica restriccion son los formatos de salida, cuenta con una
interfaz sencilla e intuitiva, con una linea de tiempo que da paso directo a
efectos asombrosos y musica de produccion original, edicion multicam,
establece estandares para los recortes, trabaja con Boris Fx (plug-in de

nivel

Imagen 36 Lightworks



avanzado) y efectos de texto con Graffitti, incluye paquetes de idiomas y
se puede realizar trabajos colaborativos en tiempo real (“Lightworks,”
2017).

Editores en linea

Para hacer uso de los editores de video en linea es importante crear una
cuenta en la plataforma que deseemos ocupar, es un requisito
indispensable para hacer uso de las herramientas cada uno de ellos nos

presenta.

e WeVideo. - Es un editor de video en linea con version gratuita y pagada,
la version sin paga inserta una marca de agua permite subir los proyectos
qgue realizamos en la nube, se pueden crea videos de forma colaborativa,
combina mas de 600 formatos de imagenes, audio y video, funciona en
cualquier navegador de ordenadores incluso Mac, |0S, dispositivos

Android y Chromebook, la resolucion llega hasta 4K, permite grabar videos

mientras navega en la web (“WeVideo,” 2017).

™

Imagen 37. WeVideo

YouTube. - Es un servidor de internet donde podemos compartir y
visualizar videos. Desde el 2012 cuenta con la opcion de edicion en linea
gratuita, algunas de sus caracteristicas: agregar clips, en opcion mejoras

se puede recortar partes del producto que se esta editando, ajustar el color,
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estabilizar movimientos, aplicacién de filtros, existe la biblioteca de audio
de YouTube donde podemos hacer uso de ellos con sonidos gratuitos
(“Editor de video de YouTube,” 2017).

You Tube

Imagen 38. Youtube
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e PowToon. - Es una herramienta muy utii donde podemos crear

presentaciones y videos animados. Cuenta con plantillas pagadas y

gratuitas, podemos importar imagenes, video, audio y utilizar la galeria.

>

rOWTOON

Imagen 39. Powtoon

Imagen 40. Kizoa

¢ Kizoa. - Es un editor en linea de fotos y videos. Para editar videos es facil
su utilizacidon y permite cortar en secuencias, aplicar efectos especiales,
incluir transiciones, y agregar su propia musica para resultados

extraordinarios (“Editar Videos Gratis - Kizoa,” 2017).
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e Magisto. - Es una herramienta en linea que nos permite mejorar los
videos que ya tenemos editados, e 3 simples pasos: subimos el video y las
fotos que vamos a necesitar, elegimos un estilo y la banda sonora de la

biblioteca, y por ultimo los fabricantes analizar y mejoraren el video.

It’s Not Magic, It’s Magisto!

Imagen 41. Magisto
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4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La adaptacidén de la ensefianza virtual, asi como las nuevas tecnologias de
informacion cada dia van causando un mayor impacto en la vida cotidiana, en
especial la educacidon que es donde se ve una mayor repercusion en esta
oferta académica con una bimodalidad ya sea a distancia o bien mixta, gracias

a las facilidades tecnologicas.

Algo que favorece a los espacios virtuales de aprendizaje sobre el aprendizaje
presencial es el rompimiento de la distancia, los horarios estrictos, asi como la
facilidad de repartir el tiempo de estudio con otras actividades del estilo de vida

moderno.

A nivel mundial en los diferentes métodos de ensefanza se utilizan multiples
herramientas que permiten a docentes y estudiantes alcanzar los objetivos
planteados, un ejemplo es el uso del video como recurso durante el proceso
de ensefanza - aprendizaje. En la mayoria de las universidades e
instituciones existen rutas de circuito para televisiones donde se visualizan
videos didacticos con material que esta ligado a la educacion y a distintos
programas de salud, politica, economia, etc. En México los videos son
utilizados como parte del entretenimiento de las personas y en las distintas
areas del aprendizaje tanto en la educacion inicial, basica, media y superior,
ya que por medio de los videos se aprende de forma visual y auditiva lo que

logra captar la atencion de los estudiantes.

Partiendo de la situacion planteada y la situacion actual de la ensefianza en

Odontologia, se formuld la siguiente pregunta de investigacion:
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¢Es posible adaptar el contenido tematico del eje “¢ Prevencion de caries
dental” el cual se imparte de manera presencia, a una educacion a
distancia con el uso del video educativo para la induccion clinica del

estudiante?
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5. JUSTIFICACION

Las maneras en la que el mundo se adapta a la educacion en odontologia,
comienzan con una investigacion en la Universidad de Cartagena, Colombia
donde usan como método de ensefanza el video educativo enfocado en la
rama de oclusion dental, colocan como objetivo el que los estudiantes tengan
la capacidad de reconocer la correcta medicion de los movimientos
mandibulares, poder tomar registros de lateralidad, asi como los diversos
materiales que se necesitan para llevarlo a cabo, en cada uno de sus videos
tenian un objetivo en especifico, el cual fuera de facil acceso e interactivo, el
video fue evaluado por un grupo muestra de 12 estudiantes en una poblacién
de 100 que ya habian cursado la materia de oclusion. Con la finalidad de saber
si la informacion utilizada era util, breve y concisa, lo midieron mediante una
tabla donde se media la calidad, la accesibilidad y la informacion del video
teniendo un porcentaje de aceptacion del 67 % como excelente, 32% suficiente
y 2% regular.™

En Uruguay la Universidad de Concepcién tiene educacion virtual en sus
alumnos de 22 y 3° afo de licenciatura y han complementado su educacion
con simuladores hapticos los cuales ayudan a enfocar todo el conocimiento
adquirido en modalidad a distancia.®

La Universidad de Northampton u Oxford, en Reino Unido también se ha
implementado el uso de maniquis como simuladores y la aplicacion de
sistemas 3D, asi como videos interactivos que hacen que la informacion sea
completa con ayuda de docentes especializados en cada area quienes
monitorean en todo momento, con esto los estudiantes tienen una ventaja, que
es resolver dudad como un ensayo-error que permiten pulir imperfecciones y
asi garantizar una educacion de calidad.

La Universidad de Peru ha adquirido los simuladores hapticos en abril de 202
que abre un panorama a la nueva educacidon que ha insistido el
distanciamiento social, dichos simuladores tienen una sensacién muy similar

a la de un humano, por lo que aprender es reconfortante.
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6. OBJETIVO GENERAL

Adaptar el contenido tematico del eje “Prevencion de la caries dental” el cual
se imparte de forma presencial, a una educacion a distancia con el uso del
video educativo para la induccién clinica del estudiante de Odontologia
Preventiva. FO, UNAM.

7. MATERIAL Y METODOS

El estudio esta disefiado en dos etapas, en la primera se construira el material
didactico audiovisual para inducir a los estudiantes a la practica clinica dentro
de la asignatura de Odontologia Preventiva. En una segunda etapa se
evaluara la pertinencia del material audiovisual en una muestra de estudiantes

de segundo ano elegidos aleatoriamente.

1. Planeacion

La planeacion del material visual es pieza clave para introducir a los
estudiantes a la practica clinica. Se debe limitar el tema, tener conocimiento
que respalde la informacidn que se requiere compartir. La informacion debe
ser clara y precisa con un lenguaje apropiado para profesionistas de la salud

bucodental.

2. Seleccion de lainformacion

Es importante identificar las fuentes confiables que se puedan utilizar para
seleccionar la informacion que ayude a la creacién del recurso. Se puede
consultar diferentes bases de datos como Medline, LILACS, Ebsco, Cochrane,

entre otras, también se puede hacer uso de publicaciones electronicas, videos
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de la red elaborados por otras universidades para la obtencion de datos utiles

que permitan la elaboracién del tema.

Considerando el uso de los videos como apoyo en la induccion de los

estudiantes de segundo afo a la practica clinica de la asignatura de

Odontologia Preventiva se revis6 el Manual de procedimientos y se

contemplaron los siguientes videos tutoriales:

a.
b.
C.
d.

Deteccion de caries dental
Aplicacion de fluoruro (gel)
Aplicacion de fluoruro (barniz)

Aplicacion de selladores en fosetas y fisuras

3. Produccion del material audiovisual

e Preproduccion

o

Equipo humano: Se contara con la participacidn de cuatro
profesores de la asignatura de Odontologia Preventiva, una
persona que apoyara con las grabaciones y un exalumno.
Equipo técnico: Para la elaboracion de los videos se utilizara una
camara Canon Eos Rebel t7

Escaleta o guion: Con el fin de redactar todo lo que le
corresponde hacer al personal se escribié una escaleta donde se
mencionan las acciones de los personajes y las acciones para
saber el cambio y el movimiento del primer elemento, el lugar
para ubicacion de un contexto y el tiempo el cual se compone
por tres tipos, tiempo en que transcurre la historia, tiempo total
de la historia, tiempo real de la historia.

Escenografia: La elaboracion de los videos contempla el
uniforme requerido para el desarrollo de las practicas clinicas
(pijama quirurgica, gorro, bata, botas, guantes y cubrebocas
desechables, careta) asi como el material para desinfectar

superficies.
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8. RESULTADOS
e Produccion. - Las imagenes se tomaron en la clinica 11 de la Facultad
de Odontologia, de la UNAM.

o Composicion: Se consideraron las unidades dentales que se
encuentran cerca de la puerta de la clinica y cerca del area de
lavado de manos para aprovechar los espacios y que las otras
unidades no produzcan sombras o dificulten la visibilidad de los
procedimientos.

o lluminacién: Se consider6 la clinica 11 por disponer de una
buena iluminacion y es en donde realizan la practica clinica los
estudiantes de segundo afo.

o Sonido: Para que no tenga interferencia se realizé la voz narrada
después asegurando que no se escuche eco. Se prepard un
guion donde se especifica cada procedimiento, se realizaron 3
guiones correspondientes a los tres videos

GUION DEL VIDEO 1 Cémo se detecta la caries dental y distintos
métodos para su identificacion

Descripcion e indicaciones para la deteccion de caries

- Se necesita: Espejo bucal No. 5, Pinzas de curacion, Excavador, Punta

de jeringa triple, Sonda de la OMS y Lampara de fotopolimerizar.

52



Para la deteccion de caries dental es importante saber identificarla en

sus diferentes estadios.

Se ve asi porque al secarse el esmalte el aire remplaza el agua que se
encuentra en los espacios propios de la porosidad haciendo lucir mas
blanca y opaca en esta zona del esmalte.

Cuando es incipiente el proceso de la lesidon el esmalte no se va a ver
involucrado por la lesion, su capa mas externa no se va a ver
involucrada por la lesidn, es decir no se notara ningun dafo visualmente
Sabiendo se puede ver desde una mancha blanca, una pigmentacién
parda, pigmentacion amarilla hasta una cavitacion en esmalte o esmalte

y dentina.
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Incluye una inspeccion visual que debe realizarse en dientes limpios y

secos con ayuda de un espejo que debe incluir el 1 x 4

Inspeccion visual tras separacion dental. Observando las lesiones que

se puedan encontrar en los espacios interproximales
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Exploracion tactii con sonda. Se utiliza una sonda de la OMS

colocandola en la lesion si se detiene es muy probable que exista una

cavitacion, indicando caries

55



Exploracion por fluorescencia. Si sospechamos de una caries que este
en interproximal utilizaremos una lampara para fotopolimarizar y

observaremos la distinta tonalidad que se encuentra en el diente

irradiando una luz halégena
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GUION DEL VIDEO 2 APLICACION DE FLUORURO EN GEL Y
EN BARNIZ

Utilizaremos un 1x4, fluoruro en gel, algodon normal y prefabricado,

cucharillas prefabricadas para adulto

Lo primero que hay que hacer es medir la cucharilla en el paciente,
para ver que se adapte correctamente, se prueba la superiory la

inferior
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Se aisla con los algodones prefabricados colocandolos en carillos y en

piso de boca para evitar que haya saliva, también se utiliza un eyector

para succionar la saliva y evitar que se acumule en boca

R \ ™ ek

En las cucharillas se coloca hebras de algodon y el gel encima de las

hebras
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Se introduce la cucharilla con fluoruro y se espera un minuto en lo que

actua el fluoruro

Se coloca posteriormente la cucharilla inferior y con ayuda de un

eyector se succiona la saliva
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- Se retira todo y se succiona los residuos, Se le da la indicacion al

paciente de no se puede enjuagar ni tomar agua ni alimento hasta en

una hora

- Para la aplicacion de fluoruro en barniz se utilizara un 1x4 Y el fluoruro
en barniz de una sola dosis

- Cilinpro de la casa 3M

- Viene un pincel con el cual se colocara el producto,
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- Se abre el empaque

en cuenta que los componentes del fluoruro sédico pueden separarse
durante el almacenamiento.

- El barniz es tolerante a la humedad y a la saliva, se activa con ésta.
Para obtener mejores resultados debe eliminarse el exceso de saliva.

Secar mas no aislar.
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Iniciar en cuadrante superior derecho la aplicacion de forma
homogénea con una capa fina de la zona a tratar con movimiento de

cepillado horizontal en todas las superficies de los dientes con el

pincel, hasta terminar la arcada superior.

Después de la aplicacion, pedir al paciente que cierre la boca para
que el barniz pueda actuar.
No se recomienda lavar o succionar después de la aplicacion.

Continuar arcada inferior, con las mismas recomendaciones.
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Al finalizar la aplicacion de fluor barniz, se solicita al paciente cerrar la
boca y pasar la lengua por todas las superficies de los dientes para
que fluya homogéneamente.

Se le indica al paciente no ingerir alimentos ni bebidas durante 30
minutos
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GUION VIDEO 3 APLICACION DE SELLADORES EN FOSETAS Y
FISURAS.

SE INDICA

En molares o premolares cuyos surcos, fosetas y fisuras profundas o

retentivas donde pueda alojarse placa dentobacteriana

Pacientes en edad escolar con riesgo a caries

Pacientes que tengan presentes fracturas o defectos en el esmalte,

como hipoplasia

Contraindicaciones, que tengan caries en el diente a considerar en

cualquier grado

Diente donde no se observe la cara oclusal completamente

Se selecciona el diente a colocar el sellador, en este caso sera el primer

molar inferior izquierdo

INDICACIONES CONTRAINDICACIONES

* En molares o premolares cuyos surcos, fosetasy ¢ Contraindicaciones, que tengan caries en el

fisuras profundas o retentivas donde pueda diente a considerar en cualquiergrado
alojarse placa dentobacteriana * Diente donde no se observe la cara oclusal
* Pacientes en edad escolar con riesgo a caries completamente

* Pacientes que tengan presentes fracturas o
defectos en el esmalte, como hipoplasia
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- Utilizaremos un 1x4, arco de Young, perforadora de dique, porta grapas,

grapa para molares, hilo dental, dique de hule, acido grabador, pistola

para resina, carpul de sellador, lampara para fotopolimerizar.

- Se Coloca el dique de hule en el arco de Young sujetandolo y

tensandolo un poco
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Se coloca frente al diente para guiarse y ver donde perforar, con la

perforadora de dique se hace un orificio donde se insertara la grapa

Se coloca hilo dental en la grapa
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Con la perforadora de dique se hace un orificio en el dique de hule
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- Con el portagrapas se lleva de una sola intencion y, se coloca en el

molar y se baja el dique en las aletas
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- -
Se coloca acido grabador en las fosetas y fisuras durante 45 segundos

y se lava y seca se verifica el grabado del diente
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Se tiene que ver una superficie en un tono opaco se coloca el compul
de resina en el dispensador de resina y se aplica el sellador en las

fosetas
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se distribuye
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- Se fotopolimeriza durante 20 segundos, esto varia dependiendo de la

lampara

- Se verifica con explorador que no se despegue el sellador y que este

liso de esa manera se puede considerar terminado
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Se retira la grapa con el portagrapas

Si es con aislado relativo se utiliza rollos prefabricados y se colocan
entre piso de boca y los dientes y entre el carrillo y los dientes, se sujeta
con unas pinzas de curacidn y se realiza el mismo procedimiento se
coloca acido grabador durante 45 segundos, se lava y se seca él se
lava y seca se verifica el grabado del diente, se tiene que ver una
superficie en un tono opaco se coloca el compul de resina en el

dispensador de resinay se aplica el sellador en las fosetas, se distribuye
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Se fotopolimeriza durante 20 segundos, y se verifica que este bien

sellado y no tenga ninguna filtracion

Su objetivo es proveer una barrera fisica donde no pueda haber una

acumulacién de alimento y su higiene sea mas facil.
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o Escenografia: La elaboracion de los videos contempla el
uniforme requerido para el desarrollo de las practicas clinicas
(pijama quirurgica, gorro, bata, botas, guantes y cubrebocas
desechables, careta) asi como el material para desinfectar

superficies.

® Posproduccion. - En esta etapa se considero el software

O Ritmo: Se toméd en cuenta el tiempo que existe entre una toma y
otra, la duracion de la informacién que se desea transmitir.

O Edicion: Se recortd, separd e insertd, las etiquetas y el audio
donde se especifica el procedimiento a realizar que acompanara

el desarrollo de la actividad. Se utilizo el programa Wondershare
Filmora 11 el cual nos ayudd a editar y a colocar la voz en los

videos.
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En estas ligas se encuentran disponibles los videos para su consulta.
Video 1. Como se detecta la caries dental y distintos métodos para su
identificacion

https://youtu.be/HY XXWFD9Exw

Video 2 Aplicacion de fluoruro en gel y en barniz
https://youtu.be/ZXGKLIijJN8

Video 3. Aplicacion de selladores en fosetas y fisuras

https://youtu.be/2UJYvvoesdc
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https://youtu.be/2UJYvvoesdc

9. Conclusiones

v’ La utilizacion del video como recurso didactico en las nuevas
generaciones es un impulsor al aprendizaje cuando se utiliza de manera
innovadora ya que logra captar la atencidn visual y cognitiva

v’ Facilita las herramientas de los estudiantes ya que lo pueden reproducir
el numero de veces que sea necesario, hasta comprender el tema

v Las generaciones actuales que estan inmersos en la tecnologia, buscan
tutoriales de como realizar algo, que mejor que emplear esa estrategia
en las actividades que realizaran en la clinica

v Con la pandemia fue necesario implementar las clases a distancia con
nuevas maneras de ensefianza, si bien, el video no es algo nuevo fue
y seguira siendo la primera opcidén de como aprender algo a distancia.

v’ La realizacion de un video puede ser costoso por el equipo que se
necesita, es decir una camara de video y comprar la licencia del
programa a utilizar

v’ Los videos sirven de manera complementaria mas no sustituyen el
hecho real a una practica clinica.

v’ El uso de las TIC’s ayuda a la gran difusién de los videos a través de
distintas plataformas y aplicaciones

v’ Las plataformas digitales destinadas a la creacién de contenido
didactico (videos infografias, imagenes, etc), para su correcto uso y
desarrollo, plantean un nuevo reto para las generaciones que estan por

venir, ya que cada vez es mas comun llevar un ciclo hibrido en donde
se muestran las bases tedricas a distancia para posteriormente

aplicarlas a clinica
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