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RESUMEN

YANEZ SOSA MARA YAELI. Manual para el cuidado y mantenimiento del conejo
como animal de compaiiia (bajo la direccién de: M en C Miguel Angel Martinez
Castillo y MVZ EMCV (FS) Ricardo Itzcéatl Maldonado Reséndiz).

Este trabajo es consecuencia de una revision bibliografica exhaustiva de diferentes
fuentes para obtener informacién relativa al cuidado y mantenimiento del conejo
doméstico (Oryctolagus cuniculus) como animal de compafia, misma que se
presenta en forma de manual para que el médico veterinario zootecnista disponga
de informacién organizada, sintetizada y util que le permita atender al conejo de

manera apropiada en la clinica veterinaria.

En el escrito se profundiza en las caracteristicas anatomo-fisiolégicas del conejo
doméstico, asi como en los datos biolégicos mas importantes; se mencionan las
razas mas comunes en México de esta especie y sus particularidades principales;
se realiza un andlisis sobre su comportamiento adecuado e inadecuado dentro y
fuera de su habitat natural; se hace una recopilacion de los requerimientos de
alojamiento y la necesidad de que exista enriquecimiento ambiental y un espacio
adecuado para su bienestar; asimismo, se considera que la nutricién del conejo es
uno de los aspectos mas importantes para prevenir enfermedades o malestares de
cualquier tipo; se lleva a cabo una busqueda de los cuidados especificos de esta
especie que abarcan desde la medicina preventiva hasta la medicina geriatrica; y
por ultimo se efectia una evaluacion acerca de la calidad de vida del conejo y en
qué circunstancias se debe de considerar aplicar la eutanasia y la manera de
enfrentar esta situacion tan dificil para el propietario. Es importante hacer notar que
el presente trabajo constituye solo la primera, de dos partes, y que, al

complementarse, generara un manual completo que pretende comprender todos los
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aspectos importantes de la atencion clinica del conejo doméstico como animal de

compaiiia.

Palabras clave: Conejo, anatomia, fisiologia, datos biolégicos, razas, animal de
compafia, etologia, alojamiento, enriquecimiento ambiental, nutricion, médico
veterinario, medicina preventiva, geriatrica, calidad de vida, bienestar animal,

eutanasia.



INTRODUCCION

Si bien el propdsito més importante de la crianza de conejos en muchos paises lo
constituye la produccién de carne, en varias regiones del mundo también los
reproducen para la obtencién de pieles de excelente calidad y para la generacion
de pelo que permita hilarlo y confeccionar prendas de vestir termoaislantes muy
eficientes; asimismo, es significativa también su reproduccion para utilizarlos como
animales de laboratorio dentro de sus tres &reas sustantivas: investigacion,
docencia y constatacion de calidad de productos farmacéuticos; (Martinez Castillo,
2019) cabe destacar que el conejo es el animal de laboratorio mas utilizado sélo
después del raton y de la rata. Ademas, en algunas sociedades urbanas el conejo
doméstico (Oryctolagus cuniculus) estd siendo integrado gradualmente como
animal de compafia (Lennox, 2008; Jenkins, 2010; Ritzman, 2014; Martinez
Castillo, 2016; Vivas Matos, Aranda Cirerol and Gutiérrez Ruiz, 2018). En Estados
Unidos y en Canad4, asi como en muchos paises europeos es innegable el
crecimiento acelerado que ha tenido la generacion y la demanda de las razas
tradicionales y nuevas de conejo como animales de compafiia. Actualmente en esos
paises, asi como en el nuestro y en algunos de América Latina existen veterinarios
especializados en la atencion de conejos como animales de compafia y la
necesidad de sus servicios es cada vez mayor (Lennox, 2008; Jenkins, 2010;
Ritzman, 2014).

El conejo como animal de compafia se convierte en un miembro mas de la familia
y, como tal, debe ser atendido para satisfacer sus necesidades elementales, y mas
(Vivas Matos, Aranda Cirerol and Gutiérrez Ruiz, 2018). Es importante hacer notar
que la atencidn clinica del conejo de compafia ha generado un desencuentro entre
el MVZ asesor y productor de carne de conejo y el MVZ especialista en pequefas
especies. Subitamente, en una sociedad como la nuestra, el conejo como animal de
compafiia demanda cuidados y atencién que el gremio en general no puede conferir.
Un conejo destinado al abasto vivira de 70 a 90 dias en una granja y, si se le confiere
el ambiente, la alimentacion y los cuidados necesarios sera sano todo el tiempo que

permanezca vivo; un conejo como animal de compafia podria vivir 10 afios 0 mas,
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y entonces demandard cuidados, tratamientos médicos y asesoria especializada, lo
cual, también conlleva a un dilema practico de caracter ético: si el MVZ, que carece
de conocimientos relativos a la especie, debera procurar la atencion del conejo
enfermo de acuerdo con su criterio médico y a sus recursos disponibles o
francamente debera rechazar al paciente ante la evidente falta de conocimientos
para hacerlo de manera correcta. Por esta razén, no es apropiado que algunos
veterinarios intenten el tratamiento de conejos enfermos y por lo tanto lo mejor seria
remitir el caso. Desde luego existen excepciones: médicos veterinarios zootecnistas
responsables y verdaderamente interesados y estudiosos de la especie, por lo que
atienden a los conejos de compafiia de manera adecuada, pero
desafortunadamente no es lo mas comun. Paulatinamente en las grandes ciudades
el conejo se ha comenzado a integrar a la sociedad mas como un animal de
compafia, que como animal de consumo, es necesario que el MVZ se prepare
profesionalmente para atender sus necesidades y cumpla su responsabilidad con
ética, de manera equivalente a como atiende a los perros y a los gatos (Martinez
Castillo, 2016). En México, es relativamente escasa la disponibilidad de informacion
clinica con respecto al conejo como animal de compafia, pero la necesidad de su

atencion profesional en este sentido se esta incrementando dia con dia.
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REVISION SISTEMATICA

Para tratar de contribuir en la atenciéon clinica de conejos en los hospitales,
consultorios y clinicas de pequefias especies se llevd a cabo una revisién
bibliografica exhaustiva y como resultado se elaboré este “Manual para el cuidado
y mantenimiento del conejo como animal de compaiia”. Dicho manual consta de
dos partes y nos permite disponer de informacién especifica sobre la especie, tal
como sus caracteristicas anatomo-fisiolégicas elementales, sus principales datos
biolégicos, sus constantes fisiologicas, las razas disponibles, sus requerimientos de
alojamiento, sus necesidades alimenticias y nutricionales, sus cuidados especificos
y la valoracién de su calidad de vida para considerar el momento adecuado de tomar
la decisibn para aplicar la eutanasia. Es importante mencionar que a nivel
internacional existe informacion bajo esta perspectiva, el conejo como animal de
compafia, puesto que tal cual es considerado en muchos paises europeos, en
Canaday en los Estados Unidos de América, pero que, en paises como el nuestro,
la transicion del conejo como animal de produccién a animal de compafiia esta aun
en proceso especialmente en las grandes ciudades. Por esta razén es necesario
consultar la bibliografia internacional disponible, organizarla apropiadamente y
presentarla en un formato de facil acceso para que el MVZ especialista en pequefias
especies pueda hacer uso de ella cuando lo considere pertinente.
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Capitulo 1. Caracteristicas anatomo-fisiologicas elementales del

conejo domestico (Oryctolagus cuniculus)

Literalmente, lagomorfo significa “en forma de liebre”. Por mucho tiempo los
animales, ahora pertenecientes al orden Lagomorpha (Cuadro 1), fueron
considerados roedores, pero en 1912, Gridley reconocioé varias caracteristicas
diferenciales. Basicamente los conejos son animales altriciales, crepusculares,
herbivoros estrictos, que habitan Unicamente a nivel del suelo, y que poseen
multiples caracteristicas que los diferencian de los demas mamiferos (Warren,
2002; J. Broténs and Blasco, 2004; Bradley Bays, 2006; Maldonado Reséndiz and
Portillo, 2007; Cousquer, 2008; Vennen and Mitchell, 2009; Lowe, 2010; Sohn and
Couto, 2012; Martinez Castillo, 2019).

Cuadro 1. Clasificacion taxonomica del conejo doméstico (Litterio and Aguilar, 2005;
Maldonado Reséndiz and Portillo, 2007; Martinez Castillo, 2019)

Reino Animalia
Clase Mammalia
Orden Lagomorpha
Familia Leporidae
Género Oryctolagus
Especie Oryctolagus
cuniculus

Que los conejos sean animales altriciales significa que nacen con un grado de
inmadurez tal que necesariamente requieren los cuidados maternos y la proteccion
ante el ambiente adverso. También son clasificados como animales crepusculares,
lo cual significa que manifiestan mayor actividad fisica y acentuada disposicion a la
alimentacion durante el ocaso del dia (el crepusculo) o al principio del dia, durante
el alba. Los conejos nacen con los parpados cerrados, con los oidos ocluidos y sin
pelo (Figura 1), son ectotérmicos, y poseen un sistema termorregulador muy
limitado, que ira madurando conforme crezcan (Varga, 2002; Colombo and Zago,
2004; Litterio and Aguilar, 2005; Chen and Quesenberry, 2006; Maldonado
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Reséndiz and Portillo, 2007; Fanjul and Hiriart, 2008; Rapp and Rapp, 2018;
Martinez Castillo, 2019).

Figura 1. Los conejos nacen sin pelo, con los parpados unidos y con los oidos ocluidos.
Fotografia cortesia de Vanesa Laureles Menchaca, 2008
Aparatos Yy sistemas
a) Sistema Tegumentario
Poseen orejas largas las cuales son proporcionalmente muy grandes; el pabell6n
auricular esta compuesto por una piel delgada sobre una base de cartilago elastico;
representa el 12% de la superficie corporal y es el sitio con mayor actividad de
intercambio calérico (Colombo and Zago, 2004; Bradley Bays, 2006; Maldonado
Reséndiz and Portillo, 2007; Vennen and Mitchell, 2009; Crisosto Villagran and
Vergara P., 2012; Rapp and Rapp, 2018). Presenta una visible arteria central y
venas periféricas (Figura 2), con las cuales se pueden observar los puentes

arteriovenosos cuando estan acalorados (Maldonado Reséndiz and Portillo, 2007).

Los conejos carecen de glandulas sudoriparas y por ello dependen de la
termorregulacion pasiva (fenbmeno de conveccién auricular) para disminuir su
temperatura (Varga, 2002; Litterio and Aguilar, 2005; Sohn and Couto, 2012; Rapp
and Rapp, 2018).



Figura 2. Vasos sanguineos principales de la oreja del conejo

Los conejos tienen un amplio campo de vision de 190° lo cual es ideal para
animales de presa (Vennen and Mitchell, 2009). Sus ojos estan espaciados y
alojados en las partes laterales de la cabeza y al mismo tiempo tienen un punto
ciego debajo de la nariz (Figura 3). Tienen un tercer parpado funcional el cual cierra
parcialmente cuando duermen o cuando estan anestesiados. Los ojos pueden
observarse de una tonalidad rojiza (ejemplares albinos al carecer de melanina),
marréon o azul (Colombo and Zago, 2004; Bradley Bays, 2006; Chen and
Quesenberry, 2006; Vennen and Mitchell, 2009; Rapp and Rapp, 2018; Rogel,
2020).

Los conejos nacen con los parpados cerrados y los abren a los 7 dias de nacidos
(Varga, 2002).



Area monocular
panoramica

Area ciega

2 Area binocular

Figura 3. Vision binocular y visién panoramica del conejo.
Imagen adaptada de Ruiz and Agtiera, 2008

El conejo doméstico esta dotado de un cuerpo recubierto de pelo fino, excepto en
la nariz, en la zona de las ingles, en la vulva y el escroto y en la parte interna del
pabellon auricular. La piel del cuello forma un pliegue (papada), mas o menos
desarrollado y homogéneo segun la raza y la edad. No tienen cojinetes plantares
(Figura 4) (Varga, 2002; Colombo and Zago, 2004; Maldonado Reséndiz and
Portillo, 2007; Vennen and Mitchell, 2009).



Figura 4. Se observan las extremidades sin cojinetes y recubiertos de pelo

Los conejos tienen 3 tipos de glandulas odoriferas las cuales utilizan para marcar
territorio (Figura 5) y son: glandula submandibular, un par de glandulas inguinales y
un par de glandulas anales (Vennen and Mitchell, 2009; Crisosto Villagran and
Vergara P., 2012). El tamafio de las glandulas y el grado de marcaje son
andrégenos dependientes y tiene directa relacion con el nivel de actividad sexual.
Las inguinales se ven como costras y es secrecion de la glandula que esta
aumentando en época reproductiva. Por lo que lo mas probable es que no se vean

en individuos jovenes (Crisosto Villagran and Vergara P., 2012).
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Figura 5. Conejo marcando un objeto.
Fotografia de Crisosto Villagran and Vergara P., 2012

La primera muda de pelo se produce a los 60-70 dias de vida, y proporciona el color
definitivo del pelaje animal. La funcién de la muda es la de garantizar, de manera
continuada, una temperatura corporal constante. Este fenbmeno, aunque se
produce durante todo el afio, cobra especial importancia durante los cambios
estacionales; asi, el pelaje del animal se vuelve mas tupido al empezar el invierno y

esponjoso al empezar el verano (Figura 6) (Colombo and Zago, 2004).
' e

Figura 6. Muda de pelo de un conejo.
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b) Aparato digestivo
Los conejos tienen 4 pares de glandulas salivales: parotidas, submaxilares o
mandibulares, sublinguales y cigométicas (Cruise et al>, 1994; Sohn and Couto,
2012).
Los conejos son pequefios herbivoros monogastricos con fermentacion cecal y
utilizan como 6rganos prensiles los belfos e incisivos (Varga, 2002; Lennox, 2010;
Montesinos Barceld, Morera and Martorell, 2012; Sohn and Couto, 2012; Rapp and
Rapp, 2018).
Su formula dentaria es: (Incisivos 2/1, Caninos 0/0, Premolares 3/2 y Molares 2-3/3)
x2= 26 o 28 dientes (Cruise et al., 1994; Varga, 2002; Colombo and Zago, 2004;
Chen and Quesenberry, 2006; Maldonado Reséndiz and Portillo, 2007; Vennen and
Mitchell, 2009; Montesinos Barcel6, Morera and Martorell, 2012; Sohn and Couto,
2012; Henao Villegas, 2017; Martinez Castillo, 2019). Los dientes deciduos se caen
justo en el momento del nacimiento y, en las razas medianas, los dientes
permanentes completan la erupcién alrededor de las 3 a 5 semanas de edad (Chen
and Quesenberry, 2006).
Sus molares presentan coronas mas grandes que sus raices correspondientes, por
lo que se les denomina hipsodontos (Maldonado Reséndiz and Portillo, 2007;
Cousquer, 2008; Sohn and Couto, 2012).
Los conejos poseen un par de incisivos accesorios superiores ubicados en la parte
posterior de los dientes clasicos externos (Figura 7), los que constituyen la base
taxondmica para la separacion entre lagomorfos y roedores; ningun roedor posee
este par de dientes accesorios. Tanto los incisivos superiores, como los inferiores
son estructuras de crecimiento constante (elodontes) ya que todas las raices
dentales son abiertas y en las razas medianas los incisivos crecen a una velocidad
de 10-13 cm/afio, por lo que el conejo tiene la necesidad de roer para desgastarlos
y tenerlos en un tamafio acorde con su funcionamiento prensil (Cruise et al., 1994,
Warren, 2002; Litterio and Aguilar, 2005; Maldonado Reséndiz and Portillo, 2007;
Cousquer, 2008; Wegler, 2008; Vennen and Mitchell, 2009; Lennox, 2010;
Montesinos Barceld, Morera and Martorell, 2012; Sohn and Couto, 2012). Los

dientes mandibulares son mas largos que los maxilares y poseen un surco que los
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divide en dos, dando la imagen de tener 10 piezas en lugar de 5, aumentando la

eficacia de triturar el alimento.

Dientes molares

mayor

Diente incisivo
menor

Dientes molares
Dientes premolares

Dientes incisivos__
Diastema

Figura 7. Diagrama lateral de la cavidad bucal de los conejos.
Imagen adaptada de Crisosto Villagran and Vergara P., 2012

El movimiento de la mandibula al masticar es lateral y unidireccional, lo que produce
un desgaste dental correcto (Montesinos Barceld, Morera and Martorell, 2012).

Al espacio mandibular comprendido entre los incisivos y premolares se le denomina
diastema (Cruise et al., 1994; Maldonado Reséndiz and Portillo, 2007; Montesinos
Barcelo, Morera and Martorell, 2012; Sohn and Couto, 2012).

El labio superior consta de un surco subnasal, hendidura media o philtrum (labio
leporino) que se contindia curvandose del lado derecho e izquierdo de las fosas
nasales (se le llama “labio leporino” ya que la divisién de su belfo superior le confiere
una apariencia de “Y” invertida) (Figura 8). En este lugar existen de 25-30 vibrisas
tactiles, las cuales junto con el labio superior permiten que los conejos localicen el
alimento y lo consuman. Los conejos mastican rapida y exhaustivamente a través
de movimientos de la mandibula (de hasta 120 veces por minuto) (Colombo and
Zago, 2004, Litterio and Aguilar, 2005; Bradley Bays, 2006; Maldonado Reséndiz
and Portillo, 2007; Cousquer, 2008; Vennen and Mitchell, 2009; Sohn and Couto,
2012; Rapp and Rapp, 2018).



Figura 8. Nariz del conejo donde se puede apreciar el surco subnasal

Dentro de la cavidad oral se observa una lengua alargada pero proporcionalmente
pequefia; su paladar blando es largo y estrecho, y en parte, es una de las razones
por las que el conejo es incapaz de vomitar (Cruise et al>, 1994; J. Broténs and
Blasco, 2004; Rapp and Rapp, 2018).

Los conejos suelen ser muy quisquillosos para comer, tienen alrededor de 17,000
papilas gustativas y saben qué alimento prefieren. Las papilas gustativas se dividen
en 4. circunvaladas, foliadas, fungiformes y filiformes (Cruise et al>, 1994; Rapp and
Rapp, 2018).

El es6fago cuenta con tres capas de musculo estriado el cual se extiende hacia el
cardias del estbmago. Los conejos no presentan glandulas mucosas en el eséfago.
En la mayoria de las especies, incluyendo al humano, el cardias no tiene un esfinter
bien desarrollado, sin embargo, en el conejo se encuentra bien desarrollado, lo que
explica en parte la imposibilidad de vomito en esta especie (Cruise et al>, 1994;
Litterio and Aguilar, 2005; Chen and Quesenberry, 2006; Vennen and Mitchell,
2009).

El estdmago es simple y esta dividido en dos areas: la cardial (o fundus) y el antro
pilorico (Figura 9). El area (o saco) cardial, actia como reservorio alimenticio, como
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tejido secretor de sustancias que colaboran en la digestion de los alimentos, ademas
de regular el transito del contenido hacia el intestino. El area cardial es alargada, de
pared delgada y relativamente inmovil, aglandular y cubierta con epitelio escamoso
estratificado. El antro pilérico cuenta con una gran musculatura (Cruise et al>, 1994;
Martinez Castillo, 2019).

Figura 9. Desembocadura del eséfago y estomago del conejo.
Fotografia cortesia de Miguel Angel Martinez Castillo, 2014

El estbmago de un conejo almacena el alimento durante 3 y 6 horas (Lebas et al>,
1996; Martinez Castillo, 2019) y nunca esta vacio, pues, aunque no se le dé alimento
alguno, consume los cecotrofos. Una caracteristica fisiol6gica importante del
estbmago del conejo es su pH, el cual va disminuyendo progresivamente con la
edad: al nacimiento tiene un valor de 5.0-6.5, pero conforme van creciendo,
paulatinamente el pH va descendiendo hasta que aproximadamente a las 7-8
semanas alcanza un valor que oscila entre 1.0 y 3.0, medio fisico que se convierte
en una auténtica barrera natural al impedir que practicamente todos los
microorganismos, incluyendo a los patdgenos, que ingresen por via oral no tengan
posibilidad de subsistir. Puesto que el pH estomacal se estabiliza aproximadamente
a las 7-8 semanas de edad, debe hacerse notar que practicamente a partir de este

momento los conejos dejan de ser susceptibles a la experimentacion de problemas
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digestivos; las enfermedades digestivas caracteristicas de los gazapos, como
colibacilosis, Enfermedad de Tizzer, clostridiosis, coccidiosis, solo tienen lugar en
conejos menores de 7-8 semanas de edad, o en conejos adultos que recibieron
terapia con antibiéticos que les provocaron disbiosis (Lebas et al., 1996; Colombo
and Zago, 2004, Litterio and Aguilar, 2005; Vennen and Mitchell, 2009; Martinez
Castillo, 2019; Carabaiio et al., 2020).

Dentro de las razas medianas, un conejo adulto (4-4.5 kg) o subadulto (2.5-3 kg),
posee un tubo digestivo de una longitud total aproximada de 4.5-5.0 m. El intestino
delgado (Figura 10) esta constituido por tres segmentos: duodeno, yeyuno e ileony
mide alrededor de 3 m de longitud por un didmetro aproximado de 0.8-1.0 cm y el
pH oscila entre 7.0-8.0 (Lebas et al>, 1996; Carabafio>et al>, 2020).

La absorcion de los nutrientes tiene lugar en el segmento final del duodeno, pero
principalmente en el yeyuno (Martinez Castillo, 2019).

El duodeno, que es la porcion de mayor longitud del intestino delgado, tiene gran
capacidad de movimiento, y sus contracciones complejas permiten la mezcla de la
ingesta, primero con bilis y con secreciones de la mucosa duodenal, y después con

jugo pancreatico (Martinez Castillo, 2019).

Figura 10. Intestino delgado del conejo.
Fotografia cortesia de Miguel Angel Martinez Castillo, 2014
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El ileon tiene un pH de 8.0 y desemboca en el intestino grueso a través de una
estructura llamada vélvula ileocecocdlica (Figura 11), la cual dirige de manera
selectiva el curso del alimento hacia el ciego o hacia el colon, segun la consistencia
y/o naturaleza del contenido alimenticio (Cruise et al>, 1994; Colombo and Zago,
2004; Maldonado Reséndiz and Portillo, 2007; Sohn and Couto, 2012; Martinez
Castillo, 2019). La proporcion de fibra en el alimento del conejo es fundamental para
garantizar un funcionamiento digestivo adecuado, en general, y de la vélvula

ileocecocdlica, en particular.

Figura 11. Desembocadura del ileon sobre el ciego.
Fotografia cortesia de Miguel Angel Martinez Castillo, 2014

El pancreas tiene una apariencia difusa o poco definida, se encuentra dentro del
mesenterio a lo largo de la curvatura menor del estbmago y se extiende por el lado
derecho de la cavidad abdominal al nivel del duodeno (Vennen and Mitchell, 2009).
Constituye una glandula de caracter mixto que produce, tanto hormonas, como
exocrinamente una gran cantidad de enzimas para lograr la digestion de
carbohidratos, proteinas y grasas. Es importante hacer notar que la capacidad
productiva y de secrecion de enzimas del pancreas la va adquiriendo conforme el
gazapo crece, de tal manera que en el neonato es practicamente ausente y que es
hasta aproximadamente las 7 u 8 semanas de edad en las que el conejo tiene a

plenitud esta capacidad digestiva; por ejemplo, la amilasa pancreética manifiesta
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por completo su capacidad solo hasta que el gazapo ha alcanzado las 8 semanas
de edad; por esta razon, los alimentos con alto contenido de almidén, como los
balanceados, deberdn proporcionarse de manera paulatina y a partir de las 6-7
semanas de edad y el destete no debera efectuarse nunca antes de las 5 semanas
de edad. A nivel enddcrino, el pancreas del conejo también produce las hormonas
insulina, glucagén, polipéptido pancreatico y somatostatina (Maldonado Reséndiz
and Portillo, 2007; Martinez Castillo, 2019).

Finalmente, el intestino grueso se encuentra dividido también en tres porciones:

ciego, colon, recto (Figura 12).

esofago

ciego

colon proximal

recto
colon distal
no

Figura 12. Sistema digestivo del conejo. A
Imagen adaptada de Colombo and Zago, 2004

El ciego del conejo es muy voluminoso (Figura 13), pues tiene entre 8 y 10 veces la
capacidad del estbmago, puede llegar a representar desde el 33-50% del volumen
total del tubo digestivo, mide aproximadamente 40-45 cm de longitud por un

diametro medio de 3-4 cm (Cruise et al., 1994; Lebas et al., 1996; Colombo and
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Zago, 2004; Litterio and Aguilar, 2005; Chen and Quesenberry, 2006; Crisosto
Villagran and Vergara P., 2012; Nath et al., 2016); este es el 6rgano principal de
fermentacién; posee un pliegue en espiral que recorre toda su longitud y, durante
su estimulacion (contraccion), permite, segun sea el caso, el avance o retroceso del
contenido cecal. El contenido digestivo que llega al ciego permanece en él casi 12
horas (Maldonado Reséndiz and Portillo, 2007).
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Figura 13. Apéndice y ciego del conejo.
Fotografia cortesia de Miguel Angel Martinez Castillo, 2014

A causa de los procesos fermentativos, en el ciego se producen grandes cantidades
de &cidos grasos volatiles (AGV), por lo que el pH local tiende a ser muy acido en
los adultos (1-3) y ligeramente acido (5.6-6.2) en los gazapos. Los acidos grasos
volétiles se absorben principalmente a traves de las paredes del ciego y pueden ser
metabolizados en el higado, principalmente el propionato y el butirato; el acetato
puede ser metabolizado en los tejidos extrahepaticos. Se considera que los conejos
obtienen hasta el 40% de sus requerimientos de energia de mantenimiento a partir
de los AGV (Lebas et al>, 1996; Litterio and Aguilar, 2005; Maldonado Reséndiz and
Portillo, 2007).

La microbiota va cambiando a través del tubo digestivo. Normalmente se encuentra
formada por diferentes anaerobios tales como Bacteroides spp., (bacilos
gramnegativos no esporulados), Endosporus spp., Clostridium spp., Enterococcus,
Staphylococcus, Enterobacterias, Escherichia coli y grampositivos esporulados
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(Gonzéalez and Mediterraneo, 2008; Vennen and Mitchell, 2009; Crisosto Villagran
and Vergara P., 2012).

En el ciego habitan microbios simbioéticos (principalmente Bacteroides spp.) los
cuales proporcionan al conejo los medios para descomponer fibra digestible (Varga,
2002; Litterio and Aguilar, 2005; Cousquer, 2008; Quinn, 2012). La microbiota cecal
del conejo evoluciona a lo largo de la vida y se han observado diferencias entre
conejos silvestres, de granja, para carne, de laboratorio y criados como animales de
compaiiia, asi como cambios significativos durante las estaciones, como el verano
y el invierno.

Uno de los factores importantes que inducen cambios en la microbiota cecal son la
presencia de celulosa y hemicelulosa en el alimento concentrado, ya que esto
favorece la asimilacién de nutrientes y también las poblaciones de Ruminococcus y
otras bacterias productoras de butirato. ES muy importante hacer notar que en
conejos adultos el suministro de muchos antibiéticos como el ciprofloxacino, la
penicilina, la tilosina, etc., les pueden provocar disbiosis, y consecuentemente,
diarreas derivadas del crecimiento hegemonico de algunas poblaciones bacterianas
patogenas (Cousquer, 2008; Pérez Martinez, 2019; Carabafio et al>, 2020).

La microbiota cecal del conejo posee caracteristicas Unicas y muy variables.
Distintos estudios sefialan la importancia de la microbiota por su capacidad de
degradacion de fibra y produccion de acidos organicos de bacterias como Blautia
sp. Y Ruminicoccus sp. (Firmicutes) y Alistipes sp. (Bacteroidaceae). Durante la
lactancia, la concentracién bacteriana aumenta progresivamente y dominan
bacterias de los grupos Bacteroides/Prevotella sp. casi en las mismas proporciones
que Firmicutes sp. Tras la lactancia, pasaran a dominar los Firmicutes sp. (Pérez
Martinez, 2019; Carabafio et al>, 2020).

El siguiente segmento intestinal es el colon, lugar donde el contenido que proviene
del ciego es fragmentado, separado, deshidratado y concentrado. El pH del medio
acuoso predominante en el colon es de 6.5 (Lebas et al>, 1996).

El colon proximal esta constituido por tres segmentos: a) el segmento triplemente
haustrado (Figura 14), b) el segmento haustrado simple (Figura 15) y ¢) el fusus coli

(Martinez Castillo, 2019). Las funciones mas importantes del colon son la
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separacion de las particulas de la ingesta, de acuerdo con su tamafio y consistencia,
y la liberacion ultradiana de dos tipos de heces. Las particulas de fibra mas grandes
son eliminadas rapidamente a través de las heces, mientras que las particulas
pequefias y parte de los fluidos regresan al ciego mediante contracciones haustrales
antiperistalticas para experimentar el complejo proceso de fermentacion (J. Brotons
and Blasco, 2004; Chen and Quesenberry, 2006; Maldonado Reséndiz and Portillo,
2007; Cousquer, 2008; Sohn and Couto, 2012; Martinez Castillo, 2019).

Figura 14. Apéndice (a), ciego (b) y colon proximal triplemente haustrado (c).
Fotografia cortesia de Miguel Angel Martinez Castillo, 2014
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Figura 15. Colon haustrado simple del conejo.
Fotografia cortesia de Miguel Angel Martinez Castillo, 2014

El colon proximal también posee una alta capacidad de secrecién; durante el dia,
en forma periddica secreta grandes volumenes de liquido, con el propésito de diluir
el material espeso y pastoso proveniente del ciego y asi facilitar la separacion entre
las particulas grandes y fibrosas, y las pequefias y densas (Maldonado Reséndiz
and Portillo, 2007; Sohn and Couto, 2012). El colon distal es la parte terminal y tiene
un aspecto liso, pues carece de saculaciones; en conjunto el colon proximal y el
colon distal miden aproximadamente de 50-100 cm, en un conejo adulto,
dependiendo de la raza (Cruise et al>, 1994; Lebas>et al>, 1996; Lowe, 2010). ‘El
pH del colon es de 6.5-6.6 (Lebas et al., 1996; Colombo and Zago, 2004).

El higado del conejo se encuentra dividido en 4 l6bulos: izquierdo, caudado,
cuadrado y derecho. Tanto el izquierdo como el derecho son muy alargados a grado
tal que convenientemente se subdividen en una porcion anterior y otra posterior. El
I6bulo cuadrado se encuentra en la regién medial de la vesicula biliar. El 16bulo
caudado es pequefio y se proyecta dorsalmente hacia el riidn derecho (Cruise et
al>, 1994; Al-jebori, Al-badri and Jassim, 2014).

La vesicula biliar esta situada en la depresién profunda de la superficie caudal del
I6bulo anterior derecho (Figura 16) y su funcién principal es la de almacenar bilis.
Los conductos provenientes del higado son: el conducto hepatico comun, el cual se

contindia en el conducto biliar comun y también se encuentra el conducto cistico,
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este ultimo proviene de la vesicula biliar y desemboca en la superficie dorsal del
duodeno junto con el conducto pancreético. En el higado también desembocan los

canales linfaticos (Cruise et al>, 1994).

Figura 16. Cara visceral del higado del conejo, evidenciando la vesicula biliar (a), I6bulo derecho
(b), 16bulo izquierdo (c), I6bulo caudado (d), I6bulo cuadrado (e).
Fotografia cortesia de Miguel Angel Martinez Castillo, 2014
c) Aparato respiratorio

Es proporcionalmente pequefio, si se compara con el de otros mamiferos de talla
similar, por lo que el conejo tiene una capacidad ventilatoria limitada (Martinez
Castillo, 2019).

Los conejos en reposo respiran principalmente realizando contracciones
musculares del diafragma y no usan sus musculos intercostales. Estas
caracteristicas deben de tenerse en cuenta cuando se realizan maniobras de
inmovilizacién, como en la anestesia, ya que, si se coloca al individuo en decubito
dorsal, la presion de las visceras sobre el diafragma, complicara la respiracion en el
conejo (Litterio and Aguilar, 2005; Rogel, 2020).

La parte externa de la cavidad nasal, comprendida por las narinas, es
extremadamente sensible al tacto (motivo por el cual es recomendable no tocarlas).
Esto se debe a la presencia de unas almohadillas sensitivas a la entrada de cada
ollar. Ademas, existen de 20 a 25 pelos tactiles localizados a cada lado del labio

superior. El ollar se mueve con una frecuencia de 20 a 150 movimientos por minuto,
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incluso permanece en movimiento cuando el animal esté totalmente relajado. En la
cavidad nasal propiamente dicha, los huesos de los cornetes tienen el érgano
vomeronasal y el epitelio olfatorio, proporcionando a los conejos su agudo sentido
del olfato (Litterio and Aguilar, 2005; Rogel, 2020). Los cornetes son poco eficientes
para el calentamiento del aire y en parte, por esta circunstancia estos animales son
muy susceptibles a enfermedades respiratorias. El sentido del olfato esta altamente
desarrollado y posee aproximadamente 100 millones de receptores olfativos
(Martinez Castillo, 2019).

Los conejos estan obligados a respirar por la nariz (no lo pueden hacer por la boca)
asi que se debe considerar que cualquier dafio en las narinas o cornetes puede ser
grave (de consideracion para la intubacion nasal). La glotis es pequefia y
normalmente se encuentra cubierta por la lengua.

El pulmoén derecho esta dividido en 4 l6bulos (apical, cardiaco, diafragmatico e
intermedio); y el izquierdo en 2 I6bulos (cardiaco y diafragmatico) (Figura 17). Bajo
condiciones de reposo, la respiracion es de tipo toracico, pero ante situaciones de
estrés se torna toraco-abdominal. Es importante hacer notar que los conejos son
especialmente susceptibles a problemas respiratorios, uno de ellos es derivado de
una baja calidad en la ventilaciébn. Cuando en su habitat se incrementa la
concentracion de amoniaco arriba de las 10 ppm, el conejo experimentara irritacion
conjuntival y de las vias respiratorias altas; si esta condicion se intensifica y se
prolonga, entonces los animales estaran fuertemente predispuestos a padecer
pasteurelosis (Maldonado Reséndiz and Portillo, 2007; Vennen and Mitchell, 2009;
Wolf, Speers and Cappai, 2019).



-25-

Figura 17. Aparato respiratorio y corazon del conejo.
Fotografia cortesia de Miguel Angel Martinez Castillo, 2014

d) Aparato cardiovascular

Los conejos, a nivel cardiaco, tienen un sistema de conduccion simple y el nédulo
sinoatrial estd formado principalmente por un pequefio grupo de células que
generan impulsos; ésta es la razén por la que se realizaron los primeros
experimentos con marcapasos en estos animales. A diferencia del perro, que tienen
varias anastomosis entre las venas yugular externa e interna, el principal vaso de
retorno sanguineo desde la cabeza es la vena yugular externa. Como un hallazgo
experimental significativo, y que podria tener alguna importancia clinica, se ha
observado que cuando la vena yugular externa es ligada o sufre algun dafo, el ojo
del animal podria estar sujeto a proptosis. Lo mismo ocurre con la arteria carétida
interna y externa (Litterio and Aguilar, 2005; Maldonado Reséndiz and Portillo,
2007).

El corazon del conejo (Figura 18) posee una valvula atrioventricular derecha de tipo
bicuspide, mientras que en otras especies domésticas y en el humano es de tipo
tricispide (Quezada Dominguez, 1997; Vennen and Mitchell, 2009; Martinez
Castillo, 2019; Rogel, 2020). Para facilitar el avance de la sangre arterial y asi

complementar el trabajo cardiaco, la aorta realiza contracciones ritmicas
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neurogénicas (Vennen and Mitchell, 2009; Martinez Castillo, 2019). Las venas son

vasos de paredes fragiles y muy delgadas.

Figura 18. Corazén del conejo in situ.
Fotografia cortesia de Erik Quintero Sanchez, 2014

e) Aparato reproductor

Aparato _reproductor femenino (Figura 19): Las conejas poseen 8 glandulas

mamarias: un par axilar, otro toracico, otro abdominal y finalmente uno inguinal.
Excepcionalmente las conejas de razas gigantes pueden tener un par de glandulas
mamarias de mas.

Posee 2 Gteros y desembocan en la vagina a través de dos cuellos independientes
(Figura 20) (Colombo and Zago, 2004; Chen and Quesenberry, 2006; Maertens,
Lebas and Szendrd, 2006; Maldonado Reséndiz and Portillo, 2007; Vennen and
Mitchell, 2009; Sohn and Couto, 2012; Rapp and Rapp, 2018; Martinez Castillo,
2019).
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Figura 19. Esquema del aparato reproductor femenino.
Imagen modificada de Crisosto Villagran and Vergara P., 2012

Figura 20. Los dos Uteros de la coneja que desembocan a la vagina cada uno con su propio cérvix.
Fotografia cortesia de Enrique Ventura Santiago. CEIEPAv, 2014

Los labios vulvares tienen una forma casi triangular (Maldonado Reséndiz and
Portillo, 2007).
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Conforme avanza la edad de una coneja, la deposicion de grasa en el mesometrio
aumenta, por lo que realizar una ovariohisterectomia puede llegar a complicarse.
La uretra entra a la vagina en un vestibulo conocido como el seno urogenital, el cual
se extiende hacia la vulva. La glandula bulbouretral, similar a la del macho, yace en
la pared dorsal del vestibulo (Sohn and Couto, 2012).

Fisiologicamente, las conejas son hembras de ovulacion inducida vy
consecuentemente no pueden tener un ciclo estral como tal. Por definicidn, un ciclo
biol6gico es un evento que se repite en el tiempo de manera regular. Puesto que,
en buena medida, la manifestacion de los procesos endocrinos caracteristicos de
un ciclo estral dependen de la ejecucion de ciertos eventos, mientras no haya coito,
la coneja no podré ovular y mantendra esta condicidén preovulatoria por varios dias,
por lo tanto, no puede hablarse de un ciclo estral de la coneja, si el evento no se
repite con regularidad (Martinez Castillo, 2019). Cabe destacar que, si no tiene lugar
el apareamiento, las conejas declinan momentaneamente su predisposicion al coito,
pero vuelve a presentarse cada 4 o 5 dias.

Una vez que se consuma el apareamiento, aproximadamente dos horas después la
coneja experimenta un pico de produccion de LH y la ovulacién tiene lugar
aproximadamente a las 10-13 horas después del coito. (Varga, 2002; Colombo and
Zago, 2004; Chen and Quesenberry, 2006; Rios et al>, 2007; Sohn and Couto, 2012;
Carpenter, 2013). La ovulacion se puede producir también tras un estimulo
mecanico sobre el area genital a causa de la monta entre hembras (mayores de tres
meses); es probable que también ocurra bajo la influencia de diversos eventos
nutricionales y ambientales; algunos autores reportan que la ovulacion es posible
por la sola presencia de un macho entero o hasta por una variacion brusca de las
condiciones ambientales (por ejemplo: cambios de luz, temperatura), lo cual puede
estimular al hipotalamo y a la hip&fisis a producir y liberar LH (Varga, 2002; Colombo
and Zago, 2004; Rios et al, 2007). Las conejas pueden experimentar
pseudogestacion como consecuencia de la presencia de cuerpos luteos derivados
de apareamientos infértiles; durante este periodo la coneja se comportara como Si
estuviera gestante y hasta se arrancara el pelo del vientre y de la zona perineal a
los 16-17 dias postcoito. (Varga, 2002; Colombo and Zago, 2004; Rios et al., 2007).
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La pseudogestacion es comun en hembras no esterilizadas y suele durar entre 15-
18 dias. Se presenta principalmente en hembras que conviven juntas como en
hembras que se alojen en solitario en presencia de un macho entero o en las que
se montan entre si (Varga, 2002; Bradley Bays, 2006; Chen and Quesenberry, 2006;
Rios et al>, 2007; Vennen and Mitchell, 2009).

La placenta es de tipo hemocorial (Colombo and Zago, 2004; Sohn and Couto, 2012,
Martinez Castillo, 2019).

Aparato reproductor masculino (Figura 21): los machos carecen de hueso peneano.

Sus testiculos estan dispuestos en posicion anterior al pene (Figura 22) y, puesto
gue su conducto de desembocadura permanece abierto, caracteristicamente el
conejo tiene la capacidad de retraerlos cuando se asusta o si experimenta mucho

frio.
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Figura 21. Esquema del aparato reproductor masculino.
Imagen modificada de Crisosto Villagran and Vergara P., 2012



Figura 22. Testiculos del conejo en posicion anterior al pene y el ano.
Fotografia cortesia de Miguel Angel Martinez Castillo, 2017

En la etapa prepuber la presion fisica sobre la papila genital provoca que el prepucio
se manifieste como una estructura en forma de cornetilla, con bordes redondeados
(Figura 23) (Varga, 2002; Colombo and Zago, 2004; Maldonado Reséndiz and
Portillo, 2007).
Los testiculos descienden de la cavidad abdominal de las 10 a 12 semanas de vida
(Varga, 2002).
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Figura 23. Prepucio del conejo prepuber en forma de “cornetilla”.
Fotografia cortesia de Miguel Angel Martinez Castillo, 2017

Las glandulas sexuales accesorias son:. préstata, vesiculas seminales y las
bulbouretrales (Quezada Dominguez, 1997). Algunos autores hacen referencia al
llamado complejo prostatico el cual incluye a la prostata, proprostata y paraprostatas
(Vasquez and del Sol, 2002; Sohn and Couto, 2012). Todas las glandulas son
bilobuladas a excepcion de la bulbouretral (Vasquez and del Sol, 2002).
Los machos poseen glandulas mamarias rudimentarias y poco desarrolladas; sus
pezones son apenas evidentes (Varga, 2002; Sohn and Couto, 2012).
En la region perianal de ambos sexos se encuentran dos zonas alopécicas laterales
al ano que contienen las glandulas inguinales ceruminosas (Vasquez and del Sol,
2002; Colombo and Zago, 2004; Maldonado Reséndiz and Portillo, 2007).

f) Aparato urinario
Los rifiones son érganos abdominales extraperitoneales y se encuentran adosados
en la pared posterior de la cavidad abdominal. Estan delimitados por una superficie
lisa, una capsula superficial, corteza (altamente irrigada) y médula (menos irrigada,
ligeramente mas gruesa) con aspecto de un frijol y de coloracién rojo marron (Figura
24). El riidn derecho se encuentra ubicado en una posicion mas craneal con

respecto al izquierdo y segun estudios, también tiene mayor peso. La superficie
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dorsal es aplanada y esta en contacto principalmente con los musculos
sublumbares. La superficie ventral es mas convexa y estd en contacto con el higado,
pancreas y ciego. El hilio yace a la mitad del margen medial, el cual es concavo y
se encuentra paralelo a la vena cava caudal y es donde la arteria renal y el nervio
entran al 6rgano; y la vena renal y el uréter salen. El margen lateral también es
convexo. La parte craneal esta directamente relacionada con la glandula adrenal
derecha.

El rifidn izquierdo es similar al rifion derecho con algunas diferencias. Se encuentra
en una posicion ligeramente posterior al rifion derecho, alejado del plano medial. La
glandula adrenal izquierda esté alejada del polo craneal del rifion (Al-jebori, Al-badri
and Jassim, 2014).

Figura 24. Rifion del conejo.
Fotografia cortesia de Miguel Angel Martinez Castillo, 2014

Los dos riflones son unipapilares, lo que significa que la papila y el caliz confluyen
en el uréter; esto facilita la canulacion renal. El uréter se origina en el hilio y
desemboca en la vejiga. En la hembra, la uretra es de menor longitud que la del
macho debido a que en la hembra emerge de la vejiga y desemboca en la vagina y
en el macho se extiende desde la vejiga hasta la punta del pene (Cruise et al>, 1994;
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Litterio and Aguilar, 2005; Al-jebori, Al-badri and Jassim, 2014; Martinez Castillo,
2019).

La vejiga se localiza en la cavidad ventral del cuerpo, craneal a la pelvis y ventral al
colon (Figura 25) (Vennen and Mitchell, 2009).

™

Figura 25. Vejiga del conejo.
Fotografia cortesia de Miguel Angel Martinez Castillo, 2015

Los conejos, como los roedores, tienen un sistema particular para el metabolismo
del calcio y el sistema urinario es el sitio principal de la excrecién de calcio y
magnesio (Vennen and Mitchell, 2009).

El volumen de orina excretado por un conejo depende de la cantidad y tipo de
alimentacion, de la accesibilidad al agua, actividad fisica y temperatura ambiente.
Generalmente las hembras orinan mas que los machos. El volumen de orina
eliminado por dia, por conejo adulto es entre 100 y 250 ml/kg, con un promedio de
130 ml/kg (Varga, 2002; Colombo and Zago, 2004, Litterio and Aguilar, 2005; Chen
and Quesenberry, 2006; Maldonado Reséndiz and Portillo, 2007; Flores and Mufioz,
2009; Vennen and Mitchell, 2009; Lowe, 2010; Carpenter, 2013; Martinez Castillo,
2019) sin embargo, (Washington and Van Hoosier, 2012) menciona que el volumen
de orina eliminado por dia es aproximadamente de 20-75 ml/kg. La orina de los

conejos sanos posee poca o nula cantidad de células epiteliales y bacterias, pero
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en ocasiones contiene proporciones minimas de eritrocitos y leucocitos. Bajo ciertas
circunstancias los conejos son capaces de excretar porfirinas a través de la orina,
con lo cual su color se torna rojizo, y deberd distinguirse de la hematuria,
comprobando la ausencia de sangre en la orina mediante una tira reactiva de orina
o la lampara de Wood y si son porfirinas estas se observaran fluorescentes. La
excrecion de porfirinas tiende a incrementarse bajo situaciones de estrés o por
ingestién de algunos vegetales tales como betabel, col, brocoli y diente de ledn.
(Bradley Bays, 2006; Chen and Quesenberry, 2006; Vennen and Mitchell, 2009;
Lowe, 2010; Martinez Castillo, 2019).

Las glandulas adrenales son prominentes y no tienen relacion anatémica con los
rifiones (Figura 26).

En lo que respecta al aparato urinario, conforme avanza la edad del animal se va
depositando grasa alrededor de los riflones (grasa perirrenal), 1o cual en sentido
practico puede servir de referencia para calcular la edad del conejo (Martinez
Castillo, 2019).

Figura 26. Fotografia que ilustra las estructuras anatomicas del sistema urinario (rifién y vejiga
urinaria) en el conejo. A-Rifidn izquierdo. B-Rifién derecho. C-Uréter. D-Vejiga urinaria. E-Glandula
Adrenal. F-Tejido Adiposo. H-Cuellos uterinos.

Fotografia modificada de Al-jebori, Al-badri and Jassim, 2014
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g) Aparato locomotor
El esqueleto en el conejo solo representa entre el 6% (Maldonado Reséndiz and
Portillo, 2007) y el 8% (Quezada Dominguez, 1997; Chen and Quesenberry, 2006;
Rapp and Rapp, 2018) del peso corporal, por lo que es muy fragil y contrasta con la
fuerte masa muscular. Esta condicibn demanda un manejo gentil apropiado de los
conejos y evitar a toda costa que el animal intente escapar y pueda lastimarse ante
cualquier caida (Vennen and Mitchell, 2009; Rapp and Rapp, 2018).
La férmula vertebral es: 7 cervicales, 12-13 toracicas, 7 lumbares, 4-6 sacras y 13-
16 caudales o coccigeas (Colombo and Zago, 2004; Maldonado Reséndiz and
Portillo, 2007; Vennen and Mitchell, 2009; Martinez Castillo, 2019). Los musculos
de los miembros pélvicos y del dorso de los conejos han experimentado
adaptaciones evolutivas para poder correr rapido. Tienen también la tibia y la fibula
fusionados. En los miembros anteriores tienen cinco dedos y en los posteriores
cuatro dedos. Son plantigrados, aunque cuando corren se mueven de manera
digitigrada (Colombo and Zago, 2004; Maldonado Reséndiz and Portillo, 2007;
Martinez Castillo, 2019).

h) Sistema linfatico.
El bazo es pequerio, rojo oscuro, delgado y alargado (Figura 27); esta ubicado sobre
la curvatura mayor del estomago. Por otro lado, a diferencia de muchos otros
mamiferos, en el conejo el timo no involuciona del todo. El tejido linfoide también
esta presente en las tonsilas palatinas. Asimismo, alrededor de la valvula
ileocecocolica existe una estructura conformada por tejido linfoide denominada
sacculus rotundus; cuyo agrandamiento e inflamacion esta relacionado con la
presencia de infecciones bacterianas importantes intracecales (Litterio and Aguilar,
2005; Martinez Castillo, 2019). El conejo también posee abundantes placas de
Peyer y tejido linfoide difuso entre la lamina propia y las células epiteliales de la
mucosa intestinal; asimismo, cabe resaltar que el apéndice del ciego contiene
también tejido linfoide y que participa activamente contra infecciones bacterianas
locales (Cruise et al>, 1994; Martinez Castillo, 2019).
Es importante hacer notar que el gazapo obtiene la mayor parte de su inmunidad

pasiva principalmente por la via transplacentaria, aunque algunos anticuerpos se



-36-

encuentran presentes en el calostro (Varga, 2002; Colombo and Zago, 2004; Sohn
and Couto, 2012; Martinez Castillo, 2019).

Figura 27. Bazo del conejo.
Fotografia cortesia de Miguel Angel Martinez Castillo, 2014
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Capitulo 2. Constantes fisiologicas y datos biologicos mas importantes
Toda especie animal manifiesta una actividad biologica particular que puede ser
considerada normal si es caracteristica de la gran mayoria de sus integrantes.

Asimismo, los eventos propios de su biologia y metabolismo pueden ser
cuantificados y su rango de oscilacion permitira ponderar la calidad de su estado de
homeostasis. Precisamente, derivado del concepto original homeostasis en el que
se considera que el organismo manifiesta una tendencia al funcionamiento
relativamente invariable es que surge el concepto de constante fisiologica; de esta
manera, toda funcién vital manifiesta un valor promedio y un rango de oscilacion
considerados normales para cada especie animal dependiendo de la etapa de vida
en la que se encuentre. Estos datos bioldégicos son muy importantes para la
ponderacién objetiva del estado de salud de los pacientes. Las constantes
fisiolégicas de los conejos, de acuerdo con diferentes autores, se presentan a
continuacion del cuadro 2 al cuadro 5 que facilitardn la ubicacién del dato y los
valores considerados apropiados. Las discrepancias entre los autores deben ser
atribuidas a las diferentes razas de conejos, a sus edades y a las diversas
circunstancias ambientales bajo las cuales fueron obtenidas las Illamadas

constantes fisiologicas.
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Cuadro 2. Datos biolégicos basicos de los conejos domésticos

Parametro Valor de Referencias
referencia
Frecuencia 180-250 (Litterio and Aguilar, 2005; Maldonado Reséndiz and
cardiaca Portillo, 2007; Crisosto Villagran and Vergara P., 2012;
(latidos por Rogel, 2020)
minuto)
(Varga, 2002; Chen and Quesenberry, 2006; Vennen and
130-325 Mitchell, 2009; Montesinos Barcel6, Morera and Martorell,
2012; Carpenter, 2013; Rapp and Rapp, 2018)
Frecuencia (Litterio and Aguilar, 2005; Maldonado Reséndiz and
respiratoria 30-60 Portillo, 2007; Vennen and Mitchell, 2009; Crisosto
(respiraciones Villagran and Vergara P., 2012; Montesinos Barcelo,
por minuto) Morera and Martorell, 2012; Carpenter, 2013; Rapp and
Rapp, 2018; Rogel, 2020)
32-60 (Varga, 2002; Chen and Quesenberry, 2006)
Temperatura (Colombo and Zago, 2004; Litterio and Aguilar, 2005;
corporal 38.5-39.5 Maldonado Reséndiz and Portillo, 2007; Crisosto
(°C) Villagrdan and Vergara P., 2012; Montesinos Barcel6,
Morera and Martorell, 2012; Sohn and Couto, 2012)
37.3-39.4 (Vennen and Mitchell, 2009; Rapp and Rapp, 2018)
(varga, 2002; Warde, 2009; Sohn and Couto, 2012;
38.5-40 Carpenter, 2013; Rogel, 2020)
Peso Depende del tamafio y de la raza, revisar el capitulo 3.
Volumen 55-65 (Varga, 2002)
sanguineo

(ml/kg)
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pH estomacal

Al nacimiento:
5.0-6.5

(Maldonado Reséndiz and Portillo, 2007)

A las 7

(Maldonado Reséndiz and Portillo, 2007)

semanas:
1.0-3.0
A las 12 |(Quezada Dominguez, 1997; Colombo and Zago, 2004)
semanas:
1.5-2.0
Duracion de la 30-32 (Varga, 2002; Colombo and Zago, 2004; Vennen and
gestacion Mitchell, 2009)
(dias)
31-32 (Sohn and Couto, 2012)
28-33 (Litterio and Aguilar, 2005; Rogel, 2020)
30-33 (Chen and Quesenberry, 2006; Rapp and Rapp, 2018)
29-35 (Carpenter, 2013)
Tamarfio de la 5-8 gazapos |(Varga, 2002)
camada _
4-10 gazapos |(Chen and Quesenberry, 2006; Vennen and Mitchell,
(gazapos)
2009; Carpenter, 2013)
6-12 gazapos (Rapp and Rapp, 2018)
10 gazapos |(Maertens, Lebas and Szendr6, 2006)
Destete 4-5 (Maertens, Lebas and Szendr6, 2006)
(semanas de
) 4-6 (Varga, 2002; Carpenter, 2013)
vida)
5-6 (Martinez Castillo, 2019)
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Madurez
sexual

(meses)

Hembras:
Razas
pequenas:
3.5-4 (Maldonado Reséndiz and Portillo, 2007)
4-5 (Vennen and Mitchell, 2009; Sohn and Couto, 2012)
Razas
medianas:
4.5-5 (Maldonado Reséndiz and Portillo, 2007)
4-6 (Colombo and Zago, 2004; Sohn and Couto, 2012)
4-8 (Chen and Quesenberry, 2006; Montesinos Barcelo,

Morera and Martorell, 2012)

Razas gigantes:

5.5-6 (Maldonado Reséndiz and Portillo, 2007)
5-8 (Vennen and Mitchell, 2009; Sohn and Couto, 2012).
Machos:
5.5-6 (Colombo and Zago, 2004; Maldonado Reséndiz and
Portillo, 2007)
6-7 (Sohn and Couto, 2012)
6-10 (Chen and Quesenberry, 2006)
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Diagnoéstico de | Palpacion
Gestacion abdominal
externa:
entre los 10y 12
dias. (Varga, 2002)
entre los 10 y 15 ((Colombo and Zago, 2004)
dias post-
apareamiento
Estudio
Radiografico:
alos 11 dias (Varga, 2002; Colombo and Zago, 2004)
Ultrasonido:
desde los 7 dias
post- (Colombo and Zago, 2004)
apareamiento
Promedio de 5-6 (Carpenter, 2013)
vida
(afios) (Crisosto Villagran and Vergara P., 2012; Montesinos
5-8 Barceld, Morera and Martorell, 2012; Speight, 2016; Rapp
and Rapp, 2018)
5-9 (Chen and Quesenberry, 2006)
6-13 (Varga, 2002; Vennen and Mitchell, 2009)
10 (Lennox, 2010; Martinez Castillo, 2019; Rogel, 2020)
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Parametro Valores de Referencias
Referencia
Hematocrito (%) 30-50 (Vennen and Mitchell, 2009; Washington and Van
Hoosier, 2012; Carpenter, 2013)
33-50 (Chen and Quesenberry, 2006; Montesinos Barceld,
Morera and Martorell, 2012)
Hemoglobina 10-17.4 (Chen and Quesenberry, 2006; Vennen and Mitchell,
(g/dl) 2009; Washington and Van Hoosier, 2012)
8-17.5 (Carpenter, 2013)
5.1-7.9 (Chen and Quesenberry, 2006; Montesinos Barceld,
Eritrocitos Morera and Martorell, 2012)
(x108/ul) 4.9-7.8 (Vennen and Mitchell, 2009; Washington and Van
Hoosier, 2012)
4-8 (Carpenter, 2013)
VCM (fl) 57.5-65 (Vennen and Mitchell, 2009)
57.8-66.5 (Chen and Quesenberry, 2006)
57.5-75 (Washington and Van Hoosier, 2012; Carpenter, 2013)
HCM (pg) 17.5-23.5 (Carpenter, 2013)
17.1-23.9 (Chen and Quesenberry, 2006; Vennen and Mitchell,
2009; Washington and Van Hoosier, 2012)
CHCM (g/dl) 28.2-37 (Vennen and Mitchell, 2009; Washington and Van
Hoosier, 2012)
29-37 (Chen and Quesenberry, 2006; Carpenter, 2013)
Reticulocitos (%) 2-4 (Carpenter, 2013)
1.7-6.3 (Washington and Van Hoosier, 2012)
Plaguetas 250-270 (Montesinos Barcelo, Morera and Martorell, 2012)
(x103/pl) 250-650 (Chen and Quesenberry, 2006; Vennen and Mitchell,

2009)
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290-650 (Carpenter, 2013)
200-1000 (Washington and Van Hoosier, 2012)
Leucocitos 5-12 (Carpenter, 2013)
(x103/pl) (Chen and Quesenberry, 2006; Vennen and Mitchell,
5.2-12.5 2009; Montesinos Barceld, Morera and Martorell,
2012; Washington and Van Hoosier, 2012)
Heterofilos 35-55 (Carpenter, 2013)
(neutrdfilos) (%) (Chen and Quesenberry, 2006; Vennen and Mitchell,
20-75 2009; Montesinos Barcelo, Morera and Martorell,
2012; Washington and Van Hoosier, 2012)
Linfocitos (%) 25-60 (Carpenter, 2013)
(Chen and Quesenberry, 2006; Vennen and Mitchell,
30-85 2009; Montesinos Barcelo, Morera and Martorell,
2012; Washington and Van Hoosier, 2012)
Monocitos (%) 1-4 (Chen and Quesenberry, 2006; Montesinos Barceld,
Morera and Martorell, 2012)
2-10 (Vennen and Mitchell, 2009; Washington and Van
Hoosier, 2012; Carpenter, 2013)
Eosinofilos (%) 1-4 (Chen and Quesenberry, 2006; Montesinos Barceld,
Morera and Martorell, 2012)
(Vennen and Mitchell, 2009; Washington and Van
0-5 Hoosier, 2012; Carpenter, 2013)
Basofilos (%) 1-7 (Chen and Quesenberry, 2006; Montesinos Barceld,
Morera and Martorell, 2012)
0-8 (Vennen and Mitchell, 2009)
2-8 (Carpenter, 2013)
0-10 (Washington and Van Hoosier, 2012)

Nota: En conejos, los recuentos de leucocitos totales elevados pueden no ser caracteristicos

de inflamacién aguda por infecciones (Chen and Quesenberry, 2006).
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Parametro Valores de Referencias
Referencia
Fosfatasa 1-16 (J. Broténs and Blasco, 2004)
alcalina (U/L) 4-16 (Chen and Quesenberry, 2006; Vennen and Mitchell,
2009)
4-70 (Carpenter, 2013)
10-140 (Washington and Van Hoosier, 2012)
ALT (U/L) 14-80 (J. Brotons and Blasco, 2004; Vennen and Mitchell,
2009; Washington and Van Hoosier, 2012;
Carpenter, 2013)
48-80 (Chen and Quesenberry, 2006; Montesinos Barcelo,
Morera and Martorell, 2012)
Amilasa (U/T) 166.5-314.5 (Chen and Quesenberry, 2006)
200-500 (Washington and Van Hoosier, 2012; Carpenter,
2013)
AST (UI/L) 14-113 (J. Brotons and Blasco, 2004; Chen and
Quesenberry, 2006; Vennen and Mitchell, 2009;
Washington and Van Hoosier, 2012; Carpenter,
2013)
Bicarbonato 16.2-31.8 (Vennen and Mitchell, 2009; Washington and Van
(mEqg/L) Hoosier, 2012)
16.2-38 (Chen and Quesenberry, 2006; Carpenter, 2013)
Acidos biliares <40 (Carpenter, 2013)
(mmol/L)
Bilirrubina total 0-0.75 (Chen and Quesenberry, 2006; Vennen and Mitchell,
(mg/dl) 2009; Montesinos Barceld, Morera and Martorell,
2012; Carpenter, 2013)
0-0.8 Washington y Van Hoosier, 2012)
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Ca** (mg/dl) 5.6-12.5 (Chen and Quesenberry, 2006; Montesinos Barceld,
Morera and Martorell, 2012)
5.6-14 (Vennen and Mitchell, 2009)
8-14.8 (Carpenter, 2013)
5.6-17 (Washington and Van Hoosier, 2012)
ClI (mEq/L) 92-112 (Chen and Quesenberry, 2006; Vennen and Mitchell,
2009; Carpenter, 2013)
92-120 (Washington and Van Hoosier, 2012)
Colesterol 10-80 (Chen and Quesenberry, 2006; Vennen and Mitchell,
(mg/dl) 2009; Washington and Van Hoosier, 2012)
12-116 (Carpenter, 2013)
Creatinina 0.5-2.5 (J. Brotbns and Blasco, 2004; Chen and
(mg/dl) Quesenberry, 2006; Vennen and Mitchell, 2009;
Montesinos Barceld, Morera and Martorell, 2012)
0.5-2.6 (Carpenter, 2013)
Glucosa (mg/dl) 75-150 (Carpenter, 2013)
75-155 (J. Brotons and Blasco, 2004; Chen and
Quesenberry, 2006; Vennen and Mitchell, 2009;
Montesinos Barceld, Morera and Martorell, 2012;
Washington and Van Hoosier, 2012)
LDH (U/L) 34-129 (J. Brotons and Blasco, 2004; Chen and
Quesenberry, 2006; Carpenter, 2013)
43-129 (Vennen and Mitchell, 2009)
30-140 (Washington and Van Hoosier, 2012)
Lipidos totales 280-350 (Carpenter, 2013)
(mg/dl) 243-390 (Chen and Quesenberry, 2006; Vennen and Mitchell,
2009)
150-400 (Washington and Van Hoosier, 2012)
P* (mg/dl) 2.3-6.7 (Washington and Van Hoosier, 2012)
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2.3-6.9 (Vennen and Mitchell, 2009; Carpenter, 2013)
4-6.9 (Chen and Quesenberry, 2006; Montesinos Barcelo,
Morera and Martorell, 2012)
K* (mEqg/L) 3.5-7 (Washington and Van Hoosier, 2012; Carpenter,
2013)
(J. Brotébns and Blasco, 2004; Chen and
3.6-6.9 Quesenberry, 2006; Vennen and Mitchell, 2009;
Montesinos Barceld, Morera and Martorell, 2012)
Proteinas 5.4-75 (Carpenter, 2013)
totales (g/dl) (Chen and Quesenberry, 2006; Vennen and Mitchell,
5.4-8.3 2009; Montesinos Barceld, Morera and Martorell,
2012)
Albamina (g/dI) 2.4-4.6 (Chen and Quesenberry, 2006; Vennen and Mitchell,
2009)
2.5-4.5 (J. Brotons and Blasco, 2004)
2.5-5 (Carpenter, 2013)
Globulinas (g/dl) 1.5-2.8 (Chen and Quesenberry, 2006; Vennen and Mitchell,
2009)
1.5-3.5 (Carpenter, 2013)
1.9-3.5 (J. Brotons and Blasco, 2004)
Na* (mEg/L) 131-155 (Chen and Quesenberry, 2006; Vennen and Mitchell,
2009; Montesinos Barceld, Morera and Martorell,
2012; Washington and Van Hoosier, 2012)
138-155 (Carpenter, 2013)
Triglicéridos 15-160 (Washington and Van Hoosier, 2012)
(mg/dl) 124-156 (Vennen and Mitchell, 2009; Carpenter, 2013)
T3 (ng/dl) 130-143 (Washington and Van Hoosier, 2012)
130-430 (Carpenter, 2013)
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Ta (ug/dl) 1.7-24 (Washington and Van Hoosier, 2012; Carpenter,
2013)
Urea (mg/dl) 13-29 (Chen and Quesenberry, 2006; Montesinos Barceld,
Morera and Martorell, 2012)
13-30 (J. Brotons and Blasco, 2004; Vennen and Mitchell,
2009)
15-50 (Carpenter, 2013)
Vitamina A en 30-80 (Carpenter, 2013)
plasma (pg/ml) 150 (Mateos, Rebollar and de Blas, 2010)
Vitamina E en >1 (Carpenter, 2013)
plasma (ug/ml)
Vitamina D3 20-45 (Carpenter, 2013)
(pmol/L)
Cuadro 5. Urianalisis
Parametro Valor de referencia Referencias
Color -Gazapos: traslicida y de | (Chen and  Quesenberry,  2006;
color amarillo paja. Maldonado Reséndiz and Portillo, 2007;
-Adultos: opalescente vy | Vennen and Mitchell, 2009; Montesinos
turbia. Barcel6, Morera and Martorell, 2012;
Washington and Van Hoosier, 2012;
Carpenter, 2013; Martinez Castillo,
2019)
Densidad 1.003-1.036 (Varga, 2002; Litterio and Aguilar, 2005;
(mg/ml) Chen and Quesenberry, 2006; Vennen
and Mitchell, 2009; Montesinos Barcelo,
Morera and Martorell, 2012; Washington
and Van Hoosier, 2012)
1.003-1.051 (Carpenter, 2013)
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pH 8 (Montesinos Barceld, Morera and
Martorell, 2012)
8.2 (Chen and Quesenberry, 2006; Vennen
and Mitchell, 2009; Martinez Castillo,
2019)
7.6-8.8 (Varga, 2002; Litterio and Aguilar, 2005;
Washington and Van Hoosier, 2012)
7.7-9.6 (Carpenter, 2013)
Cristales Fosfato de amonio vy | (Varga, 2002; Chen and Quesenberry,
magnesio, carbonato de | 2006; Vennen and Mitchell, 2009;
calcio monohidratado, | Washington and Van Hoosier, 2012;
carbonato de calcio anhidro | Carpenter, 2013)
Cilindros, Ausente a raro (Chen and Quesenberry, 2006; Vennen
células and Mitchell, 2009; Carpenter, 2013)
epiteliales,
bacterias

Leucocitos y

Ocasionalmente

(varga, 2002; Vennen and Mitchell,

eritrocitos 2009; Washington and Van Hoosier,
2012; Carpenter, 2013)
Albumina Ocasionalmente en (Varga, 2002; Chen and Quesenberry,

conejos jovenes

2006; Vennen and Mitchell, 2009;
Carpenter, 2013)
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Capitulo 3. Razas disponibles en México y su utilizacién como

animales de compaifiia
La asociacion americana de criadores de conejos menciona que reconoce 49 razas
Unicas de conejos y que dentro de estas existen diferentes variedades (color del
pelaje y color de 0jos). En paises como Estados Unidos, Inglaterra y Espafia, existen
diferentes criterios para clasificar a las razas puras de conejos; uno de los mas
utilizados es aquel que hace referencia a su tamafo y peso corporal, donde las
razas de conejos se agrupan en gigantes, medianas, pequefias y enanas; y por el
pelaje se clasifican en razas satin, pelo largo y pelo corto
(Entente Européenne d”Aviculture et de Cuniculture, 2021; Arba, 2010; ARBA, 2015;
Richards, 2016). En el Manual de cunicultura publicado por el Indesol, los conejos
se clasifican también por peso corporal pero estas se dividen en pequefias,
medianas, grandes y gigantes para conejos de produccién (Camacho et al, 2010).
Cabe mencionar que en México no existe ningun organismo, institucién o estudio
genético que certifique la pureza de las razas, por lo que existe una alta probabilidad
de que sean mezclas las cuales se parecen fenotipicamente. Asimismo, algunas
de las razas a mencionar no existian en el pais hasta hace unos cuantos afos, estas
se han introducido de contrabando debido a la alta demanda. Basandose en el
criterio de clasificacion europea con respecto al tamafio y peso corporal (Arba, 2010;
ARBA, 2015), las razas mas comunes que se encuentran en México como animales
de compainiia son:
-Razas enanas: cabeza de ledn, enano holandés, mini hotot, mini rex, mini
lop/belier aleméan, lop holandés/belier enano/belier holandés.
-Razas pequefnas: holandés, havana, mariposa/english spot, angora inglés,
chinchilla estandar, arlequin.
-Razas medianas: angora satin, nueva zelanda, belier francés/french lop, rex,
californiano, hotot, angora francés,
-Razas gigantes: gigante blanco de Bouscat, angora gigante, chinchilla americana/

gigante, gigante de Espafa, gigante de Flandes.
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Razas Enanas
Este grupo esta exclusivamente formado por razas que Unicamente tienen su razén
de existencia como animales de compaiiia. El peso de los conejos enanos oscila
entre 0.7 a 2kg, por lo tanto, se debe de tener extremo cuidado con ellos ya que son
demasiado delicados y puede ocurrir fAcilmente algin accidente. Estas razas suelen
predisponer a enfermedades dentales como maloclusion (Wegler, 2004; Arba,
2010).

e Cabeza de Leodn: esta raza pesa entre 1.0 y 2.0 kg, y es llamada asi por el
pelaje que rodea la cabeza del animal luciendo como una melena de leén
(Figura 28). Cuerpo compacto, no supera los 9 cm de largo. Tiene orejas
cortas que llegan a medir de 5-8 cm de largo. Colores: negro, chocolate, azul,
blanco, marron, gris plateado. Sus ojos pueden ser pardos, rojos o azules.
Los conejos tienen caracter doécil; son considerados muy inteligentes y
pueden ser entrenados para obedecer 6rdenes (Richards, 2016;

Conejoenano.info, 2020b).

Figura 28. Conejo raza cabeza de ledn.
Fotografia cortesia de Andrea Lorena Garnica Gomez
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Enano holandés: Es la raza de conejos mas pequefia. Pesa menos de 1.0
kg. Su cabeza es mas redonda que la mayoria de las razas, sus orejas son
cortas, erectas y miden aproximadamente 5 cm son de ojos grandes, cuerpo
compacto y caracter despierto, pelo de textura suave y corto (Figura 29). Es
la raza de conejos enanos mas popular en el mundo. Colores: rojo, siamés
sable, smoke pearl, azul, chinchilla, negro, blanco de ojos azules (Richards,
2016; elconejo.net, 2020).

Figura 29. Conejos raza enano holandés.
Fotografia cortesia de Andrea Lorena Garnica Gomez

Mini Hotot: pesa menos de 1.5 kg; su cuerpo es totalmente blanco y lo que
caracteriza a esta raza es el anillo de color negro alrededor de los ojos que
llegan a medir entre 3 y 6 milimetros (Figura 30) (Richards, 2016). El pelaje
de esta raza presenta una longitud media, es denso y abundante. Esta raza
es de cuerpo compacto y orejas cortas. El color del pelaje es generalmente
blanco y los ojos de color marron. De temperamento dulce, enérgico y
carifioso; se adapta facilmente a los humanos. Son inteligentes, faciles de

entrenar y juguetones (Deconejos, 2020).
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Figura 30. Conejo raza mini Hotot

Mini Rex: Conejo pequefio y densamente peludo. Generalmente pesan entre
1.5 a 2.0 kg. Originalmente, todos los conejos Mini Rex eran de color canela,
pero con los diversos cruces han surgido otros colores los cuales varian entre
blanco, concha de tortuga, rojo, lila, chocolate, chinchilla, blanco con otros
colores, azul y negro (Figura 31) (Richards, 2016; Deconejos, 2020). Sus
orejas son gruesas, rectas, no demasiado largas y pueden llegar a medir 8
cm. No tiene pelo largo de proteccion que resguarden su piel y el pelo
secundario tiene la misma longitud que la capa interna, asi que el pelo se
siente fino y con textura de terciopelo; el pelaje es corto, suave y elastico.
Son de temperamento tranquilo y apacible (Conejoenano.info, 2020b;
Deconejos, 2020).
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Figura 31. Conejo de raza mini rex.
Fotografia modificada de Conejoenano.info, 2020b

Mini Lop/Belier aleman: Pesa entre 1.5y 1.6 kg. Tiene una amplia variedad
de colores como canela con blanco, canela, sable, blanco, chinchilla, tricolor,
marron, naranja y azul. Son de apariencia corpulenta. Son de caracter
amigable, activos, juguetones y carifiosos. Es muy similar al belier enano, la
diferencia es que el mini lop es un poco mas pequefio, veloz y suele ser mas
activo; la raza mini lop proviene de la cruza de un Lop aleman y un pequefio
conejo chinchilla. Sus orejas son amplias y pendulantes, las cuales caen a
los lados de su cabeza (Figura 32) (Warren, 2002; Richards, 2016;
Deconejos, 2020; elconejo.net, 2020; Experto animal, 2020a).
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Figura 32. Conejo de raza mini lop.
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e Lop holandés/belier enano/belier holandés: En estado adulto pesa de 1.8 a

2.0 kg. Tienen una gran variedad de colores como blanco con canela, canela,
aguti, 6palo, mariposa, chinchilla y gris. Esta raza es de naturaleza amable y
es la méas tranquila de todas. Se confunden con el mini lop pero el lop
holandés proviene de la cruza de un lop francés y enano holandés.
Son de cuerpo robusto, compacto, de cabeza amplia y proporcional al
cuerpo; de orejas caidas las cuales pueden llegar a ser tan largas que las
arrastran, por lo que estan predispuestos a otitis; y pelaje corto y denso
(Figura 33) (Richards, 2016; Conejoenano.info, 2020b; elconejo.net, 2020).

Figura 33. Conejos de raza lop holandés.
Fotogafia modificada de ARBA, 2015

Razas Pequenas
Las razas pertenecientes a este grupo tienen como origen generalmente en
criadores con cierto interés en conseguir animales de compaiiia, aunque algunas
de ellas tienen su origen en zonas con poca disponibilidad de alimentos y por eso

se criaban animales pequefios que tuvieran menores necesidades alimenticias. Son
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animales que su peso oscila entre los 2 y 3.5 kg (Wegler, 2004; Arba, 2010).

Generalmente, son con los que hay que ser mas cautelosos debido a su

temperamento (Richards, 2016).

Holandés: Pesa entre 1.5 a 2.5 kg, colores blanco y negro, chocolate, concha
de tortuga, azul, café o colores metalicos. Parte del rostro es todo blanco al
igual que sus extremidades, esto los hace tener un patrén Unico y exclusivo
de esta raza (Figura 34). Su cuerpo es corto y robusto. La cabeza es
redondeada. Esta raza estd adaptada a climas frios. Son de caracter
tranquilo y se llevan bien con los nifios. (Warren, 2002; Colombo and Zago,
2004; Richards, 2016; Rebiere and Rebiere, 2018; Martinez Castillo, 2019).

Figura 34. Conejo de la raza holandés.
Fotografia modificada de Richards, 2016

Havana: Es una buena opcion como animal de compafia. El color de esta
raza es muy oscuro e intenso comparado con el color de otras razas (Figura
35). Los colores son: negro, azul y chocolate. Sus ojos suelen ser del color
del cuerpo. Son conocidos por su pelaje brillante, el cual es corto y suave.
Llegan a pesar entre 2.0 y 3.0 kg. Su cuerpo es corto y redondo, orejas cortas
y erectas; su pelaje es corto y denso (Riveron, 2001; Richards, 2016;

Engelmeyer, 2020).
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Figura 35. Conejo de raza Habana.
Fotografia modificada de Engelmeyer, 2020

Mariposa o english spot: en general su peso oscila entre los 2 y los 3.5 kg. El
patron de pelaje de la raza es caracteristico y especifico, puesto que presenta
un color de base, habitualmente claro, sobre el que aparecen manchas, estas
manchas siguen un patrén de distribucion, el cual es: una cadena de puntos
gue abarca desde los miembros posteriores y la cola hasta el cuello, donde
empieza una linea que sigue la columna vertebral del conejo (Figura 36).
También tiene una marca en los miembros anteriores, asi como en las
mejillas, un circulo alrededor de los ojos y la nariz coloreada. Las orejas y su
base deben presentar el mismo color de las manchas. Son de pelo corto y
muy denso. Sus colores: negro, azul, chocolate, dorado, gris, lila, tortuga. De

caracter son muy enérgicos y extrovertidos (ARBA, 2015).
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Figura 36. Conejo de raza mariposa.
Fotografia de Experto animal, 2020a

Angora inglés: Esta variedad es la mas pequefia de la raza Angora, su peso
oscila entre 2.0 y 3.4 kg. Se caracteriza por la cantidad de pelo que tiene,
normalmente cubre sus 0jos y es de textura sedosa y muy fina con solo 11
micras de diametro (mas fino y suave que la cachemira) (Figura 37). Los
colores son: aguti, blanco de ojos rubi, gris, canela, crema y marrén. Son
una raza muy docil. Su cuerpo es robusto y compacto (Warren, 2002; ARBA,
2015; Richards, 2016; Rodriguez, 2018; Martinez Castillo, 2019; Experto
animal, 2020a).
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Figura 37. Conejos de raza Angora Inglés.
Fotografia de Rodriguez, 2018

Chinchilla estandar: Tiene la coloracién del roedor sudamericano llamado
precisamente asi: chinchilla (Figura 38) y pesan entre 2.5y 3.4 kg, son mas
pequefios que la chinchilla americana. Sus ojos son de color pardo oscuro.
Esta raza tiene buen temperamento. Es un animal que se adapta
practicamente a todos los climas (Riveron, 2001; Warren, 2002; Richards,
2016; Martinez Castillo, 2019).
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Figura 38. Conejo de raza Chinchilla

Arlequin: Pesa entre 2.5y 3.5. Su cuerpo es alargado, con una desarrollada
musculatura. La cabeza es proporcionalmente mas grande que el cuerpo,
con orejas erguidas. Su pelaje es corto, de gran brillo y sedosidad; es lacio y
recubre todo el cuerpo de forma pareja. Lo mas caracteristico de esta raza
es el patrén de colores y marcas en el pelaje (Figura 39). Se distinguen dos
tipos de pelaje: urraca (de base blanca mezclada con azul, negro, chocolate
o lila) y japonés (con base naranja y combinaciones de chocolate, lila, azul o
negro. De caracter son muy tranquilos y carifiosos pero extremadamente

sensibles y se estresan facilmente (Richards, 2016; Experto animal, 2020a).
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Figura 39. Conejo de raza arlequin.
Fotografia modificada de Experto animal, 2020a

Razas Medianas
Este grupo se origin6 a causa de razas que se podian encontrar en las casas de
campo para su autoconsumo, puesto que por el tamafio eran facilmente manejables
y reproductivamente tienen unos parametros muy correctos (Arba, 2010). Asimismo,
en las ultimas décadas se popularizé6 como animal de compariia debido a que son
razas muy sociables, inteligentes y de buen temperamento. Su peso oscila entre 3.5
y 5.5 kg (Wegler, 2004; Richards, 2016).

e Angora Satin/Satén: Su peso oscila de 3.5 a 4.3 kg. Esta variedad destaca
por el brillo de su manto el cual presenta un efecto satinado, es muy fino,
suave y resistente en comparacion a las otras variedades de angora (Figura
40). Esta raza es muy docil e inteligente (Riverén, 2001; Warren, 2002;
ARBA, 2015; Richards, 2016; Experto animal, 2020a).
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Figura 40. Conejo de raza Angora Satin.
Fotografia modificada de ARBA, 2015

Nueva Zelanda: La variedad blanca en realidad es albina, por lo tanto, sus
0jos se observan de una tonalidad rojiza (Figura 41); pesan de 4.0 a 4.5 kg.
Tiene buen temperamento. Es la raza y variedad mas reproducidos en las
granjas de todo el mundo y constituye el conejo de laboratorio por excelencia,
por lo tanto, es la mas conocida, aunque también tiene otros colores como
rojizo, negro o la combinacién de alguno de estos dos con blanco; sus ojos
son de color marrén. Son animales muy sociables y tranquilos (Gonzélez and
Piquer, 1994; Riverén, 2001; Richards, 2016; Rapp and Rapp, 2018;
Martinez Castillo, 2019; Experto animal, 2020a).
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Figura 41. Coneja de raza Nueva Zelanda con sus crias

Belier francés o french Lop: La caracteristica distintiva de esta raza es que
presenta orejas pendulantes (Figura 42). Son bastante déciles y tranquilos.
Colores: blanco, negro, gris, marrén y multicromatica. Llegan a pesar 3.5 a
4.5 kg (Richards, 2016; Martinez Castillo, 2019; Experto animal, 2020a).
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Figura 42. Conejo de raza Belier o Lop

Rex: Esta raza es producto de una mutacion genética; su pelo corto y
dispuesto en forma perpendicular a la piel confiere una sensacion de
terciopelo y de forma ondulada o rizada (Figura 43). Su peso oscila entre 3.5
a 4.5 kg. Presentan 17 variedades de colores, entre ellos estan el negro,
blanco, azul; también hay castor, californiano, chinchilla, chocolate, lince, lila,
rojo, 6palo, sable y blanco. Son una raza muy décil, amigable y afectuosa
(Richards, 2016; Rapp and Rapp, 2018; Martinez Castillo, 2019; Experto
animal, 2020a).



Figura 43. Conejo de raza Rex.
Fotografia cortesia de Miguel Angel Martinez Castillo, 2014

Californiano: El cuerpo de este animal es de color blanco, pero su nariz,
orejas, rabo y extremidades son de color lila, azul, chocolate o marron (Figura
44). Sus ojos son de color rosa. Su peso oscila entre 3.5y 4.5 kg (Martinez
Castillo, 2019; Experto animal, 2020a) pero (Richards, 2016) considera que
puede llegar a pesar hasta 5.5 kg. Esta raza es de caracter amigable,
cariioso y es muy inteligente. Su pelaje es denso, grueso y suave al tacto
(Riveron, 2001; Experto animal, 2020a).
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Figura 44. Conejo de raza California

Hotot: Esta raza es muy nerviosa. El color de su pelaje es Unicamente blanco
impoluto con anillos de color negro alrededor de los ojos (Figura 45). Llegan
a pesar de 3.6 a 5.0 kg. Su pelaje es de un largo medio y de una gran
densidad siendo siempre liso. Su cuerpo es compacto y musculoso. Estaraza
es amable, carifiosa y muy tranquila; son inteligentes y por lo tanto aprenden
facilmente (Richards, 2016; Rapp and Rapp, 2018; Experto animal, 2020a).
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Figura 45. Conejo de raza Hotot.
Fotografia modificada de ARBA, 2015

Angora francés: Tiene mas pelo protector que ninguna otra raza, pero
también pelo muy largo y sedoso, no tiene pelaje lanoso en la cabeza, orejas
ni en los miembros anteriores (Figura 46). Su cuerpo tiene forma ovalada.
Esta variedad de angora es mas angosto y largo que el angora inglés. Pesa
de 3.5 a 5.0 kg. Son ddciles, inteligentes y muy pacificos (Riverén, 2001;
Warren, 2002; Richards, 2016; Martinez Castillo, 2019).
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Figura 46. Conejo de raza Angora francés.
Fotografia modificada de ARBA, 2015

Razas Gigantes
Las razas gigantes llegan a pesar mas de 5 kg. En general estas razas son
conocidas por tener buena disposicion (Richards, 2016), su expectativa de vida es
menor a las razas medianas, pequefias 0 enanas (Garcia, Garcia and Garcia,
2011).

e Gigante Blanco de Bouscat: su peso minimo es de 4.5-5kg. Cuenta con un
cuerpo robusto de forma alargada y con la grupa ligeramente elevada, su
cola es visible y tiene una longitud minima de 8 cm (Figura 47). El color del
pelaje es blanco nieve brillante con reflejos plateados y de aspecto
aterciopelado, sus ojos son de tonalidad rosada; sus orejas son rectas
(Cunicultura, 2009).
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Figura 47. Conejo de raza Gigante Blanco de Bouscat.
Fotografia modificada de Cunicultura, 2009

Angora gigante: esta variedad de Angora es la de mayor tamafo. Pesan de
4.5 a 6.0 kg. Son principalmente blancos con ojos de color rojo. Es conocida
por su llamativo pelaje (Figura 48) y producen mas pelo que las otras
variedades de Angora, aunque no experimenta muda de pelo como las
demas (Ecured, 2008; Richards, 2016).

Figura 48. Conejo de raza Angora gigante.
Fotografia modificada de ARBA, 2015
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Chinchilla Americana o gigante: Pesan entre 5.5 y 7.5 Kg. Nacen con un
pelaje oscuro y poco a poco va variando, pasando por un tono ceniza que
culmina en un color azul grisaceo a los 7 meses de vida. Su pelaje es de
tamafio medio bastante denso y suave. Su cuerpo es compacto y no
demasiado alargado (Figura 49). Tiene orejas largas las cuales se inclinan
hacia atrds. Sus ojos son de color marrén. Son muy activos, y toleran el

Figura 49. Conejo de raza Chinchilla americana

Gigante de Espafia: Conejo voluminoso, color pardo leonado claro, sin
ninguna mancha, llegan a pesar de 5.5-7.5 kg. Su hocico es achatado, corto,
provisto de largos bigotes, ojos grandes de tonalidad parda o rubi (variedad
blanca); orejas grandes, anchas, muy rectas; las hembras suelen tener
papada (Figura 50); cuerpo corto y ancho. Son dociles, manejables, con
rusticidad media-alta y con gran capacidad de adaptacion.
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Figura 50. Conejo de raza Gigante de Espafia.
Fotografia modificada de Garcia, Garcia and Garcia, 2011

e Gigante de Flandes: Esta raza es la mas grande de todas. Llegan a pesar
6.0 a 10 kg y a medir de 80-100cm aproximadamente (Figura 51). Tiene un
cuerpo de forma cuadrada, la cabeza es grande y ancha; sus orejas son
grandes y largas; presentan una notoria y gruesa papada; sus extremidades
son musculosas. Su pelaje es denso y corto. Los colores incluyen blanco,
marrén, gris acero, gris claro, beige, azul o negro. Son muy sociables y
tranquilos. (Richards, 2016; Martinez Castillo, 2019; Experto animal, 2020a).
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Figura 51. Conejo de raza Gigante de Flandes.
Fotografia modificada de Colombo and Zago, 2004
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Capitulo 4. Etologia basica

A pesar de algunas discrepancias en la literatura consultada (Sohn and Couto,
2012) la mayoria de los autores coincide en que el conejo europeo, Oryctolagus
cuniculus, fue domesticado dentro de los recintos religiosos durante el Siglo XVI.
Todos los conejos domésticos derivan del conejo europeo. Aun después del proceso
de domesticacién, el conejo doméstico conserva ciertas caracteristicas de su
antepasado silvestre (Bradley Bays, 2006; Crowell-Davis, 2007; Martinez Castillo,
2019).

Caracteristicamente los conejos son timidos y considerados muy inteligentes; se
supone que, regularmente, son conscientes de sus alrededores. Ellos
aparentemente no solo reconocen a otros conejos sino también son capaces de
identificar personas (Lowe, 2010; Sohn and Couto, 2012). Debido a que los conejos
son animales sociables, se recomienda criarlos en grupos de por lo menos dos
conejos. Deben tener un espacio adecuado para brincar y correr durante varias
horas al dia y tener juguetes u objetos para manipular (Figura 52). Idealmente deben
convivir con otros conejos, especialmente durante la etapa juvenil y de forma
gradual. Un método recomendado seria colocarlos en jaulas separadas durante
algunos dias en lo que se olfatean, se ven y se escuchan; sin tocarse. A pesar de
gue los conejos son muy sociables, si ho reconocen a uno de la misma especie
pueden tornarse agresivos (Varga, 2002; Magnus, 2005; Crowell-Davis, 2007;
Lowe, 2010).
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Figura 52. Casa de juguete como enriquecimiento ambiental.
Fotografia modificada de (Bradley Bays, 2006)

Uno de los comportamientos naturales de los conejos es excavar y esconderse de
sus depredadores (Figura 53), esta actividad la siguen realizando aun después de

tantos afios de haber sido domesticados (Magnus, 2005; Crowell-Davis, 2007).

Figura 53. Proveer taneles o cajas donde se puedan esconder ayuda a simular las tendencias
naturales de los conejos utilizando siempre materiales que sean seguros si los mastican o comen.
Fotografia modificada de Bradley Bays, 2006
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Cualquier conejo que desarrolle un problema de comportamiento (Cuadro 6) debera
ser evaluado por un médico veterinario, ya que esto podria indicar que el conejo
tenga alguna enfermedad o una lesion. Por ejemplo, un conejo que repentinamente
se vuelve agresivo a cualquiera que lo quiera acariciar en la cabeza o en las orejas,
puede sugerir una infeccion en el oido, un absceso oral 0 alguna otra condicién que
provoque dolor en esa region. Los problemas de comportamiento mas comunes en
conejos son: rociado de orina en cualquier lugar; no usan el arenero, si ya lo
utilizaban; miedo a los humanos con o sin agresion; agresividad con su misma
especie, especialmente con conejos que no conocen; masticacion y excavacion
destructiva. Estos problemas son prevenibles y tratables si se entiende el origen del
comportamiento y se tiene un aprendizaje especifico de la especie (Magnus, 2005;
Crowell-Davis, 2007).

Cuadro 6. Causas potenciales de cuatro problemas de comportamiento en conejos

de compaiiia que generan estrés (Magnus, 2005)

Posibles causas Agresion a Agresiébn a  Rociar/eliminacion Pica
otros conejos las personas inapropiada

Dolor X X X X

Problema médico X X X X

Poca socializacion X X X
Manejo inapropiado X

Influencia hormonal X X X X

Respuesta adquirida X X X X

Ansiedad adquirida X X X X
Comportamiento X X

redirigido
Territorialidad X X X

Estas conductas se pueden corregir si se utilizan técnicas de desensibilizacion. Esto
quiere decir que si el paciente se expone a un estimulo que normalmente provoca

una respuesta no deseada (como el miedo), pero a un nivel muy bajo, entonces no
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provocara respuestas emocionales y conductuales no deseadas, tales como el
condicionamiento operante en el cual se induce una respuesta que puede ser tanto
conductual como fisiologicamente incompatible con la respuesta no deseada, un
ejemplo es ofrecer a un conejo con problemas de agresividad y miedo, comida
(premios como fruta o alimento muy palatable) y se tendra que realizar a cierta
distancia y poco a poco para que el conejo se sienta lo suficientemente comodo
como para empezar a acercarse al propietario sin mostrar algun signo de
agresividad o miedo (Figura 54). Los premios solo se deberan ofrecer cuando el

humano esté presente (Magnus, 2005; Crowell-Davis, 2007).

Figura 54. Propietario ofreciendo comida para realizar condicionamiento operante.
Fotografia cortesia de Lorena Andrea Garnica Gomez

Inmovilidad ténica (rigidez o hipnosis): También llamado trance, es un estado
reversible y transitorio de inhibicion motora profunda que puede ser inducido en
especies susceptibles el cual tiene una duracion de segundos u horas dependiendo
de la especie animal. Esto sucede cuando se coloca a, en este caso, un conejo en
decubito dorsal (Figura 55), se le cubren los ojos con las orejas y la barbilla pegada
al cuello, entonces se produce el estado de hipnosis (Varga, 2002; Bradley Bays,
2006; McBride et al., 2006).
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Esta practica no se recomienda ya que se ha demostrado que esta respuesta se
relaciona directamente a la proximidad del depredador y asi el conejo simula que

su muerte para evitar que el depredador ataque y entonces poder huir.

Algunos propietarios lo utilizan creyendo que asi demuestran su afecto los conejos
0 que es un medio para aumentar su relacién con estos, pero no es asi. Estudios
previos encontraron que las respuestas psicologicas en conejos a la inmovilizacion
tonica son similares a aquellos vistos después de un evento estresante y por lo
tanto, es un indicativo a un estado de estrés motivado por el miedo (McBride et al>,
2006). Esta reaccion produce hipotonia de la musculatura flexora y extensora;
abolicion del reflejo de enderezamiento; depresién de los reflejos espinales; miosis;
disminucién de la presion arterial, frecuencia cardiaca y frecuencia respiratoria
(Varga, 2002).

En algunos casos puede ser (til para médicos veterinarios para realizar
procedimientos menores como revision oral, toma de radiografias, corte de ufias y
administracion de medicamentos y asi evitar el riesgo de la anestesia. Sin embargo,
solo lo podré& realizar un médico veterinario cuando sea estrictamente necesario.
Tampoco se debe utilizar como alternativa de anestesia o0 analgesia para
procedimientos mayores ya que el conejo sigue consciente (Varga, 2002; Bradley
Bays, 2006; McBride et al>, 2006).

1

Figura 55. Conejo en estado de hipnosis o trance.
Fotografia modificada de The Bunny Parade, 2015



-77 -

Si las condiciones lo permiten, otra adaptacion de defensa de los conejos ante el
peligro es correr rapido hacia algun refugio préximo para esconderse y protegerse
(Bradley Bays, 2006).

Los conejos son muy territoriales y en este sentido utilizan sus glandulas de olor
(submandibulares y anales), asi como sus heces y orina para marcar territorio.
También manifiestan su predominancia sometiendo a otros conejos, intentando la
monta (Figura 56), aplicando el “barbering” y/o marcando con sus glandulas
odoriferas. El “barbering” es un acto de comportamiento alterado en el que el conejo
se arranca repetidamente pelo o también lo puede realizar en otro conejo y esto
puede estar relacionado con demostraciones de hegemonia, con periodos de
aburrimiento o de estrés intenso; podria también deberse al consumo de una dieta
baja en fibra. Estd comprobado que este comportamiento se puede atenuar o
suprimir si se le proporciona al conejo acceso a heno para que se distraigan y se
ejerciten; también, si se le proporcionan juguetes, si se le confiere mas espacio
fisico y si se les expone a periodos de iluminacién apropiados con respecto a
intensidad y duracién (Magnus, 2005; Bradley Bays, 2006; Chen and Quesenberry,
2006; Cousquer, 2008; Wegler, 2008; Lowe, 2010). No confundir con el acto de
arrancamiento del pelo que experimentan las conejas dos dias proximas a parir,
pues en estas circunstancias el hecho esta relacionado con niveles de hormonas

sexuales especificas (Martinez Castillo, 2019).
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Figura 56. Conejas en edad de madurez sexual. La monta puede ser un acto de dominancia entre
conejos enteros de cualquier género. El conejo dominante cominmente monta la cabeza del
conejo subordinado.

Se han observado algunas estereotipias en conejos que viven en jaulas la mayor
parte del tiempo. Destacan: masticar, lamer o morder los barrotes, el piso (hechos
con materiales como madera y foamy), paredes y techos; también agreden los
bebederos y con relativa frecuencia se arrancan el pelo y lo ingieren; en casos
severos se ha llegado a observar la automutilacién. Algunos animales estresados
solamente se vuelven letargicos y manifestaran poco o excesivo apetito (Sohn and
Couto, 2012).

A los conejos no les gusta que les toquen o le manipulen su nariz. Es importante
considerarlo cuando se realice una exploracion oral, se le administre medicamentos
o se les ofrezca alimento de forma forzada. También se debe de tener cuidado de
no bloquear los orificios nasales y realizarlo de forma segura y rapida.

Cuando los conejos estan molestos o enojados emiten grufiidos o bufidos; también
pueden golpear el piso o al manejador con los miembros pélvicos. En estas
circunstancias, lo mejor es manejarlos con precaucion y gentilmente, pues lo mas
probable sera que procuren rasgufiar o morder (Bradley Bays, 2006).

Cuando los conejos tienen miedo lo expresan mediante un grito agudo,
especialmente cuando son sorprendidos subitamente; asi mismo cuando se sienten



-79 -

agredidos adoptan una posicion corporal particular: se repliegan al fondo de su jaula
o enfrente de una pared y extienden la cabeza, echando las orejas hacia atras y
tomando una actitud defensiva.

Un conejo con dolor puede estar inactivo, entorpecido, encorvado, intentara
esconderse o rascarse y lamerse excesivamente. También pueden tornarse

agresivos y morder (Figura 57) (Bradley Bays, 2006; Sohn and Couto, 2012).

Figura 57. Conejo asustado con las orejas hacia atras

La respuesta mas comun al dolor es la anorexia. Con frecuencia este es el primer
signo clinico observable. Los conejos también rechinan los dientes, especialmente
en respuesta al dolor visceral y dental. La mayoria de los conejos se echan
silenciosamente en el fondo de la jaula con minimo movimiento cuando estan
adoloridos. Sin embargo, algunos conejos cursan con periodos de movimientos
rapidos e incontrolados, lo cual amerita su revision inmediata; algunos respiran lenta
y profundamente, en contraste a su usual respiracion, rapida y superficial. Un conejo
con dolor también dejara de acicalarse. El acicalamiento es un comportamiento

normal para los conejos, si estos se encuentran saludables; generalmente pasaran
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mucho tiempo realizdndolo solos o0 en participacion conjunta con otros conejos
(Figura 58). Cuando un conejo enfermo comienza a acicalarse de nuevo, es signo
de que va en franca recuperacion (Fisher, 2010; Montesinos Barceld, Morera and
Martorell, 2012; Sohn and Couto, 2012; Comisién Etica Asesora para la

Experimentacion Animal, 2013).

Figura 58. Conejo acicalando a su congénere.
Fotografia cortesia de Andrea Lorena Garnica Gomez

En el Manual de la Escala de Grimace en Conejos (Leach, 2012), el cual se utiliza
para evaluar el dolor en animales de laboratorio, se describen las 5 unidades de
accion que componen la escala y la puntuacion de cada una de ellas. Se evalua del
0 al 2, donde el 0 se considera que el dolor “no esta presente”, el 1 indica que esta
“‘moderadamente presente” y el 2 significa que el dolor se encuentra “obviamente

presente”.
Las 5 unidades de accién son:

- Ajuste orbital: estrechamiento de la zona orbital, los parpados se encuentran
parcial o completamente cerrados y una compresion de los ojos (indicado por
arrugas alrededor de los mismos). Si el cierre del ojo reduce la vista mas de la

mitad, entonces su puntuacion seria “2” u “obviamente presente”.
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- Aplanamiento de mejillas: se refiere a la apariencia convexa o contraccion del
musculo de la mejilla (entre los ojos y los bigotes), desde su posicion inicial, el
cual provoca que las almohadillas de los bigotes se presionen a un costado de
la cara y esto causa que se pierda la forma de las mejillas.

- Forma de la nariz: las narinas se ubican verticalmente formando una nariz mas
puntiaguda que aparenta una “V” en lugar de una “U”. La punta de la nariz
también puede estar metida hacia la barbilla, exagerando esta apariencia.

- Posicién de los bigotes: los bigotes se encuentran enderezados y extendidos
horizontalmente o en direccion hacia las mejillas, en lugar de su posicion normal
donde los bigotes tienden a encorvarse ligeramente.

- Posicion de las orejas: las orejas se localizan normalmente perpendiculares a la
cabeza, con direccion hacia enfrente o a los lados, en una posicion recta
alejadas del dorso y laterales del cuerpo con una forma mas abierta y
ligeramente curveada. Con dolor, las orejas se rotan alejadas de la posicion
normal y apuntan hacia atras con respecto a su posicion de base.

(Keating et al>, 2012; Leach, 2012; Baamonde, 2013; Comision Etica Asesora

para la Experimentacion Animal, 2013)

Los conejos también presentan un comportamiento llamado “ronroneo de dientes”,
el cual se expresa mediante un rapido y ligero choque de dientes y movimiento de
bigotes. Este es usualmente un signo de alegria y se puede diferenciar del bruxismo,
el cual indica dolor gastrointestinal, por los suaves o fuertes sonidos producidos por
este movimiento. Los conejos pueden lamer a una persona para demostrar afecto,
asi como mordisquear ligeramente para llamar su atencion o solicitar caricias
(Bradley Bays, 2006).

Los conejos suelen orinar y defecar en un solo sitio, por lo tanto, es posible
entrenarlos para que lo hagan en algun lugar en especifico como un arenero (Figura
59), pero deben entrenarse cuando aun son juveniles, ya que, en su edad adulta,
especialmente en machos, estos defecaran y orinardn en diversos sitios para
marcar territorio, especialmente cuando son conejos no esterilizados (Magnus,
2005; Bradley Bays, 2006; Crowell-Davis, 2007). También los conejos machos si

son muy apegados a sus propietarios pueden llegar a rociarles orina en las piernas
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0 pies como parte de un cortejo. EI mejor tratamiento para prevenir este
comportamiento es la castracion (Crowell-Davis, 2007).
A diferencia de otros mamiferos, los conejos no cavan para enterrar sus heces.

-

Figura 59. Conejo de 3 meses de edad aprendiendo a usar un arenero.
Fotografia cortesia de Lorena Andrea Garnica Gémez

Aunque los conejos ven bien con poca luz, ellos no pueden ver en la oscuridad. Por
lo tanto, se debe dejar en las noches una luz prendida para que le pueda ayudar a
entrar y salir de su arenero (Crowell-Davis, 2007).

En general los conejos son animales gentiles, sociables, déciles y juguetones (Chen
and Quesenberry, 2006; Crowell-Davis, 2007; Vennen and Mitchell, 2009; Sohn and
Couto, 2012).

En cuestién de la alimentacién se debe adecuar un lugar sin mucho ruido para que
el conejo pueda comer de forma tranquila. El alimento se le deber& ofrecer de
acuerdo a sus comportamientos crepusculares (por ejemplo, una porcién muy
temprano y otra en la noche) y tener en cuenta sus habitos naturales y cambios de
rutina (los conejos durante el verano suelen comer en la noche, cuando el clima es
mas fresco) (Magnus, 2005; Lowe, 2010).

Los platos para el alimento, asi como los del agua deberan ser pesados o fijos para

gue el conejo no los pueda levantar con facilidad y asi evitar desperdicios, suciedad
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y humedad. Si tiene alimento ad libitum, el conejo puede llegar a consumir

aproximadamente de 2-8 gramos, 30 veces al dia, de 4-6 minutos por ocasion hasta

alcanzar 4-6 horas en total (Wegler, 2004; Lowe, 2010).

Ejemplos de comportamientos en conejos que son considerados estereotipias si se

realizan de manera persistente:

- Aventar el plato de alimento y los bebederos con la cabeza.

- Mordida ritmica de botellas de agua y quitar los tapones de estas.

- Morder, masticar o lamer los barrotes de la jaula, los platos de comida, las
paredes o el piso.

- Patear o cavar las esquinas de la casa, al igual que las paredes y platos de
comida.

- Girar en circulos rapidamente, algunas veces incluye patear las paredes.

- Mover la cabeza de un lado para el otro o deslizar la nariz repetidamente en los
barrotes de la jaula.

- Dar volteretas.

(Hawkins et al>, 2008).

Con respecto a sus habitos para amamantar a sus crias, la coneja da de mamar a

Sus gazapos una vez cada 24 horas, durante 2-5 minutos, la cual produce

aproximadamente entre 160 a 240 gramos de leche al dia. La lactacion debe tener

lugar cuando menos durante un mes, aunque seria deseable que durara una o dos

semanas mas. Es importante saber que conforme transcurre la lactacion la leche ya

no es capaz de satisfacer las demandas metabdlicas de los gazapos y estos salen

del nidal y buscan complementar su dieta ingiriendo parte del alimento balanceado

gue consume la madre a partir de la tercera semana de vida; también, de manera

paulatina van consumiendo agua de bebida. Una vez que comienzan a ingerir

alimento sdlido, este va sustituyendo progresivamente a la leche, (Lebas et al>,

1996; Varga, 2002; Colombo and Zago, 2004; Martinez Castillo, 2019) de tal manera

que a los 33 dias de edad los gazapos ya casi no necesitan mamar para conformar

su dieta.

Como con todos los animales domésticos, existen ventajas e inconvenientes

(Cuadro 7) de tener conejos como animales de compafiia.
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Cuadro 7. Ventajas y desventajas del conejo como animal de compaifiia con relacién a

otras especies animales (PreventyVet, 2020)

Ventajas

Desventajas

Animales muy limpios, se asean y

acicalan ellos solos

Son animales muy delicados, con
huesos fragiles. Se recomienda que el
manejo lo realice un adulto o un nifio

mayor de 10 afios bajo supervision

No huelen mal si se realiza limpieza

frecuente del lugar donde se

encuentren

Se deben cepillar frecuentemente para
evitar la formacién de bolas de pelo (de
preferencia 3 veces a la semana)
(Figura 60)

Orinan y defecan en un solo sitio
(facilmente se adaptan para usar un

arenero)

Es recomendable esterilizarlos para
evitar problemas de salud o de

comportamiento

No son ruidosos (ideal para lugares
donde permiten tener perros o gatos)

Lo ideal es que tengan un compafiero
ya que son animales que viven en

comunidad

Muy sociables (ya sea con su misma

especie u otras)

Se sugiere que no vivan en una jaula
sino adaptar un corral para que puedan
manifestar su comportamiento natural

de la especie

Son ddéciles, carifiosos y juguetones

Puede llegar a ser costoso debido a
que, en caso de requerirlo, debera
acudir con un MVZ especialista

No de

excesivamente grande como puede ser

requieren un  espacio
el caso de un perro o un gato (ideales

para lugares pequefos)

Necesitan alimento premium para
complementar su dieta y este puede ser

complicado de conseguir

No necesitan paseos pero si necesitan

ejercitarse

Son animales que tienen los dientes en

crecimiento constante y lo roen todo,
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por ello deberan de estar en un lugar
donde esté protegido y no haya cables

u otros peligros

Son muy inteligentes.

capacidad de aprendizaje

Tienen gran

Defecan durante todo el dia, por lo
tanto, si se sacan de su corral deberan
también colocar el arenero donde se

encuentre el conejo

Figura 60. Cepillado de pelaje de un conejo.
Fotografia cortesia de Arturo Villarreal Nieto
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Capitulo 5. Requerimientos de alojamiento
Para tener un conejo como animal de compafiia se requiere tener conocimiento del
manejo basico, asi como adquirir diferentes materiales para que pueda vivir en un
ambiente armonico y sin estrés. Seria conveniente que el animal fuera alojado en
una jaula transportadora grande y evitarle el acceso facil a objetos e instrumentos
que pudiera morder o tragar por riesgo de intoxicacion o atragantamiento. Las jaulas
de madera podrian representar una opcion, pero el inconveniente de estas es que
guardan mucha humedad y olores, asi como también es complicada su limpieza y
desinfeccién (Richards, 2016).
A continuacién, se proporcionan algunos consejos a los propietarios de un conejo
de compairiia para mantenerlo confortablemente en el interior del hogar.
Pueden ser entrenados para excretar en un arenero. Por lo general querran orinar
en cierta esquina de la casa o habitacion (Figura 67), por lo tanto, debe ubicarse el
arenero en una esquina del cuarto que habita (Bradley Bays, 2006; Crowell-Davis,
2007; Gay Gutiérrez, 2010).
Preferentemente la temperatura ambiental apropiada para alojar a un conejo debe
oscilar entre los 15-21°C (Varga, 2002; Colombo and Zago, 2004; Litterio and
Aguilar, 2005; Maldonado Reséndiz and Portillo, 2007; Warde, 2009; Sohn and
Couto, 2012; Martinez Castillo, 2019; Rogel, 2020) ya que son muy susceptibles a

los cambios de temperatura y a los climas extremos (Figura 61 y 62).
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Figura 61 y 62. El conejo adopta posiciones distintas en funcién de la temperatura ambiente: el
conejo de la izquierda, con una temperatura elevada; y el de la derecha, con una temperatura mas
baja.

Fotografias cortesia de Lorena Andrea Garnica Gomez y César Adrian Sosa Garcia

El conejo debe de tener areas de descanso y sitios de refugio ya que por naturaleza
los conejos son presas asi que necesitan sentirse protegidos para que no vivan
estresados (Bradley Bays, 2006).

Los refugios pueden estar representados por corrales amplios, cajas de cartdon o
jaulas; se puede proporcionar superficies blandas como tapetes de espuma, tapete
de yute grueso, superficies cubiertas con foamy (pero debe vigilarse que el conejo
no ingiera estas superficies, pues si lo llegara a hacer deben ser retiradas y ser
sustituidas por otros materiales suaves), heno y/o cajas de huevo aplastado vy
encima de dichas superficies debe colocarse un sustrato de celulosa, suave y
absorbente (Figura 63), ya que este tipo de materiales si los ingiere no repercute en
la salud del conejo (Bradley Bays, 2006; Vennen and Mitchell, 2009; Lennox, 2010;
Crisosto Villagran and Vergara P., 2012; Wolf, Speers and Cappai, 2019).



Figura 63. Corral con enriquecimiento ambiental, comedero, bebedero, cama, bafio y refugio.
Fotografia cortesia de Lorena Andrea Garnica Gémez

La viruta de madera no se recomienda ya que, si no se selecciona, normalmente
contiene mucho polvo el cual puede provocar irritacion en las vias respiratorias;
ademas resulta abrasiva para sus extremidades y puede contener aceites que
provoguen hepatotoxicidad (Vennen and Mitchell, 2009; Crisosto Villagran and
Vergara P., 2012).

Es importante hacer notar que el sustrato debe funcionar como una cama suave
dentro del albergue y debe poseer de 5 a 10 cm de espesor para que el animal no
esté en contacto directo con el suelo, lo cual pudiera lesionar sus extremidades.
Algunos estudios sugieren que al estar el animal directamente sobre el heno puede
ser contraproducente ya que este no es absorbente y se debera complementar con
otro sustrato suave. Si el sustrato no es absorbente predispondra a la acumulacién
de humedad en el ambiente y a la generacion de altas concentraciones de
amoniaco. Por esto debe preferirse el sustrato de hemicelulosa o celulosa que si es
absorbente y es mas suave para sus extremidades, evitando la posible
manifestacion de lesiones por pododermatitis, enfermedad que generalmente se

inicia como lesiones isquémicas de compresion como consecuencia del rozamiento
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de la superficie plantar contra el suelo de la jaula. Al inicio de la pododermatitis se
produce un enrarecimiento del pelo de cobertura de los puntos de apoyo de las
extremidades con evidente eritema, seguido de la aparicion de Ulceras mas o menos

profundas con sangrado y formacion de costras (Figura 64).

Figura 64. Etapa inicial de pododermatitis ulcerativa.
Fotografia modificada de Varga, 2002

Otro punto critico es el fondo de la jaula que, si estd fabricado con material
inadecuado, con tendencia a la oxidacibn o a la corrosion, o no esta pulido
correctamente, puede causar pequefias lesiones. También la superficie de la jaula
tiene una correlacion con el problema: un espacio demasiado limitado en relacion
con el nimero o el tamafio de los conejos criados en él conllevara a una disminucién
del ejercicio fisico que tiene, como consecuencia, un menor flujo de sangre en las
zonas periféricas, y una predisposicion a la obesidad lo cual provocara la muerte
del foliculo piloso, la caida del pelo, el adelgazamiento de la piel y la manifestacion
franca de las lesiones caracteristicas de la pododermatitis (Vennen and Mitchell,
2009; Lennox, 2010; Papeschi, 2010; Dehn and Worrell, 2018; Wolf, Speers and
Cappai, 2019).

Sobre estas lesiones se producen casi siempre infecciones secundarias, causadas

principalmente por las bacterias S. aureus y, en menor grado, por P. multocida, las
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cuales pueden invadir hasta los tejidos profundos, llegando a ocasionar osteomielitis
(Chen and Quesenberry, 2006; Papeschi, 2010).

Por ultimo, en relacion con la limpieza de su habitat deberan retirarse las zonas
hamedas diariamente y un cambio total de la cama al menos una vez por semana,
para asi evitar la generacién y el acimulo de gases téxicos para el conejo, asi como
dermatitis por contacto con su orina (Bradley Bays, 2006).

Es importante que en su alojamiento el conejo cuente con enriquecimiento
ambiental ya que al implementar este tipo de practicas el animal tiene con qué
distraerse, ejercitarse y estar activo, pues al no tener con qué jugar, se puede
lesionar con objetos de la casa y/o puede tender a padecer obesidad. Existen
muchos instrumentos que pueden implementarse como parte del enriquecimiento
ambiental, por ejemplo, la construccién de dispensadores de heno (Bradley Bays,
2006; Sohn and Couto, 2012), tubos o cajas de carton pequefias con multiples
agujeros colocando heno dentro del mismo y facilitar que el conejo pueda entrar y
salir facilmente a través de los orificios. Otro dato de consideracién es sefialar que
cuando se utilicen objetos de carton como distractores y juguetes, debe asegurarse
de que éstos no contengan grapas 0 pegamentos que puedan dafiar o incomodar
al conejo. También puede colgarse el heno en forma de ramo amarrado con un
mecate (Figura 65y 66), asi como implementar tendederos de hojas verdes (Figura
67 y 68). Seria recomendable colocar refugios en diferentes zonas del albergue con

cajas de carton o plastico (Figura 69) (Bradley Bays, 2006; Dehn and Worrell, 2018).

i\

Figura 65. Tubo de cartdén con heno en su interior colgado de un mecate.
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Figura 66. Infografia del enriquecimiento ambiental en conejos. Dispensador de croguetas.
Imagen cortesia de Mejia Restrepo et al., 2018
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Figura 67. Infografia del enriquecimiento ambiental en conejos. Tendedero de hojas verdes.
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Figura 68. Tendedero de hojas verdes como enriquecimiento ambiental.
Fotografia cortesia de Lorena Andrea Garnica Gémez

Figura 69. Tunel que se utiliza tanto para jugar como también de refugio.
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Capitulo 6. Necesidades alimenticias y nutricionales
La cecotrofia como estrategia nutrimental complementaria de los

conejos

La cecotrofia es un proceso a través del cual el conejo complementa su nutricion;
su frecuencia de presentacion y su intensidad depende del tipo de alimento
consumido, del volumen de este y el horario de acceso a él, asi como también de
multiples condiciones ambientales. El conejo produce dos tipos de excretas: las
blandas y las duras. Las primeras son producidas basicamente en el colon
haustrado simple y estan constituidas por contenido proveniente del ciego, por lo
que son denominadas cecotrofos (ceco= ciego, trofos= alimento) (Figura 70);
contienen mas agua, proteinas, aminoacidos, vitaminas y minerales, y menos fibra
que las heces duras (Martinez Castillo, 2019). Los cecotrofos son directamente
tomados por el animal, que dirige su boca hacia el ano, de tal manera que no permite
gue estos caigan al piso (Figura 78). Algunos autores consideran que, si el consumo
de proteina en la dieta es bajo, aumenta el consumo de cecotrofos, y que si es alta
en proteina disminuye el consumo de estos. (Colombo and Zago, 2004; Cousquer,
2008; Vennen and Mitchell, 2009; Quinn, 2012; Rapp and Rapp, 2018; Martinez
Castillo, 2019). Los cecotrofos contienen aproximadamente 28% de proteina cruda
(Quinn, 2012).

Figura 70. Cecotrofos.
Fotografia de Miguel Angel Martinez Castillo, 2014
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Figura 71. Conejo ingiriendo directamente del ano los cecotrofos.
Fotografia modificada de Norens, 2021

El acto de la cecotrofia aparentemente aparece en el conejo joven (doméstico o
silvestre) aproximadamente a las 3 semanas de edad, algunos dias después de que
los animales empiezan a consumir alimentos solidos ademas de la leche materna
(Lebas et al>, 1996). Los conejos pueden dejar de consumir los cecotrofos si
experimentan estrés intenso o si padecen algunos procesos de enfermedad
(Martinez Castillo, 2019). De no practicar la cecotrofia, el conejo perderia todos los
beneficios derivados de la fermentacion y estos se eliminarian a través de las heces
blandas. La calidad nutrimental de los cecotrofos esta determinada por la naturaleza
de la dieta y son eliminados aproximadamente 4 horas después de consumir
alimento en cantidades importantes; puesto que en estado natural esto acontece o
en el crepusculo o durante el alba, la cecotrofia tiene lugar casi a medio dia (Lebas
et al., 1996; Cousquer, 2008; Carpenter, 2013; Rapp and Rapp, 2018; Martinez
Castillo, 2019; Carabario et al., 2020) o casi a medianoche (Lebas et al., 1996;
Vennen and Mitchell, 2009).

Las heces duras potencialmente pueden eliminarse de manera gradual durante el
dia (Cousquer, 2008; Carpenter, 2013; Martinez Castillo, 2019).

El transito digestivo del conejo dura aproximadamente de 18-30 horas (en promedio
20 horas) (Figura 72) (Lebas et al>, 1996; Cousquer, 2008; Vennen and Mitchell,
20009).
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Figura 72. Fases de digestion en los conejos.
Esquema modificado de Blas and Garcia, J., Carabafio, 2002; Dualvet, 2017

Requerimientos nutrimentales de los conejos
Los elementos méas importantes para tomarse en cuenta en la formulacion de dietas
son probablemente la fibra cruda, calcio, fosforo y vitaminas A, D y E (Cuadro 8).
Los conejos son muy propensos a los problemas digestivos inducidos por pequefias
variaciones en los elementos constitutivos de la formula (Gonzalez and Piquer,
1994; Varga, 2002; Quinn, 2012; Martinez Castillo, 2019).
Las dos principales fuentes de energia para los conejos son los azucares

absorbidos en el intestino delgado y los acidos grasos volatiles producidos durante
la fermentacion cecal (Quinn, 2012).
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Cuadro 8. Requerimientos nutricionales en conejos domésticos adultos

Nutrimento

Mantenimiento

Referencias

metabolizable (kcal

por kg de peso?®7®)

Fibra cruda (%) >18 (Varga, 2002)
16-20 (Bivin and King, 1997)
10-25 (Quinn, 2012)
20-25 (Cousquer, 2008; Fisher,
2010)
12-13 (Martinez Castillo, 2019)
Proteina cruda (%)
14 (Cousquer, 2008)
12-16 (Varga, 2002)
<16 (Fisher, 2010)
18 (Vennen and Mitchell,
2009)
15-19 (Quinn, 2012)
Grasas (%) 3 (Bivin and King, 1997)
1-4 (Varga, 2002)
<10 (Vennen and Mitchell,
2009)
Energia 96 (Quinn, 2012)
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Vitamina A (Ul/kg)

6,000-10,000 (Mateos, Rebollar and de
Blas, 2010)
10,000 (Quinn, 2012; Martinez

Castillo, 2019)

10,000-18,000

(Varga, 2002)

Vitamina C (mg/kg) 50-100 (Carpenter, 2013; Martinez
Castillo, 2019)
Vitamina D (Ul/kg) 900 (Martinez Castillo, 2019)
800-1000 (Mateos, Rebollar and de
Blas, 2010).
800-1200 (Varga, 2002; Jekl and
Redrobe, 2013)
Vitamina E (mg/kg) 20-50 (Mateos, Rebollar and de
Blas, 2010)
50 (Martinez Castillo, 2019)
40-70 (Varga, 2002)
Calcio (%) 0.4-0.5 (Quinn, 2012)
0.6-1.0 (Varga, 2002; Jekl and
Redrobe, 2013)
Fésforo (%) 0.3-0.4 (Jekl and Redrobe, 2013)
0.4-0.8 (Varga, 2002)
Aminoacidos (%) 0.2-1.2 (Quinn, 2012)
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Se debe considerar suplementar con vitamina B y K si el conejo no es capaz de
realizar la cecotrofia debido a una patologia gastrointestinal ya sea infecciosa o no
infecciosa, estrés, anorexia, obesidad y/o dietas incorrectas (J. Brotons and Blasco,
2004; Vennen and Mitchell, 2009).

A través de la fermentacion cecal, mediante la flora digestiva y diversos procesos
metabdlicos, los conejos obtienen todas las vitaminas hidrosolubles y la vitamina K
(liposoluble), en cantidades suficientes para satisfacer sus demandas metabdlicas
(Cousquer, 2008; Quinn, 2012; Martinez Castillo, 2019).

La base de la dieta debe ser heno de cereales de alta calidad, esto es, heno limpio,
libre de polvo, moho y con suficiente nivel de fibra para satisfacer sus necesidades
y evitar problemas de maloclusién en el futuro. (Montesinos Barcel6, Morera and
Martorell, 2012; Speight, 2016; Rapp and Rapp, 2018). Se ha observado que al
alimentar a los conejos con dietas altas en proteina (>20%) aumenta la
concentracion de amoniaco en las heces, el pH y esto conlleva generalmente a
alteraciones digestivas.

La fibra no soluble es un importante regulador de motilidad intestinal en conejos por
lo tanto las dietas bajas en fibra pueden producir hipomotilidad intestinal y con esto
una modificacion en el transito intestinal (Chen and Quesenberry, 2006; Cousquer,
2008; Montesinos Barcelo, Morera and Martorell, 2012; Quinn, 2012).
Adicionalmente las dietas bajas en fibra son menos palatables para los conejos y
pueden disminuir por ello la ingesta del alimento.

Asimismo, dietas formuladas con cantidades de fibra inadecuadas o deficiencia de
minerales conllevan a formacion de tricobezoares o bolas de pelo en el estbmago;
algunas otras causas predisponentes para su formacion son el estrés intenso, el
barbering y probablemente la construccién de nido. Algunos de los signos comunes
de esta afectacion son: anorexia, letargia, diarrea, formacion de heces duras
pequefias o ausentes, pérdida de pelo, gas intestinal; es importante mencionar que
durante el examen fisico del conejo enfermo es posible detectar por palpacion una
masa firme en la zona del abdomen, en su posicién craneal (Montesinos Barceld,
1999; Chen and Quesenberry, 2006; Vennen and Mitchell, 2009; Lowe, 2010).
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Se considera que deben evitarse los alimentos que proporcionen mucha fibra cruda
de alta concentracion en celulosa y lignina, como la alfalfa y otros forrajes, pues son
dificiles de digerir para los conejos, sin embargo, es conveniente reconocer que el
consumo de estos productos es considerado adecuado y beneficioso en conejos de
granja, por lo que parece no tener fundamento clinico. EI consumo de lignificados
como los citricos o la pulpa del betabel, son méas digeribles pero no contribuyen a
estimular la motilidad intestinal, por lo tanto, puede ser contraproducente, y su
predominancia en la dieta puede aumentar la incidencia de trastornos digestivos
(Quinn, 2012).

Se ha observado que la molienda fina de fibra lignificada aumenta la digestibilidad,
pero también produce hipomotilidad y una potencial enteritis. Es aqui donde se
comprueba la importancia del consumo de pajas con fibras de buena calidad para
estimular el transito intestinal y la motilidad apropiada del tubo digestivo del conejo.
La cecotrofia no aumenta significativamente la digestion de la fibra ya que la fibra
es separada del cecotrofo y se evacua como un pellet de las heces duras (Quinn,
2012).

Dentro de los minerales de la dieta, en el conejo son muy importantes el calcio y
fésforo. El calcio es el componente principal del esqueleto, ademas juega un papel
importante en numerosos procesos organicos, tales como la funcion cardiaca; la
contraccion muscular; la actividad de células nerviosas; la regulacion hormonal; el
mantenimiento y estabilidad de las membranas celulares; la coagulacién sanguinea
y el equilibrio electrolitico en los liquidos corporales (Varga, 2002; Mateos, Rebollar
and de Blas, 2010).

Para alcanzar un balance homeostatico, la relacion calcio fosforo en el plasma
sanguineo debera ser 2:1. Si el conejo consume una dieta con altos niveles de
calcio, la absorcién intestinal no disminuye (como sucede en otros mamiferos) sino
que ante la hipercalcemia aumenta la hipercaluria (excrecién renal) (Mateos,
Rebollar and de Blas, 2010; Jekl and Redrobe, 2013).

Los factores que disminuyen la absorcion intestinal del calcio son: el pH del

alimento, presencia de iones de calcio aglutinantes (fitatos, fosfatos, y oxalatos),



-101 -

glucocorticoides y lipidos. Algunos factores que facilitan la absorcion del calcio son:
la presencia de sales biliares y la lactosa (Jekl and Redrobe, 2013).

El calcitriol o vitamina D3 activa es hipercalcemiante pues incrementa la reabsorcion
renal de calcio; aumenta la salida de calcio fésforo de los enterocitos hacia el liquido
extracelular y estimula a los enterocitos a sintetizar una proteina fijadora que ayuda
a absorber el calcio de la luz intestinal. Aparentemente también el fésforo se
absorbe en el intestino delgado a través de un proceso de transporte activo,
controlado por la forma activa de la vitamina D3 (Jekl and Redrobe, 2013).

La mayor cantidad de fésforo es reciclado a través de la cecotrofia. En conejos, las
dietas altas en fésforo producen un aumento en la excrecion en la orina y en las
heces (Mateos, Rebollar and de Blas, 2010; Jekl and Redrobe, 2013).

La alfalfa tiene una alta concentracion de calcio y por lo tanto dietas basadas en
este alimento consumidas durante largos periodos de tiempo por los conejos de
compafia pueden tener repercusiones en su salud como los calculos renales (Chen
and Quesenberry, 2006; Vennen and Mitchell, 2009; Quinn, 2012). Normalmente los
conejos tienen altos niveles de calcio sérico (12-15mg/dl). Debe aclararse que la
excrecion de calcio excesivo a través de la orina es comudn en los conejos y que en
otras especies el calcio es expulsado principalmente a través de la bilis; por esta
razdén es muy comun observar depdésitos blancos (carbonato de calcio) en la orina
deshidratada del conejo con una dieta basada en alfalfa la cual tendra un aspecto
particularmente cremoso y espeso, (Litterio and Aguilar, 2005; Bradley Bays, 2006;
Chen and Quesenberry, 2006; Vennen and Mitchell, 2009; Mateos, Rebollar and de
Blas, 2010; Quinn, 2012; Washington and Van Hoosier, 2012).

Ocasionalmente los conejos dejan de comer por cortos periodos de tiempo (1-2
dias) sin mostrar signos reconocibles de enfermedad o estrés y aparentemente no
hay ninguna consecuencia. Normalmente estos animales vuelven a comer sin
ningun tratamiento ni deterioro fisioldgico aparente, pero deben ser monitoreados
ya que una anorexia prolongada puede conllevar a una lipidosis hepatica, la cual
puede ser muy peligrosa si no es identificada y tratada a tiempo (Quinn, 2012).

Es importante reconocer que el alimento proporcionado a su madre no es

nutricionalmente apropiado para los gazapos lactantes, lo cual constituye un



-102 -

problema técnico significativo; las necesidades nutricionales de la madre y de los
gazapos son obviamente diferentes y puesto que por el momento no existe el
comedero apropiado o la solucion técnica viable, entonces tanto unos como otros
comen la misma dieta que nutricionalmente debe tener un promedio de los
nutrientes requeridos especificamente por cada fase (lactantes y reproductora), lo
cual estrictamente no satisface a ninguno.

Con respecto a la calidad de la leche de las conejas, es importante reconocer su
alta concentracién de nutrientes, pues en forma natural las madres amamantan solo
una vez a sus gazapos cada 24 horas; la leche de las conejas es rica en grasas y
alta en proteinas; posee muchas cenizas y es especialmente rica en calcio, fosforo
y sodio (Cuadro 9) (Mateos, Rebollar and de Blas, 2010).

La composicién de la leche de la coneja es bastante estable durante la segunda y
tercera semana de lactacion, excepto por el contenido de proteina la cual tiende a
descender (de 12.8 a 11.9 g/100 g) con un incremento de produccion de leche. En
la cuarta semana el contenido de grasa y proteina aumenta en 1.1 g/100 g,
comparada con el promedio de las primeras tres semanas. En la semana cinco se
observa una gran concentracion de leche, lo que resulta en un contenido de materia
seca, grasa y energia de 36.9 g/100 g, 18.6 g/100g, 10.5 MJ/kg respectivamente.
La ceniza y la proteina aumentan mas despacio en la ultima semana de lactacion
(Maertens, Lebas and Szendro, 2006).
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Cuadro 9. Composicion de la leche materna en conejos domésticos

Sdlidos | Grasas | Proteinas | Azucares| Agua |Cenizas| Referencia

31.2% 15.2% 10.3% 1.8% - - (Fanjul and
Hiriart, 2008)

- 10-13% 12-15% 1.4-2% | 69-71% | 2.5% | (Colombo and
Zago, 2004)

29.8% 12.9% 12.3% 1.7% - - (Maertens,
Lebas and
Szendro, 2006)

- 9% 13% 1% - - (Chen and
Quesenberry,
2006)
- 10-12% | 13-15% 2% - - (Varga, 2002)

Durante su ciclo reproductivo, el consumo espontaneo de alimento por parte de la
coneja varia mucho. Se observa una baja de consumo en todas las conejas al final
de la gestacién, y puede llegar a detenerse por completo la ingestion de alimento
sélido en determinadas hembras en la vispera del parto. En cambio, la ingestion de
agua no se interrumpe nunca.

Las cantidades de alimento y de agua consumidos por parte de los conejos
dependen de muchos factores, entre ellos la temperatura ambiente, la hora del dia,
la naturaleza de los alimentos que consuman (balanceado, forraje seco o verde), el
nivel de ejercicio, su edad y su tamafio.

El consumo energético del conejo depende de la temperatura ambiente. Diferentes
trabajos realizados en laboratorio demuestran que cuando la temperatura ambiental
aumenta, el consumo de alimento disminuye y el consumo de agua aumenta. Pero

cuando la temperatura disminuye, el consumo de alimento aumenta para satisfacer
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la demanda metabdlica y asi regular la temperatura corporal y el consumo de agua
disminuye (Lebas et al>, 1996; Quinn, 2012; Sohn and Couto, 2012).

Existen dietas balanceadas especialmente disefiadas para conejo de compafiia que
pueden adquirirse con relativa facilidad en las tiendas para mascotas; sin embargo,
algunos especialistas consideran mejor proporcionar a los conejos una dieta
elaborada artesanalmente en casa, lo cual también contribuye a establecer un
vinculo mas estrecho entre el animal y su propietario.

La dieta mas recomendada para los conejos de compafiia avalada por el MVZ
EMCV (FS) Ricardo Itzcéatl Maldonado Reséndiz del Hospital Veterinario de
Especialidades de Fauna Silvestre y Etologia Clinica en la Facultad de Medicina

Veterinaria y Zootecnia de la UNAM es:

a) Alimento fibroso. Se le debe ofrecer diariamente alimento henificado a libre
acceso; esto debera constituir el 70-80% (Figura 73) (Speight, 2016) del total
de la dieta y debe asegurarse su disponibilidad permanente. Algunos
ejemplos de productos accesibles son: heno de avena, heno de cebada, heno
de centeno, heno de trigo, heno de pasto Timothy (Chen and Quesenberry,
2006; Cousquer, 2008; Fisher, 2010).

b) Ensalada de hojas verdes. Esto debera constituir el 15-20% de la dieta (Chen

and Quesenberry, 2006; Speight, 2016). Debe ofrecerse aproximadamente
una taza de ensalada al dia de hojas verdes de 5 a 10 ingredientes
previamente lavadas, desinfectadas y atemperadas. Los alimentos que se
sugieren son: hoja de elote, pimiento, citronela, lechuga de todos los tipos
(con moderacion), pétalos de rosa, manzanilla, huauzontle, epazote, tallo de
apio, hierbabuena, cilantro, menta, eneldo, papalo, aragula, endivia, hoja de
betabel, quelites, quintoniles, hoja de nabo.
Existen algunos alimentos que solo deberan ofrecerse en pocas cantidades
y cada 15 dias ya que estos alimentos son ricos en oxalatos de calcio y por
lo tanto potencialmente pueden provocar dafio renal después de muchos
afios, como son la alfalfa fresca, acelgas, hoja de apio, hoja de zanahoria,
kale, hoja de rdbano, diente de ledn y hoja de brocoli (Cousquer, 2008; Lowe,
2010; Mateos, Rebollar and de Blas, 2010).
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Alimento premium. Este alimento debera constituir el 5-10% (Speight, 2016)
del total de la dieta (Figura 73). Existen diferentes marcas comerciales que
se le pueden ofrecer al conejo para complementar su dieta.

Frutas. Los conejos tienen una gran preferencia por las frutas, pero estas se
deben ofrecer solo como premios (Figura 73) y en pequefias porciones:
manzanas y almidones y solamente en limitadas cantidades. El alto
contenido de azucar puede ser extremadamente perjudicial para la salud
intestinal, ademas, al comer estos alimentos el conejo incrementa facilmente
sus niveles de glucosa y sacia rapidamente su apetito, por lo que
consecuentemente consumira menos cantidad de heno, indispensable para
su digestion y esto podria tener consecuencias (Chen and Quesenberry,
2006; Cousquer, 2008; Wegler, 2008; Rapp and Rapp, 2018).
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MVZ Laura Adelina Bolarnios Aguilar
MVZ EMCV (FS) Itzcoatl Maldonado Reséndiz
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Figura 73. Infografia de la pirdmide nutricional del conejo.
Imagen cortesia de Bolafios Aguilar and Maldonado Resendiz, 2018
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Es importante reconocer que al respecto de la alimentacion de los conejos de
compafiia todavia hay discrepancias importantes entre los diferentes autores y
especialistas.

En general se considera que el alimento comercial mas recomendado para el conejo
adulto de compafiia es aquel formulado especialmente para el mantenimiento del
conejo de laboratorio, pues le proporcionan una nutricibn balanceada cuando el
animal no desempefia ninguna funcion productiva especifica (no se reproduce, no
gesta, no lacta, etc.); ademas, este tipo de dietas es formulado bajo estrictas
medidas de control de calidad ya que aseguran la confiabilidad de los procesos de
investigacion cientifica (Quinn, 2012). El tamafio 6ptimo del pellet para conejos de
compaiiia, de razas pequefias y enanas, corresponde a 0.63 cm de largo y 0.47 cm
de diametro. En algunos estudios se ha observado que con pellets de diametros
mas pequefios (<0.25 cm) disminuye el consumo por parte del animal, mientras que,
con pellets de mayor didmetro (>0.50) resulta un gran desperdicio del alimento
(Quinn, 2012).

Las dietas balanceadas basadas en granos, aunque con frecuencia los conejos lo
aceptan, son usualmente poco recomendables por su alta concentracion de
carbohidratos y por contener proporcionalmente muy poca fibra, lo cual es
contraproducente para mantener un sistema gastrointestinal saludable (Quinn,
2012; Speight, 2016).

Los alimentos que contienen poco calcio son las zanahorias, jitomate, platano,
coliflor, apio, pepino, lechuga, coles de bruselas y manzanas; cabe mencionar que
los tres primeros no se deben proporcionar en la dieta si el conejo padece de
disfuncion renal y desbalance con el fésforo (Richards, 2016).

El conejo como animal de compaiiia tiende a beber y a comer durante las 24 horas
practicamente, pero especialmente durante la noche; por ello, el alimento y el agua
deben estar a disposicion permanente u ofrecérselos frecuentemente. Por
consiguiente, es preciso proteger los alimentos de la suciedad y evitar su disposicion
en el suelo (Lebas et al>, 1996; Wegler, 2008; Quinn, 2012). El agua debera ser
fresca pero no fria (15°C minimo) (Bivin and King, 1997; Colombo and Zago, 2004;
Vennen and Mitchell, 2009).
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El comedero ideal para un conejo debe ser resistente para que no pueda roerlo, facil
de limpiar, dificil de volcar, resistentes y con los bordes redondeados para evitar
posibles lesiones, por lo tanto, se recomienda que sea de acero inoxidable o de
lamina galvanizada, aunque en la mayoria de las tiendas para mascotas se venden
principalmente de materiales como cerdmica, madera o de plastico grueso (Figura
74). El inconveniente con estos materiales es que se rompen facilmente; guardan
humedad y, por lo tanto, provocan la proliferacion de microorganismos; y son muy
faciles de roer para ellos, respectivamente (Mateos, Rebollar and de Blas, 2010;
Centro de investigacion biologica, 2019; Ruiz, 2020).

Figura 74. Conejo comiendo de un plato de acero inoxidable.
Fotografia modificada de Alonso, 2018

Los conejos consumen una gran cantidad de agua comparada a otros animales de
compaifiia y a su tamafio corporal, esto depende de las condiciones ambientales de
alojamiento, el consumo de alimento y la composicibn de este; ingieren
aproximadamente entre 50-150ml de agua potable/kg de peso corporal al dia
(Varga, 2002; Litterio and Aguilar, 2005; Chen and Quesenberry, 2006; Vennen and
Mitchell, 2009; Crisosto Villagran and Vergara P., 2012; Quinn, 2012; Sohn and
Couto, 2012; Carpenter, 2013; Speight, 2016; Rogel, 2020). Utilizar preferiblemente
un bebedero antigoteo de balin (Figura 75) o un plato como el de la comida (Mateos,
Rebollar and de Blas, 2010; Ruiz, 2020).
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Figura 75. Conejo tomando agua de un bebedero de balin.
Fotografia cortesia de Lorena Andrea Garnica Gomez

Cabe resaltar que los alimentos que son considerados inadecuados para el conejo
de compafiia son:

Las legumbres, estas contienen factores antinutricionales como los inhibidores de
tripsina, taninos y fitohemaglutininas. Los frijoles del género Phaseolus son toxicos
cuando se ofrece crudo y por lo tanto se sugiere evitarlos (Lowe, 2010).

Los dulces, galletas, caramelos, chocolates y azlcares en general no se
recomiendan debido a que no se digieren por completo en el intestino delgado del
conejo a causa del rapido transito gastrointestinal. Por esta razon, como ya se habia
mencionado anteriormente, las frutas se deben de ofrecer en pequefias cantidades
y esporadicamente, asi como la zanahoria y el betabel ya que estos también son
altos en azucares (Cousquer, 2008).

Las féculas/almidones en niveles altos podrian provocar una entrada al ciego de
almidén sin digerir que podria ser responsable de cambios en la microbiota cecal (C
de Blas, Garcia and Gomez-Conde, 2002).
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Cualquier tipo de flor y hongos ya que pueden resultar venenosos o toxicos (Varga,
2002; Wegler, 2008; Lowe, 2010).

La berenjena, rdbanos, cualquier tipo de col, repollo chino, nabo, tomate verde y
sus hojas, espinaca, perejil, verdolagas debido a que tienen niveles altos de
oxalatos de calcio y por lo tanto pueden promover la formacion de calculos renales
(Pollock, 2010). Asimismo, la ingesta en grandes cantidades de hojas de la familia
de la col (Brassica) afecta la absorcion de yodo por la tiroides. El ruibarbo, trébol y
el salico son propensos a inducir inflamacion géstrica (Lowe, 2010).

El aguacate y sus hojas resultan venenosas para los conejos, esto se debe a que
contiene un derivado de acido graso toéxico conocido como persina, el cual puede
ocasionar mastitis no infecciosa (Mohan and Rajkhowa, 2010).

Lacteos, puesto que, en los resultados obtenidos en el trabajo de (C de Blas, Garcia
and Gomez-Conde, 2002) muestran que la digestibilidad ileal de la lactosa en
gazapos es bastante limitada en destete precoz a los 25 dias de vida, presentando
en ellos un decrecimiento de las vellosidades intestinales a los 35 dias de vida y,
como consecuencia, una disminucién de la actividad de las disacaridasas (maltasa,
lactasa, sacarasa). Esta baja digestibilidad se justifica por la reduccion general de

la actividad lactasica con la edad y por el efecto negativo adicional del destete.



-111-

Capitulo 7. Medicina preventiva. Cuidados especificos
Aunque hay muchos avances en el bienestar, el cuidado veterinario y el
entendimiento de las necesidades especificas de la especie, todavia hay mucho
camino que recorrer para que el conejo pueda alcanzar el estatus del perro o del

gato en estos rubros.
Medicina preventiva

Los conejos son animales sociales y por o mismo necesitan, deseablemente,
compafia de su propia especie para diferentes fines como acicalarse unos a los
otros, ayudarse mutuamente a sentirse seguros, proveerse calor y jugar juntos, y
asi puedan también expresar sus comportamientos naturales (Bradley Bays, 2006;
Speight, 2016).

La medicina preventiva en conejos es muy importante y estas son algunas de las

medidas que se toman para el cuidado de los conejos de compafia:

a) Vacunacion: La vacunacién en conejos es un tema fundamental de la
medicina preventiva y se proporciona informacion suficiente y actualizada en
la segunda parte de este manual (tesis complementaria). Sin embargo, es
importante hacer algunas precisiones al respecto. Las vacunas son
preparados antigénicos constituidos por microorganismos completos (vivos o
muertos), o por alguna de sus proteinas o toxinas, que son capaces de
inducir una respuesta inmune protectora y duradera, frente al mismo
microorganismo virulento, sin producir efectos secundarios. Pueden ser
bacterianas, viricas, parasitarias o fungicas. Se denominan bacterinas a las
vacunas contra bacterias patdgenas, y durante los afios 90 y principios del
siglo se disponian en Europa de varias de ellas de manera comercial, contra:
pasteurolosis, enterotoxemia, colibacilosis, pseudomoniasis, salmonelosis,
estafilococosis, etc., sin embargo, su efectividad en las granjas cunicolas
solo era parcial pues la mutacién frecuente de las cepas obligaba a los
laboratorios a generar nuevos productos de manera recurrente (Martinez

Castillo and Jiménez Castillo, 2021). En la actualidad, la disponibilidad de
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bacterinas esta limitada por areas geograficas especificas y su no
presentacion estd mas sustentada en programas estrictos de bioseguridad
que en vacunaciéon. En México no se dispone de ninguna bacterina comercial.
Con respecto a las enfermedades virales, actualmente las vacunas que
deben aplicarse necesariamente a todos los conejos de granja y de compairiia
son tres: contra la Mixomatosis y contra la Enfermedad Hemorragica Viral
(EHV), en sus dos variantes: RHDV1 Y RHDV2. Durante muchos afios
México estuvo libre de ambas enfermedades, pero a partir de 2020 se
reconocid como endémica a la EHV en su variante 2. Oficialmente la
Mixomatosis sigue siendo una enfermedad exética, pero es probable que
este estatus sanitario cambie pronto, tomando en cuenta la presencia cada
vez mas frecuente de brotes de esta enfermedad en las granjas del pais.
Evidentemente no se cuenta con una vacuna especifica. Para proteger a los
conejos del pais contra la EHV, la paraestatal Productora Nacional de
Bioldgicos Veterinarios (PRONABIVE) gener6 una vacuna de virus muerto
contra la variante Tipo b 0 2 (RHDVb o 2) que fue la que ingres6 a México en
abril de 2020 y, en primera instancia, la ofrecio gratuitamente para todos los
conejos domésticos del pais a través de la accion conjunta de la Secretaria
de Agricultura y Desarrollo Rural (SADER) y del Servicio Nacional de
Sanidad, Inocuidad y Calidad Agroalimentaria (SENASICA) (Figura 76).
Primero se vacunaron conejos de granja y después se promocionod la
vacunacion de los conejos de compafia, también (Figura 77).

(Lorenzo et al>, 2020; SADER, SENASICA and DGSA, 2020; SEGOB, 2021,
SENASICA, 2021d).
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Figura 76. Infografia que se encuentra en todas las redes sociales de SENASICA con
informacion acerca de la vacunacion en conejos de produccion y de traspatio.
Imagen modificada de SENASICA, 2021c
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PARA PREVENIR LA ENFERMEDAD Alcaldia Xochimilco.
HEMORRAGICA VIRAL DE LOS

CONEJOS TIPO 2, por lo que del

Acude con tu conejo a las instalaciones de la SADER
Camino a Nativitas S/N (entre
Madreselva y Ciclamen), Barrio
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Figura 77. Infografia que se encuentra en todas las redes sociales de SENASICA con
informacion acerca de la vacunacion en conejos de compainiia.
Imagen modificada de SENASICA, 2021b
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Para agilizar la vacunacién de los conejos de compaifiia, las autoridades
sanitarias convocaron a las clinicas y hospitales veterinarios a la aplicacion
gratuita de la vacuna (Figura 78). Una vez concluida esta primera etapa de
vacunacion en julio de 2021, las autoridades sanitarias informaron sobre la
disponibilidad de la misma vacuna a todo el publico en general, pero ya a un
costo madico bastante accesible, nada comparable con el alto precio que se
paga en Europa o en Estados Unidos por un producto equivalente

(FedMVZ, 2021; SENASICA, 2021a) (Figura 78). Es importante hacer notar
que tanto la vacuna generada en México, asi como la propia de otras
latitudes, han sido elaboradas como medida profilactica para los conejos de
granja que tienen periodos de vida relativamente cortos, por lo que sus
resultados en los conejos de compafiia ain deberan ser evaluados conforme
pase el tiempo y se tenga informacion suficiente y apropiada. Idealmente se
deben generar vacunas especificas para los conejos de compariia que tienen
caracteristicas de vida sustancialmente diferentes a los conejos de granja*.
En Europa se dispone a partir de 2020 de una vacuna polivalente contra
Mixomatosis, RHDV-1 Y RHDV-2, especificamente disefiada para conejos

de compaiiia.

*Comunicacion personal de M. en C. Miguel Angel Martinez, miembro del Comité #5 del CONASA:

Salud y Produccién Cunicola.
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Figura 78. Infografia de la convocatoria para el registro de las clinicas, consultorios u
hospitales veterinarios. La cual se puede encontrar en todas las redes sociales de la
Federacion de Colegios y asociaciones de Médicos Veterinarios (FedMVZ).
Imagen de FedMVZ, 2021

b) Desparasitacion: aunque la mayoria de los conejos de compaifiia vivan en

jaulas o en el interior de las casas, es posible que adquieran algunos
parasitos por algun descuido de la calidad de sus insumos o por entrar en
contacto con algun otro animal de compafiia. Es importante enfatizar que la
desparasitacion de los conejos Unicamente se debe realizar cuando esté
comprobada la presencia de los parasitos mediante el sometimiento previo a
examenes diagnosticos especificos; de acuerdo con la situacion particular, la
desparasitacion puede ser integral o solamente interna o externamente.

Esterilizacién y castracion: Otro aspecto importante en los conejos macho de
comparfia es la conveniencia de su castracion, misma que esta recomendada
para prevenir agresividad y para eliminar el comportamiento de marcaje

territorial; si estos son los propdsitos, la castracion debe efectuarse antes de
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la madurez sexual, entre los 3 y 6 meses de edad, dependiendo de la raza,
entre mas pequefa sea, se podra esterilizar entre los 3 y 4 meses de edad;
mientras que, las razas gigantes, tardan un poco mas en alcanzar la madurez
sexual y, por lo tanto, se podran esterilizar entre los 5 y 6 meses de edad
(Bradley Bays, 2006; Hawkins et al>, 2008; Vennen and Mitchell, 2009).

En los machos las neoplasias testiculares no son muy frecuentes, pero
infecciones como la pasteurelosis o la sifilis producen orquitis (Montesinos
Barceld, Morera and Martorell, 2012).

Con respecto a las hembras, su esterilizacion es conveniente pues previene
algunas enfermedades del aparato reproductor, como hiperplasia
endometrial quistica, piometra, adenocarcinoma uterino, aneurisma venoso
(dilataciones en las venas del endometrio uterino que causan un sangrado
intermitente por la vagina). Bajo estas circunstancias es recomendable
ejecutar un examen fisico muy cuidadoso pues si hay sospecha de
aneurisma venosos se corre el riesgo de provocar una hemorragia que puede
poner en peligro la vida del animal. La esterilizacion de la coneja también se
realiza si se quiere prevenir un comportamiento agresivo y marcaje; se
recomienda realizarla entre los 4 y los 6 meses de edad, y también depende
de la raza (Bradley Bays, 2006; Vennen and Mitchell, 2009).

Cuidados especificos

La primera consideracion que se tiene que tomar en cuenta cuando un conejo
llega al consultorio veterinario para recibir atencion médica (Figura 79) es
que, ellos son animales de presa y, por lo tanto, debemos conocer los
mecanismos de defensa que tienen estos animales, asi como aprender a
interpretar su lenguaje corporal (consultar capitulo 4) de forma que podamos
saber el grado de nerviosismo o tranquilidad en el que se encuentre el
paciente y con esto poder evitar accidentes.

Los conejos son animales defensivos e impredecibles, por lo que, en caso de
miedo, su comportamiento tendera a la huida y, en el caso de que ésta no

sea posible, a la inmovilizacion. Por ello nunca se debe confiar en exceso.
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Es recomendable no dejar la transportadora sobre la mesa de exploracion,
dado que instintivamente se sentiran mas seguros dentro de él e intentara

volver a meterse constantemente (Gimeno, 2020).

Figura 79. Evaluacion clinica de un conejo durante una consulta en el HVE-FSEC.
Fotografia del Hospital Veterinario de Especialidades en Fauna Silvestre y Etologia Clinica, 2019

Antibioterapia

Un error muy comun de médicos veterinarios no especialistas en conejos es la
aplicacién incorrecta de antibiéticos. Frecuentemente interpretan que, por analogia
de tamafio y accesibilidad, se pueden suministrar a los conejos practicamente los
mismos medicamentos que a los perros y los gatos, pero no es asi. El conejo es
muy sensible a algunos farmacos a tal grado que, con suma frecuencia, experimenta
disbiosis o se intoxica (Cuadro 10). Debe tenerse mucho cuidado con la
administracion de estos antibidticos por via oral pues varios alteran la simbiosis
bacteriana del ciego del conejo; ademas, puesto que este animal practica la
cecotrofia, es mas susceptible a la intoxicacion por la sobreexposicion del
medicamento al circular digestivamente mas de una vez. Asimismo, el conejo es

muy susceptible de experimentar dafio renal ante la aplicacion incorrecta de
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antibioticos: dosis inadecuada, aplicacion prolongada, alta frecuencia del
suministro, etc., y a la restriccion del consumo de agua de bebida (Martinez Castillo,
2019). En la segunda parte de este manual se aborda con mayor profundidad el
tema de medicacion en conejos, incluyendo la antibioterapia. En el Cuadro 10, solo
se menciona la importancia de evitar algunos medicamentos como parte de los

cuidados especificos.
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Cuadro 10. Medicamentos toxicos para los conejos domésticos

Farmaco

Consecuencia

Referencias

Amoxicilina

Enteritis; enterotoxemia

(Carpenter, 2013; Yarto
Jaramillo, 2017)

Amoxicilina/acido

clavulanico

Enteritis; enterotoxemia

(Carpenter, 2013; Yarto
Jaramillo, 2017)

Ampicilina

Enteritis; enterotoxemia,
es de alto riesgo sobre
todo si se administra via

oral

(Carpenter, 2013; Yarto
Jaramillo, 2017; Martinez
Castillo, 2019)

Benzimidazoles
(fenbendazole,
oxibendazole,

albendazole)

Se ha

supresion de la médula

reportado

Osea

(Carpenter, 2013)

Cefalosporinas

Si se administra via oral
puede provocar enteritis;

enterotoxemia

(Crisosto Villagran and
Vergara P., 2012;
Carpenter, 2013; Yarto
Jaramillo, 2017; Martinez
Castillo, 2019)

Clindamicina

Alto riesgo de enteritis;

enterotoxemia

(Carpenter, 2013; Yarto
Jaramillo, 2017; Martinez
Castillo, 2019)

Cloranfenicol

Presenta niveles de

toxicidad pudiendo
producir supresion de

meédula roja (reversible)

(Carpenter, 2013;
Martinez Castillo, 2019)
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Eritromicina

Enteritis; enterotoxemia

(Carpenter, 2013; Yarto
Jaramillo, 2017; Martinez
Castillo, 2019)

Espiramicina

Diarrea severa

(Martinez Castillo, 2019)

Fipronil Puede ocasionar | (Carpenter, 2013)
enfermedad neuroldgica
y muerte

Lincomicina Alto riesgo de Enteritis; | (Carpenter, 2013; Yarto
enterotoxemia Jaramillo, 2017; Martinez

Castillo, 2019)

Penicilina Si se administra via oral | (Carpenter, 2013;
puede provocar enteritis; | Martinez Castillo, 2019)
enterotoxemia

Procaina Puede llegar a ser fatal a | (Carpenter, 2013)
dosis de 0.4 mg/kg

Tiletamina Nefrotoxica (Carpenter, 2013)

Tilosina Diarrea severa (Martinez Castillo, 2019)

Nota: Otros antibioticos no recomendados en conejos son cloxaciclina,

espectinomicina, monociclina, novobiocina, vancomicina, los cuales también

pueden provocar disbiosis (Martinez Castillo, 2019)
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Capitulo 8. Principios de medicina geriatrica
En la vida silvestre, es poco comin que la longevidad sea alcanzada de forma
natural por especies que son consideradas presas. La longevidad, bajo condiciones
de buena calidad de vida en un paciente, es lo mas deseable, pero inevitablemente
al mismo tiempo viene acompafiado invariablemente de incremento en la

susceptibilidad a diversas enfermedades de la adultez.

Es innegable que el continuo avance de la medicina veterinaria en general y el
desarrollo paulatino de la geriatria como una nueva especialidad dentro de las
pequefas especies, ha logrado prolongar la vida de los animales de compafia y ha
mejorado su calidad de vida. Para que esto sea posible, es necesaria la aplicacion
oportuna de la medicina preventiva; se sugiere que todos los animales de compafia
sean sometidos a examenes clinicos cada 6 meses; particularmente los conejos de
compafia mayores a los 5 afios deben ser sometidos a evaluaciones clinicas,
paneles de hemograma y bioguimica sanguinea ya que después de esta edad ya
se consideran animales geriatricos. El estrés experimentado por los animales al
asistir a consulta y toma de muestra sanguinea disminuira con cada visita al médico
(Lennox, 2010; Dehn and Worrell, 2018).

Las consideraciones importantes que son incluidas para una elevada calidad de
vida de los pacientes geriatricos son: ajustes en la dieta, alojamiento adecuado y
manejo médico correcto de las enfermedades relacionadas con la edad como la
falla congestiva cardiaca, insuficiencia renal cronica, y una amplia variedad de

problemas de movilidad (Speight, 2016).

Los conejos geriatricos a medida que envejecen se les debe ofrecer el mismo
alimento, pero con proporciones y cantidades ajustadas con base a su condicion. Si
el paciente geriatrico es sedentario puede conllevar a un aumento de peso, por lo
gue se sugiere disminuir la cantidad de pellets y ofrecer mayor cantidad de heno;
pero si el paciente presenta disminucion de peso y masa corporal, se le deberan
adicionar mas pellets a la dieta y complementar con heno para mantener el peso
(Lennox, 2010; Speight, 2016; Dehn and Worrell, 2018).



-122 -

Una hidratacion adecuada es importante para ayudar al buen funcionamiento renal
en los conejos de edad avanzada; la enfermedad crénica renal es mas comun en
conejos geriatras. Si el paciente no esta tomando cantidades suficientes de fluidos
puede presentarse dafo en el rifidn. Algunas estrategias para estimular la ingestion
de liquidos es agregar una vasija de agua ademas de la botella que tiene
normalmente, asi como proporcionar verduras remojadas en agua antes de
ofrecerlas (Lennox, 2010; Speight, 2016; Dehn and Worrell, 2018).

Algunas de las enfermedades mas comunes de los conejos de compaifiia geriatricos
son las siguientes: Falla renal cronica, problemas degenerativos, problemas
metabdlicos, problemas cardiovasculares, problemas locomotores, neoplasias y

problemas dentales.
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Capitulo 9. Calidad de vida y evaluacion del momento adecuado para

la eutanasia

El vinculo existente entre los animales de compafiia y los humanos se ha
estrechado hoy en dia aun mas que en épocas de la sociedad pastoril, cuando los
animales eran vistos a cierta distancia por parte de sus duefios. En nuestros dias,
el vinculo ha llegado a ser tan estrecho que incluso el animal de compafia puede
ser considerado un miembro mas de la familia y cuando por causas diversas el
médico veterinario se ve obligado a plantear la posibilidad de aplicar la eutanasia,
las consecuencias emocionales son muy grandes y similares a las que produciria la
posibilidad de su aplicacion en otro miembro de la familia; todo esto con la debida
proporcion.

Superada la etapa en que no se creia que los animales pudieran sufrir de manera
equivalente a los humanos, se ha llegado al punto de suministrar a los animales de
compafia los mismos cuidados y consideraciones que a cualquier otro miembro del

nucleo familiar.
Calidad de vida

La calidad de vida se define de acuerdo con:

a) Las 5 libertades: libres de sed, hambre y mala nutricion; libres de
incomodidades; libres de dolor, lesiones y enfermedad; libres de expresar su
comportamiento natural; y libres de miedo y angustia (Aragonés et al>, 2004;
De Aluja, 2011).

b) Las 5 necesidades: acceso a agua fresca y una dieta adecuada que lo
mantendra sano; alojamiento adecuado y un lugar comodo para descansar;
acceso a cuidados veterinarios, asi como medicina preventiva para evitar en
todo lo posible dolor, lesiones o enfermedades; compariia de otros animales
de su misma especie con espacio suficiente e instalaciones adecuadas que
permitan su comportamiento natural y asi prevenir situaciones que puedan
conllevar a que sufran; y ser tratados de una manera que no les cause miedo
0 angustia.

c) Los 5 dominios: nutricion, medio ambiente, salud, comportamiento y estado

mental.
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Todos estos puntos son esencialmente bastante similares y reflejan que la calidad
de vida es mas que una simple condicién clinica del conejo y su estado de salud.
Para evaluar la calidad de vida se necesita tomar en cuenta la condicion fisica del
conejo, su comportamiento y estado mental, la calidad del medio ambiente en donde
se encuentre, y cualquier procedimiento que se realice en el conejo, incluso si se
realizan en beneficio de este a largo plazo (Aragonés et al>, 2004).

McMillan define el término de salud mental como “un estado de equilibrio mental y
emocional caracterizado por la ausencia de trastornos mentales o por un ajuste
adecuado en especial en lo que refiere a sentirse confortable y capaz de enfrentarse
a las exigencias de la vida”. (McMillan, 2002; De Aluja, 2011).

Un estado mental es una caracteristica evolutiva que la seleccién natural ha
favorecido precisamente para incrementar la posibilidad de sobrevivencia (De Aluja,
2011).

El bienestar se refiere a la calidad de vida de un animal, no tanto a cuanto tiempo
vive. El bienestar animal necesita ser medido (Cuadro 11), y si es identificado como
deficiente, se debera encontrar la causa y la solucién. La evaluacion del bienestar
es mucho mas que la presencia (o0 ausencia) de salud o enfermedad. Permite la
evaluacion de respuestas a tratamientos o cambios medio ambientales que afectan
al bienestar y se puede evaluar mediante una combinacion de indices basados en
recursos y animales, a menudo divididos en: indicadores de comportamiento,
indicadores fisioldgicos y signos clinicos/patologicos (Aragonés et al>, 2004; Xiccato
and Trocino, 2005; Broom, 2011).
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Cuadro 11. Mediciones de bienestar (Broom, 2011)

Indicadores fisiolégicos de placer

Indicadores comportamentales de placer

Medida en la cual los comportamientos fuertemente preferidos son expresados
Variedad de comportamientos normales expresados o suprimidos

Medida en que los procesos fisiolégicos normales y desarrollo anatémico es
posible

Medida de aversion comportamental expresada

Intentos fisioldgicos para enfrentar el ambiente

Inmunosupresion

Prevalencia de enfermedades

Intentos comportamentales para enfrentar el ambiente

Patologia del comportamiento

Cambios en el cerebro

Prevalencia de dafos en el cuerpo

Posibilidad de crecer o reproducirse

Esperanza de vida

Eutanasia

Cuando por cuestiones médicas y éticas se llega a plantear la necesidad de aplicar
la eutanasia, de manera logica se presentan conflictos emocionales tanto para el
ejecutante como para el propietario (Pallarols, Sanchez and Sanchez Lluis, 2012;
Henao Villegas, 2017).

A veces nombrar la eutanasia puede ser un golpe duro para el propietario, bien
porque no es capaz de apreciar la gravedad del estado de su animal de compafia
0 bien porque puede creer que la eutanasia no es necesaria. Por lo tanto, se debe
empezar primeramente describiendo el estado del animal al propietario, se le
mencionard la opcién de aplicar la eutanasia cuando al médico le parezca el mejor
momento y crea que el propietario esté listo para afrontarlo y entenderlo. Este paso
se debe realizar con consideracion para que el proceso entero no sea un desastre

para todos.
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Los propietarios, probablemente, van a tener los mismos o similares problemas o
preocupaciones sobre el envejecimiento y la muerte que el médico veterinario.
Algunos simplemente rechazan enfrentarse al tema, encontrandolo demasiado
doloroso. El papel del médico veterinario es proporcionar el consejo profesional que
ha de ayudar y apoyar el vinculo humano-animal recomendando lo que es mejor
para el animal de compafiia hasta el final. Por ello, no se deberia tratar el tema de
la muerte sélo en las fases finales de la vida de un animal; se debe tener informacion
disponible e incluso hablar con el propietario mucho antes sobre estos temas, de
manera que estén preparados para lo que pudiera pasar a su animal (Pallarols,
Sanchez and Sanchez Lluis, 2012).

Por multiples circunstancias hoy en dia los propietarios se sienten méas vinculados
psicolégicamente a sus animales de compafia y prefieren presenciar el
procedimiento de eutanasia aplicado a sus animales, esperando que la experiencia
no sea de alguna forma traumatica, ni dolorosa. La comunicacion clara 'y de buenas
relaciones entre el veterinario y el propietario facilita mucho todo el proceso de
eutanasia, desde el momento de comunicar la mala noticia hasta el momento de
explicar y realizar el procedimiento.

El acompafamiento profesional apropiado para el paciente y el propietario en todas
las etapas de eutanasia es fundamental: se debe tener un ambiente tranquilo y
comodo para todos, donde no haya situaciones de estrés ajenas al procedimiento.
El profesional debe explicar al propietario paso a paso el protocolo que se va a
realizar, para que la persona vaya asimilando todo lentamente y asi no
impresionarse adversamente (Aragonés et al>, 2004; Lennox, 2010; Pallarols,
Sanchez and Sanchez Lluis, 2012; Speight, 2016; Henao Villegas, 2017; Dehn and
Worrell, 2018). Desde la comunicacion de malas noticias, pasando por el proceso
de reflexion y deliberacion hasta el traslado del cadaver, tiene que existir siempre la
conviccion de que es lo mejor que se puede hacer por el animal y que todo ello es
un ingrediente clave de la finalizacion de un acto clinico.

Muchos propietarios creen que es el médico el que debe tomar la decision de aplicar
la eutanasia, y no es asi. El responsable directo del animal es el propietario y la

decision sobre la eutanasia concierne fundamentalmente a él. En ese proceso
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deliberativo deben considerarse y sopesarse razones de tipo psicoldgico,
econdémico, religioso y moral del propietario. No es lo mismo un propietario que
puede afrontar los gastos de un tratamiento razonablemente eficaz, que otro
propietario mucho menos solvente que no puede arriesgarse a esa inversion con el
mismo porcentaje de éxito, dada su situacion personal (Aragonés et al>, 2004).

La palabra eutanasia procede del griego eu-bueno, thanatos- muerte, esto quiere
decir buena muerte, y deberia considerarse como un acto de sacrificio humanitario
con el minimo temor, dolor o angustia (Close et al>, 1997; Aragonés>et al>, 2004;
Alvarez Gémez de Segura, 2007; Pallarols, Sanchez and Sanchez Lluis, 2012).

La eutanasia es definida en la (NOM-033-SAG/ZOO0, 2014) como el “Procedimiento
empleado para terminar con la vida de los animales, por medio de la administracion
de agentes quimicos o mediante métodos mecéanicos, que induzcan primero la
pérdida de la conciencia, seguida de paro cardiorrespiratorio, sin producirles dolor;
con el fin de que éstos dejen de sufrir por lesiones o enfermedades graves e
incurables, asi como por dolor o sufrimiento que no puedan ser aliviados”. Su
ejecucion en una clinica veterinaria debera ser consecuencia de la imposibilidad de
que el conejo pueda seguir viviendo con una calidad de vida razonablemente
aceptable. Debera estar precedida de una historia clinica completa, un diagnostico
definitivo desfavorable y una evaluacion clinica bien sustentada en la que no se
justifique prolongar la vida del paciente bajo condiciones de dolor y sufrimiento
injustificado. La eutanasia debera ser efectuada por profesionales que provoquen la
muerte del paciente sin dolor, angustia o sufrimiento. (Close et al>, 1997; Alvarez
GOmez de Segura, 2007; Pallarols, Sanchez and Sanchez Lluis, 2012;>NOM-033-
SAG/Z0>, 2014; Henao Villegas, 2017).

Es importante reconocer que la eutanasia debe ser el dltimo recurso ante la
imposibilidad de que el paciente pueda sobrellevar una vida plena y libre de dolor,
también cuando sea irreversible una precaria calidad de vida. La eutanasia en
pequefias especies esta indicada para terminar con el sufrimiento del paciente
cuando se presentan, entre otras, las siguientes enfermedades: dafio encefalico
extenso e irreversible, dafio en la médula espinal y paralisis irreversible, trastornos

neurodegenerativos avanzados, dolor intenso y crénico incontrolable, cancer y
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metastasis pulmonares que provoquen disnea y déficit ventilatorio grave;
politraumatismos y quemaduras graves y extensas, malformaciones congénitas
incompatibles con la vida y enfermedades terminales. La variable que marca el
camino a la eutanasia en animales es la experimentacion de dolor intenso y la pobre
calidad de vida presente y futura del paciente (Pallarols, Sanchez and Sanchez
Lluis, 2012; Henao Villegas, 2017; Wolfensohn, 2020).
Los métodos usados para el procedimiento de eutanasia en animales deben
considerar los siguientes aspectos:
- La capacidad de inducir la pérdida de la conciencia y la muerte sin causar
dolor, angustia, ansiedad o temor.
- Eltiempo necesario para inducir la pérdida de la conciencia.
- La confiabilidad del procedimiento aplicado.
- Que sea apropiado para la edad, especie y estado de salud del animal.
- La experiencia y seguridad con la que actue el personal calificado.
- Que requiera una minima inmovilizacion.
- Lairreversibilidad del procedimiento.
- El efecto emocional en los propietarios.
- El hecho de que permita su verificaciébn, sin modificar estructuras o
condiciones importantes.
- Ladisponibilidad de los medicamentos eutanasicos apropiados.
- El mantenimiento 6ptimo del equipo (Close et al>, 1997; Alvarez Gomez de
Segura, 2007; Pallarols, Sanchez and Sanchez Lluis, 2012; Henao Villegas,
2017)

Manejo e inmovilizacion

Al igual que otros procedimientos aplicados a los animales, la eutanasia requiere un
cierto control fisico sobre el animal. El grado de control y el tipo de inmovilizacion
necesitado vendra determinado por la especie animal, raza, tamafio, grado de
domesticacion, presencia de una herida dolorosa o enfermedad, grado de excitacion
y método de eutanasia. Es vital un control adecuado para minimizar el dolor y la
angustia en los animales, para asegurar que no haya peligro para la persona que

lleva acabo la eutanasia y frecuentemente para proteger a otros animales y
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personas. Una inmovilizacion suave pero firme por un cuidador conocido, un manejo
cuidadoso, acariciar y hablar durante la eutanasia, tienen a menudo un efecto
calmante sobre muchos animales. Puede ser necesaria la utilizacion previa de
farmacos, tranquilizantes e inmovilizantes cuando la captura o inmovilizacion
puedan producir dolor, lesiones, ansiedad en el animal, o peligro al médico
veterinario (Close et al>, 1997; Aragonés>et al>, 2004).

Para asegurar la eutanasia, es importante reconocer los signos de dolor, temor y
angustia; sobre todo porque el conejo no suele demostrar estos signos a menos que
el dolor ya sea muy intenso. La valoracion de estos factores debe basarse
fundamentalmente en las observaciones de conducta anormal y en respuestas
fisioldgicas que demuestren ansiedad y temor. Estas pueden incluir: vocalizaciones
de angustia (no siempre en el rango audible para humanos); lucha; intentos de
huida; agresiones defensivas o redirigidas; respuesta de paralizacibn/movilizacion;
jadeo; salivacion; miccion, defecacion; dilatacion de pupilas; taquicardia;
contracciones reflejas de la musculatura esquelética que originan temblor, tremor y
otros espasmos musculares. Como ya se habia mencionado, el temor puede causar
inmovilidad o paralizacién en conejos (Close et al>, 1997; Alvarez Gomez de
Segura, 2007; Wolfensohn, 2020).

Después de la eutanasia se debe comprobar varias veces, separados por unos
minutos que evidentemente el corazén del animal ha dejado de latir. Se coloca al
conejo en posicidon de descanso, decubito lateral o semi recostado. El propietario,
en algunas ocasiones, puede desear privacidad, por lo que le invitaremos a
quedarse unos minutos con el conejo si asi lo desea. Cuando el propietario ya no
esté presente se manipulara y tratara al cadaver con el mismo respeto y afecto que

cuando estaba vivo (Aragonés et al>, 2004).
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ANALISIS DE LA INFORMACION
Este trabajo se realiz6 con el proposito de orientar a los médicos veterinarios
zootecnistas (MVZ) no especialistas en la atencion clinica del conejo como animal
de compaiiia. Tomando en consideracion que cada vez es mas frecuente en las
sociedades citadinas la integracion de conejos como animal de compaiiia, es
necesario brindarle la atencion clinica profesional equivalente a los perros y a los
gatos. Esta situacion demanda que los médicos veterinarios de clinicas y hospitales
comunes se informen y capaciten para proporcionar la atencion profesional
correspondiente. Cabe mencionar que generalmente los propietarios poseedores
de conejos tampoco conocen suficiente a estos. Aunque lo mas apropiado seria que
el propietario llevara a su conejo de comparfia con un médico especialista en
animales de compafia no convencionales y fauna silvestre, lo mas comdn es que
acudan con su médico veterinario de confianza que es quien atiende a sus perros 'y
gatos, ademas de ser los mas disponibles en general. Por ello se desarroll6 este
manual en dos partes para orientar al MVZ de pequefias especies a atender

apropiadamente a los conejos enfermos.

El conejo no puede tratarse como los demas animales de compaifiia, ellos requieren
cuidados muy diferentes y especificos, ya que en algunas ocasiones los propietarios
al no estar bien informados se guian por temas comunes de cultura general como
ofrecer zanahorias y platano como base de la alimentacion o dejarlos libres sobre
superficies no adecuadas y esto puede conllevar a problemas graves de salud. Por
lo tanto, los propietarios deben tomar en cuenta que es muy importante acudir con
un médico veterinario al adquirir un conejo para que asi pueda recibir la asesoria

adecuada y su animal tenga una buena calidad de vida.

Las revisiones periddicas del conejo, asi como la medicina preventiva son
elementales ya que como se mencioné en el texto, las alteraciones y enfermedades
mas comunes pueden prevenirse si se aplican medidas correctivas adecuadas.
Cuando la gravedad de la enfermedad lo amerite, y/o cuando la calidad de vida del
animal sea muy pobre, debera sugerirse la aplicacion de la eutanasia. Por lo tanto,

es muy importante una buena alimentacion para que de igual manera se puedan
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evitar problemas digestivos, ofrecerle un apropiado alojamiento y asegurar su
bienestar al no provocar estrés ni comportamientos que no sean de naturaleza

propia del conejo.
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