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Estaba resultando mas un juicio que un encuentro familiar, como se habia planeado.

Es increible que llegaras hasta aqui. Aunque te tomo mucho tiempo —reclamo el

joven-.

- Mucho, pero lo logré. -Seqgura de si, alzo el pecho y respondid orgullosa-.

- No te alegres, aun hay muchos asuntos por resolver. -Exigié un adulto autoritario
mientras se acomodaba la bata blanca que portaba-.
- No me pienso detener -respondio con mas seguridad-.

- Solo atise te pudo ocurrir el absurdo de intentar llenar un recipiente sin fondo. — Dijo
el viejo, esbozando una sonrisa-.

Al sentirse tan cuestionada, el orgullo, se transformo en enojo.

Estaba a punto de marcharse cuando el nifio, con su natural sinceridad y excepcional ternura,
se acerco. Volteando hacia arriba, la mird y atind a abrazarla. Suspird en paz.
La volvio a mirary le pidio:

- Quédate a jugar con nosotros, tenemos mucho que aprender.

Entonces, la Razon, conocio el desconciertoy por primera vez, se sintié acompafiada.



RESUMEN

Este trabajo busca presentar la practica de la Atencién Plena (AP) o Mindfulness,!
como una opcion clinica que se distingue, porque sostiene de manera
fundamentada, el sentido ético de su practica. Por ello, la AP deviene una respuesta
consistente y necesaria ante los retos que supone la situacion socio-cultural actual.
Este objetivo implica mostrar que, de fondo, existe una intrinseca relacion entre la

psicologia y la ética.

La primera parte del escrito contextualiza la disciplina psicolégica en su
conformacion historica, pero también en relacion a la influencia que el contexto
social tiene en ella. Influencia que se ejemplifica al analizar la conceptualizacion de
tres trastornos contemporaneos de alto impacto social. La segunda parte, presenta
fundamentos tedricos de la practica de la AP como disciplina psicologica. De

manera que se da evidencia del componente ético que implica la AP.

El punto de partida es una revision histérica del desarrollo del pensamiento
cientifico que le da sustento a la psicologia moderna. El analisis del contexto de la
revolucién cientifica (RC) facilita entender las ventajas del método cientifico (MC),
asi como las implicaciones limitantes, que conlleva su estructura epistemol6gica de

fondo.

Como evidencia de tal estructura y sus efectos, se analizan las definiciones
de tres trastornos que la psicologia actual atiende y sefiala como prioritarios por el

alto impacto en la sociedad: estrés, ansiedad y depresion.

Al exponer los tépicos previos, se manifiesta la necesidad de recurrir a una
metodologia que amplie los limites de la légica cientifica moderna. Se recurre a la
propuesta del pensamiento complejo y la transdisciplina. Postulados tedéricos
robustos que aportan bases firmes y conforman el principio de un nuevo paradigma

sobre el conocimiento humano. Sobre esta base, que articula diferentes areas de

L En el trabajo se utilizara el concepto de Atencién Plena.



conocimiento, se presenta como pertinente y valida, la inclusion del tema ético en

relacion a la practica de la AP y la psicologia en general.

Ademéas de lo anterior, resulta necesario exponer en qué consiste la
metacognicion que, por una parte, es el contenido nuclear de las estrategias
practicas que sigue la AP, y por otra, nos permite entender la relacion intrinseca
entre la psicologia y la ética. Se resalta que el ser humano, contrario a lo
presupuesto por la ideologia cientifica moderna, no puede “desconectarse” de su
entorno, por lo tanto, cada una de sus acciones incluye un componente ético; es
decir, no es posible desentendernos de la responsabilidad sobre nuestras acciones.
Esto es, si la psicologia tiene su foco de estudio en la conducta, le atafie con

caracter necesario y esencial, incluir el aspecto ético en su trabajo.

Finalmente, todos los elementos tedricos expuestos, se concretan en la
practica de la AP, especificamente a través del programa de Reduccion del Estrés
Basada en la Atencién Plena (REBAP). De este, se exponen sus fundamentos
tedrico-conceptuales y estrategias metodoldgicas que nos permitan caracterizar la
AP como una opcién terapéutica eficaz dentro de un marco de accion determinado.
El REBAP, a la vez de satisfacer las exigencias del método cientifico, se presenta
como una propuesta integradora e integrada por diferentes areas de conocimiento
que, ademds, implica en si misma una respuesta para muchos de los
cuestionamientos y “vacios” que nuestra cultura presenta en la actualidad, o quiza
mas alla, nos muestra que la crisis actual, no es causada por la carencia de
respuestas, sino por no comprender que estamos haciendo las preguntas

incorrectas.

Palabras clave: Método cientifico, psicologia, ética, Atencion Plena



INTRODUCCION

El concepto crisis, en su acepcion de cambio profundo es intrinseco a la
experiencia humana, individual y colectiva. La nuestra, la posmoderna, es una
época que implica no s6lo aquel cambio profundo que trastoca las raices de la
cultura, sino que, como muchos afirmarian, las ha arrancado definitivamente. El
concepto posmodernidad o lo posmoderno no se reduce a una época historica.
Lyotard (1990) define la condicion posmoderna como “el estado de la cultura
después de las transformaciones que han afectado a las reglas de juego de la
ciencia, de la literatura y de las artes a partir del siglo XIX” y Harvey (2008) sefiala
que “el posmodernismo puede ser considerado como una condicidon histoérico-
geografica determinada”. La discusion al respecto del concepto es sumamente
amplia. Sin embargo, para efectos de este trabajo, basta con sefialar que implica
qgue los fundamentos, las creencias, los valores, los principios, las ideologias, los
“grandes relatos” que habian sostenido a la cultura occidental, han dejado su lugar

y hasta ahora parece no haber sustitucion para ellos.

Nuestra civilizacion experimenta un cambio profundo, una crisis que no es
dificil ver reflejada también en el desarrollo individual. Por su parte, las crisis
personales y el efecto en la conducta, dejan ver la actual carencia de fundamentos
s6lidos para dirigir nuestra vida, es decir, falta un sentido existencial trascendente,?
gue se traduce en una sensacion de vacio; aprovechado por innumerables

distractores que logran disfrazar la situacion de forma efimera.

Al respecto cabe especificar que la crisis no es de la sociedad en cuanto tal,
sino las categorias y las relaciones légicas que la mantienen: el gran paradigma de
la sociedad occidental (Osorio, 2009: 165). Esta situacion de crisis apela de manera
directa a la psicologia, pues la comprension de la conducta se encuentra al centro
de su estudio. Ademas, para todos los interesados en entender la experiencia

humana, resulta necesario elaborar respuestas que atiendan la situacion actual, en

2 No se afirma ni se discute lo “verdadero” de los principios o el fundamento de ese sentido existencial sobre
los que se asentd la cultura antes de la modernidad, sino la disolucién de los mismos.



la que el ser humano se encuentra en una deriva axioldégica que contrasta
justamente con el elevado nivel de control que la ciencia y la tecnologia le han

permitido, el mas alto alcanzado a lo largo de su historia.

Respecto a tales condiciones de cambio y de la experiencia de vacio
existencial, este trabajo busca ser un aporte coherente desde una Optica de la
complejidad, que coloca en el centro a la psicologia, pero que no se limita a ella. Al
tiempo de presentar la AP como opcidn terapéutica que responde a la situacion de
crisis colectiva e individual, pretende ser una llamada de atencion para sefialar que
el desarrollo del conocimiento debe ser transdisciplinario, y que, dentro de ese
conjunto de conocimientos, la Etica debe constituir un eje prioritario. Es importante
sefialar que no se asume necesariamente que la respuesta sea recuperar 0
actualizar los valores que antecedieron, pero al mismo tiempo, la aspiracion de
postular en este espacio un nuevo fundamento para la sociedad actual, seria
desproporcionada. Con esa conciencia, este trabajo propone una perspectiva
diferente de la que ha dirigido a la sociedad occidental, y aunque esta cosmovision
implica sus propios principios fundamentales, el analisis detallado de éstos excede

la pertinencia del escrito.

Otra Optica para entender este trabajo parte de la definicion que Jon Kabat-

“

Zinn (2016) aporta de la Atencion Plena o Mindfulness: “...conciencia, una
conciencia que se desarrolla prestando atencidn concreta, sostenida, deliberada y

sin juzgar al momento presente” (p. 11).

Siguiendo tal definicion, este texto pretende ser metaféricamente y como
constructo tedrico, un ejercicio en si mismo de Atencién Plena (capitulo 7). Lo
primero entonces es tomar conciencia (capitulos 4 y 5), darnos cuenta, dirigir
deliberadamente nuestra atencion al momento presente. Nuestro presente colectivo
es una etapa de crisis. Tomar conciencia de este presente requiere revisar las
causas (capitulos 1 al 3). Todo lo anterior, sin juzgar. No juzgar implica aceptacion,
gue nos permite modificar nuestra relacion con los demas y con el mundo (capitulo
6).



El interés en esta opcion clinica recae en el hecho de no solo ser entendida
como una corriente mas, sino que pertenece a una compleja cosmovision que
permite la mejora real y concreta de las condiciones personales de cada sujeto. En
ese proceso, adquiere conciencia de si mismo y de su pertenencia a la colectividad;
es decir, adquiere conciencia ética, fundamento principal de la permanencia y
desarrollo de la sociedad. Una conciencia que ciertamente, ha dejado de ser un
tema incluido en los intereses prioritarios de nuestros estudios, asi como del interés

de la sociedad en general.

La trascendencia de analizar el tema ético recae en que, si bien a lo largo de
la historia de nuestra civilizaciéon no ha existido “la sociedad perfecta”, e incluso hoy
de manera general se han superado, gracias al desarrollo de la ciencia y la
tecnologia, los grandes problemas para la supervivencia humana: guerra, hambre y
enfermedad (Harari, 2018a), nos encontramos en un punto en el que la conciencia
colectiva no anticipa las consecuencias de nuestras acciones. Como en un proceso
de madurez psicologica individual, se requiere en primera instancia, reconocer la
situacién, tomar conciencia de nuestras condiciones presentes, para después
asumir que ejercer nuestra autonomia y libertad conlleva determinados efectos y
responsabilidades. A nivel colectivo, se da el proceso analogo. Por ello, es tarea

urgente y prioritaria, retomar con claridad y compromiso, el tema ético.

Todo lo anterior pretende aclarar cuestiones sobre el contenido. Pero
también es necesario hacer las siguientes especificaciones respecto al formato.
Como se ver4, parte del analisis que se presenta tiene la intencién de hacer notar
las limitaciones que el mismo método cientifico se ha impuesto y sus
consecuencias; sin embargo, es importante aclarar que no se asume una postura
de rechazo al mismo, pues la evidencia de sus beneficios para el ser humano es
sumamente amplia. Por ello, se buscé estructurar este trabajo con la rigurosidad
gque una investigacion documental requiere; pero en tanto que la misma
investigacion incluye la perspectiva del pensamiento complejo (en su forma y no
s6lo en su contenido) implica un trazo distinto a la I6gica cientifica. Es decir, la

disposicion, el arreglo y el discurso utilizados en esta tesis, buscan de forma



deliberada, evitar la rigidez caracteristica de la ciencia moderna que, como se
explicard mas adelante, ha sido una de las causas de la generacion de
conocimientos fragmentados, y por lo tanto de una comprension insuficiente del ser

humano y el mundo.

En el espacio dedicado a ello, se exponen los motivos que el Pensamiento
Complejo y la Transdisciplina, tienen para evitar las explicaciones simplificadorasy,
por el contrario, se aventuran a discernir asuntos intrincados. Debido a que este
trabajo sigue tal orientacion, se ha buscado ordenar y presentar cada capitulo de
manera coherente y entendible; sin embargo, la comprension cabal del trabajo, se
pretende, no con el avance por capitulo, sino con la lectura panoramica total. Es
decir, la solidez en la argumentacién de este escrito no debe buscarse Unicamente
bajo una logica lineal de premisas que sostienen la conclusién, sino en la
interconexién de diferentes nodos de informacion, que en conjunto generan una red

de conocimiento. La intencion es evitar que los arboles nos impidan ver el bosque.

En el dltimo capitulo, al presentar la practica de la AP, se concretan todos los
anteriores, de manera que, el trabajo adquiera sentido al leerse en su conjunto, en
su interrelacion, como metéfora de la interconexion entre todo lo existente, ademas,
con la intension de ejercitar nuestra atencion plena, dirigida a todo el cuerpo de este
escrito. Finalmente, buscando abonar a la claridad en la lectura, cada capitulo

contiene su propia introduccion y resumen.



PRIMERA PARTE



La mucha luz es como la mucha sombra, no deja ver
Octavio paz

CAPITULO 1.
LA CIENCIA MODERNA

Resumen

Se inicia con la presentacion del contexto histérico-social en que surge la revolucién cientifica
(RC). Esto es, en medio de la transformacién social que la llustracion, la revolucion industrial y el

capitalismo conformaron.

Dado este origen, se expone posteriormente que la caracteristica esencial de la ciencia
moderna es su método, que promovié la objetividad como principio rector, la comprension de la
naturaleza bajo la idea de leyes, y el desarrollo del conocimiento hiperespecializado. Con el paso del

tiempo, a esa caracterizacion se le ha llamado el paradigma de la simplificacion.

Para finalizar, se ejemplifican situaciones de la ciencia en la actualidad que, como en su

origen, muestran la influencia reciproca con otros ambitos culturales.

Introduccién

El desarrollo de la ciencia moderna ha potenciado las capacidades humanas de una manera
no comparable a lo largo de la historia, y continda de tal manera que nos coloca en el momento

actual bajo el umbral de otra revolucion para la vida de nuestra civilizacion.

Sin embargo, ese avance en la ciencia y tecnologia, no necesariamente se acomparfa de
una reflexion sobre si mismas. Esta carencia ha tenido efectos limitantes en otras esferas del
desarrollo humano tanto a nivel individual como colectivo. Mantener una vision estrecha al respecto

puede tener efectos aun mas serios para la humanidad en el futuro inmediato.

El objetivo es ampliar nuestra perspectiva sobre la ciencia y lo cientifico, de manera que nos
sea posible tomar decisiones al respecto para beneficio de la colectividad humana y su desarrollo

integral.



1.1 Contexto de la Revolucion Cientifica

Aungue no existe consenso pleno sobre la temporalidad ni un unico factor
para determinar lo que significd la Revolucion Cientifica (RC), existe acuerdo en el
sentido que actualmente se le otorga, Pérez Tamayo (1998, Cap. II.1, parr. 1),
comenta que se debe a tres obras: “Los origenes de la ciencia moderna, de Herbert
Butterfield, publicado por primera vez en 1949, La revolucion cientifica, de A. Rupert
Hall, de 1954, y La estructura de las revoluciones cientificas, de Thomas S. Kuhn,
de 1962”.

Kuhn le ha dedicado espacio al andlisis de estas transformaciones radicales
(2010), y en este sentido, afirma que “La violacion o distorsion de un lenguaje
cientifico que previamente no era problematico es la piedra de toque de un cambio
revolucionario” (1989: 93). Bajo esta idea, que la evidencia cotidiana confirma,
podemos sefalar que asistimos a un nuevo periodo revolucionario, el de la

informatica.

Se trata de un cambio de era: el advenimiento de la edad moderna después
de un sistema social que resulté insostenible por la coincidencia de diferentes
factores. El feudalismo no seria mas, la forma en que la sociedad pudiera

organizarse.

Se ha llamado renacimiento (Bernal, 1994; Symonds, 1977) a la etapa
histérica de transicién entre el Feudalismo y la Edad Moderna. Transicion marcada
principalmente por los siguientes eventos: Las ideas humanistas, el movimiento de
la Ilustracién, la Revolucién Cientifica, la Revolucion Industrial y el surgimiento del

Capitalismo.

Los anteriores conceptos, pueden ser entendidos como los factores que,
entrelazados, lograron tan profunda transformacion de la sociedad. Aunque cada
uno tuvo su foco de desarrollo en distintas latitudes y momentos, se conjuntaron
para dar forma a la Edad Moderna. La transformacion fue multifactorial,

multidireccional; ninguna de aquellas circunstancias puede explicarse de manera



independiente, aunque para efectos de la exposicion, se presentan de manera

separada.

Comenzaré por la llustracion. Es un movimiento cultural de alcance europeo
que llena por entero el siglo XVIII y del que no puede decirse que haya tenido una
filosofia propia, no obstante que en Francia sus representantes mas influyentes son
llamados “les philosophes”. La mayor parte de sus bases filosoficas proceden de
Descartes, Bacon, Locke y Leibniz, es decir, racionalistas y empiristas (Abbagnano
y Visalberghi, 1975, 369).

Un proceso sumamente complejo que, si bien se coloca entre el siglo XVIy
XVII principalmente en Francia, Inglaterra también habia aportado ideas al
movimiento. Lo esencial es que representd un cambio radical de los fundamentos
del conocimiento que se aceptaba como valido. Es decir, la fe incuestionable en el
ser supremo que profesaba la Iglesia, asi como los dogmas que debian acatarse
junto con sus implicaciones sociopoliticas, eran aceptados sin cuestionamiento
alguno, o si se cuestionaban, no existian las condiciones sociales para que

progresara tal desafio.

Sin embargo, durante el siglo XVII, se consolido6 la idea de que la Razon,
debia ser la guia del comportamiento humano. Por lo tanto, aunque no fuera
aceptado por todos los grupos sociales, particularmente el Clero y la Nobleza, todo
era susceptible de ser cuestionado y analizado racionalmente. Para los seguidores
del movimiento, este proceder conduciria al progreso y a la igualdad, que
definitivamente no existia en la sociedad feudal. La racionalidad implicaba
afectacion para reyes y religiosos, pues la base de su poder politico y social, y la
creencia irracional de data feudal, estaban siendo atacadas (Bernal, 1994: 369). No
s6lo fue una transformacion intelectual, sino que tal cambio, encontraba en las
condiciones reales de la poblacién, motivos para trastocar los fundamentos de la
organizacién social. El grupo que tuvo la posibilidad intelectual y material de lograr

tal cambio es el que devendria en la burguesia (Bernal, 1994: 395).

Es posible afirmar que la llustracion, en términos ideoldgicos, estuvo inserta

en una perspectiva, mayor, conocida como Humanismo. Este significé que el

10



analisis y, por lo tanto, la comprension del mundo, debia elaborarse bajo un sistema
racional en el que el Ser Humano se encontrara en el centro, en la posicion
fundamental, contrastando con aquel entendimiento, en el que la idea de Dios daba
estructura a toda la sociedad. Especificamente, una sociedad de privilegios para la

minoria especifica que administraba ese “conocimiento divino”.

Con el pensamiento humanista, el sujeto se liberaba de la sumision ante la
idea de un ser superior que delegaba su autoridad en el rey y el papa, y por el
contrario, buscaba su desarrollo autbnomo. Ahora, en uso de su razén y técnica,
podia entender y controlar la naturaleza para su beneficio. Esta nueva manera de
situarse en la realidad, encajaba perfectamente con las condiciones sociales del
momento: una clase social previamente sometida y limitada por la clase dominante,
pero que ahora poseia las herramientas materiales (técnicas de produccion) e
intelectuales (razén) para no depender del sistema prevaleciente; y que, por lo tanto,

seria capaz de invertir su posicion en la escala social.

Aquellas herramientas que facilitaban la produccion, generaron poder
econdémico y politico a la clase comerciante, ademas propiciaron una nueva manera
de estructurar el pensamiento humano, y por lo tanto de entender y explicar la
naturaleza. Su origen puede detectarse en la RC (Bernal, 1994: 361-365).
Descartes y Bacon, a quienes se les ha llamado los profetas del Método Cientifico
(MC) (Bernal, 1994: 420), plasmaron en sus respectivos trabajos El Método y
Novum Organum, la base del modelo actual de la ciencia. Cerraron un proceso que
ya habia iniciado Copérnico con su teoria heliocéntrica en su libro De revolutionibus
(Kuhn 1981: 185). Afirmacién que constituia una oposicién al dogma postulado por
la Iglesia Catolica y que, continué con Tycho Brahe, Johannes Kepler y finalmente,
se demostré empiricamente con Galileo gracias al telescopio (Kuhn 1981: 285). Tal
comprobacion fue la muestra de como la técnica habia venido avanzando y se habia
puesto al servicio del conocimiento racional, permitiendo obtener pruebas para ser
aceptado empiricamente y no sélo debido a las creencias dirigidas por la Iglesia, en

asociacion con la Nobleza (Bernal, 1994: 276).

11



No es coincidencia, que uno de los sectores en los que despuntaron los
avances técnico-tecnoldgicos, haya sido el de la astronomia. Pues la comprension
de las trayectorias de los astros, fue la que permitié los descubrimientos geograficos
de nuevos territorios mas alla de lo conocido (Bernal, 1994: 385). La navegacion
necesitd de un sistema de comprension racional. El afan de aventura, pudo haber
impulsado a muchos a participar de estas exploraciones; sin embargo, en medio de
una época de competencia por territorios, materias primas y mano de obra, aquellos
gue patrocinaron tales empresas estaban motivados por intereses comerciales. Al
centro de esta competencia, los avances tecnoldgicos marcarian la diferencia. Es
importante hacer notar la relacion, desde su origen, entre los intereses de las clases
comerciantes y el desarrollo de la tecnologia. Se dice que “Para los europeos
modernos, construir un imperio era un proyecto cientifico, mientras que establecer

una disciplina cientifica era un proyecto imperial” (Harari, 2018: 328).

En estrecha relacién con este topico, se encuentra La Revolucion Industrial.
Abarca al menos un periodo de cien afos, a partir de mediados del siglo XVIIl. Su
origen, comunmente se sitla en Inglaterra. Después de casi un milenio en que la
sociedad se habia mantenido organizada bajo el control de la realeza y la religion,
se lograron algunas invenciones de tal impacto, que Bernal comenta “Y nada mas
adecuado que el término revolucion para indicar el extraordinario cambio efectuado
en la productividad, en aquellas ramas de la manufactura en que se inici6 este
proceso” (1994: 497). El caso del telar es el ejemplo modelo. Los comerciantes
comenzaron a fundamentar la organizacibn social en la produccion vy
comercializacion mercantil, y ya no de manera exclusiva en la explotacion del
campo. Este grupo social se fortalecio en tal magnitud, que llegé a constituir, como

ya se sefiald, la burguesia.

Lo que habia iniciado con la invencion de los telares en 1733, cuando se
patenta la lanzadera volante (Galindo y Hernandez, 2008: 6), se consolidé con la
invencion de la maquina de vapor y su aplicacion a la industria para 1769. Este
hecho propicié una transformacion de las condiciones sociales y econémicas de

manera magna. El sistema burgués, requiridé de la conformacion de una clase
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trabajadora (proletariado) por lo que la poblacion se dirigi6 hacia los centros
urbanos. Esta nueva dinamica social, implicaba para los miembros de cada sector,
ideas diferentes respecto a los objetivos que debian perseguir. Es decir, se fue
configurando una nueva racionalidad, en la que, a la ciencia y sus resultados

tecnologicos, se les otorgd un papel sumamente importante.

Tal transformacién en el rubro de la economia, la entendemos como la
llegada del capitalismo, pues “Para que se pudiera iniciar la Revolucion en la
produccion fue necesario disponer de capital y de fuerza de trabajo en sus formas
modernas, tal como surgieron efectivamente en este periodo” (Bernal,1994: 500).
Un proceso que no puede delimitarse en el tiempo de forma precisa, sino como una
conversion paulatina. Los cambios en la ideologia; la confianza en la capacidad
racional; las posibilidades de avance técnico; la voluntad de cambio social; y la
posibilidad de no fundamentar la estructura econémica sélo en la produccion de la

tierra; permitieron el advenimiento de este nuevo sistema econémico.

La revolucion francesa constituyé el movimiento social en el que se
concretaria el transito a la modernidad. La burguesia lucho por eliminar el sistema
feudal. Como la clase duefia de los medios de produccion, obtendria el control de
la economia en la sociedad. En términos muy basicos, si la sobrevivencia ya no
dependia de una economia basada en los productos de la tierra, sino en las
ganancias generadas por la venta de mercancias; los burgueses, al poseer las
herramientas que les permitirian producir y vender mas, y en consecuencia obtener
mayores ganancias; sin duda se apoyarian de los avances técnicos para procurar
herramientas cada vez mas eficaces. Por lo tanto, el desarrollo del pensamiento
racional, aplicado a la técnica, se convertiria en un aliado fundamental; esto es, el
MC, que hasta entonces se habia desarrollado con cierta autonomia, ahora
encontraria en la burguesia su mayor apoyo financiero. Situacion que,
definitivamente marcaria en una medida importante, la direccion que habria de
tomar. Inmediatamente después de la Revolucién Francesa, podemos encontrar la
primera relacion directa entre la politica y la ciencia en sentido moderno: Napoleén

fue patrocinador de la ciencia, no sin intereses de indole politico (Bernal, 1994: 515).
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Es claro que la explicacion previa de cada uno de los conceptos que
presento, resulta infima en términos historicos, pero se hace hincapié en que el
objetivo no es la revisibn amplia y precisa, sino la exposicion que nos permita
entender que, desde su origen, la ciencia se articula con otros factores sociales en

un contexto especifico.

Si asumimos que los fundamentos de la sociedad medieval (religiosos,
politicos, economicos, morales, intelectuales) fueron atacados, vencidos y
transformados radicalmente (aunque no desaparecieron definitivamente), tiene
sentido sefialar que el contexto en que nace el MC efectivamente, es una revolucion.
Es decir, se modificé la direccion que la sociedad habia marcado. Y la ciencia, como
uno de los elementos de ese cambio, tuvo (y tiene) dirigentes y direccién definida;

esto es, objetivos e intereses, principalmente en la clase burguesa.

Seria absurdo, considerar que todo cientifico, en la actualidad y a lo largo de
la historia, desarrolla su labor, exclusivamente con intereses de orden econémico.
Pero de la misma manera, no se puede afirmar, que la ciencia y todos los que la
generan (y auspician), buscan exclusivamente el conocimiento para el bienestar del

ser humano.

1.2 Estructuray caracteristicas del método cientifico

Una vez expuesto el contexto en que se origina el Método Cientifico, partiré
de la definiciébn que Pérez Tamayo (1998, Cap. IX. 2, parr. 1) proporciona de este
concepto: “es la suma de los principios teoricos, de las reglas de conducta y de las
operaciones mentales y manuales que usaron en el pasado y hoy siguen usando
los hombres de ciencia para generar nuevos conocimientos cientificos”. Ademas,
sefala que los principales esquemas propuestos sobre este método a través de la
historia pueden clasificarse en las siguientes cuatro categorias: Método inductivo-
deductivo, a priori-deductivo, hipotético-deductivo o la postura que considera que

no hay tal método.
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Pérez Tamayo (Cap. IX. 3, péarr. 1) también sefiala que existe un grupo de
cientificos que piensa que, si bien en otros tiempos era posible hablar de un método
cientifico, debido al gran desarrollo de las ciencias fisicas en comparacion con las
otras ciencias naturales, actualmente el campo total de la ciencia es tan complejo y
heterogéneo que ya no es posible identificar a un método que sea comun a todas

ellas.

Esta observacion, dificilmente puede ser discutida, sin embargo, es aceptado
que podemos definir etapas o0 pasos fundamentales del Método Cientifico. Primero,
la existencia de un problema, es decir, el desconocimiento de las causas de un
fendbmeno. Posteriormente, se inicia la busqueda, recoleccion y analisis de la
informacion existente al respecto del fendmeno. Con ella, se formula una hipétesis;
esto es, que racionalmente, se encuentre una explicacion fundamentada y bien
definida. Experimentar, contrastar la hipotesis con los hechos, sera lo que permita
conocer si es cierta 0 no. Si se comprueba, se formularan teorias o leyes. Esta breve
descripcion del proceso del método cientifico, se asemeja a lo que Rosenblueth
(1994: 164) nombraria como criterios populares (descripcion, sistematizacion,

medida, explicacién, prediccidn y conocimiento).

Ahora, estos pasos, que se identifican con las reglas de conducta, las
operaciones mentales y manuales de las que habla Pérez Tamayo, implican una
estructura de pensamiento que antecede al qué y como se puede conocer y
comprender la naturaleza, pero que en el impulso de desarrollar la ciencia, no se
repara en ello. Parte de ese desconocimiento tiene que ver con el hecho de que
“Los cientificos no se han preocupado mucho por la fundamentaciéon ni por la
sistematicidad de las reglas del procedimiento cientifico: ni siquiera se preocupan
por enunciar explicitamente todas las reglas que usan” (Bunge, 1973: 29). Bunge
sefala también que la discusion de la metodologia cientifica solo se discute al inicio
de cada ciencia, como ocurria en ese momento (1969) con la psicologia y la
sociologia. Y realiza una afirmacion mas contundente: “Nadie, por lo visto, llega a

ser consciente en cuestiones metodoldgicas hasta que el método dominante resulta
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fracasar”.® Aseveracion que se confirma en nuestros dias y que, en buena medida,
alimenta el presente escrito. Este autor detalla que el Método Cientifico caracteriza
a la ciencia (tanto pura como aplicada), afirmando que, si no hay método, no hay

ciencia, pero aquél no es infalible ni autosuficiente.*

Aunque en nuestros dias, la discusion sobre la metodologia cientifica ha
fortalecido el papel de la ciencia, por ejemplo, con posturas opuestas como las de
Lakatos y Popper, confirmacion y falsacion, heuristica positiva y heuristica negativa
(Ruiz y Ayala, 1998: 80), aqui no es la intencion analizar lo acertado o no de la
metodologia, sino destacar los presupuestos previos que estructuran nuestro
desarrollo del conocimiento y determinan la postura que asumimos ante el estudio

y supuesto conocimiento de la naturaleza.

No ha sido comun reflexionar sobre tales presupuestos, que han sido
revisados y definidos por Edgar Morin como el Paradigma de la Simplificacion (2000:
29), expuesto en el capitulo 4. Desde esta perspectiva, se presenta la estructura del

MC, pues es de la que somos poco conscientes.

En una sintesis que realiza el psicélogo clinico André Sassenfeld (2010)
sobre algunos de los elementos en los que Morin estructura la teoria de la
Complejidad, se sefiala que la ciencia moderna tiene como principio, encontrar
orden y claridad en la naturaleza que estudia, para asi, encontrar las leyes que la
gobiernan. Al mismo tiempo, este principio fundamental de la ciencia, exige rechazar
el desorden, descartar lo incierto y la ambigliedad, y en contraste, clarificar,
distinguir y jerarquizar (Morin 1982: 32-35). Para lograrlo, la ciencia establecio
reglas de procedimiento que, sin duda, han permitido alcances benéficos (y también
nefastos) para el ser humano, pero que mas alla de sus resultados evidentes, no
habian dejado ver hasta hace algunas décadas sus implicaciones adversas a

niveles mas profundos.

A partir de Descartes, son tres los principios que rigen el saber en Occidente:

de disyuncién, separa los elementos entre ellos y de su entorno, asi como del

3 La idea se retoma en el capitulo 4, con el andlisis de Nicolescu: Transdisciplina, p. 73.
4 La idea se retoma en el capitulo 4, con el analisis de Osorio: Critica a la racionalidad cientifica, p. 63.
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observador; de reduccion, para facilitar la comprension, integra elementos de
diferente orden en uno solo, por lo que solo atiende a las partes, no a la totalidad;
de unidimensionalizacién, que limita la interaccion entre las diferentes disciplinas.
Reflexionar al respecto, es fundamental, pues es en estas reglas en las que la

ciencia hunde sus raices y justifica su validez.

Estos tres principios, encuentran su argumentacion conceptual en las
siguientes ideas centrales. La disyuncion se justifica por la busqueda de objetividad
respecto a los fendmenos, que implica aislar el factor del sujeto en la investigacion;
la reduccién, busca explicaciones de causas constantes que permitan establecer
leyes; la unidimensionalizacién, en su intento de avance permanente, ha generado
hiperespecializacion de las diferentes disciplinas, por lo tanto, se genera

conocimiento fragmentado, mutilado.

La importancia de revisar con mayor detenimiento estos conceptos radica en
evitar la inteligencia ciega de la que habla Morin y que cataloga como una patologia
del saber (2000: 29-32). Ademas, me interesa destacar que, ante esta situacion,

Morin hace un llamado para una toma de conciencia radical (2000: 27).

Las consecuencias sobre los presupuestos del método cientifico,® y de su
desarrollo en el contexto socio-politico-econémico a lo largo de los ultimos siglos,

seran ejemplificadas en el siguiente apartado.

Definitivamente, no se trata de abandonar el modelo cientifico, pues gracias
a él, hemos llegado hasta aqui como sociedad. Este andlisis busca hacer notar que
se requiere modificar (agregando, eliminando y transformando ideas) el paradigma
que hasta ahora nos ha conducido. Teniendo esas caracteristicas del Método
Cientifico presentes, enseguida ejemplifico la influencia entre la ciencia y otros

ambitos culturales.

5> Se profundiza en el capitulo 4: Pensamiento complejo, p. 62.
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1.3 Ejemplos de la influencia entre ciencia moderna, educacion,
politicay economia

Después de haber proporcionado un panorama sobre el origen del Método
Cientifico y sus caracteristicas, presentaré algunas situaciones contemporaneas
que podemos comprobar en nuestra realidad inmediata y que fueron
deliberadamente elegidas para mostrar deficiencias, implicaciones negativas,
carencias, o efectos equivocos de lo que irreflexivamente se considera “cientifico” y

por lo tanto aceptado sin ser analizado.

Al realizar esta seleccién de hechos, no pretendo indicar que solo existan
efectos negativos, sino apuntarlos como muestra de la falta de conciencia al
respecto, precisamente, para que tras el analisis sea posible elaborar una
construccion sdlida, fundamentada, y en mayor medida, consciente; como la

condicién mas importante de nuestra conducta.

Los temas elegidos, buscan por otra parte, mostrar la necesidad de realizar
estudios transdisciplinarios pues son temas que claramente pueden ser abordados
desde la psicologia, pero ésta no puede agotarlos, sino con un trabajo conjunto.
También, es importante dar evidencia de las relaciones establecidas entre ciencia 'y
otras manifestaciones sociales para no perder de vista que por mayor rigor y
objetividad que pretende la ciencia, existen ideologias que, velada o abiertamente,

sostienen su préactica. Davila (1996: 113) nos recuerda que:

...el “espiritu del capitalismo” construye la sociedad burguesa, [y que sus
conflictos] hacen que la razon y la iluminacion endiosadas pierdan de nuevo
su filo negativo y critico. Asi se vuelven oscuras potencialidades
justificadoras de los intereses particulares de una clase que hace de la
apropiacién privada de las riquezas sociales el fundamento y motivo de la

transformacion y el progreso sociales.

Esta contextualizacion es pertinente, porque nos va encaminando en la
comprension de la necesidad de toma de consciencia ética, que se propondra al

final del trabajo.
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a) El papel de ciencia moderna en el &mbito educativo

Es posible que no exista ningln dmbito de la cultura actual, en el que no se
valore en alguna medida, la necesidad de estar actualizado. En México, el de la
educaciéon ha sido uno de los topicos mas atendidos desde hace algunos afos. Las
reformas educativas, en la presente (2018-2024) y anterior administracion estatal,
han sido temas focales para el pais. La reforma de 2013 impacté directamente en
dos ambitos, uno desde el aspecto laboral y el otro, evidentemente, el pedagdgico.
Aunque este tema, claramente muestra la relacion entre politica y educacién, me
centraré unicamente en el segundo sin discutir los aciertos o errores que pudiera

tener.

Los cambios que promovia el nuevo modelo, tenian repercusiones importantes
y directas para los estudiantes, pero quiza quien mas puede padecer estos cambios,
es el cuerpo docente. Para no alargar innecesariamente esta exposicion, sefialaré
que, en el fondo, una de las dificultades principales que conllevaba este Nuevo
Modelo para la docencia, era la de “soltar el control” en las aulas (y también en el

aspecto de la gobernanza educativa nacional).

Por supuesto existen divergencias entre los expertos (Serrano y Pons, 2011),
sobre a qué autores se debe seguir en este tema, pero el modelo tiene en su base
el constructivismo, ya sea Piaget, Vigotsky, Berger y Luckmann, o Vico. Y ya sea
como paradigma, teoria o enfoque, estas posturas son dominantes en el &mbito

educativo actual gracias a las investigaciones en educacion.

Se puede destacar que en esta transformacion educativa uno de los giros mas
llamativos, es el del papel que juega la figura docente en el proceso ensefianza-
aprendizaje. Pues ha dejado de ser “la autoridad” para convertirse en un mediador.
La dindmica en las aulas (al menos en la teoria), desde hace unos afios no puede
ser la de un alumnado que recibe informacién de manera pasiva. Bain informa que
uno de los principios basicos es el de crear un entorno para el aprendizaje critico
natural (2007: 114). Este cambio exige de la actividad docente nuevas formas de

interaccién, pues se le solicita desarrollar competencias en el estudiantado y no
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Unicamente dotarles de cumulos de informacién. Para desarrollar este papel, ha
sido necesario generar nuevas estrategias (Diaz-Barriga, 2010) y por supuesto,
lograr una nueva manera de comprender el desarrollo psicolégico y el proceso

educativo en general (Coll, Palacios, Marchesi, 1994).

Notemos que la autoridad que ostentaba el rol docente, venia dada por el
conocimiento que poseia y que debia transmitir a los alumnos. Tal conocimiento se
fundamentaba en su calificativo de ser cientifico; es decir, certero; sin embargo, esa
posicion de autoridad podia volverse incuestionable, no por la solidez del
conocimiento en si, sino por la falta de actitud critica de quienes lo recibian, es decir
por una comprension dogmatica de la relacion entre quien posee el conocimiento y
quien lo recibe. Ahora, es la misma ciencia pedagdgica, la que “ajusta’ las
posiciones y funciones en el salon de clases, con las dificultades que la adaptacion

a este nuevo modelo implica.

Por otra parte, en el Nuevo Modelo, se afirmaba que era primordial fortalecer las
habilidades socioemocionales (SEP, 2017: 63). Un espacio relevante para la
intervencién de la actividad de la psicologia. En este sentido, los estudios e
investigaciones sobre habilidades para la vida en el salén de clases del Programa

de Ecologia Humana apoyan una nueva visioén sobre la educacion.

Al respecto Morin, ya desde 1999, en Los siete saberes necesarios para la
educacion del futuro, hace una importante propuesta sobre lo profundo que deben
ser las transformaciones en la educacion y los factores que deben ser considerados,
pero que han estado olvidados. De forma indirecta, esta obra coloca la atencién en
las implicaciones de la logica tras el método cientifico. En este sentido, es
destacable que la ciencia moderna, reflejada en la manera de educar, seguia un
modelo reduccionista, en el que el alumno no era activo en el proceso de
aprendizaje, sino Unicamente receptivo, reflejo de una estructura epistémica
fragmentada, mutilada, estatica. En resumen: entre otros factores prioritarios en el
proceso de enseflanza-aprendizaje, el conocimiento (cientifico) del docente no es

mas, el fundamento de autoridad, sino una herramienta que debe utilizarse en

20



conjunto con otras. Al respecto Andy Hargreaves, referente mundial en temas

educativos, sefala que:

La certeza cientifica, la certeza basada en principios probados de aplicabilidad
generalizada, esta siendo sustituida por la certeza situada, la certeza de que, en
cuanto colectividad, los profesores y otras personas pueden extraer informacion
importante de la puesta en comun de su conocimiento practico del contexto

inmediato y de los problemas que plantea (1996: 87).

En el capitulo 4, volveremos al tema de la educacion.®

b) La ciencia y el factor de impacto

El orden econdémico actual, sostenido por una base material tecnolégica, ha
colocado en un lugar primordial, la idea de eficiencia. Entre diferentes maneras de
definirla, podemos destacar que una de sus principales caracteristicas es que se
relaciona con la menor inversion posible (energia, recursos, tiempo) y el mayor logro
alcanzado. Sin duda, esta légica es valorada como algo esencial para el desarrollo
econdémico de las empresas y se ha trasladado al ambito cientifico (por no decir,
que la ciencia, en gran medida se ha consolidado como una empresa).

Como el nivel de eficiencia debe ser cuantificable, cada empresa define sus
propios indices, y después pueden ser comparados. Esta idea de medicidn objetiva,
es algo compartido con la ciencia. Hoy en dia, una de las formas de medir la
repercusion de una publicacion en la comunidad cientifica es el factor de impacto
(FI). De acuerdo a la Universidad de Salamanca (2019), el FI de una revista es el
namero de veces que se cita por término medio un articulo publicado en dicha
revista. Aunque no necesariamente, la calidad de las publicaciones se correlaciona

con su alto FI.

& Pensamiento Complejo y Transdisciplina, p. 62.
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Con este indice, se ha hablado de que existe un riesgo de patologizacion para
la diseminacion del conocimiento cientifico a través de las revistas académicas
(Santos y Fernandez, 2016), aunque ciertamente también existen posturas a favor.
Aqui el tema no es la discusion, sino mostrar la profunda relacion que existe entre

la ciencia y los intereses econdmicos de personajes especificos en la actualidad.

De acuerdo a Ernesto Spinak (2017), la cienciometria y bibliometria -y el Fl como
una de sus principales herramientas- fueron el efecto del trabajo de Eugene
Garfield, Robert Merton y Derek J. de Solla Price. El primero de ellos desarrollé un
indice de citas completo para mostrar la propagacion del pensamiento cientifico.
También fundo el Institute for Scientific Information (ISI) en 1960, pasando en 1992
a Thomson Corporation, en 2008 a Thomson Reuters, compafiia que en 2016 vende
a Onex Corporation y Baring equity Asia, sus negocios de propiedad intelectual y
ciencias, y nace Clarivate Analytics, actual administradora de la plataforma Web of
Sciencie, en donde se consulta el Journal Citation Reports; es decir, el Factor de

Impacto.

Antes de hacer algunas observaciones sobre la metodologia del FI, es
importante sefialar que la corporacion duefia y administradora de este indice, Onex,
dice de si misma en su informe financiero anual (2018: 2): “Onex, es ante todo, un
inversor [...] Con un equipo de administracion experimentado, recursos financieros
significativos y sin deuda en la empresa matriz, Onex esta bien posicionada para
continuar desarrollando el valor para los accionistas a través de sus actividades de
inversion y administracion de activos”. Entonces, la vision con que se maneja el Fl,
en ultimo término es en el marco de los negocios. Situacion que es totalmente

congruente y licita, en tanto que es una corporacion.

Otro dato relevante, que puede consultarse en la péagina de Onex’
(www.onex.com) es que Clarivate Analytics, es una de muchas empresas mas que
pertenecen o tienen inversiones de esta corporacion y que se sefialan a

continuacion. Es decir, el negocio de “propiedad intelectual y ciencias” participa de

7 Recuperado de https://www.onex.com/portfolio, consultado el 14 de febrero de 2019
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la misma manera en los planes de quienes también invierten o invirtieron en
compainiias de giros como: Procesamiento de Azucar (BC Sugar), restaurantes de
pizzas (CICIS), pasteles congelados (Edwards), centros de convenciones, estadios,
teatros (SMG), accesorios para bafio y articulos para el hogar (LACES), pero
también, en herramientas dedicadas a las industrias globales de aeroespacio,
defensa y lanzamiento espacial (AIT) o supervivencia marina, de defensa y
aeroespaciales de mision critica (Survitec), enfatizando que el rubro de “defensa”
incluye armamento militar. Por ejemplo, AIT ha trabajado en conjunto con Boeing,?
que de acuerdo a la BBC (2017), es la segunda empresa mas grande de defensa
en el mundo (vende aviones de guerra tripulados y no tripulados, sistemas
satelitales, tecnologia espacial, misiles y sistemas de defensa, inteligencia y

seguridad).

Después de esta especificacion, para nada irrelevante, continlo con
observaciones académicas sobre el Fl. Para facilitar la revision, trataré de presentar

de la manera mas simple y clara posible, las criticas al Fl.

En sendos articulos, Aranda (2009) y Fernandez-Sola (2011), presentan las
principales criticas al Fl. El punto de partida es que se obtuvo como una férmula
arbitraria, con una asimetria en sus componentes, pues el numerador incluye
cualquier cita al contenido de la revista en cuestion sin importar el tipo de articulo,
mientras que el denominador sélo incluye a los articulos como citables por el
administrador del indice. Por lo tanto, dice Rossner citado por Aranda (2009: xviii),
que el numerador contiene valores de citacibn para los cuales no hay
correspondientes en el denominador. En Ultima instancia, la tasa de citacion de los

articulos determina el FI de la revista y no viceversa.

Por el ambito en que se maneja el Fl, puede tener una fuerte influencia en

términos econdmicos. Desde la decisibn de apoyo a un investigador, hasta la

8 Recuperado de:
http://www.aint.com/projects/large_scale_integration_projects/boeing_787_final_assembly. Consultado el
24 de julio de 2019.
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determinacion y clasificacion de instituciones, paises o regiones, dejando de lado

su verdadero beneficio para la sociedad.

Estas caracteristicas hacen del FlI un indicador obsoleto, manipulable,
representativo del culto a lo cuantificable, lastrado por la lentitud de los
procesos editoriales, que no se hace cargo de la disparidad entre el impacto
cientifico y la relevancia social o clinica de la investigacion, ni es
representativo de la calidad o el mérito de una publicacion cientifica. Por el
contrario, se denuncia que en la consideracion de este indicador priman la
competencia sobre la cooperacion o el curriculum del autor sobre la utilidad

de su investigacion (Fernandez-Sola, 2011).

Es un hecho que la ciencia, como actividad humana, requiere de apoyo
econdmico e institucional, por ello, mas alla de las criticas que se pueden oponer al
Fl o las oportunidades que pudiera representar, y que deliberadamente no apunto
en este espacio (porque el objetivo no es entrar en el debate), lo relevante es
presentar la influencia en el desarrollo del conocimiento que tiene la relacion

economia - ciencia.

c) La ciencia, la politica y la economia

El evento historico que destaca en el siglo XX, sin duda es la Segunda Guerra
Mundial (SGM), un hito en nuestra historia. Mencionarlo en un trabajo de psicologia
tiene el objetivo de hacer notar que no es posible entender el desarrollo de nuestra
sociedad en conjunto, desarticulando los diferentes ambitos del conocimiento y sus
interacciones con otras esferas de la cultura. En este caso: ciencia, politica y

economia.

Con su origen en la SGM, el resultado del esfuerzo compartido y de diversos
intereses especificos, es la tecnologia a la que hoy “agradecemos que nos haga la
vida mas facil”.

Los intereses politicos y econémicos a nivel global, encontraron en el desarrollo
cientifico su mejor aliado para lograr sus objetivos. Y al mismo tiempo, podemos
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sefalar que la ciencia encontrd en los politicos y empresarios, la mejor fuente de

recursos.

Es importante mencionar que, particularmente en este apartado, no me refiero a
la politica, a la economia y a la ciencia en abstracto. Cada ambito, tiene nombre y
apellido en esta época histodrica, asi como su lugar de origen. Rodriguez de las
Heras (2017) nos muestra claramente el panorama en el que se conjuntaron estos

elementos.

Tres desarrollos simultaneos fundamentales ocurrian tras las condiciones
evidentes de la guerra. En el primero, en Peeneminde, los alemanes buscaban
desarrollar el motor a reaccién, para asi obtener un arma que tuviera mucho mas
alcance que el cafidn convencional. El primer logro fueron los aviones no tripulados
V1, que abrieron paso a los V2, cohetes que alcanzaban 80 km de altitud y no
podian ser derribados por ninguna defensa antiaérea. El fisico Wernher Von Braun,
fue el dirigente de esta carrera. Después de la Guerra, fue reclutado por el gobierno
de Estados Unidos, ya con las bases trazadas, trabajo para la NASA en los

programas de lanzamientos espaciales.

El segundo desarrollo, en Bletchley, Inglaterra, tenia como objetivo “vencer” a la
maquina Enigma, que codificaba los mensajes alemanes. Para realizarlo
eficazmente, se tenian que hacer miles de calculos en poco tiempo, de lo contrario
la decodificacion era inservible. La meta se alcanz6 con la construccion del
Colossus, primer ordenador electrénico y cimiento de la era informética a la que
asistimos hoy en dia. Entre muchos de los que participaron, destaca Alan Turing,
conocido para la psicologia, y especificamente para la teoria computacional de la

mente, por la famosa Maquina de Turing.

Finalmente, el tercer desarrollo, se ubica en Nuevo México, Estados Unidos. En
este, de manera indirecta aparecen los nombres de Albert Einstein, Leo Szilard, Otto
Hahn y Fritz Strassmann. Pero quienes dirigieron el mitico “Proyecto Manhattan”
desde el terreno cientifico, fueron Vannevar Bush y Robert Oppenheimer. Su
objetivo, la creacién de la bomba nuclear, probada en los desafortunados blancos

de Hiroshima y Nagasaki. La energia nuclear habia sido “dominada”. Ademas,
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Vannevar Bush, se percato6 de la ingente cantidad de informacion que ese proyecto
habia generado; su manejo implicaba un problema y propuso la invencion del
Memex, una maquina que pudiera localizar informacion almacenada en ella, bajo la
idea de la seleccion por asociacion, imitando la memoria asociativa humana. Que,
aunque nunca se construyd, representa un antecedente de nuestros modernos

buscadores.

Estos tres proyectos, después de la Guerra, se complementaron y, como
podemos deducir, las consecuencias aparecieron muy pronto, ahora, durante la
Guerra Fria y con alcance hasta nuestros dias. El trabajo conjunto de la
computacion, los motores a reaccion y la energia nuclear, se concretdé en las
computadoras modernas, los misiles nucleares de alcance transcontinental y en los

satélites de comunicacion puestos en Orbita.

Como ya sefialé, desde el &mbito cientifico, encontramos claramente a quiénes
dirigieron tales avances. Por otra parte, en el terreno politico tenemos a los
representantes de los dos grandes frentes, los Aliados y el Eje: Franklin D. Roosvelt,
Winston Churchill y Josef Stalin por un lado, Adolf Hitler, Benito Moussilini y el

emperador Hirohito, por el otro.

Sin embargo, en la conciencia histérica colectiva (porque asi se ensefa en las
escuelas), no se incluye, como factor importante, a los empresarios que
contribuyeron con los proyectos cientificos de la Guerra. Por lo tanto, en lo cotidiano,

la ciencia no se piensa en relacion intrinseca a la economia y a la politica.

La transformacién de la vida social y cultural de nuestra civilizacién, gracias a
los avances cientificos que se originaron en la Segunda Guerra, no fue el efecto de
desarrollos azarosos de la ciencia, sino que detras de ellos, se verificaban intereses
politicos y econdmicos perfectamente definidos. Esa condicién, no debe perderse

de vista en la actualidad.

Empresas como Du-pont, Westinghouse, Standard Oil, General Electric, IBM,
Bayer, Siemens, constituyeron uno de los pilares que mantuvo andando la

maquinaria de la Guerra, gracias a su interés y trabajo concreto para desarrollar —
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cientificamente- herramientas y técnicas que abonaran a los intereses bélicos. La
guerra, desde entonces, forma parte de la economia de los paises desarrollados
(Gallo, 2009: 215). Hoy en dia, todas estas empresas, de manera directa o indirecta,
tienen participacibn activa en nuestras vidas (hidrocarburos, telefonia,

electrodomeésticos).

Ademas, otras tantas empresas y productos, se instalaron definitivamente en la
sociedad después de la Guerra, por ejemplo, casi toda la industria automotriz actual,
participd en uno u otro, o en ambos bandos del conflicto. También empresas de
productos alimenticios, deportivos, fabricantes de ropa, algunas aerolineas.
Pauwels (2002) documenta con sumo detalle las relaciones empresariales que

sefalo.

La Segunda Guerra Mundial es un tema paradigmatico para casi todas las
esferas de la sociedad actual, pero obviamente no es el Unico caso en que politica
y ciencia se relacionaron. Como ya sefialamos, Napoledén fue considerado
administrador de la ciencia (Bernal, 1994: 515-516), o existe documentacién que
prueba la influencia de Stalin en la toma de decisiones en la agronomia soviética
relacionada con la genética (Ruiz y Ayala, 1998: 30-32). Estos ejemplos, muestran
como desde los niveles mas elevados de politica, la ciencia y el conocimiento

cientifico, tienen un impacto importante por su influencia en la vida de la sociedad.

En el siguiente capitulo profundizaré en el impacto sobre la psicologia, por ahora,
la influencia de las condiciones politico-histéricas y la ciencia, puede ser
ejemplificada desde un caso particular con la historia de Viktor Frankl. Ademas de
su experiencia en los campos de concentracidbn como otras miles de personas, su
perspectiva como cientifico tambiéen se modifico, llegando a sefialar, después de la
guerra que, lo que se empezaba a vislumbrar en el horizonte no eran los cuadros
de una medicina psicologizada, sino los de una psiquiatria humanizada [...] el
médico que todavia quiera desempefar su papel principal como técnico se vera
obligado a confesar que €l no ve en su paciente otra cosa que una maquinay no al

ser humano que hay detras de la enfermedad (Frankl,1992: 128).
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Su experiencia, genero ideas especificas como sujeto, pero en particular como
cientifico. Frankl (1992) termina El Hombre en busca de sentido diciendo: “Nuestra
generacion es realista, pues hemos llegado a saber lo que realmente es el hombre.
Después de todo, el hombre es ese ser que ha inventado las camaras de gas de
Auschwitz, pero también es el ser que ha entrado en esas camaras con la cabeza

erguida y el Padrenuestro o el Shema Yisrael en sus labios”.

Esta reflexion, asi como su desarrollo profesional y su propuesta terapéutica
(Logoterapia), se vieron marcadas por su experiencia, y sin duda, contienen de

manera esencial, un elemento ético profundo.
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Conozca todas las teorias.

Domine todas las técnicas, pero al tocar un alma humana sea apenas otra alma humana
Carl Jung

CAPITULO 2. , ,
DESARROLLO HISTORICO DE LA PSICOLOGIA MODERNA

Resumen

Se realiza un breve recorrido histérico para presentar las bases de la psicologia moderna.

En un primer momento se distinguen las bases conceptuales: racionalismo y empirismo.
Posteriormente, se repasa el desarrollo de las practicas experimentales que constituyeron a la

psicologia como disciplina cientifica.

Finalmente se presenta cémo una vez establecida y reconocida formalmente, la psicologia
jugd un papel importante antes, durante y después de los eventos histéricos mas importantes del
siglo XX: las guerras mundiales. En esa direccion se trazé su desarrollo y hasta hace algunas

décadas se ha empezado a reestructurar.

Introduccién

En su origen, la psicologia actual, realizé un importante esfuerzo por asegurarse un lugar
entre las ciencias; sin embargo, por la propia inercia del desarrollo cientifico, no se vislumbraban

aun, las consecuencias de la objetividad, las leyes cientificas y el conocimiento hiperespecializado.

Al evidenciarse las carencias y efectos negativos del Método Cientifico, la psicologia como
disciplina cientifica, debe responder ante las mismas circunstancias. Con especial importancia,
porque su “objeto” de estudio, precisamente, no se reduce a un objeto, sino que implica al ser
humano. Reconocerlo asi, en toda su complejidad, es una exigencia de nuestro momento histérico

y sus particulares condiciones.

El objetivo es dirigir una mirada critica constructiva hacia la psicologia misma, para estar

posibilidades de replantearnos su importante tarea en la sociedad actual y futura.
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2.1 Origen y desarrollo de la psicologia moderna

a) Fundamentos tedricos

La historia de la psicologia comienza, como la mayoria de las disciplinas, con la
historia de la filosofia. Tema que resultaria pertinente analizar en relacion a la
integracion de los conocimientos; sin embargo, el interés especifico de este
apartado se enfoca s6lo en la psicologia moderna. Por lo que comenzaremos el

recuento historico a partir del periodo de la Revolucién Cientifica.

Leahey (1998: 123-128) sefiala que la psicologia como la conocemos
actualmente, comienza con Descartes que, en medio de un contexto en el que la
Inquisicion habia condenado a Galileo, debid adaptar sus propuestas de manera tal

que no incurriera en alguna herejia.

En El Discurso del Método (2001), el autor francés presenta su famoso Cogito
ergo sum -pienso luego existo- que constituiria la base para algunas
interpretaciones dualistas radicales entre alma y cuerpo, que a su vez, provocarian
considerar el tema del alma como objeto de estudio que sélo le correspondia a la
religion. Por otra parte, en El mundo presenté el universo mecanicista. Descartes
afirmaba que el mundo material objetivo podia conocerse cientificamente, mientras
que el mundo subjetivo, de la conciencia humana, debia ser escrutado bajo
procedimientos de introspeccion; esto es, con el pensamiento. Esta distincion entre
el mundo material y el mundo del pensamiento, con sus implicaciones, represento
para el autor, la necesidad de siempre tener que adaptarse para no contradecir la
teologia cristiana. Ademas, un topico importante fue el de la interaccion entre alma
y cuerpo, siendo de naturalezas diferentes. Es decir, cobmo lo inmaterial podia

interactuar con lo material.

Una caracteristica que nos interesa sefialar, es que el filosofo francés, afirmo
que el ser humano puede experimentar pasiones que surgen del cuerpo, actian en
la mente de forma pasiva y conducen sin otra volicidn a acciones corporales. Segun
él, las seis pasiones primarias son admiracion, amor, odio, deseo, alegria y tristeza.

Todas las demas pasiones humanas son mezclas de las seis primarias (Hothersall,
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1997: 49). En esta afirmacién sin duda puede rastrearse compatibilidad con la teoria
actual de las emociones, con una clara diferencia respecto al entendimiento actual

de la interaccion mente-cuerpo.

Por otra parte, John Locke, amigo de Isaac Newton y Robert Boyle, tuvo una
tendencia empirista que puede explicarse por su formacion como médico. Locke
sefialaba que las Unicas dos fuentes de conocimiento son la experiencia (las
sensaciones) y la reflexion sobre nuestros propios procesos mentales (Leahey,
2013: 144). Locke, hablaba de la tabula rasa, en donde asemejaba la mente a una

hoja en blanco, que se va llenando con las experiencias que generan las ideas.

Locke, también atendio el tema de la educacion desde un enfoque filosofico,
pero que resulta de interés para la pedagogia en la actualidad. “El creia que el
estado original de la naturaleza de los humanos es la bondad y que todas las
personas nacen con el mismo potencial, es por eso que proponia una educacion
critica” (Hothersall, 1997: 55). Una de sus obras mas importantes, y de relevancia

para la psicologia actual es Ensayo sobre el entendimiento humano (Locke, 2005).

Especificamente en psicologia, es importante sefialar a otros autores como a
Emmanuel Kant y David Hume, pues sus analisis eran sobre la autoobservacion de
la mente y la posibilidad de emitir juicios fieles al respecto. A partir de la respuesta

gue se otorgue, el desarrollo de la psicologia tomara una cierta direccion.

Lo importante de este periodo histoérico para la ciencia en general, y la psicologia
en particular, son los aportes a la metodologia de construccién de conocimiento.
Racionalismo (Descartes) y Empirismo (Locke), constituyen fundamentos de la
|6gica cientifica moderna, y que, sin duda también se traduce en la conducta de la
vida cotidiana.

b) Desarrollo de bases experimentales

Como se menciono en el capitulo anterior, el periodo de la llustracion implico
cambios no sélo a nivel de pensamiento, sino sociales y por supuesto econémicos.

En medio de tal contexto, la pregunta que los cientificos buscaban resolver era
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sobre la naturaleza humana. Darwin y su Origen de las especies, ofrecié bases

sélidas para responder.

La psicologia, segun Baumer citado en Leahey (1998: 190), surge en medio de
estas cuatro influencias intelectuales: el romanticismo; la nueva llustracion, el

darwinismo, y la pérdida de la fe en la religion tradicional.

Ya sin la necesidad de concordar con la teologia religiosa, varios autores
comenzaron a realizar experimentos a nivel fisiolégico con relacidén a la conducta.
Franz Joseph Gall, fundador de la neuropsicologia, considerd que el cerebro es el
asiento del alma. Francois Magendie, en 1822, demostr6 con experimentos, la
existencia de funciones de los nervios de la columna vertebral. Teodoro Fechner,
con quien se data la fundacién de la psicologia experimental (Martinez, Lopez,
Aguilera y Galindo, 2007), publicé en 1860 Elementos de psicofisica. Sin embargo,
la tradicion en psicologia, sefiala a Wilhelm Wundt como el fundador de la psicologia

en tanto ciencia independiente.

Leahey (1998: 213) es mas especifico e indica que, considerando la influencia
no trascendente de la labor de Wundt a largo plazo, se puede hablar entonces de
tres fundaciones de la psicologia desde la esfera conceptual: La de Wundt (de la

conciencia), la de Freud (del inconsciente) y la de William James (de la adaptacion).

Con Wundt, en 1879, la psicologia obtuvo un papel institucional independiente,
asi como el reconocimiento de la sociedad como ciencia. Por su caracter
experimental, la psicologia y la fisiologia se encontraban estrechamente unidas, a
tal grado que se podia caer en un reduccionismo en el que la psicologia tomara los
conceptos fisiolégicos para explicar los procesos mentales, exclusivamente por

causas fisiologicas.

Podemos rastrear en Wundt, la herencia cartesiana de la que hablamos, cuando
en 1873, habl6 de la alianza entre fisiologia y psicologia. La primera estudia los
fendbmenos percibidos a través de los sentidos, y la segunda, lo que la persona

observa desde dentro de si mismo. Se debid insistir en que los fenémenos mentales
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tenian su raiz en el sistema nervioso, para que asi, la psicologia fisiolégica lograra

un lugar en el grupo de las ciencias.

Dentro de un contexto académico particular, Segun Ben Davis y Collins, citados
en Leahey (1998: 229), Wundt como un académico ambicioso y campeon del nuevo
campo, buscaba fondos, espacio y estudiantes, y la alianza con la fisiologia fue una
forma de ganar respetabilidad. La determinacién para lograr este cometido, provoco
que William James dijera de él que aspiraba a ser un “Napole6n de la mente”
(Leahey, 1998: 214). Comparacion nada afortunada, para alguien en el &mbito del

conocimiento.

Aunque la labor de Wundt fue relevante para el reconocimiento de la psicologia
como ciencia, la siguiente generacion de psicélogos, se vio mas influenciada por el

positivismo, porque la observacion de los procesos mentales debia ser directa.

La segunda fundacion, es la de Freud. Quien también se vio obligado a buscar
el respeto por la terapia psicoanalitica, fundamentando sus hallazgos como
evidencia cientifica. Sin embargo, los psicélogos académicos terminaran
considerando al psicoanalisis mas como un culto con sus propios ritos de iniciacién

gue como una ciencia abierta a toda la comunidad cientifica.

Freud se formé con Charcot, quien “estaba entonces en la cima de la fama y de
la influencia, y su estatura en la medicina francesa igualaba a la de Louis Pasteur
en la quimica” (Hothersall, 1997: 284). Muestra de la importancia de que los estudios

se hicieran a la sombra de la justificacion cientifica.

La comprension que Freud desarrollé sobre el psicoandlisis fue modificandose;
sin embargo, en algin momento aposté por una psicologia de la que se eliminaran
todos aquellos factores culturales que fueran cientificamente irrelevantes; es decir,
buscé principios universales. Sus conceptos fundamentales, el inconsciente y la
represion de caracter sexual, siguen causando contradicciones entre los lectores y
en este espacio no nos interesa definir o colocarnos en alguna posicion al respecto
de su verificacién, sino apuntar el esfuerzo ejercido para que en su momento se

validard la teoria psicoanalitica desde el aspecto cientifico.
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La importancia del psicoanalisis y el inconsciente para nuestra sociedad, la
expresa Tortosa cuando apunta: “La elaboracion de la gigantesca teoria
psicoanalitica freudiana influyé sobre el conjunto de las ciencias sociales, sobre el
arte y la literatura, hasta convertirse en una referencia capital de toda la Modernidad”
(1998: 494).

La tercera fundacién, de William James, ya en Estados Unidos (Leahey, 1998:
327), considera que la psicologia debe hacer un estudio biolégico de la utilidad
evolutiva de la mente y la conducta. La més influyente ha sido la psicologia de la

adaptacion.

En Europa, la primera linea de investigacion fue acorde con la evolucion de las
especies, en tanto que el cerebro, como producto de la evolucion organica, influye
en el pensamiento y en la conducta de los organismos. Por otra parte, se investigd
al respecto de la adaptacién psicologica al entorno de una criatura durante su
crecimiento, esto es, el estudio del aprendizaje.

En linea con esos fundamentos, Herbert Spencer, inglés, publica en 1855
Principios de psicologia. Incluia la evolucion organica de la mente y la sociedad,
desde la teoria evolutiva de Lamarck (Leahey, 1998: 309). A partir de Spencer, el
conductismo fue tomando forma, pues se buscaban leyes validas de aprendizaje, y
asi, con bases cuantitativas del funcionamiento asociativo de la mente se
desarrollarian posteriormente las pruebas de inteligencia. No es de extrafiar que, en
medio de una sociedad capitalista, la teoria de Spencer fuera bien recibida, pues
justificaba la competencia basada en el darwinismo, es decir, unos debian sobrevivir
y otros no. Por su parte, Francis Galton, primo de Darwin, aplicé sistematicamente
la estadistica a la psicologia, creando el coeficiente de correlacion. Midio la tasa de
agitacion para medir un estado mental y aplico cuestionarios para recoger datos. A

partir de él, la psicologia se caracterizaria por el uso de la estadistica.

En Estados Unidos, en una cultura cristiana evangélica, John B. Watson,
fundador del conductismo, como muchos de los psicologos, se dedicaban a
funciones de la iglesia, por lo que buscaban la conversion de los feligreses, es decir,

un cambio de conducta.
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La academia se desarroll6 en medio de un clima religioso, pero con prioridad
hacia los negocios (Leahey, 1998: 319). Ahi puede localizarse la raiz de la idea,
sobre que el conocimiento debe ser util, incluso rechazando el intelectualismo. Su
desarrollo se trazaba hacia la tecnologia, pues el enriquecimiento era el objetivo

final.

El concepto “hombre de negocios” implicaba que los varones eran quienes
luchaban por la supervivencia en los negocios, mientras que los sentimientos y las
sensaciones eran competencia de las mujeres. Reflejo de la segmentacion de los

conocimientos y las habilidades.

Entre 1871 y 1872 se forma el club metafisico, entre ellos se encontraban
Chauncey Wright y sus primeras teorias estimulo-respuesta de la conducta; Charles
S. Peirce, primeros experimentos psicologicos en América; y William James,
establecio las bases de la psicologia en su libro Principies of Psychology. Los tres,
elementos clave para la fundacién de la psicologia norteamericana. Ademas, como
resultado del club, surge el pragmatismo, que marcaria la linea de desarrollo para

la psicologia.

James definio a la psicologia como la ciencia de la vida mental, utilizé como
método la introspeccion ordinaria y el experimentalismo aleman, ademas de

estudios comparados de hombres y animales.

Hacia 1892 la psicologia habia sido reconocida en Estados Unidos y habia 14
laboratorios ya formados de forma independiente a cualquier otra disciplina, por ello
la psicologia actual, puede considerarse una ciencia norteamericana, nacida en un
contexto evolucionista, bioldgico y con ideas y objetivos netamente pragmaticos.
Ademas de ser el pais icono del desarrollo del capitalismo y la l6gica consumista
como base de la estructura. Con el tiempo la corriente que estudiaba la conducta,
en lugar de la conciencia, fue la dominante a tal grado que en algun punto se

borraria ya la ciencia de la vida mental.

De aquellas tres fundaciones de la psicologia, los tres autores se apartaron del

reduccionismo de considerar que la psicologia sélo es fisiologia, sin embargo, la
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idea ha vivido en las generaciones posteriores, y aunque se oculta a veces, nunca

esta muerta y se reafirma en la actualidad.

Alrededor de 1910 entre los psicélogos de Estados Unidos se encontraba el
deseo de ser socialmente util, lo que implicaba el estudio de la conducta dejando de
lado los contenidos sensoriales. Esto dio paso al comportamentalismo y otras
corrientes de pensamiento que comenzaban a debatirse, como el conductismo; sin

embargo, su desarrollo se interrumpid por la Primera Guerra Mundial.

Es llamativo que, en Estados Unidos, Granville Stanley Hall, es una figura a
destacar, como precursor del funcionalismo y pionero de la psicologia
estadounidense. Fundo la American Journal of Psichology, gracias al patrocinio de
un desconocido, que no volvié a entregarle fondos porque en el primer nimero se

criticaba un tema de interés para el patrocinador.
Hothersall (1997: 357) informa que:

Hall era un firme creyente en razas humanas "superiores" e "inferiores" (Hall,
1903, 1905a, 1905b). Creia que las "razas negras" eran una etapa temprana
del desarrollo humano (Hall, 1906b), que dependia de las razas blancas
"superiores" para su desarrollo y supervision (Hall, 1911c). Hall veia como su
responsabilidad educar estudiantes negros y mas psicologos negros
recibieron sus doctorados de manos de Hall durante las primeras décadas de

este siglo que de manos de cualquier otro tutor (Guthrie, 1976).

Sin establecer un juicio al respecto, destaco que nuevamente, podemos detectar
el peso de ideologias en el fondo de los intereses cientificos. Especificamente, lo
considero de importancia, porque la psicologia estadounidense (y por supuesto
también su cultura en general), alimenté de manera profunda, la que se ha

desarrollado en nuestro pais.

36



2.2 El desarrollo de la psicologia después de la Primera Guerra
Mundial

Después de la Gran Guerra, todos los ambitos que pudieran pensarse, se
enfocaron desde una perspectiva diferente: La psicologia conductista, fundamento
sus consideraciones sobre bases muy distintas. La aplicacion de test psicolégicos
para la seleccion de soldados, le otorgéb sumo valor a la psicologia en su caracter
objetivo y utilitario. De esta forma, la psicologia adquirid una importancia principal.
Una vez mas, se hace evidente la relacién entre ciencia y politica, que por supuesto,

incluia intereses econdémicos.

Ya no se discutia la validez del conductismo, sino cuél era el mas adecuado. La
idea de fondo del conductismo, era la del control, pues bajo esta corriente, se busco
predecir la conducta de las personas, y sin duda, ello seria una gran herramienta en
el futuro para el control de la sociedad. Naomi Klein, documenta esta situacion en
su trabajo La Doctrina del Shock (2014).

El positivismo ldgico, fue una de las corrientes en las que la psicologia hallé
elementos para fundamentarse como ciencia, pues busco partir de axiomas, es
decir, leyes verificables. Respecto a esa época, Leahey (1997: 405) comenta que
Kenneth Spence, en 1948, observdé que pocos psicélogos piensan sobre ellos
mismos o se refieren explicitamente a ellos mismos como “conductistas”, debido a
que el conductismo era «un punto de vista muy general que ha llegado a ser

aceptado casi por todos los psic6logos».°

La psicologia, por supuesto, no fue el Unico sector en el que la Gran Guerra
influyd, pero se destaca por el papel primordial que obtuvo en relacion a la idea de

control social de parte del gobierno. Es decir, la psicologia, se convirti6 en una

9 Esta es una observacion que puede aplicarse a muchos psicélogos en la época actual. Cuando se desarrolla
alguna disciplina o corriente de pensamiento, en cualquier area de conocimiento, hay poca o nula
autorreflexidon sobre uno mismo. Se llama la atencion sobre esto porque, precisamente, es la toma de
conciencia (Metacognicién), la que se postula como base para la Atencién Plena.
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herramienta del Estado. Leahey indica (1997: 428) que el primer historiador de los

anos 20, Frederick Lewis Alien escribio:

De todas las ciencias ha sido la méas joven y menos cientifica la que mas ha
cautivado al publico general y la que ha tenido el efecto mas demoledor sobre
la fe religiosa. La psicologia reina... Solo tenemos que leer los periddicos para
gue se nos cuente que la psicologia tiene, con total seguridad, la clave de los
problemas de la rebeldia, el divorcio y el crimen.

Grace Adams que, tras abandonar la psicologia y dedicarse al periodismo, se
habia convertido en un critico de la misma, y llamoé al periodo de 1919 a 1929 el

«Periodo de la psique».

En el contexto de competencia internacional, la ciencia en todos los d&mbitos fue
adquiriendo el papel de quien da validez a lo que se genera, y de manera
fundamental, es el medio para generar herramientas o métodos utilitarios para los

fines de quienes patrocinan la tarea cientifica.

Ya para la década de los 30, la Asociacion Americana de Psiquiatria (APA) se
encontraba dividida en relacién al objeto de estudio; sin embargo, por la Segunda
Guerra Mundial, se requiri6 nuevamente de los psicélogos. Ademas de su
intervencion en el ambito militar, esta vez intervinieron en la industria, atendiendo a
las relaciones humanas con el objetivo de mejorar la produccién. Y prepararon su
intervencion para la situacion de la posguerra. Esta Ultima caracteristica de la
atencién psicolégica posterior a la guerra, propicié el surgimiento de la psicologia
clinica centrada en la psicoterapia, por la atencion a los soldados en temas de

adaptacion, de manera que se propicié la unificaciéon de la APA.

Como ya lo sefialé en el capitulo 1, respecto a otras areas disciplinas cientificas,
la Segunda Guerra mundial hizo evidente, la rapidez con que puede avanzar la
ciencia, pero al mismo tiempo, el riesgo que representa ponerla al servicio de los

intereses de poder politico.
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Posteriormente, al interior de Estados Unidos, se debatia como y a quién se
destinaria el dinero del Estado, para apoyo a la ciencia. Generando asi, que las
universidades de prestigio pusieran mas interés en los temas de investigacion
trazados por el Congreso, que en tépicos de verdadera relevancia cientifica.
Ademas, la distribucion de recursos econémicos implicé el debate sobre a qué
ciencias apoyar. Después de esta discusion, solo las Naturales fueron reconocidas.
Las ciencias sociales, en las que se incluia la psicologia no recibieron recursos
estatales; sin embargo, es un interesante indicador que, aunque el gobierno no lo
hizo, las fundaciones Rockefeller y Ford si destinaron financiamiento para apoyar la

investigacion conductual (Leahey, 1998: 439).

Después de este periodo, la psicologia se encontraba totalmente separada de
cualquier desarrollo de tipo filoséfico, se convirtié en la representante de los valores
del cientificismo, desechando los valores morales (Leahey, 1998: 441). Lo
importante no era qué valores debian inculcarse, sino lograrlo mediante el
condicionamiento, pues las técnicas de control iban de la mano con el progresismo

politico.

Al interior de la psicologia surgié una contradiccion no advertida, pues el valor
que se le hizo propio, era el mismo de toda la nacion americana: el culto al yo;
ampliamente explicado y representado en The Century of the Self de Adam Curtis
(2002); principio rector que se oponia a la idea de no tener valores. Ese
individualismo fue conceptualizado como la personalidad, que no era susceptible de
moralidad. La exigencia era el crecimiento personal, al desenvolver el potencial de
cada uno, lo que implicaba posibles riesgos contra el control social. Es decir, el

crecimiento personal se contraponia a la idea de adaptacion.

Leahey (1998: 442), describe esa época como un nuevo helenismo que
perseguia una especie de ataraxia renovada. Sin embargo, en ambos helenismos,
permanecia el hambre por el descubrimiento de verdades mas transcendentes,

todavia por llegar.

El empuje que gand la psicologia se reflejé en la generacién de ramas aplicadas,

por ejemplo, en la clinica, la orientacion personal, la industria. Esa distribucion de
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funciones, fue también la que en su momento propicio la fundacion de la American

Psychological Society en 1988.

La siguiente corriente que contribuy6 al desconocimiento de los valores en la
definicion del comportamiento fue el Conductismo. El autor mas destacado fue
Frederic Skinner (Hothersall, 1997: 516). Como linea fundamental de esta corriente,
se afirmaba que la conducta esta totalmente determinada por el exterior, no por
valores, sino por el contexto, ademas, se rechazaban los objetos mentales como
guias de la conducta, para darle esa funcion a los condicionamientos. Ciertamente
puede hablarse de matices en los defensores del conductismo; sin embargo, lo
sintomatico, recaia nuevamente en la omisién de los valores para explicar la
conducta y, por lo tanto, la experiencia humana. En una forma de reaccion ante el
condicionamiento radical, surgieron los psic6logos humanistas: los mas destacados
Carl Rogers y Abraham Maslow (Leahey, 1998: 488).

Rogers propuso una psicologia, con enfoque fenomenoldgico, adoptando como
su principal recurso la empatia; que se centra en el estudio de la experiencia
subjetiva.l? Centrarse en entender la vision que el sujeto tiene del mundo, establecié

bases para la psicologia clinica y el asesoramiento psicol6gico.

Rogers amplié la forma de entender el conocimiento que el psicélogo debe
buscar. Para él existian tres tipos: el conocimiento objetivo del mundo, el
conocimiento subjetivo de cada persona de acuerdo a su propia experiencia
consciente, y el que intenta comprender el mundo interno subjetivo de otra persona.
El conductismo, por lo tanto, solo atendia el primer tipo de conocimiento,
desechando las creencias, los valores y las intenciones como dirigentes de la

conducta, papel que Rogers les atribuia.

Por su parte Maslow estudiando personas creativas, concluyd que éstas actian
sobre la base de necesidades que la mayor parte de los humanos encuentran

adormecidas, como la necesidad creativa, mientras que la generalidad, sélo busca

10 En el capitulo 7 Atencién Plena, p. 154, también se presenta el concepto de empatia, como uno
de los elementos fundamentales de la practica, junto con la compasion y el altruismo.
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satisfacer principalmente las necesidades de alimentacion, cobijo y seguridad. Se
le denomina humanista porque afirmaba que “los valores para guiar la accién
humana deben encontrarse dentro de la naturaleza de lo humano y en la propia

realidad natural” Maslow citado en Leahey (1998: 489).

Rogers y Maslow asumian también la idea de desarrollar el potencial humano,
pero a diferencia de la anterior psicologia americana, ese desarrollo incluia la

capacidad y la experiencia subjetivas.

Tortosa (1998: 503) afirma de la psicologia humanista: “La «tercera fuerza»
surgié en un ambiente de profundo descontento y lo hizo a partir de posiciones
diversas, que mantenian un comun rechazo de toda actitud reduccionista,
mecanicista y determinista y una afirmacion de la creatividad, la decisién y la libertad
personal como valores humanos”. Esta definicion cobrara un sentido mas profundo

a partir del capitulo 4.

La Asociacion Americana de Psicologia Humanista (AAHP) afirmaba algunos
principios basicos en los que basaba su desarrollo: El hombre, como tal, sobrepasa
la suma de sus partes; lleva a cabo su existencia en un contexto humano;

consciente; tiene capacidad de eleccidn; es intencional (Tortosa,1998: 504)

Por la importancia que adquirio la psicologia clinica, se establecio en el modelo
Boulder de 1950, que los estudiantes primero debian ser formados como psicélogos
cientificos y después como proveedores de servicios profesionales. Pero George
Alvin argumentd que habia sido un error para los psicélogos clinicos moldearse a
imagen de los fisicos cuando de hecho debian ser agentes de un amplio cambio
social (Leahey, 1997: 535).

Para 1973, la APA reconocié un nuevo grado de psicologia clinica, en la que se
redujeron las exigencias cientificas para los estudiantes. Aunque las controversias
no han dejado de existir, la psicologia clinica ha seguido buscando el prestigio
profesional principalmente frente a otras practicas o terapeutas no formados en
psicologia, por ejemplo, trabajadores sociales, consejeros, enfermeros

psiquiatricos.
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Otro frente en el que se encuentra la psicologia es contra la psiquiatria, Leahey
sefala que a pesar de todo, la principal razon de la disputa entre la psicologia y la
psiquiatria, ha sido econdémica (al menos en Estados Unidos) y en relacion a los
servicios que ofrecen el gobierno y las compafias de seguros. En palabras de
Logan, muchos académicos sentian que la APA se ha convertido en un gremio

controlado por pequefios empresarios (Strauss citado en Leahey,1998: 539).

Para 1992 centenario de la formacion de la APA, la psicologia norteamericana
estaba dividida una vez mas, sin embargo, la psicologia ya era una fuerza social en
Estados Unidos pues se habia desarrollado en medio de una sociedad que paso de
ser eminentemente industrial y productiva en las décadas 60 y 70, a una economia

de servicios de informacion.

De manera mas reciente, con el humanismo, la tercera fuerza, se cierra un gran
blogue de desarrollo para la psicologia. En esa clasificacion, las primeras dos
fuerzas son: el psicoandlisis, la primera; el conductismo, la segunda (Tortosa, 1998;
Leahey, 1998).

En linea temporal, y con las “tres fuerzas” como antecesoras, el cognitivismo es
la corriente siguiente. Aunque se ha observado que bien podria denominarse
paradigma cognitivo “pues se trata de un enfoque sobre lo mental, constituido por
un conjunto de conocimientos con principios basicos, problemas y soluciones,
claramente diferenciados de otros enfoques como el bioldgico, el psicoanalitico o el
social” (Fierro, 2011).

El inicio de aquel cognitivismo que comparo el cerebro con las computadoras en
tanto un sistema autoorganizado y entendido como una maquina ldgica, puede
rastrearse sin dificultad con la cibernética y la construccion de las primeras
computadoras. Ese cognitivismo, bajo la idea central del procesamiento de
informacion, permitié ir mas alla de lo que habia logrado el conductismo, pues se

incluia el desarrollo de los procesos intermediarios entre el input y el output.

Posteriormente, se configuré un modelo clasico cognitivo con la participacion

multidisciplinaria de campos como la informética (Allen Newell), la psicologia
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(George Miller), la inteligencia artificial (Marvin Minsky y John McCarthy), la
economia (Herbert Simon) y la linguistica (Noam Chomsky). Los trabajos realizados
en esta linea permitieron concluir que todos los sistemas (humanos o
computadoras) que procesan informacioén se guian bajo los mismos principios, por
lo que el estudio de esos principios constituye un mismo campo de estudio: la

ciencia cognitiva.

Al cognitivismo clasico se le sumo, el conexionismo, que sefialaba determinadas
carencias en el modelo clasico. Para cubrir esas faltas, recurrié a la explicacion del
procesamiento de informacion distribuido en paralelo y de redes neuronales. La
diferencia fundamental recaia en la arquitectura del sistema; sin embargo, la

estructura fundamental para procesar la informacién era compatible.

Finalmente, se considerd que los modelos explicativos del paradigma cognitivo,
eran reduccionistas, porque excluia ciertos fendmenos mentales vy
comportamientos. Para la década de 1990 se integraron nuevos conceptos a la
ciencia cognitiva: “el cuerpo y el entorno cobraron importancia en la comprension
de la mente, que fue vista como corporalizada, extendida y embebida en el mundo,
e interactuando con este” (Fierro, 2011, 22 parte: 186). Reconsiderando asi, ideas
insertas en el pensamiento occidental como que la percepcion, el pensamiento, el
lenguaje, y, en general, todo lo mental son completamente independientes del

cuerpo.

Con esta integracion, surgieron conceptos como la corporalizacién y la enaccion,
gue en términos generales recuperaban la idea de que la mente no solo era un
procesamiento de informacion limitado a los circuitos cerebrales, sino que resultaba
necesario considerar el contexto, el mundo, para entender la mente. Es decir, el
medio ambiente es un factor fundamental para la comprension de la mente. Eso
representd un gran avance; sin embargo, los estados subjetivos seguian quedando

fuera.

Michael Wheeler indica que la ultima etapa del paradigma cognitivo tiene como
objetivo “poner de vuelta la cognicion en el cerebro, el cerebro en el cuerpo y el
cuerpo en el mundo” (En Fierro, 2011, 22 parte: 191-192). Esta sentencia tiene un
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peso tremendo en nuestros dias. Con la revolucion informética en pleno camino de
conformar una nueva sociedad, es esencial revisar qué papel ha jugado, juega y

jugara la psicologia.

En este culmen de la psicologia, mas alld de contar la historia, debemos
reflexionar sobre el proceso. Jerome Bruner (2006: 21), uno de los impulsores de la
Revolucién Cognitiva, nos indica que “El objetivo de esta revolucién era recuperar
la «mente» en las ciencias humanas después de un prolongado y frio invierno de

objetivismo”.
Este autor especifica:

Creiamos que se trataba de un decidido esfuerzo por instaurar el significado
como el concepto fundamental de la psicologia; no los estimulos y las
respuestas, ni la conducta abiertamente observable, ni los impulsos
biolégicos y su transformacion, sino el significado [...]. Su meta era descubrir
y describir formalmente los significados que los seres humanos creaban a
partir de sus encuentros con el mundo, como para luego proponer hipotesis
acerca de los procesos de construccion de significado en que se basaban.
Se centraba en las actividades simbdlicas empleadas por los seres humanos
para construir y dar sentido no so6lo al mundo, sino también a ellos mismos.
Su meta era instar a la psicologia a unir fuerzas con sus disciplinas hermanas
de las humanidades y las ciencias sociales, de caracter interpretativo (2006:
22-23).

Y concluye:

No existe una sola «explicacién» del hombre, ni biolégica ni de otro tipo. En
Ultima instancia, ni siquiera las explicaciones causales mas poderosas de la
condicion humana pueden tener sentido y plausibilidad sin ser interpretadas

a la luz del mundo simbdlico que constituye la cultura humana (144).

Revisar brevemente la historia de la psicologia nos permite tener un panorama

sobre su desarrollo; sin embargo, es cuestionable la necesidad de tal revision,
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cuando nuestro interés recae en mostrar la relacion entre la AP y la ética. En caso

de tal interrogante, Gallo nos acerca una respuesta:

La historia nos ayuda a entender nuestra identidad y a reforzar nuestros lazos
sociales, entendemos nuestra sociedad asi como el origen de sus estructuras
y problemas, incluso sirve para justificar los sistemas de dominacion y las
luchas sociales, pero también el conocimiento de la historia nos permite ser
mas tolerantes, la historia nos vuelve mas humanos al identificarnos con el
género (2009: 15-19).

En linea con estas ideas, Gallo resefia que el historiador Marc Bloch, en medio
de tiempos de la barbarie nazi, precisamente cuando se cuestionaron los mas altos
valores de su civilizacidén, consideraba imprescindible la historia para recordar la
gran hazafia del hombre al construir su cultura. En este trabajo, hacer historia de la
psicologia y de la ciencia, tiene la intencion de sentar bases para la construccion de
una nueva cultura psicolégica en el futuro cercano, en medio también del

cuestionamiento de los valores actuales.

Finalmente, y de forma explicita, el mismo autor (2009: 333) afirma que toda
actividad que el hombre realiza debe tener, para ser completa, un sentido ético,
moral. [...] incluidas ciencia y tecnologia [...] dadas las actuales circunstancias
histéricas como econdmico-politicas y sociales, la ciencia y la tecnologia deben ser

revisadas desde el angulo moral.

Este autor también cita al premio nobel Linus Pauling, cuyas palabras resumen

el interés de los dos primeros capitulos de este trabajo:

Nosotros los cientificos, que nos damos cuenta cada vez mas que nuestra
responsabilidad en los asuntos del mundo es abrumadora. La época es
agitada y no podemos permanecer en nuestros laboratorios, dedicados a
nuestras investigaciones, sin atender a la agitacion ruidosa en la calle [...] Los
hombres de odio y de la guerra se apoderan de nuestros trabajos con el
objeto de utilizarlos para sus fines destructivos. Nunca debimos haber puesto

en sus manos los medios para conducir a la humanidad a un apocalipsis,
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para amenazar la existencia misma de la especie humana o0, mas
simplemente, para reducir al hambre a dos tercios de los habitantes del globo
(Linus Pauling, 1974, en Gallo, 2009: 334).
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No me preocupan los que no ven la solucion, me preocupan los que no ven el problema
Chesterton

CAPITULO 3.
ALGUNOS TRASTORNOS PSICOLOGICOS

Resumen

En la primera parte del capitulo se exponen diferentes definiciones clinicas sobre los

trastornos de estrés, ansiedad y depresion.

A continuacién, de cada uno de los padecimientos y sus definiciones, se destacan
caracteristicas que los identifican. Especificamente, se analiza que la manera de entender estos

trastornos implica una perspectiva que se enfoca en el pasado o el futuro.

Se finaliza con una reflexidn sobre el papel de tales afecciones en la vida de las personas.

Introduccién

La vida moderna occidental, resultado de los procesos histéricos del siglo XX, nos coloca en
un mundo planeado bajo légicas que en su eje ubican a la economia de mercado. A favor, en contra
0 con matices, la globalizaciéon se ha instalado en el mundo y no hay razén para satanizarla por si

misma,; sin embargo, corresponde analizarla con detenimiento.

Parte de ese analisis, exige la comprension de los grandes sistemas politicos y econémicos,
pero también, se requiere de manera prioritaria y urgente, la revision de sus efectos en la vida
cotidiana de los individuos, por ejemplo, el padecimiento de estrés, ansiedad y depresion. Al respecto
la Organizacion Mundial de la Salud advierte la gravedad del tema; sin embargo, no es necesario
consultar estadisticas oficiales para reconocer la existencia de estas afecciones, pues las podemos

verificar sin ninguna dificultad en nuestro entorno méas proximo, o incluso en nosotros Mmismos.

Bajo estas condiciones del mundo globalizado y su dinamica debemos cuestionar si también
hay espacio para preguntarnos por la felicidad, el bienestar o la trascendencia. De ser asi ¢por qué

si la humanidad nunca habia estado mejor en términos de sobrevivencia, sigue sufriendo?
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3.1 Definiciones de los trastornos de estrés, ansiedad y depresion

Datos oficiales de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2013, 2006, 2004
2004b) y numerosas investigaciones (Martinez, L., Vega, C., Nava, C., Anguiano,
S., 2010), pero principalmente la experiencia cotidiana, nos dan evidencia del nivel
de impacto que tienen estos padecimientos en la vida de las personas, asi que mas
alld de detenernos en los nimeros, este apartado pretende presentar un andlisis
sobre las causas, en términos de la conceptualizacién de estos padecimientos. Se
presentan diferentes referencias sobre las definiciones de los trastornos de estrés,

ansiedad y depresion,!! para dar paso a una reflexion posterior.

a) Estrés

Naranjo (2009: 172) sefiala que:
El estrés se caracteriza por una respuesta subjetiva hacia lo que esta
ocurriendo; indica Arellano (2002), en este sentido que es el estado mental
interno de tensién o excitacion. Por otra parte, Melgosa (1995) sefiala que,
debido a las alteraciones que el estrés provoca en la persona, se puede
entender este concepto como: “un conjunto de reacciones fisiolégicas y
psicolégicas que experimenta el organismo cuando se lo somete a fuertes
demandas” (19). En cuanto a la tradicion psicosocial del estudio del estrés,
en esta se da énfasis a las reacciones psicoldgicas y conductuales de las
personas ante las situaciones estresantes que éstas enfrentan en su

ambiente.

EI ISSSTE en su Guia para el estrés (s/f: 5) sefiala:

Segun Hans Selye: “El estrés es una respuesta no especifica del organismo

ante cualquier demanda que se le imponga”. Dicha respuesta puede ser de

11 En este capitulo, se resaltan en negritas los conceptos e ideas que aportan para la reflexion al final del
mismo.
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tipo psicolégica (mental) o fisioldgica (fisica/organica). La demanda se refiere
a la causa del estrés (el estresor). Segun la literatura cientifica, el estrés
implica cualquier factor que actue internamente o externamente al cual
se hace dificil adaptar y que induce un aumento en el esfuerzo por parte de
la persona para mantener un estado de equilibrio dentro de él mismo y con
su ambiente externo. También, puede ser un evento o cualquier estimulo
ambiental que ocasiona que una persona se sienta tensa o excitada; en este
sentido, el estrés es algo externo a la persona. El estrés se caracteriza por
una respuesta subjetiva hacia lo que estd ocurriendo; en este sentido el
estrés es el estado mental interno de tension o excitacion. Es el proceso
de manejo interpretativo, emotivo y defensivo del estrés que ocurre dentro
de la persona. El concepto de estrés describe una reaccion fisica del cuerpo
hacia una demanda o una instruccion perjudicante. Ademas, puede significar
pruebas a la que un organismo vivo se va sometiendo por parte de su entorno

(ambiente); y es la respuesta del organismo a esas pruebas.

En sintesis, el estrés es la respuesta fisioldgica y psicoldgica del cuerpo

ante un estimulo estresor, qué puede ser un evento, o0 persona.

La APA (American Psychological Association) en su pagina de internet (2013)

sefala:

El estrés se describe con frecuencia como una sensacién de agobio,
preocupacion y agotamiento. Y citando a Baum indica que: El estrés es
cualquier “experiencia emocional molesta que venga acompafiada de

cambios bioquimicos, fisioldgicos y conductuales predecibles”.1?

Jarero (2013), amplia la informacion sobre los criterios del DSM V sobre el Trastorno
de Estrés Agudo que sefalan:

- Elestresorimplica que la persona estuvo expuesta a realidad o amenaza.

12 Recuperado de: https://www.apa.org/centrodeapoyo/estres-cronico
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Entre los sintomas puede encontrarse:

o Memorias perturbadoras, recurrentes, involuntarias e intrusivas

del evento(s) traumatico.

Reacciones disociativas (Ej. Flashbacks: sensacion de que el
evento traumatico estd ocurriendo en el presente, asociada con
perturbacioén significativa).

Intensa o prolongada perturbacion psicolégica, o reacciones
fisiologicas marcadas, en respuesta a estimulos internos o
externos que simbolizan o se asemejan a algun aspecto del
evento(s) traumaético.

Estado de &nimo negativo en el que el individuo si puede
experimentar emociones negativas como el miedo, la tristeza, el
enojo, la culpa, o la vergiuenza.

Esfuerzos por evitar memorias perturbadoras, pensamientos, o
sentimientos acerca de, o estrechamente relacionados con el
evento(s) traumatico.

Esfuerzos para evitar recordatorios externos (personas, lugares,
conversaciones, actividades, objetos o situaciones) que despierten
memorias, pensamientos o emociones perturbadoras acerca de, o
estrechamente relacionadas con el evento(s) traumético.
Hipervigilancia. Preocupacion y alerta exagerada a posibles
peligros. Problemas para concentrarse.

Pueden sentirse excesivamente culpables por no haber
prevenido el evento traumatico.

Es comun que experimenten ataques de panico en el primer mes
después de la exposicion traumatica, que pueden ser activados por
recordatorios del trauma, u ocurrir aparentemente de forma

espontanea.
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b) Ansiedad

La ansiedad se presenta de diversas maneras, se catalogan diferentes
trastornos que sefialan distintas caracteristicas, pero con algunas comunes. Me

enfocaré al trastorno de ansiedad generalizada.

En el Protocolo de Atencidén Ambulatoria del Trastorno de Ansiedad del Instituto

Psiquiatrico Dr. José Horwitz Barak de Chile (2012) se dice de la ansiedad:

...eS una emocion normal que se experimenta en situaciones
amenazadoras. El estado mental de miedo se acompafia de cambios
fisioldgicos que preparan para la defensa o la huida, como el aumento de la
frecuencia cardiaca, la presion arterial, la respiracion y la tensidbn muscular.
La atencion se centra en la situacion amenazadora, excluyendo otros
asuntos. Pueden sumarse cambios como consecuencia del aumento de la
actividad simpatica, como el temblor, la poliuria y la diarrea. Estos cambios

son las respuestas normales ante las situaciones peligrosas (4).

El Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad de Espafia (2008: 31) la
define:

Una anticipacion de un dafio o desgracia futuros, acompafada de un

sentimiento de disforia (desagradable) y/o de sintomas somaticos de tension.

El objetivo del dafio anticipado puede ser interno o externo. Es una sefial
de alerta que advierte sobre un peligro inminente y permite a la persona que

adopte las medidas necesarias para enfrentarse a una amenaza.

INP (Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente, 2010a: 7):

Los trastornos de ansiedad son diversos cuadros psicopatologicos, cuya
principal caracteristica es la presencia de molestias relacionadas y o
similares al miedo, como: intranquilidad, desesperacion, temor,

preocupaciones excesivas y ansiedad; o una combinacion entre ellos.
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La teoria psicoanalitica (Santiago, Etchebarne, Gomez y Roussos, 2010: 208)

sefala que:

El trastorno de personalidad ansiosa implica, como creencias centrales
patolégicas sobre si mismo y los otros, el sentimiento de estar en
constante peligro por fuerzas desconocidas, y el sentimiento de que los

otros sean fuentes de peligro o de proteccion.

La APA, en su péagina de internet (2010):

Las personas con trastornos de ansiedad generalizados tienen miedos o
preocupaciones recurrentes como, por ejemplo, la salud o la situacion
econdmica, y con frecuencia tienen una sensacion constante de que algo
malo estd por suceder. La causa de estos sentimientos intensos de
ansiedad puede ser dificil de identificar. Sin embargo, los temores y
preocupaciones son muy reales e impiden muchas veces que las personas

se concentren en sus tareas diarias.13

En el DSM V (2014), se enlistan los siguientes trastornos: Por separacién, no
selectivo, fobia especifica, de ansiedad social, de angustia, agorafobia, de ansiedad
generalizada, inducido por sustancias o medicacion, debido a otra enfermedad
médica, otros trastornos especificados y no especificados. La presencia de miedo y

angustia son caracteristicos de todos estos trastornos.

Al respecto, Ramén de la Fuente (1997: 426) también trata el tema de la angustia

como componente de la ansiedad:

La angustia puede definirse como una reaccion global del organismo ante
situaciones que percibe como amenazante que incluya aspectos

emocionales cognitivos somaticos y conductuales. [...] En su forma mas

13 Consultado el 01 de septiembre de 2019, recuperado de: https://www.apa.org/centrodeapoyo/tratamiento
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pura, el miedo esta relacionado con el presente, en tanto que la angustia es
una emocion prospectiva, es decir que, como la esperanza, esta dirigida
hacia el futuro. La persona que sufre angustia no puede identificar la fuente

del peligro, de ahi que se siente amenazada “por todos lados y por ninguno”.

c) Depresion

La Organizaciéon Mundial de la Salud, sefiala que se calcula que la depresion
afecta a mas de 300 millones de personas en el mundo. Ademas, es la principal
causa mundial de discapacidad y contribuye de forma muy importante a la carga
mundial general de morbilidad. También indica que en el peor de los casos puede
llevar al suicidio. Cada afio se suicidan cerca de 800 000 personas, Y el suicidio es

la segunda causa de muerte en el grupo etario de 15 a 29 afos.14
La define como:

...un trastorno mental frecuente, que se caracteriza por la presencia de
tristeza, pérdida de interés o placer, sentimientos de culpa o falta de
autoestima, trastornos del suefio o del apetito, sensacién de cansancio y falta

de concentraciéon.®

En la CIE-10 (Organizacion Panamericana de la Salud, 1995), la Clasificacion

Internacional de Enfermedades, se habla del Episodio depresivo:

En los episodios tipicos, tanto leves como moderados o graves, el paciente
sufre un decaimiento del &nimo, con reduccion de su energia y disminucion
de su actividad. Se deterioran la capacidad de disfrutar, el interés y la
concentracion, y es frecuente un cansancio importante, incluso después de
la realizacion de esfuerzos minimos. Habitualmente el suefio se halla

perturbado, en tanto que disminuye el apetito. Casi siempre decaen la

14 Recuperado de: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/depression
15 Recuperado de: https://www.who.int/topics/depression/es/
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autoestima y la confianza en si mismo, y a menudo aparecen algunas

ideas de culpa o de ser indtil, incluso en las formas leves [...].

En la CIE-11, que aun esta en proceso de revision por la OMS (septiembre

2019), se describe el trastorno depresivo de la siguiente manera:

Los trastornos depresivos se caracterizan por un estado de animo depresivo
(por ejemplo, tristeza, irritacion, sensacion de vacio) o pérdida de placer,
acompafiado por otros sintomas cognitivos, conductuales o neurovegetativos

gue afectan significativamente la capacidad del individuo de funcionar

L.].

El Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad de Espafia (2014: 35)
indica que:

La depresion se presenta como un conjunto de sintomas de predominio
afectivo (tristeza patoldgica, apatia, anhedonia, desesperanza, decaimiento,
irritabilidad, sensacion subjetiva de malestar e impotencia frente a las
exigencias de la vida) aunque, en mayor o menor grado, también estan
presentes sintomas de tipo cognitivo, volitivo y somatico, por lo que podria
hablarse de una afectacion global psiquica y fisica, haciendo especial énfasis

en la esfera afectiva.

Ramon de la Fuente en su libro Psicologia Médica (1997: 438) sefala que:

...el término genérico depresion se aplica a diversos trastornos de la
afectividad que se presentan como condiciones Unicas o acompafiando a
otros estados patoldgicos. [...] El nucleo de la depresién lo constituyen, en la
esfera afectiva, el abatimiento del humor, la afliccién, el pesimismo, la
desesperanza, la inhibicion de las motivaciones, la pérdida de los apetitos e

intereses y la angustia o la agitacion. En la esfera cognitiva estan presentes
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la fijacién de la atencién en la vivencia dolorosa y la transformacion
negativa de la imagen de uno mismo, la tendencia exagerada a la autocritica
y la autodevaluacion. En la esfera somatica son muy frecuentes la pérdida
del apetito, la baja de peso (que puede ser importante) y la perturbacion del

suefio, que caracteristicamente consiste en su interrupcion prematura.

ElI INP (2010b) en la pagina 7 de su Guia Clinica para el manejo de la depresion:

“El trastorno depresivo mayor (TDM) es una patologia del estado de animo”.

De acuerdo a Graciela Sobral (2009: 6), desde la postura psicoanalitica, la

depresion:

... puede estar vinculada a una pérdida cuyo duelo no se termina de
realizar. El sujeto, en lugar de admitir la pérdida del objeto y lo mas propio
gue el objeto arrastré consigo, se ahoga en un estado depresivo que no lo
confronta con lo que resulta insoportable asumir: la pérdida del objeto y la

falta que queda de su lado.

Desde otra perspectiva, el afecto depresivo, muestra la devaluacién, la
desvalorizacién félica del sujeto en relacién al deseo del Otro. El sujeto
se siente en menos, pierde el lugar que lo sostenia en el Otro, ya no es lo
gue eraen el Otro y padece una herida narcisista que lo sume en un estado
depresivo porgue no encuentra un soporte identificatorio por fuera del que el

Otro le brindaba. Esto es el correlato del desfallecimiento del deseo.

En el manual DSM-V (2014),

La depresion es considerada como un trastorno del estado de animo y se
subdivide en las siguientes categorias: trastorno depresivo mayor, trastorno

distimico y trastorno depresivo no especificado.
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Y en la pagina de la APA!® se sefiala que:

La depresion se produce cuando sentimientos de profunda tristeza o
desesperacion duran como minimo dos semanas 0 mas y cuando interfieren
con las actividades de la vida cotidiana como trabajar o incluso comer y
dormir. Las personas deprimidas tienden a sentirse indefensas y sin
esperanzas y a culparse por tener estos sentimientos. Algunas pueden tener

pensamientos de muerte o suicidio.

Las personas con depresion pueden sentirse abrumadas y agotadas y dejar
de participar en ciertas actividades cotidianas, retrayéndose de familiares y

amigos.
Y ante la pregunta de ¢ Qué causa la depresion? Sefala:

Los cambios en la quimica del cuerpo influyen en el estado de &nimo y los
procesos de pensamiento y los factores biolégicos contribuyen en algunos
casos de depresion. Ademas, las enfermedades cronicas graves, como la
enfermedad cardiaca o el cancer, pueden estar acompafiados por la
depresion. Para muchas personas, sin embargo, la depresién indica primero
y principalmente la falta de equilibrio en determinados aspectos mentales

y emocionales de la vida.

Las transiciones importantes y los principales factores de estrés en la vida,
como la muerte de un ser querido o la pérdida de un empleo, pueden
contribuir a provocar la depresion. Otros factores mas sutiles que conducen
a la pérdida de identidad o autoestima pueden también contribuir. Las
causas de la depresion no siempre son evidentes de inmediato por lo que el
trastorno requiere la evaluacion cuidadosa y el diagndstico de un profesional

de la atencién médica de salud mental.

A veces la persona tiene poco 0 ningun control sobre las circunstancias

implicadas en la depresion. Otras veces, sin embargo, la depresion se

16 Recuperado de: apa.org/centrodeapoyo/depresion
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produce cuando las personas no pueden ver que realmente tienen opciones

y pueden hacer cambios en sus vidas.

3.2 Un factor comun: desorden de la atencidon, enfoque psicologico
en el pasado o el futuro

No es dificil encontrar la relacion entre el estilo de vida actual, los intereses que
nos impulsan como sociedad posmoderna y la incidencia de los trastornos de
depresion, ansiedad y estrés. Aunque sus causas son multifactoriales, ahora nos
enfocaremos en revisar la estructura cognitiva presente en las definiciones y
descripciones que se han presentado. Tal estructura generalmente no reflexionada
pero asumida por los sujetos que intervienen en su analisis y tratamiento, asi como
quien las padece, implica dirigir la atencion hacia eventos del pasado o posibilidades
en el futuro, ignorando o restando la importancia del momento actual, y por lo tanto
se descarta el uso de los recursos psicologicos y las capacidades actuales de los

sujetos para controlar y dirigir la experiencia.

Con la intensién de mostrar esa logica implicita, a continuacion, se sintetizan las

caracteristicas resaltadas en las definiciones previas.

a) Estrés

Este trastorno encuentra su origen en una situacion futura, pues un estresor
significa una amenaza. Pero de acuerdo con el DSM V, los sintomas también
pueden apuntar hacia el pasado, pues entre ellos encontramos memorias
perturbadoras, flashbacks, estimulos internos o externos que simbolizan o se
asemejan a algun aspecto del evento traumatico, recordatorios y sensaciones de
culpabilidad. Ademas, hipervigilancia por posibles peligros o problemas para
concentrarse. Es un proceso interpretativo, que por légica se auxilia de los recursos

psiquicos y cognitivos del sujeto que lo padece.
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El estrés representa un esfuerzo por mantener el equilibrio o adaptarse a las
condiciones presentes del sujeto. Cuando los recursos no son suficientes para

lograr esa adaptacion, el estado de molestia es mayor.

b) Ansiedad

Contrario a la depresidn, quien experimenta ansiedad coloca su atencion en
situaciones que representan una amenaza que, por principio, sefialan a condiciones
futuras. El Ministerio de Espafia la define como una anticipacion del dafio o
desgracia. Para el INP, la principal caracteristica es la presencia de molestias
relacionadas o similares al miedo, y este es la experiencia perturbadora por una

posible amenaza.

Desde el Psicoandlisis se habla del sentimiento de estar en constante peligro

por fuerzas desconocidas.
La APA refiere a la sensacion constante de que algo malo esta por suceder.

Y Ramén de la Fuente hablando de la angustia sefiala que es una emocién

prospectiva, es decir que, como la esperanza, esta dirigida hacia el futuro.

El miedo, el peligro o la amenaza, son conceptos que implican que la atencién

de quien los padece se dirige hacia el futuro.

c) Depresibén

De la Fuente es muy claro al sefialar que quien la padece fija la atencién en la
vivencia dolorosa (1997: 438-439). Por lo tanto, queda fijado en lo que ocurrid, en

el pasado.

El psicoanalisis habla de un duelo inconcluso, de algo que eray ya no es (Sobral,
2009). Nuevamente, el pasado.

La APA especifica que aparece por transiciones en la vida, caracterizadas por

pérdidas: una muerte, un trabajo, la identidad o autoestima; es decir, alguna
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persona, alguna condicién o algo a nivel interno, pero todos implican algo que se

tenia en el pasado y ya no esta en el presente.

Por otra parte, la generalidad en las definiciones sobre la depresion se refiere a
un desequilibrio en el estado animico. En el que la tristeza es el principal
componente. Aunque los textos revisados no definen qué es la tristeza, sabemos
que se refieren a un estado de anhedonia o de sufrimiento explicito. Y al cuestionar
el origen de la tristeza, notaremos que es el cambio de ciertas condiciones en la

vida del sujeto, lo que genera la tristeza.

Si el sujeto no colocara su atencién el momento pasado; es decir, no se enfocara
en “lo perdido”, no se generaria la tristeza o sufrimiento. O si fuera capaz de disfrutar

de las condiciones presentes, saldria del estado de anhedonia.

Finalmente, la depresion es una vivencia subjetiva ante las circunstancias del
contexto de la persona que la experimenta, por lo que los recursos que permiten
superarla, controlarla o eliminarla, deben ser localizados en el sujeto mismo. Con
esto no se asume que todas las formas de depresién, se resuelvan exclusivamente

desde el aspecto cognitivo, que es el que nos interesa destacar en este apartado.

3.3 El impacto de estos trastornos

Es claro que la evolucién y sobrevivencia del ser humano no hubiera sido posible
sin que se hubiera desarrollado su capacidad de adaptacion y, por lo tanto, fue
necesario que se enfrentara a situaciones estresantes, cambios que le generaran
estados displacenteros, y en un grado mas profundo, situaciones de dolor y
sufrimiento; es decir, transitar por un proceso de aprendizaje vital. Sin embargo, si
descartamos los casos que organicamente provocan estas situaciones, hoy en dia,
dejan de ser un estadio evolutivo en sentido biolégico que provoca la mejor
adaptacion, para convertirse en un lastre desde el ambito simbdlico, puesto que, el

ser humano se distingue del resto de los animales porque vive en el lenguaje
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(Maturana, Varela, 1990), por su capacidad simbélica (Harari, 2018), y por dotar de

significados sus experiencias (Bruner, 2006).

Las circunstancias que generan estrés, ansiedad y depresion en el ser humano
son intrinsecas a la vida misma, pero la manera de experimentarlas v,
principalmente, de interpretarlas, es una construccion del propio sujeto, de acuerdo
con los elementos psicoldgicos, cognitivos y culturales que posea. De manera que
una misma situacion podra causar diferentes efectos en diferentes sujetos

(individuales o colectivos).

No debemos perder de vista entonces que, en primer lugar, el medio ambiente,
de manera natural, nos exigira poner a prueba nuestra capacidad de adaptacién; ya
sea porque el estado del tiempo cambid, o porque un gobierno autoritario pretende
un genocidio. Lo importante serd, encontrar los elementos para que, en la

experiencia subjetiva, la persona dirija 0 mantenga un cierto nivel de autocontrol.

En el capitulo 7 se profundizara en la explicacion de esos elementos, por ahora
Gnicamente se sefiala que dirigir, colocar y mantener la atencion hacia el pasado o
futuro impide la estabilidad psicolégica. En intima relacion con este punto, se
encuentra la dificultad de aceptar el cambio, ya sea porque algo en las condiciones
vitales se modificara, o porque ya se ha modificado, “las pérdidas” pasadas o
futuras; ademas es evidencia de la falta de conciencia sobre el hecho de

comprender que Unicamente existe el momento presente.
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SEGUNDA PARTE



Elsiglo XX1 0 sera mistico o no sera
A Malraux

CAPITULO 4.
PENSAMIENTO COMPLEJO Y TRANSDISCIPLINA

Resumen

En primer lugar, se expone la critica a la racionalidad del método cientifico, caracterizando

sus conceptos fundamentales y los efectos de los mismos.

Como respuesta a las limitaciones del método cientifico (el paradigma de simplificacién), se

presenta a continuacion el pensamiento complejo y sus principios fundamentales.

Posteriormente, siguiendo la misma linea, la transdisciplina y sus reglas basicas se propone

como alternativa para el desarrollo cientifico.

Introduccién

El camino que ha seguido la ciencia y la psicologia en particular, ha tenido profundos efectos
en la manera de entender el mundo, a quienes nos rodean y a nosotros mismos en lo individual y
social. Todo ello, se ha establecido con un telén de fondo epistemoldgico de comprension

fragmentaria.

Si la ciencia se consider6 capaz de llevar a la humanidad por un camino permanente de
progreso hasta alcanzar la felicidad, ha fracasado. Por supuesto, la evidencia nos muestra que no
se trata de desechar la ciencia, pero si resulta indispensable repensar su metodologia y postulados

principales.

El Pensamiento Complejo y la Transdisciplina son dos elementos que aportan fundamentos
de manera contundente y sélida para transformar nuestra manera de acercarnos al mundo, a los

demas y a nosotros mismos.
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4.1 Critica alaracionalidad cientifica

Al analizar la estructura y objetivos de la ciencia clasica, el Pensamiento
Complejo (PC) asume que el ideal racional es necesario y valido, pero insuficiente
para comprender la realidad actual (Osorio, 2012: 269).” Por ello, sostiene la
intension de cambiar el paradigma sobre el conocimiento humano, que en el fondo
implica, la supervivencia de nuestra especie. De ahi, la relevancia de atender este

tema.
Osorio sefala que:

La organizacion social, la produccién y aplicacién del conocimiento y la
gobernabilidad del mundo mediante la centralizacion del poder politico dieron
las caracteristicas especificas, desde el siglo XVI a la naciente sociedad
moderna europea. Este proceso socio-histdrico, cultural, epistemoldgico y
espiritual se fragué en medio de las relaciones complejas entre la
organizacion del sistema social a través de la consolidacion y expansion de
una economia de mercado capitalista; la organizaciéon de la comunidad
politica a través de la constitucién de los estados nacionales y de regimenes
politicos democraticos y representativos, y la produccion de un tipo de
conocimiento que se consolido en el siglo XIX mediante la institucionalizacion
de la construccién de los saberes especializados, que a su vez consolido lo
gue Snow (1980) ha llamado la separacion entre la cultura cientifica y la
cultura humanistica (2012: 277-278).

Dadas las condiciones durante el siglo XVI, sefialadas en el primer capitulo, el
desarrollo de la ciencia, en influencia reciproca con los deméas &mbitos culturales,
se decant6 por primar la construccion de conocimientos especializados que, para
los efectos mas cotidianos de las personas, significaria entender su propia

existencia como separada del entorno, del planeta y del resto de los seres. Se

17 Coincide con la idea de Bunge sobre la insuficiencia del Método Cientifico, Capitulo 1. Ciencia Moderna, p.
15.
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asumié la posibilidad de conocer el mundo de manera objetiva, acabada; es decir,
poseer una copia fiel de la realidad en la mente del observador. Esto condujo al
positivismo légico (Osorio. 2009: 166). Un pensador de la talla de Heidegger afirma
con esto que en el proceso de produccion de conocimientos se anularon, la actividad
creativa e inventiva (Osorio, 2012: 278),'® competencias que se consideran
fundamentales para la educacion del siglo XXIy que se han estudiado por diferentes
autores e instituciones (Robinson, 2016; Haddad, 2012; Diaz-Barriga, 2007, 2010;
Gardner, 2000).

Osorio (2012: 278-279) indica las cuatro caracteristicas basicas de la

racionalidad cientifica clasica:

- El primado de la razén como fundamento Unico del conocimiento
- La naturaleza entendida mecanicamente sujeta a leyes inmutables
- Separacion del sujeto del objeto en el proceso de conocimiento

- Laciencia posee la capacidad de dominar la naturaleza

Una de las consecuencias mas relevantes que interesan en este trabajo, fue que
bajo este esquema de pensamiento se “separd de manera tajante y violenta lo moral
y valorativo como concerniente al d&mbito de la subjetividad, de lo objetivo y
verdadero concerniente al ambito de la ciencia” (Osorio, 2012: 279). Y como sefiala
Nicolescu (2006, 12 parte, parr. 18):

La objetividad, puesta como el criterio supremo de verdad, tiene una
consecuencia inevitable: la transformacion del sujeto en un objeto. La muerte
del Sujeto es el precio que pagamos por el conocimiento objetivo. El ser
humano se volvié un objeto -un objeto de explotacion del hombre por el
hombre, un objeto de experimentos de ideologias que se proclaman
cientificas, un objeto de estudios cientificos para ser disectado, formalizado

18 Al respecto, se hara referencia a la ampliacién del concepto de Inteligencia y |a idea de innovacién en el
capitulo 5 Metacognicion, p. 83.
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y manipulado. El Hombre-Dios se ha convertido en Hombre-Objeto, del cual

el Unico resultado puede ser la auto-destruccion (Las negritas son mias).

Tal aseveracion, es una importante llamada de atencion, con especial sentido
para la psicologia y la idea de objetividad que se maneja. Es decir, la practica de la
“objetividad” en psicologia debe ser analizada a profundidad para replantearla en
términos de los fines que persigue, y ser conscientes sobre cudl es el precio que
asumimos pagar. Al respecto, el apartado “Etica y psicologia moderna” en el

capitulo 6 procura ofrecer una postura mas clara.

La rigidez de la racionalidad cientifica moderna, por una parte, ha permitido
avanzar en diversos aspectos del conocimiento de la realidad, pero por la otra,

volvié inoperante el pensamiento para comprenderla en su complejidad.

Junto con la filosofia, la ciencia buscé organizar el conocimiento de la realidad
con orden y claridad. Tratando de borrar la naturaleza compleja de los fenbmenos
estudiados, “encontrd” las leyes que los manejan, logrando “rechazar el desorden,
descartar lo incierto, quitar ambigledad, clarificar, distinguir y jerarquizar”. Esto es

para Morin, el paradigma general de simplificacion (Sassanfeld, 2010: 218-220).

La ciencia moderna, como ya se esbozé en el Capitulo 1, implica la disyuncion,
la reduccién y la unidimensionalizacion. Respectivamente estos principios implican
separar los elementos entre si, de su entorno y del sujeto que los observa; unificar
elementos no idénticos o de diferente orden, lo real se reduce a los elementos; y
separa las disciplinas hasta el punto actual de la hiperespecializacion. El origen de
esta postura cientifica se localiza en el pensamiento de Descartes y su busqueda y

validacion unicamente de las ideas “claras y precisas”.

Sassensfeld (2010: 219) sefala que “debido a su afan de reduccion de lo
complejo a lo simple, los modos simplificadores del conocimiento mutilan, mas de
lo que expresan, los hechos o fendmenos de los cuales intentan dar cuenta”. A esta

situacion, Morin (2000: 27-35) la ha denominado “inteligencia ciega”.

Si el modelo intelectual para buscar conocimiento es fragmentado, su

metodologia no serd capaz de captar la realidad desde una visién global. Por lo
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tanto, es “imprescindible desarrollar y poner en practica una manera diferente de
aproximarse al conocimiento que no se base en esfuerzos incesantes por lograr la
eliminacion categérica de la imprecision, la ambigliedad y la contradiccion”
(Sassenfeld: 218).

Una de las consecuencias mas graves de esta manera de generar conocimiento,
fue la separacion implicita entre la existencia del ser humano, y su entorno
inmediato, pero también separarlo a nivel global. Por ejemplo, resulta poco comun

hablar de la vida del planeta y su cuidado, en conexién profunda con él.

Esta separacién se tradujo en otras fragmentaciones: a nivel social y cultural,
pero la que mas interesa a este trabajo, es la fragmentacion a nivel personal, entre
lo fisico y lo mental. Situacion que atiende la practica de la AP y que se desarrolla

en el capitulo 7.1°

La ideologia de la ciencia moderna implica que es posible generar una
representacion de los objetos en la mente del sujeto; esto es, que el conocimiento
es reflejo fiel del mundo observado, sin que influya el observador, por lo tanto, el

sujeto es totalmente pasivo.

Esta l6gica impacta profundamente en la psicologia, pues se aplica también a
su “objeto” de estudio: la conducta. Lo grave es que, junto con la conducta, las
personas han sido objetivadas consciente 0 inconscientemente por nuestra
disciplina. Por ello, la importancia de generar una forma diferente y mas integradora

de lograr conocimiento.

4.2 Pensamiento complejo

Por lo anteriormente dicho sobre el método cientifico y sus limitaciones, pero

ademas porque el tema de fondo de este trabajo asi lo requiere, resultdé imperativo

19 Apartado 7.4.2 El inicio de la practica. Sus modalidades, p. 142.
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ampliar las herramientas para acercarnos al tema de la conciencia. Como sefala
José Luis Diaz (2018: 18):

...el asunto de la mente consciente se trata de una investigacion situada en
lo que bien podria denominarse la frontera interior del conocimiento. En esta
frontera se dan cita obligada buena parte de las disciplinas académicas
actuales con cuando menos las ciencias bioldgicas, las ciencias clinicas, las

ciencias sociales y las humanidades, en particular la filosofia.

De tal manera que una aproximacion hacia el tema de la conciencia desde un
enfoque unidisciplinario hubiera sido insuficiente. Es asi que la teoria del
Pensamiento Complejo, que se presenta a continuacion, tiene un espacio

plenamente justificado en esta investigacion.

Desde diversos autores, corrientes y areas disciplinares, la complejidad tiene
diferentes antecesores como Heraclito, Protdgoras, Friedrich Hegel, Lao-Tse,
Zhuang Zhou, Fang Yizhi. Ademas, es importante sefialar que no representa una
propuesta de reciente aparicion. Son reconocidos como pioneros: Ludwig Von
Bertalanffy (teoria de sistemas), Norbert Wiener (concepto de cibernética en
ciencia), Magoroh Maruyama (morfostasis y morfogénesis), Claude Shannon y
Warren Weaver (teoria matematica de la Informacion), Janos Von Neumann (el
problema de la diferencia entre las maquinas artificiales y las “maquinas vivas” en
el campo de la inteligencia artificial). Heinz Von Foerster (uno de los grandes
idedlogos de los sistemas organizadores), Henri Atlan (concibié la teoria del azar
organizador), llya Prigogine (la idea de organizacion a partir del desorden desde la
termodinamica, la bioquimica y la microbiologia) y Humberto Maturana y Francisco
Varela (desde la biologia, plantearon conceptos como “autopoiesis” y “acoplamiento
estructural’, para explicar la idea de la autoorganizacion) (Moreno, 2002: capitulo I).
Sin embargo, es Edgar Morin, quien ha generado un corpus tedrico mayor de este

concepto, por ello lo tomaré como principal referencia.

Frente a esta situacion, Morin encontr6; en la teoria general de sistemas, la
teoria cibernética y la teoria de la informacién, las bases para pensar la causalidad

en términos no lineales (principio de recursividad); y en las teorias bioldgicas de la
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autoorganizacion, el concepto de auto-eco-organizacion emergente, que implica
entender que las organizaciones vivientes poseen caracteristicas propias
dependientes y al mismo tiempo diferentes del entorno en el que se dan (Osorio

2012: 271). El diadlogo entre estas teorias permitié a Morin hacer el surgir el PC.

Pero Morin propone ir mas alla del estudio de las ciencias de la complejidad y
hacer nacer un nuevo paradigma epistemoldgico que permita la emergencia de una
nueva manera historica de ser, que posibilite la transformacion de la hominizacion
en humanidad (Morin en Osorio, 2012: 272). Una de las caracteristicas principales
de esta nueva racionalidad es superar el pensamiento simplificador (Osorio, 2012:
274-275), para lograrlo Morin se auxilia de las teorias que sefialamos previamente

y propone “operadores del pensamiento que relaciona”, estos son:

- El principio del bucle recursivo. Los productos y efectos son en si mismos
productores y causantes de lo que se produce. Asi, los individuos
humanos producen la sociedad en y por sus interacciones, pero la
sociedad, en tanto todo emergente, produce la humanidad de estos
individuos al aportarles el lenguaje y la cultura”.

- El principio de auto-eco-explicacién. “Este principio es valido para todo
ser vivo que, para guardar su forma (perseverar en su ser) debe
autoproducirse y auto-organizarse gastando y sacando energia,
informacién y organizacion del ecosistema en donde existe. Se opone al
aislamiento del fendmeno de su “medio” y a la explicacion externa u
objetivante de la realidad. Este principio nos indica que el pensamiento
complejo debe ser un pensamiento ecologizado que, en vez de aislar el
objeto estudiado, lo considere en y por su relacion eco-organizadora con
su entorno. Aunque es importante especificar que el objeto no se reduce
a la red en general.

- El principio de emergencia. “Se puede llamar emergencias a las
cualidades o propiedades de un sistema que presentan un caracter de
novedad con relacion a las cualidades o propiedades de los componentes

considerados aisladamente o dispuestos de forma diferente en otro tipo
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de sistema. Este principio se coloca contra el reduccionismo clasico, y
también contra el holismo contemporaneo, que elimina la parte en el todo.
El principio hologramatico. El pensamiento complejo busca integrar y
globalizar, religando las partes al todo, el todo a las partes y las partes
entre si, pero tiene la conciencia de que es imposible conocer el todo.
Cada parte contiene dentro de si el todo. Hay tres modalidades de
acuerdo con Osorio.

o Holondmica: El todo en tanto que todo puede gobernar las
actividades locales, por ejemplo: El cerebro en tanto que todo
gobierna los nucleos de neuronas que lo gobiernan.

o Hologramatica: El todo puede, aproximadamente, estar inscrito o
engramado en la parte inscrita en el todo, por ejemplo: En cada
célula esta la totalidad de la informacion genética del organismo.

o Holoscépica. El todo puede estar contenido en una representacion
parcial de un fenbmeno o de una situacion, por ejemplo: En los
procesos de rememoracion y de percepcion.

El principio dialogico o dialogizacién. Une dos principios o ideas que se
excluyen mutuamente, pero que son inseparables y complementarias
dentro de una misma realidad o fenébmeno. Asi, para poder describir la
dinamica de un sistema complejo es vital concebir una dialégica: un
didlogo de l6gicas entre orden/desorden/organizacion y entre aquello que
es de suyo concurrente, antagénico y complementario (Osorio, 2012:
276).

El principio de reintroduccién del cognoscente en todo conocimiento.
Contra la idea de poder estudiar y conocer el mundo como un reflejo en
la mente, Morin sefiala que es necesario reintroducir al sujeto en todos
los procesos del conocimiento y sacar a la luz la problematica cognitiva
gue oculta el pensamiento y el paradigma simplificador. “Todas las
percepciones son a la vez traducciones y reconstrucciones cerebrales, a
partir de estimulos o signos captados por los sentidos...” (Morin, 2001b:
22, en Osorio, 2012: 276).
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- El principio de borrosidad. Se opone alaidea de que todos los enunciados
y conceptos propios de las organizaciones complejas, se puedan poner
en negro sobre blanco, sin ambigiedad. El principio de borrosidad le
permite al pensamiento razonar con enunciados y conceptos inciertos o
indecidibles (Morin, 2001: 83-96, en Osorio, 2012: 277). Nos posibilita
sobrepasar algunas de las dicotomias clésicas: espiritu/materia,
hombre/mujer, ser/no-ser. En suma, ir mas alla de las ideas claras y
distintas al estilo cartesiano. Este principio se postularia contra la
exigencia de una coherencia absoluta moderna, que por cierto genera

angustia, por ejemplo, los trastornos presentados en el capitulo 3.

Estos dos ultimos principios se relacionan directamente con el tema de la

metacognicion que revisaremos en el siguiente capitulo.

Los principios reflejan la intenciéon del PC, que consiste en pensar la
hipercomplejidad humana que somos y nos constituye desde sus fuentes fisico-
quimicas, biolégicas y antropo-sociales (Osorio, 2012: 277). Lograrlo implica el
cambio de paradigma del pensamiento moderno (simplificador, disyuntor y
reductor). Incluso Osorio sefiala que lo que ha impedido la emergencia de una
sociedad otra, ha sido en gran parte la incomprensiéon de esa complejidad que
somos; es decir, un tipo de inconsciencia, un “no darse cuenta”. De esta manera,
es posible decir que el PC tiene un objetivo de matiz humanista e ilustrado, pero en
el gue se busca integrar muchos mas elementos en su método y estructura, no

coloca al ser humano al centro, aislado y sobre la naturaleza que estudia.

Cabe sefialar en este punto que, desde una visibn compleja, las ciencias de la
consciencia han venido haciendo camino en la comprensién del ser humano, y han
establecido una estrecha relaciéon con el budismo y otras fuentes de conocimiento

que seran detalladas mas adelante.?°

Notemos entonces que, el PC es un desafio al replantear el significado de “lo

real”, al incluir orden y desorden en el mismo terreno de construccion

20 Capitulo 7. Atencidn Plena. Apartado 7.1 La AP y la Psicologia occidental, p. 123.

70



epistemologica. Es un reto mayor, pues plantea un saber multidimensional, no
fragmentado y que considere la profunda interaccion del objeto de estudio con su
contexto y con el sujeto que lo observa. También se propone como una tarea
exigente, al no deshacerse de la incertidumbre y la ambigliedad que la realidad
habra de presentar. Asimismo, vera en la contradiccion, no un error, sino el hallazgo
de una capa profunda de la realidad (Morin, 2000: 100). En general, el PC busca

dar evidencia de la articulacion entre diversos campos disciplinarios.

Desde una perspectiva exclusiva de la psicologia, podemos notar que, por su
calidad de “cientifica”, la “objetividad” excluye o reduce, de manera deliberada o no,
la reflexion ética o moral. Por el contrario, desde un acercamiento de Pensamiento
Complejo “las dimensiones fisicas, bioldgicas, espirituales, culturales, sociologicas,

histéricas de lo humano dejan de ser incomunicables” (Morin, 1982: 48).

Es importante sefalar que “las posibilidades del conocimiento estan
condicionadas por un principio de incompletitud —todo conocimiento es, por su
misma naturaleza, inacabado-. En este sentido, el pensamiento complejo debe ser
visualizado como una especie de “apertura tedrica” o de teoria abierta cuya
elaboracién esta de continuo en proceso de llevarse a cabo (Morin, 1982, 1990, en
Sasanfeld: 220). Esta idea se comparte, y es un topico fundamental en la
concepciodn budista: la impermanencia. Si el conocimiento es cambiante, responde,
como dice Morin, a la naturaleza misma de lo estudiado: la realidad es

impermanente.?!

Aunque, es necesario reconocer que la simplificacion es inevitable al generar
conocimientos. Pues en el intento racional de comprender, se debe abstraer y por
lo tanto eliminar algunas caracteristicas del fenomeno analizado; sin embargo, la
tarea es evitar, por todos los medios posibles, la sobresimplificacion y de relativizar
la simplificacion (Morin, 1982, 1990; en Sassenfeld, 2010: 220).

El pensamiento complejo integra lo mas posible los modos simplificadores de

pensar, pero rechaza las consecuencias mutilantes, reduccionistas,

21 Capitulo 7. Atencidn Plena. Apartado 7.2 Conceptos fundamentales de la AP, p. 125.

71



unidimensionalizantes y finalmente cegadoras [...] (Morin, 1990: 22; en Sassenfeld,
2010: 220).

Como consecuencia, el paradigma de la complejidad tiene implicaciones en
diferentes niveles (Sassenfeld, 2010: 220):

- En términos ontolégicos: relevancia de la relacion en detrimento del
concepto de sustancia como fendmeno constitutivo de los objetos y sujetos
y, asimismo, supone que la realidad esta conformada por una red de
relaciones, debido a lo cual concibe la existencia de realidades que no son
sustanciales sino compuestas y producidas por las interacciones complejas
de diferentes elementos.

- En términos epistemoldgicos: enfatiza la interdependencia constitutiva de
sujeto y objeto, al afirmar que “no hay objeto si no es con respecto a un sujeto
(que observa, aisla, define, piensa), y no hay sujeto si no es con respecto a
un ambiente subjetivo (que le permite reconocerse, definirse, pensarse, etc.,
pero también existir)” (Morin, 1990: 67; en Sassenfeld, 2010: 220, cursiva del

original). Concepto de suma importancia en el ambito de la psicologia.

- En términos de una concepcion de ciencia: promueve una perspectiva
transdisciplinaria que franquee la parcelacion disciplinaria y el

fraccionamiento tedrico imperantes.

Por ultimo, Morin (1982: 108) subraya que “El campo real del conocimiento no
es el objeto puro, sino el objeto visto, percibido y coproducido por nosotros. El objeto
del conocimiento no es el mundo, sino la comunidad nosotros-mundo, porque
nuestro mundo forma parte de nuestra vision del mundo, la cual forma parte de
nuestro mundo. [...] el objeto de conocimiento es la fenomenologia, y no la realidad
ontologica. Esta fenomenologia es nuestra realidad de seres en el mundo”. Esta
conclusion, es otra clara concordancia con la teoria de la Atencion Plena, pues el

peso de la experiencia no recae en “la realidad externa”, sino en lo que tales
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estimulos provocan en el interior del sujeto. Hay preponderancia de la interpretacién

que realiza el sujeto, por encima del estimulo en si mismo.??

Ademas de que el paradigma simplificador como estructura de conocimiento sea
cuestionable, sus consecuencias se verifican a nivel concreto: en la
institucionalizacién de los modos de vida de la sociedad actual desde los principios
rectores de la economia y la politica, es decir, de las tecnocracias, en tanto
manifestaciones del paradigma de la ciencia moderna. En este sentido constituye
un principio de organizacion de la sociedad (Osorio 2009: 171).

Es posible notar, que cada una de estas dimensiones sefialadas por Osorio,
fueron expuestas en los dos primeros capitulos, de manera que ahora podemos
ampliar la comprension de dicho principio de organizacion social no solo desde una
perspectiva historica, sino considerando que el paradigma simplificador es un factor

intrinseco de la formacidon de nuestra sociedad.

4.3 Transdisciplina

Bajo la ideologia cientifica moderna, los no especialistas en ciencia, se
convirtieron en receptores pasivos de los avances cientifico-técnicos. Y su no-
accion al respecto ha tenido repercusiones a nivel social. Es decir, desde su lugar
pasivo, las personas no generan un juicio critico sobre la realidad social ni (con
importantes consecuencias) sobre su realidad interna. Por ello es indispensable
pensar criticamente estos ambitos, para ser protagonistas, actuar, responder
adecuadamente ante la realidad.?® El desarrollo de la ciencia no permanece ajeno
a la realidad particular de cada uno, por ejemplo: desde el consumo de un
medicamento psiquiatrico, hasta la generacion y uso de bombas nucleares. Asi de

relevante es el analisis que todos podemos y debemos realizar sobre la ciencia.

Freire, desde el ambito educativo aporta ideas al respecto:

22 Capitulo 7. Atencidn Plena. Apartado 7.2 Conceptos fundamentales de la AP, p. 125.
2 Capitulo 7. Atencidn Plena. Apartado 7.2 Conceptos fundamentales de la AP. Ver explicacion sobre distinguir
entre responder y reaccionar, p. 132.
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Lo que deberiamos hacer en una sociedad en transicion como la nuestra, en
pleno proceso de democratizacion fundamental [...] es intentar una
educacion que fuese capaz de colaborar con él [el pueblo] en la indispensable

organizacion reflexiva de su pensamiento. (2011: 100)

Esta perspectiva transdisciplinar tuvo sus comienzos con las reflexiones de Jean
Piaget, Erich Jantsch y André Lichnerowicz, en el Congreso internacional
denominado “Interdisciplinariedad: Problemas de la ensefianza e investigacion en
las universidades”, financiado por la Organizacion Econdmica para la Cooperacion
y el Desarrollo (OCDE), en colaboracién con el Ministro Francés de Educaciéon y la
Universidad de Niza, en el afio de 1970 (Piaget, 1972, en Osorio, 2012: 282).

Nicolescu define (1996: 37):

La transdisciplinariedad, consiste como el prefijo ‘trans’ indica, a lo que esta
a la vez entre, a través y mas alla de toda disciplina. Su objetivo o finalidad
es la comprension del mundo actual, donde uno de sus imperativos es la

unidad del conocimiento
Y, en la misma linea de Bunge,?* indica que:

Para un extrafio, puede parecer paraddjico que sea justamente desde el
propio corazén de las ciencias exactas que arribemos a la idea de los limites
del conocimiento disciplinario. Pero desde dentro, ella provee evidencia del
hecho de que, después de un muy largo periodo, el conocimiento disciplinario
ha alcanzado sus propias limitaciones, llevando a consecuencias serias no
sélo para la ciencia, sino también para la vida cultural y social (Nicolescu,
2006, 12 parte).

En tanto que la realidad ha dejado de entenderse mecanicamente, requiere una

nueva manera de analizarla:

Este ‘todo polisistémico’, que constituye la naturaleza global, nos obliga,

incluso, a dar un paso mas en esta direccion. Nos obliga a adoptar una

24 Capitulo 1, La Ciencia Moderna. 1.2 Estructura y caracteristicas del método cientifico, p. 14.
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metodologia transdisciplinaria para poder captar la riqueza de la interaccién
entre los diferentes subsistemas que estudian las disciplinas particulares.
(Martinez, 2011: 129-130).

Aunqgue la idea central de este movimiento no es nueva, su intencidn es superar
la parcelacion y fragmentacidon del conocimiento que reflejan las disciplinas
particulares y su consiguiente hiperespecializacion, y, debido a esto, su incapacidad
para comprender las complejas realidades del mundo actual (Martinez, 2007: 2). No
hay fendmenos aislados, no hay posibilidad de entendimiento fragmentado de la

realidad.

Una vez considerado lo anterior, nos vemos llamados a repensar la educacion,?®
una educacion trazada desde un modelo fragmentado. Al respecto, Paulo Freire

(2005: 77), desde su contexto, sefiala lo siguiente:

Referirse a la realidad como algo detenido, estatico, dividido y bien
comportado o en su defecto hablar o disertar sobre algo completamente
ajeno a la experiencia existencial de los educandos [...] En ella [ese tipo de
educacion], el educador aparece como su agente indiscutible, como su sujeto
real, cuya tarea indeclinable es “llenar” a los educandos con los contenidos
de su narracién. Contenidos que so6lo son retazos de la realidad, de la
totalidad en que se engendran y en cuyo contexto adquieren sentido. En
estas disertaciones, la palabra se vacia de la dimension concreta que deberia
poseer y se transforma en una palabra hueca, en verbalismo alienado y

alienante”.

Por otra parte, Nicolescu (en Osorio, 2012: 281) afirma: “Necesitamos una nueva
vision de la realidad, al mismo tiempo que una nueva organizacion de nuestro modo
de pensar, de nuestro modo de percibir y de nuestro modo de valorar”. Asi, es como
se presenta un llamado directo a las universidades que, como centros generadores

de conocimiento, se ven obligadas a fomentar nuevas metodologias que ofrezcan

%5 Ya se hizo referencia al tema en el capitulo 1. Apartado 1.3, inciso a) El papel de la ciencia en el dmbito
educativo, p. 19.
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conocimientos acordes a la realidad actual. Es decir, conocimientos vinculados e
integrados desde diferentes areas, para atender la dificultad que sefala Martinez:
“Las disciplinas académicas aisladas son menos que adecuadas para tratar los mas
importantes problemas intelectuales y sociales de nuestro tiempo” (2004: 5). Es
claro que se promueve una nueva manera de educar. Bajo esta linea de
pensamiento, es que en el capitulo 6, se destacara la necesidad de integrar el

aspecto ético a la practica y ensefianza psicologica.

Por ahora, es relevante anotar que Nicolescu (2006, 12 parte, apartado 2) sefiala:
se ha llegado a tres axiomas de la metodologia de la transdisciplinariedad. Los dos
primeros obtienen su evidencia experimental de la fisica cuantica, pero van bastante
mas all4 de las ciencias exactas. El ultimo, tiene su fuente ademas de la fisica

cuantica, en una variedad de otras ciencias exactas y humanas.

El axioma ontolégico

Existen en la naturaleza y en nuestro conocimiento de la naturaleza, diferentes

niveles de realidad y correspondientemente, diferentes niveles de percepcion.

Un “nivel de realidad” es un conjunto de sistemas inmutables, pero sélo bajo
ciertas leyes. Esto quiere decir que las leyes establecidas para un sistema, pueden
no aplicar para el mismo sistema cuando pasa a otro nivel de realidad. El ejemplo
emblematico, es que las leyes de la fisica que rigen el universo no aplican en el nivel
cuantico. Existe, de hecho, una discontinuidad y por tanto hay un rompimiento con
las leyes y los conceptos fundamentales aplicables a esos niveles de realidad.
Osorio (2012: 286) aclara que “Esto es absolutamente novedoso en toda la historia

del conocimiento occidental”.

De esta manera, se hace posible una realidad con diferentes dimensiones que,

aungue diferentes o incluso opuestas, son validas.
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Nicolescu dice que “Este principio de la relatividad?® es lo que origina una nueva
perspectiva en la religion, la politica, el arte, la educacion y la vida social y es cuando
nuestra perspectiva del mundo cambia”. Para la psicologia este principio toca de
lleno el ambito de la resolucion de conflictos en cualquiera de sus ambitos, y seria
de una utilidad inmensa para el bienestar personal y colectivo si se integrara en las

relaciones cotidianas de las personas.

El axioma logico

En total oposicion al tercer principio de la l6gica aristotélica que afirma que “Nada
puede ser y no ser al mismo tiempo”, este axioma implica que, lo que propiamente
conocemos es la zona de interaccion entre los niveles de realidad y los niveles de
percepcion que podemos tener los ‘sujetos’ en interaccion dinamica con los diversos

niveles de realidad.

Esta zona sera la zona de lo irracionalizable, de lo indecible, de lo insondable,
es decir del misterio que somos y nos constituye que, aunque no se puede
nombrar, desde luego se puede conocer porque hace parte constitutiva de
aquella realidad que somos y nos constituye (Corbi, 2007 en Osorio, 2012:
287).

Osorio también aclara que esta zona:

...se corresponde con lo que aquellas tradiciones llamaban lo sagrado: el
‘lugar” donde los dioses nos hacen sefias; el “lugar” en donde se nos da el
conocimiento de la dimensién mistica de la existencia; donde podemos tener
un conocimiento silencioso de la dimension absoluta de la realidad (2012:
287).

26 No confundir con la idea de relativismo que alude a la inexistencia de todo tipo de principio y que
desemboca en una perspectiva posmoderna vacia de fundamentos en la que “todo se vale”. La nota es mia,
no presente en el original.
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La referencia a esta “zona” no es ajena para la psicologia, pues ya ha sido
sefalada desde diferentes perspectivas, por ejemplo, el inconsciente freudiano, la

teoria de la Gestalt, o el terreno de la voluntad en Schopenhauer.

Esta perspectiva implica que el conocimiento humano no tiene la condicién de
ser exclusivamente objetivo ni subjetivo. Osorio incluso afirma que “es a un mismo
tiempo objetivo-objetivo: objetivamente subjetivo como subjetivamente objetivo.
Esto para el conocimiento cientifico clasico es simplemente absurdo (2012: 287)”.
Sin embargo, desde el terreno de la fisica, los conceptos cuanticos y macrofisicos

han propiciado:

“...pares de contradictorios mutuamente excluyentes (A y no-A): onda y
corpusculo, continuidad y discontinuidad, separabilidad y no-separabilidad,
causalidad local y causalidad global, simetria y rompimiento de simetria,

reversibilidad e irreversibilidad del tiempo...

El escandalo intelectual provocado por la mecénica cuantica consiste
precisamente en el hecho de que los pares de contradictorios que ésta
genera son en realidad mutuamente excluyentes cuando se analizan bajo los
filtros interpretativos de la logica clasica. No obstante, la solucion es
relativamente simple: uno debe abandonar el tercer axioma de la logica
clasica, imponiendo a la exclusion, la inclusion del tercero (T)” (Nicolescu,
2006, 22 parte, parr. 6).

Conviene sefialar algo de sumo interés para la psicologia. La logica clasica,
encontré en el lenguaje matematico el modelo mas adecuado para la expresion de
la objetividad de la realidad, y al preponderar ese lenguaje matematico, el lenguaje
simbolico perdio validez explicativa con graves consecuencias como entender al ser
humano de manera parcial. Pues “El lenguaje matematico aborda exclusivamente
a la mente analitica, mientras que el lenguaje simbélico aborda la totalidad del ser

humano, con sus ideas, sentimientos y cuerpo” (Nicolescu, 2006, 22 parte, parr. 34).

Este axioma, también novedoso para occidente, conlleva una importancia

enorme en términos psicolégicos. Como ejemplo paradigmatico, es posible
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mencionar las interpretaciones que excluyen la posibilidad de un tercero incluido,
sobre la contraposicion “ello-superyd”, reflejada en El Malestar en la cultura (Freud,
1986).

El axioma epistemoldgico

Este axioma atiende a la finalidad ultima del conocimiento transdisciplinar que
es comprender el mundo actual, desde el imperativo fundamental de la unidad del
conocimiento. Afirma que “La estructura de la totalidad de niveles de realidad y de
percepcion, es una estructura compleja: cada nivel es lo que es porque todos los

niveles existen al mismo tiempo” (Osorio, 2012: 286-289).

Dicho lo anterior, encontramos que el modelo transdisciplinario, de acuerdo a

Nicolescu, nos permite definir tres tipos de significado (2006, 29 parte, parr. 67):

- Significado Horizontal. Las interconexiones en un solo nivel de realidad.
La tarea de las disciplinas académicas.

- Significado Vertical. Las conexiones que integran diferentes niveles de
realidad. Ejemplos son la poesia, el arte o la fisica cuéntica.

- Significado del significado. Interconexiones que abarcan toda la realidad
-el sujeto, el objeto y el tercero escondido-. Este es el objetivo ultimo de
la investigacién transdisciplinar, cuyo eje fundamental es el didlogo entre

ciencia y espiritualidad.

Como sefiala Osorio (2012: 289), el didlogo entre ciencia y espiritualidad es
factible si tenemos en cuenta que “la comprensién del mundo actual no seria posible
si el conocimiento no va mas alla de la eficacia por la eficacia, es decir, sino va mas
alla del modelo representacional de la racionalidad clasica que nos dej6 encerrados
en un concepto restringido de racionalidad y que dividio peligrosa y arbitrariamente

la cultura cientifica de la cultura humanistica”.

En el modelo transdisciplinar, se cruzan los niveles de realidad, los de

percepcion y la zona de no-resistencia del tercero incluido, para permitirnos
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comprender que somos Yy nos constituye la complejidad. Desde esta éptica podemos

acercarnos a la siguiente conclusion:

...el conocimiento transdisciplinar como el pensamiento complejo centran su
atencion en la comprension multidimensional y multirreferencial de la realidad
y hacen posible un “conocimiento del conocimiento” que es a su vez la
clave de bbéveda de la epistemologia de la complejidad; pensamiento
complejo y conocimiento transdisciplinar levantan su vuelo en las
postrimerias del siglo XXI, para ayudarnos a buscar la unidad del
conocimiento fragmentado en disciplinas y para afrontar desde una nueva
racionalidad el reto de la supervivencia planetaria (Osorio, 2012: 290. Las

negritas son mias).

Esta afirmacién sobre la supervivencia planetaria, que requiere de lograr un
conocimiento del conocimiento, nos conduce a dar un paso logico y necesario en
este trabajo que implica la autorreflexion. Por ello el siguiente capitulo se dedica al

tema de la metacognicion.

Pero antes de finalizar este apartado, importante sintetizar que el PC y
conocimiento transdisciplinar conforman estrategias cognoscitivas de una nueva
racionalidad. La transdisciplinariedad nos abre la puerta a reconocernos en nuestra
complejidad, incluyendo por supuesto, el hecho de considerarnos como parte del
esquema del conocimiento; esto es: el observador integrado en el entorno de lo

observado.

Sin embargo, un cambio de paradigma es una tarea enorme, y requiere apertura,
pero esta, no puede ser indiscriminada, ingenua o irresponsable. Se debe asumir
que la ciencia simplificadora no basta, pero, también es indispensable avanzar en
la complejidad y la transdisciplina de manera cuidadosa, para no perdernos en la
inmensidad de conocimientos. Al respecto, el doctor José Luis Diaz, desde la
psicobiologia, habla de la apertura actual a diversos tipos de enfoques y analisis, y
sefala que ese eclecticismo, puede y suele desbordarse, pero que en su mejor
manifestacion trata de aprovechar las ideas vengan de donde vengan sin deponer,

desde luego, una actitud critica y analitica (Diaz, 2018: 266).
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Por otra parte, el mismo sentido de prevenir ese desbordamiento, también es
considerado desde el ambito de la AP. Matthieu Ricard, bidlogo molecular y monje
budista, indica que “Conocer la temperatura de las estrellas o el modo en que se
reproducen los vegetales es apasionante desde muchos puntos de vista, pero no
nos ayuda a entender la naturaleza de nuestra mente, a liberarnos de las toxinas
mentales, a adquirir una capacidad de benevolencia sin limite ni, en definitiva, a
alcanzar la iluminacion” (André, Jollien, Ricard, 2016: 404). Esto nos sefiala que la
apertura a nuevos conocimientos también debe dirigirse con una consciencia
especifica, particularmente para la AP, es precisamente los contenidos del
pensamiento, lo que debemos saber manejar. No es la cantidad o lo diverso de la

informacion lo que nos permitird cumplir los objetivos planteados.

Ademas de esta aclaracibn, cabe sefialar que para la psicologia es
particularmente importante considerar la propuesta del PC porque como sefala
Nardone (2012: 37) es una ciencia joven con influencias filosofico-humanisticas,
pero también bioldgicas y médicas, trabaja con conceptos ya expresados, pero
también con nuevos. Y, por otra parte, agrega que, si analizamos los presupuestos
fundamentales, en la historia de la psicologia puede observarse una especie de
“cogitocentrismo”: una tendencia a subrayar el predominio de la parte mas noble del
pensamiento sobre todo lo demas, pese a que ello no haya sido corroborado por los
resultados de las investigaciones que, por el contrario, nos indican a menudo que
son nuestros aspectos menos nobles los que nos guian en las acciones. Y ademas
afirma algo que no se limita a la psicologia: “El querer que todo encaje dentro de
sistemas de conocimientos controlables es un sublime autoengafio para huir de la
inseguridad derivada de la inexistente certeza e, incluso, del caracter inexplicable

de los fendmenos de nuestra existencia”. (38).

Finalmente, sabiendo que esa nueva perspectiva es una tarea que esta en sus
inicios, los que pretendemos asumirla, debemos tener presente las palabras de

Morin:

Se habla de interdisciplinariedad, pero por todas partes el principio de

disyuncién sigue cortando a ciegas [...] Aqui y alla, se empieza a ver que el
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divorcio entre la cultura humanistica y la cultura cientifica es desastroso para
uno y para otra, pero quienes se esfuerzan por ir y venir entre una y otra, son
marginalizados y ridiculizados [...] Hay crisis abierta de los fundamentos del
pensamiento en filosofia, epistemologia, ciencia, pero, se sigue siendo
incapaz de fundarse en ausencia de estos fundamentos [...] (para
movilizarnos) tenemos que comprender que la revolucion se juega hoy no
tanto en el terreno de las ideas buenas o verdaderas opuestas en una lucha
de vida o muerte a las ideas malas y falsas, sino en el terreno de la
complejidad, del modo de organizar las ideas (Morin 1992, 240-244 en Osorio
2009: 172).

A estas consideraciones de Morin, por nuestro interés en la AP y sus

fundamentos, conviene sumar las de Nicolescu:

Cerebro y mente, como todo en este mundo, implican diferentes niveles de
Realidad y percepcion. Yo estoy personalmente convencido de que la
conciencia es la ultima frontera de la ciencia y de la filosofia del siglo XXI y
gue la transdisciplinariedad tiene mucho que contribuir al avance de esta

ciencia (2006, 2da parte).
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A los lestrigones y a los ciclopes, al fiero Poseidon no encontraras,

sino los llevas dentro de tu alma, situ alma no los coloca ante ti
Kavafis
(Extracto del poema ltaca)

CAPITULOS5.
METACOGNICION

Resumen

El capitulo presenta una descripcién de la metacognicion, asi como algunos procesos que

la conforman, ademas de algunas implicaciones a nivel social.

Con esta caracterizacion, en seguida se expone, por qué la metacogniciéon constituye un
concepto y practica fundamental para la psicologia clinica. En especifico, se van delineando los

elementos de la practica de la Atencion Plena.

Del andlisis anterior, se desprenden conclusiones fundamentales en relacion a la

metacogniciéon y su alcance ético.

Introduccién

Los cientificos, después de varios siglos de haber comenzado los experimentos sobre dptica,
con la sonda espacial Voyager |, por una parte y el microscopio MET de Hitachi, por la otra, le han
permitido a la humanidad ver lo que esta a mas de 20,000 millones de kilometros de distancia o
realizar observaciones a nivel atomico (43 picémetros. La billonésima parte de un metro). Sin
embargo, en buena medida, nos hemos olvidado de observar lo que esta mas al alcance de nosotros

mismos.

Nuestros propios procesos mentales, emocionales y volitivos, no habian sido de particular
interés para la ciencia occidental. Un gran aprendizaje se ha desaprovechado por fijar nuestra

atencion exclusivamente en el exterior.

Desde hace varias décadas, la ciencia psicoldgica se ha percatado que atender nuestra
experiencia interna —paradéjicamente- nos otorga informacion esencial para la comprension de los
demas vy, por lo tanto, elementos para una construccion social profunda y comprensiva. Esta
capacidad: la metacognicion, tiene un papel principal para lograr construir conocimiento desde una
perspectiva diferente y, por lo tanto, también de establecer bases para la organizacion de la sociedad

en este periodo de transicion.
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5.1 Qué es la metacognicién

Los capitulos anteriores proporcionan un panorama que sefiala el sentido que
ha seguido la construccion del conocimiento en occidente por su caracter cientifico.
En esta direccion, podemos notar que el ejercicio de autoconsciencia no es una
prioridad e incluso ha sido excluido en algunas areas de estudio. Particularmente,
para la psicologia es un topico fundamental, que, sin embargo; fue descuidado
durante el desarrollo de la disciplina en su etapa moderna y se ha retomado hace

algunas décadas.

Bajo estas condiciones, al estudiar y proponer la préactica de la Atencion Plena,
requerimos acudir a la metacognicion como herramienta fundamental. Ademas, bajo
una Optica compleja y transdisciplinar, es posible notar que ciertos procesos internos
nos conducen a interpretar los fendmenos que percibimos, pero que éstos no
constituyen la misma realidad definida para todos, por lo tanto, se abre la posibilidad

a la contradiccién sin que esto signifique exclusion o error.?’

Para la psicologia resulta de vital importancia pues estudia el comportamiento,
y este se da respecto de las relaciones sociales. De manera que, conocer mis
propios procesos cognitivos, me permite entender que mi perspectiva es tan valida
como la de los demas, incluso aunque en apariencia sean contradictorias. Esta
posibilidad a su vez, abre paso a una reflexion ética con elementos novedosos. El
objetivo serd exponer las bases tedricas que permitan entender el ejercicio de la
Atencion Plena, y que este mismo conocimiento permita generar el analisis ético al

gue me he referido.

No es posible definir la metacognicién Unicamente como la cognicién sobre la
cognicion o el conocimiento del conocimiento, pues implicaria una reduccion
excesiva. Por el contrario, el concepto conlleva dificultad, debido a que su objeto de

estudio no es exactamente el mismo para los distintos autores que lo han trabajado.

27Se conecta con laidea de “Borrosidad” presentada en el Capitulo 4. Pensamiento Complejo y Transdisciplina.
Apartado 4.2 Pensamiento Complejo, p. 70.
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Mayor (1995: 51) expone lo siguiente, respecto a la definicibn de este término:
“Otros autores consideran que se trata de un concepto borroso (Wellman, 1988b),
con una gran diversidad de significados (Yussen, 1985), que enraiza en la mas
antigua historia de la filosofia (Cavanaugh y Perimuter, 1982; Brown, 1987).”. Por
ello, concluye que, en todo caso, es un concepto complejo.

Para facilitar la comprensién, en este trabajo al hablar de metacognicion, lo
relevante es fundamentar la practica de la Atencién Plena, nho encontrar un concepto
que no permita discusion. Dicho esto, partamos de lo que comenta Burén (1997:
10):

Aunque abunden las definiciones de “metacognicion”, esencialmente todas
vienen a decir que es el conocimiento y regulaciébn de nuestras propias
cogniciones y de nuestros procesos mentales. Quiza seria mejor llamarla
‘conocimiento autorreflexivo”, puesto que se refiere al conocimiento de la
propia mente adquirido por autoobservacion (Burdon, 1988), o
“intracognicion”, para diferenciarla del conocimiento del mundo exterior, pero
estas denominaciones, que son tal vez las mas cercanas a la realidad que se
investiga en la metacognicién, tampoco serian afortunadas, porque el
mundo interior del hombre también esta integrado por sentimientos y
emociones, y ningun autor incluye estos aspectos en el &mbito de estudio

de la metacognicién. (Las negritas son mias)?®

Me interesa entonces, destacar de la metacognicion el “conocimiento de la
propia mente adquirido por autoobservaciéon” y considerar que “el mundo interior del
hombre también esta integrado por sentimientos y emociones”. Esto es, las
caracteristicas que expondré sobre la metacognicion parten desde una perspectiva

fenomenoldgica. Entendiendo que, de acuerdo a Trevifio (2007):

La fenomenologia significa para la psicologia volver a pensar en el

fendmeno psicoldgico desde una postura distinta a la propuesta por la

28 Ppara facilitar la lectura, a partir de aqui, en este capitulo, resaltaré en negritas los numerosos conceptos
sobre metacognicion que coinciden con conceptos fundamentales de la AP y que se revisaran en el siguiente
capitulo.
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ciencia positiva que, obsesionada por la objetividad, se mueve en los
paradmetros de la medicion, la ocurrencia del hecho y la determinacion de sus
variables; aproximacion que sin embargo excluye lo vivido y la experiencia
gue esta vivencia ha dejado en el sujeto; exclusién que a pesar de ser
reintroducida como caso particular permanece en una situacion de
objetivacion, es decir de fragmentacion desde que se piensa en ella como

algo separado de la propia subjetividad.

Y especifica que “el fendmeno ocurre no en la interioridad misma del sujeto, sino
en la relacion donde se vinculan sujeto y mundo: en la experiencia vivida por el

sujeto y la significacién que esta tiene para €l en un momento determinado”.

Con lo anterior, busco acotar qué caracteristicas de la metacognicion me
interesa destacar. Dejando claro que la metacognicion no se limita a lo que yo
presento a continuacion. Pues, como sefiala Mayor (1995, p. 53) también ha sido
abordada desde diferentes paradigmas, por ejemplo: Procesamiento de la
informacion (Siegler, Klahr, Stenberg, Trabasso), Cognitivo-Estructural (Piaget, R.
Brown, Feldman), Cognitivo-Conductual (Bandura, Mischel, Rosenthal vy
Zimmerman), Psicométrico (Cattell-Horn, Guilford, Estructura del Intelecto, Factor
Kaufman, Modelo estructural, WISC). O como afirma Gonzélez de Requena Farré
(2010: 137): “Pese al impulso decisivo que recibid la investigacion sobre
metacognicion bajo los paradigmas cognitivista y computacional, no podemos
olvidar el rescate del sentido de agencia personal en los enfoques fenomenoldgicos

de la metacognicién”.

Es el sentido de agencia personal, el que busco configurar alrededor de la
metacogncion, pues como veremos, la AP encuentra fundamento importante en
esta postura metacogntiva, ademas, porque se encuadra en el ambito educativo.
Gonzalez de Requena (2010: 137) cita a Barbara McCombs en Intervenciones
educativas para potenciar la metacognicion y el aprendizaje autorregulado, quien

especifica que:

...Si bien el metaconocimiento y las destrezas metacognitivas proporcionan

la estructura basica para el desarrollo del autocontrol positivo, asi como para
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la autorregulacion de los propios pensamientos y sentimientos, los agentes
necesitan disponer de una autoidentidad relativamente bien definida y
estable, originada en la propia autoconciencia. Los procesos metacognitivos
de orden superior que controlan los procesos cognitivos y afectivo-
motivacionales de orden inferior, mediante la autovaloracion y autodireccion,
tienen como trasfondo fundamental el sentido de la agencia personal. El yo
se descubre como el constructor de sus propias autoconcepciones y
evaluaciones, y los procesos de control metacognitivo se constituyen
como herramientas del autogobierno del agente. Con el aprendizaje de
estrategias metacognitivas de autocontrol, autosupervision y autoevaluacion,
se desarrolla el sentido de agencia personal; pero las disposiciones de
autorregulacion metacognitiva estan arraigadas en la conciencia

personal del yo como agente.

En resumen, al pensar en el sujeto que ejecuta procesos metacognitivos, se
busca destacar la capacidad de autocontrol, de autodirigirse en sus propios
procesos mentales, su papel activo y protagonista al respecto de su experiencia y

relacién con el entorno.

La metagognicion nace en el terreno de la educacion; sin embargo, también se
le ha dado un peso importante a la idea de “autorregulacion” (Burén, 1997: 10),
ademas, se asume que dentro de las cogniciones consideradas se encuentran la
percepcion, la memoria, la lectura, escritura, comprension y de manera muy

importante, la atencién, entre otras operaciones mentales.

Por ello, se denomina metaatencién al conocimiento de los procesos
implicados en la accion de atender. En términos muy basicos, es la capacidad de
darnos cuenta de nuestras distracciones y resolverlas, para volver a la actividad
realizada con plena atencién, obteniendo los beneficios consecuentes. La
importancia de la metaatencion no solo se ubica en el &mbito escolar, sino también
cuando los adultos no logran atender a otro adulto de manera profunda, asemejando

la conducta infantil que Piaget llamé “mondlogos paralelos” (Burdn, 1997: 11). Esta
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situacién se encuentra en la base de todo conflicto, independientemente de su

magnitud.

La metamemoria alude a la capacidad y, por lo tanto, a los limites de nuestra
capacidad de recordar, pero también a los mecanismos para evitar el olvido y los
factores implicados en el proceso. Y asi, tomar acciones para dirigir lo que
recordamos, y no en sentido contrario: que nuestros recuerdos nos dirijan a
nosotros. Baste por ahora sefialar que el contenido de nuestra memoria puede
detonar estados psicolégicos especificos de amplia gama (goce o sufrimiento) en

nosotros.

La metacomprension se refiere al conocimiento que desarrollamos sobre
aguello que comprendemos, los procesos y factores involucrados, pero
también lo que tenemos que hacer y, sobre todo, cémo hacerlo. La relevancia
de esto es que las relaciones sociales pueden transformarse si soy capaz de
percatarme que no he logrado comprender al otro y viceversa. Concepto que, desde

otras esferas de la psicologia, puede denominarse empatia.

De lo anterior puede desprenderse el concepto de metaignorancia. Sefialado
ya desde la filosofia clasica, una diferencia radical entre las personas es que
algunos ignoran su ignorancia, por lo tanto, no emprenden ninguna accion para
modificar su situacion. En el lenguaje ordinario de la psicologia clinica se dice que
“lo primero es darse cuenta que hay un problema”, de lo contrario no puede haber
ningun cambio: “el metaignorante no duda, por eso no pregunta y aprende poco”
(Burdn, 1997: 14). En términos de relaciones sociales, la metaignorancia recae en
no darnos cuenta que no entendemos a los demas, causando algun tipo de

conflicto por no tener la minima actitud de empatia o compasion.

Una vez que he caracterizado varias de las cogniciones presentaré la definicion
gue Flavell, a quien se considera el autor que inicio con el estudio consistente de la
metacognicion, ofrece: “cualquier conocimiento o actividad cognitiva que toma como
objeto, 0 norma, cualquier aspecto de cualquier empresa cognitiva...” (Carcione,
Falcone, 2002).
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Burén (1997: 15) especifica cuatro aspectos que caracterizan la actividad

metacognitiva madura:

- Conocimiento de los objetivos que se quieren alcanzar

- Eleccion de las estrategias para alcanzarlo

- Autoobservacion de la ejecucion de las estrategias para confirmar que
son las adecuadas

- Evaluacion de los resultados

Por otra parte, Brown citado en Buron (1997: 15), afirma que la metacognicion
implica por un lado el conocimiento de las cogniciones y por el otro, la regulacion o

control de la actividad mental. El control implicaria las siguientes acciones:

- Planificacion de la actividad mental
- Observar la eficacia de las actividades

- Comprobar los resultados

En sintesis, es saber qué (knowing what) y como (knowing how) se quiere lograr
mediante la actividad mental. De esta manera se condensa la definicion de
metacognicion en el conocimiento y autorregulacion de las operaciones

mentales.
Sefala Burdn sobre la metacognicion (1997: 18):

...puede parecer que ésta versa sobre conceptos abstractos y casi rayanos
con la filosofia tedrica, pero su objetivo se centra en aspectos tan concretos
y obvios que, precisamente por ser éstos asi, escapan facilmente a nuestra
consideracion, a pesar de ser los componentes de la esencia misma del
aprendizaje diario y responsables de muchas de nuestras conductas rutinaria

(alguien dijo que la ciencia a veces tiene que descubrir o obvio).

Con estas palabras, surge nuevamente una observacion sobre lo que ya hemos
tratado al respecto de la vision simplificadora de la ciencia moderna. En este caso,
nos permite notar que, a los grandes logros cientificos psicologicos, se escapo

durante mucho tiempo, situaciones evidentes como la autorregulacion de las
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emociones, debido a que las investigaciones y estudios se situaron desde una

Optica mecanicista que asumia a la persona como objeto pasivo.

Con esto en mente, entendemos que, aunque el origen de la metacognicién esta
en la esfera educativa y su estudio ha generado estrategias de aprendizaje, es facil
asumir que la metacognicion puede aplicarse en todos los rubros que impliquen
aprender; es decir, toda la experiencia humana. A continuacién, se presentan
diferentes analogias entre la aplicacion metacognitiva en el ambito escolar y el
aprendizaje cotidiano.

Si la metacognicién conlleva la pregunta ¢ Qué hace mentalmente un estudiante
eficaz? Que lo conduce al alto rendimiento, tendremos que preguntarnos ¢ Qué hace

mentalmente una persona con alto rendimiento en sus relaciones sociales?

Otra pregunta que nos ofrece Buron (1997: 18) es: ¢se nos habia ocurrido
pensar que si un mal lector no vuelve a leer algo que no ha entendido es porque ni
siguiera se ha dado cuenta de que no ha entendido? Este cuestionamiento resulta
una observacion aguda cuando trasladamos la pregunta a las relaciones
interpersonales ¢Qué ocurre con una persona que replica una conducta que le
genera conflictos en su entorno, sera que no hace una relectura de la situacion y de

su comportamiento, porque no se ha dado cuenta que no los ha entendido?

Otro ejemplo. A los nifios se les solicita que estén atentos, pero no se les ensefia
a atender (Burdn, 1997: 19) y la manera de evaluarlos, solo consistia en la
aplicacidbn de examenes y ciertos controles, esto generaba la idea de que el
desempefio correcto consistia en cumplir con tales pruebas, eliminando Ila
necesidad de comprender. Esta logica es verificable en los adultos cuando notamos
gue se busca cumplir con cierto tipo de controles, por ejemplo, las leyes, la moral o
las costumbres, pero no hay reflexion al respecto, no hay toma de consciencia, y sin
duda, esta rigidez en el cumplimiento conlleva alguna modalidad y magnitud de
sufrimiento. Ademas, es claro en los adultos también, las dificultades a las que nos

enfrentamos por no entrenar nuestra atencion.
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Los ejemplos nos permiten afirmar que “el mal estudiante la mayor parte de las
veces no sabe si entiende o no entiende” (Holt, 1976 citado en Burdn 1997: 20). A
partir de esta definicion, resulta factible lanzar la pregunta sobre ¢Qué es lo que no
entiende una “mala” persona, un “mal” ciudadano o un adulto “malo™? ;De qué no

es consciente?

Otra observacion importante sobre la educacion es que en la universidad se
espera originalidad de ideas (Frese y Steward, 1984, citado en Burdn, 1997: 20)
pero la inercia educativa sélo ofrece memorizacion. De manera que la creatividad
se convierte en un criterio fundamental en el ambiente educativo, pero no se reduce
a este. Por ello, como lo hemos comprobado en las ultimas décadas en el aspecto
comercial, han sido los productos innovadores, los que establecieron nuevos
paradigmas, quienes han destacado (Apple, Uber, Netflix, Amazon, Tesla, entre
otras). ¢ Como traducir esto al ambito de la vida cotidiana de todas las personas?
Es necesario entendernos a nosotros mismos desde un modelo no rigido ni
mecanicista, por ejemplo, ampliar nuestro concepto de inteligencia como lo ha
hecho Howard Gardner (2001) o Daniel Goleman (1998), con sus propuestas sobre

las Inteligencias Mdiltiples y la Inteligencia Emocional respectivamente.?®

Todo lo anterior nos permite entender que la metacognicion implica la
autoobservacion y un estado de consciencia sobre habilidades poco ejercitadas,
pero que, de realizarlo, mejorard nuestro desempefio, ademas de dirigir nuestro
esfuerzo y energia de manera adecuada. Por ejemplo, es cotidiano que en la terapia
se diga que una situacion es desgastante, en el sentido de que la persona no
encuentra los resultados esperados a pesar de esforzarse al respecto.

Refiriendo a Baker (1985) y Carr (1990), Burdn (1997: 19) informa que conocer
nuestros procesos mentales, la capacidad autorreguladora y las estrategias
remediales mas eficaces, constituyen la madurez y autonomia metacognitiva.

Madurez y autonomia, conceptos muy recurridos en psicologia que, en este

2 Se inicié el tema en el capitulo 4. Pensamiento Complejo y Transdisciplina. Al presentar la Critica la
racionalidad cientifica, p. 63.
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contexto, podemos relacionar con la capacidad de lograr nuestro bienestar
psicolégico con independencia del entorno, gracias al conocimiento y regulacion de

nuestras emociones

La metacognicion, por otra parte, implica un cambio de situacion en el terreno
de la inteligencia, Burén nos recuerda que ya en 1976, Holt destacaba que “el
verdadero test de inteligencia no es el que mide cuanto sabemos hacer, sino el que
mide como actuamos cuando no sabemos qué hacer’. Como se ha sefialado en la
introduccién, nuestra época histérico—social, nos coloca en una situacién nueva, en

un reto a nuestra inteligencia social. Una respuesta, es la Atencion Plena.

Salir de los modelos establecidos implica haber tomado consciencia de los
procedimientos externos, pero también y, sobre todo, de nuestros propios
procedimientos. Asi, la metacognicién adquiere un papel fundamental en todo el
campo de la psicologia, al entender que en el centro de su tarea esta el interés por
el bienestar de las personas. También Flavell sefialaba que la metacognicion tiene
un rol importante en la comunicacion, la solucion de problemas, la cognicién social,
la autoinstruccion y el autocontrol (Burdén, 1997: 24). Pues es claro que, si nuestra
mente dirige en gran medida la conducta, conocer y regular nuestra actividad

mental, lo hara también con la conducta.

Otra implicacién relevante de la metacognicién, la explica Buron (1997: 24)
cuando sefiala que el conocimiento de nuestra propia mente deberia
considerarse parte esencial de nuestro autoconcepto, de nuestra realidad
personal y, por lo tanto, condiciona nuestras actitudes y nuestras propias

esperanzas o niveles de aspiracion en la vida.

La caracterizacion realizada al momento, nos permite entender que la psicologia
y la terapia cognitiva, son fundamentalmente metacognitivas, pues la conducta no
se modifica sino hasta haber tomado consciencia de las ideas irracionales que la

sostienen.
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Una vez relacionado el tema de la metacognicion con la inteligencia, la conducta
y las relaciones sociales, tomamos como referencia, igual que Buron (1997: 20),
que “tal vez podamos afirmar que en las aulas se desarrolla mas la memoria
mecanica que la inteligencia [...] se ha puesto mas interés en los contenidos que en

el modo de conseguirlos, en los resultados mas que en los procesos...”.

Lo anterior nuevamente nos conecta con la ldgica cientifica moderna
mecanicista (Cf. Cap. 4.1 Critica a la racionalidad cientifica) que, con su intensién
de objetividad, descartdé al sujeto observador como un factor activo, y ademas
priorizo6 los resultados por encima de los medios para conseguirlos. A partir de aqui,
podemos dar un paso mas en este trabajo. Y con esto abrimos la reflexidon ética

implicada.

La metacognicion nos permite percatarnos de como nos limitamos en los
procesos de aprendizaje en el terreno educativo y en la vida en general, situacion
que nos conduce a cuestionar la metodologia de ensefianza, tanto en la escuela
como en la vida. Y al realizar tal andlisis, también nos percatamos de las

implicaciones a nivel de las relaciones sociales; es decir, el aspecto ético.

5.2 Metacognicion y relaciones sociales

Después de presentar un panorama sobre la metacognicién, se expone coémo
ésta constituye un constructo clinico fundamental para la psicoterapia en general, y

para la AP en particular.

A las ideas que ya se han sefalado, ahora integro conceptos sobre las
implicaciones sociales y el trasfondo emocional. Carcione y Falcone (2002: 23) nos
informan que la metacognicion “hace referencia a una actividad de nuestra mente a
la que recurrimos todos para establecer relaciones interpersonales, alcanzar
objetivos, resolver autbnomamente nuestros momentos de tristeza o sufrimiento

psicoldgico, y también para sentirnos satisfechos con nosotros mismos”.
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Al considerar los elementos de esta definicion, se puede entender que la
adaptacion social y el trabajo terapéutico, se favorecen con el conocimiento de los
propios procesos psicolégicos. Especificamente al entender que la capacidad
metacognitiva reside en comprender la naturaleza representacional del propio
pensamiento y de los demés (Carcione y Falcone: 24). El concepto de
representacion juega un papel central para la AP, pues nos muestra que aquello
considerado como “real” por el sujeto y que puede ser estimulo para propiciar y
experimentar estados emocionales, no tiene consistencia, sino que es Unicamente
la interpretacion y el establecimiento de relaciones mentales que el sujeto realiza.
La obra de Schopenhauer (1819) se centra en este tema. Su importancia es tal que

marca un hito para a filosofia.

La siguiente definicion de metacognicion nos acerca aun mas al terreno de lo

clinico, para poder articularla de forma mas evidente con la AP:

Capacidad del individuo para realizar operaciones cognitivas heuristicas
sobre las conductas patoldgicas propias y ajenas, asi como la capacidad de
utilizar dichos conocimientos con fines estratégicos para la resolucion de
problemas y el control de estados mentales especificos que son fuente de

sufrimiento subjetivo (Carcione y Falcone: 25).

De esta definicibn se desprenden tres tipos de operaciones mentales: las
autorreflexivas sobre los propios procesos mentales, de comprensiéon de la mente
ajena y de mastery (afrontar el propio estado como una tarea a resolver). Carcione
y Falcone (25) sefialan que el déficit en alguno de ellos, puede generar un estado

mental potencialmente fuente de sufrimiento subjetivo.

Siguiendo a Carcione y Falcone, distinguiré tres conceptos clave para la

psicologia y la psicoterapia, pero que se relacionan con la metacognicion.
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Teoria de la mente

De acuerdo a Premack y Woodruff (1978) citados en Carcione y Falcone (1992:
28), se relaciona con la posesion de una representacion del acontecimiento mental
y a la capacidad de atribuir estados mentales a uno mismo y a los otros y prever y/o

explicar el comportamiento manifiesto a partir de tales datos.

Asi, se especifica que la teoria de la mente implica tener conocimiento de la
relacion entre la realidad exterior y el ambito mental. De manera que podemos
atribuir a los demas ciertos estados mentales, que son representaciones. Es decir,
nos hacemos una representacion de la representacion del otro
(metarrepresentaciones). También implica que entendemos que esa representacion
no es una copia fiel de la realidad, sino que son susceptibles de ser falsas o
incorrectas. Y finalmente, sabemos que esas representaciones conducen a dar

respuestas o reacciones.

Por su parte, Wellman (1985a, b, en Carcione y Falcone, 2002: 30) sefala que
la mente puede reconocer: la diferencia entre los acontecimientos mentales y los
externos, tanto en uno mismo como en los demas (existencia); la diferencia entre
recordar, sofiar, imaginar y planificar (diferenciaciéon); el papel de las variables
relativas al material, las diferencias individuales, al contexto (papel de las variables);
y los nexos entre los diversos, y diferenciables, procesos mentales propios y ajenos
(integracion).

Aunque la reconoce como un tipo de conocimiento, Wellman distingue esta
capacidad de reconocer de la mente, de la monitorizacién cognitiva. De ahi, que
Carcione y Falcone propongan que la teoria de la mente es una parte imprescindible

pero incluida en la metacognicion.

Cognicion social

Dada su naturaleza social, las capacidades mentales del ser humano, no

representarian ninguna utilidad si no le permitieran establecer relaciones
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significativas, duraderas y profundas. Carcione y Falcone (2002: 31) sefiala que las
emociones han sido consideradas como el primer motor decisional por
diferentes autores, por ello la importancia de adquirir capacidades metacognitivas
al respecto. Por ejemplo, saber que las emociones se disipan con el tiempo, que se
puede reducir su impacto, o que un ejercicio de visualizacion tiene impacto en la
experiencia emocional. Fundamental para la terapia, resulta entonces la capacidad

de control de estados emocionales.

Conocer el propio funcionamiento mental, inferir el ajeno y saber elaborar
estrategias para resolver problemas, es esencial para adaptarnos a las situaciones
sociales que se nos presentan. Por ello, Fonagy (citado en Carcione y Falcone,
2002: 34) afirma, incluso, que la metacognicién es una predisposicién biolégica
y que surge espontaneamente. Entenderlo asi, nos permite comprender que la

AP tiene un espacio natural en las practicas para el bienestar personal.

Este autor profundiza y también afirma en el terreno de las relaciones
interpersonales, que es fundamental “que el padre se haga una representacion del
nifio como ser intencional, en tanto que sera precisamente esta representacion la
que el nifio interiorizara para la formacion del propio Self”. Esto es, el nifio razonara
que, si los padres lo consideran un ser pensante, él existe como un ser pensante
(Fonagy 1996; en Carcione y Falcone, 2002: 35). Es decir, el reconocimiento de los
demas conforma la identidad propia durante la infancia. Cabe sefialar al respecto,
gue la misma estructura de pensamiento se reproduce durante el resto de la vida.
Pues el adulto en no pocas ocasiones, “requiere” del reconocimiento del otro para
entenderse a si mismo. E incluso, de manera erronea, acabamos por definirnos en

funcién de las caracteristicas que los demas nos atribuyen.

Lo anterior abre el tema de forma amplia en el terreno de la psicologia, pero me
centraré en el hecho de que, en términos generales, el adulto, en una sociedad que
lo reconoce en la medida de sus acciones hacia el exterior, no se reconoce a si
mMismo como un ser capaz de ejercer su potencial metacognitivo; en términos muy
simples, porque tanto la atencion social, como la individual se dirigen hacia el

exterior. La consecuencia es que los adultos con poco o nulo ejercicio
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metacognitivo, no logran entenderse a si mismos y a los demas como seres
intencionales guiados por creencias y deseos, por lo tanto, las interpretaciones
sobre las situaciones interpersonales son mas sociolégicas que psicolégicas. Esto
es, las causas de los conflictos se buscan “afuera”, asumiendo que existe una
realidad objetiva, sin tomar consciencia de la influencia de los procesos internos de

caracter subjetivo.

Conciencia

Quiza sea este el concepto mas problemético, no sélo para la psicologia sino
para otras areas de conocimiento como la medicina o la filosofia. Ser4 necesario
acotarlo para los fines de esta exposicion. Lo fundamental que trataré al respecto
de la consciencia apunta a la idea de “darse cuenta de...” en dos sentidos. El
primero se refiere a la “representacion de si con el otro y el mundo, y como
construccion de acontecimientos mentales dotados de significado. El desarrollo de
esta forma de conciencia puede darse exclusivamente en las redes de relaciones
sociales y linguisticas [...]" (Carcione y Falcone, 2002: 40). El segundo, en intrinseca
relacion con el anterior, alude a las funciones metacognitivas en la dimension
intersubjetiva, permitiéndonos transformar los esquemas con los que entendemos
el mundo, pero también construirnos a nosotros mismos. Esta dimension de la
conciencia ofrece ventajas de tipo adaptativo, ademéas, al ofrecernos
autoconocimiento, otorga un nivel de libertad, por lo tanto, también responsabilidad.
Es decir, la conciencia comporta un aspecto ético. Pues no somos seres pasivos al
respecto de nuestra conducta; nuestras emociones, creencias y deseos (generados
en el ambito interpersonal), efectivamente lo influyen, pero no lo determinan, al
menos no, cuando se desarrolla la capacidad metacognitiva. Carcione y Falcone
sefalan: “Somos libres ‘metacogitivamente’ porque podemos pensar nuestros
pensamientos y no somos ‘pensados’ por éstos” (1996: 43). Este sentido de
conciencia y su relacion con la libertad es material fundamental para la corriente
existencialista. Y es de relevancia y pertinente para la psicologia por los conceptos

gue implica. Por ejemplo, Kierkegaard (1943, 2002) profundiza en el tema de la
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angustia causada por la conciencia de nuestra libertad; Jaspers (1993, 1985) en la
idea de pertenencia en tanto que el ser humano esta situado en un contexto
interpersonal; Sartre (2010,1996), habla de “estar condenados” a ser libres y su
efecto en nuestra existencia. Y Heidegger (1971), sefialado como el fildsofo mas
importante del siglo XX (Guerra y Yéafnez, 2009), hablé sobre como el ser humano
se configura en tanto “ser en el mundo”, “ser-ahi”, es decir, no en forma
aislada sino siempre inserto en un contexto que le precede; el ser humano

siempre es en relacién. El concepto Dasein engloba estas ideas.

El analisis del Dasein ameritaria un espacio igual o mayor que la presente tesis;
pero sélo me interesa sefialar que ese ser ahi, se refiere a “estar”. Y para nuestro
interés, revisaremos que la posibilidad de estar solo logra realizarse en el presente;

esto es, la existencia Unicamente se presenta aquiy ahora.

Estas referencias a la filosofia tienen la intencion de mostrar que el tema de la
conciencia, con el trasfondo de la metacognicion, ha sido tema de analisis desde
otros ambitos disciplinarios que muestran lo trascendente del tépico y su
importancia en relacion al aspecto social e intersubjetivo. Toépicos que se
encuentran en lo medular de la reflexién psicoldgica, que, sin embargo, considero
que no se han atendido con la profundidad e interés necesario. En concreto, en el
ambito ético.

En Piaget, por ejemplo, podemos encontrar estas implicaciones, pues concluye
que la afectividad constituye la energética de las conductas, incluso las mas
intelectuales. Los aspectos afectivos y cognoscitivos son inseparables e
irreductibles. Especifica que los sentimientos implican cuestiones hereditarias, que
se diversifican con la experiencia y se enriquecen en el intercambio interindividual y
social; pero también suponen conflictos y requieren re-equilibracion. De tal manera
que “sin recordar el funcionamiento de los sentimientos morales con su equilibrio
normativo [...], no cabe, pues, interpretar el desarrollo de la vida afectiva y de las
motivaciones sino insistiendo en el papel capital de las autorregulaciones [...]
(Piaget, Inhelder, 1984: 157).
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Por otra parte, Maturana y Varela (1984: 204) sefialan (citados en Carcione,

Falcone: 43) de manera muy clara la relacion entre metacognicion y ética:

El conocimiento del conocimiento (que nosotros llamamos metacognicion)
obliga, en el sentido de que induce a hacerse cargo, a no poder negar que
nuestro mundo existe en tanto que lo construimos con los otros; en
consecuencia, la aceptacion del otro por parte de cada uno es el fundamento
bioldgico y ético de la condicion humana: sin este acto de “amor”, no es
posible construir larelacion social sobre la que se funda la conciencia.
“Todo acto en el lenguaje, nos pone en contacto con el mundo que creamos
con los demas en el acto de la convivencia que da origen al ser humano; por
esta razoén, cualquier acto humano tiene un sentido ético. Este vinculo
entre los seres humanos es, en ultimo analisis, el fundamento de toda ética

como reflexion sobre la legitimidad de la presencia del otro”.

A partir de estas consideraciones, la necesidad de abordar el tema sobre la ética,

como consecuencia de la practica metacognitiva, es inexcusable.

La metacognicion abre la puerta a la reflexion ética en franca relacion con la
psicologia. Es decir, desde el &mbito cientifico de la mente y sus procesos, se hace
evidente que, al entender y reconocer nuestros propios procesos mentales,
adquirimos la plena responsabilidad de nuestras acciones, pero también, se da paso
a la comprension de los demas y sus respectivas conductas, pues somos capaces
de entender que ellos, igual que nosotros, generan sus propias representaciones

mentales y experimentan la influencia de su propia emotividad sobre su conducta.
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No cuento el vuelto, siempre es de mas

Fito Paez

CAPITULO6. ,
ETICAY PSICOLOGIA

Resumen

En la primera parte se presentan los elementos conceptuales basicos para establecer un
marco de comprension del ambito ético que se asume en este escrito.

En segundo término, se hace explicita la relacion entre la esfera ética y los contenidos de
los capitulos anteriores. De esta revision se obtienen algunas implicaciones relevantes que permiten

en la parte final concluir que la ética y la psicologia no pueden presentarse de manera separada.

En este capitulo se busca hacer evidente la necesidad de recuperar lo ético como elemento
esencial para la psicologia, y dar paso a una propuesta concreta en el capitulo final que expone la

préactica de la Atencion Plena.

Introduccién

El desarrollo de la ciencia moderna, y el de la psicologia en particular, implican una postura
epistemolégica especifica respecto a la naturaleza y su estudio, esto deriva en acciones
determinadas, cada una con sus respectivos efectos. Es decir, de manera deliberada o no, el modelo

cientifico moderno involucra una ética particular.

Sin embargo, a lo largo del desarrollo de la ciencia, el analisis y la reflexiéon sobre los
aspectos éticos han tenido carencias. Para la psicologia académica en general, la ética no ha sido
considerada como un tema central a pesar de que coinciden en la tarea de analizar la conducta

desde enfoques diferentes.

Las condiciones actuales de la sociedad, que priman el goce individual por encima del
bienestar comun, son una advertencia sobre la necesidad de asumir una postura ética clara. De
forma especifica, la psicologia tiene la responsabilidad de asumir una funcién protagénica en nuestro
contexto actual, cuando precisamente, la garantia de estabilidad social y, por lo tanto, personal, no

es un concepto que sea aplicable en nuestros dias.
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6.1 Algunas dificultades de la reflexion ética

Analizar la conducta®® humana desde la perspectiva de sus fundamentos y
justificacion, implica una gran dificultad cuando se realiza desde una estructura que
pretende respuestas contundentes. Esto es, si ante situaciones subjetivas, se
buscan soluciones universales o absolutas nos enfrentaremos a un contrasentido.
Como se ha venido exponiendo, la estructura cientifica moderna busca la
objetividad, y respecto a la reflexion ética esto representa un problema. Por eso es
valido afirmar que la ética, mas que ofrecer respuestas (de tipo cientifico), genera
interrogantes, y en especifico, cuando se habla de ética desde la esfera filosofica,
se buscan las bases para generar criterios que den fundamento a la postura que se
toma ante determinados dilemas. Esta caracteristica claramente marca un limite,
pero al mismo tiempo puede ser aprovechada para que nuestro conocimiento

avance.

A lo largo de la historia numerosos pensadores han dedicado su labor a
encontrar fundamentos para dirigir su propio actuar y el de las demas personas: los
mitos, la religion, la filosofia, el instinto, las emociones, la razén, la ciencia, la
tecnologia, entre otros tantos. Sin embargo, no es posible afirmar que sea un tema

concluido. Y definitivamente, no es la expectativa de este escrito.

Si la ética ofrece mas preguntas que respuestas, y cuestionarnos seriamente
puede favorecer nuestro conocimiento y conciencia, en este capitulo, busco analizar
como el factor ético se relaciona, o en su caso, como ha sido omitido, con lo
expuesto en cada capitulo previo. La intencidn es encontrar los elementos que nos
permitan entender la ética como un elemento indispensable para la préactica

psicologica.

30 para efectos de este trabajo, baste con sefialar que la conducta se distingue del comportamiento porque
éste se refiere al conjunto de las acciones y de las reacciones habituales de un organismo al ambiente,
susceptibles de observacién objetiva, y la conducta alude a una actitud interior en la cual se originan las
acciones y las reacciones (Galimberti, 2002: 234)

El analisis sobre la diferencia entre estos conceptos puede ser muy amplio, pero lo que buscamos destacar y
en lo que nos centraremos como un concepto de mayor alcance, es que ambos, implican acciones humanas,
y éstas a su vez, efectos determinados.
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Al sefialar el objetivo anterior, pretendo hacer notar que mi interés no es debatir,
ni enjuiciar los fundamentos que sostienen los diferentes modos de actuar de los
grupos sociales y sus respectivas cosmovisiones. Esto es, no busco una discusion
ni un comparativo entre las diferentes “éticas” asumidas. Para ello, seria necesario

un espacio mucho mayor del que este escrito me permite.

Muchos son los autores que han proporcionado una definicion sobre la
ética, y desde ahi comienzan los debates. Participar de tal discusion no aportaria
informacion relevante para nuestro objetivo, pero es necesario apuntar los

elementos fundamentales que conforman la idea de ética que aqui se analizara.

Se considera en este trabajo que, en primer lugar, la ética es una labor reflexiva,
y que coloca al centro de su analisis, las acciones humanas, sus consecuencias y
la responsabilidad de las mismas. En el concepto de “acciones” quedan incluidas
las conductas y los comportamientos que para la psicologia representan situaciones

diferentes como ya se menciono.

Parte esencial de la reflexion ética implica un ejercicio consciente para
establecer, por un lado, los fundamentos de los actos, y por el otro, los objetivos
que se persiguen; asi como cuestionar la validez de ambos. Para dilucidar lo
anterior, se requiere, cuando menos, una orientacion clara sobre como se entiende
al ser humano, pues es el sujeto que ejecuta las acciones. En este punto, la
dificultad para la ética (y para el resto de las disciplinas) es mayuscula, pues se
requiere responder una de las cuestiones mas fundamentales para la civilizacion:
¢qué es el ser humano? Sélo a partir de esta definicién, se pueden analizar, la
coherencia y validez de los fundamentos y objetivos de las acciones, asi como su

pertinencia y justificacion.

Otro factor esencial para la ética, que surge de la coyuntura entre fundamentos
y objetivos, es el de responsabilidad. Al sujeto que actia le corresponde dar
respuesta de sus actos, pues se presupone la libertad para actuar, es decir, la
ausencia de constriccion o de impedimentos, y de capacidad para determinarse
segun una eleccion autbnoma con miras a finalidades y busqueda de los medios

adecuados (Galimberti, 2002: 965). Intrinsecamente, a la idea de responsabilidad,
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que se distingue de la imputabilidad (atribucion de una accion a un sujeto como
causa de la misma), se encuentra ligada la de conocimiento (de las causas y efectos

de las acciones).

En sintesis, en este escrito, al hablar de ética, apuntamos hacia la reflexion sobre
los fundamentos y objetivos de las acciones, asi como la responsabilidad que

adquieren los agentes de tales acciones.

La moral, por su parte ha sido tema no menor para la psicologia (Kohlberg, 1992,
1997; Piaget, Inhelder, 1984; Hersh, 1984), desde el territorio sobre en donde
interactta el sujeto y su propio desarrollo psicoldgico con las reglas del entorno. La
herencia tedrica de Sigmund Freud es ejemplo béasico al respecto (Freud, 1986).

La moral se coloca mas en el plano de las acciones en relacidén con la sociedad.
Mientras que la ética apunta mas al fuero interno. Por ello, es que nos referimos
exclusivamente a la ética o lo ético. Aunque eso no implica que lo moral quede

descartado, por el contrario, se implica en la esfera de lo ético.

Desde tal enfoque, es que podemos afirmar como ya lo han hecho otros autores
(Maturana, 1990; Baré, 1985, 2015), que el ser humano, dada su condicién de ser
social, es fundamentalmente un ser ético. Por ello, aunque pudiera afirmarse lo
contrario, no hay un rubro de la cultura humana en el que la ética pueda ser excluida.
Esto incluye la ciencia y la psicologia en particular. Retomamos lo dicho en el
capitulo anterior®? por Maturana y Varela (1990) cuando afirman: el mundo lo

hacemos con los otros. “cualquier acto humano tiene un sentido ético”.

La relacién de la psicologia con la ética puede demostrarse en primer lugar,
desde un aspecto general, porque la primera se ha ejercido y se ejerce por sujetos
concretos, que son susceptibles de analisis ético porque desempefian ciertas
acciones. En segundo lugar, porgue la psicologia, en abstracto, esta fundamental,

aungue no exclusivamente, interesada en la conducta y comportamiento humano, y

31 Capitulo 5 Metacognicién. Apartado 5.2 Metacognicidn y relaciones sociales, p. 99.
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en ese nivel, coincide plenamente con el objeto de estudio de la ética, aunque

evidentemente desde métodos y enfoques explicativos que difieren.

La relacién entre estas dos disciplinas, se expone a continuacion generando
interrogantes sobre el aspecto ético y los temas presentados en los capitulos

previos.

6.2 Relaciones de la ética

a) Eticay ciencia moderna

En el primer capitulo se presentd un panorama histérico sobre el contexto en
que surge la revolucion cientifica. En medio de tales condiciones sociales en
Occidente, es posible detectar diferentes influencias culturales, especificamente
estructuras ideolégicas, que marcaron la direccién del desarrollo del conocimiento
en occidente, basadas en una comprension del ser humano muy particular. Un par
de estas estructuras son el pensamiento judeo-cristiano y el pensamiento ilustrado,

gue puede ser enmarcado en el pensamiento humanista.

Estas tradiciones, aunque con diferencias fundamentales entre si, le otorgan al
ser humano una posicién especial®? o lo colocan al centro o por encima del resto de
los seres. Ya sea porque son “el pueblo elegido” (Devarim 7:6-7,% Tanaj, Biblia
Hebrea), porque el Creador les otorgd la autoridad sobre el resto de las criaturas, y
les indicé que sometieran la tierra (Génesis 1, 26-28),3* porque el ser humano posee
la capacidad racional y debe salir de la minoria de edad con la ordenanza jSapere
aude! (Kant, 2009), o incluso como reaccion contra el cristianismo (Arroyo, 2006).

32 Revisar el trabajo de Pablo F. Christlieb (2001), La estructura mitica del pensamiento social. En el analiza lo
simbdlico de las posiciones en la sociedad.

3 Consultado el 06 de septiembre de 2019, recuperado de:
http://www.shalomhaverim.org/devarim_en_espanol_cap.7.htm

34 Consultado el 06 de septiembre de 2019, recuperado de: https://www.bibliacatolica.com.br/la-biblia-de-

jerusalen/genesis/1/
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Posteriormente, el advenimiento del capitalismo, en su version industrial, se
conjugol con las propuestas sobre la evolucién de las especies (Darwin, 1985),
generando una ideologia, que en lo mas basico, justificaba la lucha por la
sobrevivencia en términos adaptacion, todo esto, teniendo de fondo una idea sobre
la naturaleza humana (Mufioz, 2009).

Aungue los postulados de estas ideologias implican de forma evidente una
postura ética, en su tiempo, no necesariamente se analizé con esa claridad el
concepto, pues mas que ética, se revisaba la validez de los argumentos religiosos
o cientificos. Un ejemplo contrario y muy clarificador sobre la profunda relacion entre
la ética y las condiciones sociales, es el caso de Max Weber (1974), que realiza un

analisis sobre La ética protestante y el espiritu del capitalismo.

Méas adelante en la historia, las guerras mundiales, atrajeron la atencién del
mundo entero hacia el andlisis ético. Con diversas herramientas y desde diferentes
enfoques, pero el cuestionamiento de los fundamentos, los medios y los objetivos
de las acciones humanas se colocé como un tépico central. En este andlisis entraba
ya, gracias al desarrollo cientifico, la posibilidad de la aniquilacion humana con

Hiroshima y Nagasaki, como iconos de la destruccion y sufrimiento humanos.

Después de la Segunda Guerra Mundial y la guerra fria, surge Estados Unidos
como el gran vencedor, defendiendo a cualquier precio la ideologia capitalista, para
subsistir requirio establecer en su base una estructura consumista que a su vez ha
enraizado una ética narcisista-hedonista en nuestra sociedad (Pacheco, 2012;
Deleuze y Guattari, 2010; Pavén-Cuéllar, 2010; Green, 2012). Varios ejemplos de
la relacién entre ciencia, politica y economia han quedado expuestos en el capitulo
1.

Con la informacién anterior podemos ver que siempre se ha asumido una
postura ética; es decir, el comportamiento de la sociedad ha estado fundamentado
en ciertas bases y dirigido hacia objetivos especificos; sin embargo, no hay garantia
de que esta idea ética haya sido concientizada por todos o cuando menos

reflexionada, pues mas bien fue impuesta sobre la marcha de la vida cotidiana.
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Desde algunos modelos que se guian por el método cientifico se busca hacer a
un lado las inclinaciones subjetivas, y se genera la idea de que es posible observar,
estudiar y entender la naturaleza, “separado” de ella, logrando asi la objetividad. En
este hecho, esta la raiz de una ética inoperante o inexistente. Pues el interés radica
en las explicaciones del como de la naturaleza y ya no del para qué. Buscar el

sentido de las cosas, dej6 de generar interés.

Con su fundamento en la supuesta objetividad, esos modelos cientificos se
sustrajeron del terreno ético. Intentaron poner de manifiesto la diferencia entre
natura y cultura. La primera como el objeto de estudio, no susceptible de aplicaciéon
de los valores humanos; sin embargo, las complicaciones surgen cuando esta
caracteristica se le atribuye también al método de estudio de la naturaleza. Aunque
se ha refutado, se ha llegado a considerar que las motivaciones, los procesos y los
fines de la investigacion cientifica, también estan exentos de la valoracion humana.
En términos muy simples, lo que se debe ponderar, es que la investigacion cientifica
la realizan sujetos concretos (culturales), y por lo tanto no pueden eliminar la
subjetividad que los lleva a realizar valoraciones (por mas racionales y “objetivas”

gue éstas sean).

Aunque algunos han pretendido que, por su afan de objetividad, la ciencia (y los
cientificos), estd mas alld del bien y del mal, por el contrario, como se ha
especificado con ejemplos, sobre todo a lo largo de la historia reciente, la ciencia (y
los cientificos), han sido parte fundamental del bien y del mal histérico (Bard, 2015:
64).

Fals Borda en Flores (2001) propone una simple distincién. El gran error es
confundir objetividad con indiferencia. Y hoy en dia, esa tendencia no es una
caracteristica exclusiva de algunos cientificos. La posmodernidad nos revela que el

individualismo indiferente es una tendencia generalizada.
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b) Etica y psicologia moderna

En este apartado, el andlisis es analogo al anterior, pues se revisaron las
actividades de la psicologia moderna en el contexto de su intencidn por ser

reconocida como ciencia.

Un tema basico para su estudio respecto a lo ético, tiene que ver con su
participacion antes, durante y posterior a las guerras (Klein, 2014), sumamente
criticable. Sin embargo, seria un error considerar que Unicamente existen aspectos
negativos al respecto. Aunque efectivamente los hubo, también es posible destacar
entre otras labores de la ciencia psicolégica, el acompafiamiento y tratamientos que

buscaron eliminar o reducir el sufrimiento después de la guerra.

Viktor Frankl es un ejemplo particular si buscamos mostrar la relevancia de
integrar la ética y la psicologia. Su paso por los campos de concentracion, detono
el desarrollo posterior respecto a su propuesta terapéutica: la logoterapia. Nos
interesa destacar uno de sus comentarios: “Hace ya mucho tiempo que he
comprendido que lo que importa en la terapia no son las técnicas, sino mas bien las
relaciones humanas entre el doctor y su paciente, o el encuentro personal y
existencial” (Frankl, 2012: 15).

Méas alla de las especificaciones que pueden hacerse para marcar la diferencia
entre terapia, psicoterapia, psicologia, psiquiatria, psicoanalisis, logoterapia y
andlisis existencial, Frankl aclara frente a un grupo de psiquiatras en una

universidad norteamericana, el siguiente punto central respecto a los profesionales:

...en la medida en que interpretaramos nuestra tarea meramente en términos
de técnicas y dinamicas, perderiamos de vista el problema, asi como el
corazon de aquellos a quienes deseabamos ofrecerles primeros auxilios
mentales. Abordar a los seres humanos solo en términos de técnicas implica
manipularlos, y hacerlo meramente en términos de dindmicas supone
cosificarlos, convertirlos en meras cosas. Y ellos inmediatamente sienten y
se dan cuenta de la cualidad manipulativa de nuestro enfoque y de nuestra

tendencia a cosificarlos. He de decir que la cosificacién se ha convertido
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en el pecado original de la psicoterapia. Pero un ser humano no es una
cosa. Este no-ser-cosa, mas que el no-ser-nada, es la leccion que debemos

aprender del existencialismo (Frankl, 2012: 16. Las negritas son mias).

Sin duda, esa ideologia detras de un método cientifico moderno que se
desprenda de lo humano y cosifique, no puede lograr una conexion real; es decir,
no podria generarse comunicacion real y significativa entre un sujeto y un objeto -
una persona objetivada-. Para lograr la comprension en un encuentro real, se les
debe hablar como seres humanos y no como a mecanismos en reparacion;
considerar a la otra persona, libre y responsable (Frankl (2012: 16). Esta, la de Viktor
Frankl, una vision existencial, originada no desde razonamientos abstractos, sino
desde una experiencia concreta, en Europa durante la Segunda Guerra Mundial,
una vivencia que marco profundamente su vida (Frankl, 1992) da cuenta de la falta
de contenido profundo de una postura mecanicista y la carencia de sentido si no

existe interés por el sujeto como persona.

Desde otra perspectiva, también muy concreta, la latinoamericana, durante la
guerra civil de El Salvador, el psicologo Martin Bardé (2015) habla de la
Ideologizacion de la psicologia y algunas de sus caracteristicas. Por su relevancia,

nos detendremos en la explicacion.

La primera es ignorar la situacionalidad (Bar6, 2015: 75): “No basta con captar
la racionalidad propia de la ciencia; hay que confrontar esa racionalidad con la
realidad que la encuadra, la sitla y le da o niega sentido”. Este punto es sumamente
importante en la discusion ética, pues habla de la dificultad de establecer principios

universales que dirijan las acciones.

Siguiendo esta linea reflexiva también se afirma que trabajar con esquemas
ajenos, importar racionalidades, es un mecanismo encubridor de intereses y un

claro origen de la enajenacion de la actividad psicologica (Baro, 2015: 75).

Segun lo dicho, cuando Bar6 habla del encubrimiento de “intereses” apela a la
necesidad de conocer la situacionalidad socio-histérica y socio-politica, pues sin tal

conocimiento, la practica psicolégica podria vaciarse de sentido, enajenarse. Por
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ello, la necesidad de contextualizar, situar histéricamente el desarrollo de la
psicologia moderna, en los primeros dos capitulos de este trabajo. Ese vaciamiento,
también ocurre no solo en la practica, sino en su ensefianza, en la labor educativa
como lo sefiala Freire (2005: 77-101).%°

Una segunda caracteristica es el tecnocratismo. Particularmente en la
modernidad, el soporte técnico, originalmente para la industria, y hoy por hoy en la
revolucién informatica, consciente o inconscientemente excluye la reflexion ética.
Pues, de manera general, se asume que la técnica debe ayudar a satisfacer las
necesidades del ser humano sin importar los juicios de valor que puedan realizarse
al respecto. Es decir, los planes tecnolégicos se trazan sin considerar las

situaciones particulares. Al respecto Bar6 (2015) afirma que:

Esto supone dos cosas: 1) que las determinaciones de lo que debe ser una
sociedad viven dictadas por lo que la técnica es y/o lo que puede ser y hacer;
2) que la orientacion ultima de la sociedad dependera de aquellos que poseen

la técnica.

Uno de los riesgos que conlleva la postura tecnocratica no sélo es que niega la
realidad valorativa, sino, que quienes la experimentamos, ignoramos que se esta
imponiendo una visién diferencial y valorativa (metaignorancia), y por lo tanto no

hay acciones conscientes al respecto.

En tercer lugar, el individualismo también caracteriza esa ideologizacion de la
psicologia. Tal perspectiva desconoce la situacionalidad socio-politica de las
personas. Irreflexivamente, la psicologia, particularmente la rama clinica, asume
que el psiguismo humano tiene sentido y entidad, abstraido de su existencia social
fundamental. De ahi las practicas psicologicas desconectadas de las implicaciones

éticas, y la consolidacién de una sociedad marcadamente narcisista.

35 Ver Capitulo 4, Pensamiento Complejo y Transdisciplina. Apartado 4.3 Transdisciplina, p. 75.
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Bar6 (2015:77-78) expone como Didier Deleule (1972:63), a partir de una idea

de Canguilhem afirma que:

La técnica psicolégica responde, en realidad, al proyecto de la sociedad
industrial, a la necesidad que ésta tiene de seleccionar y orientar a sus
individuos en el medio laboral y por tanto, en el medio escolar, de adaptar
mejor las condiciones de trabajo con vistas a un mayor rendimiento, de
integrar mejor al trabajador a su empresa y, de modo mas general, al
ciudadano a la sociedad.

Aunque considero acertada la observacion previa, y muy aguda, importante
sefalar que tampoco podriamos generalizar tal afirmacion, como si la psicologia
nunca hubiera atendido de manera real el sufrimiento de las personas. Esto nos
hace tener presente que los analisis deben hacerse considerando las
particularidades de cada caso, es decir, recordar que siempre hay sujetos concretos

ejerciendo la psicologia.
En esta linea de pensamiento Deleule concluye:

Cambiar al individuo para no cambiar el orden social, o bien cambiar al
individuo con la esperanza de cambiar el orden social: entre estos dos polos
se despliega el trabajo del psicologo; en el interior de estos limites se sitla el
oficio del psic6logo. Consuelo o conservadurismo por un lado, reformismo
por el otro (En Baré, 2015: 79).

Lo importante de esta cita, es huevamente el caracter social del ser humano vy,

por lo tanto, la importancia de sus acciones; es decir, el aspecto ético.

Un punto adicional es que la comprension psicoldgica de las acciones de las
personas, no elimina el sentido de tales acciones y tampoco la responsabilidad de
las mismas. Esto es, el entendimiento cientifico, no queda desconectado de la

responsabilidad ética.
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Para cerrar este apartado, vale la pena sefialar la distincién que Bar6 (2015: 57)
realiza entre la ciencia “pura”, y la ciencia aplicada. La primera, implicaria la
posibilidad de “aislarse idealmente de cualquier influjo y contaminacién de intereses
y subjetividades”. Y lo ético, por lo tanto, corresponderia a la manera en que cada
profesional aplique su racionalidad cientifica y técnica, considerando los objetivos
que persigue. A partir de esta situacion, es que se ha entendido la ética como “un
recetario de comportamientos y finalidades mas o menos subjetivas”. Muestra de lo
anterior es que la Sociedad Mexicana de Psicologia publica en México El Cédigo
Etico del Psicologo (2010), y marca la referencia sobre el comportamiento ético en
nuestra profesion. Sin duda es un gran aporte y apoyo como herramienta Gtil para
los profesionistas; sin embargo, se puede detectar detras de ella, la ideologia “del
recetario”, que, aunque no lo niega explicitamente, no implica un ejercicio reflexivo,
metacognitivo o de toma de consciencia, sino Unicamente ofrece “la receta” de la

gue habla Baro.

Se transcribe integro lo que la Sociedad Mexicana de Psicologia aclara sobre el

Cadigo en su pagina electrénica:3®

La Sociedad Mexicana de Psicologia A. C. (SMP), realiz6 consultas
exhaustivas con sus afiliados acerca de las normas de conducta que
deberia de regir la practica profesional de la psicologia; ademas de que
fueron revisados los componentes de diversos codigos éticos de sociedades
de profesionales de la psicologia de diversos paises, con el objetivo de
obtener los elementos universales denominados como de buena praxis
e integrarlos a un coédigo mexicano. La construccion de los articulos del
Cadigo Etico del Psicologo editado por la SMP se dio a partir del analisis de
diversos casos sobre dilemas que involucraran la ética dentro del territorio
nacional, ademas de considerar las inquietudes y preocupaciones de la

buena praxis de los psic6logos mexicanos.

36 Recuperado de http://sociedadmexicanadepsicologia.org/index.php/publicaciones/codigo-etico
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El desarrollo del cédigo tal como se publica actualmente por la editorial
Trillas, fue posible gracias a la decidida participacion de todos aquéllos que

respondieron en su momento a las consultas sobre los temas mencionados.

Por consiguiente, el Cédigo Etico se entiende como un instrumento para
garantizar la proteccion de los usuarios de los servicios psicoldgicos,
y que ademas ofrece al psicélogo un apoyo, tanto en la toma de
decisiones, como en los casos en los que se enfrente a dilemas éticos,
asi como un marco de referencia que delimita el comportamiento

profesional.

Es por ello que la permanente evaluacién y retroinformacion de su aplicacion,
ademas del conocimiento de casos concretos de conflictos de naturaleza
ética, serviran para mejorarlo y modificarlo continuamente, siempre con la

finalidad de incrementar su eficacia. (Las negritas son mias)
Y en el prélogo del codigo también sefala:

Los principios y normas éticas que contempla esta obra pretenden guiarle en
Su practica cotidiana, no solamente para regular sus relaciones con clientes,
colegas, empleados, participantes en investigaciones y publico en general,
sino para crear unaimagen mas seriay respetable de la psicologiacomo

profesion y disciplina cientifica.

Las citas anteriores reflejan la visibn que se tiene sobre la practica ética en
psicologia, y aunque este cbédigo es literatura imprescindible para el profesional de
la materia, en los términos que hemos venido hablando, su aporte resulta menor.
Efectivamente, ofrece normas de conducta, pero no necesariamente propicia, Como
practica basica del psicélogo, un ejercicio metacognitivo. Ademas, marca como
objetivo alcanzar elementos universales, con el riesgo de olvidar las
particularidades; busca ser un instrumento de apoyo que delimite el comportamiento
profesional; y abonar para mejorar la imagen de la psicologia como profesion y

disciplina cientifica.
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En resumen, si el CAodigo es muestra de la manera en que se entiende el &mbito
ético en psicologia, podemos obtener un instructivo (importante y util, pero
insuficiente) pero no la capacidad de actuar con conciencia. Una caracteristica de
toda herramienta o instrumento es que son inservibles cuando el usuario no sabe

como funcionan, y con mayor ocasion, si no sabe cudl es el objetivo de usarla.

Para cerrar este apartado, conviene rescatar la acotacion que Baro realiza: Si
no penetramos en el fondo de la psicologia, facilmente incurriremos en el
psicologismo, de la misma manera que si no penetramos en el fondo de la ética,
caeremos en el moralismo (2015: 64). Tocar ese fondo, no se alcanza este trabajo;
sin embargo, apuntamos que la direccion para llegar a él, es la préactica
metacognitiva, por lo tanto, no ha pasado desapercibida esa tarea de llegar a lo
profundo tanto de la ética como de la psicologia.

Y finalmente habra que recordar que la intensién no es rechazar lo “cientifico”
de la psicologia, por el contrario, se pretende alcanzar una manera mas abarcadora
de la ciencia, pues como dice Baro (2015: 66) para que un psicologo sea éticamente
bueno, primero tiene que ser un buen psicélogo. La incapacidad o incompetencia

cientifica es el mas grave impedimento ético.

c) Etica y trastornos modernos

Este apartado se limita a realizar un analisis de algunos factores conceptuales
intrinsecos en la comprension de los trastornos ya definidos en el capitulo 3. Tales
factores, implican acciones, medios y fines determinados, y en ese transito es que

los trastornos hacen su aparicion.

No se asume que cada situacion, sea causada exclusivamente por lo sefialado
a continuacion; pues existe una multiplicidad de factores; sin embargo, es posible
trazar un alto grado de correlacion entre la vida moderna y los trastornos de estrés,
ansiedad y depresion, al menos en la modalidad actual, pues, por otra parte, seria
inaceptable afirmar, que en otras etapas histéricas las personas no padecian estrés,

ansiedad o depresion.
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Las dificultades actuales en el tema ético, se pueden plantear en dos areas: la
primera es la inconciencia sobre la propia condicion subjetiva, y en relacion con los
demas y la naturaleza. En la segunda, son los objetivos, los ideales vitales, que la
sociedad moderna occidental ha adoptado. Estas dos esferas pueden ser
explicadas con los conceptos ya sefialados de sociedad narcisista-hedonista la
primera, y consumista, la segunda. Evidente es que son conceptos intimamente
relacionados. Y ambas areas han dado como resultado la experiencia o percepcion
de un vacio existencial (no es que ese vacio no existiera, sino que la modernidad
acabo por “descubrirlo” -porque se generd la expectativa de tener la respuesta en

la ciencia- al menos desde la perspectiva occidental).

Cabe sefalar que atribuir estas caracteristicas a la sociedad actual, desde tales
condiciones implica una perspectiva determinada, por lo tanto, no se aspira a
realizar una descripcion “completa”, pero si valida en tanto experiencia personal.
Tampoco se asume una actitud pesimista, con la idea de que “antes las cosas
estaban mejor’ (Harari, 2018a: 11) simplemente se describen las relaciones
presentes entre los conceptos de los trastornos y la ausencia de consciencia ética.

No es una novedad de nuestra época, la afirmacion de que la causa del
sufrimiento es el deseo, el apego. Estos conceptos ya han sido materia de trabajo
para muchos pensadores (religiones, filosofia, tradiciones culturales); en particular,
para occidente, se ofrecio la posibilidad del progreso permanente gracias a la
ciencia y en algun sentido, la eliminacién del sufrimiento por esa via. Sin embargo,
en la conciencia (relativa) social, el progreso cientifico moderno desembocé en la
destruccion de Hiroshima y Nagasaki. A partir de ahi, comenz6 a configurarse una

racionalidad, que implicé una ética ausente de fundamentos, nihilista.

Por otro lado, el término de la 2GM marca el inicio de la instauracion del
capitalismo en su version consumista. El siglo del yo (Curtis, 2002) muestra cémo
con bases de indole psicolégica (los descubrimientos sobre el inconsciente de
Freud) se construyo la ideologia consumista en la poblacion estadounidense. Y a
partir de ese modelo, y su politica intervencionista (Gallo, 2009: 245),

particularmente en América Latina, se ha adoptado un modelo equivalente.
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Es decir, la vida moderna, no como un concepto abstracto, sino hablando de las
practicas concretas de la poblacion se trazan a partir del desarrollo econémico de
los paises. En las practicas educativas, la politica, la salud, las relaciones sociales,
se puede detectar que todas ellas se encauzan, abierta o veladamente, con la idea
de éxito, con un claro matiz econdmico. Y a pesar de que ya se encuentran
presentes nuevas formas de pensamiento como los proyectos co-tecnocreativos
(Romero y Sanabria, 2018), los modelos alternativos de desarrollo (Carvajal, 2009)
o la bioeconomia (Betancur, 2013); la ideologia dominante aun recae en logro
profesional, que se traduce en poder adquisitivo, eficiencia, calidad. Y al mismo

tiempo, el sistema genera el aumento de la brecha de desigualdad.

Independientemente del nivel socio-econdmico, la gente nos estresamos,
deprimimos o padecemos ansiedad, porque debemos cubrir cierta cantidad de
necesidades. Unas de tipo ideoldgico (I6gica capitalista de la eficiencia, Radetich,
2015) y otras de caracter pragmatico, como trabajar para obtener los recursos

minimos para sobrevivir (Montero-Lopez Lena (editora) y Mayer, 2010).

Tal esfuerzo por cubrir dichas necesidades genera los trastornos sefialados,
pero en una sociedad que vive a un ritmo tan vertiginoso, y en la que su objetivo
general es seguir avanzando, no hay espacio para algun tipo de ética consciente, y
mucho menos para su reflexion como un elemento esencial de la sociedad. Aunque
es posible encontrar muestras de esfuerzos al respecto, por ejemplo, conceptos
como equidad, inclusion, cooperatividad, respeto a la naturaleza, que ya son de uso

comun aun no logran enraizarse.

No es coincidencia el auge de ideologias que ofrecen soluciones al vacio
existencial, por ejemplo, la moda verde o ecolégica, o la oleada de propuestas
orientales (Eco, 1959), que en el fondo proponen algun tipo de fundamentos o

principios. La AP incluida.

Es conocido que estas nuevas propuestas, son tratadas de maneras diferentes.
Es decir, con diferente nivel de seriedad y profundidad. Y también se distinguen por
los objetivos que se persiguen, muchos de los cuales, entran en la misma dinamica

del mercado capitalista.
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Otros ejemplos en los que notamos como la psicologia y la ética (0 ausencia de)
han marcado nuestra época, son los que Klein abordaba en dos de sus trabajos

mas reconocidos: No logo (2014b) y el ya referido, La doctrina del shock (2014).

Con todo lo anteriormente dicho, se asume que el conocimiento psicolégico ha
ofrecido grandes apoyos sobre intereses determinados, por ejemplo, para fundar el
modelo consumista americano y generar técnicas de control social que
invariablemente tienen fines politicos. Ambas esferas de intervencion generan
experiencias en las personas que pueden desencadenar los trastornos. Si esto
ocurri6 en dicho sentido, la psicologia también deberia y puede aportar
herramientas para su comprension, trabajo y eliminacion. Ahi es en donde propongo

el papel de la AP.

d) Etica, pensamiento complejo (PC) y transdisciplina (T)

Como ya se sefial6®’ Nicolescu afirma claramente: “La muerte del Sujeto es el
precio que pagamos por el conocimiento objetivo”. La esencia del aspecto ético se
localiza en la relacion e interaccion que se da entre sujetos, pues implica de manera
fundamental las ideas de libertad, voluntad y responsabilidad. Situaciones que sélo
pueden ser atribuidas a las personas. De manera que, al desaparecer el sujeto, por

principio, la ética es inexistente.

Como se pudo notar desde el capitulo 4, si nuestro propésito es encontrar
fundamentos para el comportamiento ético desde el ambito de la practica
psicolégica, el camino para lograrlo debe partir desde una perspectiva que no
discrimine al sujeto de la naturaleza y tenga una postura integral del conocimiento;

es decir, una vision compleja y transdiscipilnaria.

EI PCylaT, permiten establecer un marco de referencia para hablar de ética de
manera mas pertinente en relacion con la psicologia; ofrecen una perspectiva que

posibilita integrar a la reflexibn, de manera coherente, conceptos e ideas que

37 Capitulo 4. Pensamiento Complejo y Transdisciplina. Apartado 4.1 Critica a la racionalidad cientifica, p. 64.
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normalmente, la rigidez de la ciencia, deja de lado. Por ejemplo, no colocar al ser
humano al centro, aislado y sobre la naturaleza que estudia, no desde la
superioridad simbdlica de la que habla Fernandez Christlieb (2001), sino como parte

de ella.

En ese mismo sentido, reflexionar sobre la trascendencia humana, su posibilidad
y formas, abre paso al concepto de espiritualidad. Es decir, un espacio que para la
ciencia moderna no tenia. Y que incluso, se ha trazado como el gran conflicto

histérico: ciencia contra espiritualidad.®

Con la aspiracion moderna de comprender las leyes que rigen la naturaleza, se
han llegado a formar posturas rigidas sostenidas en la idea de inmutabilidad y no
contradiccion. Caracteristicas que acabaron por permear todos los niveles de la
cultura. Es decir, la idea de permanencia y de situaciones siempre logicas (no
excluyentes) se consolidaron como base del comportamiento y las expectativas

sociales; se integraron de manera no reflexionada a la ética moderna.

Ante estas caracteristicas, la postura transdisciplinaria, ofrece los axiomas
ontoldgico, légico y epistemoldgico,? que, junto con el pensamiento complejo, abren

la puerta a una nueva ética.

Dado que desde el centro de las diferentes disciplinas nacié esta nueva
perspectiva, es logico exigirles a las universidades como centros generadores de
conocimiento,*® la obligacion de propiciar nuevos métodos para otorgar
conocimientos pertinentes a la realidad actual. Para el caso de la psicologia, este

escrito pretende ser un esfuerzo en ese sentido.

Esta nueva manera, transdisciplinaria y compleja, de acercarnos a la naturaleza
también representara retos que, si bien no son nuevos, las condiciones actuales si
exigiran una manera diferente de enfrentarlos. Noah Harari, nos advierte al

respecto:

38 Es importante sefialar que por espiritualidad no se entiende religidn.
39 Capitulo 4, Pensamiento Complejo y Transdisciplina. Apartado 4.3 Transdisciplina, p. 76.
40 Verp. 75
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Los cientificos que estudian los mecanismos internos del organismo humano
no han encontrado el alma de la que se habla. Argumentan cada vez mas
gue el comportamiento humano esta determinado por hormonas, genes y
sinapsis, y no por el libre albedrio; las mismas fuerzas que determinan el
comportamiento de los chimpancés, los lobos y las hormigas. Nuestros
sistemas judiciales y politicos intentan barrer en gran medida estos
descubrimientos inconvenientes bajo la alfombra. Pero, con toda franqueza,
¢cuanto tiempo mas podremos mantener el muro que separa el
departamento de biologia de los departamentos de derecho y ciencia
politica? (Noah, 2018, 263)

e) Etica y metacognicion

Con lo expuesto en el capitulo previo, ya se presentd la relacion entre ética y
metacognicion; sin embargo, conviene retomar brevemente algunos puntos al

respecto para este apartado.

La profunda importancia que tiene la metacognicion para el tema ético y
psicoldgico radica en los componentes de conocimiento y responsabilidad. Como
ya se especificO, gracias al ejercicio metacognitivo, la toma de consciencia, hace
del sujeto, un sujeto que conoce Sus propios procesos cognitivos, por lo tanto, es
un sujeto responsable de sus acciones. Esto es, un sujeto psicoldgica y éticamente

analizable.

En el mismo sentido metacognitivo, se puede analizar a la psicologia como
disciplina. Pues como sefiala Bar6 (2015, 75) las reflexiones antes expuestas sobre
la situacionalidad historica-politica de cualquier actividad profesional v,
concretamente, de la psicolégica, nos llevan a la consecuencia de que cualquier
actividad profesional, para ser auténtica, debe tomar conciencia refleja de ello. Asi,
entendemos que la metacognicion a nivel individual, que es la practica fundamental
de la AP, como el autoanalisis de la practica psicolégica en general, implican el

aspecto ético.
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Por otra parte, la metacognicion nos muestra que las emociones son un factor
esencial en la toma de decisiones y la conducta. La importancia de comprenderlas
atiende a nuestra responsabilidad ética. En este punto, la AP, encuentra uno de los
elementos fundamentales que la constituyen como una alternativa necesaria y
pertinente, pues nos ofrece herramientas para comprender la naturaleza
representacional del propio pensamiento y de los demas (Carcione, 2002: 24); es
decir, nos permite comprender que aquello considerado como “real” por el sujeto,
que puede ser estimulo para propiciar y experimentar estados emocionales, no
necesariamente tiene consistencia real, sino que es Unicamente la interpretacion y

el establecimiento de relaciones mentales que el sujeto genera.

Por otra parte, la metacognicion nos hace evidente que, en términos
psicoanaliticos, la relacion con el superyd, se ejemplifica cuando los adultos buscan
cumplir con cierto tipo de controles, por ejemplo, las leyes, la moral o las
costumbres, pero no hay reflexién al respecto, porque se presenta bajo una légica
mecanizada, por lo tanto, no hay toma de consciencia, y sin duda, esta rigidez en el

cumplimiento conlleva alguna modalidad y magnitud de sufrimiento.

En sintesis, las causas de los conflictos sociales y psicologicos, se buscan
“afuera”, asumiendo que existe una realidad objetiva, sin tomar consciencia de la
influencia de los procesos internos de caracter subjetivo: “La verdad existe y yo la

conozco, la percibo, por lo tanto, yo tengo la razon, el otro esta equivocado”.

Hasta aqui se ha sefalado la correspondencia de cada capitulo previo con el
aspecto ético. Ahora, antes de caracterizar a la ética y delinear una definicion, es

necesario realizar una importante especificacion.

El tema de la ética significa abordar un terreno de suma amplitud, pero debe
considerarse que este trabajo, y especificamente este capitulo, tomando como
referencia las palabras de Bar6 (2015: 79), tiene el objetivo general no de atender
al horizonte de la Etica, ni al horizonte de la Psicologia, sino al horizonte ético de la
psicologia. Es decir, se busca reflexionar sobre uno de los aspectos de nuestra
practica psicoldgica, este horizonte se cifie al caracter transformador del hombre,

de la sociedad y de la historia, y lo constituye el hombre social y la sociedad humana.
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Asi, se entiende porque se ha prescindido de una reflexion mas amplia sobre los
aspectos tedricos de la ética, pues el enfoque se ha puesto en la practica concreta,
no en principios absolutos o universales. Sin descartar que el tratamiento de
aquellos sea adecuado, se propone el analisis de las circunstancias concretas
internas (metacognicion) y externas (sociedad) que influyen el desarrollo del

ejercicio psicologico individual y colectivo.

6.3 Una manera de entender lo ético

Se ha presentado una serie de cuestiones que desvelan la relacién natural entre
psicologia y ética. No se pretende sefialar que con estas ideas se tienda un puente
entre ambas disciplinas, sino mostrar que, por la naturaleza de cada unay su objeto
de estudio, se encuentran intrinsecamente constituidas entre si. Por ello, con este
capitulo, mas que determinar la necesidad de incluir el analisis ético en la practica
psicoldgica, se concluye la necesidad de tomar consciencia del caracter ético que
siempre ha implicado la practica psicolégica.

De tal manera que, antes de dar paso al capitulo que expone la AP, y que
representa una opcion terapéutica que incluye el elemento ético como componente
fundamental, se esboza una definicion de ética, después de haber contextualizado
con detalle los ambitos en los que, se asume, el analisis ético ha sido deficiente o
inexistente, y sin la pretensiéon de agotar el concepto, sino especificando los

elementos que deben considerarse al hablar de esta disciplina.

La ética se entiende como un trabajo tedrico pero que conduce a la practica,
pues pretende encontrar principios solidos que dirijan la conducta de manera
fundamentada en motivaciones y objetivos claros. Su tarea es inherentemente
critica, por lo que le corresponde auxiliarse de todas las aportaciones de otras
ciencias y disciplinas con la intencion de ofrecer conclusiones lo mas integradoras
posibles.

Por ser una actividad que tiene como objeto, la conducta del ser humano no

puede considerarse una labor terminada, sino en permanente transformacion; pero
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no significa que caiga en relativismos, aunque se asume la dificultad de construir
bases en un terreno que se modifica permanentemente: el de la sociedad. Por ello,
debe considerar la existencia de caracteristicas aplicables a todas las personas,
pero no debe imponer principios universales.

Analizar la conducta, sus motivaciones, objetivos, implicaciones, tiene como fin
altimo, favorecer la mejor forma de convivencia humana para redituar en el
desarrollo pleno de los individuos y en ese sentido de la sociedad en general. Esto
implica lo esencial de la condicién social del ser humano.

Dadas estas caracteristicas, la ética se presenta como una disciplina dinamica
y, que como todas las que buscan aumentar el conocimiento humano, debe

problematizar para seguir impulsando su propio desarrollo.
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"Ese es mi secreto capitan, siempre estoy enojado”
Bruce Banner (Persongje ficticio)

CAPITULO 7.
ATENCION PLENA

Resumen

Lo primero que se presenta es una breve descripcion del contexto de la AP en la psicologia
académica. Enseguida, el marco conceptual fundamental de la AP. Con ello, se busca puntualizar

cémo tales ideas responden a cuestiones que han surgido a lo largo de los capitulos previos.

Posteriormente se detallan los fundamentos de la practica, especificamente del programa
REBAP (Reducciéon del Estrés Basado en Atencién Plena). Aquellos constituyen actitudes
especificas que se adoptan como una forma de ser. El siguiente apartado describe las modalidades
de la préactica en el REBAP. Se concluye analizando como la AP, se constituye en esa practica
terapéutica con alto sentido ético.

Introduccién

Nunca en la historia de la civilizacion, el ser humano habia podido generar y administrar
tanta informacion como lo hace actualmente mediante la tecnologia. Ese salto es de tal magnitud
que ha marcado este periodo de transicion como la Revolucién Informética y a nuestra colectividad
como La sociedad del conocimiento. Dadas estas condiciones, es inexcusable lanzar una mirada
retrospectiva sobre nuestra conducta individual y colectiva, y con ella reconocer los riesgos y
beneficios futuros, pero sobre todo los efectos favorables y adversos que ya son parte de nuestra
realidad.

Sin embargo, la cantidad de oferta informativa, nos exige adquirir la capacidad de discriminar
aqguello que decidimos atender. Es decir, en nuestros dias, deberiamos ser particularmente capaces
de decidir si queremos ser activos o pasivos ante la oferta informativa, y ademas ser capaces de
autorregular nuestras respuestas ante la integracion de todos los estimulos (externos e internos) que

recibimos.

La practica de la AP es, en principio, una potente herramienta que responde ante estas

necesidades, pero de ninguna manera, se reduce a ello.
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7.1 La APy la psicologia occidental

Es posible cuestionar el actual auge de préacticas budistas y los estudios sobre
aquellas, tanto a nivel popular como en el ambito académico, y particularmente el
interés de la ciencia por estudiar la AP. Un motivo principal es que el tema de estudio
de fondo es la conciencia; y en segundo lugar, porque las investigaciones (Kabat-
Zinn, 2016: 19; Hervés, Cebolla, Soler, 2016) han comprobado que la practica de la
AP tiene efectos positivos, por lo tanto, la literatura al respecto de sus beneficios ha
aumentado considerablemente (Diaz, 2018; Sanchez, Castro, 2014; Melero, Yela,
2014).

El estudio de la conciencia no es nuevo, tampoco su analisis en relaciéon al
budismo. En nuestra facultad, se revisa a Arthur Schopenhauer quien, desde la
filosofia, tratd el tema de la conciencia y las representaciones, aprovechando
conceptos de la sabiduria oriental (Schopenhuer, 2009; Rabade, 1995; Safranski,
1998). Es importante sefialarlo, pues se le relaciona con Sigmund Freud, y Friedrich
Nietzsche, ambos, pensadores que marcaron el siglo XX, y especificamente el
ambito de la psicologia (Corres, 2012).

De mas reciente data, otro ejemplo cercano es el estudio de La Conciencia
Viviente del Dr. José Luis Diaz*' (2018), que ha sido calificado como un libro
memorable, creativo y original, y su autor, como uno de los cientificos que han
dejado de creer que los acercamientos entre perspectivas tradicionalmente
separadas son irrelevantes o meras actividades diletantes (Bartra, 2008).

Diaz integra en su amplio estudio de la conciencia, un capitulo para el budismo;
es decir, junto con otros capitulos como La conciencia natural y el flujo de la
experiencia; La conciencia vivaz y el problema mente cuerpo; La conciencia
emocional: un modelo croméatico del sistema afectivo; La conciencia y el dolor: un

problema mortificante; Conciencia, cerebro y conducta. La teoria de los procesos

“1 Ha sido investigador en psiquiatria, ciencias biomédicas, neurobiologia, neurociencias y profesor de ciencias
cognitivas. Se ha dedicado al estudio de las bases bioldgicas y cerebrales de la mente y el comportamiento, la
psicobiologia. Es profesor e investigador del Departamento de Historia y Filosofia de la Medicina en la Facultad
de Medicina de la UNAM.
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pautados; Conciencia, autoconciencia, neurociencia y persona; La conciencia y la
muerte, dedica un espacio para el estudio de La Conciencia en el budismo, es decir,
lo considera como un tema valioso cientifica y académicamente.

El trabajo de José Luis Diaz tiene un peso especifico porque su andlisis se
desarrolla desde el propio acercamiento del autor a la tradicion budista desde 1979,
y la practica de la meditacion vipassana. Aunque también aclara que hay muchos
conceptos del budismo que no comparte (Diaz, 2018: 267). Con esto pretendo
sefalar que la suya, es una postura critica desde la ciencia dura, ademas de
constituir un testimonio muy cercano, pues es catedratico de la UNAM.

Definitivamente, la AP se ha hecho un espacio en la psicologia occidental,
porque ha obtenido los elementos necesarios para aportar con fundamentos, ideas
sélidas sobre la conciencia. Una de las caracteristicas que interesan en este trabajo
es la que Nardone apunta con las ideas que Salvini y Bottini (2011) otorgan la
conciencia: una representacion mediatizada por coédigos simbdlicos de la
experiencia que se separa de la realidad para elevarse como juez severo de esta
ultima [...] «el incdmodo inquilino que reside en nosotros» (En Nardone, 2012: 50-
53). Lo que nos interesa destacar de la anterior descripcion, apunta a los términos
mas practicos de esa situacién. Nardone dice que, si sus lectores quisieran
amargarse constantemente la vida, no tendrian mas que esforzarse en reflexionar
sobre el sentido profundo de cada cosa que estan viviendo. Por ello, para el hombre
moderno es realmente necesario reequilibrar el peso dado a las funciones
psicoldgicas [...] con el fin de llevar a cabo reflexiones adecuadas que enriquezcan

la experiencia en lugar de limitarla o atraparla (2012: 52-53).

Es en esta direccion, en la que apunta el estudio de la AP y la de la siguiente
exposicidn: la de enriquecer la experiencia, gracias a la autoobservacion, y no hacer
de la razén exacerbada y la légica moderna, ese juez severo que conduce al

sufrimiento.
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7.2 Conceptos fundamentales de la AP

Antes de describir la practica, sera benéfico presentar brevemente algunos de
los conceptos fundamentales en los que se basa la AP. Aunque se exponen de
manera separada, podra notarse su intrinseca relacion, y en conjunto con las
actitudes que se describiran mas adelante, sera posible entender la AP como una

propuesta psicoldgica robusta y fundamentada.

a) El momento presente

Kabat-Zinn aclara que lo que se hace en el programa REBAP es invitar a los
participantes a vivir atentamente instante tras instante. No es “vivir el momento” con
connotaciones hedonistas, sino a “vivir en el momento”. La practica de dirigir la
atencion deliberadamente permite darse cuenta que el Unico momento que
realmente se tiene es el presente. Solo en el presente se puede saber, percibir,
aprender, actuar, cambiar, sanar y amar (Kabat-Zinn, 2016: 67). Para la logica
occidental no hay ninguna inconsistencia en considerar (irreflexivamente) la
existencia del pasado y del futuro, sin embargo, basta un sencillo analisis para

confirmar la inexistencia sustancial de tales conceptos.

El psicélogo Mihaly Csikszentmihalyi con sus investigaciones sobre la
creatividad y concepto de flujo (1998), reconoce la importancia de dirigir toda
nuestra atencibn a un objetivo determinado que corresponda a nuestras
capacidades. Pues como sefiala Ricard (2005: 248) si el reto es demasiado dificil,
habra tensién y ansiedad; si es demasiado facil, nos relajamos y no tardamos en

aburrirnos. Por ello, el entrenamiento resulta necesario.

La importancia radical de esta idea para la psicologia aparece cuando a traves
de practicas metacognitivas, somos capaces de observar que, por falta de
entrenamiento, de manera cotidiana el flujo de nuestra mente se llena de contenidos
que apuntan hacia situaciones futuras (expectativas, esperanzas, miedos,

amenazas,...) o pasadas (memorias, acontecimientos, enojos, pérdidas,...), y todas
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ellas, en mayor o menor medida, estan conectadas con alguna emocién. Los

enormes efectos de esta situacion, se han visto sefialados en el capitulo 3.

Tomar consciencia de que solo se puede ser en el momento presente nos
muestra la importancia de aprovechar, instante tras instante nuestra experiencia.
Como sefiala William James “mi experiencia es aquello a lo que acepto prestar
atencion” (En Ricard, 2005: 248).

b) Sufrimiento

El sufrimiento, por ser una experiencia comdn a todos los seres humanos puede
propiciar un terreno de coincidencia entre ellos y sus disciplinas o cualquier creacion
cultural. En particular, para la psicologia es de mucha importancia, pues vista desde
el &mbito de la salud, alguien que acude por apoyo a un profesional de la psicologia,

esta en busca de aliviar su sufrimiento subjetivo.

Sufrir es experimentar un estado mental indeseable que, aunque puede ser
causado por un dolor fisico no debe confundirse con este. Desde la psicologia, es
facil notar que aquel estado indeseable es causado por la pérdida o el cambio de
determinadas condiciones o circunstancias en la vida de las personas, de manera

muy basica, el apego explica esta situacion.

La AP, pone el foco de la atencidén en descubrir que es la ignorancia de diferentes

condiciones lo que posibilita 0 agudiza la experiencia de sufrimiento.

En primer lugar, se ignora la condicién natural de impermanencia de todo lo
existente. En occidente, entendemos que lo que sea deseable para cada uno, puede
ser alcanzable y debemos hacer lo necesario para mantenerlo, pues la felicidad o
bienestar se consiguen teniendo lo que deseamos. Por el contrario, la realidad nos
muestra por todos lados que nada es permanente, que todo cambia. Pero nuestra
cultura ha decidido no aceptarlo asi. Por lo tanto, cuando alguna condicion de

nuestra vida cambia, sobreviene el sufrimiento. En este sentido, podemos entender
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gue se presenten una serie de conductas motivadas por el sufrimiento por parte de

aguél que experimentd una pérdida o cambio.

Sin la conciencia de la impermanencia y de que su aceptacion reduce o elimina
el sufrimiento, otra situacion que surge es la de ignorar cuales son las conductas y
acciones que causan mas sufrimiento y cudles son las que lo aumentan. Esto
provoca que nuestra atencion se dirija a objetos mentales que solo haran mas
profundo nuestro malestar. Nardone (2012) lo demuestra en su obra: Pienso luego
sufro, aludiendo claramente a Descartes y el impacto de la I6gica cientifica moderna
en el sufrimiento actual de la sociedad. La obsesion por encontrar respuestas
satisfactorias a todas las situaciones de la vida y la rumiacion de pensamientos es
un efecto de considerar que la naturaleza puede ser explicada bajo leyes

mecanicas.

Dicho lo anterior, encontramos que es en el terreno de la metacognicién; en este
caso, de la metaignorancia, que podemos encontrar las bases para erradicar el
sufrimiento, esto es, darnos cuenta que hemos ignorado la condicion natural de
impermanencia y que el cogitocentrismo, como lo llama Nardone, nos ha conducido
por un camino de autoengafio cognitivo que aspira a lograr todas las certezas (2012:
37).

c) La conciencia

Una respuesta cabal sobre este concepto ha escapado a los pensadores,
intelectuales y sabios durante toda la historia. Quiza porque la naturaleza de la

conciencia radica en la experiencia, resulte imposible conceptualizarlo.

Ante esta dificultad y tratando de facilitar la exposicién, nos centramos en la idea
de conciencia desde la practica de la AP. Diaz sefala que la conciencia para el
budismo es una idea muy sencilla: atiende la experiencia inmediata, habla de la
necesidad de percatarse cabalmente de los hechos y de los objetos de nuestra vida.
La légica que hay en la AP es que solo con el ejercicio de esta conciencia es posible

desarrollar una comprension adecuada de la existencia y liberarse de sufrimiento
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intrinseco a ella (2018: 269). Pues los actos surgidos de una visién equivoca,
propician efectos anomalos mdltiples, para el mundo, para las personas y para el
propio sujeto. Este proceso tiene en su causa una percepcion inadecuada de la

realidad y la ignorancia de tal hecho.
Sobre el desarrollo de la conciencia puede afirmarse:

La plenitud mental se pone en practica cuando observamos en detalle y sin
prejuicios cualquier cosa, es una capacidad presimbolica y primitiva, pero
susceptible de notable afinacion y extendido desarrollo. En episodios de
plenitud mental, la conciencia se vuelve imparcial y se aplica con la misma
limpidez tanto a contenidos agradables como desagradables (Gunaratana,
1993, en Diaz, 2018: 290).

Lo anterior nos remite directamente a la idea de entrenamiento de la atencion y
de la conciencia, con la intencion de alcanzar una mirada correcta de la realidad,
gue nos permita superar el sufrimiento. El anterior, es evidentemente un proceso de
aprendizaje y puesta en practica, que requiere de practicas metacognitivas

permanentes para lograr la conciencia plena.

No ser conscientes de lo que esta ocurriendo en nuestro presente, afecta
nuestras acciones (Kabat-Zinn: 59), que se realizan sin analisis; este
comportamiento mecanico se define con la analogia del piloto automéatico. Tener
claro que nuestra mente funciona con esta tendencia, también hace evidente la
dificultad de lograr y mantener de forma voluntaria nuestra concentracion en
determinada actividad, pensamiento o intensién. La idea del piloto automatico es
una evidencia de la inercia cultural occidental de re-accionar y no de responder.
Daniel Kahneman por ejemplo (2017: 35), presenta el tema desde un enfoque

fisioldgico, y nos ofrece otros elementos para una mejor comprension.

Si la mente funciona asi momento a momento, surge la pregunta sobre qué tanto
de nuestra vida realmente somos conscientes y por lo tanto vivimos el presente, y
en qué medida, solo la pasamos atendiendo lo que pensamos respecto al futuro y

el pasado que, por cierto, no tienen consistencia.
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La falta de conciencia sobre el comportamiento de nuestra mente se refleja por
supuesto, en la falta de conciencia sobre nuestro cuerpo. La relevancia de ello
radica sencillamente en que el cuerpo es la base organica y requisito de nuestra
vida. De no atenderlo, podemos, desde perder la oportunidad de disfrutar de la
situacion mas cotidiana como una caricia, hasta descartar un sintoma que nos
advierta sobre algun padecimiento grave. Ambas situaciones, en el parametro de lo
mas simple hasta lo mas complejo y todos los matices intermedios, en diferentes

sentidos, significan “perder la vida”.

Otra situacion relevante al respecto es que, ademas de ignorar el mecanismo de
nuestra mente, y de como nos lleva a actuar sin consciencia real, es que podemos
no saber que estamos ignorando tal situacidbn (metaignorancia). Bajo estas
condiciones, el cambio o la mejoria quedan excluidos de las posibilidades de la

persona.

d) Interpretacion

Parte de esa vision equivoca de la conciencia que acabamos de sefialar
respecto al sufrimiento, implica la ignorancia de que muchas de nuestras
afirmaciones sobre la realidad, son sélo interpretaciones. Como ya se ha expuesto,

la ciencia moderna ha contribuido en gran medida a esta postura.
En palabras de Ricard, se explica de la siguiente manera:

Mirando hacia el exterior, solidificamos el mundo al proyectar sobre €l unos
atributos que no le son inherentes. Mirando hacia el interior, paralizamos la
corriente de la conciencia al imaginar un yo que destaca entre un pasado que
ha dejado de existir y un futuro que no existe todavia. Consideramos
establecido el hecho de percibir las cosas tal como son y raramente ponemos

esa opinion en duda (2005: 91).

Con poca dificultad podemos tomar las palabras anteriores para relacionarlas

con la confrontacion milenaria de la filosofia entre idealismo y realismo; sin
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embargo, el objetivo es sefialar algo mucho mas fundamental que consiste en
asumir que las caracteristicas que atribuimos a los objetos, a las personas y a las
situaciones, no son intrinsecas a ellas, sino que se asignan desde la percepcion
individual generando una categorizacion que, de acuerdo a las emociones que
provocan, puede resumirse en tres ambitos: lo displacentero, lo placentero y lo
neutro. A partir esa calificacion, nuestra conducta y acciones se configuraran de

manera diferenciada.

Entonces, la interpretacion que realicemos de la realidad nos generara
experiencias y determinadas emociones, correspondientes a la categoria que
asignemos al estimulo. A su vez, se generardn acciones en la misma sintonia.
Podemos ver en este ciclo, que es el sujeto mismo el que tiene la capacidad de
dirigir su propia experiencia, de acuerdo a su propia conciencia y no en funcion de

los acontecimientos externos.

Cabe sefalar que, ese proceso interpretativo ocurre también en relacion a los
procesos internos. Es decir, un determinado estado interno también puede ser
interpretado y generar un ciclo de estados, favorables o desfavorables para la

persona.

Para la psicologia, el tema de eliminar la confusiébn entre descripcién e
interpretacion de la realidad, también forma parte de realizar un proceso
metacognitivo profundo y con importantes efectos para la vida de las personas a

nivel personal y colectivo.

e) Regular emociones

De nuestra accion de interpretar, se desprende la vivencia de emociones, otro

aspecto central de la AP y de la psicologia.

Francisco Mora (2013), desde la neurociencia, afirma contundentemente que

“Cognicidon-emocion es, pues, un binomio indisoluble que nos lleva a concebir de
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cierto que no hay razén sin emocion. Binomio cardinal para entender la esencia de

lo que es ensefar y aprender” (46).

Es posible afirmar que nuestro conocimiento sobre el mundo y las personas, el
aprendizaje que generamos respecto a ellos, y por lo tanto nuestra conducta, no
pueden separarse de nuestra vivencia emocional, de ahi la importancia de aprender

a reconocerlas y autorregularlas.

Antes de abordar la idea de la autorregulacion, es importante hacer notar que el
entrenamiento de la atencion nos permitird en un primer momento, distinguir
nuestras emociones, pensamientos, sentimientos, e interpretaciones como
contenidos del flujo de nuestra mente, y entender, por lo tanto, que nosotros no
somos esos contenidos. Es decir, experimentar una emocion, sentimiento o
pensamiento no significa que debemos “fundirnos” en ellos; sin embargo, esta es
una caracteristica comun de nuestra conducta. El ejercicio metacognitivo, nos
permitird reconocer claramente la diferencia entre el contenido y el contenedor
(Kabat-Zinn, 2016b: 62-63).

Es pertinente acotar que en la actualidad la psicologia occidental y el budismo
tienen grandes puntos de encuentro y coincidencia, sin embargo, no hay que perder
de vista, como lo sefiala Matthieu Ricard (André, Jollien, Ricard, 2016: 99) que, al
referirse al concepto de emocion, los términos budistas no se corresponden de
manera exacta con los utilizados en occidente, pues para el primero tienen un
sentido mas amplio. Esta condicion, nos muestra la necesidad de acercarnos desde
una postura compleja que permite lo difuso, en contraposicion a la exactitud de la
ciencia occidental. Dadas tales caracteristicas, se le ha denominado arte y ciencia
a la AP (Shapiro, Carlson, 2014).

Por otra parte, conviene sefialar lo que Matthieu Ricard comenta:

Una de las caracteristicas de esta «ciencia de la mente» denominada
budismo es que no basta con reconocer o identificar una emocion consciente
0 una tendencia latente que uno haria aflorar a la superficie, sino que es

preciso saber «liberar» los pensamientos. Liberar los pensamientos consiste

131



en hacer que no dejen huellas en nuestro espiritu, que no lo encadenen en
la confusion. De lo contrario provocaran facilmente una reaccion en cadena:
un pensamiento desagradable, por ejemplo, se transforma en animosidad,
luego en odio, y acaba invadiendo nuestra mente hasta que lo expresamos
en forma de palabras o acciones. Asi perjudicamos al préjimo y destruimos
nuestra paz interior. Lo mismo ocurre con el deseo, la arrogancia, los celos,
el miedo, etc. (Revel, Ricard, 2016: 90).

La idea de ‘liberar’ los pensamientos implica distinguir entre reaccionar y
responder, con la intencion de lograr la segunda de las opciones. Daniel Goleman,
en Inteligencia Emocional (1998: 219) indica que “En el nucleo de toda emocién
intensa subyace un impulso a la accion [...]". Ademas, aclara que la mayor parte de
esas reacciones emocionales comenzaron a moldearse desde la infancia, por lo
tanto, todos llevamos la impronta de los habitos emocionales, por ejemplo,
reaccionar desproporcionadamente. Entender la diferencia entre responder y
reaccionar, y saber que las reacciones atienden a necesidades profundas como
sentirnos amados y respetados, es un elemento de suma importancia en el proceso

de autoobservacion y autocontrol.

En este sentido, retomando las palabras de Matthieu Ricard, es importante
llamar la atencion sobre el hecho de que, en la psicologia occidental, y a nivel
cotidiano, no se le otorga un peso importante a ese perjuicio de nuestra animosidad
en el projimo. Regularmente, nuestro analisis (cuando se presenta) se suspende en
la comprensién del proceso interno, pero no alcanza la esfera ética. Entonces, una
primera idea sera que la practica de la AP, implica observar, pero también dejar ir
los pensamientos observados; es decir, nos encamina en el aprendizaje de

responder y no reaccionar.

Kabat-Zinn (2016: 67) indica: “Saber lo que hacemos mientras lo estamos
haciendo es la esencia de la practica de mindfulness”. En esta idea esta

condensada la nocién de agencia personal que ya se apuntd previamente.*? Al

42 Capitulo 5. Metacognicién. Apartado 5.1 Qué es la metacognicidn, p. 86.
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respecto, Goleman que, aunque sefala que prefiere la expresion conciencia de uno
mismo en lugar de metacognicion y metaestado, profundiza en la explicacion y
especifica que “En el mejor de los casos, la observacién de uno mismo permite la
toma de conciencia ecuanime de los sentimientos apasionados o turbulentos”. Y
que, de acuerdo a John Mayer, por la manera de gestionar las emociones, las
personas conscientes de si mismas, tienen una claridad emocional que impregna
todas las facetas de su personalidad; personas auténomas y seguras de sus propias
fronteras; personas psicolégicamente sanas que tienden a tener una vision positiva
de la vida; personas que, cuando caen en un estado negativo, no le dan vueltas
obsesivamente y, en consecuencia, no tardan en salir de él (1998: 81-82). Esa idea
de agencia personal en el marco del ejercicio metacognitivo, es la aspiracion del
REBAP.

7.3 Fundamentos basicos de la practica de AP

Después de revisar algunos conceptos primordiales que nos permiten ir
clarificando el terreno en el que se sitda la AP, sumemos a esta presentacién otros
elementos béasicos que, aunque se presentan en una descripcion conceptual, no

debe perderse de vista que son actitudes con las que se debe abordar la practica.

Cualquier proceso de aprendizaje estar4 determinado por la actitud que
tomemos frente a €él. Para el caso de la conciencia meditativa, se requiere una
actitud diferente de la comun, no el pensamiento légico cientifico, en el que
observamos y detectamos lo que debe modificarse para después tomar acciones y
hacer los cambios. Pues como el trabajo es tomar consciencia, el proceso consiste
en prestar atencion, observar y aceptar las cosas como son, sin la intension de

cambiarlas.

Kabat-Zinn sugiere que la actitud de acercamiento a la practica que se
recomienda, no es de una confianza ciega ni desconfianza absoluta, sino un

escepticismo razonable acompafiado del mayor compromiso ante la propuesta.
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Mantener tal compromiso y actitud constructiva, requiere tener claras y siempre

presentes las intenciones que motivan la practica.

Como marco previo para la practica, Kabat-Zinn (2016: 70) nos especifica que
“el programa REBAP se asienta en siete grandes pilares, que son: no enjuiciar, la
paciencia, la mente de principiante, la confianza, el no forzamiento, la aceptacion, y
soltar”. Cada uno de estos pilares es una actitud interdependiente una de la otra, y

al mismo tiempo favorecen la practica.

Cada una de estas actitudes requeriria un espacio mucho mayor para su
presentacion en sentido profundo, y no debe considerarse que la siguiente
exposicion conceptual agota su contenido fundamental, pero el interés es exponer
gue, en conjunto, estos principios basicos conforman la plataforma ética desde la
que se construye la AP. Ademas de ser base de la practica, cada una de estas
actitudes trascienden la condicion de “requisitos” para constituirse en principios
rectores de quienes han integrado la AP a su vida cotidiana. Como veremos, cada
actitud tiene efectos favorables para quien los practica y para los que son sujetos

de tal practica. Es decir, llevarlas a cabo o no, tiene un impacto individual y colectivo.

1. No enjuiciar

Esta actitud requiere tomar consciencia de que nuestra mente, en la misma
dinamica de generar pensamientos de forma permanente, categoriza y califica todos
los hechos que se le presentan, sean externos o internos. Tales clasificaciones
pueden ser definidas como lo que aprobamos, lo que desaprobamos y lo neutro. En
lo cotidiano, se traduce en definir cada situacion como “buena”, “mala” e
“‘indiferente”. Esta tendencia de la mente tiene como consecuencia reacciones
automaticas, que nos impiden mantener la paz interior, regularmente sin un

fundamento objetivo.

Debemos tener claro que la actitud de no enjuiciar no busca eliminar los juicios,
sino tomar consciencia de ellos. La facilidad con que aparecen nos puede conducir

equivocadamente a “enjuiciar los juicios”, complicando aun mas nuestra practica.
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2. Paciencia

Esta actitud fundamentalmente significa que entendemos y aceptamos que las
cosas se despliegan a su ritmo. En la practica, esta actitud debe ser aplicada

especialmente a nuestra mente y cuerpo.

Cualquier situacion que acontezca cuando practicamos, debe ser valorada sin
querer “avanzar” a otra diferente, sencillamente porque es la vivencia del presente.
Cuando no somos pacientes, es decir, no aceptamos el presente, nuestra mente se

dirige al futuro o al pasado y perdemos el momento.

Alberto Atala sefiala que, en términos budistas, la paciencia es mantener la
claridad emocional que nos permita desarrollar la habilidad de permanecer
imperturbables en el momento en que nos confrontamos a la adversidad, tal como

la ansiedad, el estrés, el dolor y el sufrimiento (2015: 23).

3. Mente de principiante

Esta postura contribuye a ver las cosas como son, y no como creemos que son,
es decir, deformadas por nuestros conocimientos y experiencias previas. Con la
mente dispuesta como principiante, entendemos cada momento como nuevo, Como
la primera vez, por lo tanto, estamos abiertos a la posibilidad, sin determinar las

condiciones por expectativas especificas.

Nuevamente podemos notar, que tales expectativas, tendrian su referencia en

el pasado, pero con un interés hacia el futuro, desaprovechando el presente.

4. Confianza

Esta actitud atiende directamente a la intencion de ser uno mismo. Se trata de
entender que nosotros tenemos la capacidad de dirigirnos adecuadamente en
nuestro propio camino. Es decir, nos mantenemos abiertos y atentos de quien nos

dirige; sin embargo, no buscamos convertirnos en una copia de ellos, pues no
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debemos convertirlos en un modelo perfecto. Por su parte, nuestro cuerpo y nuestra
mente nos dan indicaciones del camino a seguir, y debemos confiar en ellas, nuestra

intuicién también nos guia.

Al lograr plena confianza, también asumimos la responsabilidad de ser nosotros

MismMos y en ese camino, la confianza que sentimos por los demas se acrecentara.

5. No forzamiento

Esta actitud puede presentarse como paraddjica, particularmente cuando
estamos acostumbrados a establecer un objetivo y dedicar nuestro actuar a
conseguirlo. La meditacion apunta mas a no hacer, que a hacer. No forzarnos,
significa que en lugar de tener un objetivo en mente de lo que queremos lograr y
hacer lo necesario para llegar a él, aceptamos la situacién en la que estemos y nos

mantengamos en aceptacion de ella.

Esto nos permitira notar que aceptar nuestro estado actual e intentar no
movernos hacia una condicion diferente, exige el mismo o incluso mas esfuerzo,
que dirigirnos hacia un objetivo. También podemos tomar consciencia que, al aspirar
a otra condicién, asumimos que la presente no es la adecuada, esto es, no
aceptacion del presente. No forzarnos se trata de ser conscientemente lo que ya

Somos.

6. Aceptacion

Aceptar es ver las cosas como realmente son en el momento presente (Kabat-
Zinn, 2016: 76). La muestra clara de no aceptar, es que dedicamos energia, en
diferentes niveles, a tratar de cambiar las condiciones de manera que sean como

NOsotros esperamos que sean y no Como son.

136



La consecuencia de no aceptar es que dirigimos nuestra energia a modificar lo
gue no es tal cual yo lo espero, y nos queda muy poca para invertir en nuestro

proceso de crecimiento y sanacion.

Aceptar no es que todo nos guste o que estemos de acuerdo con todo, y
renunciar a nosotros mismos de manera pasiva. Es ver las cosas como son y tener
la capacidad de actuar sin que nuestra mente se pierda en nuestros juicios, deseos
0 emociones. Por el contrario, aceptar permite reconocer lo que nos ocurre
internamente y valorarlo por el hecho de estar en nuestro presente, pero sin dejarle

el control de nuestras acciones.

La aceptacion nos ahorra una cantidad inmensa de energia que, al tener la

mente clara, podemos dirigirla en acciones mucho mas pertinentes.

Este punto, hoy ya es base para programas terapéuticos basados en la
aceptacion (Paez, 2012; Gardner, 2013; Hayes, 2014; Vargas, 2017).

7. Soltar

Esta actitud se relaciona directamente con la experiencia de libertad. Soltar es
no apegarnos, no aferrarnos a mantener nada. Particularmente, en la practica de
meditacion, es dejar ir los pensamientos que nos generan una sensacion agradable

y, por el contrario, no aferrarnos a negar los que nos resultan displacenteros.

Intentar retener o invertir energia en evitar pensamientos, significa que no
aceptamos lo que nos acontece en el presente. Al mismo tiempo, darnos cuenta de
a qué pensamientos o0 situaciones nos apegamos, nos permite entender mas sobre
nuestros propios deseos, miedos y aspiraciones, que a su vez estan relacionados

con ciertos juicios o creencias sobre el objeto de nuestro apego.

Ademas de estas siete fundamentales, Kabat -Zinn (2016: 79), indica que hay
otras actitudes que contribuyen a expandir y profundizar su encarnacion en nuestra
vida cotidiana: la no violencia, la generosidad, la tolerancia, la amabilidad, la

compasion, la alegria, la empatia y la ecuanimidad. Estas otras cualidades pueden
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ejercitarse en la medida que nos mantengamos atentos a nuestro comportamiento
en situaciones que representan una exigencia a nuestra disposicion de cumplir las
actitudes fundamentales. Volveremos a las principales de estas actitudes, en el

apartado AP y ética.

No es dificil encontrar en estas actitudes, las primeras siete, principios de
actuacion; es decir, categorias axiologicas que evidencian una base ética clara. La
razén de no desarrollarlas de manera individual es que en su conjunto comparten
un interés comun: el respeto por la vida. Estos valores no son un hallazgo que la AP
haya descubierto; sin embargo, la claridad con la que se postulan, en principio,
como base de la practica terapéutica para después constituirse en una forma de
ser, si representa una propuesta distintiva. Las terapias en general, buscan corregir
algo (Kriz, 1990), la AP propone toda una nueva forma de ser (Kabat-Zinn, 2016b:
87). Eso si distingue a la AP entre las corrientes psicologicas. No se afirma que las
demas corrientes y sus postulantes no se percataran que sus propuestas implicaban
una postura ética determinada, pero la diferencia es que “lo ético” era una
implicacion de sus teorias, y por lo tanto no se trataba como un punto central, o
incluso no se trataba en definitiva. Para la AP, esta postura ética es el punto de

partida, incluso como requisito y al mismo tiempo es el objetivo a lograr.

Kabat-Zinn (2016: 82), desde el entrenamiento del programa REBAP, lo explica

asi:

Lo que pedimos a nuestros pacientes y a nosotros, va mas alla, en el fondo,
de dedicar un tiempo de préctica cotidiana de la meditacion formal; porque el
poder de la practica solo se revelara si la convertimos en «una forma de ser».
La verdadera practica de mindfulness consiste en vivir nuestra vida instante
tras instante hagamos lo que hagamos e independientemente de la
circunstancia en que nos hallemos. [...] El programa REBAP es, para
nosotros, un punto de partida para vivir asi el resto de nuestra vida. Lo que

realmente importa es el cultivo y la encarnacion continua de la atencion plena.
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De acuerdo a lo anterior, entendemos el peso que se le otorga a las actitudes
presentadas, pues éstas se tornaran en principios basicos de la conducta cotidiana

de quienes practican la AP.

Es claro que, como en cualquier practica, al principio se presentaran algunas
dificultades. Por ello, otro factor imprescindible es la autodisciplina (autorregulaciéon
y metacognicion) que, junto con el compromiso y las intenciones, juega un papel

primordial para mantener la practica independientemente de las circunstancias.

Antes de abordar especificamente el tema de la practica, vale la pena sefalar lo

que Kabat-Zinn (2016: 84) destaca y a lo que volveremos mas adelante:

...cuando la gente emprende la practica no tarda en darse cuenta del efecto
de mindfulness en su autoestima y en la calidad de su vida y de sus
relaciones, y en superar la idea de que dedicarse tiempo a uno mismo es

«egoista» 0 «narcisista».

7.4 La practicade la AP, modalidades y resultados

Kabat Zinn, comenta que “el mapa no es el territorio que representa” (2016: 58),
por lo cual, se debe tener claro que la literatura, por basta que sea sobre Atencion
Plenay los programas derivados de ella, de ninguna manera sustituyen a la practica.
Al respecto, José Luis Diaz afirma del budismo en general, que es un conjunto de
aseveraciones y tesis supuestamente empiricas que no tienen sentido alguno fuera
del terreno préactico de la existencia humana, e insiste sobre la psicologia budista:
es una psicologia pragmética y empirica que requiere haberla experimentado no

solo en la teoria sino también en la practica (2018: 267).

Sefalado lo anterior, es que en este trabajo ademas de la explicacion
conceptual, se consideré indispensable, la exposicién de las modalidades préacticas,

particularmente a través del REBAP.

No se busca calificar la practica de la AP como mas eficaz que otras corrientes

terapéuticas, pues la perspectiva del escrito no se reduce a ello. En una vision mas
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amplia, apoyado en la perspectiva del Pensamiento Complejo y la
Transdisciplinariedad, lo que si pretende es mostrar que, desde la AP, por un lado,
se abordan de manera directa padecimientos psicoldgicos de alta incidencia en la
sociedad actual como el estrés, la ansiedad y la depresion (Por ejemplo el programa
REBAP), y por el otro, que también implica la consideracién de una postura ética
sélida, que resulta sumamente pertinente en medio de esta etapa de transicion

social, debida a la Revolucion Informatica.

Al presentar las modalidades de la practica de AP, sobra recordar que como en
toda terapia, solo se puede confirmar su utilidad a través de la practica y experiencia
personal. Es decir, no debemos perder de vista que las limitaciones que pudieran
encontrarse en cualquier exposicion tedrica no corresponden con la vivencia de la

practica. Solo ésta permitira tomar una postura pertinente.

7.4.1 El Programa de Reduccion del Estrés Basado en Atencion
Plena (REBAP)

Kabat-Zinn especifica que lo que se aprende en el programa es:

...A interrumpir la modalidad hacer y cambiar a la modalidad ser; a dedicarse
tiempo a si mismos, a enlentecer y nutrir el sosiego y la autoaceptacion; a
observar lo que la mente les presenta instante tras instante; a observar sus
pensamientos y dejarlos ir sin verse arrastrados ni quedarse estancados en
ellos; a abrir un espacio para contemplar, de un modo nuevo, los viejos
problemas, y a percibir la interconexidén que existe entre todas las cosas. Este
tipo de aprendizaje implica dirigirnos y asentarnos en el ser y cultivar

simplemente la conciencia (Kabat-Zinn, 2016: 58).

La definicién previa, marca una distancia con la tradicion occidental que, aunque
no es la primera vez que se sefiala la diferencia entre hacer y ser (Fromm, 1991) o
tener y ser (Solomén, 1997), nos permite notar que el terreno en el que se asienta

la AP, no descuida la rigurosidad, sin embargo, la postura es mas flexible y, sobre
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todo, recupera el &mbito del ser, que va mucho mas all4 de entender a la persona

solo en términos mecanicistas.

Ahora, de manera especifica, en el programa REBAP, el primer requisito para
ser admitido en la Clinica es establecer el compromiso de practicar diariamente. La
practica de AP comienza con el compromiso basico de mantenerse a pesar de las

dificultades que pueden presentarse.

Dado que podemos dejar de ser conscientes de nuestros procesos mentales y
el cuerpo, el entrenamiento nos debe permitir alcanzar la capacidad de ser
conscientes de ambos, nuestros elementos constitutivos, por ello, con toda

pertinencia se habla de la modalidad ser.

Dejando de lado toda idea de misticismo, es en la meditacion en donde se lleva
a cabo la practica de la atencion plena. Se entiende la meditacion como la practica
de permanecer deliberadamente en el momento presente. Pero no se entiende
practica, como una herramienta para utilizarla en otro momento, no es un medio
para un fin, no es un aprendizaje utilitario, sino un aprendizaje permanente para

estar plenamente en el momento en que estemos.

En el terreno de la psicologia, una idea que resalta la importancia de practicar,
no solo para el aprendizaje personal, sino para la generacién del conocimiento

profundo es cuando se cuestiona al padre del psicoandlisis:

¢Por qué medio intentd Freud franquear esa “barrera de la represion”?
Reflexionando con ayuda de su brillante inteligencia y abordandola con
ayuda de nuevas técnicas. Pero ¢acaso se pasd meses y afios enteramente
concentrado en la observacién contemplativa de la mente, como lo hacen los
ermitafios tibetanos? ¢Como podria el psicoanalista, sin haber captado él
mismo la naturaleza ultima del pensamiento, ayudar a otros a captarla? Su
figura resulta palida en comparacion con la de un maestro espiritual
calificado. El budismo concede una importancia considerable a la disolucion
de algo que, a grandes rasgos, corresponde al inconsciente del psicoanalisis.
(Revel y Ricard, 2016: 278)
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Lo anterior no busca generar debate entre un método y otro -ademas de que es
incuestionable el aporte de Freud al pensamiento y cultura occidental-, solo se
pretende enfatizar que la perspectiva sobre el concepto “practica” es diferente entre
la tradicion occidental y la budista. Con esas consideraciones, avanzamos en este

escrito.

7.4.2 El inicio de la practica. Sus modalidades
e Larespiracion

En este tipo de meditacion, el primer objeto al que se dirige nuestra atencion es
la respiracion. En su base nos remite a la idea de entender la existencia natural de
ciclos y flujos y, por otra parte, nos permite reconocer que nuestros estados
emocionales alteran nuestro ritmo respiratorio. Sin embargo, la razén esencial de
atender la respiracion es que siempre esta presente y nos concentra en el aqui y

ahora.

La forma mas simple de comenzar con la meditacion formal consiste en observar
lo que nos ocurre mientras respiramos, se puede atender la sensacion de las fosas
nasales, la expansion y contraccion del pecho. Es decir, se busca sentir nuestro
proceso de respiracién, no de controlar, forzar o pensar, sino ser conscientes de la

sensacion advirtiendo cada uno de sus cambios (Kabat-Zinn, 2016: 92).

El programa REBAP recomienda atender la sensacion del vientre al respirar
(diafragmatica), con los ojos cerrados o abiertos pero sin enfocar nada en
especifico. El objetivo es atender la sensacién al respirar y al percatarnos de que la
mente se distrajo de su tarea, de manera tan amable como firme, la regresamos a
atender la zona del vientre. Esta situacion se realizara todas las veces que sea

necesario.

El ejercicio anterior, permite que la respiracion funcione como ancla para nuestra
atencion. Cualguier momento en que se presta atencion a la respiracion se convierte
en un momento de conciencia meditativa (Kabat-Zinn, 2016: 93). Nos permite

conectar con nuestro cuerpo y estar plenamente atentos ante a todas nuestras
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experiencias. Asi, se le ofrece a la mente cambiar el objeto al que se dirige, dejando
de lado los pensamientos habituales, que normalmente consisten en contenidos que

generan preocupaciones.

Es importante notar que la continuidad de esta practica, no tiene como objetivo
transformar la respiracién, sino la conciencia. Por ello, el seguimiento a la practica
puede realizarse de manera formal, dedicando un tiempo y un espacio determinados
para realizarlo sin distracciones o0, de manera informal, es decir,
independientemente de lo que estemos haciendo y el lugar donde nos encontremos.
Hacerlo de esta segunda manera busca que la conciencia meditativa, la relajacion
fisica, el sosiego emocional y la vision penetrante (insight) impregnen todas las
facetas de nuestra vida (Kabat-Zinn, 2016: 98).

La respiracion constituye el eje fundamental de todos los aspectos de la practica
meditativa en Atencion Plena, y se utiliza como base para las deméas modalidades

de meditacion formal.

e Meditacion sedente

Esta modalidad es la esencia de la practica de la meditacion formal, esto es, con
un espacio y tiempo especiales dedicados a no hacer. También se denomina

meditacion “sentada”.

Se adopta una postura relajada y atenta, erguida y digna, con la cabeza, el cuello
y la espalda en la misma vertical, de manera que facilite el flujo de la respiracion. La
postura es un apoyo externo para el cultivo de una actitud interna, pues se asume
como correlato de la actitud interna de dignidad, paciencia, aceptacion, y confianza

en uno mismo.

La practica puede hacerse en una silla o en el suelo sobre un cojin sin moverse,
pero de forma que permita mantener la postura especificada. Si se realiza en el
suelo, se busca la sensacion de arraigo. Mientras se atiende a la respiracion y se
aplica lo que ya se sefal6 en el apartado anterior, cuando la mente se distrae, se
busca ejercitar la aceptacion del presente.
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Un elemento adicional que puede aparecer es la incomodidad fisica. La
indicacion es resistir el primer impulso de modificar la postura, y convertir la
sensacion en el objeto de observacion manteniéndonos en el presente. El mensaje
es que las incomodidades pueden favorecer la concentracion y conciencia. Y
simultaneamente se ejercita la flexibilidad al aceptar lo que aparece en el presente

y poder atender a diferentes objetos ademas de nuestra respiracion.

Este trabajo respecto al malestar fisico, desarrolla la ecuanimidad mental que
resulta de mucha utilidad ante situaciones estresantes de la vida cotidiana (Kabat-
Zinn, 2016: 110). Asi, podemos aprender a no reaccionar inmediatamente,
gueriendo modificar las condiciones de nuestro presente. Esta actitud contrasta con
una perspectiva mecanicista de tener que cambiar lo que “no funciona” en nuestra

vida.

Con el ejercicio de la meditacion nos percatamos que los pensamientos
discurren aparentemente de forma interminable; sin embargo, de la practica de la
atencion plena, surge un aprendizaje fundamental: las personas no somos nuestros
pensamientos (Kabat-Zinn, 2016: 111).

La practica manifiesta la importancia de reconocer que los pensamientos son
hechos producidos en la mente, y que Unicamente son pensamientos, sin importar
su contenido y carga emocional; es decir, si los pensamientos son fuertes o débiles
para dominar la mente. Ante ello, se pone en practica no la intensién de alejarlos,
sino la actitud de soltar. Al detectar que esto ocurre con los pensamientos durante
la practica, se regresa la atencion a la respiracién y también se revisa si es necesario

recomponer la postura fisica, reflejo de nuestra actitud y contenido mental.

Se enfatiza que no debemos considerar que pensar sea “malo” o que deba
evitarse, por el contrario, lo que se busca es establecer una relacién con nuestros
pensamientos como hechos pasajeros de la mente. Lo relevante no es que se
produzcan, sino estar atentos al espacio que se les dedica instante tras instante en

nuestra consciencia.
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El aprendizaje que surge de la meditacion sedente, es una experiencia de
libertad respecto al impacto emocional y las acciones consecuentes, pues se
adquiere la consciencia de que no somos nuestros pensamientos, ni nuestras

incomodidades, ni éstos y aquellas, la realidad.

e La meditacion del escaner corporal

Esta es otra modalidad de la practica, que pone en evidencia la desconexion
generalizada de las personas con su propio cuerpo. Es suficiente sefialar que,
dados los parametros sociales de belleza corporal, se atiende Unicamente a la
apariencia, y se propicia la no aceptacion del propio cuerpo en muchas de las
personas, y a su vez, esto propicia conductas especificas para buscar la aprobacion

social.

Esta variante de la préactica, se realiza acostados boca arriba. El programa
sugiere comenzar poniendo atencion a los dedos del pie izquierdo, e ir subiendo
hasta llegar a la cadera y la pelvis, después repetir el recorrido en el lado derecho.
Después el torso, la region lumbar, el abdomen, la parte alta de la espalda y el
pecho, los omdplatos, las axilas y los hombros. Se continla con las sensaciones a
partir de los dedos de las manos y se continua hasta llegar a los hombros. Se sigue
con el cuelloy la garganta, las diferentes zonas de la cara y la cabeza, hasta la parte

superior.

La practica se propone para realizarse durante 45 minutos, por ello, estar
acostados es buena opcion. El objetivo consiste en sentir las distintas regiones que

se recorren y permanecer ahi, o volver a ellas cuando nuestra atencion se aleja.

Las complicaciones de esta modalidad pueden ser la sensacion de dolor en
algunas partes, o perder la concentracion debido a la relajacién y dormirse. Bajo la
l6gica de aceptacion y compromiso, ninguna representa un obstaculo serio, por el

contrario, nos favorece para aprender de nosotros mismos.

El escaner corporal también funciona para adquirir una comprension de nosotros
mismos y entender que somos mas que nuestro cuerpo. Asi, logramos dejar de
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identificarnos con €l a nivel psiquico. Especialmente, dejamos de identificarnos con
nuestros dolores. Situacion que sabremos aplicar a los demas, integrando una
actitud que no limite nuestra manera de entender y tratar a quienes padecen alguna

“enfermedad” o condicién particular.

Particularmente con el escaneo corporal, nos enfrentamos a una idea
paraddjica: se debe practicar por la practica en si, no con la intencion de obtener un
beneficio, pero esto contrasta con el pensamiento moderno que normalmente
asume que el esfuerzo dedicado a una accién, debe redituar en un beneficio

palpable.

El no forzamiento y la aceptacion se ejercen con este tipo de practica y se busca
gue se conviertan en una forma de ser y de sentir que no se atiene a los estandares
habituales de éxito y fracaso basados en una forma rutinaria y limitada de ver sus
problemas y sus expectativas sobre lo que deberia sentir. Respecto a la sanacién,
esta modalidad es muy importante porque el empefio de lograr cambios y cambiar
la situacién presente por no aceptarla, suele ser el abordaje mas inadecuado para
alentar desarrollo, el cambio o la curacion (Kabat-Zinn, 2016: 139), pues se deriva

del rechazo de la realidad presente.

e Yoga

Kabat-Zinn (2016: 143) comenta que una de las razones por la que se encuentra
tan curativo para las personas el cultivo de la Atencién Plena, es porque “les
recuerda algo que ya saben pero que, de algun modo, han olvidado o no pueden
utilizar, es decir, el hecho de que ya son personas completas.” Parte de esa idea de
totalidad, por supuesto, tiene que ver con verdaderamente sentirnos en casa, en
habitar nuestro cuerpo. Ademas del escaner corporal, que nos beneficia para
familiarizarnos con nuestro cuerpo en un estado de conciencia, la practica del hatha

yoga, como otra opcién de meditacién formal, nos permite transformarlo.

Esta practica, a diferencia de otras (no meditativas) en las que el fin es

ejercitarnos, se caracteriza por no forzarnos, es estar atento a la mente y no solo a
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lo que hace el cuerpo. Esto es, sin necesitar que “nos den permiso” de pasar de la
modalidad hacer a la modalidad ser, se realizan ejercicios de estiramiento y
fortalecimiento de manera lenta y suave buscando aprender a escuchar nuestro

cuerpo.

Con la préactica del yoga, bajo la l6gica de no forzamiento, descubrimos que los
limites de un estiramiento o el tiempo que podemos dedicar a una determinada
postura no son valores estaticos. La importancia de tal aprendizaje, radica en que
se replica a la naturaleza de los pensamientos, entendemos que no son sélidos. En
esencia, lo fundamental de esta modalidad, nos dirige al logro de la fortaleza, el
equilibrio y la flexibilidad en sentido amplio respecto a todo nuestro ser y no

Unicamente al ambito corporal.

Conectar con el cuerpo y nuestros limites rompe con la visibn mecanicista en la
que aceptamos las reglas que nos dicté el médico desde la ciencia tedrica y no
desde la base de nuestra propia experiencia corporal.

En el programa REBAP se recomiendan diferentes posiciones y movimientos
(Kabat-Zinn, 2016: 158-165), con la invitacién a siempre atender las propias sefiales
del cuerpo para saber cuando detenernos o evitar alguna postura.

e El paseo meditativo

Con la préactica de atender mas desarrollada, se invita a utilizar el paseo
meditativo. Se trata de dirigir deliberadamente la atencidén a la experiencia misma
de caminar, a las sensaciones de los pies o de las piernas, e incluso en sentir el
movimiento de todo nuestro cuerpo. A estas sensaciones, también se puede sumar
la conciencia de la respiracion. Y es importante tomar nota del impulso cuando

damos el primer paso.

La modalidad del paseo nos recuerda que no estamos buscando a donde ir,
ademas nos permite tomar conciencia, como se hace con la respiracion, de
actividades tan recurrentes que olvidamos atenderlas por la inercia de llegar y que
provoca que nos olvidemos de ser y estar.
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Después de haber practicado el paseo meditativo como ejercicio formal y tener
alguna experiencia de lo que significa, podremos llevar a cabo una practica informal
de atencién plena caminando en circunstancias muy diversas durante las

actividades cotidianas.

e Un dia entero dedicado a la atencién plena

El programa incluye entre la sesion 6 y 7, es decir, 6 0 7 semanas después de
haber iniciado, un dia de practica continda. En el programa REBAP, se realiza en
instalaciones de la clinica. El dia de practica no es una modalidad en si misma, sino

la aplicacion de todas las anteriores.

Un punto esencial, es que se solicita eliminar las expectativas, principalmente
pensando que sera un dia tranquilo. La invitacibn es estar completamente

despiertos y conscientes de todo lo que ocurra instante tras instante.
La préactica se organiza de la siguiente manera:

Se inicia con la modalidad del yoga durante una hora, después media hora de
meditacién sedente, para continuar con unos diez minutos de paseo meditativo
antes de tener el almuerzo que se realiza en silencio. Al terminar, se retoma el paseo
en silencio por media hora. Continua una sesion de meditacion sobre la bondad y el
perddn, después una meditacién sentada y posteriormente un paseo mas lento que
termina con un paseo “alocado” (implica mayor rapidez cambiando direccién cada
7 pasos, luego cada 4 y al final cada 3) en el que se pide no establecer contacto
ocular con los demds, siempre procurando ser conscientes instante tras instante.
Para terminar este paseo, se solicita tener contacto visual deliberadamente y tratar
de advertir las diferencias. Concluye cuando todos los participantes caminan hacia

atras lentamente con los ojos cerrados y se encuentran al centro de la habitacion.

Después se realiza una meditacion sentada, llamada meditacion de la montafa.
La metafora busca sefalar la majestuosidad y magnificencia del cuerpo, incluso en
medio de las transiciones del dia de la noche y del verano al invierno, “La montafia
siempre esta ahi presente, asentada, arraigada en la tierra, quieta y hermosa. Es
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hermoso ser lo que uno es, evidente u oculta tras la niebla, verde o cubierta de

nieve, envuelta en nubes o empapada en lluvia (Kabat-Zinn, 2016: 181)”.

Finalmente se suspende el silencio, se levanta la prohibicion de establecer
contacto ocular. Se elige otra persona para que, durante una hora, susurrando, se
comenten las dificultades que se han tenido durante el dia. Se concluye con una
dltima meditacion sentada de 15 minutos en silencio y llega el momento de la

despedida.

La siguiente semana, en la sesion del Programa, se retoma la experiencia del
dia completo en Atencién Plena. Es un momento de recapitulacién que normalmente

refleja los aprendizajes y beneficios adquiridos.

Una vez aprendidas y ejercidas, las modalidades de la practica de Atencion
Plena en el programa REBAP, se trata de integrar esta nueva forma de ser
consciente en todos los rubros de la vida cotidiana. La esencia consiste en hacer
las cosas cuando las estamos haciendo, en estar donde estamos; esto es: en sery
en permanecer, mientras hacemos lo que hacemos, siempre despiertos y

conscientes, atentos ante la tendencia de funcionar en piloto automatico.

El aprendizaje generado por la practica, nos permite ser conscientes de nuestras
resistencias a hacer las cosas, a postergar o, por ejemplo, a enfadarnos con las
personas. Todo ello de manera mecanica, en piloto automatico, con un

“fundamento” en creencias, pensamientos y emociones no conscientes.

Como se indicé al inicio, llegar a la conclusion previa, sélo es posible a través de
la practica. Sin embargo, para los fines de este escrito, los conceptos presentados
nos dan los elementos necesarios para la exposicién de la estructura ética que

contiene la practica de Atencién Plena.

7.4.3 El resultado de la préactica de Atencion Plena

Kabat Zinn (2016: 229) sefiala que a veces se utiliza el término sanacion para

describir las experiencias de las personas que se comprometen al entrenamiento.
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También aclara que no alude a la idea de curacion, sino a un cambio de perspectiva
que lleva de la fragmentacion y el aislamiento a la totalidad e interconexion, que se

traduce en una experiencia de aceptacion, paz interior y control.

También genera nuevas perspectivas, particularmente respecto al
entendimiento sobre la totalidad. Esta idea es de capital importancia para la AP,
incluso Kabat Zinn cita a Einstein hablando al respecto cuando dio respuesta a un
rabino que buscaba consuelo para su hija que acababa de perder a su hermana. Se
presenta integra la cita:

El ser humano forma parte de una totalidad llamada por nosotros “universo”,
una parte limitada en el espacio y el tiempo que, en una especie de ilusién
Optica de la conciencia, se experimenta a si misma, a sus pensamientos y a
sus sensaciones como algo separado del resto. Esta ilusion constituye, para
nosotros, un tipo de prisién que nos circunscribe a nuestros deseos y afectos
personales hacia unas cuantas personas cercanas. Nuestra tarea debe ser
la de liberarnos de esta prision ampliando nuestra compasion hasta llegar a
abrazar a todas las criaturas vivas y a la totalidad de la naturaleza en toda su
belleza. Y, aunque nadie sea capaz de lograrlo completamente, el simple
intento de hacerlo forma parte de esa liberacién y constituye el fundamento
de la seguridad interior (En Kabat Zinn, 2016: 226).

Resulta sumamente interesante que esta cita provenga de Albert Einstein, uno
de los representantes mas importantes de la Fisica Moderna, y que enfatice la idea
de ilusion. Lo importante es destacar que tomar consciencia, experimentar la
totalidad y generar un cambio de perspectiva, es un punto de llegada en el camino
de la practica de la AP, que rebasa los motivos iniciales por los que se comienza la

practica, por ejemplo, aliviar el estrés, ansiedad, depresion y dolores crénicos.

Esta idea de sanacion, como efecto de la practica de la AP, muestra -como se
sefald desde el inici6 de este trabajo-, que recupera de manera solida y
fundamentada, el sentido ético, pues como afirma Kabat Zinn: “La sanacion siempre
implica una transformacion actitudinal y emocional y, en ocasiones, aunque no

siempre, va acompafiada de un alivio de los sintomas fisicos y de la mejora de la
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salud general de la persona” (2016: 229), es mas una transformacion de la visién
gue una cura, pasa por el reconocimiento de nuestra totalidad intrinseca y la
interconexiéon con todo lo demas. Y, encima de todo, implica volver a sentirnos en

paz con nosotros mismos (2016: 251).

Las implicaciones de esta idea de sanacion, tienen un impacto no solo en el
sujeto que practica, sino en su entorno, esto es, se verifica el componente ético
esencial de la AP, se haga explicito o no. Ademas de adquirir una nueva actitud
interna, los cambios actitudinales de los que habla Kabat Zinn, implican relaciones
sociales y con el resto de su entorno (la naturaleza en general).

En sintesis, podemos confirmar que el plano de partida para la practica de la AP,
es de indole netamente ético, pues como requisitos para el practicante se plantean
actitudes, que implican elementos de caracter interno, pero también hacia el
exterior. La practica, no constituye un medio, sino un fin en si mismo, aunque en
principio, para los participantes del REBAP si lo sea. El resultado, no se limita a la
eliminacion de caracteristicas o sintomas, sino a la transformacién de perspectiva,
gue se resume en pasar del hacer a ser.

La transformacion generada gracias a otras terapias es real, pero lo que
distingue a la AP es que de manera esencial y como principio, parte de valores. La
AP como practica terapéutica, no incluye aspectos éticos, la practica es

esencialmente, una practica ética.

7.5 El paradigma de la AP

Como ha sido posible notar, la practica de la Atencién Plena, requiere de una
vision diferente a la de la perspectiva moderna. Como experiencia individual, esta
vision implica, en primer lugar, que todo puede ser fuente de aprendizaje, pues todo
lo que podemaos percibir, nos devuelve el reflejo de nuestra mente y cuerpo. Por otra
parte, se construye directamente en relacion a nuestras creencias sobre como y
donde encajamos en el mundo.

Esta vision, por lo tanto, contrasta con la estructura basica del método cientifico

moderno, que pretenda entender la realidad exclusivamente en el objeto estudiado,
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sin considerar que el propio observador interpreta y por lo tanto construye esa
realidad de manera especifica. En relacién a ello, el papel y “posicion” en la que se
coloca al ser humano en medio del mundo, también tiene un efecto relevante, pues
no se coloca en un nivel superior o “separado”. De tal forma que se genera una
disposicion hacia el aprendizaje permanente, no so6lo de las grandes cuestiones

cientificas, sino en los hechos cotidianos.

Se practica Atencion Plena colocando la salud en un lugar importante, por lo
tanto, el conocimiento y respeto por nuestro cuerpo, y por las capacidades y limites
de la practica médica (como disciplina cientifica) también son elementos de la vision

gue sostiene la Atencién Plena.

La “medicina integrativa”, en la que se enmarca el programa REBAP, propone
una vision mas global dentro del campo de la medicina. Especificamente reconoce
“‘la unidad fundamental entre mente y considera esencial que la persona asuma, en
la medida de lo posible, un papel mas activo en la gestion de su salud -aprendiendo
mas sobre la salud y el desarrollo de recursos para mantenerla y optimizarla- en
estrecha colaboracion con sus médicos y el resto del equipo sanitario (Kabat-Zinn,
2016: 208)”. Claramente esta optica modifica el rol “de unica autoridad” de los
profesionales y su equipo frente al paciente. Se transforma en una medicina
participativa de todos los involucrados, que da evidencia de los recursos que cada
ser humano posee para modificar positivamente su nivel de vida en todas las

dimensiones.

De manera mas concreta, el nuevo paradigma, puede explicarse de la siguiente

forma:

Quizas el mas importante de todos los avances realizados en las ultimas
décadas en el campo de la Medicina sea el reconocimiento de que no
podemos seguir considerando la salud como una caracteristica exclusiva del
cuerpo o de la mente, porque cuerpo y mente no son dos entidades
separadas, sino que estan estrechamente interconectadas. La nueva
perspectiva reconoce la necesidad de pensar en términos de interconexion y

totalidad, y la importancia de prestar atencion, en un esfuerzo comprehensivo
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por entender y tratar la enfermedad, a las interacciones que existen entre
cuerpo, mente y conducta. Esta vision subraya que la ciencia jamas podra
describir un proceso complejo dinamico, como la salud o una enfermedad
cronica relativamente simple, limitdndose exclusivamente a un analisis de
partes y componentes separados, por mas importante que ese dominio
puede llegar a ser, y sin tener en cuenta el funcionamiento del organismo
global (Kabat-Zinn 2016: 210).

Tal cambio de paradigma, afirma Kabat Zinn “no solo afecta la medicina sino

toda la ciencia”, y continua:

La mayor parte de nuestro pensamiento cotidiano sobre la realidad fisica -es
decir, nuestras creencias tacitas sobre el mundo, el cuerpo, la materia y la
energia- se basa en una vision obsoleta de la realidad que ha cambiado muy
poco en los ultimos tres siglos. La ciencia esta buscando modelos mas
comprehensivos que nos ayuden a entender mejor las relaciones que hay
entre el espacio y el tiempo, la materia y la energia, el cuerpo y la mente, la
conciencia y el universo, y el papel que, en todo ello, desempefia el cerebro
humano [...] (Kabat-Zinn 2016: 210).

Un acercamiento a esos modelos mas comprensivos podemos encontrarlo en el
PCylaT.Y en este punto, después de lo expuesto, es mas clara la pertinencia de

la perspectiva de la complejidad para la AP.

7.6 APy ética

Lo expuesto hasta el momento nos ofrece suficientes elementos para considerar
la AP como un modelo psicolégico con sélidos fundamentos éticos intrinsecos a su
practica. Para no repetir, a continuacion, se sintetizan, en tres ejes, los elementos

gue conforman la estructura ética de la AP.

El primero, se constituye como una perspectiva diferente, generada por los

conceptos fundamentales expuestos: el momento presente, el sufrimiento, la
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conciencia, la regulacion emocional y la capacidad de respuesta. Presentan una
nueva manera de entender el exterior y el funcionamiento de nuestra propia

conducta.

El segundo, implica las actitudes necesarias para abordar la préactica; no
enjuiciar, no forzamiento, paciencia, mente de principiante, confianza, aceptacion y
la capacidad de soltar. Significan una manera diferente de disponernos de manera
interna. Situacion que implica también ejercer la capacidad metacognitiva para
disponernos de la manera que los solicita la AP.

El tercer eje es la idea de compromiso. “No tiene que gustarte [la practica], solo
tienes que hacerlo” (Kabat-Zinn, 2016: 81). La importancia de comprometerse,
recae en que es un concepto que sale de la actual légica hiperhedonista. En sentido
profundo, comprometerse es una decision poco valorada actualmente. Las opciones
cientifico-tecnolégicas, nos introducen en la légica de la inmediatez y la comodidad,
que sin duda son benéficas en algunos sentidos, sin embargo, la complicacion surge
cuando esa logica se aplica a todos los rubros de la cultura, especificamente las

relaciones sociales con consecuencias desfavorables para todos.

En conjunto, los tres ejes conforman un marco de actuacion solido que responde
a las condiciones sociales actuales. En pleno transito de la Revolucién Informatica,
la sociedad requiere de orientaciones en el plano ético, se busca que, a diferencia
de la transformacion que se vivio con de la Revolucion Cientifica, se integre como

componente esencial el aspecto ético.

Finalmente, estos contenidos éticos esenciales para la practica de la AP se
manifestaran a través de la empatia, la compasién y el altruismo, que surgen como
manifestaciones intrinsecas cuando la conciencia ha permitido comprender la
unidad de todo lo existente, gracias al ejercicio de entrenar la atencion. Es decir,
superar el sufrimiento personal y ayudar a los demas a superar el propio, se

convierte en una labor inexcusable.

El Altruismo es esencialmente la intencién de hacer el bien a los demas; la

Compasion es la forma que adquiere el altruismo cuando se enfrenta al sufrimiento
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del otro, es el deseo de que todos los seres sean liberados del sufrimiento y sus
causas; y la Empatia puede ser afectiva o cognitiva, la primera, es la capacidad de
entrar en resonancia emocional con los sentimientos de otra persona, mientras que
la cognitiva consiste en ponerse en lugar del otro o imaginar lo que siente sin sentirlo

necesariamente.

Hasta aqui, se presento el contenido ético que se desprende de la exposicion de
la AP; sin embargo, dado que esta se inscribe en el marco del budismo, cabe
presentar brevemente las generalidades de la ética budista.

Para el budismo, el principio ético es simple: algo es malo si engendra
sufrimiento, y bueno si engendra bienestar. En este principio, la motivacion también
hace que los actos se califiquen como uno u otro. Por lo tanto, la finalidad de la ética
budista, es liberarse del sufrimiento y lograr la capacidad de ayudar a los demas a
librarse de él (Ricard, 2005: 287).

En esta l6gica, no se trata de definir el bien y el mal en un sentido absoluto, sino
de tomar conciencia de la felicidad y del sufrimiento que producimos tanto de hecho
como de palabray de pensamiento. Por ello, la motivacién y el resultado de nuestros
actos se califican éticamente. (Ricard, 2005: 289)

Para el budismo, es béasico distinguir entre la felicidad verdadera, el placer y
otras formas falsas de plenitud. Lograr esa capacidad es la sabiduria que, por cierto,
se alcanzara por la experiencia, no a través de dogmas. Aunque no se excluyen las

normas de conducta y leyes, pues aquellas son directrices validas.

Es posible entender, que la ética, como la felicidad, es incompatible con las
emociones destructivas y, por lo tanto, debe ser enriquecida por el amor, la
compasion y las demas cualidades que reflejan la naturaleza profunda de nuestra
mente. Es decir, esta ética que concede importancia a la perspectiva del otro, luego
gue lo amemos como a nosotros mismos y, por ultimo, que le concedemos toda la
importancia (Ricard, 2005: 291).

Ricard, define:
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Es claro que seguir estos principios, significa un reto permanente, pues exige
una motivacion absolutamente imparcial y altruista, asi como un deseo
inquebrantable de poner remedio a los sufrimientos de los seres. Es la mas
dificil de poner en practica, ya que evita recurrir de modo automatico y ciego

a la letra de las leyes y los codigos morales.
Y en seguida advierte:

Presenta también los mayores riesgos de desviaciones y manipulaciones. De
hecho, una ética de este tenor implica una flexibilidad que la pone en peligro.
De ahi la necesidad, para todos los seres y mas en particular para los que
imparten justicia, de desarrollar la sabiduria indispensable para su funcién y
el sentimiento de responsabilidad universal (294). [...] Tan sélo mediante esa
constante exigencia de sabiduria y de compasiéon podemos llegar a ser de

verdad responsables y herederos de la felicidad (2005: 304).

Con este panorama podemos corroborar que, en el marco de la tradiciéon budista,
la practica de la AP, desde la perspectiva de una labor metacognitiva comprometida
y permanente, implica de suyo, una ética que se corresponde con la préactica

psicolégica occidental.
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CONCLUSIONES

La exposicion que se ha realizado nos permite lograr una perspectiva del
bosque. Los contenidos de cada capitulo se complementan para proponer un cierre
que desemboca en la Atencidn Plena como respuesta consistente y necesaria frente

a las condiciones socio-culturales presentes.

El orden expositivo que se utilizd en este escrito no pretende reflejar que las
multiples influencias entre los hechos historicos, cientificos y disciplinares, se
efectien en una dinamica lineal y distinguible con total claridad, sino mostrar que

esas influencias son multidireccionales y con un entrecruzamiento multidimensional.

El recuento historico sobre el contexto en que se origina la ciencia moderna y
los ejemplos presentados, nos permitieron comprobar la mdaitiple influencia y la

imposibilidad de separar tales factores.

En la misma linea de pensamiento, revisar la conformacion de la ciencia
psicolégica desde una mirada historica, fue una llamada de atencién que propone
comprometernos a repensar nuestra disciplina y su papel en la sociedad actual en
al menos dos niveles: como parte del desarrollo general del conocimiento humano,

y como profesionistas concretos que intervienen en la vida de otras personas.

Esta necesidad de revisar el desarrollo de la psicologia queda de manifiesto con
el analisis de las definiciones de los trastornos expuestos. Se dio evidencia de una
perspectiva rigida y poco reflexiva, que lejos de favorecer en las personas la
adquisicién de capacidades de desarrollo personal, las circunscribe a una légica
nada critica, que limita o excluye la capacidad de autodeterminacién vy, por lo tanto,

fomenta la permanencia en un ciclo de padecimientos.

Una vez sefialada la necesidad preponderante de ampliar la vision mas alla de
las restricciones del Método Cientifico, con la presentacion del Pensamiento
Complejo y la Transdisciplina, se mostraron las herramientas conceptuales

necesarias para transitar hacia un nuevo paradigma epistemoldgico.
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Uno de los primeros pasos en tal ruta, exigio acercarnos al tema de la
Metacognicion y con ello, mostrar claramente lo fundamental que resultan las
emociones en el desarrollo de la conducta. Asimismo, se demostré que, de forma
natural, el conocimiento autoreflexivo implica el reconocimiento del elemento ético,
intrinseco a las relaciones sociales. Para corroborarlo, se articul6 con los temas de

los capitulos previos.

Con este desarrollo teorico, se verifico que lo ético no ha figurado como un
elemento central en desarrollo del conocimiento humano, al menos en el periodo de
la modernidad. Y con ello, la ciencia adquiere responsabilidad directa sobre la actual

condicion de crisis sefialada en al inicio del escrito.

Al centro de tales circunstancias, desde la psicologia como disciplina cientifica,
se ofrece una respuesta clara y solida por medio de la Atencion Plena. La exposicion
de esta opcién terapéutica: conceptos basicos, requisitos (actitudes), modalidades
y resultados, nos procuran un importante conjunto de principios de actuacién que
responden claramente a las carencias éticas que fueron expuestas a lo largo del
trabajo. Asi, la practica de la Atencion Plena, se confirma como una opcion valida,
pertinente e incluso necesaria ante los retos actuales que nuestra sociedad

presenta.

La comprensién de esta conclusion se amplia si recorremos el mismo camino en

sentido inverso.

Atencion Plena es tomar conciencia. Nos permite, como se dijo desde las
primeras paginas, darnos cuenta que no solo carecemos de respuestas, sino que
hemos hecho las preguntas incorrectas. La causa, se encuentra en el hecho de no
considerar lo ético como elemento directivo en nuestro afan de desarrollo humano.
La Atencién Plena, con sus bases conceptuales y practicas concretas, se muestra
como una propuesta ética completa, pertinente, fundamentada y que responde de
manera real a la experiencia de cada persona, asumiendo con la misma

responsabilidad, buscar el bienestar propio y colectivo.
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Para lograr convertir la practica de la AP en una forma de ser, es necesario el
dominio cotidiano de practicas metacognitivas que permitan la adecuada regulacion
de las emociones en beneficio personal y social. De ello se desprende que la
metacognicion, hace evidente la interconexion entre todos los seres y elementos de

la cultura.

Lo anterior nos conduce a entender que los paradigmas sobre la manera de
comprender la realidad, no pueden limitarse a ser un acercamiento simple,
fragmentado, rigido y excluyente que prime el orden y la perfeccion, por el contrario,
necesitamos estructuras de pensamiento nuevas y robustas, que logren adentrarse,
de manera sélida pero flexible, en la amplitud de la realidad y las interacciones que
se dan en ella, dando cabida a la indeterminacion. El Pensamiento Complejo y la
Transdisciplina responden al reto.

Desde el nuevo paradigma, podemos analizar situaciones especificas como los
trastornos psicolégicos, bajo miradas mas amplias que permitan integrar diferentes
areas de conocimiento y generar interrogantes no considerados en la logica
cientifica moderna. Por ejemplo, revisar la idea de la temporalidad, antes asumir

causalidades especificas para la aparicion del estrés, ansiedad o depresion.

La articulacion de diferentes esferas del conocimiento nos coloca en la
posibilidad de replantear los fundamentos desde los que interpretamos nuestra vida
y, por lo tanto, los fundamentos de nuestras conductas. Una restructuracion de tal
magnitud cuestionara nuestra historia personal y al mismo tiempo la colectiva, como
se hizo con la psicologia y la ciencia en general. Tal revision nos ofrece elementos

para asignar un nuevo sentido a cada una de ellas.

Con este breve repaso del trabajo, podemos confirmar que cada uno de los
temas analizados forman una red coherente de conocimientos y que la AP, aparece
como el catalizador de ese conjunto, ademas se descubre como una opcion clinica
que se caracteriza por que su sentido ético es la esencia de su practica y
fundamento tedrico. EI mismo camino que nos condujo a presentar la AP, nos ha
mostrado claramente la profunda conexién entre la psicologia y la ética como

disciplinas académicas.
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Para finalizar, consideremos lo siguiente. La crisis, el cambio profundo al que se
aludio al inicio del escrito es innegable; sin embargo, llegados a este punto, tenemos
elementos para entender, aceptar y vivir desde la conciencia de nuestra
impermanencia e interesarnos profundamente por el bienestar de todos los seres.
Es decir, este trabajo pretende alimentar esa crisis. En medio de la transformacion,
busca constituirse en una herramienta que favorezca el transito hacia una sociedad
gue reconozca, en el sentido mas amplio posible, su humanidad y que, desde esa
mirada, comprenda que nadie puede, ni por voluntad ni por naturaleza, estar

encerrado en si mismo, y que amar, es la mejor manera de seguir siendo.
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