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INTRODUCCION

Las carillas directas de composite son restauraciones conservadoras que
ofrecen un excelente resultado biomimético si se sigue un correcto
protocolo durante su elaboracion. En este proceso, ademas de considerar
importante la eleccidn del color de la resina compuesta y el agente de unién,

habra que tomarse el tiempo de contornear, terminar y pulir la restauracion.

Los procedimientos de terminado y pulido aparte de ofrecer resultados
estéticos 6ptimos, proporcionan una salud oral aceptable de tejidos blandos

e integridad marginal de la interfase restauradora.??

Diversos factores se ven implicados en la longevidad de carillas de resina
compuesta; asi como la técnica y materiales utilizados para su elaboracion,
terminado y pulido, también influyen los cuidados que tenga el paciente y
las condiciones en que se encuentre la cavidad oral; tales como la
prevalencia a caries, higiene deficiente y el consumo de bebidas que
pigmenten la resina compuesta: café, vino tinto, bebidas gaseosas oscuras,

entre otros.’

El presente trabajo busca proporcionar conciencia de la importancia de
alisar las restauraciones, asimismo ofrecer informacion acerca de los
materiales abrasivos idoneos y una técnica de acabado y pulido de carillas

de resina compuesta que evite el rapido deterioro de éstas.
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OBJETIVO

Describir una secuencia clinica de terminado y pulido de carillas directas de

resina compuesta a través de una revision bibliografica.
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CAPITULO 1.
MORFOLOGIA DE LOS DIENTES ANTERIORES

Al momento de restaurar, lo mas importante es considerar las
caracteristicas morfolégicas del diente a tratar. La textura dental determina
las propiedades opticas y la anatomia de la superficie externa del esmalte.
Es posible que los detalles de textura vestibular disminuyan conforme a la

edad del paciente, ya sea por erosion, abrasion o desgaste.
Generalmente los dientes mas jovenes, tienen mayor caracterizacion en su
superficie, debido a esto es necesario realizar una observacion a detalle

para poder emular la naturaleza dental.*8

1.1 Anatomia primaria

Define la forma geométrica o el contorno del diente.?” Las formas de los

incisivos centrales se clasifican en (Fig. 1):28

e Cuadrada: se caracteriza por lineas de transicion angular

practicamente paralelas y el borde incisal es recto.

e Triangular: presenta lineas de transicion angular que convergen

acentuadamente hacia cervical, el borde distal es mas redondeado.

e Oval: bordes redondeados con lineas de transicion angular suaves

que convergen en incisal y cervical (forma de "barril").
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Fig. 1. Formas triangular, ovoide y cuadrada.

Para emular la naturaleza de un diente anterior, es importante distinguir
cuadles son las areas de luz y sombra. Las depresiones y concavidades
vestibulares de los dientes anteriores permiten la reflexion de la luz directa
y difusa. Los elementos que delimitan las zonas de luz y sombra son la

protuberancia cervical y la curvatura palatina del borde incisal.??3

La cara vestibular de un diente es el area reflectante. Y el area de sombra

incrementa hacia mesial desde el incisivo central al canino (Fig. 2).°

Fig. 2. Area reflectante y de sombra.

1.1.1 Lineas de transicion angular
Son caracteristicas clave en Odontologia Restauradora, desde una vista

vestibular se componen de las crestas verticales y oblicuas de las caras

proximales.*
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Riquieri® menciona que son los bordes que delimitan el area plana de la
cara vestibular del diente y para facilitar su identificacion, los describe de la
siguiente manera: el borde mesial se asemeja a una letra C, el borde distal
se asemeja a una letra S, el borde cervical sigue la posicion del cenit
gingival (Fig. 3y 4).

Fig. 4. Localizacion de las lineas angulares.

1.1.2 Angulos punta

Se forman por la unién de las dos lineas angulares proximales con el borde

incisal, determinan el tamario de las troneras incisales (Fig. 5).%°

Fig. 5. Angulos punta de los dientes anteriores.

11
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1.1.3 Troneras incisales

Son espacios entre los bordes de los dientes anteriores que juegan un

papel importante en la estética de la sonrisa.

El volumen del espacio de la tronera incisal esta determinado por la
ubicacion de los angulos punta. Cuanto mayor sea la distancia entre los
angulos punta de dos dientes adyacentes, mayor sera la tronera incisal.

Normalmente las troneras incisales entrelos incisivos centrales son las mas

pequefias, y tienden a aumentar al alejarse de la linea media (Fig. 6).52°

Fig. 6. Troneras incisales.

1.1.4 Perfil facial

Representa los tres planos vestibulares de los dientes anteriores, desde
una vista lateral. Un error comun con las resinas compuestas anteriores es
sobre contornear el tercio incisal, lo que da como resultado una apariencia

demasiado plana (Fig. 7).2°

Fig. 7. Planos del perfil facial.

12
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1.2 Anatomia secundaria

Es el resultado del desarrollo normal del diente, se correlaciona con la
macro textura vertical, son depresiones y ondulaciones vestibulares que

dan lugar al contorno facial y acentuan los Iébulos de desarrollo.

Para describir la anatomia secundaria es importante mencionar que el
grupo incisivo - canino tiene tres I6bulos de desarrollo anterior: central,
mesial y distal. El I6bulo distal es mayor en sentido mesio-distal y menor el
central. En longitud, el 16bulo central es mayor por el cuello anatémico del

diente, y el distal es mas corto que el mesial (Fig. 8).3

Fig. 8. Lobulos del desarrollo mesial y distal en incisivo central.

1.2.1 Surcos del desarrollo

Los surcos del desarrollo dividen a los Iébulos longitudinalmente, son
depresiones en formade Y invertida. En los incisivos centrales se asemejan
a dos Y invertidas que se extienden hasta el tercio medio. En cuanto a los
incisivos laterales, el surco mesial es una Y
invertida y el distal es una ligera depresion.
En los caninos superiores, el surco mesial se
encuentra en el tercio incisal, siendo el surco

distal el mas ancho (Fig. 9).8°

Fig. 9. Anatomia secundaria en dientes naturales.

13
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1.3 Anatomia terciaria

Se correlaciona con la micro textura horizontal, suelen ser mas visibles en
el tercio cervical y medio, o en la parte mas profunda de los surcos del
desarrollo. Generalmente es menos visible en dientes adultos, debido a las

fuerzas de friccion que erosionan esta morfologia con el tiempo.?®

Para comenzar con la anatomia terciaria es necesario recordar a las estrias
de Retzius, éstas son una serie de bandas oscuras, resultado de la
constriccion de las prolongaciones de Tomes; se presentan oblicuamente
desde la union amelodentinaria hasta la superficie del esmalte, donde

producen una serie de surcos denominados periquimas.3

1.3.1 Periquimas

Son pequefas estrias horizontales, indican la terminacion de las estrias de
Retzius en la superficie adamantina vestibular, se localizan entre las lineas
de imbricacion. Generalmente se encuentran en el tercio cervical y

disminuyen de tamario hacia el tercio incisal.>®
1.3.2 Lineas de imbricacion
Son surcos poco profundos en forma de media luna en cervical, paralelas

a la uniéon amelocementaria, son menos evidentes en los incisivos laterales
(Fig. 10).8

Fig. 10. Anatomia terciaria en un diente natural.
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CAPITULO 2
RESINAS COMPUESTAS

2.1 Generalidades

Son de los materiales mas utilizados para restauraciones dentales, ya que
cuentan con una excelente estética, biocompatibilidad y propiedades fisicas

y mecanicas.

Las resinas compuestas se introdujeron para reemplazar a las resinas
acrilicas, las cuales en los afos 40 habian superado a los cementos de

silicato, evitando asi la irritacion pulpar que éstos producian.* '’

Buonocore en 1955 uso6 acido ortofosférico para mejorar la unién de las
restauraciones de las resinas acrilicas al esmalte dental; lo cual cred
microporosidades en el esmalte. Posteriormente en 1962 Bowen en un
intento por mejorar las propiedades de las resinas acrilicas, desarroll6 el
monomero Bis-GMA. Estos materiales requerian una mezcla de una base
y un catalizador para su activacion, sin embargo, las cantidades eran

imprecisas y afectaba a sus propiedades.*°

Hacia 1970, surgieron materiales compuestos fotopolimerizables a través
de luz ultravioleta (365 Nm), luego se sustituyé por luz visible (427-491
Nm).4

Las resinas compuestas siguen mejorando sus propiedades, por ello es
importante la constante actualizacion en cuanto a materiales existentes en

el mercado."
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2.2 Composicion
2.2.1 Matriz organica

Es la responsable de la contraccién por polimerizacién, formada por:

e Sistema de mondmeros: BIS-GMA + controladores de la viscosidad
(BIS-MA, EGDMA, TEGMA, UDMA, MMA).

e Iniciador de polimerizacion: canforoquinona.

e Agente reductor.

e Sistema acelerador.

e Absorbentes de luz por debajo de 350 Nm.*
2.2.2 Relleno inorganico

Le aporta las propiedades mecanicas, fisicas y opticas. Como ejemplo esta

el dioxido de silicio, asi como los borosilicatos y aluminosilicatos de litio.*
2.2.3 Agente de union

El agente mas comun es el silano. Rellenos silanizados mejoran la
resistencia a la traccion. “Molécula bifuncional que presenta grupos
silanicos en uno de sus extremos (unién idnica con SiO2) y grupos

metacrilatos en el otro (unién covalente con la resina)” (Fig. 11).4

Matriz organica
B Matriz inorganica (Relleno)
Q) Silano (Agente de unién)

Fig. 11. Composicion basica de una resina compuesta.
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2.3 Clasificacion de acuerdo con las particulas de relleno

2.3.1 Macrorrelleno

Fueron las primeras resinas en utilizarse para restaurar dientes anteriores,
actualmente estan en desuso. Contenian macroparticulas de 0,1 a 100 pym,
lo cual disminuia la resistencia al desgaste y complicaba su pulido; facilitaba

el manchado prematuro y el cambio de color."
2.3.2 Microrrelleno

Sus particulas de relleno oscilaban entre 0,4 y 0,2 ym. Contaban con una
gran capacidad de pulido y estabilidad de color; sin embargo, no se usaba

para el borde incisal por su baja resistencia a la fractura.’%-'2
2.3.3 Hibridas

Es la combinacién de microrrelleno y macrorrelleno. Sus particulas son de
15 a 20 ym, lo que le confiere mayor resistencia a la fractura y estabilidad
de color; no obstante, pierden su brillo inicial después de varios meses en

la cavidad bucal.'-13
2.3.4 Nanorrelleno

Sus particulas son de 0,01-0,10 ym y en combinaciéon con particulas de
mayor tamafio forman los nanohibridos (25 nm-75 nm), su aumento en la
carga de relleno conduce a la reduccion de la contraccién por
polimerizacién y mejora en la capacidad de pulido, estabilidad de color y

alta resistencia a la fracturay al desgaste.""3
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2.3.5 Reforzados con fibras

El relleno de fibra en la resina reduce la contraccion por polimerizacion en
un 70% y sus propiedades fisicas como la resistencia a la fractura.
Generalmente se le agrega fibra de vidrio, ya que su composicion es

parecida al silice.%?

2.4 Propiedades fisicas

2.4.1 Resistencia a la fractura

El material compuesto debe resistir a la abrasién que ocurre en el bruxismo
y el cepillado, permitiendo que las restauraciones directas mantengan su

textura y anatomia superficial.

2.4.2 Capacidad de pulido

Las resinas compuestas deben proporcionar una alta capacidad de pulido
que imite al brillo del esmalte natural, incluso que mantenga ese brillo con

el tiempo.™

2.4.3 Estabilidad de color
Actualmente las resinas compuestas tienen gran estabilidad de color, sin
embargo, un mal manejo durante la polimerizacion o el pulido de la

restauracion lo pueden afectar; al igual que la dieta del paciente, poca

higiene, entre otros.™

18
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CAPITULO 3
CARILLAS DIRECTAS DE RESINA COMPUESTA

3.1 Antecedentes

Es comun pensar que las carillas son un tratamiento novedoso y actual,
pero es erroneo, ya que su invencion se le atribuye al Dr. Charles Pincus,
un dentista de California que se dedicaba a mejorarla sonrisa de los actores
de Hollywood. En 1928 fabricé carillas acrilicas temporales que se retenian

al diente con adhesivos para dentaduras postizas.’

Hasta 1955 Buonocore descubrié la técnica de grabado acido del esmalte,
con lo cual fue posible la unién de la carilla al diente. Los avances en
mejorar los materiales para la elaboracion de carillas siguen en aumento, y

con ello las técnicas se perfeccionan.*!”

Posteriormente, en 1976 Faunce y Myers sentaron las bases para un futuro
en el que las carillas de resina compuesta serian un tratamiento cotidiano.
Reportaron la técnica "sin reduccion dental", en ésta no era necesario el
desgaste del diente y adherian las carillas de resina directa por medio de

adhesivos de curado en frio."”

3.2 Definicidén

Las carillas son laminas finas que cubren la cara vestibular de un diente,
mejorando el color y forma de este. Los materiales de eleccion son:
ceramica para restauraciones indirectas y resinas compuestas para
restauraciones directas e indirectas.'*'® En este trabajo, el enfoque sera

hacia las carillas anteriores directas de resina (Fig. 12).

19
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Fig. 12. Carillas de resina compuesta. Antes y después.

3.3 Indicaciones

e Dientes con caries, desgastados, erosionados, fracturados,
pigmentados y ligeramente rotados.

e Malformaciones dentales (como incisivos laterales conoides).

e Cierre de diastemas.

e Defectos congénitos o adquiridos.

3.4 Contraindicaciones

e Dientes con gran destruccion coronal.

e Bruxismo y habitos parafuncionales favorecen la fractura.

e Higiene deficiente: la acumulacion de placa dentobacteriana
conduce a la pigmentacion de la resina.

e Alto indice de caries."®

3.5 Ventajas

e Bajo costo, facil manipulacion y amplia variedad de colores.

e No es necesario desgaste del diente para su colocacion.

e Buena capacidad de terminado, pulido y resistencia al desgaste.
e Tratamiento reversible; facil de modificar, reparar vy retirar.

e Resultados estéticos equiparables a la ceramica.

e Se colocan en una sola cita. 16
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3.6 Desventajas

e Menor brillo y resistencia al desgaste en comparacién con la
ceramica.
e Tendencia a pigmentarse, astillado o fractura.

e Es necesario darle mantenimiento a la restauracion. '8

3.7 Caracteristicas deseables de la restauracion

Macchi®®* menciona que una restauracion esta bien colocada cuando su
presencia equivale al aspecto y condiciones que tendria el diente natural.

Las caracteristicas indispensables en cualquier restauracién son:

e Forma anatdmica

Ademas de contribuir al aspecto estético, la morfologia debera ser
funcionalmente correcta; es decir, permitir que la restauracion cumpla con

las funciones dentro del sistema estomatognatico.

Para ello, se debera evitar excesos que impidan una correcta oclusion con
los dientes antagonistas, ademas de reproducir las relaciones de contacto,
posibilitando la higiene con hilo dental para que no se produzca

empaquetamiento de alimento.

e Armonia Optica

Implica que la restauracion debera reaccionar frente a la luz de forma
similar a como lo hace el tejido dentario a reemplazar. Para lograrlo se
debera seleccionar un material que tenga translucidez y transmision de luz
adecuadas, y de igual forma que con el pulido se logre un brillo parecido al

del esmalte sano.
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e Sellado marginal
Lograr el sellado marginal establece una situacién entre el material y el
diente que no deja espacio o brecha que permita la filtracion marginal
(introduccion de componentes como liquidos, iones 0 microorganismos
entre el material y el diente). El sellado debera mantenerse frente a los

cambios fisicos o quimicos que ocurren en el medio bucal, siendo

importante la estabilidad térmica del material restaurador.

e Proteccién biomecanica del remanente dentario

Hay que evitar materiales que puedan resultar nocivos para la pulpa

dentaria, es conveniente aislar el tejido pulpar de los cambios térmicos.

La proteccion mecanica se logra cuando el material se integra al tejido

dentario a través de mecanismos de adhesion.

3.8 Procedimiento

LeSage'® menciona una guia clinica para la realizacion de restauraciones

anteriores con resina compuesta:

3.8.1 Grabado de esmalte / dentina

Grabar el esmalte mas alla del extremo del bisel y la dentina durante 20 a

30 segundos, enjuagar por 10 segundos.

3.8.2 Adhesivo

Aplicar mas de 2 capas de adhesivo universal durante 30 segundos; secar

con aire; luego fotopolimerizar (Fig. 13).
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Fig. 13. Grabado y colocacion de adhesivo.
3.8.3 Capa de esmalte
Colocar un incremento delgado (0,5 mm) de resina compuesta de color

esmalte en la llave de silicona, incluir todo el borde incisal. Fotopolimerizar

durante 20 segundos (Fig. 14).

X
= g

A,

S T

Fig. 14. Incremento de capa de esmalte.
3.8.4 Capa de dentina
Colocar un tono de resina mas opaco para imitar el tono de dentina del

diente. Construir I6bulos dentinarios irregulares que se mezclen con el bisel

y hasta el borde incisal. Fotocurar (Fig. 15).

23



IMPORTANCIA DEL TERMINADO Y PULIDO DE CARILLAS DE RESINA COMPUESTA

=¥

Dentinal lobe
development

Fig. 15. Lobulos dentinarios.

3.8.5 Capa traslucida

Aplicar resina traslucida o de esmalte para rellenar entre los I6bulos y en

las zonas de transicion interproximales, luego fotopolimerizar.

3.8.6 Caracterizacion de tintes naturales

Aplicar tintes, generalmente blancos que emulen la naturaleza de los

dientes a restaurar. Puede ser debajo o encima de la capa traslucida.
3.8.7 Capa de esmalte final

Cubrir todas las capas anteriores de resina y 2 - 3 mm mas alla del bisel

con un tono de esmalte que modulara el valor de la restauracion.

Fotopolimerizar durante 2 a 3 ciclos de 20 segundos desde los aspectos

bucal y lingual/palatino (Fig. 16).
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Fig. 16. Capa traslucida, tintes y de esmalte final.

3.8.8 Aplicacion de gel de glicerina

La capa inhibida por oxigeno es una capa superficial blanda y pegajosa que
siempre esta presente cuando el composite se polimeriza en contacto con
el aire.” Las restauraciones de resina compuesta se ven afectadas por ello,
lo que contribuye a que la ultima capa de resina tenga una polimerizacion
parcial, trayendo consigo problemas posteriores como pigmentaciones

superficiales.

Una vez polimerizado el ultimo estrato, es posible evitar la formacién de la
capa inhibida por medio de la aplicacién de gel de glicerina sobre el
composite, posteriormente fotopolimerizar y proceder con el acabado y

pulido de la restauracion (Fig. 17).%*

—DeUK " ,1-1.-_—"

ey

Fig. 17. Barrera contra el oxigeno Deox.
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3.8.9 Ajuste oclusal

Revisar la oclusion con papel de articular de espesor minimo (no mas de
40 pm) detectando puntos prematuros de contacto que puedan causar
sensibilidad o fractura de la restauracién. Los puntos se eliminan con una

fresa de acabado de carburo en restauraciones de resina compuesta (Fig.

18).%

Fig. 18. Marcas protrusivas en dientes anteriores.
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AGENTES ABRASIVOS

4.1 Definicidon

¥

Son materiales que desgastan por friccidn superficies asperas, en funcion

del principio “superficies mas duras, abrasionan a las mas blandas”."’

4.2 Factores de abrasividad

4.2.1 Dureza

Es la resistencia a la penetracion permanente.?® Toda sustancia abrasiva

debe ser mas dura que la superficie a abrasionar.'" La escala de Mohs

ordena los abrasivos segun su dureza (Fig. 19):

Abrasive
material

Hardness
(Mohs’ hardness
scale)

Diamond

Silicon carbide
Tungsten carbide
Aluminum oxide

Zirconium
silicate
Pumice
Enamel
Dentin
Porcelain
Gold and
gold alloys
Resin composite
Amalgam

10

9-10

7-1.5

Fig. 19. Dureza de abrasivos, estructuras dentales y materiales

restauradores. Escala de Mohs.
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4.2.2 Resistencia al impacto

Los abrasivos deben ser resistentes al impacto y a la friccién para no

desgastarse rapidamente. "’

4.2.3 Forma irregular

Un material abrasivo idealmente tiene forma irregular y aristas cortantes,

debido a que, a mayor irregularidad, mayor abrasividad."’

4.2.4 Tamano de las particulas
A mayor tamafno de las particulas del abrasivo, habra mas desgaste y
ranuras de mayor tamafio. Por esa razon, para conseguir un mejor pulido
de restauraciones, se utilizan inicialmente abrasivos de grano mayor hasta
llegar a los mas finos."’

4.2.5 Lubricacion

Se deben usar lubricantes como grasa de silicona, agua o glicerina para

reducir la generacion de calor e impedir el aglutinamiento con el abrasivo.
4.2.6 Direccion de rotacion

Cuando la pieza de mano se mueve en la misma direccion que la rotacién

de la fresa, se produce una superficie rugosa. En cambio, si la pieza de

mano se traslada al contrario de la rotacion de la fresa, se logra una

superficie lisa (Fig. 20).?
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Fig. 20. Direccion de rotacion contraria.
4.3 Métodos de abrasion
4.3.1 Abrasion de dos cuerpos
Las particulas del abrasivo estan adheridas a la superficie del instrumento

abrasivo, no ocupa otras particulas abrasivas. Ejemplo: una fresa de

diamante que desgasta un diente (ejemplo: fresa, diente) (Fig. 21).2'

Fig. 21. Abrasion de dos cuerpos.

4.3.2 Abrasion de tres cuerpos
Se produce cuando las particulas abrasivas se trasladan y rotan libremente

entre dos superficies. Ejemplo: el uso de pastas abrasivas (ejemplo: pasta,
cepillo, diente) (Fig. 22).?
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Fig. 22. Abrasion de tres cuerpos.

4.4 Disefio de instrumentos abrasivos

4.4.1 Polvos abrasivos
Derivan de materiales que han sido machacados, para obtener particulas
de tamanos diferentes. Se clasifican como grueso, grueso medio, medio,
fino y superfino.?!

4.4.2 Abrasivos aglutinados
Se forman de particulas abrasivas, incorporadas mediante un agente de
union (aglutinante), para formar utensilios como puntas, tiras, ruedas,
discos, entre otros.?'

4.4.3 Abrasivos no aglutinados
Incluye a las pastas de pulir, generalmente se X,
ocupan en el pulido final. Los abrasivos no
aglutinados mas conocidos son el oOxido de

aluminio y el diamante (Fig. 23).%"

Fig. 23. Pasta pulidora.

30



ACULTAD

A, i

s ¢

w UNAM
1904

IMPORTANCIA DEL TERMINADO Y PULIDO DE CARILLAS DE RESINA COMPUESTA

=i

Estas pastas deben aplicarse con un disco de fieltro o un cepillo suave,
para no rayar la superficie de la resina compuesta. Los movimientos
circulares deben realizarse con baja presion y usar baja rotacién (maximo
de 5000 rpm).2*

4.5 Tipos de abrasivos

4.5.1 Oxido de aluminio

El 6xido de aluminio sintético (alimina) tiene una dureza de 9 en escala de
Mohs, se encuentra en piedras blancas, tiras interproximales, copas,
puntas, discos, pastas de pulido, entre otros; sirven para pulir porcelana,

ceramica y resina compuesta.?!?

4.5.2 Carburo de silicio

Fue el primer abrasivo sintético en producirse, es muy duro y quebradizo.
Se puede encontrar en papel o discos de acabado con respaldo de
polimero, son efectivos para las restauraciones de resina compuesta de

microrrelleno.2'-22

4.5.3 Diamante

Compuesto de carbono, es la sustancia mas dura que se conoce. Los
abrasivos de diamante se suministran en instrumentos rotatorios abrasivos
aglomerados, tiras abrasivas flexibles con respaldo de metal y pastas de
pulido de diamante. Se utilizan principalmente en ceramica y compuestos

a base de resina.?!
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4 5.4 Silicato de zirconio

Es un mineral natural que se utiliza a menudo como agente de pulido en

tiras, discos y pastas profilacticas.?

4.6 Presentacion de los abrasivos

4.6.1 Discos abrasivos

Los discos se utilizan para contorneado, acabado y pulido de superficies
curvas, areas cervicales, vestibulares y bordes incisales. La fina capa de
abrasivo presente en estos discos es eficaz durante un periodo limitado de

uso clinico, lo que hace que sean de un solo uso (Fig. 24).2

TT

Fig. 24. Discos de pulido Shofu.

En el caso de restauraciones anteriores de resina compuesta, la secuencia
de uso de los discos de 6xido de aluminio es la siguiente:
1. Grueso: se usajunto con fresas de acabado de multiples estrias para
contornear y dar forma.
Medio: Alisa la restauracion eliminando imperfecciones y marcas.
Fino: Aqui comienza el pulido, elimina imperfecciones pequefnas y
agrega brillo a la restauracion.
4. Superfino: Le confiere suavidad a la superficie, crea una

restauracion altamente pulida.?®
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Estos discos deben ser utilizados a baja velocidad (10 000 rpm) de manera
intermitente entre 15 a 20 segundos, es importante aplicar agua sobre la

superficie a pulir con el fin de evitar el aumento de temperatura.?
4.6.2 Tiras de lija interproximales

Las hay de diamante y de oxido de aluminio, ayudan al proceso de acabado
interproximal, manteniendo la integridad del contacto interproximal. Se
debe utilizar un grano mas grande (tira de 45 pym) para la remocion gruesa
de material, y granos mas pequefios (15 ym y 30 um) para el pulido

interproximal.?23
4.6.3 Copas, discos y puntas de goma

Son dispositivos abrasivos flexibles que se fabrican moldeando particulas
abrasivas (6xido de aluminio, particulas de diamante, 6xido de zirconio y
carburo de silicio) en una matriz elastomérica. Son utiles para pulir

margenes gingivales, lograr la caracterizacion y anatomia labial (Fig. 25).%

Generalmente estos abrasivos se utilizan con una pieza de mano de baja
velocidad que funciona entre 5 000 y 10 000 rpm; se recomienda agregar

agua durante el uso.?®

% ¥ J ¥
pe b1 § 4

b 2 ? 3
1 » ! _ it
l

Grueso
(carburo de silicio) (6xido de aluminio) (6xido de aluminio) (diamante)

Fig. 25. Pulidores Jiffy.
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4.6.4 Fresas de acabado de carburo

Las fresas pueden tener de 8 a 40 hojas acanaladas rectas o torcidas, de
formas diferentes. Se usan para terminar, contornear y desgastar

restauraciones de resina compuesta (Fig. 26).'"22

\

\‘\

L\

Fig. 26. Fresas de acabado de carburo.

Para brindar el maximo control al operador, el acabado debe realizarse a

baja velocidad y alto torque (velocidad de 7000 a 30.000 rpm).23

4.6.5 Fresas de acabado de diamante

Se utilizan para contornear, ajustar y alisar resinas compuestas y
porcelana. Las fresas de acabado de diamante dependen
predominantemente de la accion abrasiva, en lugar de la cuchilla. Se
fabrican en una variedad de formas y tamanos, en granos que van desde 7
a 50 mm. Las fresas de diamante siempre deben usarse con agua
pulverizada para disipar el calor y a velocidades de rotacion de menos de

30.000 revoluciones por minuto (rpm).2"22
4.6.6 Cepillos abrasivos
Compuestos por fibras rigidas de polimeros impregnadas con particulas

abrasivas de carburo de silicio. Sirven para pulir ceramica y resina

compuesta; hay en forma de punta, copa delgada y gruesa (Fig. 27).2
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Se utilizan a baja velocidad operando entre 5000 a 10 000 rpm, es posible

esterilizarlos de 25 a 40 veces.?*

|

Small
cup

Regular
cup

Fig. 27. Occlubrush polishers.
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CAPITULO 5.
SECUENCIA CLINICA DE TERMINADO Y PULIDO

El ultimo paso en la elaboracion de restauraciones directas de composite
es el acabado y pulido, su objetivo es la eliminacion de excesos gruesos
del material restaurador y la creacion de una superficie dental

topograficamente correcta. 3!

Los procedimientos de terminado y pulido estan determinados por el tipo
de material restaurador, los dispositivos de acabado y la morfologia del

diente a restaurar.?

Existe un debate acerca de cuanto tiempo esperar para poder realizar el
acabado y pulido de la restauracion, si se realiza inmediatamente después
del curado, la resina no estaria completamente madura y el calor generado
durante este proceso causaria deformacion del material, comprometiendo
el sellado marginal inicial. Aproximadamente el 75% de la polimerizacién
de las resinas compuestas tiene lugar durante los primeros 10 minutos,

pero esta reaccion de curado puede continuar durante 24 horas.’

Banerji y Mehta®” mencionan que lo ideal es retrasar el acabado y el pulido
durante al menos 10 a 15 minutos después de la fase final de
fotopolimerizacion para permitir una polimerizacion total. De lo contrario, el
acabado prematuro puede resultar en un mayor riesgo de microgrietas y

posiblemente un desgaste acelerado de la superficie.

Lamas et al> comentan que, si el pulido se realiza en la misma cita, no se
lograra una reduccion de la rugosidad superficial de la resina compuesta,
dando un efecto mate a la restauracion. Recomiendan esperar 24 horas

para realizar el pulido final.
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5.1 Importancia de un correcto terminado y pulido

Una restauracion dental funcional y morfolégicamente correcta, con areas
de contacto proximal adecuados permite la formacién de papilas
interdentales armoniosas, evitando que los alimentos se acumulen entre los

dientes.®*

Ademas de cumplir con las expectativas estéticas, un correcto protocolo de

acabado y pulido ayuda a:

* prevenir manchas,

* mejorar la funcion masticatoria, debido a que los alimentos deslizan
mejor sobre superficies lisas,

* evitar la retencion de placa, ya que entre mas aspera la superficie
dentro de la cavidad oral, mayor adhesion bacteriana habra en
comparacion con una superficie lisa,

* disminuye la presencia de inflamacion gingival y caries.9:31-32

Las etapas clinicas necesarias para lograr un acabado adecuado (con
superficies lisas, pulidas y brillantes) deben seguir una secuencia légica de
procedimientos encaminados a desgastar progresivamente el material
restaurador. Es clave respetar esta secuencia légica, ya que el uso
incorrecto de los abrasivos dara como resultado una superficie ligeramente

brillante que perdera su brillo en poco tiempo y disminuira su longevidad. '°
5.2 Contorneado

Es el acto artistico de reduccion macroscopica para obtener la anatomia

restauradora y la forma del contorno requeridas.

Hay que recordar que los dientes anteriores cuentan con su propia
anatomia primaria (forma general o contorno), secundaria (l6bulos y

surcos) y terciaria (estrias).®
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5.3 Acabado

Se define como el proceso de refinar la aspereza o minimizar los micro

rayones creados durante el contorneado.?

5.4 Pulido

Esta ultima etapa es responsable de determinar el brillo y la tersura final de
la restauracion. Se reducen las irregularidades de la superficie para que la
distancia entre los rayones sea de 0,5 pm, lo que crea una superficie

reflectante como el esmalte. 1932

Dentro del entorno bucal, las superficies lisas cuentan con una rugosidad
inferior a 0,5 um. Sin embargo, la adhesién bacteriana solo ocurre sobre

superficies con una rugosidad superior a 0,2 pm.3?

5.5 Secuencia clinica

La técnica por describir a continuaciéon es un procedimiento simple para

lograr una apariencia mas realista del diente a rehabilitar.

Primeramente, es necesario la observacion de la morfologia y el brillo de
los dientes naturales del paciente, para ello se pueden utilizar métodos
auxiliares de identificacion de texturas, como polvo de plata o papel de

articular pasando sobre la superficie vestibular del diente natural (Fig. 28).
En este sentido podremos observar las diferencias entre zonas de alta

reflexion de luz y zonas de sombras, zonas mas prominentes y surcos mas

o0 menos detallados.?*27
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Fig. 28. Métodos de identificacion de texturas.

Monteiro?* divide al proceso para la obtencion de carillas texturizadas y
pulidas en: detalles de forma (anatomia primaria), detalles de macro textura
(anatomia secundaria), detalles de micro textura (anatomia terciaria) y
obtencidn de birillo.

5.5.1 Detalles de forma
El primer paso del acabado y pulido consiste en comprobar y/o corregir la
forma del diente. La forma es responsable de la proporcion simétrica y la
integracion de la restauracion con los demas dientes.?*

5.5.1.1 Posicién del borde incisal

Para lograr la posicion adecuada del borde incisal, se debe seguir la forma

del arco natural usando un disco de acabado medio (Fig. 29).%

Fig. 29. Acabado del borde incisal.
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5.5.1.2 Perfil facial o contorno bucal

Se debe corregir en los tres planos de inclinacion: cervical, medio e incisal.
Para facilitar el proceso se puede trazar lineas con lapiz que dividan los
planos faciales de la restauracion; para la definicion y alineacién del
contorno bucal se puede usar una fresa de diamante o un disco de

acabado, ambos de grano medio o fino (Fig. 30).6:242°

anos de Inclinicion

Fig. 30. Correccion del contorno bucal o perfil facial.

5.5.1.3 Lineas de transicién angular

Para corregir las lineas de transicion angular es recomendable dibujarlas
con un lapiz, posteriormente se define con una fresa de diamante de grano
fino o un disco de grano medio en un angulo de 45 grados con respecto a
la superficie del diente; recordando que la colocacion de lineas angulares
mas cerca una de la otra creara la ilusion de un diente mas estrecho, por el
contrario, la colocacién de lineas mas separadas creara la ilusién de un

diente mas ancho (Fig. 31y 32).6.2429
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shape

triangutar tricngular oval

Fig. 31. Lineas de transicién angular y forma dental.

Fig. 32. Correccion de lineas de transicion con fresa de diamante.

5.5.1.4 Troneras incisales

El contorno de las troneras incisales se suele realizar con discos abrasivos
de granos intermedios (por ejemplo, Sof-Lex, 3M naranja oscuro y naranja
claro), considerando que, por lo general, el angulo distal es mas

redondeado que el angulo mesial (Fig. 33).%

Fig. 33. Contorno de las troneras incisales.
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5.5.2 Pulido interproximal

Para proceder a los detalles de macro textura, es importante eliminar
primeramente los bordes gruesos de resina del margen gingival o area
proximal, se recomienda el uso de bisturi numero 12. Dirigiendo la punta de

la hoja hacia la restauracion, evitando dafar los tejidos blandos (Fig. 34).%"

Fig. 34. Eliminacion de resina con bisturi 12.

El pulido interproximal se realiza con tiras de lija, el nivel abrasivo se va a
elegir dependiendo de la cantidad de material a remover y pulir; el
movimiento a realizar sera en “S” (en lugar de movimiento en “U”) para

evitar el aplanamiento y dafio al area de contacto (Fig. 35 y 36).2437

Fig. 35. Tiras interproximales EPITEX.

42



IMPORTANCIA DEL TERMINADO Y PULIDO DE CARILLAS DE RESINA COMPUESTA

=¥

Fig. 36. Pulido interproximal con movimiento en “S”.

5.5.3 Detalles de macro textura

El tercer paso para la obtencién de carillas perfectamente pulidas vy
contorneadas es la creaciéon de surcos que dividen a los lébulos del

desarrollo.

5.5.3.1 Surcos del desarrollo

Con ayuda de un lapiz se realiza un mapeo de la anatomia, se dibujan las
lineas de transicion angular, los tercios faciales y una linea en el medio del
diente; los surcos a realizar estaran ubicados entre ambas lineas verticales
previamente dibujadas, recordando que tienen forma de Y invertida y
generalmente el surco mesial es mas largo y profundo que el surco distal
(Fig. 37).%¢

Fig. 37. Mapeo anatomico en incisivos centrales superiores.
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Para profundizar los surcos se usa una fresa de acabado de carburo con
multi estrias o fresa de diamante de grano fino en forma de llama larga, con
un movimiento oscilante. Después con un cepillo de carburo de silicio se
pule la restauracion de manera intermitente con movimientos circulares,
con el fin de evaluar la textura superficial lograda hasta el momento (Fig.
38).24’33

Fig. 38. Creacion de macro textura (surcos).
5.5.4 Detalles de micro textura
El cuarto paso en la obtencion de carillas que emulen los dientes naturales
es la creacién de periquimas y lineas de imbricacion, que le confieren una
reflexion difusa a la restauracion.
5.5.4.1 Periquimas y lineas de imbricacion

Para crear la anatomia terciaria (periquimas y lineas de imbricacion) se
utiliza una fresa de diamante de grano fino en una sola direccion de mesial

a distal a baja velocidad (3000 rpm) y presion suave, creando lineas finas
en la superficie del composite (Fig. 39).6272°
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Fig. 39. Creacion de micro textura en incisivos centrales.

Después de recrear la micro textura, la superficie de la resina compuesta
debe ser alisada ligeramente para verificar el nivel de textura logrado; se
puede realizar con copas o puntas de goma poco abrasivas o con espirales
tipo Sof-Lex Spiral (3M) o ShapeGuard (Colténe). Ademas de suavizar la
resina compuesta y darle un aspecto natural, también aportan algo de brillo
a la restauracién. Si un diente natural no tiene demasiado brillo en la
superficie, este puede ser el ultimo paso en el proceso de acabado y pulido
(Fig. 40).7

Fig. 40. Alisado ligero con puntas de goma.

5.5.5 Obtencidén de brillo

Para terminar el proceso de acabado y pulido es esencial darle un aspecto
de brillo natural de esmalte a las carillas de resina compuesta, para esto

primeramente se usan discos de gamuza y algodon (Fig. 41).3
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Fig. 41. Pulido con discos de algodon.

Posteriormente para dejar la superficie mas lisa y brillante, se recomienda
utilizar pastas de diamante de grano pequefio (menos de 0,5 micras) o
pastas de 6xido de aluminio. Estas pastas deben aplicarse con un disco de
fieltro o un cepillo suave, con movimientos circulares a baja presion y

rotacién (maximo 5000 rpm) para no rayar la superficie (Fig. 42).24

Como ultimo paso se inspecciona la zona interproximal usando hilo dental
sin cera, para verificar un contacto adecuado y la ausencia de salientes de
resina compuesta o areas asperas, en caso necesario se vuelve a realizar

un pulido interproximal adecuado.®

o

Lucida

Fig. 42. Pulido con discos de fieltro

y pasta abrasiva.
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5.5.6 Sellado de la restauracion

Banerji y Mehta®” consideran aplicar un barniz superficial de resina
compuesta de baja viscosidad sin relleno al final del pulido (ejemplo:
PermaSeal), con el fin de sellar algun micro defecto; ademas de mejorar la
resistencia al desgaste y la integridad marginal, asi como evitar la

propagacion de grietas (Fig. 43).

Fig. 43. PermaSeal para sellar la restauracion.

Finalmente habra que evaluar la restauracion en cuanto a oclusion,
estética, permeabilidad del area de contacto y la capacidad de mantener

una buena salud bucal.?”

5.6 Cita de control

Los cuidados que el paciente le dé a las carillas de composite influyen de
manera importante en su longevidad, por ello una vez que las
restauraciones se encuentran perfectamente pulidas, hay que mencionar al
paciente las instrucciones de cuidado para prolongar su tiempo de vida,

entre ellas estan:

e Buena higiene bucal tras cada comida. Es conveniente utilizar un
cepillo de cerdas suaves, sin olvidar la limpieza interdental con
ayuda del hilo dental; con el fin de evitar caries o inflamacion gingival.

e Reducir en lo posible los alimentos y bebidas que puedan provocar

tinciones en la resina compuesta, como el café, té o vino tinto. De
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igual forma hay que considerar que fumar podria oscurecer las
carillas.

e FEvitar morder alimentos u objetos duros con los dientes anteriores,
ya que podria provocar fractura de la restauracion.

e Usar férula de descarga en caso de bruxismo, evitando asi fracturas

y desgastes en las carillas.?®

Generalmente se le programa cita 3 dias después del terminado y pulido
para un control final de funcidbn y estética, y para completar la
documentacion fotografica. Sin embargo, el paciente debera regresar para
los procedimientos de mantenimiento, como reacabado y/o pulido de
asperezas superficiales, defectos y decoloracién marginal leve, de esta

manera se aumentara la longevidad de las carillas de composite.3*
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CONCLUSIONES

El procedimiento de acabado y pulido consiste en la creacién de la micro y
macro textura que resalta zonas de sombra y luz, afina asperezas e
irregularidades de la superficie, proporciona brillo y textura que ademas de
permanecer con el tiempo, mejora la funcion masticatoria y ayuda a
mantener las encias sanas, ya que, si el paciente tiene buenos habitos de
higiene y cuidado de las carillas, es posible que se reduzca la acumulaciéon

de biofilm, filtracion marginal y reincidencia de caries.

Lo ideal es esperar 24 horas después de la fotopolimerizacion para poder
realizar el alisado y pulido de la restauracion, si no es posible esperar ese
tiempo, lo minimo son de 10-15 minutos. Lo anterior con el fin de permitir

una polimerizacion total y reducir adecuadamente la rugosidad superficial.

Para lograr la conservacion optima de la superficie de composite (sin
manchas o acumulacion de placa bacteriana) es necesario el seguimiento
de una secuencia progresiva de los abrasivos, comenzando desde los de
granulacion gruesa hasta la mas fina. Los agentes abrasivos son materiales
duros que desgastan por friccion a superficies de menor dureza, los mas
usados para alisar y pulir composite son 6xido de aluminio, carburo de
silicio y diamante; éstos se presentan en forma de discos, tiras de lija,

copas, cepillos, fresas, pastas, entre otros.

En caso de utilizar abrasivos rotatorios, sera a baja velocidad (de 10 000
hasta 30 000 rpm) de manera intermitente y lubricando con agua
pulverizada, lo cual evitara dafo pulpar por calor friccional. Ademas de
considerar que, para lograr alisar la superficie, el movimiento de la pieza de

mano sera al contrario de la rotacion del abrasivo.
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Al concluir el pulido, es importante aplicar un barniz de resina compuesta
de baja viscosidad como Permaseal, cuya finalidad es sellar cualquier micro

defecto y evitar la consiguiente formacion de grietas.

Para garantizar la longevidad de las carilas de composite, es
imprescindible la correcta realizacion del acabado y pulido, asi como
mencionar al paciente los cuidados necesarios y la revision periddica para
el mantenimiento y reacabado de asperezas superficiales o pigmentaciones

de la restauracion.
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