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Resumen

El presente trabajo muestra una propuesta de enseflanza para atender el
problema de la ensefianza de la psicologia en el bachillerato y su forma de evaluacion.
El objetivo principal fue disefar y aplicar una secuencia didactica basada en el método
de indagacion guiada considerando los temas del plan de estudios de la materia de
psicologia en el bachillerato. La estrategia disefiada fue implementada con un grupo de
53 estudiantes de la materia de Psicologia del sexto afio del turno matutino de la Escuela
Nacional Preparatoria No. 2 “Erasmo Castellanos Quinto”. Se realizaron nueve sesiones
en la modalidad a distancia derivada de la contingencia sanitaria. Los resultados
muestran que los estudiantes mejoraron su compresion de los temas abordados y
también, al implementar la estrategia desde el método de indagacién guiada en la
ensefianza de la Psicologia, los estudiantes desarrollaron diversas habilidades, entre
ellas, el planteamiento de preguntas, disefio e implementacién de investigaciones,
desarrollo de descripciones y explicaciones, predicciones a partir de sus creencias, el
pensar critica y I6gicamente para establecer relaciones, andlisis y explicacion de diversos
fendmenos relacionados con la mente y aplicar conocimientos de otras ciencias para

generar explicaciones.



Abstract

This paper shows a teaching proposal to address the problem of teaching
psychology in high school and its form of evaluation. The main objective was to design
and apply a didactic sequence based on the guided inquiry method considering the topics
of the psychology curriculum in high school. The designed strategy was implemented with
a group of 53 Psychology students of the sixth year of the morning shift of the National
Preparatory School No. 2 “Erasmo Castellanos Quinto”. Nine sessions were held in the
distance modality derived from the health contingency. The results show that the students
improved their understanding of the topics addressed and also, by implementing the
strategy from the method of guided inquiry in the teaching of Psychology, the students
developed various skills, including the formulation of questions, design and
implementation. of investigations, development of descriptions and explanations,
predictions based on their beliefs, thinking critically and logically to establish relationships,
analysis and explanation of various phenomena related to the mind and applying

knowledge from other sciences to generate explanations.



Introduccién

En la actualidad existen distintas opiniones acerca de la importancia del uso de
métodos didacticos y estrategias para mejorar el aprendizaje, asi como la
responsabilidad que el docente adquiere para aplicarlas ante un grupo. Las estrategias
didacticas tienen como mision el potenciar la construccion de los conocimientos, y de
igual forma, estimulan y mejoran el aprendizaje de los alumnos, por lo tanto, genera una
preocupacion en los docentes referente a su utilizacion como método para optimizar la
comprension y aplicacion de los contenidos educativos a su vida diaria y de esa forma
se puedan cumplir los objetivos de clase.

Investigaciones como la de Guzméan (2009) nos hacen ver, que se requiere de
una mejora en el pensamiento didactico de los docentes, de implementar mejoras e
innovaciones en la ensefianza de la Psicologia, pues normalmente los profesores de los
niveles medio superior y superior emplean técnicas expositivas, en las que los alumnos
son receptores pasivos de la informacion que los docentes exponen, lo que resulta en
una replicacion de la informacion, que no requiere de un mayor esfuerzo cognitivo, ni
contribuye a la formulacién de habilidades y funciones del pensamiento mas complejas,
las cuales no pueden ser evaluadas mediante los métodos tradicionales, es decir, un
examen, pues estos recursos estan orientados a la comprobacién de conocimientos que
han sido acumulados, o guardados por los alumnos, dejando de lado la comprension, la
comprobacion de habilidades y la puesta en practica de los saberes adquiridos durante
los cursos.

La siguiente investigacion plantea una modificacion en las acciones

implementadas por los docentes para facilitar el conocimiento en los estudiantes del nivel



medio superior, principalmente en la concepcion que se tiene de éstos, al ser tratados
como responsables de su aprendizaje, con la capacidad formar conocimiento a partir de
su conocimiento cotidiano, con ayuda de la elaboracion de actividades que estimulen sus
habilidades del pensamiento, y que a la vez, contribuyan al desarrollo de destrezas
relacionadas con la investigacion para que logren ser protagonistas de su propio
aprendizaje, lo cual puede resultar mucho mas motivante que los métodos tradicionales,
ya que estas metodologias ayudan a los alumnos a desarrollar diversas habilidades, que
van de las personales, hasta la construccion de aprendizajes significativos. Se propone
pues, mas alla de la necesaria exposicion de los puntos tedricos mas elementales de la
materia, una metodologia de ensefianza que sea activa y participativa, en donde los
alumnos construyan de manera individual y colectiva su propio conocimiento,
fomentando la elaboracién critica de los materiales y la exposicion de las conclusiones
obtenidas, favoreciendo asi el aprendizaje situado y contextualizado de la Psicologia
como ciencia.

Parte de los beneficios de utilizar una estrategia de aprendizaje, recae en la forma
en que el docente despierta la curiosidad del alumno mediante elementos ligados a su
realidad, lo que lo estimula a investigar y aprender. En el caso de la materia de
Psicologia, los profesores deberdn replantear y planear sus clases, 0 secuencias
didacticas en las que se incorporen problemas de la vida real, o situaciones que requieran
identificar un problema, generar posibles soluciones y llevarlas a cabo de una manera
practica. La generacion de hipotesis y su prueba, requiere la adquisicion de nueva
informacion, punto practico en la que se veran reflejadas las habilidades de investigacion

de los alumnos, y asi, poco a poco, poder construir en ellos el pensamiento cientifico,
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necesario en la comprension y aplicacion de las ciencias, puesto a que el aprender
ciencia nos ayuda a tener conocimiento generalizable, nos ayuda a cuestionar la
informacion a la que accedemos, a crear alternativas, a fomentar la curiosidad y a tomar
decisiones que sean beneficiosas para cada uno, aspectos que son compatibles con las
cualidades de la Psicologia, y que se complementa en sus beneficios y eficiencia, pues
tanto en las ciencias, como en la Psicologia es posible realizar investigacién, dado que
es una disciplina en la que se han desarrollado métodos de investigacion que le ayudan
a responder cuestionamientos cotidianos y nos ayuda a mejorar y a alcanzar objetivos.

Otro punto importante que aporta la utilizacion de la estrategia propuesta en este
trabajo, es la del desarrollo de autonomia por parte de los alumnos, pues son ellos
mismos, quienes participan activamente en el proceso de planificacion de sus proyectos,
organizan las ideas en comun, distribuyen las tareas, toman sus propias decisiones y
elaboran el producto, aspectos que en comparacion con la ensefianza de maneratedrica,
es menos posible de lograr, pues so6lo se remiten a la repeticion de contenidos
conceptuales o tedricos, sin reflexion, dejando atrds aspectos procedimentales y
autbnomos.

Al ser un método que fomenta y fortalece las habilidades de investigacion, ayuda
a la formulacion de la autocritica, pues alienta a los alumnos a evaluar su propio
desempeiio y a detectar fallos en el proceso del trabajo con el objetivo de que aprendan
de sus errores y mejoren los resultados para en un futuro presentar mejores resultados,
los cuales se ven reforzados mediante el empleo de una evaluacion que ofrezca la

posibilidad de reflexionar sobre su mismo aprendizaje, su construccion y logro.
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Otro aspecto importante, es el docente, pues debe estar consciente de que
pertenece a una sociedad del conocimiento que exige una cantidad de competencias a
desarrollar, por lo que las clases y actividades tendrian que estar enfocadas en generar
ambientes de aprendizajes significativos y generar cambios precisos, alcanzables y
demostrables en los alumnos. Se trata, en general, de que el alumno construya una vision
global y panoramica de la materia de psicologia mediante su aplicacion en problemas
que construyan y potencien la formulacion del pensamiento cientifico, mismo que los
ayuda a la comprensiéon y aprendizaje de la Psicologia como ciencia en la sociedad
actual.

Ademas, que la misma estrategia es integradora, pues atiende a la diversidad al
estimular tanto a los estudiantes con problemas de aprendizaje como a los alumnos mas
avanzados; a los primeros les ayuda a aprender mediante la interdependencia positiva
con sus comparferos, mientras que a los segundos los dota de posibilidades para
desarrollar plenamente sus capacidades.

El presente trabajo se encuentra organizado de la siguiente manera: la parte
tedrica - referencial en los capitulos I, Il y Ill, en el capitulo IV se describe la forma en
que se diseiid y aplico la estrategia didactica; el planteamiento del problema, la
justificacion, los objetivos, el contexto y escenario, los participantes, y los materiales, asi
como el procedimiento en la elaboracion de la planeacién y en el desarrollo de las
sesiones. En el capitulo 1V se presentan los resultados de los datos analizados; en el
apartado 1 se muestra el andlisis de los resultados de las sesiones de intervencion y en
el apartado 2 el analisis del portafolio de evidencias, ademas de contener la discusion y

las conclusiones. Finalmente se presenta un apartado con las referencias utilizadas en
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este trabajo y otro para los anexos con las planeaciones empleadas para la intervencion,
asi como algunos ejemplos de los trabajos realizados por los estudiantes durante la

aplicacion de la estrategia.
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Capitulo I. La Ensefianza de la Psicologia en la Escuela Nacional
Preparatoria
I.1 El Perfil de Egreso del Estudiante
De acuerdo con el plan de desarrollo de la Escuela Nacional Preparatoria, la
mision de esta institucién es brindar a sus alumnos una educacion de calidad que les
permita incorporarse con éxito a los estudios superiores y asi aprovechar las
oportunidades y enfrentar los retos del mundo actual, mediante la adquisicién de una

formacion integral que les proporcione:

1. Una amplia cultura, de aprecio por su entorno y la conservacion y cuidado de sus
valores.
2. Una mentalidad analitica, dinamica y critica que les permita ser conscientes de su

realidad y comprometerse con la sociedad.

3. La capacidad de obtener por si mismos nuevos conocimientos, destrezas y
habilidades, que les posibilite enfrentar los retos de la vida de manera positiva y
responsable (Jurado, 2010).

Es por eso, que durante su formacién académica los estudiantes de la Escuela
Nacional Preparatoria (ENP) enfrentan retos de desempefio académico que tienen que
ver con un entorno social cada vez mas diversificado y al mismo tiempo especializado.
Por lo que su repertorio académico y personal debe estar acorde con este entorno, de
tal manera que a lo largo de su preparacion deberan apropiarse de las habilidades,
destrezas, conocimientos y valores que los capaciten para responder a las exigencias no

solo de indole académica, sino también a las de naturaleza social que se les presenten.
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En este contexto, se espera que el estudiante desarrolle habilidades de
indagacion, andlisis de problemas y capacidades para elaborar conclusiones con relacién
a lo aprendido, ademas de mostrar interés por la investigacion cientifica, para que
posteriormente, a partir del logro de estas caracteristicas puedan desarrollar un
pensamiento critico y asi puedan realizar reflexiones personales sobre lo que han
realizado a lo largo del curso. De esta manera, se espera que el alumno pueda fortalecer
o modificar sus ideas previas mediante los conocimientos y herramientas adquiridas a lo
largo de su aprendizaje (Direccion General de la Escuela Nacional Preparatoria, 1996).

En congruencia con estas expectativas, es que los principales esfuerzos de los
docentes se orientan hacia conseguir alumnos que egresen con una formacion integral
que les permita no sélo continuar estudios a nivel licenciatura, sino ademas los prepare
para insertarse en una sociedad cada vez mas compleja y cambiante. Las tareas que se
desarrollan con los alumnos, buscan incidir también en la formacion personal,
promoviendo su desarrollo a nivel social, afectivo y valorativo, sin descuidar por supuesto
su formacién cognitiva.

I.2 Ensefianza de la Materia de Psicologia

Para que estas expectativas sean cumplidas, se requiere de una estructura sélida
en cuanto a planes y programas de estudio renovados, con una carga de horas suficiente
y contenidos actualizados y metodologias adecuadas.

En el caso del plan de estudios de la ENP, esta organizado por afios, con un total
de 33-34 asignaturas de las cuales 32 son obligatorias y de 1 a 2 son optativas; éstas
pueden cursarse en el ultimo afio, en el cual el alumno optard por el area de su

preferencia, variando asi el nimero de créditos y de asignaturas.
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El bachillerato de la Escuela Nacional Preparatoria es de formacion integral, por
lo tanto, su plan de estudios se rige en torno a tres grandes ejes que luego forman los
nacleos curriculares, éstos son: ndcleo basico, ndcleo formativo-cultural y nucleo
propedéutico. El total de créditos del plan de estudios se delimita de la siguiente forma:
202 (56%) corresponden al nucleo basico (4° afio), 102 (28%) corresponden al ndcleo
formativo-cultural (5° afio), y 46 a 60 (16%) corresponden al nucleo propedéutico o de
orientacién (6° afio) (Escuela Nacional Preparatoria, 2015).

En este caso, la asignatura de Psicologia se establece de manera obligatoria en
el 6to afio, (3er afio desde el ingreso) con 14 créditos a cursar y se ubica dentro del
campo de conocimiento de las Ciencias Naturales en la etapa propedéutica en la
modalidad de curso, con un total de 120 horas a cursar en 1 afo, de las cuales para su
ensefianza se requieren semanalmente de 2 horas teéricas y 1 hora practica. El objetivo
principal de la materia es que el alumno adquiera una cultura psicologica basica,
sustentada con fundamentos cientificos, que le permita identificar los fenbmenos
conductuales, cognitivos, de personalidad y sociales manifiestos en los diferentes
entornos en que se desenvuelve, a través de la construccion de referentes tedricos y
procedimentales, de la consolidacion de habilidades y del desarrollo de actitudes de
utilidad para interpretar su realidad y tomar decisiones razonadas (Plan de estudios,
1996).

Con este objetivo a seguir, es que se busca ensefiar la asignatura de manera
integral e inclusiva con la finalidad de poder mostrar los diversos objetos de estudio,
enfoques tedricos y metodologias asociadas a la Psicologia a lo largo de cinco unidades.

Unidad 1: Psicologia, ciencia y profesion
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Unidad 2: Una mirada de la Psicologia desde las neurociencias

Unidad 3: Los Procesos Psicologicos: su operacion y funcion

Unidad 4: La Personalidad, su génesis y desarrollo

Unidad 5: Dimension social de la Psicologia

De acuerdo a esta estructura, es que podemos decir que la ensefianza de la
psicologia proporcionada por la Escuela Nacional Preparatoria de la UNAM resalta que
la instruccion de la materia se realiza por medio de dos ejes basicos, el primero enfocado
en mostrar a la psicologia desde su perspectiva cientifica, incluyendo en sus contenidos,
la historia de psicologia, sus métodos, técnicas y areas de aplicacion, principalmente en
México. En el segundo se abordan los aspectos psicofisiolégicos que interfieren en la
conducta, sin dejar de lado los procesos cognoscitivos basicos y superiores, por medio
de estas dos bases, se logra una vision integrativa, proporcionando el reconocimiento de
la investigacion cientifica de la psicologia, asi como, una panoramica general del ejercicio
profesional del psicélogo y su repercusion en la sociedad.

En este sentido, la asignatura de Psicologia contribuira con el perfil de egreso de
la ENP, en tanto que las unidades propuestas favorecen el desarrollo de habilidades para
el autoconocimiento, al proporcionar las nociones basicas para comprender los procesos
psicoldgicos, asi como los factores que los influyen. Otro aspecto del perfil de egreso
gue se favorecera tiene que ver con la posibilidad de aplicar el conocimiento adquirido
mediante la propuesta de estrategias de solucion de problemas, o de prevencion, con
una perspectiva propia que considere los aspectos biolégicos, psicoldgicos y sociales
constitutivos del ser humano. Asimismo, esta asignatura sugiere estrategias de

aprendizaje que constituyen una oportunidad para la consolidacion de habilidades para
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investigar, sintetizar y argumentar las ideas del alumno y plasmarlas en documentos
formales, por lo que promovera el manejo eficiente de “herramientas de productividad en
linea para la realizacién y publicacion digital, individual o colaborativa, de sus productos
de investigacion, representaciones graficas, textos, multimedia y otros recursos propios
del campo de conocimiento y de las intenciones de comunicacion que correspondan”
(Escuela Nacional Preparatoria, 2015).

Para lograr que los objetivos de la ensefianza de la asignatura se cumplan, dentro
del plan de estudios se sugieren algunas estrategias did4cticas para su ensefianza,
dentro de la cuales destacan las siguientes:

a) Exposiciones

b) Trabajo en equipo

C) Lecturas

d) Trabajos de investigacion

e) Aprendizaje basado en problemas
f) Casos de ensefianza

Para lo cual se ofrece la siguiente propuesta de evaluacion.
a) Exédmenes parciales

b) Exadmenes finales

C) Trabajos y tareas

d) Presentaciones de los temas

e) Participacion en clase

f) Asistencia

0) Rubricas
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h) Portafolios

)] Listas de cotejo

)] Otras como: Autoevaluaciéon, Coevaluacion, Heteroevaluacion, Evaluacion
diagnéstica, formativa y sumativa, Realimentacién, Reporte experimental y de practica

(Plan de estudios, 1996).

I.3 Papel del Docente

Para que las tareas de los estudiantes cubran los aspectos de desarrollo
intelectual y personal de forma integral, se requiere de docentes que busquen incidir
positivamente en la formacion personal, promoviendo el desarrollo de los estudiantes a
nivel social, afectivo y valorativo, sin descuidar por supuesto su formacion cognitiva. Es
por lo que las actividades a realizar deben estar inscritas en un marco normativo que
permee la labor de los diferentes sectores y engarce todos los elementos académicos y
administrativos al interior de la institucion. Por tal razon es que la docencia, investigacion
y difusién de la cultura deben conformar una amalgama sélida y estructurada con
intenciones y metas bien definidas (Jurado, 2010).

En este mismo documento del plan de desarrollo institucional se estipula que el
numero de profesores de carrera sera mayor y contaran con una clara vocacion docente,
dedicaran sus horas de apoyo a actividades enfocadas a la investigacion educativa, a la
produccion de materiales de apoyo a la docencia y formalizaran su actualizacion y
superacion académica.

En tanto al perfil profesiografico de los docentes en Psicologia, se incluyen
diversos elementos y caracteristicas a considerar, tales como:

a) Titulo o grado académico
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b) Experiencia docente
C) Requisitos de ingreso y permanencia

Estos aspectos deben ser avalados por la demostracion de habilidades para el
trabajo frente a grupo, asi como las capacidades relacionadas con el manejo
psicopedagdgico requerido en el nivel de educacién media superior.

En este caso, se requiere de docentes que cuenten con vocacion hacia la
ensefianza y logren facilitar los conocimientos mediante el empleo de diversas
estrategias de ensefianza que puedan ser utilizadas a través de distintos materiales
didacticos que apoyen su labor y mejoren los procesos reflexivos de los estudiantes,
ademas de mostrar interés por conocer y aplicar diversos métodos y orientaciones que
logren atender las necesidades del alumno para que pueda ser capaz de identificar
problemas de aprendizaje y las necesidades que los estudiantes presenten (Perfil del
profesor, 2015).

De esta manera, la ENP busca integrar a sus instituciones, docentes reflexivos,
gue ayuden a los estudiantes a aprender a aprender y a desarrollar sus propias
habilidades y que estén dispuestos a colaborar con los demas profesores, ademas de
mostrar interés por realizar investigacion educativa para desarrollar y aplicar nuevos
métodos y técnicas avanzadas que eleven la calidad de los procesos de ensefianza 'y de
aprendizaje.

Por tanto, es pertinente que los docentes de todas las areas, en este caso de
Psicologia, favorezcan su formacion, en un proceso constante e integrativo, sin que
pierdan de vista el conjunto de conocimientos y habilidades que desde su disciplina se

deben poseer, ademas de su formacion como transmisores y acompafantes durante la
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adquisicion de conocimientos, tomando conciencia de su labor educativa de nuevas

generaciones (Chehaybar, 2006).
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Capitulo Il. EI Método de Indagacion y el Portafolio de Evidencias en la
Ensefianza de la Psicologia

II.1 Antecedentes del Método de Indagacion

De acuerdo con Latorre (2015) el concepto de indagar se refiere al conjunto de
preguntas e investigaciones que se llevan a cabo para conocer datos o informaciones y
a partir de ahi, producir conocimiento. Otra forma de significar la indagacién es a partir
de la formacién de concepciones sobre el mundo, considerar o que estd méas alla de
nuestros 0jos; es una forma de proceso mental a través de preguntas elaboradas y
planteadas cuidadosamente. Por lo tanto, indagar es el acto de inquirir, de hacer
preguntas que permitan abrir, ver y explorar nuevas potencialidades, nuevas
posibilidades de conocimiento; es averiguar por medio de la discusion o con preguntas,
en pocas palabras, es explorar y descubrir a partir de preguntas y respuestas.

La indagacion cientifica es una propuesta pedagdgica basada en la filosofia de
John Dewey en 1910, quien afirma que la educacion siempre empieza con la curiosidad
del estudiante. También sefiala que la curiosidad y la pregunta son quienes dan origen
al pensamiento y afirma que la curiosidad en el ser humano es una especie de instinto
natural que se va modificando durante el crecimiento y la participacion en las relaciones
sociales, ademas de valerse del lenguaje interrogativo (el de las preguntas) para conocer
el mundo, el cual de descubre a traves de las respuestas de los adultos (Camacho, et al.
2008).

La inclusion de la indagacion en el curriculo de ciencias de la primaria y la
secundaria fue recomendada por John Dewey (1910) quien en una época fue profesor

de ciencias. Dewey consideraba que se daba demasiado énfasis a los hechos y no tanto
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al pensamiento cientifico y a la actitud mental correspondiente. El insisti6 en que los
profesores utilizaran la indagacion como una estrategia de ensefianza, aprovechando el
método cientifico con sus seis pasos: detectar situaciones desconcertantes; aclarar el
problema; formular una hipoétesis tentativa; probar dicha hipotesis; revisarla a través de
pruebas rigurosas y actuar sobre la solucion. En el modelo de Dewey el estudiante es
participativo y esta involucrado activamente, mientras que el profesor es un guia y un
facilitador, pues segun Dewey (1929) el verdadero aprendizaje se basa en el
descubrimiento guiado por un tutor, mas que en la transmisién de conocimientos.

Otra de las aportaciones al método de indagacion a la educacion es la de Schwab
(1960) pues el autor afirma que se pueden incluir actividades estudiantiles en las cuales
se desarrollan conocimiento y entendimiento de las ideas cientificas. EI mismo autor
describe dos tipos de indagacion: la estable (un cuerpo de conocimientos creciente) y la
emergente (invencién de nuevas estructuras conceptuales que revolucionan la ciencia).
El mismo autor consideraba que la ciencia se debia ensefiar de una forma consistente
con la manera en la que opera la ciencia moderna, por lo tanto, estimulaba
constantemente a los profesores de ciencia a emplear el laboratorio para ayudar a los
alumnos a estudiar los conceptos cientificos. Recomendaba que la ciencia se ensefiara
en un formato de indagacion para que adicional a la construccién de conocimiento
conceptual, los estudiantes puedan adquirir ciertas habilidades como las de poder leer
informes o libros sobre investigaciones; comprenderlas e interpretarlas para asi poder
generar discusiones sobre los problemas planteados o problemas relevantes, puedan
analizar datos, considerar el papel de la tecnologia, y proporcionar interpretaciones de

datos y alcanzar cualquier tipo de conclusion obtenida por los cientificos (Barrow, 2006).
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Por otra parte, la indagaciéon requiere de distintas capacidades como las de
identificar suposiciones, el empleo del pensamiento critico y l6gico, asi como considerar
y crear explicaciones alternas, esta seria una posible razon por la que los estudiantes se
veran atraidos por los aspectos selectos de la indagacién, pues conforme aprenden la
forma cientifica de conocer el mundo natural, pero igualmente desarrollaran la capacidad
de llevar a cabo indagaciones completas.

Martin-Hansen (2002) define varios tipos indagacion:

a) Indagacion abierta: Tiene un enfoque centrado en el estudiante que
empieza por una pregunta que se intenta responder mediante el disefio y
conduccién de una investigacibn o experimento y la comunicacion de
resultados.

b) Indagacion guiada: Donde el profesor guia y ayuda a los estudiantes a
desarrollar investigaciones indagatorias en el salén o el laboratorio.

C) Indagacion acoplada: La cual acopla la indagacién abierta y la guiada.

d) Indagacion estructurada: Es una indagacion dirigida primordialmente
por el profesor, para que los alumnos lleguen a puntos finales o productos
especificos.

II.2 EI Método de Indagacion Guiada

El método de indagacion surge como una propuesta innovadora en la ensefianza
de la ciencia para hacer frente a la practica de metodologias antiguas en las aulas, en
las cuales, las clases son impartidas de manera tradicional, resultando aburrido y
complicado de entender para los alumnos, quienes no encuentran el vinculo entre el

contenido de las asignaturas impartidas y su dia a dia.
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Al respecto, Dewey (1956), quien fuera uno de los pioneros del constructivismo
moderno y de la implementacion del método de indagacion, afirmaba que se deben evitar
aqguellos enfoques que rechazan por completo las necesidades, experiencias e intereses
de los estudiantes; o bien, se vuelcan por completo a esos Unicos factores.

La teoria constructivista concibe que la mente y el mundo se construyen
mutuamente. Asi pues, la adquisicién del conocimiento esta en constante interaccion
entre la nueva informacion y nuestras representaciones anteriores, entonces aprender
€S un proceso que requiere construir modelos que ayuden a la interpretacion de la
informacion que recibimos (Londofio, 2007).

Dentro de la concepcion constructivista en la educacion, el método de indagacion
surge como una propuesta innovadora en la ensefianza de la ciencia para hacer frente
a la practica de metodologias tradicionales dentro del aula (Castafieda, 1999).

La nueva propuesta, tal como menciona Nudelman (2015) va més alla del
conocimiento y entendimiento de los contenidos, pues ayuda al desarrollo de diferentes
aptitudes y habilidades del pensamiento; por ejemplo, expansién creativa, imaginacion,
formacion de pensamiento critico, capacidad de expresién oral y escrita, desarrollo de
trabajo en equipo y colaborativo.

En resumen, la postura constructivista en la educacion ha contribuido a cambiar
la forma en la que se concibe a los estudiantes y como éstos adquieren el conocimiento
(Kumar, 2019). Este enfoque guarda una estrecha relacion con las concepciones del
meétodo de indagacion guiada, pues apuestan hacia un cambio por una educacion en

tanto a su concepcion y construccion.
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Como tal, la indagacién guiada esta basada en un enfoque constructivista del
aprendizaje el cual sostiene que gran parte del conocimiento es el resultado de la
interaccion entre la informacion previa y la informacion nueva, lo que de alguna manera
lleva a la construccién de modelos que ayudan a interpretar la nueva informacion y no
solo recibirla; lo que significa que cada individuo construye su propio conocimiento y no
solo se queda aprende lo que los demas le aportan (Gaitan, Lopez, Quintero y Salazar,
2010).

La indagacion guiada es una forma de poner en practica la teoria de David
Ausubel, sobre aprendizaje significativo, pues si el aprendizaje es significativo ayuda a
modificar la estructura cognitiva del sujeto a través de la inclusion de nuevos conceptos,
ampliando la estructura conceptual o conocimiento sobre las cosas, lo que funciona como
una base para la adquisicibn de nuevos conocimientos y conceptos mas complejos
(Ausubel, 2012).

En la indagacién guiada se parte de una situacién, un tema o problema concreto
gue resulte interesante, que motive a los alumnos; este proceso es apoyado o detonado
por preguntas guia que ayuden a orientar a los estudiantes a enfocarse en los procesos
de observacién, recopilacién de informacién, y el establecimiento de hipétesis; asi
surgiran las predicciones que den posibles respuestas a las hip6tesis, la experimentacion
y obtencion de informacion, el andlisis de datos para presentar resultados, las
conclusiones y la comunicacion de sus resultados (Couto y Garcia-Barros, 2013).

La situacion problematica se inicia con una pregunta guia que debe ser:
significativa, de interés para los estudiantes, apropiada para el aprendizaje de conceptos

cientificos, resoluble en el sentido de que se pueda encontrar la informacion util o datos
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relacionados con la pregunta. La estrategia de indagacion guiada comprende en términos
generales los siguientes procesos:

o Los docentes plantean situaciones o temas que generen interés en los estudiantes
y proporcionen una introduccion preliminar de la tarea. Se involucra a los estudiantes en
la cuestion cientifica, evento o fendmeno, que conecta con lo que ellos ya conocen,
creando conflicto con sus propias ideas y los motiva a aprender.

o Los estudiantes trabajando en grupos colaborativos, estudian las situaciones
problematicas planteadas y, con las ayudas bibliograficas apropiadas, empiezan a
delimitar el problema y a explicitar ideas.

o Los problemas se tratan siguiendo una orientacion cientifica, con formulacion de
hipotesis (y explicacion de las ideas previas), se proponen disefios experimentales para
sustentar o refutar las hipétesis, se resuelven problemas y se generan explicaciones para
lo que se observa, se analizan e interpretan datos, sintetizan sus ideas, construyen
modelos y clarifican conceptos con las explicaciones de los profesores y otras fuentes
de informacion.

o Se comparan los resultados obtenidos por otros grupos de estudiantes. En este
momento se pueden dar resultados diferentes, creando un conflicto cognitivo que
estimula la reflexién sobre lo realizado, conduce a replantear el problema y a proponer
nuevas hipétesis.

o Los nuevos conocimientos y habilidades se aplican a nuevas situaciones para
profundizar en los mismos y al ser asimilados amplian la estructura conceptual que sobre

el tema tienen los estudiantes.
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o Con la asesoria del profesor se revisa y evalla lo que se ha aprendido y como ha
sido aprendido (National Research Council, 2000).

Al respecto, Latorre (2015) generan un programa-guia pedagogica de
actividades de ensefianza como base en propuestas didacticas en donde se disefian
actividades que cumplan con las etapas del aprendizaje que favorecen la comprension
de las ciencias cumpliendo las siguientes etapas: focalizacion, exploracion, reflexion-
contrastacion, aplicacion y evaluacion.

1) Focalizacion: En esta etapa inicial se pretende centrar la atencién de los
estudiantes, tratando de generar motivacion, lo que se puede lograr a partir de un tema
gue se relacione con el objetivo de la actividad y con sus intereses y necesidades. Se
inicia la actividad con una o mas preguntas motivadoras que sean un desafio para los
estudiantes. Se plantean preguntas con el propdsito de indagar los conocimientos
previos y el modo en que conciben el fendmeno que se va a estudiar. Se realiza a través
de una lluvia de ideas. Se trata de oir la opinion de todos los estudiantes y sirve para
determinar su nivel de conocimiento acerca del posible tema de indagacion.

En esta fase de la indagacién no hay respuestas correctas ni erroneas, las respuestas
son solo respuestas. Las respuestas permiten al docente, determinar el nivel de
conocimiento inicial de los estudiantes para comenzar a construir los nuevos
aprendizajes.

2) Exploracion: Es el momento en que los estudiantes indagan, experimentan,
descubren conocimientos para resolver sus dudas y crear nuevos conceptos, formulan

hipotesis de trabajo, etc. Esta parte es de vital importancia en la planificacion del docente;
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una buena experiencia realizada o informacién recogida, ayudara a que los estudiantes
refuercen o construyan nuevos saberes acerca del tema tratado.

3) Reflexidn-contrastacion: En esta etapa se afianzan los conocimientos previos, se
producen las modificaciones de estos y aqui se manifiesta el aprendizaje logrado por los
estudiantes. Los estudiantes comparan sus predicciones con lo observado u obtenido;
discuten los resultados; formulan en equipo posibles explicaciones; registran sus ideas,
preguntas, y pensamientos.

Es la etapa en la que los estudiantes elaboran sus propias conclusiones acerca
del problema o pregunta planteada. Este conocimiento nuevo debe ser comunicado con
palabras propias ya sea en forma oral o escrita, contribuyendo asi a la indagacion y al
desarrollo de un lenguaje cientifico. El docente debe ayudar a organizar las ideas y los
aprendizajes logrados usando un lenguaje cientifico apropiado, introducir algunos
conceptos adicionales, clarificando dudas, usando la terminologia correcta, sin modificar
sustancialmente lo expresado por los estudiantes. En esta etapa, el docente y los
estudiantes deben comprobar si las respuestas dadas a las preguntas en la fase de
focalizacién contaban con suficientes argumentos y en los casos que asi lo requieran
hacer las correcciones pertinentes.

4) Aplicacion: Finalmente, después de realizar todas las etapas anteriores, se
pretende que los estudiantes sepan utilizar los aprendizajes logrados o los reconozcan
aplicados a su vida cotidiana. Los estudiantes proponen nuevas preguntas o situaciones
o formas para resolver las situaciones nuevas. La transferencia de los aprendizajes es

un gran desafio del proceso de aprendizaje-ensefianza.



29

5) Evaluacion: La evaluacién debe estar presente durante todo el proceso; no puede
ser realizada al final y se debe centrar tanto en los logros del “saber”, como del “saber
hacer”. Es recomendable utilizar matrices de evaluacién, pues permiten evaluar tanto el
proceso como el producto final.

Al utilizar el método de indagacién guiada, se exige al docente tenga un buen
conocimiento del tema, para elaborar preguntas y asi ofrecer experiencias efectivas. De
esta manera los estudiantes “aprenderan ciencia haciendo ciencia.” (Latorre, 2015, p.8).

Estos mismos pasos, trasladados a la practica educativa se pueden traducir en
las siguientes acciones desarrolladas a lo largo del proyecto:

1) Focalizacion: Centrar la atencion del estudiante hacia el tema y motivarlo a través
del aprovechamiento de sus conocimientos previos.

2) Exploracién: Los estudiantes indagan, experimentan y descubren conocimientos
para resolver dudas e incorporan nuevos conceptos a su estructura cognitiva. Se refiere
a la etapa de formulacién de hipotesis.

3) Reflexién: Contrastacion; en esta etapa los estudiantes analizan y contrastan la
informacion sobre conceptos e ideas previas generados en la hipétesis con el nuevo
conocimiento. La finalidad de esta etapa es que los estudiantes generen sus propias
ideas o conclusiones.

4) Aplicacion: Se refiere a la etapa en que los estudiantes utilizan los conocimientos
adquiridos para solucionar nuevos problemas.

5) Evaluacion: Esta etapa se concibe como la aplicacion de los conocimientos en la

generacion de un producto final en el que intervengan las etapas previas.
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Es sabido que el método de indagacion desarrolla en las y los estudiantes diversas
capacidades y habilidades, tales como: habilidades del pensamiento critico,
comunicacion, colaboracion, creatividad, innovacion y trabajo en equipos, contribuyendo
al desarrollo y formacion de las competencias del saber-saber, saber-hacer y saber ser.
Trabajar de esta manera, fomenta la busqueda de pruebas para construir conocimiento
y facilita la integracién de los modelos teéricos en el proceso de construccion de este
conocimiento (Windschitl et al., 2008, Viennot et al., 2011).

Sumado a estas habilidades, es que encontramos las propuestas por Bybee
(2013) quien afirma que las reformas educativas deben plantearse para lograr que el
alumno desarrolle las habilidades requeridas para el S. XXI tales como la innovacion,
pensamiento critico, la resolucion de problemas, comunicacién y colaboracion, todo ello
basado en la formulacion de preguntas. Por otro lado, en el marco de las nuevas
tecnologias y conocimientos asociados al S. XXI encontramos aquellas relacionadas con
la utilizacion de nuevas tecnologias, que de acuerdo con Santos y Hernandez (2005) son
esenciales para completar la tarea. La tecnologia se debe utilizar, de esta manera se
facilitan nuevas maneras de pensar y de hacer, el cual requiere del uso sofisticado de
los programas de computo multimedios /hipermedios, video, conferencias, simulacién,
bases de datos, programacion, entre otros, en los que se vea relacionada la toma de
decisiones, la resolucion de problemas y la creacion de significados que conduzcan y
ayuden a generar investigacion, que pueda ser compartida con diversas audiencias,

dentro y fuera del salon de clase.
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II.3 Las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion para la Ensefianza y el
Aprendizaje

En los ultimos afios, ha habido un incremento en la produccién de articulos sobre
investigaciones basadas en el disefio, tal como el de Marqués y Resano (2016) en el que
hacen una propuesta innovadora para la mejora de la ensefianza de la psicologia
mediante el desarrollo de un sistema computacional basandose en aspectos
constructivistas que pretende acercar a los alumnos a su propia zona de desarrollo
préoximo. PSICO-A, es el nombre de este sistema que parece haber mejorado el
rendimiento general del alumnado en el aprendizaje de una unidad didactica de
Psicologia frente al sistema de ensefianza cléasico basado en la clase magistral,
obteniendo grandes resultados frente a un sistema de ensefianza clasico, pues demostro
ser una herramienta superior de aprendizaje, en tanto a las clases convencionales de
exposicion y resolucion de problemas y dudas.

Las tecnologias de la informaciéon y comunicacién (TIC) empleadas de forma
productiva, promueven un aprendizaje significativo cuando son usadas de forma que
puedan ofrecer a los estudiantes la posibilidad de colaborar y participar en grupos,
acceder a informacién, comunicarse e interactuar de manera frecuente y recibir
retroalimentacion, crear conexiones con el mundo real y ampliar su experiencia de
aprendizaje. En definitiva, los estudiantes tienen la posibilidad de controlar la direccion
de su propio aprendizaje, lo que ayuda a motivarlos y a mantener un compromiso activo.

Segun Siemens y Tittenberg (2009) el conocimiento y la cognicion se distribuyen
a traves de redes de personas y la tecnologia y el aprendizaje es el proceso de conectar,

crecer y navegar de estas redes. Asi, el aprendizaje es el proceso de construccion de
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redes de informacion, contactos y recursos que se aplican a los problemas reales. Desde
esta definicion, el aprendizaje se considera conocimiento aplicable y puede residir fuera
de la persona, de tal manera que el conocimiento puede estar distribuido mediante las
herramientas tecnolégicas, por lo que podemos decir que el aprendizaje desde el
conectivismo se entiende como propio de ambientes difusos con elementos centrales
cambiantes que no estan bajo el control de la persona.

Por otra parte, el constructivismo, percibe al alumno como responsable de su
propio proceso de aprendizaje en el que la actividad mental de los estudiantes esta
intrinsecamente enlazada a los conocimientos que ya poseen, y finalmente, los
estudiantes reconstruyen sus saberes desde los previamente construidos, adicional a
esto, Chen, Hacen y Tsai (2014), proponen al constructivismo desde el funcionamiento
de la mente, en el que el conocimiento dispone de una capacidad de regular explicita o
intencionalmente sus propios procesos cognitivos, lo que podriamos denominar como
una regulacion metacognitiva.

Las nuevas tecnologias, al ser utilizadas como herramientas constructivistas,
crean una experiencia diferente en el proceso de aprendizaje entre los estudiantes, se
vincula con la forma en la que ellos aprenden mejor y funcionan como elementos
importantes para la construccién de su propio conocimiento (Hernandez, 2008).

En los entornos de aprendizaje virtual se hace uso de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion a partir de propuestas pedagogicas que contribuyan a la
construccion del conocimiento, a fomentar el aprendizaje colaborativo, las comunidades
de practica y el aprendizaje autbnomo, los cuales se han visto favorecidas por un uso

intensivo de las TIC en la educacion, posicionandose como una alternativa que pueda



33

acompanar a los nuevos estilos de vida, el modo de comunicacion, la forma de generar
informacion, ensefar y aprender.

Es por eso, que la naturaleza de la escolarizacion tradicional debe cambiar, la
tarea del profesor no es facilitar la informacion, sino ensefiar a los alumnos a manipularla.
Los alumnos han de tener la capacidad de encontrar informacion cuando la necesitan,
de forma répida y precisa, siendo la educacion a distancia una nueva forma de aprender
a partir de la utilizacion de TIC, en la que el alumno tiene la libertad de ajustar su proceso
de aprendizaje a su tiempo y sus necesidades. Tomando en cuenta esta idea y
considerando que el aprendizaje utilizando tecnologias debe ser adaptable y contener
ejercicios, tareas, tematicas y materiales sobre la asignatura, espacios para el
intercambio de ideas, ademéas de cumplir ciertos criterios como los de flexibilidad
didactica, usabilidad y flexibilidad tecnolégica, sumando las medidas tomadas a partir de
la pandemia por COVID-19 sobre la ensefianza a distancia, es que esta investigacion se
ha desarrollado en un entorno virtual, en la que las intervenciones o clases se
establecieron de forma sincrénica a través de la plataforma Zoom, de igual forma para la
educacion asincronica se siguié un disefio en el que los alumnos pudieron acceder y
revisar presentaciones, realizar actividades y cargar sus archivos.

Esta propuesta didactica se ha desarrollado a partir de una plataforma digital
Moodle como medio para aprender y trabajar a distancia, pues es de acuerdo con la
documentacion oficial de Moodle (2008), es una plataforma virtual con un sistema libre
de gestion de cursos (course management system) por sus siglas en inglés. Los sistemas
de gestion de contenidos (CMS por sus siglas en inglés) son definidos por Boneu (2007)

como sistemas que facilitan la gestion de contenidos en todos sus aspectos: creacion,
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mantenimiento, publicacion y presentacién, ademés que se puede acceder desde
teléfonos inteligentes, almacena y comparte archivos, se pueden asignhar tareas,
compartir hipervinculos, mantener la comunicacion entre alumno-docente y entre
alumnos, ademas de ser un entorno de facil acceso para los jévenes quiénes estan
familiarizados con otros entornos virtuales como Facebook, Instagram o Twitter, o que
brinda a este sitio virtual de aprendizaje un entorno amigable e intuitivo, ademas de otras
herramientas digitales que Google ofrece como: Google Drive para el trabajo
colaborativo, Google Forms para generar y responder cuestionarios, ademas de otras
herramientas digitales didacticas como Genially para crear presentaciones dinamicas e
interactivas, YouTube para compartir contenidos audiovisuales, Cerebriti para elaborar
pruebas, test, o juegos, de igual manera la herramienta Go Conqgr y Mentimeter para
elaborar encuestas o votaciones en tiempo real, WhatsApp para mantener comunicacion
con los estudiantes y la plataforma de Zoom para establecer videoconferencias como
reemplazo de las clases presenciales.

En tanto al disefio del entrono virtual de aprendizaje, se utilizé el método de
indagacion guiada como eje rector de las actividades a desarrollar por parte de los
alumnos, con la intencion de construir en ellos el pensamiento cientifico a partir de la
presentacion de situaciones problematicas abiertas, situaciones de interés para los
alumnos y cuestiones reales que permitan la emision de hipotesis o elaboracion de
estrategias, discusion e interpretacion de los resultados segun la actividad planteada, por

tanto, se considera la construccion del conocimiento desde el hacer.
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Il.4. El Portafolio de Evidencias en la Evaluacién

Como bien se sabe, en todos los procesos educativos es necesario que se
realicen una evaluacion, aunque en la actualidad estos procesos no evallen el rango
completo de los aprendizajes de los estudiantes, por lo que se pretende realizar la
evaluacion de las actividades a través de métodos alternativos que ayuden a lograr una
vision integral de los estudiantes, sus conocimientos y construcciones realizadas a partir
de la ensefianza de los contenidos, es por eso que, se propuso realizar un portafolio
electrénico, con la finalidad de alcanzar objetivos que el estudiante establece como parte
de la visiébn de su futuro personal y profesional, y que de acuerdo a la literatura
especializada, se reconoce al portafolio como un procedimiento de evaluacion auténtica,
porque recoge las evidencias del aprendizaje en el momento en que el alumno se esta
aproximando a los conocimientos, y por otra, como un procedimiento facilitador de la
interactividad entre profesor y alumno en el mas genuino proceso dialégico del ensefiar
y el aprender (Ahumada, 2005).

El uso del portafolio, guia en torno a la resolucién de actividades generales, para
las que los estudiantes irdn creando nuevas paginas en su "Wikicuaderno" personal.

La vision constructivista del aprendizaje es compartida con la utilizacion del
portafolio de evidencia, pues, aunque en la literatura actual se encuentren mdultiples
definiciones del portafolio y diversas posibilidades en torno a su elaboracion y uso
(Klenowscki, 2005; Seldin, Miller y Seldin, 2010; Shulman, 1999; Zubizarreta, 2009) el
portafolio ha demostrado ser de mucha utilidad para contribuir a la formacion y la mejora
del desempefio del docente y de los alumnos en el aula, asi como el desarrollo de las

habilidades reflexivas, fruto de un proceso gradual y planificado (Ryan, 2015).
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Un ejemplo de estas definiciones bajo la vision constructivista, es la de Cano
(2005) quien lo define como una coleccién de materiales seleccionados con la intencién
de explicar el rendimiento o aprendizaje realizado a lo largo de un proceso de formacion,
reflexionar sobre ello y evaluarlo. Un espacio en el que el docente puede rescatar y
sistematizar las acciones, experiencias y momentos de reflexion que ha desarrollado a
lo largo de su trabajo. Apoyando este punto, es que Martin-Kniep (2001) que define al
portafolios como una herramienta de reflexion, pues lo considera como un elemento que
permite a los alumnos registrar y mejorar sus trabajos: lo que nos lleva a incluir al
portafolio como un dispositivo que favorece la ensefianza.

Como ya mencionamos, el método de indagacion guiada fue el eje que guio el
disefio de las actividades a desarrollar por parte de los alumnos, con la intencién de
construir conocimiento cientifico y favorecer el desarrollo de las habilidades ya descritas.
Ademas, el disefio de la estrategia incluy6 un portafolio electrénico como herramienta de
evaluacion final que permitio tener una vision integral de los estudiantes, de sus

conocimientos y construcciones realizadas a lo largo de todo el proceso de intervencion.
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Capitulo Ill. Método

lll.1. Planteamiento del Problema

Este documento presenta una propuesta de solucion al problema que se tiene
actualmente en la ensefianza de los contenidos psicoldgicos a nivel medio superior, y las
formas de evaluacion, lo que afectan directamente su aprendizaje y comprension.

Para que el proceso de ensefianza- aprendizaje se lleve a cabo, se requiere la
participacion de docentes y alumnos, quienes estan vinculados mediante los contenidos
de aprendizaje, los cuales son responsabilidad del docente, pues es él el encargado de
ordenar las tematicas y facilitar su aprendizaje a partir de la planeacién de estrategias de
ensefianza que logren favorecer la adquisicién de conocimiento.

La ensefianza de la Psicologia en la educacion media superior tiene una gran
responsabilidad con respecto a la formacion de los estudiantes, ya que la mayoria de los
jovenes se encuentra en un periodo crucial en sus vidas, pues deben tomar una serie de
decisiones que determinardn su etapa adulta, por ejemplo: la eleccion de estudios
universitarios.

Guzman y Guzman (2016) comenta que la ensefianza de la Psicologia a nivel
medio superior deberia ser un instrumento o medio que permita a los estudiantes obtener
respuestas a sus inquietudes o por lo menos afrontar de mejor manera estas
problematicas. Al parecer ha predominado en este nivel una vision excesivamente
“academicista” que teme su acercamiento a los problemas cotidianos reales, haciendo
énfasis en que su ensefianza sea de una manera seria y fundamentada.

Por tanto, la labor del docente se complejiza, pues tiene que ayudar a mejorar y

aumentar las capacidades de los estudiantes mediante el sentido de construccion de
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experiencias que los motiven a esforzarse y poco a poco ir interpretando el mundo en
conjunto con los conocimientos en Psicologia para promover una educacion integral en
la que el conocimiento sea Util y aplicable para resolver adecuadamente situaciones y
problemas reales, por lo que es importante considerar un replanteamiento en la forma en
gue los docentes llevan a cabo sus clases, conciben a los estudiantes, ordenan los
contenidos psicologicos y la manera en que se evaluardn estos conocimientos
adquiridos. Como lo menciona Grados (1989) una de las principales deficiencias de la
enseflanza de la Psicologia es basarse en afirmaciones tedricas y verbalistas y no
ofrecer conocimientos tedricos practicos que puedan ser aplicados a problemas
concretos; aspectos que Castafieda (1999) afirma en su analisis a los planes de estudio
de las escuelas e institutos que ensefiaban psicologia en el pais, pues sélo un 30% son
practicos y el 70% restante se considera como ensefianza tedrica.

En esencia, es la ensefianza tradicional la que sigue predominando en las
escuelas, este tipo de educacion es en donde al docente se le considera un experto en
la materia y su responsabilidad es transmitir de manera pasiva la informacién de un
determinado tema a un grupo de estudiantes, lo que limita la oportunidad para que haya
interaccion entre docentes y estudiantes, inclusive entre ellos mismos. Sin embargo, en
muchas escuelas de nivel medio superior, la ensefianza tradicional sigue siendo una
realidad (Garcia y Fernandez, 2008; Martinez, 2018; Schwerdt y Wuppermann, 2011).
La ensefianza de la Psicologia no esta exenta de estas estrategias tradicionales por parte
de los docentes (Hartley, 2012; Chewet al., 2018), que se han caracterizado por utilizar
meétodos didacticos basados en modelos tradicionalistas, lo que lleva a los estudiantes a

crear una vision errénea de la Psicologia, enfocada principalmente en aspectos
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disciplinarios, en los que predominan los métodos expositivos, con pocos, o nulos apoyos
didacticos, predominando los instrumentos de evaluacion poco objetivos (Carlos y
Guzman, 2007).

De acuerdo con Guzméan (2009), es comun asumir que los profesores de
educacion superior no requieren de una preparacion especial como docentes por
suponer que, al ser expertos en su disciplina, esto los habilita automaticamente para
ensefarla. Por ello, la capacitacion docente en estos niveles enfatiza sobre todo la
actualizacion en los aspectos disciplinarios y en menor medida en los aspectos
metodologicos que faciliten el aprendizaje, siendo unos de los motivos para hacer
omision de esta preparacion, la consideraciéon de la docencia como una actividad sencilla
gue cualquiera puede desempefiar con relativa facilidad. Incluso, la misma ciencia
psicoldgica padece de clichés e ideas erréneas sobre su método y objeto de estudio, que
se generaliza en una vision simplista y de sentido comun; Zanatta y Camarena (2012)
sefialan que aun no resulta clara la ubicacion de la psicologia en un area especifica
(salud, ciencias sociales o humanidades). Pareciera que una posicidn cada vez mas
aceptada en la actualidad es la que considera a la psicologia como una profesion
cientifico-préactica. La postura asumida sobre la psicologia repercute en las practicas de
ensefianza y en los pocos métodos empleados.

Por tanto, las clases impartidas se caracterizan por ensefiar unicamente los
elementos tedricos, dejando a un lado los aspectos practicos, que son nulos 0 escasos
y que son retomados Unicamente para ejemplificar, sin hacer énfasis en su aplicabilidad,
lo que produce lecciones descontextualizadas y hace ver a la Psicologia como una

ciencia sin campo de accion.
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Es por eso, que es de suma importancia generar nuevas propuestas didacticas
que vinculen las nociones tedricas con las practicas para que asi la evaluacion de los
conocimientos no sean plenamente memoristicos y exista un mayor interés por la
Psicologia como campo de estudio que motive a una mejor preparacion en los
estudiantes y exija una mejora en la formacién de los docentes, asi como una mayor
participacion e involucramiento a través de proyectos que fomenten la creatividad,
motivacion, libertad de expresion, por parte de los alumnos para asi crear nuevas formas
de concebir la educacion y sus formas de evaluacion, en donde la mayoria siguen
considerando la aplicacién de un examen ya sea final, o intermedia, lo que no hace
pensar que el modelo antiguo sigue presente, y no precisamente por el examen en si,
sino porque normalmente no se le da una verdadera utilidad a los resultados presentados
por los alumnos.

En la mayoria de los casos, s6lo es la obtencién de la calificacion para la
acreditacion de la materia y no la consolidacion de conocimientos para su acumulacion
y utilizacién posterior, dejando atras los niveles cognoscitivos mas complejos, como son:
la solucién de problemas, la creatividad y el pensamiento critico, los cuales son los
objetivos de la educacién media superior, y cuya finalidad es su demostraciéon en la
educacion superior (Ramsden, 2007).

Dado el desalentador camino de la educacion, se ha buscado lograr cambios en
un sistema educativo basado en paradigmas tradicionales y aprendizajes memoristicos,
apostando al cambio por una educacion constructivista. La postura constructivista ha
contribuido a cambiar la forma en que se lleva a cabo la educacion y con ella la forma en

gue se concibe a los estudiantes y como éstos adquieren el conocimiento (Kumar, 2019).
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Dentro de la concepcion constructivista en la educacion, el método de indagacion
guiada surge como una propuesta innovadora en la ensefianza de la ciencia para hacer
frente a la practica de metodologias tradicionales dentro del aula. La nueva propuesta,
tal como menciona Nudelman (2015), va més alla del conocimiento y entendimiento de
los contenidos, pues ayuda al desarrollo de diferentes aptitudes y habilidades del
pensamiento; por ejemplo, expansién creativa, imaginacion, formacién de pensamiento
critico, capacidad de expresion oral y escrita, desarrollo de trabajo en equipo y
colaborativo.

Es por esto, que en el siguiente trabajo, se pretende contribuir a la mejora de la
ensefianza de la Psicologia en educacion media superior, a través de la utilizacién del
método de indagacion guiada como un eje rector de las actividades a desarrollar por
parte de los alumnos, con la intencion de construir conocimiento cientifico a partir de la
presentacion de situaciones problematicas abiertas, situaciones de interés para los
alumnos y cuestiones reales que permitan la emisién de hipétesis o elaboracion de
estrategias, discusion e interpretacion de los resultados segun la actividad planteada, por
tanto, se considera la construccion del conocimiento desde el hacer, incentivando asi el
desarrollo de diversas habilidades y pensamiento cientifico.

[11.2. Justificacién

La educacion nos permite crear nuevas perspectivas sobre la naturaleza del ser
humano, el mundo, la sociedad a la que pertenecemos, y sobre la vida en general. Nos
ayuda a construir nuestra propia vision del conocimiento, nos aporta nuevas formas de
pensar y de reflexionar, y con base en eso poder crear una concepcion sobre el futuro y

las mejores maneras de satisfacer las necesidades humanas. A la vez, la educacion nos
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da la oportunidad de conocer y pertenecer a distintos grupos sociales, de vivir y convivir
en ellos. La educacién en si, nos ofrece herramientas y oportunidades para vivir,
entender y descubrir el mundo.

El docente debe estar consciente de las necesidades de las nuevas generaciones
y que pertenece a una sociedad del conocimiento que exige una cantidad de
competencias a desarrollar, por lo que las clases y actividades tendrian que estar
enfocadas en generar ambientes de aprendizajes significativos y generar cambios
precisos, alcanzables y demostrables en los alumnos. Existen debates sobre la
implementacion de actividades durante la clase que estén planeadas y sean presentadas
de forma secuenciadas para ayudar a estimular y mejorar el entendimiento del contenido
disciplinar en los alumnos y asi poder contribuir de manera positiva en el proceso
ensefanza-aprendizaje, lo cual se ha convertido en una preocupacion constante en los
docentes que buscan implementar nuevos métodos de ensefianza, en los que el alumno
sea el responsable de su propio proceso de aprendizaje; razon por la cual, el docente
requiere de una reestructuracion en la manera en que planea, lleva a cabo sus clases y
establece un método de evaluacién que permita la mejora en la formacion de los
estudiantes y no sélo su acreditacién a otro nivel educativo

Se sabe que en la mayoria de las clases de Psicologia que se imparten en el nivel
medio superior, el docente emplea técnicas expositivas, en las que los alumnos son
concebidos como sujetos pasivos, que reciben y posteriormente replican la informacion,
aspecto que no requiere de un mayor esfuerzo cognitivo, pero que es un requisito en la
formulaciéon de habilidades y funciones del pensamiento mas complejas, mismas que no

pueden ser evaluadas mediante un examen en el que la mayoria de los casos, estan
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enfocados en la comprobacién de aspectos conceptuales y que son medidos mediante
la perfecta repeticion de estos, promoviendo Unicamente la capacidad memoristica,
dejando atras otras habilidades como la creatividad, y la posibilidad de probar ideas
nuevas, pues son ellos quiénes deben poner en marcha todas las estrategias e ideas
posibles para elaborar un producto que dé respuesta a algun problema real planteado.
Asi, se permite que los alumnos exploren todas las opciones posibles para dar respuesta
a ciertas dificultades mediante la realizacion de videos, campafias, maquetas, folletos o
cualquier otro elemento que apoye su respuesta. Cuanto mas original sea el producto,
mayores habilidades habra adquirido.

Por lo tanto, esta investigacion tiene la intencion de replantear las acciones
educativas que los docentes emplean dentro de las aulas del nivel medio superior y el
coémo mejorar la forma en que aprenden los alumnos, con la intencién de aumentar la
capacidad de adquirir los conocimientos y que los alumnos puedan convertirse en
protagonistas de su propio aprendizaje mediante la elaboracién de proyectos que dan
respuesta a problemas de la vida real, y ayuden a la construccion de sus propios saberes,
lo cual puede resultar mucho mas motivante que los métodos tradicionales, ya que estas
metodologias ayudan a los alumnos a desarrollar diversas habilidades tanto personales,
como del pensamiento, y de esta manera puedan alcanzar un aprendizaje significativo.
Se propone pues, mas alla de la necesaria exposicion de los puntos tedricos mas
elementales de la materia, una metodologia de ensefianza que sea activa y participativa,
en donde los alumnos construyan de manera individual y colectiva su propio

conocimiento, fomentando la elaboracion critica de los materiales y la exposicion de las
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conclusiones obtenidas, favoreciendo asi el aprendizaje situado y contextualizado de la
Psicologia como ciencia.

Finalmente, al implementar la metodologia de la indagacién guiada, se busca
cambiar la forma en que se ensefia la Psicologia en el nivel bachillerato, aportar nuevos
recursos didacticos para los docentes y con éstos, los alumnos construyan una vision
global y panordmica de la materia de psicologia mediante la construccion y aplicacion de
habilidades del pensamiento al dar una solucion a un problema, e intentar dar una
respuesta adecuada a una situacion planteada, a la vez que se ve favorecida su
capacidad de expresar una idea de forma razonada y razonable a partir del
reconocimiento de sus propios puntos de vista, mismos que los ayuda a la comprension
y aprendizaje de la Psicologia como ciencia en la sociedad actual.

[11.3. Objetivos
Objetivo General:
Disefiar y aplicar de una secuencia didactica a partir del método de indagacion

guiada para la ensefianza de contenidos psicolégicos en el bachillerato.

Objetivos Especificos:

o Implementar la estrategia de aprendizaje con estudiantes de Psicologia de
bachillerato.
o Identificar si existe mejoras en el aprendizaje de los estudiantes después de

participar en las actividades disefiadas.
[11.4. Contexto y Escenario
Derivado de la situacion por la suspension de actividades presenciales por la

pandemia, la aplicacion de la secuencia didactica se llevo a cabo en la modalidad a
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distancia con sesiones sincronicas y asincronicas. Participaron alumnas y alumnos del
area | de la Escuela Nacional Preparatoria No. 2 “Erasmo Castellanos Quinto”. Las
sesiones se realizaron una vez a la semana en el horario correspondiente a la materia
de Psicologia; los lunes de 7:00 a 8:50 am a través de la plataforma Zoom para la
imparticion de clases y a través de la plataforma Moodle para el trabajo asincronico
(entrega de trabajos, consulta de materiales, lecturas y actividades asignadas).

Uno de los aspectos importantes a considerar en el plan de estudios es lo que se
refiere a la formacién de los estudiantes descrita de la siguiente manera:

Que el alumno conozca los postulados tedricos, procedimentales que le
permitan continuar con su desarrollo académico y cultural los que se anclan tanto con
el perfil de egreso de la ENP que menciona que el alumno poseera conocimientos,
lenguajes, métodos y técnicas bésicas inherentes a las materias en estudio, asi como
reglas basicas de investigacion, imprescindibles en la educacion superior (Plan de
estudios, 1996, p.1,3).

Y teniendo como objetivo en la materia de Psicologia lo siguiente:

El alumno comprendera la complejidad de las acciones humanas, asi como la
interaccion de los diversos procesos de las que son resultado, a través de actividades
colaborativas de indagacion y estudio, asi como de la aplicacion de conocimientos
psicoldgicos y habilidades socioafectivas que le permitiran interpretar su
comportamiento, identificar sus recursos y areas de oportunidad, asi como elaborar

planes de accién para su futuro inmediato (Plan de estudios,1996, p.4).
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[11.5. Participantes

Se contd con la participacién de 53 estudiantes de entre 17 y 19 afios, de la
materia de Psicologia del sexto afio del turno matutino, pertenecientes al area |I: fisico-
matemaéticas e ingenieria. De los cuales 13 fueron mujeres, y 40 hombres. La seleccion
de la clase dependi6 de la disponibilidad del grupo y del profesor.

[1l.6. Materiales

Una secuencia didactica elaborada a partir del método de indagacion guiada para
la unidad 3: los procesos psicoldgicos, su operacion y funcién, en el que se incluyeron
los temas de percepcion, atencion, memoria, aprendizaje, motivacion, emociones,
pensamiento, lenguaje e inteligencia. (Ver anexos A, By C).

Materiales didacticos para la ensefianza de cada uno de los temas, elaborados
con ayuda de herramientas digitales y aplicaciones, tales como: test, videos,
presentaciones interactivas, juegos, pruebas, entre otros.

Portafolios electrénicos, con recopilaciones creativas de las actividades mas
significativas para los estudiantes con comentarios sobre cada una de ellas. (Ver anexo
N con ejemplo de ellos).

Andlisis de la informacion

Para analizar la informaciéon generada de las actividades realizadas por los
estudiantes en cada sesion y del portafolio electronico, se generaron rubricas de
evaluacion para cada una de las actividades (Ver tablas 2, 7, 10, 11 y anexos E, G, | y
L). La diversidad y disefio de las rubricas elaboradas responden a la intencion de realizar

un analisis mas fino de las producciones de los estudiantes y dar cuenta de los procesos
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de cambio en sus ideas, asi como también poder hacer una valoracion de los elementos
gue integran, por ejemplo, en sus producciones graficas.
[1l.7. Procedimiento

Para lograr el disefio e implementacion de la estrategia en el bachillerato, se
solicité el apoyo a algun profesor o profesora de la asignatura de Psicologia en este
nivel, que tuviera interés y disposicion de colaborar en este proyecto y que permitiera el
trabajo con su grupo, primero a algunas sesiones de observacion, para después aplicar
la secuencia didactica, para esto, y debido a la contingencia sanitaria, se necesitdé una
carta por parte de la coordinaciéon de Madems hacia la ENP-2 para poder acceder a las
sesiones en linea, asi como a las plataformas educativas establecidas por la institucion.
En esta carta, se establecian las fechas que abarcaria la intervencion, y mencionaba de
manera general los acuerdos, objetivos y compromisos a cumplir al trabajar con el grupo;
una vez entregada y autorizada por el director del plantel, se dio paso a la creacién de
cuentas y accesos a las plataformas educativas en este caso, Zoom y Moodle.

Las sesiones de observacion fueron mediante la plataforma Zoom en las fechas
20 de septiembre del 2020, 28 de septiembre del 2020 y 14 de octubre del 2020, de 7:00
am a 8:40, asi propuestas por la profesora responsable, pues, anterior a estas sesiones,
la docente comento con el grupo que estaria una nueva profesora en las proximas clases,
con la intencion de evitar mal entendidos y notificar a los estudiantes. Después de estas
sesiones y de haber presentado e introducido a la docente Karen Hernandez, se les
comento a los estudiantes que la unidad 3: los procesos psicologicos, su operacion y
funcidn, estaria a cargo de esta ultima, por lo que se esperaba su cooperacion y atencion

a las indicaciones.
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Las sesiones fueron programadas e implementadas en el mismo horario en las
siguientes fechas: 23 de noviembre del 2020: presentacion de la unidad, aplicacién de
un cuestionario sobre las expectativas del trabajo de la docente, e imparticion del primer
tema, correspondiente al proceso de percepcion y atencion, 30 de noviembre del 2020:
para el proceso de memoria y aprendizaje, 7 de diciembre del 2020: para el tema de
motivacion, 6 de enero del 2021: para el contenido de emociones y su regulacion, 11 de
enero 2021: proceso de pensamiento y lenguaje y la intervencion final el 18 de enero
2021: para el proceso de inteligencia. Cabe mencionar, que cada una de las sesiones
fueron grabadas y la docente responsable estuvo presente en cada una de ellas, pero
sin emitir comentarios, afirmaciones, o agregar contenido sobre los temas impartidos.

De manera breve, los pasos llevados a cabo durante la intervencion, se pueden
resumir de la siguiente manera en estos puntos:

1) Analisis de la situacion/ definicion del problema en las sesiones de observacion.
2) Desarrollo de soluciones - planificacion y disefio de la estrategia didactica.

3) Implementacion de la estrategia didactica - aplicacion de la intervencion.

4) Reflexion de los datos obtenidos - verificacion y analisis de los datos obtenidos.
5) Ajustes en la estrategia para futuras intervenciones - ajustes para la mejora de
la practica docente.

Elaboracion de la Planeacion

Las intervenciones se realizaron en el grupo, el cual consta de 53 alumnos, los
cuales fueron divididos en 10 equipos de entre 4 a 6 miembros cada uno.

En total, se realizaron 9 sesiones, las cuales estuvieron condicionadas a la

contingencia sanitaria actual, a la modalidad a distancia, a las medidas establecidas por
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la institucién, (uso opcional de micréfono, de asistencia a la clase y de la activacion de la
camara) al uso de plataformas digitales para la imparticibn de clases y trabajo
asincrénico, ademas del tiempo y planeaciones establecidas previamente por la docente
responsable; por lo tanto, se realizaron 3 sesiones de observacion y 6 de intervencién
en la unidad 3: Los Procesos Psicoldgicos: su operacion y funcion, para los contenidos
de: procesos de interaccion, (ver anexo A) procesos de regulacion o modulacion (ver
anexo B) y para el contenido de: procesos productivos (ver anexo C), en los que se
plantearon situaciones problematicas abiertas a partir de las cuales los estudiantes
pudieran proponer algunas hipotesis, elaborar estrategias, discutir e interpretar los
resultados, tanto para las tareas, como para desarrollar durante la sesion. Las
actividades asignadas como tareas fueron evaluadas a partir de una rubrica general para
la entrega de trabajos y algunos aspectos especificos para cada actividad. Ademas del
disefio de la estrategia se incluye un portafolio electrébnico como herramienta de
evaluacion final que permita tener una vision integral de los estudiantes, sus
conocimientos y construcciones realizadas lo largo de las sesiones. Para la ensefianza
de los contenidos se disponia de 110 minutos y las plataformas utilizadas para el trabajo
con los alumnos fueron Zoom para la imparticion de clases, y Moodle para el trabajo
asincrénico. En todas estas sesiones se empleé la estrategia de aprendizaje disefiada
con la ayuda de algunas herramientas digitales como: genially para las presentaciones
interactivas, drive para compartir archivos y trabajar cooperativa y colaborativamente,
formularios de Google para algunos cuestionarios, mentimeter para hacer preguntas y
votaciones rapidas, Go congr para la aplicacion de algunas pruebas, etc. Tanto las

herramientas digitales, como los materiales elaborados fueron seleccionadas para
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favorecer la estrategia propuesta en donde se incorpora el método de indagacién guiada,
qgue para su disefio se tomoé en cuenta los objetivos de la materia y de la unidad para
llevar a cabo su planeacién e implementacion.

Desarrollo de las sesiones

A continuacion (ver figura 1), se muestra la estructura y distribucion de las
sesiones de observacion, recuperando algunos de los puntos percibidos mas destacados
y como fue que se estructuraron, planearon y desarrollaron las sesiones de intervencion.
Cabe mencionar, que la estrategia fue implementada con un grupo de alumnos de la
materia de Psicologia durante la primera parte del curso, especificamente en el 3er
periodo, correspondiente a la 3ra unidad del programa de estudios, ocurrido durante las
tltimas semanas de noviembre del 2020, hasta la Gltima semana de enero del 2021.
Como anexo se presentan la secuencia didactica desarrollada para esta unidad de

aprendizaje.



Figura 1
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Las sesiones de observacion se llevaron a cabo el 20 de septiembre 2020, 28 de septiembre del

2020 y 14 de octubre del 2020.

Observaciones:

Durante las 3 sesiones de observacion, se pudo contemplar lo siguiente:

Los alumnos en su mayoria se conectaban a la clase y lo hacian de manera

puntual.

Una reducida cantidad de estudiantes activaba sus camaras.
Las participaciones eran escasas 1-3 por sesion.

Ningun estudiante mantenia encendido su micréfono.

El rol de los estudiantes era totalmente pasivo.

La docente responsable utilizaba mayormente la manera expositiva para impartir

las clases.
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Las sesiones se llevaban a cabo cada 2-3 semanas dependiendo de la extension
de los contenidos.

Los alumnos seguian las actividades solicitadas en la plataforma sin una
explicacion de los temas.

Se utilizaban dos plataformas digitales simultdneas (Moodle y drive) para la
entrega de trabajos, lo que ocasionaba una repeticién de los archivos.

La plataforma en Moodle estaba organizada y ordenada en semanas con los
contenidos a revisar.

Todas las actividades asignadas se llevaban a cabo en equipo.

Se utilizé una evaluacion sumativa para las actividades realizadas y un examen
para medir los conocimientos adquiridos durante el lery 2do periodo.

La docente responsable mantenia un buen tono de voz durante la sesion.

La profesora era muy amable y comprensiva con los alumnos.

Las sesiones duraban alrededor de 75 minutos.

Durante las clases, la docente solo exponia los contenidos revisados o a revisar.
Se hablaba de manera general sobre los contenidos revisados o0 a revisar.
Ocasionalmente la profesora mostraba algun video para ilustrar el contenido.

La docente les mencionaba las actividades a realizar durante las semanas en las
gue se trabajaba de manera asincrénica.

Al final de las sesiones, la Maestra siempre preguntaba si existian dudas o
preguntas sobre los contenidos, o las actividades a realizar.

Las presentaciones mostradas eran breves, pero poco atractivas.

Se les asignaba una calificacion a las actividades realizadas por equipo.
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o La docente estuvo pendiente de las solicitudes y dudas de los estudiantes
mediante el WhatsApp y el correo.
Después de las sesiones de observacion y realizar un analisis de los
eventos percibidos y realizar una propuesta de mejora, es que se dio paso a la
planificacion y disefio de las sesiones de intervencion, en las que se contemplé el método
de indagacién guiada para cada una de las clases. En la figura 2, se muestra la forma en

gue se estructuraron las sesiones.
Figura 2

Distribucién de las sesiones de intervencion
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Las sesiones de intervencion se realizaron entre las Ultimas semanas de noviembre del 2020, a

las Ultimas semanas de enero del 2021.
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Capitulo IV. Resultados
Este capitulo esta destinado a la presentacion de los resultados obtenidos a partir
del analisis de las sesiones de intervencion y de los productos realizados por los
estudiantes durante las clases, de igual forma se agrega un segundo apartado dedicado

al analisis de los datos del portafolio de evidencias.

Apartado 1- Andlisis de los datos de las sesiones de intervencion

En este primer apartado se presenta lo referente a las sesiones de intervencion y
a los productos realizados por los equipos como resultado de las clases implementas
incorporando el método de indagacion guiada. Para la presentacién se describiran una
a una las sesiones de trabajo y la evaluacion de los productos que se generaron en cada
una.

En la tabla 1 se describen las sesiones de intervencion realizadas y los productos
generados en cada una, se destaca cuales se realizaron de forma individual y los que se
trabajaron en equipos.

Tabla 1

Numero de sesiones de intervencién y productos generados por los equipos.

Sesiones de
intervenciéon y Productos y formas de trabajo
temas
Sesion 1
Percepcion y 1. Cuestionario de inicio en Google Forms sobre sus procesos

atencion emocionales (trabajo individual)
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Sesion 2
Memoria y

aprendizaje

Sesion 3

Motivacion

Sesién 4

Emociones

Sesion 5
Pensamiento y

lenguaje

. Preguntas conceptuales sobre percepcion (juego)- (trabajo

individual)

. Conceptualizacion del proceso de percepcion y atencion

(trabajo en equipo)

. Resumen (propias palabras) y opinion personal sobre la

relacion entre los procesos de interaccion (trabajo individual)

. Mapa conceptual sobre los procesos de interaccion (trabajo

en equipo)

. Categorizar los tipos de motivos y su tipo de fuente y gréafica

de resultados de qué es lo que motiva (trabajo en equipo)

. Comentario sobre la clase y las actividades del tema de

motivacion (trabajo individual)

. Investigacion sobre el desarrollo y produccién de las

emociones, comprobacion de hipétesis planteada en clase a

partir de lo investigado (trabajo en equipo)

. Breve opinidbn sobre las emociones y sobre lo que

aprendieron en clase (trabajo individual)

. Breve texto sobre la relacion que existe entre los procesos de

produccion (pensamiento y lenguaje) y los procesos de
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modulacién o regulacion (motivacion, emociones) (trabajo
individual)

2. Juego de match sobre el lenguaje escrito (trabajo individual)

1. Reporte de test de inteligencias multiples de Gardner: breve
Sesion 6
marco teorico, solucion del test, calificacién, grafica e
Inteligencia
interpretacion de resultados (trabajo en equipo)

Descripcion de las sesiones

Sesion 1:

En ella se llevé a cabo la presentacion de la unidad 3 y se revisaron los procesos
de interaccion para los temas de percepcién y atencién. En esta sesién se incluyeron
cuatro etapas de las cinco descritas por el método de indagacién guiada. Las etapas del
método de indagacion guiada: focalizacion: en donde se pretendié centrar la atencion de
los estudiantes tratando de generar motivacion hacia el tema de percepcion al mostrarles
diversas imagenes que tenian que ver con los cinco sentidos y a su vez, se tomaron en
cuenta sus conocimientos previos sobre el proceso de percepcion y atencion para
después ser retomados en la explicacion conceptual, la fase de exploracion estuvo dada
durante la explicacion conceptual, al dar a conocer nuevos términos o conceptos que
tienen que ver con psicologia a sus propios conocimientos previos sobre los procesos de
percepcion y atencion. Otra de las etapas agregadas a la sesion, fue la de reflexion,

expuesta cuando se llevo a cabo la adaptacion de un experimento para medir la atencion
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a los estimulos, puesto que en esta etapa los estudiantes pudieron analizan y contrastar
sus hipétesis sobre su propia capacidad para atender diversos estimulos, de esta misma
manera se incluyé en este ejercicio la etapa de aplicacion al momento en que ellos
mismos llegaron a sus conclusiones sobre los resultados obtenidos por sus compareros
ante un problema, en este caso, el experimento, de igual forma, estas dos etapas se
vieron expuestas en las tareas asignadas, pues requeria de una transferencia y
aplicacion de los conocimientos adquiridos a la soluciéon de nuevos problemas, que en
este caso fue la creacion de su propia conceptualizacién para los procesos de percepcion
y atencioén y la inclusion de sus distintos tipos en ejemplos que tenian que ver con su
vida diaria.

Por lo tanto, se busca identificar el nivel de aplicacién (de acuerdo al método de
indagacion guiada) de los conocimientos adquiridos por los estudiantes durante la
sesion, entendida como la manera en que usan y transfieren éstos a nuevas situaciones
o problemas, que en este caso fue el crear su propia conceptualizacion de los procesos
de percepcion y atencion, para esto, se cre6 una rubrica con 3 niveles que permiten
evaluar y entender la manera en que los equipos de trabajo hacen uso de los saberes.
En la tabla 2 se encuentra la rubrica utilizada para evaluar los productos de la sesion 1.
Tabla 2
Rubrica de calificacion para conocer el nivel de aplicacion de conocimientos para la

sesion 1: percepcion y atencion.

Niveles de aplicacion de o
o Descripcion
conocimientos
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0. Concepto repetido o

irrelevante

1. Concepto adaptado

2. Concepto construido

Las definiciones no corresponden a los
conceptos. Repiten el concepto revisado en
clase.

Describen de manera general lo referente al
proceso de atencion y percepcion
parafraseando un concepto establecido.
Agregan sus propias ideas a un concepto ya
establecido. Intentan construir un concepto

con sus propias palabras.

A continuacién, se presenta la tabla con la calificacion asignada a cada una de las

respuestas de cada uno de los equipos. La primera columna tiene el nimero y nombre

del equipo, la segunda columna muestra el nivel asignado a la conceptualizacion creada

y la dltima columna expone un extracto de la conceptualizacion o respuestas de los

procesos de percepcion y atencidon que elaboré cada equipo. En el anexo D, se presentan

ejemplos de las conceptualizaciones completas.

Tabla 3

Resultados de la calificacion de las conceptualizaciones realizados equipos.

. Nivel de
Equipo Respuesta
respuesta
La percepcion es el mecanismo individual que

Equipo 1: realizan los seres humanos que consiste en

1. Concepto recibir, interpretar y comprender las sefiales
Sigmund adaptado gue provienen desde el exterior,
Freud codificandolas a partir de la actividad

sensitiva.




Equipo 2:
1. Concepto
adaptado
Los cuatro
fantasticos
Equipo 3:
2. Concepto
construido
Los
europeos

La atencion es un proceso mental en donde el
cerebro capta unicamente los estimulos que
considera importantes o interesantes.

La percepcidén es un proceso cognitivo_en el
que el perceptor antes de procesar informacion
nueva y datos archivados en su conciencia
construye un esquema informativo anticipado
al que le permite contestar un estimulo y
aceptarlo o rechazarlo segun se adecue o no a
la propuesta del esquema.

La atencion es un proceso que tiene lugar a
nivel cognitivo y que permite orientarnos hacia
aquellos estimulos que son relevantes,
ignorando los que no lo son para actuar en

consecuencia.

Percepcion: como una persona percibe las
cosas a otra y esto es completamente normal
pues cada humano se ve influenciado por su
entorno sociocultural e individual tales como
sus motivaciones, sus valores, su experiencia

y por sobretodo su personalidad.

Atencion: proceso mental en el cual que busca
poner un enfoque en diversos factores
primordiales, estos seran completamente
retenidos por la persona y por ende los demas
seran ignorados en su mayoria, este tiene sus
propios pasos para que de un resultado 6ptimo

y es que la atenciébn se divide en otras
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Equipo 4:
1. Concepto
adaptado
Los
Psicologos
Equipo 5:
2. Concepto
construido
3°C
Equipo 6:
1. Concepto
Los adaptado
Jungianos
Equipo 7:
2. Concepto
construido
Los
cachorros

conocidas como selectiva, dividida, sostenida

y ejecutiva.

La percepcion es el mecanismo individual que
realizan los seres humanos que consiste en
recibir, interpretar y comprender las sefales
que provienen desde el exterior,
codificandolas a partir de la actividad sensitiva.
La atencion es un proceso mental en donde el
cerebro capta Unicamente los estimulos que
considera importantes o interesantes.

La percepcion varia de acuerdo a cada
persona, dependiendo el contexto y en
ocasiones sucede que lo que uno percibe es
muy diferente a la realidad objetiva.

La atencion requiere concentrarse en aquellos
aspectos que nos interesan e ignorar aquellos
gue no son necesarios.

Percepcion: Primer conocimiento de una cosa
por medio de las impresiones que comunican
los sentidos. Manera en la que una persona
comprende algo.

Atencion: Aplicacion voluntaria de la actividad
mental o de los sentidos a un determinado
estimulo u objeto mental o sensible
Percepcion: Dentro de este proceso influye las
circunstancias y experiencias del individuo
receptor de informacion.

Atencion: proceso cognitivo mediante el cual
un individuo dirige su concentracion hacia

algun sonido, objeto o actividad dentro de la

60



Equipo 8:

Team
Quarks+2

Equipo 9:

Los chicos

gue lloran

2. Concepto

construido

2. Concepto

construido

cual solo pueden captar una cantidad limitada
de informacion, es la concentracion de los

recursos mentales.

La percepcion no solo se trata de la captacion
de los estimulos, sino también se trata del
proceso que se le da a tal informacion para
generar algun significado. Siendo un
mecanismo activo, selectivo, constructivo e
interpretativo.

La atencion es el proceso de darle cierta
concentracion o bien, algin enfoque a ciertos
estimulos de interés propio, tales estimulos
pueden ser internos o externos, los cuales
pueden irse discriminando segun el propio
interés.

La percepcion consiste en recibir, interpretar y
comprender las sefiales que provienen desde
el exterior las cuales se les da un significado
propio segun el contexto, mensaje y el entorno
gue nos rodea con el fin de generar una idea o
una respuesta.

Atencion se define como el proceso
psicolégico basico e indispensable para el
procesamiento de la informacién de cualquier
modalidad (imagenes, palabras, sonidos,
olores, etc.) y para la realizacion de cualquier

actividad.
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Percepcion: Es un proceso activo-constructivo
en el que se conoce y tiene conciencia del
entorno en el que cierto individuo se
encuentra, mediante algunos estimulos
_ sensoriales que le ayudan a reconocer un
Equipo 10: . ) y i
espacio o una situacion, construyendo asi, con
2. Concepto ) .
. estos datos un esquema informativo
construido o _
_ _ anticipatorio.

Dinamita » ) _ )
Atencion:  Capacidad mediante ciertas
caracteristicas, datos y sefiales que se nos
proporcionan, nos permiten enfocarnos con
detenimiento y detalle para poder comprender

e interpretar la situacion.

Sesion 2

Durante la sesion dos, se incluyeron las etapas de focalizacion, exploracion,
reflexion, aplicacion y evaluacién correspondientes al método de indagacion guiada, para
los procesos de interaccion: memoria y aprendizaje. Lo referente a la etapa de
focalizacion se vio expuesta al mostrarles una serie de palabras que tenia que ver con el
proceso de memoria en el que los estudiantes debian describir la relacidn existente entre
ellas, esto con la intension de introducirlos al tema y llamar su atencion, de igual forma,
se tomaron en cuenta sus conocimientos previos tanto del proceso de memoria, como el
de aprendizaje. La segunda etapa del método de indagacion guiada empleado, fue el de
exploracion al mencionarles la relacion existente entre el grupo de palabras presentado
para el tema de memoria, lo mismo para el proceso de aprendizaje, en el cual se les

presentd a los alumnos una serie de preguntas guia para saber cuales eran sus
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conocimientos previos, otra de las etapas que se considero fue la de reflexion, en la que
se afianzaron los conocimientos previos, al introducirse nuevos saberes como lo fueron
las funciones de la memoria y el aprendizaje, de esta forma se producen las
modificaciones en su estructura cognitiva al incluirse nuevos conceptos. En la etapa de
aplicacion y evaluacion se les dio la oportunidad de medir su capacidad de memoria
mediante un test y cuando generaron hipotesis y respondieron las preguntas referentes
al experimento del mufieco bobo de Albert Bandura.

En este punto de la intervencion, ya se habia revisado lo referente a los procesos
de interaccion, en los que se incluyeron los procesos de percepcién, atencion, memoria
y aprendizaje, y para evaluar el nivel de comprension, adquisicion e integracion de los
nuevos conceptos de los procesos antes dichos por los estudiantes, es que se les asigno
como tarea, realizar un mapa conceptual en equipos, para ello se les dio la libertad de
plasmarlo en el medio que consideraran pertinente para su entrega, ya fuera en un
programa especializado para realizar gréficos, un documento, a mano, o como mejor les
pareciera. Como parte de las indicaciones de la actividad, se les solicitd que incluyeran
la informacién que consideraran mas relevante sobre los procesos, sus conceptos, su
relacion y la adicion de algun ejemplo si les parecia importante. Para evaluar esta
actividad, se realiz6 una rabrica que incluye 4 columnas para evaluar el desempefio de
los estudiantes y 4 filas en las que se incluyera el nivel de manejo del lenguaje, la
clasificacion de conceptos, relacion correcta entre conceptos y la presentacion de éste,
aspectos que van incluidos en el anexo E.

La tabla 4 muestra los resultados de la evaluacion de los mapas conceptuales de

cada uno de los equipos. En la primera columna podemos encontrar el nUmero y nombre
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del equipo y en las siguientes columnas se encuentran los indicadores utilizados para
evaluar cada uno de los mapas conceptuales realizados por los equipos. Se incluyen
algunos ejemplos de éstos en el anexo F.

Tabla 4

Resultados de la evaluacion de los mapas conceptuales realizados por equipos.

Indicadores

_ _ Clasificacion  Relacion
Equipo Manejo del

. de correcta de Presentacion
lenguaje
conceptos conceptos
Equipo 1:
Sigmund 10 10 9 9
Freud
Equipo 2:
Los cuatro 8 9 7 8
fantasticos
Equipo 3:
Los 9 7 7 8
europeos
Equipo 4:
Los 10 10 9 10
Psicélogos
Equ'gfs' 10 10 10 9
Equipo 6:
Los 10 10 10 10
Jungianos

Equipo 7: 10 10 9 9
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Los

cachorros
Equipo 8:

Team 10 10 10 10
Quarks+2
Equipo 9:
Los chicos 9 9 9 9
que lloran
Equipo 10:

. ) 10 10 10 9
Dinamita

Sesion 3:

En sesion 3 se revisO el tema de motivacion perteneciente a los procesos de
modulacién o regulacion. Durante esta clase se integraron las cinco etapas referentes al
método de indagacion; primero se establecio la fase de exploracion en la cual se les
pregunto sobre sus propias ideas del tema, o cualquier conocimiento sobre la motivacion,
después, se intento llamar la atencion del grupo y centrarse en el topico mediante la fase
de focalizacion en la cual se les present6 una serie de imagenes en las que se muestran
a personas realizando ciertas actividades para que ellos mismos expusieran las
preguntas que se les venian a la mente al verlas, para luego retomar sus aportaciones
en la fase de reflexion al mostrarles el concepto de motivacion, su funcion y su proceso.
La fase de aplicacién quedd expuesta al preguntarles ¢qué es lo que los motiva? Y al
contestar un cuestionario en el que mostrara su nivel de motivacién escolar. Esta misma
fase y la de reflexion se vieron reforzadas con las actividades de tareas, pues se les
solicité que analizaran cierta cantidad de respuestas a la pregunta ¢qué los motiva?

emitidas al principio de la unidad en el cuestionario para saber sobre sus emociones, la



66

fase de evaluacion estuvo expuesta cuando se evalué su nivel de motivacion escolar, y
al graficar y analizar las respuestas de sus comparieros del cuestionario.

Una de las finalidades del método de indagacién y método de indagacion guiada,
es el poder desarrollar el pensamiento cientifico en los estudiantes, y que se esperaria
gue con las intervenciones realizadas en el grupo los estudiantes logren crear un reporte
en el que se incluyan la mayoria de las fases del proceso de investigacién, razén por la
gue esta sesion, al ser la intermedia, se destind a que los estudiantes elaboraran y
compartieran con sus comparieros un documento en el que se vieran reflejados algunas
habilidades que se esperaria los estudiantes hayan desarrollado con las clases y
actividades realizadas, en este caso, para que los integrantes del grupo pudieran conocer
el trabajo que sus comparieros estaban realizando, se utilizé la plataforma de Google
Drive como medio para realizar y compartir sus reportes.

La actividad extra clase de esta sesion residid en que los equipos de trabajo
crearan un documento en el que pudieran manipular y analizar datos veridicos para su
graficacion y explicacion. La actividad consisti6 en que cada equipo categorizara 6

respuestas de la pregunta “;qué es lo que te motiva?”, (pregunta incluida en el
cuestionario al inicio de la intervencion) teniendo como categorias el tipo de motivos y su
tipo de fuente; actividad que correspondia a la fase de aplicacion del método de
indagacion guiada, pues los estudiantes necesitaban transferir los conocimientos
adquiridos en clase para poder clasificar estas respuestas, de igual manera, se veria
expuesta la fase de evaluacion al aplicar estos conocimientos en la generacion de un

producto en el que se incluyan las etapas previas, que en ese caso fue la elaboracion de

las graficas a partir de los resultados obtenidos.
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Para calificar estos productos elaborados en equipo se utilizé la rdbrica que se
presenta en el anexo G.

A continuacién, se presenta la tabla 5 que muestran los resultados de la
calificacién de los reportes de cada uno de los equipos. La primera columna tiene el
namero y nombre del equipo, la segunda columna muestra el nivel asignado a la
categorizacion de las respuestas y otras 2 columnas que indican el desempefio que los
estudiantes tuvieron en la realizacion de la gréfica y la presentacion del trabajo. Como
referencia, se incluyen algunos ejemplos de los reportes de cada uno de los equipos en
el anexo H.

Tabla 5
Resultados de la calificacion de los reportes sobre motivacién realizado por cada uno

de los equipos.

INDICADORES
Equipo Categorizacion Gréficas Presentacion

Equipo 1:
Sigmund Freud

Equipo 2:
Los cuatro 10 10 9
fantasticos

Equipo 3:
Los europeos

Equipo 4:
Los Psicologos

Equipo 5:
3°C

Equipo 6: 9 10 9
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Los Jungianos
Equipo 7:
Los caghoprros 10 > 10
Equipo 8:
Team Quarks+2
Equipo 9:
Los chicos que 8 10 10
lloran
Equipo 10:

Dinamita

Sesion 4:

Durante esta sesion se impartié el tema de emociones, perteneciente a los
procesos de regulacion o modulacién, en ella, se incorporaron las fases de: focalizacion,
exploracion y reflexion de la siguiente manera; para la poder generar interés y llamar su
atencion en la temética, se les presentd una serie de imagenes en las que se mostraban
ciertas emociones para que asi ellos pudieran comentar qué tema se revisaria en la
sesidon, después se agregl la fase de exploracion, cuando se les pregunté por
conocimientos sobre el tema y sus estados emocionales, pues se les pidié expresaran
gué emociones conocian, o habian experimentado previamente para asi dar paso a la
fase de reflexion en las que fueron utilizados sus conocimientos previos en cuanto a sus
emociones experimentadas para poder mostrarles los tipos de emociones, ademas de
fortalecer esta fase con la tarea, pues se les pidi6 que validaran la hip6tesis construida
en equipos durante la clase sobre la ¢,como se desarrollan las emociones y como y en
donde se producian?, ademas de agregar un comentario sobre lo aprendido en clase

como parte de la incorporacion de conocimientos a su estructura cognitiva.
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En el anexo | se muestra la rubrica que se utilizé para calificar el informe de
investigacion que se centr6 en las fases del método de indagacion guiada de exploracién
y reflexion- contrastacion, pues el crear un marco conceptual/ tedrico y una suposicion
(entendida como hipétesis) responden a una orientacién cientifica en que la que los
estudiantes indagan, experimentan, descubren conocimientos para resolver sus dudas y
crear nuevos conceptos. De este modo, la fase de reflexion/contrastacion se vio puesta
a prueba con la indicacion de argumentar si sus ideas sobre el desarrollo de las
emociones y su produccion eran correctas o no tras haber consultado algunas fuentes y
realizado una breve investigacion incluida en el informe.

En la siguiente tabla se muestran los resultados de la calificacion de las
investigaciones sobre emociones de cada uno de los equipos. La primera columna tiene
el numero y nombre del equipo, la segunda columna muestra el nivel asignado a la
elaboracién del marco conceptual y otras 2 columnas que indican el desempefio que los
estudiantes tuvieron en la realizacion de la investigacion: elaboracién de hipétesis y
comprobacién de la misma. En el anexo J se agregan algunas muestras de los trabajos

realizados por los equipos.



Tabla 6
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Resultados de la calificacion de la investigacion sobre emociones realizada por cada

uno de los equipos.

_ INDICADORES
Equipo o .,
Marco conceptual Hipotesis Argumentacion
Equipo 1:
) auip 10 10 10
Sigmund Freud
Equipo 2:
Los cuatro 8 8 7
fantasticos
Equipo 3:
auip 10 9 10
Los europeos
Equipo 4:
a ‘p 10 10 10
Los Psicologos
Equipo 5:
auip 10 9 9
3°C
Equipo 6:
a p. 9 10 10
Los Jungianos
Equipo 7:
auip 10 10 9
Los cachorros
Equipo 8:
auip 10 9 10
Team Quarks+2
Equipo 9:
Los chicos que 10 9 10
lloran
Equipo 10:
auip 10 10 10

Dinamita
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Sesién 5:

En la pendltima sesion de intervencion, se revisaron los procesos productivos,
especificamente el proceso de pensamiento y lenguaje, los cuales estuvieron mediados
por las siguientes fases del método de indagacion guiada: la fase de focalizacion se
centro en las preguntas de inicio sobre sus ideas del proceso de pensamiento y lenguaje
para generar interés en la temética, mismas que fueron se resolvieron a la largo de la
clase al utilizar sus conocimientos previos, como parte de la fase de exploracion, y de
reflexion, al darles respuesta con los conceptos tedricos, utilizando todo el tiempo sus
conocimientos previos para mostrar la nueva informacion. La fase de aplicacion, se
expuso cuando se les pidié a los alumnos que resolvieran algunos problemas en los que
interviniera el pensamiento lo que dio paso al conocimiento de su propio tipo de solucién
a los problemas como parte de la fase de reflexién, de igual manera, la aplicaciéon se
llevd a cabo cuando se les pidié que comentaran la relacion existente entre pensamiento
y lenguaje, fortaleciendo a su vez a la fase de exploracion, de igual forma, las actividades
asignadas como tarea en la que debian relacionar los procesos de produccion, con los
procesos de modulacion y conocer sus habilidades del pensamiento escrito mediante la
solucién de un juego de palabras.

La actividad extra clase en la que los estudiantes debian relacionar los procesos
de regulacion y los procesos productivos se asigno con el objetivo de identificar el nivel
de comprension alcanzado por los estudiantes durante las sesiones 3y 4, por lo cual se
elabord una rabrica basada en la propuesta del modelo de Wilson (2005, como se citd
en Lee, Liu & Linn, 2011) la cual permite valorar las respuestas de los equipos de trabajo.

La tabla 7 expone la adaptacion de los niveles.
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Tabla 7

Rubrica de calificacion para la relacion entre los procesos de produccion y regulacion.

Niveles de respuesta Caracteristica de las respuestas

o B ~__ Unicamente describen los procesos que se
0. Sin informacion o descripcion | _
_ incluyen en los procesos productivos y los
irrelevante .
procesos de regulacion.
No menciona ninguna relacién entre procesos
o psicolégicos, Unicamente menciona las
1. Sin vinculos en la respuesta L )
definiciones del proceso productivos y de
regulacion.
Menciona ideas o conceptos relevantes sobre
2. Vinculos parciales los cada uno de los procesos psicoldgicos,
pero no establece vinculos claros entre ellos.
Da ideas o conceptos relevantes revisados en
3. Vinculos totales clase y establece al menos dos vinculos
vélidos entre ellos.
Da ideas o conceptos relevantes y establece
4. Respuesta compleja varios vinculos validos entre los procesos

productivos y de regulacion.

Nota. Niveles para valorar las respuestas de los estudiantes, adaptado de Lee, Liu &
Linn, 2011.

En la siguiente tabla se presentan los resultados de las calificaciones de las
respuestas emitidas por los alumnos. En la primera columna se muestra el nivel de
respuesta que los alumnos podrian alcanzar en sus tareas y en la segunda columna
muestra el nimero de alumnos que alcanzaron cada nivel. En el anexo K se encuentra
una muestra de las tareas de los estudiantes en las que relacionaron los procesos de

regulacion con los procesos productivos.



Tabla 8

Resultado del nivel de respuesta alcanzada por cada estudiante en la relacién de

procesos.

Nivel Numero de por nivel

0. Sin informacién o descripcion irrelevante 0

1. Sin vinculos en la respuesta

2. Vinculos parciales 2

3. Vinculos totales 25

4. Respuesta compleja 22
Figura 3

Niveles por respuesta para el tema de relacion entre procesos psicoldgicos

Resultado de los niveles de relacion entre procesos
psicoldgicos
4% 4%
Nivel 2

49%
Nivel 3

La figura muestra los porcentajes de los niveles alcanzados por los alumnos al relacionar los

procesos psicoldgicos.
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Podemos observar que el 49% de los alumnos que entregaron la actividad de
relacionar los procesos de regulacion y los procesos productivos lograron alcanzar un
nivel 3, perteneciente al nivel de vinculos totales, el cual esta caracterizado por
mencionar ideas o conceptos relevantes revisados en clase y haber establecido al
menos dos vinculos validos entre ellos, por otro lado, el 43% de los estudiantes
alcanzaron un nivel de respuesta mas alto, el de respuesta complejas, en el que pudieron
describir lo referente a los procesos y establecer varios vinculos validos entre los
procesos productivos y de regulacion, seguidos de esto porcentajes, tenemos al nivel 1
y 2 referentes a las respuestas sin vinculos y con vinculos parciales respectivamente. Se
pude observar que no existe la presencia del nivel O pues ningun estudiante dio una
respuesta de ese nivel.

A partir de estos resultados, podemos decir que la mayoria de los estudiantes del
grupo 609 emiti6 vinculos totales en sus respuestas, pues no solo relacionaron los
procesos propuestos (regulacion y productivos) sino que incluyeron relaciones con
proceso que se habian revisado previamente, lo que nos da cuenta de la forma en que
los mismos estudiantes van asimilando, relacionando e integrando la informacion que se
ha expuesto en las sesiones anteriores.

Sesion 6:

En la dltima sesion implementada, se reviso el tema de inteligencia perteneciente
a los procesos productivos, en esta clase, se incluyeron las cinco fases del método de
indagacion guiada, pues como primer paso, se intentdé motivar a aprender el tema,
mediante las fases de focalizacion y exploracion, pues se les preguntd sobre sus

conocimientos del tema y se les pidi6 que dos alumnos compartieran su definicion de
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inteligencia, para luego mostrarles la seleccionada por la docente de esta manera, se
integroé la fase de reflexion al modificar, o agregar elementos a sus definiciones previas.
Por otra parte, la fase de aplicacion y evaluaciéon se llevo a cabo cuando se les pidi6 a
algunos alumnos que respondieran algunas pruebas utilizadas en los test de medicion
de inteligencia, de igual forma, estas dos ultimas fases se reforzaron con la tarea
asignada, pues en ella, debian responder un test de inteligencias multiples, calificar,
graficar e interpretar los resultados de algunos de sus comparieros para conocer su(s)
tipos de inteligencia(s) predominantes, actividades que comparten similitud con las
asignadas previamente en la sesion 3 y 4, y que, de cierta manera complementan el
objetivo de desarrollar diversas capacidades y habilidades que tengan que ver con del
pensamiento critico, comunicacion, colaboracion y creatividad, elementos importantes
del método de indagacién guiada. Es por eso, que esta Ultima actividad extra clase estuvo
planeada para exponer estas habilidades alcanzadas y pulir aquellas que hicieran falta.
Este ultimo ejercicio consistié en elaborar un breve reporte de préctica- investigacion en
el que se vieran expuestas las fases de exploracién, aplicacion y evaluacion del método
de indagacion. La fase de exploracion incluia el poder elaborar un pequefio marco
conceptual o tedrico sobre las inteligencias multiples; la fase de aplicacién consistia en
poder responder el test sobre inteligencias multiples siguiendo las instrucciones, y la fase
de evaluacion incluia las actividades de graficar, e interpretar los resultados segun las
instrucciones. Cabe resaltar que, al ser una actividad en equipo, cada una de estas
actividades (elaborar marco teorico/ conceptual, responder el test, calificar, graficar e

interpretar los resultados) estuvo a cargo de un integrante distinto de cada uno de los
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equipos. Para evaluar la ejecucidén de esta tarea se empleé la rubrica expuesta en el
anexo L.

A continuacion, se presenta la tabla 9 en donde se muestran los resultados de la
calificacion de los reportes de practica. La primera columna tiene el nimero y nombre
del equipo, la segunda columna muestra la calificacién asignada al marco tedrico/
conceptual y las siguientes 4 columnas estdn destinadas a evaluar el desempefio al
realizar las gréficas, el andlisis e interpretacion de los resultados, pertenecientes a las
habilidades desarrolladas a partir del método de indagacion guiada. En el anexo M se
agrega una muestra del trabajo entregado.

Tabla 9

Resultado de la calificacidon de los reportes de practica elaborado por cada uno de los

equipos.
Indicadores
Andlisis e
Marco conceptual Graficas interpretacion de
resultados
Equipo 1:
_ auip 10 10 8
Sigmund Freud
Equipo 2:
Los cuatro 10 9 10
fantasticos
Equipo 3:
auip 9 10 9
Los europeos
Equipo 4:
auip 10 9 10

Los Psicologos

Equipo 5: 9 10 10




3°C

Equipo 6:
Los Jungianos
Equipo 7:
Los cachorros
Equipo 8:
Team Quarks+2
Equipo 9:
Los chicos que
lloran
Equipo 10:

Dinamita

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10
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Apartado 2- Analisis del portafolio de evidencias

En este segundo apartado se muestran los resultados del analisis del portafolio
de evidencias, el cual se utilizé6 como trabajo final para la evaluacién de los estudiantes.

El portafolio de evidencias fue realizado por cada uno de los 10 equipos del grupo
609, el cual contiene todos los productos generados durante la intervencion, en el se
incluyeron las actividades que los estudiantes consideraron méas atractivos, los menos
atractivos y los que se les dificultaron més durante su elaboracién, su andlisis permite
identificar la comprensién que lograron los estudiantes de los temas abordados durante
la intervencion.

Para identificar el nivel de comprension alcanzado por los estudiantes, se elabor6
una rabrica para determinar su comprension sobre los procesos psicolégicos. Para ello
se adapto la propuesta del modelo de Wilson (2005, como se cit6 en Lee, Liu & Linn,
2011) y se gener6 una rabrica con 4 niveles que permitieron valorar las respuestas de
los equipos de trabajo. En la tabla 10 puede apreciarse la adaptacion de los niveles.
Tabla 10

Rubrica de calificacion para las concepciones de los procesos psicolégicos.

Niveles de respuesta Caracteristica de las respuestas

o B o No menciona ningan tipo de proceso
Sin informacion o descripcion . o _
psicolbgico, Unicamente menciona de manera

irrelevante . . .
general lo realizado durante la intervencion.
Da respuestas sin hacer referencia a la

Sin vinculos en la respuesta relacion entre procesos psicolégicos, ni a los

productos realizados.
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Menciona ideas o conceptos relevantes sobre
Vinculos parciales los procesos psicoldgicos, pero no establece

vinculos claros entre ellos.

Da ideas o conceptos relevantes revisados en
Vinculos totales clase y establece al menos dos vinculos

validos entre ellos.

Da ideas o conceptos relevantes y establece
Respuesta compleja varios vinculos validos entre la mayoria de los

procesos psicolégicos.

Nota. Niveles de adaptacion para valorar las respuestas de los estudiantes (Lee, Liu &
Linn, 2011).

A partir de la adaptacidon de los niveles de respuesta se elaboraron las posibles
respuestas para lo referente a los procesos psicoldgicos en cada uno de los niveles. A
continuacion, se muestra la rubrica construida para calificar las respuestas dadas por los
equipos, considerando la temética especifica.

Tabla 11

Rubrica para la calificacion de las posibles respuestas en los distintos niveles.

Niveles de respuesta Descripcién de las posibles respuestas

Presentacion muy general del contenido del
0. Sin informacion o trabajo. No se habla de los procesos
descripcion irrelevante psicoldgicos, ni de las actividades realizadas

durante la intervencion.

Mencionan los grupos o los procesos
1. Sin vinculos en la revisados en clase, y describen de manera
respuesta general lo referente a su funcionamiento e

interaccion con el ambiente y el individuo.
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Describen qué son los procesos psicoldégicos y
i . sus grupos, de igual forma, establecen
2.Vinculos parciales ' y .
relaciones entre su operacion con el medio
ambiente y el individuo.
Describen qué son los procesos psicolégicos y
] sus grupos, ademas de establecer relaciones
3. Vinculos totales _ _ . .
entre su funcionamiento y la influencia en la
vida cotidiana.
Mencionan los diferentes grupos y procesos
psicolégicos revisados, aportan ideas propias
4. Respuesta compleja sobre las relaciones entre procesos y su
forma de interaccion y su repercusion en el

comportamiento y personalidad humana.

A continuacion, se presentan las tablas con la calificacion de las respuestas de
cada uno de los equipos. La primera columna tiene el nimero y nombre del equipo, la
segunda columna muestra el nivel asignado a su respuesta y la ultima columna un
extracto de las respuestas a partir de las cuales se asign6 el nivel. Las respuestas
completas de los equipos se presentan en el anexo N: respuestas de los equipos y su

nivel de respuesta.



Tabla 12

Respuestas del equipo 1 sobre la relacion entre procesos.

Equipo Nivel de respuesta

Respuesta

3- Vinculos totales
Equipo 1:
(establece al menos dos
Sigmund Freud vinculos validos entre los

procesos psicoldgicos)

Los procesos psicoldgicos
basicos tienen una
incidencia directa en el
comportamiento de una
persona provocando que

guarde ciertas cosas en su

memoria, actue por
emocion solo en
determinados casos,

prestando atencion a lo que
le interese y percibiendo el
mundo de una determinada

forma.

En la respuesta del equipo se observa un nivel de vinculos totales ya que
establece una relacibn entre los procesos psicoldgicos,
comportamiento humano, poniendo como ejemplo a la memoria y emocion como
procesos que intervienen en la percepcion del mundo, esto da cuenta de que el equipo
esta concibiendo a los procesos psicolégicos como interactivos e interrelacionados entre

si, los cuales inclusive mencionan pueden determinar el comportamiento y personalidad

humana.

la personalidad y el



Tabla 13

Respuestas del equipo 2 sobre la relacion entre procesos.

Equipo Nivel de respuesta

Respuesta

2- Vinculos parciales

Equipo 2: (menciona conceptos
relevantes sobre los
procesos psicologicos,

Los cuatro fantasticos  pero no establece
vinculos claros entre

ellos)

A lo largo de la unidad 3 se
revisaron los procesos
cognitivos y como influyen
en la vida de cada uno...
Los procesos de
interaccion, referentes a
como se interpreta el
entorno.

Los procesos de
modulacién/regulacion, que
nos permiten  orientar
nuestra conducta y
adaptarnos a las diversas
situaciones.

Los procesos de
produccion, sobre como el
individuo dirige sus
acciones e impacta en su

entorno.
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En este caso, el equipo establece vinculos parciales en sus respuestas, pues

describen a grandes rasgos los procesos psicoldgicos revisados durante las sesiones y

mencionan su funcién en la vida cotidiana, lo que nos da entender que comprendieron la

existencia de una relacién entre los procesos psicolégicos, la vida diaria y su entorno,

pero no mencionan como estos influyen y estan vinculan entre si.



Tabla 14

Respuestas del equipo 3 sobre la relacion entre procesos.

Equipo Nivel de respuesta Respuesta
Un recurso que las
personas tenemos para
adaptarnos al mundo es
nuestro  comportamiento.
Este nos permite modificar
nuestro ambiente y nuestra
realidad para adaptarnos a
2- Vinculos parciales lo que ocurra. Sabemos
que estas conductas
Equipo 3: (menciona conceptos son mediadas por procesos
relevantes sobre los mentales internos...
procesos  psicologicos, percepcion,  aprendizaje,
Los europeos pero no establece lenguaje, pensamiento,
vinculos claros entre atencion, memoria,
ellos) motivacion y emocion.

estos procesos estan

altamente relacionados
entre ellos... mantienen su
independencia

terminolégica, muchos de
ellos no podrian existir sin

los otros.
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En la respuesta de este equipo se observa un nivel de vinculos parciales, porque

menciona algunos de los procesos psicoldgicos revisados en clase y que estos estan

fuertemente relacionados e influyen en el comportamiento cotidiano, pero no describe a
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qué se refiere cada uno de ellos, como se relacionan, o cual es su funcion en la vida
diaria, por lo tanto, podemos notar que establecen relaciones incompletas sobre la
operacion y funcionamiento de los procesos psicologicos y sus repercusiones en el
comportamiento o personalidad.

Tabla 15

Respuestas del equipo 4 sobre la relacidn entre procesos.

Equipo Nivel de respuesta Respuesta
1- Sin vinculos en la Los procesos psicoldgicos
respuesta revisados durante esta
Equipo 4: unidad... haciendo posible

(respuestas sin hacer la interaccién y adaptacion

referencia a la relacion  de nuestro ambiente y ante

Los Psicoélogos entre procesos los estimulos que se dan en
psicolégicos, ni a los el mismo.

productos realizados.)

La respuesta de este equipo es de un nivel 1- sin vinculos, puesto que no
mencionan qué procesos psicolégicos se revisaron durante las sesiones, describiendo
de manera general su funcionamiento, sin establecer relaciones o influencias entre
procesos, por lo tanto, podriamos decir que el equipo no logré una completa comprensién

de la operacion, funcion, relacién e interaccion de los procesos revisados.



Tabla 16

Respuestas del equipo 5 sobre la relaciéon entre procesos.

Equipo Nivel de respuesta Respuesta
Procesos psicolégicos y el
como se efectian o se
llevan a cabo en la persona,

) _ algunos de estos han sido
2- Vinculos parciales _ y
el estudio de la percepcion,
. _ la atencion, la memoria, las
Equipo 5: (menciona conceptos . »
emociones, la modulacion o
relevantes  sobre los -
o regulacion entre muchas
procesos  psicoldgicos, ]
otras mas...
3°C pero no establece _
) Lo aprendido en esta
vinculos claros entre

ellos)

unidad y por qué la
psicologia es esencial para
el entendimiento de los
procesos psicologicos y del

ser humano.
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La respuesta de este equipo denota vinculos parciales, ya que mencionan algunos

de los procesos psicoldgicos revisados durante las sesiones y la importancia del estudio

de la psicologia para la comprension los individuos, lo que hace percatarnos de la

conclusién tan contundente a la que llegaron sobre importancia de la ensefianza de la

psicologia, aun sin haber plasmado literalmente la relacién entre procesos y su influencia

en el ser humano.



Tabla 17

Respuestas del equipo 6 sobre la relacion entre procesos.

Equipo

Nivel de respuesta

Respuesta

Equipo 6:

Los Jungianos

4- Respuesta compleja

(ideas 0 conceptos
relevantes y establece
varios vinculos validos
entre la mayoria de los

procesos psicolégicos)

Los procesos psicoldgicos
como aquellas fases
mentales que se ponen en
funcionamiento cuando el
ser humano ejecuta alguna
accion, permitiéndole tomar
conciencia de si mismoy de
su entorno...

Encontramos con  tres
procesos principales, estos
son los procesos de
interaccidén, regulacion y
productivos....

El proceso de interaccion...
La percepcion... La
atencién... interaccion es
importante por permitirnos
desarrollarnos conforme a
la naturaleza de nuestro
entorno.

Los procesos de
regulacion, formando parte
de estos la motivacion y
emociones... ejercer una
influencia para manejar las

emociones...
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La motivacion es el
conjunto de factores que
nos incitan a llevar a cabo
acciones determinadas...

Los procesos productivos,

pensamiento, lenguaje e

inteligencia...
(ideas, conceptos,
pensamientos y

sentimientos) para la
resolucién de problemas en
busca de satisfacer
nuestras necesidades
adaptandonos asi a nuestro
entorno...El  pensamiento

con la inteligencia.

La respuesta de este equipo es una respuesta compleja, ya que menciona los
diferentes grupos y procesos psicolégicos revisados, al igual que establece relaciones
sobre la interaccion entre estos y su repercusion en el comportamiento humano, lo que
nos lleva a considerar que el equipo ha establecido una buena comprensién sobre los
vinculos entre los procesos psicoldgicos, su operacion, su funcién y su relevancia en el

comportamiento humano.



Tabla 18

Respuestas del equipo 7 sobre la relacion entre procesos.
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Equipo

Nivel de respuesta

Respuesta

Equipo 7:

Los cachorros

4- Respuesta compleja

(ideas o conceptos
relevantes y establece
varios vinculos validos
entre la mayoria de los

procesos psicologicos)

Durante esta  unidad
pudimos estudiar que los
procesos de interaccion...
ponen a disposicion de
otros procesos, los cuales
se dividen en percepcion
(captacién de estimulos),
atencién (concentracion a
un estimulo en especifico),
memoria (retenciéon de
informacion) y el
aprendizaje (adaptacion a
partir de lo aprendido).

Las emociones y
motivacion, dénde
podemos relacionar la
informacion obtenida a la
manera en que
individualmente
reaccionamos a ciertas
cosas y situaciones
dependiendo del contexto
animico.

Las reacciones
individuales, surge la
necesidad de expresarlas,

es asi como interviene el
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Equipo Nivel de respuesta Respuesta

lenguaje ya sea corporal 0
hablado. Todos estos
procesos se relacionan
entre si, formando un
circulo que hace posible
todo nuestro desarrollo
como seres humanos,
mejora nuestras relaciones
y control de nosotros

mismaos.

La respuesta presentada por el equipo denota una respuesta compleja, ya que
demuestran una interrelacion e interdependencia entre los procesos psicologicos
revisados, los cuales son descritos de forma concatenada, lo que da cuenta de la
completa comprension del funcionamiento de los procesos psicoldgicos, su operacion y

adecuacion al entorno.



Tabla 19

Respuestas del equipo 8 sobre la relacion entre procesos.

90

Equipo

Nivel de respuesta

Respuesta

Equipo 8:

Team Quarks+2

4- Respuesta compleja

(ideas o conceptos
relevantes y establece
varios vinculos vélidos
entre la mayoria de los

procesos psicologicos)

A lo largo de la unidad 3
revisamos los procesos de
interaccidn...incluye la
percepcion y la
atencion...a disposicion de
otros medios...

La memoria y aprendizaje
relacionado con los
procesos de interaccion, en
los cuales se vio al
aprendizaje  como un
proceso de cambio en el
comportamiento de una
persona generado por la
experiencia y a la
memoria..., asi mismo,
actualiza nuestras ideas,
habilidades y planes...

La motivacion y a las
emociones como procesos
de regulacion o]
modulacién... regulan al
organismo, para actuar
frente a un fendmeno
determinado...

Los procesos productivos

referentes al pensamiento
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Equipo Nivel de respuesta Respuesta

y al lenguaje, encargados
de la representacion de
ideas, pensamientos vy
sentimientos, para asi

superar necesidades o

obstaculos..., lenguaje
...permite comunicar
nuestras ideas,
sentimientos y

pensamientos, mediante
las palabras que decimos,
que escribimos o que
expresamaos por signos.

Nuestros  pensamientos
afectan directamente

nuestras emociones, Yy

estas pueden ser
expresadas por el
lenguaje...

La inteligencia como un

proceso productivo... la
inteligencia para
aprender...

La respuesta dada por este equipo es una respuesta compleja, ya que mencionan
los grupos y todos los de procesos psicolégicos ensefiados durante las sesiones, a su
vez, describen las actividades o productos solicitados para cada tema; incluyen

conceptos y sus propias ideas de las relaciones e influencias entre procesos, por lo que
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se puede percibir que los integrantes del equipo han creado su propias concepciones

sobre el funcionamiento y relacion entre los procesos revisados, los cuales son

vinculados a las actividades realizada.
Tabla 20

Respuestas del equipo 9 sobre la relacidon entre procesos.

Equipo Nivel de respuesta Respuesta
Los procesos
psicologicos... permiten

2- Vinculos parciales

Equipo 9: (menciona conceptos
relevantes sobre los
Los chicos que lloran procesos psicoldgicos,
pero no establece vinculos

claros entre ellos)

tener conciencia de cada
uno al igual que del
ambiente que le rodea,
posibilitando asi un ajuste

de los procesos que

cambian el
comportamiento. Los
procesos psicolégicos

principales son:

e Percepcion

e Atencion

e Memoria

e Aprendizaje

Donde se puede
subclasificar en los
procesos de regulacién o
modulacion de las
emociones los cuales son:
e Motivacion

e Emociones
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Equipo Nivel de respuesta Respuesta
También se puede
subclasificar en los

procesos productivos para
la resolucion de problemas
y planteamiento de ideas
los cuales son:

e Pensamiento

e Lenguaje

e Inteligencia

Esta respuesta del equipo denota una respuesta con vinculos parciales, pues
mencionan que los procesos psicologicos tienen influencia en el comportamiento
humano y ayudan a generar conciencia de nuestro entorno, aunque no describen a qué
se refieren cada uno de ellos y las relaciones existentes entre ellos mismos, lo que
responde a una comprension parcial de la interrelacion del funcionamiento de los

procesos psicoldgicos y su operaciéon con el medio ambiente.
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Tabla 21

Respuestas del equipo 10 sobre la relacion entre proceso.

Equipo Nivel de respuesta Respuesta

Durante las actividades y
las clases en linea hemos
aprendido ciertos
conceptos de la psicologia,
principalmente los procesos

psicoldgicos como:

2- Vinculos parciales El pensamiento: por si
mismo, conforma un

Equipo 10: (menciona conceptos proceso muy complejo...
relevantes sobre los Ellenguaje: ...
procesos  psicologicos, La atencion: ...

Dinamita pero no establece La memoria nos permite
vinculos claros entre codificar la informacién
ellos) para almacenarla y luego

recuperarla...muy
relacionado con todos los
demas procesos.

Las emociones: ...

La memoria: ... muy
relacionado con los demas

procesos.

Esta respuesta, es una respuesta con vinculos parciales, ya que mencionan a qué
se refieren los conceptos y a qué se refieren cada uno de los procesos psicologicos

revisados, pero los describen de manera aislada, lo que nos demuestra que en este caso
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los conceptos fueron comprendidos de manera aislada en tanto a su proceso y
funcionamiento en el ser humano.

En la tabla 22 se presenta el total de los niveles identificados en las respuestas
de los equipos de estudiantes.
Tabla 22

Total de niveles.

Niveles de respuesta Numero de respuestas

Sin informacion o descripcion irrelevante
Sin vinculos en la respuesta
Vinculos parciales

Vinculos totales

W = 01 —», O

Respuesta compleja

Total de equipos 10
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Figura 4
Porcentajes de los niveles alcanzados por el grupo 609 en la relacion de

procesos

Niveles de respuesta

nivel O
0%

nivel 3
10%

Los porcentajes muestran el nivel alcanzando por los alumnos del grupo 609 al relacionar los
procesos psicoldgicos en el portafolio electrénico.

Podemos observar que el 50% de los alumnos del grupo 602 en el que se aplico
la secuencia didactica implementando el método de indagacion guiada, lograron alcanzar
un nivel 2, referente al establecimiento de vinculos parciales, el cual esta caracterizado
por mencionar ideas o conceptos sobre los procesos psicolégicos, aunque no lograron
establecer una relacién clara entre cada uno de ellos, por otro lado, un 30% de los
estudiantes alcanzaron el nivel de respuesta mas alto, el nivel de respuestas complejas,
caracterizado por describir varios vinculos validos entre la mayoria de los procesos
psicoldgicos, seguidos de esto porcentajes, tenemos al nivel 1 y 3 referentes a las

respuestas sin vinculos y a las respuestas con vinculos totales respectivamente. De igual
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forma, podemos observar que ningun equipo dio respuestas referentes al nivel O,
correspondientes a una descripcion irrelevante.

Por lo tanto, podemos decir que después de la intervencion, la mayor parte del
grupo 609 se encontré6 en un nivel 2 de comprension de los procesos psicoldgicos,
caracterizado por emitir definiciones generales de los procesos psicoldgicos y relaciones
entre su operacion con el medio ambiente y el individuo, lo que nos habla de una media
comprension del papel de estos en la vida diaria, su interrelacion y dependencia en el
comportamiento y en la personalidad humana, lo que podria llevarlos a considerar a
estos procesos Yy su influencia con la vida cotidiana como aspectos independientes o
aislados.

Si valoramos el total de las calificaciones alcanzadas por los estudiantes en sus
distintos equipos de trabajo, y las comparamos con los niveles de respuesta que
alcanzaron en el portafolio de evidencias con respecto a los procesos psicologicos, se
podria crear una perspectiva sobre su desempefio y alcance de objetivos de aprendizaje.
Por una parte es evidente que los equipos de trabajo alcanzan calificaciones aprobatorias
en la mayoria de las actividades, muchas de estas actividades reflejan que son capaces
de gestionar y organizar la informacién, sistematizar resultados, entre otras de las
habilidades que se trabajaron con el método de indagacion guiada, pero si miramos el
nivel de comprensiéon que alcanzan la mayoria de los equipos en el portafolio de

evidencias vemos que su comprension del tema se centra en la inclusion de definiciones
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generales que reflejan que sus ideas sobre estos fenbmenos auln estan en proceso de

reestructuracion.

Tabla 23

Calificaciones alcanzadas en los distintos trabajos en equipo.

Reporte Promedio
Mapa Reporte de  Informe de
Equipo de de
conceptual resultados investigacion
practica respuesta
1- Sigmund
10 9.8 10 9.7 9.88
Freud
2- Cuatro
8.3 10 8 10 9.08
fantasticos
3- Los europeos 8.5 9.8 10 9.4 9.43
4- Los
10 9.8 10 9.9 9.93
Psico6logos
5-3°C 9.8 9.7 9 9.6 9.53
6- Los
10 10 10 9.9 9.98
Junguianos
7- Los cachorros 9.6 9.8 10 9.9 9.83
8- Team
10 9.7 10 9.9 9.90
Quarks+2
9- Los chicos
9 9.5 10 9.9 9.60

gue lloran




99

10- Dinamita 9.8

10

10

10 9.95

Tabla 24

Niveles de respuesta por equipos para el portafolio de evidencias.

Equipo

Niveles de respuesta del

portafolio de evidencias

1- Sigmund Freud

2- Cuatro fantasticos
3- Los europeos

4- Los Psicologos

5- 3°C

6- Los Junguianos

7- Los cachorros

8- Team Quarks+2

9- Los chicos que lloran

10- Dinamita

3

2
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IV.1 Discusién

El presente trabajo muestra una propuesta de ensefianza que buscé atender el
problema de la ensefianza de la psicologia en el bachillerato y su forma de evaluacion.
El objetivo principal planteado fue disefiar y aplicar una secuencia didactica basada en
el método de indagacién guiada considerando los temas del plan de estudios de la
materia de psicologia en el bachillerato.

Se debe agregar que los objetivos especificos proponian la posibilidad de
implementar la estrategia disefiada con estudiantes de psicologia de bachillerato y, a la
vez, poder identificar la existencia de mejoras en su aprendizaje tras participar en las
actividades disefiadas, mismas que fueron planeadas para la ensefianza de los procesos
psicolégicos: su operacion y su funcion; los cuales comprendian diversos contenidos
sobre las funciones cognitivas basicas y superiores, en los que se estudiaron temas
como: atencion, percepcion, aprendizaje, memoria, motivacion, emociones,
pensamiento, lenguaje e inteligencia, mismos que fueron ordenados y estructurados para
las sesiones con el objetivo de evitar discrepancias entre cada uno y asi mantener una
I6gica, crear sentido y que los estudiantes lograran considerar las funciones psicoldgicas
como un proceso complejo, con interdependencia entre cada funcion y asi reflexionar
sobre su propia actividad mental y la importancia en su dia a dia.

Como Vargas (2017) apunta, es necesario realizar planificaciones que generen
convergencias curriculares, seleccionando y adecuando los contenidos para trabajar
desde la complejizacidon y asi los estudiantes puedan acceder a saberes variados que
posibiliten la interaccidn entre conocimientos cotidianos y los que se ofrecen en las

clases, con la intencidon de generar aprendizajes funcionales a partir de una didactica
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pertinente. Asi, la propuesta descrita en este trabajo y su posterior implementacion
responden a esta necesidad de pensar en la planificacion cuidadosa de estrategias que
generen en los estudiantes una mejor comprension de los contenidos disciplinares, pero
también que contribuyan al desarrollo de habilidades, como las que favorece el método
de indagacion considerado en este trabajo.

Asi mismo, cabe mencionar que hasta el momento no existen investigaciones
sobre la aplicacion o el disefio de actividades para la ensefianza de los contenidos
psicolégicos en ningun nivel educativo bajo el método de indagacion guiada, caso
contrario en la ensefianza de diversos niveles educativos en ciencias como: la geografia,
qguimica, ciencias sociales, ciencias naturales, entre otras, (Gomez y Rodriguez 2014;
Sharbati, 2015; Uzcatégui y Betancourt, 2013) cuestion que represento un reto para este
trabajo, pero que también se convierte en un aporte para la ensefianza de contenidos
psicoldgicos. Consideramos asi que el objetivo principal de este trabajo se cumplié al
disefiar las 6 sesiones, actividades en clase y extra clase, las cuales fueron adecuadas,
debido a la pandemia, a la modalidad a distancia, sin que se perdiera de vista a los
estudiantes como constructores y responsables de su aprendizaje.

Al respecto, Londofio (2007) menciona que el enfoque constructivista del
aprendizaje considera que, tanto la mente como el mundo, se construyen mutuamente,
por lo que el aprender se convierte en un proceso que requiere la construccion de
modelos que ayuden a la interpretacion de la informacién que recibimos. Es bajo esta
perspectiva, que se crearon escenarios, situaciones, problemas y material didactico que

contribuyeran a la construccion de nuevos conocimientos, aprovechando en todo
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momento los sabes previos de los estudiantes, aspectos que se ven reflejados en los
resultados obtenidos en cada una de las sesiones.

Luego de haber analizado los datos expuestos en la tabla 3 del apartado 1 de
resultados, podemos decir que la mayoria de las conceptualizaciones de los equipos
estan en el maximo nivel establecido, lo que nos habla sobre las habilidades para
entender y procesar los conceptos solicitados y el ingenio para agregar sus propias
palabras al escribir y expresar una idea clara y precisa sobre los temas vistos en clase.
Por otra parte, el que los demas equipos se encuentren en el nivel de concepto adaptado,
da a entender que los estudiantes se encuentran en el proceso de apropiarse de los
conceptos para poder generar un significado certero, por lo que, en este caso, adoptaron
por seleccionar un significado establecido y modificarlo sin alterar su significado y
sentido, lo cual también da cuenta de su creatividad.

Asi mismo, las calificaciones presentadas en la tabla 4 muestran que la mayoria
de los equipos de trabajo realizaron una excelente clasificacién y relacion de conceptos,
lo que expone en los estudiantes su pensamiento critico al recopilar los aspectos
relevantes, seleccionar los importantes, clasificarlos y acomodarlos de forma congruente,
sin dejar de lado que la buena ejecucién de esta tarea como lo menciona Diaz Barriga
y Hernandez (2002) expone su capacidad de sintesis, organizacién y la de establecer
relaciones significativas entre saberes nuevos y los vistos con anterioridad, a la vez, la
elaboracion de un mapa conceptual demuestra su creatividad y el trabajo en equipo, para
lo cual también se ven reflejadas entre otras habilidades, las de organizacion y

cooperacion.
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En el caso de la tabla 5 se muestran las calificaciones de los reportes sobre el
tema de motivacién, en el que los estudiantes mayormente tuvieron un desempefio de
bueno a excelente en la categorizacion de las respuestas, por consiguiente, sus
ejercicios al estar entre las calificaciones que van de 8 a 10, nos hablan sobre la buena
comprensién del tema y la buena transferencia de los conocimientos adquiridos a una
actividad con datos reales, resultados que dan cuenta del progreso en la conformacion
de sus procesos cognitivos mas complejos, como la solucién de problemas y la aplicacion
de conocimientos a situaciones reales, que como lo menciona Ramsden (2007) son
procesos a desarrollar en la educacion media superior, y que deberan ser demostrados
en la educacion superior. En cuanto a las representaciones gréficas de los resultados, la
mayoria de los equipos presentaron un correcto desempefio, a excepcion de los equipos
gue tuvieron errores al categorizar los datos y que por obvias razones afectaron los
porcentajes mostrados en sus gréficos, aspecto que da cuentan de la correcta
asimilacion de conceptos y su representacion, lo que nos deja ver como es que los
estudiantes entienden y comunican los datos obtenidos, a vez, la presentacion, que en
la mayoria de los equipos fue excelente, demuestra la creatividad, capacidad de
comunicacién y organizacion que cada equipo imprimié en la presentacion de sus
reportes de investigacion.

Los resultados expuestos en la tabla 6, evalta el desempefio en la creacion de un
informe de investigacion relacionado con el tema revisado en clase. Los resultados
exponen en la mayoria de los equipos una excelente construccion del marco teorico, lo
gue nos muestra su habilidad para buscar informaciéon, ademas de su adecuado manejo

para la exposicion de conceptos y definiciones, a la vez que demostraron su capacidad
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para examinar, analizar e integrar multiples perspectivas sobre un mismo tema. De
manera similar ocurre con el planteamiento de las hipétesis, en el que el desempefio de
la mayoria de los equipos fue bueno, pues en sus suposiciones lograron predecir algunos
aspectos y argumentarlos, aungque no en todos los casos de manera consistente, estos
resultados representan habilidades del pensamiento al dar una solucién a un problema,
e intentar dar una respuesta adecuada a una situacion planteada a la vez que se ve
favorecida su capacidad de expresar una ida de forma razonada y razonable a partir del
reconocimiento de sus propios puntos de vista. Es importante sefalar el buen
desempeifio de los estudiantes en estas actividades asignadas, pues no son tareas a las
que estén acostumbrados al ser alumnos de las areas fisico-matematicas e ingenierias.

Por otra parte, como lo menciona Barrow (2006) las actividades basadas en el
método de indagacion guiada, ayudan a los estudiantes a adquirir ciertas habilidades
como el poder leer informes o libros sobre investigaciones y comprender e interpretar la
informacion para asi poder generar discusiones sobre los problemas planteados o
problemas relevantes y asi logren alcanzar cualquier tipo de conclusion y puedan
expresarla de manera correcta.

La tabla 8 muestra el desempefio individual de los estudiantes al relacionar el
tema de procesos de produccion con los procesos de regulacién. En este caso, la
mayoria de los estudiantes emitieron respuestas que corresponden al nivel de relaciones
con vinculos totales, seguido de un niumero considerable de estudiantes que expresaron
respuestas complejas, las cuales representan el nivel maximo asignado en la rabrica.
Este tipo de respuesta, a diferencia del nivel de vinculos totales, demuestra una

excelente compresion del proceso psicoldgico revisado en la sesion y su relacion directa
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y significativa con otros procesos, lo que resulta en una explicacion del trabajo individual
de los procesos de produccion y el funcionamiento integral en la mente humana con
ayuda de otros componentes cognitivos, lo que ayuda a comprender cédmo es que los
alumnos van construyendo el conocimiento, y que al relacionarlo con otros temas, genera
una serie de conocimientos concatenados, los cuales ayudan a su comprension de
manera logica, dando asi sentido a los saberes nuevos en conjunto con los previos, lo
cual es gran importancia en el aprendizaje, pues como lo menciona Diaz Barriga (2002)
al aprender un contenido el alumno le atribuye un significado, y el construir significados
nuevos implica un cambio en los esquemas de conocimiento que se poseen previamente,
esto se logra introduciendo nuevos elementos o estableciendo nuevas relaciones entre
dichos elementos. Asi, el alumno podr4d ampliar o ajustar dichos esquemas o
reestructurarlos a profundidad como resultado de su participacién en el proceso de
aprendizaje.

La tabla 9 nos muestra el desempefio de los estudiantes en la elaboracion de un
reporte de practica, el cual fue realizado en equipos e integraba diversas actividades, y
gue se puede observar la mayoria de los equipos lo realizaron de manera excelente. Las
actividades a realizar iban desde la construccion de un marco conceptual, creacion de
gréficas, analisis e interpretacion de resultados vy la lista de referencias, tareas que de
acuerdo a Couto y Garcia-Barros (2013) son parte del método de indagacion guiada, en
el que se inicia de una situacion, un tema o problema concreto que resulte interesante,
gue motive a los alumnos y que ayude a la conformacion de los procesos de observacion,
recopilacion de informacion, la experimentacion y obtencion de informacion, el analisis

de resultados, las conclusiones y la comunicacion de sus resultados. Por lo tanto, la
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excelente participacion en esta actividad, da cuenta del desarrollo de ciertas habilidades
gue se habrian ido formando y desarrollando en los alumnos a lo largo de las sesiones y
actividades que estuvieron disefiadas para la conformacion de conocimientos sobre la
materia y su aplicacién a situaciones problema, empleando métodos cientificos mediante
el apoyo y acompafiamiento de la docente responsable.

Asi mismo, en la tabla 22, 23 y 24 localizado en el apartado 2, muestra los
resultados de la elaboracion de un portafolio de evidencias como evidencia del nivel de
comprension de los temas tratados durante las sesiones, de lo cual podemos decir a
partir de los porcentajes presentados en la grafica 2, el 30% de los equipos alcanzaron
el nivel de respuesta mas alto, el nivel de respuestas complejas, mientras que el 50% de
ellos alcanzar un nivel 2, referente al establecimiento de vinculos parciales, por lo que
podemos decir que la mayoria de los estudiantes lograron una media comprension
integral de los procesos psicolégicos, refiriéndonos a esta comprensién como el
entendimiento de cada una de las funciones cognitivas, su naturaleza estructural y
operativa asi como la relacion, interaccién e interdependencia entre cada uno de ellos y
su valor en la vida cotidiana.

Finalmente, después de la intervencién aplicada y el analisis de los datos
obtenidos, los resultados nos llevan al cumplimiento de los objetivos propuestos, pues al
disefiar y aplicar las 6 sesiones de intervencion a partir del método de indagacion guiada
se verifica el objetivo general de este trabajo. De igual manera, los objetivos especificos
son logrados al implementarse las secuencias didacticas en los estudiantes de la ENP-
2, de los cuéles se discuten los resultados obtenidos al aplicar este método. El impacto

de la aplicacion del método de indagacion guiada en los estudiantes nos hablan del
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proceso en la construccion del conocimiento de una unidad de aprendizaje de una
materia que no se encuentra en el area de estudio o perfilacion académica de los
estudiantes del area fisico-matematicas e ingenierias, en este caso la Psicologia,
especificamente en la unidad 3: Los procesos psicolégicos: su operacion y funcion, por
lo que podemos decir que aunque los estudiantes no se encuentran en los niveles mas
altos de comprension de los contenidos, aun asi han demostrado con las sesiones y lo
largo de la intervencion una adecuada construccion de conocimientos tanto
conceptuales, al introducir nuevos conceptos y definiciones sobre la psicologia a su
estructura cognitiva, demostrado en las actividades asignadas en cada sesion, a la vez
gue han desarrollado diversas habilidades y capacidades relacionadas con la
investigacion, y que dan cuenta aplicacién de conocimientos adquiridos a la solucion de
problemas cotidianos, y personales, lo que hace referencia a conocimientos del tipo
procedimental y al mismo tiempo que estas habilidades y capacidades se favorecen y
fortalecen, en el aspecto actitudinal, los estudiantes denotan interés por la materia, con
la nueva modalidad de aprendizaje (a distancia), asi como una mayor participacion en
las actividades de clase y extra clase, mejor relacion con sus compafieros comparado
con lo visto en las sesiones de observacion.

Por lo tanto, al trabajar bajo esta metodologia, utilizando el método de indagacion
guiada, ha contribuido en la alfabetizacion de los contenidos psicologicos, asi como en
la comprension integral de los temas de la unidad 3 de aprendizaje y en la formacion
integral de los estudiantes al poder aplicar las ensefianzas a su dia a dia, pues como los
estudiantes lo mencionaron en las sesiones: “ya sabian algunos términos de psicologia,

los habian escuchado, o sabian que existian, pero no sabian como es que funcionaban,
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0 que se pudieran conectar”, ademas de poder desarrollar sus propias ideas sobre la
Psicologia a través del planteamiento de preguntas, obtencion de datos, el razonar y
revisar evidencias a la luz de lo conocido; destrezas utilizadas por los cientificos, y que
los estudiantes logran desarrollar al construir su propio conocimiento, pues como lo
menciona Windschitl et al. (2008) vy Viennot et al. (2011) el método de indagacién
desarrolla en los estudiantes diversas capacidades y habilidades, tales como:
habilidades del pensamiento critico, comunicacion, colaboracién, creatividad, innovacion
y trabajo en equipo, lo que contribuye al incremento y formacién de las competencias del
saber-saber, saber-hacer y saber ser. Por lo que, al trabajar de esta manera, se fomenta
la busqueda de pruebas para construir conocimiento y facilita la integracion de los
modelos tedricos en el proceso de construccion del conocimiento mismo.

En cuanto a las contribuciones de este trabajo a la mejora de la ensefianza de la
Psicologia en el bachillerato, se estiman que las principales estan enfocadas en la
didactica al integrar diversas formas de trabajo, a mejorar la relaciéon docente-alumno y
alumno-alumno, en el manejo y seleccion de contenidos que sean pertinentes, relevantes
y funcionales para los estudiantes, a la utilizaciéon de metodologias que sean innovadoras
y estén basadas en teorias que postulen como se realiza el proceso de aprendizaje, la
forma de procesar la informacion y las construcciones mentales que se realizan a partir
de los conocimientos previos del alumnado en conjunto con los adquiridos a partir de la
ensefanza, pues como lo menciona Restrepo y Campo (2002), se dice de manera
general, que los procesos de aprendizaje de los estudiantes, estan fuertemente
relacionados con los métodos de ensefianza de los profesores, es decir que, existe una

relacion entre las estrategias de ensefianza que utiliza un docente, y la forma como los
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estudiantes aprenden. Es por esta razén, que es de vital importancia que los docentes
opten por la implementacion de métodos que hagan frente a los retos de la nueva
normalidad, y que por el momento histérico que se vive, es un requisito fundamental el
uso y manejo de tecnologia, y/o herramientas digitales que logren ser un apoyo en la
construccion de saberes, en este caso, en la educacion a distancia, ya sea de manera
sincrénica, asincronica, o mediante modalidades hibridas, exigencias que se ven
complementadas y favorecidas con el empleo de las tics en el método de indagacion
guiada.

Otra contribucion por resaltar, es la de desarrollar y favorecer las habilidades en
los estudiantes, haciéndolos pensadores criticos con destrezas para la resolucion de
problemas, habilidades de comunicacion y aprendizaje permanente, competencias que
de manera similar se forman al emplear estrategias de aprendizaje basado en problemas
(ABP), pero que, a diferencia de ésta, con método de indagacion guiada, se estimula en
los estudiantes el pensamiento cientifico al seguir un modo de razonamiento, que se
basa en el andlisis de los fendmenos naturales y/o sociales de la vida cotidiana desde el
punto de vista del método cientifico, mediante la observacion y la experimentacion para
la resolucién de problemas, elementos que se vieron expuestos en cada una de las
sesiones, en las que mediante la experimentacién se intenté demostrar que en el estudio
de las funciones psicoldgicas se pueden comprobar los procesos cognitivos, integrando
asi, modelos tedricos en el proceso de la construccion de la mente y el conocimiento.

Asi pues, el método de indagacion guiada puede aplicarse a otros contenidos de
las diversas asignaturas que tengan que ver con la Psicologia, o sean propias de las

distintas areas de estudio, ya que, en este caso, al aplicarse en los temas de los procesos
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psicoldgicos, mismos que resultan complejos de manejar, explicar y ensefiar para los
docentes, los alumnos mantuvieron un adecuado desempefio en las actividades y en la
construccion general de los saberes a través de las sesiones, de ahi que este trabajo
pueda ser utilizado como una guia a seguir en la enseflanza de los procesos cognitivos,
o como un referente para la ensefianza de otros topicos. Asi que, esta estrategia se
puede adaptar a las exigencias educativas, tematicas o de la institucion mediante la
creacion de diversas situaciones problema, problemas, escenarios o experimentos que

promuevan, faciliten y apoyen el aprendizaje en los estudiantes del bachillerato.
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IV.2 Conclusiones

En suma, se concluye que al implementar el método de indagacién guiada en la
ensefanza de la Psicologia se ven estimuladas y desarrolladas diferentes habilidades
en los estudiantes, tales como planteamiento de preguntas, disefio e implementacion de
investigaciones, desarrollo de descripciones y explicaciones, predicciones a partir de sus
creencias, el pensar critica y légicamente para establecer relaciones, analisis y
explicacion de diversos fendmenos relacionados con la mente y el aplicar conocimientos
de otras ciencias para generar explicaciones, ademas de la conformacion de estas
destrezas, al usar el método de indagacion guiada en las clases de Psicologia, se logré
despertar el interés de los alumnos por esta disciplina, y mejorar la percepcion de la
misma. Asi también, ademéas de fomentar las habilidades se contribuy6 a mejorar la
comprensién de los temas, es decir el aspecto conceptual, de la materia, que ha
mostrado, como en otros trabajos, ser uno de los aspectos mas complejos, ya que los
estudiantes mantienen una gran variedad de ideas erradas sobre los fenédmenos
psicolégicos y que, aunque la transformacion de estas ideas es un proceso de largo
plazo, los datos presentados muestran que este proceso esta en marcha.

Un aspecto importante de resaltar al utilizar este método en la ensefianza, es la
necesidad de planear l6gicamente las sesiones de clase, de ser creativos y disefar
secuencias didacticas que contribuyan a la construccion del conocimiento mediante la
incorporacion de temas, o elementos de otras asignaturas del plan de estudios, ademas
de seleccionar actividades que sean pertinentes y atractivas para los estudiantes, de
igual forma, es importante emplear un lenguaje sencillo y cotidiano, e igualmente,

agregar elementos que sean del interés de los alumnos, como son: acontecimientos
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recientes, temas en tendencia, musica, o programas de entretenimiento, de esta forma,
al considerar y agregar estos componentes se incentiva la curiosidad y la participacién
en clase, aspectos que se ven sumandos al integrar y adaptar la tecnologia y/o
herramientas digitales que funcionen como apoyo en la facilitacion de los aprendizajes.

Ademas de los puntos mencionados previamente, cabe mencionar que a lo largo
del disefio y aplicacién de esta intervencion se mantuvo un fiel ideal sobre el papel del
profesor, quien, a mi punto de vista, debe fungir como un guia, encargado de estimular
a los estudiantes mediante desafios cognitivos, actitudinales y estrategias de ensefianza
que fomenten el razonamiento, la utilizacion de informacion relevante y la aplicacion de
conocimientos a distintas situaciones. En este sentido, el docente se convierte en un tipo
de entrenador o facilitador del aprendizaje que tiene como objetivo motivar a sus
estudiantes a interesarse por el conocimiento a través de interacciones en las que pone
a su disposicion los conocimientos para lograr que ellos mismos construyan saberes y
realidades paulatinamente; razon por la cual, el docente ademéas de vocacion, debe
contar con diversas habilidades y cualidades que puedan apoyar la formacion del
estudiantado, sin perder de vista que es necesaria la formacién y actualizacién constante,
actualizacion tanto en los contenidos a impartir, como en los métodos y estrategia a
utilizar, para que asi, los docentes puedan contar con un abanico de recursos didacticos
a utilizar de acuerdo a la necesidad del grupo o de los estudiantes mismos.

En este sentido, la MADEMS es una opcion para quienes estan interesados en
mejorar su practica docente, ampliar sus conocimientos y repertorio de métodos para la
enseflanza y con esto, contribuir al incremento de la calidad de la educacion en nivel

medio superior, sin dejar de lado los beneficios de la formacion profesional, pues se ven
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fortalecidas diversas habilidades, destrezas, aptitudes y actitudes en los docentes sobre
su ejercicio dia a dia.

No obstante, a partir de mi experiencia en la maestria, y como docente de la
asignatura de Psicologia en el bachillerato, puedo decir que aun hay diferentes aspectos
gue mejorar y que comprender para poder brindar una educacion integral, formativa y
sobre todo que sea motivante y Util para los estudiantes. En primer lugar, se debe tener
un vasto conocimiento sobre los contenidos curriculares de las asignaturas a impatrtir; el
docente debe documentar, actualizar y buscar informacién reciente y pertinente para
impartir sus clases. Uno de los elementos en los programas de las materias del que me
pude percatar, es que la bibliografia recomendada para la estructura de las sesiones no
es reciente, lo que deja a un lado los avances en el conocimiento, perspectivas y
contribuciones que éstos han tendido recientemente, punto importante para despertar el
interés en los jévenes por la materia, y logren comprender las aplicaciones y fenébmenos
en su vida cotidiana, siendo éste ultimo uno de los puntos fuertes de la Psicologia, pues
debido al momento del ciclo vital en el que los estudiantes se encuentran, es fundamental
gue logren una comprension de sus emociones, sentimientos y pensamientos y como
estos influyen en sus relaciones personales e intrapersonales, razén por la que el
docente de Psicologia en el bachillerato requiere de una formacion basta e integral para
gue pueda reaccionar de manera correcta ante los desafios que se presenten ante la
diversidad en los alumnos y en los distintos grupos de estudiantes.

Ademas, me gustaria recalcar la importancia de mantener un pensamiento flexible
ante el proceso de ensefianza y aprendizaje, pues constantemente se requiere de

realizar modificaciones a las planificaciones, secuencias didacticas y en el mismo acto
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educativo, por lo que los métodos en la educacion no deberian ser rigidos, pues estan
condicionados a las necesidades de los estudiantes. Lo importante de ensefiar, es
mantener claras las bases que dan lugar a la implementacién de nuevos métodos a partir
de las condiciones de los aprendices. A la vez, es fundamental tener una comprension
de las formas de ensefiar y de la educacion en si, lo que permite entender que la
ensefianza esta presente en todos lados, y no es propio de los contenidos de un
programa a impartir o de un aula, por otra parte, el aprendizaje es el resultado de un
proceso constante, que se da a lo largo de la vida y no Unicamente de los afios escolares,
y que éste ultimo se ve influenciado por los aspectos personales, contextuales,

situacionales y motivacionales de cada uno de los aprendices.
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Asignatura: Psicologia

Unidad temética o ubicacion del programa dentro del curso general: Los procesos psicologicos: su operacion y

funcion.

Tema general: Procesos de interaccion: Percepcion y atencion
Contenidos:

¢ Qué es la percepcién y la atencién?

Tipos de percepcion y atencion

Atencion y desarrollo

Duracion de la secuencia y nimero de sesiones previstas:

Sesion 1: 70 minutos.

Sesion 2: 90 minutos Sesion 5: 90 minutos
Sesion 3: 90 minutos Sesion 6: 90 minutos
Sesion 4: 90 minutos

Nombre de la profesora que elaboré la secuencia:

Hernandez Rodriguez Karen Noemi

Finalidad, propésitos u objetivos:

Los alumnos conoceran el proceso de percepcion y atencion, con la finalidad de explicar e identificar sus tipos en su

vida diaria.
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Eleccion de un problema, caso o proyecto: Caso: nada es por accidente, experimento adaptado de atenciéon a los
estimulos.

Orientaciones generales para la evaluacion: Se consideraran las actividades entregadas individualmente y en equipo.

Linea de secuencias didacticas
ACTIVIDADES DE APERTURA

Tiempo
Actividad Acciones Accionesde en _
_ Materiales/Recursos
programada docentes los alumnos minuto
S
Saludar,
Los alumnos
o preguntar por ]
Actividad responderan
_ el estado de _ 1 -
rompe hielo activando su
animo del o
microfono.
grupo.
Presentara )
. Pondran
una serie de .
o atencion a los
. imagenes en ]
Introduccion ) estimulos y ] o o _ _
las que ilustren o 3 Imagenes de paisajes, musica, sabores, apticas, olfativas.
del tema _ explicaran las
algunos tipos _
. posibles
de percepcion )
relaciones

y pregunta a
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Presentaci6
n de los

temas

Presentacio
n de

contenidos

los estudiantes entre las
lo siguiente: imagenes.
¢que relacion

existe entre las

imagenes?

Retomard las
participaciones

y compartira

los temas a Pondran
revisar, atencién
anteponiendo

el tema de

percepcion

Dara una

breve

explicacion de  Pondran
lo que es la atencion.
percepcion y

sus tipos.

Presentacion en genially

https://view.genial.ly/5fb3d5aa36537f0dael18dfa6/presentatio

Nn-procesos-cognitivos-percepcion-y-atencion

Presentacion ppt.



https://view.genial.ly/5fb3d5aa36537f0dae18dfa6/presentation-procesos-cognitivos-percepcion-y-atencion
https://view.genial.ly/5fb3d5aa36537f0dae18dfa6/presentation-procesos-cognitivos-percepcion-y-atencion
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Presentacio
n de un

video

Les presentara
un video en
donde se
muestre la
falta de
discriminacion
de estimulos y
Su causa a
modo de
introduccién al
tema de

atencion

Al terminar el
video les
pedira que
expliquen lo
sucedido y
preguntar qué
proceso esta

vinculado.

Pondran
atencion al
video y

participaran.

Video:

https://www.youtube.com/watch?v=jB-xDvBQuLO



https://www.youtube.com/watch?v=jB-xDvBQuL0
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Presentaci6

n del tema

¢qué nos dice
del proceso de

atenciéon?

Retomara las
repuestas del
grupo para
presentar el

tema.

Se presentara
el tema de
atencion y
contenidos a
revisar
preguntando:
¢qué es lo que
saben sobre
atencion?,

¢ Qué es?

Aportaran sus
comentarios y
conocimiento
s sobre del

tema.

3

Presentacion en genially

https://view.genial.ly/5fb3d5aa36537f0dae18dfa6/presentatio

Nn-procesos-cognitivos-percepcion-y-atencion

ACTIVIDADES DE DESARROLLO



https://view.genial.ly/5fb3d5aa36537f0dae18dfa6/presentation-procesos-cognitivos-percepcion-y-atencion
https://view.genial.ly/5fb3d5aa36537f0dae18dfa6/presentation-procesos-cognitivos-percepcion-y-atencion
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Actividad
programada

Presentacio
n de

contenidos

Atencion a

estimulos

Acciones
docentes

Retomara los
comentarios
de los alumnos
para poder
presentar los
contenidos de
manera breve,
haciendo
preguntas a
los estudiantes
y retomando
Sus respuestas
y conocimiento
sobre los

contenidos.

Se presentara
una

adaptacion del

Acciones de

los alumnos

Pondran
atencion a la
explicacion y
participaran
cuando se les

pida.

El/ la elegida,
o voluntaria

pondra

Tiempo
en

minutos

15

Materiales/Recursos

Presentacion en genially

https://view.genial.ly/5fb3d5aa36537f0dael18dfa6/presentatio

Nn-procesos-cognitivos-percepcion-y-atencion

Estimulos en test realizado en Go Congr

https://www.goconqgr.com/quiz/27594526/atenci-n


https://view.genial.ly/5fb3d5aa36537f0dae18dfa6/presentation-procesos-cognitivos-percepcion-y-atencion
https://view.genial.ly/5fb3d5aa36537f0dae18dfa6/presentation-procesos-cognitivos-percepcion-y-atencion
https://www.goconqr.com/quiz/27594526/atenci-n
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experimento
de atencion a
estimulos, por
lo que pedira
la
participacion, o
se elegird a un
estudiante
para realizar la
actividad. Se
les presentara
los estimulos
(operaciones

matematicas).

Se pedira la
participacion, o
se elegird a
otro estudiante
para

presentarle las

atencion a los
estimulos y
respondera
segun cada

caso.
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operaciones y
otro estimulo
exterior
(musica) con la
intencion de

ejemplificar los

tipos de
atencion.
ACTIVIDADES DE CIERRE
Tiempo
Actividad Acciones Accionesde en _
programada docentes los alumnos minuto Materiales/Recursos
S
Explicaran lo
Incitara a que  que sucedid
Explicacion  |os estudiantes €nla
de la expliquen qué  actividad e 5 -
actividad fue lo que identificaran
paso, qué el tipo de

observarony a atencion
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Retomar las

respuestas

Aclaraciéon

de dudas

explicar el tipo
de atencién
qgue se vio

expuesto.

El docente
retomardy
encaminara las
respuestas de
los alumnos
para llegar a la
identificacion
de los tipos de

atencion.

Preguntara si
existen dudas
sobre el tema
y conceptos en

general.

presentado

en la prueba.

Los alumnos
participaran
activamente
cuando se les
soliciten sus
aportes, y
pondran
atencién a la

explicacion.

Expresaran
sus

inquietudes.

Presentacion en genially

https://view.genial.ly/5fb3d5aa36537f0dael18dfa6/presentatio

Nn-procesos-cognitivos-percepcion-y-atencion



https://view.genial.ly/5fb3d5aa36537f0dae18dfa6/presentation-procesos-cognitivos-percepcion-y-atencion
https://view.genial.ly/5fb3d5aa36537f0dae18dfa6/presentation-procesos-cognitivos-percepcion-y-atencion
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Asignacion
de tarea en

plataforma

Se les pedira
que revisen el
material de
consulta en el
apartado del
tema
percepcion y
atencion en
Moodle para
que puedan
realizar las
siguientes

tareas:

Realizar

individualment

e la actividad

de match para

el tema de

percepcion, en

Consultaran
los materiales
y atenderan
las
instrucciones
en la
plataforma,
subiendo sus

tareas.

Formulario creado en Google forms

Actividad de match

https://www.gocongr.com/quiz/27595453/percepci-n


https://www.goconqr.com/quiz/27595453/percepci-n
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el que
identificaran el
tipo de
percepcion
segun sea el
caso y debera
subir sus
resultados a la

plataforma.

Por equipo:
crear su propia
definicion de
percepcion y
atencion y
escribir 3
ejemplos de
los tipos de
atencion
(selectiva,
dividida,
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sostenida y
ejecutiva) de
Su vida
cotidiana,
justificando su

respuesta.

Contestar el
formulario
sobre sus
procesos

emocionales.

Linea de evidencias de evaluacion del aprendizaje:

Resultados del match y documento realizado en equipo.

Recursos Bibliograficos:

Castelain, T., Marin, B. (2014). Cuadernos metodoldgicos. Psicologia Experimental: fundamentos y protocolos

experimentales para el estudio de procesos cognitivos. Costa Rica: Universidad de Costa Rica.
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Fuentemayor, G., Villasmil, Y. (2008). La percepcion, la atencién y la memoria como procesos cognitivos utilizados
para la comprension textual. Revista de Artes y Humanidades UNICA, 9(22),187-202. Disponible
en: https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=1701/170118859011

Santrock, J. (2014). Modelo de procesamiento de la informacién. Psicologia de la Educacion. (pp. 208-248). México:
Mc Graw Hill.

Asignatura: Psicologia
Unidad tematica o ubicacién del programa dentro del curso general: Unidad 3: Los procesos psicoldgicos: su operacion
y funcion.

Tema general: Procesos de interaccién: Memoria y aprendizaje

Contenidos:

¢, Qué es la memoria y el aprendizaje?

¢,Como funciona la memoria? Recuerdo y olvido

¢, Qué es el aprendizaje?

¢ Cudl es la funcion del aprendizaje?

Relacion entre memoria y aprendizaje

Duracion de la secuencia y nimero de sesiones previstas:
Sesion 1: 70 minutos.

Sesion 2: 90 minutos Sesion 5: 90 minutos



https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=1701/170118859011
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Sesion 3: 90 minutos Sesion 6: 90 minutos
Sesion 4: 90 minutos
Nombre de la profesora que elaboré la secuencia:
Hernandez Rodriguez Karen Noemi
Finalidad, propdésitos u objetivos:
Los alumnos conoceran el proceso de memoria y aprendizaje con la finalidad de explicar su relacién con el proceso de
percepcion y atencion pertenecientes a los procesos de interaccion.
Eleccién de un problema, caso o proyecto: Test rapido para medir la memoria y experimento del mufieco Bobo de
Albert Bandura.
Orientaciones generales para la evaluacion: Se considerara la participacion, asi como las actividades entregadas
individualmente y en equipo.
Linea de secuencias didacticas
ACTIVIDADES DE APERTURA

o _ ) Tiempo
Actividad Acciones Acciones de )
en Materiales/Recursos
programada docentes los alumnos .
minutos
Los alumnos
Actividad Saludary responderan
_ ) 1 Plataforma zoom.
rompe hielo  preguntar por el activando su

estado de &nimo micréfono.




Actividad

programada

Acciones

docentes

' Tiempo
Acciones de
en
los alumnos _
minutos

Materiales/Recursos
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Repaso

del grupo, asi
como si tuvieron
algun
inconveniente con
las tareas

asignadas.

Preguntard ¢ qué
es lo que vimos la
semana pasada?
¢ Qué es lo que
recuerdan de la
clase o de los
temas? Para
después dar un
breve repaso de la

sesion pasada.

Los alumnos
responderan

las preguntas 2
y pondran

atencion.

Plataforma zoom.




136

o . ' Tiempo
Actividad Acciones Acciones de _
en Materiales/Recursos
programada docentes los alumnos _
minutos
Les mostrara una
serie de palabras
que tienen que
ver con el proceso Pondran
de memoria, para atencion a las
después palabrasy
. preguntar a los haran sus Palabras en presentacion en genially.

Introduccion _ ] _
estudiantes: ¢qué aportaciones

del tema de y _ . _ .

_ relacion existe ya sea https://view.genial.ly/5fc45a2ec8bbc10d0ffae35f/presentation-
memoria

entre esas abriendo su genially-sin-titulo
palabras? microfono, o
¢ Saben qué por el chat de

significan algunas la plataforma.
de ellas?

¢,qué proceso

creen que

veremos hoy?
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- . . Tiempo
Actividad Acciones Acciones de _
en Materiales/Recursos
programada docentes los alumnos _
minutos
] Presentacion en genially.
Retomara las
__ participaciones y ] _ _ _
Presentacion o Pondran https://view.genial.ly/5fc45a2ec8bbc10d0ffae35f/presentation-
compartira el tema . 2 ) o
del tema _ atencion genially-sin-titulo
y contenidos a
revisar.
Daré una breve Presentacion en genially.
__ explicacion de lo
Presentacion ) . ) .
g que es la Pondran 15 https://view.genial.ly/5fc45a2ec8bbc10d0ffae35f/presentation-
e
_ memoria, su atencion. genially-sin-titulo
contenidos .
funciony el
recuerdo y olvido.
ACTIVIDADES DE DESARROLLO
. . . Tiempo
Actividad Acciones Acciones de )
en Materiales/Recursos
programada docentes los alumnos

minutos



https://view.genial.ly/5fc45a2ec8bbc10d0ffae35f/presentation-genially-sin-titulo
https://view.genial.ly/5fc45a2ec8bbc10d0ffae35f/presentation-genially-sin-titulo
https://view.genial.ly/5fc45a2ec8bbc10d0ffae35f/presentation-genially-sin-titulo
https://view.genial.ly/5fc45a2ec8bbc10d0ffae35f/presentation-genially-sin-titulo
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o . ' Tiempo
Actividad Acciones Acciones de _
en Materiales/Recursos
programada docentes los alumnos _
minutos
Pedira la
participacion de
dos estudiantes o
seleccionara a
algunos para que
al igual que el
grupo, veran el Se tendran que hacer algunas modificaciones al video
video con un test ] porque esta en inglés.
_ Pondran
__ para medir su .
Presentacion . atencion al o
) capacidad de ) 3 https://www.youtube.com/watch?v=YZUiJLi7zow
de un video videoy

memoria. o
participaran.

Al terminar el

video pedira a los

participantes que

respondan las

preguntas que

daran cuenta al

proceso de



https://www.youtube.com/watch?v=YZUiJLi7zow

Actividad

programada

. ) Tiempo
Acciones Acciones de

en

docentes los alumnos

minutos

Materiales/Recursos
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Presentacion

del tema

memoria, de igual
manera, el resto
del grupo escribira
Sus respuestas
mediante el chat
para que ellos
mismos digan
quién tiene mejor

memoria.

Al finalizar con la
actividad,
preguntard ¢Qué
relacion creen que
tiene la memoria 'y

el aprendizaje?

Retomara los 1

comentarios de

Presentacion en genially.




Actividad

programada

Acciones

docentes

Tiempo

Acciones de

los alumnos

minutos

140

Materiales/Recursos

Presentacion
del tema de

aprendizaje

Presentacion
de

contenidos

los alumnos y
explicara por qué
es importante la
memoria en el

aprendizaje.

Antes de explicar
el tema,
preguntard: ¢,qué
es lo que saben
sobre al
aprendizaje?,

¢, Qué es?

Retomara los
comentarios de
los alumnos para

poder presentar

Aportaran sus
comentarios y
conocimientos 1
sobre del

tema.

Pondran

atencion a la

15

explicacion y

participaran

https://view.genial.ly/5fc45a2ec8bbc10d0ffae35f/presentation-

genially-sin-titulo

Presentacion en genially.

https://view.genial.ly/5fc45a2ec8bbc10d0ffae35f/presentation-

genially-sin-titulo

Presentacion en genially

https://view.genial.ly/5fc45a2ec8bbc10d0ffae35f/presentation-

genially-sin-titulo



https://view.genial.ly/5fc45a2ec8bbc10d0ffae35f/presentation-genially-sin-titulo
https://view.genial.ly/5fc45a2ec8bbc10d0ffae35f/presentation-genially-sin-titulo
https://view.genial.ly/5fc45a2ec8bbc10d0ffae35f/presentation-genially-sin-titulo
https://view.genial.ly/5fc45a2ec8bbc10d0ffae35f/presentation-genially-sin-titulo
https://view.genial.ly/5fc45a2ec8bbc10d0ffae35f/presentation-genially-sin-titulo
https://view.genial.ly/5fc45a2ec8bbc10d0ffae35f/presentation-genially-sin-titulo
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o . ' Tiempo
Actividad Acciones Acciones de _
en Materiales/Recursos
programada docentes los alumnos _
minutos

los contenidos de  cuando se les
manera breve, pida.
haciendo

preguntas a los

estudiantes y

retomando sus

respuestas y

conocimiento

sobre los

contenidos.

Les platicara el

experimento del ) Presentacion en genially
L . Prestaran
Explicacion  Mufieco Bobo de .
atencion y _ _ _
de un Albert Bandura, deré 3 https://view.genial.ly/5fc45a2ec8bbc10d0ffae35f/presentation-
_ _ responderan _ o
experimento explicando las genially-sin-titulo
_ _ las preguntas.
diferencias entre

los grupos para

gue pueda


https://view.genial.ly/5fc45a2ec8bbc10d0ffae35f/presentation-genially-sin-titulo
https://view.genial.ly/5fc45a2ec8bbc10d0ffae35f/presentation-genially-sin-titulo

Actividad

programada

. ' Tiempo
Acciones Acciones de
en
docentes los alumnos _
minutos

Materiales/Recursos
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preguntar a los
alumnos cuéles
son sus hipétesis
sobre los
resultados del
experimento
preguntado: ¢Qué
creen que paso
con los nifios que
vieron las
conductas
agresivas?, ¢,qué
con los que vieron
conductas
pacificas?

¢, Qué tipo de
aprendizaje seria?
Esperara sus

respuestas para
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o . ' Tiempo
Actividad Acciones Acciones de _
en Materiales/Recursos
programada docentes los alumnos _
minutos
después
explicarles el

resultado del
experimento.
ACTIVIDADES DE CIERRE

i, . . Tiempo
Actividad Acciones Acciones de _
en Materiales
programada docentes los alumnos _
minutos
Retomarda sus . _
Presentacion en genially.
respuestas para
Presentacion explicar como se ] . _ .
Prestaran https://view.genial.ly/5fc45a2ec8bbc10d0ffae35f/presentation-
de lleva a cabo el . 1 _ o
atencion. genially-sin-titulo

contenidos  proceso de
aprendizaje y
algunos de sus

tipos.



https://view.genial.ly/5fc45a2ec8bbc10d0ffae35f/presentation-genially-sin-titulo
https://view.genial.ly/5fc45a2ec8bbc10d0ffae35f/presentation-genially-sin-titulo
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o . ' Tiempo
Actividad Acciones Acciones de _
en Materiales/Recursos
programada docentes los alumnos _
minutos
Preguntara si ]
y _ Expresaran
Aclaracion  existen dudas
sus 2 -
de dudas  sobre eltemay -
inquietudes.

conceptos en

general

Se les pedira que
revisen el material
de consulta en el

apartado del tema

Asignacion _
memoria 'y

de tarea en o
aprendizaje en

plataforma

Moodle para que
puedan realizar
las siguientes

tareas:




o . ' Tiempo
Actividad Acciones Acciones de
en
programada docentes los alumnos _
minutos

Materiales/Recursos
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1- Individualmente
realizaran un
resumen de 1
cuartilla sobre
los procesos de
interaccion, en
donde deberan
desarrollar los
siguientes

topicos:

¢, Qué es el proceso

de interaccion?,

¢, Qué procesos

ntervienen y cOmo

funcionan?
Ademas de
aportar una

opinion personal
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o . ' Tiempo
Actividad Acciones Acciones de _
en Materiales/Recursos
programada docentes los alumnos _
minutos

sobre estos

procesos.

2- En equipos
realizaran
un mapa
conceptual
sobre los
procesos
de
interacciéon
utilizando el
medio que
prefieran
para

presentarlo.

Linea de evidencias de evaluacion del aprendizaje:

Resumen individual y mapa conceptual grupal.
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o . ' Tiempo
Actividad Acciones Acciones de _
en Materiales/Recursos
programada docentes los alumnos _
minutos

Recursos Bibliograficos:

Bermeosolo, J. (s/f). Memoria de trabajo y memoria procedimental en las dificultades especificas del aprendizaje y del
lenguaje: algunos hallazgos. Revista Chilena de Fonoaudiologia. Disponible en:
https://revistas.uchile.cl/index.php/RCDF/article/view/24516

Castelain, T., Marin, B. (2014). Cuadernos metodoldgicos. Psicologia Experimental: fundamentos y protocolos

experimentales para el estudio de procesos cognitivos. Costa Rica: Universidad de Costa Rica.

Fuentemayor, G., Villasmil, Y. (2008). La percepcion, la atencién y la memoria como procesos cognitivos utilizados para la
comprension textual. Revista de Artes y Humanidades UNICA, 9(22),187-202. Disponible
en: https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=1701/170118859011

Hernandez, A. (2012). Procesos psicoldgicos basicos. México: RED TERCER MILENIO S.C. Disponible en:
ftp://ftp.puce.edu.ec/Facultades/CienciasEducacion/ModalidadSemipresencial/Psicolog%C3%ADa%20General-
J0s%C3%A9%20Luis%20Fernandez/UNIDAD%202/Procesos_psicologicos_basicos-Partel.pdf

Santrock, J. (2014). Modelo de procesamiento de la informacion. Psicologia de la Educacion. (pp. 217-228). México: Mc
Graw Hill.



https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=1701/170118859011
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Anexo B: Sesion 3y 4: Procesos de Regulacién o Modulacion

Asignatura: Psicologia

Unidad tematica o ubicacion del programa dentro del curso general: Unidad 3: Los procesos psicoldgicos: su
operacion y funcion.

Tema general: Procesos de regulacion: Motivacion

Contenidos:

¢, Qué son los procesos de regulacién?

¢, Qué es la motivacion?

¢, Como es el proceso motivacional? Modelo de Deckers

Tipos y fuentes de motivacion

Teoria de Maslow

Duracién de la secuencia y numero de sesiones previstas:

Sesion 1: 70 minutos.

Sesion 2: 90 minutos Sesion 5: 90 minutos

Sesion 3: 90 minutos Sesion 6: 90 minutos

Sesion 4: 90 minutos

Nombre de la profesora que elaboré la secuencia:

Hernandez Rodriguez Karen Noemi

Finalidad, propdésitos u objetivos:

Los alumnos conoceran los procesos de regulacion y motivacion, con la intension de identificar y esquematizar sus

tipos y fuentes.
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Eleccion de un problema, caso o proyecto: Cuestionario para valorar la motivacion del alumno y practica de motivo de

logro.

Orientaciones generales para la evaluacion: Se considerara la participacion, asi como las actividades entregadas en

equipo.

Linea de secuencias didacticas

ACTIVIDADES DE APERTURA

o _ Tiempo
Actividad _ Acciones de .
Acciones docentes en Materiales/Recursos
programada los alumnos .
minutos
Saludary
preguntar por el
estado de animo Los alumnos
Actividad  del grupo, asi responderan
) o ) 1 Plataforma zoom.
rompe hielo como si tuvieron activando su

Introduccién

del tema

algun micréfono.
inconveniente con
las tareas

asignadas.

Presentara el tema

de procesos de
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regulacion y
preguntara: “; qué
se les viene a la
mente con este
término?, ¢qué
piensan que es?,
caqueé les
suena?”.
Retomard sus
respuestas para
explicar lo

referente al tema.

Pondran
Presentara atencion a
algunas las imagenes

o, . o Imégenes en presentacion.
imagenes/videos y diran las

Presentacion en las que se preguntas _ . _
2 https://view.genial.ly/5fcd40714b61b50d1928ec76/presentation-
del tema muestre a gue se _ -
unidad-3motivacion
personas puedan

realizando ciertas  formular al
actividades y verlas.

pedira a los



https://view.genial.ly/5fcd40714b61b50d1928ec76/presentation-unidad-3motivacion
https://view.genial.ly/5fcd40714b61b50d1928ec76/presentation-unidad-3motivacion
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alumnos que digan
si se le viene a la
mente alguna
pregunta: “;qué
preguntas se te
vienen a la mente
al ver las
siguientes
imagenes?, ¢Qué
podrias decir de
las imagenes

anteriores?”.

Retomaran y

guiara sus . :
Presentacion en genially.

preguntas y

Presentacion aportaciones para Pondran _ . _
7 https://view.genial.ly/5fcd40714b61b50d1928ec76/presentation-

unidad-3motivacion

del tema dar una breve atencion.
explicacion de lo
gue es la
motivacion, su

funcién y proceso.



https://view.genial.ly/5fcd40714b61b50d1928ec76/presentation-unidad-3motivacion
https://view.genial.ly/5fcd40714b61b50d1928ec76/presentation-unidad-3motivacion
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Pedira que un Participaran
estudiante dando un
L mencione una ejemplo de Presentacion en genially.
Explicacion o '
q actividad su vida
eun
cotidiana, y la cotidiana y 3 https://view.genial.ly/5fcd40714b61b50d1928ec76/presentation-
proceso . . e : .
o explique de ejemplificara unidad-3motivacion
motivacional
acuerdo al modelo cada una de
de Deckers sobre las fases con
el proceso su ejemplo.
motivacional.
ACTIVIDADES DE DESARROLLO
o _ Tiempo
Actividad _ Acciones de _
Acciones docentes en Materiales
programada los alumnos _
minutos
Pedira la L, Cuestionario para valorar la motivacion del alumno realizado en
o Participaran
participacion, o ) Go Congqr.
_ _ ) ] respondiendo
Cuestionario seleccionara a dos |
e
estudiantes para https://www.goconqgr.com/quiz/27879183/motivaci-n

cuestionario.
resolver un

cuestionario para



https://view.genial.ly/5fcd40714b61b50d1928ec76/presentation-unidad-3motivacion
https://view.genial.ly/5fcd40714b61b50d1928ec76/presentation-unidad-3motivacion
https://www.goconqr.com/quiz/27879183/motivaci-n
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conocer su nivel
de motivacion
escolar, por eso se
les pedira piensen
en alguna de sus
clases, oenla
clase de
Psicologia y
respondan las
preguntas.
Entre ellos mismos
sacaran sus
resultados y los
explicaran.
Para finalizar, se
les preguntard,
‘e qué es lo que
los motiva?”.
_ Pondran Presentacion en genially.
Presentacion
Retomara algunas atencion a
de de sus las palabras ! https://view.genial.ly/5fcd40714b61b50d1928ec76/presentation-

contenidos o L _ o
participaciones y y participaran unidad-3motivacion



https://view.genial.ly/5fcd40714b61b50d1928ec76/presentation-unidad-3motivacion
https://view.genial.ly/5fcd40714b61b50d1928ec76/presentation-unidad-3motivacion

154

mostrara una serie respondiendo
de palabras que las

haga alusién alos preguntas.
tipos de motivos

(primarios y

secundarios) y les

preguntara si

encuentran alguna

diferencia: “¢ por

qué creen que

estan divididas?,

¢ qué diferencia

encuentran entre

estos 2 grupos de

palabras?, ¢ cuél

podria ser la

diferencia?”.

Al terminar con las
aportaciones, las
retomardy

explicara las
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cuales son estos
tipos de motivos y

sus diferencias.

Se presentara una
imagen de una
persona de
espaldas que
carga con una
mochila y que se

_ Presentacion en genially.
encuentra situada

Practica de
. enfrente de una _ . _
motivo de . 7 https://view.genial.ly/5fcd40714b61b50d1928ec76/presentation-
montafia, se les _ L
logro o unidad-3motivacion
pedira que

realicen un relato
con lo que sugiere
la imagen, para
guiar su
elaboracion les
preguntard lo

siguiente: "¢ qué



https://view.genial.ly/5fcd40714b61b50d1928ec76/presentation-unidad-3motivacion
https://view.genial.ly/5fcd40714b61b50d1928ec76/presentation-unidad-3motivacion

156

esta ocurriendo?,
¢,.cémo se ha
llegado a esta
situacion?, ¢qué
es lo que esta
pensando esta
persona?, ¢qué es
lo que desea?,

¢,Qué ocurrira?"

Al escuchar sus
respuestas, podra
profundizar sobre
las caracteristicas
de los motivos y
preguntara: “; Qué
tipo de motivos

son?

Retomara sus

respuestas y dira a
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gué se refiere la

actividad.

Presentara cuales Presentacion en genially.
Presentacion son las fuentes de Pondran
de motivacion, atencion y 7 https://view.genial.ly/5fcd40714b61b50d1928ec76/presentation-
contenidos  invitandolos a que participaran. unidad-3motivacion

den ejemplos de

cada una.
ACTIVIDADES DE CIERRE
o . Tiempo
Actividad . Acciones de _
Acciones docentes en  Materiales
programada los alumnos _
minutos
Retomara sus y _
Retomar ) Presentacion en genially.
ejemplos y
respuestas y o )
. explicara Prestaran _ . .
presentacion . 4 https://view.genial.ly/5fcd40714b61b50d1928ec76/presentation-
brevemente la atencion. . o
de ] P unidad-3motivacion
_ teoria y piramide
contenidos
de Maslow.
Expresaran
Aclaraciébn  Preguntard si sus 2 -

de dudas  existen dudas inquietudes.



https://view.genial.ly/5fcd40714b61b50d1928ec76/presentation-unidad-3motivacion
https://view.genial.ly/5fcd40714b61b50d1928ec76/presentation-unidad-3motivacion
https://view.genial.ly/5fcd40714b61b50d1928ec76/presentation-unidad-3motivacion
https://view.genial.ly/5fcd40714b61b50d1928ec76/presentation-unidad-3motivacion
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sobre el tema 'y
conceptos en
general.

Se les pedira que
revisen el material
de consulta en el
apartado del tema
motivacion en Consultaran
Moodle para que los
puedan realizar las materiales y
Asignacion  siguientes tareas:  atenderan las
de tarea en instrucciones 2 Plataforma Moodle.
plataforma 1- Enequipos enla
analizardn 6 plataforma,
respuestas  subiendo sus
de sus tareas.
comparieros
ala
pregunta de
‘equéeslo

que te
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motiva?” del
formulario
gue se les
asigno al
principio de

la unidad.

Deberan
categorizar las
respuestas segun
el tipo de motivos
y su tipo de fuente,
para finalizar
deberan presentar
los resultados
segun cada caso
en graficas para
poder conocer qué
los motiva.
2- Todos los
equipos
deberan

subir sus
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resultados
enun
documento
en drive
compartido
por la
docente
para que
todos
puedan ver
los

resultados.

Todos los alumnos
deberan agregar
un comentario
sobre la clase y
las actividades
asignadas a
realizar sobre el
tema de
motivacion.

Linea de evidencias de evaluacion del aprendizaje:
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Se tomaran en cuenta las participaciones en las actividades, asi como la entrega de las actividades asignadas: analisis y

gréfica de los resultados del formulario.

Recursos Bibliogréficos:

American Psychological Association. (1989). Descubrir la Psicologia I: Motivacion y Emocién. Publicado el 10 de mayo de
2014. Duracion: 27:24 min. Recuperado en: https://www.youtube.com/watch?v=JAIMOhEQDwI&Ilist=PL4Pi6-
CJzi4gDI1zP4NzQg-17M9sGcHIpG&index=38

Castillero, M. O. (s/f). Autorregulacion: ¢qué es y como podemos potenciarla? Psicologia y Mente. Disponible en:

https://psicologiaymente.net/psicologia/autorregulacion

Choliz, M. (2004). Psicologia de la Motivacion: el proceso motivacional. Valencia: Universidad de Valencia. Disponible en:

https://www.uv.es/=choliz/asignaturas/motivacion/Proceso%20motivacional.pdf

Choliz, M., Barbera, E. (1994). Practicas de motivacion y emocion. Valencia: Promolibro. Disponible en:

https://www.uv.es/=choliz/LibroPracticasMotivacionEmocion.pdf

Hernandez, A. (2012). Procesos psicoldgicos basicos. México: RED TERCER MILENIO S.C. Disponible en:
ftp://ftp.puce.edu.ec/Facultades/CienciasEducacion/ModalidadSemipresencial/Psicolog%C3%ADa%20General-
J0s%C3%A9%20Luis%20Fernandez/UNIDAD%202/Procesos psicologicos basicos-Partel.pdf



https://www.youtube.com/watch?v=JAtMQhEQDwI&list=PL4Pi6-CJzi4qDl1zP4Nzq-17M9sGcHIpG&index=38
https://www.youtube.com/watch?v=JAtMQhEQDwI&list=PL4Pi6-CJzi4qDl1zP4Nzq-17M9sGcHIpG&index=38
https://psicologiaymente.net/psicologia/autorregulacion
https://www.uv.es/=choliz/asignaturas/motivacion/Proceso%20motivacional.pdf
https://www.uv.es/=choliz/LibroPracticasMotivacionEmocion.pdf
ftp://ftp.puce.edu.ec/Facultades/CienciasEducacion/ModalidadSemipresencial/Psicolog%C3%ADa General-Jos%C3%A9 Luis Fernandez/UNIDAD 2/Procesos_psicologicos_basicos-Parte1.pdf
ftp://ftp.puce.edu.ec/Facultades/CienciasEducacion/ModalidadSemipresencial/Psicolog%C3%ADa General-Jos%C3%A9 Luis Fernandez/UNIDAD 2/Procesos_psicologicos_basicos-Parte1.pdf
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Asignatura: Psicologia

Unidad tematica o ubicacion del programa dentro del curso general: Unidad 3: Los procesos psicoldgicos: su

operacion y funcion.

Tema general: Procesos de regulacion: Emocién y su adecuacion.
Contenidos:

¢, Qué son las emociones?

¢, Como se manifiestan?

¢,Cual es la funcion de las emociones?

Tipos de emociones

¢, Coémo se desarrollan las emociones?

¢, Como y en donde se producen las emociones?

Duracion de la secuencia y nimero de sesiones previstas:

Sesion 1: 70 minutos.

Sesion 2: 90 minutos Sesion 5: 90 minutos
Sesion 3: 90 minutos Sesiéon 6: 90 minutos
Sesion 4: 90 minutos

Nombre de la profesora que elaboré la secuencia:

Hernandez Rodriguez Karen Noemi

Finalidad, propdésitos u objetivos:

Los alumnos conoceran las emociones, sus tipos y funciones, con la intension de conocer parte de la tematica y asi

puedan investigar e integrar informacion acerca de como y en dénde se producen y desarrollan las emociones.



Eleccion de un problema, caso o proyecto: Utilizacion de las respuestas del formulario sobre el estado emocional de

los alumnos, presentacion de video: ¢ Qué son las emociones?

Orientaciones generales para la evaluacion: Se considerara la participacion, asi como las actividades entregadas en

equipo.
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Linea de secuencias didacticas

ACTIVIDADES DE APERTURA

o . _ Tiempo
Actividad Acciones Acciones de los .
en Materiales/Recursos
programada docentes alumnos _
minutos
Saludar y
preguntar por el
estado de animo
del Los alumnos
- el grupo y por .
Actividad . responderan
. sus fiestas . 3 Plataforma zoom.
rompe hielo activando su

decembrinas.
Despueés de esto,
les preguntara si
tuvieron algun

inconveniente con

micréfono.
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Actividad

programada

Acciones
docentes

Acciones de los

alumnos

Tiempo
en

minutos

Materiales/Recursos

Repaso

las actividades y
tareas asignadas,
resaltando
algunos de los
comentarios
realizados por los

estudiantes.

Preguntara a los
estudiantes: ¢ en
qué proceso Nos
quedamos?, ¢,Qué
es lo que
recuerdan de la
dltima clase y del
tema? Esperara
las respuestas de
los estudiantes y

las retomara para

Los alumnos
responderan las
preguntas y

pondran atencion.

Plataforma zoom.

Presentacion en genially.

https://view.genial.ly/5ff5776292¢c3050d6007a911/presentation-

genially-sin-titulo



https://view.genial.ly/5ff5776292c3050d6007a911/presentation-genially-sin-titulo
https://view.genial.ly/5ff5776292c3050d6007a911/presentation-genially-sin-titulo
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Actividad

programada

Acciones Acciones de los

docentes alumnos

Tiempo
en

minutos

Materiales/Recursos

Presentacion
de
resultados
sobre
motivacion
en el grupo
602

realizar un breve
repaso de la
sesion y tema
anterior: procesos
de regulacion;
motivacion, tipos
de motivos y
fuentes de

motivacion.

Comentara a
grandes rasgos lo
realizado en la
tarea asignada
para el tema de
motivacion, y les
mostrara los
resultados sobre

los tipos de
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o _ _ Tiempo
Actividad Acciones Acciones de los _
en Materiales/Recursos
programada docentes alumnos _
minutos

motivos y fuentes
de motivacion en
el grupo 602,
resaltando la
importancia del
tratado de los
datos para que
obtener resultados

veridicos.

Presentara una
imagen en la que  Aportaran sus . _

. Presentacion en genially.
se muestren comentarios y

Introduccion  algunas conocimientos . _ _
2 https://view.genial.ly/5ff5776292¢c3050d6007a911/presentation-

del tema expresiones sobre del tema. _ o
genially-sin-titulo

emocionales y
preguntara: “;qué
tema creen que

revisaremos hoy?



https://view.genial.ly/5ff5776292c3050d6007a911/presentation-genially-sin-titulo
https://view.genial.ly/5ff5776292c3050d6007a911/presentation-genially-sin-titulo
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o _ _ Tiempo
Actividad Acciones Acciones de los _
en Materiales/Recursos
programada docentes alumnos _
minutos

Esperara sus
respuestas y
preguntard: ¢qué
son las
emociones?, ¢ qué
emociones
conocen?,
¢cuales han

experimentado?

Retomaran y 5 _
_ Presentacion en genially.
guiara sus

__aportaciones para ) . _ _
Presentacion Pondran https://view.genial.ly/5ff5776292¢c3050d6007a911/presentation-
dar una breve . 7 _ o
del tema S atencion. genially-sin-titulo
explicacion de lo
que son las
emociones y su

funcion.


https://view.genial.ly/5ff5776292c3050d6007a911/presentation-genially-sin-titulo
https://view.genial.ly/5ff5776292c3050d6007a911/presentation-genially-sin-titulo
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o _ _ Tiempo
Actividad Acciones Acciones de los _
en Materiales/Recursos
programada docentes alumnos _
minutos
ACTIVIDADES DE DESARROLLO
o ) ) Tiempo
Actividad Acciones Acciones de los _
en Materiales
programada docentes alumnos .
minutos
Les presentara
algunas sus Participaran
respuestas al clasificando las
formulario sobre emociones y . _
Presentacion en genially.
... suestado comentando el
Identificacion _ o
emocional y les criterio para el . _ _
de o . 10 https://view.genial.ly/5ff5776292¢c3050d6007a911/presentation-
. pedira de su mismo. _ o
emociones genially-sin-titulo

participacion para
clasificarlas segun
el criterio que
consideren
pertinente. Les

dira: ¢que

Pondran atencion
a la explicacion

de la docente



https://view.genial.ly/5ff5776292c3050d6007a911/presentation-genially-sin-titulo
https://view.genial.ly/5ff5776292c3050d6007a911/presentation-genially-sin-titulo
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o _ _ Tiempo
Actividad Acciones Acciones de los _
en Materiales/Recursos
programada docentes alumnos _
minutos

emociones son
similares?, ¢como
las clasificarian,
¢qué criterios
utilizarian para
clasificarlas?,
ccual es la
diferencia?
La docente los
guiara en la
clasificacion, para
al final explicar lo
referente al tipo
de emociones.
Participaran ] y
] _ Video en presentacion.
. Preguntara lo respondiendo las
Presentacion )
_ siguiente: ¢ Cudl preguntas y 4

de un video ) . https://www.youtube.com/watch?v=P5-n8UHSze8

creen que es el pondran atencion

proceso para al video.


https://www.youtube.com/watch?v=P5-n8UHSze8
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o _ _ Tiempo
Actividad Acciones Acciones de los _
en Materiales/Recursos
programada docentes alumnos _
minutos
presentar una
emocion? ¢De
donde nacen las
emociones?,
escuchara sus
aportaciones y les
presentara un
video para aclarar
las preguntas.
ACTIVIDADES DE CIERRE
- . . Tiempo
Actividad Acciones Acciones de los )
en Materiales
programada docentes alumnos .
minutos
Presentacion en genially.
y Les presentara 2 Prestaran
Creacion de . _ _ _
interrogantes a atencion y https://view.genial.ly/5ff5776292¢c3050d6007a911/presentation-

hipétesis en

equipos

resolver: ¢como
se desarrollan las

emociones?,

responderan los

cuestionamientos.

genially-sin-titulo



https://view.genial.ly/5ff5776292c3050d6007a911/presentation-genially-sin-titulo
https://view.genial.ly/5ff5776292c3050d6007a911/presentation-genially-sin-titulo
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Actividad

programada

Acciones Acciones de los

docentes alumnos

Tiempo
en

minutos

Materiales/Recursos

¢,Comoyen
donde se
producen las
emociones?
Les pedira a los
alumnos que un
representante de
cada equipo diga
una posible
respuesta a las
preguntas,
anotandolas en un
documento que
subira a la
plataforma para
que puedan
trabajar en él.
Expresaran sus

inquietudes.




172

o _ _ Tiempo
Actividad Acciones Acciones de los _
en Materiales/Recursos
programada docentes alumnos _
minutos
Aclaracion  Preguntara si
de dudas  existen dudas
sobre el temay
conceptos en
general.
Se les pedira que
revisen el material
de consulta en el ]
Consultaran los
apartado del tema _
_ materiales y
_ - emociones en ]

Asignacion atenderan las
Moodle para que _

de tarea en _ instrucciones en 2 Plataforma Moodle.
puedan realizar

plataforma la plataforma,

las siguientes

tareas:

1- En equipos
buscaran

informacion

subiendo sus

tareas.
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Actividad Acciones

_ Tiempo
Acciones de los
en

programada docentes alumnos

minutos

Materiales/Recursos

en fuentes
confiables
para poder
responder
las
preguntas
planteadas
en clase y
asi validar
0 no su
respuesta
dada
durante la

sesion.

En equipos
presentaran
un
documento
delaz2
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o _ _ Tiempo
Actividad Acciones Acciones de los
en
programada docentes alumnos _
minutos

Materiales/Recursos

cuartillas
con la
informacion
recabada,
en la que
describan si
su
respuesta
en la clase
es correcta
0 No 'y por

7z

qué.

Individualmente
en el documento
presentado
escribiran una
opinion breve
sobre las

emociones y
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o _ _ Tiempo
Actividad Acciones Acciones de los _
en Materiales/Recursos
programada docentes alumnos _
minutos
sobre lo que

aprendieron en
clase.
Linea de evidencias de evaluacion del aprendizaje:
Se tomaran en cuenta las participaciones en las actividades, asi como la entrega de las actividades asignadas: documento con la

informacion recabada y su validacion de su respuesta en clase.
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Anexo C: Sesion 5y 6: Procesos productivos

Asignatura: Psicologia
Unidad temética o ubicacion del programa dentro del curso general: Unidad 3: Los procesos psicoldgicos: su operacion
y funcion.

Tema general: Procesos de produccion: Inteligencia

Contenidos:

¢ Qué es la inteligencia?

Breve historia del estudio de la inteligencia

Desarrollo, caracteristicas y funcion de la inteligenica

El coeficiente intelectual y algunas pruebas para medir la inteligencia

Enfoques sobre la inteligencia: Inteligencias multiples, Inteligencia triarquica, inteligencia emocional
Duracién de la secuencia y numero de sesiones previstas:

Sesion 1: 70 minutos.

Sesion 2: 90 minutos Sesion 5: 90 minutos

Sesion 3: 90 minutos Sesion 6: 90 minutos

Sesion 4: 90 minutos

Nombre de la profesora que elaboré la secuencia:

Hernandez Rodriguez Karen Noemi

Finalidad, propdésitos u objetivos:

Los alumnos conoceran el proceso de inteligencia, sus caracteristicas, funciones y enfoques, con la finalidad de
evaluar su tipo de inteligencia a través de la solucion de un test, grafica e interpretacion de resultados.

Eleccién de un problema, caso o proyecto: Ejercicios de agilidad mental, test de inteligencias multiples de Gardner.
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Orientaciones generales para la evaluacion: Se considerara la participacion, asi como las actividades entregadas

individualmente y en equipo.

Linea de secuencias didacticas

ACTIVIDADES DE APERTURA

o . . Tiempo
Actividad Acciones Acciones de los _
en Materiales/Recursos
programada docentes alumnos _
minutos
Saludar y
preguntar por
el estado de
animo, les Los alumnos
Actividad rompe preguntard si  responderan
1 Plataforma zoom.

hielo

Repaso

tuvieron algun

inconveniente
con las

actividades y
tareas

asignadas.

activando su

micréfono.

Los alumnos

responderan las

Plataforma zoom.

Presentacion en genially.
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Presentacion del

tema

Preguntara a preguntas y

los estudiantes: pondran atencion.

¢cuales fueron
los dltimos
procesos que
vimos?, ¢qué
es lo que
recuerdan de
ellos? Esperara
las respuestas
de los
estudiantes y
las retomara
para realizar un
breve repaso
de la sesiony
tema anterior:
pensamiento y
lenguaje.
Participaran
Presentara el aportando sus

tema de comentarios y

https://view.genial.ly/600516ca222af30da76514ba/presentation-

genially-sin-titulo

Presentacion en genially.



https://view.genial.ly/600516ca222af30da76514ba/presentation-genially-sin-titulo
https://view.genial.ly/600516ca222af30da76514ba/presentation-genially-sin-titulo
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inteligencia y conocimientos

preguntard: sobre del tema.

¢ Qué es lo que
saben de la
inteligencia?,
scomo la

definirian?

Y pedira la
participacion
de 2
estudiantes
para crear su
propia
definicién de
inteligencia, las
cuales escribira
en la
presentacion
para que los

demaés

https://view.genial.ly/600516ca222af30da76514ba/presentation-

genially-sin-titulo



https://view.genial.ly/600516ca222af30da76514ba/presentation-genially-sin-titulo
https://view.genial.ly/600516ca222af30da76514ba/presentation-genially-sin-titulo
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alumnos
puedan verla.
Al terminar la
participacion
de los
alumnos, la
docente les
mostrarda la
definicion de
inteligencia.
Presentara una

o Presentacion en genially.
breve historia

Recorrido de los estudios Pondran _ ) )
o . 3 https://view.genial.ly/5ff5776292c3050d6007a911/presentation-
Historico de la atencion. _ o
o _ genially-sin-titulo
inteligencia y

SUS mayores

representantes.
ACTIVIDADES DE DESARROLLO
o _ _ Tiempo
Actividad Acciones Acciones de los )
en Materiales
programada docentes alumnos

minutos
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Preguntara lo

siguiente:
¢,Cuando L
) Participaran
decimos que
) aportando sus
alguien es o . )
o conocimientos y Presentacion en genially.
inteligente?, ] -~
L ] pondran atencion.
Conceptualizacion ¢ para qué nos 10 . ) )
o https://view.genial.ly/5ff5776292c3050d6007a911/presentation-
sirve~

] Pondréan atencion genially-sin-titulo
Retomara sus o
S a la explicacion
participaciones
o de la docente
y explicara las

caracteristicas

y su funcion.
Presentacion en genially.
La docente Participaran
Encuesta preguntara: emitiendo su . https://view.genial.ly/5ff5776292c3050d6007a911/presentation-
Jqué esloque reacciony genially-sin-titulo
determina la pondran atencion.

inteligencia, la Funciones de reaccion en plataforma zoom



https://view.genial.ly/5ff5776292c3050d6007a911/presentation-genially-sin-titulo
https://view.genial.ly/5ff5776292c3050d6007a911/presentation-genially-sin-titulo
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herencia, el
ambiente, o el
desarrollo?

Y les pedira
gue quienes
opinen que es
herencia,
levanten su
mano mediante
la funcién de
zoom, a
guienes opinen
gue se
determina por
el ambiente,
emitan una
reaccion, y los
gue piensen
gue se
adquiere con el
desarrollo,

levanten su
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Video con
ejercicios de

inteligencia

mano tras
haber
desactivado la
fusion los

anteriores.

Luego de esta
rapida
votacion,
explicara lo
referente a la
determinacion
de la

inteligencia.

Preguntara:
Justedes creen
que la
inteligencia se
puede medir?

scomo?

Participaran
aportando sus
conocimientos

sobre la medicion 10
de la inteligencia

y el coeficiente

intelectual y

Video en presentacion.

https://www.youtube.com/watch?v=_7S6-7vWADc
Ejercicio minuto 0:46 — 1:08

Ejercicio minuto 1:09- 1:38

Ejercicio: 1:51. 2:14


https://www.youtube.com/watch?v=_7S6-7vWADc
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Retomaré sus
respuestas
para explicar lo
refente al
coeficiente
intelectual y
mencionara
algunas de las
pruebas que
nos ayudan a
medir la
inteligencia,
mostrando
algunos de los
ejercicios que
se emplean en
estas, por lo
gue pedira la
participacion
de361

estudiante que

participaran
respondiendo los
ejercicios del

video.
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conteste 3
ejercicios.

Al terminar,
mencionara
algunas de las
dimensiones

de pruebas de

inteligencia.
ACTIVIDADES DE CIERRE
o _ _ Tiempo
Actividad Acciones Acciones de los )
en Materiales
programada docentes alumnos .
minutos
Preguntara: . _
Presentacion en genially.
¢ Creen que
s6lo hay un tipo Prestaran . _ _
. S . . https://view.genial.ly/5ff5776292c3050d6007a911/presentation-
Tipos de de inteligencia? atenciony _ o
o _ ) ] 15 genially-sin-titulo
inteligencias ¢conocen algun responderan los

otro tipo de
inteligencia?
Retomard sus

respuestas

cuestionamientos.



https://view.genial.ly/5ff5776292c3050d6007a911/presentation-genially-sin-titulo
https://view.genial.ly/5ff5776292c3050d6007a911/presentation-genially-sin-titulo
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para explicar
brevemente lo
referente a los
enfoques sobre
la inteligencia:
inteligencias
multiples,
inteligencia
triarquica,
inteligencia

emocional

Pedir4 a los

alumnos y _
o Presentacion en genially.

establezcan la  Explicaran la

Relacion entre  relacion entre relacion entre los . _ _
4 https://view.genial.ly/5ff5776292¢c3050d6007a911/presentation-

procesos los procesos procesos _ o
genially-sin-titulo

de produccién  aprendidos.
vistos
previamente

(lenguaje,



https://view.genial.ly/5ff5776292c3050d6007a911/presentation-genially-sin-titulo
https://view.genial.ly/5ff5776292c3050d6007a911/presentation-genially-sin-titulo
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Aclaracion de

dudas

Agradecimiento y
asignacion de

tareas

pensamiento e
inteligencia).
Daré una breve
explicacion a

modo de cierre.

Preguntara si
existen dudas Expresaran sus
sobre el temay inquietudes.
conceptos en
general.
Agradecera su
participacion
durante la
clase y durante
la unidad
impartida,
aprovechara
para comentar
parte de las

actividades que
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deberan
realizar de
tarea y sobre la
entrega de
trabajos para
su evaluacion
final.
Se les pedira
gue revisen las
instrucciones
en el apartado
del tema
inteligencia en
Moodle para
gue puedan
realizar las
siguientes
tareas:
1- Cada
equipo,
realizaran un

breve texto en
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el que
describan lo
gue son las
inteligencias
multiples, y
escogerana 1
compairiero
para que
conteste el
test de
inteligencias
multiples de
Gardner,
mientras que
otro integrante
calificara los
puntajes, otro
realizara la
grafica de
resultados y
otro

compainero la
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interpretacion
de los
resultados.
Estos
elementos
deberéan estar
integrados en
un documento
en el que
escriban qué
apartado
realizo cada

uno.

Deberan
agregar las
referencias
consultadas,
asi como el
test
contestado en
el siguiente

orden:
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¢ Definicion de
inteligencias

multiples
e Test resuelto
e Puntuaciones
e Gréfica
¢ Interpretacion
o Referencias.

La docente
agregara un
ejemplo.
Linea de evidencias de evaluacion del aprendizaje:
Se tomaran en cuenta las participaciones individuales en la actividad, asi como la entrega de las actividades asignadas: documento
con definicién de inteligencias multiples, test resuelto, puntuaciones, grafica, interpretacién y referencias.
REFERENCIAS:
Alonso, J.I. (2012). Pensamiento, inteligencia y lenguaje. Psicologia. (pp. 174-239). México: McGraw-Hill.

Ardila, R. (2007). Psicologia en el contexto de las ciencias naturales. Evolucion y comportamiento. Revista de la Academia
Colombiana de Ciencias Exactas, Fisicas y Naturales 31(120):395- 403. Disponible en:
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https://www.yumpu.com/es/document/read/58359177/ardila-r-2007-psicologia-en-el-contexto-de-las-ciencias-naturales-

comportamiento-y-evolucion-1

Ardila, R. (2011). Inteligencia. ¢ Qué sabemos y qué nos falta por investigar? Revista de la Academia Colombiana de Ciencias
Exactas, Fisicas y Naturales, 35(134), 97-103. Disponible en:
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0370-39082011000100009&Ing=en&ting=es.

Gonzalez, D. (2003). ¢ Qué es la inteligencia humana? Revista Cubana de Psicologia, S1, 39- 49.

Maureira, F. (2017). ¢ Qué es la inteligencia? Madrid: Bubok Publishing.

Méaxima, J. (2020). Inteligencia.Caracteristicas.co.Disponible en: https://www.caracteristicas.co/inteligencia/.

Rigo, D. y Donolo, D. (2013). Tres enfoques sobre inteligencia: un estudio con trabajadores manuales. Estudos de Psicologia
(Campinas), 30 (1), 39-48. https://doi.org/10.1590/S0103-166X2013000100005

Serra, D. J. (2003). ¢,Qué es la inteligencia humana? Revista cubana de psicologia, 39-44.
Rigo, D. y Donolo, D. (2013). Tres enfoques sobre inteligencia: un estudio con trabajadores manuales. Estudos de Psicologia
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Anexo D: Ejemplo de conceptualizaciones realizadas por los equipos

Nivel 1- Concepto adaptado

Ejemplo 1:

Percepcion: Interpretacion y comprension de las sefiales sensoriales
provenientes de los cincos sentidos (Gusto, Vista, Tacto, Oido, Olfato). Es por ello que
la percepcion requiere del organismo y de las cuestiones fisicas, estando directamente
vinculado con el sistema psicoldgico de cada individuo, es decir, el resultado de esta
percepcion es completamente diferente en cada persona.

Es, ademas, la instancia a partir de la cual el individuo provoca que el estimulo, la
sensacion o la sefal se conviertan en algo transformable y consciente.

Para que el individuo realice el proceso de percepcion de manera adecuada, la
mente recurre a elementos como la memoria; sede de gran parte de la informacién ya
procesada y que haré la tarea de percepcién completamente mas sencilla.

Como conclusiéon, podemos afirmar que la percepcién es un acto de analisis Unico
en cada individuo sobre el entorno del cual recibe informacion.

Atencién: Concentracién de los recursos mentales utilizados para captar
activamente lo que ve y escucha, en lugar de observar o escuchar simplemente de
manera pasiva. Es el proceso conductual y cognitivo de concentracion selectiva en un
aspecto discreto de la informacion, mientras que se ignoran otros aspectos también
perceptibles. La atencion también ha sido denominada como la asignacion de recursos

de procesamiento limitados.
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En resumen, se puede decir que la atencion es una capacidad que nos sirve para
crear, guiar y mantener nuestro cerebro activo de manera que podamos procesar
correctamente la informacion.

Al ser un proceso complejo que participa practicamente en todas nuestras
actividades diarias. A lo largo del tiempo se ha hecho evidente que la atencién no era un
proceso unitario, sino que se podia fragmentar en diferentes “subprocesos atencionales”
o tipos de atencion.

Ejemplo 2:

PERCEPCION

La percepcidon es un proceso cognitivo en el que el perceptor antes de procesar
informacion nueva y datos archivados en su conciencia construye un esquema
informativo anticipado al que le permite contestar un estimulo y aceptarlo o rechazarlo
segun se adecue o no a la propuesta del esquema. Apoyandose en la existencia del
aprendizaje.

ATENCION

La atencion podria definirse como la capacidad de generar, seleccionar, dirigir y
mantener un nivel de activacion adecuado para procesar la informacién relevante. Dicho
de otra forma, la atencion es un proceso que tiene lugar a nivel cognitivo y que permite
orientarnos hacia aquellos estimulos que son relevantes, ignorando los que no lo son
para actuar en consecuencia.

Nivel 2- Concepto construido

Ejemplo 1.

PERCEPCION.
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Nuestro entorno es un enorme generador de estimulos, tanto visuales, auditivos,
aromaticos, tactiles o sabores: tales estimulos son percibidos e interpretados por
nuestros sentidos, los cuales mandan esa informacion a nuestro cerebro, el cual la
procesa para darle algun significado.

Es decir, la percepcion no solo se trata de la captacion de los estimulos, sino
también se trata del proceso que se le da a tal informacion para generar algun significado.
Siendo un mecanismo activo, selectivo, constructivo e interpretativo.

Este proceso se puede resumir en 5 pasos:

e Captacion de los estimulos a través de nuestros sentidos.

e Transmision de la informacion al cerebro.

e Procesamiento de la informacion.

e Dar algun significado.

e Dar respuesta a tales estimulos, partiendo del significado que le dimos.

ATENCION.

La atencién es el proceso de darle cierta concentracién o bien, algin enfoque a
ciertos estimulos de interés propio, tales estimulos pueden ser internos o externos, los
cuales pueden irse discriminando segun el propio interés.

Podemos decir que el proceso de la atencion, puede ir cambiando conforme el
individuo va creciendo y desarrollandose, debido a que, segun vayan creciendo nuestros
intereses y se vayan haciendo un tanto mas particulares, se va haciendo cada vez mas
sencillo la discriminacién de los estimulos en cualquier enterono. Incluso se pueden

llegar a crear conductas un tanto rutinarias, las cuales se van “programando de manera
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automatica” en nuestro cerebro que a la vez de realizarse puede que no requiera tanta
concentracion, dandonos la oportunidad de atender alguna otra cosa.
La atencion puede ser de 4 tipos diferentes:

e La atencidn selectiva se centra en un aspecto especifico de la experiencia
gue es relevante y hace caso omiso de otras partes que son irrelevantes.

e La atencion dividida requiere concentracion en mas de una actividad al
mismo tiempo.

e La atencidn sostenida, a la que también se le llama vigilancia, es la
capacidad de mantener la atencién a lo largo de un periodo prolongado.

e La atencion ejecutiva requiere planear acciones, distribuir la atencién entre
las diferentes metas, detectar y compensar los errores, supervisar el
progreso en las tareas y enfrentar situaciones nuevas o dificiles

Ejemplo 2:

Percepcién:

Primer conocimiento de una cosa por medio de las impresiones que comunican
los sentidos. Manera en la que una persona comprende algo.

Atencion:

Aplicacion voluntaria de la actividad mental o de los sentidos a un determinado

estimulo u objeto mental o sensible.
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Anexo E: Rubrica de calificacion del mapa conceptual sobre procesos de

interaccion
Aspecto
_ POBRE ACEPTABLE BIEN EXCELENTE
a Niveles
(6-7) (7-8) (8-9) (9-10)
evaluar
Los errores
Muchos '
Son evidentes de
errores ’ No hay errores
~ loserroresen  ortografiay o
de ortografia ’ . de ortografia ni
. ortografia, puntuacion y
Manejo del 0 . _ puntuacion,
. y sintaxis o son
lenguaje puntuacion . excelente
puntuacién,  menores, uno _
que _ manejo del
- varios por o] _
dificultan la o lenguaje
pagina dos por
lectura o
pagina
No identifica Identifica - Identifica la
o _ Identifica la ]
Clasificacion de  ninguno pocos ) mayoria de los
mitad de los

conceptos concepto del
texto
No se
. relacionan
Relacion correcta
con los

de conceptos

conceptos del

tema

- El formato
Presentacion
en las

conceptos del

texto

Se mencionan
s6lo uno o
dos
conceptos del
tema

Existen

algunas

conceptos del

texto

Se
mencionan
tres o cuatro
conceptos del
del tema

Existen de 1-

3 variaciones

conceptos del

texto

Se usan cinco o
mas conceptos
del curso,
obteniendo
conclusiones
significativas o

relevantes

Existe una

armonia entre
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Aspecto

_ POBRE ACEPTABLE BIEN EXCELENTE
a Niveles
(6-7) (7-8) (8-9) (9-10)

evaluar
actividades variaciones en el formato el formato,
varia, los en el formato y tipo de letra  tipo de letra y

coloresy de las colores

tipos de letra actividades, seleccionados

utilizados
dificultad
para su

lectura

tipo de letray

colores
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Ejemplo 1: Mapa conceptual aceptable

Procesos de interaccion

Aprendizaje

mewlnmgmmmm“mj

\( Entender, adapter y asimilar informacién. )

Se clasifica en
‘»/ Recolecta, organiza y recupera.

| Ensayoy emor s
I'\- Mstodo haurfstico pars obertener conoeimiantos.
\ \
"~ Para recuperar debe .
" Codificer, almacenar y recordar

Consiste en probar una sltemativa y verificar si funciona.

A
Ejemplo 2: Mapa conceptual bien

Sistema que mantiene
temporalmente Ic

Memoria a Corto Plazo informacién recién

adquiere y

spera informacién

dio por el cual se

percibida

eoria multialmacén de Ic

vacién duradera de
memoria

dade
procesamiento realizadas
por el sujeto
Memoria sensorial

std relacionada con la
llegada de la in

un érganc
apacidad del cerebro

ra aprender, implica la de recordar parc
Jirir informacién que constituye proce

508 a travé

uale:
manejan la informacién que proporcionan los
sentimient

Es donde se encuentran
{enominad
en el que la conducta
fica a lo larg
aprendizaje
conductual

Aprendizaje asociativo

onductual

Condicionamiento

de aprendi pavloviano e instrumental
logramos adaptar nu

conducta al ambiente.

rve para interactuar con

pueden ¢

sificar en 2 categorfa
bjetivos

un medio pe
hacerlo es por asociacidn, E
plataforma para lograr

ara
nuestros

ognitivo:

categ

quisicién de

» engloba dstintas formas de
adquisicion de diferentes tipos de
habilidades o destrezas en 3
habilidades stegoria
Ambit
[Fuentemayor, G., Villasmil, Y. (2008). La percepcion, la atencion y lal Proc fe b by
memoria como procesos cognitivos utilizados para la comprension. Mv'lw i6n de onocimientc ”,‘W}. stra realidac
informacion Esta se clasifi

Memoria Semdntice
) en:

Memoria Episédice



Ejemplo 3: Mapa conceptual excelente

Para qué s sirven

ol (MSF Sensaciones  camcterisicas ce
¢l facultad por b cusl svmas capoces de etener los estimulos. Ej sanides, olores, sabores, texturas
¥y recordar ef pacade: Jimacenar
interpretario

Memoria onserva i 1
unuso posterior. . Prendier el control remota, episodios de a infar

Memoriy Adkinian y Shiffin cesarolaron s
come mansiar uns bicicleta,
e acereio a Berner, o recorts, Memork Jazo (MCP): Informacion m el pre
eslza  pas=z coficaclin, Amacenamients y recuperaciin Ej. Recorclar nombres, cirecciones, ifras, nimerus telefricos, rosti
. il
s aquel en dondletodos los incivicuos recben estimulos Seecrlml o peele parte e o estinulos e
. . . recibe de acuerdo con sus caracter sticas personles
Percepcion meciante a5 sensaciones, es decir, fljos d infarmarin a
traves de
Onganizacidn: Los estimudos selecrionaos se organizan'y
L pencepeidn 46 lleva a cabo en tes fases, <lasifican en lo mente del individuo configurando su mensaj
= "*:" ! :’ o travis ce '“:“"“ Interpretacién: Esta fase proparcions s gnificacién a os esti
nzstra carducta varia y 3= modihca 2 ba larga g
el t I b organizados,
producen en el entomo.
o Significativo: Aquel que le permite
! con
Aprendizaje competenslas y habilidades

i, Yeriling (2008). La percepeién, b atencian y
s cognitivos uilzades. para a_comprensiin
Humanidades UNICA, § 22), 17-202. [Fecha
= de 2020). 1S5N; 1317-102X, Disponible en:
culo.cafid=1701/1 70118859011

Por ensayo y error: £ sprendizsje co
el que se prueba una respuests a un
necesarlo para vartar y enconirar la

)

T /

Por repeticidn: Se bass en i epetici
— e
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Anexo G: Rubrica de Calificacion para El Reporte de Resultados

Aspecto
_ POBRE ACEPTABLE BIEN EXCELENTE
a Niveles
(6-7) (7-8) (8-9) (9-10)
evaluar
Los errores
Muchos .
Son evidentes de
errores ] No hay errores
) los errores en  ortografia 'y o
de ortografia ) y de ortografia ni
' ortografia, puntuacion y
Manejo del o] . _ puntuacion,
, y sintaxis o son
lenguaje puntuacion y excelente
puntuacién,  menores, uno _
que _ manejo del
N varios por o] _
dificultan la o lenguaje
pagina dos por
lectura o
pagina
No identifica Identifica N Identifica la
o _ Identifica la ]
Clasificacion de ninguno pocos _ mayoria de los
mitad de los

conceptos

Relacién correcta

de conceptos

Presentacion

concepto del

texto

No se
relacionan

con los

conceptos del

tema

El formato
en las

actividades

conceptos del

texto

Se mencionan
solo uno o
dos
conceptos del

tema

Existen
algunas

variaciones

conceptos del
conceptos del

texto
texto
Se usan cinco o
Se )
_ mas conceptos
mencionan
del curso,
tres o cuatro _
obteniendo

conceptos del _
conclusiones

del tema
significativas o
relevantes
Existen de Existe una
1-3 armonia entre
variaciones el formato,
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Aspecto
_ POBRE ACEPTABLE BIEN EXCELENTE
a Niveles
(6-7) (7-8) (8-9) (9-10)
evaluar
varia, los en el formato en el tipo de letray
colores y de las formato y colores
tipos de letra  actividades, tipo de letra  seleccionados

utilizados tipo de letra
dificultad y colores
para su

lectura
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Anexo H: Ejemplo de reporte sobre motivacion realizados por los equipos

Ejemplo 1. Categorizacion bien, graficay presentacion excelente

Tipos de Motivos

Primarias Secundarias

Llegar a terminar mi carrera y ser lo

suficientemente exitoso. (Necesidad de éxito)

El querer tener una vida decente y feliz.

_ _ (Necesidad de superacion)
El seguirme conociendo a mi.

(Exploracioén y Curiosidad) Un video de YouTube, escuchar masica.

(Necesidad de ocio)

Pensar mas en como quiero que sea mi futuro y

como lo voy a conseguir (Necesidad de logro)

Tipos de Motivos

® Primarios

m Secundarios
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Fuentes de Motivacion

Intrinsecas Extrinsecas

Un video de YouTube, escuchar musica.
El seguirme conociendo a mi. (Incentivo ambiental externo)

(Interés individual sin contingencia

El querer tener una vida decente y feliz.
externa)

(Estimulo social acerca del estereotipo de la

Pensar més en como quiero que felicidad y decencia)
sea mi futuro y cémo lo voy a _ .
_ o Llegar a terminar mi carrera y ser lo
conseguir. (Interés individual) . i . )
suficientemente exitoso. (Estimulo social de lo

que es el éxito socialmente aceptado)

Fuentes de Motivacion

m [ntinsecas

B Extrinsecas
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Ejemplo 2: Categorizacién aceptable, graficay presentacién excelente

Tipos de motivacion:

Primarios Secundarios

e Querer ser algo mejor para alguien
mas (Necesidad de pertenencia)

o El poder cambiar mi vida por

) ) completo. (Necesidad de seguridad y
e Estudiar para mi carrera
g .y logro)
(Exploracién y Curiosidad) . .

o Mis suefios y expectativas del futuro
(Necesidad de superacion y éxito)

o Pensar en mi futuro y mi familia

(Necesidad de seguridad y éxito)

Tipos de motivacién

Primarios
20,0%
Secundarios
80,0%
Fuentes de motivacion:
Intrinsecas Extrinsecas

e Querer ser algo mejor para alguien
_ . _ mas
o Mis suefios y expectativas del , o
o El poder cambiar mi vida por
futuro

_ ) completo.
« Estudiar para mi carrera
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Intrinsecas Extrinsecas

o Pensar en mi futuro y mi familia

Fuentes de motivacion

Extrinsecas
40,0%

Intrinsecas
60,0%
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Aspecto a _ POBRE ACEPTABLE BIEN EXCELENTE
Niveles
evaluar (6-7) (7-8) (8-9) (9-10)
La Uso correcto
informacion N de la
Busca Utiliza . »
buscada no _ » _ . informacion,
informacion informacion y o
cuenta con definiciones y
o sobre el tema, conceptos
Marco términos y . conceptos
pero sin adecuados
conceptual conceptos para dar una
apoyar su para
adecuados . respuesta
> suposicion comprobar su
O gue apoyen o o adecuada a
) inicial suposicion L
< su la suposicion
o
9 suposicion planteada
o
X
L
No agregan _
o _ Plantean una Predice la
Hipotesis ninguna o _ .
o L suposicion Predice mayoria de
(suposicion suposicion /
basada en algunos los factores
creada en Crean una .
o sus ideas factores del problema
clase) suposicion
_ . sobre el tema planteado
sin relacion
al tema
Argumenta
Reconoce el
de manera
error de su
Argumenta- o clara
> » Aprueba su Aprueba su suposicion y )
O cion L o basandose
< suposicion suposicion argumenta la
N _ ) ) en su
T - sin exponer basandose en razon/ _ S
i  (Comprobacion _ _ investigacion
o4 . los motivos sus ideas Aprueba su
de hipotesis) o las razones
suposicion
por las que

basandose en

aprueba o no
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Aspecto a Niveles POBRE ACEPTABLE BIEN EXCELENTE
evaluar (6-7) (7-8) (8-9) (9-10)

su la suposicién

investigacion planteada

Presenta 1 0
Presenta 2 referencias  Agrega mas
Referencias No presenta algunasy bien citadas de 3
desordenadas pero referencias
desordenadas bien citadas
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Anexo J: Ejemplo de investigaciones sobre emociones elaboradas por los equipos

Ejemplo 1: Marco conceptual, hipotesis y argumentacién bien

INFORME DE INVESTIGACION - LAS EMOCIONES

¢, Como se desarrollan las emociones?

El desarrollo emocional se da a lo largo de toda la vida y un correcto desarrollo es
ser consciente de los propios sentimientos, estar en contacto con ellos y ser capaz de
proyectarlos a los demas. Este desarrollo es esencial para un adecuado establecimiento
durante la nifiez y adolescencia ya que van a resultar determinantes en el funcionamiento
emocional (psicoldgico) en la vida adulta.

Si hacemos alusiéon a la personalidad, una parte del cerebro se encarga de
desarrollar esta a partir del aprendizaje y las emociones. El sistema limbico es un
conjunto de estructuras del encéfalo con limites difusos que estdn especialmente
conectadas entre si y cuya funcion tiene que ver con la aparicion de los estados

emocionales.

Esta es la principal base nerviosa de las emociones, pero se encarga también del
aprendizaje. De esta forma, funciona de forma que, selecciona aquellas cosas que son
necesarias aprender y las enfatiza desarrollando asi tendencias emocionales en nuestra
mente.

Un ejemplo de esto son los ratones sometidos al condicionamiento operante, pues
pueden aprender a accionar una palanca gracias a que lo asocia con un sentimiento de
satisfaccion (ya sea que se le propine comida o sustancias varias).

¢,Cémo y en dénde se producen las emociones?
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Podemos decir que el sistema limbico es una parte importante de las emociones,
pero hay que aclarar que nos referimos a una estructura en general.

Para una mejor comprension del tema deberiamos ir a lo particular, a aquellas
partes del sistema limbico que se enfocan en el desarrollo de emociones.

Nuestro cerebro tiene partes especificas en donde se inician las emociones,
donde podemos entenderlas, memorizarlas y categorizarlas. Con imagenes cerebrales
(tomografias) se puede analizar el circuito neuronal y fisiolégico de las emociones, es asi
gue al enojarse, llorar, sentir repulsion o asco hacia algo, o reirnos son las respuestas
gue se inician en el sistema limbico, se mantiene esa informacion en los ganglios
basales, el hipocampo y el cerebro (todos estos son sistemas neuronales de la memoria
y aprendizaje), para después poder interpretarla en el giro del cingulo y ser transmitida
en la corteza prefrontal, parietal y temporal.

Cuando se inicia el proceso emotivo, al mismo tiempo, se activan areas cerebrales
(dos nucleos cerebrales: el area tegmental ventral y el nacleo accumbens) que estan
relacionados con la liberacion de dopamina (neurotransmisor mas importante al
momento de generar una emocion). Pero cuando la liberacion de dopamina se da de
forma abrupta se puede provocar emociones negativas como ira, enojo o furia; pero, si
la liberacion es lenta y gradual, entonces se generan emociones positivas, como
motivacion, felicidad e incluso llanto.

Referencias

Silvia. (24 de febrero de 2017). Sistema limbico: el area del cerebro donde nacen

las emociones - Cultura Inquieta. Recuperado el 11 de enero de 2021
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de Culturainquieta: https://culturainquieta.com/es/inspiring/item/11643-sistema-
limbico-el-area-del-cerebro-donde-nacen-
lasemociones.html#:~:text=S%C3%ADstema%201%C3%ADmbico%3A%20el%20%C3
%Alrea%20del%20cerebro%20donde%20nacen%20las%20emociones,-
24%20Febrero%202017&text=EI%20sistema%201%C3%ADmbico%20es%20una,de%?2
0los%20estad0s%20de%20%C3%A1nimo .

Calixto, E. (2018). Emociones en el cerebro. Revista de la Universidad de
México , abril, N° 169, pags. 1-5. Recuperado el 11 de enero de 2021, de:
https://www.revistadelauniversidad.mx/download/6fdd060a-5a2f-4cb5-87c¢5-
f0ab5b025d47

Moreno, J. (2017). El desarrollo emocional - Espacio Logopédico. Recuperado el

11 de enero de 2021 de: https://www.espaciologopedico.com/revista/articulo/237/el-

desarrollo-emocional.html

Ejemplo 2: Marco conceptual, hip6tesis y argumentacién excelente

¢,Como se desarrollan las emociones?, ¢Como y en dbénde se producen las
emociones?

Todas las personas sentimos emociones, ya sean positivas o negativas. Las
emociones invaden nuestro dia a dia y siempre nos acompafan.

Las emociones son una coleccion de respuestas activadas desde partes del
cerebro al cuerpo, y desde partes del cerebro a otras partes del cerebro, usando tanto la
ruta neural como la humoral. El resultado final de la coleccién de tales respuestas es un

estado emocional, definido por los cambios en el propio cuerpo (visceras, entorno


https://www.espaciologopedico.com/revista/articulo/237/el-desarrollo-emocional.html
https://www.espaciologopedico.com/revista/articulo/237/el-desarrollo-emocional.html
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interno) y en ciertos sectores del cerebro (corteza somato sensorial, nudcleos
neurotransmisores del tronco cerebral). Aparecen causadas por necesidades del
organismo detonadas internamente o por acontecimientos externos. Son sensores de
gue algo se modificé y aparecen como motivadoras para la accion y la movilizacion de
recursos del individuo (interna o externa).

El sistema limbico, comunmente conocido como cerebro emocional, tiene un
papel fundamental en la aparicion de los estados emocionales. Es aqui donde las
emociones tienen su base neurolégica. No obstante, los procesos limbicos impactan en
areas como la memorizacion y el aprendizaje. Segun Jeremy Bentham, el sistema
limbico es el que determina qué merece ser aprendido en funcién de las sensaciones
placenteras o dolorosas que se deriven de la experiencia. El sistema limbico no
constituye una region anatomica dentro del encéfalo, sino que se compone de una red
de neuronas distribuidas por el cerebro. Existen zonas en las que el sistema limbico
actia de una forma mas especifica.

La amigdala es el principal nucleo cerebral relacionado e implicado en las
respuestas de miedo, tanto innatas como aprendidas.

El hipocampo esta implicado en procesos mentales relacionados con la memoria,
tanto en la memorizacién de experiencias e informaciones abstractas como en la
recuperacion de recuerdos.

La evidencia cientifica muestra que las estructuras prefrontales son las principales
encargadas de organizar el comportamiento y la toma de decisiones. Estas estructuras
se encargan del control de la regulacibn emocional, la comprensién de situaciones

complejas y el comportamiento social adaptativo.


https://revistadigital.inesem.es/educacion-sociedad/neuropsicologia-de-la-educacion/
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El hemisferio derecho es dominante en el control del tono emocional, con un
mayor procesamiento de las emociones negativas en cambio el hemisferio izquierdo es
dominante en la interpretacion de las emociones positivas.

La corteza orbito frontal es una estructura que sirve de cauce de las 6rdenes
emocionales hacia otras zonas del I6bulo frontal encargadas de la planificacion y
creacion de estrategias. Por esta razon, la corteza orbito frontal tiene especial
importancia en el control de los impulsos irracionales.

La corteza cerebral juega un papel muy importante en la anatomia de las
emociones:

Expresion de las emociones.

Interpretacion de las emociones.

Regulacion y monitorizacion de las respuestas emocionales.

Experiencia consciente de éstas (los sentimientos).

Respuesta que dimos durante la clase:

"Las emociones van muy de la mano con los sentidos, a través de ellos se
comienza a experimentar sensaciones buenas o malas que se comienzan a descifrar en
el cerebro con el paso del tiempo desde la nifiez."

Después de nuestra investigacién concluimos que estuvo bien nuestra respuesta
de en donde se producen las emociones cuando escribimos que es en el cerebro, aunque
ahora sabemos mas a detalle exactamente en qué partes del cerebro se dan ciertos
sentimientos.

Para la respuesta a la pregunta, cémo se desarrollan las emociones,

consideramos que estuvimos relativamente cerca a lo correcto sin saber mucho sobre el



214

tema ya que por ejemplo a los 8 a 12 afios cuando nuestra amigdala cerebral, el giro del
cingulo y el hipocampo se conectan de manera dinamica determinando cémo sera
nuestra estabilidad emocional a edades adultas o si tendremos ciertas tendencias
durante la adolescencia.

FUENTES BIBLIOGRAFICAS:

Calixto, E. (s. f.). EMOCIONES EN EL CEREBRO. Alambique. Recuperado 12
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De la Barrea, M., Donolo, D. (2009). Neurociencias y su importancia en
contextos de aprendizaje- Emociones. Revista Digital Universitaria, 10 (4). Recuperado

de http://www.revista.unam.mx/vol.10/num4/art20/int20-3.htm

De la Rosa, M. (2019). ¢ Qué sucede en nuestro cerebro cuando sentimos
emociones?. Revista Digital INESEM. Recuperado de

https://revistadigital.inesem.es/educacion-sociedad/anatomia-de-las-emociones
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Anexo K: Ejemplo de Las Relaciones Generadas entre Procesos de Regulacion y

Procesos Productivos

Ejemplo 1: Sin vinculos en la respuesta

Los procesos de regulacion y los procesos de modulacion sabemos que son un
conjunto de fases sucesivas que se someten para elaborar o transformar algo
relacionados a la captura de informacion, esto gracias a la activacion de los mecanismos
mentales que se ponen en funcionamiento cuando se observa, lee, escucha, mira 'y es
aqui en donde tienen un papel muy importante los procesos de pensamiento y lenguaje,
ya que supone un medio instrumental que permite organizar la experiencia personal. El
pensamiento son estimulos, situaciones o representaciones mentales, que sirven para
generar nuevas representaciones y gracias a esto el lenguaje nos permite dialogar sobre
nuestras experiencias con los demas, ayudandonos a consolidar y organizar nuestras
representaciones sobre ellas y el pensamiento.

A lo largo del tiempo han ocurrido grandes cambios en todos los &mbitos de
cualquier ambiente, de manera muy compleja en todas las personas. Entonces es asi
como estos procesos tienen una estrecha relacién para que puedan ser llevados a cabo
de un manera mas facil, completa y que el propdsito sea concreto, formando un papel
muy importante en la personalidad y decisiones de cada individuo.

Ejemplo 2: Vinculos parciales en la respuesta

La palabra pensamiento hace referencia a procesos mentales relativamente
abstractos, voluntarios o involuntarios, desarrolla sus ideas acerca del entorno, los
demas o él mismo. Los procesos de pensamientos nos permiten a analizar nuestras

acciones, los mensajes recibidos, desarrollar ideas, etc. Posteriormente ocurren los
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procesos de modulaciéon y regulacion en el ser humano que dependen de la
interpretacion de los procesos de pensamiento.

Ejemplo 3: Vinculos totales en la respuesta

Estos procesos se relacionan ya que dependen uno del otro para existir y
expresarse: en el caso de los pensamientos, estos vienen atados a un estado emocional,
y a su vez, ese estado emocional provoca pensamientos de la misma categoria; en el
caso de las emociones, necesitan del lenguaje para manifestarse. Esto quiere decir que,
cuando una emocién surge, puede cambiar la forma en la que pensamos y actuamos, y
cuando hay pensamientos, estos pueden traer emociones consigo que amplifican su
significado.

Ejemplo 4: Respuesta compleja

Desde mi punto de vista los procesos de pensamiento y lenguaje van muy de la
mano con los procesos de regulacion y modulacion, ya que mencionamos que los
procesos de regulacion buscan manejar las emociones y comportamientos; para esto se
requiere del pensamiento, y al momento de actuar podemos hacer uso del leguaje. Por
ejemplo, con la motivacién se necesita del pensamiento, necesitamos tener conocimiento
del porgué hacemos las cosas, cual es el objetivo de nuestras acciones. En el caso de
las emociones, lo que pensamos tiene mucho que ver con lo que sentimos, y al momento
de expresar nuestros sentimientos y emociones hacemos uso del lenguaje.

Llegando a la conclusion de que los pensamientos nos ayudan a regular nuestras
emociones y la forma en la que nos comportamos, dirigiendo nuestra conducta a lo
apropiado a las circunstancias. Finalmente la manera en la que expresamos Yy

comunicamos lo que pensamos es a través del lenguaje.
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Anexo L: Rubrica de Calificacion del Reporte de Practica de Las Inteligencias

Multiples
Aspecto
Nivele POBRE ACEPTABLE BIEN EXCELENTE
S a
S (6-7) (7-8) (8-9) (9-10)
evaluar
Proporciona
Da una una Uso
No responde
respuesta respuesta  adecuado de
adecuadame
> generalalas  adecuada las
o) n-te a las L
5 preguntas los definiciones y
I Marco preguntas y _
o4 planteadas, cuestiona- conceptos
O conceptual no se apoya ' _
5 o pero sin mientos para dar
< de ningun - _
L o utilizar los incluyendo  respuesta las
término o o _
términos algunos cuestiones
concepto
adecuados conceptos planteadas
importantes
o La gréfica Los datos La gréficay
La grafica no o )
_ coincide con estan los datos
tiene que ver o
o los datos,  ordenadosy  estan bien
Graficas con los datos o
aunque esta la graficaes  ordenados,
0 no se _ o
pa _ no es tan relativament disefiaday es
\®) entienden _ _ _
&) atractiva e atractiva atractiva
3
< Muestra los Tanto
a No se
o Muestran los resultados e resultados
Andlisis e presentan/ la o -
resultados sin interpretacio como

interpretacion

de resultados

interpretacion
no coincide

con los

una

interpretacion

n de
manera

ordenada

interpretacion
son claros y

correctos




resultados
obtenidos
El formato ,
Existe
en la
o n algunas
actividad o
] variaciones
., varia, los
Presentacion en el formato
colores y
' de la
tipos de letra .
B actividad,
utilizados _
3 tipo de letra
dificultad para
y colores
su lectura
Presenta

Referencias  No presenta algunas y mal

citadas

Exist
en de 1-3
variaciones
en el
formato y
tipo de
letra

Es escasa,
pero bien
citada

Existe una
armonia
entre el

formato, tipo
de letray
colores

seleccionado
s

Bien citada y

variada
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Anexo M: Ejemplo de Reporte de Practica Elaborados por Los Equipos

Inteligencias multiples

£ Qué es la inteligencia, quién es el exponente de las inteligencias multiples, y cuales
son?
[Rodriguez Gomez Seani Noemi]

Con base a lo visto en clase y con ayuda de otras fuentes, describimos a la
inteligencia como la capacidad del cerebro humano para que mediante ofros
procesos pueda retener y procesar informacion, y después de esto pueda egjecutar la
informacién obtenida (conocimientos y/o habilidades) para pensar una solucién a
diferentes tipos de prohlemas.

La teoria de las inteligencias multiples fue desarrollada por Gardner en 1983,
en esta se plantean tres (recientemente cuatro) grupos de perfiles intelectuales
como: académica (inteligencia linglistica y logica - matematica); artistico (inteligencia
espacial), cinestésica y musical; emocional (interpersonal e intrapersonal); naturalista.

Test de Inteligencias Multiples
(Adaptaciéon de Walter McKenzie, 1999)

Disfruto clasificando cosas segun sus caracteristicas comunes. 0.5
Los asuntos ecologicos son impaortantes para mi. 1
El senderismo y el camping me divierten. 05
Me gusta cuidar las plantas. 0
Creo que preservar nuestros Parques naturales es importante. 1
Colocar las cosas dandole una jerarquia u orden tiene sentido para mi. 1
Los animales son importantes en mi vida. 1
Reciclo los envases, el vidrio, el papel etc._. 05
Me gusta la biologia, la botanica y la zoologia. 05
Paso gran parte del tiempo al aire libre. 0

Total puntos G
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PUNTAJE

2 — INTELIGENCIA MUSICAL

Aprendo faciimente ritmos. 0

Me doy cuenta si la musica suena mal o esta desentonada. 0

Siempre he estado interesado en tocar un instrumento o en cantar en un 0.5

grupo musical o coro.

Me resulta facil moverme segun un ritmo concreto. 0.5

Soy consciente de los ruidos ambientales (Ej. La lluvia en los cristales, el 1

trafico en las calles, etc...)

Recuerdo las cosas poniéndoles un ritmao. 0
Me resulta dificil concentrarme mientras escucho la radio o la television. 1
Me gustan varios tipos de musica. 1
Suelo canturrear o tamborilear sobre la mesa sin darme cuenta. 0.5
Me resulta facil recordar canciones liricas. 0.3
Total puntos 5

3 — INTELIGENCIA LOGICO — MATEMATICA PUNTAJE
Guardo mis cosas limpias vy ordenadas. 05
Las instrucciones paso a paso son una gran ayuda. 1
Resolver problemas es facil para mi. 0
Me siento mal con la gente que es desorganizada 0.5
Puedo realizar calculos mentales rapidamente. 0
Los puzzles que requieren razonamiento son divertidos. 1

No puedo comenzar un trabajo hasta que todas mis dudas se han resuelto. 1
La organizacion me ayuda a tener exito. 1
Me gusta trabajar con las hojas de calculo o las bases de datos del 0.5
ordenador.

Las cosas gue hago tienen que tener sentido para mi. 1
Total puntos 6.5

220



4 - INTELIGENCIA INTERPERSONAL PUNTAJE
Aprendo mejor en grupo. 0
Mo me importa, e incluso me gusta dar consejos. 1
Estudiar en grupo es beneficioso para mi. 05
Me gusta conversar. 1
Me preocupo por los demas. 1
Las tertulias de la radio y la television son agradables. 05
Me gustan los deportes de equipo. 0
Tengo dos o mas buenos amigos. 1
Los clubes y las actividades extraescolares son divertidas. 05
Presto atencion a los asuntos sociales y a sus causas. 05
Total puntos 6
5 — INTELIGENCIA FiSICA Y CINESTESICA PUNTAJE
Me gusta hacer manualidades. 1
Me cuesta estar sentado mucho tiempo. 0.5
Me gustan los deportes vy los juegos al aire libre. 0

Valoro la comunicacion no verbal, (gestos, miradas, lenguaje de signos).

Un cuerpo en forma es importante para una mente en forma.

Las habilidades artisticas, (danza, mimo, alfareria, etc..) son divertidos
pasatiempos.
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Imito gestos vy movimientos caracteristicos de ofras personas con 0
facilidad.
Me gusta desarmar cosas y volverlas a armar. 0.5
Vivo un estilo de vida activo. 0.5
Aprendo haciendo, necesito tocarlo todo. 0

Total puntos 5.5

6 — INTELIGENCIA LINGUISTICA PUNTAJE

Me gusta leer toda clase de cosas. 1
Tomar apuntes me ayuda a recordar y comprender. 1
Me gu_sta comunicarme con mis amigos a través de cartas, e-mails o 1
mensajes.
IMe resulta facil explicar mis ideas a otros. 05
Tengo buena memaria para los lugares, fechas, nombres, efc. . 1
Pasatiempos como los crucigramas vy las sopas de letras son divertidos. 1
Escribo por placer. 1
Me gusta jugar con palabras como los anagramas, las 0
palabras encadenadas etc. ..
Me interesan los idiomas. 1
Me gusta participar en los debates y en las exposiciones en publico. 05

Total puntos 8

7 — INTELIGENCIA INTRAPERSONAL PUNTAJE

Me gusta saber y replantearme mis creencias morales. 1
Aprendo mejor cuando el tema “toca mis sentimientos”. 0.5
La justicia es importante para mi. 1
Suelo aprender de los errores y aciertos que he tenido en mi vida. 0.5
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Puedo expresar como me siento facilmente. 0
Trabajar solo puede ser tan productivo como trabajar en grupo. 1
Antes de aceptar hacer algo necesito saber por qué tengo que hacerlo. 05
Cuando creo que algo vale la pena me esfuerzo al cien paor cien. 1
Me gusta participar de las causas que ayudan a otros. 1
Me afectan e importan los comentarios que los demas hagan de mi. 0.5
Total puntos T
8 — INTELIGENCIA VISO - ESPACIAL PUNTAJE
Puedo imaginar ideas en mi mente. 1
Reordenar y cambiar la decoracion de mi cuarto es divertido para mi. 1
Me resulta facil interpretar v leer mapas vy diagramas. 0
Me gusta ver peliculas, diapositivas y otras presentaciones visuales. 0.5
Aprendo mas a través de imagenes que leyendo. 05
Los rompecabezas vy puzzles en tres dimensiones me divierten mucho. 1
Suelo dibujar en los libros v cuadernos sin darme cuenta. 0
Pintar y dibujar son cosas divertidas para mi. 05
Comprendo mejor las cosas a traves de graficos y tablas. 05
Recuerdo las cosas imaginandomelas visualmente. 05
Total puntos 5.5
TABLA DE PUNTUACIONES.
[Castillo Soto Jacqueline]
INTELIGENCIA PUNTUACION MULTIPLICA RESULTADO
1 6 X 10
MNaturalista
2 5 X 10

Musical
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3 6.5 X 10 65
Légico-matematicas
4 G X 10 60
Interpersonal
5 55 X 10 55
Fisica v cinestésica
6 8 X 10 80
Linguistica
7 7 X 10 70
Intrapersonal
8 5.5 X 10 55

Viso-espacial

GRAFICA DE RESULTADOS

[Hernandez Aguilar César Enrique]

Inteligencias multiples
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INDICES DE INTELIGENCIAS MULTIPLES

PUNTUACION OBTENIDA NIVEL
a2 Bajo
25a4 Medio - bajo
45a6 Medio
65a8 Medio — alto
85a10 Alto

Después de analizar las respuestas, se obtuvieron los siguientes

resultados:
[Gutiérrez Espinosa Luis Yael]

En inteligencia naturista, un nivel medio, con & puntos, en inteligencia musical un nivel
medio con 5 puntos, en légico-matematicas un nivel medio-alto con 6.5 puntos, en
inteligencia interpersonal un nivel medio con 6 puntos, en inteligencia fisica y
cinestésica un nivel medio con 5.5 puntos, en inteligencia linglistica un nivel medio-alto
con 8 puntos, en inteligencia intrapersonal un nivel medio-alto con 7 puntos, en
inteligencia viso-espacial un nivel medio con 5.5 puntos.

En conclusion, mi compafiera Figueroa Ruiz Carclina de 17 afios de edad, tiene un mayor
puntaje en inteligencia linglistica, pues presenta el nivel mas alto con 8 puntos, seqguido de
la inteligencia interpersonal con 7 puntos.

REFERENCIAS/ FUENTES REVISADAS

o Gonzalez, D. (2003). ;Qué es la inteligencia humana? Revisita Cubana de
Psicologia, S1, 39- 49. Recuperado el 23 de enero de 2021, de:
http://pepsic_bvsalud_org/pdfrep/iv20s1/04 pdf

e Rigo, D,. v Donolo, D. (2013). Tres enfoques sobre inteligencia: un estudio con
trabajadores manuales. Estudos de Psicologia (Campinas). Recuperado el 23 de
enero de 2021, de: hitps://www _scielo_br/pdf/estpsi/v30n1/05_pdf
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Anexo N: Respuesta de Los Equipos de Trabajo- CoOmo Conciben Los Procesos
Psicologicos y su Operacion (introduccion que aparece en el portafolio de

evidencias)

Numeroy

nombre Textos del portafolio de evidencias

del equipo

A lo largo de este informe, se recopilaran los trabajos que realizamos

durante la unidad 3 relacionados con los procesos de interaccion y

relacién, los cuales son los encargados de forjar la personalidad de una

persona. Es decir, todas las personas nacen con estos procesos
Equipo 1: basicos, sin embargo, con el paso de los afios, segun el aprendizaje que

se vaya obteniendo, se ira forjando una determinada personalidad.
Sigmund

Freud Los procesos psicoldgicos basicos tienen una incidencia directa en el

comportamiento de una persona provocando que guarde ciertas cosas
en su memoria, actie por emociéon solo en determinados casos,
prestando atencion a lo que le interese y percibiendo el mundo de una

determinada forma.

A lo largo de la unidad 3 se revisaron los procesos cognitivos y como
influyen en la vida de cada uno, permitiendo un entendimiento de la
_ dinamica entre el individuo y su entorno.
Equipo 2:

Los procesos cognitivos y cémo influyen en la vida de cada uno,
Los cuatro - o . o
o permitiendo un entendimiento de la dinamica entre el individuo y su
fantasticos
entorno.

Los procesos de interaccién, referentes a como se interpreta el entorno.
Los procesos de modulacion/regulacién, que nos permiten orientar

nuestra conducta y adaptarnos a las diversas situaciones.
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Numeroy

nombre Textos del portafolio de evidencias

del equipo

Los procesos de produccion, sobre como el individuo dirige sus acciones

e impacta en su entorno.

Un recurso que las personas tenemos para adaptarnos al mundo es
nuestro comportamiento. Este nos permite modificar nuestro ambiente y
nuestra realidad para adaptarnos a lo que ocurra. Sabemos que estas
conductas son mediadas por procesos mentales internos, ¢pero
¢cuales son esos procesos mentales? Aqui es donde entran nuestros 8
, procesos psicoldgicos basicos
Equipo 3:
los cuales son: percepcion, aprendizaje, lenguaje, pensamiento,
atencion, memoria, motivacion y emocion.

Los
A lo largo del documento, se trabajaron actividades en equipo e

europeos
individual donde se exponen cada uno de los temas; donde nos
percatamos que estos procesos estan altamente relacionados entre
ellos. A pesar de que mantienen su independencia terminolégica,
muchos de ellos no podrian existir sin los
otros; asi que es mejor entender esta distincibn como una clasificacion

artificiosa que facilita el trabajo cientifico.

Los procesos psicolégicos revisados durante esta unidad fueron

Eduing 4 referentes hacia los procesos béasicos de todos los individuos, donde
quipo 4: . .
. estos nos permiten tomar conciencia de nosotros y de nuestro entorno,
oS
o pues terminan siendo la manifestacion conductual de las personas
Psicologos ) _ _ y . )
haciendo posible la interaccion y adaptacion de nuestro ambiente y ante

los estimulos que se dan en el mismo.
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Numeroy
nombre Textos del portafolio de evidencias
del equipo
En este trimestre hemos aprendido diferentes tipos de procesos
psicoldgicos y el como se efectian o se llevan a cabo en la persona,
algunos de estos han sido el estudio de la percepcion, la atencién, la
memoria, las emociones, la modulacion o regulacion entre muchas otras
mas.
) Asimismo, durante esta unidad estuvimos poniendo en practica dichos
Equipo 5:
temas
30 C mediante actividades o trabajos que nos fueron encargados en la clase.

Al realizar estas actividades hubo algunas las cuales nos gustaron mas
0 nos costaron mas trabajo, es por esto mismo que en este trabajo
mostraremos las actividades que fuimos trabajando tanto en equipo
como individualmente, mostrando lo aprendido en esta unidad y el
porqué la psicologia es esencial para el entendimiento de los procesos

psicoldgicos y del ser humano.

Para podernos conducir de una manera mas adecuada en lo que
respecta a los procesos psicoldgicos es necesario conocer su definicion
y caracteristicas.

Equipo 6: Hablamos de los procesos psicolégicos como aquellas fases mentales
que se

Los ponen en funcionamiento cuando el ser humano ejecuta alguna accion,

Jungianos permitiéndole tomar conciencia de si mismo y de su entorno.
Definir los procesos psicologicos nos llevan a la pregunta: ¢Qué
caracteriza a
estos? Para responder a esta pregunta el conocer los diferentes

procesos que
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Numeroy

nombre Textos del portafolio de evidencias

del equipo

componen el tema central de este trabajo nos resultara de mucha ayuda.
Dentro de los procesos psicolégicos nos encontramos con tres procesos
principales, estos son los procesos de interaccidon, regulacion y
productivos. Los componentes de los procesos de interaccion son la
atencion, percepcién, memoria y aprendizaje. Dichos procesos de
interaccibn se encargan de la captura de informacion para su
procesamiento.

La percepcion por ejemplo nos permite percibir los estimulos que nos
ofrece

nuestro entorno por medio de nuestros sentidos (audicion, olfato, gusto
y vista). La atencion por su parte es aquella fase donde se seleccionan
aquellos estimulos que resultan de nuestro interés y se ignoran aquellos
gue no se perciben como necesarios. Podemos determinar que esta
fase de interaccion es importante por permitirnos desarrollarnos
conforme a la naturaleza de nuestro entorno debido a la informacién que
es adquirida y procesada.

El segundo conjunto de procesos es el correspondiente a los procesos
de

regulacién, formando parte de estos la motivacion y emociones.
Podemos definir estos procesos por la capacidad de ejercer una
influencia para manejar las emociones que experimentamos buscando
expresarlas de una manera mas adecuada. Hablando de sus partes
podemos decir que la motivacion es el conjunto de factores que nos
incitan a llevar a cabo acciones determinadas en busca de saciar una
necesidad.

Por dltimo, es necesario hablar de los procesos productivos, podemos
comprenderlos como pensamiento, lenguaje e inteligencia. Los

procesos
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Numeroy

nombre Textos del portafolio de evidencias

del equipo

productivos son aquellos pasos encargados de elaborar herramientas
(ideas,

conceptos, pensamientos y sentimientos) para la resolucion de
problemas en busca de satisfacer nuestras necesidades adaptandonos
asi a nuestro entorno. Para finalizar con este apartado podemos
relacionar el pensamiento con la inteligencia, para esto veremos el
pensamiento como el proceso en el que adquirimos y usamos el
conocimiento, por su parte veremos a la inteligencia como aquella forma
y tiempo en el manifestaremos ese conocimiento que nos permitird o no

ser individuos mas capaces en nuestro entorno.

Durante esta unidad pudimos estudiar que los procesos de interaccion
son una serie de operaciones que realiza el ser humano y que podemos
relacionar con la captura de informacion.
Primero reciben la informacion del medio y después la ponen a
disposicion de otros procesos, los cuales se dividen en percepcion
Equipo 7: (captacién de estimulos), atencion (concentracion a un estimulo en
especifico), memoria (retencion de informacion) y el aprendizaje
Los (adaptacion a partir de lo aprendido).
cachorros A partir de esto, contindan los procesos ahora referentes a las
emociones y motivacion, dénde podemos relacionar la informacion
obtenida a la manera en que individualmente reaccionamos a ciertas
cosas y situaciones dependiendo del contexto animico.
Después de las reacciones individuales, surge la necesidad de
expresarlas, es asi como interviene el lenguaje ya sea corporal o

hablado. Todos estos procesos se relacionan entre si, formando un
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Numeroy

nombre Textos del portafolio de evidencias

del equipo

circulo que hace posible todo nuestro desarrollo como seres humanos,

mejora nuestras relaciones y control de nosotros mismos.

A lo largo de la unidad 3 revisamos los procesos de interaccion, en los

gue se incluye la percepcion y la atencion, dijimos que eran procesos

que recibian la informacion del medio, para asi, poder ponerla a
disposicion de otros medios, a este tema le corresponden las
actividades del formulario de google individual, la actividad en equipo de

los tipos de atencidn y el cuestionario individual de percepcién, después,

se vieron los conceptos de memoria y aprendizaje relacionado con los

procesos de interaccion, en los cuales se vio al aprendizaje como un

proceso de cambio en el comportamiento de una persona generado por

Equino & la experiencia y a la memoria como una capacidad para conservar
AuIpo & recuerdos en funcién del presente, para posteriormente evocarlos, asi

T mismo, actualiza nuestras ideas, habilidades y planes. Aqui, se realizo
eam

el resumen individual de los procesos de interaccién y el mapa
Quarks+2

conceptual del mismo, este ultimo realizado en equipo.

Seguido a esto, se vieron los aspectos relacionados a la motivacion y a
las emociones como procesos de regulacion o modulacion. Los
procesos de regulacién se definieron como aquellas capacidades que
tienen como objetivo manejar o regular, como su nombre lo indica, las
emociones y comportamientos hacia la direccion correcta, igualmente,
definimos a la motivacion como aquella razén que lleva a una persona
a hacer acciones

determinadas, y a las emociones como una serie de respuestas
guimicas/neuronales que regulan al organismo, para actuar frente a un

fenomeno determinado. Se realiz0 el informe de la investigacion
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(equipos e individual) y el trabajo acerca de los resultados de motivacion
(equipos).

Después, se vieron los procesos productivos referentes al pensamiento
y al lenguaje, dijimos que los procesos productivos eran los encargados
de la representacion de ideas, pensamientos y sentimientos, para asi
superar necesidades o obstaculos, el pensamiento se vio como un
proceso por el cual obtenemos y usamos el conocimiento, el lenguaje
como un sistema flexible de simbolos que nos permite comunicar
nuestras ideas, sentimientos y pensamientos, mediante las palabras
gue decimos, que escribimos 0 que expresamos por signos. Vimos
cOmo nuestros pensamientos afectan directamente nuestras
emociones, y estas pueden ser expresadas por el lenguaje. Este tema
fue correspondiente a la actividad de relacion entre procesos/ captura
de juego pensamiento y lenguaje (individual).

Posteriormente, finalizamos con el tema de la inteligencia como un
proceso productivo, donde se realiz0 el test de inteligencias multiples en
equipo. Terminamos diciendo que la inteligencia se caracterizaba por
nuestra capacidad para aprender de la experiencia, resolver, entender
y razonar problemas, asi como la forma de utilizar el conocimiento para

adaptarse a nuevas situaciones.

) Los procesos psicologicos son herramientas de adaptacion complejos e
Equipo 9: _
interactivos.

_ Estos permiten tener conciencia de cada uno al igual que del ambiente
Los chicos o ) _ )
I gue le rodea, posibilitando asi un ajuste de los procesos que cambian el
que lloran _ o o
comportamiento. Los procesos psicologicos principales son:

e Percepcion
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e Atencion
e Memoria
e Aprendizaje
Donde se puede subclasificar en los procesos de regulacion o
modulacion de las emociones los cuales son:
e Motivacion
e Emociones
También se puede subclasificar en los procesos productivos para la
resolucién de problemas y planteamiento de ideas los cuales son:
e Pensamiento
e Lenguaje
e Inteligencia
Durante las actividades y las clases en linea hemos aprendido ciertos
conceptos de la psicologia, principalmente los procesos psicoldgicos
como:
El pensamiento: por si mismo, conforma un proceso muy complejo que
en psicologia se define como el encargado de transformar la informacion
EdUino 10: para organizarla y dotarla de sentido. El estudio del pensamiento
s;lzriita. comenzé a través de la logica aristotélica; pero esta no se mostroé eficaz

para su analisis, debido a que el ser humano no razonaba con logica.
En él habitan procesos abstractos y prima ante todo el impulso

emocional.

El lenguaje: el ser humano es un ser social, por eso el leguaje es el
proceso que nos aporta la capacidad de comunicarnos con los demas.

Esta comunicacion, en el caso de los humanos, se realiza a través de
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un codigo simbolico complejo, el idioma o lengua. La complejidad de
nuestro idioma nos permite describir con precision casi cualquier cosa,

ya sea tanto en pasado, presente o futuro.

La atencion: es el proceso encargado de focalizar nuestros recursos en
una serie de estimulos e ignorar el resto. Esto es asi porque las
personas recibimos a la vez gran cantidad de estimulos a la que no
podemos atender a la vez. El proceso psicologico basico de la memoria
nos permite codificar la informacion para almacenarla y luego
recuperarla. Estamos ante un proceso esencial y muy relacionado con

todos los demas procesos.

Las emociones: son reacciones ante estimulos externos, que nos
permiten guiar nuestro comportamiento y actuar rapidamente frente a
las demandas de nuestro ambiente. Las emociones tienen un
componente tripe a) somatico, serian los cambios fisiologicos que
provoca la emocion, b) conductual, aqui entraria el espectro de la
conducta que desencadena la emocidn, c) sentimiento, seria la vivencia

subjetiva del individuo de la emocién.

La memoria: el proceso basico de la memoria nos permite codificar
informacion para almacenarla y luego pode recuperarla. Estamos ante

un proceso esencial y muy relacionado con los demas procesos.
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