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Introduccion

El espacio educativo es un sitio en donde las personas se forman para convivir con
otros, tomar decisiones, aprender valores, compartir conocimientos, socializar y transformar el
entorno. Se estima que aproximadamente los discentes estudian 60 horas diarias dentro, asi
como fuera de la escuela (OCDE, 2017), solamente en educacion béasica implicaria multiplicar
esa cantidad por doce afios lo cual seria un total de 2,280 horas que invierten los estudiantes al

estar en la escuela.

Las instituciones educativas son el segundo lugar después de la casa en donde se da una
formacion formal, dado que la ensefianza y aprendizaje involucran procesos psicolégicos, asi
como sociales, por ende, involucra generar emociones tanto negativas como positivas

relacionadas por la misma dinamica y por las condiciones espaciales.

Las emociones tienen un papel importante en la toma de decisiones y en el
comportamiento de las personas, ya que las reacciones fisioldgicas originadas por las hormonas
como el cortisol, la noradrenalina, y con neurotransmisores como la dopamina, asi como la
serotonina, alteran el apetito, el suefio, ademas de la capacidad de concentracion (Guerrero,

2015).

De acuerdo con el Doctor Logatt Grabner de la Asociacion Educar (2016), las
emociones son fundamentales para la formacion, ya que para que los recuerdos duren un gran
lapso de tiempo e incluso perduren toda la vida, la memoria a largo plazo necesita de un

acontecimiento el cual generé un impacto emocional.

En México la ansiedad se ha convertido en uno de los principales indicadores de baja
satisfaccion en la escuela, la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos

(OCDE, 2017) menciona que los estudiantes mexicanos reportan un sentido de pertenencia a



su centro educativo menor que el promedio observado entre sus paises miembro, asi que un
25% de los alumnos se sienten marginados en el colegio (media OCDE: 17%) y un 21% se

siente solo en el colegio.

Siendo los espacios educativos donde interactian docentes, alumnos, autoridades,
padres de familia, administrativos, entre otras personas, los elementos que lo componen no s6lo
involucran aspectos fisicos (mobiliario, infraestructura y materiales) y ambientales
(temperatura, la iluminacién, la ventilacion), sino también involucran los psicosociales

(procesos emocionales y de aprendizaje).

Vygotsky (1995) concibe a los espacios 0 entornos en los que se encuentran los
estudiantes importantes para su formacion; él menciona que el lenguaje del medio ambiente
proporciona por medio de diversas herramientas y signos la direccion que seguira el desarrollo

del pensamiento, asi como las habilidades de los nifios para comunicarse.

La reflexion sobre los espacios educativos en México se refleja en las memorias del
Foro Internacional Habitat Escolar para el aprendizaje de calidad en el siglo XXI realizado
por la Secretaria de Educacion Publica (2018) en el cual se menciona que el entorno escolar es
crucial para que la comunidad escolar (alumnos, maestros, personal administrativo y
autoridades) pueda tener una convivencia arménica donde se fomenten valores ademas de

realizar sus actividades cotidianas.

La Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura
(2019) declard que, para cumplir con las metas educativas, es necesario contar con espacios
que atiendan las necesidades de las personas, sean seguros, inclusivos y no violentos, pues esto

produce una mayor eficacia en las actividades.



Los espacios también han sido reconocidos por diversos autores como Montessori,
Decroly, Piaget, Freire entre otros, ya que éstos hablan de los beneficios de tener un espacio
limpio, de acuerdo con los intereses, ademas de las necesidades de los estudiantes, contar con

material, asi como mobiliario indispensable y tener diversos tipos de espacios.

Aunque se ha escrito sobre la importancia de los espacios educativos, poco se ha
profundizado en términos de como deben ser, las caracteristicas basicas para influir de forma

positiva socioemocional y educativo.

Ante este panorama, la presente tesina se origina de los siguientes cuestionamientos
¢cudl es la relacion entre el espacio educativo y las emociones?, ;qué documentos internacionales
y nacionales se han realizado sobre la importancia del espacio educativo en el proceso formativo?
y ¢existen investigaciones sobre la experiencia de los estudiantes y docentes en el espacio

educativo?

Por ello, el objetivo principal es realizar una investigacion documental, por medio del
analisis de la importancia del espacio educativo y la relacion que tiene al favorecer emociones
que apoyan el proceso formativo, para construir una propuesta dirigida a las instituciones

educativas.

Para cumplir con el propdsito de esta tesina se recupera y contrasta informacion de
diferentes textos literarios vinculados a diversas disciplinas, con el fin de generar conciencia
de la importancia de usar el espacio educativo como un recurso influyente en los procesos de

ensefianza y aprendizaje.

Este trabajo se estructura en cuatro capitulos con cuatro subtemas cada uno:

En el capitulo 1 se enfatiza la relacion entre las emociones, la formacion y el espacio

educativo, mediante la conceptualizacion de la emocién, formacion y educacion. Ademas, se



retoman aportes de las corrientes de las emociones, asi como los paradigmas educativos. Con
la finalidad de plantear un panorama general de los conceptos basicos de esta tesina y
vislumbrar los elementos que influyen en la percepcion corporal del entorno para experimentar

ciertas relaciones en el espacio educativo que influyen en la convivencia.

En el capitulo 2 se rescatan las etapas por las que ha pasado el concepto de espacio
educativo con el fin de identificar las relaciones, discrepancias y aportaciones de cada una,
ademas, se dan a conocer los elementos y tipos de espacios, y por Ultimo, se expone la
normativa con respecto a la infraestructura, colores, asi como aspectos a considerar para su

estadia.

En el capitulo 3 se analizan diversas investigaciones con respecto al espacio educativo,
primero se examina el panorama internacional y después el nacional, por Gltimo, se exponen
estudios sobre la percepcion de los estudiantes, asi como docentes, con la finalidad de
reconocer el bagaje de conocimientos que se han realizado sobres estos temas y retomar estos

avances para generar una propuesta educativa.

Por dltimo, en el capitulo 4 se disefia una propuesta educativa retomando el marco
conceptual, las normas nacionales sobre la infraestructura, mobiliario, iluminacion, ventilacion
y condiciones ambientales en los espacios educativos, asi como los resultados de las
investigaciones nacionales e internacionales y otros documentos que fundamentan las

recomendaciones.

El espacio educativo es un tema gque nos incumbe a todos, porque en algin momento
de la vida se pasa por un proceso de formacion, “la motivacion nace de uno mismo, ésta es el
motor de aprendizaje, el espacio es clave, construir, adaptar o modificar escuelas donde los

alumnos no se quieran ir” (Bosch, 2019).



Capitulo 1. La importancia de las emociones en los procesos formativos

1.1 Teorias, estructura y proceso de las emociones

Las emociones y los sentimientos [...] son la manera de comunicar nuestros estados
mentales a las demas personas. Pero también son una guia para poder tomar decisiones.
Antonio Damasio

Las emociones a lo largo de la historia han sido importantes. En la prehistoria éstas
ayudaban al ser humano para sobrevivir, hacian que los instintos se activaran, por ejemplo, al
estar en una situacion de peligro, el miedo ocasiona que las personas busquen protegerse. Por
otro lado, son fuentes de inspiracién, se ven reflejadas en los escritos literarios de la época
clasica en historias de la tragedia, comedia y romance, ademas de las diferentes pinturas,
esculturas y musica; éstas jugaban un papel relevante como medio de expresion (Alonso,
2019).

En México, las emociones destacan un papel elemental en la educacion, formando parte
de su ideal supremo de formacion. En néhuatl rostro y corazédn in ixtli in yélotl que significaba
rico de corazon, se asociaba a “las facultades cognoscitivas, volitivas y creativas. [...] se asocia
también a sentimientos como los de ser comprensivo, dolerse del mal ajeno; ser generoso;
enfadarse; actuar con cuidado; con valentia; tener 4nimo; obrar con buena gana; ser fiel”

(Portilla, 2004, p. 100).

Actualmente, la tecnologia y los aportes de las investigaciones en neurociencia han
ayudado a explorar profundamente el origen de la emocion, sus caracteristicas y elementos, lo
cual permite arrojar datos e informacion que antes no se podian utilizar. Las teorias de las
emociones han cambiado, asi como la visiéon que se tiene de su impacto y utilidad, se ha
detectado la enorme influencia en la convivencia dentro de las instituciones, organizaciones,

en el desemperio al realizar las actividades cotidianas, asi como el aprendizaje.

Las diferentes teorias que se han escrito definen qué son las emociones, sus
caracteristicas y la estructura del proceso. Se encuentran tres enfoques importantes el bioldgico,
el cognitivo y el cultural (Bisquerra, 2019), sin embargo, también existe el filoséfico y el

conductual.

Las teorias bioldgicas postulan que “la emocién se activa automaticamente sin
participacion de la cognicion” (Bisquerra, 2009, p. 34) su gran precursor fue Charles Darwin,

el cual menciona que “las expresiones de ciertas emociones de los humanos son innatas y



universales, ademas que estas son producto de la evolucidn y por ende son compartidas con los

animales” (Veldsquez y Rojas, 2009, p. 225).

Esto quiere decir que la emocién es una respuesta a los estimulos del entorno y que
todos contamos con las mismas emociones, sin embargo, Darwin también explica que las
emociones se originan por la evolucién y para que el ser humano pueda seguir desarrollandose,

asi como generar nuevas emociones tiene que estar en constante aprendizaje.

Algunos exponentes de esta teoria subsiguientes a Darwin fueron Plutchik, lzard,
Cannon, y Tomkins. Aunque Ekman (2003) se considera también un exponente de la teoria
bioldgica, por sus descubrimientos pueden considerarse disruptivos y fundamentos base para
lateoria cultural. Sus estudios sobre las expresiones de las emociones muestran que lo subjetivo
influye al tener una impresion diferente a cada situacién emocional, ademas que el aprendizaje

ayuda a la transmision cultural de las emociones.

Por otra parte, la teoria cognitiva, teniendo como principales exponentes a Arnold,
Mandler, Scherer, Frijda y Lazarus, los cuales concuerdan en que la cognicion es una parte
esencial del proceso de las emociones donde consiste en “evaluar positiva o negativamente un

estimulo, [el cual es realizado] de manera instantanea” (Bisquerra, 2009, p. 58).

Lazarus (1969) explica que el componente cognitivo evalla el significado personal que
se tiene de la emocion, éste se puede dividir en dos: amenaza y no amenaza. En el proceso
emocional hay tres elementos que el sujeto experimenta y que lo hacen que actué de manera
cognitiva, fisiolégica y conductual (motor), posteriormente se da una reevaluacion
(interpretacion de la situacién) de la emocion al exponerse a nuevos estimulos, lo que permite

una ultima respuesta.

Para que ocurra una emocion positiva el individuo debe cumplir por lo menos tres
condiciones: la primera no debe existir una amenaza seria (peligro positivo), la segunda debe
sentirse seguro y autoestimado, la tercera tiene que presentar un sentido de identidad y afecto

en relacion a otro (s) (Lazarus, 1969).

A diferencia de la teoria biologica la cual menciona que las emociones sirven para la
adaptacion, esta teoria formula el concepto de autocontrol (regulacién de las emociones),
ademas las reacciones emocionales tienen sus propias funciones adaptativas, pues ocurre una

transaccion entre la persona y su ambiente (Lazarus, 1969).



Ademas, esta teoria afirma que la reaccion emocional cambia dependiendo de la
persona pues unos reducen y otros aumentan la intensidad. A diferencia de la teoria biologica
que cree que las emociones son innatas, la cognitiva menciona el factor subjetivo al procesar

las emociones.

En cambio, la teoria conductual representada por Watson, Rayner y Skinner, considera
al proceso emocional como una “tendencia a decir, [...] que, si una cosa sigue a otra,
probablemente ésta cause aquélla, siguiendo el antiguo principio de post hoc, ergo propter hoc
(«Después de esto, por lo tanto, a causa de esto»)” (Skinner, 1974, p.12), es por ello que se

consideran las emociones como predisposiciones que se generan ante un suceso.

Un ejemplo de Skinner (1974), es cuando una persona tiene ira, a causa de esto le habla
a su amigo de forma hostil. El sentir de esa persona ocasiona una conducta, la cual provoca

diferentes emociones, 0 suprime ciertos comportamientos.

Por otro lado, la teoria cultural pone énfasis en lo social, sostiene que cada persona de
acuerdo a su contexto, lenguaje, habitos, costumbres, tradiciones, crea un diccionario cultural,
es decir el tipo de emociones que tiene una persona, la forma de expresarlas y como

jerarquizarlas las reacciones emocionales (Nussbaum, 2001).

Aunado a esto, “la experiencia subjetiva de la emocion, [...] se encuentra modelada por
las normas sociales y por la historia individual” (Nussbaum 2001, p.168). Segun esta teoria,
las emociones cambian dependiendo del sitio en donde se esté, para sentir una emocion
influyen los simbolos lingiisticos de los paises, como son las creencias, lenguajes y normas,

por ende, la manera de expresarlo seré diversa.

Las emociones involucran el contexto de la persona, pero también los pensamientos
internos de la misma. Retomando los aportes de las teorias: bioldgica, cognitiva, conductual y
cultural, con base en Nussbaum (2001), Skinner (1974), Lazarus (1969) asi como Ekman
(2003) se lleg6 a la aseveracion gque las emociones son una respuesta intensa y breve que se
genera al convivir con el entorno, esta se compone de los elementos neurofisiologicos,

comportamentales, cognitivos y subjetivos.

Los elementos neurofisiologicos consisten en las respuestas neuronales, asi como
fisicas que se producen al tener una emocion, estas pueden ser “taquicardia, sudoracion,
diferente tono muscular, secrecién y modificacion en los neurotransmisores” (Bisquerra, 2009,

p.17). El proceso de las emociones es instintivo, por ello facilita la activacion neurofisioldgica.
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Los elementos conductuales o comportamentales se refieren a la expresion
emocional por medio del lenguaje no verbal, como son los gestos del rostro y los diferentes
tonos de voz (Bisquerra, 2009). Ekman (2003) menciona que los seres humanos tienen
tendencia innata a imitar expresiones faciales, lo cual les permite comunicarse, asi como

expresar emociones.

El proceso emocional tiene relacion causa-consecuencia, ya que cualquier emocion es
generada a base de la interaccion del sujeto-entorno o sujeto-sujeto, lo cual provoca respuestas.
Este no es un proceso mecanico, pues dependera de la persona que experimente la emocion

para determinar ciertos causantes ademas de la intensidad de la emocién (Lazarus, 1969).

Los elementos cognitivos constan del procesamiento de la emocidn, de acuerdo con
Lazarus (1969) se realiza una evaluacion inmediata ante el estimulo y posteriormente se revalta

la emocidn, lo que permite que la persona pueda tener un autocontrol de sus emociones.

Los elementos subjetivos se refieren a las creencias que el sujeto tiene al evaluar las
emociones, estas se basan en la experiencia, los recuerdos, la pertenencia a grupos, la
cosmologia, la perspectiva metafisica, los aprendizajes, valores, normas, costumbres que
forman a la persona, lo cual determina como jerarquizar, expresar, intensificar e incluso sentir

una emocién (Nussbaum, 2008).

En sintesis, las emociones se caracterizan por ser respuestas hacia un objeto, poseen
intenciones dependiendo de la percepcion e interpretacion del sujeto. Eso crea ciertas creencias,
algunas de ellas complejas, dependiendo del valor que se le atribuye. Produciendo asi diferentes

comportamientos, reacciones corporales y neuronales.

El proceso emocional de acuerdo con los aportes de la teoria cognitiva, conductual,

bioldgica y cultural seria el siguiente:



Imagen 1. Proceso de formacion de las emociones
Proceso de formacién de las emociones

Acontecimiento/estimulo

Experiencias previas, 5
externo/interno

aprendizajes, educacién tual/ o/t
. a Q. uturo
emocional, aspectos actuglpasaco

real/i inari
culturales, normas y eal/imaginario

reglas sociales, n , @
Valoracién primaria h Qg' Percepcién

@ @ consiente/inconsciente
Predisposicién a la
accién ';f.t
= Valoracién cognitiva
Respuestas: = éestoy en condiciones de
Comportamental enfrentarme a la situacién?
Cognitiva -
Nuerofisiolégica -f'

Fuente: Elaboracion propia a partir de Bisquerra (2009) y Alonso (2019).

El proceso emocional como se puede visualizar en la imagen anterior involucra la
formacion de la persona (sus experiencias, aprendizajes, diccionario emocional, aspectos
culturales, normas y reglas sociales), la cual influye en las emociones por medio de la
percepcion, generando una valoracion primaria negativa o positiva, la cual puede llevar a que
el sujeto actue o sufra cambios cognitivos, conductuales y neurofisioldgicos, posteriormente

llega una revaloracion secundaria.

Para que suceda este proceso emocional ocurren una serie de reacciones neuronales, la
cuales involucran la corteza cerebral, el sistema limbico (diencefalo) y el cerebro reptiliano

(tronco cerebral) (Bisquerra, 2009).

En la siguiente imagen podras observar los elementos involucrados en el proceso

emocional:



Imagen 2. Partes del cerebro involucradas en las emociones.

Corteza cerebral

Razonamiento,
lenguaje, légica y
aprendizaje.

Emocién,
interactuar,
alimentarse y
reproducirse.

Instinto,
sobrevivir,
reaccionar,
respirar, dormir,
despertar, ritmo
cardiaco.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Bisquerra (2009) y Alonso (2019).

En la imagen anterior se muestra la zona en la cual se encuentra el sistema limbico, la
corteza cerebral y el cerebro reptiliano, acompafiado de una explicacion sobre algunas
funciones de cada uno, para profundizar en la informacién a continuacion se explica las partes

que componen, asi como la relacion que tienen durante el proceso emocional.

El sistema limbico de acuerdo con Nieves, Santiago (2010) y Alonso (2019), se ocupa
de las emociones, sentimientos, el comportamiento, la motivacion, olfaccion y la memoria esta
compuesto por el giro cingulado, el septo, fornix, el bulbo olfatorio, hipotdlamo, la amigdala,

los cuerpos mamilares y el hipocampo.

La corteza cerebral se encarga de procesos como la memoria, la atencién, la
percepcion, el lenguaje, la conciencia, también se encarga de las emociones donde actua
registrando y modulando la informacion percibida por los cambios causados del hipotalamo, la
amigdala, los 6rganos sensoriales (via el tAdlamo), ademas adecua la conducta social, controla

los impulsos, la expresion corporal y se encarga de sentir empatia (Alonso, 2019).

Tanto el sistema limbico como el central ademas de estar involucrados en las emociones
estan a cargo de procesos importantes para la formacion de los procesos psicoldgicos como son
la atencion, la memoria, percepcidn que sin ellas no podria darse el aprendizaje.
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Por ultimo, el cerebro reptiliano conformado por el tronco cerebral y el cerebelo, se
encarga de las conductas automaticas para sobrevivir. Su funcion principal es ser el medio de

comunicacion entre el cerebro y la médula (Bisquerra, 2009).

El proceso emocional percibido desde el cerebro se relaciona con la formacion, ya que
la amigdala le envia informacién emocional a la corteza cerebral, involucrando los procesos
cognitivos (la atencién y la memoria) indispensables para el aprendizaje (Nieves y Santiago,
2010).

Cabe mencionar que la transmision sensorial y la percepcion son la base para la
cognicion, el aprendizaje y las emociones, al ser los procesos origen para que exista la
interiorizacion de cualquier experiencia (Vilatufia, Guajala, Pulamarin & Ortiz, 2012).

La transmision sensorial comienza cuando los estimulos ambientales, percibidos a
través de los distintos sentidos (visuales, auditivos, hapticos, olfativos y gustativos), activan
los 6rganos receptores convirtiéndolos en energia electroquimica (sefiales eléctricas) (Vilatufia,
Guajala, Pulamarin & Ortiz, 2012).

De acuerdo con Vilatufia, Guajala, Pulamarin & Ortiz (2012) y Diaz (2007) al ser
procesada la informacion se interioriza y adquiere significado (percepcion), se involucra de
esta manera la memoria recordando conocimientos, aprendizajes, creencias y afectos pasados,
asi seleccionar y organizar la informacion percibida, ésta pasa a la memoria que dependiendo

del nivel de importancia se procesa en la memoria a largo plazo o corto.

El proceso perceptivo se encuentra en constante transformacion, a través de éste se
adquieren aprendizajes y conocimientos nuevos, esto no sucede si el espacio educativo o

ambiente no estimulan los sentidos.

Al tener una emocion la informacion sensorial se conduce a través de vias diferentes
una rapida (poco precisa) y otra lenta (finamente procesada) que implica la corteza cerebral, la
cual es responsable de la consciencia de la emocidn, ésta al interaccionar con el funcionamiento

de la corteza, podria modificar el procesamiento racional (Alonso, 2019).

Cuando se experimenta una emocion intensa, ya sea positiva o negativa, la situacion
gue se vive se graba con una gran magnitud en la memoria, por lo que los recuerdos consiguen
perdurar durante un gran lapso de tiempo e incluso toda la vida, sin embargo cuando se esta

bajo los efectos del estrés o la ansiedad, las rutas de procesamiento de la informacion reclutan

11



menos circuitos neuronales y la formacidn de conexiones sinapticas es menor, por lo que es

mas dificil o imposible aprender en esas circunstancia (Logatt, 2016).

Por otra parte, menciona Nieves y Santiago (2010) que al tener un moderado nivel de
estrés resulta positivo para el mantenimiento del estado de alerta y atencién. La atencion es la
base del conocimiento y de la accion, es una orientacion-concentracion mental hacia una tarea
y la inhibicion de otras tareas que compiten por la atencidn. En esta reaccion intervienen la
amigdala, el hipocampo y el I6bulo frontal, este estado de alerta permite al cerebro estar en las

condiciones éptimas para tratar la informacion.

En la formacion es necesaria la motivacion, pues ésta pone en marcha los
comportamientos, estimulando la cognicidn, asi como la toma de decisiones, las emociones

positivas ayudan a este proceso Y las negativas lo obstaculizan (Nieves y Santiago, 2010).

Cabe mencionar que las emociones interfieren en el comportamiento de los seres
humanos, asi como en la toma de decisiones, porque “cuando se desencadena una emocion, en
esas primeras milésimas de segundo las emociones ordenan lo que hay que hacer decir y
pensar” (Ekman, 2003, p. 34).

Identificar las diversas teorias que abordan el tema de los procesos emocionales permite
analizar los elementos que constituyen la respuesta emocional y favorece la comprension de la

génesis de las emociones.

1.2 La influencia de los paradigmas educativos en el espacio

El cerebro necesita emocionarse para aprender
José Ramon Gamo

En el subtema 1.1 se define la emocion como una respuesta intensa y breve que se
genera por medio de la percepcién, generando una valoracién primaria negativa o positiva, la
cual puede llevar a que el sujeto actie o sufra cambios cognitivos, conductuales y

neurofisiologicos.

Ademas, al vivenciar una situacion negativa o positiva intensa se consigue grabar
el recuerdo en la memoria durante un gran lapso de tiempo, estas experiencias son

interiorizadas y reflexionadas por la persona, las cuales permiten generar aprendizajes. Por
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ende, es indispensable crear situaciones que emocionen, a fin de que estas perduren en los

recuerdos.

La memoria en la formacion jugara un papel importante, como se vio anteriormente el
proceso de evocar recuerdos va encaminado a las respuestas emocionales aprendidas con
respecto a varios estimulos: todos los amores y odios, temores racionales e irracionales, hacen
gue una persona actle de una cierta forma (Morris y Maisto, 2005). Por ejemplo: si un
estudiante tuvo una experiencia negativa con pasar a exponer al frente del salén, probablemente

al realizar esa accion empiece a generar emociones perjudiciales.

nuestros sentimientos de disgusto y ansiedad.

Por otra parte, el proceso emocional involucra la formacién (pensamientos internos,
antecedentes contextuales, normas, reglas sociales, aspectos culturales, aprendizajes) de la

persona al depender de ésta para que se valore y jerarquice en negativa o positiva la experiencia.

Las emociones, el espacio educativo, los procesos de ensefianza y aprendizaje, el papel
del docente, asi como el alumno de acuerdo con los paradigmas existentes en educacion se
perciben de una forma diferente Antes de explicar cada uno de éstos, es necesario distinguir

las diferencias entre el concepto de formacion y educacion.

El concepto de formacion como menciona Ferry (1997) se conceptualiza como el
desarrollo personal para adquirir cierta forma, que se orienta segin los objetivos de un
individuo, por medio de soportes como son la ensefianza, los programas, estrategias, el
curriculo, los contenidos de aprendizaje, con el fin de tener un rol en la sociedad, actuar en la
vida y seguir perfeccionandose. Esto implica un dialogo constante con el entorno y los otros,

para poder resolver problematicas.
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Por otra parte, la educacion es un proceso a lo largo de toda la vida que involucra el
ambito historico (ocurren en un tiempo y espacio especifico que determinan las relaciones entre
diversos acontecimientos importantes para la humanidad), cultural y religioso (concepciones
materiales o inmateriales que dan sentido a una cosmovision), politico (construccion de una
relacion entre los diferentes actores para asignar ciertos roles), filosofico (busca la reflexiones

sobre los fines y la practica).

Retomando a autores como Giroux (1990), Freire (2005), Monzén (2015), Bourdieu y
Passeron (1995) el término de educacién acoge la conciencia critica de cada uno de los actores
involucrados sobre la situacion contextual para deconstruir y construir nuevos conocimientos,
actitudes, habilidades, habitos, costumbres, valores creencias, a fin de trascender, ser

autébnomo, convivir con otros y actuar en la vida.

Cabe resaltar que la educacion vista desde estos autores no termina obteniendo algun
grado académico en la escuela, sino que se extiende a otros espacios como son museos, cines,
clubes, casas del adulto mayor, fundaciones, empresas, organizaciones civiles, etc. y que no

necesariamente se necesita de un profesor o experto, sino también se puede dar entre pares.

Aunque estos términos se parecen, la educacién se diferencia porque tiene como
funcién buscar un bien colectivo y se relaciona con la interaccion social, mientras que la
formacion es personal, es decir el sujeto consciente reflexiona para desarrollarse, asi como

construir sus conocimientos.

Ahora que se ha definido el concepto de formacidn y educacidn, es necesario mencionar
algunos de los diversos paradigmas que derivan de este ultimo, estos son: el conductista, el
cognitivo, el histérico-cultural y el humanista (De Escobar, 2009). Cada uno impulsa una forma
de interactuar en el espacio, la percepcion sobre el aprendizaje, el rol del docente, asi como el

del alumno.
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Las teorias conductistas se basan en los postulados de Ivan Petrovich Pavlov, John
Broadus Watson, Edward Thorndike y Burrhus Frederic Skinner, sus aportaciones
contribuyeron a definir el aprendizaje como “una respuesta visible que se produce ante un

determinado estimulo a partir de un reflejo condicionado” (De Escobar, 2009, p. 28).

El aprendizaje tiene una estrecha relacion con el comportamiento operante, este
concepto se define como el proceso en el que la persona maneja de manera eficiente un nuevo
ambiente, el cual, al ser reforzado positivamente, tiene mayor probabilidad de ocurrir otra vez,

a diferencia de cuando se refuerza negativamente pues se reduce o pone fin (Skinner, 1994).

En el espacio se introduce esta légica en cuanto que los sujetos “actuan para alcanzar
placer y escapar o evitar el dolor” (Skinner, 1994, p. 47), las personas tienen conductas
mediante la interaccion con los objetos y mobiliario, habra ciertas causas para ciertos

comportamientos.

El espacio educativo entonces, sirve en este paradigma como estimulo que propicia
ciertas conductas en los alumnos, ademas que la escuela se considera un lugar aislado de los
aspectos politicos, socioculturales y econémicos, por ultimo, el material educativo que

prepondera sera los manuales, libros, asi como guias, pues el conocimiento se debe memorizar.

Por el contrario, el aprendizaje desde el enfoque cognitivo fue explicado por Jean
Piaget, Von Wertheirmer y Wolfgang Kohler, los cuales llegan a la conclusion que el

aprendizaje es la interiorizacion y organizacion de las estructuras mentales (Piaget, 1964).

Los aprendizajes son progresivos ya que en cada etapa del crecimiento “las estructuras
la definen, una forma particular de equilibrio, y la evolucién mental se efectlia en el sentido de
una equilibracion” (Piaget, 1964, p. 16), es decir que se van reajustando las estructuras

mentales, de acuerdo con los aprendizajes previos.
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El aprendizaje depende de los intereses y “del conjunto de sus nociones adquiridas y de
sus disposiciones afectivas, al incorporar las cosas y las personas a la actividad propia del
sujeto, y por tanto a «asimilar» el mundo exterior a las estructuras ya construidas” (Piaget,

1964, p. 18).

Desde esta concepcidn el espacio sera fundamental para el desarrollo de las estructuras
mentales, pues cuando se presentan nuevos entornos y con ello nuevas experiencias, se genera

un desequilibrio en las estructuras para incorporar los nuevos aprendizajes.

Por medio del espacio educativo sera indispensable manipular y motivar al estudiante
a realizar actividades de aprendizaje, ya que “el medio es el objeto de conocimiento” (De

Escobar, 2009, p. 23), este medio debe estar relacionado con el desarrollo cognitivo.

El paradigma constructivista de acuerdo con las aportaciones de Piaget, y otros
tedricos como Dewey, Montessori, Frobel, Decroly, Freinet, Freire, Pestalozzi, entre otros,
consideran que los procesos cognitivos de los estudiantes son construcciones mentales, asi que
las actividades autoestructurantes seran importantes, ademas que el estudiante tiene un papel
central, el papel del docente seria garantizar un ambiente de afecto y proveer materiales de todo

tipo (Hernandez, 1998).

Dentro de esta perspectiva se sostiene la idea de desarrollar un contexto didactico que
pueda ser estimulante y favorecedor de los aprendizajes, por ello el estudiante debe observar,

experimentar, vivenciar, palpar y transformar los objetos de la realidad (De Escobar, 2009).

Los espacios seran orientados a que el estudiante pueda experimentar, un ejemplo son
los laboratorios. Por otra parte, los materiales deben estimular el aprendizaje como son los

cubos, bloques, areneros, abecedarios de madera, etc.
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Ahora bien, el enfoque historico-cultural se sustentdé en las aportaciones de Lev
Semionovich Vygotsky, el cual menciona que “las personas, aun los genios, son siempre
producto de su tiempo y su ambiente” (De Escobar, 2009, p. 26), es decir que el contexto (social

y cultural) forma a los sujetos.

Para este autor el aprendizaje es esencial para transformar los procesos psicologicos
elementales (memorizacion, atencidn, y sensopercepcion) a superiores (atencion activa,
pensamiento abstracto la resolucién de problemas, el lenguaje y la memoria l6gica) (De
Escobar, 2009). Para que esto pueda suceder es necesario del lenguaje pues este ayuda a

dominar el entorno.

Otro elemento importante que abond a la comprensiéon del aprendizaje es que las
relaciones con los demas seran de gran importancia al resolver problemas, pues mediante el
lenguaje se socializa las situaciones complejas que no se pueden resolver y para ello se

interioriza el método de lo que no se puede llevar a cabo (Vygotsky, 2009).

Mediante la percepcion y el lenguaje las personas dan significado a los procesos que se
realizan cotidianamente, ordenan los pensamientos y aprenden (Vygotsky, 2009). El espacio
educativo serd indispensable en la construccion del conocimiento, porque gracias a la
organizacion espacial permitira la interaccion social y cultural, el proceso de ensefianza, la

comunicacion, el dialogo, la discusion, la cooperacion y el trabajo en equipo.

Posterior a la capacidad de comunicarse en los humanos aparece la accion, es decir, el
uso de herramientas para descubrir el mundo. El nifio experimenta con las propiedades fisicas
tanto de su propio cuerpo, como con los objetos que estan a su alrededor, a través de preguntas
se aprende los signos vinculados a las cosas. Los signos son las palabras que culturalmente
constituyen el entorno, posteriormente estas se convierten en simbolos, es decir imagenes

asignadas al lenguaje (Vygotsky, 2009).
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De acuerdo con los paradigmas cognitivo y constructivista, las etapas de desarrollo de

los estudiantes, se pueden esquematizar de la siguiente forma:

Tabla 1. Etapas del desarrollo de los adolescentes, nifios y nifias.

2-7afos °
[ J
[ J
[ J
[ J
[ J
[ J
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
7-12 °
afios °
o
o
o
o
o
o
o
12-15 °
afos °
[ J

Aparece el lenguaje.

Reconstruyen sus acciones bajo el relato.

Empiezan a socializar.

Reconstruyen en el plano intuitivo las imagenes y las experiencias
mentales.

Desarrollan los sentimientos interindividuales.

Cambian el egocentrismo inconsciente tras las relaciones sociales.
Comienzan la imitacion sensorio-motriz.

Hablan para si mismos, creyendo comprenderse unos a otros, sin
embargo, no intercambian pensamientos reales.

Plantean preguntas sobre el entorno.

Sienten simpatia por otros.

Ordenan secuencialmente elementos.

Trabajan cooperativamente.

Empiezan la posibilidad de discusion y comprension de otros puntos
de vista.

Formulan justificaciones.

Reflexionan al actuar.

Admiten la constancia de la materia y la del volumen.

Desarrollan la seriacion ldgica.

Empiezan a entender el proceso de las operaciones.

Desarrollan la percepcion temporal.

Empiezan las relaciones de respeto mutuo.

Desarrollan el pensamiento abstracto y formal (hipotético-deductivo).
Resuelven razonamientos mas dificiles.

Reflexionan no sélo en los objetos sino en operaciones
independientes.

Tienen relaciones sociales solidarias.

Empiezan a crear planes de vida para insertarse en la sociedad.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Piaget (1964).

Estas etapas de desarrollo permiten ayudar a identificar los requerimientos a los que

deberian responder los espacios educativos, por ejemplo, si se requiere que el nifio aprenda
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lenguaje se necesitaria materiales o mobiliario que refuerce las lecciones en clase como pueden

ser algo ludico.

Es importante mencionar que a los dos afios sucede un proceso importante por infante;
el pensamiento y el lenguaje se unen, pues este percibe que cada cosa de su entorno tiene un

nombre, las ideas en esta etapa empiezan a ser expresadas (Vygotsky, 2012).

Durante los 12-15 afios Vygotsky (2012) menciona que para alcanzar los estadios
superiores de pensamiento y no retrasar los procesos cognitivos, es necesario por medio del

ambiente generar nuevas problematicas y exigencias, con el fin de estimular el intelecto.

Como se ve en la tabla 1, se observa que las emociones se desarrollan conforme al
aprendizaje, convivencia y las estructuras cognitivas. La formacién del estudiante dependera
de las condiciones espaciales en las que se encuentre, los paradigmas educativos son guias para

lograr que los estudiantes adquieran conocimientos.

El paradigma humanista tiene como representantes a Rogers, Allport, Maslow, entre
otros, quienes consideran que la educacion se debe centrar en los alumnos. EI medio debe
favorecer su autorrealizacion, es por ello imprescindible tomar en cuenta las necesidades de

cada uno (Hernandez, 1998).

En el humanismo el papel del docente es generar y facilitar condiciones contextuales
favorables para que las capacidades de cada estudiante emerjan, pues el estudiante a través de
sus propias experiencias aprende. Es importante mencionar que en esta perspectiva la

educacion implica lo intelectual, afectivo e interpersonal (Hernandez, 1998).

Para ensefiar los contenidos el enfoque centrado en el estudiante se basa en contar con
apoyos didacticos que permitan a los estudiantes el aprendizaje vivencial acorde con sus
intereses y necesidades, éstos pueden ser de tipo documental (mapas, libros, periédicos,
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revistas, etc.), externos (excursiones, visitas, entrevistas, etc.), e incluso recursos humanos (los

maestros y otros expertos) (Hernandez, 1998).

Los paradigmas educativos definen el tipo de interaccién que proporciona entre el
docente y el estudiante, ya que cada uno toma un papel en los procesos de ensefianza, asi como
aprendizaje, es importante considerar las necesidades de los estudiantes para saber queé tipo de
enfoque y con ello espacio se adecua a los objetivos formativos. Como se vid anteriormente
dependiendo del paradigma los objetivos, aspectos espaciales cambian al impulsar cierto tipo

de interaccién.

1.3 El clima afectivo en los espacios educativos

Las emociones no se aprenden con apuntes, hay que vivirlas
Mar Romera

En el subtema 1.2 se diferencia la educacion de la formacidn, siendo que esta Gltima
se concibe como un proceso personal que se realiza por medio de soportes como son las
estrategias, programas, contenidos, con el fin de cumplir un objetivo de un individuo en
particular. Ademas se mencionaron los paradigmas educativos y la forma de propiciar ciertas

interacciones.

Dependiendo de los paradigmas educativos (cognitivo, constructivista, histérico-
cultural y humanista) a los que una institucion y la planta docente se apegue sera la manera en
que los estudiantes se formen, es decir éstos guian los procesos de ensefianza y aprendizaje, la

interaccion, el clima escolar, el espacio educativo y los roles tanto del docente como el dicente.

La Secretaria de Educacion Publica (SEP, 2018) refiere a que las relaciones
interpersonales que crean un clima escolar propicio para los aprendizajes y generan un sentido

de pertenencia ayudan a alcanzar los fines educativos.
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Siendo la formacion un proceso social los vinculos entre docente, directivos,
estudiantes, administrativos, trabajadores y padres de familia, son importantes pues generan

emociones en los espacios.

A estas relaciones interpersonales generadas entre todos los agentes involucrados en el
espacio educativo, se le nombra como clima escolar. Gonzalez (2018) menciona que el clima

esta compuesto por cuatro componentes:

Esquema 1. Componentes del clima escolar.

Académico
Normas, creencias y

practicas de la escuela \

v
Fisico Social
Aspectos materiales e _ Comunicacién e
infraestructural de la interaccién entre las
escuela personas que estan en

Afectivo
Emociones,
D _sentimientos y L
actitudes compartidos
por los miembros de la
escuela

Elaboracion propia a partir de Gonzalez (2018).

El clima puede convertirse en afectivo cuando existe un vinculo que involucra los
sentimientos, emociones de los estudiantes con los profesores, directores, administradores y

padres de familia, ademas de existir un equilibrio en cada uno de los elementos, cabe recalcar

El afecto de acuerdo con Quintanilla (2003) y Bisquerra (2010) es un fenomeno
emocional que coincide con la dimension cognitiva de la emocion, siendo una respuesta a una
situacion presentada (positiva 0 negativa), que dura largos periodos de tiempo incluso afios y

se relaciona con los rasgos de personalidad, las actitudes, asi como la experiencia emocional.
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El clima afectivo, al ser un proceso de interaccién social involucra la transmision de
normas, historia, acuerdos, experiencias, valores, expectativas, costumbres, tradiciones, ritos,
reglas, relaciones de poder, comparierismo, que se aprenden de acuerdo con la convivencia

(Foucault, 2002).

Los estudiantes al ingresar a la escuela aprenden a estar con otros, a esperar, a
identificar lo que se puede y no hacer. Por ejemplo: colocar un cartel de no correr, organizar
los cubiculos de profesores en un area exclusiva, dividir los bafios de profesores, trabajadores,

directivos y alumnos, entre otras rutinas.

Foucault (2002) menciona que hay ciertos elementos dentro de los espacios para
disciplinar el cuerpo, estos son: la division del espacio, pues éste se divide en tantos lugares
como cuerpos o elementos deben repartirse, la organizacion, ésta se da dependiendo de los
rangos, habilidades intelectuales o sociales de las personas, la codificacion del espacio para

vigilar, romper las comunicaciones peligrosas, y crear un espacio util.

Estas conductas influyen en el clima escolar, una forma de introducir un tipo de
comportamiento es mediante el espacio, éste les da sentido a las actividades, emociones,

sentimientos, ya que terminan de condicionar al sujeto (Garcia y Mufioz, 2004).

Mediante la organizacion espacial se crea una estructura (de las relaciones
interpersonales de un grupo), jerarquia (de acuerdo con los roles que tiene el profesor y los
estudiantes), barreras arquitectdnicas que imposibilita la convivencia de algunos agentes

educativos o el acceso a ciertos lugares.

Es ahi donde el espacio tiene relacion con el cuerpo, pues mediante la forma de
organizacion del lugar, los olores, las formas, texturas, el mobiliario, hace que el cuerpo

obedezca.
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Por ejemplo: las sillas y mesas a veces imposibilitan el dialogo en clase, pues estan
acomodadas y hechas para que sélo vea hacia el frente donde a menudo se encuentra el
pizarron; o el mobiliario que existe en los salones, sélo permite tener una postura. Los colores
también representan la identidad de la institucidn, estos a veces dan una cierta pertenencia a las

personas.

El tiempo también es un elemento influyente en el clima escolar, pues en las
instituciones se asignan horarios para estar en cada lugar, ademas que ordenan como deben
comportarse dentro de ese sitio. En los espacios educativos el tiempo se ve seccionado por un
timbre, campana, etc., la cual irrumpe cualquier actividad y ritmo de aprendizaje que tengan

tanto docentes como estudiantes.

Se naturaliz6 esa forma de reprimir al cuerpo ahora sin darse cuenta el maestro o
directivos seleccionan y clasifican dependiendo su estrategia, pero esto al ser un acto
inconsciente puede que esté lleno de estereotipos o exclusién, ya que la asignacion de lugares

marca “relaciones operatorias” (Foucault, 2002).

Foucault (2002), Pozo (2014) y Lépez (2005), hablan de la importancia del espacio en
las relaciones interpersonales, ellos concuerdan que:

e El espacio es un mapa dindmico de experiencias arquitectonicas de base pedagdgica.

e El espacio educativo se ha utilizado para vigilar, controlar, doblegar la personalidad y
oprimir el perfil de los estudiantes, docentes, directivos y administrativos.

e Laforma de organizar el espacio repercute en el desarrollo de las relaciones de trabajo
originadas en las organizaciones, determinando la participacion de sus miembros dentro
de toda la estructura organizativa, dado que no es neutro y nos condiciona

continuamente.
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e Los estudiantes necesitan de otra distribucion en el aula, si se prepondera una escuela
para todos que no discrimine ni separe por razones de sexo ni capacidades, donde se
fomente maés la cooperacion que la competitividad.

e Laorganizacion del espacio responde al paradigma educativo.

El espacio en las relaciones afectivas da las condiciones propicias para que puedan
surgir relaciones emotivas y mejore el clima escolar, Vygotsky (1995) menciona que el afecto
es el primer lenguaje en ausencia de un sistema de signos lingisticos, este por medio de los
movimientos expresivos puede comunicar pensamientos. Ademas, para solucionar problemas
se requiere de la unidad afectiva e intelectual, pues cada idea contiene una valoracion

emocional de la realidad, que influye al tomar decisiones.

El entorno (mobiliario, paisaje, infraestructura, personas) es esencial para el desarrollo
del lenguaje y viceversa el lenguaje posibilita las relaciones con el entorno, ya que le ayuda al
nifio a la organizacion propia de su conducta y ampliar su zona de desarrollo proximo

(Vygotsky, 2009).

Los nifios al interactuar con su entorno buscan también transformarlo, Vygotsky (2009)
alude que los nifios adquieren la percepcion del mundo viendo colores y formas, pero también
le dan un sentido, ademas de significado. Durante los cinco o seis afios aproximadamente el
nifio es capaz de determinar por si solo su campo perceptivo; su conducta no esta regulada
Gnicamente por la proyeccion de elementos individuales, sino que evaltia la importancia
relativa de estos elementos, escogiendo nuevas imagenes de su entorno y ampliando asi las
posibilidades de controlar sus actividades, combina elementos de los campos visuales

presentes, asi como pasados (Vygotsky, 2009).

24



Los estudiantes al estar en una etapa de desarrollo psicoldgica, bioldgica y emocional,
el clima ocasionado por las relaciones, asi como la convivencia del espacio, sera crucial para

su formacion a futuro.

1.4 El cuerpo receptor del espacio

Cualquier espacio adquiere su dimensién mas significativa cuando
existe el ser humano que lo explica, que lo modifica a la vez que se
siente transformado

Carlos Alberto Benavides

El subtema 1.3 habla sobre el clima afectivo que se forma por las relaciones que existen
entre los docentes, dicentes, administrativos y comunidad educativa. Enfatiza en la influencia
del espacio en las interacciones, ya que éste genera las condiciones propicias para que puedan

surgir lazos emotivos, tener un sentido de pertenenciay crear conductas para convivir con otros.

En cuanto al cuerpo es un objeto “que todos tenemos el privilegio o la fatalidad de
habitar, la fuente de sensaciones de bienestar y placer, pero también de enfermedad y tensiones.
[...] el cuerpo no es s6lo una entidad fisica que "poseemos", es un sistema de accion” que

permite percibir e interactuar con el espacio (Aguilar, 2013, p. 24).

Es decir, el cuerpo es un receptor del entorno y agente de cambio, los espacios cambian
a las personas y viceversa, las personas lo transforman. Un ejemplo es lo que sucede con las
diversas culturas indigenas, pues éstas consideran su ambiente como sagrado, cada elemento
para ellos tiene un significado en su cosmovision. Si el espacio cambia, éstas también se veran

afectadas, pues esto modifica sus habitos, costumbres, tradiciones ritos y emociones.

Cuando se habla de cuerpo a veces se piensa solo en la actividad fisica, el baile, el
teatro, los juegos, las relaciones sexuales, sin embargo, no se piensa éste desde el ambito del

aprendizaje, el espacio puede permitir relacionarse intelectualmente, con los aprendizajes.
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El cuerpo de una persona “‘se comprende historicamente como espejo de las relaciones
sociales y culturales, al filtrar la experiencia del mundo, se presenta como el primer marco de
percepcion del acontecimiento espacio-temporal” (Noyola, 2011, p. 25), el proceso de
educacion del cuerpo, se ve reflejado en las acciones permitidas y las emociones expresadas lo

cual solo pueden existir en un determinado tiempo.

Para la pedagogia lo corpoéreo adquiere importancia, pues €ste “a través de los sentidos,
adquiere un potencial de conocimiento y la sensacidn se convierte asi en la posibilidad de

aprendizaje que el hombre tiene de su propio cuerpo” (Aguilar, 2013, p. 53).

Por ende, el cuerpo es el enlace entre las emociones, el entorno y lo cognitivo, ya que
por medio de este se percibe, se relaciona con los otros o lo otro y se experimenta. Por lo tanto,
la postura personal (la forma de desplazarse, apropiarse del lugar o realizar una accién) y los
gestos reflejan la presencia de cada individuo. Presencia que, manifiesta como se siente cada

persona consigo misma (Contreras, 2005).

Al cuerpo entonces se educa a través de los olores, movimientos, interacciones, ritos,
costumbres, prohibiciones, tradiciones, estereotipos, mitos que le impone la educacion y
cultura de un cierto lugar, un ejemplo es sentarse de cierta manera, en México se acostumbra
en sentarse en sillas, sillones o bancos, sin embargo en Japon tienen una forma en especifico
de sentarse y es llamada seiza, ellos se sientan con las rodillas en el suelo, sin embargo también

tienen otras formas de sentarse seglin sus ceremonia o para tomar el te.

Lo corporal entonces se vuelve un medio de comunicacion, que simboliza y significa
las practicas, este se vuelve el vehiculo para poder transmitir pensamientos, emociones, ideas,
etc. Cabe mencionar que no se puede reflexionar sobre el cuerpo sin considerar la relacion con

los otros y con su entorno, pues esto lo que significa, asi como da significado.
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Estar en un espacio educativo, no solamente implica relaciones interpersonales, también
involucra la relacion del cuerpo con los objetos que se encuentran ahi, porque genera una

percepcion emocional de las personas.

Es importante recordar que las emociones tienen tres funciones: las primeras son las
adaptativas (prepara al organismo para realizar la conducta exigidas por las condiciones
ambientales), las segundas se refieren a las sociales (expresién de emociones para facilitar la
interaccion social y promover la conducta prosocial) y las terceras motivacionales (energiza la

conducta motiva para que hacerla vigorosa) (Choliz, 2005).

Las funciones expresadas en los objetos determinan la relacion, porque movilizan a la
persona para acercarse o alejarse de algo, ademas que permite que la conducta se ejecute con

intensidad o con decepcion.

James Rusell (1999) sostiene que la persona experimenta y procesa sus emociones a
través de la combinacién de dimensiones de juicio, los estados emocionales pueden
jerarquizarse segun su valencia (agradable/desagradable) y nivel de activacion
(activado/desactivado), en la imagen 4 se puede observar que de acuerdo con las manecillas

del reloj los estados emocionales cambian.

Imagen 4. Dimensiones de la experiencia emocional.

Elaboracion propia a partir de (Rusell, 1999).

27



De acuerdo con la imagen 4 una persona al interactuar con un objeto y de acuerdo con
su valoracion puede experimentar una emocién perteneciente a la dimension de activacion
(alerta, excitacion, euforia, alegria), desactivacion (tristeza, depresion, fatiga, aletargo)
desagradable (tension, nervios, estrés, afectado) y agradable (satisfaccion, serenidad,

relajacion, tranquilidad).

Las dimensiones de la experiencia emocional coinciden con el modelo realizado por
Pieter Desmet (2002) sobre las cualidades de los objetos para provocar emociones,
dependiendo de las experiencias personales (significado personal, implicaciones sociales,
funcién de un producto, estructura de un producto) las emociones a las cosas varian (Soler,

2016, p. 57).

Imagen 5. Modelo de las cualidades de los objetos.

Respuesta emocional provocada
O O por la configuracion formal de

un producto.

C C Respuesta emocional provocada

por la funcionalidad de un producto.

o ~ Respuesta emocional provocada

por las implicaciones sociales del
uso de un producto.

Respuesta emocional provocada

O—— 0O por las implicaciones personales y

de significado de un producto.

Elaboracion propia a partir de (Soler, 2016).

Los objetos pueden provocar emociones de acuerdo con cuatro ejes: activacion,
agradables, desactivacion y desagradables. Como se puede ver en la imagen 5 la valoracion de

una persona con el objeto se da por la estética del producto, la experiencia de la persona con
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respecto a su funcionalidad, satisfaccion de necesidades y facilidad de uso, por la estima social

por esa pieza, implicaciones personales, asi como los recuerdos que suscitan (Soler, 2016).

En los espacios educativos existen diversos objetos, como es el mobiliario y el material
didactico, aungue la infraestructura no es un objeto también se considera un aspecto fisico el
cual puede generar emociones, pues los elementos del color, textura, asi como la forma, pueden

causar una reaccion en la persona.

De acuerdo con Bustos (2015), las reacciones emocionales que pueden evocar los
productos con respecto al disefio son:

Disefio visceral-estético-fisico. Se refiere a la apariencia externa, éstas forman las
primeras impresiones, determinan el potencial de agrado del producto (atrae o disgusta).

Disefio conductual-instrumental-psicologico. Alude al uso y experiencia al
interactuar con el objeto, de acuerdo a sus funciones, el rendimiento, la sensacién fisica y la
usabilidad (satisface, decepciona o frustra a la persona).

Disefio reflexivo-social-simbolico. Es la evaluacion personal de un objeto en relacion
con lo que los demas observan y piensan tras su uso, un ejemplo es juntarse con amigos,
identificarse con algln objeto por sus valores e imagen, o la evocacion de un recuerdo.

La persona al involucrar sus sentidos puede percibir los objetos y su entorno por medio
de las manos, los ojos, la nariz, los oidos, la boca, obtiene informacion que adquiere un
significado mediante un proceso de reconocimiento, con el fin considerar una accion y

transformar su ambiente (Diaz, 2007).
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Capitulo 2. Espacios educativos

2.1 Construccion del concepto espacio educativo

Hablar y habitar: Significar, expresar, ser, existir en pos de nuestro lugar comun.
Maria Clara Echeverria Ramirez

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, Cienciay la Cultura (2017),
menciona que los actores que intervienen en la educacion: estudiantes, docentes y
administradores deben tener un minimo nivel de bienestar para poder concentrarse en los
aprendizajes, es decir, deben contar con infraestructura suficiente para poder lograr sus

objetivos.

El espacio es un lugar importante, ya que muchas veces “las caracteristicas fisicas,
formales del espacio creado y percibido, depende de generar sensaciones positivas y/o
negativas en el sujeto observador” (Gutiérrez, 2018, p.174). Tanto las condiciones como el
clima que genera el espacio influyen en ejecutar las actividades, la forma en cémo se lleva a
cabo estrategias o técnicas de aprendizaje, ademas de la manera en como el estudiante

interpreta la informacidn, convive con sus compafieros, asi como el profesor.

El espacio a lo largo del tiempo se ha transformado dependiendo de los pensamientos
y conocimientos de cada época. Las condiciones infraestructurales, de mobiliario, materiales,

etc., responden a los ideales de cada sociedad.

De acuerdo con Vifiao (1993), el espacio educativo cambia mediante la historia de la
educacion. El debate sobre el concepto de espacio educativo se considera que ha pasado por

diversas etapas:
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1. Etapa. Escuela-infraestructura.

Este término se refiere a la percepcion del lugar educativo como un espacio
determinado y con naturaleza propia, es decir que este ha sido designado, pensado, asi como

utilizado para la ensefianza (Vifiao, 1993).

Por un tiempo el lugar educativo sélo se referia a la escuela, ésta era un lugar con
ciertas condiciones para que se pudiera dar la ensefianza, aunque muchas veces las escuelas no
se construian con tal fin, sino al contrario, podian ser edificios y locales, sin embargo, por

diversas vias, se destinaban total o parcialmente a la ensefianza (Vifiao, 1993).

La caracteristica principal de este concepto es que el espacio se contempla como un
sitio para la ensefianza, cualquier lugar podria utilizarse, en esos tiempos lo necesario era tener

una gran cantidad de lugares que atendieran a las masas 0 a un grupo selecto de estudiantes.

29 ¢

Un ejemplo de “escuela”, “colegio” o “lugar para la ensefianza” se remonta al afio 387
a.C cuando se funda en Atenas la Academia por Platon, el cual era un sitio sagrado dedicado a
Atenea, asi como otros dioses, entre ellos al héroe Akademos, contaba con un huerto, aulas
para clases y debates, también un gimnasio, en este Gltimo se realizaban conferencias con otros

cientificos (Lopez y Garcia, 2005).

En México en 1822 se fundan las escuelas Lancasterianas, a diferencia de La Academia,
ésta se ubicaba en un edificio colonial, en el aula de clase cabian entre 100 y 300 nifios, se
acomodaban 9 en fila, de frente al escritorio del maestro, una detras de otra, largas mesas

ligeramente inclinadas con bancos de madera para diez alumnos en cada banco (Tanck, 1973).

En el aula habia una pizarra, la mesa del maestro tenia una elevada plataforma, ademas

habia una cabecera en la cual estaban los libros, hojas, una palmeta, y un simbolo de la
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autoridad escolar. En las paredes, habia un santo cristo de madera y grandes carteles para la

ensefianza (Garcia, 1904).

Una época importante en México fue de 1921-1950 durante este lapso se crea la
Secretaria de Educacion Publica la cual a la llegada de Vasconcelos se da importancia a la
alfabetizacion. Para esta tarea se ocuparon otros lugares ademas de las escuelas como son las
plazas publicas, fue en este tiempo que se dio impulso para construir lugares educativos a lo
largo de México, con el proposito de concentrar a una gran cantidad de estudiantes, asi como

ampliar la matricula (Galvan, 2016).

Este término prepondera tener sitios para la ensefianza de ciertos contenidos, sin
reflexionar profundamente ¢;qué tipo de lugar?, ;dénde? y ¢cuéles son sus componentes? Su

propdsito principal del espacio era responder a la masificacion de la educacion.

2. Etapa. Ambiente de aprendizaje.

El concepto ambiente surge de la biologia y geografia, éste se traslada a la educacion,
considerandose como un conjunto de factores que favorecen o dificultan la interaccion social

en un espacio fisico o virtual determinado” (Instituto de Infraestructura Fisica Educativa, 2018,

p. 34).

Es decir, se refiere a las actividades humanas los procesos de interaccion entre el
espacio fisico, los materiales, objetos y mobiliario, asi como los procesos socioculturales

psicoldgicos y educativos que intervienen en el aprendizaje.

La caracteristica de esta perspectiva es que prioriza la interaccion significativa entre los
estudiantes, el aprendizaje activo, colaborativo, situado, autorregulado, afectivo y orientado a

las metas a cumplir, se considera que los materiales educativos, la organizacion y el buen uso
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de la escuela son factores que afectan o benefician la implementacion del curriculo y el

aprendizaje (Instituto de Infraestructura Fisica Educativa, 2018).

Su precepto principal es que el ambiente influye en las actividades cotidianas del
hombre, del medio que rodea a las personas y los demas seres vivos con los cuales interactla,
de esta forma el ambiente se deriva de la interaccion del hombre con su entorno natural y social

(Florez, Castro, Galvis, Acufiay Zea, 2017).

Esto quiere decir que el ser humano tiene un papel activo para poder transformar su
ambiente, pero éste a su vez cambia a las personas. En educacion implica, que se pueden
realizar acciones pedagogicas y didacticas, para poder modificar la ensefianza y el aprendizaje

desde la transformacién de su contexto.

El ambiente de aprendizaje de acuerdo con Fldrez, y otros autores (2017) se compone

de tres elementos caracteristicos:

1. Ambiente natural: son todos aquellos factores fisicos y bidticos, como son la
luz solar, la temperatura, el clima, la topografia, etc., lo cual en el espacio
educativo se refleja en las condiciones contextuales del centro educativo, que
influyen en las actividades de trabajo, su satisfaccion tanto de docentes como
dicentes, este elemento consta por satisfacer las necesidades bioldgicas que
tiene el ser humano.

2. Ambiente construido por el hombre: son todas las modificaciones que el ser
humano hace a las condiciones naturales en que vive para adaptarlas a sus
necesidades fisicas como es la creacion de objetos y tecnologia.

3. Ambiente social: involucra los procesos sociales, las costumbres, leyes,
creencias, hébitos, mitos, tradiciones y los conocimientos que se generan por

medio de la ciencia, literatura, arte, asi como la cultura, por ultimo, el tipo de
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actividades sociales e interaccion, ya que para poder convivir es necesario
aprender diferentes conductas ademas de roles.

3. Etapa. Habitat de aprendizaje.

Al igual que el ambiente de aprendizaje el habitat surge también de las aportaciones de
la biologia y geografia traspoladas a la educacion; por su origen se deriva de habere, que
significa tener y permanecer, desde la biologia se introduce como nicho y ecosistema

(Echeverria, 2009).

Para Martin Heidegger el habitar y el alojar es diferente, “trabajamos aqui y habitamos
alli” (Heidegger, 1994, p.3) pasa lo mismo en el espacio educativo “estudiamos aqui, habitamos
alla”, es decir hay apropiacion de unos espacios y no de otros, por ejemplo cuando se habla de
casa es diferente a decir mi hogar porque este ultimo implica una connotacion emocional
afectiva, ya que se hace propia, sin embargo, el primer término suele ser frio que incluso no
permite que se realicen ciertas actividades, impide estar en ciertos sitios, hay ciertas
restricciones 0 permisos que debemos solicitar, aunque en el segundo también hay reglas y

normas, estas se convierten en propias, Nno son ajenas.

El habitat o lugar para el aprendizaje, se compone del soporte (edificios y objetos), las
interacciones significativas (ensefiar-aprender-convivir-gestionar) y los habitantes (docentes,
alumnos, autoridades, padres de familia, comunidad) (Instituto de Infraestructura Educativa,
2018). Los elementos entonces son tres: lo fisico, lo psiquico y lo emocional, todos los lugares

de la escuela constituyen el habitat.

4. Etapa. Atmasferas creativas de aprendizaje.

Este concepto surge de la teoria de Vygotsky la cual defiende una ensefianza mediadora

que facilita al estudiante el desarrollo de sus habilidades, esté enfatiza en la importancia de la
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relacion mutua entre la persona que aprende con el ambiente, estos espacios se crean con el fin
de efectuar un trabajo productivo y gratificante que haga crecer las potencialidades de los

participantes (Betancourt y Valadez, 2005).

De acuerdo con Betancourt (2009) la atmdsfera se compone por tres elementos:

1. Psicosocial. Se refiere a las relaciones e interacciones que propician seguridad,
comunicacion, confianza, autonomia, asombro, interés, atencion y libertad en el
estudiante.

2. Didactico. Se refiere al arsenal de estrategias, técnicas, asi como actividades de
ensefianza que favorecen la creatividad, la motivacion, el interés, la formulacion de
preguntas, la resolucién de problemas, la formacion en valores, con el fin de que los
alumnos aprendan a aprender, a la vez que comprendan sus procesos metacognitivos,
procesen informacion y la transfieran a la vida cotidiana.

3. Fisico. Se refiere a las instalaciones, mobiliario e infraestructura donde transcurre la
clase, esto conlleva su disefio, procesos y condiciones culturales e histéricas de la
escuela, su contexto, condiciones medioambientales como son los recursos naturales,
condiciones de iluminacidn, ventilacién, acustica, localizacion, asi como los aspectos
funcionales, en cuanto a la utilidad, uso de espacio y su distribucion para la actividad
e interaccion de los alumnos, asi como maestros. Este elemento también involucra la
tecnologia y sus diversas aplicaciones en el espacio que facilitan los procesos de
ensefianza, asi como aprendizaje.

5. Etapa. Espacio tecnoldgico.

Esta etapa se origina cuando se empieza a retomar la tecnologia en el &mbito educativo,
y se comienza a utilizar los medios audiovisuales en 1970 (Chacén, 2017), se considerar que

la tecnologia brinda una capacidad de manipulacién, almacenamiento asi como distribucion de
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la informacion de manera facil, rapida y accesible para aquellas personas que cuentan con una
serie de condiciones.

Como menciona Garcia (2003), las actuales tecnologias se caracterizan por introducir
nuevas condiciones para transformar los procesos de comunicacion. Estas condiciones pueden
utilizarse en los espacios como:

e Herramientas para procesar textos, hojas de céalculo, graficos, lenguajes de
programacion y correo electrénico, etc.

e Simuladores y juegos que construyen o utilizan los estudiantes para aprender
contenidos.

e Redes de comunicacién con el fin de que el personal docente y sus dicentes
puedan interactuar entre si, incluso con otras personas.

De acuerdo con esto se empiezan a integrar y adecuar las aulas con diversas
herramientas tecnolégicas como son:

a. Realidad virtual. Los entornos o mundos virtuales que utilizan la realidad virtual son
multisensoriales que utilizan la tecnologia para producir efectos visuales, auditivos y
tactiles, en donde los participantes pueden modificar los objetos virtuales o interactuar
con ellos, puede ayudar a la interaccion, colaboracion y aprendizaje activo,
proporcionando experiencias aplicadas a la realidad (De Antonio, 2000).

Por ejemplo: la Universidad de Medicina China en Beijing, utiliza Bodymap para crear

mapas corporales en 3D donde los estudiantes de acupuntura pueden interactuar con

estos para mejorar su técnica sin tener que dafar a otra persona.

b. Asistentes de aprendizaje. Son un conjunto software que permite guiar el proceso de
ensefianza y aprendizaje, ayuda a que el medio de aprendizaje se adapte al estudiante y
que le brinde actividades o informacion de acuerdo a sus necesidades educativas

particulares (Alién, 2017).
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c. Espacio de trabajo inteligente. Es la digitalizacion de objetos fisicos que, a través del
internet, ofrece nuevas formas de reservar recursos, coordinar servicios de las
instalaciones y compartir informacion para colaborar (Roman, 2020).

d. Inteligencia artificial. Son sistemas artificiales creados para facilitar los aprendizajes
de los estudiantes o ayudar al profesor en tareas tales como la planificacion, disefio y
organizacion de la practica docente (Gross,1992).

e. Espacio de trabajo inmersivo. Son ecosistemas de trabajo colaborativo cuyo principal
motor es la realidad virtual, aumentada y mixta, se accede por medio de visores
especiales (Roman, 2020).

Un ejemplo son los lugares Mostla que son espacios de aprendizaje equipados con
impresion y escaner 3D, realidad aumentada y virtual, internet, inteligencia artificial y
blockchain, para ayudar a estudiantes y profesores en sus proyectos.

6. Etapa. Espacio educativo.

El significado del término de espacio segln la Real Academia Espafiola (2019) es una
“extension que contiene toda la materia existente”. El espacio educativo por su definicion es
un sitio, que tiene como propdsito construir conocimiento, saberes, actitudes, habitos,
costumbres, valores, creencias, reglas, etc., implica interaccion, objetivos preestablecidos, no
se limita al proceso de aprendizaje que tienen los estudiantes, profesores y directivos (Luz,

2008).

Se entiende por espacios todos aquellos lugares situados dentro y fuera de las escuelas
pero que constituyen elementos claves del aprendizaje, tales como bibliotecas, museos, parques
o incluso el contexto arquitectonico y urbano que rodea a los edificios educativos, ademas que
involucra la presencia de los ambientes virtuales, asi como las nuevas tecnologias

(Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura, 2017).
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Este concepto se caracteriza por considerar las relaciones entre los diferentes actores
que interacttan en el proceso educativo: quiénes aprenden, quiénes ensefian, qué se ensefia,

cuando y cuales son los recursos que se usan para generar los aprendizajes.

De acuerdo con la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura (2017) al concebir las instituciones como espacios educativos, se enfatiza la calidad
de los lugares y no sélo se estima la mera existencia de los mismos, es decir, resalta el disefio
arguitectonico, la organizacion y planificacion, las posibilidades de flexibilizacion, la calidad
del aire, la iluminacion, la temperatura, la circulacion y las conexiones con espacios exteriores

0 con otros espacios culturales, comunitarios o sociales usados por los estudiantes.

El espacio educativo se distingue por ser relativo, es decir, depende de la existencia del
ser humano, pues éste le da significado y lo significa, se relaciona con la interaccion humana,
es decir que las personas pueden configurar sus propios espacios y apropiarse de ellos (Laorden

y Pérez, 2002).

Por otra parte, el espacio se convierte en factor didactico, ya que interviene en el
proceso de ensefianza y aprendizaje, permite crear un ambiente estimulante para el desarrollo

integral, asi como favorece la autonomia y motivacion (Laorden y Pérez, 2002).

Recientemente el espacio educativo ha cobrado importancia dentro del ambito
pedagdgico, incluso se le ha asignado a este el nombre del tercer profesor. De acuerdo con
Bosch (2018) y Torres (2016a), se considera asi porque el espacio influye en el ambito
didactico a traves de la estructura, las formas, las texturas, los colores, el mobiliario, los

recursos, los materiales, la organizacion y configuracion de cada uno de estos elementos.
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Considerando que el primer profesor es el maestro y el segundo son los estudiantes,
(Bosch, 2018). Aplicando esto a educacion seria un complemento del nucleo didactico, es decir

del docente, el dicente y el contenido (objetivos, materias, método) (Alves, 1963).

Estimando lo anterior, queda una triada conformada por los actores pedagdgicos
(estudiantes, maestros, administrativos, directivos y comunidad educativa), el plan didactico
(curriculum, estrategias, planeaciones, programas, objetivos, contenidos, técnicas, métodos,

enfoques educativos) y el espacio (mobiliario, infraestructura, materiales, objetos).

Por ello, en los procesos de ensefianza y aprendizaje, el espacio fisico “dispuesto por el
ensefiante posee dos funciones, proporciona el lugar para el aprendizaje, y al mismo tiempo,

actla como participante en la ensefianza y el aprendizaje” (Loughlin, 1987, p. 17).

Cabe recalcar que éste término trasciende la postura de la etapa escuela-infraestructura,
ya que no solamente considera contar con sitios para dar clases, sino incluye la reflexion ¢qué
elementos son necesarios?, ¢por qué cierto mobiliario, materiales u objetos? y ¢cuéales son las

relaciones que se generan?

2.2 Elementos que conforman al espacio

El espacio es una dimension, una extension, una materialidad, una realidad, una
configuracion, una estructura, la induccion, la diseminacion, la fragmentacion... Todo
tiene lugar en el espacio, todo es el espacio o todo es espacio u ocupa un espacio
Perec Georges

En el subtema 2.1 se habla sobre las etapas por las que pasa el concepto de espacio
educativo de acuerdo con los avances en conocimiento, tecnologia y ciencia, ademas de
explicar las caracteristicas de cada uno, es ahora momento de conocer los elementos fisicos,

simbdlicos, culturales y didacticos que conforman al espacio.
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El espacio es “algo, cierta cosa, pero como el tiempo: el uno y el otro son un orden
general de las cosas. [...] El espacio es la forma de ordenacién de lo coexistente de la misma

manera que el tiempo es la forma de lo sucesivo” (De la Encina, 1978, p.38).

Para hablar de espacio debe de mencionarse los diferentes elementos que lo conforman,
esto va a intervenir en el sentimiento que las personas tengan sobre él, y también de la

interaccion que pueda generar.

Cuando se piensa en un espacio, lo primero que se identifica es contar con una
infraestructura y mobiliario basico, sin embargo, los espacios educativos van mas alla de esto
pues implica diversos elementos como son los aspectos psicoldgicos, la organizacion, los
colores, las condiciones climaticas, la convivencia, lo cual les da significado a las actividades

educativas realizadas (Pinto, 2019).

Aunque existen diversos espacios educativos como son los museos, los cines, las casas
de cultura, etc., se hace referencia a los espacios formales en especifico la escuela. De acuerdo
con el Ministerio de Educacion de Chile (2016), INIFED (2018) Monroy (2006), Araujo
(2011), Fernandez, Garcia (1993), el Instituto para la Diversificacién y Ahorro de la Energia
(2005), Barguefio, Sanchez y Sainz (2015), se considera que los espacios educativos se

conforman por:

1. Contexto e imagen. Se refiere a la relacion que se mantiene con el medio ambiente y
el entorno circundante, es decir el medio fisico, social, cultural, morfoldgico,
geografico, climético, urbano y arquitectonico en el que se encuentra el espacio
educativo, ademas de considerar los vecinos, usuarios y comunidad educativa en
general. Todos estos elementos generan una imagen en el medio, creando una identidad

propia.
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2. Entorno fisico. Alude a la relacion existente entre la geografia del lugar, su naturaleza,
su flora, la relacién que hay con la ciudad, el mar, la montafa, el lago, o bien el campo.
Considera que lo fisico involucra observar las texturas, colores, materialidades ademas
de identificar los hitos como son los edificios publicos, plazas, torres, equipamientos,

paseos peatonales y viviendas.

3. ldentidad cultural. Es el imaginario colectivo que se puede percibir a través de los
elementos o hitos simbolicos, las costumbres, habitos que forman parte de la cultura del

lugar, los aspectos sociales, étnicos, su cosmovision.

4. Organizacion y relacion con el espacio. Son los procesos de socializacion de acuerdo
con los encuentros generados dentro del espacio educativo, la articulacién de las
actividades representadas en zonas como son los espacios de aproximacion, acceso,
salas de actos, lugares para sentarse y conversar, area de juegos, acceso vehicular, vias

de circulacion, area de acceso de personas, entre otras.

5. Funcionalidad. Es el uso de los espacios respecto a las actividades, las necesidades de

las personas y del propio establecimiento.

6. Flexibilidad. Se refiere a que los espacios cuenten con un alto grado de convertibilidad,
es decir que posibilite desarrollar diversas actividades en un distinto momento sin

necesidad de realizar alguna modificacion estructural.

7. Higiene. Facilidad de limpieza, con respecto a la acumulacion de suciedad.

8. Acondicionamiento acustico. Se refiere a la limitacion de los ruidos para que las
personas puedan realizar sus actividades sin molestias o interferencias gracias a un
adecuado aislamiento acustico, ademéas de la buena difusion del sonido que permite
escuchar con claridad, asi como comodidad.
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9.

10.

11.

lHluminacion. Espectro de energia que percibe el ojo humano y que permite ver los
objetos, esta se puede dividir en luz natural, la cual es una fuente que proporciona un
rendimiento de colores perfecto, con variaciones de intensidad de color, con una
direccion variable de la mayor parte de la luz, esta depende del clima, época del afio,
asi como momento del dia y luz artificial, generada por el ser humano mediante el

alumbrado eléctrico.

Ventilacion. Se refiere a la renovaciéon del aire que las personas contaminan al respirar,
ademas de modificar la temperatura o contenido de humedad, o los de la propia

construccion.

Texturas. Se refiere al uso de diferentes superficies que asignan una cualidad visual y
tactil, estas estan divididas en naturales (por ejemplo la corteza de un arbol, las piedras,
montafias, piel de fruta, las hojas, los pétalos), artificiales, realizadas por el ser humano
(por ejemplo algunos muebles, vasijas, textiles, etc.), visuales, estructuradas sobre
superficies bidimensionales, las cuales esencialmente se perciben a través de la vista
(por ejemplo las pinturas, el papel de regalo, las fotografias, etc.), tactiles, conformadas
por volumen, se perciben por medio del tacto (por ejemplo una esponja, las esculturas,
el cartdn, etc.).

Imagen 6. Tipos de texturas.

Visuales

Elaboracion propia a partir de (Barguefio, Sanchez y Sainz, 2015).
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12.

13.

14.

Colores. Se refiere al fendmeno cromatico que causa efecto a la percepcion de una
persona, estos se pueden dividir en primarios compuestos por el cian, magenta y el
amarillo los cuales no se pueden obtener mediante mezclas y permiten mezclarse entre
si para crear nuevos, secundarios formados por el azul, rojo y verde, se denominan asi

por la combinacion de dos colores.

Mobiliario. Conjunto de muebles y equipamiento instalados en la escuela para
desarrollar las actividades curriculares, asi como administrativas. EI mobiliario cuenta
con ciertas caracteristicas las cuales se pueden dividir en dos:

Estructura del mobiliario, en esta categoria se encuentra la funcionalidad (tipos de
necesidades que va a cubrir), resistencia (los esfuerzos habituales a que se vera
sometido de acuerdo a su frecuencia de utilizacion asi como el uso por la cantidad de
personas), temporalidad de uso (cantidad de tiempo acumulado a lo largo del dia que
permanece en uso), soporte (las variaciones ambientales y el peso que puede aguantar),
dimensiones (dependiendo de las caracteristicas fisicas de las personas), acabado
(aspecto exterior deseado) (Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, 2005).

Uso, en esta categoria se encuentran la dificultad de uso (el disefio facilita el uso del
mismo), ergonomia (el disefio responde a una actividad determinada, la estructura debe
adaptarse a las posturas del cuerpo), flexibilidad (estructura facil de adaptar al espacio),
compacto (facilita el movimiento de las personas) armonioso (equilibrio entre los
materiales, texturas, colores y funciones) (Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales,

2005) y polivalentes (deben acomodarse a una variedad de funciones) (Lopez, 2005).

Sefalética. Son las indicaciones de los recintos, zonas de seguridad, ubicacion de

exteriores, salidas, evacuaciones, entre otras.

43



15. Nodos, sendas, barrios e hitos. Es la estructura urbana que surge en un espacio,
conformado por las sendas las cuales son los conductos para desplazarse que permiten
conectar con otros sitios, los barrios son las areas dentro de un espacio que los
individuos reconocen algun caracter comun que los distingue, los nodos son los lugares
donde confluyen varias vias de comunicacion o bien aparecen caracterizados por la
presencia evidente de un determinado uso (por ejemplo direccion, la cooperativa, sala
de espera, etc.), los hitos constituyen puntos de referencia (por ejemplo una estatua, un
muro representativo, un cartel, etc.).

16. Seguridad. Conjunto de condiciones que aseguran la ausencia de peligro o riesgo en
un inmueble educativo.

17. Accesibilidad. Grado en el que todas las personas pueden utilizar un objeto, visitar un
lugar o acceder a un servicio, independientemente de sus capacidades técnicas

cognitivas o fisicas.

Considerar estos elementos en educacion significa contextualizar los espacios, ademas
que estas disposiciones ambientales pueden “promover la independencia y la orientacion

propia, estimular el empleo de destrezas y prolongar o acortar el periodo de atencion”

(Loughlin, 1987, p. 36).

Estos espacios en donde se concretan procesos de ensefianza y aprendizaje, al
involucrar todos estos elementos pueden facilitar, dificultar, agregar o suprimir posibilidades
al acto educativo. Por ejemplo: colocar los asientos en forma de herradura permite facilitar el
dialogo cara a cara entre los estudiantes; o bien, mesas acomodadas en equipo pueden ayudar
en el trabajo de grupos pequefios, ademas que el docente tiene la facilidad de moverse de un

lugar a otro para auxiliarlos (Secretaria de Educacién Publica, 2019).
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El ambiente determina el bienestar, y altera significativamente la percepcion del
espacio. La vida cotidiana se desenvuelve dificilmente en un espacio sin las condiciones
adecuadas, ya que las tareas se ejecutan con incomodidad, ademas que las emociones generadas

son distintas a un lugar que considere los elementos esenciales para habitarlo (Monroy, 2006).

2.3 Tipos de espacios educativos

Junto, distante, arriba, abajo, lejos, unido, encerrado, ambito, cerrar, caer, nivel, erguido, adyacente,
congruente, etc. Cerca de cinco mil vocablos pueden clasificarse en relacion de lo espacial, esto
significa 20% de las palabras que contiene el diccionario de bolsillo de Oxford.

Edward Twitchell

El subtema 2.2 habla sobre los elementos que constituyen el espacio educativo desde
las condiciones medioambientales hasta componentes mas subjetivos como es la identidad
cultural.

En funcidn de las actividades, necesidades de administrativos, trabajadores, profesores,
directores, estudiantes y padres de familia, asi como procesos que se busquen desarrollar, se
originan diversos espacios (aulas, biblioteca, patio, comedor, entre otros), cada uno con
diferentes caracteristicas ademas de usos.

Los espacios se pueden categorizar en dos abiertos y cerrados, los primeros se
caracterizan por ser mas amplios para albergar una gran cantidad de personas, principalmente
se utilizan para realizar actividades fisicas y recreativas, su delimitacion es amplia y existen
fugas visuales, los segundos se caracterizan por contener menos aglomeracion de personas y

estan totalmente delimitados (Secretaria de Educacion Publica, 2019).

Las areas educativas en las que se pueden dividir los espacios dependen de las
actividades que los sujetos realicen dentro de la institucion educativa, el INIFED (2019)
considera ocho tipos de actividades que se desarrollan dentro del espacio educativo sin

embargo se considera que pueden existir otras:
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1. Actividades tedricas. Son aquellas en las cuales el profesor interviene en un alto

porcentaje, se ocupa el tiempo para pensar, leer, exponer, escribir, resolver ejercicios,
estudiar, reflexionar, el trabajo es mayoritariamente individual.

2. Actividades tecnoldgicas. En éstas se ponen en practica los conocimientos teoricos

recibidos, tanto a nivel experimental como a nivel de adiestramiento, en el uso de
aparatos tecnoldgicos.

3. Actividades administrativas. Son las tareas que requiere para la operacion de la escuela,

es decir todo lo relacionado con la gestion de la institucion.

4. Actividades ludicas. Aquellas donde los participantes ponen su capacidad de accion

para decidir y plantear estrategias, estas actividades son placenteras, se realizan en un
tiempo determinado, y con ciertas reglas.

5. Actividades fisicas. Son aquellas donde se incorpora el cuerpo para poder aprender.

6. Actividades en equipo. Son aquellas donde se fomenta la cooperacion, el didlogo y la

interaccion entre las personas.

7. Actividades de descanso o relajacion. En estas se busca un tiempo para poder distraerse

de las actividades rutinarias.

8. Actividades expositivas. Son en las que se presenta un tema a un grupo de personas.

Las actividades brindan caracteristicas para poder escoger el espacio adecuado, de
acuerdo con la UNESCO (1999), la Secretaria de Educacion Publica (2019), el Instituto
Nacional de la Infraestructura Fisica Educativa (2019) y la Secretaria de Educacion Publica
(2008), el espacio educativo, en especifico la escuela se puede dividir en diferentes areas:

Tabla 2. Tipos de areas del espacio educativo.

Area de experimentacion. Sitio para realizar | Area de servicios. Espacio en metros cuadrados
actividades en equipo e individuales, con lugar | donde trabaja el personal para brindar servicios
suficiente para poder moverse, evacuar, con | al pablico, cuenta con mostradores, material de
copia, asi como estantes.
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equipo tecnolégico y maquinaria dependiendo
de los experimentos que se realicen.

Area recreativa. Espacio para juegos, con
materiales para poder realizar actividades
individuales y en equipo.

Area de espera. Lugar abierto, con
aislamiento visual parcial, privacidad a través
del control de algunos elementos o muebles
separadores, iluminacion natural.

Areas de ingreso o acceso principal. Zona
entre interior y exterior del establecimiento,
destacandose a través de un espacio o plaza que
facilite la entrada y salida de los estudiantes sin
riesgo, conformando un lugar de encuentro
entre los estudiantes y de espera.

Area de higiene personal. Local destinado para
la limpieza e higiene cuenta con condiciones de
ventilacion, se caracteriza por permitir
privacidad.

Area de estudio individualizado. Aislamiento
visual total o parcial para trabajo de
concentracion y privacidad minima.

Area administrativa. Sitio para el trabajo
individualizado o en equipo, con el fin de lograr
la maxima eficiencia en operar una institucion.
Cuenta con aislamiento para tener privacidad y
realizar concentradamente las actividades,
iluminacion natural ademéas de artificial si se
requiere.
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Area para un auditorio o sala audiovisual.
Lugar acondicionado para pronunciar y
escuchar conferencias, discursos, lecturas,
proyectar peliculas, fotografias, diapositivas,

Area para un aula. Lugar para realizar
actividades de aprendizaje activo, colaborativo
entre docentes, asi como alumnos, de
exploracién cientifica, artistica y ejercicio fisico.

etcétera.

Area de cancha maltiple. Superficie donde se  Area para gimnasio. Local destinado a realizar
realizan actividades fisicas de diferentes ejercicios gimnasticos con o sin aparatos
disciplinas. especiales.

Elaboracidn propia a partir de (UNESCO, 1999, INIFED, 2019, SEP, 2019 y 2008).

Pueden existir varias areas, asi como actividades, éstas dependen del tipo de poblacion,

el objetivo de la institucion educativa, la cantidad de usuarios, cada una tendrd ciertas
caracteristicas y condiciones que faciliten tanto los resultados académicos como el bienestar de

los usuarios.

2.4 Lineamientos de los espacios educativos

Cuando disefiemos escuelas, no dejemos que la realidad de hoy nos limite las
posibilidades de mafiana.
OWP/P Architects, VS Furniture y Bruce Mau Design

En el subtema 2.3 se enuncian los tipos de espacios de acuerdo a las actividades y
necesidades de las personas que los habitan, los cuales se dividen en diferentes areas existentes

dentro de la institucién educativa.

Los espacios educativos se rigen bajo ciertas pautas normativas, requisitos generales y
especificos de los recintos, para su disefio. Cada elemento que conforma el sitio tiene voz, es
decir da ciertas condiciones y percepciones tanto ambientales, organizacionales o estructurales,

las cuales originan una experiencia positiva o negativa en los usuarios (Bosch, 2018).
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En educacion basica los lineamientos que rigen la infraestructura, asi como el
mobiliario se supedita al nivel escolar, por ello el Instituto Nacional de la Infraestructura Fisica
Educativa (2017) establece 4 tamarios diferentes de mobiliario para los distintos niveles
educativos, los cuales no se ahondara en esta tesina por la extension de informacion gque eso
implica, sin embargo, hay algunos requerimientos generales, asi como pautas en las que

coinciden:

e Todo el mobiliario debe satisfacer adecuadamente los requerimientos pedagdgicos
correspondientes al modelo educativo vigente, el cual serd determinado por la
Secretaria de Educacion Publica.

e Las caracteristicas fisicas del mobiliario deben permitir la versatilidad en su acomodo
dentro del espacio, siempre que no infrinjan lo dispuesto en el modelo educativo
vigente.

e Del total del mobiliario por espacio educativo, como minimo uno debe ser para el uso
por parte de personas con discapacidad.

e No deben existir perforaciones, hendiduras, huecos, puntas, filos salientes o angulos
que propicien el atrapamiento de cualquier parte del cuerpo y que representen un
peligro.

e EIl mobiliario escolar debe permitir que el usuario para el que fue disefiado pueda
moverlo sin dificultad, sin disminuir la resistencia del mueble.

e Los espacios destinados para la cabida de manos o los componentes disefiados para
asirse deben contar con todas sus aristas y bordes redondeados, estos no deben zafarse
0 romperse durante su uso normal.

e EIl mueble debe permitir el cambio de postura en brazos, piernas y tronco.
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e Todo el mobiliario debe estar disefiado de manera que permita la colocacion de
aditamentos y accesorios para adaptar el mueble a distintas necesidades con la intencién
de garantizar la inclusion de personas con discapacidad.

e Lasuperficie de contacto de asientos y respaldos deben contar con una textura que evite
deslizamientos sin que ésta resulte incomoda.

e Para este efecto, la cantidad de asientos sera la misma que la cantidad de usuarios
definidos por superficie de trabajo.

En el Anexo 1 se muestran algunas otras normas arquitectonicas del mobiliario e
infraestructura.

De acuerdo con el Instituto Nacional de la Infraestructura Fisica Educativa (2019), los

aspectos a considerar para el mobiliario dependiendo del nivel educativo cambia al considerar

el espacio entre cada persona y el uso de sillas porta utiles; verse en el Anexo 1.

Por otra parte, el Instituto Nacional de Infraestructura Fisica Educativa (2018)

menciona las cualidades que al menos deberia cumplir el mobiliario educativo:

Estar centrados en el estudiante, en su aprendizaje y su desarrollo integral, social,
emocional y cognitivo.

Ser adaptables a las caracteristicas diversas de los alumnos y docentes.
Proporcionar apoyo para las actividades del curriculo.

Ser confortables y seguros, que inviten a la interaccion, al movimiento, a la
construccion, pero también a la concentracion, al silencio, a la reflexion, segin la

actividad que requiere, asi como las necesidades de los usuarios.
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Atender las necesidades de los usuarios, es indispensable para que puedan tener una
experiencia positiva en los espacios educativos, esto contribuira para contar con las condiciones

propicias para el aprendizaje, la ensefianza, y demas procesos que ocurren en la institucion.

Otras consideraciones con respecto al espacio son la separacion, accesibilidad,
ventilacion, iluminacion, asi como los colores, el Instituto Nacional de la Infraestructura Fisica
Educativa, ha determinado cada norma para su Optimo funcionamiento y asi satisfacer los

requerimientos pedagdgicos establecidos en el modelo educativo vigente.

Con respecto a la separacion depende entre si es un aula, un espacio administrativo,
una biblioteca, si es para muebles de guardado, si es para un docente o un alumno. Las
caracteristicas dimensionales minimas para los acomodos mas frecuentes se muestran en

las siguientes iméagenes:

Imagen 8. Separacion entre alumnos, mobiliario y muro.
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Recuperado de (Instituto Nacional de la Infraestructura Fisica Educativa, 2016).

Profundidad 3(b)
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agen 9.
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Recuperado de (Instituto Nacional de la Infraestructura Fisica Educativa, 2016).

Imagen 10. Separacion entre alumnos, mobiliario y anaqueles en una biblioteca.
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Imagen 11. Separaci()n entre docentes,
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Recuperado de (Instituto Nacional de la Infraestructura Fisica Educativa, 2016).

Imagen 12. Separacion en un espacio administrativo.
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Recuperado de (Instituto Nacional de la Infraestructura Fisica Educativa, 2016).

Los espacios de separacion son esenciales para contar con seguridad entre las distintas

personas, el mobiliario, ademas de brindar la comodidad para poder realizar las actividades. La

interaccion de los sujetos con el mobiliario genera diversas emociones, si este no atiende sus

requerimientos las personas pueden sentir frustracion, cansancio o estrés, ya que las posturas
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no adecuadas, el dificil uso y su poca facilidad de adaptacion al espacio, hacen que el usuario

tenga una mala experiencia.

Por otra parte, la accesibilidad se refiere a las condiciones necesarias del espacio para
personas con discapacidad, sin embargo, algunas de estas reglas pueden aplicar a todos los

usuarios, véase en el Anexo 2.

En cuanto a la sefializacion deben contar con las siguientes caracteristicas:

e Mantener un mismo criterio; por lo que debe utilizarse solamente una fuente.

e La ubicacion de las sefiales no debe generar obstrucciones en circulaciones o en el
campo de vision.

e Debe cuidarse la distancia y el cono de visidn del usuario, los sefialamientos no deben
ubicarse por arriba de 10 grados de la linea natural de la visién humana.

e Debe evitarse la sobresaturacion de sefialamientos.

e Las fuentes deben ofrecer el indice mas alto de legibilidad posible, por lo que se deben
utilizar las que tengan un caracter neutro (Arial, Helvética, Tahoma o Verdana).

e La tipografia no debe ser deformada (condensar, extender, cursivas o itélicas), su
tamafo tiene que responder a la distancia a la que se pretende sea consultada la
sefializacion.

e Elcontenido de los sefialamientos que posean texto debe ser breve, consistente, positivo
y sin ambigiiedad, no debe contener abreviaturas ni estar subrayada o tachada.

e Los rotulos con textos cortos pueden ir centrados en la sefializacion; sin embargo,
aquellos rétulos con méas de 3 palabras deben estar justificados al margen izquierdo de

la misma, ademas que no deben utilizarse sélo letras mayusculas.
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e La utilizacion de codigos de colores para diferenciar los tipos de espacios o niveles, si
llegan a utilizarse, deben ser claros y acompafarse de macrotipos, pictogramas o textos
y la leyenda correspondiente en Sistema de Escritura Braille.

e Parala correcta seleccién de colores a utilizar en codigos cromaticos se debe considerar
(correcta legibilidad en la combinacion de colores fondo/pictograma macrotipo,
legibilidad en condiciones de baja luminosidad Independientemente de su contenido o
tamano, el acabado de la sefalizacion debe ser mate). En los casos de sefializacion
orientativa, direccional o restrictiva, los sefialamientos deben contener pictogramas de

facil reconocimiento (E.g. flechas, simbolos, etc.).

Las sefializaciones permiten al usuario poder ubicarse espacialmente, advertir
algun peligro, informar sobre un aspecto importante, identificar elementos de proteccion o
para avisar acerca de una conducta deseada. Estos criterios pueden ser aplicados también
para los materiales didacticos realizados por los maestros, pues la composicion de colores,

letras y elementos permiten que el estudiante pueda comprender el material.

En lo que concierne al color, el uso de este, tienen varias intenciones, que pueden ser
utilizados para generar procesos, asi como emociones, también este se rige por ciertas pautas

para emplearlo dentro del espacio educativo.

Como indica el Instituto Nacional de la Infraestructura Fisica Educativa (2017), no
todas las tonalidades proporcionan experiencias agradables a los usuarios dependera de la
cantidad de pigmentacion de los colores. Se estima que evitar la generacion de altos contrastes,
teniendo un matiz de saturacion maxima del 85% y minima del 40% con luminosidad mayor
al 50% pero menor al 85%, salvo en los muebles de practicas cientificas pues el matiz sera

menor al 40% con una luminosidad del 85%, ademas que el uso de blancos o grises contara
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con una saturacién menor al 50%, salvo en superficies que sean de bajo impacto visual. La

siguiente imagen esquematiza lo dicho anteriormente:

Imagen 13. Saturacion y luminosidad de los colores.

Luminosidad igual o mayor al 86%

Luminosidad igual o menor al 85%

Luminosidad igual o mayor al 50%

Luminosidad igual o menor al 49%

Recuperado de (Instituto Nacional de Infraestructura Fisica Educativa, 2019).

Los colores utilizados en el mobiliario dependen de la region, ya que en las zonas

templadas se usan colores calidos, las zonas célidas y secas se utilizaran pigmentos frios

(INIFED, 2019). En la siguiente tabla se mencionan los matices para cada actividad realizada

en los espacios educativos, de acuerdo con los requerimientos sensoriales requeridos.

Tabla 3. Colores de acuerdo con las actividades y requerimientos sensoriales.

Actividades

Avrtisticas, plasticas y
lectura.

Requerimientos
sensoriales

Relajacion
Creatividad
Libertad
Sensibilidad
Alegria
Vitalidad
Diversion
Enfoque
Acogimiento
Confort
Expresion
Exploracién
Curiosidad
Coordinacion
Extroversion
Espontaneidad
Manipulacion y
desplazamiento

Naranja
Marrén
Rojo
Rosa
Amarillo

Azul

Violeta
Verde
Blanco

Colores por matices
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Concentracion Amarillo Azul
Lectura, redaccion y | Creatividad Marrén Blanco
comprension Armonia Rojo Gris

Luminosidad Verde

Entendimiento

Obijetividad

Reflexion

Comprension

Comodidad

Razonamiento

Tranquilidad

Iniciativa

Dinamismo

Liderazgo

Planeacion

Control

Paciencia

Precision Gris
Practicas cientificas | Limpieza Amarillo Azul

Entendimiento Blanco

Concentracion Verde

Analisis

Seguridad

Amplitud

Técnico

Funcional

Recuperado de (INIFED, 2019).

Los colores al ser percibidos por las personas pueden generar ciertas emociones o
sensaciones, las cuales influyen en las actividades cotidianas, por ejemplo, los colores frios
como se menciona en la tabla son utilizados para laboratorios o areas para la lectura y

comprension, pues estos brindan tranquilidad, paciencia asi como limpieza.

En lo que atafie a la iluminacion, esta dependera de la luz exterior, la superficie,
posicion y estructura de las ventanas, al igual de algunos obstaculos exteriores (por ejemplo:
arboles, construcciones, camiones, torres, entre otros) (INIFED, 2020). En la siguiente tabla se

muestra la intensidad luminosa que debe existir para algunas actividades.

Tabla 4. Intensidad luminosa.

Actividades escolares normales 2%
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Clases de primaria y secundaria
Laboratorios y talleres de maquinas

Talleres de dibujo y costura

4%

6%

10%

Recuperado de (INIFED, 2020).

Ademas de considerar las actividades como se ve en la Tabla 4, es necesario que la luz

de los espacios educativos provenga del lado izquierdo de los alumnos y estar preferentemente

orientada al norte, también las ventanas tienen que ser por lo menos un tercio del area local,

con el fin de asegurar una iluminacion natural uniforme (INIFED, 2020).

Otro dato normativo con relacion a la iluminacion es el mencionado por el Instituto

Nacional Fisica de Infraestructura Educativa (2020), el cual menciona que existe una relacién

entre el aumento de luz y la edad.

En la Tabla 5 se puede observar el aumento de luz para leer un libro dependiendo de la

edad de la persona y considerando una intensidad luminica éptima, asi como una ventilacion

adecuada.

Tabla 5. Aumento de luz necesaria por edad, el nivel o el area del espacio.

10 afios
20 afos
30 afios
40 afos
50 afios

60 anos

1/3 133
Yo 200

2/3 266
1 400
2 200
5 20000

Intensidad luminica para escuelas

Aulas

Intensidad (luxes)

Jardin de nifios

150
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Escuelas primarias 150
Escuelas Secundarias 175-250
Gimnasio, cocina, lavanderia 300
Administracion, sala de profesores 350
Intendencia, archivo 150-200
Geografia, historia, disefio artistico, musica, 400

trabajos manuales, bibliotecas, salas de lectura,
examen médico
Salas de costura, disefio técnico, laboratorios de 500
metrologia y electrometria
Pasillos 70

Sanitarios, vestidores, bafios, duchas, 100

laboratorios
Sala de conferencias, cafeteria o restaurante 150

Carpinteria, soldadura, electricidad, mecanica 400

automotriz, corte y confeccion

Recuperado de (INIFED, 2020).

La correcta iluminacién tanto natural como artificial permite no tener reflexiones que
obstaculizan la vision, sirve para poder realizar las actividades sin forzar la vista, por tltimo,
aviva el estado de alerta para poder tener un mejor rendimiento dentro del aula (Instituto para

la Diversificacion y Ahorro de la Energia, 2005).

A lo que se refiere a la ventilacion existen dos tipos de renovacion del aire una es de
forma natural a través de los espacios abiertos en ventanas, la otra es de manera mecanica por

medio de aparatos y accesorios.

Ventilar adecuadamente dependera de la localizacion geografica, los preceptos

recomiendan proporcionar una ventilacion natural cruzada, controlada mecanicamente, de por
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lo menos un tercio (1/3) del area de ventanas o un noveno (1/9) del area del local (Instituto

Nacional de Infraestructura Fisica Educativa, 2014).

En la siguiente tabla aparecen los volimenes minimos de aire y su renovacion

recomendados para un espacio educativo.

Tabla 6. VVoliimenes minimos de aire.

3 9
5 5
7 4
9 3

Recuperado de (Instituto Nacional de Infraestructura Fisica Educativa, 2014).

La ventilacion sera importante para la temperatura que se den en los espacios
educativos, las condiciones térmicas recomendables dependiendo del area se muestra en la

tabla de abajo.

Tabla 7. Confort térmico.
Area del espacio educativo Temperatura seca recomendable (Hr=50%)

Aulas, laboratorios, bibliotecas, salas de 18°C-25°C

lectura, cafeterias y administraciones

Trabajos manuales, talleres 15°C-25°C

Gimnasios 12 °C - 25°C

Recuperado de (Instituto Nacional de la Infraestructura Fisica Educativa, 2020).
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También existe normativa de las caracteristicas generales acusticas favorables,
necesarias para poder comprender y comunicarse de una mejor forma, ademas de poder atender

a las indicaciones.

En la imagen de abajo se puede observar que la comunicacion se deteriora si no existen
condiciones acusticas favorables, por lo que durante el transcurso de las sesiones el porcentaje

del mensaje recibido por el receptor se reduce.

s

Imagen 14. Deterioro de la comunicacion

rioro de
|la comunicaciéon

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
% de mensaje recibido
Recuperado de (Instituto Nacional de la Infraestructura Fisica Educativa, 2014)

El exceso de ruido puede ser generado por emisores externos a la institucion, por la
vibracion del sistema del edificio, existencia de eco, aparatos o por un espacio adyacente,
dentro de un lugar se puede degradar la comunicacion, por lo que el Instituto Nacional de

Infraestructura Fisica (2014) establece que los niveles de ruido especificos son:

Tabla 8. Niveles de ruido.

Criterio Niveles de Ruido (NR)
Recomendados (dB)
Avrea de lactantes 25-30
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Salon de clases 30-35

Aula de computacion 40-50
Cuarto de musica 20-30
Auditorios y salones de reunién 25-30
Bibliotecas 30-35
Oficinas semiprivadas 30-40
Oficinas generales 35-40
Teatro escolar 20-30
Talleres 40-50

Talleres pesados No aplica

Recuperado de (Instituto Nacional de la Infraestructura Fisica Educativa, 2014)

*Nota: las siglas dB significa decibel la cual es la unidad de medida del nivel de la presion
sonora.

De acuerdo con todas las normas descritas anteriormente, el Instituto Nacional de

Infraestructura Fisica (2018) y (2013), categoriza a los espacios educativos en tres:

1. Los esenciales, son las instituciones que cuentan con los espacios minimos necesarios
para desarrollar las actividades, ademas de tener instalaciones sanitarias basicas,
brindar seguridad, también se asegura la integridad fisica de la comunidad educativa y
el adecuado funcionamiento de la infraestructura.

2. Los funcionales, este ademdas de cubrir los aspectos esenciales, presenta areas
complementarias y equipamiento acorde a los enfoques nuevos pedagdgicos y
tecnoldgicos, también da mantenimiento a sus instalaciones.

3. Los sustentables, ademas de cumplir con los aspectos funcionales incorporan

programas de conservacion del medio ambiente y desarrollo sustentable.
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Los elementos del espacio y las normas que condicionan su 6ptimo funcionamiento
pueden producir emociones en los estudiantes, profesores, administrativos, trabajadores y
comunidad educativa en general, pues al afectar las condiciones medioambientales se afecta su
estado animico. El lugar debe estar pensado en las personas que lo habitan asi que es necesario
adaptar las estructuras, el mobiliario, los equipamientos y materiales didacticos a la edad de los

estudiantes, asi como a las actividades que se realizan (Lopez y Garcia, 2005).
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Capitulo 3. Investigaciones existentes sobre los espacios educativos y su relacion con las
emociones

3.1 Estudios internacionales

El espacio es el lenguaje corporal de una organizacion
Doorley y Witthoft

Se han generado diversos estudios internacionales con respecto al espacio educativo,
algunos mencionan de forma indirecta el aspecto emocional y otros no hacen mencion, sin
embargo, las investigaciones aportan indicios para considerar el espacio como elemento
influyente en los procesos de ensefianza y aprendizaje. Estas investigaciones se realizan a nivel
educacion basica y superior.

Recurriendo a la metodologia de investigacion documental para esta parte de la tesina,
se realizo la busqueda en diversos sitios de internet, ya que por la situacién de la pandemia no
se pudo acudir a libros fisicos de la biblioteca, sin embargo, se utilizaron medios digitales,
revistas, e-books, periddicos, tesinas, tesis, paginas de organismos internacionales.

Se utilizaron varias palabras clave para poder encontrar informacion, entre ellas fue
espacio, lugar, mobiliario, infraestructura, escuela, aprendizaje emocional, aprendizaje
significativo, ambiente educativo, ambiente de aprendizaje, entorno educativo, espacio
educativo, condiciones de aprendizaje y proceso formativo.

Hay que considerar que hay muchos estudios sobre arquitectura escolar, educativa o
ambientes de aprendizaje, sin embargo, los que se buscaron fueron aquellos que relacionan el
espacio con las emociones. Cabe recalcar que la busqueda se hizo en dos momentos la primera
fue identificando los estudios traducidos en el espafiol, esto sirvio para verificar cuéles eran los
paises que habian ahondado en este tema y los enfoques que utilizaban, posteriormente se
investigo a profundidad con los términos anteriormente mencionados en inglés, pero
relacionandolos a los paises de los que tenian un bagaje de conocimientos mas alto en este

tema. En la Tabla 9 se describen las investigaciones encontradas:
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Tabla 9. Investigaciones internacionales con relacion a la importancia del espacio educativo.

Barret, P., Davies, F., Zhang, Y. y Barret, Esta investigacion se realizoO en 153 aulas de 27 Los resultados en matematicas tuvieron mayor correlacion con
L. The holistic impact of classroom spaces escuelas primarias en Reino Unido, se evalud la la flexibilidad, la iluminacion, la propiedad y la complejidad.
on learning in specific subjects. relacion que tiene el espacio fisico con el progreso en  En la escritura se tuvo una mayor relacion con la complejidad,

el area de lectura, escritura y matematicas de 3,766 los vinculos con la naturaleza y la iluminacion.

alumnos entre 5 a 11 afios. Se compar6 el adelanto o La lectura tuvo una relacion importante en los parametros de

el retraso que tenia el estudiante al iniciar y al finalizar ~estimulacién del color, la complejidad y la conexién (Barrett,

el afio, asi como con sus deméas compafieros, ademas Davies, Zhang, Barrett, 2016).

se realiz6 un analisis de regresion, para aislar otros

factores no relacionados al espacio. Los elementos

evaluados son la iluminacion, el sonido, la

temperatura, los enlaces con la naturaleza, la calidad

del aire, la diversidad visual adecuada (complejidad),

el nivel apropiado del color, la flexibilidad (el grado

en que los estudiantes tienen un espacio adecuado a

las actividades), conectividad (caminos orientados

para identificar destinos), la propiedad (sentido de

pertenencia).
Laorden, C. y Pérez, C. El espacio como Este estudio describi6 la experiencia interdisciplinar Se lleg6 a la conclusién que el alumnado prefiere los rincones
elemento facilitador del aprendizaje. Una en la Escuela de Magisterio en el segundo curso de de juego o actividad, ya que proporcionan un modo de trabajar,
experiencia en la formacién inicial del especialidad de Educaciéon Infantil a partir de las mobiliario, asi como una organizacion del espacio diferente a
profesorado. asignaturas de Organizacion del Centro Escolar, asi otros sitios (Laorden y Pérez, 2002).

como Habilidades Linglisticas y su Didactica en

Madrid, el proyecto consistié en organizar el espacio

del aula, planificar las actividades ademas de dividir

la clase en grupos de 6 a 7 personas en una aula-
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Duran, V. School building condition,
school  attendance, and academic
achievement in New York City public
schools: A mediation model.

Higgins, S., Hall, E., Wall, K., Woolner, P.
y McCaughey, C. The impact of school
environments: A literature review.

laboratorio, los elementos a analizar eran los
siguientes: creatividad en la disposicion,
aprovechamiento de los espacios, coherencia entre la
metodologia establecida y la organizacion del aula,
por ultimo la presentacion.

Este estudio examina la relacion entre las
instalaciones en mal estado y las calificaciones de los
estudiantes en las pruebas estatales, se analizaron 119
primarias de Manhattan en Nueva York en las
asignaturas estandarizadas de English Language, Arts
y Mathematics, también se realiz6 una encuesta para
conocer las caracteristicas del edificio.

Esta investigacion fue realizada por el Design Council
en Inglaterra, donde se explora el impacto de los
entornos de aprendizaje en el rendimiento, la
participacién, el estado afectivo, la asistencia y el
bienestar de las personas, su procedimiento fue
recuperar 200 referencias con relacién al medio
ambiente, edificio escolar, el ruido, la temperatura, la
iluminacion, el color la decoracion, todo relacionado
con la motivacion en clase, asi como el aprendizaje.

Los resultados fueron que las condiciones (sistema de caldera,
gabinete, techo, columnas del muro de carga, puertas, desague,
paredes exteriores e interiores, termostato del bafio, ventanas,
bafios e infraestructura) del edificio escolar eran significativas
con relacion a las puntuaciones en matematicas, artes e inglés,
ya que los estudiantes asisten menos y su desempefio es pobre
en los examenes estandarizados, las condiciones ambientales
y baésicas perjudicaban el desempefio de los estudiantes
(Durén, 2008).

Los resultados con respecto al medio ambiente arrojaron que
los profesores al modificar y conocer su entorno mejoran sus
aulas, ademas que se empoderan.

La mala ventilacién y el exceso de ruido tienen efectos
negativos, es importante recalcar que los entornos escolares
solo alcanzan los estdndares minimos.

En especifico el ruido genera molestia, distraccion, perjudica
el rendimiento, aumenta los problemas de lecturas, puede
causar déficits cognitivos, sin embargo, cuando los estudiantes
leen en silencio con las ventanas cerradas el ruido externo se
vuelve mas significativo.

Por otra parte, la mala iluminacion puede ocasionar dolores en
la cabeza, fatiga visual, asi como agotamiento.

Por ultimo, el color en las paredes afecta la productividad y
precision en el aula, los colores frios permiten la
concentracion, ademas que el color rosa permite a los nifios
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Castro, M. y Morales, M. Los ambientes de
aula que promueven el aprendizaje, desde
la perspectiva de los nifios y nifias
escolares.

Duarte, J., Gargiulo, C. y Moreno, M.
Infraestructura Escolar y Aprendizajes en
la Educacion Bésicas Latinoamericana: un
analisis a partir del SERCE.

Esta investigacion se realizé en siete provincias de
Costa Rica (San José, Puntarenas, Alajuela, Cartago y
Guanacaste), con el fin de conocer la perspectiva de
307 nifios y nifias entre 9 a 12 afios sobre los factores
involucrados en el ambiente en el aula.

En este estudio se analizd la relacion entre la
infraestructura escolar y los resultados en las pruebas
SERCE de lenguaje y matemaéticas en tercero, asi
como sexto grado de educacién basica. En América
Latina, el Segundo Estudio Regional Comparativo y
Explicativo (SERCE) recolecto informacion de 16
paises, un total de 2500 escuelas de tercer grado y
2300 de sexto grado.

trabajar con fuerza y humor (Higgins, Hall, Wall y Woolner,
2005).

Los resultados arrojaron que algunos de los estudiantes
piensan que la estética del mobiliario es agradable, son
coémodos, limpios, estdn en buenas condiciones sin embargo
otra parte dice que se encuentran rayados, son asperos y estan
en mal estado.

Con respecto al nivel del ruido méas de la mitad nota que son
altos o muy altos, les aturde, hablan mucho, y hay mucho
escandalo, en cambio un grupo lo considera algo normal.

El 89.5% sefiala que hay diversos ornamentos en las aulas que
las hacen ver bonitas, ademas mencionan que fueron participes
de ellas, otros mencionan que la decoracion es infantil, en
algunas aulas los carteles se relacionan a tematicas que
refuerzan lo aprendido.

El 62.2% alude que hay un buen aseo en las aulas, hay diversos
materiales, son interesantes y ayudan a aprender, pero otros
dicen que hay mobiliario deteriorado, al igual que los
materiales, estos también son indtiles, asi como carecen de
ellos (Castro y Morales, 2015).

Los resultados indican que las condiciones de infraestructura
educativa y el acceso a servicios basicos (electricidad, agua,
alcantarillado y telefonia) son altamente deficientes. Se
detecta que hay brechas entre las escuelas de bajos y altos
recursos, estas ultimas cuentan con mejores condiciones
fisicas.

Ademas, la relacidn entre espacio y los resultados académicos
arrojaron que los factores que son significativos asociados con
el aprendizaje son la presencia de espacios de apoyo a la
docencia (bibliotecas, laboratorios de ciencias, salas de
cémputo, area de artes y masica) tanto de escuelas rurales
como urbanas.
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Del Carpio, S. Pensar el espacio de Esta investigacion analizd la importancia que tiene el
aprendizaje: analisis de la funcion y uso disefio y la organizacion del espacio del aula en las

del espacio de un aula.

actividades desarrolladas por los estudiantes que
potencian el desarrollo de sus capacidades, se realizd
en la Escuela Pablica Viva y Activa Congress Indians
ubicada en Barcelona, el grupo estudiado se
constituyd por 26 estudiantes. El estudio involucro la
observacion participante, el diario de campo, registro
fotografico y la entrevista semiestructurada.

Cabe recalcar que el espacio educativo era una escuela
activa, la cual estaba constituida por un perimetro de
42 metros cuadrados, su iluminacion era natural por

Por otra parte, la existencia de agua potable, desague, bafios
en numero adecuado y la conexion a energia eléctrica o a
lineas telefonicas es positiva y se asocia con mayores puntajes
en las pruebas, en las escuelas rurales y urbanas.

Por ultimo, en las escuelas urbanas, la presencia de areas de
usos multiples (gimnasio y/o auditorio), espacios para
enfermeria o servicios psicopedagdgicos tiene efectos
positivos asociados con el desempefio y las calificaciones de
los estudiantes.

Sin embargo, las estadisticas proporcionadas por el SERCE
arrojaron que cerca del 40% de las escuelas de educacion
béasica no tienen biblioteca; 88% no cuentan con laboratorios
de ciencias; 63% no poseen espacios de reuniones u oficinas
para los docentes; 73% no tienen comedor; 65% no poseen
salas de computadores; y 35% no cuentan con ningun espacio
para deportes. De otro lado, 21% de las escuelas no tienen
acceso a agua potable; 40% no tienen desagiie; 53% no tienen
linea telefonica; 32% tienen insuficiencias en el nimero de
bafios; y 11% no tiene acceso alguno a electricidad (Duarte,
Gargiulo y Moreno, 2011).

Los resultados son que el espacio permite un mejor
desplazamiento y realizar diferentes actividades acordes a los
intereses de los nifios, ya que los materiales son ligeros.

Por ultimo, la organizacion del espacio facilita realizar
asambleas, experimentos, construcciones, actividades
artisticas, escribir, estudiar matematicas y ciencias. (Del
Carpio, 2015).
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Heller, E. Psicologia del color. Como
acttian los colores sobre los sentimientos y
la razon.

las grandes ventanas, ademas que permitia gran
circulacion de aires, cuenta con luz fluorescente
ubicada en el techo, se disponia de mobiliario de
guarda, para artefactos electronicos, material
didactico, juegos didacticos, mesas, existen rincones
en el aula con diferentes instrumentos dependiendo la
actividad a realizar

Este estudio se realiz6 en Alemania, en el cual se hizo
una encuesta a 2000 hombres y mujeres de edades
entre los 14-97 afos, de diversas profesiones, se
preguntd sobre la relacion entre los colores (azul, rojo,
amarillo, verde, negro, blanco, naranja, violeta, rosa,
oro, plata, marrén y gris), las relaciones con 160
sentimientos e impresiones, asi como sus cualidades.

La investigacion arrojé a grandes rasgos que los sentimientos
tienen asociaciones con los colores de acuerdo con
experiencias universales enraizadas desde la infancia en el
lenguaje y pensamiento. Ademas, el contexto se convierte en
un criterio para determinar si el color es agradable o
desagradable.

En particular los resultados en cada color son los siguientes.
El azul se considera un color que se relaciona con pasivo,
confianza, concentracion, descanso, la inteligencia, ciencia,
deportividad.

El rojo es un color que tiende a relacionarse con el calor, la
alegria, la extraversion, lo atractivo, la creatividad, el peligro.
El azul combinado con rojo y verde despierta sentimientos de
simpatia, armonia, y combinado con violeta sugiere fantasia.
El rojo combinado con rosa despierta sentimientos de amor e
inocencia y combinado con negro parece agresivo. Por otro
lado, el rojo sélo en ciertas tonalidades puede provocar
sentimientos de ira y agresividad.

El rojo con naranja, azul y amarillo despierta la excitacion.

El gris da una percepcion de seriedad, aburrido y desapacible.
El oro junto al rojo y verde dan una sensacion de felicidad.

El marrén da una sensacion de acogedor cuando se combina
con colores alegres y luminosos como son el amarillo, rojo,
verde y azul.
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El amarillo combinado con naranja y rojo da una percepcion
de diversion y creatividad, junto con azul y rosa despierta la
amabilidad.

El blanco se percibe como un color limpio, de inocencia,
ciencia y concentracion.

El verde junto con el azul y blanco ayuda a tranquilizar.
(Heller, 2008).
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De acuerdo con los datos arrojados en la tabla anterior se puede concluir que el espacio
educativo es de suma importancia, ya que hay una relacion entre la infraestructura, el
aprendizaje, el rendimiento escolar y las calificaciones. Cabe rescatar que como menciona
Barret, Davies, Zhang, Barret, (2016), Duran (2008), Higgins, Hall, Wall, Woolner
McCaughey (2005), Castro, Morales (2015), Duarte, Gargiulo y Moreno (2011), el aspecto de
iluminacién, la organizacién de los elementos fisicos, el mobiliario, el color del sitio, los
vinculos con la naturaleza puedan afectar negativamente si no responden a las necesidades de

los estudiantes.

Como menciona Castro y Morales (2015) el ruido llega a generar molestias, distraccion,
perjudica el rendimiento, aumenta los problemas de lectura, la iluminacidn por otra parte puede
provocar dolores de cabeza, fatiga visual y agotamiento, el color influye en la productividad y
precision en el aula, los materiales tienen la posibilidad de crear interés en los estudiantes, asi

como apoyan el aprendizaje.

Duarte, Gargiulo y Moreno (2011) aluden que en América Latina contar con espacios
como bibliotecas, laboratorios, areas de artes, musica y sala de cdmputo, asi como servicios
basicos (electricidad, agua, alcantarillado, telefonia, bafios y conexion a energia), es

significativo en el rendimiento escolar, pues se ve reflejado en los puntajes en las pruebas.

Ademas, que en instituciones urbanas en Latinoamérica la presencia de area de uso
multiple (gimnasios y/o auditorios), espacios de enfermeria o servicios psicopedagdgicos
influye positivamente en la motivacion de los estudiantes y permite poder realizar diferentes

actividades.

Como se menciond en el capitulo 2 el espacio educativo esta compuesto de normas y

requerimientos arquitectonicos que los hacen aptos, sin embargo, la investigacion realizada por
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Duarte, Gargiulo y Moreno (2011), demuestra que las escuelas Latinoamericanas son altamente

deficientes, en cuanto acceso a servicios basicos, electricidad, agua, alcantarillado y telefonia.

También la investigacion realizada por Heller (2008) demuestra que el color puede
generar emociones como son la soledad, armonia, confianza, tranquilidad, optimismo, alegria,

esperanza, enojo, aburrimiento e ira.

Por ultimo, de acuerdo con Del Carpio (2015) el contar con rincones de juego, 0 una
escuela activa, puede permitir que los estudiantes generen dindmicas diferentes, posibilita un

mejor desplazamiento y facilita el desarrollo de los estudiantes segln sus intereses.

3.2 Investigaciones nacionales

El espacio educativo, a través de la arquitectura se constituye una herramienta de
formacion
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura.

En el subtema 3.1 se examinaron las investigaciones internacionales sobre el espacio,
las emociones y la formacidn, en este apartado se analizan estudios nacionales, éstos en su
mayoria evaltan si las instituciones cuentan con las condiciones adecuadas de infraestructura,
relacionandolo con el desempefio de los estudiantes. En México de acuerdo con los estudios se
considera al espacio s6lo como un sitio para albergar a los estudiantes, aiin no se ha investigado
sobre la relacion del espacio con procesos psicoldgicos como serian la atencidn, concentracion,
las emociones y educativos como es la formacion, la relacion entre docentes y estudiantes, etc.

Algunos estudios importantes para esta tesina son los siguientes:

72



Tabla 10. Investigaciones nacionales con relacion a la importancia del espacio educativo.

Investigacion y autor (es)

Instituto Nacional para la
Evaluacién de la
Educacion.  Condiciones
basicas para la ensefianza
y el aprendizaje en los
preescolares de Meéxico.
Una mirada desde el
derecho a la educacion.

Metodologia

Este estudio fue realizado por la
Direccion General de Evaluacion de la
Oferta Educativa (DGOE) del INEE,
implement6 la  Evaluacion  de
Condiciones Bésicas para la Ensefianza
y el Aprendizaje (ECEA) en el nivel
preescolar, la cual consistio en
recuperar informacion acerca de las
condiciones en las cuales operan las
escuelas con relacion a  su
infraestructura, la muestra fue de 2,141
nifios y nifias, directores 18,989 y
docentes de 32 entidades federativas, se
evalu6 infraestructura (pisos, muros,
techos, puertas de acceso, cerco
perimetral, sefializacién), servicios
basicos (agua potable y para beber,
energia eléctrica, sistema para eliminar
aguas residuales, servicio de inodoros,
lavamanos e internet), espacios
educativos (salon de usos mudltiples,
aula de medios, sala de maestros,
servicios de educacion especial,
direccidn, cocina, comedor, patio y area
de juegos) asi como equipamiento
escolar (recursos audiovisuales 'y
acceso a computadoras).

Resultados

La evaluacion midio si las instituciones contaban con lo necesario, por ello los resultados
son materiales.

El 47.2% de las instituciones estan construidas de materiales resistentes como es el tabique,
ladrillo, block, piedra, cantera, cemento o concreto.

1 de cada 5 preescolares tienen juegos en mal estado, vidrios rotos, asi como los techos y
muros sufren de humedad.

Las escuelas en el &ambito de accesibilidad, las cifras arrojaron que el 65.2% no cuentan con
rampas, 45% no tienen andadores o pasillos adecuados para acceso, 43.3% no cuenta con
puertas lo suficientemente amplias.

Por otra parte el 72.6% no cuentan con servicios basicos todos los dias, el 32.4% cuentan
con un espacio fisico para la biblioteca escolar, el 24.1% tiene un salén de usos mdltiples, 1
de cada 10 preescolares posee un aula de medios, el 47.1% cuenta con una oficina para
direccion asi como 1 de cada 10 cuenta con sala de maestros, el 65.8% tiene un area de
juegos, el 6.5% carece de un patio, 28.4% tiene una computadora en funcionamientos, 63.7%
posee un equipo de audio, 46.4% tiene un proyector o cafion y sélo el 31.9% tiene
equipamiento para reproducir video.

En cuanto a nimero de salones el 90.7% tiene igual 0 mayor nimero de salones que de
grupos, el 55.9% de los salones tienen un tamafio adecuado, 23.7% cuenta con aire
acondicionado o calefaccion, el 34% lo necesita pero no los tiene o no funcionan, 14.4%
preescolares cuenta con condiciones fisicas adecuadas de ventilacion, iluminacion,
temperatura, alrededor del 30% a algun estudiante le falta mesa para realizar las actividades,
solo el 46% del mobiliario cuenta con las caracteristicas adecuadas, el 67.1% de las sillas
asi como el 67.3% de las mesas de docentes cuentan con las condiciones necesarias.

Por otra parte, solo el 20.8% de las escuelas disponen de mobiliario de guarda, el 63.6%
cuenta con pizarrén en buen estado, el 83.9% cuenta con algun acervo bibliogréfico.

Con respecto a los juegos didacticos para computadora cuentan sélo el 20.4%, en cambio
los juegos de mesa predominan, los de construccion, para actividades fisicas y deportivas, 8
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Arévalo, E., Guzméan, H. y
Moya, N. Caracterizacion
de los espacios fisicos de
las escuelas de educacion
preescolar.

Este estudio fue realizado por el Centro
Regional de Formacion Docente e
Investigacion Educativa de la Escuela
Normal “Miguel F. Martinez”, el cual
tiene por objetivo investigar los
ambientes de  aprendizaje  que
caracterizan las escuelas de preescolary
primaria de las ciudades de Monterrey y
Tuxtla Gutiérrez. Se realizd un
cuestionario sobre la infraestructura
fisica, el uso de los espacios educativos,
las condiciones de aire, materiales,
color, iluminacion, comodidad,
seguridad asi como ruido. Ademas se
observo las aulas para conocer la
distribucion del espacio y mobiliario,
las condiciones de paredes, ventanas,
techos, pisos, iluminacién, ventilacion,
acustica, espacio, materiales didacticos,
pizarrones, mobiliario, equipo
tecnoldgico,  existencia,  cantidad,
estado de inodoros, lavabos, llaves de
agua, jabon, papel higiénico, cesto de
basura, se inspeccion6é la muralla
circundante, el ambulantaje, vigilancia
escolar, botiquin de primeros auxilios,
zonas peatonales, zonas de riesgo,
suministro de agua, bebederos, espacios
para actividades co-curriculares
(cancha, foro, plaza civica, sala

de cada 10 escuelas que cuentan con ellos (Instituto Nacional para la Evaluacién de la
Educacion en México, 2017).

Los resultados arrojaron que el 78% de los jardines reporta presencia de rampas, 16% cuenta
con material especial, 80% de los jardines segun la opinidn de los estudiantes se encuentran
fisicamente en excelente estado, hay buena distribucion, los juegos son adecuados y existen
bodegas para almacenar material. EI 16% (7 jardines) refiere que estd en adecuadas
condiciones, destacando gue les falta mantenimiento a algunos espacios y cuidado a las areas
verdes (Arévalo, Guzman y Moya, 2017).
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Instituto Nacional para la
Evaluacién de la
Educacion. (2017).
Condiciones basicas para
la ensefianza y el
aprendizaje en los
preescolares de Meéxico.
Una mirada desde el
derecho a la educacion.

Torres, A. (2016a) El
tercer maestro para el
siglo XXI. Infraestructura
para el aprendizaje
ubicuo.

juntas/auditorio, sala de profesores,
comedor, sala de comunicacion/medio
y laboratorio), biblioteca (existencia de
libros, videos y juegos), sala de
computo (equipos, tipo de software,
conectividad, organizacion 'y uso
educativo), apoyo a la inclusion
educativa (rampas, mobiliario especial,
sanitarios, recursos didacticos).

Este estudio fue realizado por
consultores de la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura, los cuales
midieron el impacto del Programa
Escuelas al CIEN en la calidad de la
educacion, con el fin de identificar la
percepcién que tienen las comunidades
escolares sobre el programa de
mejoramiento y rehabilitacion de la
infraestructura fisica educativa, se
realizo en escuelas de educacion
indigena, rural migrante y comunitaria
(CONAFE) y escuelas urbanas a nivel
preescolar.

Se evalud distintos rubros: seguridad,
bienestar, salud y cambio pedagdgico,
Este estudio forma parte de una tesis de
doctorado, en la que se ubicO a tres
instituciones por cada region de la
Replblica Mexicana para enviar
cuestionarios (349 en Aguascalientes y
a nivel nacional 226) vy realizar

En el aspecto de seguridad contar con patios civicos, techumbres, impermeabilizacion,
proteccién en los salones, accesos y bardas perimetrales, rampas, asi como barandales,
generan un ambiente positivo.

En el rubro de bienestar arrojo que al tener instalaciones renovadas, los maestros, padres de
familia y estudiantes reconocen una diferencia en la motivacion por aprender, ademas que
cuando el plantel tiene una nueva imagen, las comunidades escolares siente alegria por estar
en un espacio agradable, también existe un aumento de matricula o una mayor demanda por
ingresar.

Con respecto al ambito de salud, las condiciones de higiene mejoraron gracias a los servicios
sanitarios, los comedores e instalacion de techos para las plazas civicas, segun los docentes,
directivos y padres de familia.

En altimo lugar el cambio pedagdgico se pudo realizar gracias a la mejora de las aulas, la
construccién de espacios mas amplios, asi como bibliotecas, ésto permitio a las docentes
practicas educativas distintas, optimiz6é la movilidad, interaccién y organizacion de las
actividades complementarias a las clases (Instituto Nacional de la Infraestructura Fisica
Educativa, 2017).

Los resultados arrojaron que se prefiere trabajar en pequerios grupos siendo el 67%, por otra
parte, el 86.8% considera que los ejercicios practicos son la estrategia de aprendizaje méas
exitosa, asi como el 86.2% piensa que es la investigacion documental, el 81.1% las visitas
virtuales, el 60% la modelacion en laboratorios, el 86.2% las clases magisteriales, el 86.2%
las exposiciones por los alumnos y el 81% la lectura.
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observacién en algunas instituciones
educativas.

Cabe recalcar que las Instituciones
fueron escogidas por tener las
asignaturas de Historia de la
Arquitectura y el Urbanismo.

Por otra parte, se observo que existia mucha actividad en los pasillos, areas abiertas, donde
los profesores y estudiantes se desplazan de un lugar a otro. Algunas de las actividades
realizadas son platicar, descansar, leer, hacer tareas, jugar, relacionarse con otras personas,
convivir, sin embargo, muchas instituciones no han tomado la importancia de estos espacios,
ya que estos lugares son unicamente de circulacion.

En cuanto a la orientacion de los salones, se observa que muchos no estan ubicados
correctamente, por lo que el aislamiento y la ventilacion natural no son adecuados, en
algunos casos los estudiantes colocan bolsas de pléastico para evitar la entrada del sol.

Con respecto al mobiliario y equipamiento, entre estos el pizarrén, asi como las pantallas,
no cumplen con las necesidades que demandan las actividades, un ejemplo es que las
pantallas estan colocadas encima de los pizarrones, cuando estas se despliegan para
proyectar, el pizarron queda cubierto. Los bancos y mesas son incomodos, no permiten
realizar diferentes técnicas. Ademas, que no hay suficientes contactos eléctricos, no existen
lugares para guardar Utiles, los cuales estorban.

Por ultimo, se arrojo que el 66.1% de los estudiantes leen en la biblioteca y el 40% lo hacen
en los salones, ya que las bibliotecas son inadecuadas para la revision de textos, hay mucho
ruido (Torres, 2016a).
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De acuerdo con el Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacién (2017) para
contar con mejor seguridad, condiciones de higiene, bienestar animico tanto de docentes como
estudiantes, aumentar la matricula, asi como incorporar cambios pedagdgicos es necesario
tener patios civicos, proteccion en los salones, barandales, accesos, bardas perimetrales,
instalaciones renovadas, servicios sanitarios, comedores, techos para las plazas civicas,

espacios amplios y construccion de bibliotecas.

Como menciona Arévalo, Guzman, Moya (2017) y el Instituto Nacional para la
Evaluacidn de la Educacion (2017), confirman que varias instituciones educativas en especifico
los preescolares carecen de servicios basicos 72.6%, bibliotecas 32.4%, salon de uso multiples
24.1%, area de juegos 65.8%. Por otra parte, solo el 14.4% tienen las condiciones fisicas

adecuadas de ventilacion, iluminacién, asi como temperatura.

Retomando la investigacion de Torres (2016a), los salones al no contar con una
ventilacién natural adecuada demanda que los estudiantes coloquen bolsas de plastico para
evitar la entrada del sol, esto puede provocar insolacién, dolor en la cabeza, por ende, afecta al

estado animico generando estrés o apatia por las actividades a realizar.

Cabe recalcar que los estudiantes y asi como profesores siguiendo el mismo estudio
generan sus propias estratégias para hacerle frente en las necesidades basicas de mobiliario e
infraestructura, es ahi donde se puede notar que hace falta reflexionar sobre los espacios

educativos.

Con respecto al mobiliario de los estudiantes el 30% no tiene una mesa para realizar
sus actividades, el 46% de las instituciones no cuentan con muebles adecuados, en relacion con
el de los profesores el 67% de las sillas y el 67.3% de las mesas no tiene las condiciones

necesarias.
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Otro aspecto importante que se rescata del Instituto Nacional para la Evaluacion (2017)
es que las instalaciones renovadas son positivas para los maestros, estudiantes y padres de
familia, ya que se reconoce una diferencia en la motivacion por aprender. Ademas, que genero
alegria estar en un espacio agradable y existe un cambio en la practica docente al contar con
espacios amplios asi como bibliotecas, ya que pueden realizar otro tipo de actividades tanto

individuales, asi como grupales, también permite cambiar la organizacion espacial.

Por otra parte, Torres (2016a) menciona que los pasillos son lugares importantes para
las interacciones, el aprendizaje y realizar actividades de ocio, ya que en estos sitios los

estudiantes descansan en el piso, leen, hacen tareas, juegan y platican.

De acuerdo con la busqueda de estudios sobre el espacio, cabe mencionar, que fue
dificil, ya que existian escasas investigaciones en México sobre el tema, ademas que el espacio
es percibido como un lugar para la ensefianza, solamente como infraestructura, es decir los
estudios son enfocados a si las instituciones cuentan con ciertas condiciones, pero no sobre

cémo influye en la percepcion o experiencia de los estudiantes, asi como docentes.

3.3 Percepcion de los estudiantes y docentes sobre el espacio

Nosotros damos forma a nuestros edificios; a partir de ahi, ellos nos dan forma a
Nosotros.
Winston Churchill

En el subtema 3.2 se identificaron los resultados obtenidos en investigaciones
nacionales, en este apartado se recolecto otras investigaciones sobre la percepcion que tienen
los estudiantes, docentes, directivos, sobre el espacio educativo, con el fin de identificar sus
sentimientos al estar dentro de la institucion. Los datos arrojados en los estudios van

encaminados a la funcionalidad del lugar.
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Al carecer de estudios en México sobre la percepcion, se hizo una busqueda en otros
paises, el resultado pertenece a investigaciones de tres diferentes regiones (Estados Unidos,

Australia y Brasil) y dos niveles educativos (educacion superior y educacion basica).

En la siguiente tabla se muestra el proceso de investigacion, asi como las aportaciones

sustanciales sobre el espacio educativo:
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Tabla 11. Investigaciones sobre la percepcion de los estudiantes sobre el espacio educativo.

Adedokun, O., Henke, J., Carleton, L.
y Burgess, W. Student perceptions of a
21st century learning space.

Esta investigacion utiliz6 una
metodologia mixta, se comparo la
percepcion de 25 estudiantes que se
encontraban en un  espacio
educativo (aula escolar) que
respondia a un aprendizaje flexible
y otro tradicional, el estudio fue
realizado en la Purdue University’s.
Algunas  preguntas  realizadas
fueron ¢cémo el alumno percibe el
aula?, ¢los estudiantes perciben que
el aula influye en el clima, su
aprendizaje y motivacion?

Se realiz6 observacion en un salon
innovador y tradicional. El aula
innovadora en donde se probo la
experiencia tenia 60 asientos con
gran  variedad de  estilos,
funcionalidades (distintos tamafios
y formas redondas o cuadradas),
sillas, mesas tabletas y sofas (duros
y suaves).

Los resultados se dividieron en cuatro elementos de acuerdo con las respuestas de los
estudiantes: trabajo en grupo/aprendizaje colaborativo, interaccion entre instructor-
alumno, interaccion entre alumno-alumno y comodidad fisica.

De acuerdo con las categorias anteriores se rescata que la experiencia de los
estudiantes mejora al encontrarse en un espacio para el aprendizaje flexible que en un
tradicional. Los alumnos explican que los muebles hacen que la habitacion sea
personalizable, el mobiliario era comodo, permitia realizar el trabajo adecuadamente,
ademas de permanecer sentados por periodos prolongados, proporcionaban también
un espacio relajante para concentrarse, facilitaban el uso, la distribucion posibilita a
los instructores interactuar con los estudiantes individualmente y en grupos.

Otros comentarios de los participantes mencionaron que la sala estaba desorganizada
y eso lo hacia desagradable, algunos muebles bloqueaban a veces los accesos y
enchufes, ademas que los muebles eran demasiado comodos lo cual ocasiona que se
guedaran dormidos (Adedokun, Henke, Carleton y Burgess, 2017).
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Kariippanon, K., Cliff, D., Lancaster,

S., Okely, A.y Parrish A. Perceived
interplay between flexible learning
spaces and teaching, learning and
student wellbeing.

En cuanto al enfoque pedagogico se
emplearon clases interactivas,
autodirigidas y tradicionales.

Este estudio utilizd6 un enfoque
cualitativo, el cual tenia la finalidad
de percibir la relacién entre los
espacios de aprendizajes flexibles,
el resultado de la ensefianza y el
aprendizaje, asi como el bienestar
de los estudiantes.

La poblaciéon const6 de 12
directores, 35 maestros y 85
estudiantes, de 4 primarias y 4
secundarias en Australia.

Los resultados arrojaron que los espacios modificados eran mas agradables, comodos
e inclusivos y permitian una mejor interaccion. En comparacion con las aulas
tradicionales los estudiantes desvincularon el contenido y los procesos educativos,
pues la configuracion del aula impedia ensefiar como se deseaba, asi que
reemplazaron los sillones por pufs, escritorios de pie, mesas de café, abrieron un
espacio para area de descanso Yy trabajo silencioso, también se incorpora laptops
iPads, Apple TV, pizarrones inteligentes y una variedad de software educativo.

Los profesores y directores externaron que les preocupaba que los estudiantes
estuvieran preparados para los aprendizajes del siglo XXI. Aunado a ésto, los espacios
modificados de aprendizaje flexible facilitaban y necesitaban la adopcion de
pedagogias centradas en el estudiante, esto fue resuelto por medio de la insercién de
computadoras, ya que ayudaban a investigar diversos contenidos en clase y las mesas
redondas individuales, pues permitian realizar debates o trabajos en grupo.

Los estudiantes demostraron un alto nivel de reflexion para cambiar sus préacticas
educativas de acuerdo con el enfoque pedagdgico que se implementd. EI cambio del
pupitre del profesor a una mesa pequefia sin pretension de localizarse en un solo
espacio permitié transformar la dindmica de poder a una igualdad entre docente y
dicente. Los maestros también externaron que los espacios de aprendizaje flexible
contribuyeron a que la falta de motivacién de los estudiantes cambiard, obtuvieron
mejores resultados, incrementaron los niveles de participacion.

Por lo mencionado anteriormente la ensefianza y el aprendizaje que se desarrolla en
espacios flexibles impactan positivamente en el bienestar social y emocional, de
profesores, asi como alumnos. Cabe mencionar que los muebles de colores, brillantes,
la luz natural y el aire, mejoré el sentido emocional de los estudiantes algunos
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Sampaio, T., Sandro, A. y Moreira, F.

Classroom adaptations for Blended
learning practices.

Esta investigacion se realizd en la
secundaria Cicero Dias State
Technical School de Brasil, la cual
describe el proceso de disefio
participativo para comprender las
necesidades de los estudiantes, asi
como profesores dentro de las aulas.

Se implementaron varias técnicas
de creacion de prototipo (lluvia de
ideas, simulacion con mobiliario
miniatura,  representacion  en
realidad virtual, grupos focales),
ademés de realizar observacion
participante y entrevistas.

sentimientos experimentados por los estudiantes son: tranquilidad y felicidad
(Kariippanon, Cliff, Lancaster, Okely y Parrish, 2017).

Los resultados se pueden clasificar en tres categorias, patrones de actividad, el uso de
aparatos tecnolégicos, el uso de métodos educativos. Estos arrojaron que, aunque la
escuela contaba con diversos aparatos tecnologicos el uso era altamente controlado,
la tecnologia mavil era deficiente por la red inestable. De acuerdo con el disefio de
las salas que eran principalmente para lecciones expositivas y el mobiliario dificulta
la movilidad durante las actividades porque el espacio era insuficiente.

En la lluvia de ideas los estudiantes expresaron que se necesitaban espacios mas
grandes, &reas para socializar, espacios al aire libre, ventanas cerca de sitios
exteriores, condiciones de confort, tiempo para estudio individual y para la relajacion,
autonomia para utilizar el teléfono como herramienta de busqueda de informacion
(Sampaio, Sandro, y Moreira, 2018).

Las investigaciones de Sampaio, Sandro, Moreira (2018), Adedokun, Henke, Carleton, Burgess (2017) Kariipanon, Cliff, Lancaster,

Okely y Parrish (2017) demuestran que el tener un espacio diferente al tradicional mejora en tres aspectos, el primero son las interacciones sociales,

ya que los resultados arrojaron que el espacio era mas personalizable, existia mayor comodidad, el mobiliario era de facil uso, habia mayor

distribucion, lo cual permitia trabajar adecuadamente, interactuar con otros, trabajar individualmente y en equipo.
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El segundo aspecto es la mejora en la practica pedagogica, al cambiar el espacio permitié un aprendizaje flexible, se transformé la
dinamica del poder centrado en el maestro, por medio de colocar una mesa pequefia en vez de un pupitre y sin localizarla en un lugar fijo y hubo

un incremento la participacion de los estudiantes.
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El tercer aspecto es el cambio en algunos procesos psicologicos, uno de ellos es el
emocional, debido a que los espacios se modificaron, los estudiantes, asi como los maestros
sentian el lugar agradable, cbmodo, mejoro la motivacion, hubo mas concentracion, sintieron

tranquilidad, relajacion y felicidad.

Cabe recalcar que la investigacion de Kariipanon, Cliff, Lancaster, Okely & Parrish
(2017), menciona que el espacio es indispensable para cambiar el enfoque pedagdgico, ya que
este da las condiciones necesarias para realizar diversas actividades, ademas que los estudiantes
demostraron la necesidad de un modelo educativo que respondiera al aprendizaje flexible y
pedagogias centradas en el estudiante. En este mismo estudio se menciona que el contar con
computadoras, muebles de colores brillantes, luz natural y el aire mejoré el sentido emocional

de estudiantes, asi como docentes.

Por ultimo, Sampaio, Sandro y Moreira (2018) aluden que los estudiantes expresan que
necesitan espacios mas grandes, areas para socializar y sitios al aire libre. Con respecto a las
condiciones medioambientales requieren ventanas cerca de sitios exteriores y condiciones de

confort, lo cual permitird contar con bienestar fisico.

Ademas, los estudiantes exigen otras condiciones con relacion al enfoque pedagdgico,
estas son contar con tiempo para estudio individual y para la relajacion, asi como tener
autonomia para utilizar el teléfono como herramienta de bisqueda de informacion durante la

clase, con ello poder complementar los contenidos.
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Capitulo 4. Propuesta pedagodgica

4.1 Recomendaciones

Los espacios en si son agentes del cambio.
Cambiando los espacios se cambiaré la préactica.
Diana Oblinger

Para finalizar este trabajo, se expondran las conclusiones y algunas recomendaciones.
De acuerdo con la informacién expuesta la propuesta se divide considerando tres personajes,
los cuales son: directivos, docentes y otros actores.

Con respecto a los directivos, estos forman parte de los actores pedagogicos que pueden
tomar decisiones a nivel institucional, dependera del tipo de centro educativo pablico o privado
y nivel escolar basico, media y superior, para poder planificar, organizar y administrar los
recursos de acuerdo con la normativa que estos niveles demandan.

En educacién basica las normativas y reglas sobre infraestructura en espacios
educativos esta encargada del Instituto Nacional de Infraestructura Educativa (INIFED), sin
embargo esta institucion ha sido absorbido por la Secretaria de Educacion Pablica (SEP), es
decir, que el presupuesto que se le otorgaba al INIFED sera destinado de manera directa a las
escuelas por medio de los Comités de Mejoramiento de la Infraestructura Fisica Educativa los
cuales daran seguimiento a la puesta en marcha de obras, equipamiento y acciones de
mejoramiento de los planteles, el INIFED solo revisara para el pago de estimacién a los estados
y realizard un seguimiento de los proyectos.

Estas medidas en educacion béasica tienen ventajas y desventajas, entre las primeras se
encuentra que los directivos podran hacer su propia evaluacidn de necesidades en conjunto con
la comunidad educativa (docentes, estudiante y padres de familia), podran elegir su propio
mobiliario, equipo de codmputo, espacios de usos multiples, areas de servicios administrativos,
sistema de bebederos, servicios sanitarios y condiciones de accesibilidad, lo cual puede generar

condiciones que respondan a los requerimientos especificos de la poblacién estudiantil, por
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otra parte las desventajas seria no contar con especialistas que recomiendan cuales son las
normativas y pautas que son necesarias contemplar para brindar un 6ptimo servicio.

He aqui que la propuesta realizada en esta tesina buscara brindar orientacion a los
directivos e instituciones para tomar decisiones pertinentes, acorde a estudios internacionales
y nacionales, ademas respetando las normativas.

En educacion media y superior, de escuela publicas y privadas, asi como escuelas de
educacion basica privadas, éstas mediante sus organismos de gestion de recursos generan su
propia planeacion para mobiliario, infraestructura y equipo, sin embargo, se rigen bajo el
Acuerdo Lineamiento de Operacion del Programa la Escuela es Nuestra declarado en el Diario
Oficial de la Federacidon. En este caso las recomendaciones estan dirigidas a las instituciones y
organismos que toman las decisiones dentro del centro educativo.

Aunque las recomendaciones dependen en su mayoria del nivel educativo, por las
variables involucradas como: el desarrollo cognitivo, motriz, afectivo y social de los
estudiantes, hay algunas propuestas que se pueden generalizar, éstas son las que se expondran
en esta tesina.

Las recomendaciones hacia los directivos, asi como docentes estan estructuradas en los
siguientes criterios: mobiliario, infraestructura, iluminacion, ventilacion, condiciones

acusticas, identidad espacial y texturas.
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Tabla 11. Recomendaciones a los directivos.

Elemento

Mobiliario

Argumento

El mobiliario cuenta con ciertas
caracteristicas funcionalidad, resistencia,
temporalidad de uso, soporte 'y
dimensiones, acabado (Ministerio de
Trabajo y Asuntos Sociales, 2005).

De acuerdo con la investigacion de
Adedokun, Henke, Carleton y Burgess
(2017) los alumnos explican que los
muebles hacen que la habitacion sea
personalizable, el mobiliario cémodo
permitia realizar el trabajo adecuadamente,
ademas que facilitaba permanecer sentados
por periodos prolongados, proporcionaba
también un espacio relajante para
concentrarse, facilitaban el wuso, la
distribucion posibilita a los instructores
interactuar con los estudiantes
individualmente y en grupos.

Recomendaciones

Elegir el mobiliario por actividades a
desarrollar (para area de descanso, de estudio,
recreativas, higiene, tutorias, administrativa,
almacenaje, espera, experimentacion,
multiusos, biblioteca, auditorio, computacion
y gimnasio).

Considerar la identidad de la institucion.
Emplear nuevos enfoques educativos y
reflejarlos en el mobiliario utilizado, que sea
flexible para poder adaptarlos a las
actividades, movibles, no pesados.

Los colores deben ser acorde a la identidad
gréfica de la institucion o los sentimientos que
se quieren fomentar. Depende de las
emociones que quieran generarse sera la
cantidad de mezclas y tonalidades, sin
embargo, se debe considerar que la
pigmentacion la cual debe tener una saturacion
maxima de 85% y minima de 40% con
luminosidad mayora al 50% y menor al 85%,
en el caso de muebles para experimentos debe

Ejemplo.

Glasir instituto de Torshavn en las islas
Feroe disefio de Rosan Bosch, en el
siguiente enlace se encuentra una
descripcion e imagenes sobre este
espacio:
https://rosanbosch.com/es/proyecto/glasir
-t%C3%B3rshavn-college

En el siguiente enlace puedes encontrar
las tonalidades de colores que se pueden
utilizar dependiendo de las emociones a
generar
https://www.comex.com.mx/solucionesc
olor/rueda-emociones y en este se
encuentran todas las gamas
https://www.comex.com.mx/paletas-de-
color esto puede orientar para identificar
los colores del mobiliario méas propicios
para cada area.
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De las categorias anteriores se rescata que
la experiencia de los estudiantes mejora al
encontrarse en un espacio para el
aprendizaje flexible que en un tradicional.
Los alumnos explican que los muebles
hacen que la habitacion sea personalizable,
el mobiliario era comodo, permitia realizar
el trabajo adecuadamente, ademas de
permanecer  sentados por  periodos
prolongados, proporcionaban también un
espacio relajante para concentrarse,
facilitaban el uso, la distribucion posibilita
a los instructores interactuar con los
estudiantes individualmente y en grupos.

Los resultados arrojaron que los espacios
modificados eran mas agradables,
cdémodos, inclusivos y permitian una mejor
interaccion. En comparacion con las aulas
tradicionales los estudiantes desvincularon
el contenido y los procesos educativos, pues
la configuracion del aula impedia ensefiar
como se deseaba, asi que reemplazaron los
sillones por pufs, escritorios de pie, mesas
de café, abrieron un espacio para area de
descanso y trabajo silencioso, también se
incorpora laptops iPads, Apple TV,
pizarrones inteligentes y una variedad de

ser menor al 40% con una luminosidad del
85% Yy el uso de blancos o grises menor al 50%
(INIFED, 2019).

Estar centrados en el estudiante, en su
aprendizaje y su desarrollo integral, social,
emocional y cognitivo. También considerar el
desarrollo laboral de docentes, administrativos
y directivos.

Proporcionar apoyo para las actividades del
curriculo.

Ser confortables y seguros, que inviten a la
interaccion, al movimiento, a la construccion,
pero también a la concentracion, al silencio, a
la reflexion, segun la actividad que requiere,
asi como las necesidades de los usuarios.
Identificar el tipo de &reas que se va a utilizar
y las actividades para elegir entre un
mobiliario, ademas realizar perfiles de
usuario, es decir identificar las tareas que
realizan durante todo el tiempo que se
encuentran ahi para realizar esta busqueda, hay
un recurso en el Anexo 3, donde te
proporciona la base para identificar estas
conductas y poder analizarlas.

Considerar condiciones de seguridad las
cuales son evitar el mobiliario que permita los
desplazamientos involuntarios, inestables,
atrapamiento de alguna extremidad, golpes o

El siguiente enlace menciona los retos que
tiene el implementar nuevo mobiliario y
muestra imé&genes que ayudan a
comprender el tipo de mobiliario que
podria utilizarse
https://elpais.com/economia/2016/02/10/
actualidad/1455121704_660093.html
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Infraestructura

software educativo (Kariippanon, CIiff,
Lancaster, Okely y Parrish, 2017).

Cabe mencionar que los muebles de
colores, brillantes, la luz natural y el aire,
mejor6 el sentido emocional de los
estudiantes algunos sentimientos
experimentados por los estudiantes son:
tranquilidad y felicidad (Kariippanon, CIiff,
Lancaster, Okely y Parrish, 2017).

En la investigacion de Duran (2018)
resultado que las condiciones (sistema de
caldera, gabinete, techo, columnas del muro
de carga, puertas, desagle, paredes
exteriores e interiores, termostato del bafio,
ventanas, bafios e infraestructura) del
edificio escolar eran significativas con
relacion a las puntuaciones en matematicas,
artes e inglés, ya que los estudiantes asisten
menos y su desempefio es pobre en los
examenes estandarizados, lo cual significa
que no contar con una estructura escolar
adecuada impide que los estudiantes acudan
a clase.

accidentes por las esquinas salientes y que sea
facil de romperse.

Utilizar mobiliario ergondémico y comodo.

De acuerdo con las necesidades tecnoldgicas
generar las condiciones adecuadas para
incorporar la realidad aumentada, softwares
educativos, simuladores y juegos interactivos.
Escoger el color del mobiliario considerando
las emociones a generar, en la tabla 12 se
muestran por areas y actividades.

Reconceptualizar los espacios de acuerdo a las
necesidades de los estudiantes, por ello es
necesario realizar una investigacion o
diagnostica donde se identifiquen las
actividades que realizan los estudiantes, en qué
espacios las hacen, cuéles son los lugares
peligrosos, qué sentimientos proporcionan
esos sitios, en donde se aglomera mucha
poblacién y cual es su nivel de satisfaccion, es
importante recalcar que es indispensable
pensar en todos los actores (profesores,
administrativos, empleados, estudiantes,
padres de familia). Un recurso que puede
ayudar es el mapa de empatia, lo puedes
encontrar en el Anexo 4. Otra técnica de ayuda

Guarderia Fuji de ezu Architects que se
encuentra en Japon. En el siguiente enlace
se encuentran imagenes sobre un espacio
que recupera estas caracteristicas sobre
areas verdes: http://www.tezuka-
arch.com/works/education/fujiyochien/

Un claro ejemplo de esto es la Universidad
del Norte de Jutlanda disefiada por Rosan
Bosch la cual cuenta con varios espacios,
usa varios colores y respeta la experiencia
del usuario, en el siguiente enlace se
encuentran las caracteristicas ademas de
imagenes ilustrativas
https://rosanbosch.com/es/proyecto/ucn-
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De acuerdo con (Duarte, Gargiulo, y Moreno,
2011) en las escuelas urbanas, la presencia
de areas de usos mdltiples (gimnasio y/o
auditorio), espacios para enfermeria o
servicios psicopedagdgicos tiene efectos
positivos asociados con el desempefio y las
calificaciones de los estudiantes.

Sin embargo, las estadisticas
proporcionadas por el SERCE arrojaron
que cerca del 40% de las escuelas de
educacion basica no tienen biblioteca; 88%
no cuentan con laboratorios de ciencias;
63% no poseen espacios de reuniones u
oficinas para los docentes; 73% no tienen
comedor; 65% no poseen salas de
computadores; y 35% no cuentan con
ningun espacio para deportes.

En el rubro de bienestar arrojo que al tener
instalaciones renovadas, los maestros,
padres de familia y estudiantes reconocen
una diferencia en la motivacién por
aprender, ademas que cuando el plantel
tiene una nueva imagen, las comunidades
escolares siente alegria por estar en un
espacio agradable, también existe un
aumento de matricula o una mayor

son los focus group este documento describe

%E2%80%93-universidad-del-norte-de-

las caracteristicas y el procedimiento para jutlandia

realizarla
http://riem.facmed.unam.mx/sites/all/archivos
/V2Num01/09 MI_HAMUI.PDF

Lugares que sean flexibles para que se puedan
realizar diferentes actividades, pensar en areas
de acuerdo con las actividades como de
descanso, biblioteca, juegos, exposicion, etc.
Tener mamparas para crear secciones privadas
Destinar espacios para el desarrollo integral de
los actores, es decir, crear areas para
actividades recreativas, gimnasios, descanso y
relajacion, artisticas (baile, teatro, pintura) o
adaptar algunos sitios dependiendo de la
demanda.

Para adaptar los espacios en secciones se
pueden utilizar mamparas movibles que
pueden a la vez ser utilizadas como pizarrones.
Sin embargo, al tomar las decisiones de la
institucion y si existe la posibilidad de
remodelacion o construccion tomar en cuenta
desde el inicio la experiencia del usuario y el
disefio universal que es la elaboracion de
productos de acuerdo con la facilidad de
acceso a la mayoria de la poblacion.

Retomar la saturacién y luminosidad vista en
los colores respecto al mobiliario, estos deben

Un ejemplo de biblioteca seria el
siguiente:
https://rosanbosch.com/es/proyecto/biblio
teca-central-de-hj%C3%B8rring
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demanda por ingresar (Instituto Nacional de
la Infraestructura Fisica Educativa, 2017).

En el estudio de Sampaio, Sandro, y
Moreira (2018) los estudiantes expresaron
que se necesitaban espacios mas grandes,
areas para socializar, espacios al aire libre,
ventanas cerca de sitios exteriores,
condiciones de confort, tiempo para estudio
individual y para la relajacion, autonomia
para utilizar el teléfono como herramienta
de busqueda de informacion.

tenerse en cuenta también para la
infraestructura es decir las paredes, piso y
techo. Una aplicacion para jugar con los
colores es “ColorLife Decorador” la cual
mediante una foto se pueden combinar
diversas gamas de tonalidades, hay version
para Android y iOS.

Considerar los nuevos usos de la biblioteca, si
bien es un lugar para consultar libros, también
permite a los alumnos realizar estudio
individualizado incluso puede haber areas para
exposiciones, clubs de lectura, conferencias y
actividades recreativas como juegos de mesa
que promuevan el desarrollo integral, ademas
de insertar la tecnologia para la elaboracién de
proyectos o ayuda al estudio.

Disefiar areas verdes porque ademas de
mejorar el aire, anima a los alumnos, genera
armonia se puede promover el cuidado de la
naturaleza, ya que los mismos estudiantes o
comunidad educativa podria adoptar un arbol,
planta o flores, estas deben escogerse tomando
en cuenta las plagas, insectos y el clima.

Crear espacios de guarda, para que los materiales
utilizados durante el afio se puedan recolectar y ser
usados por todos cuando sea necesario, ademas
destinar un espacio en los salones, ya que a veces
es dificil contar con espacio suficiente.
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Texturas

La transmision sensorial comienza cuando
los estimulos ambientales, percibidos a
través de los distintos sentidos (visuales,
auditivos, hapticos, olfativos y gustativos),
activan los Organos receptores
convirtiéndolos en energia electroquimica
(sefales eléctricas) (Vilatufia, Guajala,
Pulamarin, Ortiz, 2012).

Cuando se experimenta una emocion
intensa, ya sea positiva 0 negativa, la
situacién que se vive se graba con una gran
magnitud en la memoria, por lo que los
recuerdos consiguen perdurar durante un
gran lapso de tiempo e incluso toda la vida,
sin embargo cuando se esté bajo los efectos
del estrés o la ansiedad, las rutas de
procesamiento de la informacion reclutan

Marcar una sefialética para definir los espacios
y que las personas puedan ubicarlos
facilmente, utilizar diferentes tipos de codigos
de colores para diferenciar los tipos de
espacios 0 niveles, acompafiados de
macrotipos, pictogramas o textos y la leyenda
correspondiente también en Sistema de
Escritura  Braille.  Ademas, incorporar
sefializaciones sobre evacuacion, uso de
algunos objetos que resguarden la seguridad
del entorno.

Utilizar  distintos tipos de materiales
respetando diversas texturas de acuerdo con
los requerimientos cognoscitivos.  Las
superficies suaves y acolchonadas contribuyen
a la concentraciéon, ademéas que las texturas
pueden ordenar los objetivos haciendo que un
lugar sea mas visible que otro, también genera
ritmos o da la sensacion de movimiento
cuando se repite una misma textura, por
altimo, puede generar un  espacio
bidimensional, es decir que parezca que algo
esta cerca o lejos.

Se debe considerar también que las texturas
lisas y uniformes producen sensaciones
visuales estaticas, a diferencia de las rugosas e

Un ejemplo de utilizar diversas texturas
son las siguientes iméagenes de la Escuela
Escocesa de San Andrés en Buenos Aires.

e

¥l
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Recuperado de (Bosch, 2020).
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menos circuitos neuronales y la formacion
de conexiones sinapticas es menor, por lo
que es mas dificil o imposible aprender en
esas circunstancia (Logatt, 2016).

De acuerdo con Vilatufia, Guajala,
Pulamarin, Ortiz (2012) y Diaz (2007) al ser
procesada la informacion se interioriza y
adquiere significado (percepcién), se
involucra de esta manera la memoria
recordando conocimientos, aprendizajes,
creencias y afectos pasados, asi seleccionar
y organizar la informacion percibida, esta
pasa a la memoria que dependiendo del
nivel de importancia se procesa en la
memoria a largo plazo o corto.

Los estudiantes incluso las personas en
general al interactuar con su entorno buscan
también transformarlo: Vygotsky (2009)
alude que los nifios adquieren la percepcion
del mundo viendo colores y formas, pero
también le dan un sentido, ademés de
significado. Durante los cinco o seis afios
aproximadamente el nifio es capaz de
determinar por si solo su campo perceptivo;
su conducta no esta regulada Unicamente
por la proyeccion de elementos
individuales, sino que evalla la importancia
relativa de estos elementos, escogiendo
nuevas imagenes de su entorno y ampliando
asi las posibilidades de controlar sus
actividades, combina elementos de los

irregulares, generan movimiento visual.
Dependiendo del tipo de actividad que se va a
realizar sera el uso de textura para el
mobiliario.

Recuperado de (Bosch, 2020).

',_! Loy

Recuperado de (Bosch, 2020).
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lluminacidn

campos Vvisuales presentes, asi como
pasados (Vygotsky, 2009).

Por ende, es importante estimular la mente
desde el espacio fisico, en donde cada lugar
de acuerdo con los requerimientos
cognoscitivos cuente con diversas texturas
y colores.

La correcta iluminacion tanto natural como
artificial permite no tener reflexiones que
obstaculizan la vision, sirve para poder
realizar las actividades sin forzar la vista,
por Gltimo, aviva el estado de alerta para
poder tener un mejor rendimiento dentro del
aula (Instituto para la Diversificacion y
Ahorro de la Energia, 2005).

Cabe mencionar que los muebles de
colores, brillantes, la luz natural y el aire,
mejoré el sentido emocional de los
estudiantes algunos sentimientos
experimentados por los estudiantes son:
tranquilidad y felicidad (Kariippanon, CIiff,
Lancaster, Okely y Parrish, 2017).

Implementar un disefio pasivo, si se esta
construyendo el salon orientarlo de norte a sur
lo cual provocara una mayor cantidad de luz
solar, ademés que colocar ventanas que
permitan la entrada de iluminacion natural.
Esto se puede ver en la siguiente imagen.

En el siguiente ejemplo se puede observar
un area correctamente iluminada:

La imagen muestra de lado derecho la IE
University en Segovia realizada por The
Student Hub, Linazasoro y Sénchez
Arquitectura.
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Por otra parte, la mala iluminacién puede Recuperado de (Olivia iluminacion,
ocasionar dolores en la cabeza, fatiga visual 2018b).
asi como agotamiento. (Higgins, Hall, Wall
y Woolner, 2005).

Esta imagen es de la Escuela Universitaria
de Disefio, Innovacion y Tecnologia
(ESNE).

Fachada Nor-oriente

e De acuerdo con una empresa dedicada al
disefio y proyectos de iluminacion de Madrid
Olivia lluminacion (2018) es recomendable
utilizar lamparas de fototerapia de 10000 lux
para alumbrar durante cualquier tarea, ya que
ayuda a mejorar el estado de animo, el sistema
endocrino y para desempefarse plenamente,
ademas si se agregan reactancias electrénicas
con parpadeos frecuentes se elimina la fatiga
visual y el estrés. Un recurso que puede ayudar
para distinguir los diferentes tipos de lampara
y asi poder tomar una decision mas 6ptima de
acuerdo con las necesidades, se encuentra en
el siguiente enlace:
https://olivailuminacion.com/media/pdf/desca

Recuperado de (Olivia iluminacion,
2018a).
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Ventilacion

Ventilar adecuadamente dependera de la
localizacion geogréafica, los preceptos
recomiendan proporcionar una ventilacion
natural cruzada, controlada
mecanicamente, de por lo menos un tercio
(1/3) del &rea de ventanas o un noveno (1/9)
del area del local (Instituto Nacional de
Infraestructura Fisica Educativa, 2014).

Cabe mencionar que los muebles de
colores, brillantes, la luz natural y el aire,
mejord0 el sentido emocional de los

rgas/%C3%8Dndice R%C3%Alpido_de Su
stituci%C3%B3n.pdf

Identificar los tipos de luz para las diversas
areas, es diferente iluminar un espacio para
relajarse que, para hacer ejercicio, pues para el
primero debe utilizarse luz fria de 5000°k y
para el segundo es indispensable usar luz
calida de 3000°k, también es necesario poner
atencion en los colores que se usaron para el
mobiliario, asi como las paredes, con el fin de
evitar deslumbramientos o generar otro tipo de
emociones.

Cuidar el deslumbramiento, es decir, evitar la
visién directa de luminarias 0 ventanas
brillantes.

Identificar los niveles de didxido de carbono a
través de un medidor. El siguiente material
puede ayudar a conocer los niveles de CO2
para interiores:
https://cdn.shopify.com/s/files/1/0019/5952/fi
les/Carbon_Dioxide Recommended Levels.p
df

Si la escuela se encuentra en construccion o
existe posibilidad de cambiar la infraestructura
es necesario proporcionar una ventilacion
natural cruzada, controlada mecanicamente,

Se puede observar en la siguiente imagen
de la parte superior una buena ventilacion
cruzada y en la inferior una optima.
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estudiantes algunos sentimientos
experimentados por los estudiantes son:
tranquilidad y felicidad (Kariippanon, CIiff,
Lancaster, Okely y Parrish, 2017).

La elevada temperatura que existe al
interior de los salones de clase, asi como su
alta humedad relativa puede afectar en la
aparicion en el aire de diversos microbios,
hongos y bacterias, ademas de reducir la
habilidad de los estudiantes para llevar a
cabo tareas mentales especificas que
requieren analisis, reflexion, concentracién
y memoria (Garcia, 2015).

hay que recordar la normativa del INIFED
(2014), la cual indica que esta debe ser por lo
menos un tercio (1/3) del area de ventanas o un
noveno (1/9) del area del local. La ventilacion
cruzada natural es cuando las aberturas en un
determinado entorno se disponen en paredes
opuestas o0 adyacentes, lo que permite la
entrada, asi como salida del aire con el fin de
renovar y reducir la temperatura interna
(Pereira, 2020).

Considerar las condiciones de ventilacion del
espacio, ya que estas dependen de los
siguientes factores: contenido de oxigeno,
ausencia de polvo, olores contaminantes,
temperatura ambiente, movimiento y grado de
humidificacion del aire.

Analizar los diferentes equipos de ventilacion
forzada o mecanica (ventilacion con
extraccion y con impulsion). Ademas de tener
en cuenta los equipos de purificacion del aire,
para calcular el filtro de aire portatil para aulas
el equipo de Harvard Healthy Buildings y
Shelly Miller en CU Boulder desarrollo unos
parametros que retoma las medidas necesarias
para ventilar un espacio y disminuir los
contagios de COVID-19, se encuentran en el
siguiente enlace:
https://schools.forhealth.org/risk-reduction-
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https://schools.forhealth.org/risk-reduction-strategies-for-reopening-schools/healthy-buildings/

strategies-for-reopening-schools/healthy-
buildings/

e Otros factores que deben examinar son las
barreras arquitectonicas, los mecanismos
constructivos y los tipos de ventanas.

Tipos de ventanas.

Recuperado de (Pereira, 2020).
Mecanismos constructivos.
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Recuperado de (Pereira, 2020).
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Barreras arquitectonicas.
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Condiciones
acusticas

Identidad espacial

De acuerdo con la investigacion de Higgins,
Hall, Wall y Woolner (2005) el ruido
genera molestia, distraccion, perjudica el
rendimiento, aumenta los problemas de
lecturas, puede causar déficits cognitivos,
sin embargo, cuando los estudiantes leen en
silencio con las ventanas cerradas el ruido
externo se vuelve mas significativo.

De acuerdo con las investigaciones del
Instituto Nacional de la Infraestructura
Fisica Educativa (2017) arrojaron que al
tener instalaciones renovadas, los maestros,
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Recuperado de (Pereira, 2020).

e Considerar colocar las areas con demasiado

ruido alejadas de las aulas, bibliotecas, espacio
de relajacion, etc., lugares donde se necesite
minimo ruido al atender a necesidades de
concentracion, atencion y reflexion.

Examinar el tipo de piso; existe el piso flotante
el cual amortigua el sonido y evita las
vibraciones, por otra parte, las paredes pueden
atenuar el ruido, los muros deben ser livianos,
asi como tener paredes aisladas.

Existen  también  otras  herramientas
arquitectonicas las cuales pueden aislar el
ruido, los cuales son sistema desacoplador
acustico, puertas, asi como ventanas acusticas.

e La identidad espacial se puede reforzar
desde las instituciones educativas
recuperando la cultura, geografia y la
misioén, asi como vision institucional que

La siguiente imagen muestra un ejemplo
de un area intervenida para evitar el ruido
en las salas.

Proyecto realizado por el Ministerio de
Cultura, la Escuela Taller de Bogota y
Todos por un Nuevo Pais Paz Equidad
Educacion (Garcés, et. al., 2016).

Un ejemplo es Ciudad Universitaria, en
México donde en puntos clave colocaron
murales, cada uno con significados
culturales que representan los valores y
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padres de familia y estudiantes reconocen
una diferencia en la motivacion por
aprender, ademés que cuando el plantel
tiene una nueva imagen, las comunidades
escolares siente alegria por estar en un
espacio agradable, también existe un
aumento de matricula o una mayor
demanda por ingresar.

se pueden reflejar en el mobiliario, las
paredes, texturas, colores, asi como el piso.
Hacer participes a los estudiantes de
apropiarse del espacio e incorporar, crear
un espacio donde puedan ellos expresarse
puede ser un pizarron comunitario, el cual
sirva para poner frases motivadoras,
poemas, cuentos, mensajes informativos,
etc., ademas se puede considerar un lugar
para murales o grafitis realizados por los
estudiantes, incluso crear concursos asi
también se fomentaria la creatividad,
cooperacion y trabajo en equipo.
Identificar los nodos es decir los puntos de
interseccion en los cuales los estudiantes y
docentes confluyen, para ahi colocar algo
gue represente a esa institucion como son
los murales, estatuas, estandartes, etc., con
ello se convierte en un hito.

Analizar los espacios y crear uno que
responda a todas las necesidades de
docentes, administrativos, estudiantes,
incluso padres de familia, con el fin de que
puedan convivir.

Definir de acuerdo con las necesidades de
los estudiantes, profesores, directivos,
administrativos y trabajadores qué se
entiende por cada uno de los espacios

mision de la institucion con la que se
fundo6. En la siguiente imagen se puede
observar la biblioteca central de la
Universidad Nacional Auténoma de
México.

Recuperado de (UNAM, 2017).
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(salon, biblioteca, direccion, etc.) para
poder identificar las actividades que se
realizan ahi y con ello ligarlo a los actores
que pueden utilizarlos. Con el fin de evitar
el abandono de un espacio, ya que se da
cuando no existe un sentimiento de
localidad, ya que estos lugares no forman
parte de la historia del individuo. Una
herramienta que puede ayudar a definir a
los usuarios que usan un servicio y su
conexion con otros, es el mapa de actores,
véase el Anexo 6, donde se encontrard este
recurso.

intervenir en la infraestructura o elementos espaciales que requieran un nivel de especializacion.

Elaboracion propia.

En latabla anterior se muestran y clasifican las recomendaciones, organizadas en cuatro categorias: la primera es la del elemento, la segunda
es el argumento con base en normativas, investigaciones o pautas de disefio, la tercera es la propuesta o condiciones a considerar y la cuarta es un
ejemplo de alguna institucion que en su mayoria responda a estas recomendaciones. Cabe mencionar que las sugerencias realizadas deben

considerarse con base en las necesidades de los estudiantes, tomando en cuenta a arquitectos, disefiadores, psic6logos y pedagogos para poder

Estas recomendaciones toman en cuenta las investigaciones que posteriormente se explicaron, por lo que brindaran una base para poder

tomar decisiones mas informadas y con ello optimizar los procesos de ensefianza, asi como aprendizaje, ademas pueden favorecer los estados de
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animao, sélo si se consideran las necesidades actuales de los estudiantes, con el fin de desempefiarse de una mejor forma dentro de las instituciones

educativas. La propuesta mencionada en la tabla sobre los colores, emociones y actividades a realizar, se muestra a continuacion:
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Tabla 12. Colores de acuerdo con las actividades-areas-sentimientos

Actividades

Artisticas y pléasticas.

Lectura, redaccion y
comprension.

Préacticas cientificas.

Tecnologicas/Audiovisuales

Areas Colores

00
® oo

Estudio ‘ ‘
individualizado, ‘ ‘
tutorias, rincones

y aula.

Multiusos.

Experimentacion. ‘

Auditorio y aula ‘
de computacion.

Emociones/Sentimientos

Se necesitan colores que propicien la relajacién, creatividad, sensibilidad,
diversion, creatividad, confianza, concentracion, descanso, alegria, armonia,
creatividad y excitacion.

Es necesario colores que propicien la concentracion, creatividad, armonia,
reflexion, comodidad, razonamiento, tranquilidad, optimismo, felicidad vy
dinamismo.

Se necesitan colores que propicien la sensacién de limpieza, concentracion,
seguridad, vivacidad, energia, tranquilidad, conservador, dinamismo, ciencia,
naturaleza y armonia.

Es necesario colores que propicien concentracion, ciencia, dinamismo, merito,
inteligencia, limpieza, felicidad.
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Administrativas Servicio y ‘ Se necesitan colores que propicien comodidad, tranquilidad, naturaleza, limpieza,

administrativa. ‘ ‘ optimismo, alegria, armonia, confianza.
Ludicas Multiusos, O . ‘ ‘ Es necesario colores que propicien comodidad, diversién, fantasia, alegria,
rincones, felicidad, vivacidad, energia, diversion, excitacion y extraversion.
gimnasio y
biblioteca.
Deportivas Gimnasios y ‘ Q ‘ Se necesitan colores que propicien diversion, deportividad, vitalidad, excitacion,
multiusos. ‘ felicidad, mérito, esperanza, fuerza y deseo.
Oro plata verde azul, rojo naranja
Descanso/Relajacion Rincones y ‘ Es necesario colores que propicien tranquilidad, relajacion, confianza, naturaleza
descanso. ‘ ‘ y comodidad.
Azul y blanco

Elaboracion propia a partir de (Heller, 2008, INIFED, 2019, UNESCO, 1999, SEP, 2019 y 2008).
En esta tabla se profundiza en los colores que son necesarios para propiciar ciertas emociones, dependiendo de las areas y actividades que

se requieran realizar en esos espacios.
Por otra parte, las recomendaciones para los docentes versan en la organizacidn, iluminacion, ventilacion, materiales didacticos,

apropiacion del espacio/identidad espacial, condiciones acusticas, texturas; estas a diferencia de las propuestas para los directivos se distinguen
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por considerar elementos, asi como actividades practicas que se pueden realizar en caso de que no se proporcionen las condiciones dptimas para

realizar las tareas del dia a dia, mitigando la falta de infraestructura.
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Tabla 13. Recomendaciones para los docentes y educadores.

Elemento

Apropiacién del
espacio/identidad
espacial

Argumento

El espacio se considera cultural, ya
que, dependiendo del contexto, el
cual involucra las costumbres,
idiomas, historia, tradiciones,
cosmovision permite configurar
los significados del mobiliario,
colores, infraestructura y objetos
existentes dentro de un lugar.

En las emociones también es
indispensable  considerar el
contexto, puesto que al ocurrir una
emocion positiva el individuo debe
cumplir por lo menos tres
condiciones: la primera no debe
existir una amenaza seria (peligro
positivo), la segunda debe sentirse
seguro y autoestimado, la tercera
tiene que presentar un sentido de
identidad y afecto en relacion con
otro (s) (Lazarus, 1969). En los
espacios educativos deben de
generarse estas tres condiciones, a
fin de que los estudiantes se
sientan  pertenecientes a la

Recomendaciones

e Fortalecer el papel del docente

como un investigador, con el fin
de que se empodere y pueda
cambiar su propio espacio de
trabajo, lo cual beneficiaria en
adaptar los sitios a las
necesidades de los estudiantes.
Por ende, es necesario que el
docente generé un diagndstico de
los requerimientos de los
estudiantes, es decir indagar en
los deseos, costumbres, ritos,
estilos de aprendizaje, gustos,
discapacidades, experiencia
dentro del espacio, ademas de los
aprendizajes previos. Una base
para generar entrevistas o0
cuestionarios que recuperen eso
se encuentra en el Anexo 5.

Ejemplo

Un ejemplo de crear un espacio en el cual, las personas puedan
apropiarse de este, es la Escuela Escocesa de San Andrés en
Buenos Aires, disefiado por Rosan Bosch.

BN o
'\?

g:“

E’@z
Recuperado de (Bosch, 2020).
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comunidad escolar y puedan
apropiarse de estos lugares hechos
para ellos.

Ademas, la teoria cultural sostiene
que cada persona de acuerdo con
su contexto, lenguaje, habitos,
costumbres, tradiciones, crea un
diccionario cultural, es decir el
tipo de emociones que tiene una
persona, la forma de expresarlas y
como jerarquizar las reacciones
emocionales (Nussbaum, 2001), es
por ello necesario identificar como
procesan las  personas, las
emociones Yy cudles son los afectos
a los objetos.

Por otra parte, de acuerdo con la
investigacion realizada por el
Instituto  Nacional de la
Infraestructura Fisica Educativa
(2017) menciona que al tener
instalaciones  renovadas, los
maestros, padres de familia y
estudiantes reconocen una
diferencia en la motivacion por
aprender, ademas al generar una
nueva imagen del plantel, las
comunidades escolares sienten
alegria por estar en un espacio
agradable, también existe un

e Si se tiene un espacio especifico

en el cual un grupo de
estudiantes  puedan  colocar
carteles, infografias, mapas, o
pancartas, se pueden generar
estos materiales para reforzar los
conocimientos, ademéas de
apropiarse del espacio y hacerlo
simbolico. También se puede
crear un espacio donde los
estudiantes se puedan expresar,
tal vez una pizarra para colocar
recordatorios, dibujos o trabajos
que los estudiantes realicen
durante la clase.

Ya que una de las actividades
necesarias para sequir
aprendiendo y desarrollar otras
habilidades es la lectura, es
indispensable crear un propio
acervo de la clase, es decir que
entre todos se puedan recolectar
libros los cuales puedan ser
prestados a los estudiantes, y que
permanezcan en algun rincon o
estante, a fin de que se dé un
tiempo para compartir la lectura
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aumento de matricula o una mayor
demanda por ingresar.

Ademas, de acuerdo con Castro y
Morales (2015) el 89.5% de los
estudiantes de una escuela sefala
que hay diversos ornamentos en
las aulas que las hacen tener una
percepcion positiva del espacio,
ademas mencionan que fueron
participes de ellas, en algunas
aulas los carteles se relacionan a
tematicas que refuerzan lo
aprendido.

considerando los gustos de
todos.

Evitar generar barreras
arquitecténicas que puedan
imposibilitar acceder a ciertos
espacios, por las cuestiones
culturales arraigadas por ejemplo
la organizacion del espacio, a
veces existen tarimas, o espacios
que podrian tener una finta de
estar destinados solo a una
poblacion en especifico. Generar
la confianza para que los
estudiantes puedan mover el
mobiliario, generar sus propios
espacios. Un ejemplo es que los
estudiantes no tengan el alcance
de libros o materiales porque
estdn en un estante que soélo el
profesor puede acceder a él,
porque tiene llave o porque se
encuentra cerca del pupitre del
profesor.
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Condiciones acusticas

La transmision sensorial comienza
cuando los estimulos ambientales,
percibidos a través de los distintos
sentidos  (visuales, auditivos,
hépticos, olfativos y gustativos),
activan los organos receptores
convirtiéndolos  en  energia
electroquimica (sefales eléctricas)
(Vilatuiia, Guajala, Pulamarin,
Ortiz, 2012).

Cuando se experimenta una
emocion intensa, ya sea positiva o
negativa, la situacion que se vive
se graba con una gran magnitud en
la memoria, por lo que los
recuerdos consiguen  perdurar
durante un gran lapso de tiempo e
incluso toda la vida, sin embargo
cuando se esté bajo los efectos del
estrés o la ansiedad, las rutas de
procesamiento de la informacion
reclutan menos circuitos
neuronales y la formacion de
conexiones sinapticas es menor,
por lo que es maés dificil o
imposible aprender en esas
circunstancia (Logatt, 2016).

De acuerdo con Vilatuiia, Guajala,
Pulamarin, Ortiz (2012) y Diaz
(2007) al ser procesada la

Para mejorar las condiciones
acusticas de salones que se
encuentran arriba puede ayudar
colocar tapetes movibles, los
cuales evitan que traspase el
ruido (Garcés, et.al., 2016).

A fin de controlar los sonidos
exteriores, es positivo poner
mausica, sin embargo, esta debe
estar acorde a las actividades y
las emociones a generar. De
acuerdo con la Fundacion Botin,
(2014) menciona que la musica
alegre impulsa la creatividad.

Se ha demostrado que poner a
Mozart para 2 pianos en D mayor, K
448 incrementa el razonamiento
espacial e incrementa el coeficiente
intelectual  (Orddfez, Sénchez,
Sénchez, Romero y Bernal, 2011).

Si se utiliza esta recomendacion,
es indispensable reconocer los
gustos musicales, para buscar
musica que no pueda llegar a
desconcentrar a los estudiantes,
ademés de mantener la masica a
un nivel medio, ademas de
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informacién se interioriza 'y
adquiere significado (percepcion),
se involucra de esta manera la
memoria recordando
conocimientos, aprendizajes,
creencias y afectos pasados, asi
seleccionar 'y organizar la
informacion percibida, esta pasa a
la memoria que dependiendo del
nivel de importancia se procesa en
la memoria a largo plazo o corto.
Por ende, es indispensable poner
atencion en las condiciones
acusticas de una institucion
educativa.

Por otra parte, el exceso de ruido
puede ser generado por emisores
externos a la institucién, por la
vibracion del sistema del edificio,
existencia de ecos, aparatos o por
un espacio adyacente, esto puede
degradar la comunicacion
(INIFED, 2014).

De acuerdo con la investigacion de
Higgins, Hall, Wall y Woolner
(2005) el ruido genera molestia,
distraccion, perjudica el
rendimiento, aumenta los
problemas de lecturas, puede

identificar la forma en la que
aprenden los estudiantes, pues
hay algunos que al escuchar
otros sonidos no pueden poner
atencion.
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Ventilacién

Materiales didacticos

causar déficits cognitivos, sin
embargo, cuando los estudiantes
leen en silencio con las ventanas
cerradas el ruido externo se vuelve
mas significativo.

Ventilar adecuadamente
dependerd de la localizacion
geografica, los preceptos

recomiendan proporcionar una
ventilacion  natural  cruzada,
controlada mecanicamente, de por
lo menos un tercio (1/3) del area de
ventanas o un noveno (1/9) del
area del local (Instituto Nacional
de Infraestructura Fisica
Educativa, 2014).

Con base al humanismo, el espacio
debe proporcionar apoyos
didacticos que permitan a los
estudiantes el aprendizaje
vivencial acorde con sus intereses

e Para purificar el aire, es

necesario mantener las ventanas
Yy puertas abiertas.

Contar con algunas plantas como
son la dracaena reflexa variedad
angustifolia, la palmera areca,
lengua de tigre, aloe vera, potus,
espatifilo, palmera de bambd,
margarita africana y crisantemos,
estas plantas ayudan a filtrar
quimicos, productos de limpieza,
sirven como insecticidas naturales,
absorben  toxinas del papel
higiénico, ademas que hace
agradable el lugar.

Dentro del disefio existen
algunos principios que pueden
aplicar a la creacién de
materiales didacticos, estos son

Un ejemplo de incluir plantas, arboles y flores dentro de la
institucion es la Escuela Secundaria Honoré de Balzac
disefiado por NBJ Architectes, los cuales involucran la
naturaleza en diversas areas.

Pise

Un ejemplo es el siguiente esquema.
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y necesidades, estos pueden ser de
tipo documental (mapas, libros,
periddicos, revistas, etc.), externos
(excursiones, visitas, entrevistas,
etc.), e incluso recursos humanos
(los maestros y otros expertos)
(Hernandez, 1998).

Aunque los materiales didacticos
pueden ser diversos aqui se hace
mas referencia a los escritos.

el de diagramacion, el cual
significa nivelar los textos de
acuerdo con lo més importante y
secundario, para ello se utilizar
una tipografia diferente, las
imagenes se ponen siempre
después del texto para que las
personas no se centren en
observary se distraigan del texto,
por otra parte esta la legibilidad
tipografica que consiste en
generar equilibrio entre el texto y
la imégenes con respecto al
contraste de colores.

Respetar una misma identidad
gréfica, es decir involucrar
gréficos (imagenes,
ilustraciones, iconos, logotipos,
dibujos,  fotografias, etc.),
colores y tipografia parecida, en
esta Ultima se puede tener 3 tipos
para diferenciar los temas de
subtemas y textos, sin embargo,
se recomienda cambiar solo el
tamario.

La tipografia no debe ser
deformada (condensar, extender,
cursivas o italicas), debe

Importancia
del espacio

A
ah
9 %0
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cuidarse el tamafio de letra para
agilizar la lectura. Las fuentes
deben ofrecer el indice més alto
de legibilidad posible, por lo que
se deben utilizar fuentes que
tengan un caracter neutro (Arial,
Helvética, Tahoma o Verdana).
La ubicacion de las letras o los
graficos no debe generar
obstrucciones en el campo de
vision.

Siempre colocar la informacion
con base en las manecillas del
reloj, ya que las personas
siempre leen de derecha a
izquierda.

El contenido de los
sefialamientos que posean texto
debe ser breve, -consistente,
positivo y sin ambiguedad, no
debe contener abreviaturas ni
estar subrayada o tachada.

Otro material podria ser los
podcast o videos sobre personas
que hablen sobre el tema de las
materias 0 compartan
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Organizacién

Los estudiantes al ingresar a la
escuela aprenden a estar con otros,
a esperar, a identificar lo que se
puede y no hacer. Por ejemplo: a
pararse cuando un adulto entra al
salon, a no hacer ruido, pedir
permiso para salir al bafo, entre
otras rutinas.

De acuerdo con Foucault (2002) se
naturalizé la forma de reprimir al
cuerpo ahora sin darse cuenta el
maestro o directivos seleccionan y
clasifican dependiendo su
estrategia, pero esto al ser un acto
inconsciente puede que esté lleno
de estereotipos o exclusion, ya que
la asignacion de lugares marca
“relaciones operatorias”.

Como menciona Laorden y
Pérez (2002) el alumnado prefiere
los rincones de juego o actividad,
ya que proporcionan un modo de
trabajar, mobiliario, asi como una
organizacion del espacio diferente
a otros sitios.

experiencias sobre
problematicas globales.

e Acomodar el espacio de acuerdo
con las necesidades de las
actividades, Si seran
colaborativas o individuales,
también considerar el nivel de
participacion del profesor. Para
ello utilizar el método KonMari,
el cual consiste en imaginar un
estilo de vida ideal, identificar la
razéon por la cual ordenar y
describir el tipo de rutina, las
personas con las que se convive,
los estados mentales asi como
emocionales que se generan,
para después ordenar por
categoria los objetos, ademas de
ir de lo mas féacil a dificil, es
decir primero la ropa (en este
caso si no hay ropa pasar al
siguiente  elemento), libros,
documentos, articulos que sea
de utilidad la mayor parte del
tiempo, objetos sentimentales.
Después al tener todos esos
objetos  seleccionados, es

Un ejemplo de diferentes tipos de organizacion es el que se ve
en la siguiente imagen del colegio STS Ehrenstorfer Weg de

la disefiadora Rosan Bosch.
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Por otra parte, la
investigacion realizada por Torres
(2016) arrojo que los estudiantes
prefieren trabajar en pequefios
grupos siendo el 67%, por otra
parte, el 86.8% considera que los
gjercicios  practicos son la
estrategia de aprendizaje mas
exitosa, asi como el 86.2% piensa
que es la  investigacion
documental, el 81.1% las visitas
virtuales, el 60% la modelacion en
laboratorios, el 86.2% las clases
magisteriales, el 86.2% las
exposiciones por los alumnos y el
81% la lectura.

necesario preguntarse si genera
alegria ademas de ser util, estos
objetos que no sirven para ese
espacio pueden de tener funcion
en otros sitios dentro de la
institucion.
Algunas formas de organizar
dependiendo de las
actividades se muestran en el
Anexo 7.
Crear un espacio de guarda o
una caja para acomodar todo
aquello que no se utilice, como
son las mochilas.
Evitar la privatizacion del
espacio, es decir, no dividir los
lugares por clases sociales, en
este caso por niveles de poder,
maestros, administrativos,
trabajadores,  directivos y
estudiantes.
Generar un reglamento del
espacio para promover la
convivencia  armonica, en
cualquier sitio y colocarlo en un
lugar donde todos los actores
puedan identificarlo.
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Capacitacién

De acuerdo con Vygotsky el
aprendizaje es esencial para
transformar los procesos
psicologicos elementales
(memorizacién,  atencion, vy
sensopercepcion) a  superiores
(atencion activa, pensamiento
abstracto la  resolucion  de
problemas, el lenguaje y Ila

Identificar los nodos, para
prevenir précticas violentas de
bullying o puntos que casi no se
visiten.

Distinguir las &reas para evacuar
facilmente y poner sefialética
adecuada, para que las personas
sepan qué hacer en esas
situaciones.

Mezclar a los estudiantes
independientemente del sexo,
tal vez puede ser un acomodo
estratégico para que los
estudiantes que les cuesta
trabajo ciertos temas puedan
apoyar a otros, que compartan
sus conocimientos y desarrollen
sus habilidades.

e Es esencial cambiar el entorno,

sin embargo, también es
indispensable cambiar el
enfoque pedagdgico, pues los
sitios pueden estar
acondicionados con todos los
materiales, infraestructura,

Un ejemplo de querer incorporar un nuevo espacio educativo
que impacte en las préacticas pedagogicas es el Espacio 2030
de las Universidad Nacional Autonoma de México, el cual fue
un proyecto de redisefio de un espacio abandonado, que se
retomo, modifico por un grupo de estudiantes de arquitectura,
disefio industrial, disefiadores graficos y comunico6logos, que
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memoria légica) (De Escobar,
2009). Para que esto pueda suceder
es necesario del entorno, pues
alerta a los procesos perceptivos.

Por otra parte, cabe recalcar que
los espacios modificados de
aprendizaje flexible facilitaban y
necesitaban la adopcion de
pedagogias centradas en el
estudiante  (Kariippanon, CIiff,
Lancaster, Okely y Parrish, 2017).

mobiliario, colores, texturas,
pero si el profesor no sabe
utilizarlos para su préctica
educativa, en muy poco puede
ayudar estos espacios.

Capacitar a los docentes es
indispensable para que ellos
identifiquen los beneficios del
espacio educativo, a fin de
utilizarlo a su favor. Algunos
temas que se pueden abordar

son: tipos de materiales,
caracteristicas de la
organizacion, tipos de

contaminadores de aire,
influencia de la luz en los
procesos fisiolégicos y
psicolégicos, emociones a través
de las texturas, colores,
mobiliario, soluciones préacticas
para adaptar los sitios, design
thinking para identificar las
necesidades de los estudiantes,
ademas de los nuevos métodos
educativos como son el
Aprendizaje Basado en
Problemas, Gamificacion,
Aprendizaje Basado en Retos,

dieron vida a un espacio pensado desde otros enfoques
pedagdgicos, el siguiente video representa prueba de ello:
https://twitter.com/faunam_mx/status/110960999642423296
2

Cabe recalcar que por el poco presupuesto que se le asigno a
este espacio, no se pudieron integrar mas objetos, mobiliario
y otras condiciones que se tenian estimadas, sin embargo,
representa un intento de cambio, en el siguiente video también
ejemplifica las ideas que se tenian para ese espacio:
https://www.youtube.com/watch?v=4JrBuukFHVq
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Aprendizaje Basado en
Proyectos, los cuales modifican
los roles del profesor, Ila
participacion de los estudiantes
asi como las actividades y
organizacion a implementar.

Impulsar la generacion de
estrategias para disminuir el
bullying de acuerdo al espacio,
conocer los barrios (areas dentro
de un espacio que los individuos
reconocen algln caracter comun
que los distingue), los nodos
(lugares donde confluyen varias
vias de comunicacion), lo cual
puede provocar una gran
concentracion de personas o
puntos abandonados o ciegos, en
donde se puedan realizar
précticas violentas de bullying.
Incluso €s0s lugares
abandonados, se les puede dar un
uso colocando un elemento que
neutralice ese espacio como seria
un huerto, plantas, que haga que
los estudiantes, profesores,
directivos puedan utilizar ese
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Elaboracidn propia.
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Por otra parte, para finalizar las recomendaciones, es necesario expandir las propuestas
a otros actores que influyen en este proceso para generar nuevos espacios, y por ende los
procesos educativos se vean favorecidos. Los arquitectos, disefiadores e investigadores,
considerando las normativas, estudios encontrados y las teorias pedagogicas que se relacionan
al espacio, ademas de las psicologicas sobre las emociones, se consideran algunas sugerencias.

En cuanto al area de investigacion es necesario impulsar estudios sobre el espacio
educativo y los elementos que lo componen como son el color, textura, mobiliario, luz,
ventilacién, ruido, etc., ademas que incorporen los procesos de aprendizaje, en la formacion y
en los procesos emocionales.

Asi pues, se recomienda crear conciencia sobre la importancia de ahondar este tema en
México, y no s6lo ver al espacio como infraestructura, es decir un sitio sin importar las
condiciones para masificar la educacion, sino como un recurso que puede influir en los
procesos de ensefianza, asi como aprendizaje.

Ademas de crear investigaciones transdisciplinares, en las cuales los arquitectos,
disefiadores, pedagogos, psicologos y neurocientificos, compartan sus conocimientos, para

crear nuevos.

Por otra parte, en cuanto a los disefiadores asi como arguitectos, conforme a los estudios
realizados por Adedokun, Henke, Carleton, Burgess (2017), Karibanon, CIiff, Lancaster,
Okely, Parrish (2017), Sampaio, Sandro, Moreira (2018), Instituto Nacional de la
Infraestructura Fisica Educativa (2017), se percibe que el disefio de las instituciones educativas
requiere mas flexibilidad en cuanto al mobiliario, contar con diferentes areas educativas (de
relajacion, juego, lectura, trabajo en equipo, trabajo individual audiovisual, entre otras), utilizar

colores Ilamativos, involucrar la tecnologia, construir espacios amplios.
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Los espacios tienen que estar pensados para atender diferentes actividades, asi como
adecuarse a los diversos contextos, y necesidades de los estudiantes, profesores, directivos,
administrativos, trabajadores, etc. Para ello es indispensable incorporar el Disefio Centrado en

el Usuario y los principios de la Experiencia del Usuario.

Acorde con las etapas que menciona Piaget (1964) y Vigotsky (2009) los estudiantes,
necesitan espacios para el movimiento, el juego, la expresion corporal, para desarrollarse. Por
ende, el espacio debe construir areas para este tipo de requerimientos. Como menciona Lopez
(2005) el espacio tiene que ser pensado en la formacidn, aprendizaje y procesos educativos,
considerando a los usuarios. Esto es una manera de contribuir dignamente al desarrollo fisico,
social y cognitivo de los estudiantes, ya que pensar en los espacios supone dar cabida a todas

las necesidades.

Es indispensable que los disefiadores tomen conciencia de los procesos psicologicos y
formativos que se den en el aula para construir una institucién, ademas de tomar en cuenta las
necesidades que tiene su poblacion objetivo. También al disefiar es recomendable trabajar
transdisciplinariamente e involucrar a los usuarios, por lo que es necesario involucrar también

a pedagogos, psicologos o a los mismos docentes.

Por ultimo, es importante que las instituciones y los organismos nacionales den
importancia al espacio, traduciendo esto a un presupuesto, el cual dé la oportunidad que se
pueda reestructurar la infraestructura, contar con nuevo mobiliario, poder remodelar los sitios
y capacitar a los profesores, ademas de contratar a un experto que apoye a la transformacion

escolar.
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4.2 Reflexiones y consideraciones finales

El propésito de la arquitectura sigue consistiendo en armonizar el mundo
material con la vida humana
Alvar Aalto

Para concluir, es importante rescatar que fue dificil encontrar informacion en México
sobre el espacio educativo visto desde la percepcion de los estudiantes, sus emociones y la
importancia de este en los procesos formativos. Los estudios realizados por la OCDE, el INEE
y el INIFED son dedicadas a explorar si se cuenta con la infraestructura basica para dar clases,
sin embargo, a comparacién de otros paises no sélo abordan eso, sino también se concentran
en identificar el tipo de mobiliario, las texturas, la identidad institucional, los colores y la

importancia de la iluminacion.

De acuerdo con las investigaciones del INIFED (2018 y 2013) en México existen
espacios esenciales, los cuales se definen de esa manera a las instituciones que cuentan con los
lugares minimos necesarios, es decir que se tienen ciertas condiciones para desarrollar las
actividades (un techo, algunas sillas y un pizarron), sin embargo, hay muchas escuelas que no
cumplen ni con los requisitos para considerarse esenciales. Esto es un dato impactante porque
si no sé tiene para cumplir con lo basico menos se tendra presupuesto para atender las

necesidades psicosociales y formativas.

Al tener la vieja concepcidn del espacio educativo, impide considerar otros métodos,
enfoques, asi como paradigmas educativos, lo cual reafirma la organizacion tradicional escolar,
repercute en el desarrollo de las relaciones sociales y de trabajo, determina la participacion de
sus miembros, inhibe el desplazamiento, ademéas afianza la existencia de las barreras

arquitectonicas que impiden la apropiacién de los espacios.
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Asi como en educacion se percibe que los sujetos son diferentes, el espacio también
debe enfocarse en las necesidades del contexto, y no al revés condicionando las actividades y
la calidad de los aprendizajes.

Logatt (2016), Morris y Maisto (2005) mencionan que cuando se experimenta una
emocion intensa, ya sea positiva 0 negativa, la situacion que se vive se graba con una enorme
intensidad en la memoria, por lo que los recuerdos consiguen perdurar durante un gran lapso
de tiempo e incluso toda la vida, sin embargo cuando se esta bajo los efectos del estrés o la
ansiedad, las rutas de procesamiento de la informacion reclutan menos circuitos neuronales y
la formacidn de conexiones sinapticas es menor, por lo que es mas dificil o imposible aprender
en esas circunstancias.

El espacio condiciona estas emociones pues activa los sentidos perceptivos para que
posteriormente realicen un proceso cognitivo y se determine el estado emocional, se inhiba la

atencion o se propicie la concentracion, asi como la comprension de esos estimulos.

Hay que recordar que de acuerdo con y Vilatufia, Guajala, Pulamarin & Ortiz (2012) y
Diaz (2007) al ser procesada la informacion percibida se interioriza y adquiere significado
(percepcion), se involucra de esta manera la memoria recordando conocimientos, aprendizajes,
creencias y afectos pasados, asi seleccionar y organizar la informacién percibida, pasa a la
memoria que dependiendo del nivel de importancia se procesa en la memoria a largo plazo o
corto. Esto sucede sOlo si hay un proceso emocional el cual ayude a recordar ese

acontecimiento.

El entorno (mobiliario, paisaje, infraestructura, texturas, colores) es esencial para el
desarrollo del lenguaje y viceversa el lenguaje posibilita las relaciones con el entorno, ya que
le ayuda a los estudiantes en la organizacion propia de su conducta y ampliar su zona de

desarrollo proximo (Vygotsky, 2009).

123



Los adolescentes, nifios, incluso adultos se sienten atraidos por espacios atractivos,
prueba de ello son los establecimientos que ademas de brindar un servicio, ofrecen un espacio
con ciertas condiciones que atraen a los clientes y brindan una experiencia positiva, por
ejemplo: las cafeterias con ciertas tematicas, los lugares de comida rapida, los cines, los
museos, etc., estos sitios se caracterizan por contar con un tipo de iluminacion, estar limpios,

asi como estar comodos.

Por lo que como pedagogos es necesario incluir este enfoque del espacio desde el disefio
instruccional e incluso curricular, ya que a veces se pretende que los estudiantes colaboren,
trabajen individualmente o que el profesor pueda retroalimentar, sin embargo, no existen los
requerimientos esenciales de mobiliario, dimensiones espaciales, ventilacion, colores,
iluminacién y texturas, lo que puede afectar al estado de animo, el alcance de objetivos y el

desempefio.

Las instituciones educativas por ser un lugar donde las personas pasan gran parte de sus
vidas siendo estudiantes, tendria que proporcionar las condiciones necesarias no
indispensables, para ello cabe recalcar que es necesario crear conciencia sobre la importancia
de usar el espacio como recurso educativo.

Los elementos del espacio entonces apoyan el proceso formativo para generar
experiencias de calidad, donde se propicie la socializacion, la motivacién, la concentracion, la
atencion y se activen los sentidos, a fin de aprender por medio del espacio.

Ademas, puede aumentar el rendimiento académico, de acuerdo con el Informe Aulas
Inteligentes (Clever Classrooms) de la Universidad de Salford en Reino Unido, la calidad del
aire, la luz y los colores incrementan el 16% de los progresos de los estudiantes en un afio

(Lobillo, 2019).
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Las limitaciones que tuvo esta investigacién como se ha mencionado anteriormente, fue
no poder encontrar suficientes documentos sobre el espacio educativo en México. Sin embargo,
esta investigacion aporta informacion basica para poder seguir generando otro tipo de
investigaciones experimentales, que respalden a las instituciones educativas para contar con
espacios que apoyen la formacion.

AUn con estas limitaciones se percibe intenciones de cambio ya que, algunos profesores
de ciertas escuelas de educacion basica decoran sus salones para ambientar el lugar
considerando ciertas fechas conmemorativas, personalizar las paredes, incluso contar con
ciertos articulos de aseo basico, algunos incluso llevan grabadoras donde ponen mdsica, sin
embargo es necesario considerar las necesidades de cada contexto y ambiente educativo para
poder hacer cambios que trascienden y emocionen a traves del espacio.

Transformar el espacio no involucra infraestructura con alta gama de tecnologia o con
mobiliario ostentoso en las escuelas, sino desarrollar una mirada holistica donde se consideren
a los actores educativos desde lo corporal, emocional y cognitivo como uno sélo, ademas de
percibir al ecosistema escolar desde el conjunto de aquellos elementos medioambientales,
culturales, didacticos, psicologicos, etc. Por ejemplo, si se tiene clase en la sierra considerar
entonces la naturaleza como esencial para generar ciertas emociones, es esto lo que da sentido

a vivir experiencias significativas.

Los aprendizajes personales al elaborar esta tesina, fue poder identificar los organismos
e instituciones que se encargan del espacio, reflexionar sobre la importancia de los elementos
de los sitios educativos, analizar la relacion entre los procesos formativos, de atencion,
concentracion, creatividad y emocionales, ademas permitié conocer datos de gran relevancia

para mejorar la ensefianza, asi como propiciar aprendizajes significativos.
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Por tltimo, la pandemia de COVID-19 hizo que se reflexionaran los espacios educativo,
entre algunos pensamientos a los que se relacionan a la tesina es recalcar la importancia de la
socializacion y del espacio fisico como agente dentro de los procesos de ensefianza y
aprendizaje; considerando las condiciones actuales se hace reconfigurar la infraestructura y el
mobiliario, a fin de generar encuentros salubres y cuidar la integridad de cada uno de los actores
educativos, ademas de recalcar la deficiencia de las escuelas en México, ya que muchas de ellas

no tienen las condiciones basicas para habitarlas.

Cabe recalcar que en la tesina se hablé sobre espacios fisicos, sin embargo, hay otros
puntos de encuentro como son los virtuales, los cuales al igual que los primeros cuentan con

una serie de elementos que emocionan para aprender.
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Anexo

Anexo 1. Requerimientos arquitectonicos del espacio educativo.

El mobiliario no debe volcarse cuando sea colocado sobre una superficie inclinada 10
grados.

Los materiales con los que se encuentre fabricado el mueble deben ser resistentes a la
humedad, para lo cual debe colocarse una esponja rectangular himeda de 6 cm x 10 cm
durante un lapso de 24 horas.

Los materiales con que se encuentre fabricado el mueble deben ser resistentes a la
decoloracion y al rayado, para lo cual se debe rayar con plumén indeleble negro y una pluma
azul o negra la superficie, y después de 10 minutos se debe limpiar con thinner.

Las mesas, escritorios y superficies de trabajo deben tener menos de 950 mm de altura
deben soportar la aplicacién de una fuerza puntual de 750 N ubicada a 100 mm de los
distintos bordes de la superficie de trabajo, sin que el mueble se vuelgue.

Los asientos deben soportar como minimo un peso estatico de 150 kg, repartidos
uniformemente en el asiento durante 5 minutos sin que la estructura sufra alguna
deformacion.

La superficie horizontal del asiento, en comunion con la estructura, debe soportar tres
golpes continuos de un objeto con una fuerza de 6.5 N a una altura de 1000 mm. Dichos
golpes deben realizarse en el centro geométrico de la superficie sin que ésta presente
rupturas, agrietamientos o deformaciones permanentes.

El borde frontal de la silla debe soportar que se cuelgue un peso minimo de 27 kg en el
borde del asiento sin que el asiento se vuelque.

Las puertas disefiadas para permitir el acceso a edificaciones deben tener un ancho minimo
efectivo de 90 cm y su abatimiento debe realizarse hacia afuera con un angulo de apertura
no menor a 90°.

El asiento debe contar con una inclinacion posterior de 4 grados.
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El angulo formado entre el respaldo y la horizontal debe oscilar entre 95 y 100 grados.

Los muebles que sean disefiados para poder unirse e incrementar las superficies de trabajo
(modulares) deben contar con elementos de sujecion que permitan unir varios muebles y
brindan estabilidad al mobiliario agrupado.

Las medidas interiores debajo de las mesas y su estructura deben garantizar la correcta
utilizacion de asientos (incluyendo silla de ruedas), permitiendo que el asiento pueda ser
guardado debajo de la superficie de trabajo.

Las repisas inferiores deben situarse a una altura de 100 mm del piso y contar con las
preparaciones necesarias para sujetar el mueble a piso o0 a muro.

El lecho bajo de los pizarrones debe encontrarse a una altura de 0.90 m respecto el nivel de
piso terminado (Instituto Nacional de la Infraestructura Fisica Educativa, 2017).

En el nivel preescolar, los asientos para dos 0 mas usuarios, deben considerar una distancia
minima de 450 mm por cada persona supuesta, asi como ningln asiento de este nivel
educativo debe tener parrilla porta Gtiles.

En el caso del nivel primaria los asientos para dos 0 mas usuarios, tiene que considerar al
menos 619 mm por cada persona supuesta y las sillas con parrilla porta Gtiles no deben
utilizarse en los espacios de usos multiples y en areas de comedor, estas deben ser cémodas,
por lo que cuenta con una distancia entre la parrilla y el borde frontal del asiento minima
de 100 mm.

Los asientos para administrativos y docentes deben considerar una distancia minima de 637
mm por cada persona supuesta, estos no deben tener parrilla con Utiles en el area del
comedor ni en los espacios de usos multiples, de la misma manera que las primarias y
secundarias las parrillas deben mantener una distancia minima de 100 mm con respecto al
borde frontal del asiento.

Pare el nivel secundaria los asientos para dos o mas usuarios, consideran una distancia
minima de 637 mm por cada persona supuesta, al igual que las primarias las sillas con
parrilla porta Gtiles debe mantener una distancia minima de 100 mm con respecto al borde
frontal del asiento y no tienen que ser utilizadas en espacios de usos multiples y en el area
del comedor.
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Anexo 2. Condiciones estructurales de la infraestructura para los usuarios con
discapacidad.

Los sanitarios deben cumplir con la cantidad de muebles para la atencién a personas con
discapacidad, dicho médulo deberé encontrarse claramente sefializado y ubicado siempre
en un lugar accesible; el espacio minimo requerido debe ser de 1.70 m de fondo por 1.70 m
de frente.

Se debe garantizar el libre desplazamiento dentro del plantel a través de rutas accesibles
(guias de direccion—avance), las cuales deberan conectar como minimo la entrada principal
al plantel con los nucleos sanitarios, el area administrativa, un salén de clase, la plaza civica
y el estacionamiento, si el plantel contara con dicho espacio. Las rutas deben considerar
como minimo el transito de 2 usuarios, con pavimentos continuos libres de escaleras o
bordes y elementos que limiten, impidan o provoquen tropiezos (botes de basura,
mobiliario, macetas, entre otros). Cualquier objeto que sobresalga de los paramentos méas
de 0.10 m, debe contar con un borde boleado a 5 cm de altura, un cambio de textura en piso
o cualquier otro elemento podotactil.

Dentro de un plantel educativo, los pavimentos tactiles utilizados a lo largo de la ruta
accesible deben seguir un mismo criterio en su disposicion, forma y dimension de modulos,
independientemente de los materiales utilizados. Esto también aplica para cualquier
sefializacion.

El color de los pavimentos tactiles debe contrastar con el resto del pavimento y debe estar
integrado al acabado del piso.

Los pasillos deben contar con un sistema de alarma sonora y luminosa de emergencia
dispuestos a cada 30 metros o fraccién, con dos tipos de luces (roja para emergencias de
primer grado, donde se tiene que evacuar el edificio y amarilla para emergencias).

En casos en los que por la magnitud del inmueble educativo se tenga que hacer uso de
semaforos o sefiales viales, éstos deben estar dotados de sistemas sonoros e indicadores de
tiempo, ademas de otorgar el tiempo suficiente a las personas de lento transito.

Los pasamanos que sean utilizados en escaleras y rampas deben ser dobles. Dichos
pasamanos deben ser de un color contrastante respecto al elemento vertical delimitante.
(Instituto Nacional de la Infraestructura Fisica Educativa, 2016).
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Todo espacio disefiado o adaptado para ser usado por personas con discapacidad debe estar
sefializado con el Simbolo Internacional de Accesibilidad (SIA), la silueta debe ser color
blanco sobre un fondo azul (Pantone 294C) con dimensiones no menores a 15 cm por lado,
para sefialamiento en pisos, se debe realizar en un color contrastante con el pavimento y su
dimension. En el caso de que el elemento sea de uso exclusivo para personas con
discapacidad, debe contener la leyenda “USO EXCLUSIVO” debajo del SIA.

Elaboracion propia a partir de (INIFED, 2019).
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Anexo 3.

Descripcién de la Fecha:
actividad.

Elaboracidn propia.
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Elaboracidn propia.
Anexo 4.
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Elaboracion propia.

Anexo 5.

Cuestionario diagndstico para identificar la percepcion de los actores pedagdgicos dentro del

espacio educativo, puede aplicar para diferentes areas por ejemplo biblioteca, salon de clases,
sala de espera, etc.

En los recuadros de abajo tacha la opcion que consideres de acuerdo con la calidad de cada

uno de los elementos del espacio educativo.
Elemento Excelente Adecuado Malo Muy

malo
Mobiliario
(sillas, mesas -

y estantes) 1mr
Ventilacion H
Temperatura &

Materiales
(pizarron, D G
computadoras, Tﬂ"'
juegos,
libros, etc.)
Organizacion P —
del espacio .r
[N
Mo
Tamafio
del lugar
Iluminacion ?

En los recuadros de abajo tacha la opcion que consideres de acuerdo con las emociones que te
hacen sentir los elementos del espacio educativo.

Elemento Tenso/  Alegre/ Relajado/ Estresado Fatigado/ Enojado/
Nervios Excitad Satisfech / Triste Repudio
0 0 0 Afectado
Mobiliario
(sillas, mesas
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y estantes)
Ventilacion
Temperatura
Materiales
(pizarrén,
computadoras
, Juegos,
libros, etc.)
Organizacion
del espacio
Tamanfo
del lugar
lluminacion
Colores

El siguiente guion permite guiar al actor pedagogico para realizar una entrevista y
detectar la perspectiva sobre el espacio educativo.

1.

©ooN O WD

11.

12.
13.
14.

¢ Qué piensas sobre ? (biblioteca, saldn de clases, direccion, etc.)

¢ Qué piensas sobre la organizacion del espacio?

¢ Qué piensas sobre el mobiliario?

¢Qué piensas sobre la iluminacion, ventilacion y temperatura dentro del espacio?
¢Cudles son los espacios mas concurridos?

¢Los objetos y mobiliario dentro de los espacios son funcionales?

¢ Qué emociones te generan los colores del mobiliario, las paredes y piso?
¢Cuenta tu itinerario cuando llegas a la escuela?

¢Cuenta una anécdota positiva o negativa con relacion al espacio?

. ¢ Qué emociones durante todo el dia llegas a experimentar dentro del espacio

educativo? Y ¢Que las genera?

¢Qué tipo de musica te gusta escuchar? ¢Realizas actividades con masica, cuales, por
quée?

¢Hay algun espacio dentro de la escuela que te agrade o te identifiques? ¢Por qué?

¢ Qué espacios dentro de la institucion te desagradan? ¢Por qué?

¢Cual seria la escuela ideal para ti? ¢Por qué?

Cuestionario elaborado con base en las aportaciones de James Rusell (1999) y Soler

(2016).
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Anexo 6.

Actores terciarios

Actores secundarios

A ipales

Actores terciarios

Actores secundarios

Profesores
Ac ipales

Administrativos

Bibliotecario
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Anexo 7.

LR
) g

22888
O @

%&”?
& N

vgairs B QLY L
Permite elaborar
actividades en colaboracién ! ! ! ! !

y prestar atencién a una o

grupo de personas. Hileras en tarima
= e e e o= o= o= = == = Agiiliza la explicacién de un tema a
Hilera diversas personas, permite el

Posibilita ver aun sélo o — _Eci)cio_lnﬂvflu_ol._ ———r

punto, realizar trabajos
individuales. g & ! g !
Gusano

Facilita el trabajo en i i i i i

pequefos equipos, ademds
de conectar con otros Hileras pa ralelas
grupos. Beneficia la explicacién de un tema,

TETTTTTTT T T permite el intercambio de ideas y el
trabajo individual.

Circulo
Favorece la expresion de
ideas entre diversas ’
personas.
Iglus

Ayuda a trabajar en equipo.
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