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Dedicatoria
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carifio, amor, mucha paciencia y esfuerzo me han permitido cumplir un logro en mi vida
y un gran suefio, les agradezco por inculcar en mi grandes valores, esfuerzo, valentia y

sobre todo disciplina y que aun los tengo a mi lado; le doy gracias a Dios por eso.

Quiero dedicar esta tesis a mis padres, amigos, enfermeros y sobre todo a los y las
pacientes que tuve a lo largo de mi carrera ,ya sea como estudiante o pasante ;esto fue
por apoyarme y por dejar que yo cuidara de ellos, y a grandes personas que cambiaron

mi vida.

Muchas gracias.



Introduccion

El sistema de salud se presenta como una estructura de valores y principios
encaminado para mejorar el grado de salud a las poblaciones de bajos recursos; esta
atencién se encuentra disponible para todos los individuos en la comunidad. Este primer
nivel, es el primer contacto con la poblacion, permite resolver las necesidades basicas
del ser humano.

El cudl la salud es uno de los temas de mayor relevancia ya que es creada por las
personas en el marco de la vida cotidiana; la salud es un concepto tanto positivo como
negativo que destaca los recursos sociales y personales, asi como las fisicas, mentales
y espirituales, los determinantes de la salud comprenden lo que son la educacion, la
alimentacion, las viviendas, los ingresos y los egresos econoémico, lo servicios basicos,
el ambiente, la equidad, la paz y la democracia.

Es necesario cumplir con caracteristicas especificas para poder brindar un mejor
servicio y calidad de vida a las personas, la mayor razén de llevar a cabo este proyecto,
es el interés de la comunidad, ya que la zona rural es diferente, por su forma de pensar,
Su vestimenta, su cultura; por eso, el personal de salud es el encargado de concientizar
a las personas de la comunidad para atender su salud, sin discriminar u ofender a las

creencias.

El ritmo del cambio se ha acelerado aiin mas durante los ultimos afios. En lo social, en lo
econdémico, en lo politico y en lo cultural, el mundo vive el derrumbe de viejas
certidumbres, muchas tendencias que hasta hace poco se creian irreversibles siguen

caminos insospechados.



Justificacion

La salud es el mejor indicador del bienestar de los diferentes conjuntos sociales, pero
para lograrlo se imponen la decision y voluntad de las personas; sé habla de un problema
de salud cuando existe malestar o insatisfaccion por parte de la comunidad ,esta es la
principal razén para llevar a cabo este proyecto, es el desinterés de la poblacién acerca

de su salud.

Al ver la problematica de cerca ,claramente se puede observar cdmo las personas en
zonas rurales son diferente a la forma de pensar en la ciudad, toda comunidad tiene
multiples problemas y de muy variada indole; la salud constituye uno de tantos y esta

tremendamente ligada a sus diferentes problemas socioeconémicos.

Una serie de factores que determinan el progreso de los pueblos, han hecho que éstos
tengan mayor conciencia de sus derechos y conozcan mas a fondo las obligaciones que
el estado tiene para con ellos. Lo anterior ha traido consigo un desequilibrio entre

aspiraciones y recursos que la comunidad posee para alcanzar sus metas.

Toda comunidad pretende y lucha por satisfacer sus aspiraciones. Siendo la salud, una
de las principales, la satisfaccion de sus necesidades en este campo, mediante una

adecuada utilizacién de recursos, constituye haber alcanzado un fin.

Por lo tanto este diagndstico situacional se hizo con el propdsito de ejecutar un plan de
acciones de mejoramiento que nos permita optimizar la situacion que se nos confronta

dia a dia con nuestra comunidad.



Objetivo general

Identificar los problemas de salud publica para determinar las estrategias de medicina
preventiva a seguir para mejorar la calidad de atencion médica y salud de la comunidad

Murillo Vidal 2 , Jaltipan de Morelos.

Objetivos especificos

e Conocer los factores de riesgo de la comunidad mediante encuestas y visitas
domiciliarias.

e Realizar programas de medicina preventiva, obtenidos de los factores de riego
identificados.

e Aplicar las estrategias de salud y medicina preventiva.

e Evaluar los resultados obtenidos en la comunidad.
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Historia De Jaltipan De Morelos

Jéltipan de Morelos su denominacion proviene del ndhuatl: Xalti-ipak, que significa
"Lugar sobre la arena”. Fue una importante region popoluca. En sus inmediaciones, los
toltecas fundaron, a Huhuetlapalan; durante el siglo XVI formaba parte de la provincia de
Coatzacoalcos. Por decreto de 21 de mayo de 1881, el pueblo, se eleva a la categoria
de Villa, con el nombre de Jéltipan de Morelos. El 27 de noviembre de 1953, la Villa
obtiene la categoria politica de Ciudad.!

El Escudo de Jaltipan de Morelos es el emblema del Municipio y en el cual
encontramos como elemento central la cruz que representa el legado de los esparioles.
En la parte central derecha se aprecia una cabeza colosal olmeca, primera gran
civilizacion americana que se asento en los territorios del sur de Veracruz, zona a la que
Jaltipan pertenece. A la izquierda apreciamos las dos fuentes principales de que se
sostiene la economia de sus habitantes: la ganaderia y la agricultura, y en la parte inferior
derecha el emblema de la industria asentada en el municipio.? La imagen esta rodeada
de dos arcos de flores de uvero. (Anexo 1)

Personajes llustres

José Maria Morelos y Pavon. General, en 1814 firmé el Decreto Constitucional para la
libertad de la América Mexicana. (1765 - 1815) .2
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Cronologia de He

chos Histoéricos

ARo

Acontecimiento

1823

Expedicion del Decreto que establece la
inscripcion del nombre de José Maria
Morelos en el Salon de Sesiones de la H.
Cémara de Diputados.

1881

El pueblo de Jéltipan, se eleva a la
categoria de Villa, era la denominacion de
Jéltipan de Morelos.

1898

Se expide el Decreto que aprueba el
convenio sobre limites entre los

ayuntamientos de Jaltipan y Soconusco.

1953

La Villa de Jaltipan de Morelos se eleva a

la categoria de Ciudad.
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Caracteristicas De Jaltipan De Morelos

Localizacion Geografica:

La localidad de Jaltipan de Morelos se encuentra entre los paralelos 17° 42’ y 18°
02’ de latitud norte; los meridianos 94° 37’y 94° 48’ de longitud oeste; altitud entre 10 y
60 m. Se encuentra ubicado en la zona sureste del estado ,sobre las llanuras del
sotavento, con los limites del norte con los municipios de Soconusco, Chinameca,
Oteapan, Zaragoza y Cosoleacaque; al este con los municipios de Cosoleacaque,
Minatitlan y Hidalgotitlan; al sur con los municipios de Hidalgotitlan y Texistepec; al oeste
con los municipios de Texistepec y Soconusco. Su clima es célido subhimedo con lluvias
en verano (66%) y calido humedo con abundantes lluvias en verano (34%); su rango de
temperatura es de 24- 26°C.

En hidrografia se encuentra regado hacia el este y como a tres leguas de Jaltipan,
el caudaloso rio de Coatzacoalcos, y en la misma direccién y a menos distancia, el
Monzapan, que es afluente de aquel y que abastece a los jaltipefios de cuanta pesca
necesitan. Los ecosistemas que coexisten en el municipio son los de bosque alto o
mediano tropical perennifolio con especies de caoba, chicozapote y pucté (arbol de
chicle), donde se desarrolla una fauna compuesta por poblaciones de conejos, ardillas,
armadillos, jabalies, venados, aves canoras y de rapifia, y reptiles. Sus recursos
naturales, su riqueza esta representada por minerales como el azufre, metales y silice.
Su suelo es de tipo luvisol, se caracteriza por acumulacion de arcilla en el subsuelo, es
susceptible a la erosién. ElI 30% del territorio es utilizado en la agricultura, un 30%
ganaderia, un 20% en viviendas, un 15% es destinado al comercio y un 5% a oficinas y

espacios publicos.
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Fiestas Y Tradiciones

El 2 de febrero se lleva a cabo la fiesta tradicional de la Virgen de la Candelaria, el
30 de agosto se festeja a Santa Rosa de Lima, con danzas, el 20 de noviembre, feria
conmemorativa a la Revolucion Mexicana en el parque de la Colonia Agraria, el 10 al 14
de diciembre se realiza la fiesta religiosa en honor de la Virgen de Guadalupe con actos

religiosos, carreras de caballos, torneo de cintas y encuentros deportivos.

La Feria Folclorica de Jaltipan: Durante el mes de mayo de cada afio se celebra
desde el afio de 1979 la feria folclérica de Jéltipan misma que esta dedicada a la
preservacion de la cultura y la historia milenaria de este pueblo, revalorizar sus origenes
indigenas nahua. Durante esta feria se eligen representantes de los cuatro barrios en los
gue originalmente estaba dividido este pueblo milenario, de las cuales finalmente se

elegira la flor méas bella de Jaltipan.

Esta feria se distingue en la regién porque es la Unica en su género aqui se pueden
encontrar expendios de comida tipica sin faltar el "Popo", la bebida sagrada de los
nahuas, un trapiche elaborando agua de cafia para los concurrentes, exposiciones que
muestran la historia, las costumbres, las artesanias y las industrias y comercios locales.
En los dltimos afios durante esta feria se ha llevado a cabo el festival de Son Jarocho
Tradicional, mismo que reune a los grupos de jaraneros mas representativos del Estado,

teniendo como invitados a grupos artisticos de varias regiones del pais.

Dia de Muertos: El pueblo de Jaltipan celebra a los muertos los dias 1 y 2 de
noviembre realizando en las afueras y en el interior del pantedn municipal una serie de
actividades en donde encontrard a musicos jaraneros, guitarreros, alimento tipicos.
Durante estas noches los ciudadanos velas a sus difuntos, siendo estos dos dias el lugar

de reunién de los habitantes de este pueblo. (Anexo 2)
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Danzas

Danza de la Malinche: Es una escenificacion del drama historico de la conquista
en el enfrentamiento de los indigenas con los Espafioles. A pesar de que fue creada por
los evangelizadores, actualmente se encuentra desvinculada de la iglesia y es parte de
la cultura popular. Esta danza cobra un interés particular en Jaltipan pues en estas tierras
nacio Dofla Marina o Malinche. El baile de la Malinche estd acompafado de jaraneros y

de un tambor y anteriormente sus danzantes tenian en la vida social del pueblo.

Los Siete Pozos. En las partes bajas del pueblo se localizan las areas de los pozos
comunales en donde los pobladores acuden a lavar sus ropas, a bafiarse, principalmente
en los tiempos de calores (abril y mayo). Alrededor de los pozos la vegetacion crece
abundante, y es agradable apreciar el olor de las flores de Palmén, flores blancas que
con su olor hacen mas fresco y agradable estos lugares. Estos pozos han sido parte
importante de la vida del pueblo y constituyen una tradicion, al grado de decir que quien
toma agua de los siete pozos, ya no puede partir de Jaltipan. Los siete pozos son los mas

céntricos de ellos.
Mdusica
En el municipio es tipica la muasica con banda de viento, encontrandose bandas de
musica popular en la cabecera municipal. Es comdn que en los dias de fiesta del patrono

del lugar y el 12 de diciembre toquen estas bandas las mafanitas en las afueras de la

iglesia o las capillas.

Artesanias

La principal artesania del municipio es la ceramica: Desde los antiguos olmecas,

la ceramica ha sido parte importante de los pueblos del sur de Veracruz.

14



Centros Turisticos

En el municipio existen, al 31 de diciembre de 1996, 1 establecimiento de hospedaje, el

cual hace un total de 8 habitaciones disponibles.

Comercio

Su comercio esta representado principalmente por tiendas de abarrotes,
zapaterias, tortillerias, papelerias, farmacias, refaccionarias automotrices, expendios de

materiales para la construccion, panaderias, entre otros.

Servicios

En el municipio se brindan servicios de un hotel.

Salud

En este municipio la atencion de servicios médicos es proporcionada por unidades
médicas que a continuacién se enlistan:

e 5 de la secretaria de salud

e 1IMSS

e 1 dela Cruz Roja

Escolaridad

También cuenta con bachillerato semi — escolarizado y la Universidad semi —
escolarizado con gran nivel educativo Universidad Popular Autbnoma del estado de

Veracruz.

Deporte

El fomento deportivo para su practica y desarrollo cuenta con una cancha de usos
multiples y 2 parques deportivos con instalaciones para varias disciplinas. Estos servicios

son proporcionados por el Instituto Veracruzano del Deporte.

15



Religién
Tiene una poblacion total mayor de 5 afios de 37,800 que se encuentra dividida entre las
siguientes religiones:
e Catolicos :37,700
e Protestantes : 5,130
e Testigos de Jehova : 850

e Anglicanos: 213 vy el resto se mantiene neutral.

Actividad Econdmica
Agricultura

Los principales productos agricolas en el municipio y la superficie que se cosecha en
hectareas es la siguiente:

e Maiz 4.810 hectareas

e Sorgo grano 500 hectareas

e Frijol 120 hectareas

e Arroz 730 hectéreas

e Naranja 46 hectareas

En el municipio existen 741 unidades de produccion rural con actividad forestal, de

las 330 se dedican a productos maderables.

Ganaderia

Tiene una superficie de 17.291 hectareas dedicadas a la ganaderia ,en donde se
ubican 1.076 unidades de produccién rural con actividad de cria y explotacién de
animales .Cuenta con 13.610 cabezas de ganado bovino de doble propdésito ,ademas
de cria de ganado porcino, ovino y equino .Las granjas avicolas y apicolas tienen

cierta importancia.
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Industria

En el municipio se han establecido industrias entre los cuales encontramos 1 micro, 1
pequefia y 2 grandes, es importante mencionar que dentro de esta hay dos con calidad
de exportacion encontrando 1 PITEX Y 1 ALTEX .Destacando la industria de produccion
de carbon y oxido de aluminio, asi como la extraccién y procesamiento de minerales,

ademas de la empresa Materias Primas Monterrey en la que elaboran arena silica.

Explotacion De Azufre

Jaltipan se desarroll6 econémicamente por la mayor Parte del Siglo XX a causa
de la industria azufrera .La industria azufrera fue tan prospera en el municipio al punto de
ser una de las principales zonas azufreras a nivel nacional e incluso logrando grandes
atribuciones de exportacion de azufre. La industria azufrera fue la principal fuente de
empleo en el municipio y por afios lo hizo competitivo frente a otros municipios aledafios

como Minatitlan, Coatzacoalcos y Villahermosa.

17



Hospital Rural Bienestar Jaltipan de Morelos

18



Caracteristicas:

El Hospital Rural Bienestar Jaltipan de Morelos ubicada en Prolongacion Avenida
Morelos S/N ,Deportiva, en Jéltipan de Morelos Veracruz , es un hospital que cuenta con
un primer y segundo nivel de atencion, el hospital Rural Bienestar Jaltipan cuenta con
47 camas sensables, con una ocupacion hospitalaria del 70 % ya que no cuenta con la
especialidad de medicina interna y pediatria por falta de médico, 197 plantillas de trabajo
en un dia promedio ,se dan 129 consultas, 5 intervenciones quirargicas, 5 partos, 9
egresos ,37 atenciones de urgencias ,182 realizaciones de laboratorio y 15 tomas de

rayos X .

Cobertura:

También tiene una cobertura a las comunidades cercanas ,como por ejemplo
UMR como Tatahuicapan , Poblado 11 ,la Perla del golfo ,Agua pinole, Soteapan
,Oteapan, Mixe ,Poblado 9 , los cerritos etc., sobre todo esta mas enfocado en el area
de obstetricia y por supuesto a su universo de trabajo que son la Ampliacién Deportiva,
Deportiva ,Ferrocarrilera ,Agraria sector 1,2,3y 4 , Ampliacién Murillo Vidal , benemérito

,murillo Vidal 1y 2 y Xochitonapa .

Servicios de salud:

El hospital se divide en dos areas uno es el primer nivel de atencion que cuenta con los

servicios de:
e Medicina e Salud e Sala de espera
preventiva ginecoldgica para la consulta
e Estomatologia e Ginecologia externa
e Pediatria e Cirugia e Estimulacion
e Medicina interna ¢ Anestesiologia temprana

e SAILS

19



e Modulo de e Farmacia e Lavanderia

afiliacion al e Almacén Cafeteria

seguro popular e Mortorio Psicologia

En segundo nivel de atencién que cuenta con los servicios de:

e Laboratorio e Urgencias primer e Urgencias choque
e Rayos X contacto consulta e Urgencias

e CEyYE general observacion

e Toco cirugia e Urgencias  modulo e Pediatria

e Quiréfano mater e UCEN

e Hospitalizacion

20



Historia de IMSS Bienestar

Con una trayectoria ininterrumpida de 35 afos, IMSS Oportunidades (actualmente
IMSS -Bienestar) es un programa federal que contribuye a garantizar el derecho a la
proteccion de la salud mediante el otorgamiento de servicios preventivos gratuitos en
comunidades rurales y urbanas marginadas de nuestro pais. Su origen respondio a la
preocupacion del Estado Mexicano por ampliar los servicios de salud a la poblacion
desprotegida, aplicando un enfoque de cooperacion gobierno y sociedad, por lo cual se
aprovechd la préactica de solidaridad social vigente en los pueblos indigenas y
campesinos para involucrar y hacer participe a la comunidad en el cuidado de su propio
bienestar fisico.

Actualmente, IMSS-Oportunidades tiene presencia en 27 estados del pais, con
una poblacién adscrita de 11.9 millones de personas, atiende a 20,223 localidades 7 por
ciento del total nacional pertenecientes a 1,472 municipios 60 por ciento del total
nacional-. El Programa no tiene criterios de seleccién pero si de adscripcién: cada unidad
meédica tiene su poblacién objetivo, la cual se considera beneficiaria, demande o no
atencion médica, al ser favorecida con las acciones que realiza la red comunitaria de
salud en cada localidad. Para evitar la duplicidad en la atencién, se establecen acuerdos
con los Servicios Estatales de Salud para asignar a la poblacién a la red de servicios

médicos mas cercana a su domicilio.

21



Modelo de Atencion Integral a la Salud.

Se sustenta en la Atencion Primaria a la Salud y en sus componentes de Salud
Pudblica, Atencion a la Salud y Comunitario, que vinculan las acciones comunitarias a las
médicas que se otorgan a través del primer y segundo nivel de atencidn, con un enfoque
eminentemente preventivo e integral para enfrentar las causas, los riesgos y los dafios a
la salud mediante estrategias de prevencion, promocion y educacién a la salud, que
fomentan la apropiacion de conocimientos y adopcion de habitos saludables con pleno

respeto a la cultura, organizacién y practicas tradicionales de cada comunidad.

El componente de accién comunitaria se apoya en una red comunitaria organizada
en comités de salud, parteras, médicos tradicionales y agentes comunitarios , elegidos
en asamblea comunitaria para llevar a cabo actividades como la identificacion y
derivacion de pacientes o personas en riesgo a las unidades médicas; notificacién de
padecimientos de importancia en salud publica a través de la vigilancia epidemiolégica
simplificada y busqueda intencionada de embarazadas; atencion del parto de bajo riesgo,
en el caso de parteras y, por ultimo, participaciobn en acciones de mejora de las
condiciones de salubridad general y ambiental de sus comunidades.
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Logros del Programa

Vacunaciéon universal

La vacunacion permiti6 la erradicacion de la poliomielitis, la eliminacion del
sarampion y la reduccion de la difteria, tos ferina y las diarreas graves por rotavirus, entre
otras, lo que contribuy6 al abatimiento de la tasa de mortalidad en los menores de 5 afios
atendidos por IMSS-Oportunidades, que disminuyé de 19.8 por 1,000 nacidos vivos en
1990 a una tasa de 7.5 en 2013 (grafica VIII.5), con lo que se esta en la ruta de cumplir
una de las metas de los Objetivos del Milenio, que establecié reducir la mortalidad en
este grupo en dos terceras partes entre 1990 y 2015 (como pais se espera pasar de 47.08

a 15.69 defunciones por 1,000 nacimientos).

A partir de la pandemia de influenza del 2009, IMSS-Oportunidades se ha sumado
a ejecucion de acciones preventivas de esta enfermedad; en la temporada invernal, 2013-
2014, se aplicaron mas de 2.7 millones de dosis de vacuna contra la influenza,
protegiendo a 100 por ciento de los grupos de riesgo. Para alcanzar este logro es de
resaltar la colaboraciéon de los integrantes de la red comunitaria, quienes participaron
activamente a través de la estrategia de informacién, educacion y comunicacion para

promover la vacunacion.
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Prevencion y reduccién de la muerte materna

La muerte materna es un problema de salud publica a nivel mundial, que en México
afecta principalmente a las mujeres del medio rural, las acciones se han dirigido a mejorar
el acceso a los servicios de salud, la oportunidad del control prenatal y la calidad de la
atencién médica, pero predominantemente a disminuir los embarazos de alto riesgo, a

través del incremento en el nimero de aceptantes de métodos anticonceptivos.

Vigilancia epidemiologica, prevencion y control de enfermedades

México es un pais en donde la transicién epidemioldgica no ha concluido. Se
enfrenta a problemas de salud como la diabetes y las enfermedades cardiovasculares,
pero existen grupos poblacionales donde la pobreza y la marginacion determinan que
aun prevalecen enfermedades como el dengue, el colera y la tuberculosis. Para ello, se

ejecutan medidas preventivas y asistenciales eficaces.
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COLONIA MURILLO VIDAL 2
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Caracteristicas De La Murillo Vidal 2

Poblaciéon

De acuerdo a la tarjeta censal 2018 global de Hospital Rural de Jaltipan, en la colonia
Murillo Vidal sector 2; hay un total de 161 viviendas ,164 familias y con un total de 425
habitantes.

Salud

En el &mbito del area de la salud, los habitantes cuentan con diferentes tipos derecho
ambiencia, como lo es el seguro popular ,IMSS o0 ISSTE ,PEMEX, SEMAR O SEDENA,;
el censo nos da a conocer que hay 373 habitantes en la poblacion tiene seguro

popular,116 habitantes tienen IMSS prospera con poliza y 40 que tienen IMSS ordinario.

Tipo de seguro Cantidad
Salud

Seguro popular 373

: IMSS ordinario 40

o 53 <& = S ISSSTE 0
IMSS PROSPERA 116
C/POLIZA
OTROS 1
u

TOTAL 530

26



Escolaridad

Uno de los indicadores mas importantes para el desarrollo es el nivel educativo ya que
esta determinante fomenta la incorporacion completa de las personas a la vida. La colonia
Murillo Vidal 2 tiene 29 habitantes sin estudio; 54 habitantes en primaria incompleta; 46

habitantes en primaria completa, 22 habitantes en secundaria incompleta y 86 habitantes
en secundaria completa y 87 habitantes que tienen otros estudios.

GRADOS DE ESTUDIO
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50 ==

30
20
10

| o
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sin estudios

secundaria

otros estudios
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Ocupacion

Las ocupaciones que tiene la comunidad son variadas y mas en la comunidad de la
Murillo Vidal algunas de las ocupaciones son, ejidatarios, pesca, artesanos, ganaderos,
empleados, profesionistas, comerciantes, otros estudian, labores en casa, unos que otros

desempleados y otros tienen que trabajar fuera.

Numero de habitantes

Ocupaciones Numero

Ejidatario 1 180

Pesca 8 160

Artesano 0. 140

Ganadero 1 120

Empleado 96 100

Profesionista 4 80

Comerciante 14 28

Estudian 21 20

Labores de casa 163 0 o . .

_Il?eser_npleo 33 © D O O e L e @ o o

rabajan fuera 2 o ; \oé‘ q@f”b Q,bb?/ Q\Q;b ;,\00\ @%Q 06\%0 \’b'b é‘\Q\ o‘\\)@
© Q"’OQ v Q‘é& c,oé\e & &  F Y&PQ’\
ef’db &

B Numero de habitantes
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Tenencia

De acuerdo a la tarjeta censal del 2018; 154 familias cuenta con casa propia ,1 renta ,6

son otras tipo de vivienda.

TENENCIA

= Tenencia
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Servicios basicos

Abastecimiento de agua y su tratamiento

100
80
60
40
20
| —

0

M llave encasa MPatio MPozo Rio

La gran mayoria de los habitantes de la Murillo Vidal sector 2 tienen pozo, por lo que
conlleva que el mejor tratamiento que han utilizado ellos es el de usar el agua de garrafon

para realizar comidas y beber de ella.

Tratamiento

200
150
100

50

Plata coloidal hervido clorado garrafon

B Tratamiento
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Excretas

De acuerdo al censo en la colonia Murillo Vidal 2 163 familias cuentan con bano en su

casay una sola persona cuenta con fosa séptica.

personas
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Excusados Fosa septica

OExcusados [ Fosa septica

La gran mayoria de la comunidad Murillo Vidal 2 cuentan con los servicios basicos de

radio y comunicacion.
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Nifios de O — 1 afios de edad Murillo Vidal 2

= NINOS
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Nifios emigrados

En esta grafica se muestra a los nifios derechohabientes de 0-9 afios de edad, el cual
se lleva un control del esquema de vacunacion; dando como resultado atrasos en

vacunas.
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Mujeres en edad fértil de 10 -49 afios de edad

Mujeres en edad fertil

-

Adolescentes Mujeres

[010-21 afios [22-49

METODOS DE PLANIFICACION Y POR QUE NO USAN METODO
DE PLANIFICACION EN MUJERES DE 10-49 ANOS

kL.

13-19 aios 20-29 afios 30-40 afios 41-49 aios

EOTB mDIU mCONDON IMPLANTE ~ m DISCAPACIDAD MW ESTERIL EVS.A

A continuacion se representa un total de 149 mujeres en edad fértil ,con diferentes

métodos de planificacion familiar a partir de los 13 afios de edad hasta los 49 afios.

Teniendo mas valor el método de OTB .
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Pacientes cronicos degenerativos

= Homb

O Hombres

Diabéticos de la colonia Murillo Vidal 2

res = Mujeres

Aqui podemos apreciar que
existen 15 mujeres y 10 hombres

padecen Diabetes mellitus 2.

Hipertensos de la colonia Murillo Vidal 2

O Mujeres
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En esta podemos apreciar 12
hombres y 8 mujeres que padecen

hipertension arterial.



Método de Hanlon

El método Hanlon es un instrumento que clasifica la priorizacion de los riesgos y dafios a
la salud hacia la poblacion .Para su aplicacion es necesario contar con la clasificacion
adecuada.
El método Hanlon se basa en los cuatro componentes siguientes:

1. Magnitud del problema.

2. Severidad del problema.

3. Eficacia de la solucion.

4. Factibilidad del programa o de la intervencion

La aplicacion de este método permite una gran flexibilidad y a través de él puede
estimarse cada componente con la ayuda de datas objetivos o en funcién de las
estimaciones del grupo de trabajo. Finalmente, muestra una perspectiva poblacional
donde se identifican los problemas y necesidades problemas de la poblacion , ademas

de servir como gura en el proceso de planificacion de estrategias para la salud
La clasificacion ordenada se obtiene por el calculo de la siguiente formula :
(A+B) C X D.

El componente A

Hanlon definié este componente como el numero de personas afectadas en relacion a la
poblacion total, la magnitud se evaluar a partir de la siguiente escala.

Unidades por 100.000 habitantes Puntuacion
50.000 o mas 10
5.0000 — 49.999
500 — 4.999
50 - 499
5-49
0,5-4,9

ON B~ OO®
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El componente B

El componente B o severidad del problema, se valora en escala de 0 a 10, otorgando
este valor para el grado maximo de severidad. Se evalla cada uno de los aspectos
sefialados (mortalidad, morbilidad e incapacidad) en cada problema y se obtiene la

media.

El componente C

El componente C o eficacia, este componente se valora en una escala que varia entre
0,5 para los problemas dificiles de solucionar y 1,5 ,mientras que la puntuacion de 1

seria para los de mediana resolucion .

El componente D

Para el componente D o factibilidad se resume en las siglas PEARL:

P = Pertinencia

E = Factibilidad econémica

A = Aceptabilidad

R = Disponibilidad de recursos

L = Legalidad

En este caso, en cada uno de los factores se respondera con un “si” que se le asignara
un valor de 1 o0 “no” al que le correspondera el valor O.

Como recordamos, este componente multiplica al resto del producto obtenido en los
componentes A, B y C, por lo tanto, un valor de 0 en todos los factores del componente
D consideran inviable el problema que se esta abordando. En este sentido, un valor
positivo en la factibilidad es una condicion necesaria, aunque no suficiente, para que un

problema se considere como prioritario.
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Tabla de priorizacion de problemas del método Hanlon.

Problema Magnitud | Severidad | Eficacia | Factibilidad
(A) (B) Solucién del Resultado
© programa | (A+B) C*D
(D)
Niflos con 4 8 0.5 1 6
esquemas
atrasados
Diabéticos 2 9 0.5 1 5.5
Hipertensos 2 9 0.5 1 5.5
Factor de 2 8 1.5 1 15
riesgo en edad
13 - 19 afios
por vida sexual
activa
Falta de interés 4 8 15 1 18
a la salud

Analisis de datos

Se contempla los resultados recabados en la comunidad ,esto nos ayudara a resolver
detalladamente los problemas que se genera de acuerdo a las necesidades de la
comunidad ,y que con esto podemos darle solucion a una mejora para la salud de las

personas en la casa de salud de las diferentes edades.

Problemas de la casa de salud

Falta de insumos para mejorar el bienestar de la comunidad .

Falta de tiempo para dar las orientaciones necesarias a la comunidad.
Falta de interés hacia la salud .

Factor de riesgo en edad 13 — 19 afios.

Falta de bioldgicos para nifios de 0 - 6 afios.

YV VVYY
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Matriz FODA

Capacitacion al personal de enfermeria

El hospital cuenta con un primer y segundo nivel de
atencion .

Cuenta con un modulo de seguro popular
Ambiente fisico acondicionado a las necesidades
del paciente

Se realizan visitas domiciliarias

Disponibilidad por parte del personal de salud
Cumple con el trato digno al paciente
Cercania de instituciones de nivel primaria y

secundaria

Falta de insumos para los diferentes servicios del
hospital y &rea comunitaria

Falta de conocimiento de la comunidad

Falta de biolégicos para completar esquemas de
vacunacion.

Termino del programa Prospera .

Inseguridad
Falta de equipo medico

Baja productividad
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Organizacion

e Limite de trabajo

31 de Julio del 2019

e Espacio

Colonia Murillo Vidal 2, Jaltipan de Morelos Veracruz
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Recursos humanos

Jiménez Villegas Perla Alejandra

Pasante de enfermeria

Antonio Carlos Alberto

Pasante de enfermeria

Santos Montoya Elizabeth

Pasante de enfermeria

Gonzales Maria Isela

Pasante de enfermeria

Gutiérrez Cartas Mayra Beatriz

Pasante de enfermeria

Gutiérrez José Claudia Isabel

Pasante de enfermeria

Osorio Sanchez Juan Tonatiuh

Pasante de enfermeria

Hondal Hernandez Jani Lorelli

Pasante de enfermeria

Guerrero Tamayo Feliciana

Promotora de salud

Lic. Enf.: Jauregui Nazario Laura J

Supervisora

Lic.P. Cinta Alvarez René

Promotor de ACC.comunitaria

Recursos materiales

Rota folio de estimulacion temprana

Teléfono celular

Termo para vacunar

Biolbgicos

Hojas de consentimiento informado

RPBI

Alcohol gel

Torundas alcoholadas

Peris queta

Jeringas

Agujas

Cubre bocas

Hojas blancas

Recursos financieros

| Taxi

[ $20
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Estrategias

1.-Estimulacion temprana y lactancia materna

Es muy importante que la comunidad tengan un amplio conocimiento y puedan
comprender el beneficio, sobre todo en las mujeres embarazadas (estimulacion prenatal)

esto para prevenir alguna deficiencia para su futuro.

2.-Visitas domiciliarias.

Se realiza con el proposito del estado de salud del paciente cuando no puede asistir a

sus reuniones o al hospital que le corresponde.

3.-Orientacion sobre métodos de planificacion familiar .

Orientar a la comunidad sobre todo a pubertos (as), adolescentes y adultos jévenes sobre

los métodos de planificacién y tener un buen uso de estos.

4.-Promocion a la salud sobre CACU y MAMA.
Prevenir las enfermedades de Cancer Cervico uterino y cancer de Mama ,se realiza
invitacion para la Jornada Medica Bienestar de Ginecoldgica Oncoldgica en Hospital

Rural De Jaltipan.

5.- Educacioén alimenticia.

Es contribuir a la seguridad alimentaria de todas las edades ,ayudando a desarrollar la
capacidad de la poblacion para seleccionar y utilizar mejor los alimentos disponibles para

satisfacer las necesidades nutricionales.

6.-Orientacién sobre diferentes temas para la comunidad.

Es muy importante que la comunidad tenga un amplio conocimiento acerca de diferentes

temas y a si mismo pueda comprender la importancia .
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Carta descriptiva

Este proyecto se lleva a cabo por Perla Alejandra Jiménez Villegas con el cargo
de Pasante de Enfermeria del Servicio Social de Jéltipan de Morelos, se trataron diversos
temas haciendo hincapié sobre las discapacidades o enfermedades que puede padecer
en un futuro.

Como primer punto se tratd sobre el tema de *estimulacién temprana y lactancia
materna* el cual se llevo a cabo el dia 16 de Agosto del 2018 a las 8:30 a.m. en la colonia
Murillo Vidal 2 en Jaltipan de Morelos ,Veracruz. Este tema estuvo a cargo el compafiero
Carlos Alberto Antonio , abordé la importancia de ambos temas y se dio la invitacion
sobre la estimulacion temprana y la prueba EDI. Asi mismo se hicieron visitas
domiciliarias a 9 niflos que le hacian faltas vacunas o corroborar si ya se los habian
aplicado y actualizarlo en la hoja de consentimiento en el caso en que lo tuviera, a los
nifios se les aplicé las vacunas se le hizo la hoja de consentimiento informado y se les
explicd a las madres sobre los ESAVIS. Se aplicaron los biolégicos de Pentavalente A
celular, TD y DPT.

Como segundo punto se volvio a tratar sobre la estimulacion temprana y lactancia
materna en la casa de salud, el cual se llevo a cabo el dia 20 de septiembre del 2018 a
las 8:30 a.m. en la colonia Murillo Vidal 2, se impartio el tema de estimulacién temprana
y lactancia materna ,se realizaron chequeos de tension arterial y glucosa ,encontrando a
todos con cifras normales ,se aplicaron 6 vacunas de Anti hepatitis ,2 aplicaciones de
vacuna Rotavirus y 3 aplicaciones de vacuna Anti neumococcica 13 valente , a los nifios
se les aplicé las vacunas se le hizo la hoja de consentimiento informado y se les explicé
a las madres sobre los ESAVIS. Se hizo visita domiciliaria a los nifios que le hacian falta
vacunas, y muchos de ellos emigraron a diferentes partes de la ciudad, otros que no

acuden a las visitas en la casa de salud y los demas no se encontraron.
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Como tercer punto volvimos a la casa de salud el dia 18 de octubre del 2018 a las
8:30 a.m. se imparti6 la platica sobre la estimulacion temprana y la lactancia materna en
la casa de estancia en la colonia Murillo Vidal 2, se aplicé vacunas de pentavalente, 2
aplicaciones de anti hepatitis ,1 aplicacion de anti neumoccocica 13 valente, SRP 4
aplicaciones, y una aplicacion de Sabin, ya que fue la campafia de vacunacién
,posteriormente se hicieron las vistas domiciliarias donde se hicieron los consentimientos
informados y se les explicé a las madres los ESAVIS .(Anexo 3)

Como cuarto punto volvimos a la casa de salud el dia 15 de Noviembre del 2018
alas 8:30 a.m. se impartio la platica sobre la estimulacion temprana y la lactancia materna
en la casa de estancia en la colonia Murillo Vidal 2, se aplicé vacunas de pentavalente, 2
aplicaciones de anti hepatitis ,1 aplicacion de anti neumoccocica 13 valente, SRP 4
aplicaciones, posteriormente se hicieron las visitas domiciliarias donde se hicieron los
consentimientos informados y se les explicé a las madres los ESAVIS y se dio orientacion
sobre los métodos de planificacién familiar .( Anexo 4)

Como quinto punto volvimos a la casa de salud el dia 13 de Diciembre del 2018
alas 8:30 a.m. se impartio la platica sobre la estimulacién temprana y la lactancia materna
en la casa de estancia en la colonia Murillo Vidal 2, se aplicé vacunas de pentavalente, 2
aplicaciones de anti hepatitis ,1 aplicacion de anti neumococica 13 valente, SRP 4
aplicaciones, posteriormente se hicieron las visitas domiciliarias donde se hicieron los

consentimientos informados y se les explicé a las madres los ESAVIS (Anexo 5)

Como sexto punto volvimos a la casa de salud el dia 17 de Enero del 2019 a las 8:30
a.m. se impartio la platica sobre la estimulacion temprana y la lactancia materna en la
casa de estancia en la colonia Murillo Vidal 2, se aplic6é vacunas de pentavalente, 2
aplicaciones de anti hepatitis ,1 aplicacién de anti neumococica, SRP 4 aplicaciones,, se
aplicaron 10 dosis de influenza estacional ,posteriormente se hicieron las vistas
domiciliarias donde se hicieron los consentimientos informados y se les explico a las
madres los ESAVIS y se di6 la promocion a la salud sobre el Cancer Cérvix uterino y
mama y se hizo la invitacion para la Jornada Medica Bienestar de Ginecoldgica

Oncolégica en Hospital Rural De Jaltipan.(Anexo 6)
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Como séptimo punto volvimos a la casa de salud el dia 14 de Febrero del 2019
alas 8:30 a.m. se impartio la platica sobre la estimulacion temprana y la lactancia materna
en la casa de estancia en la colonia Murillo Vidal 2, se aplicé vacunas de pentavalente, 2
aplicaciones de anti hepatitis ,1 aplicaciéon de anti neumococica 13 valente, SRP 4
aplicaciones, ,posteriormente se hicieron las visitas domiciliarias donde se hicieron los
consentimientos informados y se les explicd las madres los ESAVIS y se dio la promocién
a la salud sobre la Primera Semana Nacional de salud y no solo en la murillo Vidal 2
,también apoyamos a las otras colonias que son la Xochitonapa, Ampliacion Murillo
,Murillo Vidal 1 , Deportiva, Ampliacién Deportiva ,Agraria sector 1,2,3,4,Santa Isabel,
Ferrocarrilera. (Anexo 7)

Como octavo punto volvimos a la casa de salud el dia 14 de Marzo del 2019 a
las 8:30 a.m. se impartio la platica sobre la estimulacién temprana y la lactancia materna
en la casa de estancia en la colonia Murillo Vidal 2, se aplicé vacunas de pentavalente, 2
aplicaciones de anti hepatitis ,1 aplicacion de anti neumococica 13 valente, se,
posteriormente se hicieron las visitas domiciliarias donde se hicieron los consentimientos
informados y se les explicdé a las madres los ESAVIS. La cual notamos que la gente

empezo a dejar de llegar a la casa de salud. (Anexo 8)

Como noveno punto volvimos a la casa de salud el dia 11 de Abril del 2019 a las
8:30 a.m. se impartio la platica sobre la estimulacion temprana y la lactancia materna en
la casa de estancia en la colonia Murillo Vidal 2, se aplicé vacunas de pentavalente, 2
aplicaciones de anti hepatitis ,1 aplicacion de anti neumococica, SRP 4 aplicaciones, se
hicieron detecciones de glucosa y T/A., se di6 orientacion sobre signos y sintomas de
alarma ,se realiz6 una pequefa encuesta a todas las mujeres en edad fértil. Al igual que
la visita pasada, se disminuy6 el nimero de personas de asistencia en la casa de salud.
(Anexo 9)
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Como decimo punto volvimos a la casa de salud el dia 11 de Mayo del 2019 a las
8:30 a.m. se imparti6 la platica sobre la estimulacion temprana y la lactancia materna en
la casa de estancia en la colonia Murillo Vidal 2, se dié promocion a la campafia de
vacunacion para VPH , albendazol y a completacién de esquemas incompletos a la
comunidad , se aplic6 vacunas de pentavalente, 2 aplicaciones de anti hepatitis ,1
aplicacion de anti neumococica 13 valente,no se aplico DPT ya que no estaba la maméa
no tenian la cartilla de vacuna se di6 orientacion sobre los ESAVIS , se hicieron
detecciones de glucosa y T/A (Anexo 10)

Como onceavo punto volvimos a la casa de salud el dia 9 de Junio del 2019 a las
8:30 a.m. se imparti6 la platica sobre la estimulacion temprana y la lactancia materna en
la casa de estancia en la colonia Murillo Vidal 2, , se hicieron detecciones de glucosa y
T/A., se dio orientacion sobre cdlera, diarrea ,TBP, alimentacion y nutricion a las personas
con enfermedades crénicas degenerativas , se explicé como preparar Vida Suero Oral
,se realizo vistas domiciliarias , se aplicé vacunas de DPT , 3 aplicaciones de anti
neumoccocica 13 valente , se actualizaron vacunas que aparecian como urgentes.
(Anexo 11)

Como doceavo punto volvimos a la casa de salud el dia 18 de Julio del 2019 a
las 8:30 a.m. se impartio la platica sobre la estimulacion temprana y la lactancia materna
en la casa de estancia en la colonia Murillo Vidal 2, se hicieron detecciones de glucosa y
T/A |, se realiza visita domiciliaria ,se actualiza la cartilla de vacunas , se aplica vacunas
de anti neumoccocica 13 Valente y rotavirus , quedaron pendientes vacunas de SRP y
pentavalente , anti hepatitis dado que no hay biolégico ,han llegado mas personas a la
casa de salud . (Anexo 12)
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Conclusiéon

Este proyecto que realicé ha contribuido de manera muy importante para identificar y
resaltar los puntos que hay que cubrir y considerar para llevar a cabo una
implementacion; esto me deja muchas cosas importantes que reflexionar, una de ellas es
que la salud es un estado completo bienestar fisico, mental y social y no solamente la
ausencia de afecciones o enfermedades, y que la Unica persona que va a cuidar de su
salud es uno mismo, que nosotros tenemos la responsabilidad de ir al doctor ,pero no
cuando nos empezamos a sentir mal , si no prevenirnos para que no lleguemos con

alguna complicacion.

Durante este tiempo que se llevd acabo en la colonia Murillo Vidal 2 ,pude poner en
practica los conocimientos teéricos y practicos de la enfermeria, esto con el fin de
promover, mantener y restaurar la salud de la poblacion, en conjunto con la participacién
del individuo, familia y comunidad de esta colonia, durante el recorrido de la misma ,pude
observar las condiciones en las que se encuentra y que necesidades y problemas se

encuentra, constatando que aun presenta necesidades de salud en la comunidad.

En lo particular, la experiencia en la comunidad es Unica e inolvidable porque tuve el
placer de conocer a gente muy humilde y muy agradecida por el trabajo que uno mismo
hace, te dan la confianza de tratarlos ;hay que concientizar a la comunidad de asistir a
su control ya sea nifio, embarazada o una persona con enfermedad crénico degenerativa
u otra enfermedad. Las visitas médicas domiciliarios se hacen con el fin de ayudar a los
pacientes no se puedan desplazar al hospital puedan recibir los cuidados que requieren

de acuerdo a la enfermedad / 0 a su enfermedad
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Definicién de términos:

Cancer: Anormalidad que puede tratarse de diferentes manera. Del punto de vista
bilégico, es la alteracion del equilibrio entre la proliferacion y mecanismos normales de
muerte celular.

Céncer cervico uterino: Es un tumor maligno que inicia en el cuello de la matriz y es
mas frecuente en mujeres mayores de 30 afios

Comunidad: Es una agrupacion organizada de personas que se perciben como unidad
social, cuyos miembros participan de algun rasgo, interés, elemento, objetivo o funcion
coman.

Dengue: Es una enfermedad causada por un virus y se transmite a las personas por la
picadura del mosquito portador de la enfermedad

Determinante de salud: Conjunto de factores tanto personales como sociales,
econémicos y ambientales que determinan el estado de salud de los individuos o de las
poblaciones. Se pueden dividir a estos determinantes de la salud en dos grandes grupos:
Aquellos que son de responsabilidad multisectorial del estado y son los determinantes
econdémicos, sociales y politicos.

ESAVIS: (Evento supuestamente atribuidos a la vacuna); es cualquier evento clinico que
se produce luego de la administracion de una vacuna.

Estimulacion temprana: Fomenta principalmente el desarrollo psicomotor del bebe, asi
como su desarrollo cognitivo, a través de actividades donde ello se divierten

Hospital: Espacio en el que se desarrolla todo tipo de servicios vinculados a la salud.
Infecciones de transmisién sexual:

Jaltipan: Proveniente del nahuatl Xalti-ipak, que significa "Lugar sobre la arena".
Lactancia materna: Es la forma ideal de aportar a los nifios pequefios los nutrientes que
necesitan para su desarrollo y crecimiento saludable.

Legua:Medida itineraria, variable segun los paises o regiones, definida por el

camino que regularmete se anda en una hora, y que en el antiguo sistema

espafol equivale a 5572,7 m.
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Matriz FODA : Es una herramienta de analisis que puede ser aplicada a cualquier
situacién, individuo, producto, empresa, etc., que esté actuando como objeto de estudio
en un momento determinado del tiempo. Fortalezas: son las capacidades especiales con
que cuenta la empresa, y que le permite tener una posicion privilegiada frente a la
competencia. Recursos que se controlan, capacidades y habilidades que se poseen,
actividades que se desarrollan positivamente, etc. Oportunidades: son aquellos factores
gue resultan positivos, favorables, explotables, que se deben descubrir en el entorno en
el que actla la empresa, y que permiten obtener ventajas competitivas. Debilidades: son
aquellos factores que provocan una posicion desfavorable frente a la competencia,
recursos de los que se carece, habilidades que no se poseen, actividades que no se
desarrollan positivamente, etc. Amenazas: son aquellas situaciones que provienen del
entorno y que pueden llegar a atentar incluso contra la permanencia de la organizacion.
Método de Hanlon: El método Hanlon es un instrumento que clasifica la priorizacion de
los riesgos y dafios a la salud hacia la poblacion .Para su aplicacion es necesario contar
con la clasificacion adecuada.

El método Hanlon se basa en los cuatro componentes siguientes:

1. Magnitud del problema.
2. Severidad del problema.

3. Eficacia de la solucion.
4

Factibilidad del programa o de la intervencién

Salud: Es el estado completo bienestar fisico, mental y social y no solamente la ausencia
de afecciones o enfermedades.

Vacunacién: Son aquellas preparaciones producidas con toxoides, bacterias, virus
atenuados, muertos; que se administran a las personas para generar inmunidad activa y
duradera contra una enfermedad.

Visita domiciliaria: Se hacen con el fin de que, los pacientes que no se puedan

desplazar al hospital ,brindarle los cuidados que se requiere de acuerdo a la enfermedad.
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