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Resumen

Las microviolencias en las relaciones de pareja es un tema que se ha estudiado de forma
exhaustiva. La mayoria de las investigaciones realizadas han girado en torno a la violencia que
sufren las mujeres por parte de su pareja y los instrumentos de medicion se han creado con base a
la experiencia de mujeres violentadas (McHugh, Rackowsky y Swidersky, 2013). Pese a estos
importantes y grandes avances, el estudio de las microviolencias en pareja, en particular la que se
ejerce hacia los hombres, no ha sido abordado de la misma manera y las investigaciones e
instrumentos con los que se cuentan son limitados. Es por ello que, el objetivo de este trabajo es
adaptar la Escala de Microviolencias creada por Ferrer, Bosch, Navarro, Palmer y Garcia (2008)
que se realizd con el objetivo de evaluar las actitudes hacia las formas encubiertas de violencia
contra las mujeres en la pareja y su aceptacion social; de tal forma que los reactivos de la escala
se presenten en masculino y permita la aplicacién y validacion en hombres adultos mexicanos.
Dicho instrumento servira mas adelante para documentar este fenGmeno y generar estrategias de

intervencion.



Introduccion

Los humanos establecemos diferentes tipos de relaciones interpersonales a lo largo de la

vida, una de las mas importantes, trascendentales y complejas es la relacion de pareja. Este
encuentro entre dos individuos completamente diferentes que deciden unirse a través de un vinculo
sentimental y romantico, parece ser uno de los anhelos mas grandes de la humanidad.
Hernandez (2012) define a la relacion de pareja como una union emocional, conductual y
psicoldgica que existe entre dos personas, en donde la interaccion fomenta la expresion de amor,
felicidad, confianza, comprension, compromiso, union, apego, entre otras necesidades; y que
ademas se ve permeada por la cultura y la sociedad.

Las relaciones de pareja son por ideal satisfactorias, sin embargo, dentro de este tipo de
vinculos humanos las cosas no siempre marchan como se espera, en ocasiones se presentan
obstaculos y conflictos que tornan la relacion turbia y desencadenan una serie de consecuencias
psicoldgicas en ambos integrantes. Una de las dificultades méas grandes a las que se puede enfrentar
una pareja, es la violencia en todas sus configuraciones.

La mayoria de las investigaciones respecto a la violencia de pareja ha girado en torno a la
violencia que sufren las mujeres, esto debido a la lucha de los movimientos feministas que
comenzaron a exigir igualdad de género haciendo visible la dominacion y maltrato contra las
mujeres; gracias a estos esfuerzos es que hoy en dia se cuenta con amplia informacion al respecto,
lo que ha permitido crear conciencia de la violencia en pareja y generar estrategias de intervencion.
Puede ser que debido a las altas estadisticas de violencia que viven las mujeres en nuestro pais, se
deje de lado a aquellos hombres violentados por su pareja y que este tema no sea tan visible para
la sociedad, aungue es un problema social que afecta a muchos varones y a sus familias. La falta

de documentacion sobre este tema nos lleva a preguntar ;por qué existe poca informacién al



respecto? Si bien es cierto, los cambios politicos, econdmicos y sociales han modificado los roles
de género, propiciando asi que el poder en las relaciones de pareja ya no sea exclusivo del varon,
de tal forma que, la violencia hoy en dia puede darse de manera bidireccional. La violencia que se
ejerce hacia el hombre no es considerada como tal, por el contrario, se ridiculiza al varén que es
victima; es por ello que muchos hombres se mantienen en silencio con el objetivo de evitar sentir
vergienza y sostener un ideal de género impuesto por la sociedad que no les permite percibir
algunas conductas como violentas.

Mendoza (1998) y Mata (2000), destacan que las mujeres estdn mas expuestas a la
informacidn sobre violencia y muchos de los trabajos que buscan erradicar la violencia giran en
torno a ellas, por lo que refieren que es necesario que la violencia contra los varones comience a
tomar la misma importancia. Actualmente se cuentan con pocas investigaciones documentadas
sobre la violencia de pareja donde los hombres son victimas, sin embargo, el interés va en aumento

y se han encontrado datos relevantes que se abordaran mas adelante.



Capitulo 1: Violencia
Mujeres como principales victimas

La violencia es un fendmeno que se manifiesta en las relaciones interpersonales y sociales,
la cual se debe entender como la negacion extrema de los derechos humanos, refleja y refuerza los
desequilibrios de poder entre mujeres y hombres. Una de ellas es la violencia de genero, definida
como cualquier agresion ejercida contra una persona en funcion de su identidad sea esta hombre o
mujer, tanto en el ambito publico como en el privado. Las mujeres suelen ser principales victimas
debido a la situacion de desigualdad y discriminacién en la que viven (Ramirez, 2018).

Se dice que nos encontramos inmersos en una sociedad patriarcal; dicho término se emplea
para expresar subordinacién femenina ante el poder masculino. Es comdn observar que en este
sistema se refleja una vision del mundo a partir de las expectativas, oportunidades y necesidades
especificas de los hombres. Es debido a esta falta de igualdad, que se ha propiciado la lucha en los
movimientos feministas para alcanzar uniformidad en una sociedad auténticamente democratica
en la cual hombres y mujeres sean equivalentes en valor y en derechos.

La construccién de la mujer como sujeto histérico autdbnomo ha sido el resultado del avance
del movimiento feminista que surgié en la época de la llustraciéon, a través del cual se demandaban
modificaciones estructurales que permitieron construir una democracia paritaria. Las mujeres
comenzaron a visibilizar que vivian desigualdad debido a su género y se apropiaron de este
concepto, al punto que hoy en dia, cuando se habla de violencia de género, de inmediato se
relaciona con la que se ejerce hacia ellas.

Sin embargo, actualmente existen contradicciones respecto a si solo las mujeres pueden

apropiarse del término, ya que es verdad que ellas sufren agresiones respaldadas por la idea



patriarcal de la subordinacion femenina, pero los hombres también podrian ser victimas de
violencia de género y de pareja.

La violencia contra la mujer es un problema grave, tanto por las cifras de prevalencia, como
por la severidad de los dafios fisicos y psicolégicos que esta genera y que repercute en las
relaciones familiares, sociales, laborales y econdmicas. Este tipo de violencia se deriva por la
variedad de aspectos culturales relacionados con la construccién y valorizacion de la identidad
femenina y masculina, al desequilibrio en la relacion de poder y a la asignacion de roles
diferenciados y autoexcluyentes (Valdez, 1998).

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (2019) menciona que de los 46.5 millones
de mujeres de 15 afios y mas que hay en el pais, el 66.1% (30.7 millones) ha enfrentado violencia
de cualquier tipo y de cualquier agresor, alguna vez en su vida. El 43.9% ha enfrentado maltratos
del esposo o pareja actual o la ultima a lo largo de su relacién y estd méas acentuado entre las
mujeres que se casaron o0 unieron antes de los 18 afios (48.0%) que quienes lo hicieron a los 25 o
mas afios (37.7%). En 2018 se registraron 3,752 defunciones por homicidio de mujeres, el mas
alto registrado en los Gltimos 29 afios (1990-2018), lo que en promedio significa que fallecieron
10 mujeres diariamente por ataques intencionales. También se encontré que 70 de cada 100
mujeres jovenes y de edades medias entre 20 y 39 afios, particularmente entre aquellas de 20 a 34
afios han enfrentado al menos un episodio de violencia o abuso (INEGI, 2019).

En relacion con el reporte Informacion sobre la violencia contra las mujeres incidencia
delictiva y llamadas de emergencia 9-1-1 (citado en Secretariado Ejecutivo del Sistema de
Seguridad Publica, 2021) de la Secretaria de Seguridad y Proteccién Ciudadana, entre enero y
diciembre del 2019, en México se registraron 110,200 llamadas de mujeres victimas de delitos, de

las cuales el 59.40% se trataron de lesiones dolosas. Se registraron 16,044,138 Ilamadas recibidas



por el Numero Nacional de Emergencias (911), donde el 1.23% corresponde a violencia contra la
mujer, 1.71% violencia de pareja y 4.48% violencia familiar.

Respecto a las llamadas relacionadas con incidentes de violencia contra la mujer, que se
definen en el Catalogo Nacional de Incidentes de Emergencia, como: “Todo acto violento que
tenga o pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico para la
mujer, asi como las amenazas de tales actos” (Secretariado Ejecutivo del Sistema de Seguridad
Pablica, 2017), en el 2016, fueron 92,604 y en 2019 se registraron 197,693, cifra que aumento de
forma considerada en solo 3 afos. Se registré un mayor indice de casos en el Estado de México
con 41,315, posteriormente se encuentra Jalisco con 13,160 victimas y el tercer lugar la Ciudad de
México con 13,813 casos.

En cuanto a las llamadas de violencia de pareja, definido en el Catalogo Nacional de
Incidentes de Emergencia (Secretariado Ejecutivo del Sistema de Seguridad Publica, 2017), como:
“Agresion infligida por la pareja que incluye maltrato fisico, sexual o emocional vy
comportamientos controladores por un comparfiero intimo”, en el 2016 se registraron 159,581
casos y en 2019 fueron 274,487. Se observa una mayor incidencia en Baja California con 50,766
casos; la Ciudad de México ocupa el onceavo lugar nacional con 8,824 casos.

En los incidentes relacionados con la violencia familiar, definido en el Catadlogo Nacional
de Incidentes de Emergencia (Secretariado Ejecutivo del Sistema de Seguridad Publica, 2017),
como: “Hecho o accion que incorpora todas aquellas figuras tipicas en las que, para su
configuracion, el victimario realiza en forma reiterada y continua actos de violencia fisica, verbal,
moral o psicolégica en contra de algin miembro de su familia”, en 2016 se registraron 721,771
casos, en 2017 fueron 689,885, en 2018 647,940 y en 2019 718,019. Se observa que en 2017 y

2018 hubo una disminucién de la incidencia, sin embargo, en 2019 esta aumenté.



De acuerdo con la Ley General para el acceso de las mujeres a una vida libre de violencia,
se determina que el feminicidio, es la forma extrema de violencia, conformada por el conjunto de
conductas misdginas que pueden conllevar impunidad social y del Estado, puede culminar en
homicidio y otras formas de muerte violenta de mujeres. Los datos muestran que las mujeres son
asesinadas con mayor violencia y safia, en eventos donde se utilizan medios que producen mayor
dolor, prolongan su sufrimiento antes de morir y sobre todo conllevan la aplicacion de la fuerza
corporal para someterlas. 30 de cada 100 mujeres fue estrangulada, ahorcada o sofocada, ahogada,
guemada, golpeada con algun objeto o herida con un arma punzocortante; la proporcion es mayor
que entre los hombres con 18.3%, quienes suelen ser asesinados con armas de fuego (INEGI,
2019).

Las estadisticas mencionadas hablan exclusivamente de la violencia ejercida por los
hombres hacia las mujeres, dejando de lado el hecho de que los varones también son victimas de
violencia doméstica. La mujer perpetradora puede dirigir la violencia hacia su pareja y/o hijos,
situacién en la que todos los miembros de la familia puedan resultar afectados incluyendo la mujer
misma (Silller, Trujano y Ruiz, 2012).

Hombres, victimas de violencia en México y el mundo

Referente a la violencia ejercida hacia los hombres por su pareja, se encontraron datos
interesantes desde 1992, cuando el Centro de Atencién a la Violencia Intrafamiliar (CAVI) report6
que el 1% de mujeres violentaron a sus maridos, mientras que el 23% del maltrato es mutuo y el
76% el perpetrador es el hombre (Trujano y Mendoza, 2003); en 1997, menciona que una de cada
10 victimas de violencia doméstica era varon; cifra que para el 2006 aumento al 14.1% en la capital
de la Republica, dato que también confirmé el DIF (Desarrollo Integral para la Familia). EI CAVI

informo6 que el 72% de los casos la violencia inici6 en el noviazgo (Trujano, Nava, Tejeda y



Gutiérrez, 2006). En Guanajuato, se reveld que el 10% de las demandas corresponden a victimas
hombres. Durante el afio 2001 se registro un 6% de varones victimas de sus parejas, y de enero a
agosto del 2002, hubo 23 denuncias por parte de ellos en el Estado de Aguascalientes.

También en el Distrito Federal, ahora Ciudad de México, de enero a septiembre del 2002,
fueron atendidos 234 varones por violencia doméstica por parte de sus parejas, segun cifras de las
Unidades de Atenciony Prevencion de la Violencia Familiar (UAPVIF). Se menciona que, de cada
7 hombres denunciados en el 2003 como perpetuadores, tres eran en realidad las victimas (Del
Angel, 2003). En ese mismo afio, el Consejo General del Poder Judicial en México informé de
siete varones asesinados por sus esposas.

En el 2004, el Instituto Nacional de las Mujeres confirmé que 73 varones fueron atendidos
por malos tratos solo en el Distrito Federal y en el 2005, en Veracruz se presentaron 56 denuncias
de varones por maltratos fisicos y psicoldgicos. También en el 2005, la Secretaria de Salud del
Distrito Federal (SSDF) informd que el 21.8% de las victimas de violencia familiar fueron varones.

Fiebert (2004), al examinar 244 estudios sobre la violencia conyugal en todo el mundo,
concluy6 que las mujeres son significativamente mas propensas que los hombres a expresar
violencia, que el 29% de ellas reconocen haber agredido a sus parejas en los Gltimos cinco afios, y
que tienen tres veces mas probabilidades de usar un arma que un hombre en el curso de un conflicto
marital. Llerena (2004) asegura que, de cada cien varones, cuarenta son agredidos por sus mujeres,
y Menacho (2004) subraya la tendencia a violentar psicolégicamente a los hombres cuestionando
su eficacia sexual (Trujano, Martinez y Camacho, 2010).

Taylor y Sorenson (2005) evaluaron la aceptabilidad social de varias formas de violencia
interpersonal. Entre los resultados, los hombres observaron los actos de violencia de las mujeres

dirigidos hacia ellos como no violentos, y las mujeres que admiten haber cometido actos agresivos,
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no reconocen haber usado la violencia, lo cual indica que la violencia de pareja se percibe y evalla
de manera diferente entre hombres y mujeres (McHugh, Rakowski y Swiderski, 2013).

Camacho y Martinez (2006) ejecutaron un estudio en la Facultad de Estudios Superiores
Iztacala, de la UNAM, en el municipio de Tultitlan y la delegacion Gustavo A. Madero de la
Ciudad de Mexico; en el cual midieron la frecuencia y percepcion de la violencia en 100 hombres
heterosexuales, 50 de ellos con no menos de 6 meses de casados y 50 mas en una relacion de
noviazgo no menor a 6 meses. Aplicaron dos revisiones del instrumento VIDOFyP (Violencia
Doméstica: Frecuencia y Percepcion) (Mendoza, 1998; Mata, 2000) para conocer la frecuencia 'y
percepcion de esta problematica. Entre los resultados se destaca que la mayoria de los hombres
reportd tener una baja frecuencia y percepcion de episodios violentos en su relacion de pareja, se
considera que, al aplicar el inventario de forma andnima, los datos se vieron afectados, puesto que
la mayoria de los varones reportaron tener una relacion estable o perfecta, lo cual puede hablar del
miedo que tuvieron de exponer este tipo de problemas ante desconocidos, protegiendo asi su
estatus masculino y evitando la burla social. Respecto a la poca percepcion encontrada, las autoras
mencionan que pudo deberse a la falta de informacion que se tiene del tema, por lo que no son
capaces de identificar las diferentes modalidades en las que la violencia se presenta, asi mismo,
porque algunas de las situaciones que se plantean en el inventario no les resultan problematicas en
su relacion de pareja, por lo que no las denominan como tal. Se indica que, a pesar de los niveles
de percepcién y frecuencia bajos, al compararlos entre si, la percepcion resulto ser ligeramente
mayor. Las modalidades de violencia que se presentaron frecuentemente, aunque con puntajes
bajos, fueron la psicoldgica, social y sexual; mientras que las de menor incidencia y percepcién

son la fisica, econdmica y patrimonial.
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En el 2007, el Procurador General de Justicia en el Estado de México aseguro que, en esta
entidad, en los Ultimos afios por cada asesinato de mujeres ocurren tres homicidios dolosos contra
hombres, casi todos debido a problemas pasionales (citado en Trujano et. al., 2010).

Por su parte Follingstad (2007) presento resultados que sugieren que hombres y mujeres
experimentan abuso psicologico de manera diferente. En su estudio, las mujeres informaron que
participaron en conductas de monitoreo y manipulacion, mientras que los hombres informaron que
trataban a sus parejas como inferiores e infieles. La descripcion de los hombres de conductas
abusivas dirigidas hacia ellos incluyd monitorear comportamientos, controlar la toma de
decisiones y herir con respecto a la sexualidad (McHugh et. al., 2013).

Alvarez-Deca (2009) publico la compilacion de resultados de 58 estudios de violencia en
Espafia. En nueve de estos, encontré que la violencia es generada por uno de los miembros de la
pareja, mientras que en 49 de los 58 estudios la violencia es cruzada. Menciona que la mujer es la
principal iniciadora del maltrato fisico en la pareja y considera que la violencia doméstica es un
fendmeno relacional (Silller, Trujano y Ruiz, 2012).

Trujano, Martinez y Camacho (2010) realizaron un estudio en la Ciudad de México con
una muestra de 100 hombres heterosexuales de nivel socioecondomico medio, 50 de ellos en una
relacién de matrimonio y los otros 50 en una relacion de noviazgo. Se realizé la aplicacion del
instrumento VIDOFyP que permite identificar la percepcion y frecuencia de episodios violentos
en la pareja. Entre los resultados, ambos grupos obtuvieron niveles bajos de maltrato, sin embargo,
los casados mostraron mayor incidencia y percepcion de la violencia, lo que puede traducirse en
que la violencia suele ser minimizada como conflictos personales de la compariera o simplemente
como obstaculos propios de cualquier pareja. Por otro lado, el apego a los roles de género

tradicional puede llevar a los varones a la negacion de lo que estd sucediendo. Las areas
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psicoldgica, social y sexual fueron las que alcanzaron mayor puntaje, ya que estas son faciles de
ejercer debido a que no dejan huella visible, la violencia econdmica se presentd mas en las parejas
casadas.

Trujano y colaboradores (2010) realizaron el estudio “Varones victimas de violencia
doméstica”, en el cual encontraron que el patron de violencia ejercido por las mujeres es similar
al que ejercen los hombres y que incluso puede llegar al asesinato. Es probable que la
transformacion en los roles de género permitan nuevas actitudes en las mujeres; en el ambito sexual
ellas pueden llegar al punto del sometimiento y control del otro, en el noviazgo estas conductas no
son tan mal vistas como en el matrimonio, puesto que los varones lo ven como una transgresion a
los limites establecidos y como un maltrato a su intimidad y masculinidad; respecto a lo
econdmico, las mujeres obtienen cada vez mas autonomia al incorporarse al campo laboral, incluso
algunas se han convertido en el principal sustento econémico, mientras que otras administran el
salario del marido.

Rogers y Follingstad (2011) examinaron informes de abuso psicoldgico en una muestra de
312 hombres y 302 mujeres estadounidenses, utilizando la medida del comportamiento
psicoldgicamente abusivo (Measure of Psychologically Abusive Behaviors MPAB); los
encuestados de ambos sexos informaron niveles similares de experiencia en abuso psicologico.
Rakowski y McHugh (2012) examinaron las percepciones de los estudiantes sobre el abuso
psicoldgico a través de una serie de imagenes, se analiz6 cuando variaba el género del
actor/perpetrador y del objetivo/victima, junto con la intencion del actor y la reaccion de la victima.
Los resultados indicaron que era poco probable que las mujeres agresoras fueran vistas como

perpetradoras, y que tanto el género como la intencién y la reaccion influyeron en las percepciones
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de los estudiantes sobre el comportamiento potencialmente abusivo de monitorear a la pareja
(McHugh et al., 2013).

Por su parte, McHugh, Rakowski y Swiderski (2013) apuntan a que hombres y mujeres
agreden psicolégicamente a sus parejas, pero no lo hacen de la misma forma. Desde el peso de la
culturay de los roles de género, las mujeres utilizan diferentes estrategias para dafiar a los hombres,
incluyendo la manipulacion y el acoso sobre el rol de género, mientras que el control coercitivo
ligado con el abuso fisico constituye una version masculina de violencia intima en la pareja.

Gonzélez (2013), realizé un estudio en lztacala, Estado de México, en el que analizd las
narrativas de dos hombres y tres mujeres mayores de dieciocho afios que estuvieron en una relacion
conyugal de por lo menos dos afios en la que fueron violentados por sus parejas, y tal situacion fue
reconocida por ellos. Entre sus resultados, se vislumbra que los estereotipos y roles de género no
son una condicidn estatica y atemporal, puesto que, actualmente hombres y mujeres adquieren su
género subjetivo a través del intercambio social, la significacion y resignificacion de una condicion
simbdlica; lo que ha permitido que se apropien nuevas formas de comportamiento en su vida
individual y de pareja. Destaca que existen nuevas condiciones sociales y simbolicas en la vida de
pareja que tienen efectos en los roles de género; tales como el derecho a la paternidad, el control
de las finanzas familiares como responsabilidad de ambos, o una vida libre de violencia contra las
mujeres. Sin embargo, notd que cuando se forman matrimonios bajo la idea de cumplir con el rol
social de hombres y mujeres, la dindmica que se desarrolla propicia un mayor desencuentro con el
imaginario sobre la pareja y los intereses de ambos, 1o que a su vez genera conflictos.

Esta investigacién demostrd que la violencia en la pareja va mas alla del género y que se
trata de un problema estructural, correspondiente a una sociedad regida por el patriarcado que

establece relaciones jerarquicas y antagénicas entre hombres y mujeres. Aunque, se piensa que
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ellas son siempre las receptoras de violencia debido a su condicion de género, los ejes de
estructuracion social han permitido una dinamica ante la cual, aquellas que poseen significantes
de poder como dinero, raza y posicion social, suelen ser dominantes con sus parejas, causandoles
verdaderos dafios en su salud mental. Se menciona que cuando los hombres solicitan ayuda
psicoldgica refiriendo padecimientos como depresion o problemas de pareja, puede existir de
fondo violencia ejercida por sus compafieras (Gonzélez, 2013).

En Colombia, Rojas, Galleguillos, Miranda y Valencia (2013), analizaron los discursos de
seis hombres victimas de violencia conyugal recogidos en una entrevista, en la que se presentaron
iméagenes de violencia de la mujer hacia el hombre. Los resultados arrojaron que las mujeres suelen
hacer uso de la violencia verbal para exigirles a sus parejas que se comporten de acuerdo con el
modelo hegemonico de “hombre”, cuestionando con ello su masculinidad; en caso de no funcionar,
recurren a la agresion fisica. Los hombres entendieron la violencia como una forma de correccion
que tiene la mujer para moldearlos de acuerdo con sus expectativas. Por su parte, Meil (2014)
analizé los resultados del analisis de la Encuesta de Percepcion Social de la Violencia de Género
realizada a una muestra de 2580 personas de ambos sexos, residentes de Espafia con 18 0 mas
afios. Encontrd que existe una mayor tolerancia a ciertas conductas dentro de la relacion de pareja,
tales como el uso de amenazas, devaluacion, control de horarios y dictar a la pareja lo que puede
0 no hacer e insultos verbales derivados de discusiones. En general, los hombres se mostraron méas
tolerantes hacia las distintas formas de maltrato psicologico o verbal.

Otros estudios han destacado que la edad parece ser un factor determinante en la violencia
de pareja. Por ejemplo, Gonzalez y Fernandez (2014) analizaron la violencia ejercida por mujeres
hacia sus parejas, apoyandose de los resultados obtenidos en la Encuesta de Salud Reproductiva

en la Adolescencia 2006 en Baja California (Ensarabc, 2006), y encontraron que, a mayor edad,
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aumenta el riesgo de ser victima de violencia en el caso de las mujeres, mientras que en los hombres
ocurre al reves; los jovenes de 18 y 19 afios corren un riesgo casi dos veces mayor que los jovenes
de 20 a 29 afios. Destacaron la alta incidencia de violencia contra los y las jovenes en esta region
de México, sobre todo la violencia psicoldgica con una incidencia de méas de 70%. El 47.6% de
los hombres jovenes reconocid haber sido victima de algun tipo de violencia por parte de su pareja,
a excepcion de la extrema. Mientras que las mujeres obtuvieron 53.4% en la misma situacion. Se
menciona que entre las causas que condujeron a la agresion de la pareja, segun las mujeres, fueron
los celos, la educacion de los hijos y en menor medida, que el varén se encuentre bajo el influjo
del alcohol. Para los hombres, las causas son similares, aunque perciben el dinero como el factor
mas importante. En cuanto a la escolaridad se observa como factor protector, posiblemente porque
gracias a la educacion e instruccion, las parejas pueden tener mejor comunicacion y resolucion de
conflictos. También se observéd que las mujeres en unién libre ejercen mayor violencia que las
mujeres casadas. Por Gltimo, el haber sido violentado en la infancia ejerce un efecto importante en
la reproduccién de violencia en la pareja.

Alegria del Angel y Rodriguez (2015) hicieron una revision tedrica acerca de los
principales hallazgos de la violencia en el noviazgo en paises latinos y de Norteamérica, desde una
perspectiva inclusiva de género. Se encontr6 que las mujeres estan respondiendo de manera
violenta, rompiendo con los paradigmas sociales, de tal forma que independientemente del género,
las personas jovenes son susceptibles de recibir y al mismo tiempo ejercer violencia en el noviazgo.
Dato que se confirma con un estudio realizado por Cortés-Ayala y colaboradores (2015) en
México, donde analizaron en una muestra de 1537 hombres y 1958 mujeres; entre los resultados
se observd que el maltrato en las relaciones de pareja afecta tanto a varones como mujeres y es

mas frecuente en poblacion joven.
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Por su parte, Rosales, Ruiz y Acosta (2015) llevaron a cabo un estudio considerando ambos
miembros de uniones heterosexuales, tomando como marco muestral la informacion obtenida de
los indices de marginacion que reportd el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e
Informética (INEGI) en 2005 del Distrito Federal, la muestra fue de 400 parejas, ubicadas en las
16 delegaciones, ahora alcaldias, participaron mujeres con edades entre los 14 y 77 afios y varones
de 15 a 92 afios. El objetivo fue identificar como perciben las actitudes y comportamientos
violentos de su pareja y de si mismos, también se analizé la frecuencia y modalidades con las que
se presentan. Los resultados obtenidos respecto a la frecuencia global de violencia recibida por
varones fueron de 13.9% y las mujeres 16.6% mientras que la frecuencia de violencia ejercida por
los hombres fue de 12.7% y las mujeres 12.9%. En cuanto a la percepcién, las mujeres
consideraron que, si ejercieran violencia, sus actos serian mas violentos en un 49.0% de lo que
piensan los hombres en un 41.2%. Si las mujeres reciben violencia doméstica de los varones,
consideran estos actos mas violentos en un 51.3% de lo que piensan los hombres si fueran ellos
los violentados por sus parejas en un 40.7%. En lo que se refiere a la dinamica de los tipos de
violencia que se perciben mas es igual entre hombres y mujeres, sin embargo, la violencia fisica
reporta 59.8% en mujeres y 50.1% en hombres, siendo la mas percibida aun cuando la frecuencia
de la violencia psicoldgica es mayor con un 49.0% en mujeres y 39.1% en hombres.

En cuanto a la frecuencia se obtuvieron indices importantes en la delegacion Magdalena
Contreras donde se presentdé mayor diferencia entre la violencia, los hombres reportan recibir el
9.2% con respecto a la que las mujeres reportan ejercer con un 14.6%. En lo que se refiere a su
propia violencia o autoimagen, en la delegacion Miguel Hidalgo las mujeres reportan recibir
menos violencia en un 15.9% con relacion a la que ejercen 16.5%. En Milpa Alta reportan recibir

menos eventos violentos en 14.4% con respecto a lo que sefialan ejercer en 14.6%. En cuanto a los
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varones, con excepcion de las delegaciones Alvaro Obregén, el 17.8% ejerce y el 16.8% recibe,
en Gustavo A. Madero el 13.3% ejerce y el 11.3% recibe.

Para explicar lo anterior, se puede considerar la posibilidad de que los hombres y mujeres
siguen los criterios que los estereotipos de género demandan, debido a que socialmente es mas
aceptado que las mujeres ofendan y griten a su pareja y al mismo tiempo que sufra las agresiones
del varon, mientras que lo esperado es que el hombre sea fuerte, valiente, buen proveedor,
mujeriego, entre otras cosas (Montesinos, 2002), quedando la percepcion de los aspectos de género
distinta y polarizada para hombres y mujeres, aunque sean las mujeres quienes estan mas
conscientes de la violencia doméstica que ejercen y reciben, donde un namero significativo de
ellas agrede a su pareja, de tal manera que, también pueden abusar del poder al estar conscientes
de que el varon esta en una posicién vulnerable al desconocer que es violentado. Vargas (2008),
sefiala que la mujer ejerce poder principalmente a través de la violencia, siendo autoritaria, estricta,
exigente o demostrando desaprobacion a su pareja, en acciones que aparentemente no son violentas
(Rosales, Ruiz y Acosta, 2015).

En otro estudio realizado en la Facultad de Estudios Superiores Iztacala, escuela de
Psicologia (2015), se investigd la relacion de pareja en matrimonio desde dos aspectos importantes,
la identidad de género y el rol de género. Se trabajo con parejas de tres generaciones
consanguineas, de las cuales participaron cuatro abuelas y un abuelo con edad entre 70 y 89 afios,
la segunda generacion fue representada por seis parejas de padres con edades entre 47 y 73 afios y
la tercera generacion la conformaron tres parejas de jovenes con edades entre 22 y 33 afios. Estas
parejas en general cuentan con un nivel basico de educacién y viven en poblaciones ubicadas en
los alrededores de Toluca. En los resultados obtenidos en la pareja de hombres y mujeres abuelos,

unidos desde hace mas de 50 afios, se observd satisfaccion por parte de los varones quienes
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adoptaron un papel dominante, en tanto que las mujeres se mostraron pasivas y resignadas respecto
a su relacion marital, concluyendo que no hay igualdad. En lo que se refiere a la relacion de pareja
de hombres y mujeres padres unidos desde hace 25 afios, se observo satisfaccion por parte de los
varones, quienes siguen buscando el papel dominante, a diferencia de las mujeres, quienes,
empezaron a opinar sutilmente, ademas de mostrarse insatisfechas respecto de su relacion marital.
Cabe resaltar que, la mujer de esta generacion busca igualdad. Finalmente, la relacion de hombres
y mujeres jovenes se observd satisfaccion por parte de los varones quienes quieren tener un papel
dominante, mientras que las mujeres ya opinan abiertamente, mostrando compromiso respecto a
la relacion marital.

Lo anterior confirma que en las tres generaciones se mantienen los estereotipos sociales
acerca de los roles masculinos y femeninos, por lo que las caracteristicas atribuidas
transgeneracionalmente muestran al hombre como proveedor, y la mujer se encuentra alzando la
voz abiertamente. Por lo tanto, parece ser que los jovenes desean aceptar las nuevas formas de
relacionarse entre hombres y mujeres, sin embargo, les cuesta trabajo asumir el rol; aunque su
discurso sea poco tradicional, en la practica se observa lo contrario. El trato igualitario en la
relacion de pareja se funda en la semejanza de roles de trabajo extra doméstico y en la posibilidad
de autoabastecerse econdmicamente por parte de muchas mujeres, de la segunda generacion
empiezan a dejar salir sus inconformidades. Hombres y mujeres pretenden aceptar los nuevos
cambios sociales, sin embargo, no les es sencillo por situaciones culturales y personales (Esquila,
Zarza, Villafafa, y Van, 2015).

Asi mismo, un estudio realizado por Fernandez, Martinez, Unzueta y Rojas (2016), en Baja
California, México, se explord la violencia psicoldgica, fisica, sexual y econdmica hacia varones

entre parejas jovenes, a través de una encuesta validada en la misma aplicacion. La muestra fue de
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366 estudiantes de diferentes licenciaturas de universidades privadas: 123 hombres y 243 mujeres.
Entre los resultados se encontrdé que el 78% de la poblacion estudiada habia padecido o ejercido
violencia de pareja, sin que hubiera una diferencia significativa entre los dos sexos. Se observo
que los varones resultaron ser mas violentados por parte de sus parejas. La violencia psicoldgica
fue el tipo de violencia mas comun entre los jovenes de ambos sexos, especialmente la de tipo
verbal. Se observaron diferencias significativas donde el hombre ejerce mayor maltrato hacia la
mujer en las areas sexual y econdmica. También estudiaron la conciencia de ejercer violencia y
encontraron que, de un total de 245 victimarios, 136 desconocian estar maltratando a su pareja al
no considerar esas conductas como violentas, lo que explica en parte el que se les normalice y, en
consecuencia, pasen desapercibidas.

Buitrago (2016) realiz6 una revision sistematica en la que analizé 50 documentos, tales
como articulos de revista, libros y tesis de Espafia, Colombia, Ecuador, México, Costa Rica,
Guatemala, Per, y Chile. En ellos encontré que los hombres son violentados por sus parejas a
través de agresion sexual, intimidacion y violencia verbal, siendo esta Gltima la que prevalece mas.
Asi mismo, identifico cinco principales caracteristicas de las mujeres que violentan a los hombres,
entre ellas se encuentran actitudes de subvalorar al hombre, dominancia en la relacion de pareja,
celotipia, creencias feministas y comportamientos agresivos en la adolescencia.

El Instituto Mexicano de la Juventud (2017) menciona que el maltrato hacia el hombre se
enmarca en la violencia doméstica y de acuerdo con datos del Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI), se refiere que casi un 25% de las denuncias en 2011 corresponden a hombres
maltratados por sus parejas. Del total de 5,632 personas denunciadas por violencia doméstica, el

76.2% fueron hombres y un 23.8% mujeres.
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Rubio-Garay, Lopez, Carrascoy Amor (2017) realizaron un articulo de revision sistematica
en Espafa, donde analizaron 113 estudios publicados que evaluaron la violencia con muestras
superiores a 500 participantes u obtenidas mediante muestreo probabilistico en Estados Unidos,
Canada, Esparia, Tailandia, Colombia, Finlandia, Chile, Suecia, México y Portugal. Se encontrd
una mayor prevalencia en agresiones psicoldgicas por parte de las mujeres con un 4.2% a 97%
contra 4.3% a 95.3% en hombres. Respecto a las agresiones sexuales, los hombres obtuvieron una
mayor prevalencia, siendo el 2.6% a 58.8%, contra 1.2% a 40.1%. Asi mismo se observaron tasas
ligeramente superiores de victimizacion en adolescentes que en los adultos jovenes y en muchos
de los trabajos revisados, las agresiones tenian una naturaleza bidireccional; de tal forma que, en
una dinamica de pareja violenta, ambos miembros pueden actuar como perpetradores y como
victimas (Lewis y Fremouw, 2001; citado en Rubio-Garay et al., 2017).

Por su parte, Zamora-Damian, Alvidrez, Aizpitarte y Rojas-Solis (2018), trabajaron con
una muestra de 295 varones entre 14 y 18 afios, originarios del estado de Puebla, México;
encontraron gque los hombres pueden ser tanto perpetradores como receptores de comportamientos
violentos en la relacién de noviazgo.

Soares (2018) realizé un metaanalisis de 153 estudios publicados, con una muestra de
208,273 mujeres y 258,215 hombres, de 54 paises, entre ellos, Africa, Asia, Europa,
Latinoamérica, Medio Oriente y paises angloparlantes e industrializados, todos ellos referentes a
la victimizacion de violencia fisica entre hombres y mujeres y 151 estudios acerca de la
perpetracion (con una muestra de 125,700 mujeres y 163,490 hombres) en las mismas regiones.
Sus resultados destacan que, en los paises africanos estudiados, la victimizacién por sexo es
relativamente pequefia, mujeres 15.8% contra 13.5% en hombres, dejando ver que los varones

también son victimas de violencia. Los varones fueron perpetradores de violencia con una tasa
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media de 25.1% en comparacion con 19.7% de las mujeres, lo que indica que las mujeres también
ejercen violencia. En Asia los hombres tuvieron una tasa media de victimizacion mayor que las
mujeres, 21% contra 19.9%. Las mujeres perpetraron violencia con una tasa media de 21.3%
comparado con 16.8% de los varones. Lo que sugiere que en esta cultura las mujeres son mas
violentas y es mas visible y frecuente verlas como tal. Lo que representa una discrepancia con el
estudio realizado por McHugh, Rakowski y Swiderski (2013).

En Europa las mujeres fueron ligeramente mas victimizadas con una tasa media por sexo
de 18.4% contra 17.7%. Sin embargo, obtuvieron una tasa mas alta de perpetracion que los
varones, 23% a diferencia de 21.2%. Una posible explicacion es que el acceso a la educacién, la
insercion al ambito laboral y la adquisicidn de diferentes roles sociales han influido positivamente
en ellas, sin embargo, también puede contribuir en una mayor disposicién a usar la violencia. En
Latinoamérica, los hombres obtuvieron una tasa media de victimizacién mayor a las mujeres,
26.5% contra 21.8%. Las mujeres obtuvieron una tasa media de perpetracion mayor, 33.8% contra
24.2%. La mayoria de estos estudios involucraron a estudiantes universitarios, posiblemente las
alumnas con este nivel académico se encuentren en una posicion de mas poder que las mujeres en
general y esto propicie el uso de violencia hacia la pareja.

En Paises del Medio Oriente, los hombres obtuvieron tasas de victimizacion mas altas que
las mujeres en dos estudios, y las mujeres lo hicieron en los otros dos. Tres de los cuatro estudios
pertenecian a estudiantes, por lo que se esperaria que las mujeres tuvieran mayor poder y fueran
menos susceptibles a la violencia, sin embargo, los hallazgos mostraron que ellas son mas
violentadas y los hombres son los principales perpetradores en estos paises. Respecto a los Paises
Angloparlantes, la victimizacion fue mayor en mujeres que en hombres en periodos de evaluacién

de 5y 2 afios, sin embargo, se observé un aumento en la victimizacién masculina en los ultimos
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12 meses. La tasa de victimizacion por género, indica un 12.7% en mujeres y 14.7% en hombres.
Los estudios respecto a la perpetracion en estos paises confirman que las mujeres tienden a abusar
mas de los hombres, se observo una tasa media de perpetracion por género del 21.9% en mujeres
y del 15.3% en hombres.

A manera de conclusion respecto a la investigacion del psicélogo, se indica que el
porcentaje de victimizacion de violencia fisica en la pareja es ligeramente més alto para los
hombres, con un 18.7% en contraste con 18.3% en mujeres. En la perpetracion, paraddjicamente
ocurre al revés; puesto que en los 151 estudios se observo una mayor perpetracion por parte de las
mujeres con un 27.4%, mientras que los hombres tuvieron un 26.8%.

En Latinoamérica se encontr6 una tasa de 21.8% en mujeres y 26.5% en hombres respecto
a la victimizacion fisica, lo que indica que las mujeres violentan mas de esta forma a sus parejas,
que los hombres, tal como sucede en Asia y en los paises angloparlantes. Sin embargo, en Africa,
Europa y Medio Oriente las mujeres son ligeramente mas violentadas por sus parejas. Esto resulta
interesante de analizar, ya que en Latinoamérica se tiene la idea de que las mujeres son maltratadas
y reprimidas por el hombre debido a que estan inmersos en una sociedad patriarcal, sin embargo,
los datos de este estudio demuestran que hay diferencias relativamente pequefias en las tasas de
victimizacion entre mujeres y hombres, generando asi una simetria en la violencia doméstica en
ambos sexos (Soares, 2018).

En lo que respecta a los resultados de la perpetuacion de violencia, en América Latina
también se observa que las mujeres son perpetradoras de violencia fisica y se posicionan
ligeramente arriba del hombre con una frecuencia agrupada de 33.8% sobre 24.2%; tal como

sucede en los paises de habla inglesa y Asia. En cambio, en Europa se observa mayor perpetuacion
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por parte de las mujeres. Caso contrario lo que ocurre en Africa y paises del Medio Oriente, donde
la perpetracion es mayormente ejercida por los hombres.

Cabe mencionar que los resultados sobre perpetuacion de mujeres en estudios recientes
fueron mas altos. Asi mismo, las mujeres ejercian mayor violencia entre mas recursos econémicos
y educativos tenian, asi como una mejor equidad de género en su sociedad. Estos resultados invitan
a reflexionar sobre por qué las mujeres recurren a la perpetuacion de violencia en contra de su
pareja; tal vez la mujer empoderada del siglo XXI busca violentar a su pareja para no ser dominada
como en algin momento las mujeres lo fueron, o bien, existe violencia de género en contra de los
hombres, en donde la mujer considera que tiene derecho de maltratar y no recibir ningin castigo
por el hecho de ser mujer, un ser “débil” incapaz de lastimar como lo propone la construccion del
género y la feminidad. Sin embargo, resulta incongruente pensar que en paises donde existe
equidad de género las mujeres se tornan mas violentas cuando la postura feminista lucha por la
igualdad de derechos entre hombres y mujeres.

A pesar de que hoy en dia se busca erradicar la violencia en todo sentido; la violencia de
pareja contra los hombres ain no recibe la importancia que merece. No existe vision a nivel
nacional e internacional, en las politicas publicas, en las organizaciones, medios de comunicacion
ni en el propio publico, debido a que solo se habla de la violencia hacia las mujeres porgue es mas
frecuente y contundente, sin embargo, algunas mujeres pueden llegar a ser perpetradoras sin que
esto llame la atencion y sea identificado como un problema social. No se trata de negar la violencia
contra las mujeres, sino hacer conciencia de que ambos sexos violentan y por lo tanto es necesario
ayudarlos por igual (Soares, 2018).

Es importante destacar que la investigacion de Soares solo estudia la violencia fisica en la

pareja, la cual suele ser el ultimo escaldn o nivel de violencia que se presenta, no obstante, antes
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de aparecer, pueden existir otro tipo de conductas o tipos de violencia, como la psicoldgica,
economica, sexual, patrimonial y las microviolencias.

Por otra parte, en México, Rojas, Guzman, Jiménez, Martinez y Flores (2019) realizaron
una revision bibliografica, en la que analizaron 12 revisiones publicadas entre los afios 2001 y
2018 en paises como Estados Unidos, Gran Bretafia, Reino Unido, China e India; destacando que
existe poca informacion en América Latina. Entre sus resultados, se menciona a la violencia
psicoldgica como aquella que se ejerce en mayor medida por las mujeres. Debido a los roles de
género, el vardn se niega a verse como victima o ser afectado por el abuso de una mujer; de tal
forma que, subestiman la violencia de parte de ellas y recurren a verla como una broma, simplificar
sus emociones, subestimar o negar el dafio que experimentan como un mecanismo de defensa.
Todo ello sugiere que los hombres pueden no ser conscientes de la violencia que sufren por parte
de su pareja femenina, llegando asi a naturalizarla.

De acuerdo con lo anterior, podemos notar que la violencia en pareja contra los hombres
es real, sin embargo, algunos hombres no denuncian por verglienza, dificultad para ser creido por
las autoridades, negacion del problema, y en el caso de algunos hombres homosexuales, temor a
tener que reconocer publicamente su identidad sexual (IMJUVE, 2017).

Se considera que los varones violentados no piden asistencia legal por el temor a que su
testimonio no sea considerado veridico; la confusion emocional y también la manipulacion de la
informacidn por parte de la mujer a favor de ella, puesto que, en ocasiones, el varon es amenazado
con catalogarlo como el iniciador de los actos violentos (Barber, 2008; Machado, 2017,
McCarrick, 2015; Shuler, 2010; Tsang, 2015; citado en Rojas, Guzman, Jiménez, Martinez y

Flores, 2019).
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Asi mismo, existen diferentes razones por las que las victimas permanecen en una relacién
destructiva (Kumar, 2012; Hines y Malley-Morrison, 2001): 1) la idea y la expectativa de que la
relacion mejorara debido a la existencia de un supuesto amor verdadero a su pareja; relacionado
con la dependencia emocional; 2) el compromiso de mantener la estabilidad en la relacion y, en el
caso de que no funcione, se presenta un sentimiento de culpa; 3) la dependencia econdémica hacia
la pareja, dado que en ocasiones se presenta un nivel de vida al que se esta acostumbrado, estando
con ella. Particularmente, una razon mas para permanecer en pareja es el amor hacia los hijos y/o
la preocupaciéon por la crianza, en el caso de tenerlos, puesto que el temor de ceder la custodia
legal a una mujer violenta es mas fuerte que el abandonar la relacion. También, el miedo a perder
el estatus y respeto social influye para permanecer en pareja (Rojas, Guzman, Jiménez, Martinez
y Flores, 2019).

A finales de enero del 2020 realizamos una llamada al INEGI, para conocer mas
informacidn sobre la violencia ejercida hacia los hombres y se obtuvo como respuesta que no
existe una clasificacion para ellos como victimas de violencia de pareja, tal como lo existe hoy dia
para las mujeres. En este aspecto, indicaron que se incluyen los casos reportados por hombres en
la clasificacion de “violencia doméstica”, tal como lo menciona el IMJUVE, sin embargo, se
analizé el documento Vulnerabilidad a la violencia doméstica, publicado por Realidad, datos y
estadistica Revista Internacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2012) y se encontr6 que los
datos analizados, estdn enfocados en violencia entre conyuges y solo se muestran datos sobre
mujeres victimas; contra menores; miembros discapacitados y ancianos. Recientemente se han
publicado noticias periodisticas, en blogs en internet y/o articulos difundidos por las redes sociales
en los que se divulga informacidn sobre hombres victimas de violencia. Salvador Guerrero Chiprés

(19 de noviembre de 2019), quien es presidente del Consejo Ciudadano de Seguridad Publica,
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menciond en la Redaccion Digital Heraldo TV que “Uno de cada cuatro hombres es violentado
por su pareja o familiares ” también dijo que hay una cifra negra de entre el 94% y 95% de hombres
gue no denuncian, ya que no es facil aceptar este fenémeno debido a los estereotipos en un sistema
patriarcal, el cual no les permite reportar estos incidentes.

En la pagina “Somos hermanos” se publico un articulo titulado “En México 4 de cada 10
hombres sufren violencia” en febrero del 2020, en el que se menciona que las excusas que los
hombres utilizan para ocultar que son violentados por su pareja, suelen ser: que los arafié un gato,
se golpearon con un cajén, o que sufrieron golpes durante un asalto. La principal causa de la
violencia hacia el vardn reside en el hecho de que se trata de matrimonios enfermos, aunque
también se puede presentar debido a problemas econdmicos, falta de trabajo y las adicciones.

Por otro lado, el 21 de julio del 2020, el periédico EL UNIVERSAL publico en su nota
METROPOLI una noticia que tenia por encabezado “Hombres denuncian violencia en
cuarentena”, en este texto La Fiscalia General de Justicia de la Ciudad de México (FGJ), declard
que hasta febrero del 2020, solo se tenia el reporte de un hombre victima de violencia de pareja y
la suma de denuncias hasta el dia de la publicacién es de 30 quejas concentradas en las
delegaciones lIztapalapa, Cuauhtémoc y Gustavo A. Madero.

En este mismo afio, se analizaron los datos de la Encuesta Social General Canadiense de
Victimizacion de 2014 indican que 262,267 hombres y 159,829 mujeres fueron victimas de
violencia conyugal autoinformada durante los Gltimos 5 afios. A pesar de la nocién predominante
de que la IPV afecta predominantemente a mujeres victimas, estos datos sugieren que los hombres
también son victimas de IPV, especialmente en las relaciones heterosexuales (citado en Dim,

2020).
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En 2020, Dim realiz6 un estudio que busco responder dos preguntas: “;Como interpretan
los hombres sus experiencias de violencia de pareja fisica y psicoldgica en su contra?” y ““;Cuales
son los efectos de la violencia psicologica de pareja contra victimas masculinas?”. Se entrevistaron
a 16 hombres de entre 45 y 88 afios que fueron victimas de la violencia de género en Canada.
Ademas de identificar violencia fisica, los participantes reportaron varias formas de violencia de
pareja psicolégica, como comportamientos abusivos, amenazas, agresion verbal, coaccion, ser
controlados, amenazados, insultados, humillados, degradados, llamados con apodos despectivos,
sentirse mal y tener un contacto limitado con sus hijos. Algunas de las victimas masculinas
mencionaron que no se dieron cuenta de cuando comenzd el abuso, pudieron reconocerla mucho
después de haber comenzado y solo cuando esta ya era realmente evidente, es decir, algunos
comportamientos como sermonear, criticar, devaluar y degradar, no representaban una forma de
violencia debido a su sutiliza. Esto implica la naturaleza sutil de la violencia psicoldgica (Cahill
etal., 1999; Stosny, 2010), que es una experiencia que tiende a ser similar para las mujeres victimas
(Arriaga & Schkeryantz, 2015; Lancer, 2017) (citado en Dim, 2020).

Dim (2020) descubri6 que la experiencia de violencia psicoldgica tiende a estar asociada
con el abuso administrativo, en el que la mujer amenaza a su pareja con denunciarlo falsamente
ante la policia indicando que la victima masculina era el agresor, incluso algunas mujeres
amenazaban con hacerse dafio ellas mismas y después mentir para que ellos fueran castigados,
informacion que concuerda con los hallazgos de Del Angel, (2003). Debido al temor de dicha
forma de manipulacion, los varones preferian callar por evitar ser arrestados injustamente.

Para la mayoria de los participantes, el impacto fisico de su experiencia abusiva no les
molestd tanto como el impacto psicoldgico. Algunos admitieron que no les importaba la agresion

fisica de su pareja porque sentian que sus parejas femeninas no podian causar mucho dafio fisico.
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Sin embargo, los impactos psicologicos fueron la principal preocupacion para la mayoria de los
participantes, ya que se percibian a si mismos con muy poco conocimiento sobre cdmo reconocer
el abuso psicoldgico de su conyuge y como lidiar con él de manera efectiva. Las victimas
masculinas mencionaron una variedad de problemas y resultados psicoldgicos que
experimentaron, incluido el trastorno de estrés postraumatico (TEPT), depresion, humillacion,
ansiedad, miedo, desconfianza en las mujeres e incapacidad para formar relaciones significativas.
Cocking (2020) realizé una investigacion con una muestra de 34 varones heterosexuales de
entre 18 y 55 afios originarios de Europa y Asia. Aplicd de manera virtual diferentes escalas:
“Revised Conflict Tactics Scale (CTS2) CTS2)” (Escala de tacticas de conflicto revisada),
“Attitudes Toward Dating Violence” (Actitudes hacia la violencia en el noviazgo); Gender Role
Belief Scale (Escala de creencias de rol de género); y Precarious Manhood Beliefs Scale (Escala
de creencias de virilidad precaria), todas ellas para identificar las diferencias entre los hombres
que se identifican y no se identifican a si mismos como victimas de la violencia de pareja,
considerando algunos sus creencias de roles de género, creencias de hombria precaria, actitudes
hacia la violencia en el noviazgo. Se descubri6 que las creencias sobre los roles de género no son
significativas para la identificacion de la violencia contra los varones. Una explicacion de esta
inconsistencia puede ser que esta muestra tenia creencias de roles de género poco tradicionales.
Dim y Elabor-ldemudiab (2020) analizaron los resultados de la Encuesta General Social
Survey (Victimization) que se aplicé en Canada en enero del 2014 y enero del 2015. En este
analisis se descubrid que la victimizacion infantil es uno de los mas importantes predictores de
violencia en la pareja; es posible que las experiencias de victimizacion infantil permitan una
aceptacion inconsciente de la violencia como una forma de lidiar con el estrés de la relacién, y que

esta mentalidad se manifiesta cuando esos nifios se conviertan en adultos. Por otro lado, se
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descubrid que los varones que vivieron durante mas de 30 afios con sus conyuges tenian menos
probabilidades de experimentar violencia fisica por parte de sus parejas femeninas o conyuges que
aquellos que vivian por menos de diez afios con sus conyuges. Una posible interpretacion de este
hallazgo podria ser que las parejas que viven mas tiempo y envejecen juntas han encontrado mas
formas amistosas de resolver conflictos y tensiones, o bien porgue las parejas que experimentaron
violencia en sus primeros afios pueden haberse divorciado o separado.

Sandeep, Malik, Vandana, Behmani, Rakesh y Kumar (2021) hicieron una revision sobre la
violencia doméstica contra los hombres en la India, en la que destacan diferentes formas de
maltrato hacia el vardn, tales como la violencia fisica, sexual, emocional y econdmica, esta ultima
forma de maltrato resulta interesante de analizar en este articulo porque muy pocos estudios o
investigaciones hablan sobre la violencia econdmica hacia el varon. Se indica que la mujer agrede
econdémicamente a su pareja al no brindar apoyo econémico para mantener a sus hijos, o no
proporcionarles alimentos, medicamentos, ropa, etc.; impedir que su pareja continle con su
trabajo, o bien, lo molestar y presionar para que trabaje de mas; no permitir emprender un negocio
o0 proyecto que el vardn desea; quitar el sueldo de su trabajo; restringir el acceso a su hogar o a
cualquier parte de la casa en la que viven; no permitir utilizar ciertas prendas, articulos o cosas de
uso familiar general; no contribuir con gastos aunque tengan la posibilidad de hacerlo.

La pagina EIl Sol de Orizaba public6 un articulo en septiembre del 2021, titulado “Violencia
intrafamiliar afecta también a los hombres: UIDT”. En él se entrevista a Rubisela Romero
Andrade, delegada estatal de la Unién Internacional por los Derechos de Todos (UIDT), quien
menciona que, en Acultzingo, Veracruz el machismo predomina, pues los hombres son los que
mandan, sin embargo, comenta: “pero te encuentras cada caso de varones que hasta llorando llegan

el DIF Municipal pidiendo auxilio”, dijo y mencioné que el titular del DIF reconoce el nimero de
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casos que recibe de caballeros maltratados. Refiere que es mas dificil que un hombre pida ayuda
y denuncie, porque piensa que no le van a creer, ya que, por lo regular, la mujer suele ser la victima.
“Cree que la autoridad va a darle la razon a la mujer, no al hombre; aunque ahora con la equidad
de género es diferente, pero las parejas no saben que hoy, ambos tienen los mismos derechos”. La
delegada también menciono que la mayoria de los casos de varones maltratados no llegan a la
fiscalia, se quedan en el area conciliatoria del DIF, donde firman un documento de mutuo acuerdo
y arreglan el asunto. El maltrato mas frecuente que afrontan es el psicolégico, las humillaciones y
golpes.

Todas estas investigaciones y publicaciones han vislumbrado que la violencia hacia el varon
es un asunto de verdadera importancia social, puesto que tiene repercusiones en las relaciones
interpersonales, afectaciones importantes en el estado de salud mental de la victima, tales como
sintomas depresivos, psicosomaticos y desoérdenes psicologicos generales (Hines y Douglas,
2009), asi como afectaciones en sus conductas, entre ellas el habito prolongado de consumo del
alcohol y otras sustancias nocivas utilizadas como un intento de enfrentamiento a la situacion
(Kumar, 2012); sentimientos de desvalorizacion, aislamiento y frustracion (Tsui, 2014). También
se ha evidenciado que los varones violentados pueden presentar estrés postraumatico (Douglas &
Hines, 2011; Machado, 2017; McCarrick, 2015); aunque el sentido del humor en los hombres
como forma de enfrentamiento puede ser un factor protector (HoltzworthMunroe, 2005; citado en
Rojas, Guzman, Jiménez, Martinez y Flores, 2019).

Surge entonces la pregunta de por qué actualmente hay poca informacién o denuncias
respecto a la violencia ejercida hacia el hombre. Se podria responder desde la perspectiva de
género, por la adhesion a los estereotipos tradicionales en los que se piensa que el hombre es fuerte,

poderoso, violento o dominador. Esta construccién social de lo femenino y lo masculino aprisiona
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a hombres y mujeres en un marco de creencias rigido y paralizante (Trujano, Martinez y Camacho,
2010), de ahi que muchos hombres se mantengan en silencio para poder cumplir con las exigencias
que demanda la sociedad.

De acuerdo con lo mencionado, es sencillo darse cuenta de que la relacion de pareja hombre-
mujer, es una experiencia compleja por la influencia de los estereotipos sociales que influyen de
manera significativa en la forma de relacion interpersonal, que puede desencadenar conductas
violentas. Si bien es cierto, los hombres también son victimas de maltrato psicoldgico y en la
misma medida en que el machismo ha evolucionado a formas mas sutiles de manipulacion y
control hacia las mujeres, ellas también desarrollan formas de violencia encubiertas y sutiles que
permiten no recurrir por completo a la violencia fisica para buscar la dominacion y control sobre

la pareja.
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Capitulo 2: Violencia en la pareja
La relacién de pareja humana

Los humanos establecemos diferentes tipos de relaciones interpersonales a lo largo de la
vida, una de las mas importantes, trascendentales y complejas es la relacion de pareja. Este
encuentro entre dos individuos completamente diferentes que deciden unirse a traves de un vinculo
sentimental y romantico, parece ser uno de los anhelos mas grandes de la humanidad. Tal como
menciona Erich Fromm en su libro El arte de amar (1957), el hombre esta dotado de razon y es
consciente de si mismo, de los otros, de su pasado y su futuro. Es a través de esa conciencia que
se percata de su breve lapso de vida, que nace sin que intervenga su voluntad y que muere en contra
de esta, de que morira antes que los que ama, o éstos antes que él, de su soledad e individualidad.
Todo ello hace de su existencia separada y desunida una insoportable prision que se apaciguara al
unirse de una u otra forma con los demas hombres y con el mundo exterior. De ahi que encontrar
una pareja se convierte en la necesidad mas profunda y el deseo méas poderoso que abrigan los
seres humanos, independientemente de su origen o esencia.

Campo y Linares (2002) mencionan que una pareja se origina cuando dos personas
procedentes de familias distintas deciden vincularse afectivamente para compartir un proyecto
comun, lo que incluye apoyarse y ofrecerse cosas importantes mutuamente, en un espacio propio
que excluye a otros, pero que interactda con el entorno social. Se trata de un sistema relacional
complejo que puede ser considerado el espacio mas rico e intenso desde el punto de vista
emocional, en el cual se viven las mas sublimes expresiones del amor y del sexo, pero también
donde la destructividad alcanza sus formas mas inquietantes. Indican que tener un proyecto en
comun implica compartir expectativas respecto al futuro, esto consolida el vinculo y marca la

diferencia entre una pareja estable y una relacion abierta. Las relaciones de pareja suelen incluir
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un cierto grado de convivencia, aunque no necesariamente un hogar comun, por ejemplo, los
novios son pareja, aungue no vivan en la misma casa; por lo tanto, existe una gran diversidad de
parejas.

Para estos autores la condicion necesaria para gque exista una pareja es que los miembros
contemplen un futuro en comun donde cada uno siga apreciando lo que obtiene del otro; donde
ambos se nutran mutuamente a traveés de componentes cognitivos como el reconocimiento y la
valoracion; emocionales donde se encuentra el estado afectivo y las pasiones; y pragmaticos,
donde acontece el deseo, sexo Yy la gestion cotidiana.

En palabras de Maureira (2011) la relacion de pareja es una dinamica relacional humana
dada por diferentes parametros dependiendo del contexto social y cultural donde la relacion se dé,
ya gue esto influye en la manera en la que cada uno de los participantes percibe y actua dentro de
la relacion. Por otro lado, el amor es un proceso bioldgico que no representa una caracteristica
exclusivamente humana, puesto que existen otras especies de mamiferos y aves que la
experimentan. La relacién de pareja es un proceso que abarca toda la naturaleza humana y en
donde el amor es un elemento de la relacion, pero no el unico que lo conforma. De ahi la
importancia de establecer claramente las diferencias entre uno y otro, mientras que el amor es
estudiado como un proceso bioldgico mediado por estructuras cerebrales, la relacion de pareja es
mucho mas amplia y su analisis requiere ademas del componente bioldgico, una comprension
humana sociocultural. Este autor habla de cuatro componentes, tres de tipo social determinados
por la cultura y el tiempo histérico donde se desenvuelven los seres humanos, estos son el
compromiso, la intimidad y el romance; y un cuarto elemento de tipo biol6gico: el amor, el cual
se encuentra determinado por factores neurales relacionados con neurotransmisores, neuropéptidos

y receptores especificos en determinadas regiones cerebrales.
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Hernandez, T., (2012) define a la relacion de pareja como una unién emocional, conductual
y psicologica que existe entre dos personas, en donde la interaccion fomenta la expresion de amor,
felicidad, confianza, comprension, compromiso, union, apego, entre otras; y que ademas se ve
permeada por la culturay la sociedad. Una pareja puede ser una relacion entre dos personas ya sea
que se encuentren unidos de forma legal o religiosa, si viven en matrimonio, union libre o
noviazgo.

De acuerdo con lo anterior, se puede afirmar que la relacion de pareja humana es un vinculo
exclusivo y complejo permeado por la cultura y la sociedad que se establece entre dos individuos
de este o diferente sexo que implica un intercambio de afectos, conductas y objetivos en comun, a
través de la interaccion constante que abre paso a la intimidad, compromiso, confianza,
comprension, valoracion, felicidad y por su puesto conflictos. La relacion de pareja se puede dar
sin importar si los miembros se encuentran unidos por la ley, la religion o si viven o no en un hogar
comun.

Las relaciones de pareja son satisfactorias porque al compartir muestras de amor, interés y
las propias experiencias de vida con la persona amada, el ser humano asimila su individualidad
separada como al fin complementada por el otro. Desde el punto de vista bioldgico, tener una
pareja representa la preservacion de la especie y parte del ciclo de vida natural de cualquier ser
vivo. Beck (1993) refiere que en la vida de casados se adquieren deberes, derechos y obligaciones
para lograr la convivencia del dia a dia llevando a la pareja afrontar situaciones de conflicto en el
ambito econdmico, crianza de los hijos, manejo del tiempo libre, etc. En tanto que en el noviazgo
se idealiza el amor, volviendo invisibles las diferencias de las expectativas a futuro (Trujano y

Mata, 2002; Hanson, 2005; citado en Trujano, Martinez y Camacho, 2010).

35



Dentro de este tipo de vinculos humanos las cosas no siempre marchan como se espera, en
ocasiones se presentan obstaculos y conflictos que tornan la relacién turbia y desencadenan una
serie de consecuencias psicoldgicas en ambos integrantes. Una de las dificultades méas grandes a
las que se puede enfrentar una pareja es la violencia en todas sus configuraciones.

Violencia en la pareja

La Organizacion Mundial de la Salud (2002) define la violencia como el uso deliberado de
la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo, contra uno mismo, otra persona,
un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios
psicoldgicos, trastornos del desarrollo o privaciones.

Resulta necesario diferenciar la agresion de la violencia, ya que la primera se considera un
instinto natural que el ser humano lleva consigo desde su nacimiento y le permite estar alerta,
defenderse y adaptarse al entorno. Mientras que la violencia no es un comportamiento natural, sino
un producto cognitivo y sociocultural alimentado por roles sociales, valores, ideologias, etc. Por
lo que es una conducta aprendida, con una gran carga de premeditacion e intencionalidad para
hacer dafio (Ostrosky-Solis, 2008; citado en Navarro, 2020).

La violencia se puede entender como el ejercicio abusivo del poder que se da en relaciones
asimétricas. Intenta doblegar, anular, controlar, someter y dominar al otro, se trata de una forma
de control que se apodera de la libertad y la dignidad de quien la padece (Salinas, 2016; citado en
Navarro, 2020).

En lo que respecta a la violencia de pareja, se trata de ataques interpersonales en los que
existe un perpetrador y un victimario. Este tipo de violencia se produce entre los miembros de la
familia o comparieros sentimentales, y suele acontecer en el hogar, aunque no exclusivamente.

Resulta importante destacar que se puede manifestar en todos los paises, culturas, niveles sociales
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y preferencia sexual sin excepcion, aunque algunas poblaciones como los grupos de bajos ingresos
corren mayor riesgo que otras. Ademas de las lesiones fisicas, este tipo de violencia comprende
las relaciones sexuales forzadas y otras formas de coaccion sexual, los malos tratos psiquicos,
como la intimidacion y la humillacion, comportamientos controladores, como aislar a una persona
de su familia y amigos o restringir su acceso a la informacion y la asistencia (OPS, 2002).

Para Ramos y Lopez (2010) la violencia de pareja o doméstica involucra un patrén de control
coercitivo, donde uno de los miembros realiza una serie de conductas fisicas, psicologicas y/o
sexuales con la finalidad de herir, intimidar, aislar, y controlar al otro miembro de la pareja. Este
tipo de violencia suele ser mayormente ejercida por el hombre hacia la mujer, no obstante, las
mujeres también ejercen violencia hacia sus parejas masculinas.

De acuerdo con Garcia y Cerda de la O (2010), las relaciones de pareja deben estar basadas
en la fidelidad mutua, el amor, el respeto y la aceptacion de las decisiones del otro.
Lamentablemente en México aproximadamente la mitad de las parejas jovenes viven violencia
desde el noviazgo, lo cual propicia que en el matrimonio o en la union libre persista dicha
problematica y que sea mas severa. La violencia en la pareja heterosexual u homosexual es un
patrén repetitivo de abuso dentro de relaciones de matrimonio, concubinato, noviazgo,
extramarital o ex-pareja, que se caracteriza por una serie de conductas coercitivas, que incluyen
maltrato psicologico, fisico, sexual, econdmico o patrimonial. Implica aquella forma de interaccion
que, enmarcada en un contexto de desequilibrio de poder, incluye conductas de una de las partes
que, por accién u omision, ocasionan dafio fisico o psicoldgico al otro miembro de la relacion, y
gue nunca o casi nunca son espontaneas o accidentales (Corsi, 1994; citado en Garcia y Cerda de
la O, 2010). Dentro de una relacion de pareja se pueden encontrar las siguientes formas de

violencia (Garcia y Cerda de la O, 2010; Ramos y Lépez, 2010):
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Fisica.

Cuando se provoca un dafio o intento de dafio, permanente o temporal, en cualquier parte del
cuerpo a través de golpes, bofetadas, empujones, sujeciones, pufietazos, patadas, mordidas,
amenazas o lesiones con armas de fuego o blancas, quemaduras, intento de ahorcamiento, etc.,
pudiendo inclusive llegar al homicidio. Las secuelas de esta violencia son graves tanto a nivel
fisico como mental. En cuanto a las consecuencias fisicas se pueden encontrar moretones, heridas,
contusiones, desgarros musculares, esguinces, luxaciones, fracturas, sintomas gastrointestinales
como colon irritable y trastornos digestivos, infecciones, dolores cronicos en diversas partes del
cuerpo, fibromialgia, traumatismo craneo encefélico, etc.

Sexual.

Obligar al otro a cualquier tipo de practica sexual no deseada, degradacién sexual o que le
provoque un dafo; en ocasiones sucede mediante el uso de la fuerza y/o amenazas. La violacion
se incluye dentro de esta clasificacién. En este tipo de violencia las mujeres suelen ser las
principales victimas, tal como confirma la investigacion de Fernandez y sus colaboradores (2016).
Esto puede ocurrir por la creencia errénea de que, por tener una pareja, vivir con ella o por estar
casados tienen el deber de realizar practicas sexuales no deseadas en contra de su voluntad. Entre
las afectaciones en la salud reproductiva y sexual estan las enfermedades de transmision sexual,
embarazo no deseado, aborto espontaneo o practicado sin consentimiento, complicaciones del
embarazo y parto, enfermedad pélvica inflamatoria, lesiones o infecciones vaginales y anales,
trastornos sexuales como disfunciones sexuales, aversion al sexo, dolor durante la realizacion de

practicas sexuales, etc.
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Econdmica.

Acciones que tienen el objetivo de controlar el dinero que ingresa al hogar y la forma en que
se gasta. Se manifiesta en amenazas de no dar dinero, dar poco o incluso quitarlo, reclamos de
dinero, incumplimiento para dar el gasto, prohibir la toma de decisiones en la economia del hogar,
obligar a rendir cuentas de los gastos, aun cuando estos se hayan efectuado con dinero propio. Esto
puede generar en la victima sentimientos de baja autoestima e inseguridad al actuar (UIG, 2017).

Patrimonial.

Controlar la propiedad y el uso de los bienes muebles e inmuebles como casas, terrenos, etc.,
que forman parte del patrimonio de la pareja, asi como quitar o dafiar los bienes propios del otro
tales como ropa, celular, objetos de valor, documentos personales como actas de nacimiento o
identificaciones que son necesarios para realizar trdmites de algun tipo, ocultar o quitar
documentos que compruebe que la pareja es duefia de alguna propiedad, obligar a escriturar o
poner a nombre de otra persona, cosas o propiedades que compraron o heredaron. Este tipo de
violencia genera efectos desfavorables en la autoestima y autonomia para tomar decisiones (UIG,
2017).

Psicoldgica o emocional.

Su identificacion es dificil por la “ausencia de evidencias”, incluye manifestaciones como
gritos, insultos, humillaciones, intimidaciones, criticas constantes, desvalorizacién, celos,
posesividad, control exagerado, amenazas de dafio y/o abandono, llevar a cabo acciones
destructivas, indiferencia, rechazo e intimidacién fisica. En ocasiones se aisla a la pareja del
contacto con su familia de origen y amistades, asi como la restriccion a la informacion, educacién,
trabajo, etc. Esta forma de abuso es inherente a cualquier tipo de violencia, ya sea fisica o sexual,

pues lesiona en todos los casos la identidad y autoestima de quienes la padecen. Por su
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normalizacion, en muchas ocasiones puede permanecer invisible ante la pareja y la sociedad. Las
consecuencias de conductas de esta indole son la baja autoestima, sentimientos de soledad,
desesperanza, culpa, verglienza, etc. En casos mas graves se puede propiciar la presencia de
trastornos depresivos, de ansiedad, del suefio, somatomorfos, uso y abuso de alcohol y otras
sustancias, ideacion e intentos suicidas, etc.

Si bien es cierto, la sutileza de la violencia psicoldgica es su mejor arma para camuflarse y
pasar desapercibida, creando en la victima confusidn y angustia constante. Existe una serie de
conductas sutiles que el psiquiatra y psicoterapeuta Luis Bonino (1999) denomind
micromachismos, aunque también se les conoce como microviolencias o violencias encubiertas.
Los modos de presentacion de los micromachismos se alejan mucho de la violencia fisica, pero
tienen el mismo objetivo y efectos: controlar a la pareja y restringir a conveniencia sus derechos y
oportunidades.

De acuerdo con Bonino (1999) los micromachismos son pequefias formas de control y
abusos de poder que los hombres ejecutan de forma casi normalizada y permanentemente para
conservar la posicion superior y de dominio, intentando mantener o reafirmar los lugares que la
cultura tradicional asigna a mujeres y varones, asi como para afirmar su identidad masculina,
sustentada en las creencias machistas.

En palabras de Castafieda (2002), el machismo es constituido por una serie de mitos que
determinan el comportamiento de los hombres, algunos de estos son: la necesidad de dominar a
las mujeres, la sobrevaloracién de los valores masculinos, el hombre es mas fuerte que la mujer,
el hombre cazador y la mujer ama de casa, la naturaleza del hombre dominante, el hombre necesita
mas sexo que la mujer, etc. Siguiendo a Moral y Ramos (2016) se puede definir al machismo como

una ideologia que defiende y justifica la superioridad y el dominio del hombre sobre la mujer;
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exalta las cualidades masculinas, como agresividad, independencia y dominancia, mientras
estigmatiza las cualidades femeninas, como debilidad, dependencia y sumision.

Derivado de ello, los micromachismos se han convertido en estrategias inteligentes. Son
acciones sutiles y cotidianas que, sin ser muy notables restringen y violentan insidiosa y
reiteradamente el poder personal, la autonomia y el equilibrio psiquico de las mujeres, atentando
ademas contra la democratizacion de las relaciones. Dada su invisibilidad se ejercen generalmente
con total impunidad dentro del ambito privado y publico, al estar totalmente legitimadas por el
entorno social. En un principio estas conductas no son evidentes, sin embargo, se van haciendo
visibles con el paso del tiempo. Probablemente sean las armas, trucos y trampas mas frecuentes
que los varones utilizan para ejecutar la violencia contra las mujeres. Son de uso reiterado aun en
los varones “normales”, aquellos que desde el discurso social no podrian ser llamados violentos,
abusadores o especialmente controladores o0 machistas (Bonino, 1999).

Los micromachismos también se utilizan para reafirmar o recuperar el dominio ante una
mujer que se “rebela”; y también para resistirse al aumento de poder personal o interpersonal de
la mujer con la que se vincula, o bien, aprovecharse de dichos poderes. Estos comportamientos
abusivos son efectivos debido a que el orden social imperante los ratifica, porque se ejercen
reiteradamente hasta llevar a una disminucién importante de la autonomia de las mujeres y muchas
veces son tan sutiles que pasan inadvertidos para quien los padece y/o para quien los observa
(Bonino, 1999; citado en Ferrer, 2008).

Asi mismo, dotan a los varones de mas derechos, a la libertad, a tener razon, al uso del tiempo
y el espacio, a ser cuidado y al no involucrarse en lo doméstico. Las mujeres en cambio se
mantienen con menos derecho de todo lo mencionado y, ademas, deben aceptar lo impuesto con

actitud de resignacion. Es importante decir que estos comportamientos en ocasiones no se hacen
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con mala intencion, sino que se actlan porque son dispositivos mentales y corporales
automatizados que se interiorizan en el proceso de la construccion del género; sin embargo,
también existen micromachismos que son conscientes.

En 1998, Bonino propuso dividir las microviolencias 0 micromachismos en tres grupos
denominados coercitivos, encubiertos y de crisis. Un afio después afiadié una nueva categoria, las
microviolencias utilitarias y reacomodd algunos de los subgrupos y/o ejemplos de
micromachismos encubiertos a utilitarios. A continuacion, se muestra una integracién de su teoria
(Bonino, 1998; Bonino, 1999):

Coercitivos.

El varon utiliza la fuerza psicologica, moral, econdémica y de la propia personalidad con el
fin de doblegar a la mujer, limitar su libertad, pensamiento y decision, lo cual la hace sentir sin la
razon de su parte provocando un acrecentado sentimiento de derrota cuando comprueba la pérdida,
ineficacia o falta de fuerza y capacidad para defender las propias decisiones o razones, generando
asi gran desconfianza en si misma y disminucion de la autoestima, lo que genera mas desbalance
de poder. Esto se logra a través de conductas tales como la intimidacion, que da indicios de que,
si no se le obedece, algo podréa pasar. Implica un arte en el que la mirada, el tono de voz, la postura
y cualquier otro indicador verbal o gestual pueden servir para atemorizar. Para reforzar la amenaza
es necesario que de vez en cuando se ejerza alguna muestra de poder abusivo fisico, sexual o
econdmico, para recordarle a la mujer que debe someterse. A largo plazo se crea generalmente una
situacién en la que el varon logra no ser molestado en lo que a €l no le gusta, y no estar disponible
para nadie, salvo para si mismo; control del dinero, se basa en la creencia que el dinero es
patrimonio masculino, por lo que no proporciona informacién sobre el uso del dinero comun,

control de gastos y exigencia de detalles, también se niega el valor econdémico y la participacién
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en el trabajo doméstico y la crianza y cuidado de los hijos, bajo la misma suposicion; uso
expansivo y abusivo del tiempo y espacio fisico de la mujer, se apoya en la idea de que el espacio
y el tiempo son posesion masculina y por lo tanto la mujer tiene poco derecho a ellos, de este modo
su apoderamiento es natural y no se piensa en la negociacion de espacios ni tareas comunes, los
hombres suelen otorgarse tiempo libre a costa de la sobre carga de trabajo en la mujer; insistencia
abusiva, consiste en obtener lo que se quiere por insistencia inagotable, con agotamiento de la
mujer que se cansa de mantener su propia opinion, y al final acepta lo impuesto a cambio de un
poco de paz; imposicion de la intimidad, consiste en una accion unidireccional de acercamiento
cuando el vardn desea tener intimidad y no se molesta en negociar con la pareja; apelacion a la
superioridad de la razon varonil, se recurre a la razén varonil para imponer ideas, conductas o
elecciones desfavorables a la mujer, es utilizada por varones que suponen que tienen una razon
absoluta y superior; y toma o abandono repentino del mando de la situacién, consiste en tomar
decisiones sin contar con la mujer en situaciones que la involucran y en las que es dificil negarse,
basandose en la creencia de que el hombre es el Unico que tiene poder de decision, o bien,
deslindarse de la situacién y delegar la responsabilidad de decidir.

Encubiertos.

Se caracterizan por su indole insidiosa, encubierta y sutil, razon por la que son muy efectivos,
se utiliza frecuentemente la manipulacion y afectan mas a aquellas mujeres que son muy
dependientes de la aprobacion masculina. En ellos, el vardn oculta su objetivo de dominio,
imposicion de las “verdades” masculinas y forzamiento de disponibilidad de la mujer. Utilizan la
confiabilidad afectiva y la credibilidad femenina depositadas en el varén llevandola a coartar sus

deseos, hacer lo que no quiere y conduciéndola en la direccién elegida por él.
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Se recurre a la creacion de falta de intimidad, mediante maniobras de alejamiento sostenidas
en la creencia varonil de su derecho a apartarse sin negociar y a disponer de si sin limitaciones,
que impiden la conexion y evitan el riesgo de perder poder, buscando asi controlar las reglas de la
relacion a través de la distancia y con eso lograr que la mujer se acomode a sus deseos. Esto lo
logra a través del silencio que implica no solo el callar sino la imposicion de silencio en la relacion,
el varon no se siente obligado a hablar ni a dar explicaciones, por lo tanto, impone el no dialogo a
su conveniencia. Recurre al aislamiento marcando distancia fisica o mental cuando la mujer quiere
intimidad, respuestas 0 conexion y no se inhibe en sus requerimientos ante el silencio masculino.
Disminuye el reconocimiento hacia la mujer como persona y de sus necesidades, valores, aportes
y derechos, provocando la sobrevaloracion de lo poco que brinda el varon. Incluye invasivamente
a terceros en el espacio vincular de la pareja, por ejemplo, familiares, amigos, TV, reuniones o
actividades, con lo que se limita al minimo o se hace dejar de existir los espacios de intimidad.
Busca minimizar las ideas, deseos y valores de la mujer, basandose en la creencia patriarcal de
que el vardn tiene el monopolio de la razén, de lo correcto y del derecho a juzgar las actitudes
ajenas desde un lugar superior, solo se le da el derecho a ser valorada y apreciada cuando hace lo
que el hombre considera correcto o valioso, de esta manera la descalifica o desvaloriza.
Culpabiliza, juzga y condena a la mujer haciéndola sentir incompetente en diferentes situaciones,
la responsabiliza por lo que a él le pasa, y culpa de la inhibicién o irritacion que ella siente o
expresa cuando él ejerce microviolencias, esta maniobra lleva a que el vardn se sienta siempre juez
y fiscal atento a la falta ajena, y nunca se sienta culpable ni responsable de nada, por el contrario,
se vive como inocente.

De la misma manera, se niega lo positivo, no se reconoce a la mujer sus cualidades ni los

aportes positivos que hace al vinculo y a la vida cotidiana, especialmente el valor del trabajo
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domeéstico. El varon también intenta crear una colusion con terceros, estableciendo alianzas con
las personas con las que la mujer tiene vinculos afectivos a través del relato de historias sesgadas,
secreteos, etc., con el objetivo de desautorizarla y dejarla sola. Hace uso del terrorismo misogino,
que son comentarios descalificadores repentinos y sorpresivos, realizados generalmente en el
ambito publico, que producen confusion, desorientacion y paralisis. Utilizan la ridiculizacion, la
sospecha, la agresion y la culpabilidad. Se recurre a autoalabanzas y autoadjudicaciones en las
que se busca desautoriza a la mujer a través de la hipervaloracion que hace el varon de sus propias
cualidades o aportes, asi como autoadjudicandose espacios, objetos o tiempos que se niegan a la
mujer. Se utiliza el paternalismo para enmascarar la posesividad y el autoritarismo del varon
intentando anifiarla para tener el control. La manipulacion emocional también es frecuente, el
varon utiliza el afecto como instrumento para lograr el control de la relacién. Se emiten mensajes
que se aprovechan de la confianza y la afectividad de la mujer para promover en ella dudas sobre
si misma y sentimientos negativos, generando inseguridad y dependencia. Se usan para ello dobles
mensajes afectivos en los que el vardn emite mensajes de afecto con un fin manipulativo oculto y
que dejan a la mujer sin posibilidad de reaccion: si los acepta, es manipulada, si no los acepta es
culpabilizada por no ser afectuosa, también se utiliza el enfurrufiamiento, una acusacion culposa
no verbal frente a acciones que no le gustan al varon, pero a las cuales no se puede oponerse con
argumentos "racionales”, por ejemplo, intimidar a través de miradas o gestos

Asi mismo, el varon incurre a la autoindulgencia y autojustificacion, donde se presentan
excusas frente a la omision de tareas o actividades que permiten generar un vinculo respetuoso e
igualitario, con el objetivo de quedar bien y ocultar su falta de interés o dificultad para manejarse
en relaciones no impositivas, esto lo logra “haciéndose el tonto”, a través de imprecias selectivas,

que aluden a que no es bueno para hacer algo o que no puede concentrarse y delegando la
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responsabilidad e imponiendo a la mujer aquellas actividades en las que él se considere
incompetente, también se suele minusvalorar los propios errores, descuidos o desintereses, sin
embargo se rechaza cualquier error en la mujer y se le tacha de inadecuada o exagerada en sus
preocupaciones.

Crisis.

Se usan cuando la mujer se esta proponiendo aumentar su poder personal y mayor igualdad
en la pareja, y el hombre esta perdiendo su posicidn jerarquica, generando asi un desequilibrio del
poder en la relacion. Suelen ser Utiles no solo para impedir que la mujer sea mas autbnoma o para
no sentirse dependiente de ella, sino también para impedir los reclamos de ella respecto a la
necesidad de que él también cambie modificando sus habitos de superioridad. El varon, al sentirse
perjudicado, puede utilizar especificamente estas maniobras o bien, las descritas anteriormente,
aumentando su cantidad o su intensidad con el fin de restablecerse. Las estrategias a emplear
inician con el hipercontrol, que consiste en aumentar el control sobre las actividades, tiempos o
espacios de la mujer, frente al temor que el aumento de poder de ella pueda dejarlo a €l en un
segundo lugar e inferiorizarlo; seudoapoyo, son apoyos que se enuncian sin ir acompafados de
acciones cooperativas, permiten que la mujer se mantenga sin oposicion, pero en realidad no esta
recibiendo ninguna ayuda con la carga doméstica ni se le permite tener mas tiempo; resistencia
pasiva y distanciamiento, consiste en utilizar diversas formas de oposicion pasiva y abandono:
falta de apoyo o colaboracién, desconexion, conducta al acecho, critica, distanciamiento, amenazas
de abandono o abandono real, por ejemplo refugiandose en el trabajo o en otra mujer “mas
comprensiva”; rehuir la critica y la negociacion, se intenta acallar los reclamos de la mujer
respecto a las actitudes dominantes del vardn y evitar el cambio sosteniendo que él no lo dese6. Se

acompafian generalmente de culpabilizacion hacia el cambio femenino; promesas y hacer méritos,
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el varon realiza modificaciones puntuales frente a los reclamos de la mujer, sin embargo, dichos
cambios suelen dejar de realizarse cuando ella deja de enfadarse y acepta darle "otra oportunidad”;
victimismo, el vardn se declara victima inocente de los cambios y “locuras” de la mujer, con
culpabilizacion acompariante para intentar doblegarla. Si él se decide a algun cambio lo vive como
un gran sacrificio y espera ser aplaudido por pequefios cambios, y se frustra si no lo hacen; darse
tiempo, consiste en postergar y alargar el tiempo de decidirse a darle importancia a los cambios y
reclamos femeninos o a cambiar, hasta que haya algo que obligue; dar lastima, busca que se
compadezcan de él para lograr que la mujer ceda, para ello puede, desde buscar aliados que
comprueben lo "bueno” que €l es, hasta comportamientos autolesivos tales como accidentes,
aumento de adicciones, enfermedades, amenazas de suicidio, que apelan a la predisposicion
femenina al cuidado y le inducen a pensar que sin ella él podria terminar muy mal.

Utilitarios.

Su efectividad esta dada no por lo que se hace, sino por lo que el varén deja de hacer y que
delega a la mujer. Este tipo de micromachismos son los mas invisibilizados y naturalizados;
contribuyen a sostener la injusticia distributiva de poderes en las parejas, aprovechandose de los
roles de género y el reparto de actividades hacia la mujer que ellas mismas se adjudican como
propios, tales como la capacidad de cuidado y dedicacion, capacidad basica para que las demas
personas se afirmen y sean auténomas. Provocan eficazmente en ellas un forzamiento de
disponibilidad, acrecentando la calidad de vida del vardn a expensas de la mujer, sin que este lo
reconozca. Se trata entonces de la no participacion en lo doméstico y el aprovechamiento y abuso
de la capacidad femenina de cuidado. En la primera se observa que el hombre no se implica en un
tipo de tareas en el hogar, depositando toda la carga hacia la mujer y omitiendo la responsabilidad

propia. Esta falta de participacion puede ser total o bien, ser una seudoimplicacion o implicacion
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ventajosa, donde el varon se coloca como un ‘“ayudante”, otorgando a la mujer un nivel de
“gerencia del hogar”, donde tiene que organizar e indicar lo que los demas deben hacer en casa,
con la sobrecarga que esto implica. En ocasiones el varon justifica su no actuar apelando a que
cumple su rol de proveedor, paraddjicamente, algunos hombres tienen el mismo argumento aun
cuando la mujer también trabaja fuera del hogar, adjudicando asi una doble jornada. Asi mismo,
el varon utiliza y se aprovecha de la capacidad de cuidado que las mujeres tienen hacia otras
personas, a través de maniobras que fuerzan a la mujer a ejercer diferentes roles de servicio como
madre, esposa, asistenta, secretaria, gestora, etc. Estos roles, en los que ellas son “expertas por su
socializacion que las impele a ser para otros”, son inducidos con diferentes maniobras, que también
constituyen otras tantas formas de microviolencias, tales como la delegacion del trabajo de
cuidado de la pareja y los hijos, asi como el cuidado de los vinculos entre la propia familia y otras
personas; los requerimientos abusivos solapados que son pedidos exigentes, casi 0rdenes, pero
que se realizan sin pedir explicitamente, puede ser a través de gestos o indirectas que apelan a
activar automaticamente los aspectos cuidadores del rol femenino tradicional, logrando que la
mujer cumpla ese pedido sin percatarse que lo esta haciendo no por deseo propio sino por coaccion;
evitacion de la reciprocidad en el cuidado, es el rechazo del varon a ofrecer cuidado o ayuda a la
mujer cuando esta lo necesita, negandole asi el derecho a ser cuidada, imponiendo la creencia de
que él es el Unico digno de atencion, por lo que la reciprocidad no tiene sentido.

Los micromachismos tienen repercusiones graves en el psiquismo de las mujeres que lo
viven, ya sea con su pareja, padre, tios, hermanos e incluso en el trabajo. Algunas de estas
consecuencias son un agotamiento de sus reservas emocionales y de energia, una actitud defensiva,
sentimientos de derrota e impotencia, deterioro de la autoestima, aumento de la desmoralizacion,

inseguridad, disminucion de la capacidad de pensar, disminucion de su poder personal, paralisis
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del desarrollo personal, malestar difuso, irritabilidad cronica, hartazgo de la relacién. Estado de
animo depresivo-irritable en aumento, que genera mas autoculpabilizacién, resignacion,
empobrecimiento y claudicacion. En la relacion de pareja se puede observar una perpetuacion de
los desbalances en el ejercicio de poderes favoreciendo una relacion asimétrica, no igualitaria,
antidemocratica y disfuncional, donde la autonomia y desarrollo del varén se realiza a costa de la
mujer; se encarrila la relacion en direccion a los intereses del vardn; se produce un etiquetamiento
de la mujer como culpable de la crisis y/o deterioro del vinculo, cuando ella desea un cambio y él
se niega a moverse hacia la igualdad en el ejercicio de derechos; existe una guerra fria con
transformaciones de la pareja en adversarios convivientes, y empobrecimiento de la relacion,
credndose el terreno favorable para otras violencias y abusos o para la ruptura de la relacion
(Bonino, 1999).

En un estudio realizado por Ferrer, Bosch, Navarro, Ramis y Garcia (2008) se busco evaluar
las actitudes hacia las formas encubiertas de violencia contra las mujeres en la pareja
(micromachismos) a una muestra representativa de 1351 personas pertenecientes a la poblacion
adulta espafiola, a quienes se les aplico un cuestionario de 25 items, administrado telefonicamente.
Se evaluaron las actitudes de comportamientos del varon hacia la mujer en pareja, asi como el
nivel de aceptacion de los micromachismos entre la poblacion estudiada en general y diferenciada
por género y edad. Los micromachismos de invasion de espacios fisicos y simbolicos y de
relegacion de las mujeres al rol femenino tradicional fueron considerados como aceptables por
mas de un 40% de las personas que integran la muestra, mientras que los que implican generacion
de inseguridad y temor, y maniobras de control e infravaloracion fueron aceptados por mas del
20%. Entre los resultados se encontré que los micromachismos son aceptables para los hombres

en mayor medida que para las mujeres, produciéndose las diferencias mas significativas entre el
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grupo de hombres y mujeres comprendidos entre los 18 y 29 afios. El analisis de las correlaciones
entre edad y micromachismos indica que, a mayor edad, mayor es la aceptacion de los
comportamientos de generacion de inseguridad y temor, del varén hacia la mujer, relegacion de
las mujeres al rol femenino tradicional y realizacion de maniobras de control sobre las mujeres.
Sin embargo, en los varones solo se establece una correlacion significativa entre la edad y la
relegacion al rol femenino tradicional. En cambio, en las mujeres se observa que a medida que
aumenta la edad, aumenta también la aceptacion de los micromachismos descritos en todos y cada
uno de los factores analizados. En cifras globales, algo mas de un tercio de la poblacion espafiola
(36%) se muestra tolerante con alguna forma de maltrato en el seno de las relaciones de pareja, lo
que contrasta con el un 92% que considera inaceptable la violencia de género en la pareja. De ahi
que Meil (2014; citado en Lascorz, 2015) deduzca que una parte importante de la poblacién no
asocia el maltrato psicoldgico y el control de la pareja con violencia.

Lopez (2017) menciona que el varon utiliza la violencia y la coaccién al ver frustradas sus
expectativas acerca de la imagen estereotipada que tiene sobre la mujer y que su pareja no cumple.
Por supuesto, la mujer se encuentra imposibilitada de adaptarse a esta imagen idealizada, exigente
y sumisa. Cuando sucede esto, el hombre se obliga a replantearse su papel de varon e incluso a
poner en duda su propia masculinidad, lo cual supone para él un desafio y una humillacion. Este
es el sentimiento més frecuente en los maltratadores. El varon violento reclama atencion continua,
hasta el punto de exigir que la mujer identifique sus necesidades e intuya sus deseos. Quiere
exclusividad y dedicacion todo el tiempo y cuando esto no se cumple, se siente frustrado y
ofendido.

Se puede apreciar que los micromachismos se plantean como formas de violencia hacia las

mujeres, donde los hombres son los perpetradores, sin embargo, las estadisticas mencionadas

50



anteriormente demuestran que las mujeres también ejercen violencia en contra de su pareja para
obtener los mismos beneficios que ofrecen los micromachismos: una posicion superior y el
dominio en la relacion. Lamentablemente este parece ser un tema tabu y ain en la actualidad se
sigue observando a la mujer desde un rol de victima y muy lejos de la perpetracion.

Desde hace tiempo, autores como Hoff (1999), se han preocupado por identificar ciertos
comportamientos violentos que ejercen las mujeres contra los hombres, tales como intentar vigilar
y acaparar todo su tiempo, acusarlo constantemente de infidelidad, enojarse facilmente, destruir
sus propiedades o cosas con valor sentimental, pegarle, darle bofetadas, patearlo, morderlo,
arrancarle cabello, rasgufarlo, amenazar con herirlo a €l o a sus hijos e incluso forzarlo a tener
sexo contra su voluntad (Trujano, Martinez y Camacho, 2010).

Al igual que los varones, las mujeres también son perpetradoras de violencia fisica,
psicoldgica, sexual, econdmica, social y patrimonial; de hecho, algunas esposas maltratadoras se
burlan en privado o en publico del marido, lo intimidan y humillan; lo aislan de familiares y
amigos; le retienen el dinero; lo amenazan con suicidarse o dafiar a sus hijos; le impiden trabajar
o estudiar; lo chantajean con gritar pidiendo ayuda a los vecinos, seguras de que les creeran a ellas;
lo agreden fisicamente de propia mano o recurren a terceros como familiares, amigos 0 amantes a
quienes convencen de que el marido merece ser castigado (Del Angel, 2003; Monserrat, 2006;
citado en Trujano, Martinez y Camacho, 2010).

Si bien, los actos especificos incluidos en las medidas de abuso psicoldgico pueden no tener
el mismo significado cuando son realizados por hombres y mujeres. Cuando las mujeres cometen
el mismo comportamiento que los hombres en el contexto de una relacion intima, no siempre se
experimenta y observa como abusivo (Taylor y Sorenson, 2005; Hamby y Jackson, 2010). Por

ejemplo, un hombre que critica la apariencia de su esposa y trata de controlar cbmo se viste a

o1



menudo es visto como controlador y degradante. Sin embargo, muchas mujeres informan que
generalmente examinan la apariencia de sus maridos y les dicen como vestirse. Este
comportamiento no es visto como abusivo ni por hombres ni por mujeres. Del mismo modo, en un
estudio sobre el abuso psicoldgico de la pareja, ningun hombre aprob6 "Me Ilamo gordo y feo”
como acciones abusivas por parte de su pareja, y ninguna mujer informé que "habian destruido
algo" como una accion abusiva que habian tomado (Matte y Lafontaine 2011). Por lo tanto, existe
la posibilidad de que las mujeres adopten diferentes estrategias de comportamiento para lastimar
a sus parejas (McHugh, Rakowski y Swiderski, 2013).

En un ejercicio efectuado por Swiderski y McHugh (2011), con estudiantes de psicologia de
nivel superior, los participantes describieron el abuso psicoldgico de hombres por parte de mujeres
por experiencia, o por haber escuchado las experiencias de otros. Algunos ejemplos fueron:
degradar a los hombres sobre su salario, sus opciones de vida, su trabajo, por no ser un buen
proveedor, por no ser una buena personay por ser un mal padre (McHugh, Rakowski y Swiderski,
2013).

De acuerdo con lo analizado, la perpetracion femenina es real, existen hombres victimas que
se mantienen en silencio, quiza por el ideal de que los hombres son fuertes, dominantes y violentos;
y al ser maltratados por una mujer representan todo lo contrario que su género impone, provocando
en ellos vergiienza que los orilla a callar, o bien, puede ser porque no perciben algunas conductas
como violentas.

Pese a que existe evidencia sobre la violencia hacia el hombre, aiin no se considera como tal,
sino mas bien se ridiculiza, razén por la cual se sigue dando prioridad publica a las mujeres en
temas de violencia, por considerarlas mas débiles y carentes de proteccion, no dejando cabida a la

idea que un hombre también pueda ser la victima, lo que deja ver que la institucionalidad que
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trabaja en tematicas de género, tampoco escapa a las influencias cegadoras de la cultura patriarcal,
asi los hombres callan, para no tener que lidiar con la ridiculizacion (Rojas, Galleguillos, Miranda
y Valencia, 2013).

Ahorabien, si se analizan los comportamientos mencionados ejercidos por mujeres, se puede
notar que son muy semejantes a los micromachismos descritos anteriormente, ya que dotan a la
mujer de poder sobre su pareja. Por lo tanto, se puede decir que ejercen microviolencias
encubiertas contra sus parejas masculinas y que estas conductas no son percibidas por los varones
ni por las propias mujeres como una forma de violencia, que, si bien puede ser muy sutil, se corre
el riesgo de que vaya en aumento.

Se han realizado estudios que afirman haber observado en las mujeres un cuadro de ejercicio
de la violencia similar al de los hombres, con una elevacion significativa con el paso del tiempo
en la escalada de episodios violentos (Walker, 1984; citado en Trujano, Martinez y Camacho,
2010) y en los hombres que son las victimas, aparece un conjunto de reacciones al maltrato como
el que pueden mostrar ellas, sintomas derivados conocidos como “Sindrome de la Mujer
Maltratada”, lo que incluye una gran dificultad para buscar ayuda y abandonar la relacion (Hoff &
Easterbrooks, 1999; citado en Trujano, Martinez y Camacho, 2010).

Ciclo de la violencia

Si bien, la violencia de pareja se expresa en diferentes formas y ambitos, por lo regular esta
crece en escalada dentro de las relaciones, es decir, inicia con conductas sutiles que pueden ser
insultos verbales o pequefias acciones que con el paso del tiempo van incrementado su severidad
hasta llegar a los dafios fisicos y en los peores casos la muerte. Tal como refiere Lascorz (2015):
“las conductas violentas dentro de una pareja no surgen de repente con un pufietazo, una

cuchillada o un disparo. Ni siquiera es necesario agredir fisicamente a una persona para tenerla
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dominada, para limitar su libertad y autonomia, para hacerle imposible la vida o para que
enferme”.

Ramos y Lopez (2010) indican que, si no se cuenta con informacion, recursos economicos y
apoyo institucional y familiar, las victimas de violencia doméstica y/o de pareja pueden
permanecer en relaciones tormentosas. Aunado a esto, existen factores relacionados con la
dinamica de la violencia que les impiden reconocer el problema tal y como lo juzgan quienes estan
afuera de la relacion, dificultando la busqueda de ayuda. En este sentido, resulta necesario conocer
la dindmica del ciclo de la violencia propuesto por Walker (1984), que incluye tres fases (Ramos,
2002; Ramos y Lopez, 2010): fase de tension, el episodio violento y la reconciliacion o luna de
miel, que propicia el reinicio del ciclo. Cabe mencionar que este ciclo fue redactado de manera
que se visualiza a la mujer como victima, sin embargo, se ha modificado con el objetivo de ser
imparcial en relacién con el género.

Fase de acumulacion de tension.

Se caracteriza porque las discusiones se presentan cada vez con mas frecuencia, lo que lleva
a fricciones permanentes entre los miembros de la pareja, produciendo un incremento constante
de la ansiedad y la hostilidad. No obstante, la victima justifica a su pareja ante él/ella mismay ante
los demads, pues tiene la esperanza de que tarde o temprano todo cambiard. La victima usa
estrategias para manipular y controlar la mayor cantidad de factores en el ambiente y a las
personas; asi mismo, se encuentra en un estado de constante estrés, soportando la situacion,
tratando de complacer al perpetrador o siendo carifioso/a con €l o ella, pero los intentos por detener
la violencia se vuelven ineficaces. La negacion, la ira, el miedo anticipado al maltrato, y la

racionalizacion por el abuso son comunes. Al progresar el ciclo, las técnicas de detencién de la
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violencia se vuelven menos efectivas, empeorando la situacion y el abuso verbal. Esta fase puede
durar de semanas, meses, e incluso afios.

Fase del episodio violento.

Es la etapa més corta del ciclo, su duracion puede variar entre 2 y 24 horas y llegar a
prolongarse por una semana. En esta fase se desahogan las tensiones acumuladas en la fase
anterior, surgiendo generalmente golpes que son cada vez mas fuertes, ante lo que la victima siente
un intenso terror de ser herida o asesinada. Al finalizar este episodio de violencia, la persona
maltratada esta consciente de todo lo ocurrido, suele quedar en estado de shock y presentar
sintomas de depresion, ansiedad y desesperanza. Después del episodio, el/la perpetrador/a muestra
arrepentimiento de lo que sucedié y pide perdon a la victima, quien suele engancharse
psicoldgicamente con esta disculpa y siente otra vez esperanzas de que todo va a cambiar.

Fase de luna de miel.

Tras las disculpas y promesas del perpetrador, se inicia esta fase y es cuando la relacién
parece mejorar; la tensién y violencia se van, ambos sienten un respiro. Se trata de un periodo
tranquilo en el que el/la abusador/a puede exhibir carifio y ternura a la pareja. Sin embargo, la
violencia no cesa pues posteriormente se reinicia el ciclo; tarde o temprano, la tensién se vuelve a

acumular. Esta fase es la que psicolégicamente victimiza al afectado.
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Figura 1

Ciclo de la violencia

Reconciliacion Acumidacion

o de
Luna de miel fension
Periodo violento

Nota. La figura permite identificar las etapas del ciclo de la violencia. Fuente:
elaboracion propia, a partir de Walker (1984; citado en Ramos y Lépez, 2010).

Es necesario entender que la dindmica de la violencia domestica implica una escalada de
esta, es decir que con cada reinicio del ciclo la intensidad de la violencia va incrementando hasta
poner en peligro la vida; de esta manera, las victimas se encuentran tratando de sobrevivir dia a
dia. Lo cual dificulta su reconocimiento y el desarrollo de la desesperanza aprendida en los
afectados. Las victimas desarrollan una serie de distorsiones cognitivas, como la negacion o
minimizacién de la violencia, entre otras, generado por el constante estado de estrés al que se
mantienen sometidas, impidiendo sentir enojo como mecanismo de defensa que podria evitar poner
en riesgo sus vidas. Cabe mencionar que entre mayor sea el tiempo que se vive violencia y mientras
exista un incremento en la negacion, aumentara el riesgo en el que se encuentre la victima (Ramos
y Lopez, 2010).

Similar al ciclo de la violencia de Walker (1979), Cuervo, M. (2013) propuso un ciclo de
violencia que incluye otras de sus configuraciones, no solo violencia fisica y psicoldgica. Esto lo

logré a partir de una investigacion cualitativa en la que explord las narrativas y vivencias en
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relacion con los episodios violentos, asi como el significado particular que 5 mujeres le daban a
cada hecho. Le denomind Ciclo de Violencia MCP, en este se describen 3 fases y factores en
comun, antes, durante y luego de la violencia, los cuales permanecen a traves del tiempo y se dan
de la siguiente manera:

Primera Fase. Compuesta por violencia psicoldgica, verbal y economica.

Sub Categorias:

e Incertidumbre: representada en aquellos pensamientos intrusivos y constantes de la
victima en torno al temor del rompimiento de su relacion afectiva, dado que ha recibido
amenazas de abandono, que generan incertidumbre en la persona afectada. Las amenazas
y temor se dan a conveniencia del perpetrador, por lo tanto, la victima no sabe qué puede
suceder y teme perder la relacion afectiva que ha mantenido hasta ahora.

e-Detonante: son aquellos actos, palabras y conductas, que siguen a la incertidumbre.
Son argumentados por la pareja como la razén que provoca la violencia, por lo general, son
falsos e irreales y representan solo una justificacion por parte del victimario. Siendo
cualquier situacion o palabra por simple que parezca, Util como pretexto para dar lugar a la
agresion hacia la pareja.

e Actos de tensidn: son aquellos que preceden la violencia fisica y anticipan la
siguiente fase. Se usan para castigar con la intencién de ocasionar dolor a nivel emocional.
Generalmente las situaciones que ocasionan dicho dolor difieren en cada relacion, puesto
que el perpetrador conoce las debilidades de su victima, lo que le permite identificar la

manera mas efectiva de lastimarla.

S7



Segunda Fase. Violencia fisica y/o sexual.
Sub categorias:

eViolencia: se trata del ataque directo que imparte el perpetrador sobre la victima,
justificando sus actos con los detonantes y situaciones propuestas por él mismo durante la
primera fase, pueden ser desde un empujon, cachetada, pufio, patada, jalar el cabello,
mordiscos, entre otros, que provocan dolor fisico. Este castigo se considera justo debido a
que la victima supuestamente lo provoco, y el victimario se siente obligado a dar una
leccidn para que no se repita.

e Defensa—Autoproteccion: la victima no se asume siempre como sumisa frente a su
victimario; por el contrario, responde ejerciendo algun tipo de violencia al mismo tiempo
que es castigada. También puede suceder que la victima se encuentre demasiado
atemorizada y no responda en su defensa, sin embargo, implementa el uso de imaginarios
para protegerse.

Tercera Fase. Reconciliacion: promesas por parte del agresor y esperanza de cambios
por parte de la victima.
Sub categorias:

eReconciliacion: el perpetrador se muestra arrepentido por la violencia ejercida y
promete que no se repetird. A pesar de su intencién por hacer cambios en su conducta, no
lo logra; esto es debido a que no hay una causa real del maltrato; por lo tanto, no sabe lo
que debe cambiar. Por ello el acto violento se repite con el mismo o un nuevo detonante.

e Justificacion: la victima accede a la reconciliacion al creer que en realidad debe

cambiar su comportamiento porque no ha actuado de la forma correcta como le ha hecho
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creer su victimario, y asume que aprendio una leccion. Por lo que no reconoce la violencia
ejercida hacia ella, asumiendo la culpa o responsabilidad por lo sucedido.

e Aceptacion: la victima ha naturalizado la violencia y la ve como una estrategia de
resolucion de conflictos, haciéndola parte de las caracteristicas y dindmica de su relacion
de pareja.

Se detecta una categoria adicional y una excepcional que pueden presentarse, la primera es
la dependencia, la cual es transversal al Ciclo de Violencia. En esta no se permite el rompimiento
del ciclo, debido al temor de perder al otro, lo que permite la violencia y sus repeticiones desde
multiples modalidades, pretendiendo mantener una relacion de pareja al costo que sea. La segunda
es el rompimiento del ciclo: se presenta en cuanto la victima se hace consciente de que la relacion
puede permanecer asi durante toda su vida y que las promesas de cambio de su victimario seguiran
siendo promesas. El ciclo puede quebrar al generarse un cambio en la victima, o bien por la
separacion de la pareja, aunque esto no asegure el rompimiento del ciclo en todos los casos, debido
a factores externos.

Figura 2

Ciclo de la violencia MCP

~ Fasetl
Rompimiento - Incertidumbre
del Ciclo - Detonante
Fos de Teneién
Fase 3 Fase 2
- Reconcillacion = Violencia
= Justificacion « Defensa

- Acoptacion -Autoprotaccion

Nota: La figura muestra las fases y sub-categorias del ciclo de la violencia. Fuente:

Cuervo, 2013.
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Violentometro

Como se ha planteado, la violencia en la pareja suele ir en aumento; esta inicia con
microviolencias encubiertas y puede escalar hasta graves lesiones fisicas. La Unidad Politécnica
de Gestion con Perspectiva de Género del Instituto Politécnico Nacional, disefio el Violentdmetro
en 2009 (anexo 2) en México. Se trata de un material grafico y didactico con forma de regla que
permite visualizar las diferentes manifestaciones de violencia que, si bien se encuentran ocultas en
la vida cotidiana, siendo estas conductas muy sutiles como las microviolencias; o bien, conductas
verdaderamente peligrosas. Esta herramienta se divide en tres escalas o niveles de diferentes
colores, donde cada uno representa una situacién de alerta o foco rojo que incluye ciertas conductas
violentas que van en aumento:

ejTen cuidado! La violencia aumentara: bromas hirientes, chantajear, mentir,
engafar, ignorar, ley del hielo, celar, culpabilizar, descalificar, ridiculizar, ofender,
humillar en pablico, intimidar, amenazar, controlar y prohibir.

e jReacciona! No te dejes destruir: Destruir articulos personales, manosear, caricias
agresivas, golpear “jugando”, pellizcar, aranar, empujar, jalonear, cachetear, patear,
encerrar y aislar.

eiNecesitas ayuda profesional!: Amenazar con objetos o armas, amenazas de
muerte, forzar a una relacion sexual, abuso sexual, violar, mutilar y asesinar.

El violentdmetro es til y permite estar alerta, capacitado/a y atento/a para detectar y atender
este tipo de practicas. No solamente es de gran beneficio para las instituciones educativas, sino
también para los ambitos familiar y laboral (UPGPG, 2009).

Resulta necesario ser conscientes de que la violencia de pareja puede ser ejecutada tanto por

hombres como por mujeres y que se presenta de forma igualmente grave. Aunque las estadisticas
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sefialan que las mujeres son las principales afectadas, también existen estudios que muestran la
realidad en la que viven muchos hombres. Como se ha mencionado, la violencia esta fuertemente
influenciada por los estereotipos de genero que impone la sociedad y cultura. P6o y Vizcarra
(2008; citado en Lascorz, 2015) destacan que la percepcion de los jovenes sobre los factores
asociados a la génesis y mantenimiento de la violencia en la pareja son fundamentalmente de
naturaleza individual, como la baja autoestima y los celos, al tiempo que soslayan factores
culturales y sociales, como los estereotipos de género.

Si bien, es a partir de la construccion social del género que se encomienda a hombres y
mujeres el rol que deberdn tomar a lo largo de su vida a través del ejercicio de actividades

estereotipadas que podrian propiciar el uso de violencia en la pareja.
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Capitulo 3: Construccién del género
Antecedentes histdricos del concepto género

La palabra género puede tener diferentes matices en espafiol, algunos segun la Real
Academia Espafiola (RAE) son definidos como: el conjunto de seres que tienen uno o varios
caracteres comunes; la clase o tipo al que pertenecen personas o cosas; grupo al que pertenecen
los seres humanos de cada sexo, entendido este desde un punto de vista sociocultural en lugar
exclusivamente bioldgico. Para los fines de esta investigacion conviene adoptar la ultima
definicion mencionada, puesto que se ha considerado que el género constituye la categoria social
y simbdlica histérico cultural de los hombres y las mujeres sobre la base de la diferencia sexual.

Desde el siglo XX se ha gestado como un nuevo concepto. La nocion de género ha sido
objeto de varias interpretaciones que conllevan cierta ambiguedad. Para comprender su origen y
diferentes puntos de vista es necesario hacer un breve recorrido de como se gesta este término.

Mead, M. (1935) hizo un estudio comparativo “Sex and Temperament in Three Primitive
Societies” en el que hablo sobre las diferencias conductuales y la variabilidad de los roles sexuales,
el objetivo era comprender la division del trabajo basado en las diferencias bioldgicas y/o
aprendidas socioculturalmente, concluyendo que la naturaleza humana es enormemente maleable
y que las conductas son creaciones aprendidas culturalmente, convirtiéndose en una idea
revolucionaria para lo que posteriormente seria el concepto de género (Lamas, 2013).

En 1949 la filésofa francesa Simone de Beauvoir en su ensayo Le Deuxiéme Sexe, plantea
que “las caracteristicas humanas consideradas como femeninas no derivan de una supuesta
naturaleza bioldgica, sino que son adquiridas mediante un proceso individual y social” (Maquiera,
2001; citada en Bogino y Fernadndez, 2017) y afirma que “no se nace mujer, se llega a serlo”. Frase

relevante e influyente dentro del movimiento feminista.
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El concepto genero fue utilizado por vez primera por el psicélogo John Money (1955), quien
propuso el término "papel de género” para describir el conjunto de conductas atribuidas a varones
y mujeres. Sin embargo, Stoller, R. (1968) en el terreno de la psiquiatria establece con claridad la
diferencia entre género y sexo. Introduce el término de género para comprender la existencia de
individuos que se identifican con el sexo opuesto al que les corresponderia anatomicamente. Es a
partir del estudio de los trastornos de identidad sexual que se define con precision el término,
Stoller formula que el sexo se vincula a lo biologico y el género hace referencia al componente
comportamental y social (Aparicio, 2003).

En la época de los setenta, en Estados Unidos el movimiento feminista incorpor6 en su
discurso filoséfico y politico el término género, como razon explicativa de desigualdad y
organizacion social de las relaciones entre sexos. Dicho movimiento tenia por objetivo poner fin a
las discriminaciones y opresiones especificas en el trato sexual, politico, laboral y social. Es en
este punto donde la palabra género evoluciona y comienza a expresar un concepto ideoldgico de
maultiples dimensiones analiticas. Posteriormente, la influencia de esta vision se difundié en otros
paises de América, Oriente y Africa.

Es preciso subrayar que en los circulos feministas se llevo a cabo un desplazamiento
conceptual de los “estudios de la mujer” y se modificd por “estudios de género”, buscando el
reconocimiento en el campo académico. Scott, J. (1986) menciona que en los Gltimos afios cierto
namero de libros y articulos que abordaban la historia de las mujeres, sustituyeron en sus titulos
“mujeres” por “género”, puesto que este concepto trata de otorgar seriedad académica a la obra,
ya que suena mas neutral y objetivo que “mujeres”, haciendo referencia a que la informacion
involucra necesariamente tanto a hombres como mujeres y que un estudio implica el otro. Asi

mismo, parece ajustarse a la terminologia cientifica de las ciencias sociales y no solo en la politica
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feminista. En esta acepcion, el concepto refleja una declaracion de igualdad entre hombres y
mujeres sin necesidad de nombrarlos, con el objetivo de no plantear amenazas criticas ni
estereotipos.

Davis, N. (1975), hace referencia a la igualdad entre hombres y mujeres y sefiala que se debe
hablar de ambos sexos y no solo del sexo oprimido, sugeria que “el objetivo era descubrir el
alcance de los roles sexuales y del simbolismo sexual en las diferentes sociedades y periodos para
encontrar queé significado tuvieron y como funcionaron para mantener el orden social o para
promover su cambio” (Andujar, 2012).

Debido a la polémica que desatd este concepto, algunos autores comenzaron a proponer
definiciones propias desde su campo de estudio, como la historia, la antropologia, la biologia, las
ciencias sociales y filosoficas, el objetivo fue reconocer y erradicar las diferencias existentes entre
hombres y mujeres.

Definiciones de género

Hierro, G. (1978), filosofa mexicana, desarrollé el concepto de género desde de una
perspectiva filoséfica e histdrica definiéndolo como una construccién basada histérica y
socialmente sobre la diferencia del sexo, es un sistema jerarquico donde se socializa de manera
asimétrica a hombres y mujeres (Baldomera, 2020).

Scott, J. (1980) desde una perspectiva historico social define el concepto de género en dos
partes y algunos subconjuntos (Anduajar, 2012):

1. “El género es un elemento constitutivo de las relaciones sociales basada en las
diferencias que distinguen los sexo0s”, a su vez el género comprende cuatro elementos:
los simbolos culturalmente disponibles, los conceptos normativos, las nociones

politicas y las instituciones y organizaciones sociales; y la identidad subjetiva.
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Los simbolos culturalmente disponibles, evocan representaciones mdltiples, y en
ocasiones contradictorias, sobre las mujeres. Como ejemplo en la tradicion cristiana
las figuras centrales de esa evocacion son Eva y Maria. En otras tradiciones se
inscriben mitos de luz y oscuridad o de purificacién y contaminacion.

Conceptos normativos, son aquellos expresados en doctrinas religiosas, educativas,
cientificas, legales y politicas, limitan y contienen las posibilidades metaféricas de esos
simbolos. Son conceptos que afirman univocamente el significado de varon y mujer,
de lo asignable como parte de lo femenino y lo masculino.

La inclusién de las nociones politicas e instituciones y organizaciones sociales, que
atraviesan y cristalizan las relaciones de género. Ello implica, en principio, revisar el
sistema de parentesco vigente en una sociedad. Pero también, y sobre todo en las
sociedades modernas, requiere detenerse en el examen del mercado de trabajo, la
educacion y la accion politica.

La identidad subjetiva, conformada a partir de situaciones histéricas globales y locales.
Esa identidad subjetiva no permanece estatica. Por el contrario, es cambiante y
conflictiva.

“El género es una forma primaria de las relaciones significantes de poder”, Scott remite
tanto a la construccion concreta de las relaciones de opresion de los varones sobre
mujeres como a la elucidacién de la funcién legitimadora que el género posee en la
sociedad. Propone analizar la forma y los mecanismos en los cuales el género no
solamente construye relaciones sociales desiguales y opresivas, sino también las

legitima naturalizando sus significados.
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Lener, G. (citado en Carreras, 2015) “es la definicion cultural del comportamiento asignado
como apropiado para cada uno de los sexos en una sociedad determinada. El género es un conjunto
de roles culturales. Es un disfraz, una mascara con la que hombres y mujeres bailan su desigual
danza”.

Para Gonzalez (1997), la categoria de género es una postura que aborda la subjetividad como
una construccion psiquica-cultural, donde las primeras rotulaciones y asignaciones a partir de los
organos sexuales externos, se convierten en condicionantes centrales de acuerdo con el rol que se
espera de la feminidad o masculinidad.

Hawkesworth, M. (1999) lo refiere como una propiedad inherente a los individuos o como
una relacion interpersonal, asi como una forma de organizacion social; el género es también un
estatus social o una marca sexual que determina ciertos roles sexuales. Ha sido también
considerado una estructura de la conciencia o una ideologia internalizada. Es a la vez un efecto del
lenguaje, un modo de percepcion, una suerte de clasificacion binaria, relaciones de poder
manifestadas como dominaciony subordinacion, una carcel o un fendmeno universal (Cruz, 2015).

Para Butler (2007) el género es un proceso que articula sexo, deseo y préactica sexual en el
cual el cuerpo es moldeado por la cultura mediante el discurso. De ahi su idea de la desconstruccion
del género como un proceso de subversion cultural (Lamas, 1999). Butler, afirma que el género es
el resultado de un proceso en el que las personas recibimos los significados culturales, pero
también los innovamos; es decir, que los individuos tienen la posibilidad de elegir lo que el género
significa segun su reinterpretacion (Alvarez y Rodriguez, 2019).

Beatriz Preciado (citada en Gros, 2016), filésofa activista queer, en su trabajo propone un

modelo tedrico alternativo de la construccion del género, que invita a pensar en los limites de la
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concepcidén performativo-teatral propuesto por Butler, que se denomina biodrag, que se construye
en un ambicioso diagnostico macrosociologico acerca de la especificidad del capitalismo actual.

El Programa Institucional de Gestidon con Perspectiva de Género del Instituto Politécnico
Nacional (2012), considera al género como un conjunto de ideas, creencias y atribuciones sociales
construidas en cada cultura y momento histérico tomando como base la diferencia sexual. A partir
de ello se construyen conceptos de masculinidad y feminidad y se define qué es ser hombre y qué
es ser mujer como producto de un proceso historico, lo que deriva en los llamados roles de género.
Tal dicotomia marca estereotipos y condiciona las funciones o papeles de ambos sexos, limitando
asi las potencialidades de cada persona (Bustos, 1998; Lagarde, 1994; Lamas, 1986 et al.; PIGPG,
2012).

De acuerdo con Carbajal (2013) el género visto desde la Sociologia se define como una
construccién social de las desigualdades entre hombres y mujeres, y se destaca el caracter
interactivo, relacional y jerarquico; en la Psicologia, se actualiza el estudio de las subjetividades y
la construccidn de las identidades sexuales y de género, asi como el caracter simbélico del género
en su determinacidn de usos, practicas y modos de pensar, sentir, hacer, ser y estar en el mundo
mediante un complejo proceso de socializacién diferencial; de acuerdo al Derecho, tiene un
caracter juridico/normativo que define expectativas, responsabilidades, deberes y derechos que
hombres y mujeres tienen en la sociedad en que viven; segun la Historia, se estudia como una
categoria que permite mostrar la exclusion y ausencia de la mujer como sujeto historico,
adquiriendo un caréacter temporal, contextual y cambiante, en el curso de las transformaciones que
la misma historia le imprime; segin la Arquitectura, resalta como los espacios son resultado de un
complejo proceso de construccion social por la asignacion de significados y valores, producido

por el cruce de multiples relaciones de poder, a la vez, se investiga cdmo ese espacio limita,
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moldea, condiciona y potencia las distintas interrelaciones y acciones que despliegan mujeres y
hombres sobre ese soporte material, sea urbano o rural, privado o publico, etc., de acuerdo a la
Sexologia, se incorpora la investigacion del género con relacién al problema de la identidad sexual
y de genero, se cuestionan los conceptos y valores que han definido la sexualidad masculina y la
sexualidad femenina, se analizan las relaciones sexuales, las disfunciones sexuales, los problemas
de pareja bajo la perspectiva de género, la cual ha dado también un vuelco al tradicional enfoque
sobre las relaciones homosexuales; en la linguistica, el género revela problemas epistemoldgicos
referidos a los codigos linglisticos y los signos del sexo y del género; desde la Educacién, el
género adquiere las especificidades mismas de la concepcidn y préactica de una educacién sexista
determinada por la norma sociocultural, entendiendo que la escuela es la interfase que permite,
justamente que esa construccion sociocultural se transmita, perpetle o se transforme.
La construccion del género desde la perspectiva psicoldgica

Como ya se ha mencionado, el concepto de género surge en la época de los sesenta dentro
del &mbito de la psicologia en su rama médica, con Robert Stoller (Sex and Gender, 1968) quien
estudio los trastornos de la identidad sexual en casos en los que la asignacién de sexo fallé, debido
a que las caracteristicas externas de los genitales eran confusas y no permitian identificar de forma
sencilla el sexo biologico, tal es el caso de nifias con sindrome androgenital, en el que sus genitales
externos se masculinizaron y por ende se nombrados erréneamente como nifios, o bien, como el
de nifios con defectos anatomicos graves o que sufrieron alguna mutilacion del pene y fueron
etiquetadas como nifias. El individuo, pasados tres afios retenia la identidad asignada, pese a todos
los esfuerzos por corregirlo. Los estudios llevaron a Stoller a considerar la importancia e influencia

de las asignaciones socioculturales para determinar la identidad, no siendo asi el sexo bioldgico
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por lo que concluye que la adquisicion de la identidad es mas importante que la carga genética,
hormonal y bioldgica.

Desde la perspectiva psicoldgica, el género es una categoria en el que se articulan tres
instancias basicas (Lamas, 1996):

e Laasignacion (rotulacion, atribucion) de género. Se consigna al nacimiento a partir de
la apariencia externa de los genitales.

e La identidad de género. Se establece cuando el nifio adquiere el lenguaje, entre dos y
tres afios. Para esta etapa el nifio ha incorporado y se ha identificado en todas sus
manifestaciones con la asignacion de sexo.

e EIl papel (rol) de género. Se conforma con el conjunto de normas y prescripciones
dictadas por la sociedad y la cultura, sobre lo que es femenino y masculino. Se
establecen estereotipos, la mayoria rigidos que condicionan los roles limitando las
potencialidades humanas de las personas al estimular o reprimir comportamientos en
funcion de su adecuacion al género.

Existen diversas escuelas del pensamiento feminista psicoanalitico que ofrecen un enfoque
sobre la construccion social del género: el enfoque lacaniano, el de la diferencia sexual y el de las
relaciones objétales (Scott, 1986; Ferguson, 2013):

Teoria de Lacan.

Para las feministas francesas, Lacan fue una figura influyente, su escuela se basa en la lectura
estructuralista y posestructuralista de Freud en términos de teoria del lenguaje. El centro de la
teoria lacaniana es el lenguaje, clave para instalar al nifio en el orden simbolico; es a través de este
que se construye la identidad de género. De acuerdo con Lacan, el falo es el significante central de

la diferencia sexual, el drama edipico se manifiesta en términos de interaccion cultural para el
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nifio; la amenaza de castracion incluye el poder y la ley del padre. En lo referente a la relacion del
nifio con las normas legales, estas dependen de la diferencia sexual, de su identificacion
imaginativa o fantastica con la masculinidad o la feminidad. Siendo asi, la imposicion de las reglas
de interaccion social inherentes y especificas del género, debido a que la mujer y el hombre tienen
una relacion diferente con el falo. Sin embargo, la identificacion de género es inestable, aunque
siempre aparece como coherente y fija. Para la construccién de la masculinidad se requiere de la
necesaria represion de los aspectos femeninos e introduce el conflicto en la oposicion de ambos
géneros, pese a esto, los deseos quedan reprimidos en el inconsciente y son una amenaza constante
para la estabilidad de la identificacion de género, puesto que niegan su unidad y desestabilizan su
necesidad de seguridad.

La teoria de Lacan sobre el sujeto humano y sobre el género se vincula con tres niveles
ontoldgicos: real, imaginario y simbdlico. Lo real es todo aquello que nos limita y que el lenguaje
no puede aprehender: el mundo material, la dicha o el goce, la psicosis y la muerte; el imaginario
es el reino de la subjetividad parcial, que se comienza a desarrollar en la fase preedipica, cuando
empezamos a constituirnos por medio de identificaciones imaginarias con ‘“otros/otras”
significativos, no solo con la madre y el padre, sino posteriormente también con otros modelos,
este yo “imaginario” es una amalgama confusa de imagenes relacionales; lo simbdlico se refiere
al conjunto de identificaciones narcisistas a través de las relaciones pueden ser contradictorias, por
ejemplo, al tomar distintos modelos, sean estos femeninos o masculinos, es imposible una
autoidentificacién unificada coherente. Lacan designa esta fase del desarrollo subjetivo como la
fase del espejo y considera que no hay un reconocimiento del nifio o la nifia con su imagen reflejada

y con sus ideales del yo. El nifio o la nifia utilizan estas afinidades parciales, a menudo
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contradictorias y distorsionadas para crear un yo imaginario, que en realidad es una ficcion de un
YO unitario, con las propiedades de sus identificaciones ideales (Lacan, 1977).

El nifio o la nifia solo adquieren una identidad de género o subjetividad cuando desarrollan
el yo simbolico; después de pasar por la crisis edipica se conciben como una persona que desea,
Pero que no posee y jamas poseera a la madre y que tiene prohibido satisfacer dicho deseo de ella.
La ley del padre prohibe sus deseos respecto a sus “otros” identificados, que si bien, incluyen
asociaciones libidinales o sexuales. Por lo tanto, para que pueda acceder al lenguaje y a la cultura,
estos deseos deben quedar reprimidos, el superyé recién formado ejerce el control, reconoce su
carencia y acepta una posicion de género en el marco del lenguaje, escinde la subjetividad del nifio
o la nifia en el yo simbolico y los yoes imaginarios, que quedan reprimidos en el inconsciente y se
integran a la psique méas amplia, sin ser parte de la consciencia. Esta division de la subjetividad
significa que la idea de un sujeto unificado en la imaginacion y la identidad de género siempre es
inestable.

Mitchell, J. (1974), fue posiblemente la primera tedrica feminista de la “segunda ola” ™ del
movimiento de mujeres, quien realiz6 una relectura del psicoanalisis como teoria de la
construccién social del género en el seno de la institucion de la familia patriarcal. Busca preservar
la ortodoxia freudiana que recuerda mucho el analisis de Lacan. De este modo, Mitchell y Rubin
(1975) recurren a un freudismo lacaniano para argumentar que la ley del padre patriarcal forma
parte de una construccién social del género y de la sexualidad que ha llegado a ser casi universal,
pero que puede ser modificada, puesto que se trata de una construccién historica. Ambas
presuponen, junto con Levi-Strauss, que los origenes universales de la diferenciacién psicoldgica

de género tienen sus raices en las estructuras patriarcales de parentesco.
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Dichas autoras son ejemplos de feministas socialistas, quienes argumentan que en las
sociedades capitalistas contemporaneas existen dos sistemas separados de opresion hacia las
mujeres: la economia capitalista, que explota su trabajo remunerado y no remunerado, y el sistema
de sexo/género, que establece posiciones de género asimétricas, asi como la heterosexualidad
obligatoria a traves de las relaciones de parentesco, principalmente en el marco de la familia
nuclear patriarcal. Por lo tanto, han ignorado o pasando a segundo plano las diferencias entre las
mujeres como resultado de las divisiones sociales y econdémicas, que deberian ser examinadas
desde el punto de vista de sus implicaciones para la construccién del género.

La teoria de la diferencia sexual.

La escuela europea del pensamiento de la diferencia sexual esta formada por las feministas
francesas Cornell, Irigaray, Kristeva y Cixous, quienes a pesar de mantener algunos de los
principios de psicoanalisis, rechazaron la postura lacaniana al afirmar que existe un imaginario
femenino en el plano imaginario de la formacion del sujeto, que este se puede incorporar al
lenguaje, a la consciencia y, por tanto, al orden simbdlico; y por las feministas italianas Muraro y
Bochetti, vinculadas al colectivo de la Libreria de Milan, que argumentan la necesidad de crear un
nuevo imaginario social femenino mediante practicas sociales transformadoras entre mujeres que
creen nuevas genealogias de la relacién madre-hija, que permitan hacer real el orden simbolico de
la madre, reprimido en la sociedad patriarcal, y redefinir las relaciones con otras mujeres. También
critican todas las politicas de coalicion con los hombres por considerar que caen en una
interpretacion del objetivo de la liberacion de las mujeres como la igualdad con los hombres. En
su opinion, cualquier politica de coalicidn, incluidas las manifestaciones a favor del derecho al
aborto, se reduce por consiguiente a la demanda de ser iguales a los hombres o como ellos;

demanda que pierde de vista la necesidad de revalorizar lo femenino. En general, la teoria de la
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diferencia sexual se basa en la idea de que los humanos, como especie con dos sexos, siempre
mantendran diferencia de género en sus relaciones con los otros, con el mundo vy la politica, que
propicia estereotipos racialmente connotados buenos o malos en mujeres y hombres. Es por ello
que todas las estructuras politicas deben incorporar algin tipo de principio de paridad que permita
que el punto de vista humano femenino esté plenamente representado.

La teoria de las relaciones objétales.

Esta teoria se basa en los primeros trabajos de Horney, K. (1932) y Klein, M. (1975), quienes
modificaron las teorias de Freud respecto al desarrollo del yo y la construccion de la masculinidad
y la feminidad, a la vez que mantenian la importancia de los impulsos libidinales y la idea del
desarrollo de la personalidad humana a través de diversas fases de formacion del self y del deseo.
Klein argumento que los nifios varones tienen una identificacion preedipica con la madre y a la
vez una rivalidad celosa con ella, que incluia el deseo de gestar hijos. Horney sostuvo una teoria
de la construccidn del género basada en la existencia de dos sexos; esto es, que ademas de la
envidia del pene que tienen las nifias, los nifios envidian el Gtero que representa los poderes de
reproduccion. Postula que el temor del nifio a la madre y méas concretamente a la vagina le hace
sentirse inadecuado, por lo que tiende a apartar su libido de ella para centrarla en si mismo y en
sus propios genitales, con lo cual genera un narcisismo falico, que es el terreno donde crece la
angustia de castracion, y un deseo de dominar a las mujeres. Estas autoras destacan la fase infantil
preedipica como etapa clave para la formacion del género, y no la edipica, como lo propuso Freud
y Lacan. Estas ideas sirvieron para la creacion de la tercera escuela de pensamiento psicoanalitico
feminista, en la que Chodorow, N. (1974, 1978, 1989) jug6 un papel importante. Para ella, el
género deriva de la creacion mutua de los mundos exterior e interior y de la escision defensiva y

creativa que se produce en el desarrollo y la identidad. Los afectos marcan significativamente la
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relacion con uno de los padres y el imaginario de género que se crea en relacion con €l o ella, de
este modo puede experimentar la femineidad del padre o la masculinidad de la madre, y adoptar
cualquier forma o categoria relacionada con el género, por ejemplo, hombre, mujer, padre, madre,
hermano, hermana, etc. Obteniendo su significacién no solo del lenguaje, sino también de la
emocion y la fantasia experimentada personalmente en relacién con la persona conectada con esa
designacion (Duran y Recendéz, 2014).

De acuerdo con Chodorow, en primera instancia, los nifios observan las conductas
especificas de los géneros, posteriormente su anatomia sexuada y la diferencia genital, dentro de
las rutinas cotidianas. Es a través de cada observacion, experiencia o situacion en las que se forme
el lenguaje, que se atribuye una significacion fantastica y emocional. Al integrar y coordinar estas
percepciones se obtienen las categorizaciones primarias de género. Los conceptos de género y
genitalidad sufren la influencia de las interpretaciones conscientes y las identidades de los padres,
asi como las personas que cuidan del nifio, y del modo en que este los interprete y comprenda
(citado en Duran y Recendéz, 2014).

Teoria de la performatividad del género o el modelo performativo-teatral.

Butler, J. (1990, 1993) influenciada por el trabajo de Adrienne Rich y Michel Foucault,
sostiene que, en la modernidad occidental, se ha construido e instituido un régimen normativo
respecto al género y la sexualidad: la heteronormatividad o heterosexualidad obligatoria (Butler,
2007). Este régimen define cuales son las identidades de género inteligibles y correctas, castigando
aquellas que no encajan, puesto que solo existen dos identidades sexuales verdaderas, “hombre” y
“mujer” (Gros, 2016).

Esta autora da un giro a los movimientos feministas, al integrar la ideologia queer, la teoria

de la deconstruccion del psicoanalisis lacaniano y la vision construccionista de la sexualidad de
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Foucault; creando asi su teoria de la performatividad del género, el cual entiende como algo que
se hace, como un estilo corporal solo en escasa medida involuntario, ya que esta arraigado
profundamente en la cultura (Lamas, 1999).

La identidad de género es performativa, solo existe a través de actos de género,
predominantemente corporales y son vivencias intencionales de la conciencia: gestos,
movimientos, posturas, comportamientos, etc. (Gros, 2016). La performatividad de género debe
entenderse como una serie de actos repetidos que se sostienen en el tiempo, actos que acaban
naturalizandose y produciendo la ilusion de una esencia, que se denomina matriz heterosexual
(Acosta, 2010).

En palabras de Castellanos (2008), para Butler, tanto la sexualidad candnica, hegemonica,
transgresora e ininteligible, se construyen mediante la performatividad, es decir, por medio de la
repeticion ritualizada de actos de habla y de todo un repertorio de gestos corporales que obedecen
a un estilo relacionado con uno de los dos géneros culturales. Esta repeticién no opcional, se basa
en un discurso regulativo y una exigencia constante del entorno, que busca producir aquellos
fendmenos que regulan e imponen la conducta en relacién con la identidad sexual. Cuando se
produce el resultado esperado, se consolida un género y una sexualidad culturalmente congruentes
con el sexo bioldgico (Acosta, 2010).

El nombre de su teoria surge de la idea de que los actos de género guardan similitudes con
los actos performativos dentro del contexto teatral. La autora piensa que la identidad de género es
una estructura dramatica, reproduce un guion sociocultural que estipula los roles o papeles,
entendidos como estilos heteronormativos, estableciendo solo dos estilos posibles: hombre o

mujer.
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Debido a la construccién cultural del sexo y el género y su produccion historica, las
categorias de masculino y femenino, heterosexual y homosexual, se pueden entender como
repeticiones de actos performativos en lugar de valores naturales, innatos. Butler rechaza esa idea
y menciona que el género no es una decision radical o un proyecto que el individuo decida,
tampoco le es impuesto o inscrito por codigos culturales (Butler, 1988 citado en Gros, 2016). Se
plantea entonces que la diferencia sexual implica no solo anatomias distintas sino subjetividades
vinculadas a un proceso imaginario: el sexo se asume en el inconsciente, independientemente de
la anatomia.

Identidad de género

De acuerdo con Bleichmar (1985) la identidad de género es un esquema ideo-afectivo
primario, consciente e inconsciente, de la pertenencia a un sexo y no al otro. Se establece entre los
2y 3 afios, antes de distinguir la diferencia anatomica de los sexos, el nifio o nifia se sabe masculino
o femenina, esta identidad se convierte en un filtro por el que pasan todas sus experiencias (Esquila,
Zarza, Villafafia y Van, 2015).

Los humanos somos seres sexuados; desde el punto de vista bioldgico, el sexo estd compuesto
por una mezcla de informacion genética que proporciona los rasgos Unicos de cada individuo y se
clasifica en dos grupos: hombre y mujer. Las diferencias bioldgicas establecen las diferencias
reproductivas, pero no las diferencias actitudinales, normatividades, de conducta o roles (Garcia,
2005). Por lo tanto, es la sociedad y cultura quienes asignan un rol a cada persona; dichos roles
son modelos establecidos que contienen simbdlicamente las expectativas y valores que cada
cultura atribuye a lo masculino y femenino, es decir, el género.

Se dice que el rol de género estd intimamente asociado a la identidad genérica y a la

personalidad. Se trata de un fendmeno psicoldgico que expresa la forma particular de interpretar y
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resignificar los patrones sexuales sociales en cada persona, de tal manera que son capaces de
estipular como se debe comportar un hombre o una mujer en un contexto especifico (Esquila,
Zarza, Villafafa y Van, 2015).

Cuando el humano crece, al mismo tiempo que desarrolla la conciencia de ser un individuo
anico, distinto de los demas, se va identificando como nifio o nifia 0 ser ambiguo; junto a esta
primera identidad sexual tiene lugar la identidad de genero, que es el grado de identificacion con
los papeles asignados por la sociedad a la condicion de su especifico morfismo sexual (Barbera,
1998; 2004).

El proceso de identidad de género se produce a nivel individual y se desarrolla tras un proceso
de interaccion con el aprendizaje de roles, estereotipos y conductas en el marco restrictivo de la
sociedad. Aunque esto no implica la aceptacion de los roles y actitudes de género asignados, puesto
que cada persona desarrolla su propio sentido de masculinidad y feminidad (Spence, 1993;
Koestner y Aube, 1995; citados en Garcia, 2005).

Existen dos tipos de explicaciones acerca de como se produce la construccion de la
identidad: la primera corresponde a las teorias cognoscitivistas, que apuestan por la
autocategorizacion, una construccion de la identidad de género que se centra en los procesos
internos del individuo. Se toma como base las Teorias Genético-Evolutivas de Piaget y Kohlberg
y el concepto de esquema de Bem, Markus y Oyserman; la segunda es la perspectiva social,
representada, entre otros por Barberd, que estudia la interaccién entre los procesos psicoldgicos

basicos y los factores sociales y situacionales (Garcia, 2005).
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Teorias cognitivas.

Teorias Genético-Evolutivas.

Para Kohlberg (1966) toda persona, en su necesidad de construir una identidad personal, esta
motivada intrinsecamente a asumir los roles de género que reafirman esta identidad. El autor sigue
las etapas de desarrollo de Piaget, 1) Etiquetaje: en el que se consolidan los cimientos de la
identidad personal, de sus sensaciones y del conocimiento de los otros, se hace una categorizacion
de uno mismo y de los demas en dos grupos diferentes, nifio o nifia; 2) Estabilidad: en esta etapa
los infantes pueden observar claramente las diferencias entre nifios y nifias, sin embargo,
comprenden que la categoria a la que pertenecen se mantiene a pesar de los cambios superficiales;
3) Constancia de género: se abren diferentes expectativas en funcion al género, se asimila la
constancia de esta a pesar de las variabilidades (Garcia, 2005 y Zaro, 1999).

Esquema de la teoria de género.

La psicéloga Sandra Bem (1981) refiere que el esquema es una estructura que indica roles,
estereotipos, conductas, rasgos de personalidad, etc. Se convierte en el andamio sobre el que se
construyen las cogniciones, evaluaciones y comportamientos. Cuando una persona se autocalifica
como miembro de un grupo, su interpretacion del mundo y de si mismo sigue las directrices de
este, puesto que, el autoconcepto esta subordinado al esquema de género. Segin Bem, se puede
discriminar entre dos tipos de personas: esquematicas, quienes interpretan la realidad siguiendo
fielmente los constructos de masculinidad y feminidad; y las no esquematicas, que aungue conocen
los roles y estereotipos dominantes, actlan e interpretan su entorno con independencia de ellos

(Garcia, 2005).
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Perspectiva social.

Modelos de interaccidn sociocognitiva.

Cuando dos personas interactian, los elementos personales y sociales de ambos interactuan,
dando lugar a una construccion diferente en funcion de los roles del que percibe, el que actia o
ambos. El género seria por tanto una construccion-accion. Aunque es un proceso que se
retroalimenta permanentemente, parece empezar con los estereotipos adquiridos a lo largo del
proceso de socializacion, que van vinculados al género y que tienen un caracter de deseabilidad.
Los cuales cuentan con tres caracteristicas principales: 1) condicionan la forma en la que se procesa
la informacion influyendo en la interaccion y la construccion de la realidad; 2) condicionan las
actitudes y acciones reforzando las creencias; y 3) los procesos de atribucion causales propician el
reforzamiento de los estereotipos, ya que aquellas conductas que no cumplen lo esperado se
interpretan como excepciones. De igual forma, el error fundamental de atribucion facilita que las
construcciones de lo masculino y lo femenino se interpreten como propias del grupo de hombres
y mujeres, respectivamente, frente a explicaciones relacionadas con factores externos (Barbera,
1998; citada en Garcia, 2005).

Teorias del Aprendizaje Social.

De acuerdo con estas propuestas, los procesos a través de los cuales se adquiere el género son
los mismos por los cuales se adquiere cualquier otra conducta: los de aprendizaje. Analizandolos
a partir de los modelos de referencia y del refuerzo recibido, sea positivo o negativo. Por ello, la
imitacién y la observacion son los procesos basicos que estan implicados en la construccion de la
identidad de género, pues condicionan la relacion que nifios y nifias mantienen con el mundo
adulto. El inconveniente de esta teoria es que no aborda los mecanismos intrapsiquicos

responsables de la adquisicion de las conductas ni como estas influyen en el desarrollo del self.
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Teoria del Rol Social de Género.

La estructura social esta organizada para garantizar los recursos econdmicos y los medios de
subsistencia, para ello se elabora un complejo sistema de reglas y normas que asigna
responsabilidades y roles a cada miembro. Sin embargo, esta asignacion genera grandes
desigualdades en el ambito pablico y privado. Eagly y colaboradores (1984) afirman que los
papeles sociales y sus expectativas, forman parte de los valores culturales e influyen en el
comportamiento de los individuos. Los roles asignados en funcidén del trabajo derivan en
estereotipos determinando el autoconcepto de género. Escarti, Musitu y Gracia (1988) afirman que
la separacion por roles es normativa y genera un claro efecto sobre la identidad de género, puesto
que los roles definen la mayoria de las actividades de las personas, asi como los mecanismos para
participar en la sociedad (Garcia, 2005).

El énfasis de esta teoria radica en los roles y rasgos laborales, que explican la relacion entre
rol e identidad, dejando de lado las diferencias interindividuales de identidad, entre personas que
comparten roles y estan condicionadas a los cambios (Garcia, 2005).

Teoria de la Identidad Social y Teoria de la Autocategorizacion.

Las bases de la teoria de la identidad social se encuentran principalmente en el trabajo de
Henri Tajfel (1986), quien explica como se construye desde los mecanismos cognitivos y
motivacionales presentes en las interacciones grupales. De acuerdo con este autor, la identidad se
define como aquellos aspectos de la imagen del individuo, que se derivan de las categorias sociales
a las que percibe pertenecer. De tal forma que, al definirnos como hombre o mujer, estamos
apelando a nuestra identidad social de género. La construccion de esta supone un proceso de auto-
estereotipaje por el que las actitudes, normas y conductas comunes al grupo de pertenencia pasan

a formar parte de la identidad.
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Por su parte, Turner (1985-1987), influenciado por La Teoria de la Identidad Social, propone
la Teoria de la Autocategorizacion, en la que se considera el autoconcepto como un componente
del sistema psicoldgico etiquetado como Yo; el cual se conforma por distintos autoconceptos que
se acoplan a diferentes situaciones, de tal forma que se activan unos u otros en funcion del contexto
y momento concreto. Por tanto, ante estimulos similares, el sujeto categoriza su Yo, como
miembro o no del grupo. Dichas categorias estan determinadas por el contexto y poseen una
estructura jerarquica que con al menos tres niveles que se relacionan entre si y son relevantes para
el autoconcepto social. EI mas externo, es el nivel supraordenado donde estan las categorizaciones
ligadas a la identidad humana frente a otras especies; en el segundo nivel se encuentran las
categorias vinculadas a la diferenciacion endogrupo-exogrupo; y en el subordinado residen las
categorizaciones personales del Yo, las que recogen las diferencias interindividuales con los demas
miembros del grupo. La categorizacion esta condicionada por el proceso de comparacion y
viceversa. De acuerdo con Turner (1987) la autopercepcion es parte de un continuo que varia desde
la identidad personal hasta la identidad grupal.

La Teoria de la Identidad.

Esta teoria fue planteada por Stryker (1980), quien menciona que el proceso de
identificacion tiene lugar en la interaccidn entre los roles complementarios de una estructura
especifica. La identidad es un conjunto de significados compartidos por un sistema; estos
significados se interiorizan a través de los roles (Deaux y Martin, 2003). El origen de la identidad
esta en la estructura social y su funcion es mantener el orden establecido (Thoits y Virshup, 1997).
Debido a que la estructura potencia las interacciones dentro de los limites definidos por ella e

inhibe las demas, propicia el statu quo de los roles (Stryker, 1997; citado en Garcia, 2005).

81



Se distinguen tres niveles dentro de la estructura social, el nivel méas general (large scale)
hace alusion a las variables sociodemograficas: edad, sexo, etnia y estatus economico; el nivel
intermedio se compone de estructuras sociales organizadas como el colegio, el barrio, o el trabajo,
en las que se adopta un rol concreto, mismo que depende del primer nivel; por ultimo, el nivel
proximo es aquel contexto inmediato donde se producen las interacciones personales mas cercanas.
Son los roles adoptados determinados por las categorias sociodemograficas, los que se interiorizan
en este nivel y configuran la identidad (Stryker, Serpe y Hunt, 2000; Garcia, 2005).

Propuesta integradora

Deaux y Martin (2003) se basan en la Teoria de la Identidad de Stryker (1980), en sociologia,
y la Teoria de la Identidad Social (Tajfel, 1981; Tajfel y Turner, 1986), en Psicologia. Con esto
proponen una solucién integradora que finalice con el eterno debate sociedad versus individuo.
Esta propuesta busca unir el andlisis estructural de la teoria de Stryker, considerando el nivel mas
amplio de la estructura social y el contexto inmediato de interaccion, pero teniendo en cuenta los
procesos cognitivos.

De acuerdo con este modelo el self es agente y producto a la vez. Los hombres y mujeres de
acuerdo con la estructura social establecida son asignados a distintos grupos con base a sus
diferencias anatémicas. Cada grupo se encuentra asociado a una serie de pautas sociales,
comportamentales y psicologicas que aprenden. Por lo que se diria que el si mismo es una
adscripcion colectiva, pero son los propios individuos quienes, a través de sus interacciones, guian
su proceso de identificacidn, por lo que es también una construccion subjetiva (Deaux y Martin,
2003; Garcia, 2005).

Como se aprecia, son diversas las propuestas que se han hecho para la comprension de la

construccién de la identidad de género; cada una de ellas aporta ideas interesantes que permiten
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ver que este proceso se da, esencialmente, durante los primeros afios de vida del individuo y
determina por completo su forma de sentir, ver y actuar frente al mundo, puesto que la identidad
de género permanece a lo largo de la vida, de este modo, cuando una persona se identifica con el
género femenino o masculino, comienza a adquirir roles previamente estipulados por la sociedad
y cultura que dictan su forma de comportamiento.

Es importante tener presente que, en muchos contextos, los roles de género se encuentran
transformandose. Mujeres de todo el mundo luchan por acceder a vidas mas plenas, participando
activamente en las diferentes esferas de su vida, mientras que muchos varones buscan deshacerse
del papel de “machos” para generar nuevas identidades que les permitan relacionarse consigo
mismos y con el mundo de manera diferente (Lomas, 2003; citado en Trujano, Martinez y
Camacho, 2010). Se pensaria que gracias a estos cambios se crea un contexto de igualdad y respeto
entre los géneros, sin embargo, este panorama idealizado se ve opacado por mujeres gque,
paraddjicamente hacen uso de la violencia, aquello que si bien, el movimiento feminista buscaba
remitir.

Por lo tanto, la perpetracién femenina podria deberse a los cambios y transformaciones de los
roles de género de los ultimos tiempos. Lo cual origina verdaderos problemas que afectan de igual
medida a todas las personas, sin importar si se trata de hombres o mujeres. Por ejemplo, cuando
se habla de acoso sobre el rol de género (Berdahl, 2007), se busca denominar aquellos comentarios
dirigidos hacia los hombres, que son criticados debido a que sus comportamientos, personalidades
y formas de pensar o actuar no son lo suficientemente varoniles o masculinos, o bien, porque se
asemejan a los femeninos. En general, el acoso hacia los varones desafia con frecuencia su
capacidad para cumplir con el rol masculino, etiquetdndolos como “mariquitas”, “nifias” o “gays”,

generando en ellos un impacto negativo que provoca ansiedad, verglienza, trastornos cognitivos,
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ira y agresion, por lo que se convierte en un insulto potente y una forma eficaz de agredir
psicoldgicamente (Funk y Werhun, 2011). Las mujeres también pueden estar sometidas al acoso
en relacién con los roles de género cuando reciben criticas sobre su aspecto fisico, no ser
sexualmente atractivas o buenas madres, por mencionar algunos. El acoso sobre el rol de género
es una forma importante de abuso utilizado por las mujeres y los hombres, afectando la
conceptualizacion y medicion del maltrato psicologico (McHugh, Rakowski y Swiderski, 2013).

Se entiende entonces, que la construccion de la identidad de género y los cambios actuales en
los roles de este, resultan trascendentales para comprender la violencia en las relaciones entre los
géneros y por supuesto, la de pareja.
Violencia de género

Cuando se habla de violencia encontramos que los juicios sociales suelen ser contradictorios
e incluso llegan a ser aceptados y normalizados socialmente, esto depende de las diferentes
culturas. Aunque la violencia de género es un hecho universal presente en todas las culturas,
sociedades, religiones, sistemas sociales, sistemas politicos, economias, corrientes ideoldgicas, no
empez0 a considerarse un problema hasta que las mujeres asi lo hicieron. EI movimiento feminista
visibiliz6 y dio voz a este tipo de violencia. A lo largo de su historia ha insistido en la necesidad
politica de nombrar diferentes practicas sociales que son violencia y abuso, pero que nos son
nombradas de esta forma.

La violencia de género es ejercida por quienes creen tener el poder y la autoridad para velar
por la moral social y las costumbres culturales, sintiéndose con el derecho de agredir e incluso
matar (Baldomera, 2020). Segun Pastor (1998), la violencia de género encuentra su fundamento

en las relaciones desiguales y jerarquizadas entre los sexos (Barbera, 1998).
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Tres hechos importantes impulsaron la difusion sobre la violencia de género, en primera
instancia, en la Conferencia Mundial de Derechos Humanos de las Naciones Unidas, realizada en
Viena en junio de 1993, el movimiento de mujeres propuso que se incluyeran referencias
especificas a la violencia de género en la Declaracion Universal de Derechos Humanos, la cual
posteriormente se reformulo introduciendo la perspectiva de género, que no se limita a la situacion
de las mujeres, sino que abarca a toda la sociedad (Rico, 1996).

En un segundo momento, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprob6 en diciembre
de 1993 la "Declaracion sobre la eliminacion de la violencia contra la mujer” (Res. A.G. 48/104,
ONU, 1994), el primer instrumento internacional de derechos humanos que abord6 de forma la
violencia de género a la que define como "todo acto de violencia basado en el género que tiene
como resultado posible o real un dafio fisico, sexual o psicoldgico, incluidas las amenazas, la
coercion o la privacion arbitraria de la libertad, ya sea que ocurra en la vida publica o en la vida
privada". E incluye "la violencia fisica, sexual y psicoldgica en la familia, incluidos los golpes, el
abuso sexual de las nifias en el hogar, la violencia relacionada con la dote, la violacion por el
marido, la mutilacion genital y otras practicas tradicionales que atentan contra la mujer, la
violencia ejercida por personas distintas del marido y la violencia relacionada con la explotacion;
la violencia fisica, sexual y psicoldgica al nivel de la comunidad en general, incluidas las
violaciones, los abusos sexuales, el hostigamiento y la intimidacion sexual en el trabajo, en
instituciones educacionales y en otros ambitos, el trafico de mujeres y la prostitucion forzada; y
la violencia fisica, sexual y psicoldgica perpetrada o tolerada por el Estado, dondequiera que
ocurra”.

El tercer acontecimiento fue en 1995 en la Conferencia Mundial de Mujeres en Pekin, donde

las mujeres acordaron utilizar el término “género”, definido como la construccion social de los
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papeles asignados a los hombres y a las mujeres, y las posibilidades, oportunidades y
discriminaciones que de ello se derivan. Con este nuevo enfoque la mujer no se puede contemplar
aisladamente, sino que, para su mejora, se han de cambiar las estructuras mismas de la sociedad,
recreando relaciones mas igualitarias entre hombres y mujeres. Se acufio el término
“mainstreaming” (enfoque transversal), el cual es entendido como la integracion de la perspectiva
de género en todos los campos y actividades de la vida (Yordi, 2003).

Gracias a estos eventos, se reconocio la importancia de integrar la perspectiva de genero y
visibilizar que este tipo de violencia trae consigo una importante carga de misoginia que implica
el desprecio y odio hacia la mujer y contra todo aquel que porte el significante femenino, por tanto,
no se ejerce Unicamente hacia las mujeres, sino también contra todos los cuerpos feminizados. Las
victimas de la violencia de género pueden ser hombres o mujeres heterosexuales, hombres y
mujeres homosexuales, personas bisexuales, trans, intersex o queer, entre otros. Esta violencia es
utilizada como mecanismo de control sobre los cuerpos y las vidas de mujeres y hombres, pues
funciona para mantener un orden y afianzarlo; puede presentarse tanto en el ambito publico o
privado (Baldomera, 2020).

Dentro de un contexto en donde algunas mujeres blancas de clase media en paises
desarrollados consiguen privilegios mantenidos histéricamente por los hombres, se produjo una
clase de subordinacion a otras mujeres que, por su posicion social y econdémica, contintan siendo
explotadas sin derechos reconocidos. Izquierdo (2002) llama a este fendmeno “relevo de
privilegios”, porque la subordinacion y explotacion contintan al no trastocar las estructuras.
Algunos hombres por su condicion de migrantes, por ejemplo, tienen que adaptarse a las
configuraciones econdmicas y sociales de los lugares hacia donde se desplazan, y pueden situarse

en desventaja respecto a otros grupos sociales al tener que colocarse en espacios de empleo con
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altos indices de explotacion; espacios fomentados por otros hombres y/o mujeres, con interés en
que la situacion social se mantenga sin cambios y de este modo permanezcan los privilegios de
clase, de género o economicos (Botello, 2006).

Aludiendo a lo anterior, se puede apreciar que la violencia de género es un problema que
afecta no solo a mujeres, sino a todos en general, trayendo consigo importantes consecuencias
tanto a nivel individual como interpersonal, puesto que desde una perspectiva alternativa, el género
€S Un marco que organiza experiencias e interacciones, e impacta las percepciones y reacciones en
multiples situaciones y contextos; operando en las relaciones sociales, siendo un factor en la
actuacién y comprensién de la violencia hacia otros; puesto que el género puede confirmarse o
construirse mediante el uso de agresiones siendo un medio por el cual hombres y mujeres
constituyen su masculinidad o feminidad, lo que les impone formas de comportamiento dentro de
sus relaciones de pareja (Anderson y Umberson 2001; Hearn 1998; Vandello y Cohen 2008; citado
en McHugh, Rakowski y Swiderski, 2013).

Género y violencia en la pareja

Reage (1996) sefiala que el rol sexual se le ensefia al individuo desde que nace, siendo los
padres, la familia y la sociedad, quienes se encargan de transmitir y modelar las conductas que
consideran apropiadas a su género. A medida que el nifio y la nifia crecen toman conciencia de su
sexo bioldgico y diferenciacion con el otro sexo, para identificarse y conocer las normas
establecidas del grupo. Es aqui donde surge el reconocimiento de los individuos como seres
sexuados junto a la subjetivacion de las caracteristicas establecidas de género, posteriormente
surge la necesidad de vincularse afectivamente con otra persona que segun la heteronormatividad

social debe ser con alguien del sexo opuesto (Gonzélez, 2013).
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Es gracias a los roles de género adquiridos desde la infancia y a lo largo del desarrollo del
individuo que se asignan posiciones y actividades a hombres y mujeres. Por ejemplo, dentro de las
relaciones de pareja, se puede observar que el género es determinante para establecer quién
administra el hogar, quién es el que toma las decisiones principales, quien se encarga de las tareas
domésticas o el cuidado en las relaciones vinculares de los hijos y la propia pareja; determinando
asi la salud de la relacion misma (Esquila, Zarza, Villafafia y Van, 2015).

Torres (2005) menciona que, en la infancia tempranay a través de la socializacion se aprende
a interiorizar modelos ideales de como ser hombre y como ser mujer; lo que permite dar
continuidad al sistema patriarcal, que promueve una supremacia social de lo masculino en relacion
con lo femenino. Desde la reparticion de tareas dentro del &mbito familiar se establecen los roles
de género, lo que promueve la inequidad que justifica la violencia (Gonzélez, 2013).

La pareja y la familia son importantes en la mayoria de las sociedades pues se considera que
es la Unica forma de asegurar la continuidad de la especie, asi como el progreso de la civilizacion.
Las distintas religiones han contribuido a mantener esta creencia, el Coran, la Biblia o el Popolvhu,
ha tenido como referente central a la pareja. Equiluz (2007) menciona que a lo largo de la historia
la pareja ha tenido un papel central en los grupos humanos, habla del desarrollo de la pareja en
funcion de dos modelos basicos. EI modelo dominador, conocido generalmente como patriarca
donde el hombre se impone a la mujer; por otro lado, el modelo solidario, que se establece en el
principio del vinculo donde la diferencia entre macho y hembra no se equipara con la inferioridad
o superioridad. Estos modelos basicos sobre la sociedad estan determinados a partir de la diferencia
sexual, entre masculino y femenino, asi como los roles de género asignados cada uno (Gonzales,
2013). La simbologia de los roles de género cumple una funcién politica de instrumentos de

imposicion o legitimacion de la dominacion siendo las bases de un sistema desigual.
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Al respecto Lagarde (1998), sefiala algunas de las formas en las que se expresa la desigualdad

en los géneros (citado en Alfaro; Aguilar; Badilla, 1999).

Por el hecho de ser hombres, al género masculino se le asignan poderes sobre la vida de
las mujeres; pueden controlarlas, convirtiendo asi a las mujeres en “niflas eternas”,
consideradas como menores de edad y dependientes, aun cuando sean adultas.

La construccidn social de género marca la desigualdad con desventaja para las mujeres,
puesto que desde la infancia se les ensefia a los hombres que deben decidir y enfrentar las
consecuencias de sus decisiones; mientras las mujeres aprenden que otras personas
deciden y actuan por ellas.

Mas libertades sociales al género masculino que al femenino; cortar la libertad de las
mujeres aumenta su condicion de vulnerabilidad.

Los hombres, seres todopoderosos, buscan proteger a las mujeres de los peligros que
puedan encontrar en la calle, asumiendo que ellos son poco vulnerables, poniéndolos en
riesgos innecesarios con tal de demostrar sus capacidades.

Violencia contra el género femenino, que tiene legitimidad social, oculta, silenciada,
cobijada por las familias, las comunidades, las parejas y las instituciones. Las agresiones
sufridas por ser mujeres no se reconocen como situaciones que limitan su desarrollo.

El poder y la subordinacion en lo femenino y masculino, propicia el ejercicio de la
violencia por parte de quien domina y, al mismo tiempo, la legitima al no denunciarla,
penalizarla, evitar que suceda y normalizarla. La violencia lastima tanto a mujeres como
a hombres.

El patriarcado autoritario, otorga el poder a una o pocas personas. Este esquema de

relacion aleja a quien lo ejerce del resto de las personas y le impide considerar las
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necesidades de los otros, generando desigualdad en el acceso al poder, no solo en relacion
con las mujeres, sino también en relacion con otros hombres.

De acuerdo con los puntos anteriores, se observa que gracias a esta desigualdad entre géneros
se propicia el contexto adecuado para que la violencia se presente y mantenga en la relacion de
pareja. Si bien, la union entre hombre y mujer como familia ha tenido cambios desde su formacion
en las culturas occidentales, no obstante, hoy en dia siguen prevaleciendo las desigualdades en
funcion del género. La estructura patriarcal donde el hombre es la figura de autoridad en la pareja
y la familia sigue vigente, por lo que la violencia es ejercida en su mayoria por ellos; sin embargo,
esto no los exenta de ser agredidos por sus parejas (Gonzalez, 2013).

Culturalmente el género masculino ha sido visto como el sexo fuerte, pero esto no quiere decir
que los estereotipos ofrecidos les ayuden a lograr un bienestar y desarrollo; ya que ser varon
implica renunciar a la sensibilidad para mantener la dureza de caracter, actitud de competencia con
agresividad y estar siempre en guardia para defender lo propio. La realizacion de su identidad
implica opresion sobre otros y sobre €l mismo (Alfaro; Aguilar; Badilla, 1999).

Tras un analisis tedrico de la violencia contra los hombres, Benitez y Martinez (2000) refieren
que el hombre ha sido visto como el principal responsable de la violencia en la pareja, apoyandose
en la idea del patriarcado como préactica social predominante en donde el hombre ocupa los puestos
mas importantes y prestigiosos. Sin embargo, debido a diversos cambios econdémicos, politicos y
sociales como resultado de movimientos feministas, los roles de género se han modificado y el
poder ya no es exclusivo de los hombres, puesto que ahora las mujeres ocupan altos puestos en
diferentes esferas sociales, econdmicas y dentro de la familia. De igual manera los hombres

también han cambiado sus practicas adoptando nuevos comportamientos que si bien, eran
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considerados propios de la mujer. Como consecuencia, esto ha modificado la dinamica de la pareja
en todas sus manifestaciones, de este modo la violencia se da de manera bidireccional.

Como se ha mencionado, los movimientos feministas han impactado directamente en el
patriarcado, por ende, el poder que los hombres ejercian esta disminuyendo. La construccion social
de los roles de género ha tenido diversos cambios, en la actualidad vemos a mujeres empresarias
y a hombres dedicados al hogar. También en el ejercicio de la violencia se ha modificado,
menospreciado e incluso ridiculizado el hecho de que los varones sufren de violencia de género,
no solo fisicamente sino también social y psicolégicamente (Benitez y Martinez, 2000).

Montesinos y Carrillo (2010) mencionan que, en México las mujeres participan cada vez mas
en el mercado de trabajo y su insercion en la educacién superior es mayor, lo cual les permite pasar
de trabajos manuales a trabajos intelectuales. Asi mismo, se han creado nuevas formas de familia,
donde ellas son las jefas y principales proveedoras en el hogar, por lo tanto, las tareas domésticas

son asumidas y divididas por los integrantes de la familia.

[1] La“Primera Ola Feminista” surgi6 a mediados del siglo XVIIL, en torno a la polémica sobre la naturaleza de
la mujer y la jerarquia de sexos. Estas pensadoras indagaron acerca de la educacion y los derechos de la mujer.
Cuestionaron los privilegios masculinos afirmando que no son una cuestién biolégica y/o natural.

La “Segunda Ola Feminista” se dio desde mediados del siglo XIX hasta la década de los cincuenta del siglo XX.
Aborda entre sus puntos principales el derecho al voto femenino. Es aqui cuando el debate alrededor del sufragio
universal se intensifica. Ademas, las mujeres reclaman el acceso a la educacion superior, critican la obligatoriedad del
matrimonio y comienzan a liberarse en su aspecto fisico.

La “Tercera Ola Feminista” va de las politicas publicas que reivindican a la mujer hasta el fin del patriarcado. En
este movimiento fueron fundamentales los anticonceptivos porgue le otorgaron el poder del control de la natalidad (y
la liberacién del goce sexual, no atado a la reproduccién) y el divorcio se hizo ley en muchos paises. Las mujeres son
candidatas reales en el mundo politico, aunque su porcentaje es sensiblemente inferior al de los hombres.

La “Cuarta Ola Feminista” es la que vivimos en la actualidad y donde el activismo presencial y online cobraron
gran protagonismo. Plantea el fin de los privilegios de género establecidos histéricamente hacia el hombre. Asimismo,
repudia la violencia de género establecida en todos los ambitos de la vida. “Lo personal es politico”, suele leerse de

un tiempo a esta parte en las manifestaciones feministas. La sororidad, concepto que habla de la solidaridad entre
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mujeres, es central. En cuestion de derechos, la lucha por el derecho a la interrupcion legal del embarazo aparece aqui
como otro punto clave. También aparece con mucha fuerza el discurso anti-estereotipos: nace el feminismo
descolonial (contra el predominio de la raza blanca como modelo de éxito social), el feminismo gordo (contra la
delgadez impuesta por el mundo de la moda) y hay una mayor unién con el movimiento LGTB, queer y de liberacion

sexual.
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Capitulo 4: Masculinidades Y Feminidades
Definicion de masculinidad y feminidad

El origen del andlisis de la masculinidad puede ubicarse durante la mitad del siglo pasado,
con los movimientos feministas y los estudios de psicologia social que investigaban sobre los
patrones de conducta de acuerdo con el género. Dando lugar a la interrogante de qué significa ser
mujer u hombre.

En 1970, se pasé del contexto del activismo a lo académico, gestando asi las nuevas formas
de estudio de las masculinidades (Gonzales, 2018). Afios después, Scott (1990) considero que la
construccién social de ambos sexos es simultanea, generada y expresada en las interacciones
sociales, por lo que el mundo femenino tiene implicaciones para el masculino y viceversa, de tal
forma que, para poder estudiar a la mujer y la feminidad, es necesario considerar el caracter
relacional que tiene con el hombre y la masculinidad (Navarro, 2020).

En cuanto a lo femenino, ser mujer significa “ser para los otros”, poniendo énfasis en las
demas que en la mujer misma. Las caracteristicas que resaltan la feminidad son la subordinacion,
la timidez y el temor; que le impiden enfrentar la vida e intentar cosas nuevas; a pesar de su
capacidad de pensamiento e imaginacion, se pone duda de sus habilidades de abstraccion, tedricas,
tecnoldgicas, de representacion social y de mando (Lagarde, 1994; citado en Alfaro, Aguilar y
Badilla, 1999).

Si bien, Connell (1997) tuvo el primer acercamiento a la teoria sobre las masculinidades. En
el articulo La organizacidn social de las masculinidades, analiz6 cémo distintas disciplinas han
intentado definirla. Para él, esta se encuentra dentro del marco de las relaciones de género, centrada

en los procesos y las relaciones por medio de las cuales los hombres y las mujeres llevan vidas
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inspiradas en los estereotipos sociales, mismos que tienen efectos en la experiencia corporal, en la
personalidad y en la cultura (Gonzéles, 2018).

Connell y sus colaboradores, retomaron los estudios de Gramsci sobre la hegemonia y
conflictos entre clases sociales, desarrollaron los modelos de masculinidad hegemonica y
feminidad enfatizada, lo que sirvio como base para comprender y explicar la naturaleza de la
identidad masculina y femenina. Este tipo de masculinidad esta definida por los hombres que
controlan el poder; y enseflan a otros a como deben comportarse para ser “verdaderos hombres”,
se caracterizan por ser fuertes, exitosos, capaces y confiables (citado en Valdés y Olavarria, 1997).
De acuerdo con Flecha y Puigvert (2013), la masculinidad hegemonica se ejerce mediante la
dominacion y la agresividad, donde intervienen las organizaciones sociales y culturales que
legitiman el poder masculino (citado en Valdés y Olavarria, 1997).

Desde hace tiempo, se ha mencionado que la condicion femenina y masculina, esta
delimitada por las diferencias fisicas, asi como las actividades asignadas de acuerdo con el rol de
género (Gonzélez, 1997), de tal manera que la persona que se encarga de la produccién econémica
en mayor medida es quien tiene mas poder y jerarquia en las relaciones sociales.

La cultura impone estandares que la mujer debe de cumplir para encajar en su rol. En la
mayoria de las sociedades y a lo largo de la historia, las mujeres comparten ciertas caracteristicas
que conforman su identidad de género. La condicion femenina es producto de su biologia, a partir
de sus diferencias fisicas como menor peso, menor cantidad de musculo y/o grasa; aunado a
factores de embarazo y lactancia, tiene que realizar trabajos de acuerdo con su situacion fisica y
se ha establecido que se debe encargar en mayor medida de actividades que le permitan procrear
una familia, asi como cuidarla y educarla y por otro lado contribuir al trabajo de grupo; también

giran en torno a su cuerpo y sexualidad. Una sexualidad que por supuesto debe ser procreadora y
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erotica. Entrando asi en un rol de madre-esposa-simbolo erético, pero solo a través del matrimonio,
de lo contrario no seria “decente”. También, se le impone a la mujer la idealizacion de un cuerpo
femenino con base en patrones y canones de belleza determinados por la época. Es bombardeada
con imagenes, gustos y deseos que se deben seguir para obtener la plenitud y sentirse completa.
De ahi la necesidad de las mujeres de querer ser jovenes por siempre y pensar que son ellas las que
tienen que cambiar ajustando sus cuerpos y habitos. Generando asi ambigledades, culpas
desesperacion y confusion de identidades (Gonzélez, 1997).

Respecto a la maternidad, las mujeres suelen adquirir la responsabilidad de cuidar, amar y
educar a los hijos y en general en procurar a la familia. Papel que se extendera durante toda su
vida, generando conflictos ambivalentes relacionados a la carga y honor, asi como el sacrificio de
su carrera profesional y su libertad. A pesar de vivir estas limitantes la mujer no expresa sus
sentimientos porque seria penalizada por la sociedad, ya que el deber ser, es sentir deseo y amor
condicionado por la familia, de ahi que muchas mujeres se ven forzadas a encontrar cierto gusto a
la crianza y cuidado de la familia. Este rol impuesto genera en ellas malestares y en algunos casos
patologias como depresion. Es verdad que la maternidad se ha modificado con el paso del tiempo,
pero la mujer sigue siendo conceptualizada como madre y esposa en un matrimonio heterosexual
(Gonzélez, 1997).

Asi mismo, Scott (1998) refiere que la masculinidad es una construccion que implica
desnaturalizar el trinomio cuerpo-género-deseo y hombre-masculino-heterosexual, establecido por
el sistema sexo/género; bajo esta premisa de la heterosexual obligatoria, se impone el
mantenimiento de las caracteristicas sexuales y roles sociales. Si bien, histéricamente, las
experiencias de los hombres han legitimado la dominacién masculina, dando paso a la

discriminacion de las mujeres; de tal manera que la masculinidad se ha asociado con la
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racionalidad, fuerza, agresion, competencia, mente, ciencia, actividad e independencia; en tanto
que lo femenino se relaciona con emocidn, fragilidad, cuidado, cooperacion, cuerpo, naturaleza,
arte pasividad y dependencia.

Por su parte, Gutmann (1998) propone cuatro definiciones para explicar la masculinidad: la
primera es cualquier cosa que los hombres piensen y hagan; la segunda afirma que la masculinidad
es todo lo que los hombres piensen y hagan para ser hombres; la tercera sugiere que algunos
hombres, propiamente o por adscripcion, son considerados “mas hombres” que otros; y la Gltima
forma se centra en la relacion de lo masculino-femenino, lo que polariza ambos géneros (Guzman,
2013).

A finales de la década de los 90 del siglo XX, Judith Halberstam conceptualizé algo llamado
masculinidad femenina; esta autora consideraba un prejuicio sostener que la masculinidad es
exclusiva de los hombres, por lo que las personas no saben como tratar a las mujeres masculinas
ni pueden conocer e imaginarlas dentro de este rol. La masculinidad ha sido asociada a la virilidad
exclusiva de los hombres, aquellos cuerpos con pene, sin embargo, también existen en los cuerpos
y acciones de las mujeres. Este tipo de feminidad puede ser similar a la masculinidad hegeménica
0 bien completamente distinta al criticar al patriarcado. Las mujeres viriles o transgresoras son
aquellas de cuerpo femenino que se comportan como aquello que se considera masculino, para las
cuales no hay un término independiente que las defina permanentemente (Gonzéalez, 2018).

Bajo esta linea, Bonino (2000; citado en Jiménez, 2003) indica que los valores masculinos
son el paradigma de la normalidad, salud mental y autonomia. Sin embargo, parad6jicamente, los
hombres son los protagonistas de la mayoria de los disturbios de la salud publica, por ejemplo, las

farmacodependencias, suicidios, abusos, violaciones, etc.
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En palabras de Castafieda (2002), los hombres se definen en oposicion a los otros, marcando
sus limites, defendiendo su espacio personal y autonomia; en cambio, las mujeres buscan cercania
empatica en sus relaciones interpersonales, misma que viven en la identificacion con la madre
durante la infancia muy temprana, a diferencia de los hombres que buscan distinguirse de ella para
poder entrar al rol de hombre, de no ser asi, representaria un retorno angustiante a la fusion con la
madre y por ende una pérdida de su identidad masculina. La perspectiva psicosocial, considera
que existe una esencia femenina y una masculina, que son independientes del contexto familiar o
social. Los partidarios de Jung, hablan de un inconsciente colectivo polarizado entre lo masculino
y lo femenino, que son principios invariables en la vida psiquica de la humanidad. Desde esta
postura, el hombre es el Logos, la razén; mientras que la mujer es el Eros, la conexion afectiva con
los demas; dicha concepcidn muestra una diferencia entre ambos, asi como una oposicion, misma
que se puede observar a través de mitos, cuentos y rituales que han existido a lo largo de la historia
y reafirma la forma de percibir los géneros (Castafieda, 2002).

A pesar de que se considera que las diferencias bioldgicas determinan la forma de ser de
hombre o mujer, no existe un limite entre lo femenino y masculino desde una perspectiva
psicologica. Incluso Sigmund Freud hizo hincapié en la bisexualidad, declarando que “Todos los
individuos humanos, en virtud de su disposicidn sexual [...] combinan entre si caracteristicas tanto
femeninas como masculinas, de modo que la masculinidad y la feminidad no pasan de ser
construcciones tedricas de contenido incierto” (Castafieda, 2002).

Siguiendo esta linea, Castafieda (2002) menciona que las mujeres no adquieren una
feminidad de forma natural ni instintiva, sino que esta se moldea segun su entorno, tal como sucede
en el caso de los varones; sin embargo, para ellos es mas reconfortante pensar que su conducta es

instintiva y natural, tomando como referencia el comportamiento del reino animal que podria
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justificar sus impulsos sexuales indomables, la necesidad de tener multiples parejas sexuales y la
fuerza bruta e incontrolable que utiliza para defender su territorio y lograr sus deseos.

Jiménez (2003) refiere que ser hombre implica una forma especifica de comportarse y
sentirse. El papel de género desempefiado se divide en un mundo interno y uno externo, creando
asi un rol real y uno imaginario, en este ultimo surgen pensamientos que producen sufrimiento en
los hombres, tales como no ser los proveedores principales de sus hogares, sufrir desempleo, verse
superado por otras y otros, o sentir que deben conquistar a cualquier fémina que ellos deseen para
demostrar su hombria. De tal forma que la sexualidad del vardn esta mediada por la obligacion de
mostrar su masculinidad en cualquier espacio donde esta sea cuestionada; lo que legitima su
agresividad y les permite tener multiples relaciones sexuales, puesto que se considera que su
sexualidad es instintiva e incontrolable. En cambio, en este sentido las mujeres son reprimidas
porgue se piensa que su sexualidad esta ligada al afecto.

La masculinidad supone procesos de socializacion que buscan construir una identidad que
demuestre fuerza, negacion de la vulnerabilidad y de cualquier sentimiento que los debilite.
Contrario a lo femenino, que es visto como inferior en todos los sentidos. Generando en el varon
un papel privilegiado en la sociedad y al interior de sus hogares (Jiménez, 2003).

Este tipo de masculinidad tradicional, igualmente que la feminidad, ha sufrido diferentes
modificaciones a lo largo de la historia. La transformacidn femenina abrié paso a aquellos espacios
que se consideraban culturalmente exclusivo de los varones, provocando que ellos se cuestionen
su propio lugar en el mundo y ante los deméas (Bonino, 2003), dando lugar a nuevas
configuraciones Ilamadas masculinidades, que pueden encontrarse en diferentes generaciones,
incluso dentro de una misma familia (Rosales, Ruiz, y Acosta, 2015), tal como describen a

continuacion Montesinos y Carrillo (2010) con el:
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Rey benévolo.

Varon que, garantizando el mayor ingreso familiar, mantiene una actitud consciente con el
rol que juega su pareja. Comenzando asi a rechazar el machismo.

Varon pos-antiguo.

Varones dependientes del papel de la mujer tradicional en el espacio privado y que buscan
la comodidad y la certidumbre que les ofrecen mujeres que, aun teniendo la calificacion suficiente
para mantenerse decorosamente en el mercado de trabajo, también buscan la proteccion afectiva
de su pareja.

Varon en crisis.

Es el caso de hombres que por las circunstancias economicas se ven confrontados por su
pareja, provocando el caos en la relacion, ya sea propiciando el rompimiento o generando una
relacion cotidianamente conflictiva.

Varon domesticado.

Varones que, al encontrarse en desventaja econdémica con su pareja, reproducen las
diferencias entre los géneros, colocandose en una situacion de inferioridad, aungue sus ingresos
sean suficientes para mantener una vida decorosa. Es una forma de sometimiento consciente en la
medida en que el vardn reconoce los méritos de su pareja.

Varon moderno.

Son varones que tienen la idea de la igualdad entre los géneros y participan en actividades
que una familia requiere para su reproduccion social. Esta tipologia se aproxima a la idea de la
masculinidad madura, la cual permite hacer uso de las facultades masculinas en beneficio de la
pareja, se generan relaciones mas libres de prejuicios sociales, y se expresan libremente los

sentimientos.
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Varon campante.
Son aquellos que se ven beneficiados por la presencia de las mujeres con poder, quedando
en una situacion de despreocupacion respecto al papel econémico que juegan en la familia.

Magquina de placer.

Varones vertidos todo el tiempo para seducir a cualquier mujer. Lo importante para ellos es
lograr que estas accedan a sus deseos sexuales.

Por otra parte, Bonino, L. (2003), habla sobre diferentes tipos de masculinidades, partiendo
desde la masculinidad hegemonica, que es para los varones una forma de identificar “qué es” y
“qué no es” ser un hombre. Se trata de un indicador o métrica que reconoce a los miembros del
grupo; otorgando valor ante la sociedad de acuerdo con sus creencias sobre la masculinidad.

Masculinidad hegemonica.

Se refiere a la dinamica cultural, como el patriarcado, en el cual los hombres, sostienen y
demandan el liderazgo, infravalorando a los demas.

Masculinidad complice
Conformada por aquellas personas que si bien, se encuentran inmersas en el sistema patriarcal, son
pasivos cuando se trata de modificar el sistema; estan inmersas en actividades de corte patriarcal,
como el matrimonio tradicional, la proteccion a la familia, y la reproductividad. La caracteristica
central es que aprovechan el dividendo patriarcal y pueden ser condescendientes con las mujeres.

Masculinidad subordinada.

Integrada principalmente por el grupo homosexual, cumple con las caracteristicas que la

masculinidad hegeménica rechaza.
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Masculinidad marginada.

Se conforma por las razas o etnias que no estan incluidas dentro de nuestro sistema social
occidental y menos aun, el hegemonico; quedando marginadas de la aceptacion por parte del
modelo patriarcal dominante.

Como afirma Lomas (2004), ser hombre implica una gran variedad de posibilidades, sin
embargo, existe un modelo dominante, al menos en el imaginario social. Las nuevas
masculinidades han cuestionado los estereotipos y modelos culturales establecidos, mismos que
conflictian a los varones en su papel social, generando una crisis identitaria en aquellos que buscan
reconstruir su masculinidad, sobre todo si su pareja se encuentra atrapada en los roles tradicionales
y le exige que cumpla con su rol de hombre conservador, violentando asi al varén, puesto que él
no puede identificarse a si mismo como hombre ni manifestar sus emociones, ya que esto
implicaria perder la racionalidad, elemento clave de masculinidad (Rojas, Galleguillos, Miranda y
Valencia, 2013).

Hearn (2004) menciona que el origen de la dominacion masculina yace en la envidia de la
reproduccion y el esfuerzo de los hombres por controlar violentamente a las mujeres en este
sentido. Mientras que Connell (2004) analiza las diferentes maneras en que los hombres son
explotados mediante la creacion de una masculinidad donde los “heteroxesuales” masculinos se
asumen como dominantes, dejando como marginales a los homosexuales (Kimmel, 2017).

Por su parte Barbera (2004) describe la feminidad y la masculinidad como un conjunto de
rasgos de personalidad y emociones, caracteristicas fisicas, conductas de rol, intereses y
habilidades cognitivas que, se asocian tanto a la mujer como al hombre, dando lugar a los
estereotipos de género conformados por un sistema de creencias, algunos de ellos se describen a

continuacion:
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Tabla 1.

Caracteristicas multicomponenciales del estereotipo masculino y femenino

Rasgos Roles Carac,:tgristicas Dest_rgzas
fisicas cognitivas
Estereotipos Activo Control Atlético Analitico
masculinos Decidido econémico Moreno Exacto
Competitivo Cabeza de Espalda ancha Pensamiento
Superioridad familia Corpulento abstracto
Independiente Proveedor de Muscular Destrezas
Persistente finanzas Fuerza fisica numéricas
Seguro de si Lider Vigor fisico ~ Capacidad para
Fortaleza Bricolaje Duro resolver
psiquica Iniciativa Alto problemas
sexual. Razonamiento
Gusto por el matematico
deporte TV Destrezas
cuantitativas
Estereotipos Dedicacion a Cocina Belleza Artistico
femeninos otros habitualmente Ser “mono” Creativo
Emotivo hace compras Elegante. Expresivo
Amabilidad para la casa Vistoso Imaginativo
Consciente de  Se ocupa de la Gracioso. Intuitivo
los ropa Pequefio Perceptivo
sentimientos de  Se interesa por Bonito Tacto
otros la moda Sexy Destrezas
Comprensivo Fuente de oz suave verbales
Calido soporte
Educado emocional

Se ocupa de los
nifos

Atiende la casa
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Respecto a los estereotipos y nuevas feminidades, Gill y Herdieckerhoff (2006) refieren que
estas pueden apreciarse a través de la literatura para chicas Chick Lit, género que se puede apreciar
en libros, series y peliculas. Se menciona que los romances heterosexuales han cambiado
significativamente, sin embargo, las formas de feminidad y de parejas que se muestran en la
literatura no son mas progresivas ni mas regresivas que en los romances populares anteriores. En
este tipo de relatos se encuentran las heroinas que, son presentadas como econdémicamente
independientes, trabajando fuera del hogar y sexualmente asertivas. El tipo de mujer que se
muestra valora la eleccion individual, el empoderamiento, la autonomia, la integridad corporal, la
libertad para tomar decisiones individuales, asi como una necesidad de rescatar al otro y una
creencia en la separacion emocional de los mundos de hombres y mujeres (McRobbie, 2005).

Si bien, existen elementos nuevos en este tipo de representaciones que pueden ser
considerados como preocupantes por aquellos que buscan relaciones de género igualitarias, puesto
que la heroina se muestra desconfiada y en competencia con otras mujeres, en vez de ser solidarias
y empaticas, y se definen principalmente en términos de su relacion con un hombre, por lo que la
solteria se ve como indeseada; también se presenta una preocupacion obsesiva con el cuerpo,
haciendo que la feminidad sea definida como una propiedad corporal, en lugar de una estructura
social o psicoldgica (Gill 2006); la posesion de un "cuerpo sexy" se presenta como la fuente de
identidad clave de las mujeres, dejando de lado el cuidado, la crianza o la maternidad.

Estas mujeres se presentan como sujetos sexualmente activos, deseosos y empoderados,
capaces de unirse con el otro bajo sus propias reglas y para su propio placer, lo que hace ver a las
mujeres como agentes completamente libres, aunque esto no signifique que realmente se
encuentren complacidas por ellas mismas. Resulta importante mencionar que el apetito sexual

heterosexual voraz, parece ser uno de los nuevos requisitos de la feminidad posfeminista. En
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relacion con la belleza, se observan regimenes de modificacion corporal que implican afeitarse,
depilarse, ponerse a dieta, hacer ejercicio, maquillarse, etc., que se introducen de manera
totalmente libre y sin obligacion, a diferencia de las feminidades que se observaban en décadas
anteriores. Aunque la idea de que las mujeres son bellas solo para si mismas coexiste con la
necesidad de un laborioso "trabajo de belleza™ para atraer a un compariero masculino. Asi mismo,
las desigualdades, los problemas y los deseos frustrados de las relaciones heterosexuales se
vuelven invisibles e indescriptibles a través de un discurso que simplemente ofrece un brillo
postfeminista sobre "algun dia vendra mi principe™.

La construccién social contemporanea de las nuevas feminidades representa una
transformacion histérica de los ideales de género que impacta en el funcionamiento de la
hegemonia de género. Para mantener las relaciones hegemonicas, la masculinidad y la feminidad
también deben fijarse como jerarquicas; puesto que actualmente los hombres no son los Gnicos
dominantes, ni las mujeres las Unicas receptivas pasivas, como antes se pensaba (Schippers, 2007).

Para Connell (2007), la feminidad hegemonica es la expresion de caracteristicas femeninas
que establecen y legitiman una relacion jerarquica y complementaria con la masculinidad
hegeménica, que garantizan la posicion dominante de los hombres y la subordinacion de las
mujeres. Al evaluar diferentes y nuevas formas de feminidad, este modelo permite identificar
configuraciones multiples, jerarquicas y el posicionamiento de masculinidades y feminidades,
contrario a la relacion idealizada que antes existia. Si bien, la masculinidad hegemonica incluye
exhibir deseo sexual por otras mujeres, comportamiento promiscuo, inaccesibilidad sexual o
comportamiento abiertamente agresivo (Schippers, 2007), cuando estas conductas las realiza una
mujer, se considera que no son consistentes con el desempefio de la feminidad hegemonica y se

regulan mediante la estigmatizacion social. Las expresiones de feminidad que violan la practica
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autorizada de la relacion de género hegemonica circulan como “feminidades parias™ junto con la
feminidad hegemonica. Esta reelaboracion del modelo de Connell, por lo tanto, explica la
produccién de maltiples feminidades.

La masculinidad y la feminidad, al igual que el género, son construcciones sociales y estan
intimamente relacionadas. Si bien, se puede inferir que hay hombres “normales”, machos,
masculinos, viriles, fuertes, metrosexuales, femeninos y afeminados, o en palabras de Preciado
(2008), varones bio-hombres; sin embargo, estos conceptos no encajan en el estereotipo del “debe
ser” un hombre, el cual tendria que contar con rasgos masculinos o mejor adn, lo que se define
como masculinidades.

Segun Téllez y Verdd (2011) existen tres aspectos basicos en relacion a la construccion de
la masculinidad, desde un punto de vista antropolégico: 1) En la mayor parte de las sociedades
conocidas generan mecanismos de diferenciacion en funcion del género; 2) La feminidad ha
tendido a aplicarse de forma mas esencialista a todas las mujeres mientras que la masculinidad
requiere de un esfuerzo de demostracion; 3) Existen diferentes concepciones de masculinidad, por
lo que se debe hablar de masculinidades.

Al respecto Guzman (2013) postula que, la masculinidad tradicional se conforma por
valores, creencias, actitudes y conductas que tienen el objetivo de encontrar poder y autoridad
sobre aquellos que considera inferiores, a través de la dominacion, opresion, coaccion y violencia.
Por lo tanto, la masculinidad androcéntrica es una forma de relacion de poder que mantiene las
desigualdades en el &mbito personal, econémico, politico y social entre hombres y mujeres.

Budgeon (2014) menciona que, con el empoderamiento femenino en la década de 1990, la
feminidad regresdé a la cultura dominante en una forma hibrida compuesta con elementos

tradicionales propios de la mujer, asi como una nueva confianza y sentido de potencial fisico
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(Riordan, 2001). Una feminidad poderosa, segura y glamorosa que representa la modernizacion de
género, ha surgido como parte de un proceso cultural en el que se invita a las mujeres a formular
su autocomprension en torno a los placeres femeninos tradicionales, integrando la autosuficiencias
y libertad individual (Budgeon, 2001; Gonick, 2006; Harris, 2004; McRobbie, 2009; Ringrose,
2007).

Budgeon (2014) describi6 tres dinamicas de expresiones de feminidad y evalud su impacto
en la produccion de género como una relacion de complementariedad asimétrica dentro de las
relaciones de género hegemonicas.

Feminidad idealizada.

Ringrose (2007) sefiala que esta feminidad esta constituida por cualidades asociadas con la
feminidad y la masculinidad tradicionales, puesto que se les observa como empoderadas, pero a la
vez ejerciendo un papel femenino para ocultar la diferencia de género organizada jerarquicamente,
al respecto Schippers (2007), refiere que las mujeres no pueden asumir rasgos masculinos de forma
legitimada porque esto pondria en riesgo la jerarquia en las relaciones, sin embargo, estos cambios
no han provocado un colapso de la jerarquia de género (Baker, 2008; Budgeon, 2011; Gonick,
2006; Harris, 2004; Nielsen, 2004). Por lo tanto, es posible que las nuevas feminidades se apropien
de atributos masculinos sin alterar la masculinidad hegemonica, lo cual puede explicarse por la
funcidn ideoldgica a la que sirven estas feminidades, es decir, las mujeres pueden adquirir papeles
progresivos en la sociedad, sin dejar de lado su rol femenino e individualidad (McRobbie, 2009;
Budgeon, 2003, 2011). Las nuevas identidades se consideran deseables para las mujeres que se
animan de forma activa a adoptar las "elecciones" que ahora se consideran sinénimo de

feminidades individualizadas y empoderadas.
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Feminidades diferenciadas.

Estas aseguran el privilegio de la feminidad hegemonica, gracias a las nuevas feminidades
que se ordenan jerarquicamente y sustentan la relacién de interdependencia con aquellas
socialmente aceptadas; tal como ocurre en la dindmica de estigmatizacion y subordinacion de
masculinidades. Nielsen (2004) y Rich (2005) sugieren que la feminidad enfatizada (Connell,
1987), esté siendo desplazada por una feminidad hibridada, legitimada por conservar cualidades
femeninas, impactando en el orden social. Baker (2008) ha argumentado que cuando las mujeres
son demasiado femeninas, poco autdnomas y rechazan la sumision, estan poniendo en riesgo la
seguridad del privilegio masculino; asi mismo, cuando el asertividad y la autodeterminacion se
ejercen en gran cantidad pueden adquirir connotaciones negativas (Rich, 2005). La identidad de
muchas mujeres jovenes se genera dentro de una estructura heteronormativa que refuerza y
reproduce el privilegio de la feminidad heterosexual blanca y occidental, una expresion de
feminidad posicionada en oposicion al feminismo que se caricaturiza como odio al hombre o
lesbianismo (Genz, 2009). Si bien es cierto, Connell y Schippers reconocen que la masculinidad
es legitimada a través del rechazo de lo femenino, igualmente, las nuevas feminidades
empoderadas también estdn amenazadas por aspectos de la feminizacion, preservando la
desigualdad de género.

Feminizacion de la masculinidad hegeménica.

Se trata de una revaloracion de las caracteristicas femeninas particulares, que ordena las
diferentes formas de masculinidad y su privilegio. Esto se da dentro de una esfera publica
feminizada que promueve las subjetividades hibridas (Burman, 2009; Morini, 2007; Swan, 2008).
Aunque esto no asegura su aceptacion, puesto que aquellas mujeres con feminidades tradicionales

pueden considerar que la promocion de los intereses de las jovenes va demasiado lejos. Por otra
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parte, los valores considerados femeninos como la emocionalidad han modificado las culturas
laborales, marcando el ascenso del “capitalismo blando™ con su necesidad asociada de trabajo
emocional y estético (Swan, 2008). Esta reconfiguracion parece privilegiar una subjetividad
"feminizada” que, si la realizan los hombres pone su masculinidad en riesgo. Dentro de este
contexto socioecondmico, la complementariedad tradicional entre la feminidad “conectada” pasiva
y la masculinidad “autébnoma” activa se ha interpretado como desventajosa para el bienestar de los
hombres jovenes y, a su vez, ha provocado un cuestionamiento visible de las formas de
masculinidad que preservan la asimetria.

El progreso socioeconémico de las mujeres ha avanzado simultdneamente con la igualdad
de género y la capacidad de las mujeres para afirmar su autonomia (Snyder-Hall, 2010). La
feminidad tradicional se halla deconstruida de tal forma que ya se puede desestabilizar la jerarquia
de género de manera consciente e incluso humoristicamente. Los nuevos significados de feminidad
estan ponderados hacia la capacidad, el éxito, el logro, el disfrute, los derechos, la movilidad social
y la participacién (McRobbie, 2009). La reconstruccién de las nuevas feminidades se podria
asociar con la redistribucion del poder de género.

En su investigacion sobre postfemineidades, Genz (2009) sefiala que, desde que ingreso en
un nuevo milenio, la viabilidad de concebir la feminidad como homogénea ha disminuido, a pesar
de esto sigue existiendo diferencia en los géneros. Para entender las dinamicas de poder, es
necesario tener en cuenta las nuevas feminidades en relacion con la masculinidad (Budgeon, 2014).
Por lo tanto, para hacer a un hombre o a una mujer, no solo debe considerarse la anatomia, sino
que se requiere de un largo y complicado proceso psicoldgico y maduracion fisica.

Las feminidades han sufrido modificaciones a lo largo de la historia, y en el proceso se les

critico al intentar resignificar su feminidad, tachandolas de libertinas; posiblemente por eso,
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conservan caracteristicas femeninas que les permiten evadir el rechazo social, sin dejar de lado los
cambios que las llevaron al empoderamiento y a tener una mejor posicion. Por lo tanto, las nuevas
feminidades se asocian con un mayor énfasis en la responsabilidad individual, la eliminacion de
género ideologico de las relaciones sociales y un papel dentro del binario de género hegemonico.
A diferencia de los hombres, que no son incitados de forma similar a rehacer sus identidades e
incorporar atributos femeninos como la empatia y la vulnerabilidad, bajo la premisa de que la
masculinidad tiene problemas (Budgeon, 2014).

Por otro lado, la identidad masculina se sigue apoyando sobre el pilar del hombre trabajador,
proveedor, que sustenta econdmicamente a su familia, incluso algunos se obsesionan con su
trabajo, puesto que culturalmente “el trabajo los hace hombres” bajo el esquema capitalista que les
otorga privilegios y poder por encima de la mujer; de modo que ante el desempleo, el individuo se
puede sentir estigmatizado por el grupo, aislandose, reduciendo sus amistades, perdiendo la
confianza y seguridad en si mismo, afectando las relaciones familiares y de pareja que lo llevan a
ejercer violencia intrafamiliar, separaciones y/o divorcios, estrés, alcoholismo, ludopatia,
depresion y en ciertos casos suicidio (Téllez y Martinez-Guirao, 2016).

La presencia de las diferentes tipologias de feminidad y masculinidad expuestas, demuestran
la coexistencia de patrones de conducta tradicionales y a su vez modernos. Si bien es cierto, buscar
la igualdad o equidad entre los géneros puede representar para algunos hombres una pérdida de
poder y virilidad, y para las mujeres la adquisicion de nuevas responsabilidades y autonomia, o
bien, el empoderamiento que, podria llevarlas a ser violentas contra sus parejas. Es importante
mencionar que la experiencia del poder en los varones se interioriza desde el proceso de
socializacion dentro de la familia patriarcal (Bergara et al., 2008) (citado en Zapata, Petrzelova y

Chavez, 2016).
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Como se puede apreciar el trabajo es un area significativa para los varones, aunque también
para las mujeres puesto que se han incursionado en este ambito, a diferencia de los hombres, ellas
cargan con una doble jornada, porque trabajan dentro y fuera del hogar. Por lo que se ha vuelto
necesario que la disponibilidad masculina cambie, con el objetivo de crear simetria y equidad en
la relacion (Téllez-Infantes et al., 2017).

El panorama femenino trae consigo una gran cantidad de normas y cargas impuestas por la
sociedad, asi como estandares dificiles de alcanzar para poder encajar en su rol; sin embargo, las
mujeres no son las Unicas cautivas de los mandatos sociales, los hombres también cargan con
estereotipos y reglas especificas que les dictan cdmo comportarse para ser un varon legitimado.

De acuerdo con Joan Sanfélix (2017, citado en Infantes, Lépez, Aguado, Albelda, Ribera 'y
Poquet, 2017) considera tres componentes de la mistica de la masculinidad: 1) La adscripcion
identitaria a un género que parece ya no ser funcional; 2) El poder a través de la violencia y su
capacidad de atraccion (Seidler, 2007), y la funcién de la masculinidad como refugio identitario
(Marqués, 1997; Guasch, 2003); 3) El halo de misterio y fascinacion, que envuelve la identidad
masculina, puesto que “nadie sabe exactamente qué es ser un hombre (Garcia, 2008, 2009) pero
todos quieren y deben serlo.

Como se ha mencionado, la masculinidad hegemonica, es una identidad que se ve
amenazada; los hombres adolescentes, jévenes y adultos estan en continua lucha contra si mismos
para reafirmar su hombria, los invade la duda, se sienten en peligro, sin la posibilidad de bajar la
guardia. La virilidad es, por lo tanto, una presion social que los obliga a probar su masculinidad
constantemente, de no hacerlo son penalizados a través del malestar psicol6gico. Por ejemplo, en
el ambito sexual se les impone a los varones el deber de interactuar con mujeres, cuando ella es

quien lo seduce y €l la rechaza recibe criticas considerandolo “homosexual”, “no macho” o “menos
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hombre”, dejando de lado su posibilidad de decidir. De igual forma, el hombre adulto con
disfunciones sexuales las enfrentara como un hecho traumatico, evitando cualquier atencion
médica o psicoldgica, por la idea machista del hombre hipersexual (Infante, Lopez, Aguado,
Albelda y Poquet. 2017).

Cockburn, Seidler y Clatterabugh (1997) sostienen que la definicién de masculinidad esta
en constante cambio; no es parte del codigo genético, ni esta inserta en el inconsciente. Esta se
construye socialmente y cambia de cultura en cultura y en una misma cultura a través del tiempo;
se modifica individualmente durante el curso de la vida de cualquier hombre; entre diferentes
grupos segun su clase, raza, grupo étnico y preferencia sexual (Kimmel, 2017).

Ser masculino es simbolo de independencia, autosuficiencia, prestigio, fuerza, valentia,
audacia y respeto social, posicionandose en una escala jerarquica, donde pueden mandar y dar
Ordenes a otros, creyendo que son superiores a las mujeres (Martinez, 2019). Este tipo de
pensamiento propicia que la violencia hacia los hombres sea vista como una burla y por ende, los
hombres no se atrevan a denunciar.

El poder masculino y femenino.

Los estudios de género de los varones y las masculinidades han girado en torno a las
dindmicas socioculturales y de poder que pretenden la inscripcion del género masculino y su
mantenimiento en la organizacién social (NUfiez, 2016)

Foucault (1994), un teorico del poder moderno expuso que hay relaciones de poder entre
hombres y mujeres, “entre el que sabe y el que no sabe”, entre los padres e hijos y en la familia,
de modo que en la sociedad existen maltiples formas de relaciones de poder y de fuerza, que

provocan pequefios enfrentamientos o microluchas que las vuelven reversibles. Las relaciones de
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poder utilizan métodos y técnicas muy diferentes entre si, segun las épocas y los niveles (Castro,
2012).

Scott (1996) menciona que “el género es una forma primaria de relaciones significantes de
poder”. Giddens (2000) refiere que el vardn es el principal generador de violencia contra mujeres,
nifios y ancianos, sin embargo, considera que cualquier individuo puede maltratar, esta conducta
no respeta condicion social, etnia, religion ni régimen politico.

Brisefio y Chacon (2001) mencionan que el género se construye con base a las practicas
sociales correspondientes de acuerdo con el sexo, lo que favorece que exista una relacion de poder
entre lo masculino y lo femenino mediado por las generaciones, clases, etnia, orientacion sexual,
etc. (citado en Navarro, 2020).

Por su parte, Trujano, Martinez y Benitez (citados en Mendoza y Trujano, 1998; en Trujano
y Mendoza, 2003) creen que la perspectiva de género estd pasando por un periodo de transicion
donde hombres y mujeres se lastiman y cada vez se observan mas casos donde la mujer es la
perpetradora. Por su parte, Trujano, Corsi, Dohmen, Sotés y Bonino, Neiding y Friedman (citado
en Trujano, Nava, Tejeda y Gutiérrez, 2006) mencionan que es una manifestacion
multideterminada por aspectos bioldgicos, psicologicos, educativos, sociales y culturales.

Connell (2003), refiere que los varones, abusan del poder, debido a las normas culturalmente
instaladas y mas aceptadas. Por otro lado, Seidler (2003) enfatiz6 que la teoria feminista en sus
inicios considero6 la masculinidad como una forma de poder, buscando deconstruirla para obtener
igualdad de derechos. Mientras que la segunda fase del feminismo adopt6 otro lema “lo personal
es politico”, como si el poder surgiera de las relaciones de pareja en lo privado, entendiendo que

las estructuras sociales de poder se dan en casa (Trujano, Martinez y Camacho, 2010).
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De igual forma, Gutiérrez (citado en Gonzélez, 2013) menciona que el dinero se ha
convertido en un medio de empoderamiento femenino, puesto que este les da a las mujeres
autonomia, movilidad y la posibilidad de comprar aquellas cosas que quieren o necesitan, sin
necesidad de depender de su compafiero. Es debido a los cambios sociales, politicos y econémicos,
que las mujeres estan tomando nuevos roles y modificando las feminidades a su favor, sin
embargo, como ya se ha mencionado, esto no es sinénimo de igualdad en algunos casos, sino una
lucha de poder por la dominacién y control de la relacion, transformando por completo los
estandares del patriarcado que aprisionaron durante mucho tiempo a las mujeres. De acuerdo con
la revision de los estudios entorno a este tema y la teoria, se puede entender que algunas mujeres
estan invirtiendo el rol victima-perpetrador, generando importantes dafios psicoldgicos en los
varones, que no son reconocidos.

Por su parte, Vargas (2008), sefiala que la mujer ejerce poder principalmente a través de la
violencia, siendo autoritaria, estricta, exigente o demostrando desaprobacién a su pareja, en
acciones que aparentemente no son violentas (Rosales, Ruiz y Acosta, 2015; Keijizer, 2010);
aunque tanto hombres como mujeres poseen las mismas capacidades intelectuales y emocionales
que les permite tener el poder dentro de la relacion.

En las relaciones de poder que se dan dentro de las parejas, la prohibicion y negacion social,
son formas de control, pese a esto; en ocasiones puede existir un desplazamiento del poder, que
deja de lado el modelo tradicional, en el que se considera al género como una condicién estatica,
siendo el hombre quien ejerce el poder. Es de este modo que aparecen casos como el de hombres
que no pueden tener control sobre su planificacion familiar, puesto que a pesar de manifestar a su

pareja que no desean tener hijos en ese momento, ellas se encargan de embarazarse cuando lo
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desean y deciden, ocultando a sus parejas que en realidad no estdn tomando alguna medida
anticonceptiva, violentandolo al dejar de lado su opinion (Gonzéalez, 2013).

De acuerdo con Moral y L6pez (2014) la violencia de pareja se define como el poder que se
ejerce mediante el control a traves de acciones u omisiones que dafian a la persona con la que se
tiene un vinculo afectivo, Ilamese noviazgo, matrimonio o cohabitacion (Moral y Ramos, 2015).
Pese a los esfuerzos feministas que dieron paso a las tecnologias del poder en sus discursos,
relaciones y operaciones materiales en el ambito cientifico y académico; el patriarcado y las reglas
de dominio han impedido el reconocimiento del poder en las mujeres (Navarro, 2020) y las ha
invisibilizado como seres bioldgicos y agentes sociales, econdmicos, politicos y culturales (Nufiez,
2016).

Hoy en dia el ejercicio de poder se encuentra en la vida personal y social de los individuos,
de modo que se vuelven generadores y receptores de violencia. La construccion social ha derivado
en la desigualdad entre hombres y mujeres, siendo ellos los que en los Gltimos estudios han
obtenido puntajes mas altos como receptores de violencia, situacion que no concuerda por ejemplo
con: ser fuertes, dominar y ejercer el poder como seres invencibles trabajadores y proveedores, a
diferencia de las mujeres quienes se caracterizan por la obediencia, sumision, el cuidado y la
educacion de los hijos. Como se ha vislumbrado a lo largo de este trabajo, los hombres no son los

anicos que ejercen violencia y tienen el poder en las relaciones.
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Método

Justificacion y planteamiento del problema

Con base en la investigacion teorica revisada, es probable que existan mas casos en los que
el hombre es victima de maltrato por parte de una mujer. A diferencia de la violencia hacia las
mujeres, estos casos no suelen reportarse ya que los hombres se enfrentarian a burlas y falta de
credibilidad. En México se han presentado pocas denuncias al respecto y los estudios existentes
hacen referencia a violencia de pareja o violencia familiar. McHugh, Rackowsky y Swidersky
(2013) comentan que las escalas de violencia han sido disefiadas pensando en las experiencias de
las mujeres que han sufrido maltrato por su pareja. Por lo anterior, consideramos importante que
este fendomeno se estudie desde la experiencia de los hombres y con base en esta, se generen
instrumentos que evalUen la problematica, de tal forma que se tengan datos suficientes para crear
e implementar estrategias de intervencion. Para llevar a cabo dicho proposito se adapto, valido y
confiabilizé la Escala de Microviolencias creada por Ferrer, Bosch, Navarro, Palmer y Garcia
(2008) que se realiz6 con el objetivo de evaluar las actitudes hacia las formas encubiertas de
violencia contra las mujeres en la pareja y su aceptacion social; de modo que los reactivos de la
escala se presentaron en masculino y se adecuaron algunos términos que no tenian sentido en
nuestra cultura.
Objetivo

Adaptar, confiabilizar y validar la “Escala de microviolencias” que se aplicé en una muestra
de 315 hombres mexicanos.
Criterios de inclusion

Hombres mexicanos mayores de 18 afios, que sepan leer y escribir; que hayan tenido una

relacion de pareja de por lo menos 6 meses; y que puedan hacer uso de dispositivos electrénicos
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(computadora, celular, etc.) con acceso a Internet, WhatsApp, Facebook y la aplicacion Google
Forms.
Criterios de exclusion

Personas del sexo femenino, cuestionarios incompletos, cualquier respuesta que cause duda.
Jueceo

Se realiz6 un jueceo para validar la tropicalizacion del instrumento, posterior a ello, se
sometio a una ultima revision por experto master, con lo que se logro la escale que se aplico a la
muestra.
Instrumento aplicado

Se aplicd la adaptacion de la Escala de microviolencias en un formulario de Google Forms,
compuesto por un cuestionario de datos generales, tales como: edad, escolaridad, estado civil y
tiempo de duracion de la relacion mas reciente; y los 25 reactivos de la escala con cinco opciones
de respuesta tipo Likert, donde 1 indica “nunca es adecuado”, 2 “pocas veces es adecuado”, 3 “en
ocasiones es adecuado”, 4 “casi siempre es adecuado” y 5 “siempre es adecuado”. El formulario
estuvo disponible del 8 al 11 de enero del 2021.
Procedimiento

Se Adapto, valido y confiabilizé la escala de micromachismos (Ferrer et al., 2008) El
proyecto fue realizado distribuyendo el formulario a través de Facebook y WhatsApp, solicitando
que fuera respondido por hombres adultos mexicanos, que hayan tenido una relacién de pareja de
por lo menos de 6 meses de duracién. Por lo tanto la muestra fue al azar, la participacion fue

voluntaria, anénima y sin retribucién de ningudn tipo.
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Resultados
Con base en la investigacion teorica revisada, es probable que existan mas casos en los que
el hombre es victima de maltrato por parte de una mujer. A diferencia de la violencia hacia las
mujeres, estos casos no suelen reportarse ya que los hombres se enfrentarian a burlas y falta de
credibilidad. En México se han presentado pocas denuncias al respecto y los estudios existentes
hacen referencia a violencia de pareja o violencia familiar. McHugh, Rackowsky y Swidersky
(2013) comentan que las escalas de violencia han sido disefiadas pensando en las experiencias de
las mujeres que han sufrido maltrato por su pareja. Por lo anterior, consideramos importante que
este fendmeno se estudie desde la experiencia de los hombres y con base en esta, se generen
instrumentos que evallen la problematica, de tal forma que se tengan datos suficientes para crear
e implementar estrategias de intervencion. Para ello se considerd la Escala de Microviolencias
creada por Ferrer, Bosch, Navarro, Palmer y Garcia (2008) que se realizo con el objetivo de evaluar
las actitudes hacia las formas encubiertas de violencia contra las mujeres en la pareja y su
aceptacion social; la cual, para fines de la presente investigacion se modificd, no solo haciendo
que los reactivos de la escala se presentaran en masculino y se adecuaran algunos términos que no
tenian sentido en nuestra cultura, sino que también se dio un tratamiento estadistico para dicho
proceso.
Instrumento original
Se hicieron revisiones de otros estudios donde se aplico La Escala de Micromachismos,
con el objetivo de observar como se comportd en otras poblaciones, mismos se presentan en la

Tabla 2
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Tabla 2

Aplicaciéon de instrumento original en otras poblaciones.

Afo Lugar Autor Tema Muestra Principales conclusiones
(es)
2015 Universidad de Lascorz, Conocer en qué medida las Estuvo Los resultados indicaron que
Castilla-La A conductas de Violencia conformada por las conductas encubiertas
Mancha. encubierta estan presentes 1,889 estudiantes estan muy presentes en las
Facultad de en las relaciones de parejas universitarios relaciones de pareja de los
Psicologia. jévenes, asi como examinar espafoles de jévenes de ambos sexos,
Cuenca, Espafa su relacién con las ambos sexos tanto los roles de
agresiones explicitas perpetracion como en la
(verbales y fisicas), la victimizacién, produciendo
dominacion y la identidad las caracteristicas de simetria
de género. y bidireccionalidad
2016-  Universidad de la  Fajardo, Conocer si existe Estuvo Los participantes no
2017 Laguna V. micromachismo en las conformada por:90  reconocen los
relaciones de parejas participantes: 56 comportamientos
jévenes en Tenerife mujeres y 34 micromachistas: El 58,1%,
hombres en edades contesto “nunca”, el 17,2%
comprendidas “casi nunca”, el 11,6% “en
entre los 15y 30 ocasiones”, el 7,6 % “casi
anos siempre” y el 5,2% respondid
“siempre”
2017 Universidad Salinas, Incidencia de la violencia Estuvo La violencia simbdlica, deja
Técnica de P. simbdlica en los contextos conformada por ver que la relacion entre

Ambato, Ecuador

familiares de los estudiantes
de la Facultad de

259 estudiantes
hombres y mujeres

hombres y mujeres esta
condicionada a la cultural,
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Afo Lugar Autor Tema Muestra Principales conclusiones
(es)
Jurisprudencia y Ciencias casados o en union  que les dicen qué hacer y qué
Sociales de la universidad libre no hacer, lo mismo pasa en la
técnica de Ambato estructura familiar, donde se
dan las microviolencias.
2018 Universidad de Alfaro, Percepcion de Se aplicd a 96 El micromachismo que mas
El Salvador. B. micromachismos y participantes 5 reconoce la poblacion son los
Facultad de Aleman, estrategias de afrontamiento hombres 91 encubiertos seguidos de los
cienciasy J. en la relacion de pareja en mujeres. Solo 48 de crisis, los cuales son mas
humanidades Cerritos, las estudiantes de Salud mujeres percibidos en la relacion de
departamento de A Materno Infantil. cumplieron con los  parejay por ultimo los
psicologia criterios de utilitarios.
inclusion.
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Con la investigacion realizada, nos percatamos que este instrumento esta enfocado en medir
violencia hacia las mujeres en la mayoria de los casos y solo en el estudio que se realiz6 en La
Universidad de Castilla se aplicé para medir la violencia bidireccional. Por lo tanto, consideramos
importante continuar con esta linea de estudio enfocada en la violencia ejercida hacia los hombres.
Con la finalidad de adaptar La Escala a poblacion de hombres adultos mexicanos, se valido y
confiabilizé el instrumento con la siguiente metodologia:

1. Analisis de tropicalizacion o adaptacion cultural.
2. Validez de contenido entre expertos.
3. Confiabilidad por medio de la técnica de consistencia interna utilizando los criterios
establecidos por Reyes Lagunes y Garcia y Barragan (2008).
Tropicalizacion

Los reactivos originales de la escala se modificaron para aplicarlos en poblacién masculina
mexicana, para ello se adapto la redaccion pasandose a masculino, después se modificaron algunas
palabras para que se comprendan en la poblacion mexicana. Para realizar estos cambios, se
sometieron a un proceso minucioso para tropicalizar los reactivos con colaboracion de una experta,
se puede observar el comparativo en la Tabla 3.

Tabla 3

Tropicalizacion

No. Reactivo original Reactivo adaptado

1 Atemorizar la/lo mediante el tono Atemorizarle mediante el tono de voz, la
de voz, la mirada o los gestos mirada o los gestos.

2 Tomar decisiones importantes sin Tomar decisiones importantes (como el
contar con ella control de las finanzas, planificacion

familiar u otras) sin contar con usted.

3 Anular las decisiones que ella ha No tomar en cuenta las decisiones que

tomado usted ha tomado.
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No. Reactivo original Reactivo adaptado

4 No respetar sus opiniones o No respetar sus opiniones y derechos.
derechos

5 No respetar sus sentimientos No respetar sus sentimientos.

6 Obtener lo que se quiere de ella por Obtener lo que se quiere de usted por
cansancio, “ganarle por cansancio, “ganarle por hartazgo”
agotamiento”

7 Controlar su dinero o sus gastos Controlar su dinero o sus gastos.
Coercitivo Uso expansivo del
espacio fisico

8 Controlar sus horarios, sus citas 0 Controlar sus horarios, sus citas o sus
sus actividades actividades.

9 Poner pegas a que salga o se Poner trabas para impedir que se relacione
relacione con su familia o con su familia o amistades.
amistades

10 Monopolizar el uso de espacios 0 Apropiarse del uso de espacios o elementos
elementos comunes (el sofd, el comunes (la cocina, el sillén, el control de
mando de la tele) impidiéndole a la tele, reproductor de musica, etc.)
ella disfrutarlos impidiéndole a usted disfrutarlos.

11 Considerar que su papel Pesar que su papel como hombre es
fundamental en la vida es ser Unicamente ser el principal sustento
madre econémico del hogar

12 Desanimarla o impedirle que Impedir o desanimarle para que usted
estudie o trabaje estudie, trabaje, realice algun deporte o

actividad que disfrute.

13 A través de insinuaciones o Provocarle inseguridades o sentimientos de
chantaje emocional, provocarle culpa, a través de insinuaciones o chantaje
inseguridades o sentimientos de emocional.
culpa

14 Enfadarse o hacer comentarios Hacer comentarios agresivos o enojarse de
bruscos o agresivos por sorpresay forma repentina, sin que se sepa la razon.
sin que se sepa la razén

15 Interrumpirla, no escucharla, no Interrumpir, no escuchar, no responder o
responderle o manipular sus manipular sus palabras.
palabras

16 Considerar que es como una nifia Considerar que usted es como un nifio que

que necesita ser cuidada y
protegida

necesita ser cuidado y protegido.
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No. Reactivo original Reactivo adaptado

17 Invadir su intimidad (leyendo sus Invadir su intimidad (leyendo sus mensajes,
mensajes, escuchando sus revisando sus redes sociales, escuchando
conversaciones telefonicas) sus conversaciones telefonicas, etc.)

18 No expresar los propios No expresar sus sentimientos y cerrarse
sentimientos, cerrarse emocionalmente de forma habitual.
emocionalmente de forma habitual

19 Poner excusas para justificarse (“Yo Poner excusas para justificarse (“Yo no
no queria”, “No me di cuenta”, “Ha queria”, “No me di cuenta”, “Ha sido culpa
sido culpa de mi trabajo”, ...) de mi trabajo”, etc.)

20 Engafiarla, mentirle o no cumplir Engafar, mentir o no cumplir los acuerdos.
los acuerdos

21 No asumir la responsabilidad o las No le permite participar en las tareas de la
tareas de la casa, del cuidado de casa o en el cuidado de los hijos.
los/as hijos /as, ...

22 Poner en duda su fidelidad Poner en duda su fidelidad.

23 Amenazar con abandonar la Amenazar con abandonar la relacion o con
relacibn o con iniciar una iniciar una relacién con otra persona.
“aventura” con otra

24 Dar lastima (“Sin ti no sé qué Dar lastima (“Sin ti no sé qué hacer”, “Si t
hacer”, “Si ti no estds me pasara no estas me pasara algo malo”, “Si me
algo malo”, ...) dejas, me muero”, etc.)

25 No valorar o no dar importancia a No valorar 0 no dar importancia a las tareas

las tareas o actividades que ella
realiza

0 actividades que usted realiza.

Una vez que se aprobaron estos cambios se sometieron a un segundo proceso de revision
con un grupo de expertos.
Jueceo

Este se llevo a cabo para evaluar la adaptacion cultural y de género. Para esta fase, se solicitd
la colaboracién voluntaria de un grupo de expertos, considerando su formacion académica como
psicologos. Se explicaron las dimensiones y los indicadores que se median en cada uno de los
reactivos. Se entreg6 a cada uno de los jueces el instrumento modificado junto con una plantilla
propuesta por Escobar y Cuervo (2008) disefiada para validar el contenido del instrumento, que se

conforma por cuatro categorias: suficiencia, claridad, coherencia y relevancia, los cuales deberian
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ser evaluados de acuerdo con la siguiente escala Likert donde: 1) No cumple con el criterio; 2)
Bajo nivel; 3) Moderado nivel; y 4) Alto nivel (Anexo 1).

Se les solicitd a los jueces que evaluaran las categorias en cada uno de los reactivos, adicional
realizaron algunas observaciones, descrita en la Tabla 4.

Una vez que se sometid el instrumento al andlisis de los jueces, se hicieron modificaciones
a los reactivos, con el objetivo de pulir la redaccion para facilitar la comprension. Con las
sugerencias aportadas a cada uno de los reactivos se realizaron los siguientes cambios: en el
reactivo 1 se sustituyd la palabra “atemorizar por “intimidar”, debido a que algunos jueces
coincidieron que no tenia el impacto deseado; para el reactivo 2 se modificé la palabra “contar”
por “consultarle”, ya que la redaccion no era clara; los reactivos 3 y 4 se restructuraron para poder
eliminar la palabra “no”, con la intencion de evitar confusion; en el 5 los jueces sugirieron agregar
ejemplos y la frase “No respeta” por “Minimiza sus sentimientos (se burla cuando expresa lo que
siente, lo rechaza o hace comentarios como “los hombres no lloran™)”; para el 6 se cambia la
palabra “obtener” por “obtiene” y “hartazgo” por “cansancio”, coincidiendo en que la palabra no
es coloquial como para comprenderse, para darle mas claridad al reactivo se agreg6 el ejemplo
“usted cede por evitar la discusion”; en los reactivos 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 17, 19, 20, 22,
23 y 25 se cambid el verbo de infinitivo a primera persona con el objetivo de que los reactivos
fueran directos; para el 16 se modifica la redaccion “considerar que usted es como un nifio” a “lo
trata como a un niNo” y se agregan ejemplos tales como: controlar lo que come, su forma de vestir
y actuar; en el 18 cambia de “No expresar sus sentimientos y cerrarse emocionalmente de forma
habitual” a “Oculta sus emociones y sentimientos de forma habitual”; finalmente para el 24 se

remplaza “dar lastima” por “se victimiza, generando lastima”.
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Tabla 4

Descripcion de observaciones de los jueces

No. Reactivo adaptado

Observaciones de los jueces Promedio de

Categoria
S ClI C

R

1  Atemorizarle mediante el tono
de voz, la mirada o los gestos.

2  Tomar decisiones importantes
(como el control de las
finanzas, planificacion familiar
u otras) sin contar con usted.

3 No tomar en cuenta las
decisiones que usted ha
tomado.

Tal vez la palabra atemorizarle (para nosotros) no es lo 3.7 37 4
suficientemente fuerte para quien responda el cuestionario. Asustar

Puede ser que la palabra “atemorizar” sea un poco subjetivo, por lo

menos en el contexto masculino. Puede que funcione algo asi como

“amedrentar” o “intimidar”.

Buscar controlar y atemorizar mediante ...

Tal vez la redaccion podria quedar mejor con “sin preguntarle a 36 32 32
usted”, para que sea mas claro como es que se sugiere ese “contar”.

“Toma”. Los reactivos estan con verbos. Entiendo. Tal vez hacer mas

énfasis en la accion y no en lo general. Que quien responda se apropie

de la situacion.

Considero que, para este, deberia ser especificamente el aspecto

econdmico y patrimonial, y realizar otros reactivos que especificaran

la planificacion familiar u “otros”.

Creo que el “sin contar con é1” no esta bien lo cambiaria por “de

manera autobnoma”

Sin contar con usted” me da la impresion de referirse que quien toma

el control lo hace porque no tiene otra opcion. Se leeria mas claro

“Sin tenerle en cuenta a usted” o “sin tomarle opinién a usted

Ser emitidas o ignoradas las decisiones que usted ha tomado

Falta poner ejemplos 36 35 37
No toma

Considero que cumple con todos los rubros

Quitaria el “no” de esta pregunta, puede confundir

No respetar sus derechos como el de opinar

2.8

2.8

2.7
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No. Reactivo adaptado

Observaciones de los jueces
Categoria
S ClI C

Promedio de

R

4 No respetar sus opiniones y
derechos.

5 No respetar sus sentimientos.

6 Obtener lo que se quiere de
usted por cansancio, “ganarle
por hartazgo”

Falta poner ejemplos 3.7 36 38
No respeta

Creo que habria que especificar un poco en lo que se quiere decir con
respecto a derechos y opiniones. Ya sea por especificar una situacion
concreta o crear mas items

Quitaria el “no” de esta pregunta, puede confundir, cambiaria el “el”
por “yo” o “su pareja”

Me parece que, bajo las definiciones dadas, esta podria ir mas en
violencia coercitiva.

Falta poner ejemplos

Ver mis comentarios al final. No respeta, Minimiza.

Creo que, en este, seria importante ejemplificar con una situacion
coman.

Quitaria el “no” de esta pregunta, puede confundir

No respetar 0 hacer caso omiso a tu sentir o sentimientos
comunicados

Tal vez yo sustituiria “ganarle por hartazgo™ por algo mas coloquial,
como “ganarle por no tener mas ganas de discutir”, o algo asi.

Es una pregunta un poco ambigua, podria mejorar la redaccién para
que sea mas clara

Lo entiendo, no sé si esta suficientemente tropicalizado.

Usted desiste de seguir en tema por cansancio (algo asi)

Cansancio no queda claro, se complementa con hartazgo, pero puede
existir confusion con la redaccion de la frase

Considero que es suficiente, coherente y relevante. Sin embargo,
puede que no todos perciban dicha situacion como se plantea en el
rubro. Puede que se vea mas relacionado con “ceder para evitar
conflictos o algo por el estilo”.

Podria ponerse algun ejemplo en esta

35 27 3.2

3.7 27 38

2.6

2.6

2.7
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No. Reactivo adaptado Observaciones de los jueces Promedio de
Categoria
S CI C R
Para entenderse seria necesario explicar el item, se recomienda
cambiar la redaccion.
7  Controlar su dinero o sus Puede tener que ver con el 4. Un poco forzado, tal vez. 3.7 36 37 27
gastos. El reactivo puede ser mas directo: Controla
Considero gque, aunque es concreto, tiene suficiencia, es claro,
coherente y relevante
8 Controlar sus horarios, sus Controla 4 38 4 28
citas o sus actividades.
9  Poner trabas para impedir que 4 38 4 28
se relacione con su familia o
amistades.
10 Apropiarse del uso de espacios  Se apropia 31 38 4 28
0 elementos comunes (la Creo que solo necesitaria separa
cocina, el sillén, el control de
la tele, reproductor de musica,
etc.) impidiéndole a usted
disfrutarlos.
11 Pesar que su papel como Eliminaria el “Gnicamente” 3.8 37 35 25
hombre es Gnicamente ser el
principal sustento econémico
del hogar
12 Impedir o desanimarle para que Le impide o le desanima 4 38 4 28
usted estudie, trabaje, realice
algin deporte o actividad que
disfrute.
13 Provocarle inseguridades o Le provoca 38 36 4 26

sentimientos de culpa, a traves
de insinuaciones o chantaje
emocional.

Todos los items estan en infinitivo, convendria unificar.
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No. Reactivo adaptado Observaciones de los jueces Promedio de
Categoria
S CI C R
14 Hacer comentarios agresivos 0 Le hace... Se enoja Sin que sepa la causa (Sin expresar la causa) 38 38 4 28
enojarse de forma repentina,
sin que se sepa la razon.
15 Interrumpir, no escuchar, no Interrumpe, No le escucha, No le responde ... Manipula sus palabras 4 4 4 28
responder o manipular sus
palabras.
16 Considerar que usted es como  Falta poner ejemplos para que quede claro qué es ser como un nifio. 35 34 36 27
un nifio que necesita ser Considera, le hace notar.
cuidado y protegido. No queda claro a que se refiere. Podria ser “lo trata como un nifio que
necesita ser cuidado y protegido”
Ella es méas capaz o el por alguna razén es incapaz
17 Invadir su intimidad (leyendo Invade 4 38 37 28
sus mensajes, revisando sus Creo que tiene suficiencia, claridad, coherencia y relevancia.
redes sociales, escuchando sus O pedir contrasefias
conversaciones telefdnicas,
etc.)
18 No expresar sus sentimientosy  Tal vez cambiaria de “cerrarse emocionalmente” a “ocultar sus 36 31 35 27
cerrarse emocionalmente de emociones”
forma habitual. Falta poner ejemplos
No expresa. Se cierra emocionalmente...
Creo que este item, podria ser dividido en otros items donde sefiale si
hay también expresiones inadecuadas de emociones (como emitir una
conducta pasiva-agresiva o “ley del hielo™).
Asi como estd, se entiende que quien no expresa sus sentimientos es
el agresor, ¢esa es la intencion?
Manipular por medio de ...
19 Poner excusas para justificarse ~ Pone excusas 4 37 4 28

(“Yo no queria”, “No me di
cuenta”, “Ha sido culpa de mi
trabajo”, etc.)

No sé si aplique agregar un: “Es que t01”’) para dar mejor perspectiva
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No. Reactivo adaptado Observaciones de los jueces Promedio de
Categoria
S CI C R
20 Engafiar, mentir o no cumplir Engafia, Miente, No cumple 37 37 4 26
los acuerdos. Puede que se necesite ejemplificar con situaciones
21 No le permite participar en las  Puede que, debido a nuestro contexto, sea poco frecuente esta 4 38 37 28
tareas de la casa o en el situacion. Puede que otro item encaje mejor en este contexto
cuidado de los hijos. Sugerencia Impedir participa... para que también inicie en infinitivo
22 Poner en duda su fidelidad. Pone 4 38 36 28
Mas que en hipercontrol lo veo manipulacion emocional, control
serio que monitoreara sus cosas para saber que no lo engafia.
Creo que en este item se debe especificar con ejemplos como
“Constantemente lo acusa de infidelidad”
Continuamente poner...
23 Amenazar con abandonar la Amenaza 4 38 38 28
relacion o con iniciar una Amenazas de abandono, infidelidad, o iniciar...
relacién con otra persona.
24 Dar lastima (“Sin ti no sé qué No sé si yo usaria tan directa la accion de dar lastima, pues podria 38 38 4 27
hacer”, “Si t no estas me crear cierto sesgo de no querer aceptarlo quien lo responde. Tal vez
pasaré algo malo”, “Si me poner “mantener una relacion mediante argumentos de minusvalia” y
dejas, me muero”, etc.) los ejemplos, o algo asi.
Tal vez agregar un nuevo elemento completamente a la inversa: No
sé qué harias sin mi. Yo puedo sola. Estaria mejor sin ti
25 No valorar o no dar No valora o da importancia 4 38 4 28

importancia a las tareas o
actividades que usted realiza

Nota: S Suficiencia, Cl Claridad, C Coherencia, R Relevancia
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Concluidas las modificaciones, los nuevos reactivos se sometieron a un analisis final por un

experto master para realizar los ultimos ajustes a nivel gramatical, tal como se observa en la tabla

4 antes de aplicarlo a la muestra, se puede apreciar en la Tabla5.

Tabla b

Revision final juez méster

No. Reactivo sugerido con observaciones de Reactivo final

los jueces

1  Intimida mediante el tono de voz, la mirada Intimidar mediante el tono de voz, mirada
0 los gestos. 0 gestos.

2  Toma decisiones importantes (como el Tomar decisiones importantes (como el
control de las finanzas, planificacion control de las finanzas, planificacion
familiar u otras) sin consultarle a usted. familiar u otras) sin consultarle.

3 Ignora las decisiones que usted ha tomado.  No tomar en cuenta las decisiones que

usted ha tomado.

4 Ignora sus opiniones y derechos No respetar sus derechos (como opinar,

participar, elegir, etc.).

5 Minimiza sus sentimientos (se burla No respetar sus sentimientos (se burla
cuando expresa lo que siente, lo rechazao  cuando expresa lo que usted siente, lo
hace comentarios como “los hombres no rechaza o hace comentarios como “los
lloran™) hombres no lloran”).

6  Obtiene lo que quiere de usted por Obtener lo que quiere de usted por
cansancio (usted cede por evitar la hartazgo (accede para evitar la discusion).
discusion)

7  Controla su dinero o sus gastos. Controlar su dinero o sus gastos.

8 Controla sus horarios, citas o actividades. Controlar sus horarios, citas o

actividades.

9 Pone trabas para impedir que se relacione Poner trabas para impedir que se relacione
con su familia o amistades. con su familia o amistades.

10 Se apropia del uso de espacios o elementos  Apropiarse del uso de espacios o
comunes (la cocina, el sillén, el control de  elementos comunes (la cocina, el sillén,
la tele, reproductor de musica, etc.) el control de la tele, reproductor de
impidiéndole a usted disfrutarlos. musica, etc.) impidiéndole disfrutarlos.

11 Piensa que su papel como hombre es ser el Pensar que su papel como hombre es ser el
principal sustento economico del hogar principal sustento economico del hogar.

12 Le impide o desanima para que usted Desanimar o impedir que usted estudie,

estudie, trabaje, realice algun deporte o
actividad que disfrute.

trabaje, realice algin deporte o actividad
que disfrute.
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No. Reactivo sugerido con observaciones de Reactivo final

los jueces

13 Le provoca inseguridades o sentimientos de Provocar inseguridades o sentimientos de
culpa, a través de insinuaciones o chantaje  culpa, a través de insinuaciones o chantaje
emocional. emocional.

14 Hace comentarios agresivos o se enoja de Hacer comentarios agresivos 0 enojarse
forma repentina, sin que se sepa la razon. de forma repentina, sin que se sepa la

razon.

15 Interrumpe, no escucha, no responde o Interrumpir, no escuchar, no responder o
manipula sus palabras. manipular lo que usted dice.

16 Lo trata como a un nifio que necesita ser Considerar que usted es como un nifio
cuidado y protegido (controlar lo que que necesita ser cuidado y protegido
come, su forma de vestir y actuar) (controlar lo que come, decidir lo que

debe vestir y como actuar).

17 Invade su intimidad (leyendo sus mensajes, Invadir su intimidad (leer sus mensajes,
revisando sus redes sociales, escuchando revisar sus redes sociales, escuchar sus
sus conversaciones telefonicas, etc.) conversaciones telefénicas, etc.).

18 Oculta sus emociones y sentimientos de Ocultar emociones y sentimientos de
forma habitual. forma habitual, ante usted.

19 Pone excusas para justificarse (“Yo no Poner excusas para justificarse (“Yo no
queria”, “No me di cuenta”, “Ha sido culpa queria”, “No me di cuenta”, “Ha sido
de mi trabajo”, etc.) culpa de mi trabajo”, etc.).

20 Engafia, miente o no cumple los acuerdos.  Engafar, mentir o no cumplir los

acuerdos.

21 No le permite participar en las tareas de la ~ No permitir colaborar en las tareas de la
casa o en el cuidado de los hijos. casa o en el cuidado de los hijos.

22 Pone en duda su fidelidad. Poner en duda su fidelidad.

23 Amenaza con abandonar la relacion o con ~ Amenazar con abandonar la relacion o
iniciar una relacion con otra persona. iniciar una relacion con otra persona.

24  Se victimiza, generando lastima. (“Sin tino Dar lastima (“Sin ti no sé qué hacer”, “Si
sé qué hacer”, “Si t no estds me pasara ti no estas me pasard algo malo”, “Si me
algo malo”, “Si me dejas, me muero”, etc.)  dejas, me muero”, etc.).

25 No valora o no da importancia a las tareas ~ No valorar 0 no dar importancia a las

0 actividades que usted realiza.

tareas o actividades que usted realiza.

Para determinar la concordancia entre jueces, se aplicd la prueba Kuder-Richarson,

obteniendo una concordancia general de a=0.89 y un puntaje especifico por categoria: suficiencia

a=0.35, claridad 0=0.64, coherencia 0a=0.52 y relevancia a=0.85.
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Posterior a este proceso y habiendo realizado las modificaciones requeridas, se integré un
instrumento de 25 reactivos, los cuales se responden con una escala tipo likert unipolar de 5 puntos
que varia de “nunca es adecuado” a “siempre es adecuado”, (anexo 2), el cual fue utilizado para
realizar el pilotaje del mismo.

El instrumento modificado, se aplicé a una muestra de 315 participantes (varones), cuyas
edades fluctuaron entre los 18 y 65 afios con una media de X =31 afios.

Consistencia interna

Para realizar este procedimiento se utilizaron los criterios establecidos por Reyes Lagunes y

Garcia y Barragan (2008), en los que se realiza la verificacion de los siguientes pasos:

e Frecuencia de respuestas por opcion.

e Identificacion de sesgo.

e Comprobacion del poder discriminante de reactivos.

e Analisis de direccionalidad de respuestas.

e Andlisis de consistencia interna.

e Andlisis factorial.

La primera parte consistié en identificar la cantidad de respuestas por opcion de cada reactivo,

con la finalidad de asegurar que cada una de las opciones de respuesta de los reactivos tuviera una
frecuencia mayor a cero; encontrando que la frecuencia en las opciones de respuesta fue adecuada
para los 25 reactivos, adicional se prob6 la direccionalidad de los reactivos con base al constructo
que se esta evaluando, mostrando que ninguno de los reactivos, requiere ser invertido, tal como se

muestra en la Tabla 6.
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Tabla 6

Frecuencia por opciones de respuesta

No. Reactivo Nunca 1 2 3 4 5 Siempre
1  Intimidar mediante el tono de voz. mirada o 194 53 41 10 17
gestos.
2 Intimidar mediante el tono de voz. mirada o 154 54 51 26 30
gestos.
3 Tomar decisiones importantes (como el 212 49 34 10 10
control de las finanzas. planificacion
familiar u otras) sin consultarle.
4 No tomar en cuenta las decisiones que 267 19 11 6 12
usted ha tomado.
5 No respetar sus derechos (como opinar. 272 18 14 6 5
participar. elegir. etc.).
6  No respetar sus sentimientos (se burla 190 72 36 10 7
cuando expresa lo que usted siente. lo
rechaza o hace comentarios como “los
hombres no lloran”).
7  Obtener lo que quiere de usted por hartazgo 213 49 33 9 11
(accede para evitar la discusion).
8 Controlar su dinero o sus gastos. 239 38 18 9 11
9  Controlar sus horarios. citas o actividades. 264 25 13 7 6
10 Poner trabas para impedir que se relacione 238 37 25 8 7
con su familia o amistades.
11 Apropiarse del uso de espacios o elementos 217 41 38 7 12
comunes (la cocina. el sillon. el control de
la tele. reproductor de musica. etc.)
impidiéndole disfrutarlos.
12 Pensar que su papel como hombre es ser el 278 19 6 2 10
principal sustento econémico del hogar.
13 Desanimar o impedir que usted estudie. 275 19 6 5 10

trabaje. realice algun deporte o actividad
que disfrute.
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No. Reactivo Nunca 1 2 3 4 5 Siempre

14 Provocar inseguridades o sentimientos de 257 33 9 12
culpa. a través de insinuaciones o chantaje
emocional.

15 Hacer comentarios agresivos o enojarse de 261 28 11 5 10
forma repentina. sin que se sepa la razon.

16 Interrumpir. no escuchar. no responder o 261 28 11 5 10
manipular lo que usted dice.

17 Considerar que usted es como un nifio que 254 27 20 6 8
necesita ser cuidado y protegido (controlar
lo que come. decidir lo que debe vestir y
cdémo actuar).

18 Invadir su intimidad (leer sus mensajes. 209 69 16 13 8
revisar sus redes sociales. escuchar sus
conversaciones telefénicas. etc.).

19 Ocultar emociones y sentimientos de forma 206 65 30 6 8
habitual. ante usted.

20 Poner excusas para justificarse (“Yo no 263 23 13 5 11
queria”. “No me di cuenta”. “Ha sido culpa
de mi trabajo”. etc.).

21 Engaiiar. mentir o no cumplir los acuerdos. 258 36 11 4 6

22 No permitir colaborar en las tareas de la 233 41 24 2 15
casa o en el cuidado de los hijos.

23  Poner en duda su fidelidad. 273 16 10 2 14

24 Amenazar con abandonar la relacion o 275 18 9 7 6
iniciar una relacion con otra persona.

25 Dar lastima (“Sin ti no sé qué hacer”. “Si tu 275 18 9 7 6

no estds me pasara algo malo”. “Si me
dejas. me muero”. etc.).

Posteriormente se calculo el sesgo en cada uno de los reactivos, para comprobar que fuera

el esperado dependiendo del objeto de estudio (conductas tipicas o conductas que tienen una
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distribucion normal), para lo cual, se empled el andlisis de frecuencias, en donde se utilizaron las

medidas de distribucion: sesgo y curtosis, encontrando los siguientes resultados, detallados en la

Tabla 7.

Tabla 7

Consistencia interna

No. Reactivo Sesgo Curtosis
1 Intimidar mediante el tono de voz, mirada o gestos. 1.5 1.5
5 Tomar decisiones importantes (como el control de las finanzas, 9 4

planificacion familiar u otras) sin consultarle.
3 No tomar en cuenta las decisiones que usted ha tomado. 1.7 2.5
4 No respetar sus derechos (como opinar, participar, elegir, etc.). 2.9 2.9
. No respetar sus sentimientos (se burla cuando expresa lo que usted Y 6
siente, lo rechaza o hace comentarios como “los hombres no lloran”).
Obtener lo que quiere de usted por hartazgo (accede para evitar la
° discusion). Lo ot
7 Controlar su dinero o sus gastos. 1.8 2.7
8 Controlar sus horarios, citas o actividades. 2.3 4.8
Poner trabas para impedir que se relacione con su familia o
° amistades. > 53
Apropiarse del uso de espacios o elementos comunes (la cocina, el

10 silldn, el control de la tele, reproductor de mdsica, etc.) impidiéndole 2.2 4.6

disfrutarlos.

1 Pensar que su papel como hombre es ser el principal sustento - o

economico del hogar.

1 Desanimar o impedir que usted estudie, trabaje, realice algin deporte 37 139

0 actividad que disfrute.
- Provocar inseguridades o sentimientos de culpa, a través de A oy

insinuaciones o chantaje emocional.
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No. Reactivo Sesgo Curtosis

Hacer comentarios agresivos o enojarse de forma repentina, sin que

14 2.9 8.5
se sepa la razon.

15 Interrumpir, no escuchar, no responder o manipular lo que usted dice. 3 8.7
Considerar que usted es como un nifio que necesita ser cuidado y

16 protegido (controlar lo que come, decidir lo que debe vestir y como 2.5 6.1
actuar).
Invadir su intimidad (leer sus mensajes, revisar sus redes sociales,

o escuchar sus conversaciones telefonicas, etc.). &b o0

18 Ocultar emociones y sentimientos de forma habitual, ante usted. 2 3.7
Poner excusas para justificarse (“Yo no queria”, “No me di cuenta”,

19 1.9 3.5
“Ha sido culpa de mi trabajo”, etc.).

20 Engafiar, mentir o no cumplir los acuerdos. 2.9 8
No permitir colaborar en las tareas de la casa o en el cuidado de los

21 3.1 10.6
hijos.

22 Poner en duda su fidelidad. 2.3 4.8
Amenazar con abandonar la relacion o iniciar una relacion con otra

23 3.2 9.4
persona.

Dar lastima (“Sin ti no sé qué hacer”, “Si ti no estas me pasara algo
24 . . 3.4 11.3
malo”, “Si me dejas, me muero”, etc.).

No valorar o no dar importancia a las tareas o actividades que usted
25 . 3.2 10.1
realiza.

En términos generales se observan valores esperados relacionados con el sesgo. observando
en diversos reactivos valores altos en la curtosis. que indican una distribucion de respuestas
alrededor de la media (en la opcidn de respuesta “en ocasiones es adecuado”).

La tercera parte del proceso de consistencia interna fue determinar el poder discriminante de
los reactivos, considerando que previamente se verificoO que los reactivos tuvieran la misma
direccion tedrica (identificando que todos son positivos); se realizo la suma de los reactivos,

obteniendo una variable dicotémica, basada en los cuartiles extremos. Dicha variable se obtuvo, a
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partir de calcular por medio de un analisis de frecuencias, el valor de los percentiles 25y 75, como
indica la Tabla 8, cuyos valores se utilizaron para posteriormente agrupar a la muestra en altos y

bajos, para determinar si los reactivos discriminaban las respuestas entre estos:

Tabla 8
Altos y bajos
Percentil Valor
P25 27
P75 37

Una vez obtenidos los puntajes de los percentiles 25 y 75, se llevo a cabo una recodificacion
del puntaje total. Dicho proceso consistio en tres acciones en dicha variable:
e Agrupar desde el valor mas bajo, hasta el valor correspondiente al percentil 25 (27 puntos),
asignandose el valor 1y la etiqueta “bajos”.
e Agrupar desde el valor correspondiente al percentil 75 (37 puntos), hasta el valor mas alto,
asignandose el valor 2 y la etiqueta “altos”.
e Agrupando el resto de los valores, como omitidos por el sistema.
De esta forma, se generd una variable con dos valores (1 “bajos” y 2 “altos”), quedando el
resto de los valores vacios. Dicha variable fue utilizada para generar una variable de comparacién
que permitiera realizar la prueba de poder discriminantes, la cual, se realiz6 por medio de la prueba

t de Student para muestras independientes, los resultados se muestran en la Tabla 9.

Tabla 9
T de Student
No Reactivo N Me S t gl Sig.
' bilateral

1 Intimidar por voz mirada o gestos Altos 86 1.06 .23 115 163 .000
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Sig.

No. Reactivo N Me S t al bilateral
Bajos 79 2.77 1.35
Altos 86 1.26 .59
2 Tomar decisiones importantes 10.2 163 .000
Bajos 79 3.03 1.46
Altos 86 1.05 .26
3 No tomar en cuenta sus decisiones 9.1 163 .000
Bajos 79 237 131
Altos 86 1.02 .15
4 No respetar sus derechos 7.2 163 .000
Bajos 79 2.19 1.47
Altos 86 1.00 .00
5 No respetar sus sentimientos 7.2 163 .000
Bajos 79 1.99 1.25
Altos 86 1.08 .27
6  Obtener lo que quiere por hartazgo 10.2 163 .000
Bajos 79 242 1.17
Altos 86 1.03 .24
7  Controlar dinero o gastos 10.2 163 .000
Bajos 79 253 1.32
Altos 86 1.02 .15
8 Controlar horarios, citas, actividades 10.3 163 .000
Bajos 79 256 1.36
Altos 86 1.00 .00
9  Poner trabas relacion familia amigos 8.1 163 .000
Bajos 79 2.13 1.28
Altos 86 1.00 .00
10 Apropiarse espacios comunes 9.9 163 .000
Bajos 79 2.39 1.29
Altos 86 1.05 .26
11 Pensar papel hombre es sustento 9.8 163 .000
Bajos 79 252 1.36
Desanimar o impedir deporte, Altos 86 1.00 .00
12 trabai tividad 58 163 .000
rabajo o activida Bajos 79 1.89 1.39
13 Altos 86 1.01 .10 6.3 163 .000
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Sig.

No. Reactivo N Me S t gl bilateral
Provocar inseguridad, culpa, Baios 79 2.00 1.44
chantaje J ' '
: . . Altos 86 1.01 .10

14 :ch?]rcomentarlosagreswossm 71 163 000
Bajos 79 2.15 1.47
- Altos 86 1.00 .00

15 :ger()rﬁér;rr)lr, no escuchar, no 75 163 000
P Bajos 79 2.15 1.42
. . : Altos 86 1.02 .152

16 Crcz)rgzld;rarlocomonlno, cuidar, 91 163 000
proteg Bajos 79 2.35 1.34
L : Altos 86 1.01 .10

17 Invadir su |nt|m|_dad (mensajes, 77 163 000
redes, conversaciones) Bajos 79 2.16 1.37
. - Altos 86 1.07 .29

18 g)ncitéltirt:énouonesysentlmlentos 90 163 000
u Bajos 79 2.43 1.35
Altos 86 1.06 .32

19 Poner excusas para justificarse 9.8 163 .000
Bajos 79 243 1.24
~ . . Altos 86 1.00 .00

20 6Ii:ng(zjarrélact)rémentlronocumpllr 76 163 000
u Bajos 79 2.19 1.45
o Altos 86 1.02 .15

21 Elac;apgrrr]r;_lgsrcolaboraren tareas en 65 163 000
J Bajos 79 1.89 1.21
Altos 86 1.09 .29

22 Poner en duda su fidelidad 7.3 163 .000
Bajos 79 234 155
Altos 86 1.02 .21

23 Amenazar con abandonar su relacion 6.3 163 .000
Bajos 79 2.09 1.52
Altos 86 1.01 .10

24 Dar lastima 6.5 163 .000
Bajos 79 194 131
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Sig.

No. Reactivo N Me S t gl bilateral

No valorar o no dar importancia a Altos 86 1.01 .10

Z2 tareas que usted realiza
g Bajos 79 1.99 1.29

6.9 163 .000

Una vez que se probd que todos los reactivos cumplieron con el criterio de discriminar
entre grupos, obteniendo en todos los casos una significancia o < 0.05, se procedi6 a realizar un
andlisis de direccionalidad de respuestas, para lo cual, se utilizaron tablas de contingencia,
cruzando cada reactivo con la variable de agrupacion (altos y bajos). La direccionalidad de los
reactivos fue considerada aceptable cuando el grupo “bajos” mostrdé una mayor ocurrencia de
respuestas en la opcidon “nunca”, mientras que el grupo “alto” mostr6 una mayor ocurrencia de
respuestas en la opcion “siempre”. Consultar Tabla 10.

Tabla 10

Direccionalidad de los reactivos

. i6 Fr nci r
No. Reactivo Opcion de Frecuencia de respuestas

respuesta Bajos Altos
imi ; Nunca 81 18
1  Intimidar por voz mirada o gestos S S e
2 Tomar decisiones importantes Nunca 1 17
Siempre 0 17
3 No tomar en cuenta sus decisiones N.unca 83 27
Siempre 0 8
4 No respetar sus derechos N_unca 84 40
Siempre 0 11
5 No respetar sus sentimientos N_unca 86 41
Siempre 0 5
6  Obtener lo que quiere por hartazgo N_unca 79 20
Siempre 0 6
7  Controlar dinero o gastos N_unca 84 23
Siempre 0 9
8  Controlar horarios. citas. actividades Nunca 84 99
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No.

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Reactivo

Poner trabas relacion familia amigos

Apropiarse espacios comunes

Pensar papel hombre es sustento

Desanimar o impedir deporte. trabajo o
actividad

Provocar inseguridad. culpa. chantaje

Hacer comentarios agresivos sin razén

Interrumpir. no escuchar. no responder

Considerarlo como nifio. cuidar. proteger

Invadir su intimidad (mensajes. redes.
conversaciones)

Ocultar emociones y sentimientos ante usted

Poner excusas para justificarse

Engafiar. mentir o no cumplir acuerdos

No permitir colaborar en tareas en casa o hijos

Poner en duda su fidelidad

Amenazar con abandonar su relacion

Dar lastima

Opcién de Frecuencia de respuestas

respuesta Bajos Altos
Siempre 0 11
Nunca 86 25
Siempre 0 6
Nunca 86 27
Siempre 0 7
Nunca 83 25
Siempre 0 11
Nunca 86 49
Siempre 0 10
Nunca 85 46
Siempre 0 10
Nunca 85 40
Siempre 0 12
Nunca 86 39
Siempre 0 10
Nunca 84 29
Siempre 0 9
Nunca 85 38
Siempre 0 8
Nunca 81 25
Siempre 0 8
Nunca 83 21
Siempre 0 8
Nunca 86 38
Siempre 0 11
Nunca 84 42
Siempre 0 6
Nunca 78 38
Siempre 0 15
Nunca 85 45
Siempre 0 14
Nunca 85 45
Siempre 0 6
Nunca 85 42
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Opcién de Frecuencia de respuestas
respuesta Bajos Altos

No valorar o no dar importancia a tareas que Siempre 0 5

usted realiza

No. Reactivo

Al concluir el anlisis de direccionalidad de los reactivos, se procedio a estimar el valor del
Alpha de Cronbach para la escala, con la finalidad de determinar la consistencia interna del
instrumento y se estimaron también, para cada reactivo, los siguientes valores:

e Correlacion elemento total.
e Correlacion al cuadrado con los otros reactivos.
e Modificacion del Alpha de Cronbach si se elimina el elemento.

Para obtener dichas estimaciones se utilizo el analisis de Reliability. obteniendo un alfa igual
ao =0.95.

Al respecto, se obtuvieron los siguientes analisis adicionales, que aparecen en la Tabla 11.
Tabla 11

Estadisticos de correlacion y de eliminacién de elemento del Alpha de Cronbach

relemento  rmultiple  Valor del Alpha de
No. Reactivo total al Cronbach si se
corregida cuadrado  elimina el elemento

Intimidar por voz mirada o

1 499 .349 .957
gestos

o Tomar decisiones 376 290 960
importantes

3 No tomar en cuenta sus 497 497 957
decisiones

4 No respetar sus derechos .672 .588 .955
No respetar sus sentimientos .822 .759 .954

5 Obtener lo que quiere por 601 454 956
hartazgo

7  Controlar dinero o gastos 522 574 957
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relemento  rmultiple  Valor del Alpha de
No. Reactivo total al Cronbach si se
corregida cuadrado  elimina el elemento

3 Co_nt_rolar horarios. citas. 682 668 955
actividades

9 Por_1er trabas relacion familia 783 738 954
amigos

10 Apropiarse espacios 645 632 955
comunes

11 Pensar papel hombre es 501 447 956
sustento
Desanimar o impedir

12 deporte. trabajo o actividad 771 735 954

13 Provoc_ar inseguridad. culpa. 206 835 954
chantaje

14 Hacer gomentarlos agresivos 750 280 954
sin razén

15 Interrumpir. no escuchar. no 899 858 953
responder

16 C0_n5|derarlo como nifio. 762 200 954
cuidar. proteger
Invadir su intimidad

17  (mensajes. redes. .668 570 .955
conversaciones)
Ocultar emociones y

18 L 734 .641 .954
sentimientos ante usted

g e EEURES IR 686 508 955
justificarse

oo  Enganar. mentirono 788 770 954
cumplir acuerdos

21 No permitir colab_qrar en 654 695 955
tareas en casa o hijos

22  Poner en duda su fidelidad 126 740 .954

23 Ame_n’azar con abandonar su 786 294 954
relacion

24 Dar lastima 751 712 .954
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relemento  rmultiple  Valor del Alpha de
No. Reactivo total al Cronbach si se
corregida cuadrado  elimina el elemento

No valorar o no dar
25 importancia a tareas que .826 .799 .954
usted realiza

Como puede observarse, la correlacion entre los reactivos con respecto a la escala total y
la forma en la que los reactivos la modifican, se muestran correlaciones medias y altas, sin
importantes modificaciones en el valor del alpha de Cronbach, por lo que no se considera necesario
eliminar ningun reactivo.

Posteriormente se procedié a analizar la matriz de correlaciones entre los reactivos, descrita
en la Tabla 12, con la finalidad de determinar las caracteristicas del analisis factorial a realizar, el
cual, tiene por objetivo determinar la forma en la que los reactivos se agrupan con respecto al
atributo evaluado, corroborando los resultados observados en los estadisticos de correlacion

obtenidos por medio del analisis de Reliability.
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Tabla 12

Matriz de correlacion de los reactivos del instrumento.

Reactivos

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
1 -
2 0.35 -
3 0.34 0.39 -
4 0.37 0.31 0.56 -
5 04 0.27 0.38 0.57 -
6 032 021 029 042 054 -
7 036 03 039 045 0.38 0.32 -
8 036 026 037 049 056 041 0.64 -
9 039 019 04 054 073 042 046 0.64 -
10 042 035 039 051 046 032 05 051 049 -
11 03 022 031 049 048 046 038 04 044 05 -
12 038 023 037 058 066 045 041 051 067 061 051 -
13 035 025 034 046 079 055 027 052 0.7 039 043 0.15 -
14 032 021 026 043 071 045 029 052 065 043 0.38 054 0.79 -
15 031 023 034 054 076 05 042 057 072 046 043 062 082 081 -
16 04 026 037 049 066 044 044 058 069 049 047 06 059 057 0.7 -
17 035 021 025 041 058 045 026 052 049 039 038 054 061 06 059 0.56 -
18 033 031 034 045 064 047 03 046 053 05 047 058 066 061 063 054 051 -
19 031 029 03 036 055 05 028 044 052 04 046 052 061 055 057 051 049 06 -
20 037 027 034 045 068 057 035 052 061 038 044 058 072 072 076 059 059 059 0.7 -
21 033 029 036 055 055 037 042 039 054 065 046 071 039 033 044 055 04 053 044 043 -
22 028 019 026 041 065 046 023 045 06 034 037 055 071 069 071 056 06 069 065 0.75 042 -
23 035 023 03 052 074 049 033 055 068 039 04 057 076 079 083 061 058 06 055 0.77 043 0.72 -
24 0.4 03 041 056 06 044 035 044 062 0.6 05 074 056 052 062 069 057 055 049 056 065 052 055 -
25 039 025 034 052 074 047 036 050 071 053 050 0.71 0.77 073 0.73 068 055 060 060 072 059 074 073 0.63 -
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Posteriormente se procedio a realizar el andlisis factorial, el cual basado en el analisis de la
matriz de correlacion y observando correlaciones medias y altas, se procedié a realizar un analisis
factorial de componentes principales con rotacion ortogonal, de tipo varimax, observando una
solucion inicial de 3 factores que, en conjunto, explican el 65.04% de la varianza. El factor 1
explica el 52.99%, el factor 2 explica el 7.8% y el factor 3 explica el 4.24% de la varianza (Tabla
13).

Tabla 13

Varianza total explicada

Sumas de las saturaciones al

Autovalores iniciales (Eigen values .,
(Eig ) cuadrado de la extraccion

Componente

i Total \Zr;jaenlzz % acumulado Total \Zr?aenlzz
1 13,250 52,998 52,998 13,250 52,998
2 1,950 7,800 60,798 1,950 7,800
3 1,061 4,243 65,041 1,061 4,243
4 978 3,912 68,953

5 ,810 3,238 72,191

6 ,7156 3,023 75,213

7 671 2,685 77,899

8 578 2,311 80,210

9 541 2,166 82,376

10 ,507 2,029 84,404

11 ,486 1,945 86,349

12 414 1,655 88,004

13 ,396 1,585 89,590

14 374 1,497 91,087

15 321 1,284 92,371
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Sumas de las saturaciones al

Autovalores iniciales (Eigen values)

cuadrado de la extraccion

mponen
components Total 52?;'21 % acumulado Total \Zridaenlzz
16 ,292 1,169 93,540
17 ,260 1,040 94,581
18 239 ,956 95,537
19 213 ,851 96,388
20 ,195 (78 97,166
21 171 ,683 97,849
22 ,164 ,656 98,505
23 ,152 ,607 99,113
24 ,138 991 99,664
25 ,084 ,336 100,000

Posteriormente se analiz6 la matriz de componentes rotados, lo cual permiti6 identificar los

reactivos que integraron cada factor, asi como identificar cada uno de los factores, en funcién de

los elementos evaluados. Revisar Tabla 14.

Tabla 14

Clasificacion por factores

Factor No. Reactivo Pesq
factorial
13  Provocar inseguridad, culpa, por chantaje .86
14  Hacer comentarios agresivos sin razén .85
Factor 1
23 Amenazar con abandonar su relacion .83
Manipulacién
P 22  Poner en duda su fidelidad .83
15  Interrumpir, no escuchar, no responder .82
20  Engaiiar, mentir o no cumplir acuerdos .82
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Peso

Factor No. Reactivo .
factorial
No valorar o no dar importancia a tareas que
25 ) 73
usted realiza
5 No respetar sus sentimientos 73
19 Poner excusas para justificarse .65
Invadir su intimidad (mensajes, redes, 64
17 conversaciones) '
18 Ocultar emociones y sentimientos ante usted .63
9 Poner trabas relacion familia amigos .63
16 Considerarlo como nifio, cuidar y proteger .56
g Obtener lo que quiere por hartazgo .56
21  No permitir colaborar en tareas en casa o hijos .82
12 Desanimar o impedir deporte, trabajo o actividad 12
10 Apropiarse de espacios comunes .70
Factor 2 -
., 24 Dar lastima .69
Infravaloracion
11  Pensar papel hombre es sustento .56
4 No respetar sus derechos 52
2  Tomar decisiones importantes 12
3 No tomar en cuenta sus decisiones .67
Factor 3 7  Controlar dinero o gastos .64
Control 1  Intimidar por voz, mirada o gestos 58
8  Controlar horarios, citas, actividades .50

Una vez que se concluyd el andlisis factorial, se procedio a correr un Alpha de Cronbach con

los reactivos de cada factor, para determinar la consistencia interna por factor y se obtuvieron los

resultados descritos en la Tabla 15.
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Tabla 15

Valores de Alpha por factor

Factor Nombre Elementos a
1 Manipulacion 14 .96
2 Infravaloracion 7 .84
3 Control 4 73

Finalmente, los valores de Alpha muestran un valor adecuado de consistencia interna para
cada factor; concluyendo asi el proceso. Como se puede observar, los resultados del instrumento
muestran que la adaptacion permitio construir un instrumento valido y confiable.

Muestra

El tema de la violencia de género puede adoptar diversas formas, hoy en dia el estudio de la
violencia y las microviolencias esta principalmente enfocado en las mujeres; sin embargo, es
importante visibilizar que la violencia de género contra los hombres es un tema poco atendido.
Teniendo una base de datos representativa y dado que es un elemento poco estudiado, se considera
conveniente hacer referencia también a los resultados observados en los participantes, para ello se
realiz6 un andlisis descriptivo de microviolencias en la muestra participante.

Para la revision estadistico de la muestra, practicamente incluyé un analisis de las
caracteristicas sociodemograficas y de perfiles de los factores observados en el instrumento, para
ello se utilizo el analisis de frecuencias.

Respecto a las caracteristicas sociodemogréaficas de la muestra, se contd con la participacion
de 315 hombres, cuya edad fluctud en un rango de 18 a 65 afios, con una media de X= 31.26 y una
desviacion estandar de s = 9.45.

Referente a la escolaridad se observd que la mayor proporcion (76.5%) corresponde a la

Licenciatura.

148



Figura 3

Escolaridad
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Figura 3: Distribucion de la escolaridad en la muestra.

Otro elemento evaluado con respecto a los valores sociodemograficos fue el estado civil,

encontrando que la mayor proporcion (62.9%) corresponde a los solteros.

Figura 4
Estado Civil
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) . .
0
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Figura 2: Distribucién del estado civil en la muestra.
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Respecto al tiempo de relacion de su Gltima pareja, se observa que la muestra reporta tener
desde 6 meses hasta 42 afios, con una media de X=6.12.
Figura 5
Tiempo en la relacion

Tiempo de relacion

200
180

160
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120
100
80
60
40
> B
5 -

menos de un afo 1 a5 afos 5.1a 10 afios 10.1 a 20 afios  20.1 afios a mas

Frecuencia

Figura 5: Distribucion del tiempo de la relacion.

Analisis de perfiles en la muestra

Se realiz6 un andlisis de perfiles de los factores identificados en el instrumento, con la
intencion de explicar la percepcién de las microviolencias para la muestra general, asi como la
identificacion de posibles cambios en dicha percepcion a partir de la edad, el estado civil y el
tiempo de relacion.
Para ello se analiz6 por medio del analisis de frecuencias, tanto del puntaje general obtenido con
la suma de los 25 reactivos, como de cada uno de los tres factores, obteniendo los siguientes

resultados.
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Figura 6
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Figura 6: Distribucion Total de la muestra.

Con respecto al total del instrumento, el cual consta de 25 reactivos y cuyo puntaje puede
variar en un rango entre 25 y 125 puntos, con un punto de corte en 75, permitidé observar una
tendencia general en la muestra a considerar las diferentes conductas asociadas con
microviolencia, como conductas inadecuadas, con una media de X=36.15. Sin embargo, se
observa una parte de los participantes que muestran promedios por arriba del punto de corte que
sefialan una probable normalizacion de la violencia.

El primer factor, “Manipulacion”, evalia la actitud de manipular la seguridad a través del
afecto. Estd constituido por 14 reactivos, nueve de ellos corresponden a las microviolencias
encubiertas (reactivos 5, 13, 14, 15, 17, 18, 19 y 20); cuatro corresponden a las microviolencias de

crisis (reactivos 9, 22, 23y 25); uno corresponde a los denominados coercitivos (reactivo 6); y uno

se reclasifico a las microviolencias utilitarias (Anexo 3), evaluando la implicacién ventajosa, ya
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que al cambiar el género el item no tenia sentido a la microviolencia evaluada originalmente
(reactivo 16).

Los reactivos se evallan en un rango de uno a cinco puntos, lo que implica que el factor
podria variar desde de 14 a 70 puntos, estableciendo un punto teoérico de corte de 42 puntos,
observando en la muestra una media de X=19.47, permitiendo observar que la gran mayoria de la
muestra se distribuyd por debajo del punto de corte.

Es importante considerar que los puntajes que se encuentran cercanos a los 14 puntos,
corresponden a la valoracion de que las conductas asociadas con este factor no son adecuadas,
mientras que aquellos que puntdan alto consideran que esas conductas son adecuadas, es decir que
todos los que estan por arriba del punto de corte, podrian considerar que todas estas conductas
asociadas a la invasion de espacios fisicos y simbdlicos son adecuadas, 1o que probablemente
indica una normalizacion de la conducta.

Figura7

Perfil Manipulacion
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Figura 7: Distribucion del puntaje del factor 1 “Manipulacion”
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El factor 2, “Infravaloracion”, evalla la actitud hacia la realizacion de maniobras de
infravaloracion de la mujer hacia el varon; esta constituido por 7 reactivos, tres corresponden a las
microviolencias coercitivas (reactivos 2, 4 y 10), dos corresponden a las microviolencias de crisis
(reactivos 12 y 24), dos corresponden a las microviolencias utilitarias (reactivo 11 y 21). En este
factor, el reactivo 12 en el instrumento original correspondia a las microviolencias utilitarias y con
la adaptacion corresponde a las microviolencias de crisis y evalua el hipercontrol; el reactivo 21
al modificarse corresponde a las microviolencias utilitarias y evalUa la implicacion ventajosa; por
su parte el reactivo 21 continla perteneciendo a las microviolencias utilitarias, sin embargo, evalla
la implicacién ventajosa.

Considerando que los reactivos pueden responderse entre 1 y 5 puntos; este factor podria
fluctuar en un rango de 7 a 35, estableciendo un punto tedrico de corte de 21 puntos, observando
en la muestra una media de X=10.3, donde al igual que en el factor anterior, la gran mayoria, se
distribuye por debajo del punto de corte, de tal forma que considerando que dado que los que
puntlan por arriba del punto de corte consideran que estas conductas son adecuada y que las

conductas de infravaloracion estan normalizadas o no se percibe esta microviolencia.
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Figura 8

Perfil Infravaloracion
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Figura 8: Distribucion del puntaje del factor 2 “Infravaloracion”

El factor 3, “Control”, evalUa la actitud hacia realizacién de maniobras de control de la mujer
hacia el varén, esta conformado por 4 reactivos, tres corresponden a las microviolencias coercitivas
(reactivos 1, 3y 7) y uno corresponde a las microviolencias de crisis (reactivo 8).

Teniendo en cuenta que la opciones de respuesta de los reactivos varia entre 1y 5 puntos, el puntaje
en este factor puede fluctuar en un rango de 4 a 20 puntos, estableciendo un punto de corte 12
puntos, observando en la muestra una media de X=6.38, observando que la gran mayoria estan por
debajo del punto de corte, haciendo referencia que en gran medida no considera adecuadas este
tipo de conductas de control, mientras que los que puntiian mas alto, consideran adecuadas estas

condutas de control.
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Figura 9

Perfil Control
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Figura 9: Distribucion del puntaje del factor 3 “Control”

Una vez concluido el analisis de perfiles de distribucion para cada uno de los factores, en
donde pudo observarse, que si bien una gran mayoria de los participantes consideran que las
conductas asociadas con las microviolencias son inadecuadas, también pudieron observase
participantes que probablemente las han normalizado, puesto que las perciben como conductas
adecuadas; por tal motivo y teniendo en cuenta que existen caracteristicas individuales como el
estado civil, la edad y el tiempo de relacion, se procedid a realizar un andlisis de perfiles
descriptivos a traves de un analisis de frecuencias por factor para los grupos anteriormente
sefialados.

El primer elemento por considerar en el analisis de perfiles por caracteristicas
sociodemogréaficas corresponde a la edad, para ello se realizd una recodificacion de la edad en 5

grupos: 18 a 20 afios, 21 a 30 afios, 31 a 40 afios, 41 a 50 afios y 50 afios 0 mas. Posteriormente se
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realizé un analisis de frecuencias para el factor general y para cada uno de los factores de acuerdo

con el grupo de edad (Figura 10 a 14)
Figuras 10 a 14

Grupos de edad en el factor general
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Figura 12. Distribucion total en grupo de edad de
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Figura 11. Distribucién total en grupo de edad de
21 a 30 afos
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Figura 13. Distribucion total en grupo de edad de
41 a 50 afios
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Figura 14. Distribucion total en grupo de edad de 51 a més afios

Se establecié el punto de corte en 75 puntos para el factor general. En las figuras 8 a la 12,

se observa en cada uno de los grupos las siguientes medias: 18 a 20 afios X=30.40; 21 a 30 afios
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X=34.04; 31 a 40 afios X=37.07; 41 a 50 afios X=42.30; y 51 afios a mas X=46.15. Se encontrd una

diferencia de alrededor de tres puntos de la media de cada grupo, a excepcion del grupo de 31 a 40

y el de 41 a 50 afios en los que hay una diferencia de cinco puntos. Esto permitié observa una

tendencia a que, a mayor edad, mayor aceptacion de las microviolencias, puesto que, en el grupo

de menor edad, la no aceptacion se encuentra por debajo del punto de corte.

Figuras 15a 19

Distribucion del factor 1 “Manipulacion” en grupos de edad.
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Figura 15. Distribucion factor 1
“Manipulacion” en el grupo 18 a 20 afos.
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Figura 17. Distribucion factor 1
“Manipulacion” en el grupo 31 a 40 afos.
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Figura 16. Distribucion factor 1
“Manipulacion” en el grupo 21 a 30 afios.
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Figura 18. Distribucion factor 1
“Manipulacion” en el grupo 41 a 50
anos.
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Figura 19. Distribucion factor 1 “Manipulacion” en el grupo 41 a 50 afios.

El primer factor referente a la manipulacion (figuras 13 al7), cuyo punto de corte se sitla en
42 puntos; al analizar el factor por grupos de edad, se observo que, en general, los distintos grupos
se mantienen consistentes con una distribucion muy por debajo del punto de corte. Las medias
obtenidas fueron: 18 a 20 afios X=16.45; 21 a 30 afios X=18.34; 31 a 40 afios X=20.30; 41 a 50
afios X=22.60; y 51 afios a mas X=23.38 donde la tendencia es mas alta acorde al grupo de edad,
siendo estos los que presentan puntajes mas altos.
Figuras 20 a 24

Distribucion del factor 2 “Infravaloracion” en grupos de edad.
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Figura 20. Distribucion factor 2 Figura 21. Distribucion factor 2
“Infravaloracion” en el grupo 18 a 20 afos. “Infravaloracion” en el grupo 21 a 30 afios
anos.
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Figura 22. Distribucion factor 2 Figura 23. Distribucion factor 2
“Infravaloracion” en el grupo 31 a 40 afos. “Infravaloracion” en el grupo 41 a 50 afos
anos.
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Figura 24. Distribucion factor 2 “Infravaloracion” en el grupo 41 a 50 afios afos.

En el factor de Infravaloracion, donde el punto de corte es de 21 puntos (figuras 18 a 22),
se observé una tendencia similar al factor general, presentando las siguientes medias: 18 a 20 afios
X=8.70; 21 a 30 afios X=9.35; 31 a 40 afios X=10.45; 41 a 50 afios X=12.49; y 51 afios a mas
X=13.62. Se observd que en los grupos de edad de 18 a 20 afios se encuentran por debajo del punto
de corte, haciendo referencia a la no aceptacion de la infravaloracion, a partir del grupo de 21 a 30

afios se encuentran algunos casos de aceptacion y esta va incrementando a mayor edad.
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Figuras 25 a 29

Distribucion del factor 3 “Control” en grupos de edad.

10
Punto de corte

Frecuencia

Media =525
4 Desviacion estandar=1.832
N=20
0
4 9 14 19

Figura 25. Distribucion factor 3 “Control”
en el grupo 18 a 20 afos.
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Figura 27. Distribucion factor 3 “Control”
en el grupo 31 a 40 afos.
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Figura 26. Distribucion factor 3 “Control” en el
grupo 21 a 30 afios afos.
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Figura 28. Distribucion factor 3 “Control” en el
grupo 41 a 50 afios afos.
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Figura 29. Distribucion factor 3 “Control” en el grupo 50 anos a mas

Para el factor Control, con un punto de corte en 12 (figuras 23 a 27), se presentan las

siguientes medias: 18 a 20 afios X=5.25; 21 a 30 afios X=6.12; 31 a 40 afios X=6.32; 41 a 50 afios
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X=7.21; y 51 afios a mas X=9.15. El primer grupo se mantiene por debajo del punto de corte como
en los factores anteriores y el grupo de mayor edad presenta una distribucion mas homogénea,
quedando su media muy cerca del punto de corte.

El siguiente elemento tomado en consideracion para el analisis, fue el estado civil de los
participantes, al respecto se observaron los siguientes resultados.

Figuras 30 a 32

Estado civil en el factor general
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Figura 30. Distribucion total en estado civil Figura 31. Distribucion total en estado civil
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Figura 32. Distribucion total en estado civil Casado

En cuanto al estado civil, para el factor general (figuras 28 a 30), la distribucion se
conformd en grupos de solteros, unién libre y casados. Respecto a los Solteros, quienes forman la
mayoria de la muestra (N=198) con una media de X=33.15; se observo que la mayoria se encuentra
por debajo del punto de corte, haciendo referencia a la no aceptacion de las microviolencias; en el

grupo de union libre (N=56) con una media de X=38.07, donde el aumento a la aceptacion; tal
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como en el caso de los casados (N=61) con una media de X=44.11, donde también se aprecia un
aumento similar. Siendo mas notoria la aceptacion de los casados con respecto a los solteros.

Figuras 33 a 35

Distribucion del factor 1 “Manipulacion” en estado civil
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Figura 35. Distribucion factor 1 “Manipulacion” en estado civil Casado

En factor manipulacion (figuras 31 a 33), el grupo de casados es el que presenta mayor
aceptacion por arriba del punto de corte con una media de X=23.79. Para el grupo de los solteros
con una media de X=17.94, hay una clara tendencia a la no aceptacion de la manipulacion, sin
embargo, en algunos casos es aceptable; en el grupo de unién libre con una media de X=20.18, se
muestra la misma tendencia, sin embargo, se ven mas casos donde es aceptada la manipulacion en

la relacion de pareja.
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Figuras 36 a 39

Distribucion del factor 2 “Infravaloracion” en estado civil
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Figura 38. Distribucion factor 2 “Infravaloracion” en estado civil Casado
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Respecto al factor infravaloracion (figuras 34 a 36), donde los solteros tiene una media de
X=9.29, el grupo de unidn libre tiene una media de X=11.25; y el grupo de casados con una media
de X=12.67, se observa que la tendencia sigue apuntando que los casados pareciera que aceptan

las microviolencias o pudiera sugerir que las normalizan.
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Figuras 39 a 41

Distribucion del factor 3 “Control” en estado civil
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Figura 41. Distribucion factor 3 “Control” en estado civil Casado

Para el factor control (figuras 37 a 39) las distribuciones se observan en cada uno de los
grupos, con una gran mayoria que rechaza el control, sin embargo, se presentan mas casos cercanos
al punto de corte y algunos por arriba de este, siendo el grupo de casados con el mayor nimero.
Las medias para este factor en cada grupo son: solteros X=5.92; union libre X=6.64, y casados
X=7.66.

Como parte de las variables demogréaficas evaluadas en la muestra participante, se incluyé en el
analisis perfiles, un analisis correspondiente a partir del nivel escolar de los participantes,
observando diferencias minimas e inclusive nulas entre los grupos, por lo que no se incluyeron

gréficas al respecto.
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El siguiente aspecto considerado fue el tiempo de relacion con la pareja, observando los siguientes
resultados:
Figuras 42

Distribucidn en grupos por tiempo de relacion en el factor general
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Figura 46. Distribucion total en grupo de tiempo de relacion de 20.1 afios a mas

Para realizar el analisis referente al tiempo de relacién con la pareja, se recodifico la variable

en 5 grupos: menos de un afio, de 1 a 5 afios; de 5.1 a 10 afios; de 10.1 a 20 afios y de 20.1 afios a
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mas. En el caso del factor general, se observo que, a mayor tiempo de la relacion, la tendencia a

aceptar las microviolencias es mas frecuente. Para cada uno de los grupos tenemos las siguientes

medias: menos de un afio X=32.60: de 1 a 5 afios X=35.05: de 5.1 a10 afios X=34.82; de 10.1 a 20

afios X=39.87 y de 20.1 afios a mas X=52.80

Figuras 47 a 51

Distribucion del factor 1 “Manipulacion” en tiempo de relacion
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Figura 47. Distribucion factor 1
“Manipulacion” en grupo de tiempo de
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Figura 49. Distribucion factor 1
“Manipulacion” en grupo de tiempo de
relacion de 5.1 a 10 afios
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Figura 48. Distribucion factor 1
“Manipulacion” en grupo de tiempo de
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Figura 50. Distribucion factor 1
“Manipulacion” en grupo de tiempo de
relacion de 10.1 a 20 afios
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Figura 51. Distribucion factor 1 “Manipulacion” en grupo de tiempo de relacion de 20.1 afios a

mas

Con respecto al factor Manipulacion, se observa una tendencia a que, a mayor tiempo de

relacion, se observan medias mas altas, que, aunque se mantienes por abajo al punto de corte,

sefialan una mayor aceptacion de microviolencias (figuras 58 a 62) menos de un afio X=17.24; de

1 a5 afios X=18.81; de 5.1 al10 afios X=19.07; de 10.1 a 20 afios X=21.61 y de 20.1 afios a mas

X=28.27

Figuras 52 a 56

Distribucion del factor 2 “Infravaloracion” en tiempo de relacion
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Figura 52. Distribucion factor 2
“Infravaloracion” en grupo de tiempo de
relacién menos de un afio.
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Figura 54. Distribucién factor 2
“Infravaloracion” en grupo de tiempo de
relacién de 5.1 a 10 afios
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Figura 55. Distribucion factor 2
“Infravaloracion” en grupo de tiempo de
relacion de 10.1 a 20 afios
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Figura 56. Distribucion factor 2 “Infravaloracion” en grupo de tiempo de relacion de 20.1 afios

a mas

Para el factor de Infravaloracion (figuras 63 a 67), pareciera que el tiempo en la relacion en

este factor, no marca una diferencia, ya que la mayoria se encuentra por debajo del punto de corte.

Las medias en estos grupos son: menos de un afio X=9.92; de 1 a 5 afios X=9.93; de 5.1 a10 afios

X=9.69; de 10.1 a 20 afios X=11.53 y de 20.1 afios a mas X=9.69
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Figuras 57 a 61

Distribucion del factor 3 “Control” en tiempo de relacion
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Figura 57. Distribucion factor 3 “Control” en
grupo de tiempo de relacion menos de un afio.
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Figura 59. Distribucion factor 3 “Control” en
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Figura 58. Distribucion factor 3 “Control” en
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Figura 60. Distribucion factor 3 “Control” en
grupo de tiempo de relacion de 10.1 a 20 afios
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Figura 61. Distribucion factor 3 “Control” en grupo de tiempo de relacion de 20.1 afios a mas

Finalmente, con respecto al factor Control (figuras 68 a 72), se pudo observar que, de la

misma manera que en los demas factores, la mayoria de los participantes se mantienen por debajo

del punto de corte, sefialando con ello una tendencia a considerar que las microviolencias no son
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apropiadas; asi mismo, puede observarse que el tiempo de relacion, en este factor, sigue una
tendencia que indica una mayor frecuencia de aceptacion en aquellos que han tenido relaciones de
mas tiempo, consideran como algo favorable o cotidiano las conductas violentas. Las medias
observadas en los grupos son X=5.44; de 1 a 5 afios X=6.31; de 5.1 a10 afios X=6.07; de 10.1 a 20
afios X=6.74 y de 20.1 afios a mas X=9.67.

Una vez concluido el analisis de perfiles referentes a la percepcién de las microviolencias
como un evento favorable o desfavorable, tanto para el factor general, como para cada uno de los
tres factores, dependiendo de las caracteristicas sociodemogréaficas, en donde se observaron
diferencias entre los grupos por edad, tiempo de relacion y estado civil, se procedié a el analisis
estadistico para determinar si las diferencias observadas resultaban estadisticamente significativas
entre los grupos, para ello se utilizd el andlisis de varianza de una sola via, obteniendo los
siguientes resultados.

Tabla 16

Comparacion por grupo de edad en los factores de microviolencia.

Factor Variable N X S F a
18 a 20 afios 20 30.40 5.28
21 a 30 afos 165 34.04 11.98
Total
_ _ 31 a 40 afos 74 37.07 16.66 450 0.003
Violencia
41 a 50 anos 43 42.30 25.15
51 o més 13 46.15 27.66
18 a 20 anos 20 16.45 2.61
21 a 30 afos 165 18.34 8.03
Factor 1
_ _ 31 a 40 afos 74 20.30 10.82 3.96 0.005
Manipulacién
41 a 50 aflos 43 22.60 14.55
51 o més 13 23.38 15.85
Factor 2 18 a 20 afios 20 8.70 1.81 4.19 0.006
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Factor Variable N X S F o

Infravaloracion 21 a 30 afos 165 9.59 3.76
31 a 40 afos 74 10.45 4.24
41 a 50 anos 43 12.49 7.58
51 0 mas 13 13.62 8.04
18 a 20 anos 20 5.25 1.83
21 a 30 afos 165 6.12 2.75
Factor 3
31 a 40 afos 74 6.32 2.83 3.25 0.019
Control
41 a 50 afos 43 7.21 412
51 o més 13 9.15 4.62

Como puede observarse en la tabla 13, respecto a la edad, se observé que la tendencia que
habian mostrado los perfiles descriptivos, tanto para el factor general de violencia, como para cada
uno de los factores (manipulacion, infravaloracion y control), mostraron diferencias
estadisticamente significativas.

Tabla 17

Comparacion por grupo de tiempo de relacién en los factores de microviolencia.

Factor Variable N O S F o
menos de un afo 25 32.60 9.13
de 1 a 5 afos 172 35.05 14.21
Total
) ) de 5.1 a 10 afos 65 34.42 15.11 60.4 0.080
Violencia
de 10.1 a 20 afios 38 39.87 19.76
de 20.1 a mas anos 15 52.80 30.98
menos de un afo 25 17.24 5.40
de 1 a 5 afos 172 18.81 8.69
Factor 1
_ _ de 5.1 a 10 afios 65 18.80 9.98 60.6 0.125
Manipulacién
de 10.1 a 20 afios 38 21.61 12.36
de 20.1 a més afos 15 28.27 18.95
Factor 2 menos de un afo 25 9.92 3.50
) 59.8 0.097
Infravaloracion de 1 a5 afos 172 9.93 4.62
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Factor

Variable

N

] S o

de 5.1 a 10 aflos 65 9.63 3.79

de 10.1 a 20 afios 38 11.53 5.25

de 20.1 a mas anos 15 14.87 8.71

menos de un afo 25 5.44 1.78

de 1 a5 afios 172 6.31 3.12
Factor 3

de 5.1 a 10 afios 65 5.98 2.69 63.4 0.009
Control

de 10.1 a 20 afios 38 6.74 3.00

de 20.1 a mas anos 15 9.67 451

Con respecto a lo observado en la tabla 14, referente a la comparacion de los factores de

microvolencia por grupos de tiempo de duracion de la relacién de pareja, se observo que aun

cuando se observa una tendencia a mostrar diferencia entre medias por grupo, dicha diferencias

unicamente result6 estadisticamente significativa en el factor 3 “Control”.

Tabla 18

Comparacion por estado civil en los factores de microviolencia.

Factor

Variable

N

O S o

Soltero 198 33.15 10.33
Total

Union libre 56 38.07 20.41 86.0 0.001
Violencia

Casado 61 4411 24.03

Soltero 198 17.94 7.35
Factor 1

Union libre 56 20.18 11.18 90.7 0.008
Manipulacion

Casado 61 23.79 14.75

Soltero 198 9.29 2.81
Factor 2

Unidn libre 56 11.25 6.72 84.0 <.001
Infravaloracion

Casado 61 12.67 6.76
Factor 3 Soltero 198 5.92 2.54 95.1 0.004
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Factor Variable N 0 S F o

Control Unién libre 56 6.64 3.65

Casado 61 7.66 3.83

Tal y como puede observarse en la tabla 15, respecto a la comparacion de los factores de
violencia por estado civil, las diferencias observadas en los perfiles descriptivos resultaron
estadisticamente significativas.

Para concluir la presentacion de resultados referente a la percepcion de microviolencias en
los participantes, se pudo observar que considerando una escala que va de la percepcion
inadecuada de las conductas de microviolencia, hasta la percepcion de estas como adecuadas, la
gran mayoria de los participantes se sitdan por debajo del punto de corte ubicado en la media
tedrica de la distribucion, indicando con ello que en general, los participantes tienden a considerar
que las conductas de microviolencia no son adecuadas. No obstante, al hacer un analisis detallado
considerando la edad, el tiempo de relacion y el estado civil, se observo una tendencia que los
participantes de mayor edad, con mayor tiempo de relacion y casados, aungue en una proporcion
menor, algunas conductas de microviolencia pueden considerarlas adecuadas o normalizadas.

En lo referente a la validacion y confiabilizacion del instrumento, se logré obtener un resultado
favorable, que con 25 reactivos obtiene una confiabilidad de «=0.95, con tres factores: 1)

Manipulacion integrado por 14 reactivos («=0.96), 2) Infravaloracion, integrado por 7 reactivos

(=0.84) y 3) Control, integrado por 4 reactivos (a=0.73).
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Discusion

Desde el punto de vista psicoldgico, la microviolencia es un fendmeno que tiene
repercusiones importantes en la vida de la victima, en la pareja y en la familia, debido a que afecta
el estado emocional de las personas involucradas, trayendo consecuencias en otros ambitos como
el laboral, econdémico y social.

Como se ha observado a lo largo de este trabajo, la microviolencia ejercida hacia el hombre
es un problema social que requiere atencion y reconocimiento de las personas en nuestro paisy en
todo el mundo. Cuando las microviolencias sean reconocidas, se podra tomar accién y disefiar
estrategias de intervencion para su erradicacion, tal como se lucha actualmente contra la violencia
hacia la mujer. Nuestro trabajo nace del deseo de crear conciencia sobre la violencia en las
relaciones de pareja, empezando por las microviolencias, que suelen pasar desapercibidas debido
a su sutileza y su complejidad para identificarlas. Por lo general, estas conductas se ejercen de
manera jerarquica en la relacién, de tal modo que el miembro de la pareja con menos poder es el
que se ve en desventaja. Asi mismo buscamos que no se incline la balanza hacia el otro lado, es
decir, que ahora las mujeres sean las que violentan a su pareja; esto bajo el supuesto de que la
violencia genera mas violencia. De ahi la importancia de que las relaciones de pareja se rijan por
el respeto y valor que merece cualquier ser humano sin importar el género, edad, estatus econémico
0 posicion social.

El objetivo principal de adaptar, confiabilizar y validar la “Escala de microviolencias” creada
por Ferrer, Bosch, Navarro, Palmer y Garcia (2008), surgié de la falta de herramientas de medicion
para comprender la violencia de pareja ejercida hacia el hombre mexicano. Puesto que, la mayoria
de las investigaciones e instrumentos sobre violencia de pareja ha girado en torno a la violencia

que sufren las mujeres y no es para menos, ya que las estadisticas confirman que, durante décadas
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la cultura patriarcal ha dominado y sometido a las mujeres a una violencia constante. Debido a
esto, se ha centrado la atencion en atender estos casos y la violencia de pareja hacia el hombre no
es tan visible para la sociedad, aunque es un problema que afecta a muchos varones y a sus familias.

Se cred la version adaptada a través de una tropicalizacion para asegurar la comprension de
reactivos para los hombres mexicanos, la cual se sometié a un jueceo realizado por psicologos
expertos. Obteniendo la escala final que mantuvo los 25 reactivos, tal como el instrumento original,
a través de la prueba Kuder Richardson, la correlacion y consistencia general entre los jueces con
un 0=0.89, determinando asi una adecuada adaptacion cultural. Al hacer la adaptacion de nuestro
instrumento, el concepto “micromachismos” ya no fue adecuado, por lo que se decidi6 utilizar
unicamente el concepto de “microviolencias”.

Debido a que nuestro instrumento es el primero que se ha desarrollado en México para medir
el nivel de aceptacion de microviolencias en hombres, fue de suma importancia lograr que el
instrumento fuera valido y confiable, de tal forma que se pueda replicar con poblaciones similares.

Para lograr este objetivo, se empled la metodologia estadistica propuesta por Reyes Lagunes
(2008), que permite obtener una validacion psicométrica relevante con resultados que aseguran
indices de confiabilidad y validez veraces. Se eligié este método por su profundidad y el detalle
que utiliza en la adaptacion y validacion de un instrumento Se llevo a cabo un andlisis evaluando
el poder discriminante de cada reactivo, de los resultados se obtuvo la confiabilidad y la estructura
factorial, la cual se distribuyen en tres factores en los que se explica el 65% de la varianza.
Basandonos en las descripciones de las microviolencias de Bonino (1998; 1999) el primer factor
se nombro “manipulacion”, ya que describe como a través del afecto, se realizan conductas de
manipulacion como la explotacion emocional, el hipercontrol y engafios. El segundo factor se

denominoé “infravaloracion”, en este se describen conductas que la mujer utiliza para posicionarse
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con mayor poder, las estrategias empleadas son el hipercontrol, la implicacion ventajosa, el dar
lastima, la toma repentina del mando, entre otras con las que deja al varon en una posicion inferior.
Respecto al tercer factor, se nombro “control”, en el que, a través de conductas de dominio
economico, moral y de libertad, que disminuyen la confianza y autoestima del varon.

Tras haber concluido el proceso estadistico, se logro el objetivo de adaptar, validar y
confiabilizar el instrumento para hombres mexicanos. Una vez logrado el proposito del estudio, se
realizd un analisis de las caracteristicas sociodemograficas y perfiles de los factores observados en
el instrumento, con el objetivo de encontrar datos relevantes que permitan comprender el
fendmeno de las microviolencias ejercidas hacia los hombres desde distintas vertientes como la
edad, escolaridad, estado civil y tiempo de duracién de la relacion. Los resultados de este analisis
pueden ayudar a los profesionales de la salud mental a comprender, identificar y tratar esta
problematica desde la psicologia, ofreciendo asi una herramienta adicional al instrumento para su
evaluacion, diagnostico y plan de intervencion terapéutico. Bajo este mismo supuesto, entre mas
informacidn tengamos de esta problematica, mejor podremos manejarla y difundirla. Sabemos que
la violencia hacia el hombre es relativamente nueva en su estudio y por ello estamos convencidas
de que nuestra aportacién puede contribuir a formar las bases para el desarrollo de la investigacion
de este problema en nuestro pais.

En el analisis general de la muestra y el andlisis de factores se observaron tendencias
similares, donde la mayoria de la muestra responde que no son adecuadas las conductas asociadas
a la microviolencia, sin embargo, encontramos una parte de la muestra, que se sitda por arriba del
punto de corte, donde consideran que este tipo de conductas son adecuadas. Una posible
explicacion ante este hallazgo es que los hombres que no aceptaron las microviolencias, podrian

rechazarlas por los estigmas y la imposicién sociales por cumplir con un estereotipo que define a
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los hombres como el género dominante, por lo que es probable que las identifican, pero las
rechazan por temor a ser juzgados o verse vulnerables. Con respecto a los hombres que aceptaron
las microviolencias, se podria inferir que es debido a que las han normalizado o bien las aceptan
por hartazgo. Tras realizar el analisis, podemos destacar las siguientes observaciones:

Respecto al factor edad, se encontré que, a mayor edad, mayor fue la aceptacion de las
microviolencias; lo cual podria sugerir que este tipo de violencia es normalizada o no se percibe
como tal. Por el contrario, el grupo mas joven de 18 a 20 afios rechaz6 por completo las
microviolencias, por lo que se podria considerar que las nuevas generaciones perciben con mayor
claridad cuando se ejerce violencia en su contra y por lo tanto no la aceptan. En comparacién con
los hallazgos de Gonzalez y Fernandez (2014), Alegria del Angel y Rodriguez (2015) y Cortés-
Avyala y colaboradores (2015), en los que se resalta que la poblacién joven es mas susceptible a
recibir violencia en la pareja. Una posible explicacién ante esta discrepancia podria ser que, los
estudios mencionados tienen mas de 6 afos; probablemente el incremento de la difusion de
informacidn contra la violencia de género de los afios recientes ha podido aumentar la capacidad
de identificar microviolencias. Aungue la informacion que se ha recibido sea sobre violencia hacia
la mujer, es posible que se haya despertado la atencidn de algunos hombres, teniendo en cuenta
que, en muchos contextos, las masculinidades y los roles de género se encuentran transformandose
(Lomas, 2003; citado en Trujano, Martinez y Camacho, 2010). Con respecto a las feminidades
masculinas asociadas a la virilidad, conceptualizadas por Halberstam, podriamos suponer que las
“mujeres viriles” al tener caracteristicas y conductas masculinas, tienden a ejercer microviolencia
hacia sus parejas (Gonzalez, 2018).

Con respecto al estado civil, se encontrd que los hombres casados y en union libre aceptaron

este tipo de microviolencias en mayor medida que los solteros, en este ultimo grupo se observaron
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muy pocos casos de aceptacion. Este resultado coincide con el estudio de Trujano, Martinez y
Camacho (2010), en el que encontraron una mayor incidencia y percepcion de la violencia en
hombres casados. Por su parte, Gonzalez y Fernandez (2014) descubrieron que las mujeres en
unién libre ejercen mayor violencia que las mujeres casadas. Esto representa una discrepancia con
nuestro estudio, porque los hombres casados aceptaron ligeramente mas las microviolencias que
los hombres en unidn libre. Posiblemente la convivencia diaria con la pareja, el nivel de confianza
y compromiso que experimentan al vivir juntos, podria permitir la aceptacion o naturalizacion de
microviolencias.

En el grupo sociodemogréafico de escolaridad, no se marcd una diferencia significativa; en
los tres niveles académicos analizados hubo casos en los que se aceptaron las microviolencias. Lo
cual podria indicar que la escolaridad no determina la aceptacion o rechazo de las mismas. Sin
embargo, en otros estudios como el de Gonzélez y Fernandez (2014), se menciona que la
escolaridad es un factor protector ante la violencia de pareja, posiblemente porque gracias a la
educacion e instruccion, las parejas pueden tener mejor comunicacion y resolucion de conflictos.
Por su parte, Soares (2018) menciona que las mujeres con nivel académico universitario y mayores
recursos econémicos se encuentran en una posicion de mas poder que las mujeres en general y
esto propicia el uso de violencia hacia la pareja. Desconocemos el nivel académico de las parejas
de nuestra muestra, sin embargo, se esperaria que los hombres con mas preparacién académica
rechazaran en mayor medida las microviolencias, pero hubo casos de aceptacion.

En cuanto al tiempo de relacién, se encontrd que, a mayor tiempo, mayor aceptacion de las
microviolencias, puesto que los hombres con una relacion menor a un afio no las aceptaron, a partir
del afio de relacion esta aceptacion fue en aumento. Una posible explicacidn a esto podria ser por

el habito de estar juntos, por mantener apariencias sociales, comodidad econémica y porque las
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conductas de violencia se comienzan a normalizar. A Diferencia del estudio de Dim y Elabor-
Idemudiab (2020), en el que mencionan que los varones que vivieron durante mas de 30 afios con
sus parejas tenian menos probabilidades de experimentar violencia que aquellos que vivian por
menos de diez afios con sus parejas, posiblemente porque las parejas que viven mas tiempo y
envejecen juntas han encontrado mas formas amistosas de resolver conflictos y tensiones, o bien
porque las parejas que experimentaron violencia en sus primeros afios, pueden haberse divorciado
0 separado. Sin embargo, la misma Dim (2020), en un estudio previo refiere que los impactos
psicoldgicos son la principal preocupacion para la mayoria de los hombres violentados, ya que se
perciben a si mismos con muy poco conocimiento sobre como reconocer el abuso psicoldgico de
su pareja y cémo lidiar con él de manera efectiva. Esto contradice su explicacion a que las parejas
que viven mas tiempo encuentran formas de resolver sus conflictos y confirma nuestra postura de
que en realidad es porque las conductas de violencia se comienzan a normalizar.

Adicional al analisis estadistico, se revisaron y analizaron los resultados de otros estudios
donde se aplico La Escala de Micromachismos; nos encontramos con datos interesantes:

Ferrer, Bosch, Navarro, Palmer y Garcia (2008), mencionan que, a mayor edad, mayor es la
aceptacion de los micromachismos, lo cual coincide con nuestros resultados, puesto que
encontramos que, a mayor edad, mayor es la aceptacion de las microviolencias en los hombres.
Esto podria indicar que el género no determina el nivel de aceptacion.

Otro estudio en el que se utilizd la misma escala, explorando la violencia de pareja
bidireccional, fue el de Lascorz (2015), se encontr6 que las conductas encubiertas estan muy
presentes en las relaciones de pareja jévenes de ambos sexos, tanto los roles de perpetracion como

en la victimizacion, produciendo las caracteristicas de simetria y bidireccionalidad. Lo cual podria
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representar una discrepancia con nuestros hallazgos, puesto que los hombres méas jovenes de
nuestra muestra rechazaron las microviolencias.

Respecto a los resultados de Fajardo (2016, 2017) se observd que los participantes de su
muestra que correspondia a parejas jovenes de entre 15 y 30 afios, no reconocieron los
comportamientos micromachistas. Esto abriria la discusion ante nuestro descubrimiento, puesto
que los jovenes rechazaron las microviolencias, sin embargo, podriamos considerar de acuerdo
con Fajardo que posiblemente las rechazan porgue no las reconocen o bien, como mencionamos
anteriormente, porque buscan cumplir con un estigma social.

Salinas (2017) encontro en su investigacion que, en ambientes familiares de estudiantes, la
violencia simbdlica deja ver que la relacion entre hombres y mujeres esta condicionada al contexto
cultural y a la estructura familiar que establecen qué hacer y qué no hacer, lo cual deriva en
microviolencias. Esto podria explicar por qué en nuestros resultados los hombres casados y en
unién libre aceptan en mayor medida las microviolencias que los hombres solteros.

Un estudio mas es el de Alfaro, Aleman y Cerritos (2018) en el que se encontré que los
micromachismos que mas se percibieron en la poblacién, fueron los encubiertos, seguidos de los
de crisis los cuales son mas percibidos en la relacion de pareja, y por ultimo los utilitarios. Cabe
resaltar que la muestra estuvo conformada en un 94.8% por mujeres. A diferencia de nuestra
investigacion que solo incluyé hombres, en la cual se observo que la microviolencia méas aceptada
fue encubierta, seguida de crisis.

El Gltimo estudio analizado fue el de Pérez, Pichardo y Ramirez (2019, 2020), en el que se
abordaron si ocurrié o no la microviolencia y con qué frecuencia. El porcentaje de hombres que
experimentd en cualquier grado conductas de microviolencia fue pequefio, pero es importante

resaltar que este grupo empieza a reportar la agresion en su contra. Similar a nuestros hallazgos, a
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pesar de que la mayoria de la muestra rechaza las microviolencias, se encontraron pocos casos de

aceptacion.
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Conclusiones

Con el trabajo realizado logramos resultados que confirman la confiabilidad y validez del
instrumento, lo cual lo vuelve viable para utilizarse en poblaciones similares y desarrollar planes
de intervencion para hacer frente a las microviolencias ejercidas hacia el hombre, asi como para
futuras investigaciones que aborden esta problematica y de esta manera comenzar a disminuir los
estigmas que impiden que los hombres violentados hablen sin ser juzgados.

La violencia de pareja ejercida hacia el hombre es una realidad y se le debe de dar la
importancia que merece, igual que se le da importancia a la violencia hacia las mujeres que es un
problema grave en nuestra sociedad. En ninguna circunstancia se busca demeritar o desmentir la
violencia que viven las mujeres, por el contrario, se mencionan cifras que hablan de la gravedad
del problema con el objetivo de ser imparciales y buscar brindar atencion a ambas realidades.

Tomando en cuenta que los tiempos y los roles de género han evolucionado, es posible que
los roles entre victima y victimario en la violencia de pareja hayan cambiado y que el poder en las
relaciones ya no sea exclusivo del varon, de tal forma que, la violencia hoy en dia puede darse de
manera bidireccional, permitiendo que exista un miembro de la pareja que ejerza el poder y otro
subordinado, sin importar el género.

Los resultados que obtuvimos son relevantes para nuestro pais porque este tema no ha sido
explorado con la importancia que merece; por ejemplo, resulta interesante que los hombres jovenes
empiezan a rechazar las microviolencias, lo cual podria ayudar en un futuro para que desaparezcan
las jerarquias de poder y subordinacion en las relaciones de pareja, posibilitando asi el mejor trato
y mejorando la salud mental. Otro dato interesante es que a pesar de que la mayoria de los hombres
no aceptan la violencia, existen algunos de ellos si lo hacen, principalmente en los que viven una

relacién en union libre y/o casados.
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El reto que deslumbra esta investigacion es lograr eliminar los estigmas de género que no
permiten el reconocimiento publico de las microviolencias en los hombres mexicanos. Con el
objetivo de erradicar la violencia, lograr equidad de género y alcanzar un bienestar integral en las

relaciones interpersonales.
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Limitaciones

La aplicacion del instrumento se realizé de forma virtual, ya que la aplicacién presencial no
era una opcion viable bajo el contexto de pandemia por COVID-19. Esto representa una limitante
porque no se tuvo el control absoluto de la muestra, es decir, se pidié que fuera contestado
Unicamente por hombres y la liga del formulario se difundié bajo dicha indicacion, pero no hay
forma de saber si alguna mujer respondio el formulario.

Otra limitacion importante en este estudio son los prejuicios que se tienen sobre la violencia
ejercida hacia el hombre determinados por los roles de género que, posiblemente no permiten que
expresen de manera abierta su pensar y con ello el nivel de aceptacién de estas conductas. Como
se abordo en el capitulo de masculinidades y feminidades, en nuestra sociedad se esperan ciertas
conductas especificas en cada género y ejercer violencia no entra en el rol tradicional femenino;
asi como, el ser agredidos y fragiles, no encajan en el masculino. Tal como refieren Rojas,
Guzman, Jiménez, Martinez y Flores (2019) debido a los roles de género, el varon se niega a verse
como victima o ser afectado por el abuso de una mujer; de tal forma que, subestiman la violencia
de parte de ellas. Por lo tanto, es posible que, debido a los roles de género tradicionales, los
hombres recurran a la negacion de las microviolencias y que no hayan sido sinceros al responder
la escala. Finalmente, el instrumento solo aborda la aceptacion de microviolencias, pero no indica

si la viven o no.

Proyecciones para el estudio

Nuestro trabajo se baso Unicamente en relaciones heterosexuales, seria interesante que se
aplique en parejas homosexuales para conocer su nivel de aceptacion ante las microviolencias
ejercidas por sus parejas, con ello se podria clarificar si es el género, preferencia sexual o roles de

género, lo que determina la existencia de microviolencias en la pareja y quién las ejerce.
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Debido a que el instrumento solo aborda la aceptacion de microviolencias, seria adecuado
que se complemente con algun otro instrumento que ayude a medir la presencia de estas conductas
ejercidas hacia el hombre, para obtener resultados integrales.

El instrumento sera util para impulsar programas de atencidn psicoldgica para tratar la
microviolencia hacia los hombres y trabajar en las nuevas masculinidades.

Debido a su confiabilidad y validez, el instrumento también puede servir como una
herramienta diagndstica para la evaluacion de microviolencia en la pareja, permitiendo desarrollar

un plan de intervencion terapéutico.
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Anexo 1

Validez de contenido y juicio de expertos

Juicio de Expertos

AnNExXos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el Instrumento “Adaptacion
de la escala de microviolencias”. La evaluacion de los instrumentos es de gran relevancia
para lograr que sean validos y que los resultados obtenidos a partir de estos sean utilizados
eficientemente; aportando tanto al &rea investigativa de la psicologia como a sus aplicaciones.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

Nombre del juez:

Categoria Calificacion Indicador
Suficiencia 1. No cumple con  Los reactivos no son suficientes para medir la dimension.
el criterio
Los reactivos que 2. Nivel bajo Los reactivos miden algun aspecto de la dimensidn, pero
pertenecen a una misma no corresponden con la dimensidn total.
dimensidén bastan para 3. Nivel Se debe incrementar algunos reactivos para poder
obtener la medicidn de Moderado evaluar la dimensiéon completa.
esta. 4. Nivel alto Los reactivos son suficientes.
Claridad 1. No cumple con  El reactivo no es claro.
el criterio
El reactivo se compone 2. Nivel bajo El reactivo requiere bastantes modificaciones o una
facilmente, es decir, su modificacion muy grande en el uso de las palabras de
sintactica y semantica acuerdo con su significado o por el orden de las mismas.
son adecuadas 3. Nivel Se requiere una modificacion de algunos de los términos
Moderado de los reactivos.
4. Nivel alto El reactivo es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
Coherencia 1. No cumple con  El reactivo no tiene relacién ldgica con la dimensidn.
el criterio
El reactivo tiene relacién 2. Nivel bajo El reactivo no tiene una relacion tangencial con la
légica con la dimensién dimension.
o indicador que esta 3. Nivel El reactivo tiene una relacién moderada con la dimensién
midiendo Moderado que esta midiendo
4. Nivel alto El reactivo se encuentra completamente relacionado con

la dimensién que estd midiendo.

Relevancia

1. No cumple con
el criterio
2. Nivel bajo

3. Nivel Alto

El reactivo puede ser eliminado sin que se vea afectada la
medicion de la dimensioén.

El reactivo tiene relevancia, pero otro reactivo puede
estar incluyendo lo que mide este.

El reactivo cumple con la relevancia

201



Microviolencias/ micromachismos:

Bonino (1999) denomind micromachismos, también conocidos como microviolencias
0 violencias encubiertas. Se tratan de pequefias formas de control y abusos de poder que se
interiorizan en el proceso de la construccion del género y que se ejecutan de forma casi
normalizada y permanentemente para conservar la posicion superior y de dominio,
intentando mantener o reafirmar los lugares que la cultura tradicional asigna a mujeres y
varones.

| Tipo de microviolencia coercitiva |

1.- Atemorizarle mediante el tono de voz, la mirada o los gestos. Las microviolencias

Microviolencia evaluada: Intimidacién coercitivas (o directas)
Evaluacion incluyen aquellos en los que

Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia se usa la fuerza moral,

psiquica, econémica o de su
personalidad, para intentar
doblegar a la parejay
convencerle de que la razon
no esta de su parte. Cumplen

Observaciones

2.- Tomar decisiones importantes (como el control de las su objetivo porque provocan
finanzas, planificacion familiar u otras) sin contar con usted. un sentimiento de derrota
Microviolencia evaluada: toma repentina del mando posterior al comprobar la
Evaluacion pérdida, ineficacia o falta de
Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia fuerza y capacidad para

defender las propias
decisiones o razones. Todo
ello suele generar en la
victima: inhibicion,
desconfianza en si mismoy

Observaciones

3.- No tomar en cuenta las decisiones que usted ha tomado. en sus propios criterios y
Microviolencia evaluada: toma repentina del mando disminucion de la

Evaluacion autoestima.
Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia

Observaciones

4.- No respetar sus opiniones y derechos.

Microviolencia evaluada: toma repentina del mando
Evaluacion

Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia

Observaciones
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6.- Obtener lo que se quiere de usted por cansancio, “ganarle por
hartazgo”.

Microviolencia evaluada: Insistencia abusiva

Evaluacion

Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia

Observaciones

7.- Controlar su dinero o sus gastos.

Microviolencia evaluada: Control del dinero

Microviolencias coercitivas
Coacciones a la comunicacion
Control de dinero

Uso expansivo del dinero —
abusivo del espacio y tiempo
para si

Insistencia abusiva
Imposicion de intimidad
Apelacion a la “superioridad”
de la l6gica femenil

Toma o abandono repentino
del mando

Evaluacion

Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia

Observaciones

10.- Apropiarse del uso de espacios o elementos comunes (la
cocina, el sillén, el control de la tele, reproductor de musica, etc.)
impidiéndole a usted disfrutarlos.

Microviolencia evaluada: Uso expansivo del espacio fisico

Evaluacién

Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia

Observaciones

Tipo de microviolencia encubierta

5.- No respetar sus sentimientos.

Microviolencia evaluada: Creacion de falta de intimidad

Evaluacién

Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia

Observaciones

17.- Invadir su intimidad (leyendo sus mensajes, revisando sus
redes sociales, escuchando sus conversaciones telefonicas, etc.)

Microviolencia evaluada: Creacion de falta de intimidad

Evaluacién

Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia

Las microviolencias
encubiertas (o indirectas) son
aquellas en las que se oculta su
objetivo de dominio. Algunas
de estas maniobras son tan
sutiles que pasan
especialmente desapercibidas,
y por ello pueden llegar a ser
més efectivas que las
anteriores. Este tipo de
actuaciones  impiden el
pensamiento y la accion eficaz
de la victima, llevandola en la
direccion elegida por el
victimario y aprovechan su
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Observaciones

18.- No expresar sus sentimientos y cerrarse emocionalmente de
forma habitual.

Microviolencia evaluada: Creacion de falta de intimidad

Evaluacién

dependencia afectiva y su
pensamiento "confiado",
provocando sentimientos de
desvalimiento, confusidn,
culpay dudas que favorecen el
descenso de la autoestima y la
autoconfianza.

Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia

Observaciones

8.- Controlar sus horarios, sus citas o sus actividades.

Microviolencia evaluada: Hipercontrol

Evaluacién

Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia

Observaciones

9.- Poner trabas para impedir que se relacione con su familia o
amistades.

Microviolencia evaluada: Hipercontrol

Evaluacién
Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia
Observaciones
22.- Poner en duda su fidelidad.
Microviolencia evaluada: Hipercontrol
Evaluacién
Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia

Observaciones

13.- Provocarle inseguridades o sentimientos de culpa, a través
de insinuaciones o chantaje emocional.

Microviolencia evaluada: Explotacién emocional

Microviolencias encubiertas
Creacion de falta de intimidad
Silencio

Aislamiento y mal humor
manipulativo

Puesta de limites

Avaricia de reconocimiento
Inclusién invasiva de terceros
Seudointimidad y
seudocominicacion
Comunicacion defensiva —
ofesiva

Engafios y mentiras
Seudonegociacion
Desautorizacién
Descalificacién —
desvalorizacion

Negacion de lo positivo
Colision con terceros
Microterrorismo
Manipulacién emocional
Dobles mensajes
afectivo/agresivos
Enfurrufiamiento

Abuso de confianza
Inocentizaciones
Inocentizacion culpabilizadora
Autoindulgencia 'y
autojustificacion

Hacerse la tonta (la buena)
Impericia y olvidos selectivos
Comparacién ventajosa
Minusvaloracion de los propios
errores

Echar balones fuera

Evaluacién

Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia
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Observaciones

14.- Hacer comentarios agresivos o enojarse de forma repentina,
sin que se sepa la razén.

Microviolencia evaluada: Terrorismo

Evaluacién

Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia

Observaciones

15.- Interrumpir, no escuchar, no responder o manipular sus

palabras.
Microviolencia evaluada: Seudocomunicacion
Evaluacién
Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia

Observaciones

16.- Considerar que usted es como un nifio que necesita ser
cuidado y protegido.

Microviolencia evaluada: Paternalismo/ maternalismo

Evaluacién

Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia

Observaciones

19.- Poner excusas para justificarse (“Yo no queria”, “No me di
cuenta”, “Ha sido culpa de mi trabajo”, etc.)

Microviolencia evaluada: Autoindulgencia sobre la propia
conducta perjudicial

Evaluacién

Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia

Observaciones

20.- Engaiar, mentir o no cumplir los acuerdos.

Microviolencia evaluada: Engafios

Evaluacién
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Suficiencia | Claridad | Coherencia Relevancia

Observaciones

Tipo de microviolencia en crisis

23.- Amenazar con abandonar la relacion o con iniciar una
relacion con otra persona.

Microviolencia evaluada: Desconexion y distanciamiento

Evaluacién

Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia

Observaciones

25.- No valorar o no dar importancia a las tareas o actividades
que usted realiza.

Las microviolencias en crisis
suelen utilizarse para
restablecer el reparto previo y
mantener la desigualdad
cuando aumenta el poder
personal de la pareja por
cambios en su vida o por la
pérdida de poder del hombre
por razones fisicas o
laborales.

Microviolencia evaluada: Desconexion y distanciamiento

Evaluacién

Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia

Observaciones

24.- Dar lastima (“Sin ti no sé qué hacer”, “Si ti no estds me
pasaré algo malo”, “Si me dejas, me muero”, etc.)

Microviolencia evaluada: Dar lastima

Evaluacién

Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia

Microviolencias de crisis
Hipercontrol
Seudoapoyo

Resistencia pasiva y
distanciamiento

Rehuir la criticay la
negociacion

Prometer y hacer méritos
Victimismo

Darse tiempo

Dar lastima

Observaciones

Tipo de microviolencia utilitario

11.- Pesar que su papel como hombre es Unicamente ser el
principal sustento econémico del hogar.

Microviolencia evaluada: Aprovechamiento y abuso de las
capacidades masculinas

Evaluacién

Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia

Su efectividad esta dada no
por lo que se hace, sino por lo
que se deja de hacer y que
delega a la pareja. Este tipo de
microviolencias son los méas
invisibilizadas y naturalizadas;
contribuyen a sostener la
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Observaciones

12.- Impedir o desanimarle para que usted estudie, trabaje,
realice algin deporte o actividad que disfrute.

Microviolencia evaluada: Aprovechamiento y abuso de las
capacidades masculinas

Evaluacion

Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia

Observaciones

injusticia distributiva de
poderes en las parejas,
aprovechandose de los roles
de género y el reparto de
actividades que cada individuo
se adjudica como propios.
Provocan eficazmente en la
victima un forzamiento de
disponibilidad, acrecentando
la calidad de vida a expensas
de del otro, sin que este lo
reconozca.

21.- No le permite participar en las tareas de la casa o en el
cuidado de los hijos.

Microviolencia evaluada: No responsabilizarse de lo doméstico

Evaluacién

Suficiencia Claridad | Coherencia Relevancia

Observaciones

Microviolencias utilitarias
No se responsabilizarse de lo
domestico

No implicacién
Pseudoimplicacion
Implicacion ventajosa
Aprovechamiento y abuso de
las capacidades “masculinas”
Naturalizacion y
aprovechamiento del rol de
cuidador

Delegacion del trabajo del
cuidado de vinculos y
personas.

Requerimientos abusivos
solapados

Negacién de la reciprocidad
Amiguismo maternal
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Anexo 2
Escala final.

Escala de comportamientos en la pareja

Esta es una investigacion realizada por la Facultad de Psicologia de la UNAM, la informacion
proporcionada es confidencial y su uso tendra fines académicos.

Datos generales

Edad
Escolaridad
e Primaria
e Secundaria
e Medio superior
e Licenciatura
e Maestria
e Doctorado
Estado Civil
e Soltero
e Casado

e Union libre

Tiempo de duracion de su relacién de pareja mas reciente

La escala tiene por objetivo identificar qué tan adecuados se consideran algunos
comportamientos de la mujer ejercidos hacia el hombre en una relacion de pareja.

A continuacidn, se presentan 25 frases, cada una con cinco opciones de respuesta, ninguna
de ellas es buena o mala, puede elegir libremente con base en su experiencia en su relacién
de pareja mas reciente, aquella que refleje mejor su punto de vista, sobre ¢Qué tan adecuado
es que su pareja tenga algunos de estos comportamientos hacia usted? De acuerdo con la
siguiente escala:

1.- Nunca es adecuado
2.- Pocas veces es adecuado
3.- En ocasiones es adecuado

4.- Casi siempre es adecuado
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5.- Siempre es adecuado

1.- Intimidar mediante el tono de voz, mirada o gestos.

Munca es adecuado Siempre es adecuado

2.- Tomar decisiones importantes (como el control de las finanzas, planificacion familiar u

otras) sin consultarle.

Nunca es adecuado Siempre es adecuado

3.- No tomar en cuenta las decisiones que usted ha tomado.

Munca es adecuado Siempre es adecuado

4.- No respetar sus derechos (como opinar, participar, elegir, etc.).

Nunca es adecuado Siempre es adecuado

5.- No respetar sus sentimientos (se burla cuando expresa lo que usted siente, lo rechaza o

hace comentarios como “los hombres no lloran™).
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Munca es adecuado O O O O O Siempre es adecuado

6.- Obtener lo que quiere de usted por hartazgo (accede para evitar la discusion).

Nunca es adecuado O O O O O Siempre es adecuado

7.- Controlar su dinero o sus gastos.

Munca es adecuado O O O O O Siempre es adecuado

8.- Controlar sus horarios, citas o actividades.

Nunca es adecuado O O O O O Siempre es adecuado

9.- Poner trabas para impedir que se relacione con su familia o amistades.

Munca es adecuado O O O O O Siempre es adecuado
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10.- Apropiarse del uso de espacios o elementos comunes (la cocina, el sillon, el control de

la tele, reproductor de musica, etc.) impidiéndole disfrutarlos.

Munca es adecuado Siempre es adecuado

11.- Pensar que su papel como hombre es ser el principal sustento econémico del hogar.

Munca es adecuado Siempre es adecuado

12.- Desanimar o impedir que usted estudie, trabaje, realice algin deporte o actividad que

disfrute.

MNunca es adecuado Siempre es adecuado

13.- Provocar inseguridades o sentimientos de culpa, a través de insinuaciones o chantaje

emocional.

Nunca es adecuado Siempre es adecuado

14.- Hacer comentarios agresivos o enojarse de forma repentina, sin que se sepa la razon.
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Munca es adecuado O O O O O Siempre es adecuado

15.- Interrumpir, no escuchar, no responder o manipular lo que usted dice.

Nunca es adecuado O O O O O Siempre es adecuado

16.- Considerar que usted es como un nifio que necesita ser cuidado y protegido (controlar
lo que come, decidir lo que debe vestir y coémo actuar).

MNunca es adecuado O O O O O Siempre es adecuado

17.- Invadir su intimidad (leer sus mensajes, revisar sus redes sociales, escuchar sus

conversaciones telefonicas, etc.).

Nunca es adecuado O O O O O Siempre es adecuado

18.- Ocultar sus emociones y sentimientos de forma habitual, ante usted.

Munca es adecuado O O O O O Siempre es adecuado
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19.- Poner excusas para justificarse (“Yo no queria”, “No me di cuenta”, “Ha sido culpa de

mi trabajo”, etc.).

Munca es adecuado O O O O O Siempre es adecuado

20.- Engafar, mentir o no cumplir los acuerdos.

Nunca es adecuado O O O O O Siempre es adecuado

21.- No permitir colaborar en las tareas de la casa o en el cuidado de los hijos.

MNunca es adecuado O O O O O Siempre es adecuado

22.- Poner en duda su fidelidad.

MNunca es adecuado O O O O O Siempre es adecuado

23.- Amenazar con abandonar la relacién o iniciar una relacion con otra persona.
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Munca es adecuado O O O O O Siempre es adecuado

24.- Dar lastima (“Sin ti no sé qué hacer”, “Si til no estds me pasara algo malo”, “Si me

dejas, me muero”, etc.).

MNunca es adecuado O O O O O Siempre es adecuado

25.- No valorar o no dar importancia a las tareas o actividades que usted realiza.

MNunca es adecuado O O O O O Siempre es adecuado

jGracias por su participacion!

214



Anexo 3

Factores de la adaptacion y modificaciones de las microviolencias evaluadas.

. - uéevaliael Tipode Microviolencia Nombre del
No Reactivo modificado Factor Q _p i
factor micromachismo Evaluada factor
No respetar sus sentimientos (se burla
5 cuando expresa lo que usted siente, lo Creacion de falta de
rechaza o hace comentarios como “los intimidad
hombres no lloran”).
Provocar inseguridades o sentimientos .
. . . Explotacion
13 de culpa, a través de insinuaciones o .
. . emocional
chantaje emocional.
Hacer comentarios agresivos o enojarse
14 de forma repentina, sin que se sepa la Evalua la Terrorismo
razon. actitud de
Interrumpir, no escuchar, no responder manipular la . ., i .,
15 . P . P 1 p Encubierto Seudocomunicacion  Manipulacion
o manipular lo que usted dice. seguridad a
Invadir su intimidad (leer sus mensajes, través del .
. . Creacion de falta de
17 revisar sus redes sociales, escuchar sus afecto .
i . intimidad
conversaciones telefonicas, etc.).
18 Ocultar emociones y sentimientos de Creacion de falta de
forma habitual, ante usted. intimidad
Poner excusas para justificarse (“Yo no Autoindulgencia
19 queria”, “No me di cuenta”, “Ha sido sobre la propia
culpa de mi trabajo”, etc.). conducta perjudicial
Engafar, mentir o no cumplir los ~
20 - P Engafios

acuerdos.
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. - ué evaliael Tipode Microviolencia Nombre del
No Reactivo modificado Factor Q .p .
factor micromachismo Evaluada factor
Poner trabas para impedir que se .
9 . P p q . Hipercontrol
relacione con su familia o amistades.
- Desconexion
22 Poner en duda su fidelidad. ) . y
.. distanciamiento
., Crisis
Amenazar con abandonar la relacion o .
23 . .. ., Hipercontrol
iniciar una relacion con otra persona.
o5 No valorar o no dar importancia a las Desconexion y
tareas o actividades que usted realiza. distanciamiento
Obtener lo que quiere de usted por
6  hartazgo (accede para evitar la Coercitivo Insistencia abusiva
discusion).
Considerar que usted es como un nifio
ue necesita ser cuidado y protegido e Implicacion
16 q y p . g Utilitario P .
(controlar lo que come, decidir lo que ventajosa
debe vestir y como actuar).
Tomar decisiones importantes (como el .
. e, Toma repentina del
2  control de las finanzas, planificacién ,
. : Evalua la mando
familiar u otras) sin consultarle. . :
. actitud hacia la .
No respetar sus derechos (como opinar, o Toma repentina del
4 . . realizacion de
participar, elegir, etc.). . . mando .
. . 2 maniobras de Coercitivo Infravaloracion
Apropiarse del uso de espacios o . L
. infravaloracion
elementos comunes (la cocina, el . .
. de la mujer Uso expansivo del
10 sillon, el control de la tele, reproductor

de musica, etc.) impidiéndole
disfrutarlos.

hacia el varon

espacio fisico
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. - Quéevaltael Tipode Microviolencia Nombre del
No Reactivo modificado . .
factor micromachismo Evaluada factor

Desanimar o impedir que usted estudie,
12 trabaje, realice algun deporte 0 Hipercontrol

actividad que disfrute. -

‘L Qi g L » Crisis

Dar lastima (“Sin ti no sé qué hacer”,
24 “Si tu no estas me pasara algo malo”, Dar lastima

“Si me dejas, me muero”, etc.).

Pensar que su papel como hombre es
1 ser el principal sustento econémico del Implicacion

hogar. e ventajosa

g Utilitario J

21 No permitir colaborar en las tareas de Implicacion

la casa o en el cuidado de los hijos. ventajosa

Intimidar mediante el tono de voz, Evalua la L
1 . . . Intimidacion

mirada o gestos. actitud hacia
3 No tomar en cuenta las decisiones que realizacion de Coercitivo Toma repentina del

usted ha tomado. maniobras de mando Control
7  Controlar su dinero o sus gastos. control de la Control del dinero

Controlar sus horarios, citas o mujer hacia el .. .
8 . ] Crisis Hipercontrol

actividades. varon
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