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INTRODUCCION

Es por sus antecedentes, desarrollo historico, impacto que ha tenido a nivel mundial el
Teatro Infantil como herramienta educativa, didactica, de transmisién de informacion y
de valores, medio de entretenimiento y goce estético; asi como un gusto personal, que
he decidido hacer este estudio. Lo dirijo también para aquellos que hemos decidido
emprender un camino profesional dedicAndonos a esta labor artistica, debemos
comprender que es nuestra responsabilidad revalorar las distintas tareas de los
creadores durante cualquier puesta en escena, en este caso la dirigida a nifias y nifios;
ya que en la planeacion de un montaje enfocado a este tipo de publico hay
implicaciones sumamente importantes a tomarse en cuenta, que van mas alla de ser
un espacio de entretenimiento o esparcimiento, hay que forjar caminos amables para

ellos en un mundo tan adultizado.

El conocimiento adecuado sobre el gran valor que tiene el teatro como
HERRAMIENTA educativa, no es solamente cuestion de formas y estilos en la praxis, o
de como un chiste facil o una mueca graciosa hace reir a un nifio o como se maravilla
con un elaborado vestuario; se trata de un instrumento pedagogico que puede aportar

mucho mas.

Es importante que las personas que decidimos hacer del teatro infantil nuestro
modus vivendi conozcamos qué hay de trasfondo para lograr que un producto teatral
como éste, amén de ser visualmente atractivo y entretenido, deje contenidos que
impacten de manera positiva en el desarrollo del nifio como estudiante y como ser

humano.

Que se convierta en una herramienta indispensable de los profesores, maestros
y autoridades educativas para llevar a buen puerto el contenido de los programas

escolares, que sirva para la transmision de valores, principios y una opinion



constructiva sobre la mayoria de las cosas que los rodean para formar seres humanos

sensibles con cualidades de valor positivas para si mismos y la sociedad en general.

Una parte fundamental para los estudiantes de teatro seria conocer el trabajo
gue realizan diversas instituciones publicas y privadas, para ampliar su campo laboral y

crear proyectos que resulten afines a los objetivos y metas institucionales.

Por ejemplo, algunas personas desconocen que el Instituto Mexicano del
Seguro Social, cuenta con una Division de Desarrollo Cultural que depende de la
Direcciébn de Prestaciones Econdmicas y Sociales. Esta area se encarga de la
planeacion y programacion de los servicios culturales que se ofrecen a
derechohabientes y publico en general, de acuerdo a la infraestructura, recursos
técnicos, materiales y humanos con los que disponen en sus Centros de Seguridad
Social, teatros cubiertos, teatros al aire libre, centros de artesanias y su Sala de
Exposiciones (ubicada en el Centro Médico Nacional Siglo XXl en la Ciudad de México)
y en cada sexenio deben apegarse al Plan Nacional de Desarrollo, quien en este
periodo de 2019-2024 tiene como principal objetivo que México sea un pais mas
préspero, justo e incluyente para todas y todos a través de sus diversos programas y

politicas sociales.

Si bien no es el tema principal de este estudio, lo menciono porque hace un par
de afos, en una busqueda que se realiz6 para localizar compafiias que tuvieran algun
montaje con tema de inclusion, nos topamos con una escasa oferta por parte de las
compaiiias profesionales de teatro y mayor oferta por parte de agrupaciones no
profesionales en las que se incluian hasta talleres o platicas al finalizar su propuesta de

montaje.

Es complejo encontrar compafias artisticas que dediguen especificamente su
labor a la promocion de valores, me parece que antes de seleccionar alguna obra se
deberia indagar un poco mas, observar a nuestros nifios, preguntarnos qué es lo que

hace falta, como podemos contribuir en el proyecto para mejorar su entorno, debemos
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comprometernos con todas aquellas instituciones que tienen la gran labor de educar a
nuestros nifios y nifias. No solo hay que pensar en ellos unicamente como el publico

del futuro, sino de nuestro presente.

Es por lo anterior que decido tomar como objeto de estudio, el montaje de la
obra “El circo de la inclusion” de Mariana Lozano, de como realiza el planteamiento de
la transmision de valores y de como podemos lograr cumplir nuestros objetivos, ya que
los valores en su caracter de tépicos universales no deberian perderse de vista ni en
formadores educativos ni en autoridades, mucho menos en los padres de familia o

tutores de un infante.

Con este argumento se desarrollan los temas que conforman esta investigacion
dividida en cuatro capitulos, los cuales versan sobre la historia de los valores, como se

dividen y organizan, y qué importancia tienen para el ser humano y para la educacion.

Asimismo, hablaremos de como vincularlos a la actividad teatral infantil y cémo
desarrollar con ésta propuestas escénicas que en consecuencia, muestren lo valiosa
y vigente de esta herramienta educativa que tanto al publico como a creadores
escenicos nos brinda tantas satisfacciones, al ser una fuente de empleo, una actividad
de sano esparcimiento y conocimiento que, aunque redundemos, servira a las futuras
generaciones para formarse como seres humanos valiosos para si mismos, su entorno

y la sociedad.

También mencionaremos cémo la exclusion, la discriminacion y el bullying o
acoso escolar se han vuelto un tema importante y objeto de urgente atencién en las

escuelas precisamente por la pérdida de valores a los que la sociedad se enfrenta.

El hacer teatro infantil, como dije, no es buscar la sonrisa facil en un nifio o creer
gue éstos saben menos, es ir mas alla, es tener conocimiento y manejo de un tema, de
cdémo comunicarlo, saber de técnicas teatrales enfocadas al publico infantil, de

mostrarle a éste el trasfondo que implica un valor, etc. Para lograr este objetivo se
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requiere saber acerca de las etapas del desarrollo de un nifio y de lo que necesita en
cada una de ellas. Como profesionales de teatro, necesitamos crear procesos para
realizar puestas en escena de teatro infantil, cosa que no es nada sencilla: lograr
‘echarse a la bolsa a un nifio” implica estudio y conocimiento, y mucho mas para el

hecho de formarlo, educarlo e interesarlo.

Hablar de teatro y lograr que nuestras propuestas artisticas hagan eco en la vida
de un nifio o nifia tiene su ciencia, cumplir con el objetivo de formar y educar en valores
mediante las artes en general es una labor titanica; por lo que debemos evitar
engendrar productos de calidad infima, que sean a su vez una “vacuna” para el nifo
gue podria generar desinterés o aversion hacia las disciplinas artisticas, sin importar

cudles sean.

Esto solo se puede lograr con un producto bien pensado y elaborado, la cual
seria mi ultima razon para hacer este estudio, para que con él comprobemos que
educar en valores con un producto bien elaborado y con contenidos complejos,
atractivos, solidos, vigentes y de interés para el nifio sigue siendo una gran

herramienta dentro de la labor educativa a través de las artes.

Los actores son magos que dicen y hacen cosas extraordinarias. El
teatro puede ayudarlos en la adquisicion de nociones espaciales y
temporales; palabras, formas, colores y sonidos que lo auxilien a lograr
una mayor confianza en si mismo. Al presenciar historias contadas de
manera estética e identificarse con los personajes, desarrollan la
capacidad de sublimar su egocentrismo, asimismo estimulan su natural
disposicién a imaginar y crear. Pero hay que recordar que no son tontos
y advertiran cualquier error; porque Su percepcidbn se centra en
elementos separados y lo que se dispara del conjunto serd lo que
perciban con mas claridad. Si lo percibido es un error, el teatro tiene

una gran responsabilidad.t

1 Merlin, Socorro. A los nifios el mejor teatro, sugerencias para la escena. México CONACULTA Alas y Raices a los
nifos, 2000, p.25.



CAPITULO |
LOS VALORES

Para iniciar este primer capitulo abordaremos la definicion de Educacién con valores,
por qué son importantes y necesarios en la educacion. De ese modo profundizaremos
poco a poco en el desarrollo de los temas que dan el enfoque central de nuestro

estudio.

1.1 Historia de los valores

Hablar de este tépico es muy complejo, ya que en el transcurso de la historia se han
estudiado desde diferentes perspectivas y disciplinas como la Filosofia, la Etica o la
Sociologia, y por lo mismo han existido diferentes puntos de vista acerca de su

existencia.

El tema de los valores tiene su apogeo a finales del siglo XIX 'y principios del XX
iniciado por el aleman Hermann Lotze y los austriacos Franz Brentano, Alexius von
Meinong y Christian von Ehrenfels. Son en estos siglos donde el pensamiento filosofico
comienza a reestructurarse con nuevas teorias en Europa Central, Francia, los paises
anglosajones, Italia y el mundo hispanoamericano. Platdén y Aristételes, asi como otros
muchos filosofos se dedicaron al estudio de los valores desde el punto de vista ético,

econdmico y estético.

A la culminacion de la modernidad y la entrada del postmodernismo se origind
un nuevo modo de pensamiento acerca de los valores.

El post de moderno-escribe Vattimo- indica una despedida de la
modernidad que, en la medida en que quiere substraerse a su légica de
desarrollo y sobre todo a la idea de “superacion” critica en la direccién
de un nuevo fundamento, torna a buscar precisamente lo que Nietzsche
y Heidegger buscaran en su peculiar relaciéon “critica” respecto del
pensamiento occidental.?

2 GERVILLA, Castillo, Enrique. Educar en la postmodernidad, Madrid, 2010, p. 80.



En la postmodernidad nacio la Axiologia, disciplina filoséfica que se encarga del
estudio de los valores. Estd compuesta por las palabras griegas axos y logos que
significan “valor” y “ciencia”. La Real Academia Espafiola solo lo define como: teoria de
los valores. La axiologia fue la disciplina que detoné el origen de diferentes modos de

pensar acerca de los valores y sus conflictos.

Los valores constituyen un tema nuevo en la filosofia: la disciplina que
los estudia -la axiologia- ensaya sus primeros pasos en la segunda
mitad del siglo XIX. Es cierto que algunos valores inspiraron profundas
paginas a méas de un filésofo, desde Platon en adelante, y que la
belleza, la justicia, el bien, la santidad, fueron temas de viva
preocupacion de los pensadores en todas las épocas.?

Es importante tomar en cuenta la transicion de la modernidad a la
postmodernidad, pues es en ella donde comienza una serie de discrepancias acerca
de lo que para cada individuo significa un valor. En la modernidad el valor era

considerado Unico por la universalidad, no cabia otro pensamiento.

A finales del siglo XIX los pensadores filosoficos como: Locke, Kant, Nietzsche,
Ortega, etc. comenzaron a cuestionarse si el valor era creado o descubierto por las
personas. El problema en cuestion se centraba en dar respuesta a las siguientes
preguntas:

¢ Tienen valor las cosas porque las deseamos o las deseamos porque
tienen valor? ¢ Es el deseo, el agrado o el interés lo que confiere valor a
una cosa o, por el contrario, sentimos tales preferencias debido a que

dichos objetos poseen un valor que es previo y ajeno a nuestras
reacciones psicolégicas u organicas?*

Es a partir de estas preguntas que nacen dos teorias: el objetivismo y el
subjetivismo. Por un lado estaban los pensadores que apoyaban el objetivismo o a lo

gue también llamaban absolutismo, éstos defendian la idea de que la existencia del

valor es independiente del sujeto, si el valor existe en cuanto tal al margen de la

3 FRONDIZI, Risieri, Introduccidn a la axiologia. México, Fondo de Cultura Econdmica, 1995 (Breviarios, 135). p. 11-
23
4 GERVILLA, Castillo, Enrique, op.cit. p. 124.



conciencia valorativa. Por el otro los que apoyaban el subjetivismo (0 lo que también
llamaban relativismo) que defendian la idea de que la existencia del valor solo es
posible en las reacciones fisioldgicas o psicoldgicas del sujeto que valora. En el primer
caso el sujeto descubre el valor; y en el segundo lo crea. Entonces y por consecuencia
a lo mencionado, cabria hacernos el siguiente cuestionamiento: ¢,Los valores valen por

si mismos o valen porque nosotros decimos que valen?.

A partir de estos cuestionamientos es como se inicia la entrada a la
postmodernidad que logro transformar el pensamiento del valor Unico y universal por el
racionalismo. El objetivismo argumentaria la dificultad del conocimiento y su
fundamento afirmando que los valores absolutos son abstracciones de experiencias
subjetivas, es decir, que son dadas por las experiencias de la persona y por los hechos
y que solamente se debe creer en el ser absoluto, los valores se aceptan por fe 0 no
hay modo de que la razén sea fuertemente razonable. Los objetivistas creen que los

valores estan otorgados por el Universo.

Uno de los principales filosofos que defendia la postura del objetivismo fue Max
Scheler®, él decia que los valores son esencias dadas a priori inmediata e
intuitivamente en los sentimientos espirituales (y no en la inteligencia). Son hechos o
realidades ofrecidas por si mismas, sin deduccion ni raciocinio alguno, a la intuicion de

los sentimientos espirituales. Se trata de realidades autbnomas, independientes.

Hay una especie de experiencia, cuyos objetos son enteramente
inaccesibles a la razdn; para esos objetos la razén es tan ciega como
puede serlo el oido para los colores; pero este tipo de experiencia nos
presenta objetos efectivos y el orden eterno que existe entre ellos, a
saber: los valores y el orden jerarquico de éstos. El orden y las leyes de
esos valores se hallan determinados con tanta evidencia y precision
como el de la légica y el de la matemética; es decir, que hay conexiones
y oposiciones evidentes entre valores y posturas valorativas, y entre los
actos del preferir que se estructuran sobre ellos. En virtud de estos
valores y es posible y necesaria una verdadera fundamentacion de las
decisiones morales y de sus leyes.®

5 Filésofo aleman de gran importancia en el desarrollo de la fenomenologia, la ética y la antropologia filosofica.
6 DERISI, N. Octavio. Max Scheler ética material de los valores, p. 61.
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El subjetivismo en cambio afirma que el valor elimina toda obligatoriedad de los
valores; desaparece la distincion entre el bien y el mal “objetivos”. Esta concepcién
rompe con las normas axiologicas para dar comienzo a la postura en la que el hombre
los valora desde su intelecto, es decir, desde la razén. Uno de los principales filosofos
gue defendia esta postura fue Nietzsche’ quien negaba la existencia de un ser
supremo y se enfocaba en el analisis de las actitudes morales positivas y negativas.
Asi en esos siglos los pensadores filoséficos ahondaron en esas cuestiones a la
aparicion de la axiologia y con ello comenzaban a considerar como fundamento del

valor al hombre.

Las indecisiones intelectuales del valor acompafiado con las circunstancias
sociales y politicas hicieron que el hombre observara numerosas posibilidades de
pensamientos, su visidn ahora era mas amplia con relacion a los valores ya que se

pensaba que el hombre era el centro de todo valor y pensamiento.

Estas dos concepciones de pensamientos han sido hasta nuestros dias
conflictos inherentes positivamente, con esto nos referiremos a que las discrepancias

en el significado de los valores han existido y existiran de manera objetiva o subjetiva.

Tales conflictos, sobre qué es un valor y su tasacion en cuanto tales, radican en

coémo enfocar la razén para que una u otra opcion sea aceptada universalmente.

Unos sostienen hasta a pufietazos que los valores son eternos. Hablan
de sus valores, evidentemente. Si ponen tanto coraje en la
contundencia fisica, se debe a que los valores no disfrutan de
contundencia racional. Nadie pretende convencer de la exactitud de un
razonamiento matematico a bastonazos; el solo razonamiento se basta.
Sobran los golpes. Cuanto mas deshudos andamos de razén mas uso
hacemos de la tranca 8

7 Filésofo, poeta, musico y fildlogo aleman, considerado uno de los pensadores contemporaneos mas influyentes
del siglo XIX.
8 GERVILLA, Castillo, Enrique, op. cit. p. 128.



Este importante movimiento origin6 que el hombre moderno centrara su
atencion en él mismo, descubrio la naturaleza de las cosas y adoptd nuevas culturas.
Si observamos nuestra actualidad, estas dos teorias siguen presentes coexistiendo y
se ocupan de tal manera que las personas pueden creer en la existencia de un ser
supremo (cualquier religion), es decir, los valores universales que son los valores
morales. Por ejemplo, sabemos que el acto del robo esta mal y existe un castigo, este
pensamiento esta compartido universalmente. Luego entonces, en otro ejemplo, el
admirar un cuadro en alguna exposicion no sera lo mismo para una persona que para
la otra, pues cada uno decidirA qué valor otorgar de acuerdo con su manera de
percibirlo o incluso de acuerdo con su estado de animo. En estos dos ejemplos se

observa al objetivismo y el subjetivismo en funcién.

Ahora bien, los valores también son jerarquizados, elegir unos en detrimento de
otros es el fundamento de la preferencia o eleccion. Hablar de la jerarquizacion de los
valores es importante pues nos muestra la manera en que las personas deben
adoptarlos para lograr conformarse en su totalidad como individuos en la sociedad y
conseguir sus objetivos. Sin embargo como la propia esencia del valor, su
jerarquizacién es subjetiva, pues la persona decidira, de acuerdo con sus necesidades

y al valor que haya sido otorgado, el orden de importancia en que los colocara.

En el siguiente listado se enuncian en orden de prioridad ascendente los cinco

tipos de valores para lograr la armonia del hombre®:

Valores corporales
Valores intelectuales
Valores morales

Valores estéticos

aa A W N P

Valores religiosos

Este orden nos muestra la jerarquia y la gran importancia que tiene cada uno. El

orden ascendente indica que en primer lugar tenemos los valores corporales que son a

% Categorizacion de valores segln Gervilla (2003) basada en su Modelo Axioldgico de Educacién Integral.
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los que debemos dar prioridad, por ejemplo: el alimento, salud, vestido, descanso; con
estos valores logrados podemos avanzar a los siguientes llegando asi hasta los
religiosos que son los que lograran que el hombre este conformado. Es importante
describir cada uno de ellos para entender mejor por qué estan formados en ese orden

de importancia:

e Los valores corporales, son aquellos que hacen que el hombre cuide su salud,
gue mantenga en buenas condiciones su cuerpo, que se ejercite fisica y
mentalmente.

e Los valores intelectuales, son aquellos que hacen que el hombre mantenga su
memoria activa, por ejemplo; leer un libro, realizar juegos de destreza, escribir lo
realizado en el dia, etc.

e Los valores morales, son aquellos que nos permiten lograr una armonia con
nuestro entorno, por ejemplo; la honestidad, el respeto, la gratitud, la lealtad,
etc.

e Los valores estéticos, son los que nos hacen ver de manera objetiva y subjetiva

la belleza de nuestro entorno, por ejemplo: la naturaleza, una escultura, etc.

e Los valores religiosos, son los que al realizar de forma adecuada los anteriores
nos permiten llegar a una plenitud, sentir paz en nuestra vida y lograr la felicidad

gue se busca.

Esta jerarquizacion siempre ha existido, sin embargo, la manera del ser humano
para llevarlos a cabo ha sido diferente debido a su diversidad de pensamientos y
prioridades y asimismo al de los cientificos y pensadores que se han dedicado a

estudiarlos a lo largo de la historia.

Los siglos XIX y XX fueron de constantes transformaciones, desencantos,
pérdida de ideales y aun en esta época contindan las dudas que en aquellos afios
iniciaron, solo que ahora se adoptan de acuerdo con las conveniencias individuales o

colectivas.
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Llamense objetivos o subjetivos, a lo largo de la historia, éstos se han
condicionado por nuestra manera de pensar y de actuar; y esto mismo nos ha
permitido 0 no vivir en armonia con nuestro entorno. Solo el extremismo y la
radicalidad pueden hacer de la pluralidad la causa del enfrentamiento entre los

humanos y el entorno; o en su defecto con la naturaleza.

1.2 Educacién en valores

El tema de la educacion es muy importante para los valores. Entendemos por
educacion de acuerdo con el diccionario de la Real Academia Espafiola: crianza,

ensefianza y doctrina que se da a los nifios y jovenes.

Etimolégicamente las raices de la palabra educacion se remontan a los verbos
latinos educare y ex ducere (o también educere). Educare significa: criar, alimentar,
nutrir, cuidar; acentuando el aspecto orientativo y directivo desde fuera hacia dentro,
con la finalidad de conducir al ser humano a otra situacion mejor. Y ex ducere cuyo
significado es: sacar de, extraer, llevar, conducir desde; en el sentido de actuacion
desde dentro hacia fuera, pretendiendo desarrollar las potencialidades ya existentes en

el ser humano. En los dos casos la educacion es un proceso perfectivo.

La educacion la podemos dividir en dos vertientes: la familia y la escuela
(instituciones formativas y disciplinarias). Como ya vimos, lo que genera una formacion
en valores del modo apropiado nos da como resultado una persona productiva para la
sociedad. Para lograr esto es importante decir como se puede realizar el proceso y

trabajo de formacién en valores en la familia y en la escuela.

La familia es el primer nucleo en donde aprendemos los primeros valores. Un
nifio bien educado es un nifio sincero, generoso, ordenado, que al crecer sera capaz
de elegir sus metas y que puede responsabilizarse, en el mejor y mas deseado de los

casos, de sus actos y su vida.
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Cuando en nuestro hogar se comienza a ensefar la importancia de los valores
es necesario hacer un habito de ellos, no se necesita que los nifios sepan ipso facto lo
gue es un valor politico o social, pero si pueden aprender lo mas sencillo, como ser
respetuosos, obedientes, tener buenos habitos de higiene, no desperdiciar la comida,
levantar sus juguetes y cuidarlos, etcétera. Esto les ensefiara a ser responsables; decir

la verdad, a ser honestos y reflexionar sobre sus actos y consecuencias.

Los valores en el hogar son los mas importantes para ensefiar, por eso es muy
significativo que los padres los conozcan y busquen los métodos mas adecuados de
ensefianza. No se necesita ser un profesional inculcar con pequefios actos los valores
mas indispensables de acuerdo a la edad del nifio, mas adelante él mismo encontrara

Su propio camino para adoptarlos.

Por otro lado, la educacion en valores en la escuela es el complemento de lo
gue se ha ensefiado al nifio en casa. En la escuela se refuerzan las formaciones
intelectuales, morales y afectivas que nos han inculcado en el hogar y se les ensefara
a formar nuevos a partir de los procesos de ensefianza/aprendizaje que en este caso

ya tocaran a los profesionales de la educacion.

Las acciones del maestro en la educacion de y con valores deben mostrar al
nino a guiarse libre y razonablemente, ayudarles en sus experiencias personales para
gue ellos descubran el aspecto de hacer el bien en las personas, en las situaciones y

en las cosas.

Y asi como es importante mostrar ejercicios para potencializar cada valor, de
igual forma se debe ensefiar la capacidad para anteponer algunos por otros, ser
conscientes de que a veces las circunstancias haran que se tenga que renunciar a algo

pero que eso no significa que nos detengamos en alcanzar nuestros ideales.
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Los valores estan, existen, si no los queremos llevar a cabo es porque no
gueremos humanizarnos, no podemos ser ciegos ante ellos. Habra algunos a los que
les daremos mas importancia de acuerdo con nuestras circunstancias, pensamientos y
formas de vida, pero si lo hacemos con la idea firme de lograr un bien para nosotros y
para los demas, automaticamente sabremos ocuparlos con y en nuestro entorno. El
resultado ideal y esperado de una educacion fundada en valores bien cimentados debe

ser el de una buena persona para la sociedad.

En la actualidad se puede ver una carencia de valores en todos los aspectos de
la vida humana, con el modo de hablar, de relacionarse, de respetar al otro y aceptar
enteramente su ser en este mundo compartido, mucho de todo esto se debe al
adelgazamiento del estado, el deterioro de las prestaciones sociales, la crisis
economica en cada familia, la falta de sinceridad por parte de las religiones y sobre

todo el incremento exacerbado del consumismo.

Hemos otorgado tanto valor a lo superficial, a los aparatos tecnolégicos como
forma de relacionarnos entre nosotros, que en ocasiones olvidamos todas las ventajas
gue nos han traido, nos ensimismamos en el mar de informacion que en ocasiones

termina alejandonos de los otros.

Por ello, es importante retomar la educacion en valores, buscar los medios
adecuados para que los nifios los aprendan o los ejerciten, con la meta de saber que
cuando se sientan confundidos, atemorizados, inseguros de saber qué hacer ante
situaciones a las que se enfrentaran de acuerdo a su etapa de desarrollo, los valores
sean sus herramientas principales que les permitan discernir con sensibilidad a

beneficio de un todo (de ellos, de los otros y de su entorno).

En la actualidad hablar de una educacién en valores es hablar de una crisis
global, es hablar de las preocupaciones acerca de una pérdida de identidad, de sentido
del vivir, de la fe y de la epistemologia. La pérdida de identidad se da por la ausencia

de un sentido claro de pertenencia y por la carencia de proyectos comunes
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unificadores; de fe por la incapacidad de creer en algo, por la imposibilidad de cambio y
la falta de confianza en el futuro; y de la epistemologia por la supremacia del

conocimiento.

El desencanto que existe en la actualidad acerca de la vida es producto de la
pérdida de valores (por muchos y diversos motivos), el poco compromiso en la
sociedad de muchos padres con sus hijos, de los profesores para con los alumnos y de
los alumnos hacia los profesores son resultado de la nula importancia que las personas

dan a los valores y que se ha fortalecido de forma negativa al paso del tiempo.

La ciencia y la tecnologia han jugado un papel muy importante en la educacién
contemporanea, el abuso ante la inmediatez de tener la informacion deseada en las
computadoras, para la busqueda o la resolucion ortografica debilita su capacidad de
pensamiento y razonamiento, no obliga a los nifios (y al ser humano en general) a

esforzarse.

Para llevar a cabo una educacion en la que los valores sean un punto
preponderante para el desarrollo del individuo, es necesario tener claro qué son los
valores que, como hemos visto, adquieren muchos y muy importantes significados. Los
pensadores filoséficos los han descrito a partir de su vision, el resultado a favor de la
educacion es el observar en dénde coinciden todos estos puntos, puesto que son los

gue conformardan la construccién armoniosa de un ser en su totalidad.

Si entendemos que estan originados y orientados para lograr la plenitud en el
ser humano, entonces, podremos entender lo que no debe confundirnos para lograrlos,

para lo cual enunciaremos ciertas condiciones para lograr este objetivo:

e Pensar que solo la acumulacion de conocimientos histéricos y actuales va a

inculcar en el alumno los valores.

e Pensar que es necesaria la pertenencia a un grupo de manera aislada y
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realizar en él actividades sin tener claro el objetivo o qué es lo que se desea
lograr.
e Pensar que solo la relacion del profesor con el alumno va a generar la

formacion de valores y excluir por ello los conocimientos y habilidades.

Por lo anterior diremos que no son el resultado de una aparente comprension y
mucho menos de una informacion pasiva ni de actitudes sin significado. Los valores
van mas alla. Se trata de la relacion entre la realidad objetiva y los componentes de la
personalidad, lo que se expresa a través de conductas y comportamientos en una
determinada situacion; por lo que su objetivo es alcanzar un aprendizaje consciente y
significativo en lo racional y emocional. Integrarlos al proceso de
ensefianzal/aprendizaje de manera intencionada y consciente significa no s6lo pensar
en el contenido como conocimientos y habilidades, sino en la relacion que éstos

poseen aunados a los valores.

El conocimiento posee un contenido y el valor un significado en la realidad, el
cual debe saberse interpretar y comprender adecuadamente a través de la cultura. Con
todo esto, el aprendizaje de los conocimientos se debe entender como aquellos que
necesitan saber todos los significados del valor, y éste debe entenderse como el

resultado que se empleara en su entorno con la sociedad.

Para que se le dé la importancia que se debe a la educacion en valores es
necesario que las dos partes, tanto los profesores como los alumnos, reflexionen
acerca del proceso educativo. ElI profesor debe valorar el método de
ensefanza/aprendizaje y no verlo como una simple norma que cumplir, Sino pensar en
los diferentes métodos que puedan garantizar una aprehension de valores en el
alumno, como la comunicacion, las relaciones interpersonales, asi como a analizar de
manera reflexiva a la sociedad, la humanidad y la naturaleza para poder tomar parte en
la introduccién de la ensefianza. En consecuencia, los alumnos deben ser capaces de
observar y analizar los métodos que ocupara el profesor para concientizarlos y poder

emplear lo aprendido fuera de las aulas.
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En el proceso y la realizacion de una autentica formacion de este tipo es muy
importante que no solo se tenga clara la comunicacion y la participacion en clases
como meétodos de ensefianza, sino que se profundice en los conocimientos, en el
aprendizaje como educador, es decir, que se tenga claro el disefio curricular después

de haberlo analizado y comprendido para poder llevarlo a cabo.

La Propuesta Curricular para la Educacion Obligatoria de 2016, publicada por la
Secretaria de Educacion Publica, incluye la materia Desarrollo artistico y
creatividad, como parte del segundo componente curricular Desarrollo personal y

social:

Esta area de desarrollo incluye la experimentacién y el disfrute de
diversas manifestaciones artisticas, que en conjunto han dado
resultados que son ejemplos destacados de producciones originales
— musicales, sonoras, visuales, plasticas, dancisticas y teatrales —
gue muestran los alcances de la creatividad humana en las artes...
De ahi que la finalidad sea que los alumnos aprecien la belleza a
través del arte y cultiven el deseo de procurarla en todos los

aspectos de su vida?®.

Es importante que la educacibn que se imparta no solo aporte los
conocimientos para incorporarse a la vida real, lo ideal es que el profesor se involucre
de manera afectiva (en estricto orden profesional) y efectiva con sus alumnos, apoyado
con ciertas dindmicas que hagan que el alumno se involucre en el proceso de
aprendizaje, pues es la Unica manera de concientizar en valores. De esta forma las
crisis que se viven por el deterioro de la ensefianza (y que han tomado parte en
diferentes campos: la religion, la politica, la economia) podran disminuirse y asi tomar

nuevo vigor y formar parte de los procesos en la educacion.

10 https://www.gob.mx/cms/uploads/docs/Propuesta-Curricular-baja.pdf [Consulta 18 septiembre 2021]
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La postmodernidad ha acentuado los conflictos que se viven en muchos campos
de la vida, y no solo es el tema de la transformacion, de como ha sufrido cambios la

educacion en nuestros tiempos, sino la rapidez con la que se ha presentado.

Hoy en dia los jévenes son de pensamientos postmodernistas, mientras que los
padres de familia y profesores ain mantienen el pensamiento modernista. Esto ha
ocasionado enfrentamientos generacionales muy amplios entre ideas axiolégicas
objetivas doctrinales y subjetivas afectivas, dando como resultado la falta de interés en
la familia, que en ocasiones implica que se huya de ésta. Lo mismo pasa en la escuela,
los jévenes desertan porque se enfrentan a ideas que no comparten debido a que ellos
ahora viven y conviven con una cultura distinta, y al no concordar prefieren ir a buscar

otro tipo de identificacion.

Un sistema educativo pensado al margen de la axiologia es casi
imposible, y en todo caso serd perfectamente adecuado a las
dictaduras que se valdran de la neutralidad, como una ideologia, para
encubrir su estructura totalitaria.'*

Lo que sucede en la educacion contemporanea es que, debido a la adopcion de
los dos planos de pensamientos, objetivos y subjetivos (emocién y razdn), ahora existe
una gran confusion entre el alumnado y la poblacion escolar en general. En este punto
el problema no se trata del fundamento axiolégico, sino de qué valores estan
fundamentando la educacioén, por lo cual el problema educativo podria argumentarse a

veces como un problema axiolégico.

El hecho es que, aun si los valores son objetivos o subjetivos, la educacion sera
impartida de cualquiera de estas dos formas. Si son subjetivos, la educacion se
enfocara mas en el significado etimologico “educere”. sacar, extraer; modelo de
desarrollo: hacer crecer lo que el alumno ya posee. Si por el contrario son de caracter

objetivo, la educacion se enfocara en la etimologia “educare”: guiar, orientar y que se

11 GERVILLA, Castillo, Enrique, op. cit. p. 128.
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da en un modelo directivo de llevar al alumno a una meta valiosa, previamente
determinada. Por otra parte, si los valores poseen una parte subjetiva y otra objetiva,

entonces el modelo sera de integracion.

La cuestion sobre si el hombre crea el valor o lo descubre ha sido hasta el dia
de hoy uno de los conflictos mas grandes que existen, impactando directamente en la
educacion, razon por la cual se puede observar que esta existiendo una gran confusion
a la hora de educar en valores, ya que si no se tiene claro un modelo educativo a partir
de un pensamiento ordenado, critico y objetivo, vinculado a su vez con un
pensamiento subjetivo, no podremos aun hablar de una inclusién de valores en el ser

humano.

Después de haber mostrado que en la postmodernidad el racionalismo era el
fundamento del valor, ahora el conflicto se presenta en ella, pues se ha rebasado lo
gue llamamos razon. El extremismo en el que cayo la postmodernidad fue ocupar la
razén en la ciencia y esto mismo ocasiono la pérdida de valores. Por ello, ahora vemos
en las escuelas la dedicacion que se emplea para la tecnologia, que no estd mal de
ninguna forma, pero que en muchos casos crea seres mecanizados, despreocupados
por su entorno, creando autématas para los cuales los valores pasan a segundo
término, fomentandose asi otro tipo de intereses desvinculados de la formacién de
éstos. Por esta razén también existe cada vez mas una desintegracién social que se
hace mas notoria con el pasar de los afios y que va acabando con vinculos familiares,
filiales, afectivos, fraternales, etc. Lo mismo pasa con el desinterés por superarse como
ser humano, aumenta la desercién escolar e incluso se generan casos de violencia

extrema entre los individuos.

Nuestro conflicto en la actualidad es cdmo llegar a un punto en el que
rescatemos y re vinculemos la emocion y la razbn en un mundo con nuevas
tecnologias y lo que nos esta proporcionando cada dia la ciencia, obviamente sin
desacreditar los grandes avances que también van en pro de la humanidad, pues la
meta en estricto sentido es el de un equilibrio entre ideal y razén, y cuyo objetivo sigue
siendo el mismo desde hace siglos: alcanzar el bien.
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Otro de los puntos del disefio del curriculo de la reforma educativa 2016 es la
filosofia de la educacion, que orienta al Sistema Educativo Nacional a partir de
principios y valores fundamentales, ya que educar a partir de valores implica formar a
todos en el respeto a lo diverso, en el aprecio por la dignidad humana, en el rechazo a
la discriminacién y en practicas que promueven la solidaridad entre miembros de una

sociedad.

Las profundas transformaciones sociales del siglo XXI obligan a la escuela y a
las instituciones responsables de la educacién a tener un papel cada vez mas activo en
el desarrollo de capacidades que les permitan a los nifios y adolescentes establecer

estilos de convivencia sanos, pacificos y respetuosos.

1.3 ¢Por qué son importantes y necesarios los valores humanos en la

educacion?

Para finalizar este primer capitulo, tenemos que pensar en lo que hemos hablado de la
gran relevancia de los valores en si mismos y para los seres humanos a lo largo de la

historia.

Por sus caracteristicas propias para fomentar un buen desarrollo humano son
tan necesarios que no podemos descartarlos, ni hacerlos a un lado en los procesos
educativos y de ensefianza/aprendizaje, sin importar el nivel escolar del que se trate,

son una herramienta muy importante para formar personas de bien, exitosas y plenas.

La ensefianza en valores, asi como su uso y aplicacion en la vida diaria, no solo
de los nifios si no de cualquier persona es de gran relevancia, ya que éstos logran
penetrar en la formacion humanistica de las personas reflejandose en muchos ambitos
de su cotidianidad. Basta so6lo con mirar a nuestro alrededor para darnos cuenta de
esto ultimo, ya que una persona que esta formada con valores bien enraizados refleja

mucho de lo que es hacia su exterior.
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Ejemplos de ello podriamos enumerar muchos y a la inversa lo mismo, ya que

las personas carentes de valores también lo reflejan invariablemente.

... las caracteristicas propias de los valores y su importancia pueden
variar dependiendo del contexto, pero todos comparten cuatro puntos
clave: su importancia varia en la vida de la persona a lo largo de la
misma, pueden cambiar segun la experiencia, mantienen una jerarquia
(hay personas que consideran que el respeto esta por encima de la
generosidad, y viceversa) y suponen una satisfaccién al practicarlos y
vivir conforme a nuestras creencias.!?

Concienticemos la educacion en valores, buenos o malos. En el caso de la
educacion nos quedaremos con los buenos por el hecho irrefutable de que éstos
guedan aprehendidos profundamente. Entendamos que seran parte de cada persona
durante toda su existencia y que son topicos universales que nos guian en la viday a
lo largo de todas nuestras acciones y decisiones, e incluso en nuestra lista de
prioridades vitales. En la sociedad o colectivamente son un apoyo para avanzar en
nuestro desarrollo como entes individuales, al igual que nos ayudan a entender que

formamos parte de un mundo global, que innegablemente esté lleno de valores.

Cerraré este capitulo y tema citando a José Maria Parra Ortiz'?® quien nos habla de
las tres condiciones que deben cumplirse para la educacion eficaz en valores y que
guedan perfectamente vinculadas con lo que hemos hablado al respecto de este

temal4:

1. Unidad y congruencia en los valores de los agentes educativos (familia, escuela y
estado).

2. Constancia de las costumbres y ejemplo en la convivencia.

3. Aspecto pedagogico: identifica la formulacion de los valores de forma prescriptiva en los
curriculos para finalmente materializarse en el aula a través del proceso de intervencién
educativa de cada profesor.

12 https://ayudaenaccion.org/ong/blog/educacion/valores-humanos-mas-importantes/ Fundacién Ayuda en
Accidn. C/. Bravo, Murillo 178. 28020 Madrid. CIF G-82257064 [Consulta 21 mayo 2020].

13 profesor titular de la Facultad de Educacion de la Universidad Complutense de Madrid (Departamento de
Didactica y Organizacion Escolar), donde imparte la asignatura de Didactica General, es colaborador del ICE de la
UCM vy de varios programas de doctorado y master.

14 PARRA, Ortiz José Maria, La Educacion en valores y su prdctica en el aula. Tendencias Pedagdgicas, Universidad
de la Rioja, Espania, 2003.
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CAPITULO 11
EL TEATRO INFANTIL

En este segundo capitulo mencionaremos algunos antecedentes histéricos de como es
gue surge el teatro infantil en el arte draméatico, para posteriormente definirlo y hablar
de los elementos que lo conforman. Asimismo, analizar cdmo es que esta forma
artistica escénica y de comunicacion ha llegado a ser una herramienta invaluable en
los procesos educativos y didacticos para entender por qué lo vinculamos a la

educacion en valores.

Como lo menciona la historiadora guatemalteca Maria Urrutia; especialista en

temas artisticos:

Sin duda alguna, que al pensar en todas aquellas cosas que influyen en
el comportamiento humano, no podemos dejar de mencionar, lo que es
la Historia del Teatro Infantil. Es alli, donde comienza el modelaje de un
nifio sano, para la conformacién de un adulto consciente. Y el Teatro
Infantil, es el punto de partida para dejar que se exprese, esa
maravillosa personalidad, tan inocente y maravillosa como es la de los

nifios.1®

2.1 Antecedentes del teatro infantil

El definir donde se dan con precision histérica los inicios del teatro para nifios es un
tema que implicaria hacer un estudio aparte, ya que este género no tiene en si una
ubicacion exacta en la historia que podamos corroborar con hechos que hablen y se
vinculen particularmente con un “origen” escénico o de literatura, donde se verifique
con exactitud como es que se cre0, ex profeso, la “primera obra o representacién” para

un publico de nifios.

15 URRUTIA, Maria, Descubre todo sobre la historia del teatro infantil [en linea] En: Esta es la historia (2019).
https:estaeslahistoria.com/c-artes/historia-del-teatro-infantil/ [Consulta 17 jul 2020].
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En las investigaciones que realizaron Miguel Ledn -Portilla y Fernando Horcasitas, de
las cronicas escritas por los espafoles, principalmente las que estan enfocadas en el
teatro nadhuatl, se encuentran valiosos testimonios de la vida cotidiana y la celebracion
de ritos-teatrales en los que eran participes todos los integrantes de cada familia para
asegurar la continuidad de una costumbre, lo cual implica implicitamente Ila

participacion o asistencia de nifios.

Siguiendo con nuestra comparacion entre la evangelizacién de Europa
y América hay que notar que los pueblos americanos de las altas
culturas- por ejemplo, los mayas, aztecas e incas- vivian en un mundo
de ritos de un dramatismo extraordinario (y aun de un teatro incipiente).
La pompa ceremonial indigena era seguramente mas elaborada que
entre los pueblos de occidente y norte de Europa.®

La llegada de Hernan Cortés a Veracruz abrié otro horizonte, pues ademas de
gue los espafioles conocian el teatro, Cortés tenia un gusto peculiar por los titeres,
sabemos que nuestros pueblos mesoamericanos los manipulaban, pero siempre
estuvieron relacionados con lo divino o sagrado. Fray Bernardino menciona en su

Historia general de las cosas de Nueva Espafa:

El qué hace salir, o saltar a los dioses es una especie de saltimbanqui.
Entraba en la casa de los reyes; se paraba en el patio. Sacudia su
morral, lo remecia y llamaba a los que estaban en él. Van saliendo unos
como nifitos. Unos son mujeres: muy bueno es su atavio de mujer; su
faldellin, su camisa. De igual manera los varones estan bien ataviados:
su braguero, su capa, su collar de piedras finas. Bailan, cantan,
representan lo que determina su corazon de él. Cuando lo han hecho,
entonces remueve el morral otra vez; luego van entrando, se colocan
dentro del morral. Por eso dan gratificaciones al que se llama el que

hace salir, saltar o representar a los dioses.’

16 HORCASITAS, Fernando, Teatro néhuat! I. Epocas novohispana y moderna, Universidad Nacional Auténoma de
México, p.18.(2004).

17 SAHAGUN, Fray Bernardo. Historia general de las cosas de Nueva Espafia. Libro I. Ed. Robredo, 1938. México.
Pag.134.
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En 1523 llegaron los frailes franciscanos y utilizaron diversas estrategias para
evangelizar a la sociedad, los nifios toman un papel muy importante pues eran los mas
susceptibles para ser educados bajo los preceptos de la nueva religion. Participaban

en los servicios religiosos como acolitos y dedicaban tiempo a conocer el evangelio.

Usaron el teatro como herramienta para la evangelizacion, pues habia muchas
similitudes en los ritos prehispanicos con las representaciones que se hacian en
Europa, ademas la sensibilidad desarrollada que tenian los indigenas al presenciar o
formar parte de los ritos dieron el plus deseado para el proceso de evangelizacion. La
comprension en las representaciones era todo un acontecimiento pues estaban
acostumbrados a participar o prepararse para ganar la gracia de los dioses o aplacar
sus enojos, muchas veces los protagonistas se poseian al grado de creerse dioses 0

los espectadores los creian divinos.

La mayoria de los indios que bailaban esta danza son supersticiosos en
cuanto a lo que hacen, creyendo que es acto y accion real lo que sélo
es una representacion danzada. Cuando vivi entre ellos era comdn que
el que iba a representar a San Pedro o a Juan Bautista viniera primero
a confesarse, diciendo que tenian que ser santos y puros como el santo
a quién representaban, e igualmente preparados para la muerte. De
igual manera, el que hacia el papel de Herodes, o de Herodias, o de
alguno de los soldados que habrian de acusar a los santos en la danza,
venia después a confesar su pecado y a pedir absolucién, como si
hubiera sido culpable de haber derramado sangre.*®

Cuando los jesuitas llegan a la Ciudad de México ya se tenia un camino
avanzado con la llamada “conquista espiritual”, a peticion del virrey abrieron un colegio-
seminario para nifios criollos y aplicaron como en Europa su sistema pedagogico del
cual el teatro formaba parte sustancial. Representaron pastorelas en lenguas indigenas
como el nahuatl, el otomi o el purépecha, estas representaciones tomaron gran fuerza

durante la Epoca Colonial en nuestro pais.

18 HORCASITAS, Fernando, Teatro nahuatl I, Epocas novohispana y moderna, Universidad Nacional Auténoma de
México, p.96 y 97, (2004).
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Son pocos los momentos historicos que marcan con precision una cronologia de
hechos en el desarrollo del teatro infantil en México, de lo que no podemos olvidarnos
es la importancia que ha tenido el teatro guifiol, cuyos origenes se remontan hacia la
época de la Nueva Espafia en el afio de 1524, donde se sabe que también existian
diversas compafias que iban a las ferias o los mercados, y se encargaban de ofrecer
diversos espectaculos. Desde entonces, se enmarcan los cimientos de lo que se

conoce hoy en dia como el Teatro Guifiol en México.

En Tlaxcala nacen los titeres de los hermanos Aranda “quienes abandonaron el
cultivo de la tierra para iniciarse en la creacion de una empresa dedicada a la
fabricacion y manejo de mufecos articulados con hilos, en 1850, Maria de la Luz
Aranda se casa con Antonio Rosete y juntos formaron la Compafiia Rosete Aranda que
se inscribié formalmente como razén social en las Actas de la Naci6n”®
Posteriormente sus cuatro hijos heredan la compafia y son considerados la mas
brillante generacién de titiriteros tlaxcaltecas, alcanzaron el éxito esperado, gracias al

ferrocarril pudieron realizar giras a todos los estados de la republica.

A principios de siglo XX ya eran reconocidos por la mayoria de los habitantes
del pais, a pesar de elevar sus estandares y dar funciones para importantes personajes
politicos, nunca abandonaron el caracter popular de su repertorio ni el respeto por

todos los publicos.

Aparecieron también ciertos intentos de ofrecer teatro a los nifios, con obras y
textos de los conocidos hermanos Grimm, Charles L. Dogson, Charles Dickens,
Antoine de Saint-Exupery, entre otros. Pero fueron Jacinto Benavente y Eduardo

Marquina quienes introdujeron un verdadero, pero aun incipiente, teatro para nifios en

19 BRUN Josefina, El teatro para nifios y jévenes en México 1810-2010, Instituto Nacional de Bellas Artes, p.38
(2011).
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Esparia el 20 de diciembre de 1909.2° También el conocido autor Ramén Maria del

Valle-Inclan?! sorprendié con estupendas obras para los pequenios.

Hacia mediados del siglo XX y hasta nuestros dias las formas teatrales para el
publico infantil han seguido desarrolldndose de tal forma que alrededor del mundo
existen muchas y diversas formas de hacerlas. Estas serian motivo de otro estudio,
pues van mas alla de ser un mero entretenimiento, como he dicho anteriormente,
también tienen fines ludicos, educativos y didacticos; “...hasta hoy en dia escritores y
docentes reconocen las ventajas del teatro no solo para adolescentes y adultos, sino

también para la infancia por los motivos educativos...”.??

2.2 Breve historia del teatro infantil en México

El desarrollo de esta forma artistica en nuestro pais, que a lo largo de los afios ha
tenido un valor y labor inestimables en pro de la educacion, tiene sus antecedentes con
textos del poeta José Rosas Moreno, que se llevaron a escena a finales del siglo XIX, y
a quien se le ha considerado como el primer autor que escribid Teatro Infantil en

México, el cual posee una colecciéon de maravillosos textos que se publicaron en 1872.

También es importante destacar el programa educativo implementado por el Estado,
iniciado por José Vasconcelos?® en la Secretaria de Educacién Publica, el cual dej6 su

cargo en julio de 1924, segun nos dice Josefina Vazquez:

La tarea la emprendi6 Vasconcelos desde todos los angulos: dio
oportunidad a los pintores para realizar los primeros grandes murales;

construy6 el Estadio Nacional, donde habian de llevarse a cabo

20 L LERGO Eva, Ignacio Ceballos, Letras de nifios (9) Jacinto Benavente y su teatro de los nifios [en linea], Instituto
Cervantes Literatura [mayo 2016]

https://cvc.cervantes.es/el_rinconete/anteriores/mayo16/12052016_01.htm [Consulta 11 mayo 2020].

21 Fue un dramaturgo, poeta y novelista espafiol, que formo parte de la corriente literaria denominada
modernismo y se encuentra préximo, en sus Ultimas obras, a la Generacién del 98. Se le considera uno de los
autores clave de la literatura espafiola del siglo XX.

22 \MARTINEZ, Dominguez, Sofia, Temas para la educacidn, Revista digital para profesionales de la ensefianza, No.
7, marzo 2010, Federacién de ensefianza de CC. O0. De Andalucia. ISNN:1989-4023, Dep. Leg. 2786-2008.

23 José Vasconcelos Calderdn, nacido en Oaxaca, 27 de febrero de 1882-Ciudad de México, fue un abogado,
politico, escritor, educador, funcionario publico y filésofo mexicano, fallecié a la edad de 77 afios en 1959.
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espectaculos escogidos para el pueblo; inicio la publicacién de millares
de famosos clasicos que se distribuyeron por millares por todo el
pais...Habia que demostrar al pueblo que sus obras — mdasica,
artesania, etc.- tenian valor. Para devolverles algo que era mas

importante que todas sus riquezas: el auto respeto.?*

Durante su cuatrienio en la Secretaria de Educacion Puablica no hubo teatro escolar ni
teatro estatal para nifios o jévenes, pero su postura respecto al teatro fue contundente,

Se opuso a un teatro hecho para burgueses por uno que expresara ideales colectivos.

En 1929 inicia un esbozo de teatro escolar con El teatro de Periquillo, con la llegada de
Alfonso Pruneda como Director de Accion Civica del Departamento del Distrito Federal,
“El a su vez nombr6 a la Dramaturga Amalia Gonzalez Caballero de Castillo Ledén,
responsable de la Seccion de Actividades Recreativas de esa dependencia que inicio a
programar actividades itinerantes con ayuda del arquitecto Carlos Obregdn Santacilia
guien disefid carpas desmontables para centros obreros, carceles, escuelas y jardines
publicos. Esta mision tomo por sorpresa a Ortiz Montellano, quien no tenia a la mano

obras, textos o libretos apropiados para nifios”.?

En 1933 se cre6 un Laboratorio teatral dentro del Departamento de Bellas artes,
German List Arzubide estaba al frente, sus principales objetivos eran mejorar los
montajes existentes, ademas de escribir y realizar obras adecuadas para los nifios, que
tuvieran propdsitos artisticos y didacticos alineados a la SEP, en los que se incluian

espectaculos con teméticas sociales: campafas de alfabetizacidn, salud e higiene.

Las presentaciones que se realizaban en el Palacio de Bellas Artes, con
puestas en escena de autores anénimos y de pequefias obras que eran escritas por los
mismos docentes para las representaciones de éstas en contextos de los programas

escolares: efemeérides, festejos varios, y de los objetivos propios que tenia el Programa

24 Josefina Vazquez, Nacionalismo y educacion en México, p. 140.
2> BRUN Josefina, El teatro para nifios y jovenes en México 1810-2010, Instituto Nacional de Bellas Artes, p.67
(2011).
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de Teatro Escolar. Pero en algunas ocasiones éstas no eran lo suficientemente
atractivas y resultaban hasta cierto punto aburridas para los nifios por no ser realizadas
por profesionales del teatro, y sobre todo por no ser pensadas en un contexto de lo que

el desarrollo cognitivo, fisico y emocional de los nifios requeria.

La dramaturga Concepcidén Sada presenté un proyecto ante la Sociedad de
Autores, para la creacion de una compafiia profesional que se dedicara a escenificar
obras de teatro infantil, pues consideraba que el principio de todo teatro era el texto,
gue no habia una preparacion del publico especialmente para ver obras de
dramaturgos mexicanos y que la unica forma de tener un publico cautivo era prepararlo

desde la infancia.

Esta propuesta fue descartada por la Sociedad de autores, pero en 1941 surge la idea
de crear teatro infantil subsidiado por el estado, cuando Benito Coquet se encontraba
al frente de la Direccion de Educacion Extraescolar y Estética, llega a sus manos este
proyecto que aprueba y nombra a Concepcion Sada, Jefa de la Seccion de teatro, para

desarrollar el proyecto de Teatro Infantil.

Pinocho en el pais de los cuentos fue la primera obra estrenada bajo este esquema
participativo a principios de 1942, la actriz Clementina Otero se hizo cargo de la
direccién artistica. Durante esa temporada llegaron otras mas en las que figuraron
textos de Magda Donato, Salvador Bartolozzi, adaptaciones de cuentos hechas por

Celestino Gorostiza y textos de Emilio Abreu Gémez.2®

Para el programa de mano Concepcion Sada redacto lo siguiente:

Es el teatro uno de los medios mas eficaces para ayudar a formar toda
conciencia personal. La inmediata comunicacidbn que existe entre
espectadores y espectaculo, hace esperar fundamentalmente una

ensefianza directa de las experiencias humanas; de aqui que se haya

26 Jonh B. Nombland, Teatro contempordneo, p.50
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pensado en formalizar una temporada de Teatro Infantil, con el fin
primordial de ir dejando en la conciencia de la nifiez la ensefianza de
los valores morales y culturales de nuestro tiempo, usando los
recursos de la imaginacion infantil deja abiertos para lograr este
propdsito, toda vez que siendo un medio de sana diversion para los
nifios, va formando en ellos el gusto y la aficién por este espectaculo
(...) Tales propésitos de ensefianza son los que persigue la Secretaria
de Educacion Publica (...) afirmando a la vez el valor de los hechos
humanos y culturales; amenazados gravemente por la criminal

barbarie (del nazismo).?’

En ese momento el programa no fue del todo exitoso, pero gracias a estas iniciativas el
desarrollo hacia la creacion de un teatro infantil comienza a cobrar fuerza, las escuelas
privadas comienzan a participar del mismo, aportando camiones que trasladaban a los
nifos al Palacio de Bellas Artes. A partir de este esquema colaborativo entre
particulares y personal educativo del Estado se presentan diversas obras en este

recinto.

Por muchos afios mas el teatro infantil en México siguié siendo un “producto”
casi exclusivo del Estado que atendia las necesidades de los programas educativos
culturales. Aun en la actualidad el Programa de Teatro escolar del INBAL sigue vigente

bajo sus esquemas propios.

Con el devenir de los tiempos, diversas compafias enfocadas en atender al
publico infantil fueron surgiendo, asi como otras empresas teatrales. Muchas se fueron
desvinculando, aunque no del todo, de su participacion con los programas del Estado.
Cada vez que se realizan convocatorias para elegir a las obras que participaran de
estos programas, muchos productos de buena factura y calidad quedan fuera por
intereses ajenos a los de los mismos programas; pero es otro tema que no trataremos

en este trabajo.

27 programa de mano de la obra Pinocho en el pais de los cuentos SEP.1942
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Como ya lo hemos mencionado anteriormente, uno de los maximos exponentes
del Teatro Infantii en México es sin duda el realizado con marionetas, dénde el
repertorio de los hermanos Rosete Aranda cobr6 gran importancia, sus
representaciones estaban construidas a partir de las leyendas populares, asi como

también las costumbres nacionales y las costumbres religiosas.

En la manufactura de sus marionetas se incluian una gran cantidad de
materiales, que iban mas alla de la tela. Esto representé un completo cambio en lo que
podemos referir a la construccion de titeres en México, debido a que la madera, las
pastas y los hilos finos propusieron una dinamica muy especial en la movilidad de las
marionetas creando la realizacion de cuadros y rutinas estilo circense, asi como

también escenas para bailarines, payasos, animales, trapecios, aros y cuerda floja.

Otro de los grandes nombres que no se pueden olvidar para los espectaculos de
corte infantil en nuestro pais es sin duda el de Enriqgue Alonso mejor conocido como
“Cachirulo”, quien gracias a su programa infantil de television Teatro Fantastico
transmitido por los afios cincuenta se le consideraba, segun algunos impresos de su

época, como el Patriarca del Teatro Infantil.

Hay una gran cantidad de anécdotas que se podrian contar. Como la de la
negativa de su abuela para que su madre o alguien en su familia se dedicara al medio
del espectaculo: “jNo quiero maromeros ni cémicos en mi familial”?®; pero que
irbnicamente y después de algun tiempo su nieto, el mismisimo “Cachirulo” cre6 toda
una época en los espectaculos infantiles. En su inquietud por hacer teatro infantil,
refiere que se dedicé a esta profesion después de haber estudiado contaduria para dar
gusto a sus conservadores progenitores, ya que siempre tuvo la inquietud por hacer
teatro infantil. Esta nacid6 de darse cuenta que no existia un teatro destinado
propiamente para nifios, “Entonces me quedd en la mente que, si algun dia yo hacia

teatro en serio, tenia que hacer teatro para nifios porque hacia falta en México”.?°

28 ALONSO, Enrique, “Apuntes para mi biografia” Conocencias, México, Escenologia, 1998, p.17.
29 ALONSO, Enrique, Confrontaciones. El creador frente al pablico, México, Universidad Auténoma
Metropolitana, Unidad Azcapotzalco, vol. 19, col. Laberinto, 1987, p.20
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La historia de este genio del teatro, la television y los espectaculos para nifios,
por lo amplio de su legado merece un trabajo particularizado, por lo que hasta aqui

dejaremos la mencion que hemos hecho de su persona y su trabajo.

Es importante mencionar que la influencia ejercida proveniente del teatro de
guifiol se ha convertido en la fuente de inspiracion para que una serie de tedricos como
Peter Brook y Ramoén del Valle Inclan realizaran el establecimiento de formas nuevas
para hacer una representacion de teatro infantil. En este ambito cabe mencionar a
otras compafias-empresas que han sobresalido, como Marionetas de la esquina y La
Trouppe.

Marionetas de la esquina es una compafia con aproximadamente 45 afios de
existencia que fue fundada por Lucio Espindola y que hoy en dia es dirigida por su
conyuge, Lourdes Pérez Gay. Tanto Lourdes, como Lucio son profesionales dentro del
medio del teatro, a lo largo de su trayectoria fueron profesionalizandose para hacer
crecer su compaiiia, la cual es una de las mas importantes; reconocida y galardonada
a nivel nacional e internacional. Esta compafiia menciona en su pagina web como

parte de su objetivo:

Un compromiso asumido desde el principio fue explorar el potencial
del titere para alimentar la imaginacion y transitar el complejo mundo

emocional de los nifios, con obras de calidad.3®

En 2014, La Compaifiia abrié su Centro Cultural “La Titeria” con el objeto de

implementar sus programas artisticos, educativos y sociales.

Por otra parte, y ya con casi 44 afos de trayectoria, La Trouppe ha fusionado el
teatro guifiol junto a la actuacion, desarrollando otro tipo de propuestas para nifios,

teniendo su origen hacia el afio de 1978 cuando sus fundadores Silvia Guevara y

30 Marionetas de la esquina [en linea] https://www.marionetas.com.mx/nosotros [Consulta 15 mayo de 2020]
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Mauro Mendoza aln eran estudiantes de la Licenciatura en Arte Dramético de la

Escuela Nacional de Arte Teatral del INBA. Para Mauro Mendoza:

El producto escénico es lo mas importante y el publico sabe apreciar
la calidad y la honestidad del trabajo artistico, al grado que un
espectador que ve cualquiera de nuestros espectaculos no lo ve solo
una vez, sino que vuelve tres o cuatro veces y luego invita a
familiares o amigos, por eso decimos que nuestro trabajo es un
teatro incluyente para espectadores de todas las edades, y en una
familia coexisten todo tipo de espectadores. Un teatro para todos, de

manera que no podemos defraudarlos. *

A principios del 2021 Mauro Mendoza Juérez fallecid, encabezé las principales
portadas culturales de los periédicos en México por su dedicacion y aportacién al teatro
Infantil, fue una lamentable pérdida en medio de la pandemia global de la Covid-19, los
gue pudimos presenciar su entrega en el escenario y su incansable lucha por defender

los espacios para el teatro infantil en las instituciones lo recordaremos siempre.

Para finalizar, en este tema citaremos algunas cifras tomadas de un articulo
publicado en su sitio de internet de Milenio Diario acerca de la afluencia de publico a

espectaculos para nifios del afio 2014.32

La Coordinacién Nacional de Teatro inform6 que en el afio 2014, tan solo en el
Distrito Federal, la dependencia presentd 51 obras para adultos con 553 funciones. En
julio ya tenian un corte de asistencia de 81,319 personas. En los montajes para nifios
hay una diferencia sustancial de enero a julio, pues de enero a julio acudieron 23,842

personas a ver las 185 puestas en escena en la materia.

31 Compaiiia Teatral La Trouppe [en linea] http://www.latrouppe.com.mx/index.php?section=history&part=8
[Consulta 15 mayo de 2020]

32 BALERINI Emiliano, Auge del Teatro Infantil [en linea] https://www.milenio.com/cultura/auge-del-teatro-infantil
[Consulta 22 mayo de 2020]
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El Sistema de Teatros del Distrito Federal en ese mismo afio reportd que
programé 76 compafias para adultos, dieron 463 funciones en los recintos adscritos a
su dependencia (Teatro de la Ciudad Esperanza Iris, Teatro Sergio Magafia, Teatro
Benito Juarez, Foro A Poco No, entre otros espacios alternativos), acudieron 47,018
personas. En el 2013 la dependencia programd 202 obras para adultos, con 967
funciones para adultos, a las que acudieron 123, 748 personas. Se montaron 44
puestas en escena para niflos que dieron 311 funciones a las que acudieron 30,357

asistentes.

De esta forma podemos darnos cuenta que aunque han pasado ya algunos
afios de esta nota, aun falta mucho por hacer en el campo del teatro para nifios y que
es una labor ardua que involucra tanto a nuestras autoridades educativas y
profesionales del arte dramatico, como a los docentes, para que esta gran herramienta
educativa y de entretenimiento (vital para el ser humano por su caracter ludico y
didactico) se mantenga vigente y a la vanguardia como en otros paises del mundo, en

los que el teatro para nifios forma parte vital de una educacién integral de la infancia.

2.3 ¢Qué es el teatro infantil?

El teatro infantil consiste en llevar a la escena representaciones de obras dramaticas

cuyo publico especifico son los nifios, Socorro Merlin lo describe asi:

El teatro para nifios es, ante todo teatro. Teatro bien hecho,
respetuoso, estético a la vista y al oido, divertido, cautivador, para que
los nifios queden enamorados de él y convidados a regresar. (...) El
teatro para niflos es un trabajo profesional, de calidad, es un
compromiso y una responsabilidad mayor que el teatro para adultos,
porque éstos ya tienen parametros para juzgar las obras y aceptarlas
0 rechazarlas. Los nifios forman esos criterios con lo que se les

ofrece.®®

33 Merlin, Socorro. A los nifios el mejor teatro, sugerencias para la escena. México CONACULTA Alas y Raices a los
nifos, 2000, p.9
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Es una labor ardua para los profesionales de teatro, pues ademas de valerse de todo
Su conocimiento y técnica teatral, debe hacer mucha investigacion en psicologia infantil
y pedagogia. Pero ante todo deben tener amor y respeto por las infancias, deben
observar a los nifios, escucharlos, prestar atencion a sus intereses y estar conscientes
de que el teatro es una fuente de estimulo que los nifios se apropian y lo transfieren a

su vida cotidiana.

Sin duda, el teatro infantil debe ser mas riguroso que el teatro para adultos, pues
en la mayoria de las ocasiones tiene el privilegio de ser el primer acercamiento de los
nifios con las artes escénicas y esto es una responsabilidad muy grande, de esta
primera experiencia se desarrollard un gusto y habito por el teatro o los terminara

ahuyentando.

La Dra. Merlin, otorga a esta disciplina su justo sitio y valor en el medio, que a
menudo la estigmatiza como algo pequefio, facil, poco serio, pueril, carente de
contenido y poco profesional; y es lo que muchas veces se hace al generalizar y caer
en un lugar comun. Es en trabajos como éste donde se tiene que hacer una defensa en
tono contrario, ya que se trata de trabajos de calidad, donde los temas que se abordan
son valiosos en su contenido, investigacion y tratamiento, lo cual ayudara a evitar que

el infante reciba mensajes equivocos.

Entre los 18 meses y los dos afios aparece en el nifio el juego simbdlico, éste
permite al pequefio representar situaciones reales o ficticias que lo ayudan a
comprender el entorno en el que vive. Por ejemplo, cuando un nifio extiende los brazos
y hace como si fuera un super héroe o cuando una nifia con una mantita entre los
brazos hace como si acunara a un bebé. Este juego evoluciona a medida que se
desarrolla el lenguaje y el nifio crece, dando paso a un juego mas complejo donde la
relacion del nifio con sus iguales tomara cada vez mas importancia, ayudandolo

también en su desarrollo social.
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Es a partir de los 4 afios que entienden que una persona puede representar
varios papeles y que cada uno requiere una actitud diferente. Alrededor de los siete
afos las reglas y normas que los maestros, padres o tutores empleen con los nifios
tomaran importancia en el juego, éstas le permitiran una mayor adaptacion social. El
nifio aprenderd a base de prueba y error a aceptar las reglas que seran un paso
importante para él con base en el respeto, sabrd que el mundo de las normas forma

parte de la sociedad en la cual se vera a involucrado en su edad adulta.

Cuando realizamos una busqueda de conceptos o definiciones de Teatro
Infantil, reafirmamos que la unica diferencia es el publico al que se dirige la puesta en
escena, las caracteristicas y elementos que en su estructura tiene el quehacer teatral
son los mismos, me parece apropiado agregar que deberiamos comprometernos a
transmitirles valores, principios y una opinion constructiva sobre la mayoria de las

cosas que les rodean.

2.4 Elementos del teatro infantil

Como ya hemos mencionado, el teatro infantil debe echar mano de las técnicas de
actuacion y direccion para dar el discurso indicado, qué lenguaje utilizar y como poner

el toque poético al que los nifios son tan sensibles.

Entendamos primero que el término “ludico” proviene de la voz latina ludos que
significa juego, y gue como nos plantea Jean Piaget en La formacion del simbolo en el
nifio, el juego es la expresion y un requisito de los infantes, que para cada edad el
juego se presenta de un modo especifico y que siempre sera el mismo. Siendo asi, la

parte ludica en el teatro infantil es uno de sus elementos esenciales.

Por otra parte, Sigmund Freud explica que el juego ayuda a los nifios a desarrollar
la fuerza del ego. Que éste (el juego) es una fuente de placer y una respuesta catartica
gue reduce la tension psiquica, la cual otorga al nifio dominio sobre experiencias que le

resultan agobiantes. En este sentido y atendiendo lo que es el teatro infantil y las

34



palabras de Piaget y de Freud, la Dra. Merlin nos dice que “El tratamiento del juego y la
verdad es donde se manifiesta la poética de la puesta en escena, en el tratamiento del

espectaculo, en su propuesta estética que respeta ante todo al teatro y a los nifios.”.®*

Otro de los elementos a considerar como parte del teatro infantil son los

contenidos, en los cuales se deben de tener en cuenta varios factores:

o Argumento. La trama debe ser sencilla y adaptada a un lenguaje comprensible
de acuerdo a las edades, esto disminuira la triangulacién que se da con los
acompafantes adultos que estan a cargo del cuidado del nifio y fortalecera el
disfrute de la funcion.

o Tipo de publico al que va dirigida la puesta. Observar y escuchar a los nifios, su
entorno, lo que les gusta, apasiona, duele o preocupa, estos datos son de suma
importancia para el siguiente elemento.

o Los temas para tratar en el discurso de nuestro texto, asi como los objetivos
particulares y generales que se pretendan cubrir con la propuesta de los
contenidos (¢,qué?, ¢para qué?, ¢desde donde?, ¢,como?). Preferentemente se
debe realizar una investigacion bien fundamentada para no transmitir
informacion erronea y, en caso de ser necesario, que los actores puedan
manejar cuestionamientos del publico durante las funciones.

o Rango de edades del publico objetivo.

La creatividad es otro de los elementos indispensables e imprescindibles del
teatro en general, pero es en esta forma artistica donde debemos desarrollarla con
mas rigurosidad, fuerza y vigor, ya que nos ayudara en gran medida a lograr que los
objetivos que nos proponemos en nuestras puestas en escena, no sean efimeros y
penetren en la psique del infante de forma perdurable, de tal forma que pueda
aprender a detectar problemas y los resuelva siendo observador, analitico y critico.
Alvin L. Sinvers y Charles H. Vervalin en su texto, Estrategias para la creatividad, la
definen de forma coincidente como el proceso de presentar un problema a la mente y
reflexionarlo para encontrar una solucién nunca hecha. Es decir, originar ideas nuevas,

conceptos o esquemas.

34 Merlin, Socorro. A los nifios el mejor teatro, sugerencias para la escena. México CONACULTA Alas y Raices a los
nifos, 2000, p.59.

35



Ahora mencionaré algunos de los componentes que forman parte de las puestas en

escena para nifios donde incluimos ciertas caracteristicas con las que pueden contar.

Elementos en cuanto a la forma:

Escenografia: que sea funcional, que facilite y acompafie el movimiento
esceénico, y que no sea un elemento distractor. La fantasia e imaginacién del
nifio se ve estimulada en cuanto menos detalles contengan los decorados, por lo

gue su atencion también estara concentrada en elementos mas importantes.

Vestuario: los personajes deben tener elementos que los vistan y que los
caractericen de acuerdo con su rol. Con pocos detalles se puede ubicar al nifio
en la caracterizacion de cada personaje, pues €l con su imaginacion y sus
sentimientos, colabora en la comprensién, completando lo que falta. Sin
embargo, con vestuarios de gran factura también se estimularan otras
capacidades como la de sentirse asombrado y emocionado, asi como la

identificacion.

Personajes: pueden ser humanos, animales y seres fantasticos. Los nifios se
podran identificar y proyectar a través de ellos haciendo propias las escenas
representadas. Razén por la cual los roles deben de estar perfectamente
definidos y caracterizados, es preferible la aparicion de pocos personajes para

facilitar la compenetracion de los nifios con los mismos.

Recursos visuales y sonoros. Dentro de los elementos sonoros los efectos
provocados por una buena seleccion musical o una partitura bien ejecutada son
fundamentales para enfatizar secuencias, ambientar, bailar, cantar, o como
fondo de alguna accion de suspenso. Conciliando con el argumento y trama,

también pueden utilizarse otro tipo de recursos o efectos sonoros que guarden
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estrecha relacién con los recursos de iluminacion, especiales y visuales como
algin truco de magia o forma de hacer o desaparecer con apoyos
escenotécnicos algun otro elemento. Lo simple, lo honesto, lo sencillo, lo
ameno, lo facil y lo directo, englobado en un ritmo escénico agil y/o bien
estructurado, serdn una adicién para que el resultado sea el de un momento de
esparcimiento feliz, asi como el de lograr que el o los objetivos de la puesta se

vean cumplidos.

Espacio escénico. La puesta se desarrollara en lugares que sean propicios para
mantener la atencion del nifio, ya sean espacios abiertos o cerrados y en los
cuales se pueda contar con las comodidades y recursos minimos necesarios,
para que éstos se sientan en un lugar que les brinde una sensacion de confort y
asi mismo se vea resguardada su seguridad. Dado el caso que no sea asi,
habrda que verificar previamente con un scouting® la forma de adecuarlo y
acondicionarlo o, de ser posible, evitarlo, y poder llevar asi a buen puerto el

montaje.

Para resumir este apartado y asi dar paso al siguiente tema, enlistamos de

forma condensada los elementos que conforman o que creemos deberian conformar al

teatro

forma.

infantil: 1. Elementos ladicos, 2. Contenidos, 3. Creatividad y 4. Elementos de

35 Un scouting es una visita organizada para conocer a fondo las caracteristicas del lugar, dénde se realizara el
evento y cémo sera la logistica del mismo.
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2.5 El teatro didactico

Retomando lo que hemos mencionado, la educacion artistica en México (y en el mundo
en general) busca formar seres humanos valiosos para la sociedad. Esta aseveracion
podemos verificarla también en lo establecido por la Constitucion Politica de los

Estados Unidos Mexicanos en el articulo 3°, en su fraccion I, inciso C:

[...] Contribuird a la mejor convivencia humana, a fin de fortalecer el

aprecio y respeto por la naturaleza, la diversidad cultural, la dignidad

de la persona, la integridad de las familias, la_conviccién del interés

general de la sociedad, los ideales de fraternidad e igualdad de

derechos de todos, evitando los privilegios de razas, de religion, de

grupos, de sexos o de individuos; [...] %

Al leer detenidamente, podemos observar que lo que en este articulo se estipula
como un derecho en nuestra Carta Magna (la integracion de la accién cultural con la
accién —educacién- escolar), es indispensable para promover el desarrollo arménico de

las capacidades del individuo y, con esto, tratar de mejorar nuestra sociedad.

Con esta forma de educar en valores, se pretende que éstos al ser inculcados,
por su caracter indudablemente formativos, sean perennes, no desechables, y que en
la medida de lo posible, por nuestras experiencias de vida y lo que con éstas nos
ocurra por duro y dificil que sea, no se modifiquen o los perdamos. Un valor bien
cimentado por una correcta educacion, pese a cualquier circunstancia o hecho
adverso, sera una herramienta de caracter y actitud ante la vida, constituyéndose como

elementos que nos serviran para afrontar los retos que ésta nos presenta.

El uso del teatro como herramienta para la enseflanza no es una idea nueva,
histéricamente el teatro es reconocido como un medio educativo, formativo, informativo

y de esparcimiento. Si estudidramos la historia, encontrariamos ejemplos de las

%6 http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/1_080520.pdf, CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS
UNIDOS MEXICANOS, Constitucion publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 5 de febrero de 1917, TEXTO
VIGENTE, Ultima reforma publicada en el DOF 08-05-2020. [Consulta 24 abril de 2020]
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distintas maneras en las que el teatro ha sido utilizado como medio de inspiracion y
transformacion. La diferencia es que hoy en dia se han encontrado otras aplicaciones,
sobre todo las tecnoldgicas, que satisfacen con inmediatez la oferta para la formacion

integra del ser humano, dejando a un lado las de caracter humanista.

El teatro, amén de cumplir con la funcién de ser una mas de las Bellas Artes, o
un “elemento artistico” de mero goce estético y/o distractor; es una herramienta de
comunicacion, hago hincapié en que su valor dentro de los programas escolares debe
ser tomado en cuenta con la seriedad de cualquier otra asignatura como las
matemaéticas, la ensefianza de las ciencias o la formacion civica y ética; ya que puede
llegar a tocar fibras sensibles de los seres humanos, ayuda a descubrir talentos, areas
de oportunidad e inclusive se utiliza como herramienta terapeutica en niflos que han

sufrido cualquier tipo de violencia, abuso, enfermedad o bloqueos mentales.

Simberg hace referencia a los tres mas importantes que podrian aparecer en cualquier

individuo:
1. Bloqueos perceptuales: no ver cudl es el problema o qué es lo que anda mal.

2. Bloqueos culturales: su origen es la manera en que hemos sido educados, que

es lo que se nos ha ensefiado a aceptar como bueno o malo.

3. Bloqueos emocionales: que estan dentro de nosotros por causa de

inseguridades que sentimos como individuos.3’

A través del teatro didactico podemos identificar “padecimientos” en los nifios,
recordemos que la educacion no se termina en las aulas, tiene una retroalimentacion
con todo lo que el nifio vive en su entorno, su medio social y familiar. Cuando los nifios
se llevan de tarea alguna actividad teatral, se encuentra implicito el trabajo en equipo,
los docentes reciben un diagnéstico claro de la relacion familiar, pues el empefio que
se dedique a la investigacion y creatividad revelara la atencién que recibe el nifio en
casa por parte de las personas que son responsables de su cuidado y desarrollo. Por

otro lado las personas a cargo del menor de edad descubriran talentos, conductas o

37 Alvin L. Simberg, op. cit, p 123-141.
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areas de oportunidad para el correcto desarrollo del nifio. En algunos casos los juegos
dramaticos también son usados por psicélogos o paidopsiquiatras para tratar o

descubrir alguna afeccion.

La repeticion es una de las técnicas mas utilizadas en los ensayos de teatro
para perfeccionar la puesta en escena. Los nifios (independientemente de la etapa de
su desarrollo) son repetidores natos de todo lo que les rodea, son “como esponjas” que
todo lo absorben; e invariablemente todo aquello que ven y aprehenden en algun
momento lo repetirdn. ¢Por qué entonces no encausar esto hacia su bienestar y
educacion en esta maravillosa técnica ancestral para lograr objetivos educativos

correctos?.

Entre las diversas funciones que tiene el teatro como herramienta educativa,
encontramos las mencionadas por el pedagogo y musicologo espafiol Fernando

Gonzalez Lucini en 1996:

— Abrir al maximo la percepcion, desarrollar las capacidades
sensoriales y sensitivas para adquirir un tipo de presencia curiosa,

interesada y critica en todo lo que acontece alrededor.

— Instalarse en un espacio creativo donde las personas sean

protagonistas y comparieros en una aventura comun.

— Estimular la actividad expresiva como forma concreta de accion y de
compromiso personal en la construccién solidaria de un mundo mas

humano .38

Docentes y educandos estamos involucrados en una intervencion
socioeducativa y necesitamos recursos que faciliten los contextos de aprendizaje,
instrumentos de comunicacion, intercambio, juegos, factores de crecimiento individual y

grupal, vivencias integradoras, etc. Como profesionistas, en este caso de teatro,

38 Tejerina Lobo Isabel, La educacidn en valores y el teatro. Apuntes para una reflexion y propuesta de actividades,

Universidad de Cantabria, Espafia, Disponible en: <http://www.biblioteca.org.ar/libros/155199.pdf>.[Consulta 14
abril de 2020]
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debemos conocer qué es lo que se esta haciendo en nuestro pais por mejorar, cuales
son las metas, hay que conocer el Plan Nacional de Desarrollo vigente para tener una
participacion activa en los programas y cambios sociales, necesitamos saber qué
metas tiene el gobierno y como podemos contribuir en sus actividades, si estan
omitiendo temas que nosotros detectamos importantes en nuestra comunidad, y

hacerlas visibles haciendo lo que mas amamos, teatro.

El uso del teatro, con sus infinitas realidades y posibilidades, nos brinda
estrategias, dinamicas, excusas para crear proyectos y para desarrollar objetivos
vinculados al campo educativo o de la socio-educacion, la imagen del espejo es lo que
acontece en la escena, proviene de imagenes reales, de lo que es 0 se desea que
suceda, genera cambios, facilita respuestas a las necesidades de formacion y
especializacion. Asi es que, el teatro nos provee un recorrido por distintas modalidades
y técnicas que llegan a ser instrumentos para el trabajo con nifios, jovenes y adultos,
dirigiendolo a diferentes aspectos sociales como la animacién, integracion y
marginacion, y que a su vez en una mirada simple para los docentes que no son
expertos o profesionales en arte dramatico dard nuevas y concretas formas para la

practica de la intervencién socioeducativa.

Miguel Pacheco Vidal,*®* quien fuera galardonado con el Premio JUAN
CERVERA de investigacion en teatro infantil y juvenil en 2002 en Espafia, comenta lo
siguiente acerca de lo valioso de tomar el teatro como herramienta multidisciplinaria en

la educacion:

Que alguien me descubra otro método, que sea tan divertido y que consiga
abarcar un ambito de aspectos tan importantes como el ejercicio de la
memoria, la adquisicion de estructuras linguisticas, el perfeccionamiento de
la practica verbal, el establecimiento de estrategias de comunicacion, la
provocacion de una dindmica de reflexion colectiva, el embargue en la
elaboracién de una obra de arte, el trabajo en equipo, etc., etc., etc. En
definitiva, un intenso y yo digo que especialmente eficaz, soporte a la labor
de reconstruccion personal en la que estamos enzarzado.*°

39 Socidlogo por la Universidad Central de Barcelona, autor teatral e investigador sobre la actividad y el fendmeno
teatral en la educacién

40 Mallea Robledo Delia, Las virtudes del teatro, una mirada educativa, disponible en:
https://olavecabracobra.wordpress.com/2010/04/16/el-teatro-herramienta-en-la-intervencion-socioeducativa/
[Consulta 24 febrero de 2020]
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En conclusién, la ensefianza a través de las artes (del teatro, en este estudio) es
un soporte sin comparacion que sirve tanto a profesores y estudiantes por las multiples
opciones que ofrece en el desarrollo cognitivo y emocional del nifio, lo enfrenta a la
sociedad, le permite comprender la cosmovision de su comunidad, adaptar sus formas
de comunicacion, reflexionar sobre alguna situacién y hasta adoptar ciertas actitudes

morales.
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CAPITULO 111
LA INCLUSION

Para hablar de inclusion bien nos valdra definir a que nos referimos con este término,

ya que es uno de los puntos clave de este trabajo, mas aun tomandolo en cuenta como

un valor educativo en los escolares y para su desarrollo en éstos.

Segun la RAE, la inclusion es: “La accion o efecto de incluir, o bien, una

conexion o amistad de alguien con otra persona”. En este caso nos referiremos a la

inclusioén social y educativa, ya que son parte de los tépicos y motivos por los cuales

estamos desarrollandolos como premisa de investigacion.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la

Cultura (UNESCO) define de una manera extraordinaria la inclusibn como accion

social:

Es un enfoque que responde positivamente a la diversidad de las
personas y a las diferencias individuales, entendiendo que la diversidad
no es un problema, sino una oportunidad para el enriquecimiento de la
sociedad, a través de la activa participacion en la vida familiar, en la
educacion, en el trabajo y en general en todos los procesos sociales,
culturales y en las comunidades.*!

De igual forma tomaremos su definicion de inclusion educativa:

La inclusién (educativa) se ve como el proceso de identificar y
responder a la diversidad de las necesidades de todos los estudiantes a
través de la mayor participacion en el aprendizaje, las culturas y las
comunidades, y reduciendo la exclusiébn en la educacion. Involucra
cambios y modificaciones en contenidos, aproximaciones, estructuras y
estrategias, con una visibn comun que incluye a todos los nifio/as del
rango de edad apropiado y la conviccién de que es la responsabilidad
del sistema regular, educar a todos los nifio/as.*?

41 Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacidn, la Ciencia y la Cultura UNESCO [en linea]
http://https://es.unesco.org [Consultado 2 febrero de 2020]
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3.1 Lainclusién, un valor mas en los escolares y su contraparte, la exclusion.

Atendiendo a lo definido como inclusién, no podemos dejar de lado a sus contrapartes:
la exclusion, la discriminacién y el papel que ambas juegan en el desarrollo de los
buenos valores. Por una parte, “incluir’ como valor es lo que nos deberia ocupar a los
educadores, para asi fomentar y dejar de lado a la exclusion y la discriminacién en todo
sentido, de lo contario, si éstas se llegaran a “apoderar” de nosotros y de nuestros
educandos nos llevaria invariablemente a infundir segregacion. Es tal la vinculaciéon
gue existe entre estas formas de vida, que para ser inclusivos dentro del aula y
ensefar la importancia de este valor entre nuestros nifios, se les tiene que fomentar,
ensefar y ayudar a diferenciar lo que es una y otra; esto podria sonar a querer ser o
tener un papel como educadores solamente hacia la clasificacion de lo que es bueno o
malo, pero no es asi, hay que aprender juntos a resignificar lo aprendido, los valores

van mas alla de esto.

El papel fundamental en este caso por parte de los maestros tendra que ser
enfocado en estimular la aplicacion de este valor no solo dentro del aula sino en
cualquier lugar. Esto nos lleva a una interrogante: ¢cémo lograr la inclusion fuera de
las aulas y de la escuela? La respuesta podria sonar facil o pretenciosa al decir que
esto corresponderia a los padres de familia, ya que la labor del docente tendria como
frontera los limites del edificio escolar, pero no es asi, pues ésta también se refleja
fuera de estas fronteras. ¢Como lograrlo? La respuesta ideal es la vinculacién que
debe haber por parte de los padres a lo que sucede en el interior de la escuela y hacia
las actividades extraescolares que les permitan, no solo a los nifios, sino también a los
mismos padres entender la importancia de realizarlas o acudir a observarlas y

retroalimentarse de éstas.

Entendiendo pues lo que sucede al ser inclusivos y excluyentes nos dara
también a docentes y alumnos herramientas para tratar otros problemas que se
pueden dar dentro y fuera de la escuela, como el bullying, la violencia intrafamiliar,

discriminacion, etc., temas que trataremos en el siguiente apartado.
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La inclusién como valor ayuda a la primicia de que “la educacién debe celebrar y
respetar las diferencias culturales y étnicas de México™? y el mundo; asi como a las de
sexo, preferencias sexuales, ideologia, estatus socioldgico, etcétera. Este tema es muy
basto y amplio como para desarrollarlo en especifico en este trabajo, ya que requeriria
de otro estudio mas amplio, por lo que solo mencionaremos que el margen pende de
una linea muy delgada, pues en su mayoria se carece de preparacion pedagogica y
profesional en cuanto al tema. Y aun las personas que llegan a tener informacion en
sus manos, no la saben aplicar en su vida porque tendrian que desaprender y

reconfigurar su pensamiento y conducta de afios.

Pongo como ejemplo las instituciones gubernamentales, que por obligacion
deben informar a su personal acerca de la inclusién, son afortunados los que realizan
actividades constantes para reforzar el tema. Lo que he observado es que al inicio las
personas resultan muy empaticas y detectan la importancia de la informacién, pero son
muy pocas las personas que realizan un ejercicio interno, porque esa es la parte mas
dificil, observarse, escucharse, detectar las conductas inapropiadas y modificarlas para

cumplir con el cometido.

Inclusion, exclusién y discriminacion, no son temas que deban quedar fuera de
los programas de educacion en cualquier nivel, insistamos en que tanto docentes,
como padres de familia, tutores y/o alumnado, deben de tener esta formacion para
insertarnos de una forma adecuada como seres humanos de bien ya sea dentro de

nuestro entorno y nucleo familiar; asi como en nuestra sociedad y en cualquier latitud.

Todo esto no quedara claro y “caera en saco roto” si no lo entendemos con
bases claras y sélidas, por lo que, para hacerlo tenemos que comprender qué son la
exclusion y la discriminacion, y lo que hace la diferencia respecto a la inclusion; ya que
nunca se da empiricamente con tanta claridad como para que todas las personas

puedan ser inequivocamente clasificadas en uno de sus lados.

43 UNICEF Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [en linea] https://www.unicef.org/mexico/inclusion-
educativa [Consulta 17 marzo 2020].
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Asi mismo, de qué forma tendriamos que corregir pensamientos y acciones en
nuestra vida cotidiana con el objetivo, de crear y de ser seres con cualidades hacia el
bien y la solidaridad. El reto es muy grande, pero no imposible si partimos con la
ensefianza desde edades tempranas, con base en una educaciéon fundada en valores,

esta parte del ser humano.

Por lo anterior describiremos y definiremos los fendbmenos de la exclusion y la
discriminacion de acuerdo a lo que algunos tedricos identifican como tal y cémo se

vinculan.

Para la RAE, excluir es: Quitar a alguien o algo del lugar que ocupaba o
prescindir de €l o de ello; descartar, rechazar o negar la posibilidad de algo; dejar de

formar parte de algo voluntariamente.

Por su parte, Monique Sassier** describe la exclusién como la formaciéon de
categorias de seres humanos que se identifican por sus carencias, de lo cual se

generan logicas segregativas.

Robert Castel*® identifica tres formas histéricas de exclusién. La primera se
realiza mediante una sustraccién completa de la comunidad; la segunda se refiere a la
construccién de espacios cerrados en el seno de la comunidad, pero separados de
ésta; y la tercera en la que se proporciona a ciertas poblaciones de un estatuto
especial que les permite coexistir en la comunidad, pero que los despoja de algunos

derechos y de la participacion en actividades de la vida social.*®

El concepto de desinsercion de los socidlogos Vincent de Gaulejac e Isabel

Taboada-Leonetti, plantean la exclusion como algo que afecta de manera determinante

4 Monique Sassier, es Maestra en letras modernas, especialista en educacidn y ensefianza superior, asi como
promotora de servicios de plenitud y reinsercién social en la poblacion.

4> Socidlogo y filésofo francés, que se interesd por cuestiones relativas a las transformaciones del trabajo, el
empleo, la intervencidn social y las politicas sociales.

46 CASTEL Robert, Encuadre de la exclusién En S. Karsz (2004) La exclusion: bordeando sus fronteras. Definiciones y
matices, Barcelona, 2004, pp. 57-58.
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la estructura identitaria de los individuos, generando resistencia, estrategias de

adaptacion y desinstalacion.*’

Como podemos observar con estas definiciones el hecho de excluir o excluirse
va ligado a no tener un sentido de pertenencia sea por un tercero, por conviccion
propia o por sentirnos alejados de nuestros vinculos por diversos factores, en este

sentido, donde existen otros factores podemos incluir a la discriminacion.

La Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminacién (2018) define a la

discriminacién en su Articulo 1, numeral Il como:

Para los efectos de esta ley se entenderd por discriminacion toda
distincién, exclusion, restriccion o preferencia que, por accién u
omisién, con intenciébn o sin ella, no sea objetiva, racional ni
proporcional y tenga por objeto o resultado obstaculizar, restringir,
impedir, menoscabar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio de
los derechos humanos y libertades, cuando se base en uno o mas de
los siguientes motivos: el origen étnico o nacional, el color de piel, la
cultura, el sexo, el género, la edad, las discapacidades, la condicion
social, econdmica, de salud o juridica, la religion, la apariencia fisica,
las caracteristicas genéticas, la situacion migratoria, el embarazo, la
lengua, las opiniones, las preferencias sexuales, la identidad o filiacion
politica, el estado civil, la situacion familiar, las responsabilidades
familiares, el idioma, los antecedentes penales o cualquier otro motivo.
También se entenderda como discriminaciéon la homofobia, la
misoginia, cualquier manifestacion de xenofobia, la segregacion racial,
el antisemitismo, asi como la discriminacion racial y otras formas
conexas de intolerancia.*®

Parafraseando lo que esta Comision dice acerca de esta actitud que vulnera las
garantias y derechos individuales, podemos decir que la discriminacion es un
fendmeno social que vulnera y violenta socialmente la dignidad, los derechos
fundamentales (sean de nifios o0 adultos) asi como las libertades fundamentales de las

personas y para con las autoridades, hechos que algunas veces suceden de manera

47 Gaulejab, y Taboada-Leonetti, Desafiliacion, Descalificacion, Desinsercion, Investigacion y Previsiones, Francia,
1994. P. 38

48 CONAPRED, Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacidn, pulicada en el Diario Oficial de la Federacion el 11
de junio de 2003, TEXTO VIGENTE, Ultima reforma publicada en el DOF 21-06-2018. [en linea]
https://www.conapred.org.mx/userfiles/files/ley%20Federal%20para%20Prevenir%20la%20Discriminaci%F3n%28
1%29.pdf [Consulta 17 marzo 2020]
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inconsciente. Esto lo podremos entender a través de nuestra formacién ya sea en la
escuela, en talleres o alguna otra actividad; o en una primera instancia por la
educacion que nos brindan nuestros padres en el tema; como dice Gilberto Rincon
Gallardo en el prélogo del texto que cito:

Solo en el contexto de un sistema politico que ha hecho de la igualdad
de los seres humanos un derecho inalienable y un valor regulativo,
cobran pleno sentido cuestiones como si es justo o deseable favorecer
a ciertos grupos cuyos derechos y oportunidades han sido
histéricamente vulnerados por la el prejuicio, el estigma y la exclusion, o
cudl es la responsabilidad del Estado respecto al trato que
cotidianamente padecen mujeres, minorias religiosas, personas con
discapacidad o con preferencias sexuales distintas a la de la mayoria,
adultos mayores, grupos étnicos, migrantes, nifios, nifas y
adolescentes, a causa de tales practicas discriminatorias.*®

El articulo 7 de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos de 1947 dice
que “todos [los seres humanos] son iguales ante la ley y tienen, sin distincion, derecho
a igual proteccion de la ley. Todos tienen derecho a igual proteccién contra toda
discriminacion que infrinja esta Declaracion y contra toda provocaciéon a tal
discriminacion”. Por lo que, con base en este articulo, y entendiendo que lo dicho es
una ley, el hecho de no respetar lo mencionado en esta Declaracion es un delito.
Luego entonces, dado que es un derecho fundamental el no ser excluido o
discriminado, ver a la inclusion como un valor universal nos ayudara a no incurrir en
este tipo de faltas que se podrian presumir como graves y de caracter delictivo, hacer
de la inclusion un valor fundamental en la educacion ayudara a evitar caer en estas

faltas sociales y legales.

Hablando de derechos y sobre todo en este trabajo con que, pretendo, sirva
para clarificar el uso de los valores en pro de la educacion en los nifios, indispensable
es que citemos (y con esto cerremos este apartado) cuales son los derechos
fundamentales a los que se tiene acceso por el simple hecho de haber nacido,

cualquier nifio en el mundo.

49 RODRIGUEZ, Zepeda, Jests, UN MARCO TEORICO PARA LA DISCRIMINACION, CONAPRED, México, 2006 p.5
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Estos derechos se establecieron el 20 de noviembre de 1959 en Ginebra, en lo
gue ahora es la Comision de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos, y en
donde se aprobo en aquel afio la Declaracion de los Derechos del Nifio por los 78
Estados miembros de la ONU, bajo la aceptacion y aprobacion de la Asamblea General

de las Naciones Unidas mediante la Resolucién 1386 (XIV).5°

La Declaracion de los Derechos del Nifio establece diez principios:
1. El derecho a la igualdad, sin distincién de raza, religion o nacionalidad.

2. El derecho a tener una proteccion especial para el desarrollo fisico, mental y
social del nifio.

3. El derecho a un nombre y a una nacionalidad desde su nacimiento.
4. El derecho a una alimentacion, vivienda y atencion médicos adecuados.

5. El derecho a una educacién y a un tratamiento especial para aquellos nifios
gue sufren alguna discapacidad mental o fisica.

6. El derecho a la comprension y al amor de los padres y de la sociedad.
7. El derecho a actividades recreativas y a una educacion gratuita.

8. El derecho a estar entre los primeros en recibir ayuda en cualquier
circunstancia.

9. El derecho a la proteccién contra cualquier forma de abandono, crueldad y
explotacion.

10. El derecho a ser criado con un espiritu de comprension, tolerancia, amistad
entre los pueblos y hermandad universal.

Estos 10 principios basicos a lo largo de la historia han sufrido modificaciones.

50 UNICEF Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [en linea] https://www.unicef.org/mexico/inclusion-
educativa [Consulta 12 enero 2020]

49


https://www.humanium.org/es/declaracion-de-los-derechos-del-nino-texto-completo/
https://www.unicef.org/mexico/inclusión-educativa
https://www.unicef.org/mexico/inclusión-educativa

El 2 de septiembre de 1990 entra en vigor formalmente la Convencion de los
Derechos de los Nifios la cual se convirtio en una que fue firmada y aceptada por

aproximadamente 20 naciones.

Hoy en dia, esta Convencion establece 54 articulos que componen su texto en
los que se incluyen los derechos econdmicos, sociales, culturales, civiles y politicos de
todos los nifios. Tiene tres protocolos que la complementan: el protocolo relativo a la
venta de niflos y la prostitucion infantil, el protocolo relativo a la participaciéon de los
nifos en conflictos armados y el protocolo relativo a un procedimiento de

comunicaciones para presentar denuncias ante el Comité de los Derechos del Nifio.5!

3.2 El bullying o acoso escolar

Ya que recién hemos hablado de inclusion, exclusion, discriminacion y de los derechos
de la infancia, no podemos dejar de lado un tema tan importante en el desarrollo,
formacion y educacién de los nifios, el cual es trascendental y que esta tan presente en

nuestra actualidad: el bullying o acoso escolar.

Hablaré de lo que es y significa este problema mundial, e incluyo algunas cifras
para ubicarnos ante la gravedad de la situacién que esta forma de violencia, exclusiéon
y discriminacion ha generado y a la cual debemos prestar atencién todos aquellos que
estemos interesados en temas de formacion para ligarlo a la educacién en valores y a

los diversos contenidos que en este estudio he abordado.

Esta forma de acoso es definida en un articulo virtual publicado por la UNICEF
titulado El bullying o acoso; el cual forma parte de una serie de articulos llamado
Ocultos a plena luz, Violencia contra los nifios y en el cual se la define como: la
agresion para ejercer poder sobre otra persona. “Concretamente, los investigadores lo

han definido como una serie de amenazas hostiles, fisicas o verbales que se repiten,

51 El texto completo se puede consultar y descargar en el sitio:
https://www.un.org/es/events/childrenday/pdf/derechos.pdf
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angustiando a la victima y estableciendo un desequilibrio de poder entre ella y su

acosador”.52

Otra definiciébn consensuada acerca de esta forma de acoso es la que da en su
blog la Organizacion Mundial de la Salud (O.M.S.) y la ONG Internacional Bullying Sin

Fronteras, “el bullying o acoso escolar es toda intimidacion o agresion fisica,

psicoldgica o sexual contra una persona en edad escolar en forma reiterada de manera
tal que causa dafio, temor y/o tristeza en la victima o en un grupo de victimas. Ginebra,

Suiza”.>3

Este grave problema de caracter global es provocado por diversos factores. Los
nifios y nifias que son mas proclives a desarrollar y detonar esta forma de
comportamiento abusivo son aquellos que se han encontrado a lo largo de su vida con
situaciones de violencia, aunadas a otras que los motivan a manifestar el abuso hacia

los demas. Dentro de estas podemos encontrar:

e Los que han sufrido malos tratos a manos de sus cuidadores.

« Aquellos que han sufrido abusos fisicos o sexuales.

e Violencia en el hogar; hacia la persona del nifio o de un familiar o tercero.
o Hiperactividad-impulsividad.

o Capacidad de autocontrol baja.

« Trastorno por déficit de atencion.

A medida que la sociedad se transforma, van surgiendo nuevas formas de bullying,

en un estudio hecho por la Universidad Internacional de Valencia en Espafia, se

52 UNICEF, El Bullying o acoso [en linea]

http://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/entrega3 bullying.pdf [Consulta 20 febrero 2020]

53 ONG Internacional Bullying Sin Fronteras [en linea] https://bullyingsinfronteras.blogspot.com[Consulta 20
febrero 2020]
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clasifica de manera certera en seis grupos a estas formas de realizar algun tipo de

acoso®*:

1. Bullying fisico: Es el tipo de acoso mas comun, especialmente entre chicos.
Incluye golpes, empujones e incluso palizas entre uno o varios agresores contra
una sola victima. En ocasiones, se produce también el robo o dafio intencionado
de las pertenencias de las victimas.

2. Bullying psicolégico: En este caso existe una persecucion, intimidacion, tirania,
chantaje, manipulacibn y amenazas al otro. Son acciones que dafian la
autoestima de la victima y fomentan su sensacion de temor, con el problema
afiadido que son las mas dificiles de detectar por parte de profesores o padres
porgue son formas de acoso o exclusion que se llevan a cabo a espaldas de
cualquier persona que pueda advertir la situacion. Frecuentemente, los
agresores utilizan esta forma de acoso con el fin de subrayar, reforzar o resaltar
acciones llevadas a cabo con anterioridad, manteniendo asi latente la amenaza.

3. Bullying verbal: Son acciones no corporales con la finalidad de discriminar,
difundir chismes o rumores, realizar acciones de exclusion o bromas insultantes
y repetidas del tipo poner apodos, insultar, amenazar, burlarse, reirse de los
otros, generar rumores de caracter racista, sexual, etc. Es mas utilizado por
algunas chicas a medida que se van acercando a la adolescencia.

4. Bullying sexual: Se presenta un asedio, induccion o abuso sexual o referencias
malintencionadas a partes intimas del cuerpo de la victima. Incluye el bullying
homofobo, que es cuando el maltrato hace referencia a la orientacion sexual de
la victima por motivos de homosexualidad real o imaginaria.

5. Bullying social: Pretende aislar al nifio o joven del resto del grupo, ignorandolo,
aislandolo y excluyéndolo del resto. Puede ser directo: excluir, no dejar
participar a la victima en actividades, sacarlos del grupo; o indirecto: ignorar,
tratar como un objeto, como si no existiera o hacer ver que no esta ahi.

6. Ciber-bullying o bullying cibernético Es un tipo de acoso muy grave y
preocupante por la gran visibilidad y alcance que se logra de los actos de
humillacion contra la victima y el anonimato en que pueden permanecer los
acosadores. Los canales son muy variados: mensajes de texto en moviles,

54 VIU, Universidad Internacional de Valencia [en linea] https://www.universidadviu.com/int/actualidad/nuestros-
expertos/las-diversas-formas-de-bullying-fisico-psicologico-verbal-sexual [Consulta 25 septiembre 2020]
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tabletas y computadoras, paginas web y blogs, juegos on-line, correos
electronicos, chats, encuestas on-line de mal gusto, redes sociales, suplantacion
de identidad para poner mensajes, etc. El contenido del acoso va desde los
tipicos insultos a montajes fotograficos o de videos de mal gusto, imagenes
inadecuadas de la victima tomadas sin su permiso, criticas respecto a su origen,
religion, nivel socioeconémico de la victima o de sus familiares y amigos, etc.
Todo hecho con el fin de humillarla.

Independientemente de la forma del bullying, el perfil del acosador suele ser el
de una persona fisicamente fuerte, impulsiva, dominante, con conductas antisociales y
con una ausencia total de empatia con sus victimas. En algunos casos los acosados
son violentados por mas de una sola persona dandose en consecuencia, Yy
frecuentemente, situaciones de varios tipos de acoso escolar en contra la misma
victima durante mucho tiempo. Un solo victimario también puede aplicar diversas
formas de acoso hacia una misma persona, todo dependera de los factores que hayan

detonado estas conductas en el acosador.

Algunos estudios sugieren que los varones tienen mas probabilidad de ser
perpetradores de acoso que las nifias y de utilizar la violencia fisica 0 amenazas. Las
nifias, por su parte, aparecen como mas proclives al uso de formas de acoso
relacionadas con la psicologia, como la exclusion de sus pares o la propagacion de

rumores.

Ya que acosador y acosado estan vinculados invariablemente ante una forma de

trauma y/o patologia, hay dos posibilidades en paralelo al respecto.

En primer lugar, en el acosador tiene casi siempre registros de antecedentes de
eventos traumaticos que son los que detonan su conducta agresiva, amén de otras
posibilidades, como una predisposicion a la violencia ya sea por motivos psicoldgicos o
de personalidad, haber vivido en un entorno social o familiar violento, el haber sufrido

previamente de acoso, y qua a través de €l se libera con un efecto catartico.

En segundo lugar habra consecuencias negativas que generen otros posibles

traumas posteriores a la agresion, tanto para el acosador como para el acosado. Ya
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gue existe una deficiente cultura y pedagogia sobre el bullying (y el deber de
denunciarlo por ser un delito) los compaferos y/o familiares de la victima suelen ser
orillados a actuar como sujetos pasivos. Esta actitud pasiva es la que no debe de
permear en la sociedad con respecto al tema, sobre todo en las relaciones entre

maestros-alumnos-padres de familia.

De las consecuencias que podemos hablar para la victima estan:®

e A corto plazo, o cuando comienza el acoso, aparecen las emociones negativas
(irritabilidad, enfado, nerviosismo, tristeza), baja autoestima, miedo y rechazo a
ir a clase, aislamiento social y evitacion de situaciones en las que tenga que
relacionarse con iguales, bajo rendimiento escolar y de la concentracion.

« A mediano plazo, tras varias semanas/meses en la misma situacion, pueden
empezar a aparecer sintomas de depresion y ansiedad, problemas de suefio
(insomnio, pesadillas), conductas autodestructivas (descuido de la alimentacion,
fugas de casa, autolesiones), riesgo de convertirse en una victima reactiva,
ideacion suicida (incluso intentos de suicidio o materializacion del mismo).

e A largo plazo (en la edad adulta, por ejemplo), cuando ya ha terminado la
situacién de acoso, pueden llegar a presentar trastorno de estrés postraumatico
(TEPT), depresion y trastornos de ansiedad, fobia social, emociones negativas,
pocas habilidades sociales, falta de confianza en si mismos, conductas
autodestructivas, ideacion suicida (intentos o materializacion).

Consecuencias para el acosador:

e A corto plazo, mientras ocurre la situacién de bullying, presentan un bajo nivel
de empatia e insensibilidad ante los problemas o el dolor de los demas, bajo
rendimiento académico y mas probabilidades de abandonar precozmente los
estudios, alta impulsividad y reactividad, falta de control de la ira, baja tolerancia
a la frustraciéon, posibles sintomas de depresion y dificultad para entablar
amistad con sus comparieros.

e A largo plazo, en la edad adulta, cuentan con mas probabilidades de abuso de
sustancias (drogas, alcohol), conductas antisociales, comportamientos delictivos

55 ACANAE, Asociacion Canaria No al Acoso Escolar [en linea] https://www.acanae.org/consecuencias-bullying-
acoso-escolar/ [Consulta 18 febrero 2020].
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y violentos. Ademas, los estudios sefialan que muestran alta tendencia al
psicoticismo (Mynard y Joseph, 1997; Slee y Rigby, 1993).

Otro tipo de consecuencias son las que se dan en los publicos o espectadores de
acoso:

e Son mas propensos a desarrollar mecanismos de defensa basados en el miedo
y que los lleva a sufrir una pérdida de empatia y desensibilizacion ante el dolor
del préjimo.

e Pueden normalizar e interiorizar conductas antisociales y delictivas como medio
para conseguir objetivos.

e Miedo a convertirse en el blanco de agresores o a que los tachen de traidores.
e Que puedan volverse mas egoistas y sumisos.

e Presentar sentimiento de culpabilidad por no poder o no sentirse capaces de
ayudar a la victima.

Las primeras estadisticas mundiales de bullying, desarrolladas en colaboracién
por la ONG Internacional Bullying Sin Fronteras y la OCDE, colocan a México como el
pais con mas de casos de acoso escolar. Con los mas de 40 millones de alumnos de
nivel primario y secundario en México, nos da un aproximado cotidiano de que el acoso

escolar es padecido por unos 28 millones de nifios y adolescentes.

A nivel mundial la lista de los 25 paises con mayor indice de acoso escolar,

segun la OCDE y Bullying sin fronteras es la siguiente:

México

Estados Unidos de América

China (por razones politicas los datos de china son parciales)
Brasil

Japon

India

Espafia o~
Australia ' “ " ™ ’q
‘ V.

©OoN WD

. Guatemala g o

10. Republica Dominicana o <
11. Costa Rica +10% ]s “
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12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

Honduras
Turquia

El Salvador
Argentina
Chile
Uruguay
Bélgica
Italia
Suecia
Francia
Dinamarca
Noruega
Finlandia
Grecia

Sus cifras ademas arrojaron que en México 8 de cada 10 nifios sufren todos los dias

de algun de tipo de acoso:

* 85% en la escuela.

* 82% de los nifios con discapacidad son acosados en la escuela.

* 44% de los nifios entre 8 y 10 afos ha sufrido de bullying al menos una vez.

» Mas del 80% de los actos de bullying no son reportados a los maestros.

* 60% de lo los bullies o acosadores/as tendran al menos un incidente delictivo

en la edad adulta.

* 3 millones de nifios se ausentan de la escuela cada mes a causa del acoso.

* 9 de cada 10 estudiantes homosexuales son molestados por su orientacion
sexual.

Como podemos observar, con estos datos duros respecto al bullying, considero

urgente la necesidad de realizar actividades que ayuden a disminuir los indices de esta

forma de violencia en los nifios.

¢Pero como hacer para lograrlo? La respuesta nos lleva al inicio de nuestro

trabajo, educar en valores y ser incluyentes; de esto surge otra interrogante ¢como
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hacerlo? Consideramos que las vias y alternativas para lograrlo deben partir desde las
practicas pedagogicas, educativas y de inclusion, todas ellas perfectamente planeadas

y estructuradas para lograrlo.

En este estudio hemos propuesto la actividad teatral como una de ellas, ya que
con lo que se ha mencionado y con lo que se puede lograr a través de esta actividad,
el sujetarnos de ella y a otras mas de caracter artistico y ludico, nos pueden llevar a
resolver paulatinamente este grave problema de falta o pérdida acelerada de valores; y
posiblemente algunos otros, en los que sin duda existen lagunas dentro de nuestro

sistema educativo.

El bullying, la discriminacién, el no ser incluyentes, son consecuencia grave de
esta lamentable y vertiginosa pérdida de valores y disgregacion que enfrentamos como
sociedad, por eso el retomar la formacion en éstos es crucial para mitigar y evitar esta
degradacion que se vive aceleradamente en nuestros nucleos de convivencia mas
cercanos y que en consecuencia reflelamos en el otro con conductas que
invariablemente muestran esta pérdida de interés en el préjimo. Sumarnos a la vida en
acciones solidarias para frenar tan lamentables hechos desde una formacion y
educacion temprana encaminada a lograr revertir estos acontecimientos es lo que

propongo con este estudio.
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CAPITULO IV
TRANSMISION DE VALORES POR MEDIO DEL TEATRO:
EL CIRCO DE LA INCLUSION

En este capitulo haremos un andlisis de la transmision de valores a través del teatro,
en especifico el de la inclusién, y de como se ha logrado de manera efectiva con el
montaje de la obra El circo de la inclusién, original de Mariana Lozano. Propuesta que

ha tenido un gran nivel de aceptacion en los sitios donde se ha presentado.

El circo de la inclusion, es una obra escrita en noviembre de 2015 por Mariana Lozano,

egresada de la Escuela Nacional de Arte Teatral del INBAL.

Es una obra dedicada a los nifios, con la intencion de transmitir un enfoque de
inclusion, en la que se invita a todos a reflexionar sobre la importancia de erradicar la

discriminacion.

El proceso de montaje se realiz0 a iniciativa de la autora, quién al egresar de la carrera
y enfrentarse a la casi nula oferta laboral, invitd a sus ex compafieros de la Escuela
Nacional de Arte Teatral a realizar una obra con la intencién de generar una fuente de

trabajo propia.

El montaje se realizé durante tres meses, bajo la produccion de Ricardo Reyes
Espinosa, la direccion escénica quedo a cargo de todos los integrantes, que aportaron
Sus experiencias como actores e integraron rutinas circenses sencillas al montaje de la
obra para “mostrar” a los nifios las diversas habilidades y posibilidades que cada ser
humano puede alcanzar con practica, disciplina y pasion. (Vease imagenes del

montaje en apéndice B).
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La obra se program6 durante el segundo semestre del 2015, por la Subdirecciéon de
Publicos Especificos de la Secretaria de Cultura Federal en colaboracion con distintos
estados de la Republica, se realizaron 55 funciones en las que tuvieron 10, 500
espectadores, cabe destacar que los actores en ese momento no eran un grupo teatral
consolidado, unicamente se habian juntado para realizar este proyecto, a la fecha, han

logrado formalizar su compafiia con el nombre de Ahuehuete Teatro.

Esta obra fue pensada para presentarse en espacios abiertos, aunque se puede
realizar en un teatro cubierto, sumando elementos de iluminacién y escenografia.
Durante la temporada que realizaron en 2015, se presentaron en escuelas de nivel
inicial, de las cuales por cuestiones de contratacibn no cuentan con todos los
testimonios, debido a que se entregaron como evidencia para recibir el pago de la
Secretaria de Cultura Federal, comenta el productor que en todos los lugares donde se

presentaron fueron muy bien recibidos, sobre todo por el tema de la obra.

A continuacion realizaré un andlisis del texto de la obra enfocado justamente en el
tema y moraleja central: el valor de ser incluyentes. Para este objetivo he incluido el
texto de la obra en el apéndice A, junto con la entrevista completa que se realizo al

productor.

En el planteamiento se utiliza como herramienta el mobbing o acoso laboral, que es lo
mismo que el bullying pero aplicado por personas adultas con desarrollo en el ambito

laboral.

En su material: Acoso laboral “Mobbing” publicado por la Comisiéon Nacional de los
Derechos Humanos en junio de 2017 por Elena Lugo Garfias®®, se ofrece la definicion

del acoso laboral como:

La acciéon verbal o psicolégica de indole sisteméatica, repetida o

persistente por la que, en lugar de trabajo o en conexién con el

56 CNDH Comisién Nacional de los Derechos Humanos, Acoso Laboral “Mobbing” [en linea]
http://appweb.cndh.org.mx/biblioteca/archivos/pdfs/Acoso-Laboral-Mobbing.pdf [Consulta 24 septiembre de
2021]
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trabajo, una persona o grupo de personas hiere a una victima, la
humilla, ofende o amedrenta.

En su material Promover la igualdad entre mujeres y hombres en el
trabajo: Una cuestion de principios. La Ley Federal del Trabajo en
México, en su Articulo 3 Bis, se refiere al hostigamiento y agrega otros
elementos:

a. Que el tipo de hostigamiento es vertical descendente en el &mbito
laboral y

b. Que se expresa en conducatas verbales, fisicas 0 ambas.

4.1 Analisis del texto de la obra infantil: “El circo de la inclusion”, de Mariana
Lozano

La accion draméatica cuenta con cinco actantes, Reynaldo (personaje central), Toto (el
héroe de la misién), Nina y Cuco (auxiliares del héroe) y Pepe (que comete malas

acciones , altera el equilibrio y es usurpador).

La obra inicia con la preparacion de un espectaculo circense en el que nos enteramos
gue el personaje de Reynaldo ha desaparecido, huido del circo en el que trabaja, a
consecuencia de recibir malos tratos y exclusion (bullying como es llamado al acoso

en la escuela o0 mobbing, en este caso por tratarse de acoso laboral).

Los personajes exaltan diversas caracteristicas comunes del ser humano, que
pueden ser reconocidas por los nifios que se encuentren como publico, van desde el
personaje gracioso, ocurrente, mal humorado, olvidadizo, atrevido, etc. Las
caracteristicas fisicas de los personajes fueron mezcladas como una propuesta para
eliminar los estereotipos que nos han transmitido de generacion en generacion, en casi
todas las historias clasicas era comun que los personajes principales fueran dotados
de gracia, belleza, valentia, calidez, en si de una perfeccién inalcanzable para el

promedio de los seres humanos, lo cual podria ser causa de frustracion para algunos.

En este caso, los personajes son tan cercanos a nuestra realidad, que podemos
identificar las caracteristicas positivas y negativas de cada uno, y podemos asociarlos
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en nuestros principales circulos sociales, como son el salén de clases y la familia.

Propiamente Reynaldo es victima de mobbing, lo que provoca su inesperada huida y
desaparicion previo a iniciar una funcion mas en el circo. La eleccién de utilizar una
botarga de oso para el personaje de Reynaldo, fue para evitar que los nifios bullies

pudieran desarrollar comparaciones fisicas con sus compafieros.

El personaje de Pepe, es quien se encarga de realizar los comentarios
excluyentes insitando a sus compafieros a no dar importancia a la ausencia de

”

Reynaldo: “Si quieren yo lo puedo hacer” “Yo puedo hacer todo lo que hace Reynaldo”

“iAy si, como no! Reynaldo es unico” denigrandolo en publico.

La causa de su ausencia, no queda clara hasta que sus compaferos se enteran
de los porqués mediante la lectura que hace Nina, otro de los personajes, de una carta
gue Reynaldo ha dejado a Cuco antes de marcharse: “Nunca me invitaron a sus fiestas
de cumpleafos y a mis fiestas no iba nadie.” Lo anterior se puede entender como un

acto discriminatorio.

Discriminar quiere decir dar un trato distinto a las personas, que vulnera su
dignidad y genera una desventaja o restringe un derecho a quien lo recibe. Todas las
personas podemos ser objeto de discriminacion por cualquier caracteristica,
circunstancia u objeto que tengamos 0 no; sin embargo, las personas que se
encuentran en situacion de “cierta” vulnerabilidad por motivos diversos, son quienes la

padecen en mayor medida.

El texto menciona mas ejemplos de la situacion: “Yo queria jugar con ustedes y

no me dejaban porque soy muy alto y corro lento”.

La discriminacion se origina en diversas relaciones humanas, usos y practicas
sociales; muchas veces se propicia dentro de las familias al transmitir estereotipos y
prejuicios, que pueden no ser conscientes. Un estereotipo es una imagen o idea
comunmente aceptada en la que se atribuyen caracteristicas generales a todos los

integrantes de un grupo (todos los miembros del grupo son de una forma determinada),
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sin que dicha atribucion obedezca a un andlisis objetivo y concreto de las

caracteristicas especificas de la persona de que se trate.

La obra se resuelve después de algunos enredos y peripecias, al haber una
catartica toma de consciencia por parte de todos los personajes donde a través de un
ejercicio de mencionar diferencias y gustos existentes entre ellos, descubren que en
realidad esas diferencias son las que los hacen especiales y los complementan como
equipo.

Durante las etapas de desarrollo en los nifios, es muy comun que se busque el
agrado y aceptacion de la familia, de los maestros y de los comparfieros con el impetu

de generar sentido de pertenencia.

La obra sugiere la necesidad de corregir a través de hablar de los sentimientos y
emociones que provocan algunos comentarios y/o acciones dentro de un grupo, se
propone principalmente alcanzar con humildad la accion de ofrecer una disculpa por lo
acontecido: “Nos hemos dado cuenta de lo malos que fuimos contigo y te queremos
pedir perdén.” Dicha accion y toma de consciencia servira para reforzar el valor de la
inclusion en un futuro: “...ahora que ya estamos todos juntos, y que aprendimos que no

debemos rechazar ni maltratar a nadie, sino incluir a todos a nuestro equipo”.

A través de esta accion la obra busca redimir al personaje principal dejando
abierta la posibilidad de eleccion de pertener o no al grupo. En esta parte de la obra los
ninos comprenden que todos los integrantes son importantes y merecen respeto, de
acuerdo a la informacion recabada por la agrupacion, los nifios casi siempre aconsejan
a Reynaldo perdonar y en casos opuestos el personaje acepta la disculpa para mostrar

a los niflos que la importancia de hacer treguas.

Como podremos darnos cuenta con una lectura completa y analitica del texto,
observaremos y entenderemos que la forma en como esta planteada la situacién para

el desarrollo y montaje de la puesta es sencilla, pero cumple con lo planteado respecto
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a la produccion de una obra de teatro infantil que se presenta en espacios abiertos y
con tiempo limitado para su desarrollo, no asi su contenido que abarca un espectro
amplio de temas, los cuales merecen atencion y acciones importantes que conlleven

(en la medida de lo posible) a su erradicacion.

CONCLUSIONES

Es evidente que la educacién en valores vinculada a las actividades artisticas y
culturales como herramienta pedagdgica (el teatro en el caso de este estudio) es una
gran forma de acercamiento de los nifios, alumnos, maestros, autoridades educativas,
padres de familia o tutores a la cimentacion de una formacién que cree seres humanos
responsables, tanto para ellos como con su entorno y la sociedad en general, ya que la
formacién en valores al ser aprehendidos correctamente seran elementos perennes de
gran valia para la vida que, bien manejados, lograran forjar en el nifio y en el futuro
adulto convivencia armédnica y pacifica, de igual forma lo ayudaran a desarrollarse en
plenitud y con un mejor acercamiento a una vida plena y feliz, logrando ser una

amalgama de armonia junto con otros factores de la vida.

Siendo las artes actividades humanisticas que detonan una formacién basada
en la disciplina a quien se interesa en desarrollarlas, logran que desde temprana edad
los niflos adquieran habitos formativos y educacionales que les permitiran ser mas
responsables desde tempranas edades, ya que estan en contacto con las fibras
sensibles mas profundas del hombre y logran a su vez potencializar elementos de
caracter ante la vida. El teatro, al ser una actividad multidisciplinaria, es muestra de

ello, tanto para los espectadores como para los artistas.

Por lo visto en este estudio podemos también concluir que el teatro infantil se
caracteriza por ser una de las actividades extraescolares elegidas por los maestros,
para ejemplificar con la fidelidad deseada cualquier tema, profundizarlo y transmitir
conocimiento. Los nifios todo el tiempo estan dispuestos a divertirse y a expresar su

creatividad. El teatro por sus caracteristicas propias los ayudara al desarrollo de la

63



expresion cognitiva, verbal, corporal y fisica, y lograra que se estimulen sus

capacidades de memoria y agilidad mental.

De igual forma al teatro, se le ha usado por su gran nobleza para actividades
terapéuticas y paliativas para nifios que padecen de alguna discapacidad o que se
enfrentan a enfermedades terminales, de aqui que una vez mas digamos que no hay

mejor herramienta que estimule y ayude a los nifios como lo hace el teatro.

En cuanto a la labor para dedicarnos a realizar teatro dirigido a publico infantil,
guedan muchas reflexiones en la mesa para continuar experimentando y tener mayor
asertividad en los montajes, pues la mayoria de las veces partimos desde un lugar de
ego o confort. En un mundo en el que los nifios cuentan con pocos espacios adaptados
para ellos, los adultos deberiamos ser mas empaticos e intentar adentrarnos en su

universo infantil.

Una vez en la clase de Didactica del Teatro, impartida en ese momento por la maestra
Maria Navarrete hablaba de la importancia de conocer la labor de las instituciones
gubernamentales (principalmente del ambito cultural), dijo: “necesitamos profesionales
de teatro ocupando esos lugares, para sensibilizar a las autoridades en todos los
procesos que realizan”, en ese momento nuestra pasion por estar en el escenario no
nos permitia considerarlo una posibilidad. Dos afios después, por azares del destino yo
me encontraba trabajando para la Division de Desarrollo Cultural del IMSS, observando
desde el lugar correcto todas las carencias del sistema, muchas veces quise salir
corriendo, principalmente por la burocracia que se vive dia a dia en estas
dependencias gubernamentales, me queda claro que experimentar la magia que se
vive en el escenario entre el actor-espectador no se consigue desde otro lugar, pero en
este camino también he encontrado experiencias muy gratificantes, y una de ellas es

hacer que esa magia actor-espectador suceda en las mejores condiciones.
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En el 2011 una agrupacion amateur invitd al Instituto Mexicano del Seguro Social a un
ensayo general de una obra con la que proponian realizar una temporada para difundir
el tema de Bullying en distintos espacios, asistimos personal de la Divisién de
Desarrollo Cultural y de la Division de Promocion de la Salud, quiero destacar que en
el plan de estudios que cursé aun no estaba contemplada la materia optativa Teatro
para nifios que se integré en el Plan de estudios de 2009, del Colegio de Literatura
Dramatica y Teatro de la UNAM, desconocia los procesos generales que se llevan a
cabo para las puestas en escena dirigidas al puablico infantil, recuerdo que la obra se
trataba del acoso que sufria un alumno de secundaria por parte de sus compafieros de
clase, mostraba la falta de informacion y desinteres de los padres y maestros para

enfrentar y solucionar el problema, la obra finalizaba con el suicidio del protagonista.

Despues de la obra nos reunimos entre las dos areas para hacer comentarios,
recuerdo que en su mayoria se hablaba del desempefio actoral, de la escenografia y la
iluminacioén, de la importancia de difundir el tema y yo, que soy fiel creyente de que
estamos destinados a ser actores o espectadores de la obra en la que necesitamos
reflejarnos, les cuestionaba ¢Qué pasaria si asiste un nifio que se identifique con el
personaje, y cree que el suicidio es la Unica salida? ¢Quién puede asegurarnos que no
se sembraran ideas errGneas con este montaje? Hubo mucha conversacion al
respecto, liderada por un psicélogo que nos acomparfaba, posteriormente se enviaron
respetuosamente los comentarios y sugerencias a la agrupacion, pero nunca mas se
supo de ellos. Estar desde el otro lado me ha permitido observar que en ocasiones hay
compaiiias o artistas que no estan abiertos a escuchar las propuestas, necesidades o
sugerencias para sus proyectos (que considero siempre deben realizarse en sentido
constructivo y respetuoso), porque entiendo lo sagrado que es para cualquier creador
escénico su trabajo (individual o colectivo), sin embargo hay muchos proyectos tan
valiosos que se quedan en la mesa porque no se logran adaptar a los espacios o

metas, entre otros, de una institucién publica o privada.

Debemos analizar muy bien cdémo hacemos la seleccion de nuestras obras, cuando era

estudiante, todo el tiempo escuchaba decir a mis compafieros: “Es la obra que siempre
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he querido hacer”, “Es mi obra favorita y la voy a montar”, “Tengo tantas ganas de
hacer esta obra”, que solo recuerdo ver a uno solo, del area de dramaturgia, estar

interesado por escribir obras para nifios.

Creo que todos deberiamos de tener el compromiso de observar a nuestro alrededor y
preguntar qué se necesita, como podemos aportar bienestar a nuestra comunidad,
cdmo creamos mejores ambientes para nuestros nifios. Quisiera destacar que en diez
afos que llevo trabajando ahi, han sido solo tres las compafiias que se han acercado a
preguntar qué es lo que necesita la institucion para cumplir sus metas y objetivos y

coémo pueden apoyar desde su trinchera.

A raiz del episodio de la obra con tema de Bullying, fue que se desperté mi interés por
conocer mas del Teatro Infantil, afortunadamente en esos afios el IMSS vy
CONACULTA (hoy Secretaria de Cultura), a través de la Coordinacion Nacional de
Desarrollo Cultural Infantil, Alas y Raices colaboraban con la compafia teatral La
Trouppe para realizar el Festival Puro Teatro, fue una fortuna coincidir y conocer a
todas aquellas personas comprometidas que dedican su vida a la investigacion,
creacion, programaciéon y promocion escénica de las obras dirigidas a jovenes

audiencias.

Debemos aprender mucho de los nifios, nifias y adolescentes, observarlos,
escucharlos, ser respetuosos, darles voz, quitarnos prejuicios, jugar, asumir la
responsabilidad que como profesionales de teatro tenemos, aportar a nuestra
sociedad, buscar y acompafar a nuestras instituciones para entender el lugar desde
donde se mueven, para qué lo hacen y lo que se necesita, solo esto nos permitira

ampliar espacios para el teatro. Debemos trabajar para y con nuestros nifios.

Cuando inicie este trabajo todavia no comenzaba la pandemia de la Covid-19, para
todos ha sido un proceso dificil adaptarnos a nuevas reglas, principalmente las de sana

distancia, nuevas herramientas de proteccién personal para “mantenernos a salvo”.
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Los nifios junto con las personas adultas fueron los primeros en recibir restricciones,
los primeros por ser los principales transmisores asintomaticos y los segundos por ser
el grupo més vulnerable. Con mucha incertidumbre de por medio la Secretaria de
Educacion Publica ha tenido muchos retos, principalmente enfrentarse a las clases en
linea, no solo por lo que implicaba desarrollar su programa educativo a través de esta
herramienta en poco tiempo, sino porque hay muchos nifios que no cuentan con las

herramientas y el acompafiamiento necesario para trabajar en casa.

Creo gue los nifios se han comportado como verdaderos héroes, tratando de entender
gué es lo que sucede y como pueden aportar desde su cancha. En algunos
lamentables casos, de acuerdo a lo reportado por la UNICEF, en America Latina y el
Caribe la pandemia incrementd la violencia en nifios y nifias. Temas que van desde la
violencia fisica, sexual, psicoldgica, hasta la violencia entre sus cuidadores, su vida ha
dado un giro importante, no sabemos como serd el proceso de reincorporacion y
tampoco sabemos si contaran con apoyo psicolégico para lograrlo de la manera mas

saludable posible.

Desde el inicio de la pandemia y ante el encierro se demostré nuevamente que el arte
es el mediador perfecto, todos los artistas del mundo estaban creando desde su
trinchera para poner su granito de arena en sus comunidades, acompafiando en cada
proceso a distintos grupos principalmente los que perdieron a sus seres amados.
Cémo sea que vaya evolucionando el proceso ante la Covid-19, hoy mas que nunca
los nifios, sus familiares y los maestros nos necesitan y deberiamos estar echando

mano de nuestras herramientas y habilidades para acompafiarlos en su proceso.

A través de los afios el teatro infantil ha demostrado, por la nobleza de su causa, que
es una herramienta imprecindible para la educacion y transmision de valores. Todavia
falta mucho camino, pero si dejamos abierta la posibilidad de contribuir en algun
momento a través de la investigacion, dramaturgia, creacion escénica o0 programacion

para fortalecer ciertos valores, nuestros nifios que algun dia se convertiran en padres o
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no, habran ganado cancha para alcanzar la plenitud y la paz entre ellos.

Los nifios tienen derecho a ser amados y a crecer en ambientes saludables. Esa
deberia ser siempre nuestra meta.
BIBLIOGRAFIA

ALONSO, Enrique, Apuntes para mi biografia, Conocencias, Escenologia, México,
1998.

ALONSO, Enrique, Confrontaciones. El creador frente al publico, Universidad
Auténoma Metropolitana, Unidad Azcapotzalco, vol. 19, col. Laberinto, México,1987.

CASTEL, Robert, Encuadre de la exclusiéon En S. Karsz, La exclusion: bordeando sus
fronteras. Definiciones y matices, Barcelona, 2004

CERVERA, Juan, Historia Critica del Teatro Infantil Espafiol, Editora Nacional,
Madrid,1982.

CNDH, El derecho a la no discriminacién, México, 2018.

DERISI, N. Octavio, Max Scheler ética material de los valores, Editorial Magisterio
Espafiol S.A., 1979.

FIGUEROA ANGEL, Melba Ximena, LA RELACION ENTRE LA INCLUSION Y LOS
VALORES EN TRES INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL MUNICIPIO DE CHIiA-
CUNDINAMARCA (COLOMBIA), Tesis presentada para aspirar al grado de Doctora
por la Universidad de Alicante, DOCTORADO EN INVESTIGACION EDUCATIVA,
Alicante, Colombia.

FRONDIZI, Risieri, Introduccion a la axiologia, Fondo de Cultura Econdmica,
(Breviarios, 135) México, 1995.

FREUD, Sigmund, Obras completas. Col. IV, Biblioteca Nueva, Madrid, 1981.

GARCIA, Cabrera, Dalia, Compafia Rosete Aranda, Tesis de licenciatura, UNAM,
Mexico, 2014.

GERVILLA CASTILLO, Enrique, Educar en la postmodernidad, Madrid, 2010 p. 80.

68



HORCASITAS, Fernando, Teatro nahuatl I. Epocas novohispana y moderna,
Universidad Nacional Autonoma de México, 2004.

JIMENEZ, Ortega, Lucia, El teatro como formacion integral en el nifio, Tesis de
licenciatura, UNAM, México, 2004.

Leyes y Codigos de México, Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos,
Coleccion Porraa, edicion 142, México, 2002.

MERLIN CRUZ, Maria del Socorro, A los nifios el mejor teatro. Sugerencias para la
escena, México, Conaculta-CNDCI, 2000.

NOMBLAND, John B. Teatro mexicano contemporaneo (1900-1950). INBA,
México,1967.

PIAGET, Jean, INHEBLER, Barbel, Psicologia del nifio, Integraf, Buenos Aires,1976

PARRA, Ortiz José Maria, La Educacién en valores y su practica en el aula.
Tendencias Pedagogicas, Universidad de la Rioja, Espafia, 2003.

RODRIGUEZ, Zepeda, Jesis, UN MARCO TEORICO PARA LA DISCRIMINACION,
CONAPRED, México, 2006.

ROJAS, Jacinto, Leticia, ENRIQUE ALONSO Y EL TEATRO FANTASTICO, Tesis de
licenciatura, UNAM, México, 2012.

SAHAGUN, Fray Bernardo. Historia general de las cosas de Nueva Espafia. Libro I.
Ed. Robredo, 1938. México.

SALCEDO, Hugo, El teatro para nifios en México, México, Porrua, 2002.

SANTIAGO, Montes de Oca, Elizabeth Jimena, La importancia de implementar el teatro
en la educacion primaria, Tesis de licenciatura, UNAM,2000.

SCHECHNER, Richard, Estudios de la representacion: una introduccion, México,
Fondo de Cultura Economica, 2012.

SEJOURNE, Laurette, PENSAMIENTO Y RELIGION EN EL MEXICO ANTIGUO,
México, Fondo de Cultura Economica (Breviarios, 128), 1957.

69



SIMBERG, Alvin, et al., Estrategias para la creatividad, Paidos, Buenos Aires, 1938.

TEJERINA, Isabel, Dramatizacion y teatro infantil. Dimensiones psicopedagdgicas y
expresivas, 4a. ed., México, Siglo XXI, 2001.

VAZQUEZ, de Knauth, Josefina, Nacionalismo y educacion en México, Centro de
Estudios Historicos, Colegio de México, (Nueva Serie,9), México,1975.

VIGOTSKY, Lev, La imaginacién y el arte en la infancia, México, Hispanicas, 1987.

YANEZ, Zenteno, Erandeni, Avatar Quetzalcoatl: El teatro infantil como herramienta
para la transmision de tres mitos fundamentales de la cultura nahuatl, Tesina de
licenciatura, UNAM, México, 2016.

SITIOS DE INTERNET

http://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/entrega3 bullying.pdf

UNICEF, El Bullying o acoso, Informe “Ocultos a plena luz”, elaborado con datos de
HBSC 2009/2010 y GSHS 2003-2013.

http://www.biblioteca.org.ar/libros/155199.pdf

Tejerina Lobo, Isabel, La educaciéon en valores y el teatro. Apuntes para una reflexion y
propuesta de actividades, Santander, Universidad de Cantabria-Biblioteca Virtual
Universal,2005.

https://bullyingsinfronteras.blogspot.com

ONG Internacional Bullying Sin Fronteras

http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/1 _080520.pdf
CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, Constitucion
publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 5 de febrero de 1917TEXTO
VIGENTE, Ultima reforma publicada en el DOF 08-05-2020.

70


http://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/entrega3_bullying.pdf
http://www.biblioteca.org.ar/libros/155199.pdf
https://bullyingsinfronteras.blogspot.com/
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/1_080520.pdf

https://www.feandalucia.ccoo.es/docu/p5sd6972.pdf

MARTINEZ, Dominguez, Sofia, Temas para la educacion, Revista digital para
profesionales de la ensefianza, No. 7, marzo 2010, Federacién de ensefianza de CC.
0OO0. De Andalucia. ISNN:1989-4023, Dep. Leg. 2786-2008.

http://www.inclusioneducativa.org

Federacion Mundial de Organizaciones de base familiar, Educacion Inclusiva, 2006

https://mision.sre.gob.mx/unesco/
Secretaria de Relaciones Exteriores, Mision permanene de México ante la UNESCO.

https://es.unesco.org
UNESCO, Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura

https://www.unicef.org/lac/historias/10-derechos-fundamentales-de-los-nifios-por-quino
UNICEF, Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia,10 Derechos fundamentales
de los nifios

http://www.biblioteca.org.ar/libros/155199.pdf - Tejerina Lobo Isabel, La educacion en
valores y el teatro. Apuntes para una reflexién y propuesta de actividades, Universidad
de Cantabria, Espana.

https:estaeslahistoria.com/c-artes/historia-del-teatro-infantil/
URRUTIA Maria, Historia del teatro Infantil

71


https://www.feandalucia.ccoo.es/docu/p5sd6972.pdf
http://www.inclusioneducativa.org/
https://mision.sre.gob.mx/unesco/
https://es.unesco.org/
https://www.unicef.org/lac/historias/10-derechos-fundamentales-de-los-niños-por-quino

Apéndice A

A.1l Entrevista

Para hablar de la experiencia que ha dejado la puesta en escena de El circo de la
inclusidn, entablé una conversacion/entrevista con el productor y director de la obra, el
profesor Ricardo Valerio Reyes Espinosa (de quien obtuve toda la informacién que
presento a continuacion) y la cual divido en dos apartados. En el primero hablaré de las
experiencias vividas por el equipo en cuanto al montaje y su produccién, y en el
siguiente se abordardn parte de las experiencias vividas con el publico asistente a las

funciones de la obra.

Esta entrevista se realiz6 a través de la plataforma Zoom el dia 9 de abril de 2020 a las
12:00 horas, como material adicional comparto el trailer promocional que se encuentra
disponible en la plataforma YouTube:

https://www.youtube.com/watch?v=rHBzexXTwlM

¢,Cuéntas funciones se han realizado de la puesta en escena?
Desde 2015 a la fecha se han realizado un aproximado de 100 presentaciones de

la obra.

¢En qué espacios se han presentado?

Generalmente en escuelas publicas, tanto de la Ciudad de México como en varios
Estados de la Republica Mexicana, y diversas plazas publicas; también nos hemos
presentado en auditorios de centros culturales publicos y privados de las diferentes
alcaldias de la Ciudad de México, asi como en museos; entre ellos el Museo Soumaya,

el de Historia Natural, y diversos recintos mas.

¢,Como esta conformado el equipo que interviene en la produccion?
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El grupo de personas que participan para cada funcion esté integrado por cinco
actores y un asistente de audio; tres de los actores que han participado practicamente
desde su estreno en todas las funciones son egresados de la Escuela Nacional de
Teatro. De igual forma el equipo completo que ha integrado a la compafia con la que
hemos realizado este proyecto, desde la dramaturga, creativos, disefiadores,
asistentes y personal de apoyo, etc., en general todo el equipo de la produccion
completa se realiz6 con y por profesionales del teatro, pero sobre todo por un equipo

de especialistas con un mayor grado de experiencia en teatro infantil.

¢,Como calificaria el balance y resultados obtenidos con El circo de la Inclusiéon?

El balance general que hemos obtenido como resultado de la produccion y de
las funciones que hasta el momento se han dado, ha sido gratamente satisfactorio para
todo el equipo que ha intervenido en la puesta en escena; tanto para los actores, como
para toda la gente y el equipo que esta detras de la misma, pero sobre todo ha sido un
muy, muy buen balance gracias a la respuesta del publico, por los comentarios acerca
del tema que se aborda, ya que las anécdotas y experiencias vividas en torno a ella
nos han dejado un gran aprendizaje y grato sabor de boca. En consecuencia, te podria
decir que el resultado de esta experiencia es muy enriquecedora; ya que incluso en
algunos sitios donde nos hemos presentado han pedido se repita la funciébn o nos
volvamos a presentar para que quienes no la hubieran visto tuvieran la oportunidad de

hacerlo.
Experiencia con profesores y alumnos

En este apartado se incluyen algunos de los testimonios que forman parte de los

sondeos que la compaiiia realiza después de sus presentaciones .

¢, Qué experiencias y/o respuestas nos puede comentar han obtenido con las

presentaciones por parte de los profesores y alumnos?

iQué buena pregunta! ... Retomando un poco lo que te acabo de comentar, el
pedirnos que regresemos con mas funciones, habla de una respuesta en favor del
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proyecto. Por otra parte, la respuesta a la pregunta de las experiencias con el publico
creo la clarificara la informacion que te proporcionaré en un momento; la cual la hemos
obtenido con un breve sondeo que hacemos al termino de cada funcion. Te explico. Al
terminar cada funcidbn hacemos una sencilla, pero que consideramos clarificadora
pregunta a miembros de publico al azar. Esta pregunta va dirigida tanto al puablico
infantil, como a los adultos que nos acompafan en las funciones; profesores, padres
de familia, nifos y nifas.... Todo publico en general que nos ve. El realizar este
cuestionamiento o sondeo de salida, nos ayuda a nosotros a hacer el balance del cual

hemos hablado y el cual nos permite saber si vamos o no por buen camino. (Risas)

¢, Cual es esa pregunta que usted menciona se les hace a los asistentes?

(Risas nuevamente) Claro, claro, es una pregunta muy basica y sencilla para
evitar meternos en complicaciones. “; Cual fue tu/su experiencia vivida con la obra?”
Con base en ella recogemos el testimonio que evidencia para y hacia donde seguir en
este camino; de hacer teatro infantil, talleres, actividades... cosas que los nifos
necesitan y que estan avidos por conocer también, y que desafortunadamente las
oportunidades a veces son pocas de llegar al publico con propuestas de este tipo que
ayuden a conocer a los nifios y gente que los rodea con temas tan importantes como el

de la inclusién en este caso.

Podriamos decir sin temor a equivocarnos que también el balance en este
sentido ha superado las expectativas de todo el equipo, ya que las experiencias que se
han vivido con profesores y alumnos gracias a esta puesta en escena han sido
sumamente satisfactorias. Al oir dichas experiencias de viva voz con el sondeo
posterior a las funciones podemos decir que la experiencia es extraordinaria ya que el

objetivo es una meta cumplida.

Reforzando lo anterior, presento parte del sondeo realizado al publico posterior

a las presentaciones de la obra.

¢,Cuales han sido las principales respuestas recibidas en el sondeo?
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Desbord6 diversos sentimientos, inquietudes, historias y anécdotas. Que van
desde un simple me gusto, hasta otras que nos dejaron asombrados e incluso valga la
expresion, «con la boca abierta» por el caracter de las respuestas, ya que nos dejaron
ver diversidad de historias; algunas chuscas otras fuertes y duras, e incluso algunas
muy impactantes, por haber sido protagonizadas por alguien nuestro mismo publico,

iya veras!”.
Impacto de la obra en nifios y adultos

A continuacién, presento algunas de las respuestas del sondeo mencionado,
proporcionadas por Ricardo Reyes, las dividiré en dos grupos como él lo hizo en su
propia experiencia: publico infantil y publico adulto. La pregunta fue la misma para
ambos tipos de espectadores. Cabe resaltar que las evidencias son extractos
transcritos sin edicion del sondeo y que, por motivos de seguridad solo se citan muy
pocos datos de los espectadores para mantener su anonimato y el derecho a su

privacidad.
La pregunta realizada fue: “; Cual fue tu/su experiencia vivida con la obra?”
Pablico infantil:

1. Raul, 7 afos, primero de primaria: “‘Me gusté mucho porgue Reynaldo pudo

regresar con sus amigos después de que le pidieron perdon”.

2. Alejandro, 8 afios, tercero de primaria: “Lo que no me gusto es que los amigos
de Reynaldo no lo querian porque era gordito como yo, pero lo mejor es que le

pidieron perddn y él fue feliz de nuevo con sus amigos”.

3. Tania 6 afos, primero de primaria: “Me gusté mucho que los payasos hacian
malabares y acrobacias y que nos hacian reir con lo que decian y hacian. Lo

que me hizo enojar fue que al osito no lo querian por gordito y grandote”.

4. Luz Maria, 9 afos, cuarto grado: “Nunca me ha gustado que la gente se burle de
los demas por estar altos y gorditos... Mi papa es asi y yo lo quiero mucho, por

eso que bueno que Reynaldo se fue, pero también que bueno que sus amigos le
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pidieron perddn y él regresd”.

Joana, 12 afios, primero de secundaria: “Yo me senti identificada con Reynaldo
porque me paso que también habia nifias en la primaria en la que iba que no
guerian jugar conmigo y como era una escuela de puras mujeres se burlaban de
mi y me decian la negrita por mi color de piel. Pero ahora en la secundaria
después empezar a ir a terapia a los 10 afios y que me cambiaron de escuela
encontré amigas con las cuales divertirme y jugar y que no me discriminan por

ser tan morenita”.

Carlos Alberto, 12 afios primero de secundaria: “A mi me paso lo contrario de
Reynaldo de que no lo querian por alto... A mi me decian el pilon porque soy
muy bajito y me decian que no iba a creer y que nadie me iba a querer por
chaparrito, y yo le preguntaba a mis papas que por que era tan bajo de estatura
y ellos me explicaron que no pasaba nada y que mi estatura solo era por que
naci prematuro, pero que mi corazén era mas grande que el de esos nifios y que

los perdonara para no guardarles rencor”.

Monica, 11 afos, sexto de primaria: “Lo que yo vivi nunca fue tan malo lo Unico
gue me pasaba es que como mis papas son muy altos porque son del norte y
pues yo también soy alta y siempre que nos formaban pues me tocaba siempre
ser de la ultima de la fila en los eventos de la escuela, pero es padre estar

grandota porque asi me defiendo de los demas”.

Ernesto, 9 afos, quinto de primaria: “A mi me gustd mucho la obra porque
nunca me habian llevado en mi casa ni al cine 0 a una obra porgue mis papas
trabajan mucho los dos y casi no estan en casa, y nos dejan encargados a mi
hermana y a mi con mi abuelita que es la que nos cuida y se encarga de darnos
de comer hasta en la noche que llegan mis papas de trabajar. Me gusto que me

tomaron una foto con Reynaldo para ensefiarselas a mis papas”.

Emiliano, 8 afos tercero de primaria: “A mi me gusté mucho Nina porque es
bonita y porque es la Unica que defendia a Reynaldo, y Pepe me cayo mal por

gue no queria a Reynaldo, lo bueno es que al final todos quedan bien y como
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amigos, por que los amigos nunca deben de enojarse ni maltratarse ni decirse

cosas feas”.

10.Xochitl, 10 afios, quinto de primaria: “Yo me diverti mucho porque todos estan
bien locos en la obra (Risas) y porque el jefe del circo habla muy chistoso y su
traje con el que se viste se ve muy padre... Lo que creo que como a muchos no
nos gusto es que discriminen a alguien por no ser como ellos ya que todos

somos diferentes y eso nos da nuestra personalidad”.
Pablico Adulto:

1. Esperanza Olvera, maestra de tercer afio de primaria, 34 afios: “Es muy
gratificante recibir aqui en Milpa Alta eventos de este tipo ya que son muy pocos
los que ocasionalmente nos llegan por estar geograficamente alejados del
centro de la Ciudad, pero lo mas importante es que sean espectaculos con
temas tan propositivos ya que asi los nifios desde temprana edad comenzaran a
entender que discriminar y excluir no es correcto; ya que al hacerlo se violenta

con este hecho el derecho de todos a ser tratados como iguales, Gracias”.

2. Trinidad Juarez, maestra de sexto de primaria, 30 afios: “Para mi y para mis
alumnos que estan por entrar a su etapa adolescente es muy importante poder
hablar de estos temas, ya que en la etapa que estan por entrar de su vida y
escolar donde hay un alto indice de bullying, es muy necesario se reconozcan y
entiendan este tema y valores que debemos rescatar, la inclusion tiene muchas
vertientes que no debemos dejar de lado e inculcarla desde pequefios a
nuestros alumnos e hijos para que no sean perpetradores o victimas de acoso y

exclusion”.

3. Rosa Isela Cruz, directora de primaria, 43 afios: “No haya nada mas
reconfortante ver y saber que aun haya personas y artistas que a través del
teatro o de las artes nos brinden estos momentos que no son solo de recreacion
para nuestros nifios, sino que también dejen en ellos un aprendizaje que en

futuro puedan poner en practica con sus semejantes, el ver hoy a mis nifios
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pedirse perdén entre ellos por agredirse hasta llorar me hizo, les agradezco
enormemente se hayan tomado el tiempo de llegar hasta nosotros con este
maravilloso espectaculo que a mi también me llevé a recordar mi infancia; y
sobre todo a revalorar algunos aspectos que nosotros como docentes por mil y
un temas descuidamos y que no les brindamos la atencién necesaria. Muchas,

muchas gracias”.

Carlos Guerrero, padre de familia, 29 afios: “Les doy muchas gracias de haber
traido este espectaculo a la escuela de mis hijos, porque lo que hoy hemos visto
nos ayuda a nosotros como padres a recordarles a nuestros hijos que no deben
de portarse mal ni agredir a sus comparieritos, porque en un futuro ellos pueden

recibir el mismo trato y que no les gustaria verse en la misma situacion”.

Mina Pacheco, madre de familia, 33 afios: “Cuando vi entrar a Reynaldo y saber
y entender que se referian a alguien que en apariencia es grande y robusto, me
recordd un poco a mi en mi época de estudiante en la cual también muchos de
mis comparieros se burlaban de mi por mi aspecto fisico, por eso hoy les digo a
mis hijos que nunca deben burlarse de nadie porque no les gustaria que hicieran
lo mismo con ellos o con alguien de su familia. También quiero agradecerles que
nos hayan hecho pasar un rato divertido con tan bonita actividad y espero
regresen pronto con mas actividades como esta que hacen falta para que
nuestros hijos vean que la escuela no es solo estudiar y estudiar, sino que
pueden aprender otras cosas con actividades como esta que nos trajeron.

Muchas gracias”.

Ofelia Céardenas, 52 afos, abuelita de familia: “Que bonito es ver cosas tan
entretenidas y educativas como este teatro que nos trajeron hoy, yo me encargo
de cuidar a mis dos nietos, uno que van uno en tercero y la nifia en cuarto, en lo
gue sus papas se van a trabajar y siempre les digo a mis nietos que no se
peleen entre ellos, ni se ofendan, ni digan cosas feas; porque como vimos hoy
al entrar al osito que lo discriminaban por gordito no les va a gustar que alguien
les haga lo mismo y que tampoco lo deben de hacer entre ellos porque son bien

canijos los dos. Muchas gracias por traernos el circo y ayudarnos a divertirnos y
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educarnos para educar a nuestros nifios, muchas gracias”.

7. José Luis Luna, 35 afios, padre de familia: “Yo soy papa de dos nifios varones y
uno de ellos tiene sindrome de down y he vivido en carne propia la experiencia
de que se le discrimine a uno, no solo al nifio, sino también a nosotros los
papas, la gente luego se nos queda viendo feo por el hecho de que uno de
nuestros hijos no sean iguales como los demas, la gente es cruel y se burla con
ofensas, pero afortunadamente con actividades como estas es que se les puede
ensefiar a los demas que hacer eso no esta bien, porque si se vieran en la
misma situacion que mi esposa y yo con mis hijos creo que no les gustaria, ojala
pronto traigan otra actividad como esta y que les ensefie a los nifios mas valores
y que deben de aprender a querer y a respetar a los demas sin importar sus

diferencias, gracias”.

8. Amalia Cortés, ama de casa y mama, 34 afos: “Como dice el sefor José Luis a
mi esposo Yy a mi nos pasa un poco lo mismo que a €l y su esposa, es porque
una de nuestras nifias tiene un problema de lenguaje ya que tiene un problema
en su paladar, tenemos dos hijas, pero la mas chiquita es la que tiene el
problema y su hermana me dice que luego se burlan de ella porque no puede
hablar bien, desafortunadamente aunque a veces hable uno con las maestras
para que eso no pase no le hacen caso a uno y también es entendible , los
maestros atienden a muchos nifios, pero ya que los nifios no aprenden a ver a
sus comparfieros como iguales necesitan actividades como esta que nos trajeron
gue creo que les ayuda tanto a los maestros como a los demas nifios a very a
aprender que no todos somos iguales y que por lo mismo no se deben de burlar
de otros, espero traigan mas actividades con temas como este ya que hacen
mucha falta y como le digo sé que a los maestros a veces no les da tiempo de
atender a tanto problema, pero con su actividad como la que trajeron se les

ayudara. Muchas gracias”.

9. Oscar Escalante, 28 afios, maestro de quinto de primaria: “Primero que nada
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guiero darles las gracias por haber traido esta actividad, ya que a nosotros los
maestros tener actividades extraescolares como esta también nos ayudan a
identificar carencias dentro de los programas escolares y poder asi solicitar a las
autoridades se sigan incluyendo labores como las que ustedes hacen con su
trabajo, que a su vez nos ayuda a nosotros a superar esas carencias tanto en
los programas escolares como en los departamentos psicopedagdégicos de las
escuelas, ya que con tanto trabajo que tenemos nosotros como docentes a
veces no nos damos el tiempo de canalizar y de dar seguimiento a los diversos
problemas que presenta nuestra comunidad de alumnos. La actividad toca un
tema que es muy delicada y que en ningun programa educativo creo se aborda,
por eso creo que este tipo de actividades no deben de dejar de traerse a alas
escuelas ya que nos ayudan mucho nosotros los docentes también, muchas

gracias’.

10.Salvador Ayala 40 afos, subdirector de secundaria: “En edades como la de los
alumnos de nivel secundaria es impresionante la cantidad de casos de exclusion
acoso y discriminacion que se llegan a dar entre compafieros por motivos
diversos; y sin temor a equivocarme les digo que el espectaculo que nos trajeron
es muy indispensable lo lleven y lo conozcan en otras escuelas; y si es posible
lo traigan al otro turno de la tarde de esta escuela, dénde hemos sabido de
casos de violencia muy fuertes, para que nuestros estudiantes entiendan que el
tema de la inclusion y de no discriminar a sus semejantes es muy importante, ya
gue a futuro ellos pueden ser victimas de lo mismo o algin otro miembro de su
familia y que sepan que incluso pueden llegar por desconocimiento a cometer

un delito que les puede afectar de manera importante su vida, Gracias”.

Como podemos apreciar con base en la charla con el profesor Reyes y con el
sondeo que realizé con el publico, se puede aludir nuevamente que el teatro enfocado
en temas que ayudan no solo a la poblacion escolar (hablando de los nifios y alumnos)
sino a todo el entorno educativo (profesores, directivos, autoridades) es tomado como
una gran herramienta para educar en valores, con propuestas que, amén de tener un

fin didactico, ayudan a los nifios a tener dentro de las escuelas un momento de sano
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esparcimiento y acercamiento a las artes y la cultura, ya que probablemente a futuro

gusten también de desarrollar una actividad en torno a ellas.

A.2 Texto de la obra

El Circo de la Inclusion

Obra original de Mariana Lozano

México D.F., noviembre 2015
A Marcela Zorrilla porque tu casa siempre ha sido, siempre la casa de TODOS.
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Personajes

Toto — Clown vestido de presentador. Nervioso, histérico y gracioso.

Pepe — Clown serio, mal humorado pero gracioso.

Cuco - Lento, gracioso, un poco pasado de peso.

Nina — Linda, olvidadiza, atrevida y graciosa.
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Escenario
Parte trasera de la carpa de un circo.

Se escucha mausica de circo.

Voz de Presentador: Acérquense nifias y nifios, esta a punto de comenzar la funcién.
Hoy, solo hoy veran a grandes artistas de circo, pasen todos, el graaaan circo
esta aqui. (Continua la musica, baja un poco) Esta es primera llamada, primera.

Voz de Presentador: Damas y caballeros, todos los presentes, corran a sus lugares
gque ya esta a punto de empezar la funciéon del jGran, Gran Circo de la
Inclusién! (Continua la musica) Esta es segunda llamada segunda, segunda.

Se escucha musica una ultima vez. Voz de Presentador: — Nifias, nifios, sefioras y
sefores, toda la gente presente que ama el CIRCO, ha llegado el momento,
preparense. Esta es tercera llamada, tercera, la funcién va a comenzar.
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Escenal

(Aparece Toto, como buscando a alguien)

(Aparecen el resto de los clowns, hacen un circulo, y empiezan a realizar un

calentamiento, se concentran, todos entusiasmados)

Toto: (Se dirige a los demas clowns) ¢Estamos listos?, hay muy buena entrada, los
espectadores estan deseosos de ver una buena funcién y vamos a darsela,

vamos, concéntrense, tenemos gue dar nuestro mejor esfuerzo.

(Todos responden Siii) (Se mueven, brincan, se preparan para entrar)

Toto: Muy bien compafieros, ¢ Estamos listos?

Todos menos Pepe: Sii

Pepe: No

Toto: Por favor, no quiero bromas, ¢ Estamos listos?

Todos: Siii

Pepe: Nooo0o0, no.

Toto: ¢Por qué no?

Pepe: No esta Reynaldo.

Toto: jReynaldo! ¢, Como que no estad Reynaldo? Todos, pronto, busquen a Reynaldo.

(Todos corren y buscan en los lugares mas absurdos a Reynaldo, después de un
momento, regresan al escenario)

Nina: Es cierto, no esta.

Toto: ¢ Lo buscaron bien?

Cuco: Si, lo buscamos en todas partes, hasta en mi lonchera.

Toto: ¢Como en tu lonchera? No puede ser, Reynaldo es un gigante, ¢ Como podria
caber en tu lonchera?

Cuco: Pues facil, saco mi chanwuich, saco mi agua y jTaran! Hay espacio suficiente
para Reynaldo. (Mirando la lonchera) Oh, Oh, creo que no. Que no cabe.

Toto: Claro que no cabe.
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Cuco: ¢Por qué no cabe?

Toto: Porque...

Nina: Toto, ¢(Qué haremos si no encontramos a Reynaldo? Alguien tendra que hacer
Su numero.

Pepe: Si quieren yo lo puedo hacer.

Toto: Déjenme concentrar, tengo que pensar, pensar, pensar y requeté pensar.
(Camina de un lado a otro repitiendo) Pensar, pensar y requeté pensar. (Toto
camina de un lado al otro del escenario repitiendo la frase y Cuco empieza a
imitar a Toto detras de él hasta que se encuentran de frente y se dan un tope el
uno contra el otro; los dos saltan y gritan para el lado contrario).

Toto: ¢Pero ¢qué haces? ¢(Qué no ves gque estamos en graves problemas?
Necesitamos encontrar a Reynaldo. jHay Dios mio! ¢ Qué haremos?

Pepe: No se preocupen yo puedo hacer todo lo que hace Reynaldo.

Nina: ¢ TU? mentira, nadie puede hacer lo que hace Reynaldo, Reynaldo es Unico.

Pepe: (Burlandose e imitando a Nina) Hay si como, no. Reynaldo es anico. (Como si
tuviera una bocina) Escuchen, destapense los oidos, Reynaldo esta
desaparecido (como si fuera una patrulla) Investigacion policiaca, haganse a un
lado, (se acerca a alguien del publico) Digame usted, ¢A qué hora fue la Gltima
vez que lo vio? Vamos conteste, conteste. (Toto lo sigue espantado, de como
le habla a la gente) Veamos (Dirigiéndose a otra persona del publico) esté es
nuestro testigo estrella, a ver... diganos, ¢Qué era de usted Reynaldo? ;Es
cierto que eran algo mas que amigos? (Esperan la respuesta del publico y Toto
lo jala y lo lleva al escenario)

Toto: No, al publico NOOOOOQO, se pierde la magia.

(Todos) jLa magia!

Toto: Pepe, por favor compdértate esto es un asunto serio.

Pepe: Huy, que serio. De seguro se fue a jugar un rato con sus amigos a la pelota
(hace movimientos como si jugara futbol con Cuco y metiera un gol) y no tarda
en regresar. ¢Verdad hermosa? (Dirigiéndose a Nina, ella lo rechaza) ¢ Qué tal
si Nina hace el acto de Reynaldo, ya que dice que nadie puede hacerlo como

él? ;O no, Nina?
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Nina: jOye! No juegues conmigo.

Pepe: (Imitdndola con voz chillona) jNo juegues conmigo!

Nina: jAh!, con que te burlas de mi, ten mucho cuidado narigotas, nadie se burla de
Nina la magnifica.

Pepe: (De nuevo la imita) Nadie se burla de mi.

(Empieza a perseguir a Pepe, lo atrapa y le aplica una llave maestra).

Pepe: Auch, jiji, jojo, auch.

Toto: jBasta, basta! No es momento para juegos, tenemos que saber dénde esta
Reynaldo. Tenemos que hacer todo para encontrarlo, TODO.

Cuco: Estéa bien, él ha dicho que TODO. (Se acerca a alguien del publico, lo abraza y
dice) Oye amigo, ya dinos donde estd Reynaldo, es que si no nos dices no lo
vamos a encontrar y no nos van a dejar ir a nuestras casas, asi es que, ya
dime, ¢No?

Toto: (Alarmado) jNo, con el publico no! Lo que pasa atras del escenario es un secreto,
un misterio, se acaba la magia.

Todos: jLa magia! Se acaba la magia. La magia.

Toto: (A Cuco) Ven aca.

Cuco: No. Estoy muy a gusto aqui con mis amigos.

Nina: Que vengas te dicen. ¢O quieres un poco de mi tratamiento? (Se acerca a Cuco
y lo sube al escenario)

Toto: Bueno, ahora si concentrémonos para saber qué debemos hacer (todos se
ponen en posicidon de meditacion Zen)

Todos: Ommmm, ommm, ommm.

Toto: ¢Pero ¢qué hacen? no que no. Tenemos que saber a donde se fue. ¢ Por qué se
fue?

Cuco: Yo lo sé.

Toto: ¢ Qué sabes tu?

Cuco: Eso.

Toto: Eso qué

Cuco: Pues eso

Pepe: Vamos dinos
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Cuco: ¢Qué?

Pepe: Pues lo que sabes.

Cuco: ¢Para qué?

Nina: Para llamarlo y que venga

Cuco: No va a venir

Toto: ¢Como lo sabes?

Cuco: Porque tengo una carta

Pepe: ¢Qué carta?

Cuco: (Saca una carta) Esta.

Nina: ¢Qué dice?

Cuco: No lo sé

Pepe: ¢No la leiste?

Cuco: Si.

Toto: ¢Y entonces?

Cuco: No sé si decirles lo que dice la carta.

Nina: Entonces damela y yo la leeré.

Cuco: No

Pepe: Tienes que darnosla.

(Empieza un juego de persecucion para quitarle la carta Cuco, se deberan utilizar
recursos corporales atractivos, si es posible acrobacias, Pepe se acercay
le hace cosquillas a Cuco, le quita la carta y Nina se la quita a Pepe, Cuco

sigue riendo como si siguieran dandole cosquillas, unarisa contagiosa)

Nina: Por fin, vamos a ver (lee la carta) queridos amigos, bueno, estimados
compairieros, les escribo esta carta para despedirme de ustedes, me tengo que
ir porque no soy feliz aqui, aunque el Circo es lo que mas importante para mi
(Se percata que Cuco sigue riendo) A ver si ya te callas. Tengo que irme.
(Continta leyendo) Cuando llegué pensé que todos serian mis amigos, pero no
fue asi. Me gusta hacer amigos y ustedes no quieren ser mis amigos. Creen
gue soy diferente a ustedes y me lastiman.

Toto: ¢ Pero ¢cémo? ¢Quién lo ha lastimado?
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Pepe: (Todos lo ven a él) Yo no, de verdad.

Nina: Callense voy a seguir leyendo. (Lee) Quiero decirles que yo los quiero, pero
ustedes a mi no.

Toto: Pobrecito

(Todos voltean a ver a Pepe)

Pepe: Yo ¢Qué?

Nina: Pero si yo lo quiero mucho.

Cuco: Yo también.

Toto: Y yo.

Pepe: Y...bueno ...yo mas o menos. Yo solo juego.

Nina: Si como no. Pues que feo juegas.

Cuco: Reynaldo se fue porque todos lo maltratabamos.

Toto: No, yo no.

Cuco: Claro que si. Todos le dijimos algo feo por ser diferente a... nosotros.

Nina: No es cierto.

Cuco: Claro que si, mira lo que dice la carta (se la quita a Nina, lee) yo queria jugar

con ustedes y no me dejaban porque soy muy alto y corro lento, les invitaba de la

comida que me mandaba mi mama y no querian probarla. Nunca me invitaron a sus

fiestas de cumpleafios y a mis fiestas no iba nadie.

Nina: Oh, ¢ Qué hemos hecho?

Pepe: Lo mismo que todo mundo hace.

Toto: ¢ Como?

Pepe: Claro, nadie les habla a las personas que no les gustan.

Nina: ¢Porque no les gustan las personas?

Pepe: Porque son diferentes a ellos.

Cuco: Pero diferentes ¢, Como?

Pepe: Pues diferentes, unos son grandes, morenos, otros son pequefios y demasiado

timidos, unos hablan mucho, otros casi no hablan. Algunos no ven, otros son

demasiado gordos.

Cuco: Algunos tienen lentes, otros son nifios y otras son nifas...

Nina: Eso no es nuestra culpa
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Toto: No eso no es culpa de nadie, pero si es nuestra culpa cuando los tratamos mal.
Nina: Hemos sido muy malos con Reynaldo y ahora qué podemos hacer.

Toto: No lo sé (al publico) ¢ Ustedes que harian?

Pepe: Oiga acuérdese de la magia.

Toto: Eso no importa ahora, se trata de encontrar a nuestro amigo para pedirle perdén
por las cosas feas que le hicimos.

Nina: Si pero donde lo encontraremos, ¢(Qué debemos hacer para que venga?
(Empieza un dialogo con los nifios, para que expresen el hecho de que no es bueno
discriminar a nadie)

Pepe: No va a venir de todas formas

Nina: Claro que si. Si lo lamamos de corazén, si vendra.

Cuco: ¢Coémo lo llamaremos?

Toto: Pongamos su musica favorita y tal vez quiera venir a bailar.

Nina: Me parece perfecto, (Al publico) pero porque no nos ayudan todos ustedes a
aplaudir para ver si de esa forma regresa.

(Empieza la musica, después de un momento aparece Reynaldo es una botarga de
0s0, entra timidamente y cuando ve que todos bailan y él baila también).

Toto: Amigo, que bueno que regresaste.

Reynaldo asiente con la cabeza

Nina: Nos hemos dado cuenta de lo malos que fuimos contigo y te queremos pedir
perdon. ¢Nos perdonas?

Reynaldo asiente con la cabeza

Cuco: Si amigo perddénanos a todos, no sabiamos que te haciamos dafio. También
Pepe te quiere pedir perddn ¢ verdad Pepe?

Pepe: Bueno...si claro...espero que me disculpes.

Toto: Bueno pues ahora que ya estamos todos juntos, y que aprendimos que no
debemos rechazar ni maltratar a nadie, sino incluir a todos a nuestros equipos, que les
parece si invitamos a bailar a todo este bello publico para celebrar que desde ahora
seremos un circo incluyente.

(Mdsica, bailan)

FIN.
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A.3 Material fotografico, cortesia del profesor Ricardo Reyes

Obra “El circo de la inclusiéon”
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