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EL DEPORTE COMO DETONADOR SOCIAL 

Cuando se habla de deporte es inevitable pensar en los 

grandes atletas que se desempeñan profesionalmente, basando 

su éxito en la práctica del mismo, sin embargo, el deporte existe 

no solo como una actividad de alto rendimiento, se presenta en 

todos los ámbitos, dentro de cada uno de los estratos sociales, 

funcionando como un medio para evitar la vinculación de las 

personas con actos delictivos. 

El presente de nuestra nación es desalentador en muchos 

sentidos, existe un gran índice de violencia, desigualdad, 

marginación, entre otros factores que se reflejan en la percepción 

de la inseguridad, en el caso de Michoacán, el porcentaje de 

población mayor a 18 años que se considera vulnerable es de 80.21,  

Las actividades físicas - atléticas generan en la población, 

principalmente en los jóvenes, alternativas sanas y productivas 

para alejarse del pandillerismo o las organizaciones delictivas, 

principalmente en zonas marginadas, donde la esperanza de salir 

adelante se ve duramente truncada ante la falta de oportunidades. 

 

                                                           
1 INEGI, Encuesta Nacional de Victimización y Percepción sobre Seguridad Pública 2019 

 

Cancha multifuncional como centro de barrio. 



 

7 

 
CENTRO ACUÁTICO EN URUAPAN, MICHOACÁN 

INTRODUCCIÓN 

 

Generalmente, las conductas delictivas están asociadas al 

consumo de sustancias estupefacientes y los roces entre las 

tribus urbanas, (Gráfico 1), dichos escenarios se deben en su 

mayoría a las carencias culturales y deportivas que se presentan 

en gran parte del territorio nacional.   

La ley mexicana establece como un derecho constitucional 

la práctica del deporte, además reconoce su importancia para la 

prevención de la inseguridad dentro del articulo N°2 de la Ley 

General de Cultura Física y Deporte2, fracción IV y V: 

IV. Fomentar el desarrollo de la activación física, la cultura física 

y el deporte, como medio importante en la preservación de la 

salud, prevención de enfermedades, así como la prevención de 

las adicciones y el consumo de sustancias psicoactivas; 

V. Fomentar el desarrollo de la activación física, la cultura física 

y el deporte, como medio importante en la prevención del delito. 

De esta forma se ratifica el gran valor que ostenta el 

deporte en la búsqueda de generar un país más seguro y con un 

mayor índice de igualdad, convirtiéndose en una necesidad para el 

desarrollo como nación. 

                                                           
2 Ley General de Cultura Física y Deporte, Reforma DOF 11/12/2019. 

 

Gráfico 1. Tipo de conducta antisocial percibida en los alrededores de vivienda. 
INEGI, https://www.inegi.org.mx/temas/percepcion/ 
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EL DEPORTE Y SUS BENEFICIOS EN LA SALUD 

Es evidente que existe una gran ventaja social en la práctica 

deportiva, de la misma forma, conlleva una mejora considerable 

en la calidad de vida de quienes lo practican, tanto a nivel físico, 

como psicológico. 

El médico residente de la Clínica de Control de Peso de la 

Dirección de Medicina del Deporte de la UNAM, Héctor Luis 

Cristóbal Morales, argumenta que el estilo de vida actual conduce 

a las personas a un estado de sedentarismo, al estar mucho 

tiempo sentados e inactivos, obligando en consecuencia a 

aumentar los niveles de actividad física.3  

En cuanto los aspectos físicos, Héctor Cristóbal explica que 

realizar ejercicio ayuda a tener un control de peso y disminuir el 

riesgo de sufrir enfermedades crónicas degenerativas, de igual 

manera los huesos, articulaciones y músculos son fortalecidos, 

retrasando así su degeneración. Ejercitarse también mejora los 

niveles de presión arterial, metabolismo, glucosa y sensibilidad a 

la insulina los cuales son “las primeras causas de muerte a nivel 

mundial y en nuestro país.” 

                                                           
3 Martínez, C. (2018). Por una mejor vida: hacer ejercicio. Ciencia UNAM. http://ciencia.unam.mx/leer/746/por-una-mejor-vida-hacer-ejercicio 

 

Diseño: Bárbara Castrejón, DGDC-UNAM. 
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Hablando del factor psicológico, genera un mejor descanso, 

genera la liberación de endorfinas, que se traduce en una 

disminución de los niveles de estrés, depresión y ansiedad. 

Mejora, además, la autoestima, concentración, memoria y 

capacidad de reacción. 

 Estudios científicos indican que existe una mejora en el 

rendimiento escolar y laboral gracias al aumento del flujo de 

sangre y consecuentemente una mejor oxigenación del cerebro, 

que se traduce en mejores procesos cognitivos.  

En el caso específico de los deportes acuáticos, existen 

beneficios particulares derivados de su realización dentro del 

agua que los convierten en una alternativa viable para 

prácticamente todas las personas4: 

- Bajo impacto sobre huesos y articulaciones, al no 

generar contacto con la superficie evita su desgaste. 

- Mayor elasticidad, al utilizar la mayoría de los grupos 

musculares del cuerpo. 

- Mejora de la capacidad pulmonar. 

                                                           
4 Grupo Beiman. (2019). Ocho beneficios de la natación en tu cuerpo... y en tu mente. Salud+Deporte. https://www.saludmasdeporte.com/natacion-beneficios/ 

 

Práctica de natación desde temprana edad. 
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- Quema de grasa, ya que se trata de un deporte aeróbico, 

esto ayuda a combatir enfermedades crónicas como 

asma, diabetes y colesterol. 

- Ayudan a la tonificación del cuerpo y el desarrollo de los 

músculos, principalmente en el tren superior. 

- Mejora en el consumo de oxigeno hasta un 10%, 

aumentando el impulso de sangre y la activación 

cerebral.  

- Generan una relajación muscular que reduce la fatiga y 

cansancio posteriores a la actividad física.  

- Mejoran la autoestima de las personas, al superar sus 

propias marcas. 

- Pueden ser practicados fácilmente por personas con 

limitaciones físicas. 

Adicional a esto, la práctica deportiva constante genera una 

cultura de disciplina, compromiso y resiliencia, valores que son 

fundamentales en el desarrollo personal, y permiten llevar un 

progreso constante que bien asesorado puede traducirse en la 

formación de atletas con capacidad de competir a nivel local, 

estatal, nacional e internacional. 

 

Práctica de polo acuático. 
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ORÍGENES DE LA NATACIÓN 

 

La práctica de la natación ha existido desde épocas 

ancestrales, formando parte de la adaptación humana a su 

entorno, los egipcios, por ejemplo, lo consideraban parte 

fundamental de su educación básica, por la importancia para 

estrategias de guerra y comercio.  

Fue en el Siglo XVIII cuando surge como deporte en Reino 

Unido, tras empezarse a realizar competencias de nado durante 

el verano en las costas de Liverpool, siendo 1837 el año en que se 

crea la National Swimming Federation, primer organismo oficial 

para la regulación de este deporte.5  

En las primeras olimpiadas modernas se incluyó la 

natación dentro del calendario olímpico, sin embargo, era 

practicado en el mar, no fue sino hasta 1908, con el surgimiento de 

la Federación Internacional de Natación (FINA), que se utilizó una 

alberca olímpica como las conocidas actualmente, nombrada así 

gracias a que se inauguró durante la celebración de los primeros 

juegos olímpicos disputados en Londres.  

                                                           
5 Hernàndez, A. (2016). Historia de la Natación. http://www.i-natacion.com/articulos/historia/historia1.html. Consultado en diciembre, 2020. 

 

Primer competencia oficial de natación en alberca. 

FINA, organismo rector de los deportes acuáticos a nivel internacional. 
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El surgimiento de competencias internacionales de 

natación y sus deportes derivados generó la necesidad de contar 

con escenarios que capaces de albergarlas, apareciendo así los 

primeros centros acuáticos.   

The Empire Pool en Londres fue el primer modelo de centro 

acuático que observó el mundo, justamente durante las 

olimpiadas de 1908, a partir de entonces las principales ciudades 

europeas edificaron sus primeros complejos deportivos 

acuáticos, hasta convertirse en un escenario común, ya no sólo en 

Europa, sino a lo largo del mundo entero.  

La natación en consecuencia se convirtió en uno de los 

deportes más reconocidos a nivel internacional, llegando a 

popularizarse en México a partir de la década de 1960 con la 

construcción de la alberca olímpica de la UNAM, además de la 

alberca olímpica Francisco Márquez. 

Recientemente se construyó el Centro Acuático Scotiabank 

de Guadalajara, erigido como sede para albergar los Juegos 

Panamericanos de Guadalajara 2011, considerado dentro de los 

tres más completos a nivel internacional y el mejor del continente 

americano, confirmando la importancia que tiene este deporte en 

nuestro país. 

 

 

Centro Acuàtico Scotabank de Guadalajara. 

Alberca olímpica Francisco Márquez. 
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TRASCENDENCIA A NIVEL NACIONAL 

Si bien, la natación es un deporte popular un nuestro país, 

México no ha logrado trascender a nivel internacional en 

competencias oficiales, en gran medida debido a la falta de apoyo 

a las federaciones competentes por parte de las autoridades, sin 

dejar de lado el hecho de que la infraestructura, si bien existe, no 

está disponible para todos. 

Practicar este deporte implica una importante inversión por 

parte de los demandantes, se requiere el uso de trajes especiales, 

así como artículos complementarios (gorra, lentes, entre otros), 

aunado al hecho de que la mayoría de los centros deportivos que 

cuentan con las instalaciones e instructores son privados, es 

decir, requieren de un pago por el uso de las mismas.  

En el mismo sentido, el nado sincronizado, polo acuático y 

clavados, son deportes con poca disponibilidad para los sectores 

sociales de bajos recursos, razón por la que se vuelve esencial la 

presencia de un órgano que regule y gestione la distribución de 

recursos para las disciplinas acuáticas. Esta asociación es la 

Federación Mexicana de Natación (FMN)6.  

                                                           
6 CCN. (2019). Funciones de la Federación Mexicana de Natación. https://www.ccnatacion.com/que-es-y-que-hace-la-federacion-mexicana-de-natacion/ 

 

 Pareja de natación artística (nado sincronizado). Fuente: lga.mx 
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LA NATACIÓN EN URUAPAN, MICHOACÁN 

La ciudad de Uruapan, perteneciente al municipio con el 

mismo nombre en el estado de Michoacán, se ubica en el centro-

occidente del estado, (coordenadas 19°25´16´´ N y 102°03´47´´O) a 

una altura de 1620 metros sobre el nivel del mar, inmersa en el 

eje neo volcánico mexicano.7 

 Se trata de la cabecera municipal, contando con nueve 

tenencias: Angahuan, Caltzontzin, Capacuaro, Corupo, Jicalán, 

Jucutacato, Nuevo Zirosto, San Lorenzo y Santa Ana Zirosto. 

Cuenta también con diferentes localidades, entre las que destacan 

Charangerán, Cutzato, La Basilia, La Cofradía, Santa Bárbara, 

Santa Rosa, Tejerías, Toreo el Alto, Toreo el Bajo y Zirapondiro.  

Al ser una de las principales ciudades del estado, tiene 

injerencia directa sobre los municipios colindantes: Los Reyes, 

Paracho, Charapan y Nahuatzen al norte; Tingambato, 

Ziracuaretiro, Taretan y Nuevo Urecho al este, Gabriel Zamora, y 

Parácuaro al sur; Nuevo Parangaricutiro, Tancítaro, y Peribán al 

oeste. Acaparando servicios a nivel regional, como en el caso del 

Hospital General Regional de Uruapan Dr. Pedro Daniel Martínez.  

                                                           
7 INEGI. (2009). Prontuarios de información geográfica municipal. (Michoacán de Ocampo, Vol. 16-102). 

 

Ubicación de Michoacán en territorio nacional. Mapa: Wikimedia Commons 

Ubicación de Uruapan en el estado y municipio. Mapa: INEGI 
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Durante toda la historia de la ciudad se ha tenido un gusto 

arraigado por la práctica del nado, en los primeros años de vida 

de Uruapan, y hasta hace aproximadamente 60 años, el Parque 

Nacional Barranca del Cupatitzio, la cascada de la Tzararacua, la 

Tarjea, la Espumita y la Presa de Santa Catarina eran los puntos 

preferidos para la recreación, la gente acudía a nadar libremente 

dentro de las cristalinas aguas de estos paraísos naturales8. 

Alrededor de la década de 1960 y 1980 existieron distintos 

puntos de la ciudad que contaban con albercas públicas, grupos y 

familias enteras se reunían en la alberca “El Mesquite”, los baños 

Uruapan, Los Naranjos, La Brisa, entre otros espacios recreativos 

que con el tiempo fueron desapareciendo. 

A la par surgieron balnearios de mayor capacidad, como el 

caso del Balneario Juntas del Cupatitzio, en la colonia La Zapata 

o “El Cholinde” y el Motel Pie de la Sierra, en la salida a Carapan, 

además del Balneario Villa Paraíso, ubicado a un costado de la 

presa de Santa Catarina, todos estos permanecen en 

funcionamiento hasta la fecha y son lugares concurridos por una 

gran cantidad de personas.   

                                                           
8 Ramos S. (Julio 2020). Una historia que contar: le decían la “Quinta Ruíz”, hoy se llama Parque Nacional “Barranca del Cupatitzio”. Tiempo de Michoacán. 

 

Gente nadando en la “Rodilla del diablo”. Fuente: Uruapan Antiguo 

Presa de Santa Catarina. Fuente: Gobierno Municipal de Uruapan 
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Sin embargo, no fue hasta la década de 1980 que la ciudad 

contó con una alberca adecuada para la práctica de la natación, 

siendo el club Olímpico, ubicado en la colonia El Colorín, espacio 

que a la postre dejaría de existir.  

Con el paso de los años fue ampliada y acondicionada la 

alberca de la Unidad Deportiva para poder llevar a cabo clases de 

natación y fueron surgiendo los clubes deportivos Purépecha y 

Olympia, al igual que las escuelas de natación Siglo XXI y 

Aquamundo, los cuales proporcionaron más alternativas para la 

actividad acuática, sin embargo, estos clubes son privados. 

Es evidente que la población de Uruapan tiene afinidad 

hacia la natación, la cual se ha visto opacada en los últimos años 

debido a la desaparición de las albercas públicas ubicadas en el 

interior de la ciudad y la poca capacidad de los balnearios en 

relación con la población de la misma.  

  Además, las condiciones actuales, considerando que la 

ciudad ha crecido y que a su vez el turismo ha tenido un aumento 

considerable en los últimos años, terminó por orillar a la 

administración de los distintos parques de la ciudad a limitar el 

acceso a ríos y presas para nadar de manera libre, eliminando 

esta opción para los ciudadanos. 

 

Alberca de la Unidad Deportiva Hnos. López Rayón. 

Alberca de Club Deportivo Purépecha. 
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SITUACIÓN ACTUAL EN LA CIUDAD 

Si bien, existen grandes atletas locales, que incluso han 

trascendido a nivel internacional, es una realidad que el municipio 

tiene sendas carencias en el sector deportivo, los equipamientos 

públicos existentes se limitan a canchas multifuncionales en los 

centros de barrio, siendo la Unidad Deportiva Hnos. López Rayón 

el único centro deportivo público, en consecuencia, la alberca 

semi olímpica de ésta es el único espacio apto para la natación.  

Actualmente, existen 5 centros acuáticos en la ciudad, 

cuatro de ellos clubes privados que requieren membresía, Club 

Deportivo Purépecha, Club de Natación Siglo XXI, Aquamundo 

Gym, (ubicados en la zona centro de la ciudad) y Club Olympia, 

localizado en el sur. La lista se completa con las instalaciones de 

la Unidad Deportiva antes mencionada.  

  Dichos centros deportivos se componen principalmente 

por una alberca de 25 metros de longitud (medida semi olímpica 

reglamentaria), en el caso de Aquamundo Gym, la alberca cuenta 

con una fosa de clavados y trampolines de 1 metro, esto significa 

que el municipio no cuenta con ninguna sede capaz de albergar 

competencias oficiales, ya sea a nivel local, o estatal, descartando 

por completo la posibilidad de tener eventos de esta índole. 

         

 

 
 
 
Unidad deportiva Hnos. López Rayón 
Aquamundo Gym 
Club de Natación Siglo XXI 
Club Deportivo Purépecha 
Club Olympia 
 

Ubicación de los centros acuáticos. Mapa: Google Maps. 
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Curiosamente, la ciudad de Apatzingán, que tiene una 

población considerablemente menor a la de Uruapan si cuenta con 

una alberca olímpica, logrando ser sede de competencias 

estatales. 

Según datos del Instituto Nacional de Estadística y 

Geografía, la población de Uruapan hasta el año 2015 era de 

334,749 habitantes, en el mismo corte Apatzingán reportó 128,250 

personas viviendo en su territorio, casi un tercio con relación al 

municipio en cuestión9. 

Este indicador constituye una prueba contundente de la 

factibilidad, inclusive la necesidad, de que la segunda ciudad más 

poblada e importante del estado cuente con este equipamiento, ya 

que cuenta con una mejor infraestructura para la logística de una 

competencia. 

Hablando específicamente de los clavados, no existe en la 

actualidad una sola fosa de clavados en la ciudad, obligando a los 

atletas que quieran practicarlo a buscar alternativas foráneas, las 

escuelas de natación tampoco contemplan la enseñanza de 

natación artística. 

                                                           
9 INEGI. Encuesta Intercensal 2015. 

         

 

 

Alberca Olímpica en Unidad Adolfo López Mateos de Apatzingán. 
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De acuerdo a una recopilación de datos en línea con los 

ciudadanos de Uruapan (entre los 15 y 45 años) durante el mes de 

agosto del año 2020, existe un interés real por la práctica de los 

deportes acuáticos, al margen, los entrevistados coincidieron en 

su mayoría que existe una carencia de instalaciones adecuadas, 

siendo el principal factor que limita su participación. 

El 53.6% de los entrevistados no practica esta modalidad 

deportiva, dicho porcentaje es consistente con el 50% que 

considera como razón primordial para la poca accesibilidad a la 

carencia de instalaciones10. 

Únicamente el 28.6% encuestado comentó que no estaba 

interesado en practicar un deporte acuático, contrastando con el 

71.4% que tiene interés en dichas actividades, la mitad de ellos 

actualmente inactivos debido a la falta de oportunidades, datos 

que permiten interpretar una demanda real del servicio, 

garantizando el éxito de un proyecto de esta índole. 

Se detectó a su vez una consciencia colectiva sobre los 

beneficios que aporta la actividad física tanto a nivel personal, 

como social, siendo muy pocos los que consideran lo contario. 

                                                           
10 Recopilación de datos a través de encuesta virtual (agosto 2020). 

         

         

        

35.7% 
35.7% 
28.6% 

16.1% 

12.5% 

12.5% 

4.5% 
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50.0% 

 

30.4% 

17.9% 

1.5% 
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En relación al bienestar físico, una fracción de 9 entre cada 

10 encuestados ven a los deportes acuáticos como una opción 

viable para el cuidado de la salud, considerando que trae consigo 

muchos beneficios, mientras que el resto piensa que existen 

mejores alternativas.  

El ámbito social sería beneficiado de manera inminente de 

acuerdo a los entrevistados, siendo un aumento en la esperanza 

de vida la respuesta más repetida, seguida por una mayor cantidad 

de oportunidades para los jóvenes, incluyendo una mejora de las 

mismas, en menor medida la población considera que la práctica 

del deporte conlleva una disminución en la inseguridad. 

Únicamente dos personas entrevistadas aseguran que no aporta 

ningún beneficio social. 

Finalmente se cuestionó sobre la modalidad preferida por 

los ciudadanos, en caso de construirse un centro acuático que 

abarcara los espacios necesarios para cada una de ellas, siendo 

natación la respuesta más recurrente, seguido por clavados y 

nado sincronizado, un menor porcentaje detalló que no tiene 

interés en la práctica de estos. 

 

 

         

         

        

89.3% 

10.7% 

8.9% 

51.8% 

35.7% 
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IMPULSO DEL DESARROLLO MUNICIPAL 

Gracias al trabajo conjunto de la Administración Pública, el 

Instituto Municipal de Planeación y la ciudadanía, se logró 

elaborar el Plan Municipal de Desarrollo, en el cual, se establecen 

las bases para articular, ordenar y guiar la programación y 

elaboración del presupuesto por parte del ayuntamiento.  

Dentro de este se establecen los ejes rectores del proyecto 

de desarrollo municipal, siendo el desarrollo humano y social el 

más importante, las temáticas que forman parte del dicho eje son: 

cultura, deporte, salud y asistencia social, atención integral a la 

mujer, jóvenes y personas con discapacidad, inclusión y equidad 

de género, desarrollo integral de las comunidades indígenas.  

Hablando específicamente de deporte, la estrategia 

consiste en la mejora, ampliación y creación de espacios 

destinados a las prácticas deportivas, citando el punto 1.2.1.4 del 

PMD, “Construir instalaciones deportivas que permitan la 

realización de competencias deportivas de alto nivel competitivo, 

estatal, nacional e internacional en el municipio”, se entiende que 

tras la evaluación ejecutada se determinó esta necesidad11.   

                                                           
11 Plan Municipal de desarrollo. (2019). Periódico Oficial del Gobierno del Estado de Michoacán. 

         

         

        

Fragmento del Plan Mpal. de Desarrollo. Fuente: Periódico Oficial de 
Michoacán 
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Se establecieron también puntos asociados con el fomento 

de la práctica deportiva, incentivar a los atletas locales, tanto a 

nivel amateur como de alto rendimiento; implementar programas 

de activación física; gestionar torneos estatales, regionales, 

nacionales e internacionales; ampliar la práctica de disciplinas 

deportivas; adquirir las sedes de competencias estatales y 

nacionales. 

Como respuesta a dichas estrategias se plantea la creación 

de un Centro Acuático, dado que permite combinar diferentes 

instalaciones deportivas en un mismo espacio, aspirando a ser 

sede de una mayor cantidad de eventos dentro del estado, el país, 

e incluso en competencias panamericanas. 

Con el fin de llevar a cabo una propuesta arquitectónica de 

grado profesional, que pueda ser aprovechado por la unidad 

responsable de construir las nuevas instalaciones deportivas 

planteadas en el PMD, la Secretaría de Obras Públicas y Movilidad, 

se gestionó con dicha secretaría, a través de la arquitecta Catalina 

Baltazar, la asignación de terrenos aptos para realizar un 

proyecto de estas características, los cuales formaran parte de la 

reserva territorial del municipio, y en consecuencia no impliquen 

un costo adicional en la ejecución del complejo deportivo. 

         

         

        

Oficio de entrega de información de tres predios municipales, ubicados en 
las colonias: Alianza Urbana, El Capulín y Jardínes de San Rafael. 
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MARCO TEÓRICO 

- CENTRO 

De acuerdo a la RAE:  

 Lugar donde habitualmente se reúnen los 
miembros de una sociedad o corporación. 

 Lugar en que se desarrolla más intensamente 
una actividad determinada. 

 Lugar donde se reúnen o acuden personas o 
grupos por algún motivo concreto. 

De acuerdo al DEM:  

 Punto o lugar desde donde se dirige o donde se 
reúnen personas o recursos, para llevar a cabo 
distintas actividades. 

 

- ACUÁTICO 

De acuerdo a la RAE: 

 Perteneciente o relativo al agua como medio: 
deporte acuático12. 

De acuerdo al DEM: 

 Que se relaciona con el agua: medio acuático, 
deportes acuáticos13. 

                                                           
12 Diccionario de la Lengua Española. (2020). Real Academia Española. https://www.rae.es/ 
13 DEM | Diccionario del español de México. (2020). El Colegio de México. https://dem.colmex.mx/ 

 

         

  -DEPORTIVO 

De acuerdo a la RAE: 

 Perteneciente o relativo al deporte. 

 Que sirve o se utiliza para practicar un deporte. 

 Conjunto de instalaciones destinado a la práctica 
de diversos deportes. 

De acuerdo al DEM: 

 Que pertenece al deporte o se relaciona con 
ellos: parque deportivo, ciudad deportiva 

 Conjunto de instalaciones donde se realizan 
deportes. 

 

De acuerdo a las definiciones obtenidas se 

puede determinar que un centro acuático deportivo 

consiste en un lugar donde se congregan diferentes 

instalaciones relacionadas a la práctica de deportes 

acuáticos. 
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De acuerdo al sistema normativo de Equipamiento Urbano, 

expedido por la Secretaría de Desarrollo Social (actualmente 

Secretaría de Bienestar), el centro deportivo acuático se describe 

como un conjunto de instalaciones destinados a la práctica formal 

de los deportes acuáticos como la natación en sus diversas 

modalidades, los clavados, waterpolo, buceo, nado sincronizado, 

entre otros, con fines competitivos y de espectáculo al público.  

Las instalaciones más importantes que la integran son: 

alberca olímpica o semi-olímpica, fosa de clavados y plataformas 

en sus alturas reglamentarias, botadores, sistemas de calefacción 

y alumbrado, baños y vestidores, servicio médico, administración 

y control, vestíbulo general y graderías para el público; contando 

complementariamente con la plaza de acceso, estacionamiento 

público y áreas verdes.  

Las áreas de albercas y graderías para el público pueden 

ser cubiertas o descubiertas; su dotación puede ser como 

elemento independiente o integrada a otras instalaciones 

deportivas, recomendándose su establecimiento en localidades a 

partir de 100,000 habitantes14. 

                                                           
14 SEDESOL. (1999). Sistema Normativo de Equipamiento Urbano (Tomo V. Recreación y Deporte). Consultado en agosto, 2020. 

         

         

        

Alberca olímpica de Ciudad Universitaria. UNAM. 
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ELEMENTOS DE UN CENTRO ACUÁTICO 

Alberca olímpica 

Piscina destinada a competencias oficiales de natación, 
polo acuático y nado sincronizado, con dimensiones de 50 x 25 
metros y una profundidad entre los 2 y 3 metros. Deberá contar 
con un mínimo de 9 carriles para obtener acreditación para 
competencias. 

Alberca semi-olímpica 

Piscina destinada al entrenamiento y capacitación de 
nadadores, con dimensión de 25 metros de largo y la facilidad de 
adaptar el ancho de acuerdo a los carriles deseados (2.5 metros 
de ancho por carril). Profundidad mínima de 1.35 metros. 

Fosa de clavados 

Piscina destinada a saltos ornamentales, con dimensiones 
entre los 20 y 25 metros de largo por 15 metros de ancho y una 
profundidad de 5 metros en su punto más bajo. 

Trampolines 

Elementos mecánicos para la realización de saltos a baja 
altura, tienen una dimensión establecida de 4.88 metros de largo 
por 0.50 metros de ancho. 

Plataformas 

Superficies fijas colocadas a diferentes alturas (3, 5, 7.5 y 
10 metros), destinadas a la ejecución de saltos ornamentales, el 
ancho varía entre los 2 y 3 metros.15 

                                                           
15 FINA. (Febrero 2020). Swimming Pool Certificate Guide. Diving Pool Certificate Guide. 

         

         

        

Plataformas de salida en alberca olímpica. 

Fosa de clavados, plataformas y trampolines. 
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En base con las definiciones y descripciones estudiadas se 

puede determinar que el proyecto en cuestión contará con las 

instalaciones de competencia (alberca olímpica y fosa de 

clavados), entrenamiento (amateur y profesional), enseñanza y 

rehabilitación, necesarias debido a las carencias mostradas en la 

región, dichos espacios se complementarán con sus respectivas 

áreas de servicio y mantenimiento. 

En el mismo sentido, se debe aclarar que las instalaciones 

del centro acuático serán independientes a otros equipamientos 

deportivos, generando una autonomía en el servicio, y al mismo 

tiempo, brindando un nuevo espacio para la práctica de la 

actividad física, lo que conlleva un mayor impacto social con la 

creación de negocios en los alrededores del complejo, tal 

situación no se presentaría en caso de anexarse a otro módulo 

deportivo ya existente. 

La magnitud del proyecto en cuanto a capacidad, 

dimensiones, distribución de las diversas zonas del complejo y la 

distancia entre estas, se determinará a partir del estudio del 

aspecto social y funcional. De la misma forma, los sistemas 

constructivos, materiales y equipos serán considerados a partir 

del análisis de los aspectos físico, legal, técnico y conceptual. 

         

         

        

Centro Acuático Olímpico Universitario. UANL. 
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OBJETIVOS Y ALCANCES DEL PROYECTO 

Los objetivos de este trabajo son: 

Socialmente: 

 Resolver la problemática de carencia de 

equipamientos deportivos públicos de índole 

acuática en la región de Uruapan, 

Michoacán. 

 Dotar al municipio de un complejo acuático 

deportivo de calidad, que permita llevar a 

cabo entrenamientos y competencias de 

nivel nacional e internacional. 

 Aportar en el desarrollo urbano y social de 

la ciudad, creando nuevas fuentes de 

empleo y brindando a los ciudadanos 

nuevas oportunidades de crecimiento 

personal mediante el deporte. 

 Generar espacios de rehabilitación para los 

atletas de la ciudad, además de personas 

con capacidades motrices limitadas. 

 

Arquitectónicamente: 

 Lograr la creación de un complejo 

plenamente funcional e inclusivo, 

considerando a cada uno de los usuarios 

que formaran parte del mismo, logrando que 

sea accesible para todos.  

 Aplicar criterios bioclimáticos que permitan 

optimizar los recursos naturales y 

artificiales utilizados en el proyecto, de 

manera que logre ser sustentable y no 

provoque efectos negativos en el ambiente. 

 Generar una propuesta arquitectónica que 

empatice con el entorno, fungiendo como 

elemento urbano, para conectar el interior 

con el exterior sin la necesidad de barreras 

físicas entre ambos. 
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El alcance del proyecto está determinado por la META: 

 

Elaborar una propuesta a nivel proyecto ejecutivo para un 

Centro Acuático en la ciudad de Uruapan, Michoacán, basado en el 

análisis del aspecto social, funcional, físico, legal, técnico y 

conceptual para llegar en consecuencia a la elaboración de un 

proyecto arquitectónico, técnico-constructivo y el cálculo de 

presupuesto de obra. De esta manera se podrá dar una solución 

integral al espacio arquitectónico requerido. 

 

 

 

 

 

 

 

         

         

        

Vista desde el interior de alberca olímpica. 
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ANÁLISIS DE SISTEMAS ANÁLOGOS 

 

CENTRO ACUÁTICO DE LONDRES 

 

Ubicación: Londres, Inglaterra 

Arquitectos: Zaha Hadid Architects 

Construcción: 2008-2011 

Área: 15,950 m2 

 

 

 

 

 

 

Dirección:  

 

Pool Street West, esq. con Carpenters Road 

Parque Olímpico Reina Isabel 

Barrio de Stratford, Londres 
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Diseñado por la reconocida arquitecta Zaha Hadid, 

el Centro Acuático de Londres forma parte de las 

instalaciones del parque olímpico de Londres, sede de las 

olimpiadas de verano en 2012. 

La premisa inicial para el proyecto era contar con 

una gran flexibilidad una vez concluidos los juegos 

olímpicos, de manera que pudiera ser aprovechado de la 

mejor manera posible y se convirtiera en un legado para 

la ciudad de Londres. 

 

La forma del edificio está marcada como respuesta 

al movimiento del agua, se proyectó una cubierta 

inclinada que fluye sobre el terreno en forma de onda, 

cubriendo las piscinas de manera fluida y continua. La 

forma de la curvatura está definida por el ángulo de visión 

de los espectadores.  

El volumen se genera mediante una doble 

curvatura que permite diferenciar las zonas de 

competición y buceo. 

Imágenes del interior del complejo deportivo en la actualidad. Fuente: Toddot 
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El concepto prevalece a lo largo del edificio, desde 

la forma de los trampolines hasta el diseño de los 

espacios exteriores. 

Funcionalmente, el edificio está marcado por un eje 

ortogonal orientado hacia el puente de Stratford, 

generando un hall de entrada entre el edificio y el puente. 

Debajo de este se ubica la piscina de entrenamiento, 

pensando en que sea un espacio más privado. 

El nivel del vestíbulo es superior al de las piscinas, 

por lo que el descenso a este se hace gradualmente 

generando el efecto de cascada.  

El acceso principal al edificio se ubica en la 

primera planta, desde aquí se distribuye a los 

espectadores a las distintas graderías y espacios de 

servicio complementarios, la planta baja tiene un acceso 

más restringido, en esta se ubican las oficinas 

administrativas, los vestidores, duchas y alberca de 

enteramiento.16  

                                                           
16 Serrano, A. (2019). Aproximación arquitectónica y análisis constructivo 

Emplazamiento dentro del parque olímpico de Londres. 

Planta del complejo. Fuente: Archdaily. 
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PLANTA ARQUITECTÓNICA 

 

 

1. Alberca principal de competencia 
2. Alberca de clavados 
3. Alberca de entrenamiento 
4. Recepción y Lobby 
5. Vestidores competencia 
6. Baños competidores 
7. Vestidores entrenamiento 
8. Guardería 
9. Cafetería 
10. Centro de transmisión 
11. Sala de control y registro 
12. Salones multiusos 
13. Salón frío 
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El terreno donde se emplazó el parque olímpico 

funcionaba anteriormente como tiradero de desechos y 

requirió arduos trabajos de limpieza y descontaminación 

para su uso, ante esto fue necesaria la colocación de 

pilotes para el soporte de la estructura, ya que la 

resistencia del mismo se vio duramente afectada. 

La cubierta fue construida en etapas, se colocaron 

las vigas en los costados y posteriormente se procedió al 

ensamblaje de las vigas secundarias al centro, se requirió 

completar la construcción de la cubierta para poder 

iniciar el resto de las obras. 

Se colocó un recubrimiento de madera brasileña 

(Red Louro) alrededor de toda la estructura metálica, esto 

debido a su gran resistencia a la humedad, además de ser 

reconocida por su resistencia al fuego y los grafitis17.  

El concreto es el único elemento estructural 

visible, se encuentra tanto en el interior como en el 

exterior del complejo, además de la estructura de los 

trampolines.  

                                                           
17 Culp, C., & Coulibaly, B. (2017). London Aquatic Center Case Study. 

 

Trabajos en la estructura. Fuente: Archdaily 

Manejo de madera brasileña como recubirmiento. Fuente: Culp, C. 
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Architects. (2012). Archdaily México. 

ASPECTO SOCIAL 

 

Se colocaron dos gradas provisionales durante los 

juegos, una en cada costado, para aumentar la capacidad 

de 2,000 a 17,500 asientos, posterior a la justa deportiva 

se retiraron y se cerró la parte de la fachada descubierta 

con cristal18.  

                                                           
18 Centro Acuático de los Juegos Olímpicos de Londres 2012 / Zaha Hadid  

 

Estas gradas fueron proyectadas para dar 

continuidad a la forma curva de la cubierta. Ambas 

estructuras están separadas por un vacío que evita daños 

entre sí y fueron selladas por medio del uso de láminas 

en las juntas. 

Situación durante los juegos olímpicos y posterior a ellos. Fuente: Archdaily 
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Cuenta con una sala de filtración de agua 

centralizada, ubicada debajo de las albercas de 

competición y entrenamiento. Aquí se filtra y recircula el 

agua de todas las piscinas y a su vez, recolecta el agua de 

las duchas y la distribuye a un sistema de aguas grises 

para los retretes. 

En cuanto a la calefacción y refrigeración el edificio 

funciona en tres secciones independientes, la piscina, el 

área de gradas y las áreas de servicio. 

 

 

La alberca obtiene su optima temperatura gracias 

a la posición, al encontrarse por debajo del nivel del 

suelo.  En las zonas de servicio se colocaron rejillas que 

regulan la temperatura por medio de conductos que 

viajan desde la superficie de concreto del exterior. 

Finalmente, el área de gradas cuenta con una 

temperatura optima, ya que se ubica en un nivel medio, el 

aire caliente tiende a subir hasta la cubierta y se 

distribuye a los conductos de salida. 

El diseño de la cubierta responde a la isóptica de los espectadores en las gradas 
provisionales. 

La estructura del centro no sufrió alteraciones, ya que la estructura temporal fue 
independiente. 
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USUARIOS EXTERNOS 

Competidor: Es el principal usuario, ya que lleva a 

cabo la mayor cantidad de actividades dentro del 

complejo (entrenar, competir, descansar, cambiar de 

ropa, bañarse). 

Entrenador: Acompaña al competidor durante su 

preparación y competencia. 

Espectador: Asiste a los observar los eventos y 

realiza algunas actividades complementarias como 

ingerir alimentos y bebidas, realizar necesidades 

fisiológicas, entre otras. 

 

 

 

USUARIOS INTERNOS 

Personal administrativo: Trabajan en planta dentro 

de las instalaciones, llevan el control de las finanzas, 

logística de los eventos, mantenimiento entre otras 

cuestiones.  

Tienen espacios complementarios para ingerir 

alimentos, realizar necesidades fisiológicas y tomar 

descansos. 

Personal de mantenimiento (Edificio y jardinería): 

Se encargan de mantener en buen estado el complejo, 

también requieren de espacios complementarios. 

 

 

Este proyecto es un ejemplo claro en el manejo de estructuras temporales. Fuente: Archdaily 
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CONCLUSIÓN 

Este complejo refleja la aportación de la 

conceptualización en arquitectura, ya que puede regir el 

proyecto, a su vez permite reconocer el papel que juega 

la sustentabilidad en la actualidad, los proyectos 

arquitectónicos no pueden ser ajenos a esta parte, sobre 

todo cuando tienen un impacto tan grande. 

Se rescata también la importancia del manejo de la 

iluminación natural en el interior y los procesos de 

filtración y reutilización del agua, ya que esto reduce 

gastos operativos. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fosa de clavados y estructura de trampolines. Fuente: Archdaily 
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CENTRO ACUÁTICO NACIONAL DE BEIJING 

 

Ubicación: Chaoyang, China 

Arquitectos: PTW Arquitectos y Ove Arup 

Construcción: 2003-2007 

Área: 12,000 m2 

 

 

 

 

Dirección: 

 

11 Tianchen E Road  

Parque Olímpico de Beijing  

Barrio de Chaoyang, China 

 

 

  

WaterCube. Fuente: Architizer 

Interior del Cubo de Agua durante los Juegos Olimpicos de Beijing 2008. 
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Este complejo deportivo fue construido dentro del 

parque olímpico de Beijing, a un costado del Estadio 

Olímpico, conocido mundialmente como el “Nido de 

pájaro”, como parte de las instalaciones para albergar los 

Juegos Olímpicos de Verano en el año 200819. 

A principios de 2003 el COI, en coordinación con los 

organizadores de la justa deportiva lanzaron el concurso 

para la creación del Centro Acuático Nacional, siendo 

escogido el consorcio conformado por las firmas  

                                                           
19 Rey, A. (2019). Centro Acuático de Beijing.  

 

 

australianas PTW Arquitectos y Ove Arup & Partners, en   

conjunto con el China State Construction and Engineering 

Corporation (CSCEC). 

La obra costó poco más de 75 millones de euros y 

cuenta con alrededor de 6,700 toneladas de acero 1,300 

toneladas de varilla en su estructura, ocupando tres 

cuartas partes de la extensión territorial del complejo, 

además se han destinado 50 millones en renovaciones 

hasta la fecha.  

Interior del Cubo de Agua durante las olimpiadas de Beijing 2008. 
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John Pauline, arquitecto en jefe del proyecto, tomó 

como referencia la fusión del agua con el cuadrado para 

dar origen al concepto de cubo de agua. 

El volumen consiste en un paralelepípedo simple 

cubierto por un material llamado EFTE, esta membrana 

tiene apariencia de una almohadilla transparente, que en 

conjunto parece formar espuma, tal y como sucede en los 

cuerpos de agua, a su vez permite el paso del 90% de la 

incidencia solar, por lo que no requiere iluminación 

artificial en el interior. 

Contó en un inicio con 4 albercas en su interior, dos 

de ellas olímpicas, ambas con sus respectivas graderías, 

todas las instalaciones necesarias para el mantenimiento 

de las mismas, áreas administrativas y un gran lobby que 

funcionaba como espacio vestibular. La capacidad 

durante los juegos era de 17,000 personas, 

posteriormente se dejaron 6,000 asientos permanentes. 

Como parte de dichas modificaciones se redujo el área de 

lobby y se creó un parque de diversiones acuático, 

además se eliminó una de las albercas complementarias 

dentro de la reestructuración. 

 

Concepto para interiores. Fuente: Ove Arup. 

Área de competencias. Fuente: Architizer 
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Emplazamiento del proyecto en el sitio. Fuente:Arquidocs Wordpress 
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El sistema constructivo utilizado para lograr el 

efecto de la fachada consistió en una estructura 

tridimensional de acero, requirió de 20,000 vigas de acero 

ensambladas con 12,000 nodos y cubiertas por 4,000 

paneles de EFTE. 

El Etilo-Tetrafluoretileno (EFTE), es un material 

derivado del teflón, son membranas hinchadas con aire a 

baja presión, tiene una resistencia mayor a la del vidrio y 

además genera un efecto invernadero, conservando el 

calor de la energía eléctrica y distribuyéndolo a través de 

las paredes, de esta forma permite mantener una 

temperatura interna bastante favorable20. 

Tiene un peso 100 veces menor al del vidrio y 

además de tener un coeficiente de fricción relativamente 

bajo que evita la acumulación de partículas de polvo, por 

lo que se mantiene limpio la mayor parte del tiempo y a 

su vez evita las manchas amarillentas que surgen en 

otros polímeros similares. La gran desventaja es su alto 

costo y su casi despreciable aislamiento acústico. 

                                                           
20 M. Gargallo. (2013). EFTE, Un material para la envolvente arquitectónica. 

 

Montaje de instalaciones en estructura de cubierta. Fuente: Architizer  

Paneles EFTE como envolvente en fachada. Fuente: Architizer 
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CONCLUSIÓN 

Un proyecto puede ser ortogonal y tener un trazado 

simple, ordenado y práctico, esto no quiere decir que su 

diseño sea intrascendente o sencillo, la prueba de esto es 

el cubo de agua.  

Un envolvente puede hacer la diferencia a nivel 

formal, aquí es donde se vuelve fundamental el aspecto 

técnico, con que materiales y de qué manera resolver una 

estructura poco convencional sin alterar el 

emplazamiento del edificio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Centro Acuático Nacional de Beijing de noche. Fuente: Ove Group 
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CENTRO ACUÁTICO ESTADIO NACIONAL 

 

Ubicación: Ñuñoa, Santiago, Chile 

Arquitectos: Iglesis Prat Arquitectos 

Construcción: 2012-2013 

Área: 6,839 m2 

 

 

 

 

 

Dirección: 

 

Av. Grecia, entre Av. Maratón y Av. Pedro de Valdivia 

Complejo Deportivo del Estadio Nacional 

Ñuñoa, Santiago de Chile 

 

 

 

 

 

Acceso al centro acuático. Fuente: Archdaily 
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La obra fue ejecutada con el objetivo de albergar 

los Juegos Sudamericanos de Santiago 2014, cuenta con 

una piscina de natación, una de saltos de altura 

ornamentales y una de calentamiento en el interior, así 

como una alberca olímpica en el exterior21. 

El estadio tiene una capacidad para 1,500 

espectadores, la alberca principal tiene un largo de 50 

metros con un ancho de 25, la fosa de clavados cuenta  

                                                           
21 F. Pfenniger. (2019). Centro Acuático Estadio Nacional. Arquitectura en  

 

 

con el mismo ancho y un largo de 15 metros, al costado 

de las mismas se ubica la gradería. 

Por su parte la piscina de calentamiento tiene 

dimensiones de 7 por 25 metros y se encuentra en la 

parte posterior del conjunto, detrás de la estructura de 

los trampolines. Debajo de las gradas se encuentran los 

vestidores, salas de primeros auxilios y un área de 

musculación. 

Fachadas oriente y poniente del Centro Acuático. 

Acero 
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Planta arquitectónica Primer nivel. Fuente: Archdaily 
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 Planta arquitectónica Segundo nivel. Fuente: Archdaily 

Corte transversal, fosa de clavados. Fuente: Archdaily Corte transversal, alberca de competencia. Fuente: Archdaily 
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A un costado de las gradas se encuentra el 

volumen que abarca los conectantes verticales y los 

módulos de servicio sanitario para los espectadores. El 

programa es simple y consistente, los usuarios tienen un 

trayecto corto entre el acceso y las graderías. 

“Un gran volumen interior que se abre al oriente en 

una fachada traslúcida y parcialmente trasparente, 

protegida por un gran alero, se va cerrando hacia el 

poniente en que se instalan las graderías y los servicios. 

Esa fachada, en parte conformada por un cuerpo paralelo 

de toda la longitud del edificio, concebido en hormigón, se 

apoya también en unas columnas de acero de sección 

circular que reciben la cubierta.22” 

La estructura busca generar una sensación de 

liviandad, la pendiente del techo se inclinó unos 70° para 

dar cabida a las gradas y disminuir la altura en el 

poniente, evitando el calentamiento excesivo del recinto y 

que la luz pudiera causar reflejos inadecuados para los 

usuarios y competidores.  

                                                           
22 Diseño Arquitectura CL. (2019). Centro Acuático Estadio Nacional de  

 

Vista desde el trampolín de 5 metros. Fuente: Diseño Arquitectura. 

Conectantes verticales. Fuente: Archdaily 

Iglesis Arquitectos 
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CONCLUSIÓN 

Este proyecto es bastante práctico en cuanto a la 

distribución de las áreas y el manejo de la estructura, 

tiene un trazado ortogonal y lineal que facilita el manejo 

de la estructura, además el manejo de dos niveles 

permite utilizar la parte inferior de las gradas como 

espacios de servicio para los competidores. 

Un punto importante a considerar es el manejo de 

la estructura de los trampolines como una gran celosía 

que separa el área de calentamiento y descanso del 

espacio de competencia. La mayoría de los centros 

acuáticos cuentan con una barrera física entre estos 

espacios, que imposibilita la visión de los espectadores a 

dicha zona. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alberca de competencia. Fuente: Archdaily 
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CENTRO ACUÁTICO DEPORTIVO L´ARGILA 

 

Ubicación: La Pobla de Vallbona, España 

Arquitectos: AC-ARCHITECTURE 

Construcción: 2011 

Área: 4,382 m2 

 

 

 

 

 

Dirección: 

 

Carrer de Valencia 77. 46185 

Polideportivo Municipal 

La Pobla de Vallbona, Valencia, España 
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El proyecto parte de la necesidad de dotar al 

municipio y comunidad de La Pobla de Vallbona, 

perteneciente a la provincia de Valencia, de instalaciones 

deportivas y de recreación acuáticas, un equipamiento del 

que carecía y que representaba una necesidad para su 

población23.  

Las nuevas instalaciones se anexaron al complejo 

polideportivo existente, el cual fue renovado y completado 

en su totalidad tras esta intervención. 

                                                           
23 Centro Acuático Deportivo L´ARGILA / AC ARCHITECTURE. 

 

 

El programa se compone de una sala acuática 

cubierta que cuenta con la alberca principal de 25 por 16,5 

metros, una alberca de enseñanza de 6 metros de ancho 

con 12,5 de largo, un jacuzzi y espacios anexos para 

monitores y tratamientos.  

Además, cuatro salas deportivas de distintos 

tamaños, cinco módulos de vestuario con servicio y 

duchas, almacén, área administrativa, enfermería, 

cuartos de servicio, cafetería con terraza y áreas verdes.  

Detalle de celosía en la fachada poniente.                                                                         Manejo de paneles plegables en salones de usos múltiples. 
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En el exterior se encuentra una piscina de 

recreación al aire libre y sobre las cubiertas 4 pistas de 

pádel24. 

Salvo las pistas de pádel, el programa se 

desarrolla en un solo nivel, garantizando la relación con 

el entorno y la accesibilidad universal, todos los espacios 

se articulan a través del acceso principal, el cual funciona 

como área vestibular y distribuidor. 

Formalmente el edificio consta de 3 volúmenes 

principales, el primero más alto, jerarquizando el área 

principal del complejo, el segundo que funciona como 

conector y abarca la mayoría de los servicios y el tercero 

con un diseño más sobrio y despejado abarca la cafetería. 

En la fachada del volumen principal se colocaron 

láminas de aluminio en disposición horizontal, estas 

cumplen una doble función, estética/compositiva por una 

parte y como herramienta para el control del 

asoleamiento, cubriendo parcialmente los paños de vidrio 

que cubren el interior. 

                                                           
24 L´Argila. (2019). Nuestra instalación. 

 

Distribución de las áres. Fuente: L´Argila 

Alberca de entrenamiento con cubierta. Fuente: Archdaily 
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Planta arquitectónica. Fuente: Archdaily 

Corte longitudinal. Fuente: Archdaily 

ALBERCA ENTRENAMIENTO 

GIMNASIO 

VESTIDORES 

VESTIDORES 

ALBERCA RECREATIVA 

CAFETERÍA 

SALONES 

ENSEÑANZA 

ACCESO 
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La cafetería y las salas multifuncionales priorizan 

la iluminación natural y maximizan su uso. En los 

interiores del edificio se utilizaron colores vivos y nítidos 

que dan una imagen mucho más dinámica y le aporta un 

carácter deportivo25.  

Se aprecia el manejo de materiales de alta 

resistencia, que no requieren gran inversión en 

mantenimiento, al mismo tiempo que sean aptos para 

ambientes húmedos.  

El acero inoxidable, los revestimientos vinílicos en 

pisos, el manejo de concreto aparente, paneles de 

revestimiento en muros y el aluminio lacado predominan 

y refuerzan la idea anterior, a su vez le dan una apariencia 

contemporánea. 

Este complejo deportivo está enfocado en el 

entrenamiento y recreación, a diferencia de los 

anteriormente analizados, cuyo principal propósito es 

abarcar competencias, por lo que los usuarios y sus 

funciones pueden variar.  

                                                           
25 Centro Acuático Deportivo L´ARGILA / AC ARCHITECTURE. 

 

 

Área de recepción. Fuente: Archdaily 

Interior de la cafetería. Fuente: Archdaily 



 

56 

 
CENTRO ACUÁTICO EN URUAPAN, MICHOACÁN 

ASPECTO SOCIAL 

 

 

 

 

CONCLUSIÓN 

Los espacios deportivos pueden estar 

acompañados de áreas recreativas y de descanso que 

complementen la actividad física y brinden al usuario un 

programa más amplio y satisfactorio. 

El manejo de los materiales adecuados es 

fundamental en este tipo de proyectos, ya que estarán 

expuestos de forma permanente a un ambiente húmedo. 

Una vez más la iluminación natural juega un papel 

importante en el diseño, tanto en la optimización de 

recursos como en el confort de los atletas. 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Fachada exterior y área recreativa. Fuente: Archdaily 
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CLUB DE NATACIÓN SIGLO XXI 

 

Ubicación: Uruapan, Michoacán 

Construcción: Inicios de la década 1990-2000 

Remodelación: 2014-2018 

Área: 940 m2 

 

 

 

 

 

Dirección: 

 

Privada de Encinos No. 6 Interior A 

Fraccionamiento Miraflores 

Uruapan, Michoacán, México 
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El Club de Natación Siglo XXI es uno de los 5 

centros acuáticos existentes en la ciudad. Recientemente 

sufrió una remodelación que incluye la renovación y 

ampliación de vestidores y área de duchas, la creación de 

un salón de TRX y un área de descanso en la recepción. 

No cuenta con estacionamiento, el acceso es 

peatonal, el distribuidor principal conecta los servicios 

sanitarios, el área de descanso, el acceso a los vestidores 

y la recepción, esta última tiene una múltiple función, ya  

 

 

 

que sirve como administración y punto de venta de 

artículos deportivos y algunos alimentos y bebidas 

empaquetados. 

En el interior cuenta con una alberca semi-

olímpica de 25 metros de largo y 5 carriles, una pequeña 

alberca de hidromasaje al costado, un espacio para 

espectadores con capacidad para aproximadamente 30 

personas, un salón de TRX, un vestidor para hombres y 

uno para mujeres.  

 

Acceso y recepción.                                                                                                                     Plataformas de salida en alberca. 
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Formalmente, el proyecto no tiene mayor atractivo, 

ha sido adaptado según las necesidades, sin embargo, 

funcionalmente tiene una solución apropiada, ya que 

genera una fluidez en las actividades, el usuario puede 

ingresar directamente al área de vestidores sin necesidad 

de recorrer el resto del complejo. 

Los vestidores conectan por medio de una rampa a 

la alberca principal, en un costado se encuentra el área 

de espectadores y el salón de TRX, las calderas se ocultan 

tras el muro de la sala. 

Arriba del cuarto de calderas se almacena equipo 

de entrenamiento, sin embargo, no es un espacio cerrado, 

por lo que los usuarios pueden tomarlo sin autorización.  

En todas las áreas húmedas cuentan con pisos 

antiderrapantes para evitar caídas y accidentes, las 

rampas son de concreto. 

En cada carril de nado se colocaron plataformas de 

salto corto, esto permite ejecutar competencias locales, 

sin embargo, la dimensión de la piscina no permite llevar 

a cabo eventos oficiales en este recinto. 

 

Alberca semi-olimpica. Fuente: Natación Siglo XXI 

Salón de TRX. Fuente: Natación Siglo XXI 
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Área de descanso. Fuente: Natación Siglo XXI Área de vestidores. Fuente: Natación Siglo XXI 

Esquema de distribución de las áreas. 
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CONCLUSIÓN 

El recinto cumple con los requisitos necesarios 

para llevar a cabo de manera adecuada la actividad física 

acuática, los vestidores son amplios y cómodos para los 

usuarios, la alberca mantiene una temperatura adecuada 

gracias al correcto trabajo de las calderas y el sistema de 

filtración del agua es eficiente, por lo tanto, se mantiene 

muy limpia. 

 

 

 

 

 

 

La carencia de diseño en el exterior hace parecer 

que el centro acuático se encuentra en malas 

condiciones, provocando que no exista un gran interés 

por visitar las instalaciones, de esta forma, se da fe a la 

importancia de contar con una fachada atractiva que 

llame la atención de las personas y los invite a conocer el 

interior del edificio. 
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CONCLUSIONES GENERALES 

Tras el análisis de los sistemas análogos se puede 

determinar  el  cupo  de  espectadores  para  el  proyecto, 

tomando en cuenta el entorno en el que se realizó cada 

uno de los proyectos. 

 

También se obtiene un parteaguas para conformar 

el programa arquitectónico de la zona de competencia, el 

cual deberá incluir los siguientes espacios: 

 Alberca olímpica 

 Fosa de clavados 

 Alberca de relajación 

 Plataformas 

 Trampolines 

 Área de jueces 

 Sala de control y registro 

 Vestidores 

 Sala de espera de llamado 

 Sala de calentamiento 

 Centro de transmisión 

 Sala de prensa 

 Salón de usos mixtos 

 

PROYECTO UBICACIÓN CAPACIDAD 

Centro Acuático de Londres Londres, Inglaterra 2,000 espectadores 

Centro Acuático de Beijing Beijing, China 6,000 espectadores 

Centro Acuático Estadio Nacional Santiago, Chile 1,500 espectadores 

Centro Acuático Deportivo L´Argila Pobla de Valbona, Valencia, España Sin zona de espectadores 

Club de Natación Siglo XXI Uruapan, Michoacán, México 50 espectadores 

Centro Acuático de Uruapan Uruapan, Michoacán, México 500 espectadores 
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Se detectó también un conjunto de espacios que se 

conjugan para formar el programa arquitectónico del área 

de entrenamiento, destacando la presencia de albercas de 

enseñanza, albercas de rehabilitación, gimnasio, salones 

de entrenamiento, vestidores familiares, cafetería, fuente 

de sodas, áreas administrativas, servicios sanitarios, 

cuartos de máquinas, cuartos y bodegas de 

mantenimiento. 

En cuanto al trazado de la planta arquitectónica se 

entiende que la posición ideal para la alberca olímpica y la 

fosa de clavados es en una disposición lineal, con las 

gradas colocadas sobre los costados de las mismas, esto 

con el objetivo de ganar espacio en lo ancho y permitir la 

visibilidad de todos los espectadores desde cualquier 

punto de las butacas del centro. 

Se rescata, además, la posibilidad de ocupar el 

espacio debajo de las gradas para ubicar espacios de 

servicio como sanitarios, bodegas, cuartos de máquinas, 

vestidores, entre otros, en el mismo sentido, se puede 

colocar la grada un nivel por encima de las albercas.  
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Finalmente, en cuestión formal, se identifica una 

tendencia hacia el aprovechamiento de la luz solar para 

iluminar el interior de los complejos deportivos, esto lo 

consiguen por medio del manejo de grandes estructuras 

de acero con cristal, sin embargo, en cada uno de los 

edificios se buscó una solución a la incidencia directa.  

En el caso de Londres, la respuesta fue la 

iluminación indirecta, colocando los ventanales a una 

altura superior en relación con las gradas y muy por 

encima de las albercas, reduciendo consecuentemente el 

ingreso de la iluminación directa.  

Por su parte el centro acuático de Beijing y de 

Santiago optan por el manejo de materiales traslucidos, 

como lo son las láminas EFTE y las películas de cristal 

mateado o polarizado blanco.  

Los creadores del proyecto de la comunidad 

española se inclinaron por el manejo de celosías y muros 

cortina para reducir la entrada de la luz solar de manera 

directa hacia la alberca techada. 

 

         

         

        

Manejo de la iluminación natural en Centro Acuático de Londres 

Manejo de la iluminación natural en Centro Acuático de Beijing 



 

65 

 
CENTRO ACUÁTICO EN URUAPAN, MICHOACÁN 

ASPECTO SOCIAL 

 

DETERMINACIÓN DE ACTIVIDADES 

 

DEPORTIVAS 

- Competir (natación) 

- Entrenar en agua (alto 
rendimiento) 

- Entrenar en agua (amateur) 

- Entrenar en agua (infantil) 

- Competir (saltos) 

- Entrenar en agua (saltos)  

- Entrenar en salón 

- Descansar 

- Rehabilitar en agua 

- Rehabilitar en salón 

- Relajar músculos 

- Calentar 

- Supervisar entrenamiento 

- Supervisar competencia 

- Registrar resultados 

- Grabar competencia 

- Realizar reportes de campo 

- Hacer entrevistas 

ATENCIÓN 

- Recibir usuarios 

- Dar información 

- Administrar centro 
acuático 

- Monitorear atletas 
(fisioterapia) 

- Monitorear atletas 
(nutrición) 

- Realizar 
acondicionamiento físico 

- Atender heridas 
menores 

- Realizar masajes 

- Vender mercancía 

- Vender boletos 

- Vender alimentos 

- Vigilar el edificio 

- Estacionar vehículo 

- Observar competencia 

- Salir del complejo 

 

SERVICIO 

- Guardar pertenencias 

- Cambiar ropa 

- Ir a sanitarios y ducha 

- Lavar manos 

- Comprar alimentos 

- Ingerir alimentos 

- Preparar alimentos 

- Recibir ingredientes 

- Guardar ingredientes 

- Recibir mercancía 

- Dar mantenimiento al 
edificio 

- Dar mantenimiento a 
albercas 

- Guardar equipo de 
mantenimiento 

- Realizar aseo del edificio 

- Podar y regar jardines 

- Guardar herramientas 
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DETERMINACIÓN DE USUARIOS Y CUPOS 

 

 INTERNOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Preparador físico 

 

 

Instructor 

 

 

Vigilante 

 

 

Intendente  

 

 

Personal de mantenimiento 

 

 

Jardinero 

 

Administrador 

 

 

Vendedor 

 

 

Recepcionista 

 

 

Cocinero 

 

 

Fisioterapeuta 

 

 

Nutriólogo 
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 EXTERNOS 

 
Nadador de alto rendimiento                                               

(15-40 años) 

 

Nadador maternal 

(0-3 años) 

 

Nadador infantil 

(4-14 años) 

 

Nadador amateur 

(15-60 años) 

 

Nadador mayor 

(+ 61 años)  

 

Paciente de hidroterapia 

 

 

Camarógrafo 

 

Clavadista de alto rendimiento 

(15-40 años) 

 

Clavadista amateur 

 

 

Entrenador 

 

 

Espectadores 

 

 

Jueces 

 

 

Proveedores 

 

 

Reportero 
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 CUPOS 

 

Administrador 
2 usuarios 
 
Vendedor 
1 usuario 
 
Recepcionista 
1 usuario 
 
Cocinero 
2 usuarios 
 
Fisioterapeuta 
1 usuario 
 
Nutriólogo 
1 usuario 
 
Preparador físico 
1 usuario 

 
Instructor 
5 a 10 usuarios 

 
Vigilante 
1 usuario 
5 a 10 en eventos masivos 
 

 

 

 

Nadador de alto rendimiento                                               
25 a 50 usuarios 
 
Nadador maternal 
15 a 20 usuarios 
 
Nadador infantil 
40 a 50 usuarios 
 
Nadador amateur 
75 a 100 usuarios 
 
Nadador mayor 
25 a 30 usuarios 
 
Paciente de hidroterapia 
10 a 20 usuarios 
 
Clavadista de alto rendimiento 
10 a 15 usuarios 
 
Clavadista amateur 
25 a 50 usuarios 
 
Entrenador  
5 a 10 usuarios 

Espectadores 
Hasta 500 usuarios 
 
Jueces 
5 a 15 usuarios 
 
Proveedores 
2 usuarios 
 
Reportero  
1 a 5 usuarios 
 
Camarógrafo 
1 a 5 usuarios 

 
Jardinero  
1 usuario 
 
Intendente 
2 usuarios 
 
Personal de mantenimiento 
2 usuarios 
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TABLA DE REQUISITOS 

USUARIO DESCRIPCIÓN EXPECTATIVAS ACTIVIDADES 
MOBILIARIO Y 

EQUIPO 
ESPACIO 

REQUERIDO 
REQUISITOS DEL 

ESPACIO 

NADADOR ALTO 
RENDIMIENTO 
Cupo: 25 a 50 
personas. 
 
 
 
 
 
 

Persona entre los 
15 y 40 años. 
Complexión 
atlética. 
 

Espacios amplios 
y adecuados para 
entrenar y 
competir. Áreas 
de descanso y 
vestidores 
cómodos con 
mucha luz. 
Alberca con 
temperatura 
regulada y limpia. 

Competir 
 
Entrenar en agua 
 
 
 
Descansar 
 
 
Entrenar en salón 
 
 
 
 
 
 
 
Cambiar ropa 
 
 
 
 
Ir a sanitarios y 
ducha 
 
 
 
 
 
Ingerir alimentos 
 
 
Estacionar coche, 
moto, bicicleta 
 

Pódiums 
Corcheras 
Señalización 
Banco 
Regadera 
 
Toallas 
Sillas 
 
Aparatos de 
ejercicio 
Colchonetas 
Pesas 
Racks 
Equipo 
terapéutico 
 
Locker 
Banca 
Gancho/Tubo 
Espejo 
 
Papelera 
Jabonera 
Toallero 
Regadera 
Inodoro 
Lavamanos 
 
Mesa/Silla 
Cubiertos y losa 
 
Vialetas 
Topes de caucho 
Señalización 

Alberca de 
competencia 
 
Alberca de 
entrenamiento 
 
Alberca de 
relajación 
 
Gimnasio 
 
 
 
 
 
 
 
Vestidores 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cafetería 
 
 
Estacionamiento 

Sistema de 
filtración de agua 
Calefacción 
Sonido ambiental 
 
 
 
 
 
Sonido ambiental 
Ventilación 
natural o artificial 
Filtración de aire 
 
 
 
 
Iluminación y 
ventilación 
artificial 
 
 
Sonido ambiental 
Filtración de aire 
 
 
 
 
 
Sonido ambiental 
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USUARIO DESCRIPCIÓN EXPECTATIVAS ACTIVIDADES 
MOBILIARIO Y 

EQUIPO 
ESPACIO 

REQUERIDO 
REQUISITOS DEL 

ESPACIO 

NADADOR 
MATERNAL 
Cupo: 15 a 20 
personas 
 
 
 
 
NADADOR 
INFANTIL 
Cupo: 40 a 50 
personas 
 

 

NADADOR 
AMATEUR 
Cupo: 75 a 100 
personas 
 

 

 

NADADOR 
MAYOR 
Cupo: 25 a 30 
personas 

Persona menor 
de 3 años. 
Va acompañada 
de un familiar. 
 
 
 
 
 
Persona entre los 
4 y 14 años. 
Puede estar 
acompañada de 
un familiar. 
 
 
Persona entre los 
15 y 60 años. 
Complexión 
variable. 
 
 
 
 
Persona mayor de 
60 años. 
Puede presentar 
alguna limitación 
física. 

Equipamiento 
especial para su 
edad. Áreas de 
regadera y 
vestidores aptos 
para uso por 
parte del padre y 
el menor. 
 
Áreas de práctica 
atractivas, con 
equipo de apoyo. 
Alberca de 
aprendizaje de 
poca profundidad. 
 
Busca ejercitarse 
en un ambiente 
tranquilo. 
Vestidores y 
regaderas 
independientes 
del área infantil. 
 
Busca relajarse 
mediante la 
práctica del 
deporte. Requiere 
áreas accesibles, 
sin muchos o 
nulos cambios de 
nivel. 

Entrenar en agua 
 
 
 
 
 
 
Cambiar ropa 
 
 
 
 
 
 
Ir a sanitarios y 
ducha 
 
 
 
 
 
Ingerir alimentos 
 
 
Estacionar coche, 
moto, bicicleta 
 
 
Registrar visita 
 
 
Realizar registro 
a clases 

Pódiums 
Banco 
Regadera 
Salvavidas 
Tabla de 
entrenamiento 
 
Locker 
Banca 
Gancho/Tubo 
Espejo 
Cambiador de 
pañales 
 
Papelera 
Jabonera 
Toallero 
Regadera 
Inodoro 
Lavamanos 
 
Mesa/Silla 
Cubiertos y losa 
 
Vialetas 
Topes de caucho 
Señalización 
 
Tabla de control 
 
 
Escritorio/Sillas 
Computadora 
Impresora 
Portalápices 

Alberca de 
entrenamiento 
 
 
 
 
 
Vestidores 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cafetería 
 
 
Estacionamiento 
 
 
 
Recepción 
 
 
Administración 

Sistema de 
filtración de agua 
Calefacción 
Sonido ambiental 
 
 
 
Iluminación y 
ventilación 
artificial 
 
 
 
 
Sonido ambiental 
Filtración de aire 
 
 
 
 
 
Sonido ambiental 
 
 
 
 
 
 
Línea telefónica 
Voz y datos 
 
Línea telefónica 
Voz y datos 
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USUARIO DESCRIPCIÓN EXPECTATIVAS ACTIVIDADES 
MOBILIARIO Y 

EQUIPO 
ESPACIO 

REQUERIDO 
REQUISITOS DEL 

ESPACIO 

PACIENTE DE 
HIDROTERAPIA 
Cupo: 10 a 20 
personas. 
 
 
 
 
 
 

Persona de edad 
variable. 
Puede presentar 
limitaciones para 
caminar o 
moverse. 
 

Espacios con 
accesibilidad 
universal. Áreas 
para el correcto 
desarrollo de su 
tratamiento. 
Baños y duchas 
adaptados a sus 
necesidades. 

Rehabilitar en 
agua 
 
 
 
Descansar 
 
 
Rehabilitar en 
salón 
 
 
Cambiar ropa 
 
 
 
 
Ir a sanitarios y 
ducha 
 
 
 
 
 
Recibir valoración 
médica 
 
 
 
Ingerir alimentos 
 
 
Estacionar coche, 
moto, bicicleta 
 

Banco 
Regadera 
Equipo 
terapéutico 
 
Toallas 
Sillas 
 
Colchonetas 
Equipo 
terapéutico 
 
Locker 
Banca 
Gancho/Tubo 
Espejo 
 
Papelera 
Jabonera 
Toallero 
Regadera 
Inodoro 
Lavamanos 
 
Silla de revisión 
Ultrasonido 
Escritorio/Sillas 
Computadora 
 
Mesa/Silla 
Cubiertos y losa 
 
Vialetas 
Topes de caucho 
Señalización 
Rampas 

Alberca de 
hidroterapia 
 
 
 
Alberca de 
relajación 
 
Gimnasio 
 
 
 
Vestidores 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fisioterapia 
 
 
 
 
Cafetería 
 
 
Estacionamiento 

Sistema de 
filtración de agua 
Calefacción 
Sonido ambiental 
Presurización 
 
 
 
Sonido ambiental 
Ventilación 
natural o artificial 
 
Iluminación y 
ventilación 
artificial 
 
 
Sonido ambiental 
Filtración de aire 
 
 
 
 
 
Voz y datos 
Línea telefónica 
 
 
 
Sonido ambiental 
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USUARIO DESCRIPCIÓN EXPECTATIVAS ACTIVIDADES 
MOBILIARIO Y 

EQUIPO 
ESPACIO 

REQUERIDO 
REQUISITOS DEL 

ESPACIO 

CLAVADISTA 
ALTO 
RENDIMIENTO 
Cupo: 10 a 15 
personas 
 
 
CLAVADISTA 
AMATEUR 
Cupo: 25 a 50 
personas 
 
 
 
 
 
 

Persona entre los 
15 y 40 años. 
Complexión 
atlética. 
 
 
 
 
Persona entre los 
10 y 60 años. 
Complexión 
variable. 

Espacios amplios 
y adecuados para 
entrenar y 
competir. Áreas 
de descanso y 
vestidores 
cómodos con 
mucha luz. 
Alberca con 
temperatura 
regulada y limpia. 
Gimnasio 
equipado para 
práctica de 
clavados. 

Competir 
 
Entrenar en agua 
 
Descansar 
 
 
Entrenar en salón 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cambiar ropa 
 
 
 
 
Ir a sanitarios y 
ducha 
 
 
 
 
 
Ingerir alimentos 
 
 
Estacionar coche, 
moto, bicicleta 
 

Trampolines 
Pódiums 
Regadera 
 
Toallas 
Sillas 
 
Aparatos de 
ejercicio 
Colchonetas 
Pesas 
Racks 
Equipo 
terapéutico 
Trampolines 
Piscina de goma 
Cama elástica 
 
Locker 
Banca 
Gancho/Tubo 
Espejo 
 
Papelera 
Jabonera 
Toallero 
Regadera 
Inodoro 
Lavamanos 
 
Mesa/Silla 
Cubiertos y losa 
 
Vialetas 
Topes de caucho 
Señalización 

Fosa de clavados 
 
 
 
Alberca de 
relajación 
 
Gimnasio 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vestidores 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cafetería 
 
 
Estacionamiento 

Sistema de 
filtración de agua 
Calefacción 
Sonido ambiental 
 
 
 
Sonido ambiental 
Ventilación 
natural o artificial 
Filtración de aire 
 
 
 
 
 
 
 
Iluminación y 
ventilación 
artificial 
 
 
Sonido ambiental 
Filtración de aire 
 
 
 
 
 
Sonido ambiental 
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USUARIO DESCRIPCIÓN EXPECTATIVAS ACTIVIDADES 
MOBILIARIO Y 

EQUIPO 
ESPACIO 

REQUERIDO 
REQUISITOS DEL 

ESPACIO 

ENTRENADOR 
Cupo: 5 a 10 
personas 
 
 
 
 
 
JUECES 
Cupo: 5 a 15 
personas 
 
 
 
 
 
 

Persona entre los 
30 y 70 años. 
Complexión 
variable. 
 
 
 
 
 
Persona entre los 
30 y 70 años. 
Complexión 
variable. 

Espacios de 
entrenamiento 
adecuados con 
equipo 
especializado. 
Áreas cómodas 
de descanso. 
. 
 
Espacio desde el 
que se pueda 
apreciar la 
competencia sin 
barreras visuales. 

Supervisar 
entrenamiento 
 
Supervisar 
competencia 
 
 
Descansar 
 
 
Ir a sanitarios 
 
 
 
 
Ingerir alimentos 
 
 
Estacionar coche, 
moto, bicicleta 
 

Silla alta 
Cronometro 
Pizarrón 
Flashcards 
Libreta/Tableta 
Binoculares 
 
Silla/Sofá 
Televisión 
 
Papelera 
Jabonera 
Inodoro 
Lavamanos 
 
Mesa/Silla 
Cubiertos y losa 
 
Vialetas 
Topes de caucho 
Señalización 

Sala de control y 
registro 
 
 
 
 
 
Sala de descanso 
 
 
Sanitarios 
 
 
 
 
Cafetería 
 
 
Estacionamiento 

Voz y datos 
Línea telefónica 
 
 
 
 
 
Voz y datos 
 
 
Sonido ambiental 
Filtración de aire 
 
 
 
Sonido ambiental 
 

ESPECTADORES 
Cupo: Hasta 500 
espectadores 

Persona de edad 
variable. 
Puede presentar 
alguna limitación 
física. 

Tener una buena 
visibilidad de cada 
una de las áreas 
de competencia. 
Asiento cómodo y 
de fácil acceso. 
No tener que usar 
mucha escalera. 

Observar 
competencia 
 
Ir a sanitarios 
 
 
 
 
Ingerir alimentos 
 
Estacionar coche, 
moto, bicicleta 
 
 
Comprar boleto 
Ingresar a evento 

Asiento 
 
 
Papelera 
Jabonera 
Inodoro 
Lavamanos 
 
Barra 
 
Vialetas 
Topes de caucho 
Señalización 
 
Boletera 
Caja 

Área de gradas 
 
 
Sanitarios 
 
 
 
 
Fuente de sodas 
 
Estacionamiento 
 
 
 
Taquilla 

Sonido ambiental 
Filtración de aire 
 
Sonido ambiental 
Filtración de aire 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Voz y datos 
Línea telefónica 
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USUARIO DESCRIPCIÓN EXPECTATIVAS ACTIVIDADES 
MOBILIARIO Y 

EQUIPO 
ESPACIO 

REQUERIDO 
REQUISITOS DEL 

ESPACIO 

CAMARÓGRAFO 
Cupo: De 1 a 5 
personas 
 
 
 
 
 

Persona entre los 
30 y 70 años. 
Complexión 
variable. 

Pasillos amplios 
para poder 
moverse con 
libertad. Una sala 
de transmisión 
apropiada para 
controlar las 
señales emitidas 
en televisión, 
radio o internet. 

Grabar 
competencia 
 
 
Producir señal de 
televisión, radio, 
internet 
 
 
Ir a sanitarios 
 
 
 
 
Ingerir alimentos 
 
 
Estacionar coche, 
moto, bicicleta 
 

Cámaras 
Tripiés 
Micrófonos 
 
Televisión 
Cabina de 
transmisión 
Micrófonos 
 
Papelera 
Jabonera 
Inodoro 
Lavamanos 
 
Mesa/Silla 
Cubiertos y losa 
 
Vialetas 
Topes de caucho 
Señalización 

 
 
 
 
Centro de 
transmisión 
 
 
 
Sanitarios 
 
 
 
 
Cafetería 
 
 
Estacionamiento 

 
 
 
 
Voz y datos 
Línea telefónica 
 
 
 
Sonido ambiental 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

REPORTERO 
Cupo: De 1 a 5 
personas 

Persona de edad 
variable. 
Puede presentar 
alguna limitación 
física. 

Tener un área de 
reposo para 
descansar 
durante los 
eventos. Contar 
con un espacio 
cómodo para 
realizar 
entrevistas. 

Observar 
competencia 
 
Realizar reportes 
de campo 
 
Hacer entrevistas 
 
 
Ir a sanitarios 
 
 
 
 
Estacionar coche, 
moto, bicicleta 

Asiento 
 
 
Micrófono 
 
 
Silla 
 
 
Papelera 
Jabonera 
Inodoro 
Lavamanos 
 
Vialetas 
Topes de caucho 
Señalización 

Área de gradas 
 
 
 
 
 
Sala de prensa 
 
 
Sanitarios 
 
 
 
 
Estacionamiento 

Sonido ambiental 
Filtración de aire 
 
 
 
 
Voz y datos 
Línea telefónica 
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USUARIO DESCRIPCIÓN EXPECTATIVAS ACTIVIDADES 
MOBILIARIO Y 

EQUIPO 
ESPACIO 

REQUERIDO 
REQUISITOS DEL 

ESPACIO 

ADMINISTRADOR 
Cupo: 2 personas 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Persona entre los 
30 y 70 años. 
Complexión 
variable. 
 
 
 
 

Espacio amplio de 
trabajo, con 
buena ventilación 
e iluminación. 
 
 
 

Controlar 
finanzas, materia 
prima, recursos 
humanos y 
económicos 
 
Descansar 
 
 
Ir a sanitarios 
 
 
 
 
Ingerir alimentos 
 
 
Estacionar coche, 
moto, bicicleta 
 

Escritorio 
Sillas 
Computadora 
Impresora 
Archivo 
 
Silla/Sofá 
Televisión 
 
Papelera 
Jabonera 
Inodoro 
Lavamanos 
 
Mesa/Silla 
Cubiertos y losa 
 
Vialetas 
Topes de caucho 
Señalización 

Oficina 
administrativa 
 
 
 
 
Sala de descanso 
 
 
Sanitarios 
 
 
 
 
Cafetería 
 
 
Estacionamiento 

Voz y datos 
Línea telefónica 
 
 
 
 
Voz y datos 
 
 
Sonido ambiental 
Filtración de aire 
 
 
 
Sonido ambiental 
 

RECEPCIONISTA 
Cupo: 1 persona 

Persona de edad 
variable. 
Requiere de 
apoyo en eventos 
masivos. 

Área de acceso 
amplia y bien 
iluminada, silla 
confortable para 
aguantar las 
largas jornadas 
laborales. 

Registrar accesos 
y salidas 
 
Dar información 
 
 
Vender boletos 
 

Checador 
Tabla de control 
Mostrador 
Silla 
Computadora 
 
Boletera 
Caja 

Recepción 
 
 
 
 
 
Taquilla 
 

Sonido ambiental 
Filtración de aire 
Voz y datos 
Línea telefónica 
 
 
Voz y datos 
Línea telefónica 

VIGILANTE 
Cupo: 1 persona 
En eventos 
masivos: 5 a 10 

Persona entre los 
20 y 50 años. 
Complexión 
variable. 

Contar con una 
cabina de control 
equipada para 
mantener el lugar 
monitoreado en 
todo momento. 

Revisar cámaras 
 
Controlar acceso 
 
Hacer rondas 

Sistema CCTV 
Rack de pared 
Macana 
Esposas 
Linterna 
 

Caseta de 
vigilancia 

Voz y datos 
Línea telefónica 
Instalación CCTV 
Filtración de aire 
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USUARIO DESCRIPCIÓN EXPECTATIVAS ACTIVIDADES 
MOBILIARIO Y 

EQUIPO 
ESPACIO 

REQUERIDO 
REQUISITOS 
DEL ESPACIO 

FISIOTERAPEUTA 
Cupo: 1 persona 
 

 

 

 

 

 

 
NUTRIÓLOGO 
Cupo: 1 persona 
 
 
 
PREPARADOR 
FÍSICO 
Cupo: 1 persona 
 

INSTRUCTOR 
Cupo: 5 a 10 
personas 
 
 
 
 

Persona entre los 
30 y 70 años. 
Complexión 
variable. 
 
 
 
 
 
 
 
Persona entre los 
30 y 70 años. 
Complexión 
variable. 
 
 
Persona entre los 
30 y 60 años. 
Complexión 
atlética. 
 
 
Persona entre los 
25 y 50 años. 
Complexión 
variable. 

Contar con áreas 
equipadas para la 
correcta 
rehabilitación de 
los pacientes. 
 
 
 
 
 
 
Tener una oficina 
amplia, ordenada, 
con mucha 
entrada de luz y 
colores vivos. 
 
Salones amplios 
para poder hacer 
ejercicios de 
acondicionamiento 
y resistencia. 
 
Poder recorrer 
alrededor de la 
alberca sin 
barreras físicas y 
tener buena 
visibilidad desde 
cualquier punto. 
 

Monitorear 
avances 
 
 
 
Rehabilitar en 
agua 
 
Rehabilitar en 
salón 
 
Monitorear 
atletas 
 
 
 
 
Acondicionar 
atletas 
 
Impartir clases 
 
 
Descansar 
 
 
Ir a sanitarios 
 
 
 
 
Ingerir alimentos 
 
 
Estacionar coche, 
moto, bicicleta 

Silla de revisión 
Ultrasonido 
Escritorio/Sillas 
Computadora 
 
Regadera 
Equipo 
terapéutico 
Colchonetas 
Bancos 
 
Básculas 
Cinta métrica 
Escritorio/Sillas 
Tabla de control 
 
 
Aparatos de 
gimnasio 
Cronometro 
Tabla de registro 
Pizarrón 
 
Silla/Sofá 
Televisión 
 
Papelera 
Jabonera 
Inodoro 
Lavamanos 
 
Mesa/Silla 
Cubiertos y losa 
 
Vialetas 
Topes de caucho 
Señalización 

Fisioterapia 
 
 
 
 
Alberca de 
hidroterapia 
 
Gimnasio 
 
 
Nutrición 
 
 
 
 
 
Gimnasio 
 
 
Alberca de 
entrenamiento 
 
Sala de descanso 
 
 
Sanitarios 
 
 
 
 
Cafetería 
 
 
Estacionamiento 

Voz y datos 
Línea telefónica 
 
 
 
Filtración de agua 
Presurización 
 
Sonido ambiental 
Filtración de aire 
 
Voz y datos 
Línea telefónica 
 
 
 
 
Sonido ambiental 
Filtración de aire 
 
Sonido ambiental 
Filtración de agua 
 
Voz y datos 
 
 
Sonido ambiental 
Filtración de aire 
 
 
 
Sonido ambiental 
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USUARIO DESCRIPCIÓN EXPECTATIVAS ACTIVIDADES 
MOBILIARIO Y 

EQUIPO 
ESPACIO 

REQUERIDO 
REQUISITOS DEL 

ESPACIO 

COCINERO 
Cupo: 2 personas 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

Persona entre los 
30 y 70 años. 
Complexión 
variable. 
 
 
 

Tener los equipos 
y muebles más 
adecuados. Que el 
espacio sea fácil 
de limpiar y tenga 
mucha luz. 
 
 

Guardar 
ingredientes 
 
Cocinar (Lavar 
ingredientes, 
cortar, hornear, 
licuar, batir) 
 
 
Lavar utensilios 
 
 
 
Descansar 
 
 
Ir a sanitarios 
 
 
 
 
Ingerir alimentos 
 
 
Estacionar coche, 
moto, bicicleta 
 

Anaqueles 
Alacenas 
Refrigeradores 
Planchas 
Hornos 
Licuadora 
Tablas de corte 
Utensilios 
Cafetera 
Tarja 
Escurridor 
Lavavajillas 
 
Silla/Sofá 
Televisión 
 
Papelera 
Jabonera 
Inodoro 
Lavamanos 
 
Mesa/Silla 
Cubiertos y losa 
 
Vialetas 
Topes de caucho 
Señalización 

Almacén 
 
 
Cocina 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sala de descanso 
 
 
Sanitarios 
 
 
 
 
Cafetería 
 
 
Estacionamiento 

Filtración de aire 
Instalación de gas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Voz y datos 
 
 
Sonido ambiental 
Filtración de aire 
 
 
 
Sonido ambiental 
 

VENDEDOR 
Cupo: 1 persona 

Persona de edad 
variable. 
Requiere de 
apoyo en eventos 
masivos. 

Contar con 
anaqueles y 
mostradores de 
fácil manejo. 
Tener un 
mostrador 
principal amplio y 
cómodo. 

Vender mercancía 
 
 
Recibir y guardar 
mercancía 
 
 
Guardar dinero 

Anaqueles 
Repisas 
Mostradores 
Mostrador ppal. 
Computadora 
Silla 
Caja fuerte 
Ganchos 
Maniquís 
Cajas 

Tienda 
 
 
Bodega 

Sonido ambiental 
Voz y datos 
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CENTRO ACUÁTICO EN URUAPAN, MICHOACÁN 

ASPECTO SOCIAL 

 

USUARIO DESCRIPCIÓN EXPECTATIVAS ACTIVIDADES 
MOBILIARIO Y 

EQUIPO 
ESPACIO 

REQUERIDO 
REQUISITOS DEL 

ESPACIO 

PERSONAL DE 
MANTENIMIENTO 
Cupo: 2 personas 
 
 

Persona entre los 
20 y 50 años. 
Complexión 
variable. 

Contar con el 
equipo necesario 
para mantener 
las albercas en 
buen estado. 

Limpiar albercas 
 
 
Regular la 
temperatura 
 
 
 
Reparar daños 
menores 

Cepillos 
Redes 
Barredoras 
Medidor de cloro 
Mangueras 
Productos 
químicos 
 
Herramienta 
menor 

Bodega de 
mantenimiento 
 
Cuarto de 
máquinas 

Filtración de agua 
Filtración de aire 
Instalación de gas 

INTENDENTE 
Cupo: 2 personas 

Persona de edad 
variable. 
Requiere de 
apoyo en eventos 
masivos. 

Un espacio donde 
pueda lavar 
cómodamente su 
equipo. Bodega 
amplia para tener 
todo ordenado. 

Realizar limpieza 
del edificio 

Aspiradora 
Trapero, escoba, 
recogedor 
Lavadero 
Equipo de 
limpieza 

Cuarto de servicio  

JARDINERO 
Cupo: 1 persona 

Persona entre los 
20 y 50 años. 
Complexión 
variable. 

Contar con el 
equipo necesario 
para podar y 
cortar. 

Podar y cortar 
hierba 
 
Regar jardines 

Podadora 
Herramienta de 
jardinería 
Rociadores 

Bodega de 
jardinería 

 

PROVEEDORES 
Cupo: 2 personas 

Persona de edad 
variable. 
Ingresa en 
vehículos de gran 
tamaño. 

Tener un patio de 
maniobras amplio 
y un área de 
descarga 
adecuada para 
facilitar la 
entrega. 

Entregar 
mercancía 
 
Revisar inventario 

Anaqueles 
Alacenas 
Plataformas de 
carga 
Carritos de carga 
Tabla de 
inventario 

Patio de 
maniobras 
 
Área de descarga 

Dimensiones 
adecuadas para 
vehículos de 
doble rodado 
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CENTRO ACUÁTICO EN URUAPAN, MICHOACÁN 

ASPECTO SOCIAL 

 

PRE PROGRAMA ARQUITECTÓNICO 

 

 Alberca olímpica 

 Fosa de clavados 

 Alberca semi-olímpica 

 Alberca de enseñanza 

 Alberca de hidroterapia 

 Alberca de relajación 

 Gimnasio 

 Sala de calentamiento 

 Sala de masajes 

 Sala de control y registro 

 Servicio sanitario 

 Vestidores de competencia 

 Vestidores familiares 

 Vestidores generales 

 Cuarto de servicio 

 Recepción 

 Administración 

 Tienda deportiva  

 Módulo de vigilancia 

 Oficina de fisioterapia 

 Oficina de nutrición 

 Enfermería 

 Consultorio médico 

 Sala de fisioterapia 

 Acceso a área de espectadores 

 Taquilla 

 Fuente de sodas 

 Gradas 

 Centro de transmisión 

 Área de jueces 

 Salón de usos mixtos 

 Sala de prensa 

 Servicio sanitario gradas 

 Cuarto de servicio gradas 

 Área de descarga 

 Almacén 

 Cocina 

 Cafetería 

 Estacionamiento privado 

 Estacionamiento visitantes 

 Cuarto de máquinas 

 Bodega de mantenimiento 

 Bodega de jardinería 

 Áreas verdes 
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CENTRO ACUÁTICO EN URUAPAN, MICHOACÁN 

ASPECTO SOCIAL 

 

JERARQUÍA DE ROLES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ENTRENAR, APRENDER, 

ENSEÑAR (NATACIÓN, SALTOS) 

COMPETIR 

(NATACIÓN, SALTOS) 

REHABILITAR 

(ATLETAS, PÚBLICO) 

ENTRENAR EN SALÓN DESCANSAR 

OBSERVAR 

COMPETENCIAS 

MONITOREAR 

ATLETAS 

CAMBIAR ROPA 

TOMAR BAÑO 

INGERIR ALIMENTOS 

Y BEBIDAS 

VIGILAR EDIFICIO ADMINISTRAR 

REALIZAR LIMPIEZA, MANTENIMIENTO 

Y JARDINERÍA 
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CENTRO ACUÁTICO EN URUAPAN, MICHOACÁN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II. ASPECTO FUNCIONAL 
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CENTRO ACUÁTICO EN URUAPAN, MICHOACÁN 

ASPECTO FUNCIONAL 

 

DIAGRAMA DE FLUJOS 

 

NADADOR DE ALTO RENDIMIENTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESTACIONAR AUTO 

MOTO BICICLETA 

INGRESAR 

LLEGAR 

CAMINANDO 

GUARDAR 

PERTENENCIAS 
CAMBIAR 

ROPA 

IR AL 

BAÑO 

DESCANSAR 

ENTRENAR 

EN AGUA 

COMPETIR 

LAVAR 

MANOS 
TOMAR 

DUCHA 

ESPERAR 

LLAMADO 

OBSERVAR 

COMPETENCIA 

USAR ALBERCA 

RELAJACIÓN CALENTAR 

SALIR 

ENTRENAR 

EN SALÓN INGERIR 

ALIMENTOS 

VISITAR 

NUTRIÓLOGO 

VISITAR 

FISIOTERAPEUTA 
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CENTRO ACUÁTICO EN URUAPAN, MICHOACÁN 

ASPECTO FUNCIONAL 

 

NADADOR MATERNAL – INFANTIL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESTACIONAR AUTO 

MOTO BICICLETA 
INGRESAR 

LLEGAR 

CAMINANDO 
GUARDAR 

PERTENENCIAS 
CAMBIAR 

ROPA 

IR AL 

BAÑO 

DESCANSAR 

ENTRENAR 

EN AGUA 

LAVAR 

MANOS TOMAR 

DUCHA 

REGISTRAR 

VISITA 

USAR ALBERCA 

RELAJACIÓN 

SALIR 

ENTRENAR 

EN SALÓN 

INGERIR 

ALIMENTOS 

CAMBIAR 

PAÑAL 

INSCRIBIRSE 
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CENTRO ACUÁTICO EN URUAPAN, MICHOACÁN 

ASPECTO FUNCIONAL 

 

NADADOR AMATEUR - MAYOR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESTACIONAR AUTO 

MOTO BICICLETA 
INGRESAR 

LLEGAR 

CAMINANDO 
GUARDAR 

PERTENENCIAS 
CAMBIAR 

ROPA 

IR AL 

BAÑO 

DESCANSAR 

ENTRENAR 

EN AGUA 

LAVAR 

MANOS TOMAR 

DUCHA 

REGISTRAR 

VISITA 

USAR ALBERCA 

RELAJACIÓN 

SALIR 

ENTRENAR 

EN SALÓN 

INGERIR 

ALIMENTOS 

INSCRIBIRSE 
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CENTRO ACUÁTICO EN URUAPAN, MICHOACÁN 

ASPECTO FUNCIONAL 

 

PACIENTE DE HIDROTERAPIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESTACIONAR AUTO 

MOTO BICICLETA 
INGRESAR 

LLEGAR 

CAMINANDO 
GUARDAR 

PERTENENCIAS 
CAMBIAR 

ROPA 

IR AL 

BAÑO 

DESCANSAR 

REHABILITAR 

EN AGUA 

LAVAR 

MANOS TOMAR 

DUCHA 

RECIBIR 

VALORACIÓN 

USAR ALBERCA 

RELAJACIÓN 

SALIR 

REHABILITAR 

EN SALÓN 

INGERIR 

ALIMENTOS 
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CENTRO ACUÁTICO EN URUAPAN, MICHOACÁN 

ASPECTO FUNCIONAL 

 

CLAVADISTA ALTO RENDIMIENTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESTACIONAR AUTO 

MOTO BICICLETA 

INGRESAR 

LLEGAR 

CAMINANDO 

GUARDAR 

PERTENENCIAS 
CAMBIAR 

ROPA 

IR AL 

BAÑO 

DESCANSAR 

ENTRENAR 

EN AGUA 

COMPETIR 

LAVAR 

MANOS 
TOMAR 

DUCHA 

ESPERAR 

LLAMADO 

OBSERVAR 

COMPETENCIA 

USAR ALBERCA 

RELAJACIÓN CALENTAR 

SALIR 

ENTRENAR 

EN SALÓN INGERIR 

ALIMENTOS 

VISITAR 

NUTRIÓLOGO 

VISITAR 

FISIOTERAPEUTA 
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CENTRO ACUÁTICO EN URUAPAN, MICHOACÁN 

ASPECTO FUNCIONAL 

 

CLAVADISTA AMATEUR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESTACIONAR AUTO 

MOTO BICICLETA 
INGRESAR 

LLEGAR 

CAMINANDO 
GUARDAR 

PERTENENCIAS 
CAMBIAR 

ROPA 

IR AL 

BAÑO 

DESCANSAR 

ENTRENAR 

EN AGUA 

LAVAR 

MANOS TOMAR 

DUCHA 

REGISTRAR 

VISITA 

USAR ALBERCA 

RELAJACIÓN 

SALIR 

ENTRENAR 

EN SALÓN 

INGERIR 

ALIMENTOS 

INSCRIBIRSE 
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CENTRO ACUÁTICO EN URUAPAN, MICHOACÁN 

ASPECTO FUNCIONAL 

ENTRENADOR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JUECES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESTACIONAR AUTO 

MOTO BICICLETA 

INGRESAR 

LLEGAR 

CAMINANDO 

GUARDAR 

PERTENENCIAS 
SUPERVISAR 

ENTRENAMIENTO 

IR AL 

BAÑO 

DESCANSAR 

LAVAR 

MANOS 

REGISTRAR 

VISITA 

SALIR 

INGERIR 

ALIMENTOS 

REGISTRAR Y 

COMPARAR DATOS 

ESTACIONAR AUTO 

MOTO BICICLETA 

INGRESAR 

LLEGAR 

CAMINANDO 

GUARDAR 

PERTENENCIAS 
SUPERVISAR 

COMPETENCIA 

IR AL 

BAÑO 

ENTREGAR 

RESULTADOS LAVAR 

MANOS 

PRESENTAR 

CERTIFICACIÓN 

SALIR 
INGERIR 

ALIMENTOS 

EVALUAR 

COMPETENCIA 
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CENTRO ACUÁTICO EN URUAPAN, MICHOACÁN 

ASPECTO FUNCIONAL 

CAMARÓGRAFO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REPORTERO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESTACIONAR AUTO 

MOTO BICICLETA 

INGRESAR 

LLEGAR 

CAMINANDO 

GUARDAR 

PERTENENCIAS 
PRODUCIR SEÑAL 

DE TRANSMISIÓN 

IR AL 

BAÑO 

DESCANSAR 

LAVAR 

MANOS 

PRESENTAR 

CERTIFICACIÓN 

SALIR 

INGERIR 

ALIMENTOS 

GRABAR 

COMPETENCIA 

ESTACIONAR AUTO 

MOTO BICICLETA 

INGRESAR 

LLEGAR 

CAMINANDO 

GUARDAR 

PERTENENCIAS 
OBSERVAR 

COMPETENCIA 

IR AL 

BAÑO 

HACER 

ENTREVISTAS LAVAR 

MANOS 

PRESENTAR 

CERTIFICACIÓN 

SALIR 
INGERIR 

ALIMENTOS 

REALIZAR REPORTES 

DE CAMPO 
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CENTRO ACUÁTICO EN URUAPAN, MICHOACÁN 

ASPECTO FUNCIONAL 

ESPECTADORES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROVEEDORES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESTACIONAR AUTO 

MOTO BICICLETA 
INGRESAR 

LLEGAR 

CAMINANDO 

OBSERVAR 

COMPETENCIA 
COMPRAR 

ALIMENTOS 

IR AL 

BAÑO 

LAVAR 

MANOS 

COMPRAR 

BOLETOS 

SALIR 

INGERIR 

ALIMENTOS 

ESTACIONAR AUTO 

MOTO BICICLETA 

INGRESAR 

ENTREGAR 

MERCANCÍA 

REVISAR 

INVENTARIO 

IR AL 

BAÑO 

LAVAR 

MANOS 

RECIBIR 

PAGO 

SALIR 
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CENTRO ACUÁTICO EN URUAPAN, MICHOACÁN 

ASPECTO FUNCIONAL 

ADMINISTRADOR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RECEPCIONISTA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESTACIONAR AUTO 

MOTO BICICLETA 

INGRESAR 

LLEGAR 

CAMINANDO 

GUARDAR 

PERTENENCIAS 
IR A ZONA DE 

TRABAJO 

IR AL 

BAÑO 

DESCANSAR 

LAVAR 

MANOS 

CHECAR 

ENTRADA 

SALIR 

INGERIR 

ALIMENTOS 

CONTROLAR 

COBROS Y PAGOS 

ESTACIONAR AUTO 

MOTO BICICLETA 

INGRESAR 

LLEGAR 

CAMINANDO 

GUARDAR 

PERTENENCIAS 
IR A ZONA DE 

TRABAJO 

IR AL 

BAÑO 

DAR 

INFORMACIÓN LAVAR 

MANOS 

CHECAR 

ENTRADA 

SALIR 
INGERIR 

ALIMENTOS 

VENDER BOLETOS 

EN EVENTOS 
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CENTRO ACUÁTICO EN URUAPAN, MICHOACÁN 

ASPECTO FUNCIONAL 

VIGILANTE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NUTRIÓLOGO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESTACIONAR AUTO 

MOTO BICICLETA 

INGRESAR 

LLEGAR 

CAMINANDO 

GUARDAR 

PERTENENCIAS 
REVISAR 

CÁMARAS 

IR AL 

BAÑO 

DESCANSAR 

LAVAR 

MANOS 

CHECAR 

ENTRADA 

SALIR 

INGERIR 

ALIMENTOS 

CONTROLAR 

ACCESO 

ESTACIONAR AUTO 

MOTO BICICLETA 

INGRESAR 

LLEGAR 

CAMINANDO 

GUARDAR 

PERTENENCIAS 
IR A ZONA DE 

TRABAJO 

IR AL 

BAÑO 

REGISTRAR 

DATOS LAVAR 

MANOS 

CHECAR 

ENTRADA 

SALIR 
INGERIR 

ALIMENTOS 

MONITOREAR 

ATLETA 

HACER 

RONDAS 

ELABORAR 

PLANES 
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CENTRO ACUÁTICO EN URUAPAN, MICHOACÁN 

ASPECTO FUNCIONAL 

 

FISIOTERAPEUTA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESTACIONAR AUTO 

MOTO BICICLETA 
INGRESAR 

LLEGAR 

CAMINANDO 
GUARDAR 

PERTENENCIAS 
CAMBIAR 

ROPA 

IR AL 

BAÑO 

DESCANSAR 

REHABILITAR 

EN AGUA 

LAVAR 

MANOS TOMAR 

DUCHA 

CHECAR 

ENTRADA 

MONITOREAR 

PACIENTE 

SALIR 

REHABILITAR 

EN SALÓN 

INGERIR 

ALIMENTOS 

REALIZAR 

ULTRASONIDO 
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CENTRO ACUÁTICO EN URUAPAN, MICHOACÁN 

ASPECTO FUNCIONAL 

 

PREPARADOR FÍSICO – INSTRUCTOR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESTACIONAR AUTO 

MOTO BICICLETA 
INGRESAR 

LLEGAR 

CAMINANDO 
GUARDAR 

PERTENENCIAS 
CAMBIAR 

ROPA 

IR AL 

BAÑO 

DESCANSAR 

ENTRENAR 

EN AGUA 

LAVAR 

MANOS TOMAR 

DUCHA 

CHECAR 

ENTRADA 

ACONDICIONAR 

ATLETAS 

SALIR 

IMPARTIR 

CLASE 

INGERIR 

ALIMENTOS 

ORGANIZAR 

RUTINAS 
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CENTRO ACUÁTICO EN URUAPAN, MICHOACÁN 

ASPECTO FUNCIONAL 

 

COCINERO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESTACIONAR AUTO 

MOTO BICICLETA 
INGRESAR 

LLEGAR 

CAMINANDO 
GUARDAR 

PERTENENCIAS 
PREPARAR 

ALIMENTOS 

IR AL 

BAÑO 

COCINAR 

LAVAR 

UTENSILIOS 

LAVAR 

MANOS 
DESCANSAR 

CHECAR 

ENTRADA 

LAVAR 

INGREDIENTES 

SALIR 

GUARDAR 

UTENSILIOS 

INGERIR 

ALIMENTOS 

GUARDAR 

INGREDIENTES 

RECIBIR 

INGREDIENTES 
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CENTRO ACUÁTICO EN URUAPAN, MICHOACÁN 

ASPECTO FUNCIONAL 

 

VENDEDOR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESTACIONAR AUTO 

MOTO BICICLETA 
INGRESAR 

LLEGAR 

CAMINANDO 
GUARDAR 

PERTENENCIAS 
IR A 

TIENDA 

IR AL 

BAÑO 

VENDER 

MERCANCÍA 

HACER 

CORTE 

LAVAR 

MANOS 
DESCANSAR 

CHECAR 

ENTRADA 

ACOMODAR 

MERCANCÍA 

SALIR 

GUARDAR 

DINERO 

INGERIR 

ALIMENTOS 

GUARDAR 

MERCANCÍA 

RECIBIR 

MERCANCÍA 



 

97 

 
CENTRO ACUÁTICO EN URUAPAN, MICHOACÁN 

ASPECTO FUNCIONAL 

 

PERSONAL DE MANTENIMIENTO - INTENDENTE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESTACIONAR AUTO 

MOTO BICICLETA 
INGRESAR 

LLEGAR 

CAMINANDO 
GUARDAR 

PERTENENCIAS 
HACER 

LIMPIEZA 

IR AL 

BAÑO 

DESCANSAR 

LIMPIAR 

ALBERCA 

LAVAR 

MANOS GUARDAR 

EQUIPO 

CHECAR 

ENTRADA 

REPARAR DAÑOS 

MENORES 

SALIR 

REGULAR 

TEMPERATURA 

INGERIR 

ALIMENTOS 

GUARDAR 

HERRAMIENTAS 
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CENTRO ACUÁTICO EN URUAPAN, MICHOACÁN 

ASPECTO FUNCIONAL 

 

JARDINERO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESTACIONAR AUTO 

MOTO BICICLETA 
INGRESAR 

LLEGAR 

CAMINANDO 
GUARDAR 

PERTENENCIAS 
CAMBIAR 

ROPA 

IR AL 

BAÑO 

DESCANSAR 

LIMPIAR 

JARDÍN 

LAVAR 

MANOS CORTAR Y 

PODAR 

CHECAR 

ENTRADA 

GUARDAR 

HERRAMIENTA 

SALIR 

REGAR 

JARDÍN 

INGERIR 

ALIMENTOS 
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CENTRO ACUÁTICO EN URUAPAN, MICHOACÁN 

ASPECTO FUNCIONAL 

CENTRO DE 

TRANSMISIÓN 

 

DIAGRAMA DE LIGAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESTACIONAMIENTO VISITANTES ESTACIONAMIENTO PRIVADO 

ACCESO A CENTRO 

ACUÁTICO 

ACCESO A ZONA DE 

ESPECTADORES 

RECEPCIÓN 

VESTÍBULO 

ÁREA DE DESCARGA 

ALMACÉN 

COCINA 

CAFETERÍA 

BAÑOS 

ADMINISTRACIÓN 

NUTRICIÓN 

ENFERMERÍA 

FISIOTERAPIA 

ACCESO 

PEATONAL 

ACCESO ÁREA 

DEPORTIVA 

FUENTE DE 

SODAS 

VESTÍBULO BAÑOS TAQUILLA 

ACCESO A 

GRADAS 

GRADAS C. SERVICIO 

ALBERCA 

OLÍMPICA 

TRAMPOLINES Y 

PLATAFORMAS 

SALA DE 

CONTROL 

VESTIDORES 

COMPETICIÓN 

VESTIDORES Y 

DUCHAS 

SALA DE 

CALENTAMIENTO 

ALBERCA 

RELAJACIÓN 

ALBERCA SEMI 

OLÍMPICA 

ALBERCA 

HIDROTERAPIA 

SALA DE 

MASAJES 

DISTRIBUIDOR FOSA DE 

CLAVADOS 

ALBERCA DE 

ENSEÑANZA 

CUARTO DE 

MANTENIMIENTO 

CUARTO DE 

MÁQUINAS 

BODEGA 

JARDINERÍA 

GIMNASIO 

TIENDA 

LIGA DIRECTA                         

LIGA INDIRECTA 

CASETA DE VIGILANCIA 
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CENTRO ACUÁTICO EN URUAPAN, MICHOACÁN 

ASPECTO FUNCIONAL 

-Alberca olímpica 
-Fosa de clavados 
-Sala de control y registro 
-Sala de calentamiento 
-Centro de transmisiones 

-Alberca semi-olímpica 
-Gimnasio 
-Alberca de enseñanza 
-Servicio sanitario 

-Alberca de hidroterapia 
-Alberca de relajación 
-Sala de masajes 
-Servicio sanitario 

-Fisioterapia 
-Nutrición 
-Enfermería 
-Consultorio médico 
-Servicio sanitario 

-Recepción 
-Administración 
-Tienda deportiva 
-Servicio sanitario 
-Módulo de vigilancia 
-Estacionamiento 
-Tienda 
 

-Taquilla 
-Fuente de sodas 
-Servicio sanitario 
-Gradas 
-Estacionamiento 

-Vestidores competencia 
-Vestidores familiares 
-Vestidores generales 
-Servicio sanitario 
-Cuarto de servicio 

-Cafetería 
-Cocina 
-Almacén 
-Servicio sanitario 
-Área de descarga 
 

-Cuarto de servicio 
-Bodega de mantenimiento 
-Cuarto de máquinas 
-Bodega de jardinería 
 

 

ÁRBOL DEL SISTEMA 

CENTRO ACUÁTICO DE URUAPAN, MICHOACÁN 

 

 

                            ZONA DEPORTIVA                                                                           ZONA DE ATENCIÓN 

 

Área de competencia            Área de entrenamiento                       Área de monitoreo                     Área de recepción 

 

 

 

           
          Área de recuperación                                                                            Área de espectadores 

 

 

 

                                                                   ZONA DE SERVICIOS 

 

            Área de vestidores                          Área de alimentos                     Área de mantenimiento 
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CENTRO ACUÁTICO EN URUAPAN, MICHOACÁN 

ASPECTO FUNCIONAL 

 

PATRONES DE DISEÑO 

COMPETIR (NATACIÓN) 

(Federación Internacional de Natación) 
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CENTRO ACUÁTICO EN URUAPAN, MICHOACÁN 

ASPECTO FUNCIONAL 
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CENTRO ACUÁTICO EN URUAPAN, MICHOACÁN 

ASPECTO FUNCIONAL 

 

ENTRENAR EN AGUA (NATACIÓN)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (Federación Internacional de Natación) 
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CENTRO ACUÁTICO EN URUAPAN, MICHOACÁN 

ASPECTO FUNCIONAL 
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CENTRO ACUÁTICO EN URUAPAN, MICHOACÁN 

ASPECTO FUNCIONAL 

 

ENTRENAR EN AGUA Y COMPETIR (SALTOS) 

 

Basado en Reglamento de certificación 
de alberca de saltos de la FINA 

(Federación Internacional de Natación) 



 

106 

 
CENTRO ACUÁTICO EN URUAPAN, MICHOACÁN 

ASPECTO FUNCIONAL 

 

 

 

Basado en Reglamento de Certificación 
de alberca de saltos de la FINA 

(Federación Internacional de Natación) 
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CENTRO ACUÁTICO EN URUAPAN, MICHOACÁN 

ASPECTO FUNCIONAL 

 

 

 

Basado en Reglamento de Certificación 
de alberca de saltos de la FINA 

(Federación Internacional de Natación) 
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CENTRO ACUÁTICO EN URUAPAN, MICHOACÁN 

ASPECTO FUNCIONAL 

 

RELAJAR MÚSCULOS 
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CENTRO ACUÁTICO EN URUAPAN, MICHOACÁN 

ASPECTO FUNCIONAL 

 

CALENTAR PREVIO A COMPETENCIA 
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CENTRO ACUÁTICO EN URUAPAN, MICHOACÁN 

ASPECTO FUNCIONAL 

 

OBSERVAR COMPETENCIA (ESPECTADORES) 
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CENTRO ACUÁTICO EN URUAPAN, MICHOACÁN 

ASPECTO FUNCIONAL 
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CENTRO ACUÁTICO EN URUAPAN, MICHOACÁN 

ASPECTO FUNCIONAL 

 

OBSERVAR COMPETENCIA (JUECES) 
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CENTRO ACUÁTICO EN URUAPAN, MICHOACÁN 

ASPECTO FUNCIONAL 

 

ENTRENAR EN AGUA (NADADOR MATERNAL – INFANTIL) 
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CENTRO ACUÁTICO EN URUAPAN, MICHOACÁN 

ASPECTO FUNCIONAL 
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ENTRENAR EN SALÓN 
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DESCANSAR 
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REHABILITAR EN AGUA 
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REHABILITAR EN SALÓN 
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MONITOREAR ATLETAS (FISIOTERAPIA) 

 



 

122 

 
CENTRO ACUÁTICO EN URUAPAN, MICHOACÁN 

ASPECTO FUNCIONAL 

 

MONITOREAR ATLETAS (NUTRICIÓN) 
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PROGRAMA ARQUITECTÓNICO

          ZONA DEPORTIVA                                             ÁREA 

 

Alberca olímpica 

Fosa de clavados 

Área de jueces 

Alberca semi-olímpica 

Alberca de enseñanza 

Alberca de hidroterapia 

Alberca de relajación 

Gimnasio 

Sala de masajes 

Sala de fisioterapia 

Sala de control y registro 

Sala de prensa 

Salón de usos mixtos 

Centro de transmisión 

                                         
                                         Sub-total: 

                           Circulaciones 20%: 

 

                                        Área total:                          

ZONA DE ATENCIÓN                                         

 

Acceso a centro deportivo 

Recepción 

Administración 

Tienda deportiva  

Servicio sanitario 

Módulo de vigilancia 

Dirección 

Oficina de P.F. 

Oficina de nutrición 

Enfermería 

Acceso a área de espectadores 

Taquilla 

Fuente de sodas 

Gradas 

 
Sub-total: 

Circulaciones 20%: 

 

Área total: 

1,250.00 m2 

500.00 m2 

73.80 m2 

375.00 m2 

202.50 m2 

74.25 m2 

56.25 m2 

594.00 m2 

65.20 m2 

105.00 m2 

23.40 m2 

62.40 m2 

90.00 m2 

42.00 m2 

 
3,513.80 m2 

702.76 m2 

 

4,216.56 m2 

 

 

 

ÁREA 

 

16.00 m2 

17.85 m2 

34.40 m2 

74.40 m2 

54.40 m2 

       5.40 m2 

22.80 m2 

14.50 m2 

14.50 m2 

28.00 m2 

140.00 m2 

34.80 m2 

17.00 m2 

938.70 m2 

 
1,412.75 m2 

282.55 m2 

 

1,695.30 m2 
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ZONA DE SERVICIOS                                    ÁREA 

 

Vestidores de competencia 

Vestidores familiares 

Vestidores entrenadores 

Vestidores generales 

Salón de calentamiento 

Sala de espera de llamado 

Sala de acreditación 

Cuarto de servicio 

Almacén 

Cocina 

Cafetería 

Site 

Bodega de mantenimiento 

Bodega de jardinería 

 

                                         Sub-total: 

                           Circulaciones 20%: 

 

                                         Área total: 

SUMATORIA DE ÁREAS                                       

 

Zona deportiva 

Zona de atención 

Zona de servicios 

 

Sub-total: 

 

Plaza de acceso 

Área de descarga: 

Estacionamiento privado: 

Estacionamiento visitantes: 

Áreas verdes (25%): 

 

 

Área total requerida: 

 

297.00 m2 

96.00 m2 

96.00 m2 

222.00 m2 

42.00 m2 

6.25 m2 

120.00 m2 

6.00 m2 

24.00 m2 

22.00 m2 

180.00 m2 

10.40 m2 

56.50 m2 

6.00 m2 

 

1,184.15 m2 

236.83 m2 

 

1.420.98 m2 

 

 

 

ÁREA 

 

4,216.56 m2 

1,695.30 m2 

1,420.98 m2 

 

7,332.84 m2 

 

960.00 m2 

80.00 m2 

600.00 m2 

1,000.00 m2 

1,833.21 m2 

 

 

11,806.05 m2 
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III. ASPECTO LEGAL 
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REGLAMENTO DE CONSTRUCCIÓN DEL MUNICIPIO DE URUAPAN 

 

ARTÍCULO 70.- Están prohibidas las ventanas 

localizadas en colindancia26. 

ARTÍCULO 71.- Está prohibido construir voladizos o 

balcones más allá del límite de los predios, sólo se 

permitirán sobre la vía pública con las condiciones 

siguientes: 

I. Que esté por encima de 2.5 metros de alto sobre la 
banqueta; 
 
II. Que su ancho sobre la banqueta, no exceda 1 metro; y, 

III. Deberán sujetarse a las restricciones que emanen de 

los dispositivos de líneas de transmisión de electricidad. 

ARTÍCULO 342.- Las albercas contarán, cuando 

menos, con los siguientes elementos: 

I. Equipos de recirculación, filtración y purificación de 

agua;  

II. Boquillas de inyección para distribuir el agua 

recirculada y de succión para los limpiadores de fondo 

                                                           
26 Reglamento de Construcción del Municipio de Uruapan. (2011).  

III. Los sistemas de filtración y/o calefacción de agua se 

instalarán de acuerdo con las Normas y/o Normas 

Oficiales Mexicanas. 

ARTÍCULO 306.- Las instalaciones de aire 

acondicionado deberán realizarse de manera que los 

equipos no produzcan vibraciones o ruidos que causen 

molestias a las personas o perjuicios a los edificios o a 

terceros. 

ARTÍCULO 363.- Todo estacionamiento público a 

descubierto debe tener drenaje o estar drenado y 

bardeado en sus colindancias con los predios vecinos. 

ARTICUL0 368.- Las edificaciones deben contar con 

las instalaciones y los equipos necesarios para prevenir 

y combatir los incendios. 

ARTÍCULO 377.- Las albercas deben contar con los 

elementos y medidas de protección establecidas en las 

Normas y demás disposiciones aplicables. 
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NORMATIVIDAD RELATIVA A ACCESIBILIDAD 

Extracto del reglamento de construcción de Uruapan

ARTÍCULO 318.- Los accesos y la ruta de 

circulación para personas en sillas de ruedas deberán de 

estar pavimentadas.27 

ARTÍCULO 320.- El tamaño de los cajones 

accesibles de estacionamiento serán de 3.80 m de ancho 

por 5.00 m de largo, como mínimo. Los espacios 

designados especialmente para las personas con 

capacidades diferentes, deberán ser los espacios más 

cercanos a la entrada. 

ARTÍCULO 322.- El número de cajones de 

estacionamiento requeridos para personas con 

capacidades diferentes, deberá considerarse un cajón de 

estacionamiento como mínimo por cada 25 cajones 

normales o fracción a partir de doce, y deberán ser 

identificados por un letrero y deberán tener el símbolo 

internacional de accesibilidad y con texto indicando su 

uso. 

                                                           
27   Reglamento de Construcción del Municipio de Uruapan. (2011). 

ARTÍCULO 323.- Las rampas para sillas de ruedas, 

no deberán de exceder del 6 % de pendiente y deberán de 

ser de superficie antiderrapante. El ancho de las rampas 

no podrá ser menor de 1.2 m libres, es decir al interior de 

los pasamanos. 

ARTÍCULO 324.- Las entradas principales de los 

edificios deberán ser accesibles para personas con 

capacidades diferentes. 

ARTÍCULO 327.- Cualquier entrada principal de un 

edificio que no sea accesible para personas en sillas de 

ruedas, deberá tener un letrero con el símbolo 

internacional de accesibilidad, indicando claramente en 

donde se encuentra la entrada accesible. 

ARTÍCULO 329.- En cada núcleo de baños públicos 

deberá de existir al menos un inodoro y un lavabo 

accesible para personas en sillas de ruedas. 
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NORMAS TÉCNICAS COMPLEMENTARIAS 

 

 Cajones de estacionamiento: 2.40 m X 5.00 m – medida mínima 

- Circulación: 5.00 m a 6.50 m – medida óptima 

- Número de cajones: 1 por cada 75 m2 construidos. Cantidad máxima 

 Dimensiones de puertas:  

- Acceso ppal. 1.20 m de ancho X 2.20 m de largo. Medidas mínimas. Ángulo mínimo: 90° 

- Servicios diversos. 0.90 m de ancho X 2.20 m de largo. Medidas mínimas. Ángulo mínimo: 90° 

 Dimensiones mínimas: 

 

 

 

 

 Rampas: 1.20 m de ancho mínimo.  

- Pendientes: Hasta 1.50 m: 12%, hasta 3.00 m 10%, hasta 10m 8% 

 Escaleras: 0.90 m ancho mínimo. Peralte: 18 cm máximo. Huella: 30 cm mínimo.  

 Ancho de circulaciones: 1.20 m – medida mínima. 
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 Servicios sanitarios:  

- Hasta 100 personas: 2 inodoros, 2 lavabos y 2 regaderas.  

- De 101 a 200: 4 inodoros, 4 lavabos y 4 regaderas.  

- Cada 200 adicionales o fracción: 2 inodoros, 2 lavabos y 2 regaderas. 

 Iluminación artificial: 

- Gimnasios y áreas de adiestramiento: 250 luxes. 

- Circulaciones: 100 luxes. 

 Albercas: 

Las albercas deben contar con los siguientes elementos y medidas de protección: 

I. Andadores en las orillas de las albercas con ancho mínimo de 1.20 m;  
Superficie áspera o de material antiderrapante; 
II. Una escalera por cada 23.00 m lineales de perímetro 
III. Cada alberca contará con un mínimo de dos escaleras. 
 
Las instalaciones de trampolines y plataformas reunirán las siguientes condiciones: 
 
I. Altura máxima permitida: 3.00 m para los trampolines y 10.00 m para las plataformas; 
II. Ancho de los trampolines: 0.50 m y la mínima de plataforma de 2.00 m. 
La superficie en ambos casos será antiderrapante; 
III. Escaleras para trampolines y plataformas: 
Huellas: 0.12 m mínimo y Peralte: 0.20 m a 0.25 m.  
Barandales: 0.90 m de altura 
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 Trampolines 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Plataformas28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
28 Normas Técnicas Complementarias para el Proyecto Arquitectónico, Reglamento de Construcción del Municipio de Uruapan. (2011). 
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NORMA MEXICANA NMX-AA-164-SCFI-2013

CAPÍTULO 5 - REQUISITOS 

5.2.1.3 Cuando el predio esté ubicado en una zona 

donde la normatividad vigente permita el uso mixto, la 

edificación debe tener al menos 2 usos, complementarios 

entre sí. 

5.2.1.7 La localización de las edificaciones puede 

ser en inmuebles abandonados y/o deteriorados, cuando 

la edificación contribuya a la regeneración urbana, 

ambiental y social, así como a la redensificación de la 

zona en la que se encuentren, conforme a la normatividad 

urbana vigente. 

5.2.1.8.- El porcentaje de áreas libres debe ser 

mayor al valor mínimo establecido en la regulación local 

en un 10% sin contar áreas de estacionamiento. Estas 

áreas libres deben cumplir al menos con 2 de las 

siguientes disposiciones: 

 Permitir la infiltración de agua a los mantos 

acuíferos. 

 Ser de uso común para usuarios y visitantes. 

 En predios ubicados en zonas que permitan la 

infiltración de agua y cuando así lo establezca la 

normativa local deben tener una superficie 

permeable adicional del 10 %. 

5.2.1.12 Las áreas libres pavimentadas y los 

estacionamientos descubiertos deben contemplar en su 

diseño que el 50 % de su superficie cubra alguno de los 

siguientes requisitos: 

 Tener una reflectancia con un IRS mayor o igual a 

29. 

 Estar sombreadas, al menos durante un promedio 

de 5 horas al día. 

5.2.1.13 El principal acceso peatonal de la 

edificación puede estar localizado a una distancia no 

mayor de 800 m de algún punto de ascenso y descenso de 

transporte público. 

5.2.1.14 Todas las edificaciones pueden contar con 

estacionamiento para bicicletas que brinde servicio tanto 

a usuarios o trabajadores como a visitantes, según los 

requerimientos del Apéndice Informativo 3. 

EDIFICACIÓN SUSTENTABLE – CRITERIOS AMBIENTALES MÍNIMOS 



 

132 

 
CENTRO ACUÁTICO EN URUAPAN, MICHOACÁN 

ASPECTO LEGAL 

 

5.2.1.15 En áreas intraurbanas el número de 

cajones de estacionamiento para automóviles debe 

cumplir con los requerimientos mínimos establecidos en 

la normativa local aplicable, sin agregar más espacios de 

estacionamiento. 

5.2.5.1.6  El área verde debe contribuir a articular el 

sistema de espacios verdes de la ciudad, 

independientemente de que estos espacios sean públicos 

o privados, buscando su integración, y cercanía para 

permitir el intercambio de flujos naturales.  

Cuando el predio se ubique en colindancia con un 

área natural protegida o en un corredor biológico esta 

articulación es imprescindible. 

 
5.2.5.1.7 La elección de las plantas y árboles a 

colocar y su localización en las áreas verdes debe 

contemplar: 

 Especies vegetales nativas y/o adaptadas a las 

condiciones climáticas; 

 Que sean naturalmente resistentes a plagas y 

enfermedades; 

 

 

 Que requieran de poco mantenimiento y de 

preferencia con bajo consumo de agua para su 

mantenimiento; 

 No introducir especies invasoras o exóticas; 

 Que puedan crecer y sobrevivir bajo las 

condiciones de asoleamiento en el lugar donde se 

van a plantar, considerando las sombras 

producidas por la edificación; 

 Que sean adecuadas para la calidad y tipo de suelo 

en que se van a sembrar; 

 Facilitar el mantenimiento con una poda adecuada. 

 Suficiente espacio para su crecimiento, de acuerdo 

a las dimensiones de su tronco/tallo (ancho y 

altura), fronda y raíz; 

 Que no interfieran con la iluminación, el 

alcantarillado, el flujo y seguridad de peatones y 

automóviles; 

5.2.5.1.9 Los elementos naturales (árboles y 

vegetación) del área verde deben aprovecharse, como 

elementos que pueden ayudar a mejorar las condiciones 

ambientales de la edificación, a través de: 
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 Generar sombras cuando se quiera reducir los 

asoleamientos y permitir su paso cuando se 

requiera ganar calor. 

 Proteger de los vientos o redirigirlos; 

 Amortiguar el ruido; 

 Atrapar partículas suspendidas en el aire; o 

 Estabilización de suelos y control de la erosión. 

5.2.5.2.3 Las entradas del edificio pueden dar 

preferencia al acceso peatonal y vehículos no 

motorizados. 

5.2.5.2.4. Las instalaciones exteriores y elementos 

externos de las edificaciones pueden diseñarse para no 

alterar la composición arquitectónica de la edificación. 

5.2.5.2.5 Las edificaciones sobre predios con 

pendientes pueden asegurar un diseño congruente con 

éste y asegurar el adecuado manejo de los cortes. 

5.2.5.2.6 Se puede dar mantenimiento a las 

fachadas, incluyendo fachadas ciegas o muros de  

 

colindancia asegurando el adecuado estado del 

recubrimiento, incluido el recubrimiento vegetal. 

5.2.5.3.1 En el interior de la edificación deben existir 

parámetros de confort térmico, con temperaturas entre 

los 18 y 25 °C favoreciendo las soluciones bioclimáticas 

sobre las mecánicas. 

5.2.5.3.8 En edificaciones que requieran 

climatización deben ofrecerse opciones de ventilación 

natural, ventilación mecánica y aire acondicionado, que 

permitan ser reguladas por el usuario. 

5.2.5.3.11 Se debe favorecer la iluminación natural 

de los espacios interiores mediante ventanas, tragaluces, 

pérgolas y otros elementos arquitectónicos. 

5.2.5.4.1 Las edificaciones no deben tener barreras 

físicas que dificulten la accesibilidad a los usuarios, 

principalmente en los sectores de población vulnerables. 

5.2.5.4.2. El edificio debe contar con un servicio de 

limpieza que lo mantenga aseado constantemente. 
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5.2.5.4.6 Se debe demostrar que todos los usuarios, 

tanto internos como externos, cuentan con el espacio vital 

necesario para realizar las actividades a que está 

destinada la edificación, de acuerdo con la normatividad 

aplicable. 

 

- 1 por cada 5000 m2 de terreno29 

                                                           
29 NMX-AA-164-SCFI-2013. Edificación sustentable,  

 

5.2.5.4.7 Las edificaciones del sector industrial y de 

servicios que tengan más de 50 empleados, y las del 

sector comercial que tengan más de 30 empleados, deben 

contar con servicios de cocina, comedor, baños y 

regaderas para los trabajadores. 

 

 

APÉNDICE INFORMATIVO 3 – ESTACIONAMIENTO PARA BICICLETAS 

 

 Centros deportivos                                                                 

- Corta estancia – 1 por cada 200 m2 construidos. 

- Larga estancia – 1 por cada 500 m2 construidos. 

 Estadios y auditorios 

- Corta estancia – 1 por cada 100 m2 construidos. 

- Larga estancia – 1 por cada 500 m2 construidos. 

 Jardines y parques 
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IV. ASPECTO FÍSICO 
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DATOS GENERALES DEL SITIO: URUAPAN DEL 

PROGRESO, MICHOACÁN 

UBICACIÓN GEOGRÁFICA 

La ciudad de Uruapan se ubica en el centro – occidente del 

estado de Michoacán, (coordenadas 19°25´16´´ N y 102°03´47´´O) a 

una altura de 1620 metros sobre el nivel del mar. Colindando con 

los municipios de Los Reyes, Paracho, Charapan y Nahuatzen al 

norte; Tingambato, Ziracuaretiro, Taretan y Nuevo Urecho al este, 

Gabriel Zamora, y Parácuaro al sur; Nuevo Parangaricutiro, 

Tancítaro, y Peribán al oeste30. 

 

CLIMA 

Posee un rango de temperatura entre los 12° y 26° C. Tiene 

un rango de precipitación desde los 800 hasta 2000mm. 

Tiene un clima templado húmedo con abundantes lluvias 

en verano (21.93%) en la región norte - poniente y semicálido 

húmedo con abundantes lluvias en verano (14.43%) en las región 

sur - oriente. 

                                                           
30 INEGI. (2009). Prontuarios de información geográfica municipal. (Michoacán de Ocampo, Vol. 16-102). 

 

Ubicación de Uruapan en el estado y municipio. Mapa: INEGI 

La localidad cuenta con grandes reservas boscosas, siendo la 
principal el Parque Nacional Barranca del Cupatitzio.      

Fuente: Ruta Don Vasco 
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EXTENSIÓN TERRITORIAL 

El municipio de Uruapan cuenta con una superficie de 

954.17 km2, ocupando el 1.73% de la totalidad del estado. 

 

VIENTOS DOMINANTES 

Durante la temporada de lluvias, los vientos corren hacia el 

sureste durante el día y al noroeste por las noches. La velocidad 

máxima es de 2km/h. 

En temporadas de secas, los vientos corren hacia el 

noroeste durante el día y al sureste en horarios nocturnos. Las 

ventilaciones cruzadas se reflejan en la dirección, únicamente 

variando el sentido de estas. 

 

ASOLEAMIENTO 

La posición del sol varía en las distintas épocas del año y 

esto se refleja en el asoleamiento. Durante el invierno la 

inclinación máxima del sol es de 23° al sur. 

Por su parte, durante el verano la inclinación máxima del 

astro es de 5° al norte. 

 

INVIERNO 23° S 

VERANO 5° N 

Gráfica de asoleamiento. 

N 

INVIERNO VERANO 

Representación de los vientos dominantes. 
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SELECCIÓN DEL TERRENO 

De acuerdo a las características físicas, dimensiones, 

ubicación, vías de acceso, dotación de servicios, tipo de uso de 

suelo y las necesidades arrojadas por el programa arquitectónico, 

se determinó cuál de los terrenos propuestos por la secretaría de 

Obras Públicas era el más apto para contar con un equipamiento 

de éste género.  

El terreno de donación del Fracc. Alianza Urbana no cuenta 

con las dimensiones mínimas necesarias para el proyecto, 

además se ubica en calles locales, no recomendables para los 

elementos deportivos.  

El terreno ubicado en la unidad deportiva El Capulín se 

encuentra fuera de la mancha urbana, a su vez, su único acceso 

se encuentra sobre una carretera federal, dificultando la llegada 

de los usuarios, tanto de forma peatonal como vehicular,  

Finalmente, el predio donde anteriormente se ubicaba el 

palenque municipal, dentro de la antigua expo feria, tiene un área 

apta para poder ejecutar el proyecto, además se ubica en una zona 

de mucho crecimiento, gracias a la generación de equipamientos 

urbanos en sector social y salud, convirtiéndolo en la opción más 

viable para la ejecución del proyecto. 

 

Predio de la antigua Expo feria del Aguacate. 

Unidad Deportiva El Capulín. 

Área de donación en Col. Alianza Urbana 
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Levantamiento terreno el Capulín 

Levantamiento terreno expo feria 

Levantamiento terreno Alianza Urbana 

ÁREA DISPONIBLE 

SUPERFICIE= 12,668.34 M2 
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ANÁLISIS DEL TERRENO 

El predio se ubica en la Colonia Jardines San Rafael, al 

nororiente de la ciudad de Uruapan. Se trata de una reserva 

territorial municipal, por lo que no implicaría una inversión 

adicional para su compra.  

Cuenta con dos frentes, hacia la Calle Veracruzana en 

orientación norte y Calle Limón en dirección al poniente, al sur 

colinda con el proyecto de la estancia diurna para adultos 

mayores y al oriente con un espacio municipal privado. 

Las dimensiones del terreno permiten una adecuada 

distribución de los espacios ya que tiene una proporción de 1:1.5 y 

sus ángulos de inclinación son poco prominentes. En el mismo 

sentido la topografía del predio otorga la facilidad de trabajar el 

proyecto a pesar de contar con un ligero desnivel. 

La zona cuenta con todos los servicios (alumbrado público, 

energía eléctrica, agua potable, alcantarillado y drenaje, conexión 

a internet, teléfono, pavimentación, recolección de basura y 

transporte público).  

Estas cualidades son compatibles con las necesidades 

propuestas de manera que el terreno tiene la suficiente 

factibilidad para que el proyecto se ejecute. 

 

Macrolocalización y microlocalización del terreno. 
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De acuerdo al Programa de Desarrollo Urbano (PDU) del 

Centro de Población de Uruapan 2011-2033 el terreno se ubica en 

una zona de equipamiento e infraestructura, por lo que el uso de 

suelo es compatible con el proyecto que se pretende llevar a cabo 

en el predio. 

 

 

 

USO DE SUELO COMPATIBLE 

Tipo de proyecto: 

Equipamiento regional 

C.O.S: 0.7 
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LEVANTAMIENTO DEL TERRENO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÁREA= 12,668.34 M2 
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NIVELES DEL TERRENO 
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ANÁLISIS DE ASOLEAMIENTO Y VENTILACIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 INVIERNO – Inclinación solar 23° S 

VERANO – Inclinación solar 5° N 

INVIERNO – Norte a sur de noche, Sur a Norte de día 

VERANO – Sur a Norte de noche, Norte a Sur de día 
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LEVANTAMIENTO FOTOGRÁFICO 

 

El terreno cuenta con dos frentes, ubicados en 

orientación norte y poniente. 

Desde la calle Veracruzana se puede apreciar el 

acceso al antiguo palenque, siendo la preexistencia más 

próxima a la vialidad. 

En el interior se identifican las escaleras de acceso, 

las cuales bajan al nivel de suelo del escenario (3 metros por 

debajo del nivel de calle). 

Otras preexistencias encontradas en el terreno son: 

muros de antigua explanada de gastronomía de la feria, una 

bodega, almacenes del palenque y la galera del mismo. 

El perímetro del terreno se encuentra delimitado por 

una malla de acero y una columna de árboles, se observan 

los postes del alumbrado público, colocados a 18 metros de 

distancia entre sí. 

A un costado del acceso se encuentra el registro de 

electricidad, el registro de agua y el registro de teléfono, 

dentro del terreno se ubica un transformador. 

 
Vista desde calle Veracruzana 

Acceso al antiguo palenque 

Interior del palenque 
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En la esquina de calle Veracruzana y calle Limón se 

encuentra un grupo de postes de luz, pertenecientes a la 

línea de C.F.E. 

La vialidad secundaria del predio no está 

pavimentada, por lo que se requiere la implementación de 

banquetas y guarniciones que se adapten al proyecto de 

pavimentación ya establecido por obras públicas.  

Sobre la calle Limón se establece una pendiente de 

aproximadamente 7°, esta es constante en toda la acera del 

terreno, hasta su conexión con la calle Mamey, ubicada 

sobre el límite del terreno con el proyecto de la estancia para 

adultos mayores. 

Sobre la colindancia sur del terreno existe una 

diferencia de niveles más prominente, generando una 

pequeña barranca, la cual condiciona la creación de un muro 

de contención para evitar deslaves en el predio, o incluso en 

el edificio a construir. 

Todas las preexistencias serán retiradas del predio, 

en el caso de los transformadores, se optará por reubicarlos 

en puntos más adecuados para el trazado del proyecto. 

 

Vista desde calle Mamey 

Vista desde la parte posterior del terreno 

Esquina de calle Veracruzana y calle Limón 
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V. ASPECTO CONCEPTUAL 
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DIRECTRIZ Y CONCEPTO 

Uno de los elementos más contrastantes que puede existir 

dentro de un centro acuático son las aguas cristalinas que cubren 

las grandes fosas de nado y saltos, estos cuerpos reflejan la 

pureza del agua ya que su mantenimiento constante les permite 

alcanzar los más altos niveles de limpieza y transparencia. 

El proyecto arquitectónico propuesto partirá de la idea de 

contar con una pureza en los materiales, de manera que exista 

una limpieza integral en todos los elementos que conforman el 

edificio, siendo uno de los esenciales el concreto. 

El manejo de concreto aparente en combinación con 

estructura de acero y grandes claros de cristal permitirá crear un 

lenguaje contemporáneo con carácter de centro acuático, jugando 

con las distintas tonalidades del material. 

 

 

 

 

 

 

Fachada de concreto aparente con diferenciazión en 
las tonalidades. Torre Reforma, Ciudad de México. 

Centro de arte Roberto Garza  Sada, UDEM Monterrey. Fachada en concreto aparente con elementos de cristal y 
acero. Barra trade corporate. Brasil 
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LAS ONDAS DEL AGUA 

Cuando se habla de deportes acuáticos es inherente pensar 

en el agua, ya que estos se ejecutan dentro de ella, y a su vez, en 

el movimiento ondulatorio que se genera en su entorno.  

El movimiento o golpeo de un cuerpo dentro del agua 

provoca un cambio en la posición de las partículas, que al ser 

líquidas se ve reflejado en forma de ondulaciones. Cuando dichas 

ondas se generan en los mares y océanos generan ondas de 

mayor dimensión, conocidas como olas capilares. 

Las ondas provocan una sensación de dinamismo en las 

albercas, permiten apreciar que hay vida, hay actividad, hay 

movimiento dentro de ellas.  

En el proyecto se pretende reflejar una sensación similar a 

la de las ondas, esto por medio del manejo de celosías con curvas 

en direcciones aleatorias y con diferentes tonalidades para 

asemejar dicho efecto. Mediante este elemento visual el carácter 

del edificio se verá reflejado de forma más clara.  

La cubierta principal se mimetizará con la estructura 

vertical, formando un elemento uniforme que será interpretado 

como una ola que cubre todo el conjunto. 
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HIPÓTESIS FORMAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

      Elemento envolvente que cubre el área de competencia y volumen de concreto en zona de atención. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  Manejo de planos estructurales de concreto aparente en zona deportiva. 

COMPETENCIA 

ATENCIÓN 
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HIPÓTESIS ESPACIAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Manejo de diferentes alturas en el 

interior de acuerdo al tipo de 

actividad que se desarrolle. 

Los salones de entrenamiento 

tendrán una gran entrada de luz con 

dirección a un área verde. 

Paleta de colores claros para 

generar una sensación de mayor 

amplitud en los espacios. 
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Distribución de los espacios permite 

un seguimiento secuencial de las 

actividades para un correcto 

desarrollo de las mismas. 

ATENCIÓN

SERVICIOS

ACCESO

ENTRENAMIENTO  COMPETENCIA

 

HIPÓTESIS FUNCIONAL 

 

Los espacios están distribuidos en cuatro grandes áreas 

 

Competencia: Donde se realizan los eventos oficiales. 

Entrenamiento: Donde los atletas se preparan y se rehabilitan. 

Atención: Donde se brindan servicios especiales a los usuarios. 

Servicios: Donde se encuentran los espacios complementarios. 

 

 

  

 

ACCESO

ESTACIONAMIENTO

VESTIDORES

CAFETERÍA

SANITARIOS

ENTRENAMIENTO

COMPETENCIA

REHABILITACIÓN

ENTRENAMIENTO 

ATENCIÓN 
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HIPÓTESIS TÉCNICA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    Planos de concreto como elemento de fachada y que forman parte de la estructura de la cubierta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  Estructura principal y en cubiertas de menor claro muros de apoyo. 



 

154 

 
CENTRO ACUÁTICO EN URUAPAN, MICHOACÁN 

ASPECTO CONCEPTUAL 

CCCCONCEPTUALCONCEPT

UAL  

ZONIFICACIÓN 

La distribución del proyecto se compone de dos 

estacionamientos (público y privado) uno en cada costado 

del proyecto, una plaza de acceso al frente y cinco grandes 

zonas en el interior. 

Zona de competencia: Se ubica en la parte central 
del proyecto y abarca las áreas de jueces, alberca olímpica, 
fosa de clavados, alberca de relajación, sala de control y 
registro, centro de transmisión y un módulo de usos 
mixtos, así como sala de prensa. 

Zona de servicios – competencia: Se ubica a un 
costado de la zona azul, incluye las áreas de vestidores, 
sala de calentamiento y espera de llamado. 

 

 

Zona deportiva: Colocada en la sección oriente del 
terreno, cuenta con el gimnasio, área de fisioterapia, 
alberca de hidroterapia, alberca de enseñanza, alberca 
semi olímpica y sala de masajes. 

Zona de servicios – deportiva: Entre la zona azul y 
zona amarilla, aquí se encuentran los vestidores 
generales, familiares y de entrenadores, salas de jueces, 
módulo de enfermería y consultorio médico, bodega de 
mantenimiento y cuarto de servicio. 

Zona de atención: Al frente del terreno, integra la 
recepción, administración, cafetería, oficina de nutrición, 
dirección, servicio sanitario y tienda deportiva. 
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PLANTA BAJA 
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PLANTA ALTA 
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VI. PROYECTO 

ARQUITECTÓNICO 
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PLANTA DE CONJUNTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLANTAS ARQUITECTÓNICAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

CORTES 

 

 

´ 

´ 
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FACHADAS 
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VII. IMÁGENES 3D 
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FACHADA NORTE ACCESO A CENTRO ACUÁTICO 

ACCESO A GRADAS FACHADA ORIENTE VISTA DESDE EL JARDÍN 
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ALBERCA OLÍMPICA ZONA DE COMPETENCIA (NATACIÓN) 

FOSA DE CLAVADOS ZONA DE COMPETENCIA (SALTOS) 
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ALBERCA DE ENTRENAMIENTO CAFETERÍA 

GIMNASIO ZONA DE ESPERA EN ENTRENAMIENTO 
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ÁREA DE ACREDITACIÓN ACCESO A ZONA DE GRADAS 

ACCESO PRINCIPAL ACCESO DE ESPECTADORES 
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VIII. PROYECTO TÉCNICO – 

CONSTRUCTIVO 
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CIMENTACIÓN Y ESTRUCTURA 
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MEMORIAS DE CÁLCULOS ESTRUCTURALES
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INSTALACIÓN SANITARIA 

 



 

187 

 
CENTRO ACUÁTICO EN URUAPAN, MICHOACÁN 

PROYECTO TÉCNICO - CONSTRUCTIVO 

CCCCONCEPTUALCONCEPTUAL 

 

 



 

188 

 
CENTRO ACUÁTICO EN URUAPAN, MICHOACÁN 

PROYECTO TÉCNICO - CONSTRUCTIVO 

CCCCONCEPTUALCONCEPTUAL 

 

 



 

189 

 
CENTRO ACUÁTICO EN URUAPAN, MICHOACÁN 

PROYECTO TÉCNICO - CONSTRUCTIVO 

CCCCONCEPTUALCONCEPTUAL 

 

 



 

190 

 
CENTRO ACUÁTICO EN URUAPAN, MICHOACÁN 

PROYECTO TÉCNICO - CONSTRUCTIVO 

CCCCONCEPTUALCONCEPTUAL 

 

 



 

191 

 
CENTRO ACUÁTICO EN URUAPAN, MICHOACÁN 

PROYECTO TÉCNICO - CONSTRUCTIVO 

CCCCONCEPTUALCONCEPTUAL 

INSTALACIÓN HIDRÁULICA 
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INSTALACIÓN DE AIRE ACONDICIONADO 
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INSTALACIÓN DE RIEGO 
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SISTEMA DE FILT. Y TEMP. DE ALBERCAS 
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