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EL DEPORTE COMO DETONADOR SOOCIAL

Cuando se habla de deporte es inevitable pensar en los
grandes atletas que se desempeinan profesionalmente, basando
su éxito en la practica del mismo, sin embargo, el deporte existe
no solo como una actividad de alto rendimiento, se presenta en
todos los ambitos, dentro de cada uno de los estratos sociales,
funcionando como un medio para evitar la vinculacion de las

personas con actos delictivos.

El presente de nuestra nacion es desalentador en muchos
sentidos, existe un gran indice de violencia, desigualdad,
marginacion, entre otros factores que se reflejan en la percepcion
de la inseguridad, en el caso de Michoacan, el porcentaje de

poblacion mayor a 18 afios que se considera vulnerable es de 80.2/,

Las actividades fisicas - atléticas generan en la poblacion,
principalmente en los jovenes, alternativas sanas y productivas
para alejarse del pandillerismo o las organizaciones delictivas,
principalmente en zonas marginadas, donde la esperanza de salir

adelante se ve duramente truncada ante la falta de oportunidades.

L INEGI, Encuesta Nacional de Victimizacidn y Percepcidn sobre Seguridad Publica 2019

CENTRO ACUATICO EN URUAPAN, MICHOAGAN
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Generalmente, las conductas delictivas estan asociadas al
consumo de sustancias estupefacientes y los roces entre las
tribus urbanas, (Grafico 1), dichos escenarios se deben en su
mayoria a las carencias culturales y deportivas que se presentan

en gran parte del territorio nacional.

La ley mexicana establece como un derecho constitucional
la practica del deporte, ademas reconoce su importancia para la
prevencion de la inseguridad dentro del articulo N°2 de la Ley

General de Cultura Fisica y Deporte?, fraccion IV y V:

IV. Fomentar el desarrollo de la activacion fisica, la cultura fisica
y el deporte, como medio importante en la preservacion de la
salud, prevencion de enfermedades, asi como la prevencion de

las adicciones y el consumo de sustancias psicoactivas; . _ o . y
Grafico 1. Tipo de conducta antisocial percibida en los alrededores de vivienda.

INEGI, https://www.inegi.org.mx/temas/percepcion/
V. Fomentar el desarrollo de la activacion fisica, la cultura fisica

y el deporte, como medio importante en la prevencion del delito.

De esta forma se ratifica el gran valor que ostenta el
deporte en la busqueda de generar un pais mas seguro y con un
mayor indice de igualdad, convirtiéndose en una necesidad para el

desarrollo como nacion.

2 Ley General de Cultura Fisica y Deporte, Reforma DOF 11/12/2019.
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EL DEPORTE Y SUS BENEFICIOS EN LA SALUD

Es evidente que existe una gran ventaja social en la practica
deportiva, de la misma forma, conlleva una mejora considerable
en la calidad de vida de quienes lo practican, tanto a nivel fisico,

como psicologico.

El médico residente de la Clinica de Control de Peso de la
Direccion de Medicina del Deporte de la UNAM, Héctor Luis
Cristobal Morales, argumenta que el estilo de vida actual conduce
a las personas a un estado de sedentarismo, al estar mucho
tiempo sentados e inactivos, obligando en consecuencia a

aumentar los niveles de actividad fisica.?

En cuanto los aspectos fisicos, Héctor Cristobal explica que
realizar ejercicio ayuda a tener un control de peso y disminuir el
riesgo de sufrir enfermedades crénicas degenerativas, de igual
manera los huesos, articulaciones y musculos son fortalecidos,
retrasando asi su degeneracion. Ejercitarse también mejora los
niveles de presion arterial, metabolismo, glucosa y sensibilidad a
la insulina los cuales son “/las primeras causas de muerte a nivel

mundial y en nuestro pais.”

@\1

M

Disefio: Barbara Castrejon, DGDC-UNAM.

3 Martinez, C. (2018). Por una mejor vida: hacer ejercicio. Ciencia UNAM. http://ciencia.unam.mx/leer/746/por-una-mejor-vida-hacer-ejercicio
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Hablando del factor psicoldgico, genera un mejor descanso,
genera la liberacion de endorfinas, que se traduce en una
disminucion de los niveles de estrés, depresion y ansiedad.
Mejora, ademas, la autoestima, concentracion, memoria y

capacidad de reaccion.

Estudios cientificos indican que existe una mejora en el
rendimiento escolar y laboral gracias al aumento del flujo de
sangre y consecuentemente una mejor oxigenacion del cerebro,

que se traduce en mejores procesos cognitivos.

En el caso especifico de los deportes acuaticos, existen
beneficios particulares derivados de su realizacion dentro del
agua que los convierten en una alternativa viable para

practicamente todas las personas*

- Bajo impacto sobre huesos y articulaciones, al no

generar contacto con la superficie evita su desgaste.

- Mayor elasticidad, al utilizar la mayoria de los grupos

musculares del cuerpo.

- Mejora de la capacidad pulmonar.

Practica de natacién desde temprana edad.

4 Grupo Beiman. (2019). Ocho beneficios de la natacién en tu cuerpo... y en tu mente. Salud+Deporte. https://www.saludmasdeporte.com/natacion-beneficios/
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- Quema de grasa, ya que se trata de un deporte aerdbico,
esto ayuda a combatir enfermedades crdnicas como

asma, diabetes y colesterol.

- Ayudan a la tonificacion del cuerpo y el desarrollo de los

musculos, principalmente en el tren superior.

- Mejora en el consumo de oxigeno hasta un 10%,
aumentando el impulso de sangre y la activacion

cerebral.

- Generan una relajacion muscular que reduce la fatiga y

cansancio posteriores a la actividad fisica.

- Mejoran la autoestima de las personas, al superar sus

propias marcas.

- Pueden ser practicados facilmente por personas con

limitaciones fisicas.

Adicional a esto, la practica deportiva constante genera una
cultura de disciplina, compromiso y resiliencia, valores que son
fundamentales en el desarrollo personal, y permiten llevar un
progreso constante que bien asesorado puede traducirse en la
formacion de atletas con capacidad de competir a nivel local,

estatal, nacional e internacional.

CENTRO ACUATICO EN URUAPAN, MICHOAGAN
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DRIGENES DE LA NATACIAN

La practica de la natacion ha existido desde épocas
ancestrales, formando parte de la adaptacion humana a su
entorno, los egipcios, por ejemplo, lo consideraban parte
fundamental de su educacion basica, por la importancia para

estrategias de guerra y comercio.

Fue en el Siglo XVIIl cuando surge como deporte en Reino
Unido, tras empezarse a realizar competencias de nado durante
el verano en las costas de Liverpool, siendo 1837 el afo en que se
crea la National Swimming Federation, primer organismo oficial

para la regulacion de este deporte.’

En las primeras olimpiadas modernas se incluyo la
natacion dentro del calendario olimpico, sin embargo, era
practicado en el mar, no fue sino hasta 1908, con el surgimiento de
la Federacion Internacional de Natacion (FINA), que se utilizé una
alberca olimpica como las conocidas actualmente, nombrada asi
gracias a que se inauguro durante la celebracion de los primeros

juegos olimpicos disputados en Londres.

Primer competencia oficial de natacidn en alberca.

FINA, organismo rector de los deportes acuéticos a nivel internacional.

> Hernandez, A. (2016). Historia de la Natacidn. http://www.i-natacion.com/articulos/historia/historial.html. Consultado en diciembre, 2020.
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El surgimiento de competencias internacionales de
natacion y sus deportes derivados generd la necesidad de contar
con escenarios que capaces de albergarlas, apareciendo asi los

primeros centros acuaticos.

The Empire Pool en Londres fue el primer modelo de centro
acuatico que observd el mundo, justamente durante las
olimpiadas de 1908, a partir de entonces las principales ciudades
europeas edificaron sus primeros complejos deportivos
acuaticos, hasta convertirse en un escenario comun, ya no sdlo en

Europa, sino a lo largo del mundo entero.

La natacion en consecuencia se convirtio en uno de los
deportes mas reconocidos a nivel internacional, llegando a
popularizarse en México a partir de la década de 1960 con la
construccion de la alberca olimpica de la UNAM, ademas de la

alberca olimpica Francisco Marquez.

Recientemente se construyd el Centro Acuatico Scotiabank
de Guadalajara, erigido como sede para albergar los Juegos
Panamericanos de Guadalajara 2011, considerado dentro de los
tres mas completos a nivel internacional y el mejor del continente
americano, confirmando la importancia que tiene este deporte en

nuestro pais.

Centro Acuatico Scotabank de Guadalajara.

Alberca olimpica Francisco Marquez.
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TRASCGCENDENCIA A NIVEL NACIONAL

Si bien, la natacion es un deporte popular un nuestro pais,
México no ha logrado trascender a nivel internacional en
competencias oficiales, en gran medida debido a la falta de apoyo
a las federaciones competentes por parte de las autoridades, sin
dejar de lado el hecho de que la infraestructura, si bien existe, no

esta disponible para todos.

Practicar este deporte implica una importante inversion por
parte de los demandantes, se requiere el uso de trajes especiales,
asi como articulos complementarios (gorra, lentes, entre otros),
aunado al hecho de que la mayoria de los centros deportivos que
cuentan con las instalaciones e instructores son privados, es

decir, requieren de un pago por el uso de las mismas.

En el mismo sentido, el nado sincronizado, polo acuatico y
clavados, son deportes con poca disponibilidad para los sectores
sociales de bajos recursos, razon por la que se vuelve esencial la
presencia de un 6rgano que regule y gestione la distribucion de
recursos para las disciplinas acuaticas. Esta asociacion es la

Federacion Mexicana de Natacion (FMN)é.

Pareja de natacidn artistica (nado sincronizado). Fuente: lga.mx

6 CCN. (2019). Funciones de la Federacién Mexicana de Natacién. https://www.ccnatacion.com/que-es-y-que-hace-la-federacion-mexicana-de-natacion/

CENTRO ACUATICO EN URUAPAN, MICHOAGAN
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LA NATACION EN URUAPAN, MICHDOACAN

La ciudad de Uruapan, perteneciente al municipio con el
mismo nombre en el estado de Michoacan, se ubica en el centro-
occidente del estado, (coordenadas 19°25°16" N y 102°03°47°0) a
una altura de 1620 metros sobre el nivel del mar, inmersa en el

eje neo volcanico mexicano.”

Se trata de la cabecera municipal, contando con nueve
tenencias: Angahuan, Caltzontzin, Capacuaro, Corupo, Jicalan,
Jucutacato, Nuevo Zirosto, San Lorenzo y Santa Ana Zirosto.
Cuenta también con diferentes localidades, entre las que destacan
Charangeran, Cutzato, La Basilia, La Cofradia, Santa Barbara,

Santa Rosa, Tejerias, Toreo el Alto, Toreo el Bajo y Zirapondiro.

Al ser una de las principales ciudades del estado, tiene
injerencia directa sobre los municipios colindantes: Los Reyes,
Paracho, Charapan y Nahuatzen al norte; Tingambato,
Ziracuaretiro, Taretan y Nuevo Urecho al este, Gabriel Zamora, y
Paracuaro al sur; Nuevo Parangaricutiro, Tancitaro, y Periban al
oeste. Acaparando servicios a nivel regional, como en el caso del

Hospital General Regional de Uruapan Dr. Pedro Daniel Martinez.

Ubicacidn de Michoacan en territorio nacional. Mapa: Wikimedia Commons

Ubicacion de Uruapan en el estado y municipio. Mapa: INEGI

7INEGL. (2009). Prontuarios de informacidn geogrdfica municipal. (Michoacadn de Ocampo, Vol. 16-102).

CENTRO ACUATICO EN URUAPAN, MICHOAGAN
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Durante toda la historia de la ciudad se ha tenido un gusto
arraigado por la practica del nado, en los primeros afios de vida
de Uruapan, y hasta hace aproximadamente 60 anos, el Parque
Nacional Barranca del Cupatitzio, la cascada de la Tzararacua, la
Tarjea, la Espumita y la Presa de Santa Catarina eran los puntos
preferidos para la recreacion, la gente acudia a nadar libremente

dentro de las cristalinas aguas de estos paraisos naturales®.

Alrededor de la década de 1960 y 1980 existieron distintos
puntos de la ciudad que contaban con albercas publicas, grupos y Gente nadando en la “Rodilla del diablo”. Fuente: Uruapan Antiguo
familias enteras se reunian en la alberca “El Mesquite”, los bafios
Uruapan, Los Naranjos, La Brisa, entre otros espacios recreativos

que con el tiempo fueron desapareciendo.

A la par surgieron balnearios de mayor capacidad, como el
caso del Balneario Juntas del Cupatitzio, en la colonia La Zapata
o “El Cholinde” y el Motel Pie de la Sierra, en la salida a Carapan,
ademas del Balneario Villa Paraiso, ubicado a un costado de la
presa de Santa Catarina, todos estos permanecen en
funcionamiento hasta la fecha y son lugares concurridos por una

Presa de Santa Catarina. Fuente: Gobierno Municipal de Uruapan
gran cantidad de personas.

8 Ramos S. (Julio 2020). Una historia que contar: le decian la “Quinta Ruiz”, hoy se llama Parque Nacional “Barranca del Cupatitzio”. Tiempo de Michoacan.
15
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Sin embargo, no fue hasta la década de 1980 que la ciudad
contod con una alberca adecuada para la practica de la natacion,
siendo el club Olimpico, ubicado en la colonia El Colorin, espacio

que a la postre dejaria de existir.

Con el paso de los aios fue ampliada y acondicionada la
alberca de la Unidad Deportiva para poder llevar a cabo clases de
natacion y fueron surgiendo los clubes deportivos Purépecha y
Olympia, al igual que las escuelas de natacion Siglo XXI y
Aquamundo, los cuales proporcionaron mas alternativas para la

actividad acuatica, sin embargo, estos clubes son privados.

Es evidente que la poblacion de Uruapan tiene afinidad
hacia la natacion, la cual se ha visto opacada en los ultimos afios
debido a la desaparicion de las albercas publicas ubicadas en el
interior de la ciudad y la poca capacidad de los balnearios en

relacion con la poblacion de la misma.

Ademas, las condiciones actuales, considerando que la
ciudad ha crecido y que a su vez el turismo ha tenido un aumento
considerable en los ultimos afios, termind por orillar a la
administracion de los distintos parques de la ciudad a limitar el
acceso a rios y presas para nadar de manera libre, eliminando

esta opcion para los ciudadanos.

CENTRO ACUATICO EN URUAPAN, MICHOAGAN

Alberca de la Unidad Deportiva Hnos. Lépez Rayén.

Alberca de Club Deportivo Purépecha.
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SITUACION ACTUAL EN LA CIUDAD

Si bien, existen grandes atletas locales, que incluso han
trascendido a nivel internacional, es una realidad que el municipio
tiene sendas carencias en el sector deportivo, los equipamientos
publicos existentes se limitan a canchas multifuncionales en los
centros de barrio, siendo la Unidad Deportiva Hnos. Lopez Rayon
el Unico centro deportivo publico, en consecuencia, la alberca

semi olimpica de ésta es el Unico espacio apto para la natacion.

Actualmente, existen 5 centros acuaticos en la ciudad,
cuatro de ellos clubes privados que requieren membresia, Club
Deportivo Purépecha, Club de Natacion Siglo XXI, Aquamundo
Gym, (ubicados en la zona centro de la ciudad) y Club Olympia,
localizado en el sur. La lista se completa con las instalaciones de

la Unidad Deportiva antes mencionada.

Dichos centros deportivos se componen principalmente
por una alberca de 25 metros de longitud (medida semi olimpica
reglamentaria), en el caso de Aquamundo Gym, la alberca cuenta
con una fosa de clavados y trampolines de 1 metro, esto significa
que el municipio no cuenta con ninguna sede capaz de albergar
competencias oficiales, ya sea a nivel local, o estatal, descartando

por completo la posibilidad de tener eventos de esta indole.

@ Unidad deportiva Hnos. Lopez Raydn
® Agquamundo Gym
® Club de Natacion Siglo XXI
Club Deportivo Purépecha
® Club Olympia

Ubicacion de los centros acudticos. Mapa: Google Maps.

17
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Curiosamente, la ciudad de Apatzingan, que tiene una
poblacion considerablemente menor a la de Uruapan si cuenta con
una alberca olimpica, logrando ser sede de competencias

estatales.

Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia, la poblacion de Uruapan hasta el afio 2015 era de
334,749 habitantes, en el mismo corte Apatzingan report6 128,250
personas viviendo en su territorio, casi un tercio con relacion al

municipio en cuestion’.

Este indicador constituye una prueba contundente de la
factibilidad, inclusive la necesidad, de que la segunda ciudad mas
poblada e importante del estado cuente con este equipamiento, ya
que cuenta con una mejor infraestructura para la logistica de una

competencia.

Hablando especificamente de los clavados, no existe en la
actualidad una sola fosa de clavados en la ciudad, obligando a los
atletas que quieran practicarlo a buscar alternativas foraneas, las
escuelas de natacion tampoco contemplan la ensefianza de

natacion artistica.

9 INEGI. Encuesta Intercensal 2015.

CENTRO ACUATICO EN URUAPAN, MICHOAGAN

Alberca Olimpica en Unidad Adolfo Lépez Mateos de Apatzingan.
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De acuerdo a una recopilacion de datos en linea con los
ciudadanos de Uruapan (entre los 15 y 45 anos) durante el mes de
agosto del afo 2020, existe un interés real por la practica de los
deportes acuaticos, al margen, los entrevistados coincidieron en
su mayoria que existe una carencia de instalaciones adecuadas,

siendo el principal factor que limita su participacion.

El 53.6% de los entrevistados no practica esta modalidad
deportiva, dicho porcentaje es consistente con el 50% que
considera como razon primordial para la poca accesibilidad a la

carencia de instalaciones'™.

Unicamente el 28.6% encuestado comentd que no estaba
interesado en practicar un deporte acuatico, contrastando con el
T1.4% que tiene interés en dichas actividades, la mitad de ellos
actualmente inactivos debido a la falta de oportunidades, datos
que permiten interpretar una demanda real del servicio,

garantizando el éxito de un proyecto de esta indole.

Se detecto a su vez una consciencia colectiva sobre los
beneficios que aporta la actividad fisica tanto a nivel personal,

como social, siendo muy pocos los que consideran lo contario.

10 Recopilacidn de datos a través de encuesta virtual (agosto 2020).
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En relacion al bienestar fisico, una fraccion de 9 entre cada
10 encuestados ven a los deportes acuaticos como una opcion
viable para el cuidado de la salud, considerando que trae consigo
muchos beneficios, mientras que el resto piensa que existen

mejores alternativas.

El dmbito social seria beneficiado de manera inminente de
acuerdo a los entrevistados, siendo un aumento en la esperanza
de vida la respuesta mas repetida, seguida por una mayor cantidad
de oportunidades para los jovenes, incluyendo una mejora de las
mismas, en menor medida la poblacion considera que la practica
del deporte conlleva una disminucion en la inseguridad.
Unicamente dos personas entrevistadas aseguran que no aporta

ningun beneficio social.

Finalmente se cuestiond sobre la modalidad preferida por
los ciudadanos, en caso de construirse un centro acuatico que
abarcara los espacios necesarios para cada una de ellas, siendo
natacion la respuesta mas recurrente, seguido por clavados y
nado sincronizado, un menor porcentaje detalldé que no tiene

interés en la practica de estos.

CENTRO ACUATICO EN URUAPAN, MICHOAGAN
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IMPULSO DEL DESARROLLO MUNIDGCIPAL
Gracias al trabajo conjunto de la Administracion Publica, el
Instituto Municipal de Planeacion y la ciudadania, se logro
elaborar el Plan Municipal de Desarrollo, en el cual, se establecen
las bases para articular, ordenar y guiar la programacion y

elaboracion del presupuesto por parte del ayuntamiento.

Dentro de este se establecen los ejes rectores del proyecto
de desarrollo municipal, siendo el desarrollo humano y social el
mas importante, las tematicas que forman parte del dicho eje son:
cultura, deporte, salud y asistencia social, atencidn integral a la
mujer, jovenes y personas con discapacidad, inclusion y equidad

de género, desarrollo integral de las comunidades indigenas.

Hablando especificamente de deporte, la estrategia
consiste en la mejora, ampliacion y creacion de espacios
destinados a las practicas deportivas, citando el punto 1.2.1.4 del
PMD, “Construir instalaciones deportivas que permitan la
realizacion de competencias deportivas de alto nivel competitivo,
estatal, nacional e internacional en el municipio’, se entiende que

tras la evaluacion ejecutada se determind esta necesidad".

1 plan Municipal de desarrollo. (2019). Periddico Oficial del Gobierno del Estado de Michoacdn.

CENTRO ACUATICO EN URUAPAN, MICHOAGAN

Fragmento del Plan Mpal. de Desarrollo. Fuente: Periddico Oficial de
Michoacan
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Se establecieron también puntos asociados con el fomento
de la practica deportiva, incentivar a los atletas locales, tanto a
nivel amateur como de alto rendimiento; implementar programas
de activacion fisica; gestionar torneos estatales, regionales,
nacionales e internacionales; ampliar la practica de disciplinas
deportivas; adquirir las sedes de competencias estatales y

nacionales.

Como respuesta a dichas estrategias se plantea la creacion
de un Centro Acuatico, dado que permite combinar diferentes
instalaciones deportivas en un mismo espacio, aspirando a ser
sede de una mayor cantidad de eventos dentro del estado, el pais,

e incluso en competencias panamericanas.

Con el fin de llevar a cabo una propuesta arquitectonica de
grado profesional, que pueda ser aprovechado por la unidad
responsable de construir las nuevas instalaciones deportivas
planteadas en el PMD, la Secretaria de Obras Publicas y Movilidad,
se gestiono con dicha secretaria, a través de la arquitecta Catalina
Baltazar, la asignacion de terrenos aptos para realizar un
proyecto de estas caracteristicas, los cuales formaran parte de la
reserva territorial del municipio, y en consecuencia no impliquen

un costo adicional en la ejecucion del complejo deportivo.

Oficio de entrega de informacidn de tres predios municipales, ubicados en
las colonias: Alianza Urbana, El Capulin y Jardines de San Rafael.

22
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MARCO TEARICD

- CENTRO -DEPORTIVO
De acuerdo a la RAE: De acuerdo a la RAE:
e Lugar donde habitualmente se reunen los e Perteneciente o relativo al deporte.

miembros de una sociedad o corporacion.
[ ]

e Lugar en que se desarrolla mas intensamente
una actividad determinada. °

e Lugar donde se relnen o acuden personas o

Que sirve o se utiliza para practicar un deporte.

Conjunto de instalaciones destinado a la practica
de diversos deportes.

grupos por algun motivo concreto. De acuerdo al DEM:

De acuerdo al DEM: ®

e Punto o lugar desde donde se dirige o donde se
relinen personas o recursos, para llevar a cabo
distintas actividades.

- ACUATICO

Que pertenece al deporte o se relaciona con
ellos: parque deportivo, ciudad deportiva

Conjunto de instalaciones donde se realizan
deportes.

De acuerdo a las definiciones obtenidas se

De acuerdo a la RAE: puede determinar que un centro acuatico deportivo

e Perteneciente o relativo al agua como medio:

consiste en un lugar donde se congregan diferentes

deporte acuatico™. instalaciones relacionadas a la practica de deportes

De acuerdo al DEM: acuaticos.

e Que se relaciona con el agua: medio acuatico,
deportes acuaticos®.

12 Diccionario de la Lengua Espafiola. (2020). Real Academia Espafiola. https://www.rae.es/
13DEM | Diccionario del espafiol de México. (2020). El Colegio de México. https://dem.colmex.mx/

CENTRO ACUATICO EN URUAPAN, MICHOAGAN
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De acuerdo al sistema normativo de Equipamiento Urbano,
expedido por la Secretaria de Desarrollo Social (actualmente
Secretaria de Bienestar), el centro deportivo acuatico se describe
como un conjunto de instalaciones destinados a la practica formal
de los deportes acuaticos como la natacion en sus diversas
modalidades, los clavados, waterpolo, buceo, nado sincronizado,

entre otros, con fines competitivos y de espectaculo al publico.

Las instalaciones mas importantes que la integran son:
alberca olimpica o semi-olimpica, fosa de clavados y plataformas
en sus alturas reglamentarias, botadores, sistemas de calefaccion
y alumbrado, bafios y vestidores, servicio médico, administracion
y control, vestibulo general y graderias para el publico; contando
complementariamente con la plaza de acceso, estacionamiento

publico y areas verdes.

Las areas de albercas y graderias para el publico pueden
ser cubiertas o descubiertas; su dotacion puede ser como
elemento independiente o integrada a otras instalaciones
deportivas, recomendandose su establecimiento en localidades a

partir de 100,000 habitantes™.

Alberca olimpica de Ciudad Universitaria. UNAM.

14 SEDESOL. (1999). Sistema Normativo de Equipamiento Urbano (Tomo V. Recreacién y Deporte). Consultado en agosto, 2020.
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ELEMENTOS DE UN CENTRO ACUATICO
Alberca olimpica

Piscina destinada a competencias oficiales de natacion,
polo acuatico y nado sincronizado, con dimensiones de 50 x 25
metros y una profundidad entre los 2 y 3 metros. Debera contar
con un minimo de 9 carriles para obtener acreditacion para
competencias.

Alberca semi-olimpica

Piscina destinada al entrenamiento y capacitacion de
nadadores, con dimension de 25 metros de largo y la facilidad de
adaptar el ancho de acuerdo a los carriles deseados (2.5 metros
de ancho por carril). Profundidad minima de 1.35 metros.

Fosa de clavados

Piscina destinada a saltos ornamentales, con dimensiones
entre los 20 y 25 metros de largo por 15 metros de ancho y una
profundidad de 5 metros en su punto mas bajo.

Trampolines

Elementos mecanicos para la realizacion de saltos a baja
altura, tienen una dimension establecida de 4.88 metros de largo
por 0.50 metros de ancho.

Plataformas

Superficies fijas colocadas a diferentes alturas (3, 5, 7.5 y
10 metros), destinadas a la ejecucion de saltos ornamentales, el
ancho varia entre los 2 y 3 metros.”

5 FINA. (Febrero 2020). Swimming Pool Certificate Guide. Diving Pool Certificate Guide.

CENTRO ACUATICO EN URUAPAN, MICHOAGAN

Plataformas de salida en alberca olimpica.

Fosa de clavados, plataformas y trampolines.
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En base con las definiciones y descripciones estudiadas se
puede determinar que el proyecto en cuestion contarad con las
instalaciones de competencia (alberca olimpica y fosa de
clavados), entrenamiento (amateur y profesional), ensefianza y
rehabilitacion, necesarias debido a las carencias mostradas en la
region, dichos espacios se complementaran con sus respectivas

areas de servicio y mantenimiento.

En el mismo sentido, se debe aclarar que las instalaciones
del centro acuatico seran independientes a otros equipamientos
deportivos, generando una autonomia en el servicio, y al mismo
tiempo, brindando un nuevo espacio para la practica de la
actividad fisica, lo que conlleva un mayor impacto social con la
creacion de negocios en los alrededores del complejo, tal
situacion no se presentaria en caso de anexarse a otro modulo

deportivo ya existente.

La magnitud del proyecto en cuanto a capacidad,
dimensiones, distribucion de las diversas zonas del complejo y la
distancia entre estas, se determinara a partir del estudio del
aspecto social y funcional. De la misma forma, los sistemas
constructivos, materiales y equipos seran considerados a partir

del analisis de los aspectos fisico, legal, técnico y conceptual.

CENTRO ACUATICO EN URUAPAN, MICHOAGAN

Centro Acuético Olimpico Universitario. UANL.
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OBJETIVOS Y ALCANCES DEL PROYEGTO

Los objetivos de este trabajo son:

Socialmente:

Resolver la problematica de carencia de
equipamientos deportivos publicos de indole
acuatica en la region de Uruapan,

Michoacan.

Dotar al municipio de un complejo acuatico
deportivo de calidad, que permita llevar a
cabo entrenamientos y competencias de

nivel nacional e internacional.

Aportar en el desarrollo urbano y social de
la ciudad, creando nuevas fuentes de
empleo y brindando a los ciudadanos
nuevas oportunidades de crecimiento

personal mediante el deporte.

Generar espacios de rehabilitacion para los
atletas de la ciudad, ademas de personas

con capacidades motrices limitadas.

CENTRO ACUATICO EN URUAPAN, MICHOAGAN

Arquitectonicamente:

Lograr la creacion de un complejo

plenamente funcional e inclusivo,
considerando a cada uno de los usuarios
que formaran parte del mismo, logrando que

sea accesible para todos.

Aplicar criterios bioclimaticos que permitan

optimizar los recursos naturales y
artificiales utilizados en el proyecto, de
manera que logre ser sustentable y no

provoque efectos negativos en el ambiente.

Generar una propuesta arquitectonica que
empatice con el entorno, fungiendo como
elemento urbano, para conectar el interior
con el exterior sin la necesidad de barreras

fisicas entre ambos.
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El alcance del proyecto esta determinado por la META:

Elaborar una propuesta a nivel proyecto ejecutivo para un
Centro Acuatico en la ciudad de Uruapan, Michoacan, basado en el
analisis del aspecto social, funcional, fisico, legal, técnico y
conceptual para llegar en consecuencia a la elaboracion de un
proyecto arquitectonico, técnico-constructivo y el calculo de
presupuesto de obra. De esta manera se podra dar una solucion

integral al espacio arquitectonico requerido.

Vista desde el interior de alberca olimpica.

28
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ASPECTO SOCIAL

ANALISIS DE SISTEMAS ANALOGOS

CENTRO ACUATICO DE LONDRES

Ubicacion: Londres, Inglaterra
Arquitectos: Zaha Hadid Architects
Construccion: 2008-2011

Area: 15,950 m2

DIRECCION:
Pool Street West, esq. con Carpenters Road

Parque Olimpico Reina Isabel

Barrio de Stratford, Londres

CENTRO ACUATICO EN URUAPAN, MICHOAGAN
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Imégenes del interior del complejo deportivo en la actualidad. Fuente: Toddot

Disenado por la reconocida arquitecta Zaha Hadid,
el Centro Acuatico de Londres forma parte de las
instalaciones del parque olimpico de Londres, sede de las

olimpiadas de verano en 2012.

La premisa inicial para el proyecto era contar con
una gran flexibilidad una vez concluidos los juegos
olimpicos, de manera que pudiera ser aprovechado de la
mejor manera posible y se convirtiera en un legado para

la ciudad de Londres.

CENTRO ACUATICO EN URUAPAN, MICHOAGAN

La forma del edificio estd marcada como respuesta
al movimiento del agua, se proyectd una cubierta
inclinada que fluye sobre el terreno en forma de onda,
cubriendo las piscinas de manera fluida y continua. La
forma de la curvatura esta definida por el angulo de vision

de los espectadores.

El volumen se genera mediante una doble
curvatura que permite diferenciar las zonas de

competicion y buceo.
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El concepto prevalece a lo largo del edificio, desde

la forma de los trampolines hasta el diseno de los

espacios exteriores. .7 N
/ \
. e s . . 1
Funcionalmente, el edificio esta marcado por un eje l |
\ /
ortogonal orientado hacia el puente de Stratford, Mo ’
7’

generando un hall de entrada entre el edificio y el puente.
Debajo de este se ubica la piscina de entrenamiento,

pensando en que sea un espacio mas privado.

El nivel del vestibulo es superior al de las piscinas,
Emplazamiento dentro del parque olimpico de Londres.

por lo que el descenso a este se hace gradualmente

generando el efecto de cascada.

El acceso principal al edificio se ubica en la v
primera planta, desde aqui se distribuye a los ‘ =
espectadores a las distintas graderias y espacios de

servicio complementarios, la planta baja tiene un acceso

mas restringido, en esta se ubican las oficinas e

administrativas, los vestidores, duchas y alberca de

enteramiento.”

Planta del complejo. Fuente: Archdaily.

16 Serrano, A. (2019). Aproximacién arquitectdnica y andlisis constructivo del Centro Acudtico de Londres de Zaha Hadid.
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Alberca principal de competencia
Alberca de clavados

Alberca de entrenamiento
Recepcién y Lobby

Vestidores competencia

Bafios competidores

Vestidores entrenamiento
Guarderia

Cafeteria

Centro de transmision
Sala de control y registro
Salones multiusos

Salén frio
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El terreno donde se emplazd el parque olimpico
funcionaba anteriormente como tiradero de desechos y
requirié arduos trabajos de limpieza y descontaminacion
para su uso, ante esto fue necesaria la colocacion de
pilotes para el soporte de la estructura, ya que la

resistencia del mismo se vio duramente afectada.

La cubierta fue construida en etapas, se colocaron
las vigas en los costados y posteriormente se procedio al
ensamblaje de las vigas secundarias al centro, se requirio
completar la construccion de la cubierta para poder

iniciar el resto de las obras.

Se coloco un recubrimiento de madera brasilefia
(Red Louro) alrededor de toda la estructura metalica, esto
debido a su gran resistencia a la humedad, ademas de ser

reconocida por su resistencia al fuego y los grafitis".

El concreto es el unico elemento estructural
visible, se encuentra tanto en el interior como en el
exterior del complejo, ademas de la estructura de los

trampolines.

7 Culp, C., & Coulibaly, B. (2017). London Aquatic Center Case Study.
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Trabajos en la estructura. Fuente: Archdaily

Manejo de madera brasilefia como recubirmiento. Fuente: Culp, C.
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Se colocaron dos gradas provisionales durante los
juegos, una en cada costado, para aumentar la capacidad
de 2,000 a 17,500 asientos, posterior a la justa deportiva
se retiraron y se cerrd la parte de la fachada descubierta

con cristal®.

Situacién durante los juegos olimpicos y posterior a ellos. Fuente: Archdaily

Estas gradas fueron proyectadas para dar
continuidad a la forma curva de la cubierta. Ambas
estructuras estan separadas por un vacio que evita dafios
entre si y fueron selladas por medio del uso de laminas

en las juntas.

18 Centro Acuético de los Juegos Olimpicos de Londres 2012 / Zaha Hadid Architects. (2012). Archdaily México.
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El disefio de la cubierta responde a la isdptica de los espectadores en las gradas
provisionales.

Cuenta con una sala de filtracion de agua
centralizada, ubicada debajo de las albercas de
competicion y entrenamiento. Aqui se filtra y recircula el
agua de todas las piscinas y a su vez, recolecta el agua de
las duchas y la distribuye a un sistema de aguas grises

para los retretes.

En cuanto a la calefaccion y refrigeracion el edificio
funciona en tres secciones independientes, la piscina, el

area de gradas y las areas de servicio.

CENTRO ACUATICO EN URUAPAN, MICHOAGAN

La estructura del centro no sufri6 alteraciones, ya que la estructura temporal fue
independiente.

La alberca obtiene su optima temperatura gracias
a la posicion, al encontrarse por debajo del nivel del
suelo. En las zonas de servicio se colocaron rejillas que
regulan la temperatura por medio de conductos que

viajan desde la superficie de concreto del exterior.

Finalmente, el area de gradas cuenta con una
temperatura optima, ya que se ubica en un nivel medio, el
aire caliente tiende a subir hasta la cubierta y se

distribuye a los conductos de salida.
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USUARIOS EXTERNOS

Competidor: Es el principal usuario, ya que lleva a
cabo la mayor cantidad de actividades dentro del
complejo (entrenar, competir, descansar, cambiar de

ropa, baiarse).

Entrenador: Acompana al competidor durante su

preparacion y competencia.

Espectador: Asiste a los observar los eventos y
realiza algunas actividades complementarias como
ingerir alimentos y bebidas, realizar necesidades

fisiologicas, entre otras.

USUARIOS INTERNOS

Personal administrativo: Trabajan en planta dentro
de las instalaciones, llevan el control de las finanzas,
logistica de los eventos, mantenimiento entre otras

cuestiones.

Tienen espacios complementarios para ingerir
alimentos, realizar necesidades fisioldgicas y tomar

descansos.

Personal de mantenimiento (Edificio y jardineria):
Se encargan de mantener en buen estado el complejo,

también requieren de espacios complementarios.

Este proyecto es un ejemplo claro en el manejo de estructuras temporales. Fuente: Archdaily

CENTRO ACUATICO EN URUAPAN, MICHOAGAN
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CONCLUSION

Este complejo refleja la aportacion de la
conceptualizacion en arquitectura, ya que puede regir el
proyecto, a su vez permite reconocer el papel que juega
la sustentabilidad en la actualidad, los proyectos
arquitectonicos no pueden ser ajenos a esta parte, sobre

todo cuando tienen un impacto tan grande.

Se rescata también la importancia del manejo de la
iluminacion natural en el interior y los procesos de
filtracion y reutilizacion del agua, ya que esto reduce

gastos operativos.

Fosa de clavados y estructura de trampolines. Fuente: Archdaily
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CENTRO ACUATICO NACIONAL DE BEIJING

Ubicacion: Chaoyang, China

Arquitectos: PTW Arquitectos y Ove Arup
Construccion: 2003-2007

Area: 12,000 m2

DIRECCIAN:

11 Tianchen E Road
Parque Olimpico de Beijing

Barrio de Chaoyang, China

WaterCube. Fuente: Architizer

Interior del Cubo de Agua durante los Juegos Olimpicos de Beijing 2008.
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Interior del Cubo de Agua durante las olimpiadas de Beijing 2008.

Este complejo deportivo fue construido dentro del
parque olimpico de Beijing, a un costado del Estadio
Olimpico, conocido mundialmente como el “Nido de
pajaro”, como parte de las instalaciones para albergar los

Juegos Olimpicos de Verano en el afio 2008".

A principios de 2003 el COI, en coordinacion con los
organizadores de la justa deportiva lanzaron el concurso
para la creacion del Centro Acuatico Nacional, siendo

escogido el consorcio conformado por las firmas

19 Rey, A. (2019). Centro Acuético de Beijing.
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australianas PTW Arquitectos y Ove Arup & Partners, en
conjunto con el China State Construction and Engineering
Corporation (CSCEC).

La obra costé poco mas de 75 millones de euros y
cuenta con alrededor de 6,700 toneladas de acero 1,300
toneladas de varilla en su estructura, ocupando tres
cuartas partes de la extension territorial del complejo,
ademas se han destinado 50 millones en renovaciones

hasta la fecha.
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John Pauline, arquitecto en jefe del proyecto, tomo
como referencia la fusion del agua con el cuadrado para

dar origen al concepto de cubo de agua.

El volumen consiste en un paralelepipedo simple
cubierto por un material llamado EFTE, esta membrana
tiene apariencia de una almohadilla transparente, que en
conjunto parece formar espuma, tal y como sucede en los
cuerpos de agua, a su vez permite el paso del 90% de la
incidencia solar, por lo que no requiere iluminacion

artificial en el interior.

Contod en un inicio con 4 albercas en su interior, dos
de ellas olimpicas, ambas con sus respectivas graderias,
todas las instalaciones necesarias para el mantenimiento
de las mismas, areas administrativas y un gran lobby que
funcionaba como espacio vestibular. La capacidad
durante los juegos <era de 17,000 personas,
posteriormente se dejaron 6,000 asientos permanentes.
Como parte de dichas modificaciones se redujo el area de
lobby y se cred un parque de diversiones acuatico,
ademas se elimino una de las albercas complementarias

dentro de la reestructuracion.

CENTRO ACUATICO EN URUAPAN, MICHOAGAN

Concepto para interiores. Fuente: Ove Arup.

Area de competencias. Fuente: Architizer

41



ASPECTO SOCIAL

Emplazamiento del proyecto en el sitio. Fuente:Arquidocs Wordpress

CENTRO ACUATICO EN URUAPAN, MICHOAGAN

Plantas arquitectdnicas. Fuente: Arquidocs Wordpress
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El sistema constructivo utilizado para lograr el
efecto de la fachada consisti6 en una estructura
tridimensional de acero, requirio de 20,000 vigas de acero
ensambladas con 12,000 nodos y cubiertas por 4,000

paneles de EFTE.

El Etilo-Tetrafluoretileno (EFTE), es un material
derivado del tefldn, son membranas hinchadas con aire a
baja presion, tiene una resistencia mayor a la del vidrio y
ademas genera un efecto invernadero, conservando el
calor de la energia eléctrica y distribuyéndolo a través de
las paredes, de esta forma permite mantener una

temperatura interna bastante favorable?.

Tiene un peso 100 veces menor al del vidrio y
ademas de tener un coeficiente de friccion relativamente
bajo que evita la acumulacion de particulas de polvo, por
lo que se mantiene limpio la mayor parte del tiempo y a
su vez evita las manchas amarillentas que surgen en
otros polimeros similares. La gran desventaja es su alto

costo y su casi despreciable aislamiento acustico.

20 M. Gargallo. (2013). EFTE, Un material para la envolvente arquitecténica.

Montaje de instalaciones en estructura de cubierta. Fuente: Architizer

Paneles EFTE como envolvente en fachada. Fuente: Architizer
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CONCLUSION

Un proyecto puede ser ortogonal y tener un trazado
simple, ordenado y practico, esto no quiere decir que su
diseno sea intrascendente o sencillo, la prueba de esto es

el cubo de agua.

Un envolvente puede hacer la diferencia a nivel
formal, aqui es donde se vuelve fundamental el aspecto
técnico, con que materiales y de qué manera resolver una
estructura poco convencional sin alterar el

emplazamiento del edificio.

Centro Acuético Nacional de Beijing de noche. Fuente: Ove Group
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CENTRO ACUATICO ESTADIO NACIONAL

Ubicacion: Nufioa, Santiago, Chile
Arquitectos: Iglesis Prat Arquitectos
Construccion: 2012-2013

Area: 6,839 m2

DIRECCIAN:

Av. Grecia, entre Av. Maraton y Av. Pedro de Valdivia
Complejo Deportivo del Estadio Nacional

Nufioa, Santiago de Chile
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Acceso al centro acuético. Fuente: Archdaily
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Fachadas oriente y poniente del Centro Acuatico.

La obra fue ejecutada con el objetivo de albergar
los Juegos Sudamericanos de Santiago 2014, cuenta con
una piscina de natacion, una de saltos de altura
ornamentales y una de calentamiento en el interior, asi

como una alberca olimpica en el exterior?.

El estadio tiene una capacidad para 1,500
espectadores, la alberca principal tiene un largo de 50

metros con un ancho de 25, la fosa de clavados cuenta

21 E, Pfenniger. (2019). Centro Acuético Estadio Nacional. Arquitectura en Acero

CENTRO ACUATICO EN URUAPAN, MICHOAGAN

con el mismo ancho y un largo de 15 metros, al costado

de las mismas se ubica la graderia.

Por su parte la piscina de calentamiento tiene
dimensiones de 7 por 25 metros y se encuentra en la
parte posterior del conjunto, detras de la estructura de
los trampolines. Debajo de las gradas se encuentran los
vestidores, salas de primeros auxilios y un area de

musculacion.
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Planta arquitectdnica Primer nivel. Fuente: Archdaily
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Planta arquitecténica Segundo nivel. Fuente: Archdaily

Corte transversal, alberca de competencia. Fuente: Archdaily
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Corte transversal, fosa de clavados. Fuente: Archdaily
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A un costado de las gradas se encuentra el
volumen que abarca los conectantes verticales y los
modulos de servicio sanitario para los espectadores. El
programa es simple y consistente, los usuarios tienen un

trayecto corto entre el acceso y las graderias.

“Un gran volumen interior que se abre al oriente en
una fachada traslucida y parcialmente trasparente,
protegida por un gran alero, se va cerrando hacia el
poniente en que se instalan las graderias y los servicios.
Esa fachada, en parte conformada por un cuerpo paralelo
de toda la longitud del edificio, concebido en hormigon, se
apoya también en unas columnas de acero de seccion

circular que reciben la cubierta.®”

La estructura busca generar una sensacion de
liviandad, la pendiente del techo se inclind unos 70° para
dar cabida a las gradas y disminuir la altura en el
poniente, evitando el calentamiento excesivo del recinto y
que la luz pudiera causar reflejos inadecuados para los

usuarios y competidores.

22 Disefio Arquitectura CL. (2019). Centro Acudtico Estadio Nacional de Iglesis Arquitectos
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Vista desde el trampolin de 5 metros. Fuente: Disefio Arquitectura.

Conectantes verticales. Fuente: Archdaily
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CONCLUSION

Este proyecto es bastante practico en cuanto a la
distribucion de las areas y el manejo de la estructura,
tiene un trazado ortogonal y lineal que facilita el manejo
de la estructura, ademas el manejo de dos niveles
permite utilizar la parte inferior de las gradas como

espacios de servicio para los competidores.

Un punto importante a considerar es el manejo de
la estructura de los trampolines como una gran celosia
que separa el area de calentamiento y descanso del
espacio de competencia. La mayoria de los centros
acuaticos cuentan con una barrera fisica entre estos
espacios, que imposibilita la vision de los espectadores a

dicha zona.

CENTRO ACUATICO EN URUAPAN, MICHOAGAN

Alberca de competencia. Fuente: Archdaily
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CENTRO ACUATICO DEPORTIVO L'ARGILA

Ubicacion: La Pobla de Vallbona, Espania

Arquitectos: AC-ARCHITECTURE
Construccion: 2011

Area: 4,382 m2

DIRECCIAN:

Carrer de Valencia 77. 46185
Polideportivo Municipal

La Pobla de Vallbona, Valencia, Espana

CENTRO ACUATICO EN URUAPAN, MICHOAGAN
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Detalle de celosia en la fachada poniente.

El proyecto parte de la necesidad de dotar al
municipio y comunidad de La Pobla de Vallbona,
perteneciente a la provincia de Valencia, de instalaciones
deportivas y de recreacion acuaticas, un equipamiento del
que carecia y que representaba una necesidad para su

poblacion?.

Las nuevas instalaciones se anexaron al complejo
polideportivo existente, el cual fue renovado y completado

en su totalidad tras esta intervencion.

Manejo de paneles plegables en salones de usos mdltiples.

El programa se compone de una sala acuatica
cubierta que cuenta con la alberca principal de 25 por 16,5
metros, una alberca de enseinanza de 6 metros de ancho
con 12,5 de largo, un jacuzzi y espacios anexos para

monitores y tratamientos.

Ademas, cuatro salas deportivas de distintos
tamafos, cinco moddulos de vestuario con servicio y
duchas, almacén, area administrativa, enfermeria,

cuartos de servicio, cafeteria con terraza y areas verdes.

2 Centro Acuatico Deportivo L'ARGILA / AC ARCHITECTURE. (2012). Archdaily México.
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En el exterior se encuentra una piscina de
recreacion al aire libre y sobre las cubiertas 4 pistas de

padel?.

Salvo las pistas de padel, el programa se
desarrolla en un solo nivel, garantizando la relacion con
el entorno y la accesibilidad universal, todos los espacios
se articulan a través del acceso principal, el cual funciona

como area vestibular y distribuidor.

Formalmente el edificio consta de 3 volumenes
principales, el primero mas alto, jerarquizando el area
principal del complejo, el segundo que funciona como
conector y abarca la mayoria de los servicios y el tercero

con un disefio mas sobrio y despejado abarca la cafeteria.

En la fachada del volumen principal se colocaron
ldminas de aluminio en disposicion horizontal, estas
cumplen una doble funcidn, estética/compositiva por una
parte 'y como herramienta para el control del
asoleamiento, cubriendo parcialmente los panos de vidrio

que cubren el interior.

24 |"Argila. (2019). Nuestra instalacion.

CENTRO ACUATICO EN URUAPAN, MICHOAGAN

Distribucidn de las ares. Fuente: L'Argila

Alberca de entrenamiento con cubierta. Fuente: Archdaily
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SALONES ACCESO
CAFETERIA
ENSENANZA
VESTIDORES
VESTIDORES
ALBERCA ENTRENAMIENTO
Al BFRCA RFCRFATIVA
GIMNASIO

Planta arquitectdnica. Fuente: Archdaily

Corte longitudinal. Fuente: Archdaily
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La cafeteria y las salas multifuncionales priorizan
la iluminacion natural y maximizan su uso. En los
interiores del edificio se utilizaron colores vivos y nitidos
que dan una imagen mucho mas dinamica y le aporta un

caracter deportivo?.

Se aprecia el manejo de materiales de alta
resistencia, que no requieren gran inversion en
mantenimiento, al mismo tiempo que sean aptos para

ambientes humedos.

El acero inoxidable, los revestimientos vinilicos en
pisos, el manejo de concreto aparente, paneles de
revestimiento en muros y el aluminio lacado predominan
y refuerzan laidea anterior, a su vez le dan una apariencia

contemporanea.

Este complejo deportivo estd enfocado en el
entrenamiento y recreacion, a diferencia de los
anteriormente analizados, cuyo principal propdsito es
abarcar competencias, por lo que los usuarios y sus

funciones pueden variar.

%5 Centro Acuatico Deportivo L'ARGILA / AC ARCHITECTURE. (2012). Archdaily México.
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Area de recepcion. Fuente: Archdaily

Interior de la cafeteria. Fuente: Archdaily
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CONCLUSION

Los espacios deportivos pueden  estar
acompafnados de areas recreativas y de descanso que
complementen la actividad fisica y brinden al usuario un

programa mas amplio y satisfactorio.

El manejo de los materiales adecuados es
fundamental en este tipo de proyectos, ya que estaran

expuestos de forma permanente a un ambiente hiumedo.

Una vez mas la iluminacion natural juega un papel
importante en el disefio, tanto en la optimizacion de

recursos como en el confort de los atletas.

CENTRO ACUATICO EN URUAPAN, MICHOAGAN

Fachada exterior y area recreativa. Fuente: Archdaily
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CLUB DE NATACION SIGLO XXI

Ubicacion: Uruapan, Michoacan
Construccion: Inicios de la década 1990-2000
Remodelacion: 2014-2018

Area: 940 m2

DIRECCIAON:

Privada de Encinos No. 6 Interior A
Fraccionamiento Miraflores

Uruapan, Michoacan, México
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Acceso y recepcion.

El Club de Natacion Siglo XXl es uno de los 5
centros acuaticos existentes en la ciudad. Recientemente
sufrio una remodelacion que incluye la renovacion y
ampliacion de vestidores y area de duchas, la creacion de

un salén de TRX y un area de descanso en la recepcion.

No cuenta con estacionamiento, el acceso es
peatonal, el distribuidor principal conecta los servicios
sanitarios, el area de descanso, el acceso a los vestidores

y la recepciodn, esta ultima tiene una multiple funcion, ya

CENTRO ACUATICO EN URUAPAN, MICHOAGAN

Plataformas de salida en alberca.

que sirve como administracion y punto de venta de
articulos deportivos y algunos alimentos y bebidas

empaquetados.

En el interior cuenta con una alberca semi-
olimpica de 25 metros de largo y 5 carriles, una pequefa
alberca de hidromasaje al costado, un espacio para
espectadores con capacidad para aproximadamente 30
personas, un salon de TRX, un vestidor para hombres y

uno para mujeres.
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Formalmente, el proyecto no tiene mayor atractivo,
ha sido adaptado segun las necesidades, sin embargo,
funcionalmente tiene una solucidon apropiada, ya que
genera una fluidez en las actividades, el usuario puede
ingresar directamente al area de vestidores sin necesidad

de recorrer el resto del complejo.

Los vestidores conectan por medio de una rampa a
la alberca principal, en un costado se encuentra el area
de espectadores y el salon de TRX, las calderas se ocultan

tras el muro de la sala.

Arriba del cuarto de calderas se almacena equipo
de entrenamiento, sin embargo, no es un espacio cerrado,

por lo que los usuarios pueden tomarlo sin autorizacion.

En todas las areas himedas cuentan con pisos
antiderrapantes para evitar caidas y accidentes, las

rampas son de concreto.

En cada carril de nado se colocaron plataformas de
salto corto, esto permite ejecutar competencias locales,
sin embargo, la dimensidn de la piscina no permite llevar

a cabo eventos oficiales en este recinto.
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Alberca semi-olimpica. Fuente: Natacidn Siglo XXI

Saldn de TRX. Fuente: Natacion Siglo XXI
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TIENDA

GRADAS SALON TRX CALDERAS

TERRAZA

ACCESO

ALBERCA SEMI-OLIMPICA

Esquema de distribucién de las areas.

Area de descanso. Fuente: Natacién Siglo XXI
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Area de vestidores. Fuente: Natacién Siglo XXI
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CONCLUSION

El recinto cumple con los requisitos necesarios
para llevar a cabo de manera adecuada la actividad fisica
acuatica, los vestidores son amplios y comodos para los
usuarios, la alberca mantiene una temperatura adecuada
gracias al correcto trabajo de las calderas y el sistema de
filtracion del agua es eficiente, por lo tanto, se mantiene

muy limpia.

Vista lateral de la alberca. Fuente: Natacién Siglo XXI

La carencia de disefio en el exterior hace parecer
que el centro acuatico se encuentra en malas
condiciones, provocando que no exista un gran interés
por visitar las instalaciones, de esta forma, se da fe a la
importancia de contar con una fachada atractiva que
llame la atencion de las personas y los invite a conocer el

interior del edificio.

Alberca de hidromasaje. Fuente: Natacidn Siglo XXI
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CONCLUSIONES GENERALES

Tras el analisis de los sistemas analogos se puede

determinar el cupo de espectadores para el proyecto,

uno de los proyectos.

PROYECTO

UBICACION

CAPACIDAD

Centro Acuatico de Londres

Londres, Inglaterra

2,000 espectadores

Centro Acuatico de Beijing

Beijing, China

6,000 espectadores

Centro Acuatico Estadio Nacional

Santiago, Chile

1,500 espectadores

Centro Acuatico Deportivo L"Argila

Pobla de Valbona, Valencia, Espana

Sin zona de espectadores

Club de Natacion Siglo XXI

Uruapan, Michoacan, México

50 espectadores

Centro Acuatico de Uruapan

Uruapan, Michoacan, México

500 espectadores

También se obtiene un parteaguas para conformar e Areade jueces
el programa arquitectonico de la zona de competencia, el e Sala de control y registro
cual debera incluir los siguientes espacios: o Vestidores

« Alberca olimpica e Sala de espera de llamado

l lentamient
e Fosa de clavados e Sala de calentamiento

L Centro de transmision
e Alberca de relajacion * 151

e Plataformas * Saladeprensa

) e Salon de usos mixtos
e Trampolines
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tomando en cuenta el entorno en el que se realizé cada
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Se detecté también un conjunto de espacios que se
conjugan para formar el programa arquitectonico del area
de entrenamiento, destacando la presencia de albercas de
ensefanza, albercas de rehabilitacion, gimnasio, salones
de entrenamiento, vestidores familiares, cafeteria, fuente
de sodas, areas administrativas, servicios sanitarios,
cuartos de maquinas, cuartos y bodegas de

mantenimiento.

En cuanto al trazado de la planta arquitectdnica se
entiende que la posicion ideal para la alberca olimpicay la
fosa de clavados es en una disposicion lineal, con las
gradas colocadas sobre los costados de las mismas, esto
con el objetivo de ganar espacio en lo ancho y permitir la
visibilidad de todos los espectadores desde cualquier

punto de las butacas del centro.

Se rescata, ademas, la posibilidad de ocupar el
espacio debajo de las gradas para ubicar espacios de
servicio como sanitarios, bodegas, cuartos de maquinas,
vestidores, entre otros, en el mismo sentido, se puede

colocar la grada un nivel por encima de las albercas.

CENTRO ACUATICO EN URUAPAN, MICHOAGAN
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Finalmente, en cuestion formal, se identifica una
tendencia hacia el aprovechamiento de la luz solar para
iluminar el interior de los complejos deportivos, esto lo
consiguen por medio del manejo de grandes estructuras
de acero con cristal, sin embargo, en cada uno de los

edificios se busco una solucion a la incidencia directa.

En el caso de Londres, la respuesta fue la
iluminacion indirecta, colocando los ventanales a una
altura superior en relacion con las gradas y muy por
encima de las albercas, reduciendo consecuentemente el

ingreso de la iluminacion directa.

Por su parte el centro acuatico de Beijing y de
Santiago optan por el manejo de materiales traslucidos,
como lo son las laminas EFTE y las peliculas de cristal

mateado o polarizado blanco.

Los creadores del proyecto de la comunidad
espafiola se inclinaron por el manejo de celosias y muros
cortina para reducir la entrada de la luz solar de manera

directa hacia la alberca techada.
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Manejo de la iluminacién natural en Centro Acuatico de Londres

Manejo de la iluminacién natural en Centro Acuatico de Beijing
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DETERMINACION DE ACTIVIDADES

DEPORTIVAS

CENTRO ACUATICO EN URUAPAN, MICHOAGAN

Competir (natacion)

Entrenar en agua (alto
rendimiento)

Entrenar en agua (amateur)
Entrenar en agua (infantil)
Competir (saltos)

Entrenar en agua (saltos)
Entrenar en salon
Descansar

Rehabilitar en agua
Rehabilitar en salon
Relajar muasculos

Calentar

Supervisar entrenamiento
Supervisar competencia
Registrar resultados
Grabar competencia
Realizar reportes de campo

Hacer entrevistas

ATENCION
Recibir usuarios
Dar informacion

Administrar centro
acuatico

Monitorear atletas
(fisioterapia)

Monitorear atletas
(nutricion)

Realizar

acondicionamiento fisico

Atender heridas
menores

Realizar masajes
Vender mercancia
Vender boletos
Vender alimentos
Vigilar el edificio
Estacionar vehiculo
Observar competencia

Salir del complejo

SERVICIO

Guardar pertenencias
Cambiar ropa

Ir a sanitarios y ducha
Lavar manos
Comprar alimentos
Ingerir alimentos
Preparar alimentos
Recibir ingredientes
Guardar ingredientes
Recibir mercancia

Dar mantenimiento al
edificio

Dar mantenimiento a
albercas

Guardar equipo de
mantenimiento

Realizar aseo del edificio
Podar y regar jardines

Guardar herramientas
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DETERMINACION DE USUARIOS Y CUPDOS

e INTERNOS

Administrador

Vendedor

Recepcionista

Cocinero

Fisioterapeuta

Nutridlogo

CENTRO ACUATICO EN URUAPAN, MICHOAGAN

Preparador fisico

Instructor

Vigilante

Intendente

Personal de mantenimiento

Jardinero
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e EXTERNOS
Nadador de alto rendimiento Clavadista de alto rendimiento
(15-40 anos) (15-40 anos)
Nadador maternal Clavadista amateur
(0-3 anos)
Nadador infantil Entrenador
(4-14 anos)
Nadador amateur Espectadores

(15-60 anos)

Nadador mayor Jueces

(+ 61 anos)

Paciente de hidroterapia Proveedores
Camarografo Reportero
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e CUPOS

Administrador
2 usuarios

Vendedor
1 usuario

Recepcionista
1 usuario

Cocinero
2 usuarios

Fisioterapeuta
1 usuario

Nutriologo
1 usuario

Preparador fisico
1 usuario

Instructor
5 a 10 usuarios

Vigilante
1 usuario

5 a 10 en eventos masivos

Nadador de alto rendimiento
25 a 50 usuarios

Nadador maternal
15 a 20 usuarios

Nadador infantil
40 a 50 usuarios

Nadador amateur
75 a 100 usuarios

Nadador mayor
25 a 30 usuarios

Paciente de hidroterapia
10 a 20 usuarios

Clavadista de alto rendimiento
10 a 15 usuarios

Clavadista amateur
25 a 50 usuarios

Entrenador
5 a 10 usuarios
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Espectadores
Hasta 500 usuarios

Jueces
5 a 15 usuarios

Proveedores
2 usuarios

Reportero
1a 5 usuarios

Camardgrafo
1a 5 usuarios

Jardinero
1 usuario

Intendente
2 usuarios

Personal de mantenimiento

2 usuarios
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TABLA DE REQUISITOS

. MOBILIARIO Y ESPACIO REQUISITOS DEL
USUARIO DESCRIPCION EXPECTATIVAS ACTIVIDADES EQUIPO REQUERIDO ESPACIO
NADADOR ALTO Persona entre los | Espacios amplios | Competir Podiums Alberca de Sistema de
RENDIMIENTO 15 y 40 aios. y adecuados para Corcheras competencia filtracion de agua
Cupo: 25 a 50 Complexidn entrenary. Entrenar en agua | Sefalizacidn Calefaccién
personas. atlética. competir. Areas Banco Alberca de Sonido ambiental
de descansoy Regadera entrenamiento
vestidores
comodos con Descansar Toallas Alberca de
mucha luz. Sillas relajacion
Alberca con
temperatura Entrenar en salén | Aparatos de Gimnasio Sonido ambiental
regulada y limpia. ejercicio Ventilacidn
Colchonetas natural o artificial
Pesas Filtracion de aire
Racks
Equipo
terapéutico
Cambiar ropa Locker Vestidores lluminacion y
Banca ventilacion
Gancho/Tubo artificial
Espejo
Ir a sanitarios y Papelera Sonido ambiental
ducha Jabonera Filtracion de aire
Toallero
Regadera
Inodoro
Lavamanos
Ingerir alimentos | Mesa/Silla Cafeteria Sonido ambiental

Estacionar coche,
moto, bicicleta
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Cubiertos y losa

Vialetas
Topes de caucho
Sefalizacién

Estacionamiento
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P MOBILIARIO Y ESPACIO REQUISITOS DEL
USUARIO DESCRIPCION EXPECTATIVAS ACTIVIDADES EQUIPO REQUERIDO ESPACIO
NADADOR Persona menor Equipamiento Entrenar en agua @ Pddiums Alberca de Sistema de
MATERNAL de 3 ahos. especial para su Banco entrenamiento filtracién de agua
Cupo: 15 a 20 Va acompahada edad. Areas de Regadera Calefaccion
personas de un familiar. regaderay Salvavidas Sonido ambiental
vestidores aptos Tabla de
para uso por entrenamiento
parte del padre y
el menor. Cambiar ropa Locker Vestidores Iluminacion y
Banca ventilacion
NADADOR Persona entre los | Areas de practica Gancho/Tubo artificial
INFANTIL 4y 14 aiios. atractivas, con Espejo
Cupo: 40 a 50 Puede estar equipo de apoyo. Cambiador de
personas acompaiada de Alberca de panales
un familiar. aprendizaje de
poca profundidad. | Ir a sanitarios y Papelera Sonido ambiental
ducha Jabonera Filtracion de aire
NADADOR Persona entre los | Busca ejercitarse Toallero
AMATEUR 15y 60 aiios. en un ambiente Regadera
Cupo: 75 a 100 Complexién tranquilo. Inodoro
personas variable. Vestidores y Lavamanos
regaderas
independientes Ingerir alimentos | Mesa/Silla Cafeteria Sonido ambiental
del area infantil. Cubiertos y losa
NADADOR Persona mayor de | Busca relajarse Estacionar coche, | Vialetas Estacionamiento
60 anos. mediante la moto, bicicleta Topes de caucho
MAYOR . e s
Puede presentar practica del Senalizacion
Cupo: 25230 alguna limitacion | deporte. Requiere
personas fisica. dreas accesibles, | Registrar visita Tabla de control Recepcidn Linea telefdnica

sin muchos o
nulos cambios de
nivel.

Realizar registro
a clases
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Escritorio/Sillas
Computadora
Impresora
Portalapices

Administracion

Voz y datos

Linea telefdnica
Voz y datos
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. MOBILIARIO Y ESPACIO REQUISITOS DEL
USUARIO DESCRIPCION EXPECTATIVAS ACTIVIDADES EQUIPO REQUERIDO ESPACIO
PACIENTE DE Persona de edad Espacios con Rehabilitar en Banco Alberca de Sistema de
HIDROTERAPIA variable. accesibilidad agua Regadera hidroterapia filtracién de agua
Cupo: 10 a 20 Puede presentar universal. Areas Equipo Calefaccién
personas. limitaciones para | para el correcto terapéutico Sonido ambi,ental
caminar o desarrollo de su Presurizacion
moverse. tratamiento. Descansar Toallas Alberca de
Bafos y duchas Sillas relajacidn
adaptados a sus
necesidades. Rehabilitar en Colchonetas Gimnasio Sonido ambiental
salén Equipo Ventilacidn
terapéutico natural o artificial
Cambiar ropa Locker Vestidores lluminacion y
Banca ventilacion
Gancho/Tubo artificial
Espejo
Ir a sanitarios y Papelera Sonido ambiental
ducha Jabonera Filtracidn de aire
Toallero
Regadera
Inodoro
Lavamanos
Recibir valoracién | Silla de revision Fisioterapia Voz y datos
médica Ultrasonido Linea telefdnica
Escritorio/Sillas
Computadora
Ingerir alimentos | Mesa/Silla Cafeteria Sonido ambiental

Estacionar coche,
moto, bicicleta
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Cubiertos y losa

Vialetas

Topes de caucho
Sefalizacién
Rampas

Estacionamiento
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. MOBILIARIO Y ESPACIO REQUISITOS DEL
USUARIO DESCRIPCION EXPECTATIVAS ACTIVIDADES EQUIPO REQUERIDO ESPACIO
CLAVADISTA Persona entre los | Espacios amplios | Competir Trampolines Fosa de clavados | Sistema de
ALTO 15 y 40 aios. y adecuados para Pédiums filtracién de agua
RENDIMIENTO Complexidn entrenary. Entrenar en agua | Regadera Calefaccién
Cupo: 10a 15 atlética. competir. Areas Sonido ambiental
de descansoy Descansar Toallas Alberca de
personas ; : L,
vestidores Sillas relajacion
coémodos con
mucha luz. Entrenar en salon | Aparatos de Gimnasio Sonido ambiental
CLAVADISTA Persona entre los = Alberca con ejercicio Ventilacidn
AMATEUR 10 y 60 afios. temperatura Colchonetas natural o artificial
Cupo:25a50 Complexién regulada y limpia. Pesas Filtracion de aire
personas variable. Gimnasio Racks
equipado para Equipo
practica de terapéutico
clavados. Trampolines
Piscina de goma
Cama elastica
Cambiar ropa Locker Vestidores lluminacion y
Banca ventilacion
Gancho/Tubo artificial
Espejo
Ir a sanitarios y Papelera Sonido ambiental
ducha Jabonera Filtracion de aire
Toallero
Regadera
Inodoro
Lavamanos
Ingerir alimentos | Mesa/Silla Cafeteria Sonido ambiental

Estacionar coche,
moto, bicicleta
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Cubiertos y losa

Vialetas
Topes de caucho
Sefalizacién

Estacionamiento
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. MOBILIARIO Y ESPACIO REQUISITOS DEL
USUARIO DESCRIPCION EXPECTATIVAS ACTIVIDADES EQUIPO REQUERIDO ESPACIO
ENTRENADOR Persona entre los | Espacios de Supervisar Silla alta Sala de controly | Voz y datos
Cupo: 5a 10 30y 70 anos. entrenamiento entrenamiento Cronometro registro Linea telefdnica
personas Complexidn adecuados con Pizarrén
variable. equipo Supervisar Flashcards
especializado. competencia Libreta/Tableta
Areas comodas Binoculares
de descanso.
Descansar Silla/Sofa Sala de descanso | Vozy datos
Television
JUECES Persona entre los | Espacio desde el
Cupo:5a15 30y 70 aios. que se pueda Ir a sanitarios Papelera Sanitarios Sonido ambiental
personas Complexidn apreciar la Jabonera Filtracion de aire
variable. competencia sin Inodoro
barreras visuales. Lavamanos
Ingerir alimentos | Mesa/Silla Cafeteria Sonido ambiental
Cubiertos y losa
Estacionar coche, | Vialetas Estacionamiento
moto, bicicleta Topes de caucho
Sefializacion
ESPECTADORES Persona de edad | Tener una buena Observar Asiento Area de gradas Sonido ambiental
Cupo: Hasta 500 variable. visibilidad de cada | competencia Filtracidn de aire
espectadores Puede presentar | una de las areas
alguna limitacion | de competencia. Ir a sanitarios Papelera Sanitarios Sonido ambiental
fisica. Asiento comodo y Jabonera Filtracion de aire
de facil acceso. Inodoro
No tener que usar Lavamanos
mucha escalera.
Ingerir alimentos | Barra Fuente de sodas
Estacionar coche, | Vialetas Estacionamiento

moto, bicicleta

Comprar boleto
Ingresar a evento
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Topes de caucho
Sefalizacién

Boletera
Caja

Taquilla

Voz y datos
Linea telefdnica
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. MOBILIARIO Y ESPACIO REQUISITOS DEL
USUARIO DESCRIPCION EXPECTATIVAS ACTIVIDADES EQUIPO REQUERIDO ESPACIO
CAMAROGRAFO Persona entre los | Pasillos amplios Grabar Camaras
Cupo:Delas 30y 70 anos. para poder competencia Tripiés
personas Complexidn moverse con Micréfonos
variable. libertad. Una sala
de transmisién Producir sefial de | Televisidn Centro de Voz y datos
apropiada para television, radio, Cabina de transmision Linea telefdnica
controlar las internet transmision
sefiales emitidas Micréfonos
en television,
radio o internet. Ir a sanitarios Papelera Sanitarios Sonido ambiental
Jabonera
Inodoro
Lavamanos
Ingerir alimentos | Mesa/Silla Cafeteria
Cubiertos y losa
Estacionar coche, | Vialetas Estacionamiento
moto, bicicleta Topes de caucho
Sefializacion
REPORTERO Persona de edad | Tener un areade | Observar Asiento Area de gradas Sonido ambiental
Cupo:Delas variable. reposo para competencia Filtracidn de aire
personas Puede presentar descansar )
alguna limitacion | durante los Realizar reportes | Microfono
fisica. eventos. Contar de campo
con unh espacio
comodo para Hacer entrevistas | Silla Sala de prensa Voz y datos
realizar Linea telefdnica
entrevistas.
Ir a sanitarios Papelera Sanitarios
Jabonera
Inodoro
Lavamanos
Estacionar coche, | Vialetas Estacionamiento

moto, bicicleta
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Topes de caucho
Sefalizacién
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. MOBILIARIO Y ESPACIO REQUISITOS DEL
USUARIO DESCRIPCION EXPECTATIVAS ACTIVIDADES EQUIPO REQUERIDO ESPACIO
ADMINISTRADOR | Persona entre los | Espacio amplio de | Controlar Escritorio Oficina Voz y datos
Cupo: 2 personas | 30y 70 anos. trabajo, con finanzas, materia | Sillas administrativa Linea telefdnica
Complexidn buena ventilacién | prima, recursos Computadora
variable. e iluminacion. humanos y Impresora
econdmicos Archivo

RECEPCIONISTA
Cupo: 1 persona

VIGILANTE
Cupo: 1 persona
En eventos
masivos: 5a 10

Persona de edad
variable.
Requiere de
apoyo en eventos
masivos.

Persona entre los
20 y 50 afios.
Complexidn
variable.

Area de acceso
amplia y bien
iluminada, silla
confortable para
aguantar las
largas jornadas
laborales.

Contar con una
cabina de control
equipada para
mantener el lugar
monitoreado en
todo momento.

Descansar

Ir a sanitarios

Ingerir alimentos
Estacionar coche,
moto, bicicleta

Registrar accesos
y salidas

Dar informacion

Vender boletos
Revisar camaras
Controlar acceso

Hacer rondas
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Silla/Sofa
Television

Papelera
Jabonera
Inodoro
Lavamanos

Mesa/Silla
Cubiertos y losa

Vialetas

Topes de caucho
Sefalizacién
Checador

Tabla de control
Mostrador

Silla
Computadora

Boletera

Caja

Sistema CCTV
Rack de pared
Macana
Esposas
Linterna

Sala de descanso

Sanitarios

Cafeteria

Estacionamiento

Recepcidn

Taquilla

Caseta de
vigilancia

Voz y datos

Sonido ambiental
Filtracion de aire

Sonido ambiental

Sonido ambiental
Filtracion de aire
Voz y datos
Linea telefdnica

Voz y datos
Linea telefdnica
Voz y datos
Linea telefdnica
Instalacion CCTV
Filtracion de aire
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. MOBILIARIO Y ESPACIO REQUISITOS
USUARIO DESCRIPCION EXPECTATIVAS ACTIVIDADES EQUIPO REQUERIDO DEL ESPACIO
FISIOTERAPEUTA | Persona entre los | Contar con areas Monitorear Silla de revision Fisioterapia Voz y datos
Cupo: 1 persona 30y 70 ahos. equipadas para la | avances Ultrasonido Linea telefdénica
Complexién correcta Escritorio/Sillas
variable. rehabilitacién de Computadora
los pacientes.
Rehabilitar en Regadera Alberca de Filtracion de agua
agua Equipo hidroterapia Presurizacién
terapéutico
Rehabilitar en Colchonetas Gimnasio Sonido ambiental
salon Bancos Filtracion de aire
NUTRIOLOGO Persona entre los | Tener una oficina | Monitorear Basculas Nutricidn Voz y datos
Cupo: 1 persona | 30y 70 afios. amplia, ordenada, | atletas Cinta métrica Linea telefdnica
Complexién con mucha Escritorio/Sillas
variable. entrada de luzy Tabla de control
colores vivos.
PBEPARADOR Persona entre los | Salones amplios Acondicionar Aparatos de Gimnasio Sonido ambiental
FISICO 30y 60 afios. para poder hacer | atletas gimnasio Filtracion de aire
Cupo: 1 persona Complexion ejercicios de Cronometro
atlética. acondicionamiento | Impartir clases Tabla de registro | Alberca de Sonido ambiental

INSTRUCTOR
Cupo:5a10
personas
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Persona entre los
25y 50 afios.
Complexién
variable.

y resistencia.

Poder recorrer
alrededor de la
alberca sin
barreras fisicas y
tener buena
visibilidad desde
cualquier punto.

Descansar

Ir a sanitarios

Ingerir alimentos

Estacionar coche,
moto, bicicleta

Pizarrdn

Silla/Sofa
Television

Papelera
Jabonera
Inodoro
Lavamanos

Mesa/Silla
Cubiertos y losa

Vialetas
Topes de caucho
Sefalizacién

entrenamiento

Sala de descanso

Sanitarios

Cafeteria

Estacionamiento

Filtracién de agua
Voz y datos
Sonido ambiental

Filtracion de aire

Sonido ambiental
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. MOBILIARIO Y ESPACIO REQUISITOS DEL
USUARIO DESCRIPCION EXPECTATIVAS ACTIVIDADES EQUIPO REQUERIDO ESPACIO
COCINERO Persona entre los | Tener los equipos | Guardar Anaqueles Almacén Filtracion de aire
Cupo: 2 personas | 30y 70 anos. y muebles mas ingredientes Alacenas Instalacién de gas
Complexidn adecuados. Que el Refrigeradores
variable. espacio sea facil Cocinar (Lavar Planchas Cocina
de limpiar y tenga | ingredientes, Hornos
cortar, hornear, Licuadora
licuar, batir) Tablas de corte
Utensilios
Cafetera
Lavar utensilios Tarja
Escurridor

VENDEDOR Persona de edad

Cupo: 1 persona | Variable.
Requiere de
apoyo en eventos
masivos.

anaqueles y
mostradores de
facil manejo.

principal amplio y

Descansar

Ir a sanitarios

Ingerir alimentos
Estacionar coche,
moto, bicicleta

Vender mercancia

Recibir y guardar
mercancia

Guardar dinero
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Lavavajillas

Silla/Sofa Sala de descanso
Television

Papelera Sanitarios
Jabonera

Inodoro

Lavamanos

Mesa/Silla Cafeteria
Cubiertos y losa

Vialetas Estacionamiento
Topes de caucho
Sefalizacién

Anaqueles Tienda
Repisas

Mostradores

Mostrador ppal. Bodega
Computadora

Silla

Caja fuerte

Ganchos

Maniquis

Cajas

Voz y datos
Sonido ambiental

Filtracion de aire

Sonido ambiental

Sonido ambiental
Voz y datos
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p MOBILIARIO Y ESPACIO REQUISITOS DEL
USUARIO DESCRIPCION EXPECTATIVAS ACTIVIDADES EQUIPO REQUERIDO ESPACIO
PERSONAL DE Persona entre los | Contar con el Limpiar albercas | Cepillos Bodega de Filtracion de agua
MANTENIMIENTO @ 20y 50 aios. equipo necesario Redes mantenimiento Filtracion de aire
Cupo: 2 personas Complexidn para mantener Barredoras Instalacion de gas
variable. las albercas en Regular la Medidor de cloro Cuarto de
buen estado. temperatura Mangueras magquinas
Productos
quimicos

INTENDENTE
Cupo: 2 personas

JARDINERO
Cupo: 1 persona

PROVEEDORES
Cupo: 2 personas

Persona de edad
variable.
Requiere de
apoyo en eventos
masivos.

Persona entre los
20 y 50 afios.
Complexidn
variable.

Persona de edad
variable.

Ingresa en
vehiculos de gran
tamano.

Un espacio donde
pueda lavar
cémodamente su
equipo. Bodega
amplia para tener
todo ordenado.
Contar con el
equipo necesario
para podary
cortar.

Tener un patio de
maniobras amplio
y un area de
descarga
adecuada para
facilitar la
entrega.

Reparar dafos
menores
Realizar limpieza
del edificio

Podar y cortar
hierba

Regar jardines
Entregar

mercancia

Revisar inventario
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Herramienta
menor
Aspiradora
Trapero, escoba,
recogedor
Lavadero
Equipo de
limpieza
Podadora
Herramienta de
jardineria
Rociadores
Anaqueles
Alacenas
Plataformas de
carga

Carritos de carga
Tabla de
inventario

Cuarto de servicio

Bodega de
jardineria

Patio de
maniobras

Area de descarga

Dimensiones
adecuadas para
vehiculos de
doble rodado
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ASPECTO SOCIAL

PRE PROGRAMA ARRUITECTANICO

e Alberca olimpica

e Fosa de clavados

e Alberca semi-olimpica

e Alberca de ensenanza

e Alberca de hidroterapia

e Alberca de relajacion

e Gimnasio

e Sala de calentamiento

e Sala de masajes

e Sala de control y registro
e Servicio sanitario

o Vestidores de competencia
e Vestidores familiares

o Vestidores generales

e Cuarto de servicio

Recepcion
Administracion
Tienda deportiva
Mddulo de vigilancia
Oficina de fisioterapia
Oficina de nutricion
Enfermeria
Consultorio médico
Sala de fisioterapia
Acceso a area de espectadores
Taquilla

Fuente de sodas
Gradas

Centro de transmision

Area de jueces

CENTRO ACUATICO EN URUAPAN, MICHOAGAN

Saldn de usos mixtos
Sala de prensa

Servicio sanitario gradas
Cuarto de servicio gradas
Area de descarga
Almacén

Cocina

Cafeteria
Estacionamiento privado
Estacionamiento visitantes
Cuarto de maquinas
Bodega de mantenimiento
Bodega de jardineria

Areas verdes
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ASPECGCTO SOCGIAL

JERARQUIA DE ROLES

ENTRENAR, APRENDER,
ENSENAR (NATACION, SALTOS)

.

COMPETIR
(NATACION, SALTOS)

)|

REHABILITAR
(ATLETAS, PUBLICO)

OBSERVAR
COMPETENCIAS

) (

MONITOREAR
ATLETAS

ENTRENAR EN SALON

3\ (

J/ \L

DESCANSAR

{ REALIZAR LIMPIEZA, MANTENIMIENTO J

INGERIR ALIMENTOS
Y BEBIDAS

Y JARDINERIA
N\ 4
CAMBIAR ROPA
TOMAR BANO
N\ | J N\
ADMINISTRAR

VIGILAR EDIFICIO

CENTRO ACUATICO EN URUAPAN, MICHOAGAN
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II. ASPECTO FUNCGCIONAL

CENTRO ACUATICO EN URUAPAN, MICHOAGAN



ASPECGCTO FUNCIONAL

DIAGRAMA DE FLUJOS

NADADOR DE ALTO RENDIMIENTO

OBSERVAR
COMPETENCIA

ESPERAR
LLAMADO
ESTACIONAR AUTO
MOTO BICICLETA

USAR ALBERCA
RELAJACION

LLEGAR
CAMINANDO

GUARDAR
PERTENENCIAS

DESCANSAR

CAMBIAR
ROPA

ENTRENAR
EN AGUA

ENTRENAR
EN SALON

INGERIR
ALIMENTOS

VISITAR
NUTRIOLOGO

VISITAR
FISIOTERAPEUTA
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ASPECGCTO FUNCIONAL

NADADOR MATERNAL - INFANTIL

INSCRIBIRSE

REGISTRAR
VISITA

ESTACIONAR AUTO

USAR ALBERCA
MOTO BICICLETA

RELAJACION

LLEGAR
CAMINANDO

GUARDAR
PERTENENCIAS

CAMBIAR DESCANSAR

ROPA

ENTRENAR
EN AGUA

CAMBIAR

E INGERIR
PANAL

ALIMENTOS

ENTRENAR
EN SALON
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ASPECGCTO FUNCIONAL

NADADOR AMATEUR - MAYOR

INSCRIBIRSE

REGISTRAR
VISITA

ESTACIONAR AUTO
MOTO BICICLETA

USAR ALBERCA
RELAJACION

LLEGAR
CAMINANDO

GUARDAR
PERTENENCIAS

CAMBIAR DESCANSAR

ROPA

ENTRENAR
EN AGUA

BANO

INGERIR
ALIMENTOS

ENTRENAR
EN SALON
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ASPECTO FUNCIONAL

PACIENTE DE HIDROTERAPIA

ESTACIONAR AUTO
MOTO BICICLETA

USAR ALBERCA
RELAJACION

RECIBIR
VALORACION

LLEGAR
CAMINANDO

GUARDAR
PERTENENCIAS

CAMBIAR DESCANSAR

ROPA

REHABILITAR
EN AGUA

BANO

INGERIR
ALIMENTOS

REHABILITAR
EN SALON
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ASPECGCTO FUNCIONAL

CLAVADISTA ALTO RENDIMIENTO

OBSERVAR
COMPETENCIA

ESPERAR
LLAMADO

ESTACIONAR AUTO
MOTO BICICLETA

USAR ALBERCA
RELAJACION

LLEGAR
CAMINANDO

GUARDAR DESCANSAR

PERTENENCIAS

CAMBIAR
ROPA

ENTRENAR
EN AGUA

ENTRENAR
EN SALON

VISITAR
NUTRIOLOGO

INGERIR
ALIMENTOS

VISITAR
FISIOTERAPEUTA

86

CENTRO ACUATICO EN URUAPAN, MICHOAGAN



ASPECGCTO FUNCIONAL

CLAVADISTA AMATEUR

INSCRIBIRSE

REGISTRAR
VISITA

ESTACIONAR AUTO

DESCANSAR
MOTO BICICLETA

LLEGAR
CAMINANDO

USAR ALBERCA
RELAJACION

GUARDAR
PERTENENCIAS

CAMBIAR
ROPA

ENTRENAR

BANO EN AGUA

INGERIR
ALIMENTOS

ENTRENAR
EN SALON
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ASPECGCTO FUNCIONAL

ENTRENADOR

@ REGISTRAR

ESTACIONAR AUTO
MOTO BICICLETA

VISITA

REGISTRAR Y
COMPARAR DATOS

LLEGAR
CAMINANDO

GUARDAR
PERTENENCIAS

SUPERVISAR
ENTRENAMIENTO

DESCANSAR

INGERIR
ALIMENTOS

BARO /4 T\ MANOS

JUECES

PRESENTAR
CERTIFICACION

ESTACIONAR AUTO
MOTO BICICLETA

EVALUAR
COMPETENCIA

LLEGAR
CAMINANDO

GUARDAR
PERTENENCIAS

IRAL \&—> LAVAR
BANO MANOS

CENTRO ACUATICO EN URUAPAN, MICHOAGAN

SUPERVISAR
COMPETENCIA

ENTREGAR
RESULTADOS

INGERIR
ALIMENTOS

88



ASPECGCTO FUNCIONAL

CAMAROGRAFO

@ PRESENTAR

ESTACIONAR AUTO
MOTO BICICLETA

CERTIFICACION GRABAR

COMPETENCIA

LLEGAR
CAMINANDO

GUARDAR
PERTENENCIAS

PRODUCIR SENAL

DE TRANSMISION
DESCANSAR

INGERIR
ALIMENTOS

BARO /4 T\ MANOS

REPORTERO

PRESENTAR
CERTIFICACION

ESTACIONAR AUTO
MOTO BICICLETA

REALIZAR REPORTES
DE CAMPO

LLEGAR
CAMINANDO

GUARDAR
PERTENENCIAS

IRAL \&—> LAVAR
BAFIO MANOS /YT

CENTRO ACUATICO EN URUAPAN, MICHOAGAN

OBSERVAR
COMPETENCIA

HACER
ENTREVISTAS

INGERIR
ALIMENTOS
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ASPECGCTO FUNCIONAL

ESPECTADORES

ESTACIONAR AUTO
MOTO BICICLETA

LLEGAR
CAMINANDO

PROVEEDORES

ESTACIONAR AUTO
MOTO BICICLETA

CENTRO ACUATICO EN URUAPAN, MICHOAGAN

COMPRAR
BOLETOS

OBSERVAR
COMPETENCIA

LAVAR
MANOS

LAVAR
MANOS

COMPRAR
ALIMENTOS

INGERIR
ALIMENTOS

ENTREGAR
MERCANCIA

REVISAR
INVENTARIO
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ASPECGCTO FUNCIONAL

ADMINISTRADOR

@ CHECAR

ESTACIONAR AUTO
MOTO BICICLETA

ENTRADA

CONTROLAR
COBROS Y PAGOS

LLEGAR
CAMINANDO

GUARDAR
PERTENENCIAS

IR A ZONA DE
TRABAJO

DESCANSAR

INGERIR
ALIMENTOS

BARO /4 T\ MANOS

RECEPCIONISTA

CHECAR
ENTRADA

ESTACIONAR AUTO
MOTO BICICLETA

VENDER BOLETOS
EN EVENTOS

LLEGAR
CAMINANDO

GUARDAR
PERTENENCIAS

IRAL \&—> LAVAR
BANO MANOS

CENTRO ACUATICO EN URUAPAN, MICHOAGAN

IR A ZONA DE
TRABAJO

DAR
INFORMACION

INGERIR
ALIMENTOS
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ASPECGCTO FUNCIONAL

VIGILANTE

CONTROLAR
ACCESO

CHECAR
ENTRADA

ESTACIONAR AUTO
MOTO BICICLETA

HACER
RONDAS

GUARDAR
PERTENENCIAS

LLEGAR
CAMINANDO

REVISAR
CAMARAS

DESCANSAR

INGERIR
ALIMENTOS

BARO /4 T\ MANOS

NUTRIOLOGO

MONITOREAR
ATLETA

CHECAR

ESTACIONAR AUTO ENTRADA

MOTO BICICLETA
ELABORAR
PLANES

GUARDAR
PERTENENCIAS

IRAL \&—> LAVAR
BANO MANOS

CENTRO ACUATICO EN URUAPAN, MICHOAGAN

LLEGAR
CAMINANDO

IR A ZONA DE
TRABAJO

REGISTRAR
DATOS

INGERIR
ALIMENTOS
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ASPECGCTO FUNCIONAL

FISIOTERAPEUTA

REALIZAR
ULTRASONIDO

ESTACIONAR AUTO
MOTO BICICLETA

MONITOREAR
PACIENTE

CHECAR
ENTRADA

LLEGAR
CAMINANDO

GUARDAR
PERTENENCIAS

CAMBIAR DESCANSAR

ROPA

REHABILITAR

BANO EN AGUA

INGERIR
ALIMENTOS

REHABILITAR
EN SALON
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ASPECGCTO FUNCIONAL

PREPARADOR FIiSICO - INSTRUCTOR

ORGANIZAR
RUTINAS

ESTACIONAR AUTO
MOTO BICICLETA

ACONDICIONAR
ATLETAS

CHECAR
ENTRADA

LLEGAR
CAMINANDO

GUARDAR
PERTENENCIAS

CAMBIAR DESCANSAR

ROPA

ENTRENAR

BANO EN AGUA

INGERIR
ALIMENTOS

IMPARTIR
CLASE
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ASPECGCTO FUNCIONAL

COCINERO

RECIBIR
INGREDIENTES

GUARDAR
INGREDIENTES

ESTACIONAR AUTO
MOTO BICICLETA

LAVAR
INGREDIENTES

CHECAR
ENTRADA

LLEGAR
CAMINANDO

GUARDAR
PERTENENCIAS

PREPARAR COCINAR

ALIMENTOS

LAVAR
UTENSILIOS

IR AL LAVAR
BARO /4 T\ MANOS

DESCANSAR

INGERIR

ALIMENTOS GUARDAR

UTENSILIOS
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ASPECGCTO FUNCIONAL

VENDEDOR

RECIBIR
MERCANCIA

GUARDAR
MERCANCIA

ESTACIONAR AUTO
MOTO BICICLETA

ACOMODAR
MERCANCIA

CHECAR
ENTRADA

LLEGAR
CAMINANDO

VENDER
MERCANCIA

GUARDAR
PERTENENCIAS

IR A
TIENDA

DESCANSAR

INGERIR

ALIMENTOS GUARDAR

DINERO
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ASPECGCTO FUNCIONAL

PERSONAL DE MANTENIMIENTO - INTENDENTE

GUARDAR
HERRAMIENTAS

ESTACIONAR AUTO
MOTO BICICLETA

REPARAR DANOS
MENORES

CHECAR
ENTRADA

LLEGAR
CAMINANDO

GUARDAR
PERTENENCIAS

HACER DESCANSAR

LIMPIEZA

LIMPIAR
ALBERCA

GUARDAR
EQUIPO

BANO

INGERIR
ALIMENTOS

REGULAR
TEMPERATURA
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ASPECGCTO FUNCIONAL

JARDINERO

ESTACIONAR AUTO
MOTO BICICLETA

GUARDAR
HERRAMIENTA

CHECAR
ENTRADA

LLEGAR
CAMINANDO

GUARDAR
PERTENENCIAS

CAMBIAR DESCANSAR

ROPA

LIMPIAR
JARDIN

CORTARY
PODAR

BANO

INGERIR
ALIMENTOS

REGAR
JARDIN

o8
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ASPECGCTO FUNCIONAL

DIAGRAMA DE LIGAS

CENTRO ACUATICO EN URUAPAN, MICHOAGAN

ACCESO
ESTACIONAMIENTO PRIVADO PEATONAL ESTACIONAMIENTO VISITANTES
. CASETA DE VIGILANCIA
TIENDA || ACCESO A CENTRO | ACCESO A ZONA DE
ACUATICO - ESPECTADORES
AREA DE DESCARGA
|
ADMINISTRACION RECEPCION ALMACEN BANOS [ VESTIBULO [ TAQUILLA
| |
NUTRICION COCINA
| VESTIBULO | FUENTE DE ACCESO A
- - SODAS GRADAS
ENFERMERIA CAFETERIA
| ACCESO AREA ~|
FISIOTERAPIA — DEPORTIVA BANOS C. SERVICIO GRADAS
] | CENTRO DE
| | TRANSMISION
; SALA DE VESTIDORESY | | VESTIDORES | | SALA DE ALBERCA
g MASAJES DUCHAS COMPETICION CALENTAMIENTO OLIMPICA | |
; : | SALA DE
i ; | coNTrROL
ALBERCA DISTRIBUIDOR ALBERCA TRAMPOLINES Y FOSA DE :
HIDROTERAPIA RELAJACION PLATAFORMAS CLAVADOS :
| BODEGA
: JARDINERIA
GIMNASIO || ALBERCA SEMI ALBERCA DE CUARTO DE CUARTO DE
OLIMPICA ENSENANZA MANTENIMIENTO MAQUINAS
LIGA DIRECTA
----------------- LIGA INDIRECTA
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ASPECTO FUNCIONAL

ARBOL DEL SISTEMA
CENTRO ACUATICO DE URUAPAN, MICHOACAN

ZONA DEPORTIVA

Area de competencia

-Alberca olimpica

-Fosa de clavados

-Sala de control y registro
-Sala de calentamiento

Area de entrenamiento

-Alberca semi-olimpica
-Gimnasio

-Alberca de ensenanza
-Servicio sanitario

ZONA DE ATENCION

Area de monitoreo Area de recepcién

-Fisioterapia -Recepcion
-Nutricién -Administracion
-Enfermeria -Tienda deportiva

-Consultorio médico -Servicio sanitario

-Centro de transmisiones

Area de recuperacion

-Alberca de hidroterapia
-Alberca de relajacion
-Sala de masajes
-Servicio sanitario

ZONA DE SERVICIOS

-Servicio sanitario

-Mddulo de vigilancia
-Estacionamiento

Area de espectadores
-Taquilla
-Fuente de sodas
-Servicio sanitario
-Gradas
-Estacionamiento

Area de vestidores

-Vestidores competencia
-Vestidores familiares
-Vestidores generales
-Servicio sanitario
-Cuarto de servicio

Area de alimentos

-Cafeteria

-Cocina

-Almacén
-Servicio sanitario
-Area de descarga

Area de mantenimiento

-Cuarto de servicio
-Bodega de mantenimiento
-Cuarto de maquinas
-Bodega de jardineria
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ASPECTO FUNCIONAL

PATRONES DE DISEND
COMPETIR (NATACION)

(Federacion Internacional de Natacion)

CENTRO ACUATICO EN URUAPAN, MICHOAGAN
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ASPECTO FUNCIONAL
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ASPECGCTO FUNCIONAL

ENTRENAR EN AGUA (NATACION)

(Federacion Internacional de Natacion)
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ASPECTO FUNCIONAL
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ASPECGCTO FUNCIONAL

ENTRENAR EN AGUA Y COMPETIR (SALTOS)

Basado en Reglamento de certificacion
de alberca de saltos de la FINA

(Federacién Internacional de Natacion)
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ASPECTO FUNCIONAL

Basado en Reglamento de Certificacion
de alberca de saltos de la FINA

(Federacién Internacional de Natacion)
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ASPECGCTO FUNCIONAL

Basado en Reglamento de Certificacion
de alberca de saltos de la FINA

(Federacién Internacional de Natacion)
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ASPECGCTO FUNCIONAL

RELAJAR MUSCULOS
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ASPECGCTO FUNCIONAL

CALENTAR PREVIO A COMPETENCIA
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ASPECGCTO FUNCIONAL

OBSERVAR COMPETENCIA (ESPECTADORES)
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ASPECGCTO FUNCIONAL

CENTRO ACUATICO EN URUAPAN, MICHOAGAN



ASPECGCTO FUNCIONAL

OBSERVAR COMPETENCIA (JUECES)
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ASPECGCTO FUNCIONAL

ENTRENAR EN AGUA (NADADOR MATERNAL - INFANTIL)

CENTRO ACUATICO EN URUAPAN, MICHOAGAN



ASPECGCTO FUNCIONAL
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ASPECGCTO FUNCIONAL

ENTRENAR EN SALON
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ASPECGCTO FUNCIONAL
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ASPECGCTO FUNCIONAL

CENTRO ACUATICO EN URUAPAN, MICHOAGAN




ASPECGCTO FUNCIONAL

DESCANSAR
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ASPECGCTO FUNCIONAL

REHABILITAR EN AGUA

CENTRO ACUATICO EN URUAPAN, MICHOAGAN




ASPECGCTO FUNCIONAL

REHABILITAR EN SALON
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ASPECGCTO FUNCIONAL

MONITOREAR ATLETAS (FISIOTERAPIA)

CENTRO ACUATICO EN URUAPAN, MICHOAGAN
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ASPECGCTO FUNCIONAL

MONITOREAR ATLETAS (NUTRICION)

122

CENTRO ACUATICO EN URUAPAN, MICHOAGAN



ASPECGCTO FUNCIONAL

PROGRAMA ARRUITECTANICOD

ZONA DEPORTIVA

Alberca olimpica

Fosa de clavados

Area de jueces

Alberca semi-olimpica
Alberca de ensenanza
Alberca de hidroterapia
Alberca de relajacion
Gimnasio

Sala de masajes

Sala de fisioterapia
Sala de control y registro
Sala de prensa

Salon de usos mixtos

Centro de transmision

Sub-total:

Circulaciones 20%:

Area total:

AREA

1,250.00 m2
500.00 m2
73.80 m2
375.00 m2
202.50 m2
74.25 m2
56.25 m2
594.00 m2
65.20 m2
105.00 m2
23.40 m2
62.40 m2
90.00 m2
42.00 m2

3,513.80 m2
702.76 m2

4.216.56 m2

ZONA DE ATENCION

Acceso a centro deportivo
Recepcion

Administracion

Tienda deportiva

Servicio sanitario

Mddulo de vigilancia
Direccion

Oficina de P.F.

Oficina de nutricion
Enfermeria

Acceso a area de espectadores
Taquilla

Fuente de sodas

Gradas

Sub-total:

Circulaciones 20%:

Area total:

AREA

16.00 m2
17.85 m2
34.40 m2
74.40 m2
54.40 m2
5.40 m2
22.80 m2
14.50 m2
14.50 m2
28.00 m2
140.00 m2
34.80 m2
17.00 m2
938.70 m2

1,412.75 m2
282.55 m2

1.695.30 m2

123

CENTRO ACUATICO EN URUAPAN, MICHOAGAN



ASPECGCTO FUNCIONAL

AREA

ZONA DE SERVICIOS SUMATORIA DE AREAS AREA
Vestidores de competencia 297.00 m2 Zona deportiva 4,216.56 m2
Vestidores familiares 96.00 m2 Zona de atencion 1,695.30 m2
Vestidores entrenadores 96.00 m2 Zona de servicios 1,420.98 m2
Vestidores generales 222.00 m2
Salon de calentamiento 42.00 m2 Sub-total: 7,332.84 m2
Sala de espera de llamado 6.25 m2
Sala de acreditacion 120.00 m2 Plaza de acceso 960.00 m2
Cuarto de servicio 6.00 m2 Area de descarga: 80.00 m2
Almacén 24.00 m2 Estacionamiento privado: 600.00 m2
Cocina 22.00 m2 Estacionamiento visitantes: 1,000.00 m2
Cafeteria 180.00 m2 Areas verdes (25%): 1,833.21 m2
Site 10.40 m2
Bodega de mantenimiento 56.50 m2
Bodega de jardineria 6.00 m2 Area total requerida: 11,806.05 m2
Sub-total: 1,184.15 m2
Circulaciones 20%: 236.83 m2

Area total: 1.420.98 m2
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I1l. ASPECTO LEGAL
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ASPECTO LEGAL

REGLAMENTO DE CONSTRUCCIAON DEL MUNICIPIO DE URUAPAN

ARTICULO 70.- Estan prohibidas las ventanas

localizadas en colindancia?.

ARTICULDO 71.- Esta prohibido construir voladizos o
balcones mas alla del limite de los predios, sdlo se
permitiran sobre la via publica con las condiciones
siguientes:

|. Que esté por encima de 2.5 metros de alto sobre la
banqueta;

Il. Que su ancho sobre la banqueta, no exceda 1 metro; vy,

Ill. Deberan sujetarse a las restricciones que emanen de
los dispositivos de lineas de transmision de electricidad.
ARTICULO 342.- Las albercas contaran, cuando

menos, con los siguientes elementos:

|. Equipos de recirculacion, filtracion y purificacion de
agua;
Il. Boquillas de inyeccion para distribuir el agua

recirculada y de succion para los limpiadores de fondo

26 Reglamento de Construccién del Municipio de Uruapan. (2011).

CENTRO ACUATICO EN URUAPAN, MICHOAGAN

lll. Los sistemas de filtracion y/o calefaccion de agua se
instalaran de acuerdo con las Normas y/o Normas

Oficiales Mexicanas.

ARTICULO 306.- Las instalaciones de aire
acondicionado deberan realizarse de manera que los
equipos no produzcan vibraciones o ruidos que causen
molestias a las personas o perjuicios a los edificios o a

terceros.

ARTICULO 363.- Todo estacionamiento publico a
descubierto debe tener drenaje o estar drenado y

bardeado en sus colindancias con los predios vecinos.

ARTICULDO 368.- Las edificaciones deben contar con
las instalaciones y los equipos necesarios para prevenir

y combatir los incendios.

ARTICULO 377.- Las albercas deben contar con los
elementos y medidas de proteccion establecidas en las

Normas y demas disposiciones aplicables.
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ASPECTO LEGAL

NORMATIVIDAD RELATIVA A ACCESIBILIDAD

EXTRACTO DEL REGLAMENTO DE CONSTRUCCIAN DE URUAPAN

ARTICULO 318.- Los accesos y la ruta de
circulacion para personas en sillas de ruedas deberan de

estar pavimentadas.”’

ARTICULO 320.- El tamafo de los cajones
accesibles de estacionamiento seran de 3.80 m de ancho
por 500 m de largo, como minimo. Los espacios
designados especialmente para las personas con
capacidades diferentes, deberan ser los espacios mas

cercanos a la entrada.

ARTICULO 322.- El nimero de cajones de

estacionamiento requeridos para personas con
capacidades diferentes, debera considerarse un cajon de
estacionamiento como minimo por cada 25 cajones
normales o fraccion a partir de doce, y deberan ser
identificados por un letrero y deberan tener el simbolo
internacional de accesibilidad y con texto indicando su

uso.

27 Reglamento de Construccién del Municipio de Uruapan. (2011).
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ARTICULO 323.- Las rampas para sillas de ruedas,
no deberan de exceder del 6 % de pendiente y deberan de
ser de superficie antiderrapante. El ancho de las rampas
no podra ser menor de 1.2 m libres, es decir al interior de

los pasamanos.

ARTICULO 324.- Las entradas principales de los
edificios deberan ser accesibles para personas con

capacidades diferentes.

ARTICULO 327.- Cualquier entrada principal de un
edificio que no sea accesible para personas en sillas de
ruedas, debera tener un letrero con el simbolo
internacional de accesibilidad, indicando claramente en

donde se encuentra la entrada accesible.

ARTICULO 329.- En cada ntcleo de bafios publicos
debera de existir al menos un inodoro y un lavabo

accesible para personas en sillas de ruedas.
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NORMAS TECNICAS COMPLEMENTARIAS

e Cajones de estacionamiento: 2.40 m X 5.00 m - medida minima
- Circulacion: 5.00 m a 6.50 m - medida optima
- Ndmero de cajones: 1 por cada 75 m? construidos. Cantidad maxima
e Dimensiones de puertas:
- Acceso ppal. 1.20 m de ancho X 2.20 m de largo. Medidas minimas. Angulo minimo: 90°
- Servicios diversos. 0.90 m de ancho X 2.20 m de largo. Medidas minimas. Angulo minimo: 90°

e Dimensiones minimas:

i . Lado Altura
. Area minima minimo minima
TIPO DE EDIFICACION LOCAL (Enm?o (En (En
indicador minimo)
metros) metros)
DEPORTES Y Canchas o
RECREACION instalaciones de DRO DRO DRO
practicas y
exhibiciones
Graderias 0.50 m*/asiento 045 m/ 2.50
asiento

e Rampas: 1.20 m de ancho minimo.
- Pendientes: Hasta 1.50 m: 12%, hasta 3.00 m 10%, hasta 10m 8%
e Escaleras: 0.90 m ancho minimo. Peralte: 18 cm maximo. Huella: 30 cm minimo.

e Ancho de circulaciones: 1.20 m - medida minima.
128
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e Servicios sanitarios:
- Hasta 100 personas: 2 inodoros, 2 lavabos y 2 regaderas.
- De 101 a 200: 4 inodoros, 4 lavabos y 4 regaderas.
- Cada 200 adicionales o fraccion: 2 inodoros, 2 lavabos y 2 regaderas.
e Iluminacion artificial:
- Gimnasios y areas de adiestramiento: 250 luxes.
- Circulaciones: 100 luxes.
e Albercas:
Las albercas deben contar con los siguientes elementos y medidas de proteccion:
I. Andadores en las orillas de las albercas con ancho minimo de 1.20 m;
Superficie aspera o de material antiderrapante;
Il. Una escalera por cada 23.00 m lineales de perimetro
Ill. Cada alberca contara con un minimo de dos escaleras.
Las instalaciones de trampolines y plataformas reuniran las siguientes condiciones:
l. Altura maxima permitida: 3.00 m para los trampolines y 10.00 m para las plataformas;
Il. Ancho de los trampolines: 0.50 m y la minima de plataforma de 2.00 m.
La superficie en ambos casos sera antiderrapante;
lll. Escaleras para trampolines y plataformas:

Huellas: 0.12 m minimo y Peralte: 0.20 m a 0.25 m.
Barandales: 0.90 m de altura
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Trampolines

Altura de los Profundidad | Distancia a que debe mantenerse la | Volado minimo entre el
trampolines sobre | minima del | profundidad minima del agua a borde de la alberca y la
el nivel del agua agua partir de la proyeccion vertical del proyeccion vertical del
centro del extremo frontal del centro del extremo frontal
trampolin del trampolin
Al frente Hacia A cada lado
atras
Hasta 1.00 m 3.00m 5.30m 1.50m 2.20m 1.50 m
Demasde1.00m |[3.50m 6.20m 1.50m 2.70m 1.50 m
y hasta 3.00 m
e Plataformas?®
Altura de las Profundidad | Distancia a que debe mantenerse | Volado Distancia
plataformas sobre | minima del | la profundidad minima del aguaa | minimo entre | minima entre
el nivel del agua agua partir de la proyeccion vertical del | el borde de la | las
centro del extremo de la alberca y la proyecciones
plataforma proyeccién verticales de
vertical del los extremos de
Al frente Hacia A cada extremo las plataformas
atras lado frontal de la colocadas una
plataforma sobre la otra.
Hasta 6.50 m 4.00m 7.00 m 1.50 m 3.00 m 1.50 m 0.75m
Demasde650m, {450 m 10.00 m 1.50m 3.00m 1.50 m 0.75m
hasta 10.00 m

28 Normas Técnicas Complementarias para el Proyecto Arquitectdnico, Reglamento de Construccién del Municipio de Uruapan. (2011).
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NORMA MEXICANA NMX-AA-164-SCFI-2013

EDIFICACION SUSTENTABLE — CRITERIOS AMBIENTALES MiINIMOS

CAPITULO 5 - REQUISITOS

5.2.1.3 Cuando el predio esté ubicado en una zona
donde la normatividad vigente permita el uso mixto, la
edificacion debe tener al menos 2 usos, complementarios

entre si.

5.2.1.7 La localizacion de las edificaciones puede
ser en inmuebles abandonados y/o deteriorados, cuando
la edificacion contribuya a la regeneracion urbana,
ambiental y social, asi como a la redensificacion de la
zona en la que se encuentren, conforme a la normatividad

urbana vigente.

5.2.1.8.- El porcentaje de areas libres debe ser
mayor al valor minimo establecido en la regulacién local
en un 10% sin contar areas de estacionamiento. Estas
areas libres deben cumplir al menos con 2 de las
siguientes disposiciones:

e Permitir la infiltracion de agua a los mantos
acuiferos.
e Ser de uso comun para usuarios y visitantes.
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e En predios ubicados en zonas que permitan la
infiltracion de agua y cuando asi lo establezca la
normativa local deben tener una superficie
permeable adicional del 10 %.

5.2.1.12 Las areas libres pavimentadas y los
estacionamientos descubiertos deben contemplar en su
diseno que el 50 % de su superficie cubra alguno de los
siguientes requisitos:

e Tener una reflectancia con un IRS mayor o igual a
29.

e Estar sombreadas, al menos durante un promedio
de 5 horas al dia.

5.2113 ELl principal acceso peatonal de la
edificacion puede estar localizado a una distancia no
mayor de 800 m de algln punto de ascenso y descenso de

transporte publico.

9.2.1.14 Todas las edificaciones pueden contar con
estacionamiento para bicicletas que brinde servicio tanto
a usuarios o trabajadores como a visitantes, segun los
requerimientos del Apéndice Informativo 3.
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5.21.15 En areas intraurbanas el nUmero de
cajones de estacionamiento para automodviles debe
cumplir con los requerimientos minimos establecidos en
la normativa local aplicable, sin agregar mas espacios de

estacionamiento.

5.2.5.1.6 El area verde debe contribuir a articular el
sistema de espacios verdes de la ciudad,
independientemente de que estos espacios sean publicos
o privados, buscando su integracion, y cercania para
permitir el intercambio de flujos naturales.

Cuando el predio se ubique en colindancia con un
area natural protegida o en un corredor bioldgico esta

articulacion es imprescindible.

5.2.5.1.7 La eleccion de las plantas y arboles a
colocar y su localizacion en las areas verdes debe
contemplar:

e Especies vegetales nativas y/o adaptadas a las
condiciones climaticas;

e Que sean naturalmente resistentes a plagas y
enfermedades;
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e Que requieran de poco mantenimiento y de
preferencia con bajo consumo de agua para su
mantenimiento;

e No introducir especies invasoras o exaticas;

e Que puedan crecer y sobrevivir bajo las
condiciones de asoleamiento en el lugar donde se
van a plantar, considerando las sombras
producidas por la edificacion;

e Que sean adecuadas para la calidad y tipo de suelo
en que se van a sembrar;

e Facilitar el mantenimiento con una poda adecuada.

e Suficiente espacio para su crecimiento, de acuerdo
a las dimensiones de su tronco/tallo (ancho y
altura), fronda y raiz;

e Que no interfieran con la iluminacion, el
alcantarillado, el flujo y seguridad de peatones y
automoviles;

5.2.5.1.9 Los elementos naturales (arboles vy
vegetacion) del area verde deben aprovecharse, como
elementos que pueden ayudar a mejorar las condiciones

ambientales de la edificacion, a través de:
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e Generar sombras cuando se quiera reducir los
asoleamientos y permitir su paso cuando se
requiera ganar calor.

e Proteger de los vientos o redirigirlos;
e Amortiguar el ruido;
e Atrapar particulas suspendidas en el aire; o

e Estabilizacion de suelos y control de la erosion.

5.25.2.3 Las entradas del edificio pueden dar
preferencia al acceso peatonal y vehiculos no

motorizados.

5.2.5.2.4. Las instalaciones exteriores y elementos
externos de las edificaciones pueden disenarse para no

alterar la composicion arquitectonica de la edificacion.

5.25.25 Las edificaciones sobre predios con
pendientes pueden asegurar un diseno congruente con

éste y asegurar el adecuado manejo de los cortes.

5.25.2.6 Se puede dar mantenimiento a las

fachadas, incluyendo fachadas ciegas o muros de

CENTRO ACUATICO EN URUAPAN, MICHOAGAN

colindancia asegurando el adecuado estado del

recubrimiento, incluido el recubrimiento vegetal.

5.2.5.3.1En el interior de la edificacion deben existir
parametros de confort térmico, con temperaturas entre
los 18 y 25 °C favoreciendo las soluciones bioclimaticas

sobre las mecanicas.

5.25.3.8 En edificaciones que requieran
climatizacion deben ofrecerse opciones de ventilacion
natural, ventilacion mecanica y aire acondicionado, que

permitan ser reguladas por el usuario.

5.2.5.3.11 Se debe favorecer la iluminacion natural
de los espacios interiores mediante ventanas, tragaluces,

pérgolas y otros elementos arquitectonicos.

5.2.5.4.1 Las edificaciones no deben tener barreras
fisicas que dificulten la accesibilidad a los usuarios,

principalmente en los sectores de poblacion vulnerables.

5.25.4.2. El edificio debe contar con un servicio de

limpieza que lo mantenga aseado constantemente.
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5.2.5.4.6 Se debe demostrar que todos los usuarios,
tanto internos como externos, cuentan con el espacio vital
necesario para realizar las actividades a que esta
destinada la edificacion, de acuerdo con la normatividad

aplicable.

5.2.5.4.7 Las edificaciones del sector industrial y de
servicios que tengan mas de 50 empleados, y las del
sector comercial que tengan mas de 30 empleados, deben
contar con servicios de cocina, comedor, bafos y

regaderas para los trabajadores.

APENDICE INFORMATIVO 3 - ESTACIONAMIENTO PARA BICICLETAS

e Centros deportivos
- Corta estancia - 1 por cada 200 m2 construidos.
- Larga estancia - 1 por cada 500 m2 construidos.

o Estadios y auditorios

- Corta estancia - 1 por cada 100 m2 construidos.

- Larga estancia - 1 por cada 500 m2 construidos.

e Jardines y parques

- 1por cada 5000 m2 de terreno?

29 NMX-AA-164-SCFI-2013. Edificacién sustentable, criterios y requerimientos minimos. (2013)
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DATOS GENERALES DEL SITIO: URUAPAN DEL
PROGRESDO, MICHDACAN

UBICACION GEOGRAFICA

La ciudad de Uruapan se ubica en el centro - occidente del
estado de Michoacan, (coordenadas 19°2516"° N y 102°03°477°0) a
una altura de 1620 metros sobre el nivel del mar. Colindando con
los municipios de Los Reyes, Paracho, Charapan y Nahuatzen al
norte; Tingambato, Ziracuaretiro, Taretan y Nuevo Urecho al este,
Gabriel Zamora, y Paracuaro al sur; Nuevo Parangaricutiro,

Tancitaro, y Periban al oeste®.

CLIMA

Posee un rango de temperatura entre los 12° y 26° C. Tiene

un rango de precipitacion desde los 800 hasta 2000mm.

Tiene un clima templado humedo con abundantes lluvias
en verano (21.93%) en la region norte - poniente y semicalido
humedo con abundantes lluvias en verano (14.43%) en las region

sur - oriente.

Ubicacion de Uruapan en el estado y municipio. Mapa: INEGI

La localidad cuenta con grandes reservas boscosas, siendo la
principal el Parque Nacional Barranca del Cupatitzio.
Fuente: Ruta Don Vasco

30 INEGI. (2009). Prontuarios de informacién geogrdfica municipal. (Michoacdn de Ocampo, Vol. 16-102).
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EXTENSION TERRITORIAL

El municipio de Uruapan cuenta con una superficie de

954.17 km?, ocupando el 1.73% de la totalidad del estado.

VIENTOS DOMINANTES

Durante la temporada de lluvias, los vientos corren hacia el
sureste durante el dia y al noroeste por las noches. La velocidad

maxima es de 2km/h.

En temporadas de secas, los vientos corren hacia el
noroeste durante el dia y al sureste en horarios nocturnos. Las
ventilaciones cruzadas se reflejan en la direccién, Gnicamente

variando el sentido de estas.

ASOLEAMIENTO

La posicion del sol varia en las distintas épocas del afio y
esto se refleja en el asoleamiento. Durante el invierno la

inclinacion maxima del sol es de 23° al sur.

Por su parte, durante el verano la inclinacion maxima del

astro es de 5° al norte.

CENTRO ACUATICO EN URUAPAN, MICHOAGAN
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SELECCIAN DEL TERRENO

De acuerdo a las caracteristicas fisicas, dimensiones,
ubicacion, vias de acceso, dotacion de servicios, tipo de uso de
suelo y las necesidades arrojadas por el programa arquitectonico,
se determind cudl de los terrenos propuestos por la secretaria de
Obras Publicas era el mas apto para contar con un equipamiento

de éste genero.

El terreno de donacion del Fracc. Alianza Urbana no cuenta
con las dimensiones minimas necesarias para el proyecto,
ademas se ubica en calles locales, no recomendables para los

elementos deportivos.

El terreno ubicado en la unidad deportiva El Capulin se
encuentra fuera de la mancha urbana, a su vez, su Unico acceso
se encuentra sobre una carretera federal, dificultando la llegada

de los usuarios, tanto de forma peatonal como vehicular,

Finalmente, el predio donde anteriormente se ubicaba el
palenque municipal, dentro de la antigua expo feria, tiene un area
apta para poder ejecutar el proyecto, ademas se ubica en una zona
de mucho crecimiento, gracias a la generacion de equipamientos
urbanos en sector social y salud, convirtiéndolo en la opcion mas

viable para la ejecucion del proyecto.

Area de donacidn en Col. Alianza Urbana

Unidad Deportiva El Capulin.

Predio de la antigua Expo feria del Aguacate.
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Levantamiento terreno el Capulin

Levantamiento terreno Alianza Urbana

CENTRO ACUATICO EN URUAPAN, MICHOAGAN

AREA DISPONIBLE
SUPERFICIE= 12,668.34 M2

Levantamiento terreno expo feria
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ANALISIS DEL TERRENO

El predio se ubica en la Colonia Jardines San Rafael, al
nororiente de la ciudad de Uruapan. Se trata de una reserva
territorial municipal, por lo que no implicaria una inversion

adicional para su compra.

Cuenta con dos frentes, hacia la Calle Veracruzana en
orientacion norte y Calle Limon en direccion al poniente, al sur
colinda con el proyecto de la estancia diurna para adultos

mayores y al oriente con un espacio municipal privado.

Las dimensiones del terreno permiten una adecuada
distribucion de los espacios ya que tiene una proporcion de 1:1.5 y
sus angulos de inclinacion son poco prominentes. En el mismo
sentido la topografia del predio otorga la facilidad de trabajar el

proyecto a pesar de contar con un ligero desnivel.

La zona cuenta con todos los servicios (alumbrado publico,
energia eléctrica, agua potable, alcantarillado y drenaje, conexion
a internet, teléfono, pavimentacion, recoleccion de basura y

transporte publico).

Estas cualidades son compatibles con las necesidades
propuestas de manera que el terreno tiene la suficiente

factibilidad para que el proyecto se ejecute.

CENTRO ACUATICO EN URUAPAN, MICHOAGAN

Macrolocalizacion y microlocalizacidn del terreno.
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De acuerdo al Programa de Desarrollo Urbano (PDU) del USO DE SUELO COMPATIBLE
Centro de Poblacion de Uruapan 2011-2033 el terreno se ubica en . )
Tipo de proyecto:
una zona de equipamiento e infraestructura, por lo que el uso de Equipamiento regional
suelo es compatible con el proyecto que se pretende llevar a cabo C.0S: 0.7

en el predio.

PROGRAMA DE DZSARROLLO
URBANO DE CENTRO DE

POBLACION DE URUAPAN 2011

¢YENDA

Urbano y Urbanizable Zona Industrial

Zona Habitacional mmmtilmm  Corredor Industrial

\ HA Habitacional Densidad Al IND Industria
' 351 a 500 hab/ha
Habitacional Densidad Media [y
‘ ,’ HM 101 a 350 hab/ha % Coeficiente de Urbanizacion
\ - HB Habitacional Densidfid Baja Areas susceptibles a urbanizacién, sujeto a
Hasta 100 hab/ha. condiciones de desarrolio establecidas
en la ia temitorial del d
extenso (Capitulo in.4)

Zona Habitacional Mjkta
Coeficiente de Urbanizacion del Suelo

HMA  Habitaciongl Mixto Densidad Alta — Uso del Suelo

|
HMM  Habitacighal Mixto Densidad Media V?ﬁb i Normatividad
L4 /4 Coeficiente de Urbanizacién (CUR)
\
!

Habitafional Mixto Comercial,

HMS ! A
Servifios y Equipamiento
- - CUR
’ iona deEquipamiemwfraestructura
l EQ Equipamiento ' No Urbanizable
‘~QIF Infraest wa, Zonas de Proteccién
o
(=2 Areas Verdes (Parque Urbano) - Proteccion Agricola Fruticola
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LEVANTAMIENTO DEL TERRENDO

AREA= 12,668.34 M2
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NIVELES DEL TERRENO
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ANALISIS DE ASOLEAMIENTO Y VENTILACION

-0.50

-3.50 —]
-4.00 -
-4.50 ~

R = QO %:E(

® |INVIERNO - Inclinacién solar 23° S ® INVIERNO — Norte a sur de noche, Sur a Norte de dia

® VERANO - Inclinacién solar 5° N ® VERANO - Sur a Norte de noche, Norte a Sur de dia ‘a4
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LEVANTAMIENTO FOTOGRAFICO

El terreno cuenta con dos frentes, ubicados en

orientacion norte y poniente.

Desde la calle Veracruzana se puede apreciar el
acceso al antiguo palenque, siendo la preexistencia mas

proxima a la vialidad.

En el interior se identifican las escaleras de acceso,
las cuales bajan al nivel de suelo del escenario (3 metros por

debajo del nivel de calle).

Otras preexistencias encontradas en el terreno son:
muros de antigua explanada de gastronomia de la feria, una

bodega, almacenes del palenque y la galera del mismo.

El perimetro del terreno se encuentra delimitado por
una malla de acero y una columna de arboles, se observan
los postes del alumbrado publico, colocados a 18 metros de

distancia entre si.

A un costado del acceso se encuentra el registro de
electricidad, el registro de agua y el registro de teléfono,

dentro del terreno se ubica un transformador.

Vista desde calle Veracruzana

Acceso al antiguo palenque

Interior del palenque
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En la esquina de calle Veracruzana y calle Limon se
encuentra un grupo de postes de luz, pertenecientes a la

linea de C.F.E.

La vialidad secundaria del predio no esta
pavimentada, por lo que se requiere la implementacion de
banquetas y guarniciones que se adapten al proyecto de

pavimentacion ya establecido por obras publicas.

Sobre la calle Limon se establece una pendiente de
aproximadamente 7°, esta es constante en toda la acera del
terreno, hasta su conexion con la calle Mamey, ubicada
sobre el limite del terreno con el proyecto de la estancia para

adultos mayores.

Sobre la colindancia sur del terreno existe una
diferencia de niveles mas prominente, generando una
pequefa barranca, la cual condiciona la creacion de un muro
de contencion para evitar deslaves en el predio, o incluso en

el edificio a construir.

Todas las preexistencias seran retiradas del predio,
en el caso de los transformadores, se optara por reubicarlos

en puntos mas adecuados para el trazado del proyecto.

Esquina de calle Veracruzana y calle Limdn

Vista desde calle Mamey

Vista desde la parte posterior del terreno
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DIRECTRIZ Y CONCEPTO

Uno de los elementos mas contrastantes que puede existir
dentro de un centro acuatico son las aguas cristalinas que cubren
las grandes fosas de nado y saltos, estos cuerpos reflejan la
pureza del agua ya que su mantenimiento constante les permite

alcanzar los mas altos niveles de limpieza y transparencia.

El proyecto arquitectonico propuesto partira de la idea de
contar con una pureza en los materiales, de manera que exista
una limpieza integral en todos los elementos que conforman el

edificio, siendo uno de los esenciales el concreto.

El manejo de concreto aparente en combinacion con
estructura de acero y grandes claros de cristal permitira crear un
lenguaje contemporaneo con caracter de centro acuatico, jugando

con las distintas tonalidades del material.

Centro de arte Roberto Garza Sada, UDEM Monterrey.
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Fachada de concreto aparente con diferenciazién en
las tonalidades. Torre Reforma, Ciudad de México.

Fachada en concreto aparente con elementos de cristal y
acero. Barra trade corporate. Brasil
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LAS ONDAS DEL AGUA

Cuando se habla de deportes acuaticos es inherente pensar
en el agua, ya que estos se ejecutan dentro de ella, y a su vez, en

el movimiento ondulatorio que se genera en su entorno.

El movimiento o golpeo de un cuerpo dentro del agua
provoca un cambio en la posicion de las particulas, que al ser
liquidas se ve reflejado en forma de ondulaciones. Cuando dichas
ondas se generan en los mares y océanos generan ondas de

mayor dimension, conocidas como olas capilares.

Las ondas provocan una sensacion de dinamismo en las
albercas, permiten apreciar que hay vida, hay actividad, hay

movimiento dentro de ellas.

En el proyecto se pretende reflejar una sensacion similar a
la de las ondas, esto por medio del manejo de celosias con curvas
en direcciones aleatorias y con diferentes tonalidades para
asemejar dicho efecto. Mediante este elemento visual el caracter

del edificio se vera reflejado de forma mas clara.

La cubierta principal se mimetizara con la estructura

vertical, formando un elemento uniforme que sera interpretado

como una ola que cubre todo el conjunto.
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HIPOTESIS FORMAL

COMPETENCIA
ATENCION l

l

Elemento envolvente que cubre el drea de competencia y volumen de concreto en zona de atencion.

Manejo de planos estructurales de concreto aparente en zona deportiva.

150

CENTRO ACUATICO EN URUAPAN, MICHOAGAN



ASPECTO CONCEPTUAL

HIPOTESIS ESPACIAL

Los salones de entrenamiento
tendran una gran entrada de luz con

direccion a un area verde.

Paleta de colores claros para
generar una sensacion de mayor

amplitud en los espacios.

CENTRO ACUATICO EN URUAPAN, MICHOAGAN

Manejo de diferentes alturas en el

interior de acuerdo al

actividad que se desarrolle.

tipo de
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ASPECTO CONCEPTUAL

HIPOTESIS FUNGIDNAL

. , - . - , E

Los espacios estan distribuidos en cuatro grandes areas C N
S 0 T S
ENTRENAMIENTO E M R E
Competencia: Donde se realizan los eventos oficiales. v E E v
Entrenamiento: Donde los atletas se preparan y se rehabilitan. (': g ':‘4 (':
Atencion: Donde se brindan servicios especiales a los usuarios. c') N | tl)

C E
Servicios: Donde se encuentran los espacios complementarios. S I N S

ATENCION A T

0

ACCESO
ACCESO

. ENTRENAMIENTO ACCESO
COMPETENCIA

@ oo REHABILITACION
CAFETERIA ;
SANITARIOS ATENCION
SERVICIOS
@ acceso .
ESTACIONAMIENTO Distribucion de los espacios permite /
un seguimiento secuencial de las
actividades para un correcto COMPETENCIA ENTRENAMIENTO

desarrollo de las mismas.
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ASPECTO CONCEPTUAL

HIPATESIS TECNICA

Planos de concreto como elemento de fachada y que forman parte de la estructura de la cubierta.

Estructura principal y en cubiertas de menor claro muros de apoyo.
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ASPECTO CONCEPTUAL

ZONIFICACIAN

La distribucion del proyecto se compone de dos
estacionamientos (publico y privado) uno en cada costado
del proyecto, una plaza de acceso al frente y cinco grandes
zonas en el interior.

] Zona de competencia: Se ubica en la parte central
del proyecto y abarca las areas de jueces, alberca olimpica,
fosa de clavados, alberca de relajacion, sala de control y
registro, centro de transmision y un modulo de usos
mixtos, asi como sala de prensa.

[ | Zona de servicios - competencia: Se ubica a un
costado de la zona azul, incluye las areas de vestidores,
sala de calentamiento y espera de llamado.

Zona deportiva: Colocada en la seccidn oriente del
terreno, cuenta con el gimnasio, area de fisioterapia,
alberca de hidroterapia, alberca de ensenanza, alberca
semi olimpica y sala de masajes.

|| Zona de servicios - deportiva: Entre la zona azul y
zona amarilla, aqui se encuentran los vestidores
generales, familiares y de entrenadores, salas de jueces,
modulo de enfermeria y consultorio médico, bodega de
mantenimiento y cuarto de servicio.

I Zona de atencidn: Al frente del terreno, integra la

recepcion, administracion, cafeteria, oficina de nutricion,
direccion, servicio sanitario y tienda deportiva.
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PLANTA BAJA 155
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ASPECTO CONCEPTUAL

ACCESO

\J
U
-7

\\\‘

{

PLANTA ALTA
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Vi. PROYECTO
ARQUITECTANICO
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PROYECTO ARQU ITECTAONICO

PLANTA DE CAONJUNTO

PROYECTO ARRUITECTANICO

PLANTAS ARQUITECTONICAS

PROYECTO ARQU ITECTANICO

PROYECTO ARQUITECTANICO

PROYECTO ARRUITECTANICO

CORTES

PROYECTO ARQU ITECTANICO
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PROYECTO ARRUITECTANICO
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PLANTAS ARQUITECTAONICAS




PROYECTO ARRUITECTANICO
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PROYECTO ARRUITECTANICO
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PROYECTO ARRUITECTANICO
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CORTES




PROYECTO ARRUITECTANICO
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FACHADAS




VIil. I MAGENES 3D

PROYECTO ARQUITECTANICO
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PROYECTO ARRUITECTANICO

FACHADA VISTA DESDE CALLE LIMAN FACHADA VISTA DESDE CALLE VERACRUZANA

CELOSIA EN ACCESO A GRADAS FACHADA VISTA DESDE ACCESO DE ACREDITACIAN
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PROYECTO ARRUITECTANICO

FACHADA NORTE ACCESO A CENTRO ACUATICO

ACCESO A GRADAS FACHADA DRIENTE VISTA DESDE EL JARDIN
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PROYECTO ARQU ITECTONICO

ALBERCA OLIMPICA ZONA DE COMPETENCIA (NATACIAN)

FOSA DE CLAVADOS ZONA DE COMPETENCIA (SALTOS)
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PROYECTO ARRUITECTANICO

ALBERCA DE ENTRENAMIENTO CAFETERIA

GIMNASIO ZONA DE ESPERA EN ENTRENAMIENTO
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PROYECTO ARQU ITECTONICO

AREA DE ACREDITACIAN ACCESO A ZONA DE GRADAS

ACCESO PRINGCIPAL ACCESO DE ESPECTADORES
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VIIl. PROYECTO TECNICO -
CONSTRUCTIVO
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CIMENTACIAON Y ESTRUCTURA
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MEMORIAS DE CALCULOS ESTRUCTURALES
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PROYECTO TEGNICO - CONSTRUCTIVO
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PROYECTO TECNICD - CONSTRUCTIVD
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PROYECTO TECNICDO - CONSTRUCTIVD
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PROYECTO TECNICO - CONSTRUCTIVO

INSTALACIAN SANITARIA
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PROYECTO TECNICO - CONSTRUCTIVO

Proyecto Ejecutivo

w1 |1SO1

Instalaciones

CONTENIDO:

INSTALACION SANITARIA
ISOMETRICO
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INSTALACIAN HIDRAULICA
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LANO

Proyecto Ejecutivo

ISO2

Instalaciones

CONTENIDO.

INSTALACION HIDRAULICA
ISOMETRICO
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INSTALACIAN ELECTRICA
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INSTALACIAN DE VDZ Y DATOS
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PROYECTO TECNICO - CONSTRUCTIVO

INSTALACIAON DE AIRE ACONDICIONADD
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INSTALACIAN CONTRA INCENDIOS Y CONTINGENCIA
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INSTALACIAON DE RIEGD
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SISTEMA DE FILT. Y TEMP. DE ALBERCAS
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PLAND DE JARDINERIA
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IX. PRESUPUESTO
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PRESUPUESTO

CATALDGD DE CONCEPTDS
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PRESUPUESTO DETALLADO DE OBRA

# | CONCEPTO I UNIDAD | CANTIDAD P. UNITARIO TOTAL |
DEMOLICIONES Y DESMANTELAMIENTOS |

4 Desmontgje de puertas de gcceso y ventanas existentes; Incluye: PZAS. 500 $ 125.00 625.00
desmontaje de marcos y hojas
Retiro de muebles sanitarios existentes: Inodoros, lavamanos

2 . _ ' y PZAS. 25.00 $ 150.00 3,750.00
regaderas en areas de bafios

3 Demolucnon de cubierta de lamina galyanlzada; .Itwcluye: retiro de cerchas M2 2550 00 $ 95.00 242.250.00
y vigas de acero, carga y acarreo a pie de camién
Reitro de lamina galvanizada sobre muro; Incluye: retiro de lamina, carga

4 Hisaaks ¢ AR 210 M2 130000 | $ 35.00 45,500.00
acarreo a pie de camion

4 Demolicion de murc?s de tabuq.l'Je existentes y aplanados M2 2395 00 s 45,00 104.625.00
carga y acarreo a pie de camion
Demolicién de firme de concreto existente; Incluye: demolicion de

5 (.) : : ’ 4 : o M2 913.00 $ 65.00 59,345.00
firmes y limpieza de superficie, carga y acarreo a pie de camion

6 Demohcngn d.e escaleras de ?oncreto; Incluye: demghcnon de” M2 4850 $ 55 00 2.667.50
firmes y limpieza de superficie, carga y acarreo a pie de camion
Retiro de escombro producto de demoliciones y desmontajes, fuera de

7 |la obra a tiradero municipal autorizado en camién de volteo de 6.00 M3, M3 817.30 $ 187.68 153,390.86
incluye carga y acarreos de escombro

Subtotal 1: 612,153.36

CENTRO ACUATICO EN URUAPAN, MICHOAGAN

216



PRE

SUPUESTO

| # | CONCEPTO l UNIDAD | CANTIDAD P. UNITARIO TOTAL |
| PRELIMINARES Y CIMENTACION |

Limpieza de terreno, incluye despalme de terreno, retiro de capa vegetal

8 |y toda preexistencia que se localice para iniciar la construccion. Trazo y M2 6679.90 22.85 152,635.72
nivelacion para desplante de estructuras
Excavacién a mano con cepa, incluyendo afine de taludes y fondo de

9 |excavacion medido en banco de materiales en que sea indispensable el M2 6380.65 75.06 478,931.59
ataque con pico y retiro de piedra de voleo de 0.00 a 1.00 mts.
E i6 aquina, incl do afi | de talud fondo d

i xcavac.lon con rnaquma, incluyendo a.lne manuel de taludes y fondo de M3 1977 12 347 38 443.645.95
excavacion medido en banco de materiales

3 Suministro, elaboraCIo'n y vaciado de plantilla de concreto de 6 cms. de M2 344.92 100 51 34.667.91
espesor de concreto f'c=100kg/cm2

12 |Zapata corrida de concreto armado de 1.00 x 0.20 mts. Con dado de concreto armado de 0.45 x 0.30 mts.
Elaboracion de concreto f'c=250kg/cm para elementos estructurales

12a |horizontal y vertical (columnas y trabes), al igual que losas de entrepiso M3 115.94 2,053.21 238,049.17
y cubierta. Utilizando arena cribada y grava triturarada de 1/2"

19 Ya0|ado r_n'anual de concreto de cualquier resistencia en elementos de M3 115.94 292 49 25.795.49
cimentacion y de la superestructura

- Ylbrado y/o picado de concreto de cualquier resistencia en elementos de M3 115.94 27 14 3.146.61
cimentacion y de la superestructura

dod d Iqui i i |

5 (?ura o] .ej concreto con agua de cualquier resistencia en elementos de M3 115.94 146 169.27
cimentacion y de la superestructura
Suministro y colocacion de cimbra de segunda comun en dalas, castillos

12e |cerramientos, trabes, columnas y losas en elemento de cimentacion y M2 155.74 134.34 20,922.11
de la superestructura
Suministro, habilitad I ion d delno. 4 i tacié

5 uministro, habilitado y colocacién de acero del no. 4, en cimentacion y KG 346090 37 56 129 991.40
superestructura de 0.00 a 3.00 mts.
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SUPUESTO

| # [ CONCEPTO ] UNIDAD I CANTIDAD P. UNITARIO I TOTAL

Rellenos de escavaciones para estructura, compactado a psion al 85%

13 ) . B . . M3 230.15 83.70 | $ 19,263.56
previo la incorporacion de agua necesaria, con producto de excavacion

14 |Zapata aislada de concreto armado de 3.90 x 0.80 mts. Con dado de concreto armado de 1.00 x 1.55 mts.
Elaboracion de concreto f'c=250kg/cm para elementos estructurales

14a |horizontal y vertical (columnas y trabes), al igual que losas de entrepiso M3 6255.92 2,053.21 [ $ 12,844,717.50
y cubierta. Utilizando arena cribada y grava triturarada de 1/2"

b Ya0|ado r_n'anual de concreto de cualquier resistencia en elementos de M3 6255.92 2249 |$ 139187964
cimentacion y de la superestructura
Vibrado y/o picado de concreto de cualquier resistencia en elementos de

14c |* ylop g M3 6255.92 2714 |$  169,785.67
cimentacién y de la superestructura
Curado d t d Iqui istenci ! tos d

i7d .ura o] .et concreto con agua de cualquier resistencia en elementos de M3 6255.92 146 |s 9.133.64
cimentacién y de la superestructura
Suministro y colocacion de cimbra de segunda comun en dalas, castillos

14e |cerramientos, trabes, columnas y losas en elemento de cimentacion y M2 1414.56 13434 | § 190,031.99
de la superestructura
Suministro, habilitado y colocacion de acero del no. 4, en cimentacion y

14f KG 208947.66 3756 | $ 7,848,074.11
superestructura de 0.00 a 3.00 mts.
Rell d i truct tad ion al 85%

& e gnos. e escavaf:}ones para estruc ura, compactado a psion a ”o M3 646.12 8370 | $ 54.080.24
previo la incorporaciéon de agua necesaria, con producto de excavacion

& Cimiento de mamposteria de piedra braza apilada y asentada con M2 67 50 84387 | $ 56.961.23
mortero cemento 1:1:6

17 |Cadena de desplante de concreto armado de 0.15x0.20 mts.
Elaboracion de concreto f'c=250kg/cm para elementos estructurales

17a |horizontal y vertical (columnas y trabes), al igual que losas de entrepiso M3 8.98 2,053.21 | $ 18,437.83
y cubierta. Utilizando arena cribada y grava triturarada de 1/2"

i I r i i i | o

s \/_aaado r_n'anua de concreto de cualquier resistencia en elementos de M3 8.98 22249 | 8 1997.96

cimentacion y de la superestructura
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# | CONCEPTO l UNIDAD I CANTIDAD P. UNITARIO ] TOTAL ]

7 Ylbrado y'/’o picado de concreto de cualquier resistencia en elementos de M3 8.98 27 14 243,72
cimentacioén y de la superestructura

174 9urado d_e' concreto con agua de cualquier resistencia en elementos de M3 8.98 146 13.11
cimentacion y de la superestructura
Suministro y colocacion de cimbra de segunda comun en dalas, castillos

17e |cerramientos, trabes, columnas y losas en elemento de cimentacion y M2 59.86 134.34 8,041.59
de la superestructura
Suministro, habilitado y colocacion de acero del no. 4, en cimentacion

17f ’ Y ’ 4 KG 4489.42 37.56 168,622.62
superestructura de 0.00 a 3.00 mts.

18 |Trabe de liga de concreto armado de 0.60 x 1.00 mts.
Elaboracion de concreto f'c=250kg/cm para elementos estructurales

18a |horizontal y vertical (columnas y trabes), al igual que losas de entrepiso M3 82.80 2,053.21 170,005.79
y cubierta. Utilizando arena cribada y grava triturarada de 1/2"

185 \{amado r'n'anual de concreto de cualquier resistencia en elementos de M3 82 80 292 49 1842217
cimentacion y de la superestructura

8 Ylbrado y_/'o picado de concreto de cualquier resistencia en elementos de M3 82 80 27 14 224719
cimentacion y de la superestructura
Curado d t d Iqui istenci | tos d

- .ura o} .e, concreto con agua de cualquier resistencia en elementos de M3 8280 146 12089
cimentacion y de la superestructura
Suministro y colocacion de cimbra de segunda comun en dalas, castillos

18e |cerramientos, trabes, columnas y losas en elemento de cimentacion y M2 42.00 134.34 5,642.28
de la superestructura
Sumini habilitad I ion d delno. 4 i tacio

- uministro, habilitado y colocacion de acero del no. 4, en cimentacion y KG 3150.00 37.56 118.314.00
superestructura de 0.00 a 3.00 mts.

19 |Muro de contencion de concreto armado de 3.00 x 0.30 mts.
Elaboracion de concreto f'c=250kg/cm para elementos estructurales

19a |horizontal y vertical (columnas y trabes), al igual que losas de entrepiso M3 503.60 2,053.21 1,034,004.77
y cubierta. Utilizando arena cribada y grava triturarada de 1/2"
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# I CONCEPTO I UNIDAD l CANTIDAD P. UNITARIO TOTAL

Vaciado manual de concreto de cualquier resistencia en elementos de

19 | . - M3 503.60 $ 22249 | $ 112,046.85
cimentacion y de la superestructura

19¢ Ylbrado yﬂo picado de concreto de cualquier resistencia en elementos de M3 503.60 $ 2714 | $ 13.667.81
cimentacion y de la superestructura

194 Curado de concreto con agua de cualquier resistencia en elementos de M3 503.60 $ 146 | 73526

cimentacién y de la superestructura

Suministro y colocacion de cimbra de segunda comun en dalas, castillos
19e |cerramientos, trabes, columnas y losas en elemento de cimentacion y M2 942.00 $ 134.34 | § 126,548.28
de la superestructura

Suministro, habilitado y colocacién de acero del no. 4, en cimentacion y
superestructura de 0.00 a 3.00 mts.

19f KG 16820.37 $ 3756 | $ 631,773.10

20 |Losa de cimentacion de concreto armado de 0.15 mts. De espesor

Elaboracion de concreto f'c=250kg/cm para elementos estructurales
20a |horizontal y vertical (columnas y trabes), al igual que losas de entrepiso M3 658.19 $ 205321 % 1,351,402.29
y cubierta. Utilizando arena cribada y grava triturarada de 1/2"

Vaciado manual de concreto de cualquier resistencia en elementos de

20b | , M3 658.19 $ 22249 | $ 146,440.69
cimentacion y de la superestructura

206 Ylbrado y{o picado de concreto de cualquier resistencia en elementos de M3 658.19 $ 2714 | 17.863.28
cimentacion y de la superestructura

o0d Curado de concreto con agua de cualquier resistencia en elementos de M3 658.19 $ 146 | 3 960.95

cimentacion y de la superestructura

Suministro y colocacion de cimbra de segunda comun en dalas, castillos
20e |cerramientos, trabes, columnas y losas en elemento de cimentacion y M2 327.31 $ 13434 | § 43,970.83
de la superestructura

Suministro, habilitado y colocacion de acero del no. 4, en cimentacion y

20f KG 21983.48 37.56 825,699.51
superestructura de 0.00 a 3.00 mts. g g

21 Anclaje de castillos y/o columnas de concreto armado en cimentacion, P7AS. 120.00 $ 74.37 | $ 8.924.40
con armados especificos en planos estructurales

22 |Impermeabilizacién de cadena de desplante ML 299.29 $ 35.00 | $ 10,475.15

Subtotal 2: $ 28,948,505.11
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| # | CONCEPTO | UNIDAD | CANTIDAD P. UNITARIO TOTAL |
| OBRA NEGRA

o Muro dg concreto p're'mezclado de fc.=150kg/cm2 ge 0.00 a 3.00 mts. de M2 3725.68 1.150.00 4.284.532.00
altura, incluye: suministro de acero, cimbra y descimbra

24 |Castillos de concreto armado de 0.15 x 0.15 mts.
Elaboracion de concreto f'c=250kg/cm para elementos estructurales

24a |horizontal y vertical (columnas y trabes), al igual que losas de entrepiso M3 7.29 2,053.21 14,967.90
y cubierta. Utilizando arena cribada y grava triturarada de 1/2"

o4b Ya0|ado manual de concreto de cualquier resistencia en elementos de M3 799 292 49 1621.95
cimentacion y de la superestructura
Vibrado y/o picado d to d Iqui istenci I tos d

i .| rado yo picado de concreto de cualquier resistencia en elementos de M3 729 27 14 197 85
cimentacion y de la superestructura

44 9urado d_e concreto con agua de cualquier resistencia en elementos de M3 799 146 10.64
cimentacion y de la superestructura
Suministro y colocacion de cimbra de segunda comun en dalas, castillos

24e [cerramientos, trabes, columnas y losas en elemento de cimentacion y M2 97.20 134.34 13,057.85
de la superestructura

oaf Suministro, habilitado y colocacion de acero del no. 4, en cimentacion y KG 1082.16 37 56 40,645.93
superestructura de 0.00 a 3.00 mts.

25 |Columna de concreto armado de 0.70 x 0.70 mts.
Elaboracion de concreto f'c=250kg/cm para elementos estructurales

25a [horizontal y vertical (columnas y trabes), al igual que losas de entrepiso M3 534.10 2,053.21 1,096,619.46
y cubierta. Utilizando arena cribada y grava triturarada de 1/2"
Vaciado manual de concreto de cualquier resistencia en elementos de

25b | . . d M3 534.10 222.49 118,831.91
cimentacion y de la superestructura

250 Ylbrado y{o picado de concreto de cualquier resistencia en elementos de M3 534.10 27 14 14.495.47
cimentacion y de la superestructura
Curado d t d Iqui istenci I tos d

o .ura o} f concreto con agua de cualquier resistencia en elementos de M3 534.10 146 779.79
cimentacion y de la superestructura
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# | CONCEPTO l UNIDAD | CANTIDAD P. UNITARIO TOTAL

Suministro y colocacion de cimbra de segunda comun en dalas, castillos
25e [cerramientos, trabes, columnas y losas en elemento de cimentacion y M2 3052.00 $ 13434 | $ 410,005.68
de la superestructura

Suministro, habilitado y colocacion de acero del no. 4, en cimentacion y
superestructura de 0.00 a 3.00 mts.

25f KG 79275.70 $ 3756 [ $ 2,977,595.29

26 |Columna de concreto armado de 0.30 x 0.30 mts.

Elaboracion de concreto f'c=250kg/cm para elementos estructurales
26a |horizontal y vertical (columnas y trabes), al igual que losas de entrepiso M3 3.24 $ 205321(5% 6,652.40
y cubierta. Utilizando arena cribada y grava triturarada de 1/2"

Vaciado manual de concreto de cualquier resistencia en elementos de

26b | . o M3 3.24 $ 22249 | $ 720.87
cimentacion y de la superestructura

She Ylbrado y_/'o picado de concreto de cualquier resistencia en elementos de M3 394 $ 2714 | § 87.93
cimentacion y de la superestructura

26d Curado de concreto con agua de cualquier resistencia en elementos de M3 304 $ 146 | s 473

cimentacion y de la superestructura

Suministro y colocacion de cimbra de segunda comun en dalas, castillos
26e [cerramientos, trabes, columnas y losas en elemento de cimentacion y M2 43.20 $ 134.34 | $ 5,803.49
de la superestructura

Suministro, habilitado y colocacion de acero del no. 4, en cimentacion y
superestructura de 0.00 a 3.00 mts.

26f KG 480.96 $ 3756 | $ 18,064.86

27 |Cadena de cerramiento de concreto armado de 0.15 x 0 .20 mts

Elaboracion de concreto f'c=250kg/cm para elementos estructurales
27a |horizontal y vertical (columnas y trabes), al igual que losas de entrepiso M3 2479 $ 20532159 50,899.08
y cubierta. Utilizando arena cribada y grava triturarada de 1/2"

Vaciado manual de concreto de cualquier resistencia en elementos de

27b | . . M3 2479 $ 22249 | $ 5,515.53
cimentacion y de la superestructura
276 Ylbrado y./'o picado de concreto de cualquier resistencia en elementos de M3 24.79 $ 2714 | g 672.80
cimentacion y de la superestructura
27d 9urado d.e’ concreto con agua de cualquier resistencia en elementos de M3 2479 $ 146 | 36.19
cimentacion y de la superestructura
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# | CONCEPTO | UNIDAD | CANTIDAD P. UNITARIO TOTAL

Suministro y colocacion de cimbra de segunda comun en dalas, castillos
27e [cerramientos, trabes, columnas y losas en elemento de cimentacion y M2 247.93 $ 134.34 | § 33,306.92
de la superestructura

Suministro, habilitado y colocacion de acero del no. 4, en cimentacion y
superestructura de 0.00 a 3.00 mts.

27f KG 2760.28 $ 3756 | $ 103,676.12

28 |Losa nervada reticular con caseton de poliestireno expandido de 0.20 x 0.20 x 0.40 mts. y capa de compresion de 5 cms.

Elaboracion de concreto f'c=250kg/cm para elementos estructurales
28a [horizontal y vertical (columnas y trabes), al igual que losas de entrepiso M3 520.77 $ 205321(% 1,069,250.17
y cubierta. Utilizando arena cribada y grava triturarada de 1/2"

Vaciado manual de concreto de cualquier resistencia en elementos de

28b | . M3 520.77 $ 22249 | % 115,866.12
cimentacion y de la superestructura
Vibrado y/o picado d tod Iqui istenci | tos d

B .| rado yo picado de concreto de cualquier resistencia en elementos de M3 500,77 $ 2714 | g 14.133.70
cimentacion y de la superestructura

o8d Curado de concreto con agua de cualquier resistencia en elementos de M3 50077 $ 146 | s 760.32

cimentacion y de la superestructura

Suministro y colocacion de cimbra de segunda comun en dalas, castillos
28e [cerramientos, trabes, columnas y losas en elemento de cimentacion y M2 4912.88 $ 13434 ( $ 659,996.30
de la superestructura

Suministro, habilitado y colocacion de acero del no. 4, en cimentacion y

28f KG 30410.72 $ 3756 | $ 1,142,226.64
superestructura de 0.00 a 3.00 mts.
Suministro y colocacion de caseton de poliestireno expandido de 0.20 x

28 YEOReatd ANESH P PZAS. | 208300 |$ 2354|$ 4903382
0.20 x 0.40 mts.

28h [Suministro y colocacion de caseton de malla electrosoldada 6-6/10-10 M2 4912.88 $ 319.75| $ 1,570,893.38
Suministro, habilitad | ion d laminado A36 rfil

- urrnms ro, ha ||.a 0 y colocacién (?ac?ro a?r’mna 9 : , en perfiles KG 20871828 | § 32815 980094677
laminados en caliente, acabado con imprimacion antioxidante

30 Suministro y colocacion de lamina pintro R - 101, calibre 24 de 1.06 x PZAS. 2183.83 $ 429.00 | § 936.863.07

12.20 mts, acabado con imprimacion antioxidante

Subtotal 3: $ 24,558,772.92
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| # I CONCEPTO | UNIDAD | CANTIDAD P. UNITARIO TOTAL I
| OBRA GRIS |

31 |Firme de concreto de 8 cm. de espesor
Elaboracion de concreto f'c=250kg/cm para elementos estructurales

31a |horizontal y vertical (columnas y trabes), al igual que losas de entrepiso M3 245.64 $ 193531 (% 475,389.55
y cubierta. Utilizando arena cribada y grava triturarada de 1/2"
Vaciado manual de concreto de cualquier resistencia en elementos de

31b | . 7 % M3 245.64 $ 222491 % 54,652.44
cimentacion y de la superestructura

e Ylbrado y./'o picado de concreto de cualquier resistencia en elementos de M3 045,64 $ 2714 | 6.666.67
cimentacion y de la superestructura
Curado de concreto con agua de cualquier resistencia en elementos de

31d |~ © 0 4 M3 24564 | $ 146 | $ 358.63
cimentacion y de la superestructura
Suministro y colocacion de paneles de tablacemento marca Durock de

32 [1.22 x 2.44 mts. En muros y plafones, incluye: montaje de poste, canal M2 675.00 $ 51342 | $ 346,558.50
placa, fijacion, aplicaciéon de pastas, materiales, acarreos y desperdicios
Suministro y colocacion de paneles de tablayeso marca Tablaroca de

33 [1.22 x 2.44 mts. En muros y plafones, incluye: montaje de poste, canal M2 316.00 $ 36161 | $ 114,268.76
placa, fijacion, aplicacion de pastas, materiales, acarreos y desperdicios
Repellado de mezcla de mortero cemento-arena en proporcion 1:5 a

34 |plomo y regla de 2.5 cms. de espesor en muros Yy plafones. Incluye: M2 2864.77 $ 10334 | $ 296,045.33
andamios, materiales, acarreos y desperdicios
Boquillas de aplanado de mortero cemento-arena en proporcion 1:5 a

34a |plomo y regla de 2.5 cms. de espesor en muros y plafones. Incluye: ML 399.84 $ 58.92 | § 23,558.97
andamios, materiales, acarreos y desperdicios

35 Rellenp de azotea de concreto .ppbref c=100kg/cm2. Incluye: andamios M2 1043.07 $ 5213 | § 54.375.24
materiales, acarreos y desperdicios

36 Chaﬂar_1 de mezc_la de concreto con cmtarl!lq pegado con lechada. Incluye: M2 1043.07 $ 75.74 | $ 79.002.12
andamios, materiales, acarreos y desperdicios

Subtotal 4: $ 1,450,875.82
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L+ |

CONCEPTO

| UNIDAD |

CANTIDAD

P. UNITARIO

TOTAL |

OBRA BLANCA

37

Terminado exfrafino con mortero y marmolina del no. 2, en muros y
plafones. Incluye: andamios, materiales, acarreos y desperdicios

M2

1000.75

66.70

66,750.03

37a

Boquillas de terminado exfrafino, en puertas y ventanas. Incluye:
andamios, materiales, acarreos y desperdicios

ML

104.16

33.35

3,473.74

38

Suministro y colocacion piso porcelanato Mca. Vitromex Mod. Harvest
40x40cms. En color beige, incluye: desperdicios, mano de obra, carga
descarga, acarreos, preparacion de la superficie base, trazo, nivelacion
alineamiento, cortes con disco, boquillas, ajustes, retiro de sobrantes

M2

1959.08

557.05

1,091,305.51

39

Suministro y colocacion zoclo de piso porcelanato Mca. Vitromex Mod.
Harvest 40x40cms.color beige, incluye: desperdicios, mano obra, carga
descarga, acarreos, preparacion de la superficie base, trazo, nivelacion
alineamiento, cortes con disco, boquillas, ajustes, retiro de sobrantes

ML

565.40

144.63

81,773.80

40

Suministro y colocacion de recubrimiento impermeable transparente
Mca. Sikamuro 10, incluye: desperdicios, mano de obra, carga, descarga
acarreos, preparacion de superficie base, trazo, nivelacion, alineamiento
cortes con disco, boquillas, ajustes, retiro de sobrantes

M2

5091.13

$ 36.26

184,604.37

41

Pintura acrilica Vinimex Total COMEX, azul media luna, incluye: andamio
ylo escaleras, desperdicios, acarreos, proteccién de areas adyacentes
herramienta y mano de obra, sellador, aplicacion de 2 manos como
minimo de pintura en muros interiores y exteriores

M2

1605.20

$ 35.52

57,016.70

42

Pintura acrilica Vinimex Total COMEX, azul media luna, incluye: andamio
y/o escaleras, desperdicios, acarreos, proteccion de areas adyacentes
herramienta y mano de obra, sellador, aplicacion de 2 manos como
minimo de pintura en plafones interiores y exteriores

M2

565.40

$ 35.52

20,083.01

43

Pintura acrilica Vinimex Total COMEX, azul media luna, incluye: andamio
ylo escaleras, desperdicios, acarreos, proteccion de areas adyacentes
herramienta y mano de obra, sellador, aplicacion de 2 manos como
minimo de pintura en boquillas interiores y exteriores

ML

55.20

$ 2475

1,366.20
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| # | CONCEPTO | UNIDAD | CANTIDAD P. UNITARIO TOTAL ]
| INSTALACION HIDRAULICA - SANITARIA |

Registro de 40x60x100 cms. forjado con tabique rojo recocido de 7x14x28

44 [cms. asentado con mortero aplanado, pulido, incluye: tapa de herreria PZAS. 63.00 1,350.00 85,050.00
recibir tubos, materiales y mano de obra
Pozo de visita de 200 cms. forjado con tabique rojo recocido de 7x14x28

45 |cms. asentado con mortero aplanado, pulido, incluye: tapa de herreria PZAS. 2.00 6,285.00 12,570.00
recibir tubos, materiales y mano de obra

g6 Tendldo y colocg?lon de t.ubena de PVC de 8" sobre cama de arena. ML 178.70 132,58 23.692.05
incluye: excavacion, tendido de arena de 20 cms. de espesor Min.
Tendid I ion de tuberia de PVC de 6" sob d ’

a | endido y co oce?c':lon e .u eria de e 6" sobre cama de a_rena ML 35460 106.37 37.718.80
incluye: excavacion, tendido de arena de 20 cms. de espesor Min.

is Tendldo y coIocgmon de t.ubena de PVC de 4" sobre cama de a_rena. ML 104.20 82 54 8,600.67
incluye: excavacion, tendido de arena de 20 cms. de espesor Min.
Tendid I ion de tuberia de PVC de 2" sob d ;

49 .en i oycoocaTc'mn e .u eria de e 2" sobre cama ea'rena ML 121.35 62.49 758316
incluye: excavacion, tendido de arena de 20 cms. de espesor Min.
Col ion de bajantes de PVC de 6" sob de estructura d

50 0 ocacpn e bajantes de . e 6" so re. murc.>is e estructura de ML 209.00 108.63 22703.67
soporte, incluye todo lo necesario para su ejecucion
Inodoro Mca. Vitromex linea Nao, color blanco, incluye: valvula de control
U flexible Coflex de 13 junt helyj de pjj

£ rrea, manguera exible ’o ex de 13mm, jun.a prohe ij(’?:(TZ]O e pijas PZAS. 54.00 7.345.00 396,630.00
accesorios de bronce, fluxémetro manual con jaladera metalica cromada
mano de obra de salida de salida de mueble de bafio de 4" de diametro
Lavabo Mca. Vitromex linea Nao, color blanco, incluye: suministro de los

52 |materiales, llave mezcladora Dika, mueble de ceramica, mano de obra PZAS. 55.00 2,375.00 130,625.00
de salida de mueble de bafio lavabo de 2" de diametro
Mingitorio Mca Vit Nc - Slogi incluye: inistro d

s ingi orp ca Vitromex Nc - m eco. 0gico seco, incluye sum.|n|s ro de PZAS. 14.00 2.769.00 38766.00
de materiales, mano de obra de salida de mueble de 2" de diametro
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I # l CONCEPTO | UNIDAD | CANTIDAD P. UNITARIO l TOTAL

Colocacion de regadera marca Urrea 2014 con manerales y columna

54 |incluye ramaleo e instalacion de agua fria y caliente. Mano de obra de PZAS. 50.00 $ 212221 % 106,110.50
regadera de bafio completa

- Colocacion d~e accesorios marca Urrea Modelo 1400, en area de lavabos PZAS. 12.00 $ 201095 $ 24.131.40
regaderas e inodoros. Incluye: Jabonera, ganchos, papelera y portarrollo

56 |Colocacion de coladeras PVC sanitario de 4" PZAS. 16.00 $ 200.99 | $ 3,215.84

57 |Suministro y colocacién de base para Tinaco PZAS. 5.00 $ 257423 % 12,871.15

58 |Suministro y colocacion de Tinaco de 5,000 Its. PZAS. 5.00 $ 12,750.00 | $ 63,750.00

59 |Suministro y colocacién de Cisterna de 20,000 Its. PZAS. 2.00 $ 77,099.00 | $ 154,198.00

60 |Suministro e instalacion de Calentador Solar Cap. 1000 Its PZAS. 16.00 $ 52,215.00 | $ 835,440.00

61 |Suministro e instalacion de Hidroneumatico de 2.5 Hp. PZAS. 2.00 $ 18,655.00 | $ 37,310.00

Subtotal 6: $ 2,000,966.24

INSTALACION ELECTRICA

Suministro e instalacion de salidas de centro en plafones. Se considera

62 SAL. 93.00 $ 508.78 | $ 47,316.54
un desarrollo de cableado del N° 10y 12
Suministro e instalacion de salidas para arbotante de interperie y empo-

63 _ P peney emp SAL. 5000 |$  44921|$  22,460.50
trados en muros, se considera un desarrollo de cableado del N° 10y 12

o4 Suministro e instalacion de spot en piso y en plafén. Se considera un SAL. 208.00 $ 386.07 | $ 80,302.56

desarrollo de cableado del N° 10y 12

Instalacion de accesorios de salida de apagador sencillo, incluye: chalupa
65 |placas de una ventana y apagador sencillo. Mod. Modus color blanco Mca. SAL. 51.00 $ 188.65 | $ 9,621.15
Bticino. Se considera un desarrollo de cableado del N° 10y 12
Instalacion de accesorios de salida de apagador de escalera, incluye: dos
66 |chalupas, dos placas de dos ventanas 2 apagadores de escalera. Mod. JGO. 8.00 $ 725.00 | $ 5,800.00
Modus color blanco Mca. Bticino.
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Instalacion de accesorios de salida de contacto, incluye: chalupa, placa

67 |de dos ventanas y dos contactos aterrizados. Mod. Modus color blanco SAL. 112.00 $ 468.19 | $ 52,437.28
Mca. Bticino. Se considera un desarrollo de cableado del N° 10y 12

68 Accesorios de sal|d'a de telefono,'lncluye: chalupa, placas de una \{entana SAL. 18.00 $ 555.05 | $ 9.990.90
y conector para teléfono, se considera un desarrollo de cable coaxial
Accesorios de salida de tv, incluye: chalupa, placas de una ventana

69 I . y enapssR . y SAL. 8.00 $ 51821 | $ 4,145.68
conector para television, se considera un desarrollo de cable coaxial

70 Accesorios de salld'a de internet, |_ncluye: chalupa, placas de una erntana SAL. 18.00 $ 555.05 | $ 9.990.90
y conector para teléfono, se considera un desarrollo de cable coaxial

71 Suml.nlstro e instalacion de interruptor termomagnetico marca Square, se PZA. 1.00 3 108.63 | $ 108.63
considera un desarrollo de cableado del N° 10y 12

72 |Suministro e instalacion de Tablero de control PZA. 14.00 $ 1,350.00 | $ 18,900.00

73 |Suministro e instalacién de Acometida de energia eléctrica LOTE 1.00 $ 353043 (% 3,530.43

74 Suministro e instalacion de Lampara de techo LED Mca. Tecnolite, Mod. PZA. 91.00 $ 565.00 | $ 51.415.00
Anser |l, con luz blanca 6500k, 16w

75 Sumlnlstrg e instalacion de Lampara de techo colgante Mca. Tecnolite PZA. 9.00 $  2192.00 | § 19.728.00
Mod. Bastia, con foco E27 de 16w

76 |Suministro e instalacién de Lampara arbotante Mca. Tecnolite, Mod. Antla PZA. 31.00 $ 290.00 | $ 8,990.00

7 Suministro e instalacion de Spot de plafén Mca. Tecnolite, Mod. Andora PZA. 206.00 $ 140.00 | $ 28.840.00
con foco LED MR 16 de 8w

78 |Suministro e instalacion de Spot de piso Mca. Tecnolite, Mod. Calicut PZA. 19.00 $ 197400 | $ 37,506.00

5% Suministro e instalacion de Lampara arbotante de exterior Mca. Tecnolite PZA. 30.00 $ 903.00 | § 27.090.00
Mod. Toledo, con dos focos GU10 de 12w

80 Suministro e instalacion de Lampara de techo LED Mca. Tecnolite, Mod. PZA. 30.00 $ 604800 |$ 181,440.00
IN8200BBFA, Luz blanca atenuable, 150w

8 Suministro e instalacion de Manguera LED Mca. Tecnolite Mod. MLED- PZA. 13.00 $ 214900 | § 27.937.00
3528SMD, en rollo de 25 mts.

Subtotal 7:  $ 647,550.57
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| # | CONCEPTO | UNIDAD | CANTIDAD P. UNITARIO TOTAL |
| INSTALACIONES ESPECIALES |

Suministro e instalacion de Panel de control de alarma contra incendio

82 Mca. Bosch. Mod. FPD-7024 PZAS. 4.00 $ 14,909.00 | $ 59,636.00
Suministro e instalacion de Pulsador de alarma manual Mca. Bosch

83 Mod. EMM-100SATK PZAS. 8.00 $ 254000 | $ 20,320.00
Suministro e instalacion de Detector de humo con sensor 6ptico y térmico

84 Mca. Bosch, Mod. FAP-440-DT PZAS. 61.00 $ 5510.00 | $ 336,110.00

85 |Suministro e instalacién de Sirena Bosch F-WHSR con luz LED integrada PZAS. 11.00 $ 1,025.00| $ 11,275.00
Suministro e instalacion de Luminaria de emergencia LED Mca. Tecnolite

86 Mod. 90 LED 3528-SMD PZAS. 73.00 $ 685.00 | $ 50,005.00

87 Sumlmstro-e instalacion de Extintor de espuma sintética Mca. Amerex PZAS. 5200 $ 452716 | $ 235.412.32
con Capacidad de 10 It.

88 Sumw_stro e |_nstalac10n de Letreros de sefialamientos de contingencia y PZAS. 105.00 $ 5900 | § 6.195.00
contra incendios

89 Suministro e mstqlacnon de Equipo de seguridad Mca. Gramma con PZAS. 4.00 $  6.990.00 | 27.960.00
manguera y boquilla de 38mm

90 |Suministro y colocacion de Cisterna de 15,000 Its. PZAS. 1.00 $ 53,259.00 | $ 53,259.00

91 |Suministro e instalacion de Bomba sumergible para Cisterna SHp PZAS. 1.00 $ 13,250.00 | $ 13,250.00

92 S:Jmlrllstro e instalacion de Motobomba Centrifuga de 20 Hp Siemens P7AS. 500 $ 65063.18 | $ 325.315.90
4" x 4" para 1,600 Ipm

93 |Suministro e instalacién de Trampa de cabello Pentair 9 1/2" de diametro PZAS. 5.00 $ 875436 | 9% 43,771.80

94 |Suministro e instalacion de Filtro de arena Panda 55" Cap. 488,000 Its. PZAS. 5.00 $ 41,23901 | $ 206,195.05

95 [Suministro e instalacion de Desnatador de alberca marca Hayward PZAS. 6.00 $ 3,52780 | $ 21,166.80

96 |Suministro e instalacion de Boquilla de succion marca Hayward PZAS. 6.00 $ 54250 | $ 3,255.00

97 |Suministro e instalacién de Rejilla de fondo marca Hayward 18" x 18" PZAS. 6.00 $ 20,09900 | $ 120,594.00

98 |Suministro e instalacion de Clorador salino Panda IP65 para albercas PZAS. 5.00 $ 2928741 | % 146,437.05
Suministro e instalacion de Bomba de calor eléctrica Mca. Hidrocontrol

99 : : : :
110BTU, capacidad de 15 toneladas PZAS 4.00 $109.565.25 | $ 438,261.00
Suministro e instalacion de Panel de calentador solar Mca. Medallion

e Mod. STR 40, dimensiones de 1.24 x 3.28 EZA3. 96.00 ¥ 14983 71318305

101 |Suministro y colocacion de Cisterna de 25,000 Its. PZAS. 2.00 $ 94,579.00 | $ 189,158.00

102 [Suministro e instalacion de Bomba sumergible para Cisterna 2Hp PZAS. 2.00 $ 325000(% 6,500.00
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Suministro e instalacion de Aspersor de riego con boquilla rotativa 360°

103 Mca. Rain Bird con radio de accién de 6.5a 7.5 m PZAS. 14.00 $ 317.12 4,439.68
Suministro e instalacion de Aspersor de riego con boquilla rotativa 360°

10 Mca. Rain Bird con radio de accién de 4.8 a 5.6 m Fens: =900 $ sl e 17.108:7%
Suministro e instalacion de Aspersor de riego con boquilla rotativa 360°

105 Mca. Rain Bird con radio de accién de 2.7 a 3.7 m PZAS. 74.00 $ 317.12 23,466.88
Suministro e instalacion de Aspersor de riego con boquilla rotativa 360°

1= Mca. Rain Bird con radio de acciéon de 1.5a2.4 m Ee. P00 ¥ ALLIE o709 L4

107 Suministro e instalacion de Conducto de lamina galvanizada calibre 22, ML 39416 $ 470.76 185.554.76
en formato rectangular de 60 x 20 cm.

108 Suministro e instalacion de Conducto de lamina galvanizada calibre 22, ML 375.55 $ 516.53 193.982.84
en formato rectangular de 80 x 20 cm.

109 Sumlnlstro e instalacion de Codo para conducto de lamina galvanizada ML 4157 $ 47076 19,569.49
calibre 22, en formato rectangular de 60 x 20 cm.

110 Sumlmstro e instalacion de Codo para conducto de lamina galvanizada ML 36.68 $ 516.53 18,946.32
calibre 22, en formato rectangular de 80 x 20 cm.

111 Sumlmstro e instalacion de Reductor de conducto de lamina galvanizada PZAS. 4.00 $  1.159.62 463848
calibre 22, en formato rectangular de 60 x 20 cm.

112 Sumlnlstro e instalacion de Reductor de conducto de lamina galvanizada PZAS. 4.00 $  1.159.62 463848
calibre 22, en formato rectangular de 80 x 20 cm.

Suministro e instalacion de Difusor de aire tipo casette para techo Mca.

113 . : ; ;
York, Mod. Mxcac-001, capacidad de 1 tonelada FZAS 40 3 14028 63,223.45
Suministro e instalacion de Difusor de aire empotrado para techo Mca.

114 PZAS. 4.00 1,181.34 4,725.36
York, Mod. Mxpbe-001, capacidad de 1 tonelada 5 ' ’
Suministro e instalacion de Extractor de aire centrifugo, Mca. Volteck

115 Mod. 48352, con 8" de diametro PZAS. 39.00 $ 895.00 34,905.00
Suministro e instalacion de Unidad Manejadora de Aire (UMA), Mca. York

116 i : : A
Mod. Mxpmi-10, capacidad de 12.5 toneladas FZAS 200 § 1280,014.26 1,140,427

Subtotal 8: 4,788,255.92
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# | CONCEPTO UNIDAD | CANTIDAD P. UNITARIO TOTAL l
CANCELERIA Y HERRERIA

- Sumlnlst‘ro y coloca.0|on. de puerta plegab'le de 4 hojas de cristal, marco PZAS. 1.00 8.275.63 8.275.63
con perfil de acero inoxidable de 2", medida aprox. 2.40 x 2.40 mts.

18 Sumlnlst.ro y coloca.C|on. de puerta plegaple de 4 hojas de cristal, marco PZAS. 1.00 8.944.06 8.944.06
con perfil de acero inoxidable de 2", medida aprox. 3.60 x 2.40 mts.

P Suministro y co'locaC|on dg pu§na corrediza con' un fijo, 2 hojas de cristal PZAS. 200 7.046.07 14.092.14
marco con perfil de acero inoxidable de 2", medida aprox. 2.40 x 2.40 mts.

120 Suministro y collocacmn dg pugna abatible doblg, con 2 hojas de cristal, PZAS. 200 7186.43 14.372.86
marco con perfil de acero inoxidable de 2", medida aprox. 2.40 x 2.40 mts.

121 Sumlnlstro y cqlocgcmn de puerta apatlble con hoja de cristal, marco con PZAS. 6.00 2935.83 17.614.98
perfil de acero inoxidable de 2", medida aprox. 1.00 x 2.40 mts.

155 Suministro y colocacion de puerta corrediza escamoteable doble, 2 hojas PZAS 1.00 8.807 49 8.807.49
de cristal, marco de acero inoxidable de 2", medida aprox. 3.00 x 2.40 mts. ’ ’ T T

123 Sumlplstro y colocacion de_ pueﬁa corrediza escgmoteable doble, 2 hojas P7AS. 1.00 9,247 .87 9.247.87
de cristal, marco de acero inoxidable de 2", medida aprox. 3.60 x 2.40 mts.

124 Suministro y colgcaqon de puerta corredlza escamoteable, hoja de cristal PZAS. 200 4,402.99 8.805.98
marco de acero inoxidable de 2", medida aprox. 1.50 x 2.40 mts.
Suministro y colocacion de ventana con fijo en la parte superior, corredizo

125 |en la parte inferior, hojas de cristal, marco de acero inoxidable de 2", PZAS. 2.00 1,871.46 3,742.92
medida aprox. 1.00 x 1.50 mts.
Suministro y colocacion de ventana con fijo en la parte superior, corredizo

126 |en la parte inferior, hojas de cristal, marco de acero inoxidable de 2", PZAS. 1.00 3,742.93 3,742.93
medida aprox. 2.00 x 1.50 mts.
Suministro y colocacion de ventana con fijo del lado derecho, corredizo

127 |del lado izquierdo, hojas de cristal, marco de acero inoxidable de 2", PZAS. 1.00 4,491.52 4,491.52
medida aprox. 2.40 x 1.50 mts.
Suministro y colocacion de ventana con fijo del lado derecho, corredizo

128 |del lado izquierdo, hojas de cristal, marco de acero inoxidable de 2", PZAS. 1.00 2,807.20 2,807.20
medida aprox. 1.50 x 1.50 mts.
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129

Suministro y colocacion de ventana con fijo del lado derecho, corredizo
del lado izquierdo, hojas de cristal, marco de acero inoxidable de 2",
medida aprox. 2.40 x 0.90 mts.

PZAS.

4.00

$

2,694.91

10,779.64

130

Suministro y colocacion de ventana con fijo del lado derecho, corredizo
del lado izquierdo, hojas de cristal, marco de acero inoxidable de 2",
medida aprox. 4.20 x 1.50 mts.

PZAS.

1.00

7,860.15

7,860.15

131

Suministro y colocacion de ventana con fijo del lado derecho, corredizo
del lado izquierdo, hojas de cristal, marco de acero inoxidable de 2",
medida aprox. 2.40 x 0.60 mts.

PZAS.

2.00

1,796.60

3,593.20

132

Suministro y colocacion de ventana con 16 fijos, 16 hojas de cristal 6mm
perfil de acero inoxidable de 2", medida aprox. 19.20 x 3.60 mts.

PZAS.

2.00

60,366.01

120,732.01

133

Suministro y colocacion de ventana con 9 fijos, 9 hojas de cristal 6mm
perfil de acero inoxidable de 2", medida aprox. 10.80 x 3.60 mts.

PZAS.

3.00

33,955.88

101,867.64

134

Suministro y colocacion de ventana de piso a techo con 2 filas de 6 hojas
fijas de cristal de 1.90 x 3.00 mts. Marco de acero inoxidable de 2"
medida aprox. 11.40 x 6.00 mts.

PZAS.

1.00

59,737.19

59,737.19

135

Suministro y colocacion de ventana de piso a techo con 3 filas de 6 hojas
fijas de cristal de 1.90 x 3.00 mts. Marco de acero inoxidable de 2"
medida aprox. 11.40 x 9.00 mts.

PZAS.

4.00

35,842.32

143,369.27

136

Suministro y colocacion de ventana de piso a techo con 3 filas de 7 hojas
fijas de cristal de 1.80 x 3.00 mts. Marco de acero inoxidable de 2"
medida aprox. 12.60 x 9.00 mts.

PZAS.

1.00

99,037.98

99,037.98

137

Suministro y colocacion de ventana de piso a techo con 3 filas de 8 hojas
fijas de cristal de 1.80 x 3.00 mts. Marco de acero inoxidable de 2"
medida aprox. 14.40 x 9.00 mts.

PZAS.

1.00

113,186.26

113,186.26

138

Suministro y colocacion de ventana con 6 fijos, 6 hojas de cristal 6mm
perfil de acero inoxidable de 2", medida aprox. 12.80 x 3.60 mts.

PZAS.

6.00

40,244.00

241,464.01

139

Suministro y colocacion de ventana de piso a techo con 3 filas de 18 hojas
fijas de cristal de 2.00 x 4.60 mts. Marco de acero inoxidable de 2"
medida aprox. 36.00 x 13.80 mts.

PZAS.

1.00

$ 433,880.68

433,880.68
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140 SL_lmlnlstro e mstz_alamon de me_lmp_ara de vm?lo esmerilado de doble abati- PZAS. 50.00 $ 97250 | $ 48.625.00
miento con herrajes de acero inoxidable, hojas de 1.00 x 2.10 mts.
Suministro e instalacion de mampara de lamina galvanizada calibre 22
141 |cubierta con PVC sublimado acabado madera cerezo semi brillante PZAS. 17.00 $ 5,586.00|% 94,962.00
abatimiento sencillo, medidas 1.00 x 1.40 x 2.10 mts.
Suministro e instalacion de mampara de acero inoxidable calibre 22 con
142 PZAS. 18.00 5,296.00 95,328.00
acabado tipo 304, cubierta de plastico, medidas 0.90 x 1.40 x 2.10 mts. ¥ ¥
Suministro e instalacion de mampara de lamina galvanizada calibre 22
143 PZAS. 2.00 4,716.00 9,432.00
acabado esmaltado, abatimiento sencillo, medidas 0.90 x 1.20 x 2.10 mts. $ : $ '
Suministro e instalacion de mampara de acero inoxidable calibre 22 con
144 PZAS. 9.00 1,168.00 10,512.00
acabado tipo 304, cubierta de plastico, medidas 0.60 x 1.20 mts. $ ' $ '
Subtotal 9: $ 1,699,312.60
CARPINTERIA |
145 S_umlnlstro y coloca0|_on de puerta de intercomunicacion de madera de PZAS. 19.00 $ 2097000 | $ 56,430.00
pino en tambor, medida aprox. 0.80 x 2.10 mts.
146 S'umlnlstro y coloca0|'on de puerta de intercomunicacion de madera de PZAS. 8.00 $ 330000 |$ 26,400.00
pino en tambor, medida aprox. 0.90 x 2.10 mts.
147 S'umlnlstro y coloca0|'on de puerta de intercomunicacion de madera de P7AS. 23.00 $ 356000 |$ 81.880.00
pino en tambor, medida aprox. 1.00 x 2.10 mts.
148 S'umlnlstro y coloca0|'on de puerta de intercomunicacion de madera de P7AS. 3.00 $  3.83000]|$ 11.490.00
pino en tambor, medida aprox. 1.20 x 2.10 mts.
Subtotal 10: $ 176,200.00
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Suma de subtotales $

64,938,090.09

GRAN TOTAL

$

64,938,090.09

233




PRESUPUESTO

CENTRO ACUATICO EN URUAPAN, MICHOAGAN

| CONCEPTO |cantipap|  unibaD | puniTARIO | TOTAL |
TERRENO (DONACION) M2 12668.34 $ = $ -
EDIFICACION M2 11806.05 $ 5,500.41 | $ 64,938,090.09
AREAS VERDES M2 3236.80 $ 37800 [ $ 1,223,510.40
CALLES M2 845.00 $ 533.00 | $ 450,385.00
ADOQUIN ESTACIONAMIENTO M2 450.00 $ 533.00 | $ 239,850.00
CAMINAMIENTOS M2 1626.54 $ 469.00 [ $ 762,847.26
|GRAN TOTAL |$ 67,614,682.75 |
|cOSTO X M2 (Edificacion) |s 5,727.12 |
MATERIALES $ 28,903,398.15
MANO DE OBRA $ 19,268,932.10
SUBTOTAL $ 48,172,330.26
INDIRECTOS 10 % $ 4,817,233.03
SUBTOTAL 1 $ 52,989,563.28
HONORARIOS 10 % $ 5,298,956.33
SUBTOTAL 3 $ 58,288,519.61
IVA 16 % $ 9,326,163.14
[COSTO TOTAL | $ 67,614,682.75 |
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NUMEROS GENERADDRES

NUMEROS GENERADORES Y VOLUMENES DE OBRA

Limpieza de terreno M2 L | 3 | 22 90.33 | 7395 - 1 6679.90 £679.90 |
Trazo y nivelacién M2 cL | 3 | 22 90.33 | 7395 - 1 6679.90 6679.00 |
8 19 34.90 1.00 0.65 1 22.69
11 | K 31.40 1.00 0.65 1 20.41
ALB. OLIM 25.00 50.00 2.00 1 2500.00
ALB. CLAV 25.00 15.00 4.25 1 1583.75
ALB. SEMI 25.00 15.00 1.25 1 468.75
ALB._ENT 15.00 8.00 0.80 1 96.00
ALB. REHAB. 13.80 4.50 0.70 1 4347
Excavacion de tierra con medio M3 C 3 22 3.90 3.90 2.40 10 365.04 6380.65
manual | 3 22 3.90 3.90 2.40 20 730.08 T
L 3 22 3.90 3.90 2.40 10 365.04
20 | N 06.34 1.00 0.65 1 36.62
22 | N 56.34 1.00 0.65 1 36.62
18 L N 7.80 1.00 0.65 1 5.07
| 20 22 6.15 1.00 0.65 7 2798
L 11 22 53.18 1.00 0.65 1 34.57
L 11 22 53.18 1.00 0.65 1 34.57
K 8 19 34.90 1.00 - 1 34.90
11 | K 31.40 1.00 - 1 31.40
ALB. OLIM 25.00 50.00 - 1 1250.00
ALB. CLAV 25.00 15.00 - 1 375.00
ALB. SEMI 25.00 15.00 - 1 375.00
ALB. ENT 15.00 6.00 - 1 120.00
c onde t ALB. REHAB. 13.80 4.50 - 1 65210
ompactacion de terreno , C 3 22 3.00 3.90 - 1 15.21
natural por medio mecanico M2 | 3 22 3.90 3.90 - 1 15.21 2527.02
L 3 22 3.90 3.90 - 1 15.21
20 | N 56.34 1.00 - 1 56.34
22 | N 56.34 1.00 - 1 56.34
18 L N 7.80 1.00 - 1 7.80
| 20 22 6.15 1.00 - 1 6.15
L 11 22 53.18 1.00 - 1 53.18
L 11 22 53.18 1.00 - 1 53.18
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K 8 19 34.90 1.00 0.67 1 23.21
11 [ K 31.40 1.00 067 1 20.88
20 | N 56.34 1.00 0.67 1 3747
, 22 | N 56.34 1.00 067 1 3747
Rellenos M2 18 L N 7.80 1.00 0.67 1 519 199.03
| 20 22 6.15 1.00 0.67 1 409
L 11 22 53.18 1.00 067 1 3536
L 11 22 53.18 1.00 067 1 35.36
C 3 22 3.90 3.90 13.71 1 208 53
Zapata aislada M2 | 3 22 3.90 3.90 13.71 1 208.53 625.59
L 3 22 3.90 3.90 13.71 1 208 53
C 3 22 3.90 3.90 3.10 1 47.15
Zapata aislada cimbra M2 | 3 22 3.90 3.90 3.10 1 4715 141.45
L 3 22 3.90 3.90 3.10 1 4715
C 3 22 3.90 3.90 10.00 1 15210
Zapata aislada acero M2 | 3 22 3.90 3.90 10.00 1 152.10 456.30
L 3 22 3.90 3.90 10.00 1 15210
C 3 22 3.90 3.90 14.16 1 21537
Rellenos M2 | 3 22 3.90 3.90 14.16 1 215.37 646.12
L 3 22 3.90 3.90 14.16 1 21537
Cimiento de mamposteria M2 B-O 1 22 187.50 0.80 0.90 05 67.50 67.50
K 8 19 34.90 0.15 0.20 1 1.05
11 | K 31.40 0.15 0.20 1 094
20 | N 56.34 0.15 0.20 1 1.69
Cadena de desplante de M3 22 [ N 56.34 0.15 0.20 1 1.69 8.08
0.20x0.15 mts. ' 18 L N 7.80 0.15 0.20 1 0.23 )
| 20 22 6.15 0.15 0.20 1 0.18
L 11 22 53.18 0.15 0.20 1 1.60
L 11 22 53.18 0.15 0.20 1 1.60
K 8 19 34 90 0.20 1.00 1 5.98
11 | K 31.40 0.20 1.00 1 6.28
20 | N 56.34 0.20 1.00 1 11.27
- : J 22 [ N 56.34 0.20 1.00 1 11.27
Cadena de desplante cimbra M2 18 a N 780 090 100 T 156 59.86
| 20 22 6.15 0.20 1.00 1 1.23
L 11 22 53.18 0.20 1.00 1 10.64
L 11 22 53.18 0.20 1.00 1 10.64
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K 8 19 34 .90 0.15 10.00 1 52 35
11 | K 3140 015 10.00 1 47 10
20 | N 56.34 0.15 10.00 1 84.51
22 | N 56.34 015 10.00 1 84 51
Cadena de desplante acero M2 18 3 N 780 015 10.00 1 1170 448 94
| 20 22 6.15 015 10.00 1 923
L 11 22 53.18 0.15 10.00 1 7977
L 11 22 53.18 0.15 10.00 1 7977
C 3 22 50.00 0.60 1.00 1 30.00
Trabe de liga M3 | 3 22 80.00 0.60 1.00 1 48.00 82.80
L 3 22 8.00 0.60 1.00 1 4.80
C 3 22 50.00 0.20 1.00 1 10.00
Trahe cimbra M2 | 3 22 80.00 0.20 1.00 1 16.00 42.00
L 3 22 80.00 0.20 1.00 1 16.00
C 3 22 50.00 0.15 10.00 1 75.00
Trabe acero M2 | 3 22 80.00 0.15 10.00 1 120.00 315.00
L 3 22 80.00 0.15 10.00 1 120.00
10 | K - - - 27 27.00
19 | N - - - 15 15.00
. ' 22 | N - - - 13 13.00
Anclaje de castillos PZA LN E 55 - — — 6 16.00 120.00
I-K 10 20 - - - 39 39.00
I-L 19 22 - - - 10 10.00
K 8 19 34.90 - - 1 34.90
11 | K 31.40 - - 1 31.40
| iizacion d 4 20 | N 56.34 - - 1 56.34
mpermeabilizacion de cadena , 22 [ N 56.34 - - 1 56.34
de desplante ML 18 L N 780 - - 1 7.80 299.29
| 20 22 6.15 - - 1 6.15
L 11 22 53.18 - - 1 53.18
L 11 22 53.18 - - 1 53.18
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C 4 22 11.50 7273 - 10 16727.90
H 4 22 11.50 7273 - 10 16727.90
Columna de concreto acero KG | 3 50 1750 7573 - 9 59603 95 79275.70
L 3 20 17.50 7273 - 9 22909.95
Columna de concreto de M3 [ 10 19 3.00 0.30 0.30 4 1.08 394
0.30x0.30 mts. K 10 19 3.00 0.30 0.30 8 2.16 )
- ; | 10 19 3.00 1.20 - 4 14.40
Columna de concreto cimbra M2 KK 0 9 300 150 - ) 58 80 43.20
| 10 19 3.00 13.36 - 4 160.32
Columna de concreto acero KG K 0 19 300 13 36 - B 350 64 480.96
. ) I-L 3 20 81.96 47 60 3.93 12 18632590 )
Perfil de acero laminado A36 KG x| 1 55 87 o4 6 76 308 ol 112392 39 298718.28
A - . - I-L 3 20 82.96 48.60 - 0.34 1354.43
Lamina pintro R-101 calibre 24 PZAS R 1 55 86 04 5776 - 034 690 41 2183.83
C 4 7 9.70 0.20 0.15 1 0.29
D 4 5 3.88 0.20 0.15 3 0.35
D 4 6 8.85 0.20 0.15 1 0.27
E 19 22 7.88 0.20 0.15 3 0.71
G 3 5 4.98 0.20 0.15 1 0.15
G 2 5 7.00 0.20 0.15 2 0.42
H 2 5 7.00 0.20 0.15 2 0.42
H 7 8 2.70 0.20 0.15 2 0.16
| 3 13 54.03 0.20 0.15 2 3.24
Cadena de cerramiento de ! 14 22 34.00 0.20 0.15 2 2.04
020015 mis.  fo= S 0 Y 4 1 O 0 5o
200kg/cm2 armado con 4 M3 L 3 50 37 85 020 015 > 2'2% 23.09
varillas N*3 y estribos de N 1 22 | 5235 0.20 0.15 1 157
alambron @20 cm. 2 F I 10.35 0.20 0.15 1 0.31
3 | K 7.86 0.20 0.15 1 0.24
4 C | 25.20 0.20 0.15 1 0.76
7 C H 20.82 0.20 0.15 1 0.62
10 | K 7.86 0.20 0.15 10 2.36
18 L N 7.80 0.20 0.15 3 0.70
19 C | 25.20 0.20 0.15 1 0.76
20 K N 38.50 0.20 0.15 1 1.16
21 C L 61.98 0.20 0.15 1 1.86
22 | N 48.50 0.20 0.15 1 1.46
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