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RESUMEN

Las dificultades de ereccién en hombres jovenes ha sido un tema poco explorado
como fenédmeno psicolégico, por lo que se han obviado las causas de tal dificultad,
atribuyéndolas principalmente a factores fisiolégicos. La presente investigacion
tuvo el objetivo de conocer los significados y las experiencias de hombres jovenes
respecto a sus dificultades de ereccién. Se empled una metodologia cualitativa y
con perspectiva de género. En particular, se realizaron entrevistas
semiestructuradas a dos hombres de 24 afos, heterosexuales, residentes del
Estado de México y con relaciones de pareja de mas de dos afos. Los resultados
del estudio revelan que mas alla de lo fisioldgico, los significados de masculinidad,
las expectativas que tienen los participantes de ellos mismos y las que tienen sus
parejas, producen en ellos estados de estrés y sentimientos de frustracién que a
su vez ocasionan y mantienen sus dificultades para tener y mantener una ereccion.
Los significados que le daban a la ereccion y a las practicas sexuales se
relacionaron con qué tan afectada se vio su vida sexual posterior a la dificultad. Se
concluyé que las experiencias y significaciones de los participantes a lo largo de
su vida fueron importantes para la construccion de la identidad de género que les
fue asignada, la cual los llevé a desarrollar una sexualidad centrada en su pene'y,
por lo tanto, las dificultades de ereccion que vivieron provocaron en ellos
sentimientos de incomodidad que les hicieron buscar alternativas para mejorar su

salud, sus encuentros sexuales y su relacion de pareja.

Palabras clave: hombres jovenes, dificultades de ereccion, experiencias,

significados.



México se caracteriza por poseer una sociedad heterogénea, con una estructura
econdmica desigual y una intensa movilidad social y geografica, donde convergen
diversas experiencias y relatos sobre sexualidad ya que conocimientos cientificos
y cotidianos se mezclan creando diversas experiencias y manifestaciones de la

misma (Szasz, 2016).

La sexualidad es entendida como un conjunto de manifestaciones fisioldgicas,
anatdmicas, psicoldgicas, afectivas y sociales que se expresan a través de: el
sexo, la identidad personal, los roles de género, la orientacion sexual, el erotismo,
el placer y la intimidad que se manifiestan por medio de: deseos, pensamientos,
fantasias, actitudes, actividades, practicas y relaciones interpersonales, que se
desarrollan como un proceso dinamico que comienza desde el nacimiento y se
distribuye a lo largo de la vida, permitiendo formar una sexualidad madura
(Gorguet, 2008).

Sumado a esto, la sexualidad es el resultado de un sinfin de relatos culturales e
histéricos propios de la época donde los individuos se desarrollan, ejemplo de ello
son los postulados de Freud, quien hizo una diferenciacion entre lo biologico y lo
cultural. Con sus estudios sobre sexualidad abrié el debate sobre lo correcto o
‘normal” y las que serian consideradas perversiones, esta diferenciacion es
importante debido al impacto social que tiene hasta la fecha, donde las
perversiones son marginadas y estereotipadas (Alvarez-Gayou, 2007).

Las investigaciones sobre sexualidad continuaron con Masters y Johnson en 1966,
su principal aportacion fue la normalizacién del placer femenino al describir las
bases bioldgicas de la misma, sin embargo dejaron de lado el aspecto psicoldgico
de la sexualidad, estas aportaciones sumadas a la revolucion sexual de 1960
donde la creacion de la pildora anticonceptiva establecio la separacion entre el
placer y la reproduccion dieron como resultado una transformacion en la forma de

experimentar la sexualidad (Domingo, 2016).



En el afio 1968 Stoller publico el libro “Sex and Gender” en el que se diferenciaban
los conceptos de género y sexo, motivando a las investigaciones sobre sexualidad
a considerar estos aspectos como separados, lo que trajo consigo diferenciar las
construcciones sociales de las biologicas, cuestionando el determinismo biologico

y desarrollando un pensamiento critico a favor de la igualdad.

La categoria de género sefiala la simbolizacion cultural, donde aspectos
econOémicos, politicos y sociales se entrelazan para definir los rasgos de la
personalidad, actitudes, sentimientos, valores y conductas que deben tener
hombres y mujeres. Esta identidad construida es dinamica, lo que quiere decir que
se transforma a lo largo del tiempo, permitiéndonos construir diferentes

identidades y resignificar nuestros cuerpos.

Oakley tomo las aportaciones de Stoller para establecer la perspectiva de género,
desde la cual la sexualidad es analizada a partir de una vision critica que
contempla a la sociedad como una de las principales variables de su desarrollo
mediante la construccion de lo femenino y lo masculino (Domingo, 2016). Junto
con las consideraciones antes mencionadas se construyen nuevos conceptos

como:

- ldentidad sexual: Es la manera en que la persona se identifica como hombre o

mujer o con la combinacién de ambos sexos.
-Rol de género: La interpretacion social del ser hombre o mujer.

-ldentidad de género: Es la referencia interna de cada persona conformada con el
tiempo, que permite organizar un autoconcepto y comportarse socialmente segun

el género y el sexo.

De esta forma surge un nuevo cuestionamiento ¢(Cémo aprendemos a ser
hombres o mujeres? La teoria sistémica de la sexualidad humana de Rubio (1994,

en Coronay Ortiz, 2003) da cuenta de ello, a traveés de tres postulados principales:

1. Nacemos con una biologia determinada para vivir experiencias relacionadas con
ser hombre o ser mujer, reproducirnos, vincularnos afectivamente con los otros y

sentir placer.



2. Las experiencias vividas facilitan que ese potencial biolégico interactie con el
medio social (familia, escuela, religion y sociedad, etc.) generando significados y

afectos en todas las dimensiones de la sexualidad.

3. Estos significados y afectos construyen el género, los vinculos afectivos, el
erotismo y la reproductividad

Para Lagarde (1996) la perspectiva de género tiene el objetivo de resignificar la
historia, la cultura y la politica con el fin de desarrollar una democracia genérica,
es decir, que hombres y mujeres tengan las mismas posibilidades de vida. La
autora resalta la necesidad del cambio y la confrontacién ante estas creencias que
nos conforman, sin embargo, entiende esta tarea como un hecho que confronta,

irrita y desconcierta pero que al mismo tiempo abre caminos.

Las conductas sexualmente tipificadas ocurren a lo largo de la vida; durante la
infancia los nifios y nifias tienden a imitar los modelos adultos que les resultan mas
poderosos y que sean mas parecidos a ellos y a ellas. Cuando el nifio responde
como deberia de acuerdo a su género es recompensado por el adulto, lo que
provoca que se apropie con mayor facilidad de la conducta.

Para Corsi (en Montesinos, 2002) la identidad masculina se construye a través de
dos procesos psicologicos simultaneos y complementarios: un hiperdesarrollo del
yo exterior (hacer, lograr, actuar) y una represion de la esfera emocional. Es asi
como da cuenta de algunos mitos y creencias que se presentan en la socializacién
de los niflos y que forman parte de la construccion de la masculinidad, entre ellos

se encuentran:

-El pensamiento racional y l6gico de los hombres como la forma superior de

inteligencia para enfocar cualquier problema.

-El éxito masculino en las relaciones entre hombres y mujeres se basa en la

subordinacion de la mujer a través del uso del poder y del control.

-Las relaciones sexuales como el principal medio para probar la masculinidad,
donde la sensualidad y la ternura son consideradas femeninas y por lo tanto deben

ser evitadas.

-El éxito en el trabajo y la profesion son indicadores de masculinidad.



-La autoestima se basa principalmente en los logros obtenidos en la vida laboral y

econdmica.

Los hombres como individuos interiorizan estas concepciones en el proceso de
desarrollo de su personalidad, de esta forma experimentan y hacen uso de su

poder encarnando el ideal masculino (Olavarria, Benavente y Mellado, 1998).

La masculinidad es secundaria, puesto que se construye a partir de los esfuerzos
del nifio por diferenciarse de la madre, quien es su referencia primaria, este
proceso tiene como resultado el rechazo y la negacion de lo femenino, ya que
mediante la interaccion el nifio va aprendiendo que lo femenino es sindbnimo de
pasividad y que para reclamar su poder debe comportarse de forma opuesta, esto
es llamado por Badinter como: masculinidad hegemaonica amputada (Perla, 2020).

Los nifios exploran sus genitales, los buscan, tocan y observan las diferencias y
similitudes con sus padres e iguales; estimulan sus genitales con la mano, objetos,
0 muebles, muestran interés por crecer, enamorarse y tener pareja e hijos,
reproduciendo los comportamientos de su madre o su padre, dependiendo de su
género (Garcia, 2016).

De esta forma el nifio pronto se da cuenta de que la masculinidad debe ser
probada constantemente evitando cualquier indicio que la sociedad establezca
como femenino, entre las que figuran las expresiones emocionales tiernas, de
tristeza, temor, angustia, debilidad o dependencia, generando limitaciones
emocionales y desconexion con su propio cuerpo, dificultando asi el resolver y
expresar conflictos afectivos, es por ello que algunos hombres prefieren negarlos

u ocultarlos (Gutman, 2020).

Una de las teorias mas relevantes de esta apropiacién es la propuesta por Bandura
(citado en Matud, Rodriguez, Marrero y Carballeira, 2002) llamada teoria social
cognitiva del desarrollo de rol de género, en ella se toman en cuenta cuatro

factores que favorecen la conducta tipificada que son:

Capacidad de simbolizacién: permite comprender el ambiente y crear o regular

condiciones ambientales que estan ligadas a diferentes facetas de la vida.



Aprendizaje observacional: permite que el conocimiento y las habilidades se
aprendan rapidamente a través del modelado sin necesidad de experimentar

todas las acciones y consecuencias.

Capacidad autorreguladora: se origina de los patrones internos permitiendo la
autodireccion.

Capacidad auto-reflexiva: permite evaluar la adecuacion de los propios

pensamientos y acciones y los efectos que tienen en si mismos y en los demas.

La importancia de esta teoria radica en la concepcion del individuo como social
donde se cuestiona el determinismo biolégico y en su lugar se consideran factores
personales, conductuales y ambientales. Un punto importante de estas
capacidades es la de autorregulacion ya que socialmente se ensefia de forma tan
eficiente a hombres y mujeres a reproducir las conductas de su género sin
cuestionarlas que posteriormente ellos mismos se castigan 0 se premian
dependiendo de su comportamiento. Estos castigos pueden ser la culpa o la
exclusion social, que tienen el propésito de motivar al individuo a regresar a la

conducta esperada.

Otra teoria relevante es la del esquema de género, un esquema es una estructura
cognitiva que organiza la percepcion del individuo, con base en este, es que el
individuo interpreta la nueva informacion, hace juicios, inferencias y etiqueta su
mundo social; el género representa uno de estos esquemas que en este caso es
dicotomico restringiendo asi la capacidad de entender el mundo en dos grandes
bloques, lo femenino y lo masculino. Esta teoria tiene dos supuestos

fundamentales:

1. Existen esquemas culturales en el discurso y la practica que se interiorizan

durante el desarrollo.

2. Una vez que estos esquemas son interiorizados predisponen al nifio y mas tarde
al adulto quien crea expectativas, gustos, preferencias, caracteristicas y

limitaciones (Matud, Rodriguez, Marrero y Carballeira, 2002).



Hasta ahora hemos abordado la construccion de la masculinidad mediante la
diferenciacion y el proceso de internalizacion de conductas estereotipadas, pero

es necesario preguntarse ¢Qué se espera de un hombre?

La masculinidad hegemonica supone que hay una idea dominante dentro de una
sociedad. Lo hegemonico es la imposicién de un sistema de significados que se
convierten en una forma de interpretar la realidad. La perspectiva de género
incluye el andlisis de relaciones intergenéricas e intragenéricas (Lagarde, 1996),
es asi que se reconoce que dentro de un sistema patriarcal los hombres
heterosexuales, blancos, jovenes y de sectores econdmicos medios o altos son
los que tienen el poder de crear una realidad donde son capaces de posicionarse
y posicionar a los demas a su nivel o por debajo de ellos.

A continuacion se presentan algunas definiciones de masculinidad:

-Vincent Marqués (1997, en Perla, 2020) define lo masculino como lo importante.

-Montesinos (en Tolalpa, 2004) plantea la masculinidad como un conjunto de
construcciones simbdlicas que le permite a un individuo reconocerse como

hombre.

Gutman (citado en Téllez y Verdd, 2011) propone tres definiciones de
masculinidad: la masculinidad como cualquier cosa que los hombres piensen y
hagan; como todo lo que los hombres piensen y hagan para ser hombres; y

algunos hombres que son considerados mas hombres que otros hombres.

Garcia (2007) considera que la masculinidad puede entenderse como un conjunto
de préacticas sociales (culturales, politicas y econdmicas) mediante las cuales los
hombres son educados, proponiendo asi que no existe una sola masculinidad, por
el contario existen masculinidades que se expresan de diferentes formas

dependiendo del contexto, etnia, nivel escolar, tiempo, edad y clase social.

La masculinidad hegemodnica exige unas formas de comportamiento y prohibe
otras, las caracteristicas masculinas son constantemente relacionadas con el
poder, el dominio tanto de si mismos como de otros, la heterosexualidad, la
ereccion y el autocontrol, que se cree son caracteristicas contrarias a las

femeninas, es decir, la idea de masculinidad es construida en contraposicion a lo



femenino, por lo tanto, todos aquellos hombres que posean caracteristicas
consideradas femeninas se encontraran por debajo de otros hombres que son
capaces de expresar su género de forma socialmente valorada reafirmandose

como “hombres de verdad”.

Por lo cual, no solo existe una jerarquia entre hombres y mujeres, sino también
dentro del propio género. Los hombres necesitan mostrar evidencias a otros
hombres para que los reconozcan y los reafirmen, evidencia de ello es el hecho
de que los hombres aprenden a presentarse orgullosos y compartir su vida sexual,

mientras que las mujeres deben avergonzarse (Arana, 2014).
La conducta masculina esta influenciada por tres factores:

1. Constitucionales: que caracterizan a la gente en lo individual.

2. Factores de desarrollo: establecen pensamientos, actitudes y sentimientos

anicos, porgque se desarrollan en un ambiente particular.
3. Factores situacionales o ambientales: corresponden a la filosofia de vida.

Estos tres niveles convergen creando un estereotipo de género, que opera en
ambitos especificos de la vida de los hombres y de su subjetividad. Estos ambitos
son considerados objetos, es decir, que poseen importancia psicologica para el
sujeto como: el trabajo, la familia, la pareja y las relaciones sexuales (Montesinos,
2002).

Es asi como logramos identificar qué tan cerca nos encontramos del estereotipo
de hombre o de mujer en cada momento de nuestras vidas (Cazés, 2000). Esta
concepcion del género nos deja ver los moldes y modelos en los que estamos
encasillados. Cada vez que se ingresa a un nuevo escenario se construyen y
reconstruyen los procesos de identidad, elaborando nuevos significados que

permiten comprendernos a nosotros mismos y a los demas (Izquierdo, 2012).

Como consecuencia se establece una condicion ideal a la que los hombres
intentan apegarse, esta requiere de pruebas especificas, historicas y socialmente
construidas, de esta forma se enfrascan en una carrera para obtener la hombria
plena que se encuentra en constante evaluacion por parte de otros hombres
(Connell, 1995 en Olavarria, Benavente y Mellado, 1998).



La masculinidad no se expresa de forma universal, pues no se trata de un rasgo
social constante, de hecho, existen rupturas debido a organizaciones sociales,
politicas y economicas que transforman la forma en que nos relacionamos
hombres y mujeres; tal es el caso de la llegada del capitalismo (Montesinos, 2002
en Hernandez, 2004).

En la medida en que el capitalismo se instaura como modelo economico se
produce una incorporacion de las mujeres al espacio publico que anteriormente
pertenecia a los hombres, lo que trae como consecuencia la independencia de las
mujeres en materia economica desarrollando asi nuevas identidades femeninas,
mientras tanto, existe una crisis masculina donde se cuestiona el papel de los
hombres como proveedores; al mismo tiempo que no encuentran un trabajo que
sirva para valorar sus cualidades tradicionales. Debemos recordar que la identidad
masculina se construye en la diferenciacion, o que supone un gran conflicto en
esta etapa de la economia, ya que los hombres se encuentran ante mujeres que

pueden realizar las mismas actividades que ellos.

Este contexto es denominado por Montesinos (2002) como impasse cultural,
donde los movimientos sociales cuestionan la masculinidad confrontandolos y
transformando su realidad tanto privada como publica. Las consecuencias de este
movimiento son estructuras igualitarias y democraticas entre hombres y mujeres,
sin embargo, en el plano emocional masculino trajo consigo sentimientos de
apatia, desconfianza, retraimiento y pérdida de autoconfianza. En ocasiones los
hombres pueden responder de forma violenta bajo el supuesto de que esta
conducta les permitira restituir su poder sobre la mujer y sobre otros varones
(Perla, 2020).

En el discurso, los hombres reconocen la importancia de adaptar sus roles de
género a una nueva realidad, sin embargo, en la practica se muestran
inconsistencias; existe una diferencia entre el compromiso practico y el

compromiso ideolégico (Montesinos, 2002).

Esta falta de coherencia podria tener su explicacion en el hecho de que la teoria
de género esta construida de forma dialéctica, es decir, separando a hombres y

mujeres y volviéndolos excluyentes uno del otro; se cree que la perspectiva de



género es Unicamente para mujeres, ya que las denuncias de desigualdad son
principalmente hechas por ellas, a esto hay que sumarle la incomodidad que
implica el ser constantemente puestos en evidencia y es que se espera que las
mujeres no modifiqguen sus pensamientos, costumbres o tradiciones, es decir, se

busca y habla de cambio y al mismo tiempo existe resistencia (Lagarde, 1996).

Uno de los conflictos mas grandes ocasionados por esta diferenciacién son las
relaciones afectivas y sexuales entre hombres y mujeres, es en estas donde se
perpetdan los actos de superioridad y es a través de las iniciaciones y rituales que
se reafirma la identidad de género construyendo un sentimiento de pertenencia e

identificacion (Barrientos y Silva, 2008).

En lo cotidiano el significado que le otorgamos a ser hombre o ser mujer marca la
forma en que interpretamos nuestros comportamientos y los de los demas
clasificandolos y asignandoles percepciones y sensaciones que a Su vez se
vinculan con las relaciones que construimos con nuestro género y con el opuesto,
por tanto estas representaciones tienen el poder de organizar y orientar practicas
sociales, deseos y emociones a lo largo de la vida (lzquierdo, 2012).

Actualmente la iniciacién sexual ocurre en la adolescencia, donde se adquiere
mayor conciencia sobre la sexualidad, el erotismo y una mayor motivacién y
atraccion sexual. El adolescente debe enfrentar su sexualidad, aprendiendo cémo
adaptarse a los cambiantes sentimientos sexuales, descubriendo cémo
relacionarse de forma amorosa y al mismo tiempo asimilando los cuidados
necesarios para tener una buena salud sexual. Es relevante considerar que la
iniciacién prematura de la actividad sexual puede ocasionar estrés emocional, que
podria desencadenar respuestas fisiolégicas que no permitan el desarrollo pleno
de la sexualidad (Maddaleno y Shutt, 2003).

Acompafnado de estos cambios psicolégicos el adolescente tiene que lidiar con
cambios fisicos como son: vello facial, acné, cambios en la voz, ensanchamiento
de hombros, aumento de tamafio del pene y los testiculos, manos y pies asi como
del peso y la estatura, ademas se produce la primera eyaculacién espontanea
debido a que la produccion de testosterona aumenta, por lo tanto se considera una

etapa de gran estrés fisico y psicologico.



Los hombres adolescentes creen que pueden dominar a las mujeres vy tratarlas
como objetos sexuales, pero al mismo tiempo se muestran vulnerables, expresan
temor y frustracion sumado a una falta de informacion sobre la sexualidad ya que
con frecuencia no se comunican con sus padres y cuando lo hacen éstos refuerzan
la idea del machismo que a la vez implica la obligacion de sentirse siempre listo y
duro para mantener relaciones sexuales (Maddaleno y Shutt, 2003).

De igual forma cuando el chico consulta a sus pares en la adolescencia, esta
expuesto a que estos mientan o exageren conductas, provocando dudas sobre
qué tan hombre es comparado con los demas. Sumada a esto, la pornografia
instruye sobre el tamafio de los genitales y las expectativas de su funcién, también
es en esta etapa donde comienza a cobrar mayor importancia el tamaifio del pene

para mostrar poder y dominio sobre los demas (Izquierdo, 2012).

Posteriormente, durante la juventud, que es una etapa entre la subordinacion y la
independencia, el hombre construye su personalidad de acuerdo a experiencias
que van mas alla de su nucleo familiar y de sus amigos, en esta etapa es capaz

de formar una identidad propia (Tolalpa, 2004).

En la sexualidad adulta las personas son capaces de incorporar, adoptar, corregir
y modificar un sistema de valores que les permita ser mas flexibles, libres y
responsables de su sexualidad. Los valores que debe dominar el adulto son:
libertad sexual, responsabilidad sexual, construccion de la ciudadania y ejercicio
de los derechos humanos sexuales (Flores, 2007).

Medina (citado en Garcia, Callejo y Lopez, 2010) menciona que los jévenes
siempre han sido vistos como sujetos de cambio que transgreden y cuestionan las
normas sociales. La masculinidad no es la excepcién, los cambios sociales
actuales implicarian una modificacion en el significado de ésta y de las practicas
gue estos llevan a cabo. Los jévenes han desarrollado un discurso de equidad e
igualdad, sin embargo en la practica se sigue perpetuando el modelo de
masculinidad hegemonica donde los hombres se definen en torno a la
competencia, el éxito y el dominio, lo que se expresa principalmente en relaciones
de pareja que siguen los modelos tradicionales o conservadores (Garcia y

colaboradores, 2010).
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El éxito esta basado en la cantidad de dinero, posesiones o posibilidades de
consumo mientras que en las relaciones afectivas se considera valioso el tener
habilidades de seduccién, un gran tamafio de pene, una ereccion consistente y un
tiempo eyaculatorio adecuado (Cabello, 2010). Por ello se considera que la
juventud es una etapa doblemente conflictiva donde el modelo tradicional y el

nuevo se contradicen constantemente, la pornografia es ejemplo de ello.

Los nuevos medios de informacion son mas accesibles y estan en todas partes, la
expansion del internet supone una nueva forma de interaccion con la sexualidad.
La industria del sexo busca nuevas formas de estimular el voyerismo, utilizando lo
obsceno, vulgar y explicito para lograr altos nimeros de consumidores a nivel
mundial. Lo que se muestra en la pornografia es reforzado por el cine, la musica

y la moda.

La palabra pornografia proviene del vocablo griego “porne” y “grafia” y su
significado literal es “la descripcidn de una prostituta”, dentro de esta se representa
una sexualidad donde lo masculino subordina a lo femenino y ademés expone los
estereotipos sexuales sobre el cuerpo ya que las mujeres que aparecen en la
pornografia poseen senos y gliteos mas grandes que el promedio y los hombres

analogamente, tienen un tamafo de pene por encima de la norma.

La conducta dentro de la pornografia también tiene caracteristicas importantes,
como el hecho de que el placer masculino se impone sobre el femenino ya que el
encuentro sexual termina cuando el hombre eyacula. Dentro del encuentro la
conducta violenta es reforzada, los hombres establecen su dominio a través de
ella, mientras que la mujer es golpeada, humillada y violada desde el supuesto de

gue siente placer siendo usada.

Sumado a lo anterior, la penetracion es la practica mas valorada dentro de la
pornografia y en torno a la cual gira el encuentro sexual, estableciendo la creencia
de que solo a través de ella es que se alcanza el orgasmo. Dentro de esta
percepcion se ratifica el rol de sumisiéon de la mujer donde el hombre es el que

determina como debe de sentir placer (Morales, 2020).
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La pornografia crea expectativas sobre cdmo debe hacerse, sentirse y verse el
sexo, asi como de qué practicas y posiciones resultan excitantes, ésto crea un
estereotipo sobre lo que es 0 no satisfactorio, convirtiéndose en una guia y norma

social implicita que intenta recrearse en el ambito privado.

Esta idea se ve reflejada en la teoria de los guiones sexuales de Gagnon y Simon,
en 1973, quienes hicieron explicitas las hormas sociales para hacer conducir el
analisis de la sexualidad; donde los sujetos viven su sexualidad a través de relatos
que funcionan como guia permitiéndoles a los individuos dar sentido a las
sensaciones, situaciones, propoésitos y estados corporales. Existen dos tipos de

escenarios culturales:

Interpersonales: que se refieren a los cédigos y valores que una sociedad fija para

reprimir o permitir expresiones sexuales

Intrapsiquico: Que representan las emociones, fantasias, miedos y angustias

relacionadas con la experiencia sexual.

Ambos escenarios estdn determinados por la experiencia y el aprendizaje del
individuo, ya que éste aprende qué debe resultarle excitante y qué no,
direccionando la energia eroética, es decir, lo que debe o no debe causar placer
(Barrientos y Silva, 2008).

La familia tiene un papel determinante en este proceso ya que sera el primer
acercamiento que tendra el individuo a la sexualidad, sera en este contexto donde
aprendera sobre: mitos romanticos, expectativas, roles, normas y presiones
sociales, ser& por excelencia el grupo de referencia con el que el nifio va a buscar
identificarse (Garcia, 2000). Respecto de las normas sexuales, éstas son
establecidas de acuerdo a posiciones de jerarquia, en este caso, el hombre sera
el actor central y el estereotipo sera que sea un experto en sexualidad, sensualidad
y placer, deberé tener todas las respuestas sobre sexualidad y la responsabilidad
de su placer y el del otro (Izquierdo, 2012).

Los relatos sexuales que definen a cada cultura no solo tienen el objetivo de definir
lo que es correcto y esperado sino también lo que sale de la norma y que por lo

tanto debe ser censurado o castigado. Esta posicion etnocéntrica sobre los
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comportamientos inadecuados, ayuda a crear un relato propio orientado hacia las
identidades sexuales y los comportamientos posibles, como consecuencia se
convierte en una guia social para comportarse y comprenderse, estableciendo qué
es lo que se debe hacer, sentir y cuales son las identidades sexuales posibles
(Domingo, 2016).

Las sociedades tienen sus propias reglas, que se dicen soluciones a problemas
propios de ese espacio y tiempo, estas normas son resultado de ideologias y
valores que dictan lo normal y lo anormal, llegando al extremo de dictaminar qué
se debe hacer, como, donde, con qué intencién y con qué expectativas (Izquierdo,
2012).

Estos aprendizajes producen relaciones eréticas, afectivas y de género orientadas
a perpetrar un estereotipo donde el hombre es avasallante y viril, mientras que la
mujer es pasiva y sumisa. Esta es una vision homogeneizante y heterosexual
adscrita a una norma social y que crea una vision reducida de la sexualidad donde
la falta de ereccidn, de orgasmo o la preferencia de cualquier practica diferente al

coito es anormal y por tanto ocasiona culpa al transgredir la norma.

La culpa es el resultado de una construccion cultural que nos recuerda la
responsabilidad moral, dividiendo nuestros deseos y conductas en buenas o
malas, donde existe la presencia de otro que juzga y sefiala constantemente
nuestros actos. Claro ejemplo de ello es la religion, donde también podemos
encontrar roles de género establecidos y creencias sobre la sexualidad, segun los
cuales el placer sexual femenino seria castigado y el hombre seria el gran dador
de vida (Garcia, 2000).

El relato sexual se une con la politica reforzando el relato dominante y castigando
a las narrativas alternas, sin embargo, al mismo tiempo, es el principal motivador
a que éstas se construyan, ya que lo ilicito tiene gran relacion con el deseo y por
lo tanto con el sentido de placer, como consecuencia, se crea un nuevo relato que
abarque estas nuevas experiencias sobre sexualidad. Esta relacién por tanto se
establece como bidireccional, ya que el relato sexual tiene influencia sobre la
experiencia de la sexualidad, pero ocurre lo mismo en direcciOn opuesta
(Domingo, 2016).
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El relato sexual de la actualidad abarca tres practicas sexuales dominantes, que
son: el sexo vaginal, el anal y el oral, todas ellas se llevan a cabo a través de la
penetracion que es significada como una forma de sumisién y subordinacion. Se
da por hecho que el placer de la mujer es falico y que todo placer desemboca en
el orgasmo. Las caricias y expresiones eroticas sin penetracion no son

consideradas relaciones sexuales (Szasz, 2016).

Una expresion cotidiana de estas creencias es la que establece que los hombres
diferencian los deseos y conductas sexuales de los sentimientos, mientras que las
mujeres tienen una concepcion idealista de la sexualidad, como una forma de
interaccion superior que significa la union entre dos almas, lo que conlleva la idea
de que constantemente requieren de retroalimentacion afectiva y conciencia del
otro (Arana, 2014). Esta idea es apropiada por los hombres, quienes creen que si

una mujer les entrega su sexualidad, les entrega todo su ser.

El sexo permite a los hombres mostrar su dominio y superioridad frente a las
mujeres y, al mismo tiempo, es un referente de virilidad para otros hombres,
otorgandoles valor en tanto a su desempefio sexual (Cazés, 2000). Es debido a lo
anterior que el compartir la primera experiencia sexual con otros hombres los
cataloga como hombres masculinos heterosexuales, que lograron penetrar y por
tanto poseer a una mujer, recibiendo a cambio admiracién y reconocimiento de los

otros, lo que convierte a este evento en algo determinante en la vida del varén.

La sexualidad masculina es dominante, genitalizada, competitiva, poco integral,
violenta, homofébica, de poder y obligacién, impersonal y disociada, donde los
hombres se prueban a si mismos en comparaciéon con los demas. Es por ello que
las erecciones y eyaculaciones tienen un gran significado en la vida de los
hombres, convirtiéendose en una preocupacion constante ya que se espera de ellos
que estén excitados todo el tiempo, que puedan tener infinidad de relaciones
sexuales en periodos cortos de tiempo y que deben llegar al orgasmo en todas
ellas (Izquierdo, 2012).

Respecto de las relaciones sexuales se espera de los jévenes que practiquen una
sexualidad desbordada, promiscua y pervertida, que logre crear un nuevo discurso

que rechace la moral alimentando el morbo adulto. La supervision por parte de los
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adultos sobre los jovenes, lejos de hacer que estos se cuestionen los paradigmas
sobre los que viven la sexualidad, los hace dependientes de ellos, por lo tanto
estos nuevos discursos que tienen el propésito de ser novedosos, terminan
teniendo las mismas bases. En el proceso de independizarse de viejos
paradigmas, los jovenes tienen que afrontar la falta de informacién sobre qué es
y cOmo se experimenta el deseo sexual, por lo que regresan a herramientas como
la pornografia y la prostitucion qgue como consecuencia los incorpora al sistema

del que intentan huir (Domingo, 2016).

Bajo esta idea, el deseo sexual se vuelve algo considerado innato y masculino,
relacionado con estar constantemente en estado de ereccidn, reduciendo la
sexualidad masculina a un miembro del cuerpo, ocasionando frustracién en los
hombres que no logran tenerla y favoreciendo el desconocimiento sobre la
sexualidad y sobre su propio cuerpo. Ya que los hombres ignoran el proceso
fisiolégico que ocasiona una ereccion, solo notan lo que estd a primera vista,
limitAndose a cuestionar y disocidandose de esta parte de su cuerpo (Galindo,
2012).

Otro aspecto importante de la ereccién es la consecuencia de esta, la eyaculacion,
parte importante del estereotipo masculino heterosexual es el procrear, siendo
esta una manera objetiva de demostrar hombria (Olavarria, Benavente y Mellado,
1998). El hombre aprende a tener relaciones sexuales teniendo en mente la
ereccioén, el orgasmo y la eyaculacién centrando su placer fisico y psicolégico en
ello y sintiéndose engrandecido cuando se presenta (Izquierdo, 2012). La ereccion
representa poder, el hombre reclama su poder a través de hacer uso de ella,
recordemos que ser hombre es ser importante y por lo tanto obtener privilegios de

esta condicién, aln con los costos sociales y personales que éste implica.

Parte de los costos de ser hombre es sentirse incomprendido y poco considerado
para evitar criticas y conservar el poder, cuando la ereccion no se logra o se pierde
es probable que se crea que se perdié la identidad personal ya que ésta se
confunde normalmente con la identidad de género. Lo que realmente esta en juego

no es la hombria biolégica sino la nocion de la masculinidad socialmente
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construida y la pérdida de poder que ésta implicaria, por lo tanto a lo que realmente
se le tiene miedo es a la pasividad (Montesinos, 2002).

El estudio de los problemas sexuales ha cobrado gran relevancia debido a que la
salud sexual es considerada un derecho basico que se relaciona con el bienestar
psicoldgico y social del individuo, ésta es definida por la Organizacién Mundial de
la Salud (2019) como:

Un estado de bienestar fisico, mental y social en relacién con la sexualidad, que requiere
un enfoque positivo y respetuoso de la sexualidad y de las relaciones sexuales, asi como
la posibilidad de tener experiencias sexuales placenteras y seguras, libres de toda
coaccidn, discriminacién y violencia.

El cumplimiento del derecho a la salud sexual requiere de tres condiciones basicas

que son:

a)La capacidad para disfrutar de la conducta sexual y reproductiva de acuerdo con
la ética social y personal.

b) Estar libre de temor, verglenza, culpa y otros factores psicopatolégicos que

inhiben la respuesta sexual.

c) Estar libre de limitaciones o perturbaciones organicas y psicolégicas que
interfieran con la salud sexual y reproductiva (Alvarez-Gayou, 1986, en Sanchez,
Morales, Carrefio y Cuenca, 2007).

En cuanto al aspecto psicosocial de la sexualidad se tiene derecho a desarrollar
una autoimagen positiva para sustentar su autoestima y autonomia, fomentando
la capacidad de sentir, gozar, amar, ser amado, comprender, dar, compartir, recibir
y respetarse y respetar la intimidad fisica, psiquica y sociocultural, salvaguardando
los derechos que implica el ejercicio de una sexualidad responsable (Gorguet,
2008).

Sobre la educacion sexual, tenemos derecho a la informacién basada en
conocimientos cientificos, que sea comprensiva y adaptada a cada etapa de la
vida. El poseer conocimientos sobre sexualidad permite al individuo crear una
conciencia critica y madura que le posibilita comprender mejor sus necesidades

sexuales, parte importante de la liberacion sexual (Flores, 2007).
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Igualmente se tiene derecho a la Equidad de Género, que incluye los siguientes
aspectos:

1. Establecer relaciones con el otro sexo teniendo como base la equidad, respeto,

colaboracion y solidaridad.

2. Cuestionar modelos educativos rigidos y estereotipados que contraponen los

sexos, fomentando relaciones de supremacia y subordinacion.

3. Integrarse sin distinciones de sexo, en todas las esferas de la vida social en

igualdad de condiciones, superando privilegios, prejuicios y discriminaciones.

4. Analizar criticamente las relaciones varon- mujer utilizando el enfoque de género

en todos los ambitos de convivencia.

5. Utilizar lenguaje que omita las connotaciones discriminatorias hacia la mujer o
el hombre (Gorguet, 2008).

En México los derechos a la salud sexual y a la equidad de género se han visto
violentados ya que algunos estudios cualitativos revelan que los principales
reguladores de la actividad sexual de los varones mexicanos son los valores
culturales, la simbolizacién del género, los discursos sociales sobre masculinidad,
las presiones de grupos de sustento y apoyo y las experiencias socioecondémicas
de desigualdad, pobreza y desempleo, donde predomina una visibn machista

sobre la sexualidad.

Los varones mexicanos consideran que la excitacion sexual es un fuerte impulso
biolégico que debe ser satisfecho de inmediato, lo que quiere decir que muchos
de ellos se dejan llevar por sus instintos basicos como si no tuvieran la capacidad
de ser controlados, de esta forma el cuerpo domina sobre la razén y los tabues,
los silencios y los controles sociales y comunitarios, guian la experiencia de la
sexualidad (Szasz, 2016).

El comportamiento sexual humano esta marcado por el aprendizaje, la culturay la
sociedad que fungen como emancipadores de la conducta biolégica, lo que quiere
decir que estara influenciada por las normas y reglas que se establecen

socialmente siendo éste un factor decisivo de la conducta y la interaccién con los
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otros, asi como en la concepcién del cuerpo y de lo que se espera de él (Garcia,
2000).

Durante el encuentro sexual se experimenta una serie de procesos que incluyen
modificaciones fisicas y quimicas que no se limitan a las areas genitales, ya que
la estimulacion sexual provoca reacciones neuroldgicas, vasculares, musculares y

hormonales que, por tanto, implican al cuerpo en su totalidad (Galindo, 2012).

La alteracion de la funcion sexual trae como consecuencia la perturbacion del
bienestar del individuo; para comprender las alteraciones en la respuesta sexual
humana es necesario describir el funcionamiento de ésta. Masters, Jonhson y
Kolodny (citados en Sanchez y colaboradores, 2007) estructuraron la respuesta
sexual humana y sus funciones dependiendo del nivel de excitacién sexual, las

fases son: deseo, excitacion, meseta, orgasmo, resolucién y periodo refractario.

En cuanto a la funcién sexual masculina, es representada a través de las cuatro

“E’s” que son: la excitacion, la ereccion, la emision y la eyaculacion (Ledon, Acosta
y Castelo, 2003). La fase de excitacion se activa por medio del pensamiento, la
imaginacion, la vista, el oido y el tacto, sumados a la capacidad de prestar atencién

a éstos estimulos y atribuirles un significado sexual.

Estos procesos psicolégicos vy fisiologicos tendran un efecto sobre la fase de
excitacion y por consiguiente sobre la ereccidn. Algunas de las dificultades que

pueden presentarse durante esta etapa son:
1. Obtener erecciones parciales o poco firmes.
2. Tener erecciones funcionales pero que desaparecen rapidamente.

3. Conseguir erecciones funcionales pero en algunas ocasiones presentar
dificultades, por ejemplo, se pueden presentar erecciones al masturbarse pero

no al mantener relaciones sexuales (Izquierdo, 2012).

La siguiente fase, llamada emision, se da una fraccion de segundo antes que la
eyaculacion y se relaciona con el sistema nervioso, como resultado de la
acumulacion de semen en el bulbo uretral lo que ocasiona presion, distensién,

presién y sacudidas. Por ultimo, se encuentra la eyaculacion que es una respuesta
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fisiologica que se refiere a la expulsion de semen como reflejo de los centros
corticales y de un acto reflejo resultado de la estimulacion de varias &reas
interconectadas que mandan un mensaje a la médula espinal, lo que quiere decir

gue la eyaculacion no necesariamente va acompafada del orgasmo.

El orgasmo incluye un amplio nimero de trasmisiones durante la conducta sexual,
existiendo factores ambientales, culturales y sociales que influyen en la
experiencia de éste, donde destacan la intimidad emocional, los cambios
emocionales y cognitivos, las expectativas, el momento, el nivel de deseo y la
vinculacion erética. Esto nos permite tener una vision amplia y compleja sobre lo

que implica lo que a primera vista podria parecer sélo un proceso fisioldgico.

La satisfaccidén sexual es también considerada un aspecto multifactorial dentro de
las relaciones sexuales, debido al significado y la representacion que hace de ésta
cada individuo, donde se ponen en juego las sensaciones, sentidos, intercambios
y fantasias. Es importante diferenciar el proceso fisiologico de las tres “E’s” del
placer sexual, ya que tal como lo mencionan Masters y Johnson (citados en Ledén,
y colaboradores, 2003) la intensidad de los aspectos fisiologicos influye en el

placer, mas no es determinante para la satisfaccion.

La presente investigacion se centrara en la fase de ereccion y en las dificultades
gue pueden presentarse dentro de ésta. El trastorno de ereccién es definido como:
una incapacidad persistente o recurrente para obtener 0 mantener una ereccion

firme hasta el final de la actividad sexual (Gorguet, 2008).

Las posibles causas pueden dividirse en dos, situacionales y organicas, dentro de

las primeras encontramos los siguientes factores:

1. Factores del desarrollo en el dominio materno o paterno: relacién conflictiva con
los padres, negativa hacia la sexualidad, experiencia sexual traumatica durante la
infancia, conflictos de identidad de género y primera experiencia sexual

traumaética.

2. Factores afectivos: causas emocionales como la angustia por el desempeiio,
depresion, ansiedad, estrés, miedo al embarazo o a infecciones de transmisién

sexual (Luna, 2014). Esta ansiedad es desencadenada por el temor al fracaso
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(sensacién de miedo), obligacién de resultados (conseguir, mantener y extender
la ereccidn); altruismo excesivo que se refiere a concentrarse en el placer de la
pareja dejando de lado el suyo y autoobservacion que consiste en estar

observando la respuesta del pene constantemente.

3. Factores interpersonales: comunicacion poco efectiva, hostilidad hacia la pareja,
falta de confianza con la pareja, baja o nula atraccion sexual, divergencia en

cuanto a la preferencia sexual y conflicto en el rol sexual.

4. Factores cognitivos: ignorancia, aceptacion de mitos culturales y exigencias en

la actuacion sexual.

5. Otros factores: episodios aislados de imposibilidad de ereccién, eyaculacion
precoz y parafilias (Gorguet, 2008). .

Mientras que dentro de las causas organicas se encuentran: problemas
vasculares, diabetes, causas neurologicas primarias Yy secundarias Yy
envejecimiento, normalmente no existe una causa unica definida, por el contrario
se presentan de forma conjunta aunque algunos factores tendran mas presencia

que otros (Acuiia, 2007).

Desde la perspectiva médica, esta alteracién posee causas que se relacionan con
malos hébitos como el consumo de tabaco y alcohol que producen alteraciones en
los neurotransmisores y desequilibrios hormonales dificultando asi el
mantenimiento de la ereccion, sin embargo, la principal causa médica en jévenes
para la disfuncién eréctil es la vida sedentaria y la alimentacién desequilibrada
(Cabello, 2010).

La diferencia en el diagnostico dependera del historial clinico y de un estudio
urologico adecuado que descarte causas organicas (Barroso, Ugarte y Pimentel,
2001). Para que una disfuncion sexual sea considerada como tal debe provocar
malestar psicolégico y problemas interpersonales, esto segun el DSM-IV.

¢, Qué pasa cuando el cuerpo no funciona como se espera socialmente? Para
abordar este tema es necesario que entendamos que el cuerpo es culturalmente
el principal medio para sentir placer, el cuerpo es simbolizado, escrito y sometido

por la cultura (Barrientos y Silva, 2008). Por lo tanto, el cuerpo reafirma la
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masculinidad y con ella se secciona, el pene toma el papel principal y es por ello
gue se cree que debe ser entrenado y disciplinado, como consecuencia, el hombre
no crea una relacion cercana con su cuerpo, dificultando que reconozca sus

deseos y afectos.

En ocasiones, la principal respuesta ante la dificultad de ereccion puede ser miedo,
ansiedad e impotencia y las estrategias que el individuo implemente seran el
resultado de experiencias anteriores y de los significados que ha desarrollado a lo

largo del tiempo.
Las estrategias de afrontamiento pueden dividirse en tres grupos:

1. Orientadas al problema: busqueda de informacién y resolucion de
problemas.

2. Centradas en la emocion: manejo del malestar emocional y busqueda de

consuelo.

3. Evitacion: con la finalidad de escapar de la situacion estresante y sus
consecuencias (Franquet, 2011).

Izquierdo (2012) realizé una investigacion cualitativa sobre dificultades con la
ereccion, entrevistando a 10 hombres de la Ciudad de México y area metropolitana
de edades entre los 25 y 35 afios; encontrando que los hombres implementan
estrategias como la masturbacion, el sexo oral, autoexploracién, autoerotismo y
nuevas posiciones sexuales confundiendo la inapetencia con la falta de deseo

sexual, procesos fisiologicamente diferentes (Galindo, 2012).

Ademas, los hombres intentan establecer hipétesis sobre la pérdida de la ereccion,
gue en su mayoria se relacionan con el rol de sus parejas en la relacion. Algunas
de ellas son: problemas emocionales, percepcion de desinterés, aburrimiento,
pérdida de la atencion, falta de excitacion y miedo a un embarazo no deseado y
algunas otras que se relacionan con factores emocionales como: nerviosismo,
cansancio y estrés; al mismo tiempo los hombres tuvieron sentimientos de
frustracion, miedo e inseguridad sobre la reaccién de sus parejas (lzquierdo,
2012).
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Es por ello que dentro de las relaciones de pareja se ponen en juego las estrategias
de afrontamiento. Sanchez y colaboradores (2007) encontraron una relacion
significativa entre los problemas conyugales y las disfunciones sexuales,
observando la relacibn mas fuerte con los problemas de ereccion, ademas
funcionan de forma ciclica donde las disfunciones sexuales ocasionan problemas
conyugales que a su vez mantienen o empeoran la dificultad. Sin embargo, un
estudio realizado por Franquet (2011) muestra que el apoyo de sus parejas no
tiene relacidén con las expectativas que estos muestran ante la dificultad, ni hacia
la satisfaccion sexual, esto quiere decir que a pesar de la reaccion de sus parejas

los hombres tienden a sentir frustracion y ansiedad ante las relaciones sexuales.

Es importante que las parejas conozcan y se involucren en el proceso de
tratamiento ya que los altos niveles de estrés si tienen un efecto negativo sobre
las dificultades en la ereccidn. La reaccion de las parejas nunca es neutra y se

suele presentar en tres posibilidades:

1.Mujeres con un buen nivel de satisfaccion sexual: presentan conductas
demandantes de mayor intensidad, presionando a las parejas para que encuentren
una solucion, lo que ocasiona ansiedad y conductas de evitacion por parte de los
hombres.

2. Mujeres con sexualidad poco activa sin disfuncidn sexual: evitan la sexualidad y

se convencen a ellas mismas de la poca importancia del sexo en sus vidas.

3.Mujeres que presentan alguna disfuncién sexual: algunas le quitan la
importancia al problema y se muestran comprensivas mientras que otras culpan

de su propia disfuncién a su pareja.

La reaccidn o posicion que tenga la pareja sobre esta dificultad podria depender

de varios factores, entre ellos el desarrollo de la relacion:

El inicio de ésta puede estar motivado por diferentes factores, entre los que se
encuentran: el deseo sexual, la idealizacion, el amor roméantico que conlleva la
creacion de estereotipos masculinos y femeninos y la union motivada por la

reproduccion.
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El principio de la relacion establecera las bases para el desarrollo de la misma, por
lo que también existen diferentes formas de desarrollarla, por ejemplo, la pareja
puede mantenerse unida dependiendo de la semejanza y la complementariedad o
desarrollar herramientas que les permitan profundizar, ampliar y crecer su relacion.
Existen otras relaciones que se construiran a partir de la pasién erética, romantica
y del compromiso buscando un balance entre lo que da cada miembro de la pareja
(costo — recompensa) (Arana, 2014).

Algunas de las caracteristicas sobresalientes en una relacion de pareja son: la
intimidad, comunicacion, confianza, apoyo, cuidado, apego, sexualidad, respeto,
pasion, afinidad, altruismo, amistad, carifio, empatia, honestidad, dependencia y
seguridad; todas éstas con limites saludables que permitan el desarrollo de la
relacion. Las expectativas de los miembros de la pareja responderan a este ideal

sumado a la fidelidad y la experiencia sexual unida con el afecto (Szasz, 2016).

Se ama de forma diferente en funcion de la edad, la duracion de la relacion, la
pareja y experiencias adolescentes y adultas; estas formas de expresar y recibir
amor también son aprendidas y estructuradas en la sociedad, por lo tanto, lo
tolerado y no tolerado dentro de una relacion también estard mediado por este

proceso y por lo que la pareja espera de la relacion.

Las tres etapas de la relacidbn que son: enamoramiento, amor pasional y amor
compafiero implican una disminucién en la pasion debido a un proceso psico-
fisiolégico. Socialmente el matrimonio tiene la funcidon de legitimizar el deseo, lo
que implicaria el fin del juego erético, que en un principio era el punto de encuentro
entre los instintos y la humanidad, pues el objeto de deseo esta a disposicion
(Montesinos, 2002).

El resultado de esta secuencia considerada “normal” o esperada, es que los
hombres, al presentar dificultades en la ereccidén, supongan que es un proceso
qgue se relaciona con la pérdida del interés en su relacion y por lo tanto, sus
soluciones e hipoétesis, irdn también encaminadas hacia ello, dejando de lado la

responsabilidad sobre sus cuerpos y procesos (Arana, 2014).
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Las relaciones se encuentran en constante cambio, poniendo en juego las
creencias y expectativas que tienen los miembros de la pareja, entre los problemas

MAs comunes se encuentran:

Expectativas estereotipadas: los roles de género que se aprenden en la

socializacion constituyen una referencia primordial.

Cambios en las necesidades de uno o ambos: cambio en las necesidades

personales sentidas.
Reduccidn de la pasion: surgen decepcion y dudas de los propios sentimientos.

Disminucion de la frecuencia y variedad de las relaciones sexuales: con base en

prejuicios y mitos generando ansiedad.

En cambio, los factores relacionados con la satisfaccion de la pareja son: la
semejanza en deseos, necesidades y actitudes sexuales, asi como la capacidad

de resolver conjuntamente los problemas que genera la convivencia.

Los hombres dan a las mujeres el significado de comparfieras, complemento,
motivo, satisfaccion, carifio, apoyo y comprension. Este significado esta
estrechamente relacionado con la conducta esperada de una mujer ante una
dificultad de pareja ya que se espera de las mujeres que sean comprensivas,

empaticas, amables, tolerantes y amorosas en funcion de las necesidades del otro.

Bajo esta perspectiva es que se realizé una investigacion cualitativa que permitié
responder a la siguiente pregunta: ¢Como han vivido y qué significados han
desarrollado los hombres joévenes sobre las dificultades de ereccion? Bajo el
entendido de que las experiencias y los significados que los hombres tienen sobre

la ereccién del pene y sus dificultades se transforman a lo largo de su vida
Justificacion

Era importante que esta investigacion tuviera como base la perspectiva de género
ya que las denominadas “dificultades de ereccidén” son una construccién social
sobre la masculinidad y la sexualidad que se aprenden a través de la convivencia
social y afectiva. Esta investigacion a diferencia de otras, se centra en comprender

la experiencia sexual del individuo a través de un proceso biografico e
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intersubjetivo desde su infancia hasta su juventud, esto con el objetivo de
identificar los significados y experiencias que conforman su sexualidad, desde el
supuesto de que los significados son dindmicos y por tanto, es importante
explorarlos a través de la vida del individuo. De igual forma, el abordar las
dificultades que supone la falta de ereccion del pene desde este enfoque
metodoldgico, nos facilita el comprender las vivencias sobre esta, recuperando el
punto de vista del individuo y el proceso que se lleva a cabo en la configuracién y
reconfiguracion de su masculinidad, esto sin pretender abordar terapéuticamente
la dificultad.

Sumado a lo anterior, se busca dar visibilidad a las dificultades de ereccion vividas
por hombres jovenes. La literatura en su mayoria se concentra en varones
mayores de 40 afios y con alguna enfermedad vascular, dejando de lado que esta
alteracion es cada vez mas comdn en hombres jovenes, quienes representan el
16% de la poblacién nacional con edades entre los 15 y los 35 afios (INEGI, 2015).
En una investigacion realizada por Luna (2014) en el estado de Veracruz se
encontré que del total de su muestra el 64% presentaba disfuncion eréctil. Dentro
de este porcentaje se encontraban hombres de entre 18 y 30 afios de edad
quienes presentaban disfuncion eréctil leve, moderada o severa, sin embargo, no
se han obtenido registros mas recientes sobre esta dificultad, esto en parte porque
los hombres no suelen acudir al médico. Sumado a esto, las instituciones de salud
publicas no consideran a esta una condicion grave o de riesgo para la salud, a
pesar de las consecuencias que puede tener a nivel psicologico y social
provocando altos niveles de estrés, frustracion y sentimientos de desesperacion,
al igual que problemas familiares y de pareja que pueden ocasionar depresion. El
contar con informacion sobre las dificultades de ereccion en hombres jovenes
permitiria crear estrategias de salud y de afrontamiento asi como programas de
prevencion. Sumado a esto, el investigar biograficamente las dificultades de
ereccion permite visibilizar su proceso y por lo tanto, modificar la connotacion
negativa o de tabu respecto de ellas, por todo lo anterior el objetivo del presente
estudio fue conocer las experiencias y significados de hombres jovenes respecto

de la ereccion y sus dificultades.
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Metodologia

La metodologia elegida para abordar este tema es la cualitativa, ya que el objetivo
de ésta se relaciona con conocer las experiencias y los significados que le otorgan
los hombres jovenes a las dificultades con la ereccidn del pene. Esta metodologia
produce datos descriptivos desde las propias palabras de los participantes ya que
precisamente son las ideas, perspectivas, creencias, conceptos, motivaciones y
sentimientos los que nos convierten en humanos, es por ello que se dice que los
métodos cualitativos son humanistas, igualmente se toma en consideracion el

contexto del individuo, por lo tanto, los datos arrojados no son generalizables.

La metodologia cualitativa permite comprender a las personas dentro de su marco
de referencia, teniendo una vision holistica y flexible que permite profundizar en
su construccion como individuos por medio de entrevistas semiestructuradas,
entre otros métodos, que nos permitirdn abordar los temas centrales de la
investigacion y tener un conocimiento mas amplio sobre lo que conlleva esta
dificultad tanto de forma individual, como colectiva. Las entrevistas
semiestructuradas se realizaron a través de una guia de entrevista (Anexo 2)
donde se hicieron las mismas preguntas a cada uno de los participantes, aunque
no necesariamente en el mismo orden, esto tiene el objetivo de identificar ideas y

experiencias similares entre los participantes (Quecedo y Castafo, 2003).

Al ser un método flexible las preguntas no fueron realizadas tal cual estaban en la
guia, es decir, fueron introducidas en la conversaciéon en funcién de la narracion
del participante. De igual forma el vocabulario utilizado se adapt6 a cada uno de

ellos con el objetivo de hacer la entrevista mas amena para los participantes.
Método
Criterios de Inclusion

Se establecié que participarian dos hombres heterosexuales entre los 18 y 30 afios
de edad, que se encontraran en una relacién de pareja donde hayan tenido algun

episodio de dificultad con la ereccién de su pene y que no se encuentren bajo



tratamiento médico, psicolégico 0 psiquiatrico; ambos participantes serian

conocidos por la investigadora.
Participantes
Formaron parte del estudio dos varones: Carlos y Hugo.

Carlos de 24 afios, heterosexual, residente del Estado de México, de clase
econOmica media y profesa la religion catdlica, estudia los ultimos semestres de
la carrea de psicologia en la Universidad Nacional Autbnoma de México. Es el
tercer hijo de sus padres, tiene dos hermanas mayores y una hermana menor con
la que vive en casa de sus padres. Casado desde hace afio y medio con una mujer
que estudia la universidad, posee un departamento, sin embargo no reside en el
debido a que se encuentra desempleado y no cuenta con los medios para

solventar los gastos.

Hugo de 24 afios, heterosexual, residente del Estado de México, de clase econémica
media, hijo Unico y profesa la religion catdlica, estudié psicologia en la Universidad
Nacional Autonoma de México y actualmente se encuentra en proceso de titulacion.
Labora en un centro de adicciones como psicélogo clinico y tiene una relaciéon de
pareja desde hace tres afios con una mujer que también cuenta con estudios
universitarios. Actualmente vive con sus padres que se dedican al comercio, sin
embargo, durante la semana se queda a dormir en el centro de adicciones junto con
otros profesionales de la salud.

Proceso de entrevista

De acuerdo al semaforo epidemiolégico dispuesto por el Gobierno de la Ciudad de
México ante el COVID-19 que se encontraba en color naranja, la indicacion oficial
era “quédate en casa”, por tanto, las entrevistas fueron realizadas mediante video
llamada, esto con el objetivo de mantener la “sana distancia”. Las video llamadas
se realizaron mediante Messenger, ya que ésta es la aplicacion a la que ambos
participantes pudieron acceder con mayor facilidad. La hora y el dia de la entrevista
se establecieron de acuerdo con el entrevistado.

Antes de realizar la entrevista, se envio por correo electrénico el documento de

consentimiento informado a los participantes donde se especificd el objetivo y
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confidencialidad de la investigacion, ademas se menciono que la persona tiene la
capacidad de decidir si continuar o abandonar el estudio, que recibira la
informacion necesaria y que la comprendera. De esta forma se aseguro que tenian
la libertad de elegir sin coaccion o engafio, sumado a lo anterior se protegio la
vulnerabilidad de los participantes con el riesgo/ beneficio que establece que los
participantes no sufririan dafio alguno como consecuencia de la investigacion
(Richaud, 2007). Asi mismo se menciond que la entrevista seria audio grabada,
asegurando el conocimiento y autorizacion del participante (Anexo 1).

Se realizaron dos sesiones de entrevista con cada participante las cuales tuvieron
una duracion de 3 horas con 30 minutos. Los dias y horarios fueron definidos de
acuerdo a las posibilidades tanto de la entrevistadora como de los entrevistados.
Hugo utiliz6 su celular para hacer la llamada mientras que Carlos prefirio realizarlo
a través de su computadora portétil. Las sesiones fueron grabadas en audio por la
entrevistadora mediante una Tablet. Ambos participantes se encontraban en sus
habitaciones al momento de la entrevista, pese a esto fueron interrumpidos en un
par de ocasiones deteniendo la entrevista por 1 o dos minutos. A esto se sumaron
algunos inconvenientes con el audio, afectando la comunicacién por un par de
minutos, al presentarse esta dificultad la llamada se terminaba y tras un momento

se realizaba una nueva ya sin problemas de audio.

La entrevista semi-estructurada que se aplicé a los participantes involucro siete
rubros que son: (1) ensefianzas sobre sexualidad (grupos sociales), (2) cuerpo
(3) significado social e individual de la ereccion y la eyaculacién (4) eyaculacion,
(5) préacticas para obtener placer, (6) placer erético sexual y contactos corporales
y genitales y (7) relaciones sexuales / dificultades de ereccion. Esto con la
finalidad de recuperar momentos significativos a lo largo de la vida de los
participantes desde su nifiez hasta la actualidad (Anexo 2). Los registros de audio
de estas entrevistas fueron transcritos literalmente, en su totalidad y analizados
por secciones con ayuda del director del proyecto, quien realizé anotaciones para
ampliar la informacion en una segunda entrevista que de igual forma fue audio

grabada y transcrita.
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Posterior a la transcripcion se seleccionaron los temas que resultaban relevantes
en ambas entrevistas, ésto con la finalidad de realizar un analisis que abarcara
topicos parecidos. Una vez seleccionados los temas, se eligieron dentro de la
entrevista los momentos considerados mas significativos o que tenian relacion
con su sexualidad actual. La informacién fue compartida con el director de la tesis
quien realizé algunas precisiones en cuanto a contenido y forma que permitieron

que la experiencia de los participantes fuera mas clara.

Por ultimo, las experiencias se colocaron de forma cronoldgica con el objetivo de
gue la informacién fuera mas sencilla de analizar, ademas a cada experiencia se
le asignd un titulo que fuera descriptivo de la situacion, lo que permitié encontrar

la informacién facilmente y dar un contexto general de los hallazgos obtenidos.
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Resultados

A continuacién se narran las historias de Carlos y Hugo desde su infancia hasta
las reflexiones que realizan como resultado de sus dificultades de ereccion,
recuperando los momentos mas significativos y que tuvieron repercusion en su

vida sexual.

CARLOS

Lo que es el pene para un hombre: Un hallazgo durante la infancia

Su pene ha sido para €l un miembro muy importante “ha sido como un miembro
mas de mi cuerpo, como la mano o mi 0jo.” Del cual es consciente desde
aproximadamente los cinco afios cuando entr6 con su cuidadora al bafio de
mujeres y se dio cuenta de que en ese lugar no habia mingitorios. Se pregunto:
“.Por qué no hay? ¢Por qué las mujeres no lo necesitan?”. Esto lo llevé a darse
cuenta de que las mujeres no tenian pene y que por lo tanto, era un miembro
exclusivo de los hombres. Se dijo: “... y fue ahi donde llegué a la conclusion de
gue realmente las mujeres no, no tienen pene y eso me hizo consciente de lo que
es el pene para un hombre”.

Escenas sexuales en telenovelas

Dentro de sus primeros acercamientos al tema de las relaciones sexuales
podemos encontrar a las telenovelas que veia con su familia a los 13 afios. Conto:
“En esas novelas salian escenas explicitas y pues yo estaba presente y veia como
sucedia”. Esto lo llevé a suponer que el acto sexual consistia en: “Dos cuerpos
desnudos, en una cama dandose de besos, abrazos y carifio. No tenia el concepto

de penetracion”,
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Charla con su padre sobre métodos anticonceptivos e Infecciones de

Transmision Sexual (ITS)

El padre de Carlos le hablo sobre sexo cuando él tenia 15 afios. Fue una “Charla
dual.”, donde le hablé sobre el condén como método anticonceptivo, las ITS y
sobre como conquistar a las mujeres. Recordé: “Empezaron a fomentarme el acto
del cortejo que es parte de este acto”. Su padre le explic6 como acercarse a las
mujeres y cOmo tratarlas para tener una relacion de noviazgo con ellas, se trataba
de: “El predmbulo de una vida sexual porque obviamente empiezas...te agarras
de la mano con tu pareja, te abrazas con tu pareja, sales a comer con tu pareja,
te besas con tu pareja para que al final se remate con esa muestra de amor

llamada fornicacion”.
Un suefio: descubriendo la ereccion y el placer

A los 15 afos tuvo su primer suefio himedo. Relaté: “No era tan explicitamente
porque no soflaba que me estaba cogiendo a alguien, sofiaba ciertas
manifestaciones sexuales con chicas o besos o abrazos, fajes pero no sofiaba
actos sexuales, de hecho no recuerdo si alguna vez si tuve algun suefio donde
estuviera fornicando”. Al despertar se dio cuenta de que tenia una ereccion:
“Estaba un poco sacado de onda y entonces comencé a tocar, al momento de
hacerlo se sintié asi como una...como un cosquilleo, un sentimiento de...no tanto
de placer pero si de excitacion, como cuando te hacen cosquillas y me dio
curiosidad y segui tocandolo hasta darme cuenta de que si lo llegaba a frotar

bastante, sentia placer”.
Aprendizaje escolar sobre sexualidad, el pene y la eyaculacion

Recibio informacion sobre salud sexual en la secundaria. Recordd: “Fueron los
maestros con unos invitados, unos especialistas invitados que nos fueron a hablar
sobre educacién sexual”. Sin embargo, no logr6 comprender por completo la
informacion que le proporcionaron. Narrd: “Yo era un adolescente de etapa
primaria, tenia 13 o 14 afios y todavia no era muy consciente de qué significaba
todo eso, sabia el concepto pero no entendia ni su aplicacion ni su practica o para

gué estaba destinado, era y no me da pena decirlo, era un pendejo”. Fue hasta
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los 16 afios que él asocid lo que aprendio en la clase de biologia con lo que le
pasaba a su cuerpo cuando le hablaron sobre la ereccién: “Primeramente
reforzaron los términos sexuales que nos ensefiaron en la secundaria, en biologia
de la preparatoria, sobre el pene y sus funciones”. Esta explicacion se le dio
después de que él ya habia tenido una ereccion, por lo tanto fue hasta ese
momento que entendid lo que estaba pasando en su cuerpo. Dijo: “Ya estaba

consciente de lo que estaba haciendo mi pene”.
Los nombres que utiliza para referirse al pene

Se refirid a su pene, ante mi por el hecho de yo ser mujer, como “Marcelo” o
“Johnny” en diferentes ocasiones. Como explicacibn mencioné que “Es una
incitacién, es una falta de respeto, falta de prudencia y de postura... Yo me formulé
esa idea por caballerosidad, porque es como si estuviera hablando con una chica
y le dijera “oye, chupame el pito”. ElI nombre “Marcelo” lo obtuvo de un albur
popular (juego de palabras con un sentido sexual encubierto) que dice:
“.Conoces a mi amigo Marcelo? bajate y conécelo”. Estos nombres Unicamente
los usa al hablar de su pene con otras mujeres, con los hombres suele llamarle

“pito, verga, pene”.
Sensacion corporal que produce la ereccion y laimportancia de ésta

Los principales recuerdos que tuvo sobre sus erecciones se relacionaban con un
sentimiento de éxtasis: “Se siente como si hubieras llegado a lo mas alto del cielo”.
Relaté que la sensacion de tener una ereccion a €l le resultaba placentera y
definié la ereccion de la siguiente manera: “Siento tieso, bueno, como Si
literalmente mi cuerpo se separara, se pusiera en pausa pero después me liberé
ya més tranquilo y relajado”. Comentd que este éxtasis se le ha vuelto mas intenso
ya que sintid su pene mas sensible que antes. Ademas lo consideraba la via
principal de placer para un hombre. Carlos considerd que las erecciones son
importantes por dos razones principales: “Te das cuenta de la salud de tu pene,
de si esta bien o si le pasa algo, ademas de que te da sefales de que tienes una

salud sexual sana”.
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Consejos para estimular la vagina con los dedos

Durante una fiesta a la que asistié en la preparatoria, aprendié de un conocido,
gue aprovechaba las fiestas para tener intimidad, sobre como estimular la vagina
de una mujer con los dedos. Le aconsej6: “El dedo es como un pene, tienes que
ser delicado, tienes que echarle cabeza a como moverlo, primeramente no es muy
duro, tienes que avisarle a la vagina de la mujer que estas tocandola, que la vas
a hacer sentir, que la vas a excitar, para que ésta tenga su ereccion y puedas ir
escalonadamente aumentando la fuerza de tus dedos en la vagina”. Algunos afios
después Carlos pudo poner en practica este consejo que le resulté Gtil ya que

recordd: “Escuché a mi mujer, ya sabes, gritar de placer”.
Consejos que sus amigos le daban para llegar a fajar con una mujer

Menciond que si bien no recibié consejos de sus amigos sobre coOmo comportarse
o realizar alguna préactica dentro del encuentro sexual, si recibié consejos sobre
como lograr que una mujer accediera a tener este contacto fisico con él. Relato:
“‘Nos compartiamos ciertos métodos, como “hazla sentir bien”, “cémprale un
helado”, “hazla pasar un gran dia” para que ella se sienta calida, que se sienta
carifiosa, se sienta como la chica mas feliz del mundo y quiera compartir esa
felicidad contigo y ¢, Cémo podria hacerlo? Pues vamos a demostrar nuestro amor
asi”. Consideré que estos fueron los cimientos que definieron su comportamiento
actual: “Gracias a esos consejos y experiencias entre amigos se empez6 a formar

el caballero que hoy dia soy”.
Peldafios a recorrer antes de la penetracion

El participante establecio diferentes niveles a recorrer antes de llegar a tener
relaciones sexuales: “Vas avanzando de peldafios siendo mas intimo con ella,
mas sexualmente abierto, mas meloso y carifioso con ella y asi, o sea, vas
avanzando en tu relacion de pareja desde el noviazgo hasta el matrimonio, que
hay besos, abrazos, carifios, sexo, fornicacion, del tipo de fornicacion basica hasta
una fornicacién mas avanzada”. Esto muestra que la intimidad resulta ser un factor

importante que le permite establecer una relacion estrecha con su pareja.
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Hacia una fornicacién cada vez mas compleja

Carlos menciond dos tipos de relaciones sexuales: las basicas y las avanzadas,
que definié asi: “Las relaciones sexuales asi las mas béasicas que te puedas
imaginar, podemos empezar con el faje, el sexo pero con ropa, pero ya después
ya no hay ropa o conservabas la ropa pero estas ahi acurrucado pero ya después
sin ropa, totalmente al natural pero de la manera basica, lo mas basico que te
puedas imaginar al momento de estar follando, ya después ahi se va avanzando
justamente con una fornicacion mas compleja, diferentes posiciones y
diferentes... angulos, muchos...muchos sucesos que no pasarian en un sexo
basico, es otro tipo de sexo, no solamente vaginal sino oral y anal”. Esto muestra
gue el adquirir experiencia sexual le dio la confianza para aprender y comportarse

de forma cada vez mas compleja.
Perfeccionamiento de los instintos sexuales con el tiempo

Parte importante de su desempefio sexual, se debia a lo que él denominé como
“‘instintos sexuales” que él describié de la siguiente manera: “Como hombre a la
sensacion, a tus sentimientos asi como a tu capacidad de supervivencia, mas que
nada la subjetividad sexual”. Sostuvo que este instinto viene desde el
pensamiento y le ayuda a determinar esto: “;Qué tengo que hacer?, ;Cémo me
tengo que comportar?, ;Qué hago?, ;Qué le digo?”. Ademas, este instinto se
perfecciona al pasar el tiempo ya que “Con la edad llega la sabiduria, mientras
mas creces mas maduro eres, por lo tanto, sabes mas, conoces mas, te comportas

mejor, te desemperias mejor”.
Su primera eyaculacion

En la preparatoria, durante un faje con la que ahora es su esposa, en un lugar
publico eyaculd por primera vez, estaba excitado por estar tocando el cuerpo de
su pareja debajo de la ropa. Recordo: “Mi organismo masculino se manifesté con
el nivel de placer que estaba sintiendo, era tan alto, hasta ese momento era lo
mas que habiamos logrado y digamos que al final...que terminamos
de...estabamos en el climax, de repente senti que mi pene hizo algo mas que una

ereccion y ahi fue cuando sacé cierto liquido”. Describié esa primera eyaculacion
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asi: “Siento primeramente como con energia, pero después esa energia
desaparece. Es un sentimiento de elevacion, de alcanzar un acto espiritual. Hace
que mi espiritu se sienta bien, no sé si me explico...como si mi espiritu estuviera

contento”.
Intimidad y lugares para tener sexo

Los lugares elegidos para tener relaciones sexuales y la intimidad eran
sumamente importantes para él: “Es en un sitio relegado del mundo donde no
haya nadie mas que tu y tu pareja o tu solo y...entonces.... se puedan sentir
coémodos y totalmente con la libertad de hacer lo que les plazca hacer... sin temor
a ser juzgados.”. Lo que se vio reflejado en la jerarquia de los sitios que él y su
pareja utilizaron para tener relaciones sexuales: “Hay mas intimidad cuando es de
tu propiedad, cuando es tu propia casa o tu departamento, a hacerlo en un hotel
gue es publico y que también hay personas ahi, no hay mucha intimidad que

digamos”.
Primer encuentro sexual sin penetracion el dia del amor y la amistad

Un 14 de febrero cuando ambos tenian 17 afios fueron a un hotel cerca de su
escuela, para ese momento ambos habian hecho la diferencia entre tener
relaciones sexuales y la pérdida de la virginidad: “Con todo y penetracién, con
todo y coito, puedes decir que alguien ya se desvirginizod, toco tu pene o tu vagina
y se quedo con ella, a diferencia de tener relaciones que obviamente ahi puedes
omitir la penetracion pero tienes acurrucamiento, abrazos, besos, desnudos pero
no hay coito”. En esa ocasion Carlos propuso Unicamente tener relaciones
sexuales ya que creia esto: “era muy rapido, muy presuroso el ya empezar esta
primera vez con todo y coito”. Durante las primeras veces que €él y su pareja fueron
al hotel su experiencia fue la siguiente: “los protagonistas eran las manos y los
labios, los pechos de ella, el cuerpo en general, casi todas las partes del cuerpo”.
Sin embargo, después de comenzar las practicas sexuales con penetracion las
cosas cambiaron: “Cuando ya hay esta penetracion digamos que la mayoria o
quien carga el equipo al hombro como decimos en el futbol, es el Marcelo, ahora

el es quien hace la mayoria, lleva la batuta”. Carlos describié las primeras
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experiencias como romanticas: “mas alla de sentir placer, senti mas carifio, se
sinti6 mas dulce que sexualmente placentero”. Ademas relatd que aunque ese
momento fue placentero actualmente no lo seria: “En ese entonces si fue
satisfactorio para mi, en ese entonces, hoy en dia ya no seria satisfactorio pero
en ese entonces no teniamos cabeza para pensar en el placer, sino mas bien

para seguir fomentando nuestro amor”.
Carlos y su pareja pierden la virginidad debido a la monotonia

Aproximadamente un afio después Carlos y su pareja decidieron que era
momento de que ambos perdieran su virginidad debido a que el acto se volvio
monaotono, lo cual comenzé a incomodarlo, ya que él se describe asi mismo como:
“Soy todo menos rutina, soy impredecible, entonces por qué no buscar nuevas
sensaciones, nuevos actos”. Acordaron que hacia falta avanzar a la penetracion
de la siguiente manera: “Al principio era algo nuevo y nos dejabamos llevar por
nuestros instintos porque pues...sucedio y fue algo nuevo, algo muy...excitante,
emocionante porque hubo sangre, fue un poco sadico porque hubo sangre”. En
esta nueva experiencia se sintié bien consigo mismo, romantico y contrario a las

veces pasadas: “Mas sexualmente placentero que romantico’.
Una vez que Carlos inici6 su vida sexual, ya no hubo dudas

El no volvié a hablar con su padre sobre relaciones sexuales ya que al crecer no
tuvo dudas. Mencion6: “ya no habia duda, cuando inicié mi vida sexual fue ya en
preparatoria y ya no era un pendejito imbécil, tarado, mocoso, idiota de la
secundaria, ahora era una persona hecha y derecha de la preparatoria,
respetable, caballerosa, prudente y por lo tanto uno ya no vive con dudas, ya no
tiene preguntas y lo va aprendiendo sobre la marcha, mas bien por conocimiento
empirico”.

Miedo al VIHy a los embarazos no deseados

El tuvo muy presentes las infecciones de transmision sexual, sobre todo el VIH
(virus de inmunodeficiencia humana) tal como relatdé: “al tratarse de una

enfermedad que afecta la salud del organismo se requiere total atencion y cuidado

de estas enfermedades y la via de transmision era sexual, entonces habria que
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estar conscientes todo este tiempo de cuidarse de padecer alguna de estas, sobre
todo del sida”. Es algo que tuvo presente constantemente ya que no ha mantenido
relaciones sexuales sin preservativo. Otra razon importante para usar condén era
prevenir un embarazo ya que éste era su principal miedo al no sentirse listo para
lo que conllevaria la paternidad. Relat6: “Era lo que me preocupaba, de hecho si
me preguntas eso es lo Unico y mas importante que me preocupa cuando tenemos

sexo, un embarazo”.
Rendimiento sexual en funcién de dar placer

El rendimiento sexual entendido como el “saber darle placer a una mujer” fue
importante en su vida sexual: “Dures mucho o no, lo que dures, saber por donde
atacar, como generarle placer, el desempefio, qué puntos tocar”. Considera que
sSu conyuge se siente satisfecha con su rendimiento sexual. Presumioé: “Mi esposa
esta totalmente satisfecha, le encanta, ama mi desempefio sexual”. Esto lo cree

debido a los comentarios que le hace su esposa que son: “dame mas”, “‘qué

placer, papi”, “te quiero comer”, esas expresiones”.
Hay que tener la iniciativay guiar el encuentro sexual

Crey06 que se esperaba de él como pareja sexual que lleve la batuta. Dijo: “Que
sea el de las iniciativas, el maestro de la orquesta y el que guie el acto”. Lo que
estd muy relacionado con su concepto de “buen compafiero sexual”. Donde él
considera que su rol ha sido: “que cuando estéas en el acto sexual te distraiga, que

te haga pensar nada mas en placer, placer y puro placer”.
La eyaculacién de ambos como puerta al placer divino

La eyaculacion fue para €l una: “senda al placer” tanto al suyo como al de su
esposa: “cuando estamos en el acto sexual mi objetivo es que ella lo haga todas
las veces que se pueda, yo siento placer cuando estamos en el acto y ella ya se
viene, yo siento toda...toda su eyaculacion femenina recae en mi pene y se siente
como...tremendo, es genial, ademas de que ella cuando pasa también alcanza
ese nivel de éxtasis espiritual y yo alcanzo también un buen nivel de placer cuando

ella lo hace y cuando yo también lo hago, es como nuestra puerta al placer divino”.
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Por lo tanto, la eyaculacion es una parte indispensable, y hasta superlativa, de su

acto sexual.
Entre mas rondas de sexo, mas orgullo

Ser un buen comparfiero sexual se relacionaba con el mantener relaciones
sexuales de manera consecutiva tal como pudimos reconocer en la siguiente
narracion: “mientras mas busques esa cantidad, mas activo sexualmente seras y
seria algo méas honorifico y de orgullo”. El reconoce que esta creencia viene de lo
gue llama “ego masculino”, que a su vez tuvo origen en su cultura machista: “Esta
el hecho de que de cierta manera una referencia a la vida sexual de que entre
mas aguantes unas rondas de sexo, mas hombre vas a sery eso de cierta manera
aplica conmigo, cultura social”. Sin embargo, después de un primer encuentro se
siente “satisfecho y totalmente en paz”y por lo tanto menos excitado que en un

comienzo.
Lo que le genera placer y lo que no

Lo que le daba placer es: “Que mi esposa y yo nos vengamos, eso es algo que a
mi me da todo el placer del mundo, también los besos, las caricias, esas
sensaciones en la espalda...los arafiazos, los chupetones me encantan, sin
mencionar también la penetracibn me causa placer, pero mas que nada la
eyaculacion mutua es lo que mas placer me causa a mi en el acto sexual”.
Mientras que las cosas que no le excitaban son: “Primeramente que lastimen mi
pene, eso me causa dolor y sufrimiento”. De igual forma se percaté de que el
hambre, el suefio y el cansancio provocaban, en él, que tuviera dificultades para
conseguir una ereccion, por lo tanto tomé algunas medidas precautorias: “Dormir

bien, hago ejercicio y no olvides comer muy bien’.
Reduccion inadvertida de la ereccion tras una irrupcion imprevista

La primera vez que perdié una ereccién mientras mantenia relaciones sexuales
sucedio en casa de sus padres. El y su pareja estaban solos en la recamara de
aguellos, segun narré: “Porque es el mas, el mas adecuado para esta situacion,
como el que sientes mas subjetivamente que se presta”. Ocurrié después de dos

horas de penetracion, caricias y besos que describié de la siguiente manera: “Lo
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importante es que estemos intimamente unidos y nos demos placer mutuo hasta
qgue ninguno de los dos pueda, que casi siempre soy yo por las cuestiones
naturales del Johnny”. Ambos se metieron a bafiar y al salir comenzaron a
besarse para tener relaciones sexuales por segunda vez. Carlos escuchd un
ruido, era su hermana que habia llegado y estaba subiendo las escaleras.
Divertido, recordo: “aun estabamos fajando cuando llegé ella y entonces tuvimos
que interrumpir todo”. La llegada imprevista forzé a Carlos a salir a la puerta del
cuarto a darle una explicacion inverosimil a su hermana: “Le dije que estaba
tomando una siesta asi, sin ropa, pero ella ya no se chupa el dedo y lo dedujo y
llegb a esa conclusién sin necesidad de que yo dijera algo y dijo que, que esta
bien, que no importa lo que haga que siempre con cuidado”. Posteriormente
decidié que lo mejor seria ya no tener relaciones sexuales ese dia. Su principal
preocupacion en ese momento fue no quedar en evidencia ante su hermanay por
lo tanto dej6é de pensar en si tenia 0 no una ereccion: “fijate que no tenia cabeza
para eso, estaba mas preocupado y enfocado en que no nos cache o regafie que
en mi propio pene”. Después de esa ocasion, otros dias volvieron a tener
relaciones sexuales en el cuarto de sus padres, pero siendo ya mas atentos con
los horarios en los que las mantenian: “ser mas cuidadosos y ser mas...saber

mas del horario de la familia para saber, ahora es cuando”.

Primera vez que no se llegd a una ereccién a pesar de los intentos

persistentes de ambos

La primera vez que no pudo concretar una ereccion fue poco después de la vez
anterior, esta nueva vez comenzaron a tocarse. Cont6: “Empezamos con un faje
hasta el acto sexual y a lo mejor senti que el pene no se habia estimulado lo
suficiente para llegar a ese punto, a tener una ereccién, se tratd, se tratd y nos
comia el tiempo porque ella tenia que ir a su casa”. En esa ocasion intentaron
recuperar la ereccion con los siguientes recursos: “Apegamiento (contacto)
corporal, que se estimulara el pene con el cuerpo de la mujer, con el pecho o con
su vagina”. En ese momento Carlos pensé que tendria que haber otra manera de
recuperar su ereccion: “...para poder estimular y que no pasara eso, obviamente

pasaba muy rara vez, las otras veces podiamos tener sexo”. Igualmente, dijo: “no
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me senti asi tan mal porque estaba mas concentrado en darle de besotes a ella 'y
ella a mi y seguirnos tocando, a querer que se levantara el pene, entonces no me
senti tan mal pero si lo tuve en consideracion para futuras fornicaciones”. Al no
lograr concretar la ereccion recurrid a estimular a su ahora esposa introduciendo
sus dedos en su vagina y dandole sexo oral, ella no hizo ningin comentario:
“mientras yo supiera como darle placer ella se daba por bien servida”. Después
de estos incidentes ambos hablaron sobre las posibles formas de estimular el
pene: “La paja, que la chica lo tocara, toqueteo corporal y el tiempo, cada vez que

nos veiamos para follar teniamos mas tiempo para hacerlo’.

La flacidez de “Marcelo” por agotamiento, cansancio, sueno y hambre

impidio satisfacerle a ella su deseo para una segunda ronda

Recordo otra ocasién en la que de nuevo estaban en su casa pero esta vez ambos
tenian hambre. Narré: “Teniamos hambre ;no? Pero teniamos que ponernos de
acuerdo que queriamos comer ;A nosotros o la comida? Dijimos que a nosotros”
mantuvieron relaciones sexuales una primera vez sin problemas, sin embargo al
terminar Carlos se sentia muy cansado “Me sentia agotadisimo como cansado y
eso incluia a Marcelo, entonces ahi, una vez que terminabamos esa ronda, mi
pene ya estaba flacido, cansado, ya no se queria levantar ni nada, igual yo me
sentia con ganas de dormir”. Sin hacer caso a ese sentimiento acepto intentar
tener relaciones sexuales una segunda vez. Recordd: “Luego de terminar
gueriamos ver si podiamos hacerlo una vez mas, como ultimamente lo habiamos
estado haciendo pero esa vez no me respondia la verga entonces a lo mejor
pudimos haber seguido con un faje hasta que respondiera pero igual por el hambre
ya no podiamos hacer mucho y asi fue que decidimos mejor ir a comer”. El aceptd
ya no sentirte excitado la segunda vez que lo intentaron, sin embargo el deseo de
su esposa de continuar lo motivo a sequir: “Estaba muy cansado pero pues dije
“¢Por qué no una segunda ronda?” ya fue cuando intente desempefiarme pero el
cansancio era superior, estaba muy agotado.”. Cuando su esposa se dio cuenta
de que la ereccion no se estaba logrando le pregunto que si Marcelo ya se habia
cansado a lo que él respondi6 que si. El creyo que esto le pasé por cansancio y

falta de proteinas.
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Intento infructuoso de endurecer a “Marcelo” después de “matarlo” tras el

arribo anticipado del repartidor

La ultima vez que tuvo una dificultad de ereccion fue hace algunos meses,
recuerda que en esa ocasion su esposa Yy él habian pasado el dia juntos para
terminarlo en su departamento donde pasarian la noche. Al llegar decidieron que
pedirian algo de cenar, mientras la cena llegaba comenzaron a tener intimidad
pero ésta tuvo que interrumpirse porque llego el repartidor. Al recibir la comida, la
esposa de Carlos le dijo: “Antes de comer ¢ Por qué no una pequefia ronda mas?”.
Ante el deseo de su esposa €l busco tener una erecciéon: “intenté endurecer a
Marcelo pero ya no pude y fue justamente porque se interrumpio el acto para ir
(yo) a atender al repartidor, se mat6 a propdsito el pene para que ya no reviviera”.
Ante ésto su esposa comenzo a estimularlo dandole golpes suaves al pene, esta
técnica habia funcionado anteriormente, sin embargo, no logrdé recuperar la
ereccion. Dijo no haberse sentido tan excitado como antes de interrumpir. Al ver
gue él no logré conseguir la ereccion su esposa le dijo que “Marcelo era un
huevon”alo que él respondio: “Pues si, ya no quiere trabajar”. Carlos dice haberse
sentido sereno: “Me senti tranquilo, calmado y ya cuando ya no se pudo otra vez
levantarse y revivir me resigné a que hasta al rato se iba a volver a levantar”.
Aunque notd cierta molestia y desesperacion en su esposa, ella terminé por

resignarse.

Comunicacién y confianza en la pareja para comunicar necesidades durante

los encuentros sexuales

El menciono tener una sincera comunicacion con su pareja y hablar abiertamente
con ella sobre lo que piensa y siente. Dijo: “la base de todo buen matrimonio es la
confianza” es por ello que tuvieron la franqueza de hablar sobre lo que les daba
placer y sobre lo que los incomodaba: “me instruia como generarle placer y como
podria ser el sexo mucho mas rico”. Al tener estas dificultades él fue capaz de
hablar con su pareja. Narré: “Le ensefio mi verga y le digo que si mi verga todavia
puede, lo evaluamos, lo vemos y si parece que mi verga no va a poder continuar
sefalizo el hecho de que Marcelo estd muy cansado y que podemos continuar

pero sin penetracion”.
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Consideraciones sobre las dificultades de ereccion y frecuencia en que

suceden

Normalmente las dificultades de ereccidon surgieron después de un primer
encuentro sexual exitoso. Al intentar mantener un segundo encuentro no se logro
tener una ereccién. Esto ocurre en promedio: “Una de cada cinco veces que tengo
relaciones”. No se han reportado nuevas dificultades debido a la pandemia por
COVID-19 ya que al no vivir juntos Carlos y su pareja no han logrado encontrar

espacios para mantener relaciones sexuales.

Reflexion: Las relaciones sexuales son un complemento de la relacion de

pareja

Carlos crey6 que las dificultades de ereccién no representaron un reto significativo
para él pero que si aprendié algo importante a partir de ellas: “Bueno, he
aprendido a no subestimar o infravalorar la ereccion, a tenerlas mas en cuenta,
ademdas de seguir aprendiendo de esto y seguir desempefiandome como el
caballero que soy”. Considerd que el sexo no es lo principal en su relacién, que
es un complemento que los unié y que los “hace recordar que un matrimonio es

cosa de dos”.
HUGO

Familia machistay conservadora

Hugo creci6 en una familia con un padre y con un abuelo paterno conservadores
y machistas que le ensefiaron que “los hombres no lloran, que no hablan de
emociones, que no pueden realizar ciertas actividades como el baile y cuestiones
artisticas, que tu familia es primero siempre...que tu viniste al mundo a trabajar
nada mas, que si no trabajas eres un flojo, que el hombre es el Unico que da
aportaciones monetarias a su familia, que las mujeres no pueden estar en la calle
a ciertas horas, que las mujeres tienen que servir”. Mientras tanto su madre
también le dio sus propias ensefianzas: “Mi mama no era tan conservadora ni tan
cerrada y cuando le comentaba eso a mi mama me decia que no les hiciera caso

o trataba de explicarme por qué lo hacian o lo decian pero yo no lo entendia”.
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Mencioné haber pasado por un proceso de cambio. Recuerda: “fue una

deconstruccion acerca de machismo”.
Placer en la infancia al ver escenas sexuales explicitas en peliculas de arte

Su madre solia ver peliculas de arte donde aparecian escenas sexuales
manifiestas. Narré: “de nifio como que me trataba de tapar los ojos para que no
viera eso pero aun asi estdbamos viendo la pelicula”. Con sus amigos, también
lleg6 a ver peliculas pornogréficas: “Unos vecinos que me invitaron a su casay
empezaron a poner peliculas pornogréficas”. Al verlas Hugo tuvo sensaciones
qgue lo sorprendieron: “lo reflejo como una tension sexual ;sabes? Pero en ese
momento no sabia o no sentia que fuera sexual, era una sensacion que me daba
placer y mucha emocion”. De estos videos aprendi6é que la resistencia sexual era
importante. Dijo: “t4 veias que los videos duran hora y media y que estan hora y

media ahi dandole y entonces tu piensas que tienes que hacer lo mismo”.
Descubrimientos y preguntas sobre los métodos anticonceptivos

Como parte de la educacion sexual que recibié durante su nifiez, a los 9 afios
veia un video con su madre que hablaba sobre reproduccién. Describié: “Un video
que era como de caricaturas donde se explicaba todo el proceso de gestaciéon y
hablaba de los aparatos reproductores masculino y femenino”. El video lo llevo a
cuestionarse: “Lo que capté como un nifio es que no precisamente uno tenia

relaciones sexuales por tener hijos, ¢ Por qué habria métodos anticonceptivos ?”.

Consejos maternos sobre proteccion, sexo y amor que a Hugo se le

guedaron en la cabeza

Su mama solia darle algunos consejos durante su nifiez donde le decia: “cuando
tl seas grande y te guste una nifia, cuidate mucho, usa proteccion pero no me
decia qué proteccion ni qué era cuidarme ni para qué me tenia que cuidar”. Otro
consejo que marco la vida sexual de Hugo fue: “ella me comentaba mucho que si
yo iba a estar con una persona de manera sexual tenia que ser porque yo la
amaba, eso se me quedd mucho en la cabeza y entonces yo pensaba que si esta

persona iba a querer tener relaciones sexuales conmigo era porque me amaba’.
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La primera masturbacion después de verla en una pelicula

El comenzo a masturbarse a los 9 afios después de ver una pelicula llamada La
Ley de Herodes. En esta vio una escena donde estimulaban el pene de uno de
los actores, al darse cuenta de como lo hacian comenz6 a estimularse con los
dedos. Narré: “empezar a hacer como si dijera “Hola” colocando mi pene en medio
de mis dedos y empecé a sentir como cierta excitacion y placer y posteriormente

comencé a sentir un espasmo”. Ese evento lo recuerda como su primer orgasmo.
Las sensaciones producidas por la ereccion y la estimulacién del pene

Dijo que experimentd erecciones de la siguiente forma: “Sientes como que...es
como si inflaras un globo de carne, es algo que se va poniendo cada vez mas
tenso hasta el punto en que esté totalmente duro”. Recuerda lo que algunas veces
sentia al ser estimulado por sus parejas sexuales: “Es como si recibieras una

caricia, pero intramuscular’.
Comparacion de su pene con el de sus compafieros de primaria

Durante la escuela primaria vio el cuerpo desnudo de sus compafieros. Conté:
“Cuando iba en sexto de primaria y este muchacho que te digo que tenia mas
edad, tenia 15 afios y €l de plano un dia se saco el pene y entonces nos dijo que
a ver quién lo tenia mas grande y entonces todo el mundo se lo sacd”. Fue en ese
momento que Hugo se dio cuenta que su pene era diferente al de todos los otros:
“Todos empezaron a compararse y habia otro que...igual lo tenia como grande,
otro que lo tenia como mas grueso, el mio que te digo que siempre ha sido como
grueso y curveado, o sea, diferentes formas”. Esto provoco dos cosas en él: “Me
daba no sé, como miedo, siempre esta cuestion de ser homosexuales también

estaba muy presente “no soy gay”.

44



Investigacion y reflexion sobre el tamafio y la forma del pene

Esta comparacion lo llevo a buscar informacion: “Lo que si tuve que investigar fue
saber por qué cuando el pene estaba erecto, no era como el de los demas, bueno
como otros que se mantenia de un mismo tamafio y que nada mas se ponia duro
y Vi que hay diferentes tipos, que de estar normal, se ve como bien chiquito pero
cuando tienes una ereccidbn crece y crece y crece”. Ademas menciono:
“Solamente cinco centimetros de la vagina es lo que mas terminaciones nerviosas
tiene, todo lo demas realmente no es tan importante como el principio y por eso
es que el tamario no importa mucho”. Sin embargo, dijo sentirse conforme con su
pene: “Me gusta mucho porque siento que es como grueso, igual del tamario, no
me causa algun estigma, incluso si alguien me llega a ver desnudo no me causa

complejos”.
La experiencia de la primera eyaculacion

La primera vez que Hugo eyacul6 tenia 11 afos, estaba en el bafio de su casay
comenzo6 a masturbarse: “Empezé a salir un liquido y ahi me di cuenta de que iba
a ser muy complicado masturbarme en lugares porque iba a sacar ese liquido
entonces antes no pasaba nada porque no ensuciaba tanto pero con esto era
diferente porque aparte me di cuenta que era algo que no podia controlar, mi
primera preocupacion fue esa, fue como de "voy a ensuciar cuando lo haga en
algun lugar”. Describié su sensacion al eyacular como: “Recuerdo mucho la
primera vez porque fue algo que no inventes...se sintid muy muy bien, la recuerdo
bien porque como que hasta ese momento entendi por qué sentia lo que sentia,
como ese espasmo, comprendi el sentido de porqué”. Para él eyacular tenia un
significado muy especial: “Pues yo creo que la culminacion del acto, realmente lo
veo asi, creo que no esta bien verlo asi pero es como la culminacion del acto

sexual”.

45



Masturbacion en clase y competencia con compaferos durante la

secundaria

Cuando cursaba la escuela secundaria Hugo tuvo varias experiencias sobre
sexualidad. Recordé: “Habia grupos donde se masturbaban asi en clase y la
maestra daba clase”. También durante esta etapa entré en una competencia con
otros comparfieros donde sacaban fotos debajo de la falda de sus compafieras:
“No lo veia con esa malicia, sino mas bien para poder encajar con un grupo de

hombres”.

Dudas sobre su orientacién sexual: falta de identificacién con su propio

género

También fue durante la secundaria que Hugo comenzé a juntarse mas con
mujeres que con hombres por lo que recibia cierta clase de comentarios. Relato:
“Cuando yo era mas nifio, mas joven, en la secundaria, muchas personas
pensaban que yo era gay porque me juntaba mas con nifias, siempre ha sido...al
principio me acompleje mucho por esos comentarios”. Estos comentarios
continuaron en la escuela preparatoria: “En ese momento si me sentia muy
confundido porque no entendia como tenia que actuar como un hombre y esta
como etiqueta siempre me costdé mucho trabajo porgque yo considero que nunca
fui o llegué a ser el ideal de un hombre, yo me sentia fuera de ese rango porque
yo si hablaba de mis emociones y de mis sentimientos, porque yo llegaba a llorar
en publico y no me importaba”. Los comentarios fueron tan reiterativos que Hugo
llegd a cuestionarse su orientacion sexual. Dijo: “si llegd a poner en duda mi

orientaciéon sexual, fue como algo tan repetitivo ;no?”.

Consciencia y desacuerdo sobre el trato que los hombres le daban a las

mujeres

El que Hugo conviviera mas con mujeres que con hombres lo volvi6 mas
consciente del comportamiento que los hombres tenian con las mujeres: “A veces
nada mas utilizaban a las nifilas como para fajar un rato o para besuquearse o

para tocarlas y ya después las dejaban pero eso a ellas les dolia mucho, entonces
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en ese momento hice como cierta consciencia referente a eso y empecé a cambiar

mi manera de ver a las mujeres en general’.
Su experiencia al dar sexo oral por primera vez en la secundaria

aa. Recorddé: “Me meti, abri sus piernas, le bajé los calzones y entonces empecé
a lamerla y recuerdo que algo que me gusté mucho de ese momento fue el olor,
como que me...prendio en ese momento, no era algo que habia olido antes”. Este
evento lo hizo sentirse contento y orgulloso: “me sentia bien feliz, pero era mas
como esa imagen de hombre macho”. El consider6 que su desempefio fue bueno:
“Me acuerdo que ella lo que hacia, que si me acuerdo, era que me agarraba del
cabello y yo sentia que le estaba gustando y entonces segui y segui”. Relata que
el evento fue satisfactorio y que tuvo una ereccion mientras daba sexo oral.
Durante este primer contacto sexual Hugo simplemente se dejo llevar. Refirid: “Mi
intuicion me decia que le estaba gustando”. En sus palabras él estaba realizando
esa practica sexual aunque nunca antes la habia visto: “Empecé a hacerlo sin
saber realmente lo que estaba haciendo porgue no era que yo supiera, ni siquiera

recuerdo haber visto algo asi”.

Expresion de los sentimientos dentro de su familiay busqueda de un refugio

fuera de ella

Durante la preparatoria cre6 una relacion muy estrecha con sus amigos,
encontrando una segunda familia en ellos. Narr6: “Los amigos de mi escuela se
volvieron como un refugio porque ahi podia hacer cosas que en mi casa no podia
hacer. En ese momento de la vida los veia mas como una familia que como mis
amigos”. Esto como consecuencia de que en su familia solo era posible expresar
sentimientos cuando se estaba bajo los efectos del alcohol: “Para poder validar
tus emociones tienes que estar borracho, para poder llorar tienes que estar
tomado, para poder abrazar y dar muestras de afecto tienes que estar

alcoholizado”.
Esconder su virginidad para cuidar la imagen ante los demas

El escondia su virginidad de sus amigos. Relato: “Con unos amigos de la prepa

empezaron a decir quién era virgen y quién no lo era entonces a mi me
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catalogaron como que no era virgen y yo dije ah si, ya no soy virgen”. Se esforzaba
en mantener las apariencias: “Por primera vez en mi vida yo era como alguien
popular entonces no sé por qué me daba por cuidar esa imagen que tenian de mi
y la imagen que cuidas en la preparatoria o por lo menos yo, es, yo ya hice esto,
ya probé lo otro”. El ser popular le dio la oportunidad de asistir a fiestas y tener

contacto con mas personas que antes.
Su rol frente a los embarazos no deseados de sus amigas

Otro problema recurrente en las amistades de Hugo era el embarazo no deseado.
Recordo: “En la preparatoria si tuve un acercamiento mas a la cuestion de los
embarazos no deseados porque yo me juntaba con muchas nifias y muchas de
mis amigas, sino es que la mayoria de ellas, sino es que todas, en ese momento
abortaron”. Muchas de sus amigas recurrian a él para que las acompafara a
clinicas de aborto o las apoyara de manera econémica: “Yo no podia entender
como yo tenia que estar ahi y no sus novios”. Se sentia responsable de
acompafar a sus amigas en este proceso. Refirio: “Me sentia muy preocupado
por lo que iban a hacer, los planes a futuro no iban a ser tan faciles de cumplir

entonces si me sentia como muy presionado’.
Sus aprendizajes sobre salud sexual en las clinicas de aborto

Al acompafiar a sus amigas a la clinica de abortos recibi6 informacion sobre salud
sexual: “Todas las alternativas que hay antes de llegar a un aborto, aprendi cosas
gue tenian que ver como con la responsabilidad afectiva que tienes con tu pareja,
sobre la planeacion de una familia y con situaciones donde habia cierta
responsabilidad en la cuestibn sexual y reproductiva y también métodos
anticonceptivos que eran como...que iban mas alla de un condén”. Reconoci6 que
a pesar de haber escuchado esta informacion antes, el escucharla en ese contexto
le dio un nuevo significado: “Lo habia escuchado pero no lo habia escuchado con
tanta profundidad, tal vez porque en ese momento estdbamos inmersos en esas

problematicas, uno pone como mas atencion y profundiza y pregunta”.

48



Una mala experiencia de sexo oral debido al olor desagradable de la vagina

de su pareja sexual

El segundo contacto sexual que tuvo Hugo no fue tan afortunado, se reunié en la
casa de una amiga con varios compafieros, todos ellos iban en pareja y en algun
momento de la reunion se fueron cada uno a un cuarto. Narré: “entonces yo me
guedé solo con esta morra y entonces empecé como a masturbarla pero rompi su
pantalon y me dijo que si la acompafiaba a cambiarselo a su cuarto y dije: “Wey,
creo que esta vez va a ser mi primera vez”. Al llegar a la habitacion Hugo le
pregunté que si tenia condones a lo que ella respondié que no: “Si no tienes
condones mejor no y entonces me dijo que si sabia hacer sexo oral y le dije que
si y me dijo “pues vas”. Cuando €l se acercO a darle sexo oral se dio cuenta de
gue el olor de su pareja sexual no era agradable y aunque no queria continuar, lo
hizo. Recordé: “Olia bien feo, olia feo pero feo, entonces me dio mucho asco y me
dijo “;qué esperas?” “;qué estas esperando?” bien agresiva, entonces total que
tuve que hacerlo pero ese sabor y esa sensacion me qued6é mucho tiempo”. El
tenia una ereccioén al subir al cuarto, sin embargo al comenzar a olerla la ereccion
desaparecid, al preguntarle qué lo motivé a continuar Hugo menciono: “Yo creo
gue por la presion social de que todos abajo estaban haciendo un monton de
cosas y yo no, y ella era la unica que quedaba entonces...no sé, como que mi
hombria y mi virilidad me obligd a hacerlo”. A pesar de esta experiencia el sexo

oral se convirtié en una de las préacticas favoritas de Hugo.

Pérdida compartida de la virginidad en un encuentro romantico pero

deficiente

Hugo tuvo relaciones sexuales por primera vez a los 17 aflos con su segunda
pareja formal el 10 de septiembre del 2010, ella fue a su casa, estaban los dos
solos escuchando musica. Relatd: “Entonces nos desvestimos y yo la vi
completamente sin ropa, me gusté mucho, me acuerdo que entré y era como una
sensacion muy bonita, esa mujer lubricaba mucho y a mi me gustaba la sensacion
y yo estaba muy feliz en ese momento porque yo si queria algo con ella, fue la
persona con quien mas duré”. Considero muy especial el momento cuando ambos

perdieron su virginidad: “sobre todo la cuestion romantica, porque segun, la
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verdad es que no sé pero segun ella era virgen entonces como que fue algo
importante para mi y para ella”. En esa ocasion no utilizaron ningin método
anticonceptivo: “se dio tan natural y yo lo sentia tan bonito que dije: si, ¢ Qué puede
salir mal?”. Lo que hizo esa primera vez lo habia aprendido en la pornografia 'y en
revistas que compraba su madre: “Todo lo que sabia lo habia aprendido del porno
y de algunas cosas que habia leido del punto G”. Sin embargo, su desempeiio le
pareci6 insatisfactorio: “Muy deficiente, ; Cuanto podré haber durado? como cinco
minutos y ya luego, luego empecé a sentir “ah” y me quité, fue muy rapido”.
Desafortunadamente se hizo realidad su principal temor: “Me preocupaba tener

que durar mucho”.
El placer sexual de sus parejas por encima del suyo para sentirse valorado

Hugo solia concentrarse en el placer de sus parejas aun pasando por encima del
suyo, menciona: “Para mi era importante que la otra persona sintiera todo, no
importaba si yo no llegaba a un orgasmo o no tenia como...incluso hacia cosas
que no me gustaban, lo unico que me interesaba era que mis parejas sintieran”.
Esto era reforzado por sus amigas: “Ellas me decian que habia muy pocos
hombres que se preocuparan por esa situacién, que ellos nada mas querian
satisfacerse y ya”. Por lo tanto, el darle placer a su pareja sexual era algo valorado
y lo hacia sentirse como tal: “Sentirme mas valorado y que en la cuestion sexual

yo estaba haciendo algo importante con ellas’.

Estimular el clitoris de su pareja provoca un “squirt” que lo hace sentir

realizado

Sus amigas le dieron consejos sobre coémo estimular el clitoris de sus parejas, le
dijeron: “Tenia que ir con un ritmo y ser continuo y constante y sobre todo tenia
gue haber primero movimientos circulares que fueran delicados para irlo
estimulando y hay un momento en donde pareciera que el clitoris se erecta, es
como un pene chiquito, entonces ellas decian que cuando estaba asi era porque
ya habias llegado como a un grado de excitacion pero que tenias que seguir

manteniéndolo asi”. Probo este consejo: “me di cuenta de como una nifia podia
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llegar a hacer un squirt.” Y se sinti6 sexualmente realizado: “es algo que no
siempre se logra hacer”.

El sexo como una carrera en donde hay que aguantar, durar y persistir hasta

llegar a la meta

El rendimiento sexual para €l ha cambiado con el tiempo. Narro: “Antes lo veia
como una carrera, como si fuera un maratén, tenias que durar un montén, que
hicieras terminar a tu pareja un monton de veces, el dia de hoy creo que mas bien
el rendimiento sexual es poder, aparte de satisfacerte, disfrutar su sexualidad y
no tiene que ver con el tiempo, ni con el tamafio, ni con la duracion e intensidad,
mas bien tiene que ver con una decision de pareja”. Antes de que Hugo dejara de
ver el rendimiento sexual como una carrera, recibié y puso en practica el consejo
gue le dio su mejor amigo para resistir mas: “Para aguantar mas en una relacion
sexual tenia que apretar, tenia que hacer ejercicios apretando y apretaba y luego

Soltaba y apretaba y soltaba’.
Su mejor recuerdo con la erecciéon: no soélo se trata del coito

Al preguntarle sobre su mejor experiencia con la ereccion, recordd una vez que
tuvo relaciones sexuales con una pareja sexual con quien realizé diferentes
posiciones y practicas: “Me gustaba mucho esa pareja sexual porque comprendia
gue no todo era una cuestion de coito”. En todo el encuentro sexual no perdio la
ereccion, ademas menciona que se sinti6 amado: “Me senti como deseado,

amado, entendido”.

El consumo de drogas como potencializador del rendimiento fisico durante

las relaciones sexuales

Hugo relaté haber tenido una adiccion a las drogas durante la universidad que lo
llevo a tener diferentes parejas sexuales: “Habia personas que ni siquiera me
gustaban del todo, sin embargo pues era como una compulsion”. Esto se debi6 al
intenso grado de placer que le daba mantener relaciones sexuales bajo el influjo
de las drogas, de igual forma su rendimiento sexual aumentaba pues podia pasar
horas teniendo sexo. Narr6: “La misma sustancia te da mucha fuerza y mucha

potencia entonces podia estar teniendo relaciones sexuales durante dos horas”.
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Estos encuentros sexuales eran unicamente fisicos y Hugo se concentraba en su
placer, ademas tal como relaté no tenia control sobre las personas con las que

mantenia relaciones sexuales, siendo de riesgo estas practicas.
Dificultad de ereccidon por consumo excesivo de alcohol y drogas

Bajo el influjo de las drogas fue que tuvo sus primeras dificultades de ereccion. En
una ocasion al estar drogado intenté masturbarse pero no consiguié una ereccion
firme. Conto: “se siente diferente porque no es como, no esté duro, no es la misma
sensacion, incluso eyacular es diferente, como sin fuerza”. A los 19 afios intento
mantener relaciones sexuales bajo el efecto del alcohol pero no logré concretar

una ereccion, su reaccion fue: “Me dio risa y ya, no paso a mas”.
Dificultad de ereccion por estrés

La primera vez que Hugo tuvo una dificultad de ereccion fue con su pareja actual,
recuerda que estaba pasando por varios cambios en ese momento: “Toda mi
familia se fue a Oaxaca para pasar la pandemia alla y en el trabajo habia muchas
problematicas”. Al mismo tiempo su papa se enfermé y tuvo el doble de carga
laboral ya que su compariero renuncidé. En ese entonces Hugo intenté mantener
relaciones sexuales con su pareja: “vi ese recurso de tener relaciones sexuales
con ella como para desahogarme de todo lo que estaba viviendo y sintiendo”. Sin
embargo, debido a su estado fisico y mental no logré concretar una ereccion.
Recordd: “Lo que pasoé fue que empeceé a sentir flacidez pero sin haber terminado,
después la perdi totalmente”. Lo que lo hizo sentir “incapacitado, como enojado,
frustrado”. No se sentia contento consigo mismo: “no era suficiente, que era
incapaz”. No obstante, intentaba comprender lo sucedido: “no habia dormido bien

esa semana, no habia descansado bien y tampoco habia comido bien”.

Consecuencias fisicas, psicoldgicas y en su relacion de pareja tras la

dificultad de ereccion

Hugo record6 la manera de actuar de su novia una vez que fue incapaz de
mantener la ereccion: “No se incomodoé ni me dijo ninguna otra cosa, creo que al
contrario, nos pusimos a hablar de la carga que yo sentia, de la responsabilidad y

el estrés, me puse a llorar y la abrace y ella me abrazé y me quedé dormido”. A
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pesar de que la actitud de su pareja fue de comprension y carifio él se sentia
inseguro. Narré: “me sentia medio inseguro al hablar con ella, ella no me juzgaba
ni me decia nada pero yo sentia inseguridad”. Hugo pensaba que “estaba teniendo
problemas de eyaculacion precoz o con la ereccion”. Por lo tanto decidié recibir
atencion psicologica y médica: “Me dio un tratamiento preventivo para la presion
y fui con el psic6logo para poder manejar el estrés”. Después de esa ocasion Hugo
se sintio inseguro al tener relaciones sexuales: “Dejaba de disfrutarlo y nada mas
me enfocaba en eso, me enfocaba en durar y ya”. Esto se repiti6 de forma
constante durante dos meses, donde sus encuentros sexuales se volvieron “mas
espaciados, habia momentos en que no teniamos relaciones sexuales en tres
semanas”. Hubieran o no dificultades de ereccion los encuentros sexuales solian

ser iniciados por él por acuerdo técito entre ambos.
Dificultad de ereccion durante la masturbacion

La ultima vez que Hugo tuvo una dificultad de ereccién sucedié mientras se
masturbaba. Narr6: “Mis ataques de panico empezaban a ser frecuentes y sentia
mucha angustia”. Esto como consecuencia de un ascenso en su trabajo,
problemas laborales con sus compafieros y problemas econémicos: “Senti una
carga como muy grande econémica porque mi familia se quedd sin trabajo, tenia
muchos gastos y muchas responsabilidades”. En busqueda de desahogarse
decidi6 masturbarse: “Yo queria desahogarme de alguna manera y eso fue
masturbandome, me acuerdo que...no podia mantener una ereccién y como mi
pensamiento estaba tan inestable entonces no podia concentrarme en algo que
me excitara”. Debido a la flacidez y tamafio de su pene, le costaba trabajo
masturbarse: “sin ereccion es de un tamaro pequefio pero cuando yo tengo una
ereccion crece un montén.” Aun sin la ereccién continué masturbandose hasta
gue eyaculd pero esto no mejord la sensacion inicial: “me sentia frustrado, muy

cansado, mentalmente ya muy inestable”.
La importancia de la ereccion dentro de un encuentro sexual

Hugo posee sus propias ideas sobre lo que es ser un buen compafiero sexual:

“Tiene mucho que ver con el respeto hacia la otra persona y la comunicacion”.
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Por lo tanto, el papel del pene dentro del encuentro sexual es: “No creo que todo
recaiga en el pene, hablando de la penetracion pues si, es necesario porque no
puedes tener un coito de otra manera”. Sin embargo, las practicas sexuales que
mas le gustaban realizar a Hugo incluyen la penetracion: “Sexo oral, vaginal,
también le he encontrado gusto al sexo anal, todo lo que tenga que ver con
estimular”. Su pareja también influyo en la necesidad de querer tener una ereccion

ya que: “A ella no le gustan ciertas practicas entonces casi todas recaen en eso”.
Aprendizaje como parte de la dificultad de ereccién

Después de haber pasado por esta situacion la relacion de Hugo cambi6 “Ahora
hablamos més y creo que ha servido mucho para eso, para estar mas en contacto
entre nosotros y buscar nuevas formas de satisfacernos”. Sumado a lo anterior
Hugo aprendié de esta situacion a: “Conocerme mejor, a conocer mejor a mis

parejas, a que todo tiene que ser consensuado y en el margen del respeto”.
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Discusion
Las entrevistas realizadas desde la metodologia cualitativa permitieron recuperar
las experiencias de los participantes y los significados que les otorgan desde sus
propias palabras (Barbera y Martinez, 2004, citado en Galindo, 2012). De esta
forma, entendemos las dificultades de ereccion dentro de un contexto especifico
considerando ademds la perspectiva de género. Las entrevistas reflejan lo
plasmado por Gorguet (2008) quien plantea que la sexualidad es un conjunto de
manifestaciones a lo largo de la vida del individuo. Al revisar la informacion este
punto fue considerado y es por ello que los resultados se expusieron de forma

cronolégica.

Tal como lo propone la teoria sistémica de la sexualidad humana, propuesta por
Rubio (1994 en Corona y Ortiz, 2003), la biologia nos dota de caracteristicas
diferenciadoras y es a través de ella que en un primer momento Carlos y Hugo se
identificaron corporalmente con sus padres. Carlos descubrio la similitud en el
mingitorio, donde comenzo a cuestionarse sobre las diferencias entre los hombres
y las mujeres, mientras que Hugo la identifico observando los cuerpos desnudos
de hombres y mujeres en peliculas de arte. Esta identificacion fue reforzada con
el discurso de su padre, quien le ensefidé que los hombres son proveedores y que
las mujeres tenian que servir (le). El discurso del padre de Carlos no fue muy
diferente, ya que le ensefié codmo tratar a las mujeres para lograr un noviazgo con
ellas. Es interesante que ambos fueron educados denotando supuestas
“diferencias” que implicaban un modo de actuar también diferente. En este caso
sobresale la ensefianza acerca de que las mujeres son débiles y que estan a

disposicion de los hombres siempre y cuando ellos cumplan con su rol.

Esta identificacion y el aprender a ser hombre demuestran lo postulado por Garcia
(2000), para quién la familia es el primer acercamiento que el individuo tiene a la
sexualidad y por lo tanto, buscara sentirse identificado con ella. Ya sea de forma
implicita o explicita los dos participantes no se alejan de estos primeros
aprendizajes, aun tras haber recurrido a otros hombres para aprender sobre

relaciones sexuales. En el caso de Carlos durante la adolescencia recurrié a sus
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amigos para aprender sobre como fajar con una mujer. Los consejos de esta clase
gue recibi6 de ellos iban encaminados hacia como hacer “feliz” a su pareja a través
de comprarle cosas para lograr el acercamiento fisico, por lo tanto, sus

aprendizajes respondian a las exigencias de ser un buen amante y proveedor.

En el caso de Hugo la situacion fue un tanto diferente ya que sus propias amigas
lo hacian sentirse valorado como hombre por ser una pareja sexual que se
preocupaba por el placer de sus parejas, reforzando asi el estereotipo del hombre
gue lo sabe todo y que es valorado por el placer que puede darle a una mujer. Es
decir, aunque el individuo tenga contacto con diversos grupos sociales sigue
manteniendo algunos aspectos basicos de su formacién, por lo tanto considero no
podria hablarse de una identidad propia como la propuesta por Tolalpa (2004)
mas bien se podria hablar de una identidad compuesta y por lo tanto de
masculinidades que se expresan de diferentes formas dependiendo el contexto,

como lo propuesto por Garcia (2007).

Sobre el poder ejercido por los hombres recordemos los mitos y creencias que
recopilan Olavarria, Benavente y Mellado (1998) quienes mencionan que el éxito
de las relaciones entre hombres y mujeres se basa en la subordinacién y el uso
del poder y el control, a esto le agregaria que en ocasiones estas caracteristicas
se dan de forma imperceptible o socialmente tan normalizadas que no nos damos
cuenta de ellas. Puede ser tan obvio como decir explicitamente que las mujeres
tienen que servir o tan oculto como “consentir” a las mujeres para que se sientan
en deuda con un hombre y actien en consecuencia, entregando lo

supuestamente mas valioso en una mujer, su cuerpo.

La masculinidad debe ser constantemente demostrada, lo que quiere decir que
también es constantemente puesta en duda; cualquier expresion emocional,
dependencia o pasividad es considerada una muestra de vulnerabilidad asociada
con lo femenino. Como lo menciona Gutman (2020) eso es evidente en el caso de
ambos participantes. Para Carlos fue el no tener dudas “Con la edad viene la
sabiduria”, dijo, y por lo tanto, no le pregunté a nadie sus dudas acerca de las

relaciones sexuales. De hecho, se refiere a él mismo como ‘pendejito, imbécil,
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tarado, mocoso, idiota” durante su juventud, como si el tener dudas o no saber,
significara automaticamente estar en una posicion de inferioridad. Podemos
realizar un contraste con la parte femenina donde las mujeres son mas valoradas

si son inexpertas, mientras que los hombres tienen que saberlo todo.

En el caso de Hugo, el mostrar sus sentimientos y ser vulnerable lo llevé a
cuestionarse su orientacion sexual y a no sentirse parte de un grupo de hombres,
ya que precisamente eran ellos quienes lo excluian o lo creian homosexual. Esto
demuestra lo facil que resulta ser rechazado, contrario a lo complicado que es
cumplir con los requerimientos para ser un “hombre de verdad”. De igual forma
puede observarse el desarrollo de conductas compensatorias, ya que Hugo era
para sus amigas el proveedor y en ocasiones asumia el rol de sus parejas, lo que
quiere decir que la demostracion de la masculinidad seguia presente pero en un

contexto distinto.

Otras formas de demostrarse hombres son los rituales e iniciaciones que
promueven los sentimientos de pertenencia e identificacion, tal como lo
mencionan Barrientos y Silva (2008). Ejemplo de ello es la “pérdida de la
virginidad”. Para analizar estas narraciones es posible retomar a Gagnon y Simon
(1973, en Barrientos y Silva, 2008) en la teoria de los guiones sexuales. Dentro
de las experiencias de los participantes destacan los escenarios culturales
interpersonales. Carlos decidio, junto con su pareja, ir a un hotel un 14 de febrero.
En este caso podemos analizar dos aspectos: el dia y el lugar. El significado
cultural da sentido a la experiencia. El hacerlo en un dia y lugar donde las
expresiones de amor e intimidad corporal son permitidas y valoradas otorga a esa
vivencia un valor personal importante, sumado al doble sentido de pertenencia,
esto es, ser como todos los jovenes y responder a las ensefianzas de su padre.
Aunque los contactos fisicos son permitidos, la intimidad al tener relaciones
sexuales resulta relevante respecto de la moralidad es por ello que Carlos acudi6

a un hotel para mantener este primer encuentro sexual.

En cuanto a la experiencia en si resulta interesante el que Carlos establecio la

diferencia entre tener relaciones sexuales y la pérdida de la virginidad. Es
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precisamente dentro de los guiones sexuales que se define qué si y qué no es
tener sexo. En este caso, al parecer, el tener contacto corporal sin ropa no es
para Carlos tener relaciones sexuales, no es significado ni experimentado de esa
forma porque no hay penetracion. En el momento en que ésta sucede Carlos
menciona sentirse “realizado”. Esto responde a creencias culturales que centran
el acto sexual en la penetracion, donde lo normal o esperado es que ésta ocurra
y lo que suceda fuera de la penetracion es considerado Unicamente un
complemento. Lo que mas importa es la subordinacion, la conquista y la
demostracion de poder masculino, lo que concuerda con lo propuesto por Szasz
(2016). Ya que es entonces cuando el hombre “posee” el cuerpo de la mujer,
validandolo como hombre heterosexual y sexualmente poderoso mientras que en
el caso de las mujeres la pérdida de la virginidad es la entrega del ser (Arana,
2014).

Mientras tanto, en la narracion de Hugo destaco la necesidad de pertenencia. Su
inexperiencia sexual le parecia vergonzosa ya que la ocultaba de otros hombres,
el pertenecer implicaba el reconocimiento por parte de sus iguales como un
miembro mas del grupo y admitir su falta de experiencia sexual lo colocaria por
debajo del resto. La principal preocupacién de Hugo al mantener relaciones
sexuales era la duracion de la ereccion de su pene y es que como lo mencionan
Maddaleno y Shutt (2003) los aprendizajes machistas refuerzan la obligacién de
estar siempre duro. Esta preocupacion suya no fue compartida con nadie, ya que

también revelaria su inexperiencia.

En el caso de Hugo los guiones sexuales operan de una forma explicita ya que él
menciona abiertamente haber aprendido como actuar y qué hacer a través de
revistas y videos. Aprendio a través de un escenario cultural intrapsiquico, qué
debia de resultarle placentero y no sélo a él sino también a sus parejas. Estos
elementos fungieron como un manual de cémo actuar y qué pasos seguir para
hacerlo “correctamente”. De igual forma, la ensefianza de su madre sobre tener
relaciones sexuales con una persona que lo amara, y como un acto de amor,
también es un componente intrapsiquico ya que se relaciona con qué emociones

deben sentirse al realizar esta practica por primera vez. Cualquier cosa que se
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sienta, se realice 0 se piense que no responda a las expectativas que se han
creado sobre ese acontecimiento son considerados fracasos o pueden resultar
excitantes, como durante su primer contacto sexual, al realizar sexo oral en un

lugar publico y por lo tanto prohibido.

Un punto importante a sefalar es que, contrario a lo propuesto por Izquierdo
(2012), los participantes no trataron a sus parejas simplemente como objetos
sexuales y el encuentro sexual fue un evento emocionalmente importante. En su
caso, Hugo lo realiz6 con una persona que amaba, por ensefianza de su madre.
Por su parte, Carlos también considerd esta experiencia como un evento
importante y por ello lo postergo hasta que él y su pareja se sintieran emocional y
fisicamente listos. Sin embargo, ambos continuaron evaluando el encuentro

sexual segun su propio desempefio fisico.

Esto refuerza lo encontrado por Izquierdo (2012) quien menciona que los hombres
desarrollan una sexualidad poco integral, disociada y dominante. Ambos
participantes centraron su atencion en la penetracion como practica principal para
dar y recibir placer, en consecuencia el resto de su cuerpo y el de sus parejas
pasaron a segundo plano. Destaca en la narracién de Carlos el hecho de que las
relaciones sexuales no comenzaron a ser placenteras sino hasta que ocurri6 la
penetracion. En el caso de Hugo, a pesar de que describié esta experiencia como
‘romantica”, siguié evaluandola en funcién de la duracién del encuentro sexual, el
cual termin6 cuando él eyaculd, cambiando la descripcion a “muy deficiente”. Esto
nos habla de una sexualidad donde se separa constantemente la emocién del
placer fisico entendiéndolos como entidades diferentes que no tienen que ver uno
con el otro y revelando una sexualidad limitada que se evalla segun el placer que

ellos experimentan unicamente durante la penetracion.

Muchas de las expectativas y aprendizajes que tenian Carlos y Hugo sobre las
relaciones sexuales venian de los medios de comunicacién y la pornografia. A
pesar de encontrarse en un contexto diferente al actual donde la informacion era
menos accesible lograron tener contacto con este tipo de contenidos a una edad

temprana. Carlos veia telenovelas con contenido sexual en compafiia de su madre
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a los 13 afios mientras que Hugo veia peliculas de arte, igualmente con su madre
y peliculas pornograficas con sus amigos durante la nifiez. Esto concuerda con lo
dicho por Morales (2020) ya que si bien los menores pueden o no tener acceso a
la pornografia, es cierto que el mismo estereotipo es reproducido en la television
y el cine que son modalidades accesibles desde la infancia, por lo tanto se siguen

priorizando las mismas conductas.

En los medios de comunicacion pudieron ver encuentros sexuales donde los
hombres mantenian el control sobre las mujeres, no habia dudas ni errores. En el
caso de las telenovelas el amor romantico que implica entrega es la prioridad
mientras que en la pornografia el supuesto placer es lo que predomina. Para ello
Hugo aprendi6é que debia de mantener la ereccién por periodos largos de tiempo
y en ambos casos la penetracion es la principal forma de dar y recibir placer,
sumado a esto las mujeres tienen un papel pasivo ya que sus cuerpos y acciones
estan en funcién de las necesidades de su pareja. La presion sobre los hombres
es evidente ya que se cree que tienen la responsabilidad de satisfacer a sus
parejas y de guiar el encuentro sexual sin equivocaciones. Ademas, este es un
aprendizaje que es reforzado por otros hombres y validado por las mujeres, por lo
tanto y aunque los participantes se comunican con Ssus parejas, siguen

creyéndose responsables de guiar el encuentro.

Para comenzar a analizar las dificultades de ereccion de ambos participantes es
necesario retomar lo dicho por Galindo (2012). El simple hecho de denominar a
ese acontecimiento como una dificultad tiene ya una connotacion social negativa
¢, Qué dificulta? Es evidente que bajo el supuesto de que las relaciones sexuales
necesitan una ereccién y por lo tanto un pene, la dificultad se encontraria en el no
poder penetrar con el pene, entonces ¢Por qué penetrar con el pene es

importante?

El cuerpo también es una representacion cultural de la masculinidad y el
encontrarse restringido de una funcion que se ha concebido como natural y hasta
instintiva podria interpretarse como una mutilacion de la sexualidad masculina. En

el ideal lo “normal” es que los hombres tengan erecciones y que deseen tener
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relaciones sexuales constantemente, ir en contra de ella seria romper un tratado
implicito dentro de la masculinidad, recordemos que el valor de un hombre es
sobre todas las cosas su poder, y el no poder penetrar le restaria valia, implicaria

insuficiencia y a su vez su incapacidad para actuar como el resto de los hombres.

Analicemos lo antes mencionado en el caso de Carlos, para él lo mas importante
al presentar la dificultad era complacer sexualmente a su pareja mas alla de su
propio placer, esto podria deberse a que el otro es quien nos valida, es decir, su
virilidad en ese momento dependia de la evaluacién de su pareja, es por ello que
ante ella debia mantenerse bajo control emocional y “satisfacerle” sus deseos, en

ese sentido, aun sin ereccién conservaria su valia como amante.

Para Hugo esta experiencia resultdo paralizante, él estaba acostumbrado a
compartir sus sentimientos y de esa forma pudo hablarlo con su pareja, sin
embargo, los sentimientos que predominaron fueron de enojo y frustracién, lo que
no sélo lo llevo a interrumpir ese encuentro sino también a evitar tener relaciones
sexuales en otras ocasiones. La frustracion posiblemente venia precisamente de
la creencia de que sin penetracién no podia complacer sexualmente a su pareja
aunque al parecer la penetracién era una auto exigencia, es decir, aunque en
ambos casos los participantes hablan de satisfacer sexualmente a sus parejas en
realidad el acto sexual esta en su mayoria en funcion de validarlos como hombres
y sentirse engrandecidos por el placer que les dan a sus parejas. En su
experiencia sexual los gemidos, gritos y expresiones se han convertido en la
muestra de placer mas importante que curiosamente también responde a un guién
sexual, ya que las mujeres hemos aprendido que ante cualquier acto sexual
masculino la respuesta esperada es una expresion verbal de placer, es decir, los
hombres tan desesperados por aprobacion estan basando su rendimiento sexual

y su masculinidad en expresiones que podrian ser facilmente fingidas por ellas.

En mi opinién, la penetracion como via principal para que cualquier miembro de
la pareja alcance el orgasmo es una de las practicas mejor aprendidas y mas
sobrevaloradas dentro de un encuentro sexual. Bajo determinadas condiciones

fisicas y psicolégicas, la estimulacion del pene puede implicar placer para el varén
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considerando las terminaciones nerviosas que existen en esa zona corporal, pero

no es la unica forma de sentir placer ni de asegurar la satisfaccion sexual.

La pérdida de ereccion y el no poder recuperarla son vividas por los varones como
dificultades por distintas razones: la interrupcion comun del encuentro sexual, la
desaprobacion de ambos miembros de la pareja sobre la virilidad del hombre y
de su calidad de pareja sexual, el surgimiento de dudas sobre si mismoy de su
capacidad como amante y al temor de que podrian volver a presentarse en el
futuro. Estas caracteristicas, sumadas a las creencias culturales sobre el “deber”
ser de un hombre trae consigo sentimientos de verglenza, tristeza, frustracion y

enojo hacia si mismo.

En cuanto a la eyaculacién, esta podria no ocurrir si se pierde o no puede
recuperarse la ereccion, aunque podria llegar a presentarse eventualmente con
una erecciéon poco firme. Sucede algo similar con el orgasmo, sin embargo, la
eyaculacién y este, no son sinGbnimos ya que puede existir uno sin el otro
(Izquierdo, 2012).

Carlos y Hugo tuvieron experiencias corporales placenteras que iban mas alla de
la estimulacion del pene, como fueron los chupetones y los sentimientos de deseo,
amor y entendimiento mutuo, pero al presentarse la dificultad, el encuentro sexual
volvié a concentrarse completamente en el pene para obtener o recuperar la
ereccion. Esto es evidente en el caso de Carlos quien llego a sugerir tener
relaciones sexuales sin penetracion, oferta que fue rechazada por su esposa, lo
gue nos lleva a considerar el papel de las parejas en el origen y afrontamiento de

las dificultades de ereccion.

No sdlo los hombres, también las mujeres hemos sido educadas bajo el sistema
patriarcal. Tanto ellos como nosotras hemos estado expuestos a las mismas
creencias y aprendizajes limitados sobre sexualidad. A pesar de que se nos han
otorgado roles diferentes tenemos las mismas expectativas e ideas sobre lo que
conlleva tener relaciones sexuales. En el caso de Carlos su pareja le pedia que

tuvieran relaciones sexuales con penetracion en mas de una ocasion por

62



encuentro sexual, de manera que cuando se presento la dificultad de ereccion, la
estimulacidon que ella proporcionaba se centraba en el pene. El lenguaje que ella
utilizaba también iba enfocado uUnicamente al aparato reproductor al preguntar
“.Ya se cans6 Marcelo?” creando, con la diferencia hominal, una separacion

entre Carlos y su pene.

En el caso de Hugo su pareja simplemente dejé de estimularlo de cualquier forma
y esperd a que él solo recuperara la erecciébn o que intentara tener relaciones
sexuales con ella cuando obtuviera una. En casos como éste, las mujeres,
separan a su pareja respecto de su propio pene como si solo fuera una cosa o la
otra, es decir, o solamente la pareja o solamente el pene. Esto podria relacionarse
con lo encontrado por Franquet (2011) quien menciona que el apoyo de las
parejas no tiene relacion con las expectativas que tienen los hombres acerca de
la falta de ereccion y es que a pesar de que las parejas se muestran comprensivas,
siguen esperando que los hombres tomen accion sobre la dificultad, como si
Unicamente dependiera de ellos. Otro aspecto relevante es que a pesar de que
sus parejas dijesen que ese acontecimiento carece de importancia, los hombres
saben de las implicaciones sociales negativas que tiene el no haber concretado la
ereccion y es por ello, que sus sentimientos hacia el suceso, como la frustracion

y la verguienza, no cambian.

Otro hallazgo relevante fue que a pesar de ser relaciones consolidadas y que han
desarrollado confianza, comunicacion, respeto y honestidad y que ademas las
marcan como caracteristicas esenciales en una relacion, estas no se vieron
reflejadas en los momentos donde ocurrieron las dificultades ya que el miedo,
los sentimientos de frustracion y enojo fueron dificiles de comunicar a sus parejas
o no fueron comunicados. Esta podria ser la consecuencia de encontrarse en una
etapa de amor pasional (Montesinos, 2002) donde aun existen expectativas sobre
el como deberian ser sus encuentros sexuales, hablar de ellos y ponerlo en
palabras seria admitir que existe un desajuste entre lo que se esperaba de ellos
y lo que estan haciendo y por lo tanto los colocaria en una posicion de
vulnerabilidad que podrian interpretar como una pérdida de virilidad. A pesar de

gue los hombres presenten dificultades de ereccion, las parejas siguen juntas
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debido a las caracteristicas que han desarrollado y a que sus relaciones se basan

en aspectos como la semejanza y complementariedad (Arana, 2014).

La reaccion y explicacion que los participantes dieron a la falta de ereccién se
relaciona directamente con la forma en que intentaron resolverla. Contrario a lo
propuesto por lzquierdo (2012), los participantes no responsabilizaron a sus
parejas por la dificultad de ereccion, no obstante le dieron una explicacion externa.
Tanto Carlos como Hugo consideraron que la dificultad de ereccion se debia a no
comer o dormir bien. Sin embargo, este ultimo mencioné haberse sentido
estresado por el trabajo y por lo tanto acudié al médico y al psicélogo. Esto sugiere
gue los participantes buscan razones externas y por lo tanto facilmente corregibles

para dar explicacion a la dificultad y de esa forma retomar el poder sobre ella.

En esta ocasion, las dificultades de ereccidn (si es que se les puede llamar de esa
forma), se relacionan con el estereotipo de masculinidad. Carlos se sentia
obligado a tener relaciones sexuales en mas de una ocasion por encuentro sexual
aunque no lo deseara porque de esa forma probaba que era digno y valioso como
pareja sexual, no s6lo ante su pareja sino también en comparacién con otros
hombres y a pesar de ser consciente de ello, las experiencias que vivia de forma
cotidiana le reafirmaban que debia comportarse de esa forma. En cuanto a Hugo
la creencia de que tenia que ser un proveedor y que debia de ocuparse de su
familia y satisfacer a su pareja lo hacia sentirse estresado, lo que terminaba
ocasionandole dificultades de ereccion. No debemos perder de vista que la
masculinidad no es algo con lo que se nace, se va construyendo a través de

experiencias cotidianas y por lo tanto puede ser modificada.

Mi interpretacion sobre los hallazgos tiene que ver con lo descrito por Lagarde
(1996) aungque en mi caso lo macro (la cultura y las ensefianzas sobre sexualidad
y reproduccién) y lo micro (las experiencias particulares de los hombres dentro
de sus relaciones sexuales y las dificultades de ereccidén) se encuentran en una
relacion de interdependencia, es decir, al modificar el aspecto macro, lo micro se
modificara dependiendo del desarrollo biologico, psicoldgico y social del individuo

mientras que lo micro, tendra influencia en el aspecto macro dependiendo de las
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condiciones sociales y la receptibilidad social. Siendo el analisis de la relacion
entre lo micro y lo macro uno de los objetivos de la perspectiva de género
planteados por Lagarde (1996) al comprender esta interrelacion es entonces que
las alternativas de accién colectivas e individuales se amplian, cuestionando y
modificando los estereotipos del rol del hombre y la mujer en el acto sexual y las
dificultades de ereccion que han sido reproducidos en la religion, las instituciones

educativas y de salud y la familia.

Dentro de esta investigacion resalta el hecho de que tanto las mujeres como los
hombres son considerados en falta debido a la supuesta incapacidad de sentir
placer sin penetracion, por lo tanto, los hombres serian los encargados de llenar
esa falta. Siguiendo la perspectiva de Lagarde (1996), a nivel macro una nueva
educacion sexual debiera descentralizar el placer del pene y por lo tanto, a nivel
micro las experiencias sexuales de hombres y mujeres podrian diversificarse mas

alla de la penetracion.

Comprendo el reto que trae consigo la confrontacion de ideas y valores que se
han transmitido de una generacién a otra. Son ideas y valores que nos dan
identidad y nos hacen parte de un linaje o cultura, sin embargo, tal como ha dejado
ver esta investigacion, los aprendizajes sobre el rol de género se reflejan en
nuestra concepcion de la vida y en nuestro cuerpo, afectando tanto a hombres
como a mujeres, a cada quien de la forma que corresponde a su sexo. Es
comprensible que la educacion sexual no sea suficiente; es necesario que este
mismo mensaje sea reflejado en el cine, la television, la pornografia y las redes
sociales, entre otros ambitos. Mostrar otras formas de experimentar la
masculinidad y la feminidad, reconociendo la diversidad, seria una estrategia mas

satisfactoria corporal y psicologicamente para ambos miembros de la pareja.
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Conclusiones

Con respecto al objetivo de la presente investigacion se puede afirmar que las
narraciones de los participantes reflejan la construccién de la masculinidad y la
influencia que ésta tiene en las dificultades de ereccion, el retomar la perspectiva
de género le dio un enfoque diferente al de otras investigaciones y ahora podria

decir que no puede analizarse una sin la otra.

Para comprender las dificultades de ereccion desde la complejidad que implican,
debe entenderse que no estamos estudiando Unicamente un fendmeno fisico
como pretenden otras investigaciones, la sexualidad va mucho mas alla de eso.
Es cierto que existen aspectos corporales que afectan las erecciones, pero la
influencia psicoldgica dentro de este suceso podria ser mucho mas relevante, ya
gue lo psicoldgico se construye en el contexto social, de las creencias y los
aprendizajes. Hablar de psicologia termina siendo la Unica forma de evidenciar lo
gue hemos dado por hecho y de tomar responsabilidad sobre lo que seguimos

creando de forma conjunta.

Las experiencias de nuestros participantes demuestran que se sigue perpetuando
el estereotipo de masculinidad hegeménica y que, a pesar de que los discursos
puedan hablar de respeto y aceptacion, en las practicas los hombres y las mujeres
contindan apegandose a los roles que les fueron ensefiados, posiblemente por la

seguridad que estos implican.

Una de las aportaciones mas importantes de esta investigacion radica en el
entendimiento del rol de género en la cotidianidad. La forma en que se ejerce la
sexualidad resulta de aquello que viven hombres y mujeres en su vida cotidiana.
No nos formamos en los grandes eventos o en los actos destacables, aprendemos
sobre nuestro rol de género en todo momento, en las charlas con nuestros padres
0 en los comentarios de nuestras parejas, en la pelicula que vimos con nuestros
padres o en las telenovelas que vemos en la television, cada uno de estos eventos
nos forma y conforma, es por ello que la educacion sexual que se imparte dentro

de las instituciones resulta insuficiente, es el Unico contexto donde se prioriza el
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uso del condon y las enfermedades de transmision sexual, pero aun los nifios y
nifas pueden reconocer en este discurso que la sexualidad es mucho mas que

€S0.

Esto ocurre porque desde que somos nifios aprendemos y nos apropiamos del rol
de género que se nos ha sido asignado. Posteriormente comprendemos la
relacion que este rol tiene con nuestro cuerpo y las exigencias e imposiciones que
implica, para después “apropiamos” de nuestra sexualidad en funcion de lo que
se espera de ella y al final, eso que aprendimos, se ve reflejado durante los
encuentros sexuales, es por ello que no puede estudiarse este fendbmeno sin

profundizar en la perspectiva de género

Las reflexiones que ambos participantes realizan a partir de la dificultad de
ereccion, manifiestan el deseo de hacer las cosas diferentes y mejorar su
sexualidad yendo mas alla de lo que les han ensefiado. No obstante, considero
gue deben cuestionarse conjuntamente los aprendizajes actuales, estereotipados
de la masculinidad y la feminidad para que el cambio sea mas satisfactorio y

significativo.
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Universidad Nacional Autbnoma de México

Facultad de Estudios Superiores Iztacala
Carrera: Psicologia
Consentimiento Informado

Fecha:

Has sido invitado a participar en la investigacion “Experiencias y significados de
hombres jovenes sobre los problemas de ereccidén”. Esta investigacion es realizada
por Paola Fernanda Perea Garcia (312280660) y dirigida por el Dr. José Salvador

Sapién Lopez con la finalidad de obtener el grado de Licenciada en Psicologia.

El objetivo de esta investigacion es conocer los significados y las experiencias
vividas por hombres jévenes ante las dificultades de ereccion. Al firmar el
consentimiento me comprometo a participar en dos 0 mas entrevistas con una
duracion aproximada de una hora y media, éstas seran audio grabadas y la
informacion recabada podra ser utilizada con fines de publicacion cientifica por el

director y la investigadora resguardando mi anonimato.

Mi participacion es completamente voluntaria y tengo derecho a abstenerme de
participar o a retirarme del estudio en cualquier momento, de igual forma tengo
derecho a no contestar alguna pregunta, asi como a recibir una copia de este

documento.

Participante Entrevistadora



Guia de Entrevista (Anexo 2)

Datos Generales:

Edad: Escolaridad:
Ocupacion: Religion:
Lugar de Nacimiento: Estado de Salud:

Ensefianzas sobre sexualidad (Grupos sociales)

¢, Cuales son los conocimientos mas memorables que tienes sobre relaciones sexuales?
¢, Cémo los aprendiste?

¢,Cuando los aprendiste?

¢,De quién?

¢, Qué se decia sobre relaciones sexuales en tu familia?

¢ TU que pensabas sobre ello? ¢ Qué piensas ahora?

¢, Qué de lo que te dijeron sigues creyendo?

¢, Cuadl fue tu primer acercamiento con algo sexual (peliculas, videos, etc.)?
A qué edad?

¢, Como te sentiste al verlo?

¢, Qué pensaste?

¢ Te dieron informacion sobre sexualidad en la escuela? ¢ Cual?
¢, Qué te han dicho tus amigos sobre sexo?

¢, Qué has aprendido de ellos?

¢, Como cambio tu sexualidad lo que has aprendido de ellos?

¢, Cudles eran han sido tus principales dudas sobre sexo?

¢, Has hablado de sexo con mujeres?

¢,Con quiénes?



¢Ademas de tus amigos con quien hablas sobre sexo?

¢, Qué crees que te falta saber sobre sexualidad?

¢, Donde buscas informacién sobre sexualidad?

¢Acudes al médico? ¢, Cada cuanto tiempo?

Cuerpo

¢, Qué ha sido tu cuerpo para ti?

¢, COmo ha sido la relacién que tienes con tu cuerpo?

¢, Como crees que ha sido visto tu cuerpo por los demas?
¢, Como crees tu que ha sido tu cuerpo comparado con el de los demas?
¢ Cbémo te has sentido sobre tu cuerpo?

¢, Como te sentias con tu cuerpo durante la adolescencia?
¢, Qué cambios notaste en tu cuerpo?

¢, Como creias que debia verse?

¢, COmo describirias tu cuerpo ahora?

¢, COmo te sientes actualmente sobre tu cuerpo?

¢, Hay alguna parte de tu cuerpo con la que te sientas acomplejado?
¢, Qué consecuencias ha tenido esto en tu vida sexual?
¢,Qué ha sido para ti el pene desde que recuerdas?

¢,Qué cambios ha tenido?

¢, Como esperabas que fuera?

¢, Qué cambios han tenido tus testiculos?

¢, Como te sientes respecto a tu pene (tamafio y forma)?
¢ Te comparas?

¢Con quién?



Significado social e individual de la ereccidn y la eyaculacion

¢, Qué recuerdas sobre tus erecciones?

¢ Coémo las sientes en el cuerpo?

¢ Esto ha cambiado con el tiempo?

¢ Sabes que las ha ocasionado?

¢ Coémo lo descubriste?

¢ Recibiste alguna informacion sobre la ereccién?
JCual?

A qué edad?

¢.Doénde?

¢, Qué importancia ha tenido para ti la ereccion?
¢,Cuales han sido las mejores experiencias que has tenido con la ereccion?
¢,Cuando fueron?

¢, Qué pensaste?

¢, Qué sentiste?

¢, Qué tan importante fueron para ti estas experiencias?
¢ Cbémo describirias tus erecciones actualmente?

¢Han variado a lo largo del tiempo?

¢, Hablaste con alguien sobre esos cambios?

¢, Has tenido algiin momento incomodo con tu ereccién?
., Como fue?

¢Cuando?

¢, Qué sentiste?

¢, Qué pensaste?

¢, Como lo resolviste?



¢, Qué cosas afectan la ereccion?

¢ Coémo te diste cuenta?

¢,De qué depende que tengas 0 no una ereccion?
Eyaculacién

¢Cuando comenzaste a tener suefios humedos?
¢ Coémo fue?

¢, Qué sentiste?

¢, Qué pensaste?

¢, Coémo fue la primera vez que eyaculaste?

¢, Qué sentiste?

¢, Qué pensaste?

¢ Sabias que eso pasaria?

¢, Cémo lo aprendiste?

¢ Se lo dijiste a alguien?

¢Por qué?

¢, Qué ha sido para ti la eyaculacion?

¢ Tu eyaculacién ha cambiado a lo largo del tiempo? ¢ Como?
Practicas para obtener placer

¢, Qué has hecho para obtener placer?

¢, Como has explorado tu cuerpo?

¢ Cémo te sentias cuando comenzaste a tocarte?
¢, Qué partes de tu cuerpo has estimulado?

¢,De qué forma lo has hecho?

¢, Qué pensabas mientras lo hacias?



¢En qué momento del dia lo hacias?
¢En qué lugar?

¢,Cuadndo comenzaste a masturbarte?
¢, Qué sentiste?

¢, Qué pensaste?
¢, Como lo hiciste?

¢ Con que lo hiciste?

¢Para qué lo hiciste?

¢ Estimulabas alguna otra parte de tu cuerpo mientras te masturbabas?
¢, Lo haces ahora?

¢,Como le llamabas a masturbarte? (Chaqueta, jalarsela, etc.)

¢, Coémo te masturbas ahora?

¢, C6mo ha cambiado la forma en que lo haces a lo largo del tiempo?
¢, Qué te excita?

¢, Qué no te excita?

JVes pornografia?

¢,De qué tipo?

¢, Ha cambiado con el tiempo?

¢,Cuando comenzaste a verla?

¢En dbénde la has visto?

¢En qué momento del dia?

¢ Tienes fantasias sexuales? ¢ Cuales?

¢, Cuando fantaseas tienes una erecciéon?

¢, Qué sensaciones has experimentado al estimular tu pene?



¢,Durante la masturbacion alguna vez has tenido alguna dificultad de ereccién?
¢, Cuando fue?

¢, Como fue?

¢, Qué pensaste?

¢, Qué sentiste?

¢, Qué tan importante es tu pene ahora en lo cotidiano? (Sensaciones, masculinidad,
comparacion, experimentacion)

¢, Qué tan importante ha sido tu pene durante un encuentro sexual?

¢, Como has usado tu pene durante un encuentro sexual?

¢ Para ti que es el placer?

¢, Cémo lo has experimentado?

¢, Qué cosas te han causado placer?

¢ Tu pene tiene influencia en el placer dentro de un encuentro sexual?
¢,De qué depende el placer dentro de un encuentro sexual?

Placer erético sexual y contactos corporales y genitales

¢, COmo ha sido tu relacion con el sexo opuesto?
¢,Cuantas relaciones de noviazgo has tenido?

¢, Qué cosas fisicas y emocionales han sido importantes para ti?
¢,Cuando comenzaron a excitarte las mujeres?

¢, Como fue?

¢, Qué te excitaba de una mujer?

¢, Cual fue el primer contacto sexual que tuviste? (beso, faje, etc.)
¢A qué edad fue?

¢,Como fue? (donde y con quien fue)

¢ Como te sentiste?



¢ Tuviste una erecciéon?
¢ Eyaculaste?

¢ Fue satisfactorio?

¢ Qué pensaste?

¢ Qué te gusto?

¢ Qué no te gusto?

¢, Qué has aprendido sobre provocarle placer a una mujer? (besos, caricias,
fricciones, contacto con genitales)

¢,Como lo aprendiste?
¢, Como ha evolucionado la forma en que tocas el cuerpo de tus parejas sexuales?

¢, Como han reaccionado las mujeres cuando las estimulas?
¢ Coémo aprendiste a recibir placer?

¢, Como te gusta que te estimulen?

¢Se lo has dicho a tus parejas sexuales?

¢, Qué ha significado para ti ser pareja?

¢, Qué significa para ti ser una buena pareja?

¢,Cual crees que ha sido tu rol dentro de tus relaciones?
¢, Qué crees que se espera de ti?

¢, Qué esperas tu de tu pareja?

Relaciones de pareja significativas

¢ Cuando fue?

¢,Con quién fue?

¢ Cual era tu relacién con esa persona?

¢ Como era tu relacion con esa persona?

¢ Cuanto dur6?

¢, Qué te atraia de ella?



¢, Qué aspectos eran importantes dentro de la relaciéon?
¢Las relaciones sexuales eran satisfactorias? ¢ Por qué?
Relaciones sexuales / Dificultades de ereccion

Sobre el primer encuentro sexual

¢, Como fue?

A qué edad fue?

¢, Con quién fue?

¢Donde fue?

¢, COmo se sintio?
¢, Fue satisfactorio?

¢, Qué précticas sexuales realizaste?

¢, Qué pensabas?
¢, Como esperabas que fuera?

¢Habia algo que te preocupara?

¢ Usaron algun método anticonceptivo?

¢, Cémo crees que fue tu desempefio?

¢,Cual fue tu referencia para evaluarte?

Dificultades con la ereccién

¢,Cuando tuviste dificultades con la ereccion por primera vez?
¢,Con quién fue?

¢, Cuanto llevabas con esa pareja?

¢, Qué estabas pensando antes de tener la dificultad?
¢ Como te sentias antes de tener la dificultad?
¢;Donde fue?

. Como fue?



¢En qué momento fue?
¢, Qué pensaste?
¢, COmo te sentiste?

¢, Qué hiciste?

¢ Realizaste otras précticas sexuales?

¢, Cuales?

¢, Cémo reacciono tu pareja?

¢, COmo crees que ella se sintig?

¢ Por qué crees que haya pasado?

¢ Se lo dijiste a tu pareja?

¢Llegaron a alguna solucion?

¢ Cual fue?

¢, Qué medidas tomaste tu al respecto?

¢, Qué medidas tomo tu pareja?

¢ Como te sentiste con ella?

¢,Cuantas veces te paso?

¢ Sus reacciones cambiaron?

Cuando volviste a tener relaciones sexuales ¢ Qué pensabas?
¢Le has contado a alguien sobre la dificultad?

¢ Afecto tu seguridad en cuanto a las relaciones sexuales?
¢, Qué pensabas sobre ti en esos momentos?

¢, Tus encuentros sexuales han cambiaron a partir de esto?
¢,De qué forma?

¢, Has logrado controlar esta dificultad?



¢ Coémo lo hiciste?

Actualidad:

¢, Qué es lo mas importante para ti durante un encuentro sexual?

¢, Cual crees que es tu rol dentro del encuentro sexual?

¢, Qué crees que es ser un buen comparnero sexual?

¢, Qué tan importante crees que es la ereccién dentro de un encuentro sexual?
¢ Qué practicas sexuales te gusta realizar?

¢ Qué practicas sexuales no te gusta realizar?

¢, Qué efecto tiene que te guste o no te gusta una practica sexual sobre la ereccion?
¢, Qué papel tiene la ereccidon actualmente dentro de tus encuentros sexuales?

¢, Qué tan satisfactorias son las relaciones sexuales ahora?

¢ Esto ha cambiado la forma en que te relacionas con tu pareja?
¢De qué forma?

¢, Qué retos ha significado en tu vida?
Cierre de la entrevista

¢ Qué aprendiste de estas experiencias?
¢ Como te sentiste durante la entrevista?

¢ Le afadirias algo?
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