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TESIS

EL COMPLEJO MATERNO Y PATERNO COMO DESENCADENANTES DE LA
DEPENDENCIA FEMENINA: ESTUDIOS DE CASO

RESUMEN

La presente investigacion explica la forma en que el complejo materno y el
complejo paterno influyen en el desarrollo de dependencia de la mujer hacia su
pareja. Para ello se emplea un enfoque jungiano-transpersonal, el cual permite
conocer la naturaleza del anima (lo femenino dependiente) y del animus (el
aspecto masculino inconsciente). Las participantes fueron dos mujeres, una de
22 afios (Caso A) y otra de 23 afios (Caso B); ambas acuden a terapia psicologica
tras una ruptura en su relacion de noviazgo. Los instrumentos aplicados fueron:
la Historia Clinica Multimodal de Lazarus y el MMPI. Las dinamicas vivenciales
implementadas fueron: La mascara y Ciudades y gobiernos. Con esta
investigacion se puede conocer la forma en que se estructuré animay animus en
una mujer dependiente, es decir, lo femenino y lo masculino con respecto a la
relacién que establecieron con la madre y con el padre.



INTRODUCCION

Este trabajo consiste en el estudio de dos casos de dependencia de la mujer hacia su
pareja. Se aborda la forma en que el complejo materno y el complejo paterno influyen en el
desarrollo de la dependencia de la mujer. La labor que se realizé con las pacientes de este
estudio es compleja por el hecho de trabajar con las proyecciones subjetivas, que no por el

hecho de pertenecer al &mbito de lo subjetivo, quedan excluidas del dominio de la Ciencia.

Por lo tanto, esta investigacion rompe con el enfoque cientifico riguroso, ya que, al
abordar una temética de naturaleza humana, es necesario utilizar una metodologia también
humanista. La metodologia de la investigacion que va acorde con esta concepcion
abarcadora de la Ciencia es la que brinda el paradigma de la metodologia cualitativa, que a
través de su meétodo fenomenoldgico nos permite comprender los sentimientos, las
emociones, los motivos méas profundos del ser humano. Se trata del estudio de cualidades no
separadas sino integradas en un todo.

El enfoque jungiano-transpersonal brinda un método psicoterapéutico holistico que ve al
individuo en su totalidad y a nivel tanto interior como exterior. Permite evaluar, comprender
y darle solucion (trascendencia) a los conflictos que afectan al ser humano. Pues, es en la
relacion con el otro donde surgen los conflictos y las crisis més significativas, por tanto, en
este mismo contexto se da la oportunidad de la transformacion del ser; es éste el caso de la

relacién de pareja.

En la sociedad actual la relacién de pareja como institucion, que forma la base del sistema
familiar, se encuentra en una situacién cada vez méas deplorable. El indice de divorcios y
separaciones 0 rompimientos violentos va en aumento. Padres que tienen complejos
parentales negativos no hacen méas que trasmitir a sus hijos sus mismos patrones con

situaciones no resueltas.

En este trabajo se estudia la dependencia de la mujer en relacion con el complejo materno
y el complejo paterno. Se describe el aspecto femenino y ademas el masculino a partir de la
psicologia analitica de Carl Gustav Jung, en la que el componente femenino se conoce con

el nombre de a&nima mientras al masculino se le denomina animus.



Por medio del estudio de casos, se describe la estructura del complejo materno negativo
y del complejo paterno negativo en la mujer dependiente; se muestra coémo tanto anima como
animus se activan en su aspecto negativo. Entonces se observa que lo femenino se recarga
en el lado negativo de la dependencia mientras lo masculino se caracteriza por una carencia

para la defensa del ser.

En el capitulo uno se desarrollan ideas en torno a la importancia que tienen las muestras
de afecto y las necesidades de dependencia de la primera infancia. Se destaca la importancia
del desarrollo de la confianza basica en la primera etapa del desarrollo psicosocial (Erikson,
2000), asi como del concepto de base segura y reconocimiento de estilos de apego (Bowlby,
1989).

En el capitulo dos se describe la psique de acuerdo con la teoria jungiana; se describe el
inconsciente personal y el complejo; se describe el inconsciente colectivo y el concepto de
arquetipo. También se comprenden las estructuras de personalidad de acuerdo con Jung,

éstas son: yo, méscara, sombra, &nima, animus y si mismo.

De acuerdo con el sustento tedrico de esta investigacion, la psique consta de seis
estructuras psicologicas que se pueden describir de forma concreta y clara siguiendo a
Grecco (1995). El arquetipo del yo es “lo que soy como conciencia”. Sombra es “lo que yo
soy pero ignoro que soy”. Méascara o persona: “lo que yo soy en funcion de los otros”. Anima
es “lo que yo soy como estados de &nimo”, es el componente femenino de la psique. Animus:
“lo que yo soy como juicios y opiniones”, es el componente masculino de la psique. El si

mismo es “lo que yo soy como aspiracion de totalidad”.

En el capitulo tres se profundiza en torno a lo que es el complejo materno y el complejo
paterno de la hija; se comprende la influencia de la relacion con la madre, y con el padre, en
la formacion de lo femenino. Se describen los efectos del complejo materno en la hija;
siguiendo a Jung (1984), resultan cuatro tipos: la hipertrofia de lo materno, la exaltacion del
Eros, la identificacién con la madre y la defensa contra la madre. Se teoriza acerca de la
influencia de la relacién con el padre en la integracion del &nima de la hija. De acuerdo con
la psicdloga jungiana Linda Schierce (2005), se describen dos tipos de padres: el puer
aeternus y el padre autoritario.



El capitulo cuatro describe el aspecto femenino, anima, y masculino, animus, de la mujer.
Se describen dos manifestaciones generales del anima de la mujer, dos tipos de hijas: la
puella eterna y la amazona acorazada. En esta tesis el patron de puella se relaciona con el
de la mujer dependiente por una identificacion negativa con un padre tipo puer. Schierse
(2005) distingue cuatro fenomenologias de la puella eterna. La mufieca encantadora es la
que comparte mas caracteristicas con las de la mujer dependiente de su pareja. En
complementariedad se describe a la amazona acorazada, que se caracteriza por su
sobreidentificacion con lo masculino; su apariencia exterior es la de una mujer fuerte y
poderosa. En su aspecto positivo, la amazona cuenta con cualidades que le faltan a la puella

y que si las integra funcionalmente le sirven para trascender sus conflictos.

La puella es una mujer que para transformarse necesita comenzar a depender de sus
propios limites, de su capacidad de amarse, para después compartir sin necesidad de anularse
en el otro. La reestructuracion de los complejos materno y paterno permite que como
individuos aprendamos a relacionarnos de mejor forma con nosotros mismos,
reconfigurando la relacion con los otros. Esto se crea en un clima de libertad con
responsabilidad de la propia existencia y de los propios actos y promueve una evolucion de

lo femenino en el sentido del proceso de individuacion.



CAPITULO 1. LAS
NECESIDADES BASICAS
DE AFECTO Y
DEPENDENCIA



Capitulo 1. Las necesidades basicas de afecto y dependencia

Desde el nacimiento de un ser humano las necesidades de afecto y dependencia juegan un
papel importante en su desarrollo. La relacién con la madre y con el padre impactan en el
hijo o la hija dejando una impronta determinante para la formacion de su identidad. Durante
la primera infancia el hijo establece una dependencia absoluta hacia su madre y el padre

ayuda al hijo a superar tal dependencia.

Sin embargo, cuando lo anterior no es como se espera, el nifio crece con una base de
inseguridad, desconfianza y duda, tanto para si mismo, como para su relacion con los otros.
El resultado podria ser el desarrollo de una personalidad dependiente, que carece de
autonomia, de la seguridad necesaria para tomar decisiones y de la capacidad para disfrutar

la vida y lo que conlleva.

La palabra dependencia tiene raices latinas, sus componentes Iéxicos son: el prefijo de-
(en direccion de arriba hacia abajo), pendere (colgar) y -nt (agente, el que hace la accion).
Dando como resultado el significado: “cualidad del que esta debajo de un poder mayor”. Bajo
esta actitud ante la vida es muy dificil que la persona tenga una sensacion de autosuficiencia
y autonomia (Etimologia de DEPENDE, 2021).

Para Balint (1982) los pacientes dependientes presentan generalmente una sensacion de
que les falta algo en su interior, una falta que debe ser reparada, tienen la sensacion de que la
causa de esa falta estd en que alguien les fall6 o les descuidd. En este contexto, el término
falta o falla se emplea para designar una irregularidad en la estructura a nivel psicoldgico,
una falta en la psique, es algo que se echa de menos ahora o0 que quizé se haya echado de
menos durante toda la vida. El adjetivo bésico significa que su influencia se extiende

ampliamente y es probable que se extienda a toda la estructura psicobiolégica del individuo.

El neonato se halla en un estado de indiferenciacién en donde no hay objetos ni relaciones
de objeto. Ambos se desarrollan, de acuerdo con Spitz (1996), progresivamente, paso a paso,
en el transcurso del primer afio de vida. La madre, como principal figura de apego, se
convierte en una representante del entorno, el vinculo establecido con ella da la pauta para

saber como seran las relaciones significativas posteriores.



Como sefiala Bowlby (1989), la conducta de crianza en los seres humanos no es el
producto de un instinto de crianza invariable, no resulta razonable considerarla un simple
producto del aprendizaje. Las experiencias de la infancia desempefian un papel trascendental

en el desarrollo de la personalidad adulta.

Las carencias afectivas provocan un fuerte impacto en el desarrollo emocional del
individuo. Winnicott (1991) remarca la importancia de la figura materna para el desarrollo
saludable del nifio. Dice que, en primer lugar, una madre es necesaria COmo una persona viva,
con esto se refiere a la importancia de que el bebé pueda sentir el calor de su piel y su aliento.
Ademas, agrega que el manejo fisico de la madre proporciona un ambiente psicologico
esencial para el temprano crecimiento emocional del bebé. Considera que la historia de un
ser humano no comienza a los cinco afios, ni a los dos, ni a los seis meses, sino en el momento
de nacer, e incluso antes; y cada bebé es desde el comienzo una personay necesita de alguien
que lo conozca. Agrega que nadie puede llegar a conocer tan bien a un bebé como su propia

madre.

Corneau (1991) hace referencia a la falta de la figura paterna como factor impactante que
puede desencadenar dependencia, tanto para el hijo como para la hija. En palabras de este
autor, la falta del padre se reflejara en el hijo(a) y con frecuencia, éste “mostrara falta de
madurez y sera demasiado dependiente, sufrira de angustia, depresion, obsesiones,
compulsiones y fobias. Ademas, tendra tendencia a reprimir mucho su furia” (pp. 28-29). El
término falta significa tanto la ausencia emotiva como la ausencia espiritual. Comprendiendo
la nocion de un padre que, pese a su presencia fisica, no satisface las necesidades de afecto y
reconocimiento. Anteriormente, se pensaba que su papel comenzaba en el tercer o cuarto afio
de vida, sin embargo, investigaciones recientes de psicologia del desarrollo revelan que,

durante los dos primeros afios de vida, los nifios tienen una necesidad absoluta de su padre.

Es importante que las figuras de apego sean calidas emocionalmente; cuando un nifio es
criado por otras figuras de apego distintas a los padres, como tios, abuelos, etcétera, lo
importante es que el vinculo le brinde seguridad y confianza. Lo que se requiere es que
alguien significativo y proximo al nifio pueda darle carifio y ensefiarle qué es sentirse
atendido, amado, respetado, que aprenda a valorarse, defenderse y quererse y, asimismo,

aprender a hacerlo con los demas (Bowlby, 1989).



No solamente es determinante la presencia de una figura materna adecuada. La figura del

padre también desempefia un papel importantisimo para el desarrollo integro del individuo.

1.1 Punto de vista de la Teoria del desarrollo psicosocial de Erik Erikson

Desde el punto de vista de Erik Erikson (2000), la infancia es el punto de partida para el
desarrollo de la confianza basica que le prepara para una siguiente etapa de autonomia. La
Teoria del desarrollo psicosocial de Erikson permite una comprensién del desarrollo del ser
humano desde una forma holista. La manera en que se vivencia cada estadio junto con la
forma en que se soluciona la crisis correspondiente, son determinantes para futuros estadios.
La solucion bésica del conflicto psicosocial de la infancia serd determinante para los
siguientes estadios.

Erikson dice que de la resolucién positiva de la crisis dialéctica de cada estadio emerge
una fuerza, virtud o potencialidad especifica para aquella fase. De su inadecuada resolucién
emerge una patologia, un defecto o fragilidad especifica. Durante el primer estadio de
desarrollo, se evidencia que el individuo vive un estado necesario de dependencia,
especialmente de la madre, para ser alimentado y recibir cuidados basicos que de manera

auténoma son imposibles de cubrir.

El primer estadio de desarrollo corresponde a la infancia, etapa en la que el conflicto
psicosocial oscila entre: confianza bésica vs desconfianza basica. Abarca aproximadamente
de los de 0 a los 12-18 meses. De acuerdo con Bordignon (2005), las edades que establece la
teoria de Erikson son flexibles para cada estadio, atendiendo al desarrollo particular de cada

individuo.

La infancia es la etapa psicosexual que comprende la asimilacion de patrones somaticos,
mentales y sociales por los sistemas sensorio motor, oral y respiratorio, mediante los cuales
el nifio aprende a recibir y a aceptar lo que le es dado para conseguir ser donante. Se trata de
un estadio oral-sensorial que estd dominado a su vez por dos modos de incorporacion,
considerando el proceso de alimentacion: obtener o arrancar. Obtener es recibir y se relaciona
con el impulso constructivo del amor; el acto de arrancar (con la llegada de los dientes) tiene

relacién con el impulso destructivo de la agresion (Erikson, 2000).



Asi, de la sensacion de bienestar en lo fisico: sistema digestivo, respiratorio y circulatorio;
en lo psiquico: siendo recibido y amado; y por ende ser acogido en lo social, nace un sentido
de certeza interior y de confianza basica. Cuando la madre propicia y acepta el grado
necesario de dependencia del hijo sobre ella, siendo uniforme al proporcionarle cuidados en
el abastecimiento de la alimentacion, atencion y provision de afecto, hace prevalecer la
confianza base que es la fuerza de la esperanza, fundamento ontogenético que nutre de un
sentimiento de confianza interior de que la vida tiene sentido y que es posible enfrentarla. La
esperanza tiene la funcion de transportar la imagen numinosa del otro primario a través de
las variadas formas que puede tomar. La consistencia, la cualidad y la fidelidad de los ritos,
de las rutinas diarias y de los tiempos (ritualizaciones) proporcionardn méas adelante un
significado fisico y afectivo, un significado de trascendencia personal, filantrépico-social y
espiritual (Erikson, 2000).

Por otro lado, cuando se desarrolla la desconfianza basica es porque el infante no
encuentra respuesta a sus necesidades, dandole una sensacion de abandono, aislamiento,
ansiedad de separacion y confusion existencial sobre si, sobre los otros y sobre el significado
de la vida. El desarrollo de desconfianza bésica en la infancia guarda relacién con una
sensacion de incertidumbre futura. Asi, en la adolescencia es probable encontrar la fuerza
distonica de la inseguridad en la formacion de la identidad. Para Erikson, la adultez madura
surge de la juventud. Los jovenes estan ansiosos y dispuestos a fusionar sus identidades en
intimidad mutua, lo que refiere una capacidad y necesidad inmensa de unién simbiética con
el otro. La intimidad saludable garantiza una cierta identidad individual, aunque en unida
intimidad, y vincula, en forma de modo de vida, la solidaridad de un compromiso conjunto

con un estilo de produccién (Erikson, 2000).

En la juventud, de la resolucién funcional de la antitesis entre intimidad y aislamiento,
surge el poder del amor, “esa mutualidad de devocion madura que promete resolver los

antagonismos inherentes a la funcion dividida” (Erikson, 2000, p.91).

En el estadio de la adultez, el conflicto es entre generatividad y estancamiento. La nueva
virtud que surge es el cuidado, ese compromiso creciente de cuidar de las personas, los
productos y las ideas por los que uno ha aprendido a preocuparse. Todos los poderes que

surgen de los estadios anteriores (esperanza y voluntad, finalidad y habilidad, fidelidad y



amor) resultan ser ahora esenciales para la tarea generacional de cultivar el poder en las

proximas generaciones.

Dentro de la teoria de Erikson la existencia de un ser humano depende en todo momento
de tres procesos de organizacion complementarios entre si: a) el proceso bioldgico (el
soma/cuerpo), b) el proceso psiquico (la psyché) y c) el proceso comunal (el ethos). EI soma
envuelve la organizacion bioldgica, organica y fisioldgica del cuerpo humano; la psique
comprende las experiencias individuales y esenciales de la vida personal y relacional; y el
ethos social abarca la organizacion cultural, ética y espiritual del individuo y de la sociedad,

expresadas en principios y valores de orden social (Erikson, 2000).

De acuerdo con Erikson (2000) dichos procesos son regidos por un principio epigenético
que presupone que la persona se desarrolla de acuerdo con una sucesion de etapas
estructuralmente organizadas y conforme a sus disposiciones y capacidades internas. La
sociedad interactia en la formacion de la personalidad en cuanto a la influencia de las
relaciones sociales significativas, asi como en los principios de orden social y en las

ritualizaciones vinculantes o desvinculantes.

Cada estadio de la vida integra el nivel somatico, psiquico y ético-social; junto al principio
epigenético. Los estadios son jerarquicos, integran las cualidades y las limitaciones de los
estadios anteriores. La crisis comprende el paso de un estadio a otro, es un proceso progresivo
de cambio de las estructuras operacionales, 0 un proceso de estancamiento o regresivo que
mantiene las estructuras operacionales. La crisis comprende también la relacion dialéctica
entre las fuerzas sintonicas (virtudes o potencialidades) y las distonicas (defectos o
vulnerabilidades) de cada estadio (Erikson, 2000).

Siguiendo esta teoria, se refuerza la idea de que la forma de cubrir las necesidades basicas
de afecto y dependencia de la infancia es determinante para el desenvolvimiento de la
personalidad adulta. El desarrollo de la confianza y seguridad en uno mismo esté determinado
por las primeras pautas de relacién que se dan inicialmente con la madre, pero también con
el padre. A continuacién, se muestra el cuadro del ciclo completo de vida, con las ocho etapas

de desarrollo que describe la teoria psicosocial (Erikson, 2000).
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CUADRO 1

Cuadro de las etapas del desarrollo psicosocial de Erikson (2000)

Estudios A B D E F G H
Estudios v modos Crisis psicosociales Radio de relaciones Fuerzas basicas | Patologia bdsicas Principios Ritualizaciones Ritualismo
psicosexuales significativas Antipatias relacionados de vinculantes
orden social
I Infancia Oral-respiratorio, Confianza basica Persona maternante Esperanza Retraimiento Orden cosmico Numinosas Idolismo
sensonal-kinestésico versus desconfianza
(modos incorporativos) | basica
Anal-uretral, muscular
(Retentivo- Autonomia versus Personas parentales Voluntad Compulsién “Ley y orden”™ Judicativas Legalismo
I Nifiez temprana | eliminatorio) vergiienza, duda
Genttal-infantil,
locomotor (Intrusivo, Iniciativa versus Familia basica Finalidad Inhibicion Prototipos ideales Dramaticas Moralismo
11 Edad de juego inclusive) culpa
“Latencia” Industria versus “Vecimdad”, escuela | Competencia Inercia Orden tecnologico | Formales (técnicas) Formalismo
IV Edad escolar inferioridad
Grupos de pares y
Pubertad Identidad versus exogrupos; modelos Cosmovision
V Adolescencia confusién de de liderazgo Fidelidad Repudio 1deoldgica Ideolégicas Totalismo
1dentidad
Participes en Pautas de
V1 Juventud Genitalidad Intimidad versus amistad, sexo, Amor Exclusividad cooperacién v Afiliativas Elitismo
atslamiento competencia, competicidn
cooperacion
VII Adultez Procreatividad Generatividad versus Cuidado Actitud rechazante | Corrientes de Generacionales Autoritismo
estancamiento Trabajo dividido y educacion y
casa compartida tradicién
Integridad versus
VIII Vejez Generalizacién de los desesperanza Desdén
modos sensuales “Especies humana™ Sabiduria Sabiduria Filosdficas Dogmatizsmo
“Mi especie”

Cuadro 1. Elaboracion propia tomada de Erikson, E. (2000). El ciclo vital completado.
Espafia: Paidos.

1.2 Punto de vista de la Teoria de John Bowlby: base segura y estilos de apego

Dentro de la teoria de John Bowlby (1989) se encuentra el concepto de base segura, este
se relaciona con el concepto de confianza basica planteado por Erikson. Las pautas de apego
se desarrollan durante la infancia y a las primeras relaciones emocionales se les denomina
vinculo, a este establecimiento de vinculos afectivos que se forman con personas

significativas se le conoce con el nombre de apego.

El apego es la relacién esencial para la satisfaccion de las necesidades de seguridad
emocional, bienestar, confianza, pertenencia, reconocimiento y confort en el ser humano. Se
conserva a través de la conducta de apego, entendida ésta ultima como cualquier forma de

conducta que tiene como resultado el logro o la conservacion de la proximidad con otro
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individuo claramente identificado al que se considera mejor capacitado para enfrentarse al
mundo. Saber que la figura de apego es accesible y sensible le da a la persona un fuerte y
penetrante sentimiento de seguridad, y la alienta a valorar y continuar la relacion (Bowlby,
1989).

La conducta de apego designa una serie de comportamientos que tienen que ver con una
necesidad primaria (una necesidad biologica de proteccion) que lleva a establecer vinculos
afectivos 0 apegos; es muy obvia en la primera infancia, mas puede observarse a lo largo del
ciclo de la vida, sobre todo en situaciones de emergencia; se le considera parte integral de la
naturaleza humana. Un rasgo de la conducta de apego, de enorme importancia clinica, es la
intensidad de la emocidn que la acompafia. Dependiendo de como se desarrolla el apego, sera
la emocién que lo acomparfie; si funciona bien produce alegria y seguridad, si resulta
amenazado surgen celos, ansiedad e iral. Una vez instaurada la pauta de apego o de
interaccion de un individuo con los otros, éste perpetua dicha pauta al vincularse de cierta
manera determinada y con ello mantiene la vinculacién adquirida desde edades muy

tempranas (Bowlby, 1989).

Bowlby (1989) distingue principalmente tres tipos de apego; partiendo de esta perspectiva
se puede decir que, dependiendo del tipo de apego obtenido, se pueden explicar y comprender
los patrones existentes en la forma de relacionarse de un individuo con otros. Su teoria del
apego describe y explica la formacién de los lazos afectivos entre el nifio y las figuras
significativas que le rodean, especialmente la madre y luego el padre y el resto de los
miembros de la familia, asi como el impacto de estas relaciones sobre el desarrollo
socioafectivo del individuo. La calidad de dichas relaciones iniciales se considera el punto

de partida de todas las relaciones futuras y también de la confianza de base.

Para Bowlby (1989) el concepto de base segura juega un papel muy importante, tener una
base segura implica la provision, por parte de la o las figuras de apego, de un sustento

emocional a partir del cual el nifio o el adolescente puede hacer salidas al mundo exterior y

1 Esto evidencia lo que Jung denomina complejo, el grupo de ideas con acento en el sentimiento
asociadas con la experiencia e imagen de la madre o del padre (Sharp, 1997). Es decir, los afectos
que se viven en dicha relacion, vinculo o apego.
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a la cual pueda regresar sabiendo con certeza que sera bien recibido alimentado fisica y
emocionalmente, reconfortado si se siente afligido y tranquilizado si esta asustado. El rol del
progenitor consiste en ser accesible, estar preparado para responder cuando se le pide aliento,

y tal vez ayudar, pero intervenir activamente sélo cuando es evidentemente necesario.
1.2.1 Apego seguro

Esta pauta de apego se da cuando el individuo crece en un entorno favorable, con la
presencia de sus dos principales figuras parentales: mama y papa. Estos, cuando brindan una
base segura suelen ser padres accesibles y confiables para su hijo, se caracterizan por ser
colaboradores y tolerantes al criar a sus hijos. En esta pauta de apego el individuo confia en
que sus padres o figuras parentales serdn sensibles si él se encuentra en una situacion adversa
o atemorizante. “Con esta seguridad, se atreve a hacer sus exploraciones del mundo”

(Bowlby, 1989, p. 145).

Esta pauta es favorecida por el progenitor, especialmente la madre, en los primeros afios
de vida del nifio, cuando ella se muestra amorosamente sensible ante la bldsqueda de
proteccion y consuelo de su hijo. Los nifios con apego seguro se caracterizan por protestar y
por las demostraciones de desamparo que hacen cuando se les separa de sus madres o0 de
otras figuras de apego. Sin embargo, cuando la figura de apego vuelve, el nifio adopta
comportamientos de busqueda de proximidad, se deja consolar con facilidad y vuelve
enseguida a explorar libremente. Una persona que haya contado con un apego seguro sera
creativa, cooperativa, espontanea, ingeniosa, sociable, tratara a los otros de manera relajada,
sabréa pedir lo que necesita porque de antemano sabe darse primero a si misma lo que pide al

mundo, entonces, también sabra dar y recibir (Bowlby, 1989).

Este tipo de apego genera en una persona el sentirse valiosa, lo cual es un resultado directo
del amor de los padres y constituye un elemento fundamental para el desarrollo de la
autodisciplina y la autoformacion. La contraparte del apego seguro surge cuando la madre se
muestra ausente e inaccesible a las sefiales del nifio, éste seria un factor crucial para el
desarrollo de un apego ansioso. Es importante recordar que una figura de apego puede

hallarse presente desde el punto de vista fisico, sin embargo, la falta de respuesta o de
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accesibilidad hacia el hijo para satisfacer sus deseos infantiles de afecto convierte al

progenitor en una figura ausente emocionalmente.
1.2.2 Apego ansioso resistente

Una segunda pauta es la del apego ansioso resistente, en ella el individuo esté inseguro de
si su progenitor serd accesible o sensible o si le ayudara cuando lo necesite. La figura de
apego se caracteriza por no brindar el apoyo necesario para que el individuo explore el
entorno con seguridad. A causa de esa incertidumbre e inseguridad experimentadas desde los
primeros dias de vida, prevalece una tendencia a la separacion ansiosa. Esta pauta se da
cuando el progenitor se muestra accesible y colaborador en algunas ocasiones y en otras no,
y por separaciones consecutivas o por las amenazas de abandono que el progenitor emplea
como modo de control. Frases como “me voy a ir y te voy a dejar”, “si te portas mal te voy

a regalar”, “te voy a llevar a un orfanatorio”, entre tantas, llevan implicita la amenaza de

abandono que repercute en el desarrollo psicoldgico del individuo (Bowlby, 1989).

Peck (2005, p.144, citado en Miranda & Onofre, 2010) sefiala que el mensaje que estos
padres transmiten a sus hijos es el siguiente: “si no haces exactamente lo que yo quiero que
hagas, dejaré de quererte, y ya puedes imaginarte lo que ello significa; por supuesto,

abandono y muerte”.

La separacion prolongada o sucesiva por parte de alguno de los padres, ya sea como
medida disciplinaria o debida a algin conflicto entre los progenitores, genera situaciones de
ansiedad donde la persona se ve obligada a consumir su capacidad en el esfuerzo de reprimir
su sufrimiento ante la separacion temida (Bowlby, 1989).

En consecuencia, desarrollan personalidades que manifiestan lejania en torno a sus
sentimientos, necesidades y deseos. Como no fueron satisfechas sus necesidades basicas de
la infancia tienden a preocuparse mas por los otros que por ellos mismos, se preocupan por
brindar a los demas para engancharlos, generando relaciones dependientes (Miranda y
Onofre, 2005).
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A una persona con apego ansioso resistente, al no haber tenido una figura de apego
accesible que lo ame, cuide y respete, le sera dificil brindarse a si mismo ese amor, cuidado

y respeto.
1.2.3 Apego ansioso elusivo

Es una pauta de apego en la que el individuo no confia en que cuando busque cuidados
recibird una respuesta servicial, sino que, por el contrario, espera ser desairado. En ocasiones,
en reaccion a lo anterior, estos sujetos pretenden vivir su vida sin el amor y el apoyo de otras

personas, eligen mostrarse socialmente autosuficientes (Bowlby, 1989).

Esta pauta de apego es el resultado del constante rechazo de la madre cuando el hijo(a) se
acerca a ella en busca de consuelo y proteccion, llegando, en casos extremos, a convertirse
en frialdad. Se considera un apego patoldgico por el severo dafio psicoldgico que se produce
ante el frecuente menosprecio o desdefio vivido por parte de la madre. Como consecuencia
aparece larabia, el coraje, el enojo; representan el Gltimo esfuerzo para obtener la satisfaccion
de sus necesidades (Alvirde, 2005, citado en Miranda & Onofre, 2010). La madre como
figura de apego importante genera ansiedad, desconfianza e inseguridad con su rechazo e

incluso desprecio, es percibida como una fuente de peligro.

La teoria de Bowlby es clara al sefialar las caracteristicas de un vinculo sano para generar
una base segura. La diferencia la hace la capacidad de la madre y el padre para mantenerse

accesibles y participativos en la crianza de los hijos.
1.3 Enfoque junguiano: complejo materno y paterno positivos

La madre y el padre constituyen figuras esenciales para proveer afecto y atencion al recién
nacido. El vinculo establecido con tales figuras es determinante para el desarrollo de la
personalidad. Dentro de la teoria jungiana, estas relaciones significativas configuran dos
complejos basicos: el complejo materno y el complejo paterno. Ninguna persona esta

determinada solamente por un complejo materno, siempre interviene el complejo paterno.

Siguiendo a Kast (2016), los complejos son ejes afectivos de la personalidad que estan
provocados por choques dolorosos o trascendentales para el individuo. Nacen de la

interaccion del individuo con sus cuidadores. La primera infancia es una etapa importante
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para la formacion de complejos y hay que considerar que también se forman en cualquier
etapa de la vida. Todas las interacciones significativas pueden desarrollarse a modo de

complejo.

Madres que seguramente fueron marcadas por un complejo materno positivo, son madres
capaces de transmitir a sus hijos una atmosfera de calidez y cuidado. Algunas de estas madres
crean atmosferas de proteccion contando historias, para otras su principal forma de expresion
es la creatividad. Estas madres, cada una en los diferentes ambitos vitales que para ellas son
importantes y que son expresion de su propia realizacion del complejo materno, consiguen
crear esa sensacion del nosotros y transmitir al hijo(a) que es alguien importante y
trascendental (Kast, 2016).

Kast (2016) describe que lo materno o mas bien, lo maternal no es solamente lo
relacionado con la madre, es un espacio vital que también puede reflejarse en la forma de
relacionarnos con la naturaleza, las plantas, los animales o el espacio que nos rodea. También
forman parte de ese espacio materno personas como el padre, los hermanos y hermanas, los
abuelos y personas con las que uno se encuentra a lo largo de la vida. Existen actitudes

maternales cuyos cuidados tienen el impulso natural de dar contencién y calidez.

Las personas marcadas por el complejo materno positivo original son personas que se
rigen por el lema “vivir y dejar vivir’. Son personas que disfrutan la vida y se abren con
confianza a ella, esperando algo bueno. Bajo estos cuidados el nifio(a) es aceptado y
admirado en toda su integridad fisica. Son personas marcadas por la experiencia de que la
vida les cuida como una “Gran Madre”, tienen una relacion muy natural con la materia (Kast,

2016).

El complejo materno positivo originario aporta al yo la sensacion de ser un yo bueno en
un mundo suficientemente bueno. Uno tiene derecho a vivir, a amar y ser amado; uno tiene
derecho al respeto, a expresar necesidades fisicas y psicologicas y a ser capaces de
satisfacerlas. Uno tiene derecho a realizarse en el mundo y a participar de las riquezas de la
vida. Las personas marcadas por un complejo materno positivo tienen una relacion cercana
con lo inconsciente, son creativos e imaginativos. Y hay que tener presente que para

transformar las ideas en realidad se necesita una gran perseverancia, una forma de
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agresividad, capacidad de sacrificio y tolerancia a la frustracion. Para esto es necesario que
el complejo del yo evolucione y se emancipe del complejo materno a una edad adecuada. En
este proceso juega un papel importante el padre (Kast, 2016).

En cuanto al complejo paterno positivo se puede decir que deja en el individuo la
sensacion de seguridad en cuanto a su capacidad para conducirse ante la vida, capacidad para
tomar decisiones y asumir las consecuencias de ellas, enfrentando el miedo. Bovonsiepen
(citado en Kast, 2016) habla de la capacidad del padre para iniciar e impulsar procesos
evolutivos para producir cambios en la relacion padre-madre-hijo. Por lo que considera que
al padre le corresponde la funcion de iniciacién. Desde la psicologia profunda, la teoria de la
irrupcion del arquetipo paterno sefiala que la figura del padre da al nifio la posibilidad de

prestar atencion a la realidad y alejarse del universo materno.

Se puede notar que la relacion con los padres es fundamental en el desarrollo de la
personalidad. Las aportaciones de los autores hasta ahora mencionados dejan en claro que la
esencia del vinculo establecido con la madre, como con el padre, dejan una huella imborrable

que puede determinar la actitud de dependencia del hijo o la hija.
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CAPITULO 2.

LA PSIQUE DE
ACUERDO CON JUNG



Capitulo 2. La psique de acuerdo con Jung

La psique es la portadora de la totalidad de los procesos psicologicos tanto conscientes
como inconscientes, estos mismos se definen por su interrelacion en una permanente
conexion dinamica de complementariedad y compensacion. Puede describirse a través de la
siguiente metafora: “La flor radiante de toda actividad psiquica es la consciencia. La tierra
negra y feraz de la cual surge la consciencia y por la cual estd energetizada, es el
inconsciente” (Winski, 1973, p. 45).

El fendmeno de la consciencia humana fue una fuente permanente de asombro para Jung,
que veia en ella el logro mas extraordinario del cosmos. “Era como si el cosmos hubiera
deseado hacerse consciente y hubiera creado la consciencia como medio para lograr ese fin”
(Stevens, 1994, p.40). Todo ser viviente va llegando lentamente a la existencia, constituyendo
la plenitud de su totalidad, pero el hombre es capaz de participar conscientemente en su
desarrollo, percibe su propio crecimiento, goza y sufre las diferentes vicisitudes que lo
conforman e incluso siente que de cuando en cuando, al tomar decisiones libres, puede

cooperar activamente con él (Jung, 1995).

La consciencia es la funcién o actividad que le permite al individuo, sentir, relacionar y
organizar la experiencia vivida, lo que le sucede ya sea por dentro o por fuera. Segun la idea

jungiana de la psique, es una superestructura basada y originada en el inconsciente.

La conciencia no se crea a si misma, brota desde las profundidades desconocidas.
En la infancia nace gradualmente, y a través de toda la vida despierta cada
mafiana desde las profundidades del suefio y desde un estado inconsciente. Es
como un nifio que nace diariamente del utero primordial del inconsciente (...).
No sdélo esta influenciada por el inconsciente, sino que emerge continuamente
de él en forma de innumerables ideas espontaneas y pensamientos imprevistos.

(Sharp, 1997, pp.49-50)
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Jung (2003b) menciona que la experiencia revela cobmo surge de un vivir inconsciente,
pues la vida psiquica del nifio pequefio carece de una consciencia del yo comprobable, razén
por la cual los primeros afos de vida dejan escasas huellas en el recuerdo.

De esta forma, se entiende que los pensamientos, sentimientos, ideas, capacidades,
valores y actitudes desarrollados como parte de la personalidad consciente, se originan a
partir de la cruda materia prima del inconsciente. La consciencia solo puede mantener en
plena claridad al mismo tiempo unas pocas imagenes, al igual que un foco de luz ilumina
una nueva zona, dejando otra en oscuridad. Pero las ideas olvidadas no han dejado de existir,

contintan influyendo en la mente consciente (Jung, 1995).

El hombre jamas percibe cosa alguna por entero o la comprende completamente. Puede
ver, oir, oler, tocar y gustar; pero hasta donde ve, cuanto oye, qué huele, qué le dice el tacto
y qué saborea, dependen de la calidad y la subjetividad de sus sentidos, éstos limitan su
percepcion del mundo. Cada experiencia contiene un numero ilimitado de factores
desconocidos, cada objeto concreto es siempre desconocido en ciertos aspectos, porque el
hombre no puede conocer la naturaleza ultima de la propia materia; no puede definir con

exactitud ni la psique, ni la naturaleza, sélo puede afirmar lo que cree que son (Jung, 1995).

Lo inconsciente se constituye por factores desconocidos o poco conocidos, se refiere a
todos aquellos contenidos psiquicos que no alcanzan el umbral de la consciencia, esta
conformado por aquello que no se desea y que por tanto no se le presta atencion plena. Es
un mundo que constituye una parte tan vital y real de la vida de un individuo como la

consciencia. Jung (1995) se expresa de la siguiente forma al referirse al inconsciente:

Hay ciertos sucesos de los que no nos hemos dado cuenta conscientemente (...).
Han ocurrido, pero han sido absorbidos subliminalmente, sin nuestro
conocimiento consciente. Podemos darnos cuenta de tales sucesos s6lo en un
momento de intuicion o mediante un proceso de pensamiento profundo que
conduce a una posterior comprension de que tienen que haber ocurrido; y

aunque, primeramente, podamos haber desdefiado su importancia emotiva y
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vital, posteriormente surgen del inconsciente como una especie de reflexion

tardia. (p.23)

El inconsciente es el gran guia, amigo y consejero de lo consciente, guarda una relacion
de complementariedad y compensacion con el aspecto consciente de la psique. Si se
comprende adecuadamente, con frecuencia ofrece consejo o guia que no podria obtenerse de
ningun otro origen. La capacidad para establecer comunicacion con el inconsciente es una
parte de la totalidad del hombre. El inconsciente es vasto e inagotable, no es simplemente el
depositario de pensamientos y emociones que han sido reprimidos, sino que incluye

contenidos que se pueden hacer o se haran conscientes:

(...) todo aquello que conozco, pero en lo cual no estoy pensando en este
momento (...); todo lo que involuntaria e inadvertidamente siento, pienso,
recuerdo, quiero y hago; todas las cosas futuras que estan tomando forma en mi

y que en algin momento llegaran a la consciencia” (...). (Sharp, 1997, p.102)

La actitud compensatoria del inconsciente opera para mantener el equilibrio psiquico; a
nivel personal, son las motivaciones personales no reconocidas conscientemente que
aparecen en los suefios o en los significados de situaciones cotidianas pasadas por alto. Jung
atribuy6 al inconsciente una funcién creativa, ya que presenta a la consciencia contenidos

necesarios para la salud psicolégica (Sharp, 1997).

Jung diferencia dos sistemas psiquicos inconscientes: el inconsciente individual o
personal y el inconsciente colectivo. Stevens (1994) representa el modelo jungiano de la

psique a través del siguiente diagrama:
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Modelo jungiano de la psique

C= Complejo
A= Arquetipo Eie vo-si mismo

Inconsciente colectivo .
Inconsciente personal

Conciencia

Elaboracion propia tomada de Stevens, A. (1994). Jung o la busqueda de la identidad.
Espafa: Debate Pensamiento.

El yo aparece girando en una franja de consciencia alrededor de un nucleo central: el si-
mismo. Uno y otro estan unidos por el eje yo-si mismo. Las franjas concéntricas interior e
intermedia representan el inconsciente colectivo y el inconsciente personal,
respectivamente. Las unidades funcionales que forman el inconsciente colectivo son los

arquetipos, y las que componen el inconsciente personal son los complejos (Stevens, 1994).
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El modelo puede dividirse en tres esferas concéntricas, como una cebolla de tres capas.
La capa exterior representa la consciencia con su yo focal; la capa intermedia, el inconsciente
personal con sus complejos y, en el centro, el nicleo coordinador de todo el sistema, el si
mismo (Stevens, 1994). A continuacion, se explican de modo sistematico estos componentes

de la psique de acuerdo con el modelo jungiano.
2.1 Inconsciente colectivo

El inconsciente colectivo es el concepto mas innovador y controvertido de la psicologia
jungiana, su publicacion fue uno de los acontecimientos realmente decisivos para la
psicologia del siglo XX. Cuando Jung presenté formalmente la idea de un inconsciente
colectivo, muchos pensaron que se referia a algo mistico, como una mente grupal, y esta

interpretacion errdnea ha perdurado hasta la actualidad en algunos sectores (Stevens, 1994).

Sin embargo, la idea del inconsciente colectivo es una hipotesis cientifica respetable que,
de hecho, es compatible con el enfoque tedrico adoptado por los bilogos que estudian el
comportamiento animal en entornos naturales. Estos cientificos (los et6logos) sostienen que:
“Cada especie animal estd dotada de un repertorio exclusivo de comportamientos adaptados

al entorno donde ha evolucionado” (Stevens, 1994, p.48).

Ademas, de acuerdo con Jung (2000): “Segun la ley fundamental filogenética la
estructura psiquica debe, exactamente como la anatomica, llevar en si las marcas de los
grados ancestrales atravesados” (p.18). Jung derivo su teoria del inconsciente colectivo de
la ubicuidad de fendmenos psicoldgicos que no podian explicarse con base en la experiencia
personal. Se trata de fantasias, incluyendo suefios, de caracter impersonal que no pueden
reducirse a experiencias pasadas del individuo. Estas iméagenes de la fantasia tienen sus

analogos mas cercanos en los tipos mitologicos.

El inconsciente colectivo parece estar constituido por motivos mitoldgicos o iméagenes
primordiales, razon por la cual los mitos de todas las naciones son sus verdaderos
exponentes. De hecho, toda la mitologia puede considerarse una especie de proyeccion del
inconsciente colectivo. “Por lo tanto, podemos estudiar el inconsciente colectivo de dos

maneras: en la mitologia o en el analisis del individuo” (Sharp, 1997, pp.105-106).
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Es una disposicién basica en la estructura cerebral de cada individuo, sus contenidos y
sus imagenes parecen ser compartidas por todas las épocas y todas las culturas, no varia en
el individuo, aunque madure y se transforme en una persona singular, “representa una psique
idéntica a si misma en todos los hombres” (Jung, 2003a, p.29). “Esta hipotesis estableceria
la continuidad entre la psique humanay el resto de la naturaleza organica” (Stevens, 1994,
pp. 50-51).

Contiene toda la herencia espiritual de la evolucion de la humanidad, es de naturaleza
universal, transespacial, transtemporal, eterna e incognoscible. Como fuente legitima de
todas las ideas y experiencias colectivas solo se manifiesta de manera simbdlica y creadora
a traves de los suefios, el arte, la poesia, la mitologia, ideas o imagenes primordiales,
religiones. Muchos suefios presentan imagenes y asociaciones que son analogas a las ideas,
mitos y ritos primitivos. Estas asociaciones “historicas” son el vinculo entre el mundo
racional de la consciencia y el mundo del instinto. El lenguaje y las figuras del inconsciente
son simbolos. Asi, al suefio se le trata como una comunicacion directa, personal y
significativa para el sofiante, una comunicacion que utiliza los simbolos comunes a toda la
humanidad, pero que los emplea en todas ocasiones de una forma individual (que s6lo puede

ser interpretada con una clave también individual) (Jung, 1995).

De acuerdo con Jung, el inconsciente y la consciencia deben estar integralmente
conectados y moverse en lineas paralelas. Si estan separados o disociados se derivara

alteracion psicoldgica (Jung, 1995).
A pesar de la conciencia individual, subsiste imperturbable, en la forma del
inconsciente colectivo, comparable a un mar sobre el cual flota, como una nave,
la conciencia del yo. He aqui por qué no se perdié nada del mundo espiritual y
primitivo. Asi como el mar avanza en oleadas entre los continentes y los rodea
como islas, asi el inconsciente primitivo rodea nuestra conciencia individual. En
la catastrofe de la enfermedad mental el mar primitivo bate con recias olas contra

la isla y hace desaparecer inmediatamente la ola que acaba de formarse. Las
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perturbaciones nerviosas derriban diques e inundan regiones fértiles. Los
neurdticos son habitantes de la costa y por ello méas expuestos a los peligros del
mar. Los individuos llamados normales viven tierra adentro sobre un suelo méas
elevado y seco, junto a rios y lagos inofensivos. No les alcanza ninguna marea
por alta que ésta sea, y el oleaje esta a tan grande distancia que incluso se llega

a negar su existencia. (Jung, 20032, pp.37-38)

Jung (citado en Stevens, 1994, p.50) describia: “El inconsciente colectivo es una imagen
del mundo que ha tardado una eternidad en formarse. En esta imagen, ciertos rasgos, los
arquetipos o dominantes, han cristalizado en el curso del tiempo. Son los poderes
dominantes”. Estos ntcleos de concentracion de energia, los arquetipos, apuntan a que una

misma pauta de comportamiento puede manifestarse de forma colectiva.

Por definicion, el inconsciente colectivo es inaccesible a la captacion directa, sélo puede
inferirse a través de sus formulaciones tales como los arquetipos y los simbolos. “Los
arquetipos son el nodulo de lo Inconsciente Colectivo, son las manifestaciones que produce

ese estrato psiquico. Pero de ningin modo, son el Inconsciente Colectivo” (Grecco, 1995,

p.42).
2.1.1 El arquetipo

La palabra arquetipo proviene del griego arche, que significa: primero, principio u origen
y de tipos: patron, molde o modelo; es “el modelo principal”. Es la primera idea o patron
instaurado en la psique del ser humano desde el momento de la concepcion de manera innata,

es la base originaria de todas las experiencias (Etimologia de ARQUETIPO, 2021).

El concepto es antiguo y se remonta a lo que Platon llam6 formas ideales: “los patrones
que existen en la mente divina que definen la forma que adquiere el mundo material”
(Schmoller, 2007, p.2, citado en Miranda & Onofre, 2010). En griego, arquetipo es un
sinénimo de la palabra idea (de idéa: forma o apariencia), como la empled Platdn: Todas las
cosas materiales tienen su modelo y su esencia en otra dimension, el reino de las ideas; las

cosas materiales y también las abstractas, como lo bueno, lo bello, lo justo, el amor, la
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santidad, lo grande e innumerables cosas mas, tienen su esencia en unas ideas que habitan

en el cielo empireo (Etimologia de IDEA, 2021).

El arquetipo es comprendido como un modelo innato de accion, patron de conducta o
pauta de comportamiento que posee un modelo heredado de funcionamiento. Es el repertorio

de comportamientos adquiridos por una especie a través de su evolucion (Stevens, 1994).

Este repertorio depende de los mecanismos de activacion innatos que el animal
hereda en su sistema nervioso central, y que estan preparados para activarse
cuando se encuentren en el entorno los estimulos apropiados, Ilamados estimulos
sefiales. Cuando estos estimulos se encuentran, el mecanismo innato se activa y
el animal responde con una pauta de comportamiento adaptada a la situacion.

(Stevens, 1994, p.48)

Del mismo modo que el pez espinoso (Gasterosteus aculeatus) macho se siente
impulsado a cortejar a una hembra cuyo vientre esté hinchado de huevos, que un anade real
hembra queda prendada de la hermosa cabeza verde del macho de su especie, o que una
oveja queda unida a su cria al quitarle lamiendo las membranas de nacimiento, una madre
humana, al serle presentado su hijo recién nacido, percibe su desamparo y la necesidad que
tiene de ella, y se ve invadida por sentimientos de amor cuya fuerza puede representar una

absoluta sorpresa para ella (Stevens, 1994).
En este sentido, en su teoria del apego, John Bowlby plante6 que:

(...) la conducta de crianza, como la conducta de apego, estd en cierto grado
preprogramada y por lo tanto preparada para desarrollarse en cierto sentido
cuando las condiciones lo hagan posible. Esto significa que en el curso normal
de los acontecimientos, el progenitor de un bebé experimenta el poderoso

impulso de comportarse de manera tipica, por ejemplo abrazar al nifio,
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consolarlo cuando llora, mantenerlo abrigado, protegerlo y alimentarlo.

(Bowlby, 1989, p.17)

El ejemplo de la madre es una puesta en escena del arquetipo “lo materno”. Igualmente,
el arquetipo del paraiso estructura la idea o el deseo de una abundancia al alcance de todo el
mundo y la existencia de una justicia sabia y grande que gobierna a toda la humanidad. Los
arquetipos, llenos de energia latente y oscura, hacen que surjan sistemas de pensamientos,
de valores y de sentimientos. Como son colectivos, se pueden observar en cualquier
manifestacién humana concreta, sea la de un hombre culto como la de un analfabeto (Rojo,
1990).

Para Sharp (1997), son sistemas de aptitud para la accién y, al mismo tiempo, imagenes
y emociones, que, por un lado, representan un conservativismo instintivo muy fuerte, y por
otro, constituyen el medio mé&s eficaz para la adaptacion instintiva. Asi que son,
esencialmente, la parte infernal de la psique, aquella parte a través de la cual la psique se une

a la Naturaleza.

Jung (1984) sefiala que representan todo el potencial existente en la psique humana, una

fuente de conocimiento inagotable, hay:

e Figuras arquetipicas: por ejemplo, la madre, el padre, el hijo, el huérfano, el bufén o
payaso, la reina o el rey, el mago, la hechicera, la musa, la sirena, el héroe, el
guerrero, el anciano sabio, el salvador, dios, etc.

e Acontecimientos arquetipicos: como el nacimiento, la muerte, la separacion de los
padres, el cortejo, el matrimonio, el engafio, la soledad, la locura, la enfermedad, la
noche, el dia, el hambre, el suefio, el miedo, los celos, etc.

e Objetos arquetipicos: por ejemplo, el agua, la tierra, las piedras, el sol, la luna, los

peces, los animales predadores, las serpientes, etc. (Jung, 1984 y Grecco, 1995).

Jung establecio una clara distincion tedrica entre el arquetipo como tal, profundamente
inconsciente y, por tanto, incognoscible, y las iméagenes, ideas y comportamientos
arquetipicos a los que da origen. Se hereda el arquetipo como tal (la predisposicion a tener

determinada experiencia), no la experiencia propia. Es por lo que, son comunes a toda la
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humanidad, pero cada persona los experimenta y los manifiesta en su forma particular. Cabe
resaltar que estas pautas previamente dispuestas en la psique estan siempre determinadas
individualmente por el lugar y el tiempo (Jung, 1982).

El arquetipo se entiende, asi como un ente bioldgico que existe como centro o nicleo en
el sistema nervioso central y que busca su propia activacion en la psique y en el mundo. Con
este concepto, Jung logré conciliar la biologia con la vida del espiritu (Stevens, 1994). Por
eso, menciona que: “lo inconsciente humano contiene todas las formas funcionales y vitales
heredadas de los antepasados, de suerte que ya en el nifio existe una disposicion para el

funcionamiento psiquico adecuado, anterior a toda consciencia” (Jung, 2003b, p.21).
De acuerdo con Rojo (1990), las caracteristicas de los arquetipos son las siguientes:
a) Son auténomos, dotados de una energia vital propia.

b) Estan organizados como personoides, su influencia patoldgica se vivencia como si otro

ser extrafio actuara desde dentro, en el interior del individuo.

c) Se activan al contacto de factores externos, como el arte, las grandes doctrinas religiosas,

la mitologia, etc.

d) Son colosalmente mas fuertes que el yo, de tal manera que pueden absorberlo si se

identifica con ellos; obrando, entonces, el individuo psicéticamente.

El arquetipo es siempre inconsciente, sin embargo, su forma invisible e incognoscible se
expresa en multitud de contenidos. Poseen fuerza coercitiva y se manifiestan bajo la vivencia

de algo numinoso? (Rojo, 1990).

Mitos, cuentos, esculturas, suefios, pinturas, cantos, nombres, dioses, lugares, etcétera,
pueden investirse de un caracter arquetipico. Cada uno expresa una figura observable con la
cual el hombre representd, en un momento, su experiencia de contacto con lo transpersonal.

Lo arquetipico es de vocacién universal, el arquetipo de la muerte y resurreccion, o el del

2 El término numinoso describe personas, cosas o situaciones que tienen una profunda resonancia emocional,
esta asociado con experiencias del si mismo. Esta palabra viene del latin numinosum, que se refiere a una accién
o efecto dindmico independiente de la voluntad consciente y que produce una particular alteracion de la
consciencia (Sharp, 1997).
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salvador, etc., pueden encontrar modos muy distintos de ser simbolizados, sin embargo, cada
uno de ellos en su multiplicidad no deja de connotar una estructura permanente y universal

del espiritu humano (Grecco, 1995).

Se expresan a través de los simbolos, que pueden ser figuras, iméagenes, conductas o
sucesos; también son simbolos las posturas del cuerpo, por ejemplo, una postura de rodillas
no es simplemente una forma de estar, sino que ademas conmueve a la humillacion,
postracion y suplica, anonadandose asi el individuo para recibir lo sobrenatural y la
compasion de lo supremo. Por tanto, el simbolo es un vehiculo transportador de energia, esta
lleno de fuerzas vivisimas y es capaz de transferirlas. Transporta la libido desde el
inconsciente colectivo hasta la consciencia del yo. “El simbolo, al ser una expresion de una
experiencia completa y compleja, que excede lo racional y remite a los arquetipos en si

mismos, da sentido a la totalidad el sujeto” (Rojo, 1990, p.43).

Este aspecto energético del simbolo hace comprender la cuestion de cdmo una devota,
tras estar horas en el templo, contemplando la imagen de su santo preferido, vuelve a su
labor cotidiana llena de nuevas fuerzas. Asi se comprende también el hecho de que muchas
danzas primitivas son hechas para llenarse de la fuerza del simbolo que evocan y vive en
ellas: las danzas del ledn, la del leopardo, les sirven para desatar esa superfuerza, mas que
humana, que les transfiere el leén simbdlico o la invocacion del leopardo. Y si se visten con
sus pieles y se cuelgan sus colmillos, sienten una energia que sin ellas no la sentirian: es la

energia que ellos emanan. Cuando uno vive un simbolo, se llena de su fuerza (Rojo, 1990).

A través de los simbolos se pueden contactar y conocer los contenidos del inconsciente
colectivo, los arquetipos, que cuando logran activarse en un individuo, acumulan ideas,
percepciones y experiencias emocionales asociadas a la situacion o persona responsables de
su activacion, y éstas, a su vez, se incorporan a un complejo que después funciona en el

inconsciente personal (Stevens, 1994).
2.2 Inconsciente personal

Es el resultado de la interaccion entre el inconsciente colectivo y el entorno donde el
individuo crece, se adquiere y modifica a lo largo de la vida con base en sus experiencias.

Difiere del inconsciente colectivo en que sus contenidos pertenecen al sujeto de forma
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individual y no a un grupo. Esta constituido por todo aquello que, perteneciendo a lo
anecdatico e historico del sujeto, no esta asumido por su consciencia, contiene recuerdos
perdidos de experiencias traumaticas, ideas dolorosas que estan reprimidas, problemas no
abordados, defectos no asumidos, percepciones subliminales y sensoriales que no fueron lo
bastante fuertes como para llegar a la consciencia, sentimientos, pensamientos y recuerdos

vergonzosos o dolorosos que son inconfesables (Sharp, 1997).

Las unidades funcionales que componen el inconsciente personal son los
complejos, y esto es asi en las personas sanas como en las neuroticas o psicoticas.
Mientras que para Freud los complejos s6lo estaban presentes en la enfermedad,

para Jung eran partes esenciales de la mente sana. (Stevens, 1994, p.42)

Al igual que el inconsciente colectivo, el inconsciente personal esta constituido por una

especie de nucleos de concentracion de energia denominados complejos.
2.2.1 Los complejos

Jung (citado en Grof, 2006) definid los complejos como constelaciones de elementos
psiquicos (ideas, opiniones, actitudes y convicciones) que se agrupan alrededor de un tema
central el cual posee un fuerte acento emocional. Son grupos de ideas 0 imagenes que a
través de los afios se acumulan en torno a ciertos arquetipos, por ejemplo “madre” o “padre”.
Cuando los complejos se constelan (o activan), invariablemente van acompafiados de

reacciones emocionales que condicionan la forma de pensar, sentir, actuar y vivir.

Los complejos parecen tener voluntad, vida y personalidad propias (...), se
comportan como seres independientes, hecho igualmente evidente en estados
anormales de la mente, palabras con las que Jung se referia a su manifestacion
en fendbmenos como las voces alucinatorias que escuchan los esquizofrénicos,
los espiritus que controlan a los médiums cuando se hallan en estado de trance,
las personalidades multiples que pueden verse en los histéricos, etcétera.

(Stevens 1994, pp.42-43)
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En suma, el complejo es una interiorizacion de la relacion mantenida con alguien (o con
alguna situacién determinada), es la forma en que el individuo percibe su interaccién con los
arquetipos. Son ideas con acento en el sentimiento, que interfieren y perturban la actuacion
consciente, producen alteraciones de la memoria y bloqueos en el flujo de asociaciones,
aparecen y desaparecen segun sus propias leyes, pueden obsesionar temporalmente a la
consciencia o influir de forma inconsciente sobre el lenguaje y la accion. La etiologia de su
origen es frecuentemente un trauma, un shock emocional o algo parecido, que provoca una

fractura en la psique (Sharp, 1997).

El complejo consiste en una interiorizaciéon de las dinamicas que vivimos con
nuestros padres y otras personas cercanas a la infancia. Se forjan habitualmente
en relacién con los eventos con fuerte carga emotiva y establecen durante mucho
tiempo su nicho en nosotros. Se convierten en verdaderas voces interiores que
nos impulsan a repetir los mismos esquemas de base y pueden encerrarnos en

modelos de comportamiento negativos. (p.35)

En el curso de su desarrollo, se pueden hacer conscientes en distintas medidas; sin
embargo, algunos se mantienen profundamente inconscientes. Cuanto menos consciente sea
un complejo, mas completa serd su autonomia. “Después puede ejercer una gran influencia
sobre nosotros sin que seamos conscientes de ello” (...). Por esto, Jung escribid: “Todo el
mundo sabe, en la actualidad, que uno tiene complejos; lo que no se sabe también [...] es
que los complejos lo tienen a uno” (citado en Stevens, 1994, p.44). “En consecuencia, los
complejos pueden ponernos en situaciones desagradables o incluso nefastas para nuestro
bienestar. Pueden limitar sobremanera nuestra capacidad para vivir nuestra vida con el grado

de libertad que deseemos” (Stevens, 1994, p.44).

Winski (1973) sefiala que el complejo cuenta con dos efectos que lo caracterizan, esto es,
que puede ser atrayente y asimilativo. Es atrayente debido a que es una experiencia afectiva
suficientemente fuerte como para constituir un nacleo que actuard como iman que atrae a
todas las experiencias que comparten el mismo color afectivo. Es asimilativo, porque

cualquiera que se encuentra bajo su influencia, relaciona, percibe, aprecia, concibe y forja
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los nuevos datos que van surgiendo en la vida, bajo el prisma de ese complejo, como si usara

unos lentes que colorearan su vision sin siquiera saberlo.

Posee una carga positiva y negativa a la vez, es decir, es bipolar. En su polaridad positiva
sirve como un incentivo para esforzarse a abrir nuevas posibilidades de realizacion, asi, es
visto como una fuente de crecimiento y transformacion personal. En su polaridad negativa,
alteran la percepciéon de la realidad y perturban la actuacion de la consciencia. Para
ejemplificar este aspecto polar y aplicar los conceptos hasta ahora abordados, se refiere el

siguiente caso:

Una mujer cuya infancia habia estado dominada por un padre tiranico, que
siempre procuraba imponer su voluntad y organizaba terribles escenas cuando
no se salia con la suya. El arquetipo del padre fue activado en el inconsciente
colectivo de la nifia por este mostruo, pero solo parcialmente: s6lo los aspectos
normativos, autoritarios, dominantes del arquetipo del padre se incorporaron al
complejo paterno en su inconsciente personal, mientras que los aspectos
amorosos, protectores, permanecieron en el inconsciente colectivo como
potencial no activado. El resultado fue que, durante toda su vida, esta mujer
parecié condenada a ser atraida hacia la Orbita de hombres agresivos y
prepotentes ante los cuales -pensaba ella- no cabia otra opcion que aplacarse,
contemporizar y obedecer. Al mismo tiempo, persistia en ella un anhelo de
encontrar un hombre que no manifestase ninguno de estos rasgos en su relacién
con ella, sino que le diese amor, apoyo y proteccion. Por desgracia, parecia
imposible encontrarlo, pues nunca podia entablar una relacién con un hombre de
tales caracteristicas: le resultaba demasiado extrafio, demasiado desconocido en
lo esencial, y ella carecia del vocabulario emocional necesario para compartir

ese amor. (Stevens, 1994, pp.44-45)
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Stevens (1994) sefiala que cuando esta mujer acudié a la consulta de un analista
masculino, ésta transfirié su complejo paterno de forma inevitable. Inconscientemente,
proyectaba la imagen de su padre tirdnico en el analista; interpretaba errbneamente sus
palabras y sus gestos como signos de que se estaba enfadando con ella por no ser mejor
paciente. En otras ocasiones, sus suefios, fantasias y comportamientos revelaban su anhelo

de que el analista activara en ella el potencial paterno positivo que permanecia sin ser vivido.

A medida que el andlisis avanzaba, la mujer fue capaz de adquirir consciencia
de la influencia destructiva de su complejo paterno, de encontrar la fuerza
necesaria para hacer frente a los hombres que la intimidaban y explotaban y para
distanciarse de ellos, al tiempo que integraba parte de la autoridad de aquellos
hombres en su propia personalidad. Poco a poco se desarrolld entre ella y su
analista una relacién cordial, confiada y exenta de proyecciones negativas que
desembocé en la activacion del suficiente potencial paterno positivo como para
formar en su psique un complejo paterno mucho mas sano y remunerador. En
consecuencia, comenzo6 a mejorar su capacidad para relacionarse con hombres

honestos que mostraban una disposicion carifiosa hacia ella (p.45).

Este, es el aspecto positivo del complejo como motor para el cambio o incentivo para
abrir nuevas posibilidades de accion que motiven el crecimiento psicolégico y la
transformacion personal. Ahora bien, conviene distinguir un grupo de complejos a los cuales
Jung atribuyd el formar parte de la estructura psiquica funcional: sombra, méscara o persona,

Y0, anima, animus, si mismo.
2.3 Estructuras de la personalidad de acuerdo con Jung

Las estructuras que conforman la personalidad, de acuerdo con Jung, son instancias
psiquicas de caracter colectivo, es decir, que se encuentran en todos los individuos
independientemente del tiempo, el espacio y la cultura o de cualquier particularidad. Jung

sefiala que estos complejos arquetipicos son como “individuos dentro del individuo™.
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La mascara y el yo se desarrollan de forma consciente, mientras que la sombra, el anima,

el animus y el si mismo lo hacen de forma inconsciente. A continuacion, se presenta un

estudio

de estas estructuras, cuyas afirmaciones fundamentales, de acuerdo con Grecco

(1995, pp. 54-55), son:

Yo: lo que soy como conciencia.

Sombra: lo que yo soy pero ignoro que soy.
Mascara o persona: lo que yo soy en funcion de los otros.
Anima: lo que yo soy como estados de animo.
Animus: lo que yo soy como juicios y opiniones.

Si mismo: lo que yo soy como aspiracion de totalidad.

Para abordar su estudio, Grecco (1995) procede a explicarlas mediante algunas categorias

que facilitan su comprensién. Estas categorias son:

Funcion: es el patron o guia reaccional de actividad.

Palabras claves: son los términos que definen la esencia de un complejo arquetipico,
la forma en que se verbaliza o actta bajo el dominio de determinado complejo.
Argumento: es, por una parte, una armadura, un ensamblaje, pero también, un mapa
prefijado de una ruta a seguir. Conecta y da forma a las diferentes vivencias, trazando
vias de facilitacion para las conductas.

Mandato: es la orden a cumplir de acuerdo con el programa de vida.

Aspecto positivo: sefiala la orientacion progresiva e integrativa de la energia libidinal
(o psiquica), que conlleva al crecimiento y la maduracién psicolégica.

Aspecto negativo: es la direccidn regresiva y disociativa de la energia libidinal, que
retorna a lo que ya no sirve.

Leccion: es el aprendizaje que deja una experiencia significativa.

Clinica: se refiere a los comportamientos propios de cada complejo o a las
expresiones conductuales de la forma en que se presenta un complejo en

determinadas patologias.
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2.3.1Elyo

El yo o ego es el punto focal de la consciencia, a él se hace referencia cuando se emplean

99
1

las palabras “yo” o “mi”. Es el portador de la consciencia de existir, asi como del sentimiento
permanente de identidad personal. Es el organizador consciente de los pensamientos e
intuiciones, de los sentimientos y sensaciones y tiene acceso a los recuerdos que no han sido
reprimidos y que por tanto son facilmente accesibles. Es portador de la personalidad,
desempefia ademas otros papeles de crucial importancia: percibe los significados y evalla
los valores. Su ubicacion en la capa exterior de la psique le permite mediar entre la esfera
subjetiva y la esfera objetiva de la experiencia. Esta situado en la confluencia del mundo

interior y el mundo exterior (Stevens, 1994).

Es la estructura responsable de la coordinacién de la motricidad, el lenguaje, la
percepcion y la realidad. Al ser el centro del sistema consciente, es extranjero en cuanto a lo
inconsciente. Su discurso efectivo es la palabra. Su busqueda es lograr comunicar y
comunicarse. Funciona en términos de las categorias de espacio, tiempo y causalidad; es el
receptor de los estimulos ambientales en el psiquismo. Encargado de asimilar la realidad y
de procesarla dirigiendo respuestas ante los acercamientos o agresiones del mundo externo.
Al mismo tiempo es la estructura que intenta dar continuidad, coherencia y unidad a la
conducta (Grecco, 1995).

La funcion del yo es coordinar las relaciones intra y extra psiquicas del sujeto. Es el que,
en el plano de la consciencia, habla, siente, piensa, decide y obra. Por otro lado, es también
el responsable de la actividad defensiva de la psique. Lo racional, la realidad, lo objetivo,
configuran las palabras claves del yo. Cuando un individuo se encuentra bajo su influjo,
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presenta ideas como: “yo lo s€”, “yo lo conozco”, “yo puedo solo”, “no los necesito”, “asi
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soy yo”, “yo lo puedo”. Sdlo lo racional es lo que importa y lo que existe (Grecco, 1995).

El argumento tipico del yo es considerarse el centro del universo de la propia
personalidad. Su conflicto basico es el permanecer arraigado a la realidad, al razonamiento,

lo objetivo, lo concreto, lo consciente (a lo que Freud llama proceso secundario) sin dar
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cabida a la fantasia, lo ilégico, lo subjetivo, lo inconsciente (al proceso primario). De esta
forma, el conflicto basico del complejo del yo es: realidad-fantasia. Su mandato es: “lo
puedes todo”, “lo sabes todo”. Es por lo que la leccion que deja el yo como experiencia
significativa es: aprender a ser humilde y flexible en la vida, aprender a no juzgarse uno

mismo Yy reconocer que no se sabe ni se conoce todo (Grecco, 1995).

El aspecto positivo del yo se relaciona con la capacidad de juicio y de sintesis; ayuda al
sujeto a adaptarse a los cambios constantes que ocurren en el mundo y en los vinculos con
los otros. En su polaridad negativa, es el responsable de las conductas narcisistas, egoistas y
egocentricas; y también se vincula con la falta de limites. De acuerdo con Grecco (1995), en
una personalidad yoica las principales canalizaciones son: la depresion, neurosis,

esquizofrenia y diversas enfermedades psicosomaticas.

El aspecto clinico sefiala que la dominancia del yo es comin en personalidades
narcisistas, egoceéntricas, rigidas, que hacen criticas excesivas, intolerantes a los errores
ajenos y propios; o en personas con debilidad psiquica y ausencia de fuerza ydica. El yo se
relaciona con estados afectivos de frustracion, angustia, miedo, dolor, desvalorizacion o
megalomania, pero también puede vincularse con el placer y la felicidad. Algunas de las
formas que adquiere el yo como representacion arquetipica son: Narciso, el huérfano, el
guerrero, el buscador, el estatismo (quietud), la identidad, la rigidez, el control, la

dependencia, la transitoriedad (Grecco, 1995).
2.3.2 Méscara o persona

La palabra persona es un término que procede del griego prosopon, vocablo que significa
mascara. Los antiguos actores teatrales tenian que llevar diferentes méascaras para

desempefiar distintos papeles. Asimismo, piensa Jung, cada individuo ha de asumir una

3 Los términos proceso primario y secundario son dos tipos de pensamiento diferentes. El pensamiento del
proceso primario aparece antes que el del proceso secundario. El lenguaje del proceso primario se caracteriza
por su extrafieza e incomprension, no posee un sentido ni del tiempo ni del espacio, es decir, es atemporal y
aespacial, se caracteriza por su tendencia a la gratificacion inmediata que forma parte del ego inmaduro y por
la facilidad con que los impulsos pueden ser desplazados de su objeto original a una via similar o incluso a una
muy diferente. El proceso secundario se refiere al pensamiento consciente, primeramente verbal, con énfasis en
la habilidad o capacidad de postergar la descarga de la energia; el pensamiento del proceso secundario es lineal
secuencial y por tanto temporal y espacial, se caracteriza por fragmentar el todo en sus partes (Brenner, 1977).
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mascara para su estar en el mundo (Rojo, 1990). La méascara es ese sistema de adaptacion o

esa manera que adopta el sujeto para su trato con el entorno (Jung, 2000).

Es la cara que el individuo muestra cuando se relaciona con los otros; la envoltura del yo.
Es la responsable de anunciar a los demés la forma en que se desea ser visto y la manera en
que se quiere ser tratado. Esta estructura de la personalidad nace de la necesidad de ajustarse
a las expectativas de los padres, los profesores o la sociedad en general. Los nifios aprenden
en seguida que ciertas cualidades se consideran deseables, mientras que otras no lo son.
“Existe, pues, una tendencia perfectamente comprensible a que los rasgos deseables se

incorporen a la persona” (Stevens, 1994, p.54).

La mascara es una manera de simular individualidad; Jung la define como la mascara de
la psique colectiva que resulta de una transaccion entre el individuo y la sociedad. Sin duda,
es un mediador que protege al sujeto en sus relaciones, pero que oculta lo que
verdaderamente el sujeto es en funcion de una aceptacion social necesaria. Esto le da a la

persona un marcado caracter de inautenticidad (Grecco, 1995).

En este sentido, Jung (2000, p.33) dice que: “La persona es lo que uno realmente no es,
sino lo que ella y la otra gente opinan que ella es”. Por esto Sharp (1997) sefiala que la
persona es un complejo funcional que surge por razones de adaptacion o conveniencia
personal; “es aquello que en realidad no soy, pero que yo mismo y los demas creemos que

soy” (p.145).

Su funcion es cubrir, defender al sujeto de los impactos y presiones del entorno; protege
la intimidad y da resguardo a sus aspectos privados. Determina la imagen o ideal consciente

del sujeto que lo guia en el modo en el que debe presentarse a sus semejantes (Grecco, 1995).

Para Rojo (1990) la funcion de la mascara esta influida por el ambiente y sirve al
individuo para adaptarse a las diversas situaciones que el mundo exterior le exige. A este
respecto, aflade Sharp (1997) que la méscara es tanto una proteccion como una ventaja para
interactuar con los demas. “Simplifica las relaciones, lubrica los engranajes del intercambio

social y evita la necesidad de largas explicaciones y presentaciones” (Stevens, 1994, p.54).
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Las palabras claves del arquetipo de la mascara son: ocultar, ser aceptado, adaptarse a los
requerimientos sociales. Cuando el individuo se encuentra bajo el influjo de este arquetipo,

2 <6

presenta ideas como: “debo sonreir por fuera, aunque esté tenso por dentro”, “necesito ser
aceptado”, “al mal tiempo buena cara”, “la apariencia es lo que importa”, “como te ven te
tratan”. Su argumento es: “Para ser aceptado hay que parecer como la gente quiere”. Si el
individuo se muestra tal cual es, corre el riesgo de ser rechazado, ignorado o no ser querido.
El mandato que dicta es: “te van a querer y aceptar por lo que pareces”, “lo importante es la
elegancia, el efecto que causes”, “no hay que mostrarse nunca tal cual se es”. Subrayandose
en estas frases que lo Unico que importa es la apariencia, que esta en funcion de los otros

(Grecco, 1995).

En su polaridad positiva protege al sujeto de los impactos sociales, permite el
establecimiento de buenas relaciones, ayuda notablemente a la convivenciay la cooperacion,
contribuye en la generacién de un ambiente social de alegria, diversion y tranquilidad. De

acuerdo con Stevens (1994), el éxito social depende de la naturaleza de la mascara.

Su aspecto negativo radica en la inautenticidad y superficialidad; crea confusion entre lo
que se es 'y lo que se aparenta ser; distorsiona la percepcion de la realidad interior y exterior;
conlleva una excesiva dependencia de los objetos externos. Para Sharp (1997), en lo
fundamental, la méascra no es algo real, puesto que surge de las demandas que la sociedad

exige al individuo, sin ser parte de su ser auténtico.

La participacion de la méascara en la psique del hombre es una operacion psicoldgica que
inevitablemente produce repercusiones en el inconsciente. Al respecto, Sharp (1997, p.148)

dice que:
Algunas consecuencias de la identificacion con la persona son: nos olvidamos
de quienes somos sin una cubierta protectora; nuestras reacciones son
predeterminadas por las expectativas colectivas (hacemos, pensamos, sentimos

lo que nuestra persona “debe” hacer, pensar y sentir).

La leccion que deja la mascara como estructura de la personalidad es que: “El ser es algo
diferente del parecer”; que hay que “reconocer que la apariencia no nos hace ser mas
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aceptados”; “que para poder avanzar en nuestro grado de evolucion tenemos que ser
auténticos y no depender del afecto de los otros para sentirnos seguros” (Grecco, 1995, p.59).
El conflicto basico de la méscara es: aceptacion-rechazo; ser-parecer.

Clinicamente, la presencia de una fuerte accion de la mascara es comdn en personas
sugestionables, superficiales, insatisfechas, de poca fuerza y seguridad interior y con
dificultad para relacionarse. También es propia de las histerias. Las personalidades méascaras
viven dominadas por estados emocionales poco consistentes, miedo a las situaciones de
autoridad y aceptacion; temen ser descubiertas por lo que realmente son. Generalmente, con
fuertes tendencias mitomanas, fantasean poder engafiar; sin embargo, poseen una
personalidad, vulnerable y débil, muy reprimida; se dejan guiar facilmente en sus

evaluaciones por valores estéticos, antes que morales o racionales (Grecco, 1995).

Las manifestaciones mas arcaicas o arquetipicas de la mascara son: el payaso, el engafio,
el fraude, el asceta, la duplicidad, la soledad, la resignacion, lo oculto, la pasion, etc. (Grecco,
1995).

2.3.3 Sombra

La estructura sombra esté constituida por todos los contenidos psiquicos impulsivos que
la consciencia rechaza, ignora y omite. Todo lo que el sujeto no quiere ser, que rechaza de si
mismo, rasgos de la identidad que resultan penosos de aceptar, lo repudiado, el “negativo”
de nuestra personalidad, configuran el nicleo del complejo autonomo de la sombra. A lo
largo del desarrollo individual resulta natural reprimir o suprimir los aspectos inaceptables
del ser, estos son los que caen dentro de la sombra (Grecco, 1995).

Por el modo en que se desarrolla, posee cualidades opuestas a las que se manifiestan en la
mascara. Consecuentemente, estas dos estructuras de la personalidad se complementan y
contrapesan mutuamente; la sombra compensa los anhelos de la mascara y ésta, a su vez,

compensa las inclinaciones antisociales de la sombra.

Lo que es valioso para la mascara, es detestable y repugnante para la sombra, y viceversa.

“Mientras mas nos identifiquemos con la mascara —lo que equivale a negar la existencia de
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la sombra- mas problemas tendremos con el ‘otro aspecto’ no reconocido de la personalidad”

(Sharp, 2002, p.92). Mientras més brillante es la luz de la méascara, mas oscura es la sombra.

La sombra simboliza nuestra cara oculta y rechazada, es de naturaleza inconsciente. Jung
(citado en Grecco, 1995) la denomina “nuestro hermano de la oscuridad que aunque invisible
forma parte de nuestra totalidad” (p.55). Expresa la voluntad de poder del pasado filogenético
mas arcaico, constituye la cola de saurio del hombre, sus tendencias mas primitivas y

agresivas. En suma, representa los aspectos siniestros de todo sujeto.

Jung (1995) sefiala que la sombra no es el total de la personalidad inconsciente, sino que
representa cualidades y atributos desconocidos o poco conocidos del yo. Organiza y relne:
lo reprimido por la persona por considerarlo como negativo; lo despreciado por la persona
por considerarlo sin valor; lo no elegido. Si un individuo es en su persona introvertido, en su

sombra sera extravertido* (Rojo, 1990).

Aun cuando inconsciente, la sombra no deja de existir: permanece
dindmicamente activa. Los aspectos rechazados del yo en proceso de desarrollo
contintan portando cierto sentimiento de identidad personal, y cuando, cada
cierto tiempo, influyen en la consciencia, se experimentan como cargas: estan
teflidos de sentimientos de culpabilidad e indignidad y hacen nacer el temor de

que se sufrird rechazo si son descubiertos o expuestos. (Stevens, 1994, p. 55).

Por causa de esto, la sombra posee una peculiar tendencia: la proyeccion® en los otros.
Por eso siempre atribuimos al otro todas las cualidades diabdlicas e infernales que no nos
gusta reconocer en nosotros mismos. Esta es la razon por la que nos vemos en la obligacion

de criticarle y atacarle. Comunmente es personificada en los suefios por una persona del

4En la psicologia jungiana, los conceptos de extraverisén e introversién no significan simplemente ser sociable
o serlo poco. Jung sefiala que siempre se produce una indivisible relacion entre sujeto y objeto; la libido busca
un objeto en el cual proyectarse. Hay personas que en la relacién sujeto-objeto tienen el acento puesto en el
sujeto: son los introvertidos. Otros, por el contrario, su acento recae en el objeto: son los extravertidos (Rojo,
1990).

5“Sj la gente observa sus propias tendencias inconscientes en otras personas, se le llama a eso una proyeccion”
(Jung, 1994, p.172).
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mismo sexo que el sofiante, encarna los juicios venenosos y los pensamientos negativos
(Rojo, 1990).

A traves de la proyeccion, el individuo niega la existencia de su sombra y la incorpora en
otros. Este proceso se realiza de manera inconsciente, es un acto de conservacion del yo, un
mecanismo de defensa con el que el sujeto niega su maldad y hace responsables de ella a los
demas. “Mediante la proyeccion de la sombra podemos convertir a nuestros enemigos en
‘diablos’ y convencernos de que no son hombres 0 mujeres como ‘nosotros’, sino monstruos
indignos de consideracion humana” (Stevens, 1994, p.56). Para Corneau (2006), en la
proyeccion se denigra al otro y se utiliza como blanco. De esta forma se puede seguir

haciendo caso omiso tranquilamente de lo que ocurre en uno mismo.

Jung (1995) dice que la sombra esta expuesta a contagios colectivos en mucha mayor
medida que lo esta la personalidad consciente. Esta presente en todo tipo de prejuicios y se
encuentra en el origen de todas las matanzas y guerras. Mas, sin embargo, la sombra no es

siempre y necesariamente un contrincante.

De hecho, es exactamente igual a cualquier ser humano con el cual tenemos que
entendernos, a veces cediendo, a veces resistiendo, a veces mostrando amor,
segun lo requiera la situacion. La sombra se hace hostil s6lo cuando es desdefiada

0 mal comprendida. (Jung, 1995, p.173)

Contiene generalmente valores necesitados por la consciencia pero que existen en una
forma que es dificil integrarlas en la vida. La confrontacion de la consciencia con su sombra
es una necesidad terapéutica y, en realidad, el primer requisito para cualquier método

psicolégico completo (Sharp, 1997):

Vale la pena pasar por este proceso de llegar a un acuerdo con el Otro que hay
en nosotros, porque asi logramos conocer aspectos de nuestra naturaleza que no
aceptariamos que nadie nos mostrara y que nosotros mMismos jamas

admitiriamos. (Sharp, 1997, p.189)
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La funcion de la sombra esta ligada a la sobrevivencia, es la fuente de la fuerza agresiva
de la dindmica psiquica. Es la que guia las tendencias disociativas del sujeto. Desde su seno
es donde surge la enfermedad, puesto que los sintomas son el retorno de lo reprimido y
suprimido de la consciencia que vuelve. La energia de las conductas de dominio sobre los
semejantes surge de la sombra; del mismo modo que da fuerza para la lucha por la vida
(Grecco, 1995).

Cuando un individuo niega y oculta su verdadera forma de ser, la sombra se manifiesta o
se hace presente en la enfermedad, a través de los sintomas. Estos sintomas son la
manifestacion fisica de todos esos aspectos reprimidos de la consciencia, que pugnan por
resurgir y hacerse presentes. De esta forma, la sombra representa la clave para la
comprension de la enfermedad y su curacion (Dethlefsen & Dahlke, 2005), en cada problema

esta contenida la solucién.

Las palabras claves del complejo de la sombra son: lo oscuro, lo oculto, lo incontenible,
el poder. Cuando el sujeto se encuentra bajo su influjo, se le presentan sentimientos como:

9 13

“estar fuera de si”, “perder los limites”, “perder el control”, “estar desbordado” (Grecco,
1995).

El argumento que sustenta dichos sentimientos es el siguiente: sobrevivir a cualquier
precio, rechazando, ignorando y reprimiendo todo aquello que resulta penoso de aceptar
como propio. El mandato a cumplir del complejo de la sombra es: resolver los conflictos por

2% ¢

medio de la via agresiva y la fuerza; “ganar a cualquier precio”, “ganar autodestruyéndote”
(Grecco, 1995).

En su aspecto positivo ayuda a sobrevivir, no desmaya ante la adversidad pues tiene
confianza en sus fuerzas. No es sélo el lado oscuro de la personalidad, también consiste en
instintos, habilidades y cualidades positivas que han permanecido durante largo tiempo
enterrados o que nunca han sido conscientes. En este sentido, Sharp (1997, p.190) menciona
que: “es tan so6lo un poco inferior, primitiva, inadaptada y torpe; no es completamente
negativa. Incluso contiene cualidades infantiles o primitivas que en cierto modo podrian

vitalizar y embellecer la existencia humana”.
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En realidad, ostenta muchas cualidades positivas, como instintos naturales, reacciones
acertadas, impulsos creativos. “Si se cultivan sus caracteristicas relegadas, el yo se
enriquecera de su energia y se armonizara” (Rojo, 1990, p.19). Jung (1995) menciona que la
sombra contiene fuerzas valiosas y vitales que tienen que ser asimiladas a experiencias

efectivas y no reprimidas.

En su polaridad negativa, es la encargada de la expresion de conductas violentas, de
sometimiento del semejante. Desune, separa y disocia. Se descontrola facilmente pasando al
acto. Es de dificil acceso para el yo, es de caracter desconsiderado, duro y caprichoso
(Grecco, 1995). Cuanto mas fuertemente es rechazada, tanto méas se hara autonoma y

acaparara un ingente volumen de libido que debilitara al yo (Rojo, 1990).

La sombra ensefia al ser humano a reconocer lo rechazado como propio, a controlar los
desbordes, a reconocer deficiencias personales, a tomar consciencia de lo oscuro e integrarlo
a la personalidad funcionalmente y asi aprender a sobrevivir cooperativamente. EIl conflicto
basico de la sombra es: control-descontrol. La clinica sefiala que su presencia es tipica en
pacientes impulsivos, agresivos, psicopatas, perversos y, en general, en toda persona incapaz
de tolerar las normas consensuadas y la frustracion. La personalidad sombra vive fuertes
estados emocionales de desesperacidén, muchas veces se siente habitada por fuerzas oscuras
que la guian; siente deseos de destruir, teme no poder contenerse o desbordarse. En un brote
de neurosis cabe esperar cierto grado de disociacion entre la persona y la sombra (Grecco,
1995).

“La sombra, como todos los complejos fundamentales tiene su ndcleo arquetipico: el
arquetipo del enemigo, el extrafio poco fiable, el intruso malvado” (Stevens, 1994, p.57).
Algunas de las formas en que se manifiesta como imagen recurrente son: la locura, la peste,
el adversario, el saurio, la enfermedad, la obscuridad o las tinieblas, lo siniestro, la muerte,
el panico, la noche, el miedo, los celos, la miseria, el hambre, la vejez, el suefio, las furias,

el caos, el diablo, etc. (Grecco, 1995).
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2.3.4 Anima

Etimologicamente, la palabra 4nima procede del latin anima que significa alma®; para
Jung el &nima constituye la imagen colectiva de lo femenino en la psique del ser humano.
Representa un acumulo energético en torno a la mujer, es decir, a lo receptivo, lo pasivo, lo
concavo, lo sentimental, lo sensorial, lo intuitivo y lo creativo. “Actla de acuerdo con una
estructura ritmica y circular, y aparece ligada, muy intimamente a todo lo que en el sujeto
son sus aspectos nutricios y creativos” (Grecco, 1995, p.63). También, representa el aspecto

femenino inconsciente en la psique de un varon.

En una mujer se manifiesta en la persona 0 mascara, a través de la identidad y como
aspectos de su sombra. Es el arquetipo de la vida misma. Whitmont (2001) menciona que el
anima representa aquellos elementos impulsivos que se relacionan con la vida en cuanto a
vida, como fendbmeno impremeditado, espontaneo y natural, relacionandose asi con la vida
de los instintos, la vida de la carne, de la tierra, de la emocionalidad dirigida hacia la gente

y las cosas, el impulso hacia la entrega, la conexion instintiva con los otros.

En este sentido, Sharp (1997) menciona que: “El anima intensifica, exagera, falsea y
mitologiza todas las relaciones emocionales” (p.16). Por lo tanto, refleja la naturaleza de las
relaciones del hombre. En cierta manera, representa una imagen viva del alma del hombre,

es una funcién psicolégica de naturaleza intuitiva.

Jung (1995) la define como una personificacién de todas las tendencias psicologicas
femeninas en la psique de un hombre, tales como vagos sentimientos y estados de humor,
captacion de lo irracional, capacidad para el amor personal y sensibilidad para la naturaleza.
Inicialmente, se vivencia identificada con la madre personal (o con la que actde como tal) y
mas adelante no solo en ella sino en otras mujeres. Jung (2002b, p.96) afirma que: “la
primera portadora de la imagen del alma es normalmente la madre, no importa que sea de

modo positivo o negativo”, es ella la que moldea y construye la imagen del &nima.

Leblanc (1998) sefiala que la construccion de la representacion inicial del &nima se realiza

a partir de tres factores:

& Etimologia de 4nima tomada de: http://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81nima

44


http://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81nima

1) Larelacion entre el hijo y su madre, tal como ha sido realmente vivida.

2) La relacion entre el hijo y la imagen materna, es decir, el conjunto de imagenes
interiorizadas, ligadas a lo vivido subjetivamente, en lo que corresponde a lo
emocional.

3) La relacion entre el hijo y la mujer que es su madre, es decir, la relacion con el
conjunto de lo consciente e inconsciente y lo vivido en relacién con la madre como

mujer y no ya como madre.

La funcion del anima es generar estados de &nimo, por lo que es la estructura responsable
de los procesos subjetivos. Se manifiesta a traves de los humores, las emociones, los deseos,
las ilusiones, la sensibilidad, la intuicion, la inspiracién, las dotes artisticas, las ensofiaciones
y lo que se relaciona con el aspecto vincular del individuo. Posee una orientacion nutritiva y
protectora. Guia las corrientes psiquicas regresivas del sujeto. Es reguladora de las
tendencias receptivas y esta muy relacionada con la actividad de fantasia del individuo

(Grecco, 1995), “designa algo muy maravilloso e inmortal” (Jung, 1984, p.32).

En su polaridad positiva, se relaciona con la capacidad de comprension y abnegacion;
predomina en personalidades muy afectivas que ayudan a crecer a los otros, nutriéndolos de
acuerdo con sus necesidades sin pedir nada a cambio. Es la responsable de la accesibilidad,
cordialidad, capacidad para amar y para enfrentar situaciones limites y desafortunadas con
firmeza. Promueve un fuerte contacto con la intimidad y la capacidad de autoobservacion,
asi como el desarrollo de la sensibilidad, suavidad y ternura para el contacto. Las
personalidades &nima siempre tienen algo para el otro (Grecco, 1995). Jung (1995) expone
que siempre que la mente légica del hombre es incapaz de discernir hechos que estan

escondidos en su inconsciente, el &nima le ayuda a desenterrarlos.

En su polaridad negativa, tiende a ser posesiva, impulsiva y demandante. Cuando el
individuo se encuentra bajo el influjo del &nima en su aspecto negativo, es alguien que ahoga
con su control, tiene un hambre afectiva dificil de colmar que acarrea una sensacion de
insaciabilidad, existe un miedo predominante a que no se ocupen de €l o de ella, hay temor

al abandono y por ello miedo a desagradar, indisponer o desairar a los otros (Grecco, 1995).
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Las palabras claves del arquetipo del &nima son: feminidad, amor, entrega, posesividad.
Cuando el individuo se encuentra bajo su influjo negativo genera sentimientos como: “no
soy nada”, nada tiene sentido”, “sélo vivo para ti”, “no me abandones”, “nadie podra darte

lo que yo te doy”, “no me dejes nunca” (Grecco, 1995).

El argumento del anima es: dar amor para recibirlo y aceptar para obtener atencion y
afecto, es decir, ponerse al servicio del otro. Su mandato es el siguiente: “La certeza de que
no nos abandonen es hacer que los otros dependan de nosotros™. La leccion que deja como
experiencia significativa es aprender a querer sin ahogar, dejar crecer libremente al otro de
acuerdo con sus deseos, aprender a no dominar por medio del afecto. El conflicto basico del

anima se centra entre: dependencia-independencia (Grecco, 1995).

Es esa fuerza en el hombre que inspira la necesidad de amar y de ser amado, de
ocuparse del bienestar y de ser apreciado. Es esa capacidad de amor y de acogida,
de tolerancia mas alld de la razon y de compasién infinita. Pervertida, se
convierte en dependencia, sumisién, servilismo, esclavitud y masoquismo.

Negada se convierte en frialdad, rechazo y dureza. (Corneau, 1991, p.56)

El aspecto clinico sefiala que la presencia del &nima es comin en personas dominadas por
conductas de irritabilidad, absorcion, celos posesivos y, en general, con manifestaciones de
afecto destinadas a controlar a través de la sobreproteccién. Ciertos cuadros histéricos y de

psicosis estan relacionados con la presencia del &nima.

Clinicamente, la personalidad anima sufre de ahogos y dolores en el pecho, afecciones
cardiacas y ginecoldgicas. Son personas llenas de sentimientos de culpa, sienten
habitualmente que no las quieren como merecen en funcién de los sacrificios que realizan.
La imagen que tienen de si mismas es la de un pecho nutricio inagotable. Esto las lleva a
vivir reprochando la falta de reciprocidad por lo que dan. “Su principal defensa es pensar

que la afectividad liga, compromete, pero fundamentalmente ata” (Grecco, 1995, p.65).

En cuanto a las formas arquetipicas del anima, la mitologia brinda una magnifica

oportunidad para estudiar sus multiples facetas: como virgen, amante, creadora y

46



destructora, vida y muerte, como hechicera, como bruja, como musa, como madre, como
madrastra, como hija, como hermanastra, como anciana, como reina, etc. Todas estas figuras
son formas en que la feminidad se expresa arquetipicamente (Grecco, 1995). En este sentido,
Sharp (1997) dice que: “En el hombre existe un imago’ no sélo de la madre sino de la hija,

la hermana, la amada, la diosa celestial y la diosa infernal” (p.14).

El arquetipo del anima tiene un desarrollo, de acuerdo con el grado de maduracion del
psiquismo del individuo. Este desarrollo se observa, siguiendo a Sharp (1997), en cuatro
etapas:

1) En la primera etapa, el &nima se caracteriza por sus comportamientos instintivos, en
este nivel es indistinguible de la madre personal, se presenta a través de figuras
femeninas primitivas fuertemente genitalizadas, representa relaciones puramente
instintivas y bioldgicas. La figura de Eva o la de Venus simbolizan claramente esta
etapa.

2) En la segunda etapa, el anima es la mujer de accion, en ella ya no predomina la
genitalidad, aunque aun no esta excluida. Lo que predomina es la autonomia activa
y la decision, pero también cierta rivalidad con el vardn. La figura de Helena de
Troya la personifica, y también figuras como Diana la cazadora, la diosa Artemisa,
las amazonas, etc.

3) Enlatercera etapa, el &nima representa la sublimacion del sentimiento, se manifiesta
en sentimientos religiosos y en la capacidad de mantener relaciones duraderas. Las
figuras que la representan estan, con frecuencia, ligadas a la maternidad: la Virgen
cristiana, Deméter, Kali, Perséfone, etc., si bien, la Virgen cristiana no muestra sino
un aspecto luminoso, las otras figuras son portadoras de vida a la vez que, de muerte,
de iniciacion y de destruccion.

4) El anima de la cuarta etapa corresponde a la sabiduria trascendente acorde a la
imagen de Sofia, Atenea, las iniciadoras y las musas. “El anima del hombre funciona

como guia de la vida interior, llevando a la conciencia los contenidos del

" La imago es basicamente el prototipo inconsciente, el modelo de personaje que orienta las elecciones, la
manera mediante la cual se capta a los deméas. Se elabora a partir de las primeras relaciones y experiencias
intersubjetivas con el ambiente familiar y juega, al modo de un esquema imaginario adquirido a través del cual
el sujeto se enfrenta a los otros (Grecco, 1995).
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inconsciente. Coopera en la busqueda de significado y es la musa creativa en la vida
de un artista” (Sharp, 1997, p.18). En esta etapa, su objetivo es “conducirnos al
mundo interior, a las ilimitadas e infinitas regiones del inconsciente, sin limitaciones,
sin compromisos de tipo alguno, sin condicionamientos en base a la necesidad o al
deber” (Johnson, 1998, p.164). En esta etapa la dimension femenina se relaciona

estrechamente con la dimension masculina.

Se personifica a través de imé&genes de mujeres que van desde seductoras hasta guias
espirituales. A veces se muestra como ninfa, musa, prostituta, santa, martir, gitana,

campesina, como reina del cielo o como sagrada virgen (Whitmont, 2001).
2.3.5 Animus

El &nimus, que significa mente o espiritu en latin, representa la imagen colectiva del
hombre, de lo masculino, es decir, de lo penetrante, lo activo, lo convexo, lo l6gico, lo
objetivo y lo racional. También representa el aspecto masculino inconsciente en la
personalidad de la mujer. “Mientras la tarea del hombre para asimilar los efectos del &nima
implica descubrir sus verdaderos sentimientos, la mujer se familiariza con la naturaleza del
animus cuestionando constantemente sus ideas y opiniones” (Sharp, 1997, p.25). El padre es

el primer portador de la imagen del animus.

Actla de acuerdo con una estructura lineal y critica, estrechamente ligada a los aspectos
I6gicos y normativos del individuo. Jung (citado en Grecco, 1995) sefiala que mientras el
anima produce estados de &nimo, el &nimus genera juicios y opiniones. Sus opiniones tienen
a menudo el carécter de convicciones sélidas que no se quebrantan con facilidad, o de
principios que tienen una validez indiscutible para el individuo. Se relaciona con: la palabra,

el poder, el significado y la accién.

Es la estructura de la personalidad de la cual deriva la capacidad de orden, diferenciacion
y discriminacion. “Predominantemente reflexivo, por lo general hace prevalecer el pensar
sobre el sentir” (Grecco, 1995, pp.56-67). En su polaridad positiva presenta cualidades como
el valor, la iniciativa, la entereza y conlleva a la accion, la palabra y la espiritualidad. Se

presenta en personalidades de caracter estable, objetivas, reflexivas y productivas, con una
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gran capacidad de trabajo. Ayudan a crecer a los otros haciéndoles notar sus potencialidades

y limitaciones, tienen un buen contacto con la realidad externa (Grecco, 1995).

Cuando un individuo se encuentra bajo el influjo del animus en su aspecto negativo tiende
a ser inflexible, terco y obstinado. Curiosamente, suelen someterse a personalidades méas
fuertes que ellos. Corneau (1991) resume las caracteristicas positivas y negativas del &nimus

de la siguiente forma:

Es esa energia que tiene necesidad de realizarse transformando la materia por su
voluntad. Es esa capacidad de accion, de movimiento, de impulso. Pervertido se
convierte en frenesi maniaco, autoritarismo, dictadura, sadismo. Negado, se

convierte en blandura, falta de rigor, autodestruccion” (p.56).

El mandato del &nimus es: “La ley y la razon son tu pastor. Con ellas nada te puede faltar”
(Grecco, 1995, p.67). Lo que importa es convertirse en esclavo de la ley y hacer del
cumplimiento de las normas un estilo de vida. Su argumento se basa en ser fuerte y tener
convicciones fijas, poner limites para la convivencia y guiar los actos por la I6gica de la
razdn. Sus palabras claves son: separar, dar normas y limites. Cuando un sujeto se encuentra
bajo su influjo, presenta ideas como: “esto no lo puedo hacer”, “hasta aqui puedo llegar”, “lo
tengo todo bajo control”, “lo 16gico y racional es que...”, “hay que pensar con objetividad”

(Grecco, 1995).

La leccion que deja el &nimus como estructura de la personalidad es aprender a poner
limites respetando lo que guia los vinculos entre los seres humanos, aunque se aparte de la
I6gicay el orden preestablecido; aprender a ser justos y a no juzgar. Con lo anterior, se puede
concluir que el conflicto basico de la personalidad animus es: separacidn-aislamiento y

orden-desorden.

Clinicamente, las personalidades recargadas en el &nimus son excesivamente rigidas y
moralistas; muy activos, su lucha interna por hacer las cosas bien les quita fuerzas y
productividad. Son formales y parecen, en algunos casos, no poder expresar sus afectos por
una falta de contacto con sus sentimientos. Las personalidades obsesivas son un buen ejemplo
de la hipertrofia del animus. Suelen sufrir de cansancio mental y fisico y pueden padecer de
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insomnio debido a una gran cantidad de dialogos interno. Sufren de miedo a lo inesperado y
desean tener una identidad fuerte y gran poder de decision para hacer las cosas como se debe.
Sienten temor a ser invadidos dentro de sus bordes y privacidad y su principal defensa es el

fiel cumplimiento de lo establecido (Grecco, 1995).

En el caso de una mujer que se identifica con su animus, Eros® pasa a segundo lugar con
respecto a Logos®, lo cual implica que ésta se encontrara en peligro de perder su feminidad.
Pues como lo menciona Mucchielli (1984), el rechazo de la condicion femenina induce a
adoptar las posturas, vestidos y costumbres masculinas y a adoptar responsabilidades

habitualmente reservadas a los hombres.

Algunas de las manifestaciones arquetipicas del animus son: el padre, el hijo, el abuelo,
el padrastro, la autoridad, la ley, el guerrero, el peregrino, el rey, el salvador, el mago, el
viajero, el juez, el amante, el creador, el maestro, el legislador, Hércules, Ares, Apolo,

Dionisio, Orfeo, Teseo, Moisés, Poseidon, Zeus, etc. (Grecco, 1995).

El arquetipo del &nimus, al igual que el del &nima, tiene un desarrollo que se corresponde
con el grado de maduracion de la psique del individuo. Sharp (1997) describi6 las cuatro

etapas, que, de acuerdo con Jung, corresponden su desarrollo:

1) En la primera etapa, corresponde a la imagen del hombre salvaje, aparece como la
encarnacion del poder fisico, es la representacion del hombre primitivo, lo que
predomina es el aspecto corporal y la fuerza fisica, que se puede ver reflejada en un
atleta, un hombre musculoso o un maton, hombres deportivos, etc. “La primera etapa,
pues, esta fuertemente genitalizada” (Rojo, 1990, p.40). La figura de Tarzan de la
selva, lo personifica y otro como Hércules o el Dios Dioniso, Poseiddn, etc.

2) En la segunda etapa, brinda iniciativa y capacidad para acciones planificadas. El esta
detras del deseo que siente una mujer de tener independencia y una carrera. Rojo
(1990) sefiala que se puede personificar a través del hombre romantico o del

aventurero; en el primer caso corresponde a lo masculino delicado, dulce poético y

8 Eros es, en la mitologia griega, la personificacion del amor, una fuerza cosmogonica de la naturaleza;
psicolégicamente, la funcion de relacion, unién o conexidn (Sharp, 1997).

° Logos es el principio de légica y estructura, para Jung, significa discriminacion y juicio; se asocia.
Tradicionalmente, con el espiritu, el mundo paterno y la imagen divina (Sharp, 1997).
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3)

4)

melodramatico; en el segundo caso al cazador de fieras, al héroe de la guerra. Es el
hombre que se distingue por sus acciones, el luchador, que se puede representar por
el Dios Ares, Apolo y Zeus.

En la tercera etapa, se transforma en la palabra, es decir, en la luz aclaradora de la
existencia, el verbo, que aparece con frecuencia como profesor, sacerdote, gran
orador, lider politico. Esta representado en la figura de Hefesto.

En la cuarta etapa, es la encarnacion del significado, del pensamiento espiritual. En
este elevado nivel, se convierte (como el anima) en mediador de la experiencia
religiosa por la cual la vida adquiere un nuevo significado. Da a la mujer firmeza
espiritual, un invisible apoyo interior que la compensa de su blandura exterior (Jung,
1995). Expresa la sabiduria masculina, el logos que anuncia el sentido ultimo de la
existencia y del cosmos, traspasando sus limites. Se personifica en cualquier figura
de sabio, por ejemplo, el mago Merlin, el guia sabio hacia la verdad espiritual, altos
filésofos, fundadores de drdenes religiosas 0 en gurls que ensefian los secretos
senderos. Aparece como Hermes, como el Dios Hades, como mensajero de los dioses.
“El ejemplo mas universal para los occidentales es el Cristo que redime y que,
vencedor de la muerte, anuncia la nueva tierra. Analoga estructura para los indios la
figura del Mahatma Gandhi” (Rojo, 1990, p.40).

Es asi como el animus puede ser personificado, en imagenes de hombres que van desde

el hombre primitivo hasta el guia espiritual.
2.3.6 Si mismo

Es el arquetipo que representa la totalidad de la psique, une el yo con el no-yo, lo interno
con lo externo. Es el nicleo més interior de la psique, expresa la voluntad de unidad y sintesis
del espiritu humano. “Asi como el yo es el centro de la conciencia, €l es no solo el centro de
la psique, sino también su circunferencia, que abarca a la vez, y simultaneamente, lo

consciente y el inconsciente” (Leblanc, 1998, p.70).

Es un poder transpersonal que trasciende al yo (Sharp, 1997). Juega un importante papel

como articulador de la dindmica animica, media los diferentes pares antitéticos del alma

humana, actia mediante la dinamica de la compensacion o por el efecto de hallar el centro
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para el cumplimiento de los objetivos de la vida del individuo. Expresa la unidad de la

personalidad en conjunto.

Jung (citado en Grecco, 1995) dice que el si mismo es en si la meta de la vida, puesto que
es la expresion perfecta de la combinacion del destino. Significa renovacion de la vida, un
élan vital creador y una nueva orientacion espiritual por medio de la cual todo se transforma
en lleno de vida y animo emprendedor. Si un hombre, se consagra a las instrucciones del si
mismo, éste puede concederle ese don, de tal modo que, de repente, la vida que resultaba
afieja y triste se transforma en una aventura interior rica, interminable, llena de posibilidades

creadoras (Jung, 1995).

“Cuando esta imagen surge en los suefios de un individuo, podemos esperar una solucion
creadora para su conflicto, porque entonces se aviva el centro psiquico vital (es decir, todo
el ser se condensa en unicidad) con el fin de vencer la dificultad” (Jung, 1995, p.200).
Aparece con frecuencia en una forma que sugiere una omnipresencia especial; se manifiesta
como un ser humano gigantesco, simbélico, que abarca y contiene todo el cosmos. Puede,

incluso, describirse como el principio basico de la naturaleza.

Stevens (1994) dice que es el 6rgano psiquico de adaptacidn por excelencia, el encargado
de llevar a la préactica el proyecto de vida con todas y cada una de las fases del ciclo vital y
de efectuar el mejor ajuste que las circunstancias concretas permitan. Tiene una funcién
teleoldgica, es decir, una causa final; su objetivo es alcanzar la integridad. Jung llamé
busqueda de la individuacion a este proceso que se prolonga durante toda la vida, su proposito
es alcanzar la autorrealizacién mas completa posible del si mismo en la psique y en el mundo
(Stevens, 1994).

Aun cuando el si-mismo tiene su base en la biologia, nos transporta, no obstante,
hasta los misterios insondables del alma. Proporciona informacién acerca de
asuntos fundamentales que el yo ignora. El yo solo esta al corriente de nuestras
preocupaciones conscientes, pero el si-mismo tiene acceso a una esfera

infinitamente mas amplia de la experiencia. (Stevens, 1994, p.53)
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Su funcion principal es crear una unidad coherente al todo de los complejos psiquicos. Es
el regulador del sistema de compensacion y de oposicién de los contrarios antitéticos. Guia
el proceso de individuacion, integrando en un mismo sistema tanto los aspectos mas
rechazados como sus mas luminosos. Por eso, sus palabras claves son: amalgamar, coordinar,
compensar, sintetizar. Es decir: “unir lo diferente”, “Sentirse uno con el todo”, “aceptar lo
bueno y lo malo de mi” (Grecco, 1995). Con su ayuda, el yo encuentra una fuerza interior

que contiene todas las posibilidades de renovacion.

El argumento del arquetipo del si mismo es: “La meta de la vida es ser una totalidad
armoniosamente integrada y equilibrada”. Su mandato a seguir es: “Ser uno”. Sélo es posible
la realizacion en la totalidad del ser. Su principal aspecto positivo es la capacidad para saber
armonizar los distintos y diversos matices que componen al ser humano. Se relaciona también
con la capacidad de crear y generar soluciones, con el contacto con el sentimiento de

fraternidad y con el cumplimiento de metas (Grecco, 1995).

En su aspecto negativo, este arquetipo puede hacer que las personas tejan megalomanias
u otras fantasias engafiosas; una persona en tal estado piensa crecientemente que se ha
apoderado de los grandes enigmas cdsmicos y los ha resuelto. Por tanto, pierde todo contacto
con la realidad humana. Un sintoma seguro de ese estado es la pérdida del sentido del humor
y de los contactos humanos (Jung, 1995).

La ensefianza que deja el arquetipo del si mismo como experiencia significativa es
aprender a ser uno con el todo, contactar con lo mas intimo del ser, conectarse con la
naturaleza, no ser extremista, aprender a trabajar en equipo, escuchar a los otros y ser uno
mas, aprender a crear la armonia y la unidad, saber esperar los tiempos propios y ajenos. Su
principal conflicto es: unidad-disociacion (Grecco, 1995).

Clinicamente, la presencia del si mismo es tipica en personalidades con vocacion y
aptitudes de mando; algunas veces se encuentran dominados por la impaciencia, la
competenciay la sensacidn de que nada es suficiente. Suelen sufrir de vértigo y de problemas
de columna. Su deseo mas profundo es unir y reunir; temen la desorganizacion, lo
desconocido y el fracaso de sus proyectos. Pueden desalentarse facilmente y agotarse por
exceso de responsabilidades (Grecco, 1995).
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De acuerdo con Rojo (1990), el alumbramiento del si mismo significa una absoluta
transformacion de la actitud ante la vida. Se trata de una renovacion de la personalidad entera,
en donde ya no son posibles las neurosis, porque no se reprime, sino que en todo caso se
contiene. “El poder llegar a ser si-mismo supone un desplazamiento interior: desde el yo-

persona hasta llegar al yo-en-la-mismidad” (Rojo, 11990, p.67).

El si mismo se proyecta generalmente sobre figuras o instituciones a las que se considera
dotadas de un poder y un prestigio sobresalientes, ya sean figuras humanas como reyes o
reinas o, con mayor facilidad, entes suprapersonales como Dios, el sol, la naturaleza o el
universo (Grecco, 1995). “En la mayoria de las culturas, la fenomenologia del si-mismo se
identifica con dios o con el pantedn de los dioses, por lo que dios y el si-mismo acaban

compartiendo el mismo simbolismo” (Stevens, 1994, p.53).

Es por esto que Sharp (1994) menciona que las experiencias del si mismo poseen una
numinosidad caracteristica de las revelaciones religiosas; por lo que también se podria llamar
el “Dios dentro de nosotros” (p.181). Un ejemplo tipico de una forma que expresa al si mismo
es la imagen que se conoce por el término sanscrito mandala. Los mandalas se encuentran en
todo el mundo, aparecen en la mayoria de los periodos conocidos de la historia y son simbolos
milenarios de la integridad y la totalidad. Tienen forma circular e incorporan alguna
representacion simbélica de la cuaternidad, como una cruz o un cuadrado. El centro esta
realzado y suele contener alguna referencia a la divinidad. “EIl si-mismo proporciona, pues,
el medio de adaptacion no so6lo al entorno sino también a dios y a la vida del espiritu”
(Stevens, 1994, p.53).

De acuerdo con Jung (1976), los mandalas “expulsan y exorcizan, como un circulo
magico, a las fuerzas anarquicas del mundo de tiniebla y construyen o generan un orden que
transforma al caos en un cosmos” (p.44). Entre las formas mas significativas del si mismo se
encuentra también el arquetipo de la unidad, los arquetipos de los ciclos, el arbol de la vida,

el espiral, el anciano sabio, el circulo, el gran hombre, las piedras, etc. (Grecco, 1995).
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PATERNO DE LA HIJA



Capitulo 3. EI complejo materno y paterno de la hija

Los complejos son contenidos del inconsciente, relacionados con episodios de relaciones
significativas complicadas; estan vinculados con temas tipicos, es decir, de relaciones tipicas
0 comunes. Cuando se abordan temas o emociones relacionadas con el complejo, se activa la
totalidad de las conexiones inconscientes junto con sus emociones y junto con las estrategias
defensivas estereotipadas que de ello resulten. De esta forma, de la relacién de todo individuo
con su madre y con su padre, surgen complejos. En este estudio se busca conocer las

caracteristicas de los complejos parentales de la hija dependiente de su pareja.

En la relacion madre-hija es posible encontrar la forma de sanar las heridas de lo
femenino, que muchas mujeres prefieren no ver y se niegan a aceptar y comprender. Para
Kerényi (2004) la separacién madre-hija, con toda su angustia, puede ser calificada de
arquetipica puesto que es un fendmeno caracteristico de la existencia humana y forma parte
del destino tanto de mujeres como de hombres. En el caso de las mujeres, la escision madre-
hija abre la vision al origen de lo femenino, la fuente comdn de la vida de todos los seres
humanos. Por eso al revisar esta ruptura la mujer puede sanar su feminidad en un proceso de

buscarse y encontrarse.

3.1 El complejo materno de la hija

El arquetipo de la madre constituye la base del complejo materno, la madre es la forma
que contiene todo lo viviente (Jung, 1984), por eso es un componente potencialmente activo
en la psique de todo ser humano. El complejo materno se forma, en primer lugar, por la
experiencia de la madre personal, luego por contactos significativos con otras mujeres y por
suposiciones colectivas sobre la maternidad. Es el grupo de ideas con acento en el sentimiento

asociadas con la experiencia e imagen de la madre (Sharp, 1997).

A la relacion que el nifio construye en intima contigliidad con una mujer (sea la madre o
no), cuya conducta es semejante a la idea elemental que el nifio tiene de la maternidad
(arquetipo materno), se le llama complejo materno (Miranda & Onofre, 2010). Es necesario
comprender la diferencia fundamental entre la madre real y el complejo materno, pues este

ultimo no constituye la forma real y objetiva de la madre sino més bien la imagen interna de
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la relacion establecida con ella, basada en la experiencia del individuo al contacto con “su

madre”, es decir, en un nivel subjetivo (Jung, 1970).

“Tanto si nuestra madre personal era nutridora o fria, si nos daba confianza en nosotros
mismos o nos manipulaba, si estaba presente o ausente, nuestra relacion interna con ella
queda integrada en nuestra psique como complejo de madre” (Murdock, 1993, p.163). Los
efectos del complejo materno son diversos segun se trate del hijo o de la hija. En la hija, de
acuerdo con Jung, va desde la estimulacion del instinto femenino hasta su inhibicion; resultan

cuatro tipos con sus correspondientes caracteristicas positivas y negativas.
3.1.1 La hipertrofia de lo materno

En este tipo de complejo se produce un fortalecimiento del instinto materno. Para este tipo
de mujer el hombre constituye un accesorio, un instrumento para la procreaciéon y toma el
caracter de objeto que hay que cuidar. Una mujer de este tipo sobrelleva primero el embarazo
y luego se hace totalmente dependiente de sus hijos. Su Eros se ha desarrollado s6lo como
relacion materna, un Eros inconsciente se manifiesta siempre como poder. Por eso este tipo,
pese a todo su aparente autosacrificio maternal, es incapaz de un verdadero sacrificio, sus
ansias de poder llegan incluso hasta la aniquilacién de la personalidad y la vida del hijo(a).
Cuanto mas inconsciente de su propia personalidad es una madre de este tipo, mayor es su

voluntad inconsciente de poder (Jung, 1984).

Si la causa de una mujer son sus hijos, cuyas vidas estan para ilustrar lo buena madre que
ella es, éstos viviran actuando como en un teatro, saben en sus corazones que no son queridos
por lo que son y, en su desesperacion, hacen todo lo que pueden para gustar. Una mujer que
ha sido mutilada por el poder de su propia madre no conoce otra realidad, educara a sus hijos
como ella ha sido educada y transmitira el mismo tipo de educacion que ella tuvo (Miranda
& Onofre, 2010).

Una madre que le da a su hija méas alla de lo que necesita, con el afan de que se quede con
ella, porque perderia la razon de su ser, se convierte en una figura perseguidora y asfixiante
que no deja crecer. Emplea frases como: “la madre es la persona que mas te quiere del
mundo”, “nadie te querra nunca como yo”, encontrandose en estas frases la presencia del

Anima en un sentido negativo. De acuerdo con Friday (2007), muchas madres ofrecen este

57



tipo de amor imposible porque estan solas y por ello desean ligar a sus hijos a ellas para

siempre, haciéndolos dependientes a lo largo de su vida.

Jung (1970) dice que cuando un individuo se encuentra bajo la influencia de este tipo de
complejo genera una fuerte dependencia que puede desarrollar agorafobia, miedos y

paranoia.

Para Miranda y Onofre (2010), el lado mas oculto y amargo de la relacion madre-hija se
deriva de la creencia de que todo lo que poseen las hijas se debe al esfuerzo de sus madres.
A la madre no le queda mas remedio que terminar envidiando a su hija. “Hay pocas
emociones mas dificiles de asumir que la envidia que siente una madre por su querida hija”
(Chernin, 2006, p.113, citado en Miranda y Onofre, 2010).

Grecco (1995) menciona que las mujeres en las que esta activo este complejo sienten una
profunda necesidad de ser madres. Esta necesidad puede manifestarse como anhelo casi fisico
de buscar la realizacion dentro de si mismas dando a luz. Sin un hijo pueden sentirse estériles,
fisica y psicolégicamente vacias, gran parte de su personalidad no logra hallar una via

adecuada para la expresion creativa de su ser.

Por otro lado, el aspecto positivo de este tipo de complejo se centra en ese amor maternal
que representa uno de los recuerdos mas conmovedores e inolvidables del adulto y que
constituyen la raiz de todo devenir y toda transformacion. La exaltacion del instinto maternal
es esa imagen de madre ensalzada y celebrada en todas las épocas y todas las lenguas. La
madre es portadora de esa imagen innata en el hombre, de la madre naturaleza y la madre
espiritual, ella es portadora de todo lo que la vida contiene (Jung, 1984). La mujer-madre, en
su polaridad positiva, se caracteriza por su amorosa ternura, dispensadora de vida, incansable

y llena de goce, puede nutrir y alimentar.

Friday (2007) resume que se ha educado con la creencia de que el amor de la madre es
diferente a otras clases de amor, se ha creido que el amor maternal no se haya expuesto al
error o la duda, ni a la ambivalencia de los afectos ordinarios. Sin embargo, esto no es nada
mas que una ilusion. Se le da mayor importancia a ese amor idealizado y perfecto en lugar
de valorar el amor real que una madre puede ofrecer y sentir, con sus polares aspectos, con

lo positivo y lo negativo, con el amor y el odio.
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3.1.2 La exaltacion del Eros

En este tipo de complejo no se produce una hipertrofia del instinto maternal, por lo
contrario, este puede incluso llegar a extinguirse en la hija. Para compensar esta falta aparece
una exaltacion del Eros que se conduce casi siempre a una relacion incestuosa inconsciente
con el padre. Los celos respecto de la madre y el intento de superarlos se convierten en el
tema conductor de posteriores empresas, que frecuentemente resultan de un caracter

desastroso (Jung, 1984).

Este tipo de mujer prefiere las relaciones exaltadas en las que se da la ocasion para
trastornar las situaciones; busca vinculos que le proporcionen la fuerza que le ofrece una
relacion exaltada. El Eros exaltado también se caracteriza por una notable inconsciencia; las
mujeres de este tipo padecen una especie de ceguera respecto de sus actos y movimientos, lo
que constituye una ventaja no sélo para los interesados en ella sino también para ella misma;
“para los hombres de Eros pasivo, este tipo ofrece una, magnifica oportunidad para la

proyeccion del anima” (Jung, 1984, p.82).

Este estilo también tiene su aspecto positivo, detras de la destruccion advierte una
ordenacion de la naturaleza plena de sentido. Sin tal conflicto no se da la oportunidad de que
ambos cultiven su auténtica personalidad, siguiendo en la inconsciencia. Este tipo de mujer
dirige la calida corriente de su Eros hacia un hombre atrapado por la sombra de lo materno.
“El promover el conflicto es una virtud luciférica en el sentido propio de la palabra” (Jung,

1984, p.89).

Sin emocion no se produce transformacion de las tinieblas en luz. El trascender este tipo

de complejo, supone para la mujer, de su disposicidn consciente (Jung, 1984).

La mujer, cuyo destino consiste en ser perturbadora, solo en casos patoldgicos
es exclusivamente destructiva. En el caso normal ella misma, como
perturbadora es afacetada por la perturbacion, como transformadora es

transformada, y con el brillo del fuego que provoca se alumbran e iluminan

59



todos los sacrificios de la intriga. Lo que parecia perturbacion sin sentido se

convierte en proceso de purificacion “para que asi lo vano desaparezca”.

Si este tipo de mujer permanece inconsciente con respecto al significado de
su funcidn, si no sabe que es una parte “de esa fuerza, que siempre quiere el
mal y siempre crea el bien”, también ella sucumbe herida por la espada que
ella misma lleva. Si alcanza la conciencialidad, en cambio, se transforma en

liberadora y salvadora. (Jung, 1984, p.90)

3.1.3 La identificacion con la madre

En este tipo de complejo materno se da una proyeccion inconsciente de la propia
personalidad sobre la personalidad de la madre. No hay consciencia ni del instinto materno
ni del Eros. Todo lo que tiene que ver con maternidad, apego personal y necesidad erética
provoca sentimientos de inferioridad y desagrado. La madre termina viviendo todo lo que a
la hija le parece inalcanzable, aparece como una supra-personalidad, se adelanta a vivir lo
que deberia ser vida de su hija, dejando a ésta sin posibilidad de tener una vida propia. La
hija se contenta con vivir en dependencia de ella y negandose a si misma. Al mismo tiempo
se esfuerza, inconscientemente por convertirse en tirano de su madre, al comienzo bajo la

mascara de la lealtad y la sumisién més completas (Jung, 1984).

“Lleva la existencia de una sombra, muchas veces visiblemente absorbida por la madre, a
la cual le prolonga la vida mas o menos del mismo modo que si le hiciera una transfusion de

sangre” (Jung, 1984, p.83).

Puede ser que establezcan relaciones de pareja y que asuman un papel de sombras. Debido
a sus sentimientos de inferioridad, relegan al hombre un rol de superioridad ante las
decisiones. Suelen ser abnegadas esposas, la mujer cumple su papel secundario de
acompariante y halagadora, sosteniendo asi la méascara de su pareja. Sin embargo, estas
mujeres también tienen dotes valiosas que no llegan a desarrollar, el talento de que estan
dotadas suelen proyectarlo (su propio animus) sobre un esposo que carece de él y entonces
se puede observar la forma en que un hombre, por completo insignificante, se eleva
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repentinamente hasta las mas altas cumbres, como llevado por una alfombra magica (Jung,
1984).

Aqui cobra sentido la siguiente frase: “detras de un gran hombre hay una gran mujer”,

pero ¢a qué costo? Pues como bien lo sefiala Friday (2007):

(...) esa mujer no intentara nada por si misma, ya que, aunque se destaque, y
aun en el caso de hacer aparecer al hombre todavia més triunfador, méas
cotizable, su valoracién personal disminuir ante sus propios 0jos, cuanta mas
importancia tenga él, mas miedo tendré ella de que la abandone. Al fin y al

cabo, se considera una don nadie. (p.320)

3.1.4 La defensa contra la madre

Este tipo de complejo se trata de una defensa contra el predominio de la madre, su lema
es “cualquier cosa con tal de que no sea como mi madre”. Se trata de una fascinacion que
nunca llega a ser identificacion y, por otro lado, de un acrecentamiento del Eros que se agota
en cierta resistencia envidiosa contra la madre. Una hija asi sabe bien qué es lo que no quiere,

pero en general no tiene ninguna idea clara acerca de su propio destino (Jung, 1984).

Sus instintos estan todos concentrados sobre la madre en forma de defensa y
no son por eso aptos para construirse una vida propia. Si llega a casarse, el
casamiento sélo le sirve para liberarse de la madre, siempre que el destino le
depare un hombre que tenga en comun con su madre rasgos esenciales de

caracter. (Jung, 1984, p.84)

Se presenta una fuerte resistencia hacia la madre y hacia todo lo que ella representa.
Cuanto mas negativa es la actitud de la hija, es decir, cuanto mas se resiste y mas pretende
desvalorizar todo con respecto a mama, mas miedo siente. La hija no logra verse como un

reflejo de su madre, negando en ella su parte oscura, impulsiva e inconsciente (Jung, 1982).
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Recordando que todo lo rechazado por el individuo pasa a ser parte de su sombra, este tipo

de mujer, al rechazar a su madre, lo Unico que hace es pegarse ain mas a ella.

Lo que se obtiene como resultado de este rechazo marcado es el hecho de que todos los
procesos y necesidades instintivas se enfrentan a inesperadas dificultades: o la sexualidad no
funciona, o no quiere tener hijos, o los deberes maternos le resultan insoportables o las
exigencias de la vida en matrimonio le provocan impaciencia e irritacion. En cierto modo,
para ella, eso no es algo esencial; lo Unico que le resulta esencial es su persistente defensa

contra el poder materno en todas sus formas.

Existe una ira negativa dirigida hacia la madre, ésta se convierte en un lazo que
parado6jicamente las une. Pues como indica Friday (2007): “Este lazo de ira retarda la
separacidn porque mientras mas enojadas estemos con la madre, mas se mantendra ella en la
cumbre de nuestros pensamientos” (p.241). Al respecto, Rivera (2002, citada en Miranda &

Onofre, 2010) menciona que:

(...) una mujer que se jura que no se parecera a mama, jpues esta siendo como
mamal!, aunque disfrazada de una méscara social mas aplaudida. Esta tan
desconectada de su ser total como lo estuvo su madre, a quien tanto repudia, y

esta, por lo tanto, boicotedndose en el proceso de no ser ella misma (p.62).

Al vivir a la defensiva de sus poderosos simbolos, en este tipo de complejo la hija rechaza

los distintos aspectos del arquetipo madre (Jung, 1984):

e La madre como familia: provoca fuertes resistencias o falta de interés respecto de
todo lo que se llama familia, comunidad, sociedad, clan, convencién, etc.

e Lamadre como Utero: se manifiesta en los trastornos de la menstruacion, dificultades
en la concepcidn, horror frente al embarazo, hemorragias durante el embarazo, partos
prematuros, vémitos durante el embarazo y otros fendmenos semejantes.

e La madre como materia: ocasiona impaciencia con los objetos, torpeza en el manejo

de herramientas y de la vajilla y también descuido y falta de gusto en el vestir.
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Ademas de estas defensas contra la madre, resulta a veces un espontaneo desarrollo de la
inteligencia que tiene por fin crear una esfera en la cual no aparezca la madre. Su fin es

destruir su poder a través de la critica intelectual (Jung, 1984).

El aspecto positivo de este complejo se centra en la posibilidad de abandonar la lucha en
contra de la madre. Si logra superar su actitud defensiva frente a mama, podra apreciar
profundamente su feminidad y dejar atras la relacion agresiva basada en el enojo, el temor y
la culpa; sélo asi podra ser consciente de esos aspectos que la unen a la madre, logrando
forjar, crear y construir una vida propia. Dar la posibilidad de dejar de ver a mama como

alguien de quien defenderse y verla como una aliada y amiga.

Al hacerlo sera capaz de adquirir conscientemente caracteristicas de la personalidad de su
madre, que por no querer asumirlas se encuentran como dormidas y que son indispensables
para mejorar su vida. Por eso dice Jung (1984), que “un complejo solo se supera en realidad
cuando es agotado hasta sus Ultimas profundidades por la vida. Aquello que hemos
mantenido alejado de nosotros por motivos originados en complejos, debemos beberlo hasta

la ultima gota si queremos superarlo” (p.92).

En el centro de cualquier complejo materno esta el arquetipo de la madre, lo que significa
que detras de las asociaciones emocionales con la madre personal, tanto en mujeres y
hombres, hay una imagen colectiva de sustento y seguridad por una parte (el aspecto positivo
de la madre, “la madre cuidadora”) y de posesividad devoradora por otra (el aspecto negativo

de la madre, “la madre atrapadora”) (Jung, 1984).

Es importante hacer notar que cada uno de los complejos anteriores confirma la presencia
de un complejo materno negativo y que este hecho se relaciona con la ausencia o periferia
del padre. Por eso Riedel (2006, p.57) menciona que el hecho de que “la simbiosis entre
madre e hija se mantenga hasta muy entrada la edad adulta, es porque lo masculino como

principio separador falta hasta el momento™.

A esa relacion simbiotica con la madre, Jung la denomind participation mystique, es decir,
participacion mistica, un término derivado de la antropologia y del estudio de la psicologia
primitiva que sefiala una conexion o identidad mistica entre el sujeto y el objeto. Consiste en

que el sujeto no puede distinguirse a si mismo claramente del objeto, hay una identificacion
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del sujeto con el objeto, y viceversa. La participacion mistica es una caracteristica de la
mentalidad primitiva, es un vestigio de la no-diferenciacion original de sujeto y objeto, y por
lo tanto, del estado inconsciente primordial (Sharp, 1997).

Corneau (1991) agrega que la diada madre-hijo(a) debe ser remplazada por el tridngulo
padre-madre-hijo(a). Si el padre esta ausente no hay transferencia de identificacion de la
madre al padre. Entonces, el hijo queda prisionero de la identificacion con la madre y se da

lugar a la relacién simbidtica entre madre-hijo(a).

Hasta aqui se ha abordado el tema de la relacion madre-hijay su influencia en la formacion
del aspecto femenino (consciente), o anima. A continuacion, se comprende la relacion padre-

hija y su influencia en la formacion del anima.
3.2 El complejo paterno de la hija

La relacién con la madre como con el padre constituyen experiencias primordiales para el
desarrollo del ser humano. El padre es el primer otro que el individuo reconoce fuera del
vientre materno; él encarna primero a la no-madre, es decir, configura todo aquello que no
es ella y al introducirse como factor de separacion entre madre e hijo o hija, se convierte en
el tercer elemento en la historia de amor y, con su presencia, da lugar a la diferenciacion. El
es el encargado de poner fin a la simbiosis paradisiaca (dependencia) en la que viven madre
e hijo(a) (Corneau, 1991).

Sin embargo, no siempre tiene lugar dicha diferenciacion puesto que generalmente en
nuestra sociedad el padre tiende a vincularse de forma periférica con los hijos y aun mayor
es la distancia fisica y emocional que mantiene con ellos. Son diversas las formas en que
puede darse una herida en la relacion padre-hija. Puede que el padre haya sido
extremadamente débil y que la hija se haya sentido avergonzada por ello; por otro lado, puede
haber sido un hombre demasiado autoritario e incluso violento; o puede haber sido un padre
que abandoné a su familia voluntariamente. Hay diferentes razones, pero con un comun

denominador, la ausencia del padre, tanto fisica como emocional (Corneau, 1991).

En un nivel personal, el padre ayuda al hijo(a) a construir una estructura interna, su

presencia permitira el acceso a la agresividad, afirmacién de si y capacidad para defenderse,
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otorga el sentido de exploracion y el logos. El facilitara su paso del mundo de la familia al
de la sociedad, lo cual es valido tanto para la nifia como para el nifio. En este sentido, el padre
encarna un principio de realidad y de orden en la familia. El amor paternal es mas condicional
en lo que respecta a los logros que estimula: “si logras esto, voy a darte lo que deseas”. Y
esta presencia del elemento condicional deja ver su importancia crucial en el desarrollo del

sentido de responsabilidad, la superacion e incluso el respeto a la jerarquia (Corneau, 1991).

El haber sido amado de manera no ambivalente por el padre significa que éste
fue atento, que se interes6 verdaderamente en nuestros proyectos,
preocupandose por poner ciertos limites y creando, asi, el cuadro de seguridad
indispensable para nuestro desarrollo armonioso. No se escondié cobardemente
detras de su mujer para imponer sus opiniones, sino que supo comunicar sus
puntos fuertes y sus puntos débiles, mas que simplemente ser evasivo o, peor

aun, tontamente autoritario (Corneau, 1991, p.27).

Como es el otro diferente a ella mismay a su madre, es él quien da forma a su disimilitud,
a su singularidad y a su individualidad. “La forma en que €l se relaciona con la feminidad
de la hija influira en la manera en que ella se va haciendo una mujer adulta” (Schierse, 2005,
p.35). La influencia del padre sera determinante para la estructuracion de la feminidad de la
hija, €l le mostrara como debe ser tratada una mujer y por tanto influira enormemente en la

forma en que ella se trate a si misma.

En general, el padre es el encargado de brindar a la hija un modelo de autoridad,
responsabilidad, toma de decisiones, objetividad, orden y disciplina. Sin embargo, algunos
se pasan por el extremo de la tolerancia, mientras otros fallan por el lado de la rigidez. El
arquetipo del padre constituye la base del complejo paterno, es un componente
potencialmente activo en la psique del ser humano. EI complejo paterno se forma, en primer
lugar, por la experiencia del padre personal y luego a partir del contacto con otros hombres
y por suposiciones colectivas sobre la masculinidad. Es el grupo de ideas con acento en el

sentimiento asociadas con la experiencia e imagen del padre, quien es el primer portador de
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la imagen del animus, él dota a esta imagen de sustancia y forma, porque a causa de su logos,

es la fuente de espiritu para la hija (Sharp, 1997).

En las mujeres, un complejo paterno positivo activa los méas vivaces intereses y
aspiraciones espirituales. En los suefios, las convicciones firmes, las prohibiciones y los
consejos sabios siempre emanan de una figura paterna. El padre ejerce su influencia en la
mente o el espiritu de su hija, es decir, en su logos y éste, en una mujer, se manifiesta en la

naturaleza del &nimus (Sharp, 1997).

Linda Schierse Leonard (2005) es una de las teoricas que ha profundizado en el tema de
la relacion padre-hija o complejo paterno de la hija. Esta autora sefiala que el padre es
importante para la estructuracién del aspecto masculino inconsciente en la mujer (&nimus) y
gue ademas influye en el desarrollo del aspecto femenino (4nima). La relacion que el padre
mantiene con su propia anima es determinante para el vinculo que establece con su hija.
Puede que el padre haya sido débil y que la hija se haya sentido avergonzada por ello, por
ejemplo, un hombre que no es capaz de obtener un trabajo o que se da a la bebida, al juego,
a las mujeres, etc. O puede que haya sido un padre ausente, que haya abandonado
voluntariamente el hogar; o su ausencia puede deberse a otras causas, como muerte, guerra,

divorcio o enfermedad. Cada forma separa al padre de su familia.

Otra forma en que el padre puede herir a una hija es consintiéndola en exceso, hasta el
extremo de que ella carezca de sentido de limite, de valores y de autoridad. Puede que incluso
se enamore inconscientemente de ellay por eso la mantenga unida a él. O que sea un hombre
que trabaje duro pero gque en casa adopte un rol pasivo y no se involucre en la educacion de

la hija, es decir, que sea un padre desapegado (Schierse, 2005).

Sea cual sea la causa, si el padre no esta presente para la hija, de una forma
comprometida y responsable, alentando el desarrollo de su parte intelectual,
profesional y espiritual, y valorando la singularidad de su feminidad, el resultado

sera un menoscabo para el espiritu femenino de la hija. (Schierse, 2005, p.33)

Un padre accesible que responde a las necesidades de su hija educa con el ejemplo,
ensefiandole a conducirse responsablemente, enfrentdndose al mundo y a sus conflictos.
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Cuando la hija alcanza la edad suficiente, es capaz de apartarse a un lado para que ella pueda
hacer suyos aquellos ideales de disciplina, responsabilidad y orden, y que asi pueda aplicarlos
en su vida. Si la actitud del padre con relacién a estos temas es demasiado rigida o bien
despreocupada, eso afectard a la actitud que la hija muestre hacia ellos. En este sentido,
Schierse (2005) distingue dos tendencias extremas que pueden darse en la relacion de padre-

hija.
3.2.1 El padre puer aeternus

De acuerdo con Von Franz (2006), puer aeternus es el nombre de un dios de la antigiiedad
que se aplica al dios nifio de los misterios eleusinos. El dios nifio (o nifio dios de occidente)
es el joven divino que nace en la noche en ese caracteristico misterio de culto a la madre (la

virgen Maria). El constituye una especie de redentor (el nifio Jesus).

En mitologia, el término se emplea para designar a un nifio-dios que jamas envejece,
mientras, psicoldgicamente se refiere a un hombre adulto cuya vida emocional ha
permanecido a nivel adolescente; no emprende ninguna accién decisiva para cambiar, mas

sin embargo anhela independencia y libertad, pero sin limites (Sharp, 1997).

En general, el titulo puer aeternus significa eterna juventud y en este contexto se emplea
para designar a ciertos hombres que mantienen por mucho tiempo una conducta psicolégica
adolescente. Es decir, que todas aquellas caracteristicas que resultan normales en un joven
de diecisiete o dieciocho afios se prolongan en su vida posterior, en la mayoria de los casos,

acompanadas de una excesiva dependencia de la madre (Von Franz, 2006).

Un joven no querra que le carguen con ningln peso, mas bien, se negara absolutamente a
asumir la responsabilidad de lo que sea. El estilo de vida juvenil es una forma indisciplinada
de ser, sin limites ni estructura. La palabra trabajo es la mas desagradable para un puer
aeternus, se observa en su lugar una falta de interés por el mundo adulto. Habitualmente
tienen problemas con el trabajo debido a que son perezosos, su energia esta confiscada en lo

inconsciente, lo que va unido a una pérdida de fuerza yoica (Von Franz, 2006).

Algunos sintomas comunes de la psicologia del puer aeternus son los suefios con prisiones

e imagenes similares a cadenas, rejas, jaulas, trampas, cautiverios; pues la vida misma se vive
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como una prision Son eternos muchachitos irresponsables de si mismos, que la pasan
complaciendo a mama para no hacerse responsables de sus actos y seguir siendo como nifios.
Por eso terminan sintiéndose prisioneros, es el pago que subyace a causa del deseo de
permanecer en el nido, disfrutando de las ventajas de la irresponsabilidad infantil (Sharp,
1997).

Dentro de este contexto, se comprende el concepto de Schierce del padre puer o puber
eterno, que se caracteriza por una marcada falta de estructura, tienen dificultad para poner
limites porque no han definido limites para si mismos, ofrecen modelos inadecuados a sus
hijas. No sienten su propia autoridad interior, no han establecido un sentido de orden y
disciplina interior ni exterior. La falta de compromiso que experimenta con su padre una
mujer produce en ella una falta general de confianza en los hombres. En el nivel més
profundo, sufre de un problema religioso ya que, para ella, el padre no la provey6 de espiritu
(Schierse, 2005).

Son hombres que no han desarrollado la cualidad de retencion, es decir, la capacidad de
sostenerse por si mismos, no tienen la habilidad para soportar y avanzar fluidamente por una
situacion dificil, su tendencia es no llevar nada a su conclusidn, evitan las épocas dificiles y
los quehaceres mas terrenales, asi como la lucha necesaria para hacer que lo posible se
convierta en algo tangible (Schierse, 2005).

Las hijas de estos sempiternos muchachos crecen sin un modelo adecuado de
autodisciplina, de limites y de autoridad, y suelen adolecer de sentimientos de
inseguridad, inestabilidad, falta de confianza en si mismas, ansiedad, frigidez y,

en general, un ego débil (Schierse, 2005, p.37).

En su polaridad positiva, el dios nifio es un dios de la vegetacion y de la resurreccion. Se
vincula con la renovacion de la vida, el aspecto ludico y la creatividad. Esta faceta positiva
es necesaria a lo largo de la vida de todo individuo, pues provee de contacto intimo con el si

mismo, lo que permite que perdure una actitud de espontaneidad y curiosidad ante la vida.

Otro aspecto positivo se encuentra en el hecho de que los hombres que actdan bajo la

influencia del arquetipo del puer aeternus pueden ser encantadores, romanticos e incluso
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inspiradores, revelan el espiritu en forma de posibilidad y estimulan el proceso de busqueda

y la chispa creativa (Schierce, 2005).
3.2.2 El padre rigido y autoritario

Otro tipo de padres son los que fallan por el lado de la rigidez. Se trata de padres duros,
frios y a veces indiferentes que tienen una actitud autoritaria con sus hijas, suelen estar muy
desconectados de su propio lado femenino y de sus sentimientos. Su punto fuerte suele ser la
obediencia, el deber y la racionalidad, e insisten en que sus hijas tengan los mismos valores.
Su punto fuerte es el control y hacer las cosas bien, no estan abiertos a lo inesperado, a la
expresion de la creatividad y de los sentimientos. Tienden a tratar tales aspectos con sarcasmo
y burla (Schierce, 2005).

Las hijas de estos hombres dominantes experimentan una relacion dificultosa con sus
propios instintos femeninos, puesto que sus padres nunca supieron reconocer su feminidad.
Como estas mujeres tuvieron unos padres duros y severos, puede que también sean duras y

severas consigo mismas, y con los demés (Schierce, 2005).

En este sentido Kast (2016) describe este complejo paterno negativo con el ejemplo de
una mujer de 23 afios que acude a terapia con la sensacion de estar siempre cansada, apéatica
sufriendo numerosas enfermedades, su médico es quien le sugiere asistir. Karin, como es
Ilamada en el libro, tiene un gran desempefio laboral, ocupando un cargo importante en su
trabajo. ES una mujer que se juzga a si misma con excesiva dureza expresando que en realidad
no sirve para nada y que ha destacado porque sustituye su falta de talento con trabajo. Es
muy exigente y dura con los demas. Tuvo un padre que le dijo constantemente que sabia que

ella jamas lograria cumplir con las expectativas de la vida.

El padre le exigia contantemente las mejores calificaciones y a la vez le decia que las
notas no eran lo mas importante. Como resultado de su complejo paterno, Karin maneja su
vida como si estuviera siendo observada por una mirada critica, se siente culpable
constantemente, intenta desesperadamente estar a la altura de unas expectativas
inalcanzables, impuestas por su figura paterna. Como Verena Kast (2016) lo menciona, para
trascender su complejo paterno negativo es importante que una mujer de este tipo renuncie a

la lucha por el reconocimiento, tiene que renunciar a la bendicion del padre.
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El padre rigido y autoritario deja a un lado los sentimientos de la hija y cuando se acerca
al rechazo, produce en ella sensacion de abandono y falta de aceptacién. El aspecto positivo
de estos padres se encuentra paradojicamente en su insistencia en la disciplina a través de la
autoridad y el deber, los cuales, si son bien manejados, pueden aportar sentido de seguridad,

estabilidad y estructura (Schierce, 2005).
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Capitulo 4. El aspecto femenino y masculino de la mujer

De acuerdo con el enfoque junguiano, las mujeres encarnan un principio femenino de

manera consciente. Sin embargo, no dejan de estar vinculadas con el aspecto masculino.
4.1 Anima: lo femenino consciente

. EI mundo-madre es el reino de la vida que contiene a lo femenino y a las mujeres, es el
mundo del origen, la fuente de conocimiento de la identidad, el cuerpo y el futuro. La mujer
es una encarnacion de este principio, ella misma es un anima que incluye todas las facetas de
lo femenino; conteniendo a la madre, la hija, la hermana, la abuela, la diosa, la reina, etc.
(Grecco,1995).

“Femenino, es un adjetivo derivado de la palabra femenina, que significa mujer” (Zweig,
2001b, p.21). Lo femenino designa a una serie compleja de caracteristicas que pertenecen a
la naturaleza de la mujer tales como receptividad, calidez, pasividad, suavidad, amabilidad,
delicadeza, sensibilidad, creatividad, intuicion, nutricion, emocionalidad, etc., todo lo que

pertenece al anima.

El anima de la mujer no se construye Unicamente a través de la figura de la madre sino
también por la intervencion de la figura masculina del padre. Describir las formas que puede
adquirir el &nima no es tarea facil y en la actualidad no existe mucha bibliografia en cuanto
al tema. Sin embargo, una autora jungiana aporta una interesantisima teoria que permite

ubicar a la mujer en general en alguno de los dos siguientes patrones.
4.1.1 La puella eterna o eterna muchacha

Linda Schierse (2005) utiliza el término puella aeterna que es equivalente al puer
aeternus; la puella es una mujer que psicolégicamente sigue siendo una jovencita, es una
eterna adolescente, aungue cronoldgicamente pueda tener treinta, cuarenta o cincuenta afios.
“Sigue siendo una hija dependiente y tiende a aceptar la identidad que otros proyectan sobre
ella. Al hacerlo, deposita su propia fuerza en manos de otros, asi como la responsabilidad de
dar forma a su identidad” (p.41). Aspecto que manifiesta abiertamente toda su dependencia,

actuando en funcién del otro en todo momento.
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Las mujeres conscientemente puellas, son inconscientemente amazonas. Por este motivo
cuando ejercen el papel amazonico, que es una fuerza femenina dominante, lo emplean
disfuncionalmente. Expresan el enojo como ira repentina, es decir, de manera impulsiva;
emplean su feminidad (4nima) mostrando una actitud caprichosa y poco asertiva. Suelen
tener un aspecto desvalido y pasivo-dependiente. Con frecuencia se casan con hombres
rigidos y autoritarios y se convierten en la imagen de mujer ideal para ellos. Son mujeres que
no han logrado integrar ni identificarse con las cualidades positivas de un padre que impulsa
al desarrollo. Algunas de las cualidades del padre positivo son: disciplina, valentia, toma de

consciencia y accion (Schierse, 2005).

“Tanto la Bella Durmiente'® como Cenicienta fueron salvadas al final por principes, igual
que muchas mujeres que han tenido vidas pasivas han buscado seguridad y refugio en sus
matrimonios” (Schierse, 2005, p.69). Las mujeres han sido apremiadas por su ductilidad,
adaptabilidad, amabilidad, dulzura y sumisa colaboracion con sus parejas. EI componente
predominante es la pasividad, en un sentido negativo, se trata de un anima que se encuentra
dormida, callada y casi anulada. Las mujeres que siguen este patron arquetipico de eternas
muchachas se han quedado estancadas en un nivel infantil de desarrollo, igual que en el caso
de Peter Pan. Y por varias razones, se niegan a crecer, negandose a un crecimiento

psicolégico que conlleva la madurez.

Sin embargo, tal como lo sefiala Schierse (2005), las ventajas de esta eleccidén son
comprensibles, pues resulta mas comodo ser admirada como una cosita dulce, depender de
alguien mas fuerte para las decisiones importantes, fantasear sobre la llegada del principe
azul para ser rescatada, convertirse en imagen camaleonica de los deseos masculinos e
incluso retirarse de la vida y vivir en un mundo interior de ficcion, sin actuar, manteniéndose
pasivas ante su vida. Todo con tal de evadir la responsabilidad de su propia existencia, evaden
la posibilidad de aprender a respetarse a si mismas. Se adaptan a lo que esperan de ella los

demas dejando a un lado sus propias expectativas, tanto a nivel personal como profesional,

10 La historia de la bella durmiente es una clara evidencia de que en un nivel psicoldgico, lo femenino es algo
que permanece pasivo, dormido y que estd esperando ser despertado por el principe-animus (el principio
masculino que rescata lo femenino). El problema radica en que las mujeres estan esperando a que ese principe,
su propio animus, llegue de afuera, sin esforzarse por rescatarse a si mismas desde su interior, es decir, desde
su propio animus interno.
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antes que esforzarse por cultivar su propia identidad, antes que descubrir quiénes son en

realidad.

“En lugar de asumir la fuerza de su potencial y la responsabilidad que ello conlleva, la
eterna muchacha habita en su flaqueza. Igual que una mufieca, permite que los demas hagan
con su vida lo que ellos quieran” (Schierse, 2005, p.70). Son diversas las formas en que este
tipo de existencia se puede manifestar. A continuacion, se describen algunos de los diferentes
modos de conducta que una puella puede reconocer en si misma y que sirven para valorar la

forma en que experimentan su feminidad.
4.1.1.1 Mufieca encantadora

Un estilo de vida frecuente para la puella es el de tener una vida encantadora, una mujer
asi se convierte en la imagen que su pareja espera de ella, adaptandose a sus fantasias de lo
femenino. Este tipo de mujer se convierte en una mufieca 0 marioneta, a esta forma de puella
Schierse (2005) la denomina “la mufieca encantadora”. Pretenden ser la novia encantadora y
complaciente en todo con tal de no perder el sostén emocional que ellas mismas no se

brindan.

Entre tanto, lo que una mufieca encantadora necesita es aprender a estar sola para
entenderse a si misma, sostenerse en sus propios pies y aprender a formar sus propios valores
y opiniones en lugar de aceptar los de los demas o los del colectivo. Sin necesidad de tener

que agradarle a nadie méas que a si mismas (Schierse, 2005).
4.1.1.2 Muchacha de cristal

Otra forma que asume la puella es la de ser timida, fragil, etérea, viviendo en un mundo
de fantasia. La muchacha de cristal abusa del aspecto sensible y delicado del anima, es decir,
lo pervierte con el pretexto de incapacidad, timidez e inseguridad. Ese estado de indecision
tiene sus ganancias secundarias, al mostrarse incapaz de decidir serd pasiva, sin realizar
esfuerzos ni arriesgarse a actuar, por temor a romperse. O sea que es una mujer que por temor
a ser ella misma evade responsabilidades, se pierde del aprendizaje del mundo practico y
extravertido. Preferira refugiarse en los libros o en la fantasia de su mundo interno (Schierse,
2005).
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4.1.1.3 Mujer de altos vuelos

La mujer que vuela corresponde a otro patron de la puella, ella se rige por el impulso, es
una mujer libre como el viento y exuberante, parece ser espontanea, tiene una vida indémita
y apasionante, sigue el capricho del momento. Habita en el mundo de las posibilidades y
lleva un estilo de vida etéreo, apareciendo y desapareciendo como por arte de magia, “igual

que una nube que adquiere forma un momento y después se desvanece” (Schierce, 2005,

p.78).

Esta puella suele tener una mala relacion con los limites, con las lineas divisorias, con el
orden préctico y con el tiempo. Su vida en general carece de direccion y esta abierta al
universo de las sincronicidades!!. Suelen ser intuitivas, con tendencias artisticas o misticas,
viven facilmente en la imaginacién. A diferencia de las otras puellas, no son temerosas ni
retraidas, ni tampoco se esconden del mundo; mas bien estan en él, flotando con espiritu de
aventura, muchas veces buscando la emocion del peligro. En general, la mujer de altos vuelos
lleva a cabo una vida excesivamente libre y aventurera, no se compromete con algo en
especial. Es aqui donde se revelan sus ganancias secundarias: la falta de compromiso, la
irresponsabilidad de no seguir el orden establecido, de no respetar las reglas ni seguir unos
ideales de superacion. Y yendo en contra de dicho orden es como, a su vez, estropea su propio
crecimiento (Schierse, 2005).

4.1.1.4 Inadaptada

Es la puella que se siente rechazada por la sociedad cuando ella misma es la que se rebela
en su contra, apartandose. Suelen tener un animus que cinicamente se niega a solicitar la
posibilidad de ayuda negandose a cambiar. Pueden adquirir una actitud pasiva ante los temas
de desarrollo personal, tomar el camino del alcohol o la drogadiccion, de la prostitucion o
caer en relaciones amorosas adictivas. Poseen un yo débil, con poca o ninguna fortaleza, pues

su animus tiene un desarrollo precario, incapaz de ayudarlas. La ganancia secundaria de esta

11 De acuerdo con Jung (citado en Grecco, 1997), la sincronicidad es la coincidencia cronoldgica de dos o mas
acontecimientos que no estan relacionados entre si por un nexo causal y que sus contenidos, en lo que respecta
a significados, son iguales o similares. Sharp (1997) lo explica asi: la sincronicidad es un fendmeno en el que
un evento del mundo externo coincide significativamente con un estado mental psicoldgico. Es decir, que la
realidad psiquica se manifiesta en la realidad fisica. Lo que quiere decir, en este contexto, que la vida de la
mujer de altos vuelos se rige méas por los principios del reino del inconsciente que por la propia consciencia.
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debilidad radica en la irresponsabilidad de no asumir la propia fuerza, esperando que alguien
externo lleve a cabo el rescate de su feminidad. Estas mujeres, cuando se apartan de la
sociedad lo hacen para evadir la responsabilidad de contactar con sus sentimientos al

relacionarse con los otros (Schierse, 2005).

En general, los patrones que se han descrito no son tipos, sino mas bien descripciones
fenomenoldgicas de cuatro formas diferentes de expresion de la puella; tampoco son
mutuamente excluyentes, mas bien son patrones que la mayoria de las mujeres, en algin
momento de su trayectoria, pueden reconocer en si mismas. No es posible encontrar una
mufieca encantadora o una muchacha de cristal puras, es decir que, toda mujer posee cada
faceta, s6lo que para comprender su fenomenologia se trata de reconocer la tendencia mas
marcada, aquel patron en el que una mujer se recarga mas al enfrentar la vida (Schierse,
2005).

Un denominador comun de estos patrones es aferrarse a la inocencia o a una culpabilidad
absoluta, que son dos caras de la misma moneda y que generan una dependencia del otro para
aprobar o condenar. La inadaptada tiene una mala relacion con los limites, puede que se
niegue a aceptarlos, como en el caso de la mujer de altos vuelos; o bien puede que los acepte
ilimitadamente, como la mufieca encantadora. Estas tendencias tienen una relacion
distorsionada con los limites y por tanto con su aspecto masculino (&nimus). Viven su vida

en una posibilidad, evitando la realidad del compromiso (Schierse, 2005).

Kierkegaard (citado en Schierce, 2005) ha descrito este tipo de existencia como un aspecto
de la desesperacion. La posibilidad domina a la necesidad, es decir, se elige la no eleccion,
la pasividad. Entonces es cuando el yo huye de si mismo, hablando en un sentido jungiano,
se separa de su mismidad, de su centro interior. Esta es la desesperacion de la posibilidad.

El yo se convierte en una posibilidad que se ahoga mientras vaga torpemente entre lo posible.

Ante tanta pasividad, la posibilidad se va convirtiendo en algo cada vez mas grande, mas
y mas cosas se vuelven solamente posibilidades, porque nada se hace realidad, no se actua.
“Al final es como si todo fuera posible, pero ése es precisamente el momento en que el abismo

se ha tragado al yo” (Kierkegaard, citado en Schierce, 2005, p.89).

76



De acuerdo con Kierkegaard, el permanecer en lo posible la lleva o bien hacia un anhelo
ilusorio o hacia la fantasia melancolica. En todos los casos el resultado es la incapacidad para

actuar.

“El tema principal para la puella es afirmarse tal como es, puesto que su
tendencia es la de constituir su identidad (o falta de ella) a partir de los demaés.
Se ha permitido convertirse en un objeto, vivir una identidad que no es la suya,

deteniendo asi el flujo del misterio que en realidad es” (Schierce, 2005, p.90).

Su imprecisa y vacia identidad camalednica le impide diferenciar de manera objetiva sus
potencialidades y limitaciones. Por ello, lo que necesita es aceptar su potencial de fuerza 'y
desarrollarlo para manifestarlo y asi comprometerse con su propio ser Gnico y misterioso. De
este modo, se puede mencionar que la base de su problema reside en lo que Kierkegaard
Ilama la desesperacion de la debilidad, es decir, la desesperacion de no estar dispuesto a ser
uno mismo. Con esto pierde el contacto con el yo, el cual se experimenta cada vez mas débil.
De aqui que la desesperacion se deba a la debilidad, a la incapacidad de escoger un modo de

vida firme y auténtico (Schierce, 2005).
4.1.2 La amazona acorazada

Es el patrén opuesto al de la puella y surge como reaccion contra un padre negligente.
Estas mujeres se suelen identificar con las funciones masculinas o paternas, es decir, con las
funciones del animus. Como sus padres no les dieron lo que necesitaban comprenden que
tienen que conseguirlo por si mismas. Se construyen una fuerte identidad egoica masculina
mediante sus logros profesionales, luchando por una causa, o controlando e imponiendo la

ley ellas mismas (Schierce, 2005).

Esta identidad masculina que adoptan generalmente no es mas que una capa protectora,
una coraza contra el dolor del abandono o del rechazo que experimentaron por parte del
padre, una armadura contra su propia ternura, debilidad y vulnerabilidad. La armadura las
protege porque las ayuda en su desarrollo profesional y les permite tener voz y voto en el
mundo exterior. Pero como esa armadura es, asimismo, una barrera que las aisla de sus
propios sentimientos femeninos y de su lado mas tierno, estas mujeres tienden a estar
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separadas de su propia creatividad, de una sana relacion con los hombres y de la

espontaneidad y vitalidad necesarias para vivir el momento (Schierse, 2005, p.43).

Su apariencia exterior es la de una mujer fuerte y poderosa, segura, con confianza en si
misma, pero debajo de su coraza se encuentran sus sentimientos de soledad y cansancio. La
cultura de las amazonas, segun la leyenda, restaba valor a los hombres eliminandolos de todo
puesto de poder. Solian tener esclavos masculinos, eliminaban al padre como una figura
personal; los hombres no eran necesarios por que las amazonas se encargaban de todas las
funciones masculinas. La figura de la amazona es una expresion mitoldgica de la forma en
gue muchas mujeres viven su vida, identificandose inconscientemente con lo masculino. Esto
sucede cuando una mujer que ha tenido un padre irresponsable reacciona contra él y
conscientemente desea no ser como €él. Cuando inconscientemente se identifica y comporta
siempre en funcion de principios masculinos. Lo rechazado, es decir la sombra, es encarnada

puesto que los extremos se tocan (Schierce, 2005).

La tendencia a compensar las carencias del padre suele conducir a un exceso de trabajo y
a un anhelo de triunfo exagerado. Este tipo de mujer tiende a vivir tras una mascara modelada
de acuerdo con una imagen que no es realmente la suya, es una imagen limitada por el deber
y la frialdad emocional. Con gran frecuencia se ve privada del acceso a sus sentimientos, a
su receptividad y a la fuerza de su instinto femenino. “Cuando las mujeres esperan alcanzar
los mismos triunfos que los hombres siendo como ellos, la singularidad de lo femenino queda
sutilmente desvalorada, porque existe una asuncion subyacente de que lo masculino es mas
poderoso” (Schierse, 2005, p.99).

4.1.2.1 Superestrella

Es una de las formas mas frecuentes de reaccionar ante la irresponsabilidad del padre; este
tipo de mujer, sin darse cuenta, se encuentra haciendo lo que su padre no hizo en cuestiones
de trabajo y logros diversos. La mujer se reseca, al tener cortado el acceso a sus sentimientos
y a su vida instintiva. A la larga, identificarse sélo con la profesion no es suficiente. Por
debajo de todos los logros externos se extiende una profunda depresion. Es una mujer que,

con un sentido del humor cinico, convierte en objeto y caricatura a todo aquel que conoce.
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Su relacién con los hombres estd impregnada de desapego, como si ella fuera una

espectadora; detras de esa actitud fria esta el miedo al rechazo (Schierce, 2005).

En este patron en particular, la Gnica influencia masculina proviene de una madre que ha
asumido la postura masculina del trabajo y que, a su vez, se ha negado a todo sentimiento.
Es una mujer que no ha llorado el abandono del padre, puede que ni siquiera sea consciente
de tan enorme ausencia. Su manera de sobrevivir fue desarrollar su lado masculino, pero
descuidd su sentimiento femenino hacia si misma y hacia los demas. Asi, se encuentra sin
acceso a su propio sentido y a su propio ser como mujer. Lo que realmente falta integrar aqui

es el principio femenino (Schierse, 2005).

Por supuesto la compensacion exagerada en el campo del trabajo y de los logros
también deja fuera el aspecto espiritual del principio masculino. Pero, para
conectar con ello, primero tiene que darse un retorno al sentimiento y al instinto

femenino. (Schierse, 2005, p.105)

Estas mujeres se convierten en meras imitaciones de lo masculino. Las superestrellas
suelen acudir a terapia cansadas del trabajo y buscando una relacion. Lo que necesitan es

recuperar su capacidad de jugar y de ser libres, algo que les fue negado en la infancia.
4.1.2.2 Hija obediente

Otro ejemplo de una reaccion de amazona es el de ser la hija obediente de mamé o papa.
Estas mujeres son incapaces de mostrar vulnerabilidad, encuentran en su mascara, en el
sentido jungiano, un medio de poder y control. Comdnmente se refugian en su profesion
como la tnica forma de relacionarse con su entorno. EI complejo del deber ser actta en ellas
de forma automatica y en todos los ambitos de su vida. Usualmente, son educadas con una
disciplina férrea: “nada de llorar”. Crecieron en un medio en el que no estaba permitida la
delicadeza, la debilidad, la indolencia ni el placer. Lo Unico que se valoraba era el deber, la
disciplinay el control rigido. Todo el sentimiento y la pasion quedan enterrados en su interior
hasta que llegan incluso a perder su alegria por la vida (Schierce, 2005).
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El tema principal para las mujeres que han caido en el patron de hija obediente
es darse cuenta de que este patron les ha sido impuesto por alguien de fuera. Es
importante para tales mujeres ver que esta imagen es una proyeccion de otras
personas, y no realmente algo propio. Aunque la imagen de hija obediente da la
impresion de bondad y virtud, también niega la sombra y toda la vida y
creatividad que ésta contiene. Niega una gran porcion de la personalidad y a la

larga la conexidn con el Self . (Schierse, 2005, p.109).

Tiende a vivir tras una mascara modelada por una estructura autoritaria muy estricta.
Quitarse la coraza implica estar abierta y mostrar su lado oscuro, vulnerable, que ha sido
reprimido por la obediencia a la poderosa y rigida autoridad. Se concentra en sus logros,
habitualmente profesionales, y los pone al servicio de los otros dejando a un lado sus
posibilidades creativas y su capacidad de mantener relaciones. Lo que necesitan estas mujeres
es dejar la culpabilidad y hacer su vida quitandose de encima las proyecciones de sus padres
(Schierce, 2005).

4.1.2.3 Martir

El estilo de vida de la martir es un estilo restringido por la limitacion y el resentimiento
enmascarados con una expresion de sufrimiento. Este estilo se caracteriza por la represion
tanto de la rabia como de la alegria y, junto con ello, de su sexualidad. Es una mujer que se
identifica en exceso con sus problemas. Una de sus principales caracteristicas es la de
convertirse en esforzada sirvienta. El patrén de madre martir suele aparecer cuando la hija ha
oido repetidamente a su madre criticar y subestimar a su padre como débil y negligente. Este
tipo de mujer adopta un rol maternal con respecto a su marido, que queda reducido a la
condicion de hijo (Schierce, 2005).

La autoanulacion es un rasgo predominante en esta estructura de personalidad, de ahi el
martirio. “Destaca que el rol de madre martir tiene un aspecto masoquista pasivo y sumiso
que encubre un sentimiento de superioridad, hostilidad y desprecio hacia el macho”
(Schierce, 2005, p.113).
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La martir domina a su pareja colocandolo en la posicion inferior de hijo, puede hacerlo
mediante un exceso de cuidados o de comida, o encargadndose de imponerle disciplina. Junto
con el martirio suele haber una relacién asexuada que resulta castradora. La creatividad
también queda aniquilada, hay miedo a lo dionisiaco, a perder el control, miedo a lo
irracional. Lo que realmente necesitan es enojarse con su propia autoanulacién y con su papel
de victimas rechazadas que quieren que sientan lastima por ellas. El martirio es en realidad
un tipo de mecanismo de defensa contra el flujo de la experiencia; quieren ser reconocidas y
compadecidas por su autoanulacién, jugando con los sentimientos de culpabilidad de los
demas (Schierce, 2005).

4.1.2.4 Reina guerrera

Otro tipo de reaccion de la amazona es la de convertirse en una luchadora fuerte y
decidida. En estos casos, la hija se enfrenta al padre, quien la desdefia por no ser varén, se
relaciona con ella mediante enojos o insultos. Como respuesta, ella lo odia y desprecia todo
lo que éste representa. Entonces construye una personalidad rigida y negativista, rechaza los
sentimientos y la vida. Reacciona luchando contra su padre en otras figuras masculinas,
impregnando su vida de amargura. Consumida por el odio hacia los hombres, se ve poseida
por la misma furia de su padre. Precisamente debido a su reaccion contra el padre se parece
a su padre; en su intento de ser su opuesto ha acabado por ser igual de irracional (Schierce,
2005).

Su desafio frente a los hombres es un intento del ego para controlar y poseer. Estas mujeres
terminan alejando de si mismas todo lo que hay de mujer. En este patron de luchadora, el
padre y en general todos los hombres son rechazados por ser considerados débiles, la hija
cree que sélo ella es lo bastante fuerte para hacer lo que hay que hacer. El tipo de fuerza que
obtiene corresponde a un modelo masculino, asi que lo femenino queda desvalorizado
(Schierce, 2005).

“(...) la vida se convierte en una ardua tarea y en una serie de batallas que es
preciso ganar, en lugar de en momentos que puede disfrutar. Cefiuda y sombria

sigue adelante en su camino de forma provocativa, desatendiendo los
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sentimientos y el cuerpo femenino, que quedan escondidos tras su escudo para
la batalla. En vez de luchar por la genuina fuerza de la receptividad femenina,

cree que eso es una débil pasividad” (Schierse, 2005, p.118).

Quiza este sea el patron de muchas de las mujeres que insisten en que no hay diferencias
entre hombres y mujeres, cuando reducen la receptividad a una débil pasividad. Lo que
necesita hacer una mujer asi para conseguir su transformacion es romper su dureza, rigidez
y autocritica para comenzar a ser receptiva y espontanea con los demas; asumir su fuerza de
reina guerrera pero no a través de un sistema defensivo de corazas; en lugar de ello, integrar

su fortaleza con su lado maés tierno para que su ser femenino pueda expresarse libremente.

4.2 Animus: el aspecto masculino en la mujer

Con el concepto de animus, Carl Gustav Jung se referia al aspecto masculino de la psique
humana que en el vardn esta encarnado naturalmente; en la mujer representa el aspecto
masculino inconsciente de su personalidad. El padre es la primera experiencia que una mujer
tiene de lo masculino, aporta un modelo importante para la forma en que la hija se va a
relacionar con los hombres y también con su propio aspecto masculino o animus (Jung,
1984).

Ciertas imagenes masculinas repetitivas en los suefios de mujeres con heridas en sus
relaciones con el padre llevaron a la psicéloga jungiana Linda Schierce (2005) a encontrar
dos patrones especificos del animus. En los suefios y las experiencias de la mujer que tiende
hacia el patron de puella encontrd la figura del “viejo pervertido”. Por otro lado, en las

experiencias de la amazona acorazada encontr6 la figura del “muchacho airado”.

Como la puella tiende a negar su propia fuerza y poder, éstos tienden a caer bajo la
autoridad y el poder de lo masculino. Entonces se forma un animus critico que se convierte
en un juez interior del cual ella es su victima. En cuanto a la amazona, hay una negacion de

su propio lado ludico que se convierte en un animus adolescente, rebelde y airado.
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4.2.1 La puellay el viejo pervertido

La figura del “viejo pervertido” se refleja en la imagen tan negativa que tienen de si
mismas muchas mujeres. Genera pensamientos de tipo: ¢,como le hago?, ;,como puedo hacer
eso?, ino hay esperanza... nadie me querra jamas! Se trata de la presencia de una figura
interior masculina sadica que hace sentir a la mujer insegura y con poca confianza en si
misma. “Se trata de un viejo potencialmente sabio que ha enfermado y se ha vuelto
desagradable porque nadie le ha hecho caso” (p.131). Esta figura representa al animus y se
debe a un desarrollo inapropiado de la relacién con el padre; el padre no ha estado presente
para la hija de forma responsable y comprometida. Siempre que existe una potencialidad en
la psique que no esta siendo utilizada, existe la posibilidad de su perversion; entonces sus

funciones se activan en su aspecto negativo (Schierse, 2005).

Por otra parte, si el padre estuvo ausente para la hija, es probable que también lo esté como
marido para su esposa. Asi que puede que la madre tenga una opinién amarga de los hombres
y, a su vez, un animus pervertido. Lo anterior genera en la hija una relacion distorsionada
con su masculinidad interior, también en el &mbito exterior repercute en su relacion con los
hombres. Tiende a considerar a los hombres de forma negativa y con desconfianza. En la
actitud de la puella hacia si misma se puede observar sarcasmo, una voz cinica que le dice
que no vale para nada, que nunca conseguira nada y que no merece ser amada. Si ella escucha
a esta voz aparece un circulo vicioso que perpetua la imagen negativa de si misma como
débil, dependiente e indtil (Schierce, 2005).

El &nimus necesita ser reconocido para que la mujer se enfrente a él. La puella tiene que
enfrentarse al “viejo pervertido” que le arrebata su potencial en el interior. El error, entre
otras cosas, radica en el hecho de actuar como una muchacha, o0 més bien nifia, en lugar de
como una mujer que sabe confiar en si misma. Al enfrentarse a €él, necesitara prestarle
atencion consciente y no actuar como si no estuviera alli, conocerlo y reconocer la forma en
que actla en ella. En cuanto empiece a prestarle atencién, a conocerlo y comprenderlo, él
empieza a cambiar. Olvidarse del “viejo pervertido” y descuidarlo s6lo la mantiene en una

posicién de indefension y pasividad (Schierce, 2005).
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Una forma en que descuida al “viejo pervertido” es intentando huir de él y una de las
razones por las que escapa de esta figura es por su aspecto diabolico. “El diablo, después de
todo, es el rechazado y el descuidado, pero también el orgulloso y el vanidoso” (Schierce,
2005, p.141). Al enfrentarlo se confronta con su complejo de rechazo para correr el riesgo de
una lucha que podria llevar al descubrimiento de una nueva fuerza. “El diablo al fin y al cabo
no es mas que un angel caido, un ser superior cuya posibilidad en cierto modo ha fracasado
debido a una actitud distorsionada” (Schierce, 2005, p.142).

Lo que la mujer puede descubrir al enfrentarse con su &nimus es un desarrollo masculino
positivo, las cualidades de la consciencia, disciplina, valor y capacidad de decision. Que la
pueden llevar a recuperar a su guerrero interior, aprender a sujetar la espada. EIl buen guerrero
asume la responsabilidad de sus actos, vive de forma estratégica, alerta a las sincronicidades
y a lo que es, no tiene miedo porque estd guiado por un propdsito inquebrantable, esta
concentrado y alerta. Sostenerse a si mismo y al mismo tiempo dejandose ir: éste es el camino
del guerrero, asi encarna la integracion de lo receptivo y lo creativo. Este proceso equivale a
propiciar la transformacion del &nimus, activando su funcién positiva y recreativa (Schierce,
2005).

4.2.2 La amazonay el joven airado e inocente

Una mujer atrapada en las garras de una reaccion de amazona acorazada lleva a cuestas
el peso de los logros, el deber, el martirio o la militancia; es una mujer que ha cargado el
mundo sobre sus hombros. No es de extrafiar que empiece a tener los hombros y la espalda
cansados y que a veces desfallezca. Pues, detras de la coraza de la mascara fuerte y
competente, se puede descubrir un animus sensible, rebelde y airado; airado porque es débil,
ha sido descuidado y acusado de tonto. Conscientemente, opta por una fuerte adaptacion
egoica masculina y al hacerlo pierde interiormente su lado de muchacho juguetén. Entonces,
el lado juvenil, espontaneo, imaginativo y divertido queda desvalorizado. Por tanto, el ataque
del chico airado en el mundo exterior ocurre de forma muy clara. Cuando se entromete en su
forma de actuar deja en la amazona una fuerte sensacion de ridiculo y vulnerabilidad no

reconocidos (Schierce, 2005).
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La transformacién de la figura del joven airado reside en la trascendencia de esa imagen
de tonto o inocente. Esta figura se observa en muchos cuentos de hadas donde hay un hijo,
el méas joven, que parece estupido, torpe e incapaz en comparacion de sus hermanos mayores,
que son apuestos fuertes y capaces, y que desprecian a su hermano pequefio e inocente con
sarcastico cinismo. Sin embargo, es el inocente quien es capaz de llevar a cabo la tarea

heroica y no los hermanos mas fuertes (Schierce, 2005).

La reaccion de la amazona ante el padre es la de negar su lado inocente porque representa
el aspecto débil de lo masculino, que para ella resulta inaceptable. Entonces pierde el lado
positivo de la espontaneidad. La figura del joven airado y supuestamente débil es importante
en el proceso de individuacion de la mujer amazona. Representa la renuncia al camino del
éxito egoico y la entrada del elemento creativo. Cuando todas las maneras conocidas por la
amazona fallan, su lado inocente (inconsciente) podria ayudarle con una nueva solucién
(Schierce, 2005).

Entre otras cosas, lo valioso que tiene el joven airado para la mujer amazona es la
habilidad de saber que no puede llevar a cabo una tarea que le resulte imposible; es capaz de
reconocer su debilidad y su vulnerabilidad; es capaz de esperar y pedir ayuda a los demas.
Quiza su caracteristica principal sea la receptividad, no tiene ninguna necesidad de controlar,
esta abierto a la naturaleza y a su fluir. El que no tenga miedo de parecer ridiculo ante los
ojos del colectivo le permite actuar con confianza y estar receptivo a lo que venga. El joven
airado e inocente colabora para transformar una seria, rigida y estancada forma de feminidad
en otra juvenil y risuefia. La mujer atrapada en una armadura de amazona suele ser demasiado
seria para reir, pero si logra liberarse y ver el valor de lo ridiculo puede agrietar su armadura

y abrir la puerta a una nueva y enriquecedora forma de ser (Schierce, 2005).
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Capitulo 5. La investigacion cualitativa

Durante los ultimos siglos de la Edad Media, XIIlI y XIV, y especialmente en el
Renacimiento, el referente I6gico fue pasando lentamente de la religion a la razén, de la
teologia a la filosofia y a la ciencia. Las contribuciones més significativas en la construccion
del paradigma clasico (cientifico-positivista) de la ciencia se deben a Francis Bacon, René

Descartes e Isaac Newton (Martinez, 2004).

Descartes establecio un dualismo absoluto entre la mente y la materia, y creia poder
describir el mundo objetivamente, sin referencia alguna al sujeto observador. Postula ademas
otra idea rectora: “Dividir cada una de las dificultades en tantas partes como sea posible y
necesario para mejor resolverlas”. Y, finalmente, Newton expreso la ley de la gravitacion
universal con una sola formula matematica, valorando mas los datos observados directamente
en la naturaleza que los estudios basados en la revelacion y en las obras de la antigiiedad. La
obra que habia servido de modelo y ejemplo para todas las disciplinas por su precision
conceptual, l6gica e iluminadoras aplicaciones fue el libro de Heinrich Hertz Principios de
la Mecéanica de 1894. Hertz es conocido en el mundo cientifico por su famoso descubrimiento
de la transmision y recepcién de ondas de radio (ahora ondas hertzianas), midio6 su longitud
y velocidad. Sin embargo, la teoria de la mecénica habia sido ya presentada desde el mismo
Newton; pero es el libro de Hertz el que presenta una imagen de la ciencia natural ideal, libre
de toda divagacion o complicacion e irrelevancia intelectual. Todo matematico, fisico o
cientifico riguroso y exigente no podria menos que quedar prendado de su claridad, orden,
linealidad y logica excepcionales. Era natural que todo cientifico quisiera e intentara hacer
algo semejante para su propia disciplina, ya fuera del campo natural o humano. Por esto, es

él quien da origen y estructura a las bases del método cientifico tradicional (Martinez, 2004).

Su obra sigue el modelo axiomatico, como hace Euclides con la geometria o como ilustran
Peano y Russell en el caso de la aritmética o de la matematica en general; parte de una sola
ley fundamental y de los conceptos de tiempo, espacio y masa. Los conceptos de fuerza,
energia, movimiento, velocidad, aceleracion y otros se originan partiendo de los tres
anteriores; asi, todas las leyes de la mecanica a las cuales se les ha reconocido una validez

general pueden ser deducidas en forma perfectamente l6gica de una sola ley fundamental. De
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aqui en adelante todo sera obtenido deductivamente, sin necesidad de apelar a la experiencia
(Martinez, 2004).

Galileo fue el primero en utilizar la experimentacion cientifica junto con un lenguaje
matematico para formular las leyes de la naturaleza, para lo cual los cientificos se tenian que
limitar al estudio de las propiedades esenciales de los cuerpos materiales (formas, nimero y
movimiento) que pudieran ser medidas o cuantificadas. Las restantes propiedades como el
color, el sonido, el sabor o el olor eran consideradas simplemente una proyeccién mental
subjetiva que debia ser excluida del dominio de la ciencia. Esta vision de Galileo ha tenido
mucho éxito en la ciencia moderna, pero, por otro lado, también le ha infligido graves
pérdidas; desaparece la vista, el oido, el sabor, el tacto y el olfato y junto con ellos se va
también la estética y el sentido ético, los valores, la calidad y la forma, los sentimientos, los
motivos, el alma, la conciencia y el espiritu. La comunidad de intelectuales y cientificos se
inscriben dentro de una corporacion mayor determinada por los criterios de financiamiento
de la investigacion actual y a su vez por las lineas aceptadas y reconocidas como cientificas.
Esta comunidad mayor detenta un poder econémico que defiende un paradigma que la
sostiene; es una comunidad configurada por la burguesia capitalista ascendente. (Palacios,
2006).

De esta forma, tenemos un sistema axiomatico-deductivo considerado ideal y que todas
las ciencias han tratado de imitar a lo largo de la primera mitad del siglo XX: primero, las
otras partes de la fisica (la hidraulica, el calor, el sonido, la 6ptica y la electricidad); después
las demaés ciencias naturales y, finalmente, todas las ciencias del hombre, como la medicina,
la psicologia, la sociologia, la economia, la ciencia politica etc. todas imitaran a la mecanica
y tendremos un mecanicismo general donde todo se explica a través de la relacién de causa
y efecto por medio de variables independientes y dependientes. Esta imagen mecanicista y
dualista fue el paradigma que domind la ciencia después de Descartes marcando la pauta de
las investigaciones cientificas (Martinez, 2004).

Vivimos en una época cuya principal caracteristica esta en la division de todo:
desde la division de clases sociales, hasta la division ultra especializada del

conocimiento como en la Medicina, por ejemplo. Esta creencia generalizada
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sobre la omnipotencia tecnolégica ha propiciado, especialmente en el campo de
la Medicina una vision mercantilista del sufrimiento humano, donde los sentidos
y sentimientos del profesionista nada cuentan, y donde el paradigma mecanicista
de la profesion ha obligado a los médicos a ver tan sélo enfermedades en lugar
de seres humanos completos en aras de una objetividad cientifica, quedando

relegado el paciente a un “objeto de estudio”, cuando no de lucro. (Palacios,

2006, pp. 5-6)

El pensamiento dominante de este estado de cosas es la creencia fundamental de que todo
estd separado de todo, incluyendo las personas, las sociedades, las culturas. Busca las
unidades minimas fundamentales de la naturaleza, haciendo del analisis su medio y tnico fin
de entendimiento de las cosas, que oculta las caracteristicas propias de un conjunto, de un
todo complejo. Consecuentemente, por esta vision del mundo mecéanico regido tan sélo por
leyes matematicas, lo divino y espiritual del universo ya no tuvo cabida y tampoco el

observador humano con todo su ser (Palacios, 2006).

Asi, los hombres de estos siglos, animados por una profunda confianza en las facultades
de la inteligencia humana para descubrir las leyes de la naturaleza mediante la observacion
y la razon, fueron poniendo en duda poco a poco, la sabiduria obtenida hasta entonces,
descartando una gran variedad de cualidades de los objetos de estudio de las ciencias

naturales y del hombre, principalmente (Palacios, 2006).

Sin embargo, es muy digno de ser tenido en cuenta el hecho de que el cuestionamiento
del método cientifico tradicional haya sido iniciado por sus mismos autores principales.
Tanto Descartes como Newton dan origen a un modelo cientifico que trasciende hacia las
ciencias humanas y que, en esa direccion, ellos estan muy lejos de compartir. Ambos
aceptaban y distinguian claramente el mundo natural y el sobrenatural al cual pertenecia el
hombre. Para ambos el concepto de Dios era un elemento esencial de su filosofia y de su
vision del hombre y del mundo. Ambos estaban muy lejos de usar el modelo mecanicista, a

que dan origen, para estudiar y comprender al hombre. Descartes distingue muy claramente
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la res cogitans (relacionada con el espiritu humano) de la res extensa (puramente material) y
Newton tiene profundos y complejos escritos acerca de religion y teologia. De esta forma,
habria que concluir que ni Newton era tan newtoniano, ni Descartes tan cartesiano como lo
han sido muchos de sus epigonos en la aplicacion del método cientifico al estudio del hombre
(Martinez, 2004).

Lo sefialado para Descartes y Newton lo especifica Hertz en forma expresa, advirtiendo
prudente y sabiamente, mucho antes de que su obra se convirtiera en el modelo y prototipo
para todas las disciplinas, (incluidas las ciencias humanas) que:

Tenemos, no obstante, que hacer una reserva (...). Hemos tomado la natural
precaucion de limitar expresamente el rango de nuestra mecénica a la naturaleza
inanimada; y dejamos como una cuestion abierta el determinar hasta donde se
extienden sus leyes mas alla de ésta. De hecho, no podemos afirmar que los
procesos internos de la vida siguen las mismas leyes que los movimientos de los
cuerpos inanimados... Nuestra ley fundamental, aunque puede ser suficiente para
representar el movimiento de la materia inanimada, parece demasiado simple y
estrecha para responder por los procesos mas bajos de la vida... (En Martinez,

2004, pp. 29-30)

Cabe preguntarse, paraddjicamente, si para estudiar su objeto humano, los cientificos
sociales y humanistas deban reducirlo a la fisica newtoniana que los mismos fisicos
desecharon. Aunado a esto, en el Simposio Internacional sobre Filosofia de la Ciencia que
fue llevado a cabo en Chicago en el afio 1969 se acentuaron los ataques a esta orientacion
axiomatica y positivista. En €l se enfatizd el desmoronamiento de las tesis basicas del
positivismo l6gico, entre otras cosas, se discutié que no debe tomarse como espejo ni

extrapolarse el modelo de ciencia mecanicista a otras ciencias naturales (Martinez, 2004).

Segun Echeverria (1989, citado en Martinez, 2004, p.34), este simposio, con estas y otras

muchas ideas, “levanto el acta de defuncion de la concepcion heredada (el positivismo
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I6gico) la cual, a partir de ese momento, quedd abandonada casi por todos los
epistemologos”. Han pasado mas de 50 afios desde el momento en que se redacto dicha acta
de defuncion y, sin embargo, hay demasiados profesores e investigadores que lo siguen

ensefiando y sosteniendo como si no hubiera pasado nada.

Esta imagen mecanicista y dualista fue el paradigma que dominé la ciencia después de
Descartes marcando la pauta de las investigaciones cientificas, hasta que la fisica del siglo
XX efectudé un cambio paradigmatico radical. Ha sido en las tres primeras décadas del siglo
XX que la situacion cambid radicalmente con las teorias de la relatividad y la cuantica, en
donde la nocion de espacio y tiempo absolutos, la sustancia de materia fundamental, la
naturaleza estrictamente causal de los fendmenos fisicos y la descripcion objetiva de la
naturaleza se convirtieron en conceptos inaplicables en los nuevos campos de investigacion

y teorizacion (Martinez, 2004).

De acuerdo con Palacios (2006): estamos comenzando a entrever un modelo cientifico
que se basa en el conocimiento de las RELACIONES que es mucho més “amplio” que el del
analisis, la fragmentacion y la razon, ahora las partes que constituyen un sistema tienen un
notable conjunto de caracteristicas que se identifican dentro de un sistema entero o todo -

holos- que posee cualidades que van mas alla de la mera suma de las partes.

Como lo menciona Palacios (2006), el paradigma newtoniano-cartesiano ha traido
consigo una decantada civilizacién que esta en crisis, asociada a una forma de vida cada vez
mas estereotipada, pragmatica y menos humana, cuya clave para la felicidad es el progreso
material que ha condenado a la humanidad a una mayor separacion con la madre naturaleza
y consigo mismo, perdiendo asi una vision holista, ecolégica que era connatural al ser

humano antes de la revolucién industrial, cientifica y tecnolégica.

Sin embargo, tal como lo sefiala Letterman (1989, citado en Chang & Molotla, 2008), esto
no significa que los métodos cuantitativos entren en desuso ni que deban ser considerados
como equivocaciones en el desarrollo de la ciencia, sino por lo contrario, significa el

reconocimiento de diversas dimensiones del objeto de estudio.

Como indica Gonzales, M. (2002), la ciencia parece cambiar de forma hasta el punto de

dar la impresion de reconocer ciertos limites en unas areas mientras otras se abren a nuevas
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oportunidades. Ese parece ser el caso de los enfoques de las ciencias humanas, que rompen

los limites tradicionales y aceptan las modalidades cualitativas.

La epistemologia actual para entender a fondo la vida moderna ha sentido la necesidad de
analizar cada uno de sus aspectos en su origen, formacién y evolucion. Ante esta situacion,
como nueva forma de investigacion, los métodos cualitativos incorporan a la metodologia
positivista la oportunidad de comprender la realidad desde una visién mas integral y holistica,
que ademas de estudiar las unidades aisladas de un fendmeno, sea capaz de comprenderlas
en conjunto, como parte de un todo unificado (Palacios, 2006).

Continuando con Martinez (2004), cualidad tiene su origen en la palabra qualitas, y ésta,
a su vez, deriva de qualis (cual, qué). De modo que a la pregunta por la naturaleza o esencia
de un ser ¢qué es? 0 ;cOmo es?, se da la respuesta sefialando o describiendo su conjunto de
cualidades o la calidad del mismo. Aristételes hace ver que la forma sintética de la cualidad
no puede reducirse a sus elementos, sino que pertenece esencialmente al individuo y es la

que hace que éste sea tal o cual.

Es esta acepcion la que se usa en el concepto de metodologia cualitativa. No se trata, por
consiguiente, del estudio de cualidades separadas o separables; se trata del estudio de un todo
integrado que constituye primordialmente una unidad de analisis y que hace que algo sea lo
que es: una persona, una entidad étnica, social, empresarial, un producto determinado, etc.
La investigacion en el &mbito de la Psicologia requiere de la adopcion de una metodologia
gue permita alcanzar la comprensién sensible de su objeto de estudio: el ser humano. Y esta
oportunidad se la brinda el enfoque cualitativo, en el cual, los investigadores tratan de

comprender a las personas dentro del marco de referencia de ellas mismas.

Para el investigador cualitativo, todas las perspectivas son valiosas. Este investigador no
busca la verdad o la moralidad, sino una comprension detallada de las perspectivas de otras
personas; a todas se las ve como iguales. Asi, la perspectiva del delincuente juvenil es tan

importante como la del juez o la del consejero. Como lo indica Alvarez-Gayou (2011):

Los métodos cualitativos son humanistas. Los métodos mediante los cuales

estudiamos a las personas necesariamente influyen sobre el modo en que las
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vemos. Cuando reducimos las palabras y los actos de la gente a ecuaciones
estadisticas, perdemos de vista el elemento humano de la vida social. Si
estudiamos a las personas cualitativamente, llegamos a conocerlas en lo
individual y a experimentar lo que ellas sienten en sus luchas cotidianas en la

sociedad. (pp. 25-26)

Es por ello que esta investigacion empled una metodologia cualitativa, pues como lo
sefialan Aguilera y Blanco (1987, citados en Chang y Molotla, 2008) mediante este tipo de
metodologia se pueden estudiar asuntos cotidianos y patrones del ser humano que acontecen
en la vida diaria, como son las motivaciones, relaciones, formas de organizacion, creencias,
roles, etc. Como menciona Martinez (2004): “la investigacion cualitativa trata de identificar,
basicamente, la naturaleza profunda de las realidades, su estructura dindmica, aquella que da

razén plena de su comportamiento y manifestaciones” (p.66).
5.1 El método fenomenolodgico

La fenomenologia es la orientacion metodoldgica del enfoque cualitativo que hace
posible el estudio de la esencia misma del objeto. Va méas alld de una mera explicacion
simplicista de los hechos, tratando mas de describir que de explicar o analizar. Comprende
el mundo desde una perspectiva particular, desde una experiencia individual del mundo a
partir de ciertas vivencias, por ejemplo, el tiempo experimentado, el pasado objetivamente
no existe, sin embargo, puede seguir siendo real en el sujeto. La espacialidad o estructura del
espacio vivido; la causalidad y materialidad: cualidades materiales como ver de color de rosa,
sentir a alguien frio, pesado, etc., constituyen el mundo interior experiencial del sujeto
(Palacios, 2009).

La fenomenologia es, epistemologicamente, el estudio del fendmeno; no es sélo
conocimiento verdadero sino ademas un mirar espiritual, la vision de la esencia del objeto y
sus actos psiquicos. Parte del precepto de que el hombre construye su mundo a través de su
propia experiencia del mismo, el hombre percibe al mundo de acuerdo con las experiencias
que va viviendo formando su fenomenologia, su propia realidad. La experiencia es el

conocimiento de los objetos tal como se presentan, no sélo a nivel intelectual sino también a
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nivel corporal, sensorial y con todas las emociones inherentes a la vida del ser humano
(Palacios, 2009).

El método fenomenoldgico tiene sus bases en la filosofia existencialista de Edmund
Husserl (1859-1938) la cual parte del hecho de que el hombre es el Gnico que construye su
propio ser, al elegir se elige, es decir, se crea a si mismo; por tanto, es él mismo el responsable
de su propio ser en el mundo. Por esto, el aporte mas significativo de Husserl a la Psicologia
fue el expresar el principio de que el interior y el exterior deben ser considerados como una
unidad indivisible (Palacios, 2009).

Mediante el conocimiento de la manera en que nos relacionamos con los demas se puede
conocer la forma en que nos relacionamos con nosotros mismos. Pues, en el caso de las
experiencias fenoménicas no se trata solamente de estados interiores del hombre, sino de
intencionalidades que permean ademas el mundo fisico, exterior: relacional. Es por esto que
se considera que el enfoque cualitativo es adecuado para el trabajo clinico, a nivel
psicoterapéutico, recordando que el psicologo es un profesional cuyo objeto de estudio es un
ser humano, como él mismo lo es. La psicologia transpersonal aporta un método con

estrategias humanistas que se adentran en el funcionamiento psiquico integral del individuo.

El ser humano es visto de manera holista, la enfermedad y los sintomas constituyen
caminos que abren puertas hacia el proceso de crecimiento y evolucidon. De esta forma, vemos
individuos mas responsables de si mismos y disminuimos la percepcién mercantilista del
dolor en la que se tiene la fantasia de que un medicamento tiene el poder, por ejemplo, de

“quitar los pensamientos negativos” (Palacios, 2009).

En esta tesis se utilizo la psicoterapia jungiano-transpersonal para que las pacientes del
estudio consiguieran conocer la naturaleza de su complejo materno y de su complejo paterno;
para comprender como esos complejos ejercen fuerza y asi conocer la relacién que tienen

con su sensacion de dependencia hacia la pareja.
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Capitulo 6. Metodologia

Esta investigacion sigue una metodologia cualitativa con un enfoque fenomenolégico
puesto que éste permite comprender realidades cuya naturaleza y estructura dependen de las
personas que la viven y experimentan, para conocer la forma en que se integré lo femenino
en una mujer que se considera dependiente. Ya que como indica Martinez (2004), si lo que
se desea es descubrir la estructura compleja que conforma una realidad psiquica (en este caso
la dependencia femenina), habré que partir de la realidad natural en que se da la estructura
completa, es decir, de: estudios de caso. Estos son situaciones ejemplares o paradigmaticas,

es decir, situaciones representativas y tipicas de la problematica en cuestion.

“La generalizacion es posible porque lo general sélo se da en lo particular” (Martinez,
2004, p.73). No se trata meramente de estudios de casos, sino de estudios en casos 0
situaciones. El investigador se dirige hacia la identificacion del patron que caracteriza a su

objeto de estudio.
Escenario

Se trabaj6 en un consultorio de terapia psicoldgica que cuenta con el espacio adecuado
(4x4 metros aproximadamente) para trabajar con dinamicas vivenciales. El consultorio
cuenta con una ventana amplia que proporciona ventilacion para propiciar un ambiente

adecuado. También cuenta con iluminacion, un escritorio y dos sofas amplios y acojinados.
Participantes

Se trabajo con dos pacientes, ambas mujeres acudieron a terapia psicologica tras un
conflicto con su pareja. Fueron elegidas de forma intencional, siendo remitidas por su

psicoterapeuta. Se tomaron como criterios especificos de inclusion:

a) Pertenecer al sexo femenino.

c) Presencia de un patron de dependencia hacia la pareja.

d) Estar recibiendo terapia psicoldgica, al menos mientras se realiza la investigacion.

e) Disposicion para participar en el estudio.
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A continuacion, se presenta una breve descripcion de las pacientes:

o Caso A: Mujer de 21 afios, estudiante de medicina, acude a terapia tras una ruptura
en su relacion de pareja, describe sus problemas de la siguiente forma: “Conflictos con mi
pareja, conflictos familiares, principalmente con mi mama, y problemas emocionales”.

o Caso B: Mujer de 23 afios, estudiante de biologia, también acude a consulta tras una
ruptura con su pareja, describe su problemaética de la siguiente forma: “Tengo una relacion

enfermiza, dependo de mi novio...”.
Procedimiento:

1. Se llevd a cabo una revision tedrica para destacar la importancia de las necesidades
béasicas de dependencia, afecto y atencion en la infancia.

Se relaciono la informacion obtenida, enfocandola hacia la mujer que experimenta

dependencia hacia su pareja.

Se realiz6 un estudio minucioso de la teoria de Jung para comprender la dindmica de

funcionamiento de la psique.

Se realizd un estudio, desde una perspectiva jungiana, de tipos de relacion madre-hija
y padre-hija con la finalidad de comprender la influencia del complejo materno y

paterno en el desarrollo de la personalidad de la mujer.

2. Observacion: se mantuvo una observacion detallada del patron emocional de las
pacientes, desde la aplicacion de la entrevista clinica y a lo largo de la investigacion.
Observando y escuchando su punto de vista para encontrar y dar a conocer el patrén

disfuncional que se encuentra detras de su conflicto.

Conocer el patrén disfuncional da la pauta para sugerir hacia donde necesita ser

orientada la intervencion psicoterapéutica con este tipo de pacientes.

3. Recoleccion de datos: este paso estuvo centrado en obtener la fenomenologia de las
pacientes por medio de la Historia Clinica Multimodal de Lazarus A. (1984) adaptada
por Palacios P. (2000), el Inventario Multifasico de la Personalidad MMPI de Starke,
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R., Hathaway, McKinley, J.C. (1943) y la implementacion de las dindmicas

vivenciales: “Ciudades y gobiernos” y “Dindmica de la mascara”.

Lo anterior se aplicé usando la fenomenologia como método terapéutico, en el sentido
sefialado por Palacios (2005), puesto que al indagar en la fenomenologia de las
pacientes se puede explorar y analizar sus vivencias, tal como ellas las experimentaron,
permitiendo hacer visible la dindmica de sus fenOmenos o procesos psiquicos,
conociendo su propia forma de construir la realidad. Lo anterior conduce a una mejor
comprension de la forma en que se estructura lo femenino (anima) con respecto al

complejo materno y paterno en los casos de mujeres dependientes.

4. Andlisis de los datos: al realizar este paso de la investigacion se identificé el patrén
disfuncional comun en ambas pacientes. Se compard, analizo e integré la informacion
recabada para dar a conocer la forma en que el complejo materno y el complejo paterno

influyen en la estructuracion de lo femenino-dependiente.

5. Partiendo de esto se formulan observaciones para el trabajo psicoterapéutico en este
tipo de casos.

Descripcion de las pruebas psicolégicas

A continuacién, se presenta una breve descripcion de los instrumentos, siguiendo el orden

en que fueron aplicados.
HISTORIA CLINICA

Se aplic6 a ambas pacientes la Historia Clinica Multimodal de Lazarus (1984), adaptada
por Palacios P. (2000). Esta nos permite conocer los aspectos mas relevantes sobre la vida
del paciente. Se divide en 10 apartados, mismos que corresponden a los diferentes ambitos

de desarrollo del individuo:

I. Datos generales
I1. Descripcion de problemas presentes
I11. Historia personal y social

IV. Conducta

98



V. Sentimientos

VI. Sensaciones fisicas

VII. Imégenes

VIII. Pensamientos

VIX. Relaciones interpersonales
X. Factores bioldgicos

Las diferentes areas de investigacion de este instrumento revelan informacion muy
importante, la cual, en conjunto, permite una comprension multimodal de la problematica del
paciente, asi como de su perfil de personalidad. Mostrandonos cémo el patron disfuncional

influye en la forma de desarrollarse en los diversos &mbitos de su vida.
DINAMICA DE LA MASCARA

Esta dindmica consistid en dos fases, la primera corresponde a la elaboracion fisica de la
mascara de yeso de las pacientes. Primero se les pidio que protegieran la piel de su rostro con
una capa suave de vaselina, se les ayudo en la creacion de su mascara empleando vendas de

yeso y agua.

Al estar elaborandola, estando ellas con los ojos cerrados, se les pidi6 que imaginaran
coémo es su mascara, explicandoles que ésta es la parte de nosotros que mama y papa nos
ensefiaron que podemos ser, lo que nos es permitido mostrar y lo que aprendimos como

nuestra carta de presentacion.

Asi, accediendo a la estructura méascara de las pacientes, se puede conocer a su vez, la

naturaleza del &nima ya que al ser mujeres encarnan dicho principio conscientemente.

Se pide a las pacientes que decoren su mascara, pueden pintarla o afiadirle cualquier
detalle que se les ocurra. En una sesion subsiguiente se realizé una dinamica vivencial para
obtener su fenomenologia. La dinamica de las pacientes de este estudio se presenta en el area

de resultados.
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DINAMICA: CIUDADES Y GOBIERNOS

El arquetipo de la madre tiene, como todo arquetipo, una cantidad imprevisible de
aspectos (Jung, 1984). Citando sélo algunas formas tipicas se encuentra la madre, la abuela,
la virgen; y en sentido més amplio la iglesia, la universidad, la tierra, la cueva, el mar, entre
muchos simbolos méas. Aqui también entra el simbolismo de la ciudad como representante

de la madre que cobija a sus moradores, he aqui el aspecto positivo de este simbolo materno.

Dentro del aspecto negativo de lo femenino se encuentra el atrapamiento, el
envolvimiento e incluso el asesinato!? que se ve representado en muchos cuentos como por
ejemplo en Hansel y Gretel y también se manifiesta en monstruos, grandes peces o bestias,
dragones, animales que devoran al hombre. Estas figuras son personificadas en los mitos,
leyendas, peliculas y todo tipo de historia simbdlica que sea producto de la subjetividad de

la fantasia o la imaginacion (Sharp, 1997).

Recordando que para Jung (en Sharp, 1997) la fantasia es el conjunto de ideas o actividad
imaginativa que expresa el flujo de la energia psiquica, es importante vivenciar no sélo las
fantasias sino también los suefios y todo producto de la imaginacién, con la finalidad de
extender el rango de la consciencia, permitiendo la inclusion de numerosos contenidos
inconscientes; propiciando la disminucion gradual de la influencia dominante del

inconsciente y, finalmente, promoviendo cambios en la personalidad.

En dichas figuras femeninas se representan las fuerzas regresivas del inconsciente-
materno, en el que se corre el riesgo de quedar atrapado y encontrar la muerte como castigo.
El dragdn y la serpiente son representantes simboélicos del temor a las consecuencias de

infringir la regresion incestuosa; aqui el incesto no es sexual o coital sino psicoldgico. Implica

12 Un ejemplo de este caso lo encontramos en la pelicula del “Cisne Negro” en la que se puede ver como un
complejo materno negativo fagocita a la hija que es devorada por lo materno, que en este caso se trata del
cumplimiento de las expectativas de la madre, olvidandose la chica de ella misma, se anula y siendo manipulada
por su madre le cumple sus suefios siendo una espectacular bailarina de ballet aunque al final muera. Este es un
caso en el que lo femenino-materno devora hasta asesinar.

Mike Medavoy (Productor) & Aronofsky, D. (Director). (2010). El cisne negro [Cinta cinematogréfica)]. EE.
UU.: Universal Pictures.

100



el retorno al regazo materno, las fuerzas regresivas del no crecimiento y por tanto del mal, el

camino de la involucion y el no desarrollo (Sharp, 1997).

Como contraparte complementaria de la ciudad (madre) estd el gobierno (padre) que
otorga cualidades como la confirmacion, la seguridad para explorar el mundo, y propicia la
separacion positiva del regazo materno. En su aspecto positivo, el padre encarna todo
principio de realidad y orden, permitiendo el acceso a la agresividad (afirmacion de si mismo
y defensa del ser) y facilitando el paso de la familia a la sociedad (Sharp, 1997). La polaridad
positiva del padre se relacionaria con la descripcion del gobierno ideal.

Por otro lado, dentro del aspecto negativo del padre se encuentra la confusion de la
identidad sexual, puede haber de su parte subestimacion, represion de la agresividad®®, falta
de afirmacidn, problemas para asumir valores morales o responsabilidades. Si falta el padre
internamente se pierde el sentido del deber ser, hay carencia de limites, falta de estructura,
blandura, falta de organizacion y por lo tanto podria caerse en la dependencia, con un patron
de inseguridad, miedo a la separacion y un yo debilitado (Sharp, 1997). Esto tendria que ver

con las caracteristicas del peor gobierno.

Es muy importante identificar si hubo inversion de roles entre los padres o si cada uno
cumplio su funcién. Pues en una sociedad como la nuestra la presencia del padre suele ser
periférica. La madre se ve obligada a cumplir un rol tanto materno siendo contenedora
(ciudad) como paterno tratando de poner limites y reglas, intentando dar estructura

(gobierno).
INVENTARIO MULTIFASICO DE LA PERSONALIDAD MMPI

Fue creado por Hathaway, Starke y McKinley en 1943 (adaptado por Palacios, 2000), es
uno de los instrumentos de evaluacién de la personalidad mejor validados y de mayor uso en

el mundo entero, traducido a decenas de idiomas, por el enorme poder predictivo que tiene.

Proporciona al psicoterapeuta una comprension amplia de los patrones psicoldgicos que

estan contribuyendo al malestar o sufrimiento del paciente, con lo que se pueden disefiar

13 _a agresion no es negativa puesto que aqui es tomada como expresion adecuada de la hostilidad, es decir, es
la expresion asertiva del enojo, respetandose a los demas y a si mismo. Lo que no es adecuado seria el uso de
la violencia, que causa dafios a los otros.
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mejores y mas adecuadas estrategias para promover cambios que favorezcan al bienestar
psiquico. Ademas, permite conocer el perfil de personalidad del paciente para identificar

tanto el patron disfuncional como sus recursos no utilizados y que por tanto estan en potencia.

Brinda informacion relevante para conocer la personalidad del sujeto en 13 escalas.
Comenzando por las escalas L, F y K que son escalas de control, su propdsito es identificar
la actitud que el sujeto esta teniendo al contestar el instrumento para asi inferir el

comportamiento del sujeto fuera de la prueba.

La escala L evalUa el nivel de honestidad del paciente al contestar la prueba, evalua las
mentiras y la actitud ante la misma; también determina dependencia de campo contra el
individualismo y es muy util para identificar a la personalidad veleta o personalidad borrego

gue opina como opina la mayoria (dependiente).

La escala F es la escala de aceptacion y reconocimiento de conflictos psicoldgicos, tension
interna y/o problemas emocionales. Esta escala permite identificar la perturbacion
psicoldgica del individuo, por tanto, es la escala que evalla la actitud frente a los propios
problemas.

La escala K evalta la actitud del paciente hacia sus recursos psicol6gicos. Estos se
correlacionan con el nivel sociocultural de la persona. K determina la actitud del individuo
frente a si mismo, por lo tanto, ésta es una muy buena escala para determinar el autoconcepto.
En esta escala se pueden determinar rasgos importantes como son: la fuerza yoica, también
conocida como estructuracion ydica, y la llamada capacidad de insight, es decir, la capacidad
para establecer interconexiones, K indica qué tanto el sujeto se siente capaz de hacerle frente
0 no a sus problemas. Las demas escalas son las que evaltan los rasgos de personalidad del

paciente y son las siguientes:

Escala 1. Hipocondria
Escala 2. Depresion
Escala 3. Histeria
Escala 4. Psicopatia

Escala 5. Masculino/Femenino
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Escala 6. Paranoia
Escala 7. Obsesividad
Escala 8. Esquizofrenia
Escala 9. Ansiedad

Escala 10. Intraversion/Extraversion

Técnica de recoleccion de datos

La recoleccion de datos en investigacion cualitativa puede tomar formas diversas, incluye
las entrevistas, las observaciones del terapeuta durante las sesiones, los inventarios, las
transcripciones del lenguaje del paciente, por mencionar algunas. En el caso de esta
investigacion se emplean dos instrumentos estandarizados y dos experimentos vivenciales,
obteniendo con ellos la fenomenologia de las pacientes, misma que permite conocer el estado

del aspecto femenino-anima.

El analisis de los datos se baso en lo que Husserl (citado en Alvarez, 2011) llama
hermenéutica y que se encuentra asociado con el enfoque fenomenoldgico. Con la
hermenéutica se hace posible el conocimiento de los significados ocultos de los fenémenos.
Consiste en la interpretacion de textos para el analisis y la comprension del ser humano y en

este caso, para la comprension del psiquismo.

Se analizé a profundidad el contenido fenomenoldgico de las pacientes mismo que se
encuentra plasmado en los experimentos vivenciales realizados. Seleccionando palabras o
frases que describen particularidades de la experiencia estudiada, se agruparon
aquellas palabras que, siendo adjetivos calificativos o verbos, se relacionan entre si,
formando grupos semanticos que revelan la subjetividad del paciente.

En el paradigma fenomenologico se invita al paciente a reflexionar sobre temas que no
habia considerado del fendmeno. Las preguntas del investigador se dirigen hacia una
comprension del significado que la experiencia vivida tiene para el individuo (Alvarez,
2011). Asi es como se trabajo en este estudio, invitando a las pacientes a reflexionar sobre la
forma en que viven su feminidad. Cosa que, cabe mencionar, fue de facil acceso al trabajar

con la dinamica de la méscara.
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El anélisis de los datos requirio de multiples lecturas del material transcrito para codificar
e identificar las tendencias de los temas principales y el patrén recurrente en cada dindmica.
Por lo que el analisis cualitativo de los datos se basa en un proceso de lectura, reflexion o
analisis, escritura y reescritura. Lo que permite transformar la experiencia vivida en

expresion textual, objetivando asi los resultados de la investigacion.
Preguntas de investigacion:

¢Qué caracteristicas tiene el complejo materno y paterno de mujeres que experimentan

dependencia hacia su pareja?

¢Como se integro el aspecto femenino (dnima) en una mujer que experimenta dependencia

hacia su pareja?
Objetivos:
Objetivo general:

Describir la forma en que el complejo materno y el complejo paterno de la hija, se relacionan

con el desencadenamiento de la dependencia hacia la pareja.
Objetivos especificos:

1. Reconocer la influencia de las carencias afectivas tempranas en la dependencia futura.

2. Describir la estructura de la psique de acuerdo con la teoria de Jung.

3. Conocer, desde una perspectiva jungiana, la relacién entre el complejo materno y el
complejo paterno de la hija y su influencia en el desarrollo de la dependencia.

4. Conocer la estructura femenina (anima) de la mujer dependiente de su pareja.
Problematizacion:

La dependencia hacia la pareja no sélo se vive en los matrimonios sino también desde las
relaciones de noviazgo que los adolescentes inician y en muchos casos es la antesala a la
violencia fisica y psicologica que viven no solo las mujeres de nuestra sociedad, sino también

los hombres.
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Cuando se enfoca el estudio hacia el tema de la dependencia de la mujer, no se encuentra
como tal un concepto de dependencia femenina. Mas es notorio que en la sociedad actual
sigue predominando una percepcion de lo femenino dotada de debilidad o de victimizacién
con respecto al tema de la violencia. Esto mantiene relacion con la forma actual de ver
socialmente lo femenino y lo masculino, donde mujeres y hombres muestran confusion e

inconformidad en torno al rol que le asignan al género: hombre, mujer.

En la actualidad es muy visible que en nuestra sociedad la pareja, como institucion y como
base de la familia, presenta severas problemaéticas, siendo cada vez mayores los indices de

divorcios y casos de violencia de pareja.

Es por lo que esta investigacion resulta de importancia para comprender el estilo de los
complejos materno y paterno de estas pacientes. El hecho de que indiquen tener problemas
de dependencia con su pareja esta implicando un mal funcionamiento de la relaciéon en
conjunto, es decir, de ambos. Sin embargo, la experiencia clinica muestra que muchas veces
la parte victimizada, en este caso la dependiente, juega un papel de provocacion de la

hostilidad, produciendo violencia.
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CAPITULO 7.
RESULTADOS



Capitulo 7. Resultados

A continuacion, se muestran los resultados obtenidos mediante las herramientas de
evaluacion: Historia Clinica, dindmicas vivenciales e Inventario MMPI. Se presenta un
resumen de las respuestas obtenidas en la Historia Clinica Multimodal de Lazarus A. (1984)
adaptada por Palacios P. (2000), seleccionando aquellas respuestas que tienen relacion con
el patron de la dependencia hacia la pareja. La “Dindamica de la mascara” se redacta completa,
tal como se abordo durante la sesion de terapia correspondiente. Se presentan las respuestas
completas de las pacientes ante los distintos escenarios imaginados en la dindmica “Ciudades
y gobiernos”. Finalmente, se presentan los resultados del Inventario Multifasico de la
Personalidad MMPI de Starke, R., Hathaway, McKinley, J.C. (1943), adaptado por Palacios,
P. (2000). Primero se presentan los instrumentos aplicados en el caso Ay posteriormente los

de la paciente del Caso B, se presentan en el orden que fueron aplicados.
CASO A
HISTORIA CLINICA
I. Datos generales: Edad: 22 afios. Sexo: Femenino. Ocupacion: Estudiante de Psicologia.

1. Descripcion de problemas frecuentes: “Conflictos con mi novio, conflictos familiares

y problemas emocionales”.
Atribuye sus problemas a: “mi carencia de autocontrol emocional”.

Ha intentado resolver sus problemas: “tratando de controlar mis estados de animo, dandome

animos”.

I11. Historia personal y social:

En esta area, la paciente asocia su infancia e historia personal con: Problemas familiares.
IV. Conducta: el area conductual se ve afectada con:

e Flojera/Desidia/Problemas de suefio
e Reacciones impulsivas/Pérdida de control/Explosiones temperamentales

e Fobias, miedos o temores y
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e Llanto
Lo que le gustaria hacer menos es: “Llorar”.
Lo que le gustaria dejar de hacer es: “Dejar de corregir a mi pareja”.
Sefiala que NO realiza ninguna actividad relajante. NO realiza ejercicio fisico alguno.
V. Sentimientos:

e Enojada
e Deprimida/Infeliz/Aburrida

e Temerosa
Sus cinco miedos principales son:

1. Miedo a la soledad

2. Perder la relacion con mi padre
3. Separarme de mis papas

4. Perder la relacion con mi novio
5. No sentirme feliz.

Los sentimientos que le gustaria experimentar mas a menudo son: alegria, felicidad, plenitud,
tranquilidad. Los que le gustaria experimentar menos a menudo son: tristeza, apatia, celos,
enojo. Los sentimientos negativos que ha experimentado recientemente son: celos, enojo,

desesperacion, flojera, pesimismo, tristeza.
Es mas probable que pierda el control de sus sentimientos: “Cuando alguien no me respeta”.
La paciente completd las siguientes frases asi:

Si pudiera decir como me siento ahora, diria que: “estoy inconforme con la relacion que

tengo con mi familia y mi novio y ademds conmigo misma”.

Una de las cosas por las que me siento culpable es: “porque no he podido acercarme

emocionalmente a mi padre”.
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Me siento de lo mas feliz cuando: “veo una pelicula que me gusta, cuando estoy en contacto

con la naturaleza, cuando leo un libro agradable”.

Una de las cosas que mas triste me pone es: “pelear con mi novio, que mi mama no me

permita ser yo misma”.

Si no tuviera miedo de ser yo misma: “SONREIRIA MAS, ME RESPETARIA MAS”.
Me enojo muchisimo cuando: “no me respetan, no me cuidan, no me valoran”.

V1. Sensaciones fisicas:

e Mareo/Breves desmayos/Palpitaciones
e Dolores de pecho

e Fatiga
Expresa la tristeza como: Decaimiento.
VII. Imégenes:

Iméagenes de infancia infeliz

Imagenes de desesperanza

Imagenes agresivas

Imagenes de ser lastimado

Iméagenes de soledad

Sefiala que la imagen que viene a su mente con mas frecuencia son las estrellas.
Imagen o fantasia mas placentera: “mi novio y yo... conversando, felices, tranquilos”.
Descripcion de sus suefios mas frecuentes: “escenas de conflicto con mi novio”.
VI11. Pensamientos:

Dentro de las palabras que esta paciente utiliza para describirse estan:

o Desesperanzada

. Celosa
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o Confusa/Conflictuada

o Sin amor

o Con problemas para tomar decisiones
o Atractiva/Inteligente/Sensible

. Con buen sentido del humor

Considera que su idea mas irracional, absurda o loca es: “estar muy cerca de las estrellas,
tocarlas”.

Piensa que la terapia psicologica es: “una forma de autoconocimiento y autoafirmacion para
amarnos y aceptarnos”.

Espera de la terapia psicologica: “Comprenderme mas y recuperarme a mi misma, mi propia
forma de ser”.

Considera que un psicologo debe actuar con sus pacientes de forma: “comprensiva y
amistosa”.

Las cualidades personales que cree que el psicdlogo debe poseer son: “comprensiva, amable,

con sentido del humor”.

La paciente complet6 las siguientes frases asi:
Cuando era nifia: “me divertia mucho”.
Una de las cosas que no puedo perdonar es: “la infidelidad, el maltrato™.

Una de las formas en que puedo ayudarme y no hago es: “siendo yo misma”.

IX. Relaciones interpersonales:

Descripcion de la personalidad de su padre: Serio, distante / Amable, responsable, sincero,
honesto, sencillo, sensible, comprensivo.

Descripcion de la personalidad de su madre: Entrometida, agresiva, complicada / Inteligente,
responsable.

Forma en que fue disciplinada o castigada: “regafios, gritos, insultos”.

Impresion de la atmosfera de su hogar: “Mama da las 6rdenes principalmente. Mi hermano
con mas compatibilidad y convivencia con mi papa que yo”.

Fue capaz de confiar en sus padres: “casi siempre”.
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Sus padres lo comprendieron: “no siempre”.

Ante esta pregunta: ¢Generalmente expresa sus sentimientos, opiniones, deseos a otros en
forma directa y adecuada? La paciente responde: “No”.

Descripcion de la personalidad de su pareja: “introvertido, amable, sensible, celoso,
inteligente, enojon”.

La paciente se declara INCOMPATIBLE EN INDEPENDENCIA DE LA PAREJA.

Para ella, una madre deberia: “Ser comprensiva, carifiosa, respetuosa’.

Un padre deberia: “Ser atento, participar en la crianza de los hijos”.

Un verdadero amigo deberia: “Ser comprensivo, divertido, sencillo”.

Las caracteristicas que aplican a ella, de acuerdo con las descripciones que da de si misma
son (en forma de proyecciones): “Inteligente, celosa, enojona, divertida, ocurrente / tonta,
payasa, creida”.

En la pregunta ¢actualmente le preocupa alguna relacion de rechazo o pérdida de afecto?
sefala que si, que: “La relaciébn con mi novio, de pronto pasamos dias en que no nos

mostramos afecto sino disgustos y peleas”.
X. Factores biolégicos:

En el factor biologico la paciente sefiala gripe recurrente. Y en afios anteriores

(aproximadamente 2) llego a presentar infeccidn frecuente en vias urinarias.
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DINAMICA DE LA MASCARA

Las preguntas e intervenciones terapéuticas comienzan
con la letra mayuscula T (terapeuta) mientras las
respuestas de la paciente A van antecedidas de la letra P
(paciente). Se redactan las frases tal como fueron

empleadas.
T: ¢Quién eres?

P: “Soy una mufieca de trapo y también tengo partes del

cuerpo humanas, soy de carne y de trapo”.

T: ¢Por qué eres de trapo y no de otro material? P: Porque

siendo de trapo puedo ser flexible y adaptarme a los
demas. También para que me carguen facilmente y no les pese. Y también para que me

Ileven a donde sea.
T: ;COmo no vas a pesar si también tienes partes de carne?

P: Bueno, la verdad es que si peso, pero mis partes de trapo son para aparentar que no peso

tanto.
T: ¢Qué es lo pesado de cargarte?

P: Que hago responsable de mi a quien me lleva consigo. Continua con la descripcion de

tu mascara.

P: Tengo ojos de botones para que si alguien me los quiere cambiar de color lo haga, si me
los quieren ver cafés me pueden coser unos botones cafés, o rojos, o rosas, o azules, segin
como quieran mirarme. En las partes de trapo soy flexible como la tela, pero en las
extremidades soy de carne que parece plastico. También mi rostro es de carne.

T: ¢En qué se parece el plastico a la carne humana?

P: En nada, la carne siente, el plastico no siente, la carne es tibia, el plastico es frio, la carne
es blanda y el plastico rigido, la carne esta viva, el plastico estd muerto.
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T: ¢Cual es el material que predomina en tu mufieca de trapo, la carne que siente o el plastico

que no siente?
P: Es més de plastico que a veces no siente.
T: ¢Para qué le servira ser de plastico?

P: Para no sentir cuando esté siendo fria, para no darme cuenta de cuando sale mi lado

malvado.

T: Si tuvieras que identificar para quién eres de carne y para quién de plastico, de entre td

misma y los demas, ¢coOmo quedaria esta relacién?

P: Soy de carne para los demas, empatica, sensible, tibia y calida y me paso de blanda
cuando les permito sobrepasar mis limites. Y para mi soy de plastico que no siente para

no verse, soy fria cuando me olvido de mi misma.

T: ¢Por qué tendras partes de trapo y también partes humanas?
P: No lo sé pero me da miedo.

T: ;Qué es lo que te hace sentir miedo?

P: Imaginarme su aspecto, la imagen es cruel, grotesca, de miedo. Me imagino como una

mufieca de trapo pero con extremidades humanas cosidas.
T: ¢Para qué crees que las extremidades sean humanas?

P: Para poder agarrar.

T: Dame sindnimos de agarrar. P: Atrapar, apretar.

T: ¢Cual seria la ganancia perversa de que esa mufieca de trapo tenga extremidades que

agarran y aprietan?
P: Que no la dejen sola, que no la abandonen porque no sabe estar consigo misma.

T: ¢Que son para ti los botones?
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P: Sirven a veces, s6lo como adornos, nada mas para verse bien y otras veces son para

cerrar la ropa.
T: ¢Cuél es la ganancia de tener adornos en la cara?
P: Verse bonita.

T: ¢Y cual es la ganancia loca de verte bonita mientras también estas sintiendo miedo de tu

aspecto que luce tan cruel?

P: Es que lo bonito lo uso para atrapar, como para que se hagan cargo de mi y asi no

esforzarme, ser caprichosa, aunque por dentro esté insegura.

T: ¢Y la maldad donde qued6? ¢No serd mas bien falta de responsabilidad para no hacerte
cargo de ti misma? Aqui no se esperaba respuesta sino mas bien es una intervencion en forma
de pregunta para que la paciente haga insight acerca de la forma en que esta actuando,
tratando de mostrarse malvada pero que en realidad debido a su inseguridad esta buscando

que alguien se haga cargo de ella, actuando irresponsablemente.

T: Retomando el tema de los botones, mencionaste que los botones también pueden servir

para cerrar la ropa. Dame sinénimos de cerrar.

P: Unir, juntar. Pero también pueden servir para separar, porque al ponerme un abrigo
siento que me protejo con mi ropa, me separo. Pero también sirven como para encerrar.

Me imagino poniéndome un abrigo a mi y a mi novio y cerrando sus botones.
T: ¢Queé implica el atraparlo o encerrarlo?

P: Tenerlo a mi lado aunque sea a la fuerza y concentrar toda mi vida en él y no dejar

de molestarlo con todo.
T: ¢Cudl es la ganancia perversa que obtienes al estarlo molestando con todo?
P: No fijarme en mi, no ver que en verdad estoy vacia de mi no de é€l.

T: Continua la descripcion de acuerdo con tus caracteristicas-mascara.
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P: “Tengo unas pestafias moradas y exuberantes. Para resaltar mis enormes 0jos de boton.

Mis labios son rosas llegando casi a rojo, es un color muy fuerte, es un rosa exagerado”.
T: ;Qué es lo primero que se te ocurre con la frase “un rosa exagerado™?

P: Que lo femenino esta exagerado.

T: Continta dandome mas sindnimos.

P: Enaltecido, exuberante. Tengo un rubor exageradisimo, en un tono rosa también muy

fuerte, se ven como unas chapotas rosas que resaltan su feminidad”.
T: Dame sindnimos de resaltar.

P: Llamar la atencion, hacerse notar, sobresalir.

T: ¢Entonces en qué consiste la feminidad de tu mascara de mufieca?

P: Ensu vanidad y ya, es manipuladora y aunque aparenta valorarse mucho en realidad
es fria consigo misma. Tiene cejas de listdn negro, como de villana... Es que en el fondo

es mala, se nota en sus ojos de boton”.
T: ¢En qué radica su maldad?

P: “En querer complacer a los demés mostrandome como me quieran ver para
agradarles. Aparentando ser como quieren que sea para obtener su aceptacién. Pero
gue por dentro quisiera incluso desagradarles, alejarlos de mi o herirlos. Porque muy
en el fondo no me importan pero muestro que si para obtener lo que me falta. Es que la

necesidad de afecto no me deja mostrar mi desagrado, desacuerdo, mi autenticidad.
T: Dilo en primera persona.

P: No me dejo mostrar ese lado, por miedo a perder el afecto me he callado mis disgustos

y he sacrificado mi autenticidad por agradar, perdi mi identidad”.

T: En términos concretos, ¢qué es eso tan valioso que te falta? P: Afecto y atencién. Por eso

a veces esa maldad sale y engancho”.
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T: Dame sinonimos de lo que haces.

P: Encierro, envuelvo, aprieto, asfixio. Y a veces engancho y me engancho y a veces

manipulo con mis celos y con mi debilidad de trapo.

T: Hablame de esa debilidad de trapo: Es que el trapo es débil, se pasa de blando, no se

para firme ni pone los pies sobre la tierra, se dobla.
T: ¢ Quién es de trapo ademas de esa Méascara?

P:Yo.

T: ¢Cuando lo haces?

P: Cuando no quiero hacerme responsable de mi, cuando exijo que me cuiden y yo no
me cuido, cuando exijo que me protejan y yo no me protejo. Cuando soy floja y no

quiero crecer.

T: Ahora recuerda que la méascara es esa parte que aprendimos de nuestros padres, lo que se

nos ensefio que podiamos ser. Entonces ¢de quién de ellos aprendiste a ser de trapo?
P: De papa.
T: ¢Cudl es la ganancia perversa de ser de trapo como tu papa?

P: Seguir en la misma, para no esforzarme ni rescatarme, esperando a que alguien mas

lo haga.
T: ¢ A qué te arriesgas si sigues asi, esperando y esperando?

P: A quedar en el olvido, a que me pisoteen, a convertirme en alguien que en verdad no
importa porque si me sigo ignorando ahora si seré alguien que no importa. Me arriesgo
a vivir eternamente siendo la victima, teniendo una vida de sufrimiento y todo por no

esforzarme.

T: Continta con la descripcion de tu méascara.
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P: “Mis cejas denotan lo fuerte que hay en mi, que sale cuando soy villana. Muestran que

puedo ser muy agresiva e hiriente...”.
T: ;Como es que eres fuerte y débil como el trapo a la vez?

P: Es que lo fuerte en mi solamente sale con mi maldad, cuando necesito afecto o necesito

sentirme valiosa.

T: ¢ Cuéndo esa mufieca de trapo saca su maldad y se convierte en villana como es? P: Mala,

envidiosa, manipuladora, celosa.
T: ;Oye y para qué sirven las pestafias?

P: Sirven para proteger al ojo porque es un 6rgano muy sensible y muy importante. Pero en
la méascara no sirven para nada, ni protegen al 0jo, son nada méas para resaltar sus 0jos

de botdn. Las pestafas se ven artificiales y falsas.

T: ¢ Ya te disté cuenta de la forma en que tu mufieca de trapo aprendi6 a intercambiar lo que
protege por lo artificial y falso, que nada mas sirve para verse bonita, aunque no sepa

protegerse?
P: Si.
T: ¢Que sientes ahora que lo sabes?

P: Enojo porque no me habia dado cuenta de mi vanidad y de que por su culpa nada mas

sé poner cara bonita sin expresar mis enojos, sin defenderme adecuadamente.

T: Reclamale a esa mascara lo que quieras, date permiso de expresarle tu enojo

asertivamente.

P: Te empefiaste tanto en convertirme en la mejor nifia, la mejor hija, la mas bonita de la
noche, la mejor novia, la mejor en todo, me quisiste hacer tan perfecta que no te diste
cuenta de lo que en verdad estabas haciendo, me ensefiaste a ser perfecta para los demas
aunque me olvidara de mi misma. Y por eso te reclamo porque me ensefiaste a

intercambiar lo NECESARIO, que es protegerme y amarme, por lo INSERVIBLE, la

117



apariencia que quiere mostrarse perfecta cuando por dentro me siento sola, débil,

desvalida, con necesidad de carifio.

T: Ahora te pido que recuerdes que la méascara es esa parte que aprendimos de nuestros
padres, lo que se nos ensefid que podiamos ser. Entonces ¢a quién de ellos te gustaria

reclamarle lo que le dijiste a tu méascara?
P: A mi mama.
T: Ahora reclamale adecuadamente lo primero que se te ocurra.

P: Te olvidaste de resaltar lo esencial de mi, te reclamo porque te concentraste més en lo

vanidoso y superficial que en lo de adentro, que son mis sentimientos y mi valia personal.

T: Asi como td creciste en un ambiente determinado, te pido que seas comprensiva con
mama, a quien seguramente, también le ensefiaron errdneamente que lo importante es la
apariencia mas que la esencia. Y asi, comprendiendo su historia, te pido que le digas lo

primero que se te ocurra.
P: Estoy procesandolo, jaméas me habia dado cuenta de esto y era tan visible. Siento tristeza.
T: ¢(Qué quisieras decirle?

P: Perdon por ser tan cruel contigo, por culparte de todo sin darme cuenta de que ti también

fuiste victima de otras circunstancias que te hicieron asi, para sobrevivir.
T: ¢De qué podrian sentirse victimas ustedes?

P: Pues la que se victimiza sélo soy yo, mi mama no lo hace.

T: ¢Cudl es la ganancia perversa de quedarte sintiendo la victima?

P: Hallar un culpable y cargarme de enojo contra €l o ella para no hacer nada conmigo y

seguir igual, irresponsable de mi.

T: De que otra cosa le pedirias perdon a mama ahora que has logrado darte cuenta de tantas

cosas. Dilo como si estuviera frente a ti.
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P: Ahora me doy cuenta de que td también confundiste lo esencial con lo vano y por eso te

pido perdon porque yo tampoco he sido comprensiva contigo.
T: ¢ Ahora puedes comprender que paso con tu lado femenino?
P: Si, lo perdi en la vanidad.

T: ¢Que fue lo que perdiste?

P: Mi capacidad de valorarme, amarme y también mi capacidad de valorar a los demas
por su esencia y no por el hecho de que me hagan sentir valiosa o importante, eso es

muy egoista.

T: Entonces, ¢qué cualidades femeninas son las que necesitas recuperar y que se perdieron

al formarse tu mascara de mufieca de trapo?

P: Se perdi6 mi sensibilidad y amor hacia mi y con ello se deformd mi capacidad de

amar. Esto es lo que voy a recuperar.
T: En términos conductuales, ¢qué es lo que vas a hacer para recuperar tu capacidad de amar?

P: Centrarme en lo esencial, en mis emociones y en las de los demas, expresando lo que
siento adecuadamente, aunque sea desagrado, enojo, molestia, sin miedo a perder el

afecto y la aceptacidn porque asi voy a aprender a relacionarme con respeto y dignidad.
T: ¢En qué consiste tu esencia?

P: Es mi Unico ser.

T: ¢Y en qué consiste ese ser tuyo del que hablas?

P: Es mi forma de ser mujer contra la fachada. Mi esencia son también mis sentimientos
y su opuesto es el no sentir, el ser fria conmigo misma. También mi esencia son mis

valores.

T: Vamos a darle forma a tu esencia femenina, ;,cOmo seria tu esencia autentica de mujer?
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P: Unica, divertida, fresca, sensible conmigo misma y con los otros, calida para mi
misma, con valores, feliz conmigo misma y SIEMPRE RESPONSABLE DE MI.

Y asi, una vez llegado este punto de toma de consciencia se procedio a abordar un detalle de

su mascara que desde el principio menciono con especial énfasis.
T: Al describir tu mascara mencionaste su lunar de corazon, continua con la descripcion.

P: “El lunar que tiene en la mejilla representaria lo positivo que hay en ella, que es su
capacidad de amar y que la necesita méas para ella que para brindar al afuera. Me la
imagino como una parte profunda de la méascara en la que se puede ver que por dentro

esta lo morado, la esencia”.
T: ¢Qué te representa el color morado?

P: Autenticidad, ser yo misma y divertirme, aprender a darme lo que necesito, aprender a

estar conmigo y tratarme como lo merezco, disfrutarme.
T: Dame tu definicion de esencia.

P: Es lo de adentro, el alma, es lo verdaderamente importante, lo que se siente y se es en
verdad, es lo que si puede dar la felicidad verdadera. Seria atender mi interior,
brindarme lo que me falta para lograr sentirme completa y estar preparada para

compartir sin confundirme.
Posteriormente se le pidié que imaginara un simbolo que representara al morado.

T: Con la imaginacion activa, deja que aparezca en tu pantalla mental un simbolo que
representa eso que produce felicidad. Un simbolo puede ser cualquier cosa, real o imaginaria,
que condensa la sabiduria del morado.

P: Una planta que tiene su centro morado purpura. Es un color vivo, hermoso para

adentro, lo morado lo tiene hacia el centro. Asi es como soy yo por dentro.
T: Si esa planta tuviera una personalidad ¢cémo seria?

P: Auténtica, que no tiene miedo de ser ella misma.
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T: Dime mas de la personalidad auténtica y relaciona ese color morado pdrpura contigo.

P: Ser morada purpura es ser yo misma, siendo natural, feliz y divertida. Me parece un

color femenino.

T: Si fuera un sabor ¢cémo es?
P: es dulce.

T: Si tuviera un olor ;cual es?
P: es de lavanda.

T: Si tuviera temperatura...

P: es fresca acercandose a fria.
T: Si tuviera textura y forma...
P: es suave, gruesay firme.

T: Si tuviera movimiento. ..

P: es giratorio.

T: ¢Si esa planta que te imaginaste tuviera una forma de ser cual es y qué ensefianza te deja?

P: SER YO MISMA, AMARME YO MISMA, RESPETARME, VALORARME,
SERME FIEL, SER FIEL A LO QUE QUIERO Y NECESITO. SER YO MISMA Ml
NOVIO IDEAL, CUIDANDOME Y ELIGIENDO LO MEJOR PARA MI.

T: ¢Cuél es la ensefianza que te deja la planta?

P: Me imagine una planta porque ellas crecen llenas de vida, se adaptan, pero no se
enredan con otras plantas, son pequefias pero también muy fuertes. Saben aprovechar

lo que el ambiente tiene y siempre luchan por la vida.
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DINAMICA: CIUDADES Y GOBIERNOS

Se pide a la paciente que cierre y los ojos y tome una profunda respiracion. Terapeuta:
“fijate como respiras, pon atencion plena en tu respiracion, escucha el sonido que produce
cuando estds inhalando y exhalando. Observa qué te parece mas sencillo, inhalar o exhalar”;

esto como técnica de induccion al trance. Se le pide que imagine los siguientes escenarios:

Ciudad ideal: Bosque o un pueblo, hay poca gente, casas pequefias de madera, bonitas,
algo separadas una de la otra, mucho pasto, arboles, hay convivencia con la naturaleza,
armonia, hay animales en libertad. Es un lugar lleno de vida, paz y tranquilidad donde la

gente vive feliz.

Convivencia en la ciudad ideal: Agradable, pacifica, de respeto, bondad con los demas,
hermandad... hay un trato igualitario y mucha interaccion agradable entre todos. Su
sensacion de vivir ahi se relaciona con felicidad, tranquilidad, paz consigo misma y con los

demas y libertad. La paciente le agradece a la ciudad por prevalecer los valores.

Gobierno ideal: Humano, se interesan por el bienestar de todos, cuidan el ambiente y se
preocupan por la felicidad del hombre en armonia con la naturaleza. Sus reglas son flexibles
y benefician a todos. Su sensacion de tener un gobierno asi es de felicidad, paz y tranquilidad.
La actitud de los gobernantes con su pueblo muestra una actitud amistosa, cordial,
comprensible, que escucha con atencion las demandas de su pueblo. Aqui la paciente también

agradece por rescatar los valores y también por formar personas felices y seguras.

Metéafora que representa al gobierno ideal: Un castillo de arena con cimientos firmes y

ademas flexibles en caso de tener que ser modificados a peticion de su pueblo.

Peor Ciudad: Alejada de la naturaleza, llena de gente, autos y cosas artificiales. La gente
lucha por sobresalir entre los otros a costa de lo que sea. La gente es agresiva. No hay valores
pero si una fuerte lucha de poder. Hay muertes, violencia, sufrimiento, inseguridad. La
convivencia es casi nula y cuando la hay es de agresion, sin valores, sin respeto, mas bien de
lucha y pelea. Su sensacion de vivir en esta ciudad se relaciona con su patron persistente:

Inconformidad, tristeza, enojo e impotencia.
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Peor gobierno: Imponente, desigualitario y prepotente. Sus reglas favorecen a los
agresivos, estan alejadas de los valores. El resultado de vivir bajo este complejo es el mismo
que el patron disfuncional de la paciente, una sensacion de humillacion, tristeza, miedo y
decepcion, sintiéndose sin sentido por la vida y sin ganas de vivir. La paciente le otorga la

etiqueta de “inhumano y desvalorizado™.

La paciente formula el siguiente reclamo hacia el peor gobierno: “Le reclamo por no
defender sus derechos, por aceptar esa vida mediocre, por quedarse callado y con su silencio

contribuir al malestar de la humanidad”.
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INVENTARIO MULTIFASICO DE LA PERSONALIDAD MMPI

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos interpretandose las escalas

nucleares, es decir las més altas y las méas bajas, comenzando por las de mayor relevancia,

segun corresponden con las observaciones del evaluador.

Caso A. Histérica con rasgos de corte esquizoide

INVENTARIO MULTIFASICO DE LA
PERSONALIDAD, MMPI - Espafiol
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Se observa que laescala L es BAJA Y se
relaciona con la paciente en el sentido de

exigirse mucho y perdonarse poco.

Laescala F ALTA indica que el perfil es
dudoso, la paciente estd exagerando su

problematica.

K ligeramente alta indica que la paciente
aspira a mucho y tiende mucho a

intelectualizar en lugar de actuar.

La escala 3 se considera la escala mas
ALTA porque la 8 seguramente estd
disparada por la exageracion de conflictos

que denota la escala F.

Laescala 3 por arriba de la 4, siendo esta
también ALTA, indican que la paciente
tiene un manejo pasivo de la hostilidad, o

sea manejo intrapunitivo.

Laescalal ALTA indica que la paciente

tiende a la canalizacion somatica de los conflictos con esta combinacion de escalas también

cabe sefialar que, siendo una extraordinaria actriz, llega incluso a generarse falsos sintomas.
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La escala 8 es ALTA, estando la paciente orientada en tiempo y espacio, indica que es
una neurdtica agitada a la que le gusta llamar la atencion, esto, en consonancia con las escalas

3y L altas.

La 8 alta junto a la 5 baja y la 6 ligeramente alta, muestran que la paciente proyecta su
hostilidad, pues por miedo a perder el afecto, no se permite expresarla abiertamente. Por lo

que es una persona autodestructiva, se hace a si misma lo que quisiera hacerle al otro.

Laescala 7 BAJA expresa que la paciente esta despreocupada ante su problematica debido
a que se niega a toda ansiedad y preocupacion, que se constituyen como elementos
motivacionales para el cambio. En general, esta escala muestra que la paciente no reconoce

sus logros y sus avances.

La 4 ALTA evidencia la ausencia de la figura paterna, significa también intento de
independizarse y de ser autosuficiente. La 4 alta y la 0 baja refieren una personalidad

camalednica, es una persona que sabe seducir y explotar emocionalmente.

La 5 BAJA aparece en mujeres que enfatizan su feminidad (anima), seducen para alcanzar
sus propositos y suelen explotar su lado femenino jugandole a la nifia tierna y desvalida, 0 a

la mujer sexy y seductora, o le juegan a la mufieca encantadora.

La escala 5 baja aparece en mujeres que en sus relaciones interpersonales son intiles e
indefensas, por lo que suelen establecer relaciones de sumision, dependencia y sometimiento,
en donde son complacientes y encantadoras. Entonces se puede observar que esta escala nos
permite identificar si una mujer es dependiente en sus relaciones de pareja. La combinacion
5 baja y 3 alta muestra que A quiere causar misericordia, su tristeza es astuta, es decir, tiene
una intencion infantiloide oculta, busca que se apiaden de ella para que le den lo que le falta

de si misma.

La escala 2 también es ALTA, ésta corresponde a la estructura de personalidad depresiva.

Indica que hay problemas de autodevaluacién y del estado de animo.

La 9 ALTA revela que la paciente tiende a hacer muchas cosas a la vez, pero no las

concluye. Al ser la escala de la energia vital y de la impulsividad, demuestra que la paciente
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presenta estados de animo cambiantes. En las mujeres esta escala representa dificultad para

controlar impulsos agresivos, mostrandose infantiles, egoistas, rebeldes.

La escala 0 es BAJA, representa que es una persona versatil, que se adapta rapidamente a

la gente, siendo su orientacion mas extravertida que introvertida.
CASO B
HISTORIA CLINICA
I. Datos generales:
Edad: 22 afios. Sexo: Femenino. Ocupacién: Estudiante de Biologia.

I1. Descripcion de problemas frecuentes: “Tengo una relacion enfermiza, dependo de mi
novio y él no me trata bien, no me valora y yo no puedo alejarme de él, me da miedoy a
pesar de sus actitudes lo quiero y no quiero perderlo”.

La paciente refiere que en el tiempo en que iniciaron sus problemas percibié que: “El empez6

a cambiar y yo me converti en una celosa, me trataba mal y yo siempre lo permiti”.

I11. Historia personal y social:

En esta area, la paciente asocia su infancia e historia personal con: Problemas legales y
temores y miedos. Estos dos factores se relacionan estrechamente con el desarrollo de la
dependencia emocional de esta paciente. Pues cabe sefialar que a la edad de 8 afios vivencio
una separacion muy impactante debido a que su madre se involucr6 en temas delictivos por
lo que tuvo que abandonar el hogar e ingresar al reclusorio. Este hecho repercutio, sin lugar

a duda, a la paciente, instaurandose en ella un patrén de miedo recurrente.
IV. Conducta: el area conductual se ve afectada con:

e Flojera/Desidia
e Reacciones impulsivas/Pérdida de control/Conducta agresiva
e Fobias, miedos o temores y

e Llanto
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Sefiala que NO realiza ninguna actividad relajante con regularidad. NI tampoco realiza algun

ejercicio fisico.
V. Sentimientos:

e Enojada
e Triste

e Temerosa/Ansiosa/Insegura
Sus cinco miedos principales son:
1. Abandono
2. Soledad
3. Infidelidad
4. Traicion
5. Engafio

Los sentimientos que le gustaria experimentar mas a menudo son: Seguridad, confianza,
independencia, felicidad, tranquilidad. Los que le gustaria experimentar menos a menudo

son: enojo, tristeza, inseguridad, desconfianza.

Es mas probable que pierda el control de sus sentimientos: “Cuando tengo peleas con mi

novio”.
La paciente complet6 las siguientes frases asi:

Si pudiera decir como me siento ahora, diria que: “me siento intranquila, ansiosa, triste, con

enojo”.
Me siento de lo mas feliz cuando: “estoy bien con mi novio... cuando estoy con mis amigos”.

Una de las cosas que mas triste me pone es: “saber que él nunca me va a valorar ni a tratarme

como merezco’.

127



. Si no tuviera miedo de ser yo misma: “DIRIA TODO LO QUE PIENSO Y LO QUE
SIENTO, SER{A FIRME EN MIS DECISIONES”.

Me enojo muchisimo cuando: “no hay igualdad en el trato entre mi hermano y yo y cuando

mi novio no cumple lo que promete”.
V1. Sensaciones fisicas:

e Tension muscular/Ansiedad
e Tics
e Dolores de cabeza

e Fatiga
Expresa la tristeza como: Cansancio.
VII. Imagenes:

Iméagenes de ser lastimado
Iméagenes de ser amado

Imagen o fantasia mas placentera: “Que tengo un novio exactamente como lo necesito que

me quiera y con quien voy a estar siempre”.
Descripcion de sus suefios mas frecuentes: “mi novio me es infiel”.
VIII. Pensamientos:

Dentro de las palabras que esta paciente utiliza para describirse estan:

o Desesperanzada

o Celosa

o Confusa

o Estupida/Cometo muchos errores

o Con problemas para tomar decisiones
o Atractiva

o Con buen sentido del humor

o Valiosa, leal, honesta, confiable
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. Sensible

Espera de la terapia psicoldgica: “Terminar con mi dependencia emocional, terminar ese
circulo vicioso y recobrara la confianza en mi misma”.

Considera que un psicologo debe actuar con sus pacientes: “Como un amigo o como una guia
para tomar las decisiones correctas”.

Las cualidades personales que cree que el psicologo debe poseer son: “Paciencia, saber

escuchar, ser tolerante y brindar su apoyo incondicional”.

La paciente completd las siguientes frases asi:

Soy una persona que: “Tiene circulos pendientes de cerrar”.

Toda mi vida: “He sido dependiente”.

Una de las cosas que no puedo perdonar es: “La traicion”.

Una de las formas en que puedo ayudarme y no hago es: “Dandome mi lugar, queriéndome,

valorandome y respetandome a mi misma”.

IX. Relaciones interpersonales:

Descripcion de la personalidad de su padre: Leal, cuando era nifia me consentia mucho,
cuando mi mama se tuvo que ir de la casa ya no lo veia y creo que no me ponia atencion. Su
mundo gira en torno a mi mama. No hablamos de cosas profundas ni personales.
Descripcion de la personalidad de su madre: Fuerte, manipuladora, también me consentia
mucho pero no soy la hija preferida, su trato es marcado entre mi hermano y yo. Me ha dicho
gue no me puede escuchar, creo que mis cosas no le interesan. Lo unico que le importa es
ella misma.

Forma en que fue disciplinada o castigada: “de ninguna”.

Impresion de la atmodsfera de su hogar: “Indiferente, cada quien, con sus propios
pensamientos, mis padres son compatibles pero mi mama manipula a su conveniencia a toda
la familia”.

Fue capaz de confiar en sus padres: “no”.

Sus padres lo comprendieron: “no”.

La persona mas importante en su vida es: su novio

129



(Fue severamente importunado o fastidiado? “Si”. ;Cuando y en qué circunstancias? “En la
primaria, cuando mi mama se meti6 en problemas, mis compafieros me hacian burla”.
¢Generalmente expresa sus sentimientos, opiniones, deseos a otros en forma directa y
adecuada? “Si, pero me cuesta trabajo expresarme asi en mis relaciones de pareja”.
Descripcion de la personalidad de su pareja: “explosivo, no sabe comunicar sus sentimientos,
frio, no sabe tratar a la gente cuando esta enojado / divertido y carifioso”.

La paciente se declara INCOMPATIBLE EN INDEPENDENCIA DE LA PAREJA.

Una de las formas en que la gente me lastima es: “ignorandome, tratdindome mal”.

Para ella, una madre deberia: “Escuchar, cuidar y proteger a sus hijos”.

Un padre deberia: “Consentir y proteger a sus hijos”.

Un verdadero amigo deberia: “Ser leal e incondicional”.

Las caracteristicas que aplican a ella, de acuerdo con las descripciones que da de si misma
son (en forma de proyecciones): “celosa, insegura, sangrona, payasa, presumida, burlona”.
En la pregunta ¢actualmente le preocupa alguna relaciéon de rechazo o pérdida de afecto?
sefiala que si, y menciona: “No quiero perder a mi novio, me provoca mucho miedo e
inseguridad, siento que no me encontraré alguien que me quiera”.

X. Factores biolégicos:

En el factor bioldgico la paciente sefiala dolores de cabeza frecuentes. La operaron del

apéndice. Y también ha presentado infeccidn en vias urinarias.

Experiencias mas significativas:
6 a 10 afios: “Mi mama se va de la casa. Una tia a quien la queria como una mama se fue...”.
11 a 15 afos: “Esa misma tia se fue a vivir a E.U. Me hicieron una fiesta de XV afios y senti

feo de que mi mama no estuviera ahi”.
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DINAMICA DE LA MASCARA

La paciente B acude a sesion de terapia con su méascara ya
decorada. Se le pide que cierre los 0jos y tome una postura
corporal relajada, concentrandose en su respiracion. Se le
pide que se ponga su mascara para hacer este experimento

vivencial.

T: Recordando que la méscara es lo que somos en funcion
de los otros, una especie de carta de presentacion sobre
como nos gustaria ser tratados. Cuéntame ¢tu quién eres?

P: Me estoy imaginando como si fuera un fantasma, el

alma de una persona que murié y que estd en pena,
como si le hubiera faltado algo. La separaron del amor de su vida y ella no hizo nada
para recuperarlo. Me estoy viendo como una mujer delgada, con vestido blanco y cabello
negro y largo. Soy una asesina de otras mujeres bonitas.

T: ¢ Cuél seria la ganancia mas loca de que consiguieras matarlas a todas, asesina de mujeres
bonitas?

P: Obtener toda la atencion, carifio, tiempo, regalos y que me suban la autoestima.

T: ¢De quién obtendrias todas esas atenciones?

P: De los hombres. Siento asombro por las palabras que usé.

T: ¢Qué sientes en términos de emociones al escuchar las palabras que usaste? P: Tengo
miedo.

T: Continua la descripcion de la asesina.

P: “Es malvada, fria con las mujeres, sin sentimientos”.

T: ¢ Qué representan para esa asesina las otras mujeres bonitas?

P: Son competencia, le quieren quitar lo que ella cree que le pertenece, el carifio, la
atencién, porque le faltaron. También me imagino como que tengo la mascara de un
asesino en serie de mascara blanca y cabello rojo.

T: Dame tu definicidn de asesino.

P: Es una persona malvada que disfruta haciendo sentir mal a los demas. Sus papas lo
maltrataban.
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T: ¢Como se relacionaria la asesina de mujeres bonitas con este asesino en serie?

P: Sus padres nunca le dieron carifio, ni atencion y siendo bonita empez6 a sentir el
carifio y la atencion de otros hombres, entonces le daba miedo que otra llegara a
quitarselo.

T: ¢Por qué crees que busca en especial el carifio y la atencion de los hombres? ¢De quién
sera ese carifio que esta buscando y que no le dieron?

P: De su papa.

T: ¢Y cudl es la ventaja perversa de ser bonita?

P: Ser aceptada por ser bonita. Tener las cosas mas faciles. Cuando alguien es bonita te
ceden el lugar, los hombres son més caballerosos.

T: ¢ Qué cosas son las que se obtienen mas féciles?

P: Regalos. Mi méascara que acepta regalos de los demés como una forma justificadora
de que le falten al respeto, presume de ser la mas bonita pero por dentro siente vacio,
soledad, tristeza; porque sabe que no es respetada, se siente poca cosa, siente que no vale

la pena.

T: Pero ¢como va a sentir que vale la pena si ha intercambiado regalos por respeto? Ahora

ya puedes darte cuenta ¢de quién aprendiste a intercambiar regalos por respeto?
P: De mi mama.
T: ¢Que le quieres reclamar a mama ahora que sabes esto? Dile qué es lo que te hace sentir.

P: Me siento decepcionada de ti, porque no creiste en ti misma, no seguiste tu instinto

por el miedo a la critica o a la burla.
T: Repitelo para ti misma, hazle ese mismo reclamo a B.

P: Me siento decepcionada de ti porque no crees en ti misma, no sigues tu instinto por
miedo a la critica. Ahora siento que soy como una Barbie, mi tono de piel es clara, tengo
unos labios muy rosas, todos mis rasgos son muy femeninos, soy muy femenina y

coqueta.

T: Dile lo primero que se te ocurra a esta forma de Barbie.
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P: Te la has pasado fantaseando, porque el respeto que te mostraban no te lo merecias.
Me estaban comprando, te falto al respeto pero te compro algo para que no estés

molestando.
T: ¢Cual es la ganancia infantil de fantasear con que te estan respetando cuando no es asi?

P: Es como si fingiera que me quiere mi novio, pero N0 me quiere porque veo que no le

intereso. Como no me quiere, mucho menos me respeta.

Indagando en su fenomenologia de la Barbie, se obtuvo lo siguiente:

T: ¢Y para qué sirve una Barbie si no sirve para que la respeten?

P: Para que jueguen con ella, para distraerse con ella, se puede manejar.

T: ¢ Ya te disté cuenta para qué te convertiste en una Barbie que se puede manejar?
P: Para tener compafiia, para no quedarme sola.

T: ¢Y cudl es el costo que has pagado por recibir esa supuesta compafiia?

P: Perdi mi dignidad y yo misma me quité mi valor y me perdieron el respeto.
T: Dilo en primera persona.

P: Me perdi el respeto.

T: Continua con el discurso de la Barbie.

P: Actud conforme a lo que dicen los demas para obtener atencion y reconocimiento. Es
como si me dejara llevar por lo que los demas hacen para sentirme segura, para no estar

sola.

T: ¢Qué sientes ahora gque sabes que has estado actuando conforme a lo que dicen los demas

por miedo a estar sola?
P: Me siento hipdcrita.

T: ¢Qué te gustaria reclamarle a B ahora que te das cuenta que ha sido una hipécrita?
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P: Te muestras feliz como si tuvieras todo, como si nada te molestara. Te muestras como

si fueras muy madura pero en el fondo sientes verglenza de que ni siquiera te respetan.
T: ¢Cuél es la ganancia loca de mostrarse siempre feliz como si nada te molestara?

P: Que me tengan envidia y el falso confort, aparentar que nada me molesta, que soy
feliz pero que por dentro siento tristeza.

T: ¢Y de qué crees que te van a envidiar los demas si tu felicidad es pura apariencia? ;Qué

emocion te evoca el darte cuenta de esta realidad?

P: Me enoja ser hipdcrita y me entristece.

T: Dale un consejo a B para que ya no actle con hipocresia.

P: Necesitas que te deje de importar el qué diran.

T: También adviértele a qué se arriesga si sigue dependiendo de lo que digan los demaés.
P: Si no dices lo que te molesta te vas a enfermar a ti misma.

T: Dile qué va a necesitar para dejar de depender de lo que digan los demas.

P: Necesitas ser valiente y segura. Comunicate, di lo que te molesta.

T: ¢Y qué representan para ti los labios muy rosas de la Barbie?

P: Representan algo muy femenino, suave. Pero también algo bonito manipulador.
T: ¢Si lo bonito es una forma de ser cémo es?

P: Ser carifiosay tener interés en mi novio. La Barbie inconscientemente es manipuladora

para obtener lo que quiere sin importar lo demas.
T: ¢Qué necesita una mujer para respetarse a si misma?
P: Poner limites y respetar los limites de los demas.

T: Dale un consejo a esa Barbie-B para que deje de intercambiar regalos por respeto.
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P: Necesitas valorarte y que no te importe lo que la gente diga. jQue nadie pase por

encima de ti! Necesitas libertad.

B Pasa a una parte de su Mascara que dice que le gustd mucho.

P: “Con razon tengo unas partes rotas y por ahi se puede ver el Universo”.

T: Describeme al Universo.

P: “Es SUTIL, SOLITARIO, INTERESANTE. No sabes qué vas a encontrar. Es azul

marino y morado, se ve iluminado, tiene mucha luz, se mueve”.

Para B el Universo es brillante porgue tiene constelaciones brillosas, por otra parte, es

morado, lo que para ella representa frialdad.

T: Describe una personalidad Universo.

P: Es fria, como de unos 10°, es una personalidad muy fuerte emocionalmente”. Es lo

que le hace falta a mi méscara.

A continuacién, se le pidi6 que imaginara en qué se transforma el Universo morado y frio.

Simbolo de transformacion: Una estatua de hielo.

Hielo
Aqui se presentan las caracteristicas que B relaciono con dicha estatua. Para ella el
hielo es:
R - A \ 4
emenino: .
—_— Transparente: Firme:

En primera instancia B se imagin6 una
figura de cuerpo delgado vy
proporcionado (sin definir si era
hombre o mujer).

Después menciono lo siguiente: “Es
un angel, una persona indefinida, no
sé si sea hombre o mujer, tiene alas
blancas y tdnica blanca”. Y
finalmente concluydé: “Es un alma
femenina, ya definida”.

Para ella: “El alma es lo que le da
vida al cuerpo, el cuerpo no seria
nada sin el alma”.

Para la paciente ser transparente
como el hielo significa ser:

@ Firme
@ Respetarme ami misma

v

Por otra parte, otra caracteristica
que B identificé en el hielo es
que: “También guema por la
temperatura tan baja que tiene.
Hace sentir mal a los demas,
como si no le importaran”.

(Este es el aspecto negativo de la
personalidad de hielo).

La paciente describe lo
siguiente antes de comenzar
a describir la firmeza: “Lo
ya definido es lo que no se
puede cambiar, se parece a
ser firme”.

“Firmeza significa ser
definiday firme a lo que yo
siento y a lo que yo quiero.
No dejar que me
encontente tan facil”.




T: Si esa alma femenina tuviera una personalidad ¢cdémo seria?
P: Libre, haciendo lo mejor para mi.

T: Si tuviera un sabor...

P: Dulce.

T: Si tuviera un olor...

P: es neutro.

T: Si tuviera temperatura. ..

P:esde-2°.

T: Si tuviera textura y forma...

P: es suave y firme.

T: Si tuviera forma de caminar...

P: es femeninay firme.

T: ¢Cudl es el aprendizaje que te deja esa alma femenina?

P: ES LO QUE YO NECESITO SER, AGARRAR ESE LUGAR FEMENINO,
TRANSPARENTE Y TAMBIEN FIRME. Y RETOMAR EL LADO FEMENINO DE
LO CARINOSO.

La estatua se convirtié en copos de nieve que se esparcieron por todo su cuerpo y ella se

sintio fresca y ligera.
DINAMICA: CIUDADES Y GOBIERNOS

Se pide a la paciente que cierre y los o0jos y tome una profunda respiracion... “fijate como
respiras, pon atencion plena en tu respiracion, escucha el sonido que produce cuando estas
inhalando y exhalando. Observa qué te parece mas sencillo, inhalar o exhalar”; esto como

técnica de induccion al trance. Le pedimos que imagine los siguientes escenarios:
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Ciudad ideal: Construcciones modernas, de primer mundo, el clima tiene la temperatura
perfecta, era calido. Un monton de &reas verdes, flores, jardines. No hay basura, ni violencia,

ni delincuencia.

Convivencia en la ciudad ideal: Amigable, no hay problemas entre nadie, “es el tipico
vecindario feliz, de pelicula”, con gente bonita, puros guapos. Con un nivel econémico bueno
y un nivel de vida bueno. Su sensacion de vivir en esta ciudad es de estar contenta y poder

presumir que “no cualquiera va a poder estar ahi”. Y dice: “Si la tienes ya eres alguien”.

Gobierno ideal: Educado, no impone. “No los sentias como un gobierno”. Sus reglas:
“Eran cosas que si me gustaban”. “No habia corrupcion, no se vendian, hacian lo justo”. Para
la paciente la corrupcion es una forma de traicionar la honestidad, ser ambicioso y querer
siempre mas, manipulacion. Para B corrupto es alguien que se vende, se deja manipular, se

perdid a si mismo.

Peor Ciudad: Sin concreto ni pavimento, mucho humo, todo en ruinas, hace frio, esta
oscuro, es de noche. La convivencia que hay en ella es violenta, es una ciudad: “stper pobre”,
agresiva. Y la sensacion de vivir ahi se relaciona con su patrén disfuncional: miedo, sin saber
donde esconderse. La paciente identifica que es un ambiente “horrible” en el que “las

personas estan sufriendo”.

Peor gobierno: Gente mala que trata mal a todos, no hay justicia. “Eramos esclavos, una
monarguia de un hombre malo. Nos veian s6lo como la fuente de su dinero, solamente para
eso les interesabamos”. Su sensacion de vivir bajo este gobierno es: “Triste, decepcionada,
asustada, con miedo, frustrada”. Reclamo que le hace a este gobierno: ;Coémo te atreves a
tratar asi a la gente, a explotarla y sin darle ningin beneficio, ninguna ayuda? Solo te

beneficias de ellos.
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INVENTARIO MULTIFASICO DE LA PERSONALIDAD MMPI

T ’ ! ' 3

[ =

8= .
: Femenino

} =- CASO B

e+

©0-

W

T AT ° K W

Agregar factar K

Pusturcide coregita

INVENTARIO MULTIFASICO DE LA
PERSONALIDAD, MMPI - Espafiol

Starke R. Hothaway y J. Charnley McKinley

Caso B. Histérica con rasgos de

corte psicopético

Laescala L es BAJA. La paciente se

exige mucho y se perdona poco.

La escala F es ALTA, indica que el
perfil es dudoso, la paciente esta

exagerando su problematica.

K aqui también se ve ligeramente
ALTA por lo que indica que la paciente

aspira a mucho pero no actla.

La escala 5 BAJA es la escala
nuclear, indica tendencias masoquistas.
En combinacion la 4 alta, muestran que
tiende mucho a la manipulacion. Se ve
claramente como victima, es muy
provocadora, provoca para que la

maltraten.

La escala 4 siendo la méas ALTA revela las tendencias psicopéticas de la paciente. Permite

identificar que, a su vez, B tiene mucho enojo guardado, el cual se relaciona principalmente

con la ausencia fisica de la madre y ademas con la ausencia emocional del padre.

La escala 3 aparece BAJA, sin embargo, es muy probable que salga baja porque hay

negacion de conflictos. Niega sus necesidades de afecto y aprobacion, lo cual esta en relacion

con una depresion reactiva. Y esto se corrobora tomando en cuenta las observaciones

terapéuticas, siendo que la paciente respondi¢ este perfil de personalidad en un momento de

ruptura con su pareja; mostrandose como que no lo necesita (3 BAJA), por eso aparece la

combinacion 2 ALTA y 9 BAJA. Exponiendo claramente dicha depresién reactiva, por lo
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que la paciente, al momento de la prueba, no demuestra interés en el mundo y por eso la 10

subid, recargandose en la intraversion.

La combinacion 4 ALTA y 5 BAJA, tan pronunciada, reflejan que la situacion de pérdida
original dejé a la paciente brutalmente enojada y con mucho rencor por lo que presenta ideas

suicidas y mucha ideacion de venganza.

La 2 ALTA muestra problemas de auto devaluacion y del estado de animo, es una persona

insegura y con falta de confianza.

La escala 6 siendo la segunda mas BAJA manifiesta que la paciente es peligrosa para si
misma y para los demas. Y esto es asi porque hay mucho resentimiento, donde ella es la

victima inocente y le echa la culpa a todo el mundo.

Finalmente, la escala 8 también es ALTA mostrando incongruencia afectiva y una
evitacion de la realidad con fuga a la fantasia, le gusta sofiar despierta, fantasear con la idea

de ser rescatada.
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CAPITULO 8. DISCUSION
Y CONCLUSIONES



Capitulo 8. Discusion y conclusiones

A continuacion, se muestra el andlisis e interpretacion de los resultados, desmenuzando

la informacién obtenida para darle un sentido enfocado en intervenciones psicoterapéuticas

que ayuden a las pacientes a superar el patron de dependencia hacia la pareja. Primero se

presenta el analisis para el caso de la paciente A y posteriormente el de la paciente B.

CASO A. HISTORIA CLINICA MULTIMODAL

Mediante este mapa conceptual se integran y relacionan las respuestas obtenidas partiendo

de los tres aspectos que la paciente identifica como sus principales problemas: conflictos con

su pareja, conflictos familiares y conflictos emocionales.

novio

Conflictos con mi

Historia Clinica Multimodal

v

Conflictos (problemas)

familiares

mi novio

SUENOS FRECUENTES:
Escenas de conflicto con

v

v

Dejar de corregir a mi novio

No he podido acercarme
emocionalmente a mi

padre

v

v

LE PREOCUPA ALGUNA
RELACION DE RECHAZO
O PERDIDA DE AFECTO:

Regafos/Gritos/Insultos

DISCIPLINA:

Conflictos (problemas)
emocionales

y

Carencia de autocontrol

Controlar mis estados de
animo

Dandome animos

Estabilizar mis estados

: Cuando alguien no me respeta : emocionales
-z : Maltrato |« Cuandg no me respetan, no me 1 v
La rEIaC'Or_] COl ] cuidan, no me valoran ] =
novio e — : Enojo  feeeees
v " rd .
. Imagenes agresivas / Pérdida de control v .
Disgustos/Peleas Imégenes de ser % | | Reacciones impulsivas Deprimida/Infeliz/Aburrida .
lastimado Explosiones .
Pelear corimg temperamentales Tristeza ;
novio | QuemamanoiNEgge —————— """ socsced
permita SCEg ; Fobias/Miedos/Temores L .
] misma Inconforme .............. Saeeensensenten: v :
MIEDOS PRINCIPALES: < Suefio | Pesimismo/Decaimiento/Flojeras
1. Miedo a la soledad ] Fatioa/Desidia/Apatia .
2. Perder la relacion con mi padre Imagenes de .
3. Separarme de mis papas soledad .
4. Perder la relacion con mi novio CEIOS ceeces
5. No sentirme feliz
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A lo largo de la dindmica se observa que la paciente A presenta el siguiente patron
emocional: Celosa / Enojada / Triste. Su patron conductual se caracteriza por manifestar la
tristeza a través de flojera, apatia, fatiga, decaimiento. Esta actitud pesimista es lo que genera
sus ganancias secundarias. Al preguntarle ¢cual es la ganancia de mantener una actitud
decaida, apatica y con flojera? Menciona: “No hacer mis cosas, no responsabilizarme,

posponer”.

A lo largo de la Historia Clinica se presentan con frecuencia los siguientes temas: miedo
a la separacion, la pérdida o el abandono. Que se relacionan claramente con sus 5 miedos
principales: miedo a la soledad, perder la relacion con mi padre, separarme de mis papas,
perder la relacion con mi novio, no sentirme feliz. Se corrobora que la paciente tuvo un apego
ansioso elusivo que le genero, con respecto a la madre y el padre, ansiedad, desconfianza e
inseguridad (Bowlby, 1989). Estos sentimientos son los que més tarde experimentaria al

relacionarse con su pareja.

Menciona que las cosas que mas tristeza le causan son: pelear con su pareja y que su
madre no le permita ser ella misma. En consecuencia, ella no le permite a su pareja ser él
mismo, se confirma en su preocupacion por dejar de corregirlo. Su relacion con la madre es
conflictiva y se confirma con su manera de describirla: entrometida, agresiva, inteligente,
responsable. Evidenciando un COMPLEJO MATERNO negativo en el que la paciente la

percibe como una fuente de peligro que le genera ansiedad.

Describe a su madre mas negativamente en contraste con la descripcion que da de su
padre, a quien describe: amable, responsable, sincero, honesto, sencillo, sensible y
comprensivo; aunque paraddjicamente también sefiala que es serio y distante. Esto junto a su
descripcion de como deberia ser un padre, que es la descripcion de lo que le falté en su
relacion con papa, en donde dice que un padre deberia ser “atento y participar en la crianza
de los hijos”, evidencia su COMPLEJO PATERNO negativo y muestran que tiene idealizada

a su figura paterna.

Un padre que fue serio, distante y que ademas no particip6 en la crianza de los hijos, que
no fue atento con su hija, no puede ser a su vez un padre “amable, responsable, sensible y

comprensivo”, porque para poder mantener una relacion sensible y comprensiva se necesita
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una conducta asertiva de aproximacion. La idealizacion da lugar a la identificacion
consciente, por lo que se puede inferir que se identifica conscientemente mas con su padre
que con su madre. Ya que, al no tenerlo, sélo le queda encarnarlo, es decir, ser como él

repitiendo sus patrones disfuncionales.

La identificacion con la figura materna pasa a ser inconsciente por lo que las
manifestaciones de su identificacion con mama las vive de forma descontrolada. Esto se
relaciona con un complejo materno de defensa contra la madre (Jung, 1982), en el que se
presenta una fuerte resistencia hacia la mama, la hija no logra verse como un reflejo de su
madre y en su esfuerzo por no parecerse a ella, imita sus actitudes de manera inconsciente.
Por ejemplo, en el caso de la paciente A, al no identificarse con su madre a quien describe
como agresiva, la agresividad pasa entonces a ser experimentada de forma pasiva, por

ejemplo, a través de una actitud provocadora de la hostilidad.

En su descripcion de cdmo deberia ser una madre dice que deberia ser: comprensiva,
carifiosa y respetuosa, que es lo que le falté de mama (y también de papa). Por eso espera de
la terapia psicologica comprenderse, considerando que un psicologo debe actuar con sus
pacientes de forma: “comprensiva y amistosa”. También sefiala que las cualidades
personales que cree que el psicologo debe poseer son: comprensiva, amable, con sentido del
humor. Es lo que idealiz6 de papéa, que es comprensivo y amable, cuando en realidad fue
distante emocionalmente y poco participativo. Se nota claramente que la comprension es una

cualidad que necesita para si misma.

En la descripcion que la paciente da de la atmosfera de su hogar: “Mama da las 6rdenes
principalmente. Mi hermano con mas compatibilidad y convivencia con papa que yo”. Habla
de una madre que pone el orden con un padre distante. Lo que involucra una dindmica
familiar en la que hubo inversion de roles, ante la periferia del padre, la madre intenta se
madre y padre a la vez (Corneau, 1991). Esto se relaciona con su percepcion de tener una
madre entrometida, que junto a la periferia del padre se relaciona con un aspecto del
complejo materno recargado en la hipertrofia de lo materno, en éste el padre toma un rol de

hijo de su esposa, dejando a la hija sin el soporte y la estructura de lo paterno (Jung, 1982).
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La inversion de roles parentales muestra que la madre encarna mayormente el arquetipo
de la amazona acorazada, puesto que, como lo menciona Schierse (2005), estas mujeres se
suelen identificar con las funciones masculinas o paternas, (funciones del &nimus). La
inversion de roles provoca que mama encarne el principio de animus mas que el de anima;
y que el padre represente mas al anima que al &nimus. Un padre asi es al que Schierse (2005)
[lama del tipo puer aeternus, un hombre adulto cuya vida emocional ha permanecido a nivel

adolescente.

Por otro lado, la paciente sefiala también que “casi siempre” confid en sus padres y que
“no siempre” la comprendieron. Como en la infancia sus padres no la comprendieron ni le
brindaron confianza, en la actualidad ella tampoco se los brinda y se corrobora en donde se
describe como una persona confusa, conflictuada y con problemas para tomar decisiones.
Por eso espera de la terapia psicologica: “autoconocimiento y autoafirmacion para amarnos
y aceptarnos”, es decir, conocerse a si misma y entonces afirmarse. Y esta falta de
autoconfianza y autocomprension se relaciona con el hecho de que es una persona que
generalmente no expresa sus sentimientos, opiniones o0 deseos; como sucede con su pareja a
quien no suele expresar adecuadamente lo que siente. Convirtiéndose en alguien dependiente

de él, por lo que se considera incompatible en independencia de la pareja.

Describe a su pareja: “introvertido, independiente, amable, sensible e inteligente”, éstas
como caracteristicas positivas; mientras como negativas lo considera “celoso y enojon”
(proyecta en €l su propio patron: celosa + enojona). Mostrandose que, asi como la figura

paterna esta idealizada, también su pareja lo esté.

En general se puede observar un patron persistente de falta de respeto, de cuidado y de
valor por parte del ambiente. Sin embargo, es esto mismo lo que la paciente se hace a si
misma. Si aprende a respetarse, cuidarse y valorarse no dara cabida al sentimiento de temor
a la separacion, puesto que se tendra a si misma. Esto lo lograra practicando, por ejemplo, lo
que espera de la terapia psicologica: “comprenderme, recuperarme a mi misma...”; es decir,

con comprension.

Para lograr recuperarse a si misma necesita darse lo que no le dieron y para ello se tienen

las respuestas de lo que un padre, una madre y un amigo deberian hacer, éstas corresponden
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a las cualidades que necesita desarrollar para si misma: comprensiva (es como describe que
una madre o un verdadero amigo debieran ser), carifiosa, respetuosa (es lo que una madre
debiera ser, ademas de brindar comprension), atenta y participativa (es como espera que un

padre debiera ser).

Para esto la paciente también cuenta con las caracteristicas positivas que posee y éstas
mismas pueden observarse dentro de las palabras que utiliza para describirse. Dentro de ellas
se encuentran las siguientes cualidades: atractiva, inteligente, sensible y con buen sentido del
humor. Estas caracteristicas necesita enfocarlas para si misma y no solamente emplearlas en
funcién de los otros. Esto implica ser atractiva interiormente, es decir para si misma, cambiar
la vanidad por valentia para protegerse poniendo limites asertivamente; ser inteligente para
tomar decisiones, actuando con buen sentido del humor y aprendiendo a ser sensible a sus

necesidades.

Este hecho de aprender a darse lo que le falté lleva implicito el acto de aprender,
primeramente, a darse a si misma lo que le reclama al mundo: respeto, cuidado y valor. Esto
se facilita sacrificando las ganancias secundarias de mantenerse triste y con flojera, apatia,
fatiga y decaimiento. Trascendiendo el patron de puella, la falta de responsabilidad y la

procrastinacion de sus proyectos personales mas importantes.

También necesitara entrar en contacto con su naturaleza, es decir, siendo ella misma (una
de las formas en que puede ayudarse y no ha hecho). Necesitara ser como las estrellas, puesto
que la imagen que viene a su mente con mas frecuencia es un cielo lleno de estrellas, asi
como considera que su idea mas loca es estar muy cerca de las estrellas. Para la paciente las

estrellas tienen una postura corporal expandida y con confianza.
CASO A: DINAMICA DE LA MASCARA

Su mascara representa una mufieca de trapo con partes humanas. Para la paciente el trapo
se caracteriza por ser flexible, adaptable, se carga facilmente. Es el material del que esta
hecha su anima. Aqui la paciente se dio cuenta de que es flexible con los demaés con tal de
que carguen con ella y con sus responsabilidades. Esto guarda estrecha relacion con el

arquetipo de la puella, descrito por Schierse (2005) como mufieca encantadora, una mujer
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que se convierte en una mufieca o marioneta que pretende ser complaciente en todo con tal

de no perder sostén emocional.

En la siguiente tabla se observan las polaridades encontradas en el analisis de la dindmica:

Carne Pléstico
Calido/Tibio Frio
Blando Rigido/Duro
Siente No siente
Viva Muerta

La paciente se dio cuenta de que es de carne para los demés, aunque sea de plastico para
si misma. Esto refiere un anima que estéa en funcion de los otros y por lo tanto no esta para si
misma, es fria y dura consigo. El anima de la paciente esta activada en la polaridad negativa,
manifiesta posesividad, es impulsiva y demandante, ahoga con su control, tiene un hambre
afectiva dificil de colmar (Grecco, 1995). Aparecen verbos como agarrar, atrapar y apretar;
conceptos propios de un anima dependiente que busca de donde agarrarse porque no confia

en su propio sostén emocional.

También aparece una polaridad relevante: unir-separar. Donde separar implica la funcion
de proteccidon y de establecer limites; mientras la funcién de unir la relaciona con encerrar,
aspecto relacionado con la dependencia hacia la pareja. Teniendo como ganancia secundaria
el tener a alguien a su lado, aunque sea a la fuerza. La paciente se dio cuenta de que la
ganancia perversa de centrarse en su pareja es no fijarse en si misma para no ver su propio

abandono.

Su mascara muestra que hay un abuso de lo femenino (exageracién) con las ganancias
secundarias de llamar la atencidn, hacerse notar y sobresalir. Lo que va muy acorde con una
personalidad de corte histérico. Hay vanidad y manipulacion que se relacionan con la sombra
de la paciente que es capaz de hacer lo que sea con tal de obtener lo que le falta, incluso es

capaz de herir.
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Como las pacientes dependientes se encuentran recargadas conscientemente en el anima,
inconscientemente se encuentran dominadas por el animus. El principio masculino toma
mayor control de las situaciones ya que por no utilizarlo funcionalmente queda negado y

entonces se convierte en blandura, falta de rigor y autodestruccion (Grecco, 1995).

El abuso de lo femenino se observa en los siguientes aspectos: su mascara tiene unas
pestafias exuberantes para resaltar sus ojos de boton que estan en funcion de los otros,
sefialando que incluso pueden cambiarlos de color si lo desean. De los labios rosas de su
mascara sefiala que son de un tono rosa muy exagerado que, en su fenomenologia, reflejan
que: “lo femenino esta exagerado, exuberante, enaltecido... quiere sobresalir”’. Mas adelante
mencionara que son unas pestafias falsas y artificiales. Lo que evidencia su feminidad

(&nima) falsa que enaltece su vanidad.

Un aspecto significativo y generalizable de la estructura mascara es el ideal de perfeccién
que trata de cumplir. Sin embargo, no se debe perder de vista que en el caso de este tipo de
pacientes (histéricas-dependientes) la presencia de la méscara ejerce una especial influencia;
por el hecho de ser personas superficiales, insatisfechas, de poca fuerza y seguridad interior,
son pacientes devoradas por dicho arquetipo. Y es que la mascara representa “lo que Yo soy
en funcion de los otros” (Grecco, 1995), aspecto que se relaciona estrechamente con la

personalidad de la mujer dependiente de la pareja.

La paciente se dio cuenta de que ha perdido su autenticidad y de que le falta afecto y
atencion por lo cual se vuelve de trapo. Esto lo hace para no responsabilizarse y exigir a otros
que la cuiden y la protejan. Se dio cuenta de que aprendio a ser de trapo de su padre para
obtener las ganancias de no esforzarse ni rescatarse, esperando a que alguien mas lo haga. Y
todo esto con el riesgo de seguir ignorandose, siendo la victima y manteniendo una vida de
sufrimiento y como ella lo menciona: “todo por no esforzarme”. Denota el COMPLEJO

PATERNO NEGATIVO de la paciente.

Como resultado de lo anterior, de acuerdo con su fenomenologia, las pestafias, que sirven
para proteger al ojo por ser un 6rgano muy sensible, en su méascara no sirven para nada, no
protegen; lo que habla de un animus que no le brinda proteccion. La paciente se dio cuenta

de que por vanidad nada méas sabe poner cara bonita sin saber expresar su enojo y sin
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defenderse. Como no muestra su desagrado ni expresa su hostilidad de forma estructurada,
se vuelve fuerte disfuncionalmente, como cuando genera una pelea por celos. Se convierte
en agresora, aunque lo hace pasivamente, provoca la hostilidad para convertirse en la victima

maltratada y asi obtener atencion y afecto, disfuncionalmente.

La paciente aprendio a cumplir un ideal de perfeccion para los demas siendo la mejor
nifia, la mas bonita, la mejor novia, etcétera. De esta forma, se olvidd de si misma, dejando
de protegerse y amarse. Por esto le reclama durante la dindmica a su madre por olvidarse de
resaltar lo esencial de ella, por concentrarse mas en la vanidad que en sus sentimientos y en
su valia personal. La paciente se dio cuenta de que perdié su lado femenino en la vanidad y
asi perdié la capacidad de valorarse y amarse. Se perdio su sensibilidad y amor hacia si
misma, en sus palabras, se deformo su capacidad de amar. En términos jungianos se pervirtié
el &nima por estar en funcion del afuera. Sin embargo, para rescatarla se necesita también
transformar animus para que aprenda a expresar lo que siente, aunque sea desagrado, enojo,
molestia. Lo anterior implica trascender la dependencia aprendiendo a relacionarse con

respeto y dignidad.

Logrd identificar lo que para ella es su esencia femenina auténtica, perdonando a mama
por lo que le ensefi¢ erroneamente. Se generd un momento adecuado para que le reclamara
lo que quisiera e incluso logré darse cuenta de que lo necesita trabajar en ella para no
reclamarlo a los otros (a su pareja o a su madre). Al ahondar en la fenomenologia de la esencia
surgié el tema del color morado y con ello el simbolo de una planta que representa la
capacidad de amar de manera funcional, améandose primero a si misma y posteriormente al
otro. Su fenomenologia del color morado representa para ella la esencia del ser, la
autenticidad, el aprender a darse lo que necesita, el ser su propia madre y su propio padre

funcionales.

Al pedirle su fenomenologia del simbolo de trascendencia, que en este caso es una planta
con un centro morado purpura, aparece la viveza, “lo hermoso para adentro”, es lo que la
paciente necesita hacer, centrarse en si misma. Su simbolo de trascendencia es una planta
que “tiene lo morado hacia el centro”. Lo anterior recuerda al tema de los mandalas de l0s

que se sabe que son simbolos de la integridad y la totalidad del ser humano, su centro esta
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realzado y suelen contener referencia a la divinidad. El color morado simboliza

transformacion y trascendencia (Chevalier y Gheerbrant, 2003).

Asi se puede contactar con el si mismo de la paciente o mejor dicho con el ser, el Dios
dentro de nosotros (Sharp, 1994). Y se puede notar que el simbolismo de lo morado refiere
en A una personalidad auténtica, que no tiene miedo de ser ella misma, siendo natural, feliz,

divertida y también femenina ya que el morado le parece un color femenino.

Si se integra, la paciente va a aprender a ser ella misma, a amarse, respetarse y valorarse
siendo fiel a lo que quiere y necesita. A su vez, surgira la transformacion del animus que le
permitird aprender a ser ella misma su novio ideal, cuidandose y aprendiendo a elegir lo
mejor para ella. Esto s6lo lo logra un animus valiente que no tiene miedo de ser él mismo
porgue no depende del carifio ni la aceptacion de los demaés. Se logra con la presencia de un
anima que sabe amar sin asfixiar, permitiendo ser a los otros como son. Cabe sefialar que el

conflicto basico del &nima se centra entre: dependencia-independencia (Grecco, 1995).

En la paciente A ser una personalidad morada implica quererse primero a si misma y no
ser lo que de ella esperan; notandose que rompe con el patron dependiente. Aparecen verbos
propios de un animus positivo como: protegerme, alejarme de lo que me pueda dafar,
defenderme, respetarme. También aparecen conceptos positivos del anima como: amarme y

acompariarme.

La ensefianza de la dinamica se sintetiza en la metafora de ser una planta llena de vida
que “no se enreda con otras plantas”; es decir, que no es dependiente. Aqui se observa como
el simbolo condensa lo que el paciente necesita. Por lo anterior, en A se trata de una planta
fuerte, que sabe aprovechar lo que el ambiente tiene, que lucha por la vida. Condensa una

forma femenina de ser dulce, fresca, suave y también firme.

La paciente necesita aprender a concentrarse en su esencia, que es lo que sus padres no
hicieron. Recordando que para ella su esencia consiste en: “mi unico ser, el opuesto es la
falsedad, mi forma de ser mujer contra la fachada. Mi esencia son también mis sentimientos
y su opuesto es el no sentir, el ser fria conmigo misma”. Equivale, en su fenomenologia, a

ser una mujer de carne y no de plastico para si misma. Continuando con la descripcion de la
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paciente: “También mi esencia son mis valores y su opuesto es la falta de ellos, se exige

respeto y no se quiere dar respeto”.

Asi, se va re-estructurando la feminidad de la paciente y entonces se activa el aspecto
positivo del anima, activando su forma positiva de ser mujer: “Unica, divertida, fresca,
sensible conmigo mismay con los otros, calida para mi misma (de carne), con valores, feliz
conmigo misma y siempre responsable de mi”. Ya sin necesidad de ser una mufieca de
plastico y trapo para que se hagan cargo de ella. Hay que recordar que el &nima en su aspecto
positivo es capacidad de autocuidado y amor personal (Jung, 1995).

Se puede notar que el si mismo como aspiracion de totalidad invita a la paciente a rescatar
su esencia. Para lograrlo, la paciente va a necesitar actuar comprensivamente consigo misma,
que es la forma en que le gustaria ser tratada y que no obtuvo de la relacion con sus padres
(Historia Clinica). Va a necesitar brindarse con comprension lo que le falta que es afecto y
atencion, necesita empezar a verse para poder identificar primero sus propias necesidades.
Con un leguaje hermoso y lleno de sabiduria, el si mismo compensa la actitud dependiente

de la paciente y llega para reconfortarla y alentarla a encontrar su camino de trascendencia.

Gran parte del mensaje del si mismo para transformar la feminidad (4nima) de la paciente
A se encuentra condensado en el lunar de corazén que la mascara tiene en el pémulo
izquierdo. Representa para ella lo positivo que tiene, que es su capacidad de amar y que,
como ella lo menciona, la necesita mas para ella que para brindar al afuera. La paciente
sefialo: “Me la imagino como una parte profunda de la mascara en la que se puede ver que

por dentro esta lo morado, la esencia, mi ser”.

Cabe mencionar que para Chevalier y Gheerbrant (2003), el corazon es el érgano central
del individuo, corresponde de manera muy general a la nocion de centro. Se relaciona con
el si mismo en cuanto nucleo interior de la psique que actua por el efecto de hallar el centro
para el cumplimiento de los objetivos de la vida del individuo; Jung (1995) describe al si
mismo como centro psiquico vital, cuyo fin es vencer la dificultad. En este caso, se puede
observar que el si mismo se expresa por medio de la figura del corazon. Se dice en el Islam
que el corazon es el trono de Dios. En el vocabulario cristiano, se dice que el corazon

contiene el reino de Dios.
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El corazén es simbdlicamente el centro de la individualidad hacia el cual retorna la

persona en su andadura espiritual; representa el estado primordial, y por tanto el lugar de la
actividad divina (Chevalier & Gheerbrant, 2003).

La transformacion del &nima se ve reflejada en las siguientes palabras de la paciente: “El

morado-parpura sabe amar sin asfixiar. Permite ser, permitiendo a los otros ser como son.

Implica quererme primero a mi misma por lo que soy no por lo que de mi se espera. Ser

morado purpura es tratarme bien, defenderme, amarme, respetarme y vivir feliz y en paz

conmigo misma, acompafiandome sin necesidad de dejarme sola ni abandonarme”. Con ello

se comienza un camino para romper el circulo vicioso de la dependencia hacia la pareja.

CASO A: DINAMICA CIUDADES Y GOBIERNOS

CIUDADES CIUDAD IDEAL PEOR CIUDAD
Nombres: Eros Thanatos
Bosque/Pueblo/Poca gente Llena de gente
Casas de madera, separadas una de la otra Autos/Cosas artificiales
Pasto/Arboles=Convivencia con la naturaleza Alejada de la naturaleza
Armonia Lucha
Animales en libertad Agresividad
Vida/Paz/Tranquilidad/Felicidad Muertes/Violencia/Sufrimiento/Inseguridad
Pacifica/Respeto Lucha de poder
Ciudades Bondad con los demés Agresion

Hermandad/Trato igualitario
Mucha interaccién agradable
Feliz/Tranquila/EN PAZ CONMIGO
MISMA'Y CON MIS SEMEJANTES
Libre
Prevalecen los valores
Amor por la vida

Metafora de ser parte de esta ciudad: “Es como
la danza prehispanica. Una unién y reunion con
lo espiritual”.

Luchay pelea
Convivencia casi nula
Triste/Inconforme/Decepcionada/
Enojada
Impotente
Sin valores
Sin respeto

Reclamo que le hace a la gente que esta
viviendo en la peor ciudad: “Les reclamo
por no defender sus derechos, por aceptar

esa vida mediocre, por quedarse callados y
con su silencio contribuir al malestar de la
humanidad”.

Metafora de formar parte de esta ciudad:
“Encerrada, sin caminos a donde ir”.
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GOBIERNOS

GOBIERNO IDEAL

PEOR GOBIERNO

Lemas:

“Unidos nos sostenemos, divididos caemos”

“Gobierno inhumano y desvalorizado”

Gobiernos

Pensamiento muy humano
Se interesa por el bienestar de todos
Cuida el ambiente/ Armonia con la
naturaleza

Felicidad

Flexibles/Se ajusta a las necesidades de cada
uno/ Benefician a todos
Amistoso/Cordial
Paz/Tranquilidad

Comprensible
No es egoista/Escucha con atencién las
demandas de su pueblo
Procura satisfacer sus necesidades

Rescata los valores

FORMA PERSONAS FELICES Y
SEGURAS

Metéfora que representa a este gobierno: Es
como un castillo de arena, con cimientos
firmes y ademaés flexibles en caso de tener que
ser modificados a peticion de su pueblo.

Imponente/Prepotente
Piensa solo en el bienestar de
algunos/Desigualitario/Favorece a unos
cuantos

Humillada, triste, con miedo,
decepcionada. Sin sentido por la vida,
sin ganas de vivir.

Leyes imponentes
No importa el desarrollo global/Aplasta a
algunos sin importancia

Prepotente
Egoista/Destruye/Arruina

Alejado de los valores

Metéfora de como la hace sentir este
gobierno: Este gobierno es para mi como
una granizada, con granizos enormes que

me golpean por doquier.

Por medio de la fenomenologia de esta dinamica se puede observar el COMPLEJO

MATERNO negativo de la paciente que se plasma en su descripcion de la peor ciudad. Sin

embargo, también se puede encontrar la forma de trascenderlo para configurar un
COMPLEJO MATERNO npositivo, reflejado en la descripcion de la ciudad ideal, que

corresponde a lo que le falté de mamay que, a su vez, es lo que necesita integrar para ser su

propia madre funcionalmente.

A continuacidn, se presentan las principales caracteristicas que la paciente relaciona con

cada complejo materno:
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o PEOR CIUDAD (COMPLEJO MATERNO NEGATIVO): Artificial / Lucha /
Agresividad / Muerte / Impotente / Sin valores / Sin respeto.

Sensacion y emocion resultantes: Triste / Inconforme / Decepcionada / Enojada.

o CIUDAD IDEAL (COMPLEJO MATERNO POSITIVO): Natural / Armonia
/ Animales en libertad / Vida / Libre / Prevalecen los valores / Amor.

Sensaciones y emociones resultantes: Feliz / Tranquila / En paz conmigo misma y

con mis semejantes.

Se puede observar que A se recarga en los aspectos del COMPLEJO MATERNO
negativo, en donde se encuentra lo artificial, que también se observa en su mascara; hay
lucha y agresividad, que se relacionan con su forma disfuncional de expresar el enojo; hay
muerte, que es como la paciente esta para si misma al no verse y se relaciona con la ausencia
de vida de una personalidad pléstica (como la mufieca de trapo); hay impotencia puesto que
la paciente se queda sin hacer nada, pasiva y dependiente La paciente se queda sin valores

(ni valia personal) y sin respeto hacia si misma.

Como resultado de lo anterior, las sensaciones y emociones resultantes de vivir bajo dicho
COMPLEJO MATERNO NEGATIVO se relacionan con su patron disfuncional. Hay
tristeza y enojo, y ademas inconformismo y decepcion.

Por otra parte, la descripcion de la ciudad ideal refleja que, en contraste con la
artificialidad, aparece lo natural; hay armonia en vez de lucha; hay animales en libertad.
Cabe mencionar que el animal, como arquetipo, representa al instinto (Chevalier y
Gheerbrant, 2003), lo que significa que la frase “animales en libertad” puede ser
intercambiable por “instintos en libertad”, que se relacionaria con una adecuada expresion
de las emociones y principalmente de la hostilidad. Aparece la vida de la carne en contraste
con la artificialidad del plastico. Hay libertad de accién en vez de impotencia, pasividad y
dependencia; prevalecen los valores y finalmente, hay amor, que se vincula con la capacidad
de amor propio que se derivan del COMPLEJO MATERNO POSITIVO.

Es lo que la paciente necesita hacer para ser su propia madre ideal: contactar con su propia

naturaleza, expresar sus emociones, “ser una mujer de carne y no de plastico”, ser libre
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actuando con responsabilidad, recuperar sus valores y su valia personal. Como resultado de
este COMPLEJO MATERNO positivo queda una sensacion y emocién de felicidad,
tranquilidad y paz interior y con los otros.

Ahora se muestran las caracteristicas que relaciona con el peor gobierno y con el gobierno
ideal. Sin embargo, es muy importante sefialar que, para el caso de ambas pacientes, dichas
caracteristicas pertenecen no solo al COMPLEJO PATERNO sino ademas al COMPLEJO
MATERNO puesto que crecen en una atmosfera familiar en la que la madre hace el papel de
madre y padre a la vez. Como la madre fue la encargada de poner los limites, la idea de un

gobierno esta en funcidon del rol paterno que desempefié la madre ante la periferia del padre.

A continuacion, se presentan las caracteristicas que la paciente relaciona con cada

gobierno:

o PEOR GOBIERNO (COMPLEJO PATERNO NEGATIVO): Inhumano /

Desvalorizado / Reglas imponentes / Prepotente / Egoista.
Sensacion y emocion resultantes: Humillada / Triste / Con miedo / Decepcionada.

o GOBIERNO IDEAL (COMPLEJO PATERNO POSITIVO): Humano / Rescata los

valores / Reglas flexibles / Comprensible / Escucha.
Sensacion y emocién resultantes: Feliz/ Tranquila / En paz.

Se observa el COMPLEJO PATERNO negativo de la paciente que muestra las
caracteristicas correspondientes a un ANIMUS recargado en su polaridad negativa: es
inhumano, desvalorizado, imponente, prepotente y egoista. Se puede notar que se repite, al
igual que con las ciudades, una polaridad que hace referencia a los valores: sin valores-
prevalecen los valores y desvalorizado-rescata los valores. Se trata de una polaridad
importante en la paciente: desvalorizada-con valores. Y es evidente a lo largo de todos los
instrumentos que la paciente se encuentra desvalorizada, hay ausencia de valores, la paciente

no se brinda amor ni respeto.

Ante un COMPLEJO PATERNO NEGATIVO determinado por la periferia del padre la

paciente se siente humillada, triste, con miedo y decepcionada ante una figura paterna con
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una personalidad “de trapo”, débil, que se pasa de blanda, no es firme ni pone los pies sobre

la tierra; es un padre puer aeternus.

En la descripcion del gobierno ideal la paciente describe la forma en que necesita ser
tratada para ser su propio padre: firme y flexible consigo misma. Entonces lo que A necesita
es rescatar sus valores, ponerse limites y reglas, escucharse y ser comprensiva consigo
misma. Son las cualidades de un animus positivo que le va a ayudar a realizar su esencia.
Esto surge porque el padre es el primer portador de la imagen del &nimus, por tanto, si se
cambia la forma de relacionarse con el animus cambia la forma de tratarnos y también la
pauta de convivencia con otras figuras masculinas. En su polaridad positiva, el animus
presenta cualidades como el valor, la iniciativa, la entereza y conlleva a la accion (Grecco,
1995).

En sintesis, se puede observar que la paciente se identifica inconscientemente con el
patron disfuncional de su padre, integrando un &nimus negativo que no le sirve para
establecer limites pero que, sin embargo, tiene idealizado. Se sobreidentifica con él y con su
patron de victima y se queda en estado pleromatico al no integrar las cualidades de mama
que, empleadas funcionalmente, le pueden servir para aprender a enojarse funcionalmente y

asi mejorar su defensa del ser.

Mediante esta dinamica se proyecta la naturaleza de los COMPLEJOS MATERNO Y
PATERNO originarios. Si se re-estructuran, integrando el aspecto positivo de cada uno, se

propicia una re-estructuracion de la personalidad global.
MMPI

CASO A. PREDOMINANTEMENTE HISTERICA CON RASGOS DE CORTE
ESQUIZOIDE

Este analisis se realiza siguiendo el manual de interpretacion del MMPI de Hathaway,
Starke y McKinley (1943), (adaptado por Palacios, 2000). Con la escala 3 alta, se puede
inferir que la paciente se echa la culpa de todo para jugar un papel de victima. Esta escala
también es un indicador de que las necesidades basicas de afecto y dependencia no fueron

cubiertas en la infancia por lo que la paciente se quedo fijada en esta etapa de desarrollo. Este
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rasgo se relaciona con la tendencia a buscar relaciones en las que se vuelva dependiente, con
una persistente demanda de atencion y afecto de la pareja. Este patron puede reflejarlo, no

solo en sus relaciones de pareja, sino en cualquier relacién significativa.

La escala 3 indica que la necesidad de construir la propia identidad y obtener la libertad a
través de la independencia, se ve obstaculizada por la necesidad de aprobacion-afecto. Lo
cual va muy acorde con las caracteristicas del arquetipo de la puella eterna y en particular
con las de la “mufieca encantadora”, que se convierte en lo que los demas proyectan en ella
con tal de recibir afecto y atencion, perdiendo su identidad. No es casualidad que en la
dindmica de “La mdscara”, haya elegido una mufieca de trapo. Con esta escala se confirma
la periferia del padre y la presencia de uyn COMPLEJO PATERNO NEGATIVO. La paciente

no recibio la estructura del padre que no le sirvié como modelo para la defensa del ser.

La escala 8 alta se relaciona con tendencia a la fantasia, a la paciente le gusta sofiar
despierta, por ejemplo, con la llegada de su principe azul que la rescate. Los sujetos con la 8
alta son irritables, con impulsos hostiles desordenados. En combinacion con la escala 3 alta,

muestra que es una estructura infantiloide.

La escala 4 alta evidencia también la presencia de su COMPLEJO PATERNO
NEGATIVO, con ausencia de la figura paterna, se detecta una familia de origen disfuncional,
con un padre periférico y una madre punitiva, existiendo maltrato emocional. Las reglas del
sistema familiar son impositivas, de corte autoritarito. Y todo esto se corrobora con la
dinamica de “Ciudades y gobiernos”, donde la paciente describe la convivencia de la peor
ciudad como agresiva, de lucha y pelea, con un gobierno imponente. La 4 alta en
combinacién con la 0 baja, reflejan una personalidad camalednica, que sabe seducir y

explotar emocionalmente.

La 5 baja corrobora que A es una mujer que enfatiza su feminidad (anima), seduce para
alcanzar sus propositos y suele explotar su lado femenino jugandole a la nifia tierna y
desvalida. Denota lo indefenso de su caracter, por lo que suele establecer relaciones de
sumisién, dependencia y sometimiento. Indica que muestra una actitud sumisa en su proceder
exterior, sin embargo, es todo lo contrario en el interior. Por eso manifiesta explosiones

emocionales, impulsividad y delirios de grandeza. La mujer masoquista crea una situacion
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en la que es el otro y no ella quien estallard. Es una forma que tiene de mantener el control
evitando asi la ansiedad, la culpa y la verglienza asociadas con su propia pérdida de control
emocional. Demostrando que proyecta su hostilidad en el otro sin asumirla como propia.

La 2 es indicativa de que hay problemas de autodevaluacién y del estado de &nimo. Denota
que la paciente se siente insatisfecha consigo misma, hay pesimismo que en esta paciente se
presenta en forma de tristeza. Se relaciona con su patron conductual de flojera, apatia,

pesimismo.

La escala 9 alta revela que la paciente tiende a hacer muchas cosas a la vez, pero no las
concluye. Esto se relaciona con la constante evasion de sus responsabilidades, siendo
procrastinadora. Esti escala también se relaciona con estados de animo cambiantes,

dificultad para controlar impulsos agresivos.
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CASO B. HISTORIA CLINICA MULTIMODAL

En este mapa conceptual se integran y relacionan las respuestas obtenidas partiendo de

dos aspectos que la paciente B identifica como sus principales problemas: dependencia con

su pareja y abandono de su madre.

Tengo una relacién

v
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A lo largo de la dindmica se observa que la paciente B presenta el siguiente patron
emocional: Miedo / Enojo / Tristeza / Celos. Su patrén conductual se caracteriza por
manifestar la tristeza como cansancio, fatiga, flojera y desidia. La paciente se victimiza 'y su
pareja toma el rol de agresor. Esto se relaciona con un perfil masoquista y se corrobora con
las siguientes afirmaciones: “El no me trata bien... no me valora...y yo no puedo alejarme
de él, me da miedo y a pesar de sus actitudes lo quiero y no quiero perderlo... Me trataba
mal y yo siempre lo permiti...”. Admitiendo que, a pesar de todo, él es la persona mas

importante en su vida.

El papel de victima genera las ganancias secundarias pues de acuerdo con la paciente, la
ganancia perversa de ser la victima es: “Culparme para no quedarme sola”. “Obtener atencion
y amor causando vergiienza, aunque me falte al respeto”. Menciona que siente que no
encontrara a alguien que la quiera, aunque paraddjicamente mantiene una relacion con
alguien que siempre la ha tratado mal. Es por lo que, en el MMPI, la caida prolongada entre
la escala 4 alta y la 5 baja, indican que la paciente establece relaciones sadomasoquistas en
las que funge el papel de sometimiento. La mujer masoquista crea una situacion en la que es
el otro y no ella quien estallara. Es una forma que tiene de mantener el control evitando asi

la ansiedad, la culpa y la vergienza asociadas con su propia pérdida de control emocional.

La paciente reconoce que una de las cosas que mas tristeza le causa es saber que su novio
nunca la va a valorar ni a tratar como ella merece. Aseverando que, aungue a su lado no se
sienta valorada, lo peor que podria sucederle es llegar a perderlo. Evita repetir el sentimiento
de abandono y pérdida, vividos en la infancia ante la separacion de su madre. Denota un
patron persistente de ansiedad de separacion, miedo, temor e inseguridad ante las situaciones
de pérdida. Entonces como lo mas temido es que la abandonen, hace lo que sea con tal de
que no la dejen. Esto confirma que su apego con mama y papa es de tipo ansioso elusivo
(Bowlby, 1989), la separacion de su figura materna junto a la periferia del padre, la dejan con

sentimientos de abandono, mucho enojo y ansiedad de separacion.

Los temas que se presentan con mayor frecuencia son: dependencia, inseguridad, maltrato,
problemas legales / separacion / miedo al abandono y a la soledad. La paciente es masoquista
en tanto se resiste a repetir una historia de pérdida antigua ya que, como menciona en la

Historia Clinica, a la edad de 8 afios se separ0 fisicamente de su madre, quien se involucrd

159



en temas de delincuencia con una amiga, por lo que tuvo que abandonar el hogar para pagar
una condena, actualmente sigue reclusa. Este hecho se relaciona estrechamente con su patrén
de miedo al abandono; siendo el miedo la emocidn que mas experimenta. A su vez el tema
del miedo a la separacion, la pérdida o el abandono se observa claramente en sus 5 miedos

principales: 1. Abandono, 2. Soledad, 3. Infidelidad, 4. Traicién y 5. Engafio.

Aunada a la separacion fisica de su figura materna se encuentra también la periferia del
padre; ésta misma se puede corroborar en donde la paciente sefiala que no fue disciplinada
de ninguna forma. Confirmando la hipétesis de haber tenido un padre ausente; asociado a
ello, la descripcion que da de su padre es la siguiente: “leal, me consentia mucho, cuando mi
mama se tuvo que ir de la casa ya no lo veia, no me ponia atencién, su mundo gira en torno
ami mama, no hablamos de cosas profundas ni personales”. Cabe sefialar que para la paciente
consentir significa dar regalos. Evidenciando que lo realmente relevante es la falta de

atencion por parte de su padre, al no verla, ni hablar con ella de cosas personales o profundas.

Ante la separacion con mama, el padre no le ponia atencion; fue un padre que no le brind6
contencion a su hija en momentos criticos. Por eso para ella un padre deberia: “Consentir y
proteger a sus hijos”, haciendo notar que su padre no la protegio. El padre provee al hijo(a)
de una estructura interna, encarna un principio de realidad y de orden en la familia (Corneau,
1991). Sin el amor paternal, la paciente queda sin estructura, sin capacidad para poner limites

tanto externa como internamente.

Por otro lado, la descripcion que proporciona de su madre es la siguiente: fuerte,
manipuladora, también me consentia mucho pero no soy la hija preferida... Me ha dicho que
no me puede escuchar, creo que mis cosas no le interesan. Lo Gnico que le importa es ella
misma. Notandose que tuvo un COMPLEJO MATERNO negativo. Por eso para ella, una
madre deberia: “Escuchar, cuidar y proteger a sus hijos”; es lo que le falto de mama4, en quien

no encontrd una base segura a la cual regresar al sentirse insegura (Bowlby, 1989).

Lo anterior se confirma con la descripcion de la atmdsfera de su hogar: “Indiferente, cada
quien con sus propios pensamientos, mis padres son compatibles pero mi mama manipula a
su conveniencia a toda la familia”. Una madre que so6lo se interesa por ella misma y que

manipula a su conveniencia, no sera capaz de guiar amistosamente a su hija (es como espera
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gue un terapeuta actle con su paciente, como un guia, como un amigo). Por eso B considera
que las cualidades que el psicologo debe poseer son: paciencia, saber escuchar, tolerancia y

apoyo incondicional.

La paciente reporta que sus padres no la comprendieron por lo que no fue capaz de confiar
en ellos. Como en la infancia sus padres la abandonaron, ahora ella también se abandona, no
confia en si misma. Por lo que menciona que espera de la terapia psicoldgica: “Terminar con
mi dependencia emocional, terminar ese circulo vicioso y recobrar la confianza en mi

misma”.

Por otra parte, dentro de la descripciéon que da de la atmdsfera de su hogar, en donde
menciona: “... mis padres son compatibles pero mi mama manipula a su conveniencia a toda
la familia”, se puede observar inversion de roles entre los padres. Se presenta la figura de
una madre que intenta poner el orden, aun estando fuera del hogar, con un padre que no
protegio a sus hijos. Asimismo, la inversion de roles provoca que mama encarne el principio

de animus y el padre se comporte mas como anima.

La paciente indica que una de las formas en que la gente la lastima es ignorandola y
tratandola mal, que es una proyeccién de lo que ella misma hace consigo, se ignora (porque
su novio es lo méas importante para ella) y por ende se maltrata a si misma (cuando le juega
a la victima, sobre todo). Si se enfrenta al miedo a la soledad, se transformara en una persona
fuerte y valiente para ser capaz de tratarse a si misma como merece. Para tratarse asi
necesitara aprender a darse lo que no le dieron, es decir, aprendiendo a protegerse (lo que no
le dio papa y que para ella un padre deberia hacer) y aprendiendo a cuidarse (lo que no le
dio mama y que una madre deberia hacer). De esta forma obtendria una de las cosas que
espera de la terapia: recobrar la confianza en si misma. Y lo puede conseguir con paciencia,
escucha, tolerancia y apoyo incondicional, que son las cualidades que cree que el psicélogo

debe poseer.

La paciente cuenta con las caracteristicas positivas que posee y éstas pueden observarse
dentro de las palabras que utiliza para describirse: valiosa, leal, honesta, confiable, sensible,
atractiva, con buen sentido del humor. Estas cualidades las requiere para si mismay no sélo

para los otros. Esto implica darse su lugar, tratarse como un ser valioso, siendo leal a lo que
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quiere, honestay confiable al evaluar su situacion, atractiva interiormente, actuando con buen

sentido del humor y sobre todo siendo sensible a sus propias necesidades.

Para darse lo que le falté necesita dejar de ignorarse, prestarse atencion y darse a si misma
un buen trato. Lo logrard si escucha sus necesidades, entrando en contacto con ella mismay
sobre todo respetandose, poniendo limites asertivamente. Para conseguirlo va a necesitar
hacerse responsable incondicionalmente de si misma, siendo el novio que ella necesita para
si, que se quiere y con quien va a estar siempre (ella misma). Actuando como su propio novio

ideal, incondicional.
CASO B. DINAMICA DE LA MASCARA

La mascara de la paciente B represent6 al principio a un fantasma, después a una asesina
de mujeres bonitas, luego a un asesino serial y al final a una mufieca Barbie. La paciente se
imagina que como fantasma, es el alma de una persona que murié y que esta en pena, como
si le hubiera faltado algo. Menciona: “La separaron del amor de su vida y ella no hizo nada
para recuperarlo”. Proyecta su historia en ese fantasma que es un alma femenina que esté en

pena porque le falté algo; la separaron del amor de su vida, su primer objeto de amor: mama.

Posteriormente, la paciente se imagina como una asesina de mujeres bonitas cuya
ganancia secundaria es: “Obtener toda la atencion, carifio, tiempo, regalos de los hombres y
que me suban la autoestima”. Evidencia a una mujer con COMPLEJO PATERNO negativo,
a la que le falto el aliento de la figura del padre y que, disfuncionalmente, ahora lo busca en
otras figuras masculinas. La asesina de mujeres bonitas refleja un anima activada en su
aspecto negativo, que es malvada, fria con las mujeres (y por lo tanto fria con su propia
feminidad), sin sentimientos, es un anima celosa que teme que le quiten lo que cree que le

pertenece, es decir, el carifio y la atencion porgue le faltaron.

Con respecto a la figura del asesino serial, la paciente B describe a un asesino como una
persona malvada que disfruta haciendo sentir mal a los demds. Y afade: “Sus papas lo
maltrataban”. Observandose como proyecta su propia sombra en la imagen de estos asesinos,
relaciona a la asesina de mujeres bonitas con el asesino en serie en el sentido de considerarlos
como personas cuyos padres “nunca les dieron cariflo, ni atencion”; ella, “siendo bonita

empez0 a sentir el carifio y la atencion de otros hombres... le daba miedo que otra llegara a
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quitarselo”. Esto muestra que la paciente B también integra Unicamente el aspecto negativo

de su COMPLEJO MATERNO con un &nima activada también en su aspecto negativo.

Como Barbie, su méascara se relaciona con la puella de tipo mufieca encantadora (Schierse,
2005), esta en funcion de los otros, permite que jueguen con ella con tal de obtener lo que le
hizo falta: carifio y atencion. La paciente se dio cuenta de que se convirtié en Barbie que se
deja manejar para tener compafiia y para no quedarse sola. Siendo estas ultimas sus ganancias
infantiloides. El costo que ha pagado por permitir que la manejen es perder su dignidad,

quitarse su valor y perderse el respeto.

Para la paciente, la ganancia secundaria de ser bonita es ser aceptada y “tener las cosas
mas faciles”, entre estas cosas “regalos”. Lo cual se relaciona estrechamente con el complejo
paterno negativo que se observa en su descripcién de la personalidad de su padre en la
Historia Clinica, en la que describe que su papéa la consentia mucho y para la paciente, una

forma de consentir a alguien es dandole regalos.

Por medio de la dindmica, B se dio cuenta de que su mascara acepta regalos como una
forma justificadora de que le falten al respeto. En consecuencia, presenta sentimientos de
vacio, soledad y tristeza al saber que no es respetada, se siente poca cosa y siente que no vale
la pena. Identifica que fue algo que aprendié de mama. Al darse cuenta de esto se siente
decepcionada y formula el siguiente reclamo: “Me siento decepcionada de ti porque no crees
en ti misma, no sigues tu instinto por miedo a la critica”. Se le pide que repita el reclamo
imaginando que lo dice para si misma. Integrando esta experiencia el anima puede
evolucionar y activar sus aspectos positivos, bondadosos, capacidad de amarse y de

autocuidado.

La paciente actia conforme a lo que dicen los demas para sentirse segura y para no estar
sola. Y al darse cuenta de que ha actuado asi se siente hipdcrita por lo que se reclama a si
misma lo siguiente: “Te muestras feliz como si tuvieras todo, como si nada te molestara. Te
muestras como si fueras muy madura, pero en el fondo sientes vergiienza de que ni siquiera
te respetan”. Muestra que el &nima de la paciente estd muy en funcion del qué diran, aparenta
que nada le molesta y que es feliz sélo para que le tengan envidia. Por miedo al qué diran se

queda en su zona de falso confort. Es una de las caracteristicas de la forma de existir de la
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mufieca encantadora, exteriormente puede parecer segura y triunfadora e incluso puede que
sea la envidia de muchas mujeres, pero por dentro su identidad es fragil e insegura (Schierse,
2005).

La méscara de Barbie tiene unos labios muy rosas, todos sus rasgos son muy femeninos
(igual que en el caso de la mascara de A) y encarnandola B se siente muy femenina y coqueta.
Se puede observar un abuso de lo femenino. La paciente B también esta recargada en su lado
femenino disfuncional, al que considera bonito y manipulador. Con ayuda de esta figura la
paciente se dio cuenta de que se la ha pasado fantaseando porque el respeto que le mostraban

no se lo merecia. Y menciono: “Me estaban comprando”, “te falto al respeto pero te compro

algo para que no estés molestando”.

Para la paciente, una forma de representar el hecho de haberse perdido el respeto es con
una postura de victima. Para ella una victima es alguien indigno, alguien que esta sometido
por otro. Lo contrario de ser victima es alguien digno, que se valora, alguien respetable. La
victimizacion se relaciona con un animus débil que no sabe poner limites de forma asertiva,
permitiendo que le falten al respeto, no se atreve a decir lo que le molesta por miedo a la
pérdida. Al pedirle que le advierta al aspecto de Barbie lo que sucedera si sigue actuando en
funcion de los demas, la paciente menciona: “Si no dices lo que te molesta te vas a enfermar

a ti misma... Necesitas ser valiente y segura. Comunicate, di lo que te molesta”.

Si empieza a comunicarse libremente va a trascender la dependencia emocional,
integrando las cualidades de un animus activado en su aspecto positivo. Es decir, un animus
que aporta seguridad y posee habilidad para resolver problemas, capacidad de independencia
y, por lo tanto, capacidad para relacionarse asertivamente (Grecco, 1995). Para integrarlo
necesita los aprendizajes del si mismo que le aconseja: “Necesitas valorarte y que no te
importe lo que la gente diga. jQue nadie pase por encima de ti, necesitas libertad! En este
caso, el si mismo se manifiesta por medio de la imagen del universo del que la paciente dice
“es sutil, solitario e interesante, no sabes qué vas a encontrar... es azul marino y morado, se
ve iluminado, tiene mucha luz, se mueve”. Este aspecto lo representa su mascara con unas

partes rotas que tiene, en las que se asoma el universo.
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Se trata de un universo brillante y morado; nuevamente aparece el color morado como
distintivo del si mismo. Para B el morado representa frialdad. “Una personalidad Universo
es fria, como de unos 10°, es una personalidad muy fuerte emocionalmente”. La paciente
concluye que estas cualidades le hacen falta a su méascara. Al pedirle que se imagine un
simbolo de transformacion del Universo morado y frio, el simbolo que utiliz6 fue el de una
estatua de hielo. Su fenomenologia del hielo contiene las cualidades positivas del anima,
aprendiendo a no recargarse en lo femenino, a ser transparente consigo misma, es decir,
siendo firme, respetarse a si misma. Para ella una de las cualidades del hielo es la firmeza, lo

definido en cuanto a lo que siente y a lo que quiere.

Se pudo observar que, en compensacion con la exageracion de lo femenino de su méscara,
el simbolo de transformacion se trata de una figura femenina con un cuerpo delgado y
proporcionado (balance de lo femenino). La paciente proyectd en esta estatua su propia anima
positiva en forma de angel y concluyo: “Es un alma femenina, ya definida”. Para ella: “El
alma es lo que le da vida al cuerpo”. Trasciende el patrén de puella mostrandose una forma

femenina de ser libre, dulce, neutra, suave y a la vez firme.

La paciente necesita rescatar el aspecto femenino funcional desarrollando las cualidades
positivas del universo, de lo sutil, lo solitario e interesante y por tanto de la posibilidad del
cambio. Descubrir dentro de si misma una nueva forma femenina de ser. Es decir, un anima
renovada, libre y que sabe hacer lo que es mejor para ella. Se trata de un anima que retne lo
dulce con lo neutro y lo suave con lo firme, es un anima que si tuviera temperatura seria fria

para poner limites sin llegar a quemar.

CASO B: DINAMICA CIUDADES Y GOBIERNOS

CASOB CIUDAD IDEAL PEOR CIUDAD
Nombres: “Constantinopla: donde la vida es bella” Las ruinas perdidas
Construcciones modernas Sin concreto ni pavimento

De primer mundo

Calido Frio
Areas verdes
Flores Naturaleza Humo
Jardines
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Ciudades

NO HAY BASURA, NI VIOLENCIA
NI DELINCUENCIA
Amigable
No hay problemas entre nadie

“Es el tipico vecindario feliz, de
pelicula”/“Gente bonita”/”’Puros guapos”

Nivel econdmico bueno-Nivel de vida
bueno

Contenta, “se puede presumir”
“No cualquiera va a poder estar ahi”
“Si la tienes ya eres alguien”

Violenta

Agresiva

“Super pobre”
Miedo
Esconderme

GOBIERNOS

GOBIERNO IDEAL

PEOR GOBIERNO

Nombres:

“Larealeza”

“La monarquia”

Gobiernos

Educado/No impone
“No los sentias como un gobierno”
Las reglas eran cosas que si me gustaban
NO HAY CORRUPCION
NO SE VENDEN
JUSTO

Gusto por tener una sociedad feliz y
respetuosa

Gente mala/Maltrato
Eramos esclavos
Una monarquia

No da ningun beneficio/Ninguna
ayuda

Eramos la fuente de dinero
INJUSTO

Triste, decepcionada, asustada,
con miedo, frustrada

Reclamo: “Sélo te beneficias tu”

A través de la fenomenologia de esta dinamica se puede observar la influencia del
COMPLEJO MATERNO y PATERNO negativos de la paciente. A continuacion, se

presentan las principales caracteristicas que relaciona con la peor ciudad, asi como con la

ciudad ideal:

o PEOR CIUDAD (COMPLEJO MATERNO NEGATIVO): Sin concreto ni
pavimento / Fria / Con humo / Violenta / Agresiva / Pobre.

Sensacion y emocion resultantes: Miedo.
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o CIUDAD IDEAL (COMPLEJO MATERNO POSITIVO): De primer mundo /
Célida / Naturaleza / No hay violencia/Amigable/“Es el tipico vecindario feliz, de
pelicula con gente bonita, puros guapos, con un nivel econémico bueno y un nivel

de vida bueno.

Sensacion y emocion resultantes: Contenta, se puede presumir, no cualquiera va a

poder estar ahi, “si la tienes ya eres alguien”.

Dentro de las cualidades de la ciudad ideal se pueden rescatar ciertas caracteristicas que
la paciente necesita integrar para restructurar su complejo materno. Dentro de ellas esta lo
natural, la calidez y la amabilidad. Por otra parte, se observa que la mayor parte de las
caracteristicas se relacionan con el ideal de su méscara de Barbie “de primer mundo... es el
tipico vecindario feliz, de pelicula, con gente bonita, puros guapos, con un nivel econémico
bueno y un nivel de vida bueno”. Proyecta su complejo materno negativo recargado en la

superficialidad de la méascara que estéa en funcidon de los otros.

Refleja la importancia que la paciente da a la apariencia fisica, mostrando que, al igual
que la paciente A, aprendié a valorarse por “ser bonita” porque es la forma en que fueron
valoradas por sus madres. Para B un nivel econémico bueno se relaciona con un nivel de vida
bueno y este aspecto se relaciona con la actitud de su méascara que aprendio a intercambiar
regalos (lo material) por respeto. No es casualidad que la paciente haya elegido por nombre
de esta ciudad, “Constantinopla”. Siendo que Constantinopla fue la mayor y mas rica ciudad

de Europa durante la Edad Media.

El resultado de dicho COMPLEJO MATERNO negativo fue el desarrollo de un &nima
devorada por su mascara. Se corrobora porque la sensacion resultante de dicho complejo es
la de mostrarse contenta, presumiendo porque “no cualquiera va a poder estar ahi y si la
tienes ya eres alguien”. Una personalidad devorada por el arquetipo de la méscara se siente
insatisfecha, domina la superficialidad. Las personalidades mascaras temen ser descubiertas
por lo que realmente son, fantasean engafar; sin embargo, poseen una personalidad,
vulnerable y débil; se dejan guiar por valores estéticos, antes que morales o racionales
(Grecco, 1995).
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En la fenomenologia de la ciudad ideal se confirma que la paciente vive en la fantasia de
que tiene una vida envidiable y que se puede presumir pero que, esconde la realidad de una
mujer que siente que no vale la pena. Por eso su imagen de la ciudad ideal es una proyeccion
de su ANIMA NEGATIVA, consiste en un reflejo de su realidad interior. En lugar de poseer

cualidades que necesita integrar, contiene aspectos negativos que necesita trascender.

Por otro lado, el COMPLEJO MATERNO negativo de B se ve reflejado de forma mas
directa en su descripcion de la peor ciudad en donde no hay concreto ni pavimento, lo que
para la paciente se relaciona con falta de firmeza; la convivencia es agresiva. Y como
resultado de su complejo materno negativo que lleg6 al abandond tanto fisico como
emocional quedd en la paciente la sensacion de miedo y de no saber donde esconderse. Lo
anterior refleja el estado de un ANIMA NEGATIVA que es la que la paciente integro, le falta
firmeza porque esta vacia de si misma, por eso no sabe estar sola; no contacta consigo misma
ni con sus emociones auténticas. Y esto se relaciona con la separacion fisica y emocional de

su figura materna a los 8 afos.

A continuacion, se muestran las caracteristicas que la paciente B relaciona con el peor
gobierno y con el gobierno ideal. Es importante recordar que estas caracteristicas pertenecen
no solo al COMPLEJO PATERNO sino también al COMPLEJO MATERNO puesto que
hubo inversion de roles parentales. Como la madre fue la encargada de poner los limites, la
idea de un gobierno esta en funcion del rol paterno que desempefié la madre ante la periferia

del padre.
Aqui se presentan las caracteristicas que la paciente relaciona con cada gobierno:

o PEOR GOBIERNO (COMPLEJO PATERNO NEGATIVO): Gente mala / Eramos
esclavos / Una monarquia/ No da ningln beneficio ni ayuda / Eramos la fuente

de dinero / Injusto

Sensacion y emocion resultantes: Triste / Decepcionada / Asustada / Con miedo /
Frustrada.
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o GOBIERNO IDEAL (COMPLEJO PATERNO POSITIVO): Educado / “No los
sentias como un gobierno” / Reglas que me gustaban / No hay corrupcion / No se

venden / Justo.
o Sensacion y emocion resultantes: Gusto por tener una sociedad feliz y respetuosa.

Se observa que, aunque la paciente hable de un gobierno ideal, proyecta en él las
cualidades de un complejo paterno negativo. Algunas cualidades positivas que aparecen se
expresan como negaciones: “No hay corrupcion”, “No se venden”. Y cabe mencionar, que
segun el Budismo Zen la negacion de la realidad es su afirmacion. En el caso de esta
paciente, por ejemplo, corrupcion significa traicionar la honestidad, ser ambiciosa y querer
siempre mas. Al preguntarle sobre su descripcion de corrupto dice que es alguien que se
vende, que se dejo manipular y se perdid a si mismo. Estas palabras reflejan la forma en la
que se corrompe: traiciona su honestidad, fingiendo felicidad, siendo ambiciosa en lo

material y ademas en las demandas de afecto y atencion para que le suban la autoestima.

Por otro lado, también aparecen las siguientes frases: “No los sentias como un gobierno”,
“las reglas eran cosas que si me gustaban”. Muestran que la paciente no sentia a su gobierno
porque en realidad no habia gobierno. Esto se relaciona con la Historia Clinica, donde sefiala
que no fue disciplinada de ninguna forma. No tuvo el gobierno del padre que mediante el
ejemplo le ensefiara a poner limites de manera responsable. Ya que las reglas, gusten o no,
son las que estructuran y por tanto implican responsabilidad y esfuerzo, aspectos que la
paciente no integré por la figura de un padre puer aeternus del que simplemente aprendié a

repetir patrones disfuncionales, convirtiéndose a su vez en puella (Schierse, 2005).

Asi se puede observar el COMPLEJO PATERNO negativo de B y como resultado de este
la paciente queda sintiéndose triste, decepcionada, asustada, con miedo y frustrada, lo que
se relaciona con su patron disfuncional. Ante la ausencia emocional del padre y el abandono

de la madre, la paciente queda en estado pleromatico (dependiente).

En conclusion, se puede observar que la paciente necesita re-estructurar sus
COMPLEJOS PARENTALES integrando el aspecto positivo de cada uno. Y como esta

dindmica sirvié Gnicamente como proyeccién de la forma en que fue tratada, se requiere una
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evaluacion en la que se dé cuenta de qué fue lo que le falté y lo que le sobré en su relacion

tanto con mama como con papa.
MMPI

CASO B. PREDOMINANTEMENTE HISTERICA CON RASGOS DE CORTE
PSICOPATICO

Siguiendo el manual de interpretacion del MMPI de Hathaway, Starke y McKinley (1943,
adaptado por Palacios, 2000), se observa que la paciente es sumamente manipuladora por la
caida tan pronunciada de la escala 4 a la 5, siendo ambas escalas nucleares para la
interpretacion de este perfil. La paciente manipula y juega el papel de victima. A su vez,
manipulé la prueba dando un falso positivo que muestra su necesidad de masoquismo, lo cual
se corrobora porque la escala mas baja es la 5. La paciente se ve muy claramente como
victima, provoca que la maltraten, es autopunitiva. “Para que me quieras yo me echo la culpa
de todo”; es su estrategia para enganchar a su pareja. Tiene una percepcion de su ambiente
como amenazante, hostil y angustiante, en el que ella asume un rol de “yo no fui” pero que
sin embargo es provocadora de la hostilidad. Provoca para dejar culpas en los demas. Le
gusta causar lastima, lo que busca es a la mama que no tuvo. Es una persona peligrosa no

solo para si misma sino también para los demas.

Las escalas 2 y 9 evidencian la presencia de una depresion reactiva, la paciente no tiene
interés en el mundo por eso la escala 3 (Histeria) se bajo y la 10 se subié (mostrando
intraversién). Y esto es asi puesto que al contestar la prueba la paciente se encontraba en un

momento de ruptura en su relacién de pareja.

La escala 3 baja muestra que hay negacién de conflictos, niega que sus necesidades de
afecto y aprobacion no fueron satisfechas. En relacion con la separacion de su figura materna,
gued6 muy enojada, con rencor y con ideacion de venganza. Las estrategias que emplea para
evadir dicha realidad acenttan sus rasgos psicopaticos distorsionando el cuadro principal:
Escala 3 (Histeria) negada, escala 5 (rasgos femeninos) muy baja y escala 2 (Depresion) alta.
Por lo que se puede concluir que la paciente es predominantemente histérica con rasgos

psicopaticos y tendencia a la depresion.

170



Lo anterior se corrobora con la estructura corporal de la paciente, la cual muestra
empequefiecimiento. La paciente tiene la apariencia de una nifia mas que de una mujer adulta,
patron relacionado con la puella eterna. La periferia del padre corroborara el COMPLEJO
PATERNO NEGATIVO ante un padre que no le brindo ninguna disciplina, dejandola sin

estructura, es decir, dependiente, insegura, angustiada.

La escala 2 muestra problemas de autodevaluacion y del estado de animo por lo que la
paciente es muy insegura, no confia en si misma. A nivel consciente se identifica con la
intencion de agradar, pero inconscientemente esta actitud es desplazada por rencor,
negativismo y hostilidad. Por otra parte, la escala 8 que se muestra ligeramente elevada indica
que B también presenta incongruencia afectiva con fuga a la fantasia. Aparenta que tiene una
vida feliz cuando sabe que en realidad ni siquiera es respetada, interiormente, se siente poco
valorada, pero por miedo al qué dirdn queda devorada por el arquetipo de la méscara. Esto
se ve reflejado en su imagen de la ciudad ideal, donde se imagina un vecindario feliz, de
pelicula, con gente bonita, con un nivel econémico bueno, donde se es alguien si se posee lo

material y superficial.

A MANERA DE CONCLUSION, la relacién con la madre y el padre son

determinantes para el desarrollo de la personalidad del individuo. La crianza de los hijos
requiere la presencia de una mama y un papa dispuestos a invertir tiempo de intercambio
como parejas y con sus hijos, para el cuidado y la proteccion, la ensefianza, el juego, la
afectividad, la disciplina etc. Es necesaria la presencia de una madre y un padre maduros
psicolégicamente, preparados para comprometerse y trabajar en equipo, formando una base

segura a la que puedan recurrir los hijos cuando lo necesiten.

Asimismo, esta funcién de soporte y modelamiento es mas sencilla cuando los integrantes
de la pareja son conscientes de sus propios complejos parentales. Reconocer la forma en que
el complejo materno y paterno fueron instaurados en la psique nos lleva hacia la
trascendencia para abrirnos a nuevas posibilidades de accion y asi evitamos percibir la
realidad bajo ese velo matizado de patrones repetitivos disfuncionales que se transmitieron

de generacidn en generacion.
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En la actualidad, es muy evidente la inconformidad que mujeres y hombres experimentan
en torno al rol que le asignan al género femenino y masculino, desembocando en una
basqueda que mas que llevar a la claridad, conduce a la confusion y al rechazo, menosprecio
e incluso al odio hacia lo masculino o femenino. Recordando que la madre es la primera
portadora de la imagen del anima, es decir, de lo femenino y que el padre aporta el principio
masculino, &nimus; no seria de extrafiar que detrds de la inconformidad presente se
encuentren complejos parentales negativos. Ambientes familiares en los que la madre se hace
cargo de la crianza de los hijos, con padres ausentes, desencadenan en éstos personalidades

dependientes, inseguras, confusas.

La dualidad o contradiccion esta presente en todo, posee cierta universalidad; en
matematicas: sumar y restar, diferencial e integral; en fisica: electricidad positiva y negativa;
en quimica: mezcla y separacion; en la guerra: la ofensiva y la defensiva, el avance y la
retirada, la victoria y la derrota. Todos, fendmenos contradictorios en apariencia, mas uno no
puede existir sin el otro. La particularidad de la contradiccion esta en comprender cada uno
de sus aspectos, conocer la posicion especifica que ocupan y la forma en que entran en

interdependencia, asi como en conflicto.

La psicologia jungiana transpersonal trabaja tomando en cuenta ese principio de dualidad
reconociendo que tanto hombres como mujeres poseemos esos arquetipos de lo masculino y
lo femenino, denominados animus y anima. Y es necesario reconocer que ambas fuerzas
pueden coexistir y que cada una posee cualidades valiosas, diferentes entre si. Aprender a
respetar su esencia es fundamental para el equilibrio psicolégico. Respetando la
emocionalidad de lo femenino, su capacidad sensorial, creativa y de conexién. Respetando
la 16gica de lo masculino, su capacidad racional, objetiva y de diferenciacion. Sin necesidad
de caer en los extremos, es importante propiciar el desenvolvimiento de individuos con la

capacidad de desarrollarse en las distintas areas de su vida.

Considero que respetar la naturaleza de nuestro cuerpo, anatomica y fisiologicamente, y
combinar esto con la adopcion de un rol social equilibrado, nos puede conducir al bienestar
psicolégico. Una modernidad en la que mujeres y hombres puedan alcanzar la trascendencia,
en la que las mujeres seamos capaces de explotar nuestras potencialidades tanto en lo

materno, como en lo laboral, cubrir necesidades de socializacion y de autorrealizacion; en la
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que los hombres sean participes en la crianza de los hijos y asimismo tengan la oportunidad
de desempefiarse en lo laboral, cubriendo necesidades de socializacion y autorrealizacion.
De esta forma, las parejas modernas serian parejas que comparten las labores del dia a dia'y
que se apoyan mutuamente para lograr objetivos en comdn y para conseguir sus metas como

individuos integros.

La psicoterapia jungiana transpersonal parte de un principio holista, integral, en el que se
sabe que los opuestos se tocan. La salida para que las mujeres de hoy en dia asuman su
fortaleza, no est4, ni en depender de la figura masculina, ni en imitar sus actitudes. Como lo
menciona Sharp (1997, p.25): “Mientras la tarea del hombre para asimilar los efectos del
anima implica descubrir sus verdaderos sentimientos, la mujer se familiariza con la
naturaleza del &nimus cuestionando constantemente sus ideas y opiniones”. En el caso de la
mujer dependiente de su pareja, la necesidad méas importante, es la de cuestionar la forma en
que se juzga a si misma, descubrir sus ideas y opiniones mas profundas que la llevan a

ponerse el pie y a asumirse como incapaz y dependiente.

El trabajo de la psicoterapia jungiana transpersonal es muy efectivo porque trabaja con
las ganancias secundarias de los pacientes y al conocer las ganancias tramposas, infantiloides,
fantasiosas, locas, perversas, diabdlicas y vengativas, es cémo se descubre el patrén
disfuncional que es el que mantiene la problematica. De esta forma, las personas pueden
acceder a nuevos caminos de accion, eliminando sus patrones disfuncionales para descubrir
nuevos caminos, formas distintas de vivir en las que sean responsables de sus actos y
decisiones. Al trascender los complejos materno y paterno, se abre la puerta para el cambio,
através del trabajo con los introyectos de mamay papa. Y al reconocerlos, les hacemos frente
para digerirlos, utilizando la fuerza o energia que representan o eliminando y expulsando
aquello que si se quedara dentro nos haria dafio (Palacios, P., comunicacion personal, enero

de 2012. Diplomado en Psicoterapia Transpersonal. Centro de Desarrollo Transpersonal).

Esta investigacion muestra que mediante un enfoque jungiano transpersonal es posible
trabajar en el impacto del complejo materno y paterno para la trascendencia de la
dependencia hacia la pareja. Se puede observar que bajo este enfoque hay intervencion desde
el proceso de evaluacién. Desde la aplicacién de la historia clinica, hay que prestar atencion

a ciertos reactivos que arrojan informacién importante para la solucién del conflicto.
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Es muy importante, dentro de la formacion de psicologos clinicos, dar a conocer
ampliamente el enfoque de la Psicoterapia Transpersonal porque trabaja con un paradigma
holista en el que el individuo es visto como una totalidad que incluye en si mismo la
capacidad para el cambio y la solucion de sus conflictos. Con una perspectiva holista
evitamos la busqueda incesante y sinsentido de diagnosticos o etiquetas que no proporcionan
soluciones, sino que incluso contribuyen a mantener las problematicas. La Teoria Jungiana
nos permite comprender a profundidad la personalidad del individuo, conocer sus
contradicciones e intervenir de forma asertiva para producir cambios en lo que realmente nos
compete, lo psiquico. Y haciendo uso de las técnicas de la Terapia Gestaltica, dar la pauta
para que los individuos que acuden a terapia se responsabilicen de sus acciones y se vivencien

como agentes de cambio en su proceso de autorrealizacion.
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