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1. INTRODUCCION

La educacion a distancia, en especial la educacion virtual es una alternativa para contribuir
a ampliar la cobertura educativa, la equidad de acceso a la educacion superior y hacer
frente a las demandas que se enmarcan en la sociedad del conocimiento, también llamada
“sociedad digital” que trata de sefalar una interrupcion respecto a periodos anteriores. En
esta nueva sociedad el desarrollo de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion
(TIC) y el acceso a la informacion permitié la modificacion de las actuales formas de

ensefiar, de aprender, de ver los centros educativos y sus funciones.®

Desde que la OMS declar6 COVID-19 como una enfermedad pandémica el 11 de marzo de
2020, la incidencia global de ésta aument6 drasticamente. En respuesta a esta situacion,
todas las instituciones educativas se cerraron y las actividades educativas, incluida la
educaciéon médica clinica, se suspendieron el 15 de marzo. Como resultado, el aprendizaje
electrénico a distancia tomdé un papel fundamental para mantener la continuidad de la
educacion clinica durante el cierre de instituciones educativas relacionado con la pandemia
COVID-19. El aprendizaje electronico a distancia a través del uso de tecnologia informatica
se convirtidé en la herramienta para brindar capacitacion, estudio, reflexiéon, formacion,
preparacion, en linea, fuera de linea o ambos. Un objetivo en esta época es explorar la
situacion del e-learning a distancia entre los estudiantes durante sus anos clinicos e

identificar posibles desafios, limitaciones, satisfaccion y perspectivas para este enfoque de

aprendizaje.’

En este tiempo inédito, de gran complejidad y retos mayusculos, la Universidad Nacional
Auténoma de México mantuvo como su principal prioridad salvaguardar la salud y seguridad
de su comunidad y de la sociedad en general, asi como continuar con sus tareas sustantivas
de docencia, investigacion y difusién de la cultura de inmediato trasladd a las nuevas

tecnologias digitales en beneficio de aproximadamente 430 mil universitarios.?

El desarrollo de este trabajo se lleva a cabo a partir de la utilizacion de la plataforma H5P,
abreviatura de Paquete HTML5 (HyperText Markup Language), en el Médulo de Patologia
Bucal, del tercer afio de la Licenciatura de Cirujano Dentista en la Facultad de Odontologia.
El objetivo principal de H5P es facilitar la creacion, participacion y reutilizacién de contenidos
interactivos, gracias a esto ofrece una amplia variedad de herramientas didacticas permitio la

elaboracion y aplicacién de diversas actividades con el propésito que los estudiantes



desarrollaran su capacidad de reflexién, analisis, descripcion de las diferentes lesiones que

se presentan en la cavidad bucal.3#

Para llevar a cabo lo anterior se realizé una serie de actividades conforme a las unidades
del programa de estudios del modulo, primero se impartia la clase tedrica, para
posteriormente responder la actividad en H5P que correspondiera al tema, al finalizar se da

una retroalimentacién para reforzar o corregir el aprendizaje de la unidad.

Con el fin de evaluar la integracion de los conocimientos, no solo obtenidos en las unidades
del moédulo, sino también en cursos previos, se realizaron actividades con presentaciones
de casos clinicos, donde los estudiantes debian observar, analizar la informacion e
imagenes brindadas para asi comparar posibles diagndsticos, plan de tratamiento y
prondstico de los casos clinicos que se presentaban. Al finalizar cada actividad se obtuvo
el indice de aprobacion de cada grupo, con lo que fue posible evaluar el grado de

aprendizaje de los alumnos.

2. OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GENERAL

» Implementar el programa H5P en la ensefianza virtual del M6dulo de Patologia

Bucal.
2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Disenar diferentes actividades en el programa H5P sobre los temas del Médulo de
Patologia Bucal.

» Evaluar el aprendizaje de los alumnos obtenido después de la clase tedrica.

» Realizar la retroalimentacion en cada uno de los ejercicios reforzando o corrigiendo

los conocimientos.



3. APRENDIZAJE

El aprendizaje es la adquisicion del conocimiento por medio de un método obteniendo
habilidades, valores y experiencia acumulada. En Pedagogia existe una categoria del
aprendizaje como ciencia, esta se enfoca de diferentes formas, para lo cual se debe tomar

en consideracion su lugar y el de los estudiantes ante el objeto de aprendizaje. *°

A lo largo del tiempo han surgido diversas opiniones sobre el aprendizaje, por ejemplo,
Morris R. B. propone que “el aprendizaje es un proceso universal, se produce en las mas
diversas circunstancias de la vida del sujeto, en cualquier situacion donde sea posible
apopiarse de la experiencia concretizada en los objetos, fenédmenos y personas que lo

rodean”. %8

Para referirse al concepto de aprendizaje, varios autores han descrito que es “es el proceso
integrador de conocimientos, habilidades y actitudes para conseguir cambios o mejoras de
conducta; significa una accion que toma el conocimiento en un sentido amplio como entrada

y genera nuevos conocimientos”.®

Castellanos D. (2002) realizé un estudio sobre el proceso de aprendizaje y concluyeron que
“el proceso dialéctico de apropiaciéon de los contenidos y las formas de conocer, hacer,
convivir y ser construidos en la experiencia sociohistérica, en el cual se producen, como
resultado de la actividad del individuo y de la interaccién con otras personas, cambios
relativamente duraderos y generalizables, que le permiten adaptarse a la realidad,

transformarla y crecer como personalidad”.>’

Es importante considerar que no se aprende de otros, a menos que se incorpore aquello
que el otro ofrece, es decir, tiene que participar activa, reflexiva y creadoramente en la
construccion y la reconstruccion de sus significados. Sin embargo, es necesario resaltar
que cada quién aprende a un ritmo diferente; son personas que piensan, razonan, asigna
significado, con propdsitos, que procesan la informacion recibida y crean su propia

informacion.>8

Se han realizado estudios acerca del aprendizaje, de una busqueda de nuevas formas de
ensenar y aprender. La principal dificultad esta en explicar todo lo que conlleva aprender y
proponer como hacerlo. Esta actividad requiere de un objeto de estudio y de un sujeto que
aprende, este ultimo es el mas importante en el aprendizaje, ya que aprende con sus formas

y estilos propios. >°



El aprendizaje debe desarrollar el pensamiento y con ello una mejor capacidad para

reflexionar para que:

>

Los contenidos aprendidos deben explicar la solucion y la toma de decisiones ante
situaciones problematicas. °

Ocurran cambios en los estudiantes que aprenden, de manera que se produzca la
actividad reflexiva que requiere el aprendizaje, puede estar mediado por la
interaccionde otros sujetos.®

Los estudiantes sean capaces de autorregular su aprendizaje manifestando el grado
de madurez intelectual alcanzado.®

El objeto de aprendizaje corresponda a las necesidades del estudiante y sea capaz

de ponerlo en practica-°

La UNESCO propuso los pilares de la educacion para el siglo XXI y autores como Martinez

M. presentaron indicadores para cada uno de ellos. Estos son:

>

Aprender a conocer: significa la base para todo lo que el sujeto puede lograr; no se
sabe hacer, con lo que no se conoce y no se puede valorar lo que no se conoce. Es
necesario incitar la curiosidad y la busqueda permanente, no conformarse con lo
que se conoce.>®

Aprender a hacer: significa poder operar con lo que se conoce, desarrollar
habilidades y capacidades que permitan al sujeto aplicar sus conocimientos ante
situaciones de la vida cotidiana, laboral, personal, comunitaria.>®

Aprender a ser: significa que, a pesar de que cada sujeto es diferente, no vive
aislado y tiene que existir entre los procesos de individualizacion y socializacion. Por
tanto, debe conocerse a si mismo con precision critica, sin sobrevalorarse, ni
subvalorarse. %°

Aprender a convivir: se relaciona con los anteriores, porque el hombre vive, trabaja,
relacionandose con los demas. Por ello, debe respetar el derecho y la opinién ajena.
5,6

Aprender a emprender: el hombre, por naturaleza, es emprendedor y no se
conforma facilmente; siempre esta dispuesto a progresar y a la innovacion, donde

el desarrollo de la creatividad es importante. >°



4. TICS EN EL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE (PEA)

En Pedagogia se han desarrollado corrientes pedagégicas influenciadas por condiciones
economicas, politicas, culturales y sociales. Estas se refieren a movimientos y/o teorias
caracterizadas por tener una linea del pensamiento e investigacién definida sobre la cual
se realizan aportes permanentemente, y que les dan solidez. Dentro de las corrientes
pedagdgicas se tiene, entre otras, la Pedagogia Tradicional, la Eclesiastica, la Escuela
Nueva, el Sistema de Instruccion Personalizada, la Perspectiva Cognoscitiva, la Pedagogia

Operatoria y el Enfoque Histérico-Cultural.®

Cabe mencionar de la corriente Historico-Cultural con Lev Vygotski quien defiende que el
conocimiento es la busqueda de la esencia de la realidad. Aprender a aprender, no es la
sumatoria de técnicas para estudiar, sino la activacion de formas psicolégicas del hombre
en funcion de su (auto) desarrollo. Esta teoria sustenta la importancia y validez del
aprendizaje del alumno como ente activo en el Proceso Ensefanza Aprendizaje (PEA). Lev
Vygotsky considera cinco conceptos que son fundamentales: las funciones mentales, las
habilidades psicoldgicas, la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), las herramientas
psicolégicas y la mediacion. La ZDP es "la distancia entre el nivel real de y el nivel del
desarrollo posible, precisado mediante la solucion de problemas con la direccidon de un

adulto o la colaboracién de otros comparieros.?

Kay R. (2009) plantea que el PEA apoyado con las TICs, facilitan tanto la ensefianza como
el aprendizaje, incluso en mayor medida que los medios tradicionales como son los libros y

el televisor, entre otros. 8

El Proceso de Ensefianza Aprendizaje (PEA) tiene como propdsito ayudar a la formacion
del estudiante, a través del cumplimiento de objetivos instructivos y educativos. Su
orientacion esta encaminada a la adquisicion de conocimientos, y al desarrollo de
habilidades y estrategias por parte del alumno que le ayuden a desenvolverse en diferentes
situaciones de aprendizaje. Se conforma del profesor que conoce, puede y quiere ensefar,

y del alumno, que desconoce y puede aprender. 8

Para el desarrollo del PEA se requiere de medios de ensefanza, que son diferentes
procedimientos o instrumentos para utilizar. Los medios de ensefianza se agrupan en
medios de percepcion directa, imagenes fijas y en movimiento, sonido, situacion real y
simulacioén, asi como los apoyados en el uso de las tecnologias de la informacién y las

comunicaciones (TICs). Dependiendo de los métodos de ensefianza, la organizacion y nivel



de conocimientos del profesor y dominio de elementos psicopedagogicos y de

comunicacion se elegira el recurso de aprendizaje. 8°

En el PEA son importantes tres grandes dimensiones: la educacién, la ensefianza y el
aprendizaje. La Educacién tiene como objeto la formacion integral del individuo. Por medio
de la Enseflanza se transmiten conocimientos sobre una materia por medios diversos, que
descansan sobre las teorias del proceso de aprendizaje. El Aprendizaje es el proceso por
el cual una persona es preparada para solucionar situaciones. En él influyen factores como

la inteligencia, la motivacion, entre otros.

El PEA se ha transformado y se ha ido enriqueciendo con la utilizacién de las TICs, las que
se han convertido en vehiculo para el aprendizaje del contenido de las materias escolares

y también del uso efectivo de las tecnologias.

Desde la perspectiva del aprendizaje, la utilizacion de las TICs tiene grandes ventajas, ya
que ademas de que el estudiante se apropie del conocimiento y desarrolle nuevas y mejores
habilidades, el aprendizaje virtual tiene la caracteristica que no es necesaria la presencia
fisica del profesor y del alumno en un aula fisica, en un tiempo dado para que haya un
aprendizaje, e incluso funcione como entretenimiento. Esto favorece que la ensefianza

virtual a nivel mundial. &°

El papel del docente cambia, dejar de ser la fuente de todo conocimiento y pasa a ser el
orientador de los alumnos, facilitdndoles el uso de recursos y herramientas, como software
especificos para cada disciplina, paginas web, correo, blogs, plataformas, buscadores de
internet con el propésito de tener informacion de calidad para apoyar el aprendizaje (Merino,

Jaramillo y Gonzalez, 2016). 8°

La introduccion de las TICs en los procesos docentes de los centros de ciencias médicas,
a través de los programas de estudio, las nuevas concepciones en el uso de los medios de
ensenanza para las licenciaturas médicas y la presencia en la aulas de un alumno mas
independiente, creativo, que participe mas activamente en su propio aprendizaje, exige una

modificacion en las estrategias educativas. 8

Los procesos formativos en salud tienen entre uno de sus principales retos el desarrollo de
nuevos entornos para el aprendizaje, el uso de plataformas colaborativas, espacios

virtuales, uso de las redes informaticas, entre otras herramientas utiles para la necesidad



de actualizacion y la distribucion geografica de personal de la salud que necesita de una

superacion permanente. ®

En los ultimos afios se han desarrollado herramientas interactivas basadas en la web, que
permiten el incremento en el proceso cognitivo, estas reciben el nombre de Objetos de
Aprendizaje (OA), los cuales se sustentan en teorias constructivistas. Segun Chiappe A.
(2006), un OA esta constituido por tres componentes: los contenidos, las actividades de

aprendizaje y los elementos de contextualizacion.

Las actividades de aprendizaje son todas las tareas que el alumno debe realizar a cabo el
proyecto propuesto en el OA, incluyen analizar, investigar, disefiar, construir y evaluar.

Estas actividades pueden realizarse de manera individual o en colaboracion.”?®

Los elementos de contextualizacion no son contenido, ni actividad de aprendizaje, pero es
necesario que se encuentren presentes en el OA para que el usuario le encuentre sentido,
para que pueda ubicarse adecuadamente en el objeto y lo logre reconocer, familiarizarse,
acercarse y lograr asi la interaccion deseada con el mismo. Los elementos de
contextualizacion han de permitir la correcta identificacion del OA como un todo integrado

por quien lo revisa e interacttia con él.8



5. APRENDER Y ENSENAR EN ENTORNOS VIRTUALES

La ensefianza virtual es un sistema tecnoldgico de comunicacion bidireccional o
multidireccional, que puede ser masivo, basado en recursos didacticos y tutoria, que
propician un aprendizaje independiente para los estudiantes, funciona como una estrategia
de alto impacto en la mejora de la cobertura, pertinencia y calidad educativa en todos los
niveles y tipos de formacion, debido a sus caracteristicas multimediales, hipertextuales e

interactivas.°

El aprendizaje en entornos virtuales supone, esencialmente, afirmar que lo que el alumno
aprende en un entorno virtual no es solo una copia o una reproduccién de lo que en ese
entorno se le presenta como contenido a aprender, sino una reelaboracion de ese contenido

mediada por la estructura cognitiva del estudiante. ’

Con el crecimiento y desarrollo de la tecnologia y haciendo frente a la necesidad de ofrecer
programas educativos de calidad, las instituciones universitarias han encontrado en la
educacién virtual un elemento clave para generar nuevos espacios de aprendizaje. La
educacion virtual fomenta el uso de una diversidad de plataformas y aplicaciones web
utilizadas a partir de sistemas de gestién que permiten a los estudiantes lograr sus objetivos
educativos. Segun Garcia Penalvo F. y Seoane Pardo A. (2015), los habitos adquiridos
como internautas, hacen parte de la cotidianeidad de los usuarios en la red, replicandose
en los contextos de aprendizaje. Esto conlleva a que se requiera de una mayor
personalizacion de la ensefianza, conectividad para el desarrollo de actividades formativas,
uso ilimitado de recursos y una convivencia natural en la red que facilite el flujo e
intercambio de informacion. En esta linea, Temesio S. (2016), indica que es importante
tomar en consideracion la accesibilidad en entornos virtuales para favorecer los procesos
de aprendizaje e interaccionar en el ecosistema digital a partir de la participacion de todos

en igualdad de oportunidades. 1

5.1 ACTIVIDAD CONJUNTA Y PROCESOS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
EN ENTORNOS VIRTUALES

La importancia de este triangulo alumno-profesor-contenidos como unidad basica de
analisis de los procesos de ensefianza y aprendizaje en contextos virtuales conlleva a
considerar la relacion entre el rol de profesor y alumnos en torno al contenido y tareas de
ensefianza y aprendizaje, la “actividad conjunta” o “interactividad” como factor explicativo

fundamental del aprendizaje en estos contextos y de su calidad. La existencia de una

10



“actividad conjunta” no exige la presencia, ni en el espacio, ni en el tiempo de los
participantes en la situacion, es decir el profesor y alumnos pueden hacer determinadas

cosas conjuntamente, aunque lo hagan de manera remota y asincrona. ’

En los procesos virtuales de ensefanza y aprendizaje, esta actividad conjunta esta
condicionada por, al menos, dos tipos de restricciones y potencialidades. En primer lugar,
las que provienen de las caracteristicas de los recursos tecnolégicos que constituyen el
entorno virtual. Que en el entorno virtual de ensefianza y aprendizaje que se esté usando
incluya o no herramientas de trabajo en colaboracion, de comunicacion tanto sincronicas
como asincronicas, que disponga de métodos de evaluacion del aprendizaje de los alumnos
de un unico tipo o de varios, 0 que permita o no al profesor personalizar y adaptar las
diversas aplicaciones disponibles, constituyen elementos cruciales para las posibles formas
de organizacién de la actividad conjunta que profesor y alumnos puedan establecer en ese

entorno.”

El segundo tipo de restricciones y potencialidades es el que proviene del disefio
instruccional establecido para el proceso de ensefianza y aprendizaje. Las restricciones y
potencialidades derivadas de estos dos factores forman el “disefio tecno-pedagdgico” (o
“interactividad tecno-pedagdgica potencial’) de los procesos virtuales de ensefianza vy

aprendizaje.’

El disefio tecno-pedagdgico, sin embargo, y pese a condicionar obviamente la actividad
conjunta, no la determina completamente. En un entorno virtual de ensefianza y aprendizaje
puede disponer de herramientas de trabajo en equipo para el aprendizaje y la construccion
de conocimiento y, en cambio, estas herramientas no ser utilizadas efectivamente por los
participantes, o emplearse estrictamente como herramientas de comunicacion, pero no

como herramientas de colaboracién.”
5.2 EDUCACION SUPERIOR VIRTUAL

El campo virtual esta tomando un lugar predominante en este momento en nuestra
sociedad, esta consumiendo una gran cantidad de recursos, y esta llevando a los seres
humanos a un proceso de globalizacion social, mas alla de lo que alguna vez se habia

previsto, un claro ejemplo, es la pandemia actual.”'2

El impacto que las TICS han obligado la adaptacion de estas al aula, logrando el
fortalecimiento en Instituciones de Educacion Superior (IES), lo cual es una exigencia en

estos tiempos de gran avance tecnoldgico, constituye prioridad la incorporaciéon de

11



estrategias tecno-pedagogicas que permitan gestionar, administrar, distribuir, monitorear,
evaluar y apoyar las diferentes actividades de formacién; por consiguiente, los Entornos
Virtuales de Aprendizaje (EVA) se han convertido en una herramienta de interacciéon
cotidiana en la vida universitaria y va logrando un papel primordial en la practica de

ensefianza-aprendizaje.®'?

Debido a esta tendencia, las universidades latinoamericanas buscan el desarrollo e
implementacién de estrategias para potenciar sus entornos virtuales. Segun el informe
sobre la perspectiva econdmica de América Latina del afio 2017, el acceso a la educacion
superior se ha ampliado, pero aun es insuficiente en la regién; de los jévenes
emprendedores latinoamericanos solo el 13% tiene educacidén universitaria; por
consiguiente, la educacién superior permanece sin explotar (OCDE, Naciones Unidas y
CAF, 2016). Como dinamica de su proyeccién a la sociedad surge la propuesta de
educacioén virtual como una estrategia para aprovechar sus potencialidades a través de las

plataformas tecnoldgicas existentes.'>3

La Reunion Internacional de las Catedras UNESCO el Sector Educacion del 2014, en su
reflexion sobre los desafios que confrontan los sistemas de educacion superior, abordo el
tema de los programas virtuales de ensefianza y el apoyo que este organismo brinda a
América Latina para el impulso de este tipo de ensefianza en la region (UNESCO, 2014).
Ademas, la UNESCO esta tratando los temas de “Universidad para el Desarrollo”, y sugiere
que las universidades deben impulsar procesos interactivos de aprendizaje para la
innovacién, a los que contribuirdn desde los conocimientos y las capacidades en el
desarrollo integral del ser humano a partir de las necesidades que surjan para que las

innovaciones resulten tecnoldgica y socialmente satisfactorias.®'2

El primer desafio de los sistemas de educacion terciaria de la region es asegurar la equidad
de su expansion a través de la promocioén y movilidad social. El segundo desafio es
responder a las nuevas exigencias que la globalizacion, la sociedad de la informacion y la
economia del conocimiento en la cultura digital imponen a los paises en vias de desarrollo
a fin de generar una capacidad propia de produccion cientifica y tecnolégica. Un ultimo
desafio que enfrentan los sistemas de educacion superior Latinoamericanos es conectarse

mejor y abrirse a sus propias sociedades.'?

12



6. DOCENCIA VIRTUAL

La situacién actual en el mundo ha generado la necesidad de replantear otras alternativas
para el desarrollo del conocimiento, debido a la pandemia, las TICs han sido el medio de

ensefianza para el acceso a la formacion profesional en la educacion superior. '

Los entornos virtuales de aprendizaje (EVA) favorecen aspectos que la presencialidad limita
o simplemente no contempla. Entre estas facilidades de la virtualidad, las mas relevantes
se asocian con el rompimiento de la barrera de la distancia, la rigidez de los horarios y la
facilidad de la distribucién del tiempo de estudio sumado a la posibilidad de combinarla con
las multiples ocupaciones que conlleva el estilo de vida moderno. Estos atractivos
elementos hacen de este tipo de aprendizaje uno cada vez mas apetecido entre los
estudiantes y profesionales que buscan mejorar sus destrezas, habilidades y conocimientos

generales o profesionales.'

En estos entornos el papel de la docencia, en escenarios de la virtualidad, ha facilitado la
interaccion y adquisicion del conocimiento entre los estudiantes con la finalidad de
posibilitar un aprendizaje significativo, colaborativo y participativo apegado a los modelos

pedagogicos actuales y a las demandas de la sociedad.™
6.1 DOCENCIA VIRTUAL EN TIEMPOS DE PANDEMIA

La pandemia de la enfermedad del COVID-19 ha causado cambios y disrupciones en
amplios sectores de la actividad humana. La educacién ha sido uno de los mas afectados
debido a la imposicion administrativa del cierre total de los centros educativos en gran parte
de los paises del mundo. La modalidad de educacién a distancia, fundamentalmente en
soporte digital, vino a ofrecer soluciones de emergencia a dicha crisis, en la cual, tanto

profesores como estudiantes han tenido que adaptarse a esta nueva realidad.'®"”

Segun datos de la UNESCO, cerca de 1600 millones de nifios, adolescentes y jévenes se
han visto afectados a nivel mundial por esta circunstancia; de ahi que UNESCO alenté a
los diferentes gobiernos, y continda haciéndolo, al uso de sistemas de educacion a
distancia, aprovechando las posibilidades que hoy ofrecen las tecnologias digitales, con
opciones diferentes como las plataformas y aplicaciones, algunas de ellas gratuitas que

permiten el estudio y la interaccion con materiales docentes.'’"18

En esta situacion, a medida que avanza el curso académico, se ha observado que, en

general, los alumnos que realizan sus actividades docentes a través de una plataforma en

13



linea prefieren seguirlas, mayormente, desde el anonimato fisico, es decir sin hacer uso de
la camara o el micréfono cuando hacen preguntas, o bien respondiendo a las cuestiones
que el profesor plantea en forma de mensajes en el chat. Esto ocasiona que el ritmo de la
clase sea lento, 0 en ocasiones las peticiones de los estudiantes pasan desapercibidas por

el profesor.'®

Analizar cuidadosamente esta cuestion obliga a hacerlo desde una doble perspectiva, la de
los profesores y la de los estudiantes. En el caso de los profesores, la mayoria estan
acostumbrados a la docencia presencial, con contacto directo con el estudiante, trabajar
con las camaras apagadas en muchas ocasiones puede ser desalentador y desmotivador,
lo que dificulta enormemente la comunicacién de los docentes con los estudiantes y entre
los propios estudiantes, restando eficacia a la docencia; ya que da la impresion de que se
habla ante una pared detras de la cual no se sabe quién esta, que expresiones tiene, quién
sigue realmente o no las explicaciones, si las clases les resultan interesantes o
motivadoras, o si solo es el sistema el que esta conectado, pero los estudiantes no estan

ahi.'®
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7. EDUCACION EN ODONTOLOGIA EN TIEMPO DE PANDEMIA POR
COVID-19

En el area de las Licenciaturas Médicas, medicina, enfermeria, odontologia, fisioterapia,
entre otras, los docentes deben impartir conferencias de manera que garanticen la
integridad y la continuidad del proceso de educacién médica. Por lo tanto, es importante
evaluar la utilidad de los métodos de aprendizaje en linea y determinar su viabilidad y

adecuacion para los estudiantes de estas carreras.'®

Por su parte, en el campo la Odontologia, hay una amplia informacién sobre como debe ser
la atencion del profesional y con qué elementos de protecciéon debe contar el personal
odontolégico; sin embargo, se deja de lado el como afecta la Docencia en las carreras de

Odontologia.?°

Ensefar odontologia es una tarea de alta dificultad que requiere una basta preparacién por
parte de los académicos, no solo en las diversas especialidades, sino también de las
distintas metodologias de ensefianza aprendizaje que se deben aplicar y que hoy en dia

deben estar centradas en el estudiante.?°

En la carrera de odontologia, la educacién virtual podria ser de mas facil aplicacion; sin
embargo, estos desafios resultan complejos cuando los procesos formativos estan
relacionados con especialidades vinculadas a la parte clinica de la profesion, donde un
acercamiento virtual relacionado al campo semioldgico, restaurador, rehabilitador o
quirdrgico resulta insuficiente para el desarrollo de competencias conceptuales,

procedimentales y actitudinales de los estudiantes de Odontologia.?’

Antes de la practica clinica y el contacto directo con el paciente, los estudiantes tienen el
Ciclo Preclinico el cual es de gran importancia, ya que es esta etapa en la que deben
adquirir diversas destrezas manuales y cognitivas que permiten desarrollar las diferentes
terapéuticas relacionadas con el area del Diagndstico, Plan de tratamiento y la Odontologia
Restauradora, que preparan a los estudiantes al ingreso del ciclo clinico, en el cual deberan

afrontar la realidad de la atencion de pacientes.?0?!

Ante la actual pandemia, deben buscarse diferentes estrategias metodoldgicas virtuales
para poder desarrollar el avance curricular asociado a los diferentes programas de actividad
curricular en el ciclo preclinico. En estos momentos, las TICs son las herramientas que

permiten todos los procesos de comunicacion entre los académicos y estudiantes, logrando
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avanzar en la parte tedrica de las asignaturas Preclinicas, pudiendo asegurar el logro de
los resultados de aprendizaje asociados a todas aquellas competencias que pudieran

relacionarse a tal herramienta.202

El desafio para todos los académicos de Preclinico en Odontologia durante esta pandemia
es la innovacion, intentar avanzar tedricamente en el curriculum, en busca de estrategias
metodoldgicas fuera del aula que mantengan la motivacion del estudiante. Aplicaciones
tales como aplicaciones para celular, videos cortos informativos y demostrativos de diversas
técnicas en Preclinico, podrian ser una alternativa eficiente y que mantenga al dia el avance
tedrico. Los esfuerzos de los todos los académicos deben centrarse entonces también en
lograr a través de estas herramientas la coherencia de los programas académicos tedéricos
y lo decretado en sus respectivos perfiles de egreso con el fin de asegurar la calidad de

educacion.20-22

Por otra parte, el Médulo de Patologia Bucal esta enfocado en la Anatomia Patoldgica y la
Medicina Interna, encargada de estudiar la etiologia, mecanismos fisiopatolégicos y las
consecuencias de las enfermedades que se desarrollan y manifiestan en la regién bucal y
maxilofacial, siendo la base para el tratamiento y manejo de estas. Por ende, para alcanzar
el objetivo del desarrollo de destrezas y habilidades para el diagnéstico, no es necesario un
curso clinico, sino que se logra mediante uso de libros, articulos, paginas web, programas
o plataformas con diversas actividades, donde los alumnos aplican en conjunto el

aprendizaje obtenido tanto en cursos anteriores, como en el actual.?
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8. PROGRAMAS Y PLATAFORMAS EN LA ENSENANZA VIRTUAL

Los programas y plataformas virtuales son también un medio de comunicacién que se
emplea en el proceso formativo de la ensefianza-aprendizaje, sobre todo si se da en el
ambito universitario por los distintos tipos de plataformas digitales con caracteristicas
similares que existen y que son utilizadas como apoyo educativo; poseen ademas también
distintas caracteristicas como la comunicaciéon sincronica que emplea el chat, la
videoconferencia o la pizarra compartida; o la comunicacion asincrénica en donde se aplica
el correo electronico, los foros de debate y el tablero de anuncios, solo por mencionar
algunos de los disefios mas comunes dentro de una plataforma digital y que ambos tipos

de comunicacion, son importantes para el proceso formativo en la ensefianza-aprendizaje.?*

Durante este periodo de cuarentena, muchas instituciones educativas han encontrado en
las plataformas online un apoyo para continuar con su trabajo de manera efectiva. Si bien
algunas escuelas ya contaban con una plataforma educativa de confianza debido a que
trabajan modalidades en linea, muchas otras instituciones no se encontraban preparadas
para esta eventualidad y se vieron obligadas a adoptar una plataforma virtual rapidamente

para no rezagarse en el ciclo escolar.?* 2

Existen programas de estudio en linea, y combinan modelos de LCMS (Learning Content
Management System), LMS (Learning Management System) o EVA (Entorno Virtual de
Aprendizaje). Algunos ejemplos son Schoology, Edmodo, Moodle, H5P, Google Classroom,

Twidicate, RCampus, Nahara, Docebo, entre otros.?#25
8.1 PROGRAMA H5P

H5P es un programa, software, “framework” o plataforma open source, cuyo marco de
trabajo colaborativo de contenidos libre y de fuente abierta basado en JavaScript. que
permite crear Objetos Virtuales de Aprendizaje (OVA) dinamicos e interactivos basados en
lenguaje HTML5.%

El objetivo de esta plataforma es facilitar la creacion, participacion y reutilizacion de
contenidos interactivos en HTML5, de manera gratuita y abierta, con todas las ventajas que
proporciona el software libre en educacién, ampliando las posibilidades de aprendizaje de

los alumnos. #28
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8.2 ANTECEDENTES

El primer prototipo de H5P se lanzo el 25 de enero de 2013 para Drupal y respaldada por
la compafiia noruega Joubel y otras companias mas, quienes soportan un equipo de trabajo
llamado “The H5P Core Team” dedicado solo al desarrollo de esta plataforma. Un afo
después se logroé la primera version estable para WordPress; sin embargo, fue hasta el 14
de marzo de 2018, cuando la versidon estable fue incorporada a Moodle. A partir de
entonces, H5P se utiliza en mas de 30,000 sitios web. Es utilizado por miles de

universidades, empresas, distritos escolares, escuelas, ejércitos y otras organizaciones.*?

8.3 CARACTERISTICAS DE H5P

» [Es Open Source, de codigo abierto, por lo que hay una comunidad detras que asegura
su permanencia y se puede modificar y distribuir libremente.?8

» El editor web basico es por defecto capaz de anadir y reemplazar archivos
multimedia y contenido textual en todas las clases de contenidos y aplicaciones.?

» Esta integrado a diferentes plataformas via LTI como Moodle, Blackboard, Canvas,
Brightspace y posee plugins (programas complementarios) para Drupal, Wordpress,
y Moodle, siendo el mas utilizado. %

» Mobile friendly, “amistoso con dispositivos méviles”, de manera que el disefio no
se rompe en estos dispositivos, mas bien se adapta o ajusta a ellos. 28

> Se pueden crear contenidos desde su sitio web. 28
8.4 ACTIVIDADES INTERACTIVAS DE H5P

El programa H5P fue elegido debido a que dispone con diversas plantillas que permite
realizar presentaciones, infografias, ensayos, asi como cuestionarios en los que se
diferencia entre respuestas correctas e incorrectas y cuestionarios que recogen opinion o

valoraciones.*
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Cree un cuestionario Cree un punto de lasico juego de C a tarea con
recibir acceso de Imagenes amiento de pa abre iltantes en
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Cuenta con ejercicios interactivos como “arrastrar y soltar” (drag & drop), ordenar en una

secuencia, dotar de interactividad a una imagen para que despliegue informacion adicional

o actividades de rellenar las palabras faltantes. Este tipo de actividad de H5P es compatible

en sistemas de publicacién como Canvas, Brightspace, Blackboard, Moodle y WordPress.*

>

Acordeon. Tipo de contenido que permite a los usuarios agregar acordeones
accesibles habilitados para sistemas de publicacion.

Agamotto. Permite a los usuarios comparar y explorar una secuencia de imagenes
de forma interactiva. Los autores pueden decidir agregar un breve texto explicativo
para cada imagen.

Arrastrar y soltar. Un tipo de pregunta que permite crear muchas formas de
arrastrar y soltar utilizando solo un navegador web.

Arrastrar palabras. Permite a los creativos crear desafios basados en texto en los
que los usuarios deben arrastrar palabras a espacios en blanco en oraciones.
Tarjetas interactivas. Cree un conjunto de tarjetas didacticas elegantes e intuitivas
que tengan imagenes emparejadas con preguntas y respuestas.

Prueba aritmética. Genera automaticamente cuestionarios aritméticos que constan
de preguntas de opcion multiple. No se necesitan complementos.

Encuentra la imagen (Hotspot). Permite a los creativos crear una prueba basada

en imagenes en la que el alumno debe encontrar el lugar correcto en una imagen.
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» Encontrar las palabras. Una actividad que permite a los autores crear una lista de
palabras que se dibujaran en una cuadricula. La tarea de los alumnos es encontrar
y seleccionar las palabras en la cuadricula.

» Adivina la respuesta. Un contenido permite a los creativos crear desafios en los
que el usuario debe adivinar una respuesta basada en una imagen.

» Eligelaimagen. Un tipo de contenido que permite a los usuarios agregar preguntas
de eleccion de imagenes accesibles.

» Desliza la imagen. Un control deslizante de imagenes que permite a los usuarios
crear controles deslizantes de imagenes receptivos con un modo de pantalla
completa de una manera facil de usar.

» Juego de memoria. Permite a los autores agregar sus propias imagenes (y texto
opcional) a un juego de memoria. Para jugar, los usuarios buscan pares de
imagenes, que mostrardn un mensaje de texto especifico una vez que se haya
encontrado un par coincidente.

» Cuestionario. Permite a los creativos crear cuestionarios. Los cuestionarios se
pueden utilizar como encuestas o preguntas abiertas. Puede utilizar preguntas de
opcion multiple o preguntas de entrada de texto.

» Prueba (conjunto de preguntas). Actividad que permite a los creativos crear
cuestionarios. Se admiten muchos tipos de preguntas, como opcién multiple,
completar los espacios en blanco, arrastrar las palabras, marcar las palabras y

arrastrar y soltar regularmente.

También ofrece plantillas para la presentacion interactiva del contenido. Estas plantillas se
pueden ver en frameworks de disefio web como Bootstrap, por ejemplo, de los acordeones

o las tarjetas que al desplegarse brindan informacion. 4

Ademas, permite dotar de interactividad a los videos de una manera muy sencilla. Se puede

utilizar tanto para videos propios, como para videos externos, por ejemplo, de YouTube. *
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9. IMPLEMENTACION DE LA PROGRAMA H5P EN LA ENSENANZA

Debido a la situacion actual de las clases virtuales o clases en linea, se ha buscado el uso
de programas o aplicaciones para cumplir principalmente dos objetivos, uno de ellos es la
revision completa del programa de estudios, y el segundo, verificar la comprensién de los

alumnos respecto a la clase teorica.??

En el curso de Patologia y Medicina Bucal, a los estudiantes del tercer afio de la
Licenciatura de Cirujano Dentista, se implementé el Programa H5p como apoyo en el
aprendizaje de la materia. A lo largo del ciclo escolar se recurrio a las clases tedricas con
imagenes, pero la dinamica de estas cambio completamente, ya que en clases presenciales
la participacion se utiliza para verificar el aprendizaje y comprensién del tema, sin embargo,
las clases virtuales no se aprecia la participacion de todo el grupo, o bien que ésta sea mas
fluida, por lo que se intento verificar ese aprendizaje con los ejercicios en los diferentes ejes
tematicos, una vez finalizado cada tema, se realizaron ejercicios en las diferentes

actividades interactivas de H5p.

Para el Eje tematico de Patologias en la cavidad oral y su relacién o repercusién sistémica,
el objetivo principal es diagnosticar y tratar las diferentes lesiones que se presentan en
cavidad oral, considerando sus caracteristicas etiopatogénicas, clinicas, imagenoldgicas y
microbioldgicas, y segun sea el caso, identificar su relaciéon o repercusion sistémica cuando

se presente, y remitirlo con el especialista en caso de ser necesario.?

9.1 PROGRAMA DE ESTUDIOS DE PATOLOGIA BUCAL®*

2.1.1 Bacterianas.

Gingivitis ulcero necrosante (GUN)

Periodontitis ulcero necrosante (PUN)

2.1 Interaccion de  [Egcariatina, impétigo, gonorrea, sffilis, tuberculosis
las enfermedades

sistémicas con |a 2.1.1.1 Odontogénicas (localizadas, difusas)

cavidad oral. 2.1.2 Virales

VHS, VPH, parotiditis, herpangina, sarampion, VIH/SIDA, VEB

2.1.3 Micdticas

Candidiasis, zigomicosis, histoplasmosis, mucormicosis

2.2 Mecanismos de

difusién de las 2.2.1 Diseminacion hacia los espacios aponeurdticos (fascia cervical) y
infecciones facial.

bacterianas.
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2.3 Interaccion de
las enfermedades
sistémicas y de la
cavidad oral con
base inmunoldgica.

2.3.1 Estomatitis aftosa recurrente

2.3.2 Estomatitis alérgica

2.3.3 Pénfigo

2.3.4 Penfigoide

2.3.5 Liquen plano

EJE TEMATICO 3. PATOLOGIAS EN CAVIDAD ORAL Y SU REPERCUSION SISTEMICA

3.1 Mucosa oral.

3.1.1 Alteraciones del desarrollo: foveolas comisurales, labio doble,
apendice frenillo, anquiloglosia, macroglosia, granulos de Fordyce,
leucoedema, fisuras labial y palatina (sindromes).

3.1.2 Lesiones reactivas, mecanicos y quimicas: hiperplasia fibrosa,
granuloma piégeno.

3.1.3 Lesiones pigmentadas: maculas melanoticas, melanosis del
fumador, tatuaje por metal, nevo, melanoma.

3.1.4 Lesiones potencialmente malignas de la mucosa: leucoplasia,
eritroplasia, estomatitis nicotinica.

3.1.5 Carcinoma oral de células escamosas

3.1.6 Neoplasias benignas y malignas de la mucosa oral: linfoma,
rabdomiosarcoma, leucemia, lipoma, hemangioma, linfangioma.

3.2 Patologia de los
maxilares.

3.2.1 Alteraciones del desarrollo de dientes y 6seas: numero, tamafo,
forma, estructura; concrescencia, torus, exostosis (sindromes).

3.2.2 Quistes del maxilar y la mandibula: periapical, dentigero,
erupcion, queratoquiste, periodontal lateral, conducto nasopalatino

3.2.3 Tumores odontogénicos: ameloblastoma, tumor odontogénico
adenomatoide, mixoma, cementoblastoma, fiboroma ameloblastico,
odontoma.

3.2.4 Lesiones fibro-6seas: displasia fibrosa, fibroma osificante.

3.2.5 Lesiones de células gigantes: querubismo, lesion central de
células gigantes.

3.2.6 Neoplasia benignas y malignas de tejido 6seo: osteoma,
condroma, osteosarcoma, mieloma, plasmocitoma.

3.3 Patologia de las
glandulas salivales.

3.3.1 Sialoadenitis.

3.3.2 Sialoadenosis.

3.3.3 Lesiones reactivas: mucocele, ranula, sialolitiasis.

3.3.4 Sindrome de Sjoégren.

3.3.5 Neoplasias benignas de glandulas salivales: adenoma pleomorfo,
cistadenima papilar linfomatoso (Tumor de Warthin), oncocitomaa.

3.3.6 Neoplasias malignas de glandulas salivales: carcinoma
mucoepidermoide, carcinoma adenoideo quistico.
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Carcinoma oral de células escamosas
icas, pigmentadas y cancer
Neoplasias benignas y malignas de la mucosa oral

Lesiones malignas y benignas de tejido conjuntivo

QU
¢s e 22 de febrero de 2021, 09:00
le 22 de febrero de 2021, 14:00

3.2.1 Alteraciones del desarrollo de diente

165 de 24 de febrero de 2021, 08:30
l¢ 23 de febrero de 2021, 21:10

fe 17 de marzo de 2021, 19:00

9.2 UNIDAD. MUCOSA ORAL
» ACTIVIDAD: ALTERACIONES DEL DESARROLLO DE TEJIDOS BLANDOS

En el Médulo de Patologia Bucal y Medicina Oral el objetivo que se buscé fue que el alumno
tenga criterio clinico, para identificar las diferentes Alteraciones del Desarrollo de Tejidos
Blandos, para ello es necesario primero comprender la importancia de diagnosticar y tratar
las alteraciones y lesiones mas frecuentes que afectan a los tejidos blandos y duros que
conforman a la cavidad bucal considerando sus caracteristicas etiopatogénicas, clinicas,

microbioldgicas, o bien algunas como resultado de diferentes enfermedades sistémicas.?

Igualmente, debe identificar desde cambios en el color, la forma, el color, en la consistencia
de su superficie, etc., hasta la afectacion radiografica donde se puedan observar cémo
zonas radiolucidas, radiopacas o mixtas, con el fin de realizar un diagndstico temprano de
las lesiones que comprometan la salud del paciente y de ser necesario, remitirlo con el

especialista.?
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El ejercicio que se realizd para evaluar el aprendizaje obtenido en clase de Alteraciones del
Desarrollo de Tejidos Blandos fue “Arrastrar y soltar” (Drag & Drop), en la cual se espera
que los alumnos reconozcan la lesion elemental, primero su definicion y después
aplicandola a la imagen clinica, ya que esto es fundamental para avanzar al siguiente paso
que sera el dar un diagnéstico. Es decir, para que el alumno lograra reconocer una lesion
es necesario que primero identifique que tipo de lesion elemental se trata y para verificar
este aprendizaje se aplico el ejercicio de reconocer en diferentes imagenes clinicas cual
era la lesion elemental, es decir una macula, una papula, una ulcera, una vesicula, un

nddulo, etc.??

La implementacion de una de las herramientas didacticas que ofrece el programa H5P se
llevé a cabo de acuerdo con el objetivo que se queria alcanzar, empezando con la parte
basica como anatomia, histologia, fisiologia, introduccion al diagnéstico, imagenologia, y

los conocimientos adquiridos en otros modulos e integrandolos en la parte clinica.??
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Alteraciones del desarrollo de tejidos blandos

Relaciona 1as alteraciones del desarrollo con las imagenes.

Apéndice del frenillo

En el grupo 3008, la actividad fue realizada por 20 alumnos; de los cuales 18 obtuvieron
una calificacion de 10, 2 de 6, y 1 de 0, lo cual demuestra que la mayor parte de los
estudiantes tiene claro las definiciones de las variaciones de lo normal, de esto que las

puedan reconocer clinicamente.
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Por su parte, en el grupo 3011, 28 alumnos realizaron la actividad, el grupo en su totalidad
obtuvo una calificacion de 10, lo que demuestra un buen reconocimiento de las definiciones

de las variaciones de lo normal o alteracion de los tejidos blandos.
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Al finalizar el ejercicio, en ambos grupos se realizé la retroalimentacion, con el fin de corregir
las respuestas erroneas y reforzar los aciertos. Los resultados muestran que los alumnos
lograron identificar la definicién y las caracteristicas clinicas de las diferentes Alteraciones
del desarrollado, obteniendo respuestas favorables, ya que gran parte de los alumnos

resolvieron correctamente el ejercicio.
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9.3 UNIDAD. INTERACCION DE LAS ENFERMEDADES SISTEMICAS CON LA
CAVIDAD ORAL

> ACTIVIDAD: INFECCIONES VIRALES, BACTERIANAS Y MICOTICAS

En el Modulo de Patologia Bucal la identificacion de las enfermedades infecciosas, asi
como de la influencia de factores ambientales o del estilo de vida tanto en nifios como en
adultos, pueden estar precedidas o cursar dentro de otras alteraciones como
manifestaciones orales. Las lesiones de la cavidad bucal son atendidas, en su mayoria, por
cirujanos, por este motivo juega un papel importante en la deteccion de estas lesiones, y
ampliar su conocimiento en busqueda de enfermedades que afectan otros sistemas en
conjunto con otras especialidades clinicas, es decir, realizar una interconsulta con el médico

y/o especialista.?”8

La actividad que se realizé es un Crucigrama, donde las preguntas de las enfermedades
infecciosas se enfocaban en que la respuesta sea solo una o dos palabras, para que
identifiquen el tipo de manifestaciones de infecciones bacterianas, virales y micéticas; ya
que un diagnéstico precoz puede desempefar un papel decisivo en la mejora de la calidad
de las estrategias de tratamiento y de la calidad de vida. Esto se puede obtener gracias al
conocimiento especifico de las manifestaciones bucales de las enfermedades infecciosas.
Por ello es necesario incorporar tanto los conocimientos previos, acerca de la anatomia y
fisiologia de la cavidad oral, como el aprendizaje el cuadro clinico, agente etioldégico de
diversas enfermedades infecciosas con signos orales, ya que de ello depende el poder

identificarla como bacteriana, micética, o viral y el tipo de virus.?
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HORIZONTAL
6. Lesién que se relacién con el VPH-6 y VPH-11

8. Infeccion leve causada por Paramixovirus, se localiza en la parte posterior del paladar blando y
nasofaringe, constituida por pequefias Ulceras superficiales, y que dura aproximadamente una semana
por lo que no requiere tratamiento.

10. La lesién primaria de la sifilis es:

11. Se caracteriza por la formacion localizada de un exudado purulento que se detecta clinicamente
en la palpacion por la sensacion de renitencia.

12. Es una infeccién bacteriana poco frecuente, el cuadro clinico incluye dolor, sangrado, necrosis de
las papilas, halitosis y un ataque al estado general de salud

14. El Treponema pallidum se asocia a:

15. La candidiasis, infecciones micéticas profundas, gingivitis, periodontitis y Ulceras pueden
presentarse en pacientes con:

16. Los signos cardinales de la inflamacion son dolor, calor, rubor, pérdida de la funcion y:

19. Se define como una celulitis difusa que afecta los espacios submaxilar, sublingual y
submentoniano.

20. Debido al sarampidn se presentan que presenta lesiones exantematicas con fiebre, malestar y
conjuntivitis, en cavidad bucal se encuentran Manchas de:

VERTICAL

1.Presenta fiebre, malestar general, anorexia, pérdida de peso, sudoracién nocturna. La infecciéon a
sitios distintos es a través de la expectoracion.

2.Paciente con inflamacion granulomatosa en piel y en cavidad bucal se observa perforacion del
paladar, asintomatica y es caracteristico de la sifilis en la etapa:

3.Es la infeccion primaria del virus adquirida durante la nifiez, aparece en forma de vesiculas en piel
con un patrén caracteristico unilateral en la reinfeccion.

4.Infeccién inicial por el virus de Epstein-Barr caracterizada por fatiga, malestar, linfadenopatia, fiebre
que persiste durante periodos prolongados.

5.Lesion que se relaciona con el VPH-6; VPH-11 y VPH-45

7.Se presenta de forma episddica un cumulo de vesiculas y Ulceras superficiales localizadas en las
caras laterales del labio en pacientes con infecciones latentes por herpes simple.

9. Infeccidn virica que afecta a una o mas glandulas salivales mayores, provocando una tumefaccién
y dolor, puede afectar otros érganos y produce fiebre y malestar

13. El Streptococcus B-hemolitico elabora una toxina eritrogénica que ataca los vasos sanguineos lo
cual produce el caracteristico rash cutaneo, comienza como una faringotonsilitis.

17. La isoniazida y pirazinamida son utilizadas para el tratamiento de:

18. Es un componente de la sifilis congénita conocida como Diente de:
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En el grupo 3008, 32 alumnos en donde 4 obtuvieron de calificacién 9, 14 de 8, 10 de 7, 3
de 6 y 1 de 5; a pesar de que solo un alumno no aprobd la actividad, en general el grupo
logré relacionar las diversas enfermedades virales, bacterianas y micéticas con las

manifestaciones orales.
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En el grupo 3011, 40 alumnos realizaron la actividad, hubo 10 alumnos con 10 de

calificacion, 12 con 9,10 con 8,3 con 7,2 con 6y 3 con 5.
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Después de la actividad se dio la retroalimentacion donde se explicaba las diferencias entre

las infecciones, asi como en que grupos se presentan con mayor frecuencia.

9.4 UNIDAD. LESIONES REACTIVAS Y PIGMENTADAS
> LESIONES PIGMENTADAS

El diagnéstico de lesiones pigmentadas de la cavidad oral y los tejidos peribucales es un
tema relevante en este curso. La pigmentacion oral puede ser fisiolégica o patoldgica,
exdgena o enddgena, por lo tanto, evaluar correctamente las caracteristicas clinicas de las
lesiones pigmentadas incluye el color, la localizacion, la distribucion, el tamafo y la

evolucion, son importantes para el diagndstico diferencial.*

Es importante relacionar la exploracion de las lesiones, asi como la fisionomia del paciente,
el uso de drogas o farmacos, los antecedentes familiares y personales, el cambio de patrén
en las lesiones ya presentes, para obtener un diagnoéstico por hallazgos clinicos, sin
embargo, en ocasiones el diagnoéstico definitivo generalmente requiere una evaluaciéon

histopatoldgica.30!

La actividad “Encuentra la imagen” (Find the Hotspot) consistid en realizar preguntas
referente a las lesiones pigmentadas donde se espera que, en las imagenes clinicas,
esquemas, radiografias o imagenes histolégicas, el alumno integre el tema de lesiones
elementales, evalle las caracteristicas de cada una, es decir forma, tamafio, color,
localizacién, etc., y la interpretacién radiografica y/o histoldgica, para asi llegar a un

diagnéstico y responder la pregunta.

El hecho de apropiarse del conocimiento, integrar la informacién de otros cursos favorece
el desarrollo de habilidad y capacidad para identificar clinicamente lesiones que se
presentan comunmente en determinados grupos de personas de acuerdo con su edad,
género, etnia, antecedentes, condicién sistémica, asi como identificar aquellas lesiones que

salen de lo normal y tienen grado premaligno o maligno.*°
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Elige la imagen que corresponde a efélides

Elige la imagen que corresponde a un nevo de union

Elige la imagen que no corresponde a una lesion maligna

Para el grupo 3008, 24 alumnos respondieron la actividad, de los cuales 1 obtuvo de
calificacion 9,10 de 7, 8 de 6, 3de 4, 1 de 3y 1 de 1; los resultados mostraron que hay que
reforzar los temas, enfocandose en la presentacion clinica de los nevos, ya que es donde

mas errores hubo.
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En el grupo 3011, 28 alumnos realizaron la actividad, de los cuales 3 obtuvieron 8, 6 de 7,

10de 6,4 de 5,4 de 4y 2de1, al igual que el grupo 3008, es necesario reforzar el tema

referente a nevos.
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Al término de la actividad, la retroalimentacion resaltando las caracteristicas a evaluar, es

decir, el conocido “ABC” de las lesiones pigmentadas, asi como la prevalencia de acuerdo

con la edad, género y etnia.

9.5 UNIDAD. LESIONES POTENCIALMENTE MALIGNAS
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» ACTIVIDAD: BENIGNO Y MALIGNO

Durante este modulo el alumno debe identificar las diversas lesiones de la cavidad bucal
pueden parecerse mucho entre si; por lo tanto, es importante que los estudiantes puedan
reconocer sus caracteristicas distintivas, tales como la frecuencia, segin el género, edad,
tejido de origen, localizacién anatémica, asi como la forma que pueden adoptar, es decir
aisladas o multiples, cuya presentacion va desde una lesion inocua a tumores malignos que
repercuten de forma importante en la calidad de vida del paciente tanto por el prondstico

como por el tratamiento.3233

En esta parte del programa, se habla del diagnéstico, en el cual es fundamental una
completa anamnesis, exploracién clinica, estudios auxiliares como son estudios
imagenoldgicos, y el estudio histopatoldgico. En ocasiones el cuadro clinico puede simular
varias lesiones, las cuales solamente el examen histopatoldégico puede determinar.
Recurriendo de esta manera a la biopsia, como un examen complementario, que ayuda,
auxiliar al clinico en sus observaciones. Es muy importante conocer que la biopsia, es un

examen auxiliar complementario, que en ninglin momento sustituye al examen clinico.*

Después de la clase tedrica donde se explico las caracteristicas de las Lesiones Benignas
y Malignas, y se mostraron ejemplos, se realiz6 la actividad destinada para este tema, la
cual fue “Arrastrar y soltar” (Drag & Drop), para relacionar las caracteristicas que

correspondieran a las neoplasias benignas y malignas.

La relevancia de este tema recae en que tanto el estudiante como el cirujano dentista debe
tener la capacidad de relacionar la salud oral y la salud general, detectando lesiones de la
cavidad bucal como manifestacion de enfermedades sistémicas infecciosas y/o mediadas
inmunolégicamente, o bien, como lesiones premalignas, en cualquier caso aplicara los
conocimientos obtenidos llegando a un diagnéstico, pronostico y plan de tratamiento, y en

casos la remision con un especialista.3?%

36



Benigno y maligno
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Para el grupo 3008, participaron 30 alumnos en la actividad, de los cuales 23 obtuvieron de
calificacion 10, 5 de 9, 1 de 7, y 1 de 6; con lo cual se demuestra que la mitad del grupo
logré identificar correctamente todas las caracteristicas de las lesiones benignas y

malignas.
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En el grupo 3011, 40 alumnos realizaron la actividad, de los cuales 29 obtuvieron 10 de
calificacion, 7 de 9, 2 de 8, y 2 de 7; gran parte del grupo acerté identificando correctamente

las caracteristicas de las lesiones.
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Al término del ejercicio la retroalimentacion corrigié y reforzé los conocimientos; en ambos
grupos todos los alumnos aprobaron la actividad, mas de la mitad de cada grupo acerté en
agrupar correctamente todas las caracteristicas de lesiones malignas y benignas; la
calificacion mas baja fue 6, sin embargo, fue solo un alumno; por lo tanto, la evaluacién de

esta actividad es satisfactoria.
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9.6 UNIDAD. PATOLOGIA DE LOS MAXILARES
» ACTIVIDAD: ALTERACIONES DE LOS DIENTES

Dentro del campo diagnéstico en el campo odontolégico, se pueden identificar variaciones
de lo normal. Es necesario por ello tener el conocimiento del estado normal en cuanto a
estructura, posicion, forma, numero, tamano de cada una de las piezas dentarias, asi como

la formacion y desarrollo de ellas.®37

Una variedad de factores puede afectar el desarrollo normal de los tejidos de la cavidad
bucal, teniendo como consecuencia las alteraciones dentales. Estas anomalias pueden ser
congénitas, del desarrollo o adquiridas; presentarse como rasgos aislados o estar
asociados con afecciones y sindromes para los cuales el diagndstico temprano puede

resultar en mejores pronosticos en cuanto a funcion y estética.3"*8

Para este tema se realizaron dos actividades de “Tarjetas didacticas” (Flashcards), en el
primer ejercicio se mostraron las definiciones de las Alteraciones del desarrollo de los

dientes, donde los alumnos tenian que escribir el nombre de dicha alteracion.

Debido a que el manejo de estas alteraciones puede ser multidisciplinario, es necesario
conocer, comprender, reforzar e integrar la informacién de las distintas disciplinas, como
son anatomia dental, embriologia, histologia, imagenologia, operatoria dental, odontologia
preventiva y patologia, de manera que al presentar una imagen ya sea clinica, y/o

radiografica, pueda identificar de que alteracién se trata, asi como su tratamiento.367
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Ejercicio de evaluacién: Alteraciones de los dientes

Escribe el nombre de las alteraciones de los dientes que se mencionan

Uno o mas dientes cuyo
tamafio es menor o inferior
al normal.

Su respuesta

Ejercicio de evaluacién: Alteraciones de los dientes

Escribe el nombre de las alteraciones de los dientes que se mencionan

Microdoncia ¥ Correctal

Ausencia congénita de
todos los dientes.

Anodoncia

Ausencia congénita de todos
los dientes.

Se le conoce asi a la
afectacion mas frecuente
que se presenta en los
dientes incisivos laterales
del maxilar.
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En el grupo 3008, 13 alumnos respondieron la actividad, de los cuales 3 alumnos obtuvieron
7 y 8 de callificacion, 2 de 6, 1 de 5y 3 de 4, lo que indica que es necesario reforzar el tema,

ya que aun no se habia comprendido correctamente.

Grupo 3008

3 3 S

Calificaciones

Alumnos
= = N w
()] = [(6)] N [6)] w a1

o

E8 m7 m6 m5 4

En el grupo 3011, 30 alumnos respondieron la actividad, de los cuales s6lo uno obtuvo de
calificacion 10, 7de 9,13 de 8,4 de 7, 3de 6 y 2 de 5, a pesar de reprobaron dos alumnos,

mas de la mitad del grupo identificé la mayoria de las alteraciones.
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En esta actividad se obtuvo una variedad de calificaciones que van desde 4 a 10. En el

grupo 3008 fueron pocos los alumnos que realizaron la actividad, de los cuales la mayoria
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obtuvo bajas calificaciones. Por su parte, el grupo 3011 tuvo mayor numero de alumnos,

cuya participacion fue favorable.

Después del ejercicio y de la retroalimentacion, se realizé la segunda actividad, en la cual
se mostraron diversas imagenes clinicas y radiograficas de las Alteraciones de los Dientes,

donde el alumno tenia que escribir el nombre de la alteracion.

Alteraciones de los Dientes

De acuerdo con la imagen escribe el nombre de cada una de las alteraciones del desarrollo de los dientes

Concrescencia v Correctal Diente invaginado

Alteraciones de los Dientes

De acuerdo con la imagen escribe el nombre de cada una de las alteraciones del desarrollo de los dientes

Su respuesta
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En el grupo 3008, 29 alumnos resolvieron la actividad, de los cuales hubo 4 alumnos con
10,11 con 9, 7 con 8,4 con 7, y 3 con 6, en esta ocasion la mejora en las calificaciones y

participacién de los alumnos mejoré a comparacién de la primera actividad.
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En el grupo 3011, 27 alumnos realizaron la actividad, en la cual hubo 10 alumnos con 9, 9
con 8,5 con 7,1 con 6,y 2 con 5; a pesar de tener dos reprobados, el grupo en general

respondié de manera correcta gran parte de la actividad.
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Al finalizar la actividad se dio nuevamente la retroalimentacion, donde se explicaba la

clasificacién de acuerdo con el tamano, el niumero, la forma, estructura del esmalte y de la

dentina.
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En este caso, se puede ver una mejora de la primera actividad a la segunda, donde era
necesario un refuerzo de los conocimientos para que los alumnos identificaran bien las

Alteraciones de los Dientes.

> ACTIVIDAD: QUISTES Y TUMORES ODONTOGENICOS

Los Quistes y Tumores Odontogénicos son lesiones exclusivas del maxilar y la mandibula
que se originan a partir del tejido asociado al proceso de la Odontogénesis, tema revisado

durante el curso basico de histologia.*

Estas lesiones a pesar de tener una baja frecuencia comprenden una variedad de lesiones
que van desde proliferaciones de tejido no neoplasico hasta neoplasias benignas o
malignas, desarrollando un comportamiento agresivo, destructivo e invasivo, que en

ocasiones pueden llegar a comprometer la vida del paciente.*°

La primera actividad que se realiz6 fue “Arrastrar y soltar” (Drag & Drop), para el tema de
quistes odontogénicos, consistia en relacionar las imagenes clinicas, radiograficas e

histologicas con el quiste que correspondiera.

En los Tumores y Quistes odontogénicos de los maxilares, las actividades que tienen la
intencion de la integracion razonada de los hallazgos obtenidos de la anamnesis, la
exploracién del paciente, identificando caracteristicas clinicas y la relacion con otras
estructuras anatdomicas, combinado con examenes complementarios, tales como técnicas
de imagen y la histopatologia, los cuales son una herramienta necesaria para el diagnéstico,

prondstico, tratamiento e incluso seguimiento.*'42

El diagndstico se da al identificar la lesién, ya que se debe plantear la terapéutica
recomendada en cada caso especifico, en el caso de los tumores odontogénicos, el cirujano
dentista no realizara el tratamiento corresponde debido al comportamiento de estos, pero
debe reconocer las técnicas reconstructivas postquirirgicas; sin embargo, tanto el
estudiante como el cirujano dentista de practica general deben tener la capacitar de brindar

un diagndstico y remitirlo con un especialista.*4

Para esta unidad las actividades de “Arrastrar y soltar” (Drap & drop) tenian como propésito
la correlacion de la parte clinica, imagenologica, histologica, posibles diagndsticos

diferenciales, para asi obtener un diagndstico definitivo de la lesidon que se presenta.
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Quiste periapical

Hematoma de la erupcion

Quiste dentigero

I Quératoquiste

Quiste del conducto
nasopalatino

Quiste periodontal lateral

Quiste residual

Quiste de la erupcion

45



En el grupo 3008, 27 alumnos realizaron la actividad, de los cuales 1 alumno obtuvo 10, 5
de 9,5de 8,4de 7,4 de 6, 4 de 5, 3 de 4, 1 de 3; la variedad de calificaciones indica que

mientras la parte radiografica y clinica han quedado comprendidas, es necesario reforzar la

parte de histopatologia.
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Para el grupo 3011, 30 alumnos de los cuales 10 obtuvieron 10, 9 de 9, 10 de 8 y 1 de 6,

en este grupo la gran mayoria comprendié el tema de manera satisfactoria.
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Al terminar la actividad, la retroalimentacion consistia en un breve repaso del proceso de
odontogeénesis, asi como su relacién con los quistes odontogénicos y las caracteristicas de

cada uno de ellos.
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> ACTIVIDAD: TUMORES ODONTOGENICOS

Los Tumores Odontogénicos son lesiones exclusivas del maxilar y la mandibula que se
originan a partir del tejido asociado al proceso de la Odontogénesis. Estas lesiones a pesar
de tener una baja frecuencia pueden desarrollar un comportamiento agresivo, destructivo e
invasivo, que en ocasiones pueden llegar a comprometer la vida del paciente. Los Tumores
Odontogénicos se clasifican de acuerdo con sus caracteristicas clinicas, imagenolégicas e

histopatologicas, con las que se llega a un diagnostico.*2

La actividad “Memoria” (Memory game) consistia en relacionar las imagenes clinicas o
radiograficas con la imagen histopatolégica, al acertar y obtener el par correcto se brindaba

el nombre de la lesion.

Ameloblastoma

Tiempo usado: 0:04

Giros de tarjeta: 2

En el grupo 3008, 29 alumnos realizaron la actividad, de los cuales 8 alumnos obtuvieron
de callificacion 10, respondiendo correctamente la actividad, 12 alumnos obtuvieron un 9, 3
un 8,2y 7y4un6, en este grupo la parte a fortalecer mas es la histopatologia, ya que es

donde hubo mayor confusion.
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En el grupo 3011, 28 alumnos realizaron la actividad, de los cuales 10 obtuvieron 10 de
calificacion, 8 con 9, 7 con 8 y 3 con 7, al igual que el otro grupo, es necesario reforzar la

histopatologia con la imagenologia.

Grupo 3011

12

10

8
7
3
0

Calificaciones

Alumnos
£ (o))

N

H10 m9 m8 n7

Al término del ejercicio, la retroalimentacion consistia en recalcar lo mas relevante de las
de cada una de las lesiones de los maxilares, desde su localizacién, prevalencia,

caracteristicas clinicas, imagenoldégicas e histopatoldgicas.
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> ACTIVIDAD: CASO CLINICO

En la formacién de un profesional de la salud, es necesario crear en los alumnos la
flexibilidad, el analisis y el desarrollo de un juicio ético. Existen diversas estrategias de
ensefianza aprendizaje que pueden ayudar en el aula, una de ellas es el estudio de casos
clinicos, la cual podria contribuir a desarrollar las competencias necesarias para un

profesional de la salud.*344

Para las actividades donde se presentaban casos clinicos se utilizé “Rellena los espacios”
(Fill in the Blanks), donde se brindaba informacién e imagenes diagnédsticas del paciente,
sin embargo, se requeria que el alumno completara la informacién de acuerdo con las

imagenes presentadas.

Durante el curso de Patologia Bucal los casos clinicos tienen un papel importante, en estos
se muestra una descripcion ordenada, tanto de los acontecimientos que le ocurren a un
paciente en el desarrollo de una afeccién odontolégica, como datos complementarios como
son antecedentes patoldgicos y hereditarios. El uso de casos clinicos como estrategia
didactica para la formacion y educacién en la carrera de Cirujano Dentista ha demostrado
ser una manera concreta de aprender a diagnosticar e identificar las multiples patologias

que se presentan en la cavidad bucal.*®

La utilizacion de casos clinicos reales e imagenes diagnodsticas, tales como clinicas,
radiograficas e histopatoldgicas permite que los estudiantes realicen un razonamiento
clinico mas acertado, llegando mas facilmente a una adecuada conclusion diagndstica y a
la seleccion de un tratamiento para el paciente. De esta forma se ayudara al estudiante a
desarrollar competencias que lo preparen para el momento en que brinde atencién a
pacientes, facilitando el aprendizaje y la formacién, en una disciplina como la Odontologia
en la cual es muy importante integrar de manera temprana la teoria y la practica para actuar

de manera preventiva; en diagnosticos, tratamiento y rehabilitacién.*45
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Caso clinico

Completa los enunciados

Ficha de identificacion

Se presenta un paciente masculino de 42 arios.

Antecedentes personales no patoldgicos
-Habitos: tabaquismo

Antecedentes personales patoldgicos:
-Hepatitis tipo A

-Fractura de la nariz

Caracteristicas clinicas

Se observa un aumento de volumen del lado de la mandibula.

Caracteristicas radiograficas
Se observa una zona de tipo

Observandose en la regién de los molares caracteristicas de agresividad

como | en la zona del segundo y tercer molar.

Se procede a realizar una biopsia de tipo
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Resultados histopatolégicos
Fotomicrografia tefiida con HE en donde se observan células cilindricas con nucleo hipercromatico
polarizado que recuerdan a los |

Por lo tanto, el diagnéstico es |

Tratamiento

El tratamiendo a realizar es | |

El prondstico es favorable, para ello necesitara una rehabilitacion \
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Seguimiento

El paciente se presento a los 8 meses del procedimiento quirtrgico, clinicamente se puede observar

una ligera desviacion de la mandibula provocando una imperceptible |

La ultima parte del tratamiendo consiste en realizar un injerto 6seo y

El ameloblastoma es una lesién de comportamiento patrones histopatolégicos:

) ’ » It

Fuente Directa: Esp. Dolores Carrasco Ortiz. Patologia bucal. UNAM.

En el grupo 3008 28 alumnos resolvieron la actividad, de los cuales 2 obtuvieron una
calificacion de 10,5de 9,5de 8,4de 7,4 de 6,4 de 5, 3de 4 y 1 de 3, en este grupo hay
una variedad de calificaciones, donde la parte que menor niumero de acierto tuvo fue la

imagenoldgica e histopatoldgica.

Grupo 3008
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En el grupo 3011 27 alumnos respondieron la actividad, de los cuales 9 obtuvieron una
calificacion de 10, 8 de 9, 9 de 8 y 1 de 6, se puede observar que todo el grupo obtuvo

resultados favorables.

Grupo 3011

Calificaciones

[Eny
o

Alumnos
O P N W H 01O N 00 ©

=10 m9 m8 m6

En estos ejercicios la integracion de los conocimientos tedricos obtenidos en las diferentes
asignaturas como anatomia, fisiologia, histologia, introduccién al diagndstico, imagenologia
y patologia, fueron necesarios para llegar a un razonamiento diagndstico, y a su vez a un

tratamiento, prondstico y rehabilitacion.

9.7 UNIDAD. PATOLOGIA DE LAS GLANDULAS SALIVALES
> ACTIVIDAD: GLANDULAS SALIVALES

Las glandulas salivales son estructuras esenciales en la cavidad bucal, se clasifican en
glandulas mayores y glandulas menores, su funcién principal es la produccion de saliva, un
fluido complejo, con gran variedad de componentes y propiedades fisicoquimicas, que son

importantes para el mantenimiento de la salud bucal y para la digestion.*®

La primera actividad para esta unidad fue “Encuentra mdltiples puntos de acceso” (Find
Multiple Hotspots), donde se plantean diferentes preguntas referente a las glandulas
salivales y el alumno debe elegir una o dos respuestas segun corresponda, en caso de que

la opcion elegida sea incorrecta, se mostrara la respuesta correcta.
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En general, las enfermedades de las glandulas salivales son relativamente poco frecuentes;
sin embargo, los trastornos que se presentan son variados, englobando un conjunto de
enfermedades de etiologia diferente, e incluyen procesos de tipo autoinmune, inflamatorio,
neoplasica, infecciones bacterianas o virales, y traumatismos fisicos. La presentacion
puede ser aguda, recurrente o cronica, logrando alterar la funcionalidad de estas glandulas,
lo que repercute en gran medida en la calidad de vida de los pacientes. Hasta la fecha,
ningun enfoque terapéutico definitivo puede compensar el deterioro de las glandulas

salivales y el tratamiento es puramente sintomatico.*”

En estos casos la exploracion clinica es util para intentar identificar la naturaleza basica de
un proceso patolégico salival. La palpacion de las tumefacciones de las glandulas
principales o del area de la mucosa oral que contiene glandulas menores es util para el

diagndstico. 4648

Es importante recalcar la importancia de la integracion de conocimientos basicos de
anatomia, histologia vy fisiologia de las glandulas salivales, estudios imagenoldgicos como
radiografias, o sialografias, el proceso patologico y el estado de salud del paciente, ya que
como se menciono, la afectacion de las glandulas salivales puede tener diversas etiologias,
que pueden estar relacionadas con alguna enfermedad o bien, con algun medicamento o

con el ambiente que lo rodea.*647
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¢ Cual de las siguientes imagenes corresponde a un mucocele?

¢ Cual es la definicion de Sialolitiasis?

Respuesta inflamatoria
del tejido glandular
salival ante un amplio
espectro de factores
etiologicos.

Presencia de una o mas
estructuras calcificadas
ovaladas o redondeadas
en el conducto de una
glandula salival mayor o
menor.

Inflamacién créonica del
tejido glandular con
sustitucion de los acinos
por linfocitos, células
plasmaticas y tejido
fibroso, conservando de
gran parte de Ia
estructura ductal.
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¢ Cual de las siguientes imagenes corresponde a un mucocele?

¢ Cual es la definicion de Sialolitiasis?

Inflamacion cronica del

Respuesta inflamatoria

del tejid glandular
salival an@m amplio
espectro de factores

Presencia de una o mas
estructuras calcificadas
ovaladas o redondeadas
en el conducto de una
glandula salival mayor o

tejido glandular con
sustitucion de los acinos
por linfocitos, células
plasmaticas y tejido
fibroso, conservando de

etiolégicos.

menor. gran parte de |la

estructura ductal.

Sialoadenitis

En el grupo 3008, 26 alumnos resolvieron la actividad, de los cuales uno obtuvo de
calificacion 10,5de 9,5de 8,6 de 7,4 de 6, 3de 5y 2 de 4, a pesar de que la mayoria del
grupo aprobd, quienes no lo hicieron tuvieron mas errores en la parte de definiciones e

histopatologia.
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Grupo 3008
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En el grupo 3011, 31 alumnos respondieron la actividad, de los cuales 3 obtuvieron una
calificacion de 10,4 de 9,6 de 8,1de 7,6 de 6,6 de 5, 5de 5, 2de 4y 2 de 3, al igual que

el otro grupo, los pocos que no aprobaron la actividad tuvieron errores en las definiciones y

en la histopatologia.

Grupo 3011
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> ACTIVIDAD: GLANDULAS SALIVALES. CASO CLINICO

La segunda actividad consistié en la presentacion de un caso clinico, donde se utiliz6 la
actividad “Rellena los espacios” (Fill in the Blanks), donde se brindaba informacion e
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imagenes diagnosticas del paciente, sin embargo, se requeria que el alumno completara la

informacion de acuerdo con las imagenes presentadas.

FICHA DE PRESENTACION
Hombre de 19 afios de edad, presenta un nédulo en el dorso de la lengua,
de color de la mucosa adyacente, de consistencia firme, asintomatico,

aproximadamente de 1 cm. de diametro.

Se le realiza biopsia de tipo
La pieza macroscoépica presenta consistencia firme, forma

y superficie irregular, color marrén de 10 x 6 x 5 mm.

HISTOPATOLOGIA
Fotomicrografia tefiida con HE a 4x donde se podia observar mdltiples
de tamanio variable compuesto

rodeadas por una capsula de :

Fotomicrografia tefiida con HE a 40x donde se podia observar
cavidades rodeadas por células de citoplasma escaso, nucleos
ovales con contenido

El diagndstico es

REVISION
El carcinoma adenoideo quistico es la neoplasia de glandulas salivales mas frecuente, se caracteriza clinicamente

por ser de crecimiento lento, la localizaciéon mas frecuente es el paladar duro.

Histopatolégicamente presenta tres patrones, 3 y
El tratamiento de eleccion es la con margenes amplios y cuando existe metastasis a nédulos linfaticos esta
indicada la
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Fuente Directa: Esp. Dolores Carrasco Ortiz y Mtra. Beatriz Catalina Aldape Barrios.
Patologia Bucal. UNAM.

En el grupo 3008, 29 alumnos respondieron la actividad, de los cuales 1 obtuvo la
calificacion de 9,7 de 8,12 de 7,4 de 6, 3 de 5, y 2 de 4, gran parte del grupo logré aprobar,

las preguntas con mas errores estaban relacionadas con la histopatologia.
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Por su parte el grupo 3011, 32 alumnos resolvieron la actividad, de los cuales 2 obtuvieron
la calificacion 9, 8 de 8, 13 de 7, 6 de 6, y 1 de 5, en este grupo el resultad es favorable, ya

que solo hay un reprobado.
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10.DISCUSION

La clases virtuales tienen un papel importante en la situacién actual por la emergencia
sanitaria por COVID-19, la poblacién estudiantil y docente se adapté a nuevas condiciones
de estudio con el fin de no detener su aprendizaje, ademas de desarrollar el autoaprendizaje

y la independencia.*47

Segun Garcia Aretio L. (2021) algunos afirman que la educacion virtual no puede instituirse
en el nuevo paradigma educativo. Cierto que no debe intentar sustituir a la ensefianza
presencial de calidad, pero si ofrecer otra alternativa, otro modelo diferente con sus propias
singularidades y valores. Se dice que internet transmite datos, pero no valores, sin
embargo, esto dependera de los usos y seleccion que se haga de esos datos para
transformarlos en informacién a través de la guia docente, elevarlos a conocimientos,

actitudes y valores."’

Relacionado con la Licenciatura de Cirujano Dentista, Tiol Agustin (2021) comentd que, si
bien la actividad clinica nunca podra ser sustituida por ningun método educativo a distancia,
el aprendizaje tedrico del programa de estudios puede verse beneficiado mediante la
aplicacion de programas y plataformas, tales como la discusién de casos clinicos, la revisiéon

de literatura cientifica actual en espafiol e inglés y de material audiovisuable.*%5'

Al implementar el programa H5P para realizar diversas actividades relacionadas con las
sesiones teoricas del Modulo de Patologia Bucal, los resultados indican un indice de
aprobacién favorable en ambos grupos; sin embargo, con los datos obtenidos sefalan que,
aunque son los mismos contenidos varia el resultado obtenido dentro de los ejes, los cual
indica que son grupos con particularidades que los hacen diferentes, ejemplo de esto fue
que el grado de complejidad para cada grupo fu diferente en cada uno de ellos, la actividad
de Alteraciones de los dientes para el grupo 3008 fue la que tuvo un menor indice de
aprobacién, es decir un 61.5%; por su parte, en el grupo 3011 fue la actividad de Lesiones
pigmentadas con un 67.8% de aprobacién. Las actividades se deben plantear para grupo
por lo que es necesario fortalecer los temas con nuevos ejercicios y la retroalimentacion al

finalizar cada ejercicio.
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11.CONCLUSIONES

El aprendizaje tiene como objetivo que los contenidos aprendidos expliquen la solucion y la
toma de decisiones ante las necesidades o un problema del estudiante, es decir debe

favorecer el desarrollo del pensamiento y la capacidad reflexiva.>®

Como se ha mencionado a lo largo de este trabajo, la ensefianza virtual ha permitido
continuar con la formacién médica-clinica durante estos tiempos sin precedentes, desde
hace varios afios existen multiples aplicaciones y plataformas educativas que se habian

implementado como un recurso de apoyo en la formacion de los alumnos.'®

El objetivo principal de este trabajo es valorar la incorporacion de H5P, una plataforma de
ensefianza en linea que permite crear, compartir y reutilizar materiales interactivos que
ayuda a los estudiantes del Médulo de Patologia Bucal a reflexionar, familiarizarse, analizar,

comparar y apropiarse de la informacion en su propio tiempo.*¢

Unas de las ventajas de este programa es la variedad de actividades que puede realizar el
docente, y la facilidad para su resolucién por parte de los estudiantes, pero también les
permite discutir este material de manera constructiva, desarrollando competencias
conceptuales, procedimentales, integrandolas con la informaciéon brindada a través del
profesor, de la bibliografia de libros y articulos, para obtener un diagnéstico de las lesiones

que se pueden presentar en la cavidad bucal.’

Gracias a los resultados obtenidos de cada actividad es posible evaluar el aprendizaje y la
integracién de conocimientos tanto de cursos previos, como de este ciclo escolar; ademas
de los temas que son necesarios reforzar. Como ya se menciono, es cierto que la practica
no se sustituye con clases virtuales, sin embargo, en Modulos netamente teéricos como es
el caso de Patologia bucal, es fundamental el uso de aplicaciones y plataformas que faciliten
en proceso de ensefianza-aprendizaje. Existe una variedad de programas como H5P que
tienen diversas actividades que el docente puede trabajar de manera directa con los
estudiantes, o bien, cada uno trabaje a su propio tiempo y aun asi evaluar el aprendizaje
obtenido, que deben ser implementadas no solo durante las clases virtuales, sino también

continuar su aplicaciéon posterior a éstas.*®
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13.GLOSARIO

>

Blackboard. Término para referir una serie de aplicaciones de aprendizaje en linea,
que significa “pizarra”.

Brightspace. Es una plataforma de aprendizaje en la nube. Es decir, que no es
necesario comprar, instalar, ni actualizar ningun software.

Canva. Software y sitio web de herramientas de disefno grafico simplificado

Chat. Intercambio de mensajes electronicos a través de internet que permite
establecer una conversacién entre dos 0 mas personas.

Docebo. Plataforma de e-Learning, que permite la capacitacion en linea
multifuncional.

Edmodo. Plataforma educativa digital que permite involucrar a los estudiantes,
administrar el aula y compartir materiales, haciendo accesible el aprendizaje desde
cualquier lugar.

E-learning. Procesos de ensefianza-aprendizaje que se llevan a cabo a través de
Internet, caracterizados por una separacion fisica entre profesorado y estudiantes
Framework. Esquema o marco de trabajo que ofrece una estructura base para
elaborar un proyecto con objetivos especificos, una especie de plantilla que sirve
como punto de partida para la organizacion y desarrollo de software.
Globalizacion social. Se refiere a la universalizacion en la manera en la que los
seres humanos son tratados, especialmente, por parte de sus gobiernos.

Google Classroom. Plataforma que permite gestionar lo que sucede en el aula de
forma online, de manera colaborativa.

JavaScript. Lenguaje de programacion de scripts para afadir funcionalidades
interactivas y otros contenidos web dinamicos a las paginas web.

Lenguaje de Marcas de Hipertexto o HyperText Markup Language (HTML5). Un
lenguaje de marcado que se ha creado especificamente para mostrar aplicaciones
y paginas web en navegadores web.

Learning Content Management System (LCMS). Un Sistema de Gestion de
Contenidos de Aprendizaje es una aplicacion de software que combina las
capacidades de gestion de cursos de un LMS con las capacidades de
almacenamiento.

Learning Mangnament System (LMS). Un Sistema de Gestidon de Aprendizaje-
LMS es un software que automatiza la administracion de acciones de formacion,

registra a los participantes que intervienen en el acto de aprendizaje, almacena
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datos sobre los usuarios, realiza un seguimiento del aprendizaje y desarrolla
procesos de comunicacion.

Learning Tool Interoperability (LTI). Protocolo para establecer estandares entre
los sistemas de comunicaciones entre las plataformas de aprendizaje.

Mobile friendly. Término utilizado para programas disefiados para funcionar de la
misma manera en todos los dispositivos.

Mahara. Aplicacion web que se utiliza para gestionar portafolios digitales que
permiten recopilar experiencias colectivas o individuales de los estudiantes.
Moodle. plataforma o sistema de aprendizaje disefado para crear y gestionar
entornos de formacion en linea.

Plataforma open source. Significa que es de libre acceso, con lo que el usuario es
auténomo para manipular ese software y, por lo tanto, una vez obtenido puede ser
usado, estudiado, cambiado y redistribuido libremente.

RCampus. Aula o plataforma virtuales, con un sistema de Gestion de la Educacion
integral y un ambiente de aprendizaje colaborativo.

Schoology. Es un LMS que permite a los usuarios crear, administrar y compartir
contenidos y recursos.

Sofware. Término informatico que hace referencia a un programa o conjunto de
programas de cédmputo, asi como datos, procedimientos y pautas que permiten
realizar distintas tareas en un sistema informatico.

Twiducate. Red social privada en donde es el profesor quien selecciona a los
alumnos con los que va a querer participar y estimula su participacion creando foros
de debate o discusion.

Web. La World Wide Web o red informatica mundial es un sistema que funciona a
través de Internet, por el cual se pueden transmitir diversos tipos de datos.
WordPress. Sistema de gestion de contenidos (CMS) enfocado a la creacion de

cualquier tipo de pagina web.
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