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El presente documento de tesis es presentado por los alumnos Ávila Zárraga Mauricio y 

Olascoaga Cid Moisés para la obtención del Título de arquitecto. 

En éste se lleva a cabo la elaboración de un nuevo modelo de Hospital General de Subzona 

y Geriatría (HGS) ubicado en la colonia Juan Escutia, alcaldía Iztapalapa, dentro de la 

Ciudad de México (CDMX). Dicho modelo busca responder a las problemáticas urbano-

arquitectónicas y sociales que presenta la población de adultos mayores, por lo que se 

propone brindarles una atención completa tanto de primer nivel como de segundo nivel, 

creando un hospital de atención exclusiva para personas de la tercera edad. 

Debido al aumento de la esperanza de vida y a la disminución de la tasa de fecundidad, la 

proporción de personas mayores de 60 años está aumentando más rápidamente que 

cualquier otro grupo de edad en casi todos los países. El envejecimiento de la población 

constituye un reto para la sociedad, ya que se debe mejorar su atención de la salud y su 

capacidad funcional, así como su participación social y su seguridad. 

 

Ilustración 1. obtenida de: https://www.gob.mx/inapam/es/articulos/por-que-la-importancia-de-la-
geriatria?idiom=es 

Esta tesis pretende usar fuentes que sustenten el modelo para el HGS de Geriatría con el 

objetivo de ser un centro de enlace entre el primer nivel de atención y los servicios de 

hospitalización para brindar atención especializada a los adultos mayores con 

enfermedades crónicas no transmisibles y síndromes geriátricos: discapacidad, 

https://www.gob.mx/inapam/es/articulos/por-que-la-importancia-de-la-geriatria?idiom=es
https://www.gob.mx/inapam/es/articulos/por-que-la-importancia-de-la-geriatria?idiom=es
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sobrepeso, obesidad, desnutrición, depresión, deterioro cognitivo y demencia; para cubrir 

la necesidad de los hospitales en una menor escala y anticipándose a una futura 

población que requiera este tipo de hospitales.  

Por un lado, el crecimiento cuantitativo y cualitativo, por otro lado, las continuas 

elevaciones en el costo de la vida y en los insumos de todo tipo y, finalmente, la aparición 

o perfeccionamiento de equipos y técnicas médicas obligaron a revisiones periódicas en 

las normas y, en especial, en las de diseño de edificios para la atención de la salud.  

 

Ilustración 2.  Obtenidad de: 
http://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/salud/guias_salud/adultos_mayores/Guia_adultosmay_promocion.pdf 
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1.1 EL CONTEXTO (PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA) 
 

El problema consiste en resolver la futura demanda de unidades médicas para la atención 

especializada de personas de la tercera edad en los centros de primer y segundo nivel, ya 

que en la actualidad el Instituto Mexicano de Seguro Social (IMSS) cuenta con un 

esquema de atención médica de primer nivel muy general, dentro del que se encuentran 

las Unidades de Medicina Familiares (UMF) en las que se resuelve el 85% de la demanda 

médica. En muchos de los casos, las personas mayores no son valoradas y tratadas por 

un especialista en geriatría, si no por un médico familiar, según un reportaje de la OMS 

(Organizacion Mundial de la Salud, [OMS], 2017). La población de personas con más de 

60 años aumentará del 12% al 22% entre 2015 y 2050, lo cual indica que seguirán siendo 

atendidas por un médico familiar dentro del IMSS.  

 

Ilustración 3. obtenida de:https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/envejecimiento-y-salud 

 

Esto se debe a que el esquema del IMSS no está preparado, tanto en equipamientos 

hospitalarios como en personal capacitado y especializado, para hacer frente a las 

necesidades de las personas mayores que padecen enfermedades crónicas y síndromes 

geriátricos, si no que está pensado para una población más joven y con un índice de 

envejecimiento o mortalidad menor. Así como en la actualidad se pueden presentar 
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enfermedades que antes eran específicamente para la población adulta, como la 

diabetes, ya se encuentran algunos casos en personas jóvenes y son tratadas como 

iguales. 

Si este sistema de atención médica subsiste y no se bridan servicios integrados y 

específicos para los adultos mayores que les ayuden a conservar un estado de salud 

digno y estable, su calidad de vida bajara, ya que los tratamientos y la atención médica no 

es la adecuada. Lo cual implicará un deterioro acelerado a su calidad y esperanza de 

vida. 

Por ello, en esta tesis se plantea reformular el servicio de atención creando un HGS de 34 

camas para hospitalización con especialidad en geriatría y con un espacio para una 

posible expansión, para dar una mejor atención médica y especializada donde se 

encuentren los servicios y los espacios requeridos según las principales enfermedades 

que se presentan en las personas mayores como lo son las cardiopatías, diabetes, artritis, 

depresión y enfermedades pulmonares, para así mejorar su calidad de vida. 

 

 

Ilustración 4. Pareja de adultos mayores, obtenida de: http://www.bcreporteros.com/opinion/adultos-mayores-
en-mexico-en-el-ojo-del-huracan-por-coronavirus/ 
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1.2 OBJETIVO GENERAL 

 

Comprobar la necesidad y falta de espacios hospitalarios de primer y segundo nivel 

enfocados a la atención de adultos mayores con ayuda de doctores especializados en 

geriatría, con el fin de proponer un modelo de hospitalización adecuada para brindar una 

atención acorde a las necesidades y enfermedades que presentan las personas de la 

tercera edad, a través de la creación y reutilización de las unidades de Hospitales 

Generales de Subzona, pero enfocado en geriatría. 

1.3 OBJETIVO PARTICULAR  

 

Analizar las principales enfermedades y especialidades que son necesarias para poder 

brindar la mejor atención, con el fin de implementar las áreas más importantes y 

esenciales para poder atender a la población de adultos mayores, a través de informes 

emitidos por el IMSS o instituciones de salud relevantes. 

1.4 HIPÓTESIS GENERAL 

 

La recopilación de datos e información institucionales confirmará la necesidad de 

implementar centros hospitalarios de primer y segundo nivel especializados para adultos 

mayores. 

1.5 HIPÓTESIS PARTICULAR  

 

Según los datos emitidos por instituciones de salud, se mostrará la relevancia de 

implementar espacios especializados en el ámbito de la geriatría, así como consultorios 

de especialidades a fines. 
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1.6 ALCANCES Y MATERIA DEL TRABAJO   

 

Como parte del proceso de la etapa de síntesis que marca el plan de estudios de la Facultad 

de Arquitectura se plantean los siguientes alcances en el cual se desarrollaran secciones 

del proyecto para cumplir con el proceso de demostración sobre los temas y etapas del 

proyecto. 

• Diseño conceptual: 

Dentro del diseño conceptual se llevará a cabo el desarrollo del programa 

arquitectónico completo con el análisis de cada una de las áreas del proyecto, junto 

con análisis por medio de diagramas de relación y de flujo y el desarrollo de una 

maqueta monocromática para entender su relación con el entorno. 

 

• Anteproyecto: 

Dentro del anteproyecto se desarrollará las memorias descriptivas del proyecto 

enfocada principalmente en el volumen de mayor relevancia tanto por la dimensión 

como por la importancia como lo es la hospitalización; desarrollar a detalle las 

plantas cortes y fachadas, con su respectivo criterio de instalaciones y estructuras, 

enfocándose en el volumen principal. 

 

• Proyecto ejecutivo: 

Dentro de la etapa de proyecto ejecutivo se desarrollarán los detalles tanto de 

plantas arquitectónicas como detalles de los cortes en los que se representara 

estructura instalaciones y circulaciones verticales, de igual forma el desarrollo de 

los cortes por fachada, en la principal fachada donde se encuentra el acceso y un 

segundo corte por fachada donde se muestre el sistema de juntas constructivos. 

 

• Estructura: 

Donde se llevarán los cálculos para el desarrollo y elaboración de detalles de 

armados de losas, trabes, columnas y cimentación, del cuerpo principal del 

conjunto, y con un criterio de redimensionamiento para los demás volúmenes que 

conforman el proyecto, con el uso de tatos básicos como lo es el peso del volumen 

y la resistencia de terreno. 
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• Instalación eléctrica: 

En el desarrollo de las instalaciones eléctricas se enfoca dentro del volumen 

principal y la colocación de los tableros secundarios para el control de cada espacio 

basado en normas de proyecto electricidad IMSS, donde se desarrolla la sala de 

cirugía con sus conexiones y salidas eléctricas, así como el suelo aislante que se 

utiliza en este espacio y la subestación que controlara cada área del hospital. 

 

• Hidrosanitaria: 

El desarrollo de instalación sanitaria se enfocará dentro del volumen principal y sus 

dos niveles, donde lleva la distribución y captación de agua potable pluvial y 

tratada, dando una solución mediante el desarrollo de cálculos para dimensionar 

las cisternas y la distribución de agua potable, en base a esta se predimensionara 

el volumen necesario para la cisterna de agua tratada.  

 

• Instalación de gas 

Se llevará el desarrollo de la distribución de las líneas gas provenientes de un taque 

estacionario con dimensiones para el uso de la cocina y laboratorio con sus 

especificaciones correspondientes. 

 

• Instalación aire acondicionado  

Desarrollo de un criterio de instalación dentro del volumen principal y el sistema de 

extracción a base de un equipo de paquete para la distribución y control del aire 

dentro del edificio. 

 

• Instalación contra incendios  

Se desarrollará un criterio básico de las líneas para la distribución de líneas 

primarias y secundarias de la red contra incendio ubicando las tomas siamesas y 

los gabinetes dentro del edificio con sus respectivos extintores con forme a lo 

indicado en normas de diseño y del sistema contra incendio. 

 

• Costos  

Desarrollo de la factibilidad de por medio de costos paramétricos y obtención de 

aranceles para el análisis de costos. 
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2.1 UNIDADES HOSPITALARIAS  
 

La estructura de la atención médica institucional se basa en un sistema piramidal de apoyo 

compuesto por tres niveles de atención. El primer nivel está constituido por las unidades de 

medicina familiar las cuales resuelven el 85% de la demanda de atención. 

Los hospitales generales de zona y subzona conforman el segundo nivel de atención y 

resuelven el 12% de la demanda del servicio. Por último, el tercer nivel proporciona la 

atención médica especializada, resolviendo el 3% de la demanda con un alto grado de 

tecnología médica y de equipamiento. 

El modelo de Unidades Hospitalarias fue ideado y diseñado por el IMSS, buscando la 

superación en la calidad y el funcionamiento de los servicios ofrecidos a sus 

derechohabientes en la atención médica de segundo nivel. El plan general de reforma de 

sistema de atención médica propició la creación de este modelo de unidad, que se 

caracteriza por no contar con consulta externa de medicina familiar y servir de apoyo a las 

unidades familiares que se ocupan del servicio de atención médica a primer nivel. 

Es así como las unidades hospitalarias de segundo nivel, en sus distintas modalidades 

según el número de camas y otras variables, se inscriben como piezas clave en la estructura 

de servicio, por su alta capacidad resolutiva para casos de gravedad y complejidad 

intermedia y alta, sirviendo como puente entre el primer nivel-UMF- y el tercer nivel; o sea: 

los hospitales de alta especialidad que rebasan el nivel resolutivo de los HGR Hospital 

General Regional. 

Es a las unidades hospitalarias a donde se canalizan aquellos pacientes que las unidades 

de medicina familiar no son capaces de atender por carecer de la especialidad o del nivel 

requerido. Generalmente se trata de aquellos que por su tipo de padecimiento requieren 

de hospitalización o de atención especializada en medicina interna, cirugía, obstetricia y 

pediatría, procurando orientar el diagnóstico y el tratamiento temprano. Su rango varía de 

12 a 216 camas y su función es otorgar atención médica integral, oportuna y accesible a 

varios comunes y a grandes núcleos de población establecidos en un sistema geográfico 

urbano. 
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Los tipos de unidades derivadas del modelo de unidades hospitalarias son:  

• Hospital General de Subzona 12 y 34 camas  

• Hospital General de Zona 72 y 144 camas  

• Hospital General Regional 216 camas  

Como su nombre lo indica son Unidades con hospitalización y están tratadas en forma 

modular, para su mejor manejo y construcción. Su tamaño difiere, así como los recursos 

físicos de cada una en particular dependiendo de la zona o región a la que atienden. 

Las unidades hospitalarias requieren un cuidadoso balance de áreas y funcionamiento que 

tome una cuenta para cada servicio su peso específico en vistas a la intensidad de tráfico 

y grado de inmediatez en sus actividades. (Instituto Mexicano del Seguro Social [IMSS], 

1993). 

 

 

Ilustración 5. IMSS. Logo del IMSS. Obtenida de 
http://edumed.imss.gob.mx/edumed/pdf/GUIA%20APLICACION%20LOGOSIMBOLO%20IMSS%20.pdf 
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2.2 GERIATRÍA  
 

Es la rama médica dedicada al cuidado de los adultos mayores que toca aspectos 

preventivos, terapéuticos, rehabilita torios y paliativos integrando los aspectos sociales y 

familiares. Proporciona herramientas para la atención del adulto mayor enfermo en etapas 

agudas, subagudas y crónicas. Su objetivo fundamental es la conservación de la autonomía 

y el auto valía del adulto mayor utilizando abordajes que integren las enfermedades de 

mayor prevalencia, las más incapacitantes y aquellas que condicionan dependencia (Ávila, 

2010). 

Con un horizonte dominado por la patología crónica, la geriatría propone mejores formas 

de gestionar la enfermedad diseñando modelos de cuidados progresivos en donde participe 

tanto el equipo multidisciplinario de salud, el adulto mayor, la familia y la sociedad entera. 

Desde un punto de vista biológico, el envejecimiento es la consecuencia de la acumulación 

de una gran variedad de daños moleculares y celulares a lo largo del tiempo, lo que lleva a 

un descenso gradual de las capacidades físicas y mentales, un aumento del riesgo de 

enfermedad y, finalmente, a la muerte (Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores 

[INAPAM], 2019). 

 

Ilustración 6.Logotipo del Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores. 
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Ahora bien, esos cambios no son lineales ni uniformes, y su vinculación con la edad de una 

persona en años es más bien relativa. Si bien algunas personas disfrutan de una excelente 

salud y se desenvuelven perfectamente, otros son frágiles y necesitan ayuda considerable. 

Además de los cambios biológicos, el envejecimiento también está asociado con otras 

transiciones de la vida como la jubilación, el traslado a viviendas más apropiadas, y la 

muerte de amigos y/o pareja. En la formulación de una respuesta de salud pública al 

envejecimiento, es importante tener en cuenta no sólo los elementos que amortiguan las 

pérdidas asociadas con la vejez, sino también los que pueden reforzar la recuperación, la 

adaptación y el crecimiento psicosocial. 

 

 

 

 

Ilustración 7. Obtenida de http://nutricionengeriatriaula.blogspot.com/2016/10/asociacion-de-desnutricion-y-
depresion.html 

 

 

http://nutricionengeriatriaula.blogspot.com/2016/10/asociacion-de-desnutricion-y-depresion.html
http://nutricionengeriatriaula.blogspot.com/2016/10/asociacion-de-desnutricion-y-depresion.html
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2.3 ANTECEDENTES DE LA GERIATRÍA EN MÉXICO 
 

De acuerdo con la American Geriatrics Society (Sociedad Estadounidense de Geriatría), lo 

ideal es contar con un geriatra por cada 10 mil habitantes de 75 años o más. De hecho, 

dadas las tendencias que apuntan hacia el envejecimiento poblacional en gran parte del 

mundo, la Organización Mundial de la Salud reconoce a la Geriatría entre las cuatro 

especialidades con más potencial de desarrollo en los próximos años (Universidad Nacional 

Autónoma de México [UNAM], 2014).  

En México, los antecedentes de la Geriatría se remontan a 1957, cuando se realizó en la 

Ciudad de México el Primer Congreso Panamericano de Gerontología por gestión del Dr. 

Manuel Payno, presidente de la Academia Mexicana de Gerontología. 

El primer curso de Especialización en Geriatría en México tuvo lugar en 1986, en el Hospital 

Regional “Lic. Adolfo López Mateos” del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales para 

los Trabajadores del Estado (ISSSTE). Dos años después, el programa de Geriatría Clínica 

de la Universidad Autónoma de Nuevo León recibió el reconocimiento universitario. 

En 1989, iniciaron las actividades asistenciales y académicas del Departamento de 

Geriatría del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición "Salvador Zubirán". Cuatro 

años después, en 1993, se recibió ahí a la primera generación de residentes de la 

especialidad de Geriatría, con reconocimiento de la División de Estudios de Posgrado de la 

Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM). 

A partir de entonces los cursos de especialización en Geriatría se han desarrollado en las 

principales instituciones de salud públicas y privadas del país (IMSS, el ISSSTE, la 

Secretaría de Salud Federal, las Secretarías de Salud de los estados, Pemex, Fundación 

Médica Sur, Centro Médico ABC, Hospital Español), avaladas por las universidades de 

Guadalajara, de Guanajuato, Autónoma de San Luis Potosí y Autónoma del Estado de 

México, y por el Instituto Politécnico Nacional y el Instituto Tecnológico y de Estudios 

Superiores de Monterrey. 

Geriatría: Pregrado. A lo largo del tiempo, la enseñanza de la Geriatría se ha incluido de 

distintas formas en los planes de estudio de la Facultad de Medicina de la UNAM. En el 

plan de 1985 se incluían siete horas de “Clínica del viejo” dentro de Medicina General II. 

Posteriormente, en 1993, en el Plan Único de Estudios de la carrera de Médico Cirujano se 

incluyó como unidad temática con 40 horas. La materia formaba parte del programa de 
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Salud Pública III para asegurar que el estudiante recibiera un enfoque humanístico, de salud 

pública (gerontológica) y de abordaje clínico geriátrico que le permitiera responder a las 

necesidades de la salud de la población anciana. 

En 2010, se aprobó el Plan de Estudios de la licenciatura de Médico Cirujano, en el que la 

Geriatría ha pasado a ser una materia obligatoria, independiente de la Salud Pública. Dicha 

materia se imparte en noveno semestre en el área de conocimientos clínicos con una 

duración del programa teórico-práctico de ocho semanas, con 10 horas de teoría y 25 horas 

de práctica. Este nuevo programa individualiza a la Geriatría y asegura un adecuado tiempo 

de impartición. 

Geriatría: Especialidad Médica. En Geriatría, la base de conocimiento y el ámbito de 

investigación abarcan la clínica médica, las ciencias básicas, las ciencias sociales, la 

investigación de servicios de salud y la política sanitaria, las ciencias básicas en el área de 

la biología del envejecimiento, la genética, la biología molecular de las enfermedades 

asociadas, la fragilidad y los síndromes geriátricos. 

Los programas de especialización en Geriatría comparten como objetivo formar médicos 

competentes en los diversos campos del saber y el quehacer de la medicina, capaces de 

desarrollar una práctica profesional de alta calidad científica, con un profundo sentido 

humanista y vocación social de servicio, que integren a su trabajo experto de atención 

médica las actividades de investigación y de educación. 

El Consejo Mexicano de Geriatría, A. C., constituido en 1983, tiene como función central la 

certificación y recertificación de médicos especialistas en Geriatría. Recibió la idoneidad de 

la Academia Nacional de Medicina, A.C., por primera vez en 1992. En 2009 surgió la 

Sociedad de Geriatras de México, A.C., que posteriormente cambió su nombre a Colegio 

Nacional de Medicina Geriátrica, con el propósito de difundir y promover la medicina 

geriátrica en un espacio de calidad académica dirigido exclusivamente a médicos 

especialistas en Geriatría (Instituto Nacional de Geriatría [INGER], 2018). 
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2.4 IMSS 

2.4.1 El IMSS y la Seguridad Social en México 

 

El IMSS es la Institución con mayor presencia en la atención a la salud en la protección 

social de los mexicanos desde su fundación el 19 de enero de 1943. El Instituto Mexicano 

del Seguro Social tiene un mandato legal derivado del Artículo 123 de la Constitución 

Política de los Estados Unidos Mexicanos (IMSS, 2018). 

Su misión es ser el instrumento básico de la seguridad social, establecido como un servicio 

público de carácter nacional, para todos los trabajadores y sus familias. Es decir, el aumento 

en la cobertura de la población se persigue como un mandato constitucional, con un sentido 

social. Por su parte, el Artículo 2 de la Ley del Seguro Social (LSS) establece que la 

seguridad social tiene por finalidad garantizar el derecho a la salud, la asistencia médica, la 

protección de los medios de subsistencia y los servicios sociales necesarios para el 

bienestar individual y colectivo, así como el otorgamiento de una pensión que, en su caso 

y previo cumplimiento de los requisitos legales, será garantizada por el Estado.  

Dentro del conjunto de las instituciones que otorgan prestaciones de seguridad social y/o 

aseguramiento público en salud en México, el IMSS es la institución con el mayor número 

de población atendida, seguido por el Seguro Popular (Instituto Nacional de Estadística y 

Geografía [INEGI], 2015). 

 

Ilustración 8. INEGI. Tabla de afiliaciones a servicios de salud.    Obtenida de: 
https://evalua.cdmx.gob.mx/storage/app/media/Archivos/Seminario%202018%20sistema%20bienestar%20soc
ial/INEGI-%20ALAIN_EIC_2015_DISTRITO%20FEDERAL.pdf 
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Las prestaciones que el IMSS brinda a sus derechohabientes se encuentran bajo dos tipos 

de regímenes: el régimen obligatorio y el régimen voluntario. En el régimen obligatorio una 

persona es afiliada por su patrón por tener una relación laboral que obligue a su 

aseguramiento; mientras que en el régimen voluntario la afiliación es producto de una 

decisión individual o colectiva. El régimen obligatorio se integra por cinco tipos de seguros: 

riesgos de trabajo, enfermedades y maternidad, invalidez y vida, retiro, cesantía en edad 

avanzada y vejez, y guarderías y prestaciones sociales. Mientras que el régimen voluntario 

cuenta con el seguro de salud para la familia, el seguro facultativo y algunas otras 

modalidades de incorporación voluntaria. 

El IMSS tiene sus cimientos en una amplia red de infraestructura médica y social con más 

de 5,700 unidades médicas, 1,806 de régimen ordinario y casi 4 mil del Programa IMSS 

Oportunidades. Además, se cuenta con 1,451 guarderías, 1,400 farmacias, 4 centros 

vacacionales, 136 tiendas, 118 Centros de Seguridad Social, 3 Centros Artesanales (CA), 

un Centro de Atención Social a la Salud de las y los Adultos Mayores (CASSAAM), un 

Centro de Capacitación y Rehabilitación para el Trabajo (CECART), la Unidad de 

Congresos del Centro Médico Siglo XXI, 73 teatros, 12 unidades deportivas y 17 velatorios 

a lo largo y ancho del país (IMSS, 2014). 

 

Ilustración 9 infraestructura IMSS. Obtenida de http://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/pdf/PIIMSS_2014-

2018_FINAL_230414.pdf 

 

http://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/pdf/PIIMSS_2014-2018_FINAL_230414.pdf
http://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/pdf/PIIMSS_2014-2018_FINAL_230414.pdf
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2.4.2 IMSS Digital 

 

En 2012 el Instituto traspasaba por una fuerte presión financiera que lo obligó a disponer 

de más de 22,700 millones de pesos de sus reservas cada año. Las capacidades 

tecnológicas en el IMSS no avanzaron al mismo ritmo que los adelantos en tecnología, 

tampoco conforme al continuo crecimiento de derechohabientes, personal e instalaciones, 

lo que generó una desarticulación de los sistemas informáticos y de comunicación, con altos 

costos de operación. Los trámites y servicios se realizaban 100% de forma presencial, con 

largas filas, llenado de formularios a mano y presentación de documentos en original y 

copia. Con la finalidad de abatir este rezago tecnológico, la presente Administración se 

focalizó en fortalecer 3 ejes estratégicos del Instituto: el fortalecimiento financiero, la mejora 

de la eficacia y calidez de los servicios, y la simplificación y digitalización de trámites. 

 

Ilustración 10. Logotipo de la aplicación del IMSS. Obtenida de 
https://play.google.com/store/apps/details?id=st.android.imsspublico&hl=es_MX 

 

La estrategia IMSS Digital apoya al cumplimiento de la meta 2. México Incluyente, 

establecida dentro del Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018, así como al objetivo 5. 

Establecer una Estrategia Digital Nacional, que acelere la inserción de México en la 

Sociedad de la Información y del Conocimiento del Programa para un Gobierno Cercano y 

Moderno 2013-2018 y a lo establecido en la Estrategia 5.2. Contribuir a la convergencia de 

los sistemas y a la portabilidad de coberturas en los servicios de salud del Sistema Nacional 

de Salud mediante la utilización de las Tecnologías de la Información, Comunicaciones 

https://play.google.com/store/apps/details?id=st.android.imsspublico&hl=es_MX
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(TIC) y Seguridad Informática en correspondencia con la Estrategia Digital Nacional de la 

Presidencia de la República.  

En 2018, a 5 años del lanzamiento de la estrategia IMSS Digital, se ha logrado que los 

mexicanos cuenten con una institución de seguridad social más cercana a sus 

derechohabientes, beneficiarios y patrones, así como disminuir el tiempo y gasto de 

traslado que tenían que invertir para realizar los trámites y servicios en instalaciones del 

Instituto. Para diciembre de 2017, se estima que los costos de oportunidad han alcanzado 

ahorros de 9,374 millones de pesos. El IMSS ha capitalizado el uso de las TIC y Seguridad 

Informática TIC para privilegiar la satisfacción de las necesidades de la sociedad, de los 

derechohabientes y de los patrones en apego a la visión de la Dirección General (IMSS, 

2017). 

 

Ilustración 11. Infografia aplicacion del IMSS. Obtenidad de 

https://twitter.com/imssdigital/status/920319055512272896?lang=da 
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2.5 GERIATRIMSS 

2.5.1 Propósito  

El programa GeriatrIMSS surge como una respuesta al proceso de envejecimiento de la 

población derechohabiente, el cual busca: 

• Favorecer el envejecimiento saludable. 

• Implementar una atención integral del Adulto Mayor en unidades médicas. 

• Capacitar en el área de Geriatría a los diferentes profesionales de la salud que 

intervienen en la atención del Adulto Mayor. 

• Desarrollar la investigación clínica en este ámbito y transitar a una atención 

diferenciada en el Adulto Mayor (GeriatrIMSS, 2015).  

 

 
Ilustración 12 infografía geriatrías. Tomada de http://www.imss.gob.mx 
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2.5.2 Descripción del programa  

GeriatrIMSS fue creado con el propósito de mejorar la calidad en los servicios 

institucionales, garantizar la instrucción de técnicas que han mostrado ser más eficaces, 

seguras y costo-efectivas en los cuidados del Adulto Mayor; disminuir complicaciones y 

mejorar su calidad de vida y la de su familia. 

El programa GeriatrIMSS tiene la misión de otorgar atención integral de alta calidad y 

calidez al Adulto Mayor, proporcionándole apoyo en los servicios especializados del área 

médica, enfermería, nutrición, rehabilitación y sociofamiliar, así como en todas aquellas que 

intervienen en caso de hospitalización. 

 

Ilustración 13. Envejecimiento exitoso. Tomada de https://twitter.com/hashtag/geriatrimss?lang=ga 

 

El equipo interdisciplinario a cargo de los Adultos Mayores, además de concientizar y 

capacitar al personal médico de otras especialidades sobre el proceso de envejecimiento, 

procura limitar el impacto durante la hospitalización y mejorar la calidad de vida del Adulto 

Mayor a su egreso. 

https://twitter.com/hashtag/geriatrimss?lang=ga
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El equipo interdisciplinario de geriatría está compuesto por profesionales de la salud 

capacitados en los asuntos del proceso de envejecimiento, lo que les permite brindar una 

atención integral. Los aspectos psicosociales y funcionales se toman en cuenta, al igual 

que los aspectos médicos; siendo capaces de ofrecer una atención al Adulto Mayor con 

matices humanísticos. El equipo médico geriátrico está integrado por médicos y enfermeras 

especialistas en Adultos Mayores, nutriólogos, trabajadores sociales y fisioterapeutas. 

Cuando de hospitalización se trata, el personal de geriatría que interviene en la atención de 

los Adultos Mayores durante la hospitalización realiza una valoración integral especializada, 

que incluye aspectos médicos, psicológicos, socio-familiares, funcionales, nutricionales y 

problemas propios de la edad, con el fin de limitar las consecuencias de la enfermedad, 

detectar oportunamente cualquier tipo de riesgo y con ello evitar complicaciones que 

pudieran disminuir la calidad de su vida y la de sus familiares. 

 

Ilustración 14 Plan geriátrico institucional "GERIATRIMSS". Obtenido de  
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/publicaciones/foro-envejecimiento/02b_PENAVALDOVINOS.pdf 

 

 

 

 

http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/publicaciones/foro-envejecimiento/02b_PENAVALDOVINOS.pdf
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Ilustración 15. Mapa de la CDMX. 
Obtenida de: Google. 

Ilustración 16. Mapa de la República 
Mexicana. Obtenida de: Google. 

Ilustración 18. Mapa de la Colonia Juan Escutia. 

Obtenida de: Google. 

3.1 UBICACIÓN GEOGRÁFICA 
 

Calz. Ignacio Zaragoza 1840, Col. Juan Escutia, Iztapalapa, 09100 Ciudad de México, 

CDMX 

Latitud: 19°23'17.98"N         Longitud: 99° 2'23.44"O 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ilustración 17. Mapa de la alcaldía Iztapalapa. 
Obtenida de: Google. 
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3.1.1 Radio de estudio 

 

Ilustración 19. Radio de estudio de 1 km. Obtenido de Google Maps. 

 

Ilustración 20. Radio de estudio de 500m obtenida de Google Maps. 
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3.2 UBICACIÓN DEL PREDIO 
 

El predio de estudio se encuentra ubicado en Calz. Ignacio Zaragoza 1840, Col. Juan 

Escutia, Alcaldía Iztapalapa, CP. 09100 Ciudad de México, CDMX 

El predio cuenta con 

un área de 14511m2      

Norte: colinda con la 

calle Pablo García  

Este: colinda con 

General Juan 

Manuel Torrea 

Sur: colinda con 

Calz. Ignacio 

Zaragoza  

Oeste: colinda con 

General Francisco 

Leyva  

Ilustración 21. Calz. Ignacio Zaragoza No.1845, col. Juan Escutia, Alcaldía de Iztapalapa, C.P.09100 

 

Ilustración 22. Fachada del predio por Calz. Ignacio Zaragoza. Obtenida de Google Maps 

 

Ilustración 23. Fachada posterior del predio por Pablo García. Obtenida de Google Maps 
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3.3 INFRAESTRUCTURA  

3.3.1 Vialidades 

 

Una de las ventajas del predio es que se localiza en una zona muy transitable tanto 

vehicular como peatonalmente, ya que se encuentra sobre una vía principal de 

distribución como lo es la Av. Ignacio Zaragoza que cruza de oriente a poniente de la 

alcaldía. 

Dentro de la zona de estudio a 1 km podemos encontrar como vialidad principal las 

avenidas: 

1. Ignacio Zaragoza que se encuentra como una de las colindancias del predio. 

2. Texcoco, se encuentra en la parte posterior del predio. 

Dentro de las vialidades secundarias se encuentran  

3. Av. Telecomunicaciones 

4. Av. Guelatao  

5. Av. Nezahualcóyotl  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 24. Mapa de ubicación. Obtenido de Google Maps 

Vialidad principal  

Predio   

Vialidades 

secundarias 

secundarias   

1  
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3  

4
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3.3.2 Redes energéticas 

3.3.2.1 Electricidad  

 

Dentro de la zona de estudio se encuentra abastecida mediante los servicios de la 

compañía de electricidad Comisión Federal de Electricidad (CFE) mediante distribución 

subterránea y aérea principalmente. Como se muestra en la ilustración 16. 

 

Ilustración 25. Calle Pablo García, cableado eléctrico aérea. Obtenida de Google Maps. 
 

CFE proporciona servicio de energía eléctrica a cerca de 40.6 millones de clientes, los 

cuales han tenido una tasa de crecimiento medio anual de más de 5.8%, durante los últimos 

diez años. 

A inicios del año 2000, se tenía ya una capacidad instalada de generación de 35,385 MW, 

cobertura del servicio eléctrico del 94.70% a nivel nacional, una red de transmisión y 

distribución de 614,653 km, lo que equivale a más de 15 vueltas completas a la Tierra y 

más de 18.6 millones de usuarios, incorporando casi un millón cada año (Comisión Federal 

de Electricidad [CFE], 2020). 

 

3.3.2.2 Redes de combustible  

 

Los ductos de combustibles no influyen dentro de la zona de estudio ya que toda esta red 

de infraestructura no se encuentra fuera de nuestra zona de estudio y predio, por lo que 

no se es relevante. 

Se identificaron 6,586 proyectos de ductos construidos por Pemex, con una longitud de 

52,483.01 kilómetros, es decir el 76.2% de la longitud de ductos del país. Se encontraron  
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18,190.09 km de gasoductos, 11,332.47 de oleo gasoductos, 10,005.67 km de oleoductos, 

9,098.53 km de poliductos y 3,856.26 km de otros tipos de ductos. Según la subsidiaria de 

Pemex a la que pertenecía cada ducto cuando fue construido, el 45.9% correspondió a 

Pemex Exploración y Producción, 29.4% a Pemex Refinación, 24.1% a Pemex Gas y 

Petroquímica Básica, 0.6% a PMI Norteamérica, y 0.01% a Pemex Petroquímica (Llano & 

Flores, 2017). 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 26. (Llano & Flores, 2017). Mapa de ductos de Pemex. Obtenida de https://cartocritica.org.mx/wp-

content/uploads/2017/07/CartoCr%C3%ADtica_HBS_MapaDuctos_ALTA.pdf 

 

https://cartocritica.org.mx/wp-content/uploads/2017/07/CartoCr%C3%ADtica_HBS_MapaDuctos_ALTA.pdf
https://cartocritica.org.mx/wp-content/uploads/2017/07/CartoCr%C3%ADtica_HBS_MapaDuctos_ALTA.pdf
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3.3.3 Redes hidráulicas 

3.3.3.1 Agua potable  

 

Dentro de la zona de la CDMX, la institución responsable del suministro de agua potable 

está encargada por el Sistema de Aguas de la Ciudad de México (SACMEX) y actualmente 

las fuentes de abastecimiento de agua potable que cubren la demanda de la población en 

la Zona Metropolitana de la Ciudad de México están conformadas por los sistemas Lerma 

y Cutzamala. Para la distribución dentro de nuestra zona de estudio se tiene las 

profundidades y distancias de distribución entre las demás redes como se muestra en la 

ilustración 18. 

La alcaldía Iztapalapa cuenta con un 97 % de cobertura en red hidráulica, pero el suministro 

de agua sólo atiende a aproximadamente el 75 % de su población; que recibe un suministro 

de 3.6 m3 /s y se distribuye básicamente a 12 subsistemas, uno de ellos integrado por los 

tres tanques principales de regulación. El agua se recibe de las fuentes externas a través 

del acueducto Chalco–Xochimilco–Xotepingo; primero abastecen a 3 tanques de regulación 

ubicados en el Cerro de la Estrella, cada uno de ellos con una capacidad de 

almacenamiento de 50,000 m3; posteriormente abastecen al tanque de Xaltepec, que está 

ubicado en el cerro del mismo nombre y tiene una capacidad de 10,000 m3 (Secretaria de 

Protección Civil , 2014). 

 

Ilustración 27. Logo de Sistema de Aguas de la Ciudad de México. obtenida de 
https://lh3.googleusercontent.com/QbpmcKaQ68U8Kxq2cMqWFiEc8iN5kLTrO5vcp7PQ1gJNQ3DZ5hxyPxxc9j
Wr_N_6GQ 
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3.3.3.2 Red de drenaje sanitario y pluvial  

 

Dentro de la alcaldía de Iztapalapa tiene una cobertura actual en la red de drenaje del 91%, 

lo que beneficia a 1,657,000 habitantes. Esta cobertura se brinda a través de 1,799.30 km 

de tubería, por las características físicas de la delegación y por su estructura urbana, el 

sistema de drenaje es uno de los más complejos del CDMX; el sistema cuenta con canales 

a cielo abierto, colectores, plantas de bombeo, lagunas de regulación e interceptores de 

drenaje profundo para su operación (Secretaria de Protección Civil , 2014). 

Por la configuración del sistema de drenaje de la delegación, existen 9 colectores 

principales: Kennedy (que está ubicado en el Municipio de Nezahualcóyotl), Zona Urbana 

INDECO, Las Torres, Canal de Chalco, Luis Manuel Rojas, Iztapalapa, Iztapalapa II, 

Iztapalapa I, Año de Juárez y Ejido Iztacalco Sur. 

Dentro de nuestro predio se cuenta con los servicios de agua potable, así como la de 

sistemas de drenaje, ya que se encuentra dentro de una zona vial importante, dentro de 

esta se suelen presentar problemas por inundaciones en épocas de lluvia. 

 

Ilustración 28. SIAPA, Corte de redes hidráulicas. Obtenida de: 
https://www.siapa.gob.mx/sites/default/files/capitulo_2._sistemas_de_agua_potable-2a._parte.pdf 

 

Ilustración 29. SIAPA. Planta de redes hidráulicas. Obtenida de: 
https://www.siapa.gob.mx/sites/default/files/capitulo_2._sistemas_de_agua_potable-2a._parte.pdf 

https://www.siapa.gob.mx/sites/default/files/capitulo_2._sistemas_de_agua_potable-2a._parte.pdf
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3.3.4 Telecomunicaciones   

3.3.4.1 Telefonía fija  

 

Dentro de la alcaldía de Iztapalapa se presenta un 62.4% de la población cuenta con 

telefonía fija según datos de INEGI, como se muestra en la ilustración 21. Esto se reflejaría 

en 21,867,142 líneas del servicio fijo de telefonía a nivel nacional y según datos del Instituto 

de Federal de Telecomunicaciones (IFT) el mayor proveedor de servicios es la empresa 

América Móvil que junto a Telmex dotan de servicios de telefonía fija con un 54.3% y en 

segundo plano queda grupo televisa con un 22.8% de servicios junto con sus distintos 

distribuidores. 

 

Ilustración 30. IFT. Distribución de mercado en telecomunicaciones. Obtenida de: 
http://www.ift.org.mx/sites/default/files/contenidogeneral/estadisticas/ite3t2019_0.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 31. INEGI. Porcentaje de servicios dentro de la alcaldía de Iztapalapa. Obtenida de: 
http://internet.contenidos.inegi.org.mx/contenidos/Productos/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/
nueva_estruc/inter_censal/panorama/702825082178.pdf 

http://www.ift.org.mx/sites/default/files/contenidogeneral/estadisticas/ite3t2019_0.pdf
http://internet.contenidos.inegi.org.mx/contenidos/Productos/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/nueva_estruc/inter_censal/panorama/702825082178.pdf
http://internet.contenidos.inegi.org.mx/contenidos/Productos/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/nueva_estruc/inter_censal/panorama/702825082178.pdf
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3.3.4.2 Fibra óptica   

 

Dentro de nuestra zona de estudio y de la alcaldía de Iztapalapa se cuenta con un 46.8% 

de servicios de internet, en esta se encuentra predominando los servicios de América Móvil 

que junto con Telmex son la principal fuente de suministro de servicios de fibra óptica y 

como segunda empresa se encuentra grupo televisa con sus distintas marcas, aun cuando 

actualmente es la tercera forma de conexión dentro del país, según datos del IFT. 

 

 

Ilustración 32. IFT. Servicio fijo de acceso a internet en porcentaje. Obtenido de : 
http://www.ift.org.mx/sites/default/files/contenidogeneral/estadisticas/ite3t2019_0.pdf 

 

 

Ilustración 33. IFT. Distribución de mercado en fibra óptica. Obtenida de: 

http://www.ift.org.mx/sites/default/files/contenidogeneral/estadisticas/ite3t2019_0.pdf 

 

http://www.ift.org.mx/sites/default/files/contenidogeneral/estadisticas/ite3t2019_0.pdf
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3.4 ENTORNO 

3.4.1 Clima 

 

En la mayor parte de su territorio se presenta clima Templado subhúmedo (87%) En el resto 

se encuentra clima Seco y semiseco (7%) y Templado húmedo (6 %). La temperatura media 

anual es de 16°C, la temperatura más alta, mayor a 25°C, se presenta en los meses de 

marzo a mayo y la más baja, alrededor de 5°C, en el mes de enero. 

 

Ilustración 34.  INEGI. Mapa de climas CDMX. Obtenida de: 
http://www.cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/df/territorio/agua.aspx?tema=me&e=09 

http://www.cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/df/territorio/agua.aspx?tema=me&e=09
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3.4.2 Vientos 

 

La parte más ventosa del año dura 3,2 meses, del 14 de enero al 21 de abril, con 

velocidades promedio del viento de más de 7,5 kilómetros por hora. El día más ventoso del 

año en el 12 de marzo, con una velocidad promedio del viento de 8,6 kilómetros por hora, 

el tiempo más calmado del año dura 8,8 meses, del 21 de abril al 14 de enero. El día más 

calmado del año es el 30 de mayo, con una velocidad promedio del viento de 6,4 kilómetros 

por hora (WeatherSpark, 2020). 

El viento con más frecuencia viene del sur durante 2,6 meses, del 3 de marzo al 22 de 

mayo y durante 2,6 meses, del 6 de diciembre al 22 de febrero, con un porcentaje máximo 

del 39 % en 21 de marzo. El viento con más frecuencia viene del norte durante 1,3 

semanas, del 22 de mayo al 31 de mayo y durante 2,2 meses, del 1 de octubre al 6 de 

diciembre, con un porcentaje máximo del 44 % en 28 de octubre. El viento con más 

frecuencia viene del este durante 4,0 meses, del 31 de mayo al 1 de octubre, con un 

porcentaje máximo del 68 % en 23 de julio. 

 

 

Ilustración 35. WeatherSpark. Diagrama de dirección del viento. Obtenido de: 
https://es.weatherspark.com/y/5674/Clima-promedio-en-Ciudad-de-M%C3%A9xico-M%C3%A9xico-durante-
todo-el-a%C3%B1o 
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3.4.3 Precipitación pluvial 

 

La temporada más mojada dura 4,4 meses, de 27 de mayo a 9 de octubre, con una 

probabilidad de más del 41 % de que cierto día será un día mojado. La probabilidad máxima 

de un día mojado es del 79 % el 2 de julio, la temporada más seca dura 7,6 meses, del 9 

de octubre al 27 de mayo. La probabilidad mínima de un día mojado es del 2 % el 7 de 

diciembre. Entre los días mojados, distinguimos entre los que tienen sólo lluvia, solamente 

nieve o una combinación de las dos. Con base en esta categorización, el tipo más común 

de precipitación durante el año es sólo lluvia, con una probabilidad máxima del 79 % el 2 

de julio (WeatherSpark, 2020). 

 

Ilustración 36. WeatherSpark. Gráfica de precipitación pluvial. Obtenida de: 
https://es.weatherspark.com/y/5674/Clima-promedio-en-Ciudad-de-M%C3%A9xico-M%C3%A9xico-durante-

todo-el-a%C3%B1o 

 

3.4.4 Tipo de suelo 

 

El predio de estudio se encuentra ubicado en la zona 2 de transición donde los depósitos 

profundos se encuentran a 20m o menos, constituida por estratos arenosos, integrada por 

potentes depósitos de arcilla altamente compresible, separados por capas arenosas con 

contenido diverso de limo o arcilla. Estas capas arenosas son de consistencia firme a muy 

dura y de espesores variables de centímetros a metros. Los depósitos lacustres suelen 

https://es.weatherspark.com/y/5674/Clima-promedio-en-Ciudad-de-M%C3%A9xico-M%C3%A9xico-durante-todo-el-a%C3%B1o
https://es.weatherspark.com/y/5674/Clima-promedio-en-Ciudad-de-M%C3%A9xico-M%C3%A9xico-durante-todo-el-a%C3%B1o
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estar cubiertos superficialmente por suelos aluviales y rellenos artificiales; el espesor de 

este conjunto puede ser superior a 50m (Simon, 2019). 

 

Ilustración 37. (Simon, 2019).  Mapa de tipos de suelo de la CDMX.  

3.4.5 Vegetación 

 

La zona de estudio es altamente poblada por lo que la vegetación más representativa dentro 

es controlada por biólogos e instituciones de gobierno, aun así, se puede encontrar que la 

vegetación en Iztapalapa presenta una gran diversidad de especies que responden a 

diferentes medios climáticos y de suelo. Sobre la planicie existen comunidades vegetales 

de pastizales que se reproducen a partir de los 2,240 msnm, desarrollándose sobre suelos 

aluviales. Las especies Bouteloua gracilis, Bouteloua curtipendula y Bouteloa hirsuta, se 

encuentran en las Laderas del Cerro de la Estrella y crecían en la zona de chinampas 

(INAFED, s.f.). 

 

3.4.6 Fauna 

 

Al ser una zona altamente poblada la fauna se enfoca en aves como lo son, Gorrión 

Casero, Tórtola Cola larga, y la Paloma Doméstica. 
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3.5 IMAGEN URBANA  

3.5.1 Poligonal (con datos: metros cuadrados, ángulos, cotas) 

 

 

  

 

La poligonal cuenta con una superficie de: 14511 m2, con coordenadas 19°23'18.9"N 

99°02'22.9"W 

3.5.2 Topografía 

 

Debido a que el predio ya se encontraba previamente ocupado, esto provoca el tener una 

topografía relativamente plana, con ligeras curvas de nivel por la nivelación del terreno. 

3.5.3 Nodos  

 

Son los puntos estratégicos de la ciudad a los que puede ingresar un observador y 

constituyen focos intensivos de los que parte o a los que se encamina, confluencias, sitios 

de una ruptura en el transporte, un cruce o una convergencia de sendas, momentos de 

paso de una estructura a otra o concentraciones condensaciones de determinado uso o 

carácter físico (Lynch, 1959).  
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Dentro de la zona de estudio se encontraron dos nodos relevantes como lo son las 

estaciones del Sistema Colectivo Metro, ya que éstas son puntos importantes donde 

convergen las personas por ser puntos de conexión y de distribución. 

1. Metro tepalcates  

2. Metro Guelatao  

3.5.4 Hitos 

 

Son otro tipo de puntos de referencia, en el cual el espectador no entra en él, sino que es 

exterior. Un objeto físico definido con bastante sencillez, por ejemplo, un edificio, una 

señal, una tienda o una montaña. 

3. Museo Cabeza de Juárez. 

4. Hospital de Zona ISSTE Ignacio Zaragoza 

5. Unidad de Medicina Familiar No.120   

6. Plaza Zaragoza  

 

3.5.5 Bordes  

 

Elementos lineales que el observador no usa o no considera sendas. Son los límites entre 

dos fases o rupturas lineales de la continuidad. 

Ya que nuestro predio se encuentra sobre una vialidad principal el único borde relevante 

es la misa vialidad ya que en ella circula la línea del metro dividiendo la calzada Ignacio 

Zaragoza. 

3.5.6 Sendas  

 

Son conductos que sigue el observador normal, ocasional o potencialmente, calles, 

senderos, líneas de tránsito, canales o vías férreas. La gente observa la ciudad mientras va 

a través de ella y conforme a estas sendas organizan y conectan los demás elementos 

ambientales.  

Sendas primarias  

• La senda principal, Ignacio Zaragoza, que se encuentra como una de las 

colindancias del predio. 

• Av. Texcoco se encuentra en la parte posterior del predio. 
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Senda secundaria  

• Av. Telecomunicaciones 

• Av. Guelatao  

• Av. Nezahualcóyotl  

 

  

Ilustración 38. Elaboración propia con imagen recuperada de Google Maps. Mapa de imagen urbana. 

  

3.6 TIPOLOGÍA ARQUITECTÓNICA  

3.6.1 Elementos en fachadas  

 

La zona se encuentra compuesta por fachadas de diversos comercios por lo que no se 

puede encontrar una tipología específica. Sin embargo, en las calles aledañas y 

posteriores se encuentran fachadas de viviendas unifamiliares y unidades habitacionales, 

en las cuales se muestran con acabados lisos y aparentes. Las cuales algunas presentan 

auto construcción. 

 

Nodo  

Hito   

Predio   

1

 

2

 

3

 

4

 5

 

Sendas primarias   

Sendas secundarias 

6
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Ilustración 39. Larguillo de la calzada Ignacio Zaragoza. Obtenida de: Google Maps. 

 

   

 

 

 

   

  

   

   

 

 

 

  

 

  

3.6.2 Materiales   

 

Los principales materiales para las construcciones que se encuentran dentro de nuestra 

zona de estudio son estructuras de concreto, tabique gris, y tabique rojo recocido. 

Esto se debe a que sus materiales suelen ser aparentes y al tipo de edificación; como lo 

son viviendas que utilizan tabiques rojo y bloques de cemento. Para los comercios se 

usan estructuras de concreto a base de columnas y trabes, como lo son bancos, 

supermercados, locales de diversos.  

 

 

 

 

 

Ilustración 41. Acabados aparentes en construcciones de la zona. Obtenida de: Google Maps 

Comercios diversos  Gasolinera   Predio vacío   Banco Predio  

Restaurante  Supermerca

do  
Escuela   Viviendas    

Ilustración 40. Larguillo de la calle General Juan Manuel Torres. Obtenido de: Google Maps. 
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3.7 ESTRUCTURA URBANA 

3.7.1 Salud 

 

Según los principales resultados de INEGI en el censo de 2015, un 78.5% de la población 

cuenta con servicios de salud y las principales instituciones son el IMSS con 81 centros de 

salud dentro de la CDMX y un 46.2% de la población afiliada, seguida del Seguro Popular 

con 28.7% de la población afiliada. 

 

 

Ilustración 42. INEGI. Porcentajes afiliados a servicios de salud. Obtenido de : 

https://www.inegi.org.mx/contenidos/programas/intercensal/2015/doc/eic_2015_presentacion.pdf 

 

Dentro de la zona de estudio podemos encontrar diversos centros de salud en un rango 

de 1 km como lo son: 

1. IMSS Unidad de Medicina Familiar No. 120 (175m) 

2. ISSSTE Hospital Regional General Ignacio Zaragoza (570m) 

3. ISSSTE Clínica de Medicina Familiar Oriente (659m) 

4. ISSSTE Clínica de Especialidades Leonardo Bravo (610m) 

5. ClinicMedic Urología (309m) 

6. Ángeles Centro de Diagnóstico (607m) 

 

https://www.inegi.org.mx/contenidos/programas/intercensal/2015/doc/eic_2015_presentacion.pdf
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3.7.2 Educación 

 

En la CDMX el promedio de escolaridad de esta población pasó de 9.6 años en 2000 a 11.1 

en 2015, es decir, actualmente se tiene el equivalente al segundo año de estudios medios 

superiores. Dentro de la alcaldía se encuentra un gran porcentaje de población con 

educación básica al ser un 46.9% de la población con 15 años y más, además un 28.7% de 

su población cuenta con educación medio superior y sólo un 21.7% cuneta con educación 

a nivel superior. 

En nuestra zona de estudio se cuenta con la educación básica media y superior, tanto 

básicas como privadas, entre estas se encuentran: 

• 27 escuelas primarias. 

• 12 escuelas secundarias. 

• 4 planteles de nivel medio superior. 

• 1 plantel de nivel superior. 

 

Ilustración 43. Porcentajes de educación en Iztapalapa. Obtenida de: 
http://internet.contenidos.inegi.org.mx/contenidos/Productos/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/
nueva_estruc/inter_censal/panorama/702825082178.pdf 

3.7.3 Comercio  

 

Los comercios principales que se encuentran en la zona se caracterizan por ser pequeños 

negocios tanto formales que están ubicados sobre la Calz. Ignacio Zaragoza que van de 

comercios de comida, centros comerciales, de oficina, de comida rápida, supermercados y 

educativos, al igual que comercios informales. 

http://internet.contenidos.inegi.org.mx/contenidos/Productos/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/nueva_estruc/inter_censal/panorama/702825082178.pdf
http://internet.contenidos.inegi.org.mx/contenidos/Productos/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/nueva_estruc/inter_censal/panorama/702825082178.pdf


 
 

 

49 HOSPITAL GENERAL DE SUBZONA 

49 HGS DE GERIATRIA 

3.7.3.1 Restaurantes  

 

Principalmente los locales de comida suelen ser de locales de comida económica y 

puestos informales o comida rápida de empresas como McDonald, Toks o Potzolcalli. 

 

3.7.3.2 Centros comerciales  

 

Los centros comerciales en la zona son espacios pequeños donde predomina la tienda 

ancla y el estacionamiento a descubierto. En la zona de estudio podemos encontrar tres 

centros comerciales importantes: 

1. La Plaza Zaragoza 

2. Plaza Zaragoza 

3. Plaza Guelatao  

 

Ilustración 45. Mapa de plazas comerciales. Obtenida de: Google Maps 

Ilustración 44. Restaurantes de comida rápida sobra Calz. Ignacio Zaragoza. Obtenida de: Google Maps. 

Predio  

Plaza comercial  

1

 

2

 

3
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3.7.4 Transporte  

 

Las vías de trasporte son un punto relevante sobre la ubicación del predio ya que se 

encuentra sobe una circulación vial que conecta el estado de México con la CDMX y rutas 

que van del oriente al centro de la CDMX, sobre esta calzada circulan distintos sistemas 

de transporte público y distintas rutas. A su vez se encuentra el sistema de transporte 

público Metro. Entre las principales rutas son: 

• Metro Tepalcates Línea A (690 m) 

• Metro Guelatao Línea A (615 m) 

• Candelaria Tlalmanalco Miraflores 

• Ruta 85 metro Candelaria – Ozumba 

• Ruta 71 metro Aeropuerto - Ixtlahuacan por palmas 

• Ruta 104 - metro Aeropuerto - Valle de Xico (#3) 

• Ruta 9 metro Zaragoza – Paraíso 

• Ruta 9 metro Puebla - Ejército de Oriente 

• Ruta 31 031 m. San Antonio Abad - López Mateos 

• Ruta 37 RUTA 37 Minas – Aeropuerto 

• Ruta 112 Ramal 165 Ejercito de Oriente - Metro San Lázaro 

 

Ilustración 46. Mapa de rutas de transporte público, CDMX, Calz. Ignacio Zaragoza. Obtenida de: 
https://datos.cdmx.gob.mx/explore/dataset/rutas-y-corredores-del-transporte-publico-
concesionado/custom/?geofilter.polygon=(19.4038638091084,-99.06620979309082),(19.401273211605304,-
99.06741142272949),(19.400787469980777,-99.06603813171385),(19.403054251820382,-
99.06492233276367),(19.4038638091084,-99.06620979309082) 

https://datos.cdmx.gob.mx/explore/dataset/rutas-y-corredores-del-transporte-publico-concesionado/custom/?geofilter.polygon=(19.4038638091084,-99.06620979309082),(19.401273211605304,-99.06741142272949),(19.400787469980777,-99.06603813171385),(19.403054251820382,-99.06492233276367),(19.4038638091084,-99.06620979309082)
https://datos.cdmx.gob.mx/explore/dataset/rutas-y-corredores-del-transporte-publico-concesionado/custom/?geofilter.polygon=(19.4038638091084,-99.06620979309082),(19.401273211605304,-99.06741142272949),(19.400787469980777,-99.06603813171385),(19.403054251820382,-99.06492233276367),(19.4038638091084,-99.06620979309082)
https://datos.cdmx.gob.mx/explore/dataset/rutas-y-corredores-del-transporte-publico-concesionado/custom/?geofilter.polygon=(19.4038638091084,-99.06620979309082),(19.401273211605304,-99.06741142272949),(19.400787469980777,-99.06603813171385),(19.403054251820382,-99.06492233276367),(19.4038638091084,-99.06620979309082)
https://datos.cdmx.gob.mx/explore/dataset/rutas-y-corredores-del-transporte-publico-concesionado/custom/?geofilter.polygon=(19.4038638091084,-99.06620979309082),(19.401273211605304,-99.06741142272949),(19.400787469980777,-99.06603813171385),(19.403054251820382,-99.06492233276367),(19.4038638091084,-99.06620979309082)
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3.8 ESTRUCTURA SOCIAL 

3.8.1 Estadística demográfica  

 

Dentro de la CDMX, según datos del Censo de Población 2015 (IENGI), se tiene una 

población de 8 918 653; donde 4 687 003 son mujeres que representan un 52.6% de la 

población y 4 231 650 son hombres representando el 47.4% de la población. La edad 

promedio es de 33 años. 

En la comparación de los datos de censos posteriores se observa que la natalidad se 

redujo considerablemente desde el año 2000, y ha aumentado el índice de mortalidad. 

 

Ilustración 47. INEGI. Grafica de población por edades. Obtenida de: 
https://evalua.cdmx.gob.mx/storage/app/media/Archivos/Seminario%202018%20sistema%20bienestar%20soc

ial/INEGI-%20ALAIN_EIC_2015_DISTRITO%20FEDERAL.pdf 

Dentro de la CDMX según los datos del censo de población 2015 ha aumentado un 9.8%, 

un 2% en comparación al año 2010, las personas mayores de 65 años que se encuentran 

consideradas de la tercera edad. 

 

Ilustración 48. INEGI.Tabla de porcentajes por de personas mayores de 65 años. Obtenida de: 
https://evalua.cdmx.gob.mx/storage/app/media/Archivos/Seminario%202018%20sistema%20bienestar%20soc
ial/INEGI-%20ALAIN_EIC_2015_DISTRITO%20FEDERAL.pdf 

https://evalua.cdmx.gob.mx/storage/app/media/Archivos/Seminario%202018%20sistema%20bienestar%20social/INEGI-%20ALAIN_EIC_2015_DISTRITO%20FEDERAL.pdf
https://evalua.cdmx.gob.mx/storage/app/media/Archivos/Seminario%202018%20sistema%20bienestar%20social/INEGI-%20ALAIN_EIC_2015_DISTRITO%20FEDERAL.pdf
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Dentro de la zona de estudio se encuentra, según datos del Inventario Nacional de 

Vivienda (INVI) una mayor población de entre 30 a 59 años.  

3.8.2 Estructura social 

 

Dentro de la colonia donde se encuentra el predio se encuentra en un nivel de 

marginación medio con 87 manzanas, en las cuales se encuentran 15006 personas en un 

nivel de marginación medio, 18 manzanas con 2953 personas se encuentran con un nivel 

alto de marginación. 

  

 

 

 

 

 

Ilustración 49. INEGI. Tabla de población por edades en zona de estudio. Obtenida de: 

https://www.inegi.org.mx/app/mapa/inv/ 

Ilustración 50. Mapa de marginación por colonia Juan Escutia; obtenida de: https://doc-14-30-apps-
viewer.googleusercontent.com/viewer/secure/pdf/7ck15u1jv6nl7t3l70a48uuha7al7fud/vop8ah4m6rsuvsc6s2i99ho

v9vcqt16e/1593540825000/drive/03974338886452505284/ACFrOgDxeH5hsz4mIk 
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3.8.3 Economía 

 

La actividad económica más importante dentro de la CDMX, según datos de INEGI, se 

encuentra en servicios de transporte, comunicación, financieros, gobierno y otros, con un 

49.4% de la población. 

 

Ilustración 51. INEGI. Porcentaje de actividad económica en la CDMX. Obtenida de: 
https://evalua.cdmx.gob.mx/storage/app/media/Archivos/Seminario%202018%20sistema%20bienestar%20soc
ial/INEGI-%20ALAIN_EIC_2015_DISTRITO%20FEDERAL.pdf 

 

Dentro de las actividades económicas un 71.4% de la población se encuentra con 

personas asalariadas y un 23% de la población cuentan con un negocio formal propio. 

 

Ilustración 52. INEGI. Grafica de la relación de la población ocupada en su trabajo. Obtenida de: 
https://evalua.cdmx.gob.mx/storage/app/media/Archivos/Seminario%202018%20sistema%20bienestar%20soc
ial/INEGI-%20ALAIN_EIC_2015_DISTRITO%20FEDERAL.pdf 

https://evalua.cdmx.gob.mx/storage/app/media/Archivos/Seminario%202018%20sistema%20bienestar%20social/INEGI-%20ALAIN_EIC_2015_DISTRITO%20FEDERAL.pdf
https://evalua.cdmx.gob.mx/storage/app/media/Archivos/Seminario%202018%20sistema%20bienestar%20social/INEGI-%20ALAIN_EIC_2015_DISTRITO%20FEDERAL.pdf
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Dentro de la zona de estudio según Coordinación de Planeación del Desarrollo Territorial, 

la principal actividad económica cuenta con trabajos dentro del sector terciario como lo 

son, gobierno, salud, servicios financieros, hotelería y mercadeo. Las cuales cuentan con 

un ingreso económico de entre 2 a 3 salarios mínimos. 

 

 

3.8.4 Vivienda  

 

Dentro de la colonia de la zona de estudio se encuentran un total 4832 viviendas 

habitadas en las que predominan las casas independientes con 13803 ocupantes y que 

son propias con un 63.22%. A su vez, se encuentran 3846 personas que se encuentran 

dentro de viviendas que son parte de vecindades, representando un 19.20% de la 

población. 

 

Ilustración 54. SIDESO. Tabla de viviendas habitadas. Obtenida de: 
http://www.sideso.cdmx.gob.mx/documentos/ut/IZP_07-077-1_C.pdf 

 

 

 

Ilustración 53. SIDESO. Tabla de porcentajes de población económicamente activa. Obtenida de: 
http://www.sideso.cdmx.gob.mx/documentos/ut/IZP_07-077-1_C.pdf 
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3.9 DESCRIPCIÓN DEL USUARIO  
 

El tipo de usuario en el que nos enfocamos son a personas de la tercera edad, que en 

México se consideran así a las personas mayores de 65 años, los cuales son usuarios del 

sistema de salud pública como lo es el IMSS. 

Por otra parte, según la Organización Mundial de la Salud (OMS), el envejecimiento se 

caracteriza por la acumulación gradual, durante toda la vida, de daños moleculares y 

celulares, lo que produce un deterioro generalizado y progresivo de muchas funciones del 

cuerpo, mayor vulnerabilidad a factores del entorno y mayor riesgo de enfermedad y 

muerte. 

De igual manera la OMS menciona que el envejecimiento es aleatorio ya que pueden existir 

personas que pese a su edad goce de una buena salud, esto se debe a que muchos de los 

mecanismos del envejecimiento son aleatorios. Pero también se debe a que esos cambios 

están fuertemente influenciados por el entorno y el comportamiento de la persona (OMS, 

2015).  

 

Ilustración 55. infografía de adultos mayores. Obtenida de 

https://ceveceedomex.files.wordpress.com/2015/08/dc3ada-nacional-del-adulto-mayor-001.jpg 

 

https://ceveceedomex.files.wordpress.com/2015/08/dc3ada-nacional-del-adulto-mayor-001.jpg
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3.9.1 Necesidades espaciales  

 

El predecible incremento de personas mayores requiere cuidados en salud de costos 

elevados, por lo que seleccionar a la población óptima para recibir cuidados es de primordial 

importancia, en especial en los pacientes muy ancianos. Se requiere enfocar la atención en 

los sujetos en riesgo de deterioro funcional que puedan ser potencialmente beneficiados 

mediante un programa de cuidados diseñado con base en sus necesidades; esta población 

en riesgo es la población geriátrica frágil (Academia Mexicana de Cirugía, 2013). 

Las necesidades espaciales para la atención de las personas mayores se encuentran 

regidas por el Reglamento de Construcción del Distrito Federal, Normas del IMSS y las 

Normas de Accesibilidad para Personas con Discapacidad. Por lo que se requieren una 

mayor atención y unidades específicas como lo son: 

1. Hospital de Evaluación Geriátrica con Unidad de Tratamiento Integrada, que 

consiste en una unidad de evaluación geriátrica integral y rehabilitación.  

2. Servicio de Consulta Geriátrica Hospitalaria, que proporciona evaluación geriátrica 

integral sólo en la forma de interconsulta a pacientes hospitalizados.  

3. Servicios de Evaluación Domiciliaria, que brindan evaluación integral geriátrica a 

pacientes ambulatorios.  

4. Servicios de Evaluación en casa después del egreso hospitalario.  

5. Servicios de Evaluación proporcionados durante la consulta externa. 

 

Ilustración 56. Infografia del envejecimiento y salud. Obtenida de 

https://pbs.twimg.com/media/C2d4KqOUcAANbRi.jpg 
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3.9.2 Necesidades psicológicas  

 

La depresión es uno de los síndromes geriátricos más frecuentes en este grupo, que en 

términos generales está dada por una disminución de la secreción de serotonina. Es 

importante hacer notar que es más común encontrar síntomas depresivos en este grupo de 

edad, que con frecuencia no llegan a constituir una depresión mayor; sin embargo, hay 

evidencias de que el impacto es muy similar y que se potencian los efectos negativos de 

otras comorbilidades. 

En una revisión sistemática reciente se encontró que los síntomas depresivos están 

presentes en 1.6 a 46% de la población geriátrica, la depresión leve en 1.2 a 4.7% y la 

depresión de moderada a severa en 0.86 a 9.4% de la población. Se ha descrito una 

prevalencia de 21.7% (IC 95%, 20.4 a 23) de los síntomas depresivos significativos, con 

mayor proporción en las mujeres y los pacientes más ancianos. Es ampliamente reconocido 

que la depresión en los ancianos se asocia de forma independiente con varios resultados 

adversos, como las altas tasas de servicios de salud, la baja utilización de cumplimiento 

farmacológico y las interacciones sinérgicas con otras comorbilidades (Academia Mexicana 

de Cirugía, 2013). 

 

Ilustración 57. Adulto mayor en terapia psicológica. Obtenida de 

https://www.65ymas.com/uploads/s1/23/75/74/psicoterapeuta2.jpeg 
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4 NORMATIVIDAD 
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4.1 SEDUVI 

 

Ilustración 58. SEDUVI. Tabla de normatividad. Obtenida de SEDUVI. 

La Secretaria de Desarrollo Urbano y Vivienda (SEDUVI) marca un uso de suelo de 

equipamiento con 3 niveles y un área libre permeable de 40%, pero ya que se encuentra 

en una vialidad importante se permite construir hasta 15 niveles, según la Norma de 

Ordenación Particular para el incremento de Alturas y Porcentaje de Área Libre “02_IZTP”. 

Esto nos permite realizar una construcción con un desplante de 8706 m2 y un área libre de 

5804 m2. 
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4.2 SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO (SEDESOL) 
 

 

Ilustración 59. SEDESOL. Tabla de SEDESOL para unidades médicas. Obtenida de: 
http://www.inapam.gob.mx/work/models/SEDESOL/Resource/1592/1/images/salud_y_asistencia_social.pdf 

 

Tomando en cuenta las normas de SEDESOL se puede proponer una unidad médica con 

un radio de servicio de 1hrs con un mínimo de 1208 m2 de construcción con sala de 

operaciones y un servicio hospitalario de 34 camas. 

 



 
 

 

61 HOSPITAL GENERAL DE SUBZONA 

61 HGS DE GERIATRIA 

4.3 NOM 
 

Las Normas Oficiales Mexicanas (NOM) son regulaciones técnicas de observancia 

obligatoria expedidas por las dependencias competentes, que tienen como finalidad 

establecer las características que deben reunir los procesos o servicios cuando estos 

puedan constituir un riesgo para la seguridad de las personas o dañar la salud humana; así 

como aquellas relativas a terminología y las que se refieran a su cumplimiento y aplicación. 

Algunas de ellas son las siguientes:  

NOM-005-SSA2-1993  

De los servicios de planificación familiar 

NOM-010-SSA2-2010 

Para la prevención y control de la infección por Virus de la Inmunodeficiencia Humana 

NOM-013-SSA2-2006 

Para la prevención y control de enfermedades bucales 

NOM-014-SSA2-1994 

Para la prevención, detección, diagnóstico, tratamiento, control y vigilancia epidemiológica 

del cáncer cérvico uterino 

NOM-015-SSA2-2010 

Para la prevención tratamiento y control de la diabetes mellitus 

NOM-016-SSA2-2012 

Para la vigilancia, prevención, control, manejo y tratamiento del cólera 

NOM-017-SSA2-2012 

Para la vigilancia epidemiológica 

NOM-030-SSA2-2009 

Para la prevención, detección, diagnóstico, tratamiento y control de la hipertensión arterial 

sistémica 

NOM-032-SSA2-2010 

Para la vigilancia epidemiológica, prevención y control de las enfermedades transmitidas 

por vector 

NOM-035-SSA2-2012 

Para la prevención y control de enfermedades en la perimenopausia y postmenopausia de 

la mujer. Criterios para brindar atención médica 
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NOM-036-SSA2-2012 

Prevención y control de enfermedades. Aplicación de vacunas, toxoides, faboterápicos 

(sueros) e inmunoglobulinas en el humano 

NOM-038-SSA2-2010 

Para la prevención, tratamiento y control de las enfermedades por deficiencia de yodo 

NOM-039-SSA2-2002 

Para la prevención y control de las infecciones de transmisión sexual 

NOM-041-SSA2-2011 

Para la prevención, diagnóstico, tratamiento, control y vigilancia epidemiológica del cáncer 

de mama 

NOM-043-SSA2-2012 

Servicios básicos de salud. Promoción y educación para la salud en materia alimentaria. 

Criterios para brindar orientación 

NOM-045-SSA2-2005 

Para la vigilancia epidemiológica, prevención y control de las infecciones nosocomiales 

4.4 NORMAS DE PROYECTO DE ARQUITECTURA DEL INSTITUTO MEXICANO 

DEL SEGURO SOCIAL  
 

Las normas de proyecto del IMSS son los principales lineamientos de la institución en donde 

se establecen la funcionalidad de los espacios y sus requerimientos en la forma general del 

edificio su volumetría y según sea el tipo de unidad médicas y las medidas espaciales 

correspondientes junto con los equipos y mobiliarios requeridos, estas normas de separan 

en tomos donde distribuyen las especificaciones de las unidades médicas como lo son: 

1. Tomo I Funcionamiento de Unidades Médicas 

2. Tomo II Consulta Externa, Hospitalización, Medicina Física y Rehabilitación 

3. Tomo III Servicios Auxiliares de Diagnóstico y Tratamiento 

4. Tomo IV Gobierno, Paramédicos y Servicios Generales 

5. Tomo V Unidades Médicas IMSS – Solidaridad 

6. Tomo VI Unidades de Prestaciones Sociales y Administrativas 

7. Tomo VII Normas Bioclimáticas 

8. Tomo VIII Diseño Urbano 

9. Tomo IX Sistema de Señalización de Unidades Médicas 

10. Tomo X Materiales y Elementos de Acabados 
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Ilustración 60. IMSS. Portada de normas arquitectónicas del IMSS. Obtenida de: IMSS 

4.4.1 Partido y morfología  

   

Las unidades de atención médica favorecen a aquellos diseños generales que respeten las 

interrelaciones funcionales que marcan las normas, el resultado del partido general esté 

marcado por las dimensiones y topografía del terreno, localidad, clima y orientación, al igual 

que influirá la tendencia actual en el acomodo espacial que va con forme a un principio de 

equilibrio entre volúmenes verticales y volúmenes horizontales que se pretende den servicio 

y se encuentren vigentes por varias décadas, por lo  que su diseño debe de sentirse vigente 

por largo tiempo dando un proyecto contemporáneo y sólido, relativamente sencillo. 

Desde el punto de vista económico y funcional una unidad de atención médica debería 

planearse óptimamente en su dimensión definitiva y con una organización interior exenta 

de cambios futuros (IMSS,1993). 
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4.4.2 Forma, color y textura 

 

El IMSS requiere mantener una imagen de calidad, de servicios y de atención de sus 

derechohabientes. 

El manejo de las formas, colores y texturas debe representar a la época como un reflejo 

de la sociedad contemporánea y el uso de técnicas modernas, siendo de una forma 

sencilla sin ser demasiado exagerada, reflejando los conceptos principales del IMSS 

como lo son: 

• La calidad de las instalaciones y servicios del IMSS 

• Solidez y permanencia institucional 

• La calidez y hospitalidad del edificio hacia el derechohabiente 

• La contemporaneidad y modernidad del diseño  

Para el uso del color y de las texturas pueden seguirse criterios semejantes para expresar 

o resaltar puntos de interés visual o acentuar de manera selectiva, cuidando de no 

exagerar en la extensión o intensidad. 

 

Ilustración 61. IMSS. Esquema arquitectónico planta de encamados. Obtenido de: Normas arquitectónicas del 
IMSS, Tomo 1. 
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4.5 REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA EL DISTRITO FEDERAL 
 

El Reglamento de Construcción junto con sus Normas Complementarias son lineamientos 

y criterios que se establecen en base a las necesidades y medidas de seguridad tanto 

para el edificio como para el usuario, con base a la tipología de la edificación y su sistema 

constructivo, siendo estas sólo lineamientos de medidas mínimas y no obligatorias ya que 

este no conforma una ley. 

4.5.1 Estacionamientos  

 

La cantidad de cajones que requiere una edificación estará en función del uso y destino 

de ésta. Con base en las Normas Técnicas Complementarias para el Proyecto 

Arquitectónico, se establece un espacio de estacionamiento por cada 50 m2 de 

construcción para hospitales. 

 

Ilustración 62. IMSS. Tabla de cálculo de estacionamientos. Obtenido de Normas Tecnicas Complementarias 
para Proyecto Arquitectonico. 

 

4.5.2 Dimensiones y características de los locales en las edificaciones.  

 

Las dimensiones y características mínimas con que deben contar los locales en las 

edificaciones según su uso o destino, se determinan conforme a los parámetros que se 

establecen en la siguiente tabla, con base en las Normas Técnicas Complementarias para 

el Proyecto Arquitectónico, se establece un área para los espacios más comunes dentro 

de los espacios hospitalarios como lo son consultorios, cuartos de hospitalización, salas 

de operación y urgencias, con una área mínima promedio de entre 6 a 8 m2 y una altura 

de 2.40 m2. 
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Ilustración 63. IMSS. Tabla de dimensiones de espacios mínimos. Obtenidos de: Normas Técnicas 
Complementarias para el Proyecto Arquitectónico 

 

4.5.3 Rampas entre banquetas y arroyo 

 

Las rampas se colocarán en los extremos de las calles y deben coincidir con las franjas 

reservadas en el arroyo para el cruce de peatones. Tendrán un ancho mínimo de 1.00 m y 

pendiente máxima del 10% así como cambio de textura para identificación de ciegos y 

débiles visuales. Debe estar señalizado y sin obstrucciones para su uso, al menos un 

metro antes de su inicio (Simon, 2019). 

4.5.4 Provisión mínima de agua potable 

 

La dotación de agua que requieren las edificaciones se establece por el uso y el aforo de 

usuarios. Según las Normas Complementarias, el requerimiento mínimo de agua potable 

para servicios de salud se calcula de la siguiente manera, 12 Litros/sitio/día para los 

usuarios que acuden a consulta y 800 litros/ cama / día. 

 

Ilustración 64. IMSS. Tabla de suministro de agua potable para servicios de hospitales. Obtenido de: Normas 
Técnicas Complementarias para el Proyecto Arquitectónico. 
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4.5.5 Muebles sanitarios 

 

El número de muebles sanitarios que deben tener las diferentes edificaciones no será 

menor al indicado a las Normas. Dentro de los servicios de salud como lo son Hospitales 

el número de muebles va según el número de usuarios y al espacio de la construcción, 

como lo son sala de espera, encamados y para zonas de empleados. 

 

Ilustración 65. IMSS. Tabla de muebles sanitarios para servicios de hospitales. Obtenida de: Normas Técnicas 
Complementarias para el Proyecto Arquitectónico. 

 

4.5.6 Patios de iluminación y ventilación natural 

 

Se refieren a patios de iluminación y ventilación natural con base de forma cuadrada o 

rectangular, cualquier otra forma debe considerar un área equivalente; estos patios 

tendrán como mínimo una dimensión de 2.50 m, medida perpendicularmente al plano de 

la ventana sin considerar remetimientos. 

 

Ilustración 66. IMSS. Tabla de medidas mínimas para cubos de iluminación. Obtenida de: Normas Técnicas 
Complementarias para el Proyecto Arquitectónico. 
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4.5.7 Iluminación artificial 

 

Los niveles mínimos de iluminación artificial que deben tener las edificaciones 

hospitalarias se establecen por Luxes, según sea el local ya que cada uno de estos 

requiere una iluminación y distribución especifica. En caso de emplear criterios diferentes, 

el Director Responsable de Obra debe justificarlo en la Memoria Descriptiva. 

 

Ilustración 67. IMSS. Tabla de luz artificial por locales. Obtenida de: Normas Técnicas Complementarias para 
el Proyecto Arquitectónico. 

 

4.5.8 Puertas 

 

Las puertas de acceso, intercomunicación y salida deben tener una altura mínima de 2.10 

m y una anchura libre que cumpla con la medida de 0.60 m por cada 100 usuarios o 

fracción, pero sin reducir las dimensiones mínimas que se indica para cada tipo de 

edificación.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ilustración 68. IMSS. Tabla de ancho de puertas para hospitales. Obtenida de: Normas Técnicas 
Complementarias para el Proyecto Arquitectónico. 
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4.5.9 Pasillos 

 

Las dimensiones mínimas de las circulaciones horizontales de las edificaciones no serán 

inferiores a las establecidas en Normas Técnicas Complementarias para el Proyecto 

Arquitectónico. 

 

 

Ilustración 69. IMSS. Tabla de dimensiones de pasillos. Obtenida de: Normas Técnicas Complementarias para 

el Proyecto Arquitectónico. 

 

4.5.10 Escaleras 

 

Las medidas de los escalones deben cumplir con la siguiente relación: “dos peraltes más 

una huella sumarán cuando menos 0.61 m, pero no más de 0.65 m”. El peralte de los 

escalones tendrá un máximo de 0.18 m y un mínimo de 0.10 m excepto en escaleras de 

servicio de uso limitado, en cuyo caso el peralte podrá ser hasta de 0.20 m. El ancho de 

los descansos debe ser igual o mayor a la anchura reglamentaria de la escalera 

 

 

Ilustración 70. IMSS. Tabla de dimensiones de escaleras para servicios hospitalarios. Obtenidos de: Normas 

Técnicas Complementarias para el Proyecto Arquitectónico. 
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5 ANÁLOGOS 
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5.1 CLÍNICA DE GERIATRÍA, IZTACALCO. 

 

Ilustración 71. Clínica de Geriatría CDMX. Obtenida de Google Maps. 

 

La Clínica de Geriatría de la CDMX es la primera clínica que se inauguró en 2016 por 

parte del Gobierno Federal como parte al apoyo de personas mayores. Se encuentra 

ubicada en Calle Ote. 245, Agrícola Oriental, Iztacalco, 08500 Iztacalco, CDMX con una 

superficie de 1986.22m2   con un uso de suelo de equipamiento y 5 niveles. 

5.1.1 Programa arquitectónico 

 

Dentro de las instalaciones se encuentran espacios destinados a los siguientes servicios: 

• Consulta geriátrica. 

• Detección y atención de la enfermedad de Alzheimer. 

• Odontopediatría 

• Oftalmología. 

• Psicología. 

• Neuropsicología. 

• Rehabilitación física. 
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5.1.2 Descripción del espacio arquitectónico  

5.1.2.1 Iluminación  

 

Uso de espacios amplios con uso de iluminación artificial led en plafones y uso de 

iluminación natural en todos sus espacios. 

5.1.2.2 Estructura  

El sistema estructural se considera a base losa plana maciza de concreto y de muros de 

carga ya que la unidad médica solo cuenta con dos niveles y claros no mayores a 4 m. 

 

Ilustración 72. Sala de espera clínica de geriatría Iztacalco. Obtenida de: Google Maps. 

5.1.2.3 Acabados  

Al ser una clínica de gobierno, no cuenta con todas las restricciones y requerimientos que 

marcan las normas de instituciones públicas como lo es el IMSS, pero sí cuenta con las 

medidas y acabados que indican las normas mexicanas NOM, como lo son pisos de uso 

médico pinturas vinílicas de grado medico al igual que plafones contra humedad. 

 

Ilustración 73. Sala de fisioterapia de clínica geriátrica Iztacalco. Obtenida de: Google Maps. 
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5.2 MODELO DE UNIDAD MÉDICA DE (SALUD) HOSPITAL GENERAL, 2006. 
 

 

Ilustración 74. Unidad Médica SALUD, Chiapas. Obtenida de (D.R.© Secretaría de Salud, Primera edición, 
2006) 

La Subsecretaría de Innovación y Calidad elaboró con la intención de proporcionar a las 

entidades federativas una herramienta para la toma de decisiones en los procesos de 

planeación de infraestructura médica y una guía práctica para la definición de 

anteproyectos y proyectos arquitectónicos de nueva infraestructura o de ampliaciones y 

adecuaciones de la actual (Secretaría de Salud, 2006). 

En la cual se presenta una unidad médica como lo es un Hospital General con una 

capacidad de 30 camas, 77 cajones de estacionamiento y con una superficie de 11800m2 

de terreno y una superficie de desplante de 3845 m2. 

5.2.1 Programa arquitectónico  

Este modelo de unidad médica plante el uso de 15 espacios básicos para el correcto 

funcionamiento y para dar el servicio requerido a una población donde se le de atención a 

30 personas que requieran hospitalización y servicios de consulta. Mismas que se 

muestran en la siguiente tabla. 
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Ilustración 75. (Secretaría de salud, 2006). Programa de unidad médica SALUD. Descripción del espacio 
arquitectónico  

5.2.1.1 Funcionalidad  

 

La Secretaria de Salud basa su modelo de unidad de hospitales generales basados en 

angiograma de funcionamiento y la relación entre los usuarios y los espacios de esta 

forma consiguiendo separar las zonas por zonas blancas, grises y negras; siendo las 

negras para uso en general grises zonas de uso médico y las zonas blancas de uso solo 

quirúrgico y de cuidado intensivo. 

Ilustración 76. (Secretaría de salud, 2006).  Diagrama de funcionamiento.  
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5.2.1.2 Planta de conjunto  

 

Volumétricamente se puede considerar el uso de cuatro volúmenes que componen todo el 

conjunto dando una forma irregular, siendo el cuerpo principal donde se encuentra el 

acceso principal y las consultas externas. De igual manera contempla el uso del 

estacionamiento en la fachada principal para una mayor accesibilidad con uso de cubos 

de iluminación y ventilación para dividir cada cuerpo. 

  

 

 

Ilustración 77. (Secretaría de salud, 2006). Planta de conjunto. 

 

 



 
 

 

76 HOSPITAL GENERAL DE SUBZONA 

76 HGS DE GERIATRIA 

5.2.1.3 Planta arquitectónica  

 

El modelo se compone solamente por un nivel en donde se desplantan todos los servicios 

ya que sólo cuanta con 23 espacios en las 7 áreas del conjunto. Estos espacios se 

conectan por medio de pasillos amplios tanto en espacios públicos como privados; una 

vez dentro de cada espacio se cuenta con una distribución propia ya sea vestibular o 

lineal. Dentro del proyecto el espacio que tiene mayor peso ese el espacio donde se 

encuentra los consultorios, ya que es donde se encuentra la mayor parte de los servicios 

a la que los pacientes tienen acceso. 

5.2.1.4 Estructura  

 

El sistema estructural se supone por medio de columnas y trabes de concreto con base al 

plano donde se muestran elementos estructurales acomodados de forma modular y de un 

tamaño considerable para ser tomadas como columnas, en donde los pasillos que 

conectan las zonas fungen como juntas constructivas ya que no forman parte de la 

estructura principal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 78. (Secretaría de salud, 2006). Plano arquitectónico.  
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5.3 HOSPITAL GENERAL (IMSS) GUILLERMO ORTIZ FLORES. REYNOSA 

FLORES.  TAMAULIPAS, MÉXICO.  1965 

 

Ilustración 79. (Plazola, 2005). Hospital General (IMSS) Guillermo Ortiz Flores. Reynosa Flores. Tamaulipas, 

México.  1965. 

 

El conjunto estuvo a cargo del arquitecto Guillermo Ortiz Flores, Julio Azuara y Felipe 

Quezada, ubicado en la Ciudad de Reynosa, Tamaulipas, los dos como colaboradores. 

Por las características del programa, los arquitectos optaron por resolver el partido 

arquitectónico principal del conjunto a través de una solución sencilla y radical.  

5.3.1 Descripción del espacio arquitectónico 

5.3.1.1  Planta de conjunto  

 

Se desarrolla en un basamento y una torre, en el basamento reunieron todas las 

funciones de la clínica, mientras que en la torre de siete niveles concentraron el programa 

del hospital. Asimismo, dentro del extenso predio que ocupa el conjunto, emplazaron dos 

cuerpos secundarios, de servicio, de forma exenta al cuerpo principal. Con ello lograron 

una composición equilibrada y estética, pero también marcadamente funcional. La 

contundencia de la solución basamento/torre tiene inclusive resonancias con la 

arquitectura clásica, circunstancia que se refuerza con el acceso principal frontal con 

respecto a la cara principal de la torre que también define la circulación principal. 
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Ilustración 80. (Plazola, 2005). Planta de conjunto Hospital General (IMSS) Guillermo Ortiz Flores. Reynosa 

Flores. Tamaulipas, México.  

5.3.1.2 Funcionalidad   

 

Una característica del funcionamiento del conjunto es la solución que se da a la relación 

de la clínica y del hospital con respecto al acceso del conjunto a través del eje 

compositivo de circulación principal, pues el predio en el que se encuentra tiene una 

pendiente importante hacia el poniente. De tal forma se accede al vestíbulo desde la 

explanada que se encuentra al oriente del terreno en su parte más alta. 

 

 Ilustración 81. Planta general hospital general (IMSS) Guillermo Ortiz Flores 
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5.3.1.3 Planta arquitectónica  

 

La clínica queda repartida en dos partes a los costados laterales del vestíbulo de acceso. 

Mientras que el hospital, el programa jerárquicamente más relevante, se encuentra al 

centro geométrico del basamento y se accede continuando de frente a través de un 

puente, es decir, al interior del basamento. Debido a la pendiente del terreno, se genera 

un nivel por debajo de la planta baja, lo que hace que los patios de iluminación y 

ventilación tengan una doble altura, este vacío, que atraviesa la circulación principal se 

transforma en puente, lo que la dota de una espacialidad característica que comparten 

muchos de los edificios construidos por el IMSS. 

 

 

 Ilustración 82. (Plazola, 2005). Hospital General (IMSS) Guillermo Ortiz Flores. 
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5.4 CLÍNICA HOSPITAL (IMSS). ENRIQUE DEL MORAL. CIUDAD 

OBREGÓN, SONORA, MÉXICO 1966-1967 
  

 

La clínica Hospital del IMSS formó parte del programa del equipamiento hospitalario para 

la parte norte de la República Mexicana. La obra estuvo a cargo del arquitecto Enrique del 

Moral y fue prevista para 240 camas para hospitalización y un máximo de 7 niveles de 

entrepiso; ubicado en la ciudad obregón Sonora, México. 

5.4.1 Descripción del espacio arquitectónico  

5.4.1.1 Funcionalidad  

 

Al ser una unidad médica del IMSS contiene unos parámetros marcados para el diseño 

cuya funcionalidad se basa en las interrelaciones, las vinculaciones, los flujos y el grado 

de dependencia funcional de los servicios entre sí y con el exterior; tomando en cuenta las 

superficies óptimas para cada servicio, en donde se consideran la productividad, el 

mantenimiento, funcionamiento y costo de la inversión, para dar como resultado la 

composición y ordenamiento del proyecto. 

 

Ilustración 83. (Plazola, 2005). CLÍNICA HOSPITAL (IMSS). Enrique del Moral. 
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5.4.1.2 Planta de conjunto  

 

El partido arquitectónico se solucionó con dos grandes volúmenes en los cuales se 

agruparon las zona y espacios con los que cuenta la unidad hospitalaria, el primer cuerpo 

contiene el área de hospitalización con sus servicios generales correspondientes a 

quirófano tococirugía y urgencias, el segundo cuerpo está destinado a consulta externa. 

 

5.4.1.3 Planta arquitectónica  

  

El acceso se encuentra marcado por una gran plaza donde divide el volumen donde se 

encuentra el servicio de clínica y la subdelegación, la cual cuenta con dos accesos 

peatonales y una vehicular al sótano.  

Dentro de la planta se encuentran marcadas las zonas y servicios conforme a las 

circulaciones horizontales, así como la vinculación entre ellas, ya que éstas funcionan 

como conexión y a la vez sirven como barrera entre servicios, dando una composición y 

orden dentro del proyecto. 

 

Ilustración 84. (Plazola, 2005).  Panta de techos, Clínica Hospital (IMSS), Enrique del Moral. 
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Ilustración 85. (Plazola, 2005). Planta Arquitectónica planta baja, Clínica Hospital. Enrique del Moral.  

 

5.4.1.4 Estructura  

 

La estructura, como generalmente se encuentra en equipamientos de salud del IMSS, 

cuenta con una estructura a base de columnas ya sean cuadradas, rectangulares o 

redondas y trabes de concreto armado con sistemas modulares. 
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Ilustración 86. (Plazola, 2005). Planta primer nivel, Clínica Hospital. Enrique del Moral. 
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6 PROPUESTA DE SOLUCIÓN 
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6.1 PROGRAMA ARQUITECTÓNICO 
 

Servi
cio 

Zona  Sub Zona  
N°. 

Locales 
Ancho 

(m) 
Largo 
(m) 

m ² 
m ² de 
Zona  

 m ² de 
Servicio 

Área de 
construc

ción 
total m ²  

Se
rv

ic
io

s 
d

e 
A

te
n

ci
ó

n
 M

é
d

ic
a 

 

Consulta 
Externa de 

Especialidades 

Sala de espera  1 7.2 14.4 103.68 

184.68 

1316.67 

2
8

3
8

.2
0

5
2

5
 

Control  1 1.8 1.8 3.24 

Consultorio de Medicina Interna  1 3.6 5.4 19.44 

Consultorio de Pediatría 1 3.6 5.4 19.44 

Consultorio de Cirugía General 1 3.6 5.4 19.44 

Consultorio de Gineco-Obstetricia 1 3.6 5.4 19.44 

Laboratorio de 
Patología Clínica 

Control  1 2.1 3 6.3 

131.64 

Cubículo de Toma de Muestra de Sangre 
3 2.1 3 18.9 

Cubículo Toma de muestra bacteriológica con 
sanitario  

1 3.1 5 15.5 

Orinas y plasmas 1 3 3.45 10.35 

Hematología 1 3.45 5.1 17.595 

Esterilización 1 1.9 3.45 6.555 

Ducto (autoclave) 1 3 3.45 10.35 

Lavado y distribución de muestras 1 2 3.8 7.6 

Preparación de medios de cultivo 1 2.1 3.45 7.245 

Aseo 1 1.4 1.725 2.415 

Sanitarios 2 2 2.55 10.2 

Química clínica 1 3.45 5.1 17.595 

Guarda  1 0.6 1.725 1.035 

Imagenología  

Sala de fluoroscopia c/vestidor y sanitario 
1 4.85 7 33.95 

75.665 

Control  1 1.35 2 2.7 

Interpretación  1 2.7 5.55 14.985 

Almacén  1 1.35 1.8 2.43 

Estación de camillas y sillas de ruedas 
1 2.55 2.7 6.885 

Medio de contraste  1 1.8 2.7 4.86 

Sanitarios de personal  2 1.575 2.7 8.505 

Aseo  1 1.35 1 1.35 

Anatomía 
Patológica 

Mortuorio (morgue) 1 4.5 4.9 22.05 22.05 

Urgencias  

Sala de espera general  1 6.6 6.6 43.56 

136.86 Consultorio  1 3.675 4.8 17.64 

Curaciones  1 3.675 4.8 17.64 
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Control  1 1.8 1.6 2.88 

Aseo  1 1.2 2.4 2.88 

Séptico  1 1.5 2.4 3.6 

Sanitarios pacientes  1 2.4 2.5 6 

Sanitario personal  1 1.8 2.4 4.32 

Estación de camillas y sillas de ruedas 
1 0.9 2.4 2.16 

Lavado en camillas  1 0.9 2.4 2.16 

Observaciones de menores  1 2.7 4.8 12.96 

Observación de adultos  1 2.1 2.4 5.04 

Central de enfermeras  1 1.8 2.1 3.78 

Sanitarios públicos hombres  1 2.4 2.55 6.12 

Sanitarios publico mujeres  1 2.4 2.55 6.12 

Cirugía 

Estación de camillas  1 2.4 2.4 5.76 

173.26 

Transfer de camillas  1 1.65 2.4 3.96 

Lavado de cirujanos  1 1.35 5.4 7.29 

Lavado de instrumental  1 1.35 5.4 7.29 

Sala de cirugía / Quirófano 1 5.4 7.2 38.88 

Recuperación  1 3.9 7.2 28.08 

Baño vestidor hombres 1 4.375 7.2 31.5 

Baño vestidor mujeres  1 4.375 7.2 31.5 

Ropa sucia  1 2.9 3.2 9.28 

Séptico  1 2.4 2.4 5.76 

Cuarto de aseo 1 1.65 2.4 3.96 

Hospitalización  

Encamados lactantes  4 3.6 3.6 51.84 

532.575 

Técnicas de aislamiento   1 2.7 3.6 9.72 

Encamado Binomio (Madre - Hijo) 1 2.7 9.9 26.73 

Encamado General 7 2.7 9.9 187.11 

Central de enfermeras  3 3.6 5.4 58.32 

Trabajo de médicos  1 2.7 3.6 9.72 

Ropería  1 0.9 3.6 3.24 

Ropa sucia  2 1.8 2.7 9.72 

Séptico  1 2.25 3.6 8.1 

Aseo  6 0.9 1.5 8.1 

Cuarto de curaciones  1 2.7 3.6 9.72 

Sanitario hombres personal  1 2.25 2.7 6.075 

Sanitario mujeres personal 1 2.25 2.7 6.075 

Baños pacientes  5 2.7 3.15 42.525 

Asistencia Médica (Secretarial) 1 1.8 2.7 4.86 

Sala de espera visitas 1 2.7 3.6 9.72 

Aislado c/ Baño 1 3.6 6.3 22.68 

Cuidados Continuos 2 2.7 3.6 19.44 
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CENDIS   1 3.6 4.5 16.2 

Usos Múltiples       0 

Sala de Juntas  1 3.6 3.6 12.96 

Jefe de Departamento Clínico 1 2.7 3.6 9.72 

Procedimientos       0 

Medicina Física 
y Rehabilitación  Control 

1 1.8 1.8 3.24 

59.94 Hidroterapia  Parafinas 1 2.7 2.7 7.29 

Mecanoterapia  Gimnasio 1 4.5 7.2 32.4 

Electroterapia Cubículos electro 2 2.7 3.15 17.01 

Se
rv

ic
io

 d
e

 A
p

o
yo

 a
 la

 A
te

n
ci

ó
n

 M
é

d
ic

a 

Gobierno 
(Oficina 

Directiva) 

Sala de espera 1 1.8 2.7 4.86 

53.46 

467.18775 

Oficina del director  1 3.6 3.6 12.96 

Sala de Juntas Dirección 1 3.6 3.6 12.96 

Secretaria del director 1 1.8 1.8 3.24 

Sanitario del director 1 1.8 1.8 3.24 

Oficina de Jefe Departamento Clínico 
Hospitalario / Administrador 

1 3.6 3.6 12.96 

Secretaria de Jefe Departamento Clínico 
Hospitalario  

1 1.8 1.8 3.24 

Educación 

Bodega General 1 2.25 3.6 8.1 

186.3 
Sanitario de público hombres y mujeres  1 3.6 3.6 12.96 

Auditorio 1 8.1 12.6 102.06 

Aulas de Taller  1 5.4 11.7 63.18 

Nutrición y 
Dietética   

Zona de Cocción 1 1.625 1.575 2.559375 

42.14875 

Área aderezo final  1 1.625 1.575 2.559375 

Área lavado de loza  1 1.3 1.575 2.0475 

Área de lavado de ollas 1 1.3 1.575 2.0475 

Área de preparación previa 1 2.7 3 8.1 

Guarda enseres  1 2.7 3.15 8.505 

Cuarto de aseo y basura 1 2.2 2.7 5.94 

Recepción / Oficina Jefe 1 2.2 3.25 7.15 

Control  1 1.8 1.8 3.24 

Central de 
Esterilización y 
Equipos (CEYE) 

Recepción de Hospital  1 1.8 2.7 4.86 

92.2275 

Lavado de instrumental  1 0.9 4.5 4.05 

Preparación y soluciones  1 2.7 2.7 7.29 

Recepción de ropa limpia y aparatos  1 2.25 0.9 2.025 

Sanitario  1 1.8 2.6 4.68 

Técnica de aislamiento  1 1.8 1.8 3.24 

Cuarto de aseo 1 0.9 1.1 0.99 

Preparación y ensamble de Hospital  1 2.7 3.45 9.315 

Preparación de guantes 1 1.8 2.7 4.86 

Guarda de material de consumo 1 2.15 3.6 7.74 
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Guarda y doblado de ropa limpia  1 2.25 3.45 7.7625 

Guarda y limpieza de aparatos  1 2.25 3.6 8.1 

Esterilización  1 4.05 4.05 16.4025 

Entrega a Quirófano y Sala de expulsión  1 2.25 4.85 10.9125 

Archivo Clínico 
Digital 

Barra de atención al público (recepción) 1 1.8 2 3.6 

30.96 
Área Jefe de Sector Técnico 1 2.7 3 8.1 

Site  1 1.8 2.7 4.86 

Bodega de Mantenimiento 1 2.7 3.6 9.72 

Sanitario  1 1.8 2.6 4.68 

Farmacia  

Sala de espera  1 2.8 3.2 8.96 

62.0915 

Abasto 1 2.4 2.85 6.84 

Despacho de medicamentos  1 1.2 2.55 3.06 

Guarda de medicamentos  1 2.55 2.7 6.885 

Almacén y estiba  1 3.75 5.4 20.25 

Oficina de responsable  1 2.73 2.85 7.7805 

Local para Micro-procesadora  1 1.8 2.22 3.996 

Sanitarios  1 1.2 1.8 2.16 

Guarda de Psicotrópicos  1 1.2 1.8 2.16 

Se
rv

ic
io

s 
ge

n
er

al
e

s 
 

Baños y 
Vestidores de 

Personal  

Área de regaderas  3 0.9 1.8 4.86 

49.635 

259.5475 

Área de Lavabos  1 0.45 2.7 1.215 

Área de Sanitarios  2 2.35 2.7 12.69 

Área de Vestidores  2 2.1 7.35 30.87 

Almacén  

Área de guarda  1 0.9 3.6 3.24 

16.8075 
Área de estiba  3 1.35 1.35 5.4675 

Área de despacho  1 1.8 2.25 4.05 

Área de control  1 1.8 2.25 4.05 

Lavandería  

Lavado y extracción  1 3.6 3.6 12.96 

63.18 

Secado 1 2.7 3.6 9.72 

Doblado 1 2.7 2.7 7.29 

Guarda  2 0.9 1.8 3.24 

Entrega ropa limpia  1 1.8 3.6 6.48 

Recibo ropa sucia  1 1.8 3.6 6.48 

Selección de ropa  1 1.8 1.8 3.24 

Cuarto de aseo  1 0.9 1.8 1.62 

Planchado plano 1 2.7 2.7 7.29 

Sanitario 1 1.35 3.6 4.86 

Talleres de 
Mantenimiento  

Cuarto de 
Máquinas 

Taller de electricidad  1 3 3.15 9.45 

129.925 

Taller Múltiple  1 2.5 3.6 9 

Guarda para contratistas  1 1.8 2 3.6 

Baños y vestidores  1 2.7 3.5 9.45 

Taller aire acondicionado  1 3.2 3.5 11.2 
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Taller equipos médicos  1 3.9 3.5 13.65 

Guarda equipos médicos en tránsito  1 1.8 5 9 

Oficina residente  1 3.15 3.6 11.34 

Cocineta  1 1.7 1.8 3.06 

Sala de espera 1 0.5 1.5 0.75 

Oficina Jefe servicio básico  1 3.6 4.25 15.3 

Taller Mecánico  1 3.15 3.15 9.9225 

Taller Pintura 1 3.15 3.15 9.9225 

Equipo electromecánico en transito  1 3.15 3.2 10.08 

Área de limpieza 1 1 4.2 4.2 

Se
rv

ic
io

s 
C

o
m

p
le

m
e

n
ta

ri
o

s 
 Cafetería  

Cocina 1 8 8 64 

132.4 

794.8 

Comedor  
1 6 6 36 

Baño mujeres 1 3.6 4.5 16.2 

Baño de hombres  1 3.6 4.5 16.2 

Estacionamiento 
publico  

Estacionamiento para motos  5 1 2 10 

166.4 Estacionamiento para vehículos de cuatro 
puertas  

13 2.2 4 114.4 

Estacionamiento para personas con 
discapacidad  

2 3.5 6 42 

Estacionamiento 
personal 

Estacionamiento de vehículos de cuatro 
puertas  

10 2.2 4 88 

184 Estacionamiento para personas con 
discapacidad  

2 3.5 6 42 

Estacionamiento de ambulancias 3 3 6 54 

Patio de 
maniobras  Bahía para ambulancia 

1 15 20 300 300 

Cuarto de 
basura 

Zona de desechos biológicos 
1 2 2 4 

12 
Zona de desechos orgánicos  1 2 2 4 

Zona de desechos inorgánicos  1 2 2 4 

 

Tabla 1. Elaboración propia con base en Tomo del IMSS. Programa Arquitectónico para el Hospital 

General de Geriatría. 
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6.2 MATRIZ DE INTERRELACIÓN GENERAL. 

 

VESTÍBULO

CONSULTA EXTERNA

GABINETE DE AUX. DE DIAG.

LABORATORIO CLINICO

ANATOMÍA PATOLÓGICA

URGENCIAS

CIRUGÍA

HOSPITALIZACIÓN
ADMISIÓN HOSP. TRAB. SOC. PUERPERIO DE BAJO

RIESGO Y CIRUGÍA AMBULATORIA

TERAPIA INTENSIVA

MED. FISICA Y REHABILITACION

GABINETES AUX. DE TRATAMIENTO

MEDICINA NUCLEAR

GOBIERNO

EDUCACIÓN MEDICA E INV.

NUTRICION Y DIETICA

C.E.Y.E

CONTROL DE PRESTACIONES

FARMACIA

CONTROL DE PERSONAL

BAÑOS Y VESTIDORES

ALMACÉN

LAVANDERIA

TALLER DE MANTENIMIENTO

CASA DE MAQUINAS

CAFETERIA

ESTACIONAMIENTO PUB.

ESTACIONAMIENTO PERS.

PATIO DE MANIOBRAS

RELACION DE SERVICIOS
C

LA
SI

FI
-

C
A

C
IO

N
A

T
EN

C
IO

N
 M

ED
IC

A
A

P
O

Y
O

 A
 L

A
A

T
N

. 
M

ED
O

C
A

SE
R

V
IC

IO
S

G
EN

ER
A

LE
S

SE
R

V
IC

IO
S

C
O

M
P
.

IMAGENOLOGIA

TOCOCIRUGIA

RELACION DIRECTA
RELACION SECUNDARIA
RELACION INDIRECTA
RELACION MECANICA



 
 

 

91 HOSPITAL GENERAL DE SUBZONA 

91 HGS DE GERIATRIA 

6.3 DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO 

6.3.1 Diagrama de relación entre servicios 
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Esquema 1. Elaboración propia, 2020. Diagrama de relación entre los servicios del Hospital General de Geriatría. 
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6.3.2 Diagrama general  
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Esquema 2. Elaboración propia, 2020. Diagrama de funcionamiento general del Hospital General de Geriatría. 
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6.3.3 Consulta externa de especialidades  

Es el encargado de proporcionar atención médica especializada a los pacientes derivados 

del primer nivel de atención (medico familiar), auxiliando al médico familiar en la 

determinación y realización de estudios avanzados para fines de diagnóstico y/o 

tratamiento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.3.4 Imagenología  

El servicio de imagenología dentro de IMSS tiene por objeto auxiliar e el diagnóstico de 

ciertas enfermedades, que permite elaborar estrategias previas de tratamiento, entre otras 

funciones; además de incluir la investigación y la docencia. 
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Esquema 3. Elaboración propia, 2020. Diagrama de funcionamiento de consulta externa. 

Esquema 4. Elaboración propia, 2020. Diagrama de funcionamiento de imagenología. 
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6.3.5 Anatomía patológica  

Este servicio se integra generalmente al mortuorio o depósito de cadáveres. A los cuerpos 

casi nunca se les practica el estudio de autopsia, por lo que únicamente se depositan para 

el manejo y tramite de entrega de los cuerpos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.3.6 Cirugía 

El servicio de quirófano es el conjunto de locales cuya función gira en torno de la sala de 

operaciones y que proporcionan al equipo quirúrgico las facilidades necesarias para 

efectuar segura eficaz y eficientes, procedimientos médico-quirúrgico 
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Esquema 5. Elaboración propia, 2020. Diagrama de funcionamiento de anatomía patológica 

Esquema 6. Elaboración propia, 2020. Diagrama de funcionamiento de cirugía 
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6.3.7 Hospitalización  

 

Es un lugar donde al paciente hospitalizado se le proporciona atención médica para 

favorecer el funcionamiento normal de todos los órganos del cuerpo en un ambiente de 

tranquilidad y confianza. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.3.8 Medicina física y rehabilitación  

Este servicio pertenece al proceso de atención médica, que se presenta mediante 

acciones de prevención, diagnósticas y de tratamiento. La medicina física es la rama de la 

medicina que emplea medios físicos.  
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Esquema 7. Elaboración propia, 2020. Diagrama de funcionamiento de hospitalización 

Esquema 8. Elaboración propia, 2020. Diagrama de funcionamiento de medicina física y rehabilitación 
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6.3.9 Oficina de gobierno  

El servicio de gobierno es el encargado de administrar, controlar y coordinar los 

programas y recursos humanos, materiales y económicos, así como hacer cumplir las 

leyes, reglamentos y cualquier disposición general. 

 

6.3.10 Educación  

 

Es el servicio donde se promueven y realizan las actividades académicas, docentes y de 

investigación en las áreas médicas y paramédicas, definiendo y seleccionando los temas 

de interés. 
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Esquema 9. Elaboración propia, 2020. Diagrama de funcionamiento de gobierno 

Esquema 10. Elaboración propia, 2020. Diagrama de funcionamiento de educación  
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6.3.11 Nutrición y dietética  

Proporcionar en unidades hospitalarias, los regímenes dieto terapéuticos y normales a 

pacientes y personal, de acuerdo con los lineamientos de nutrición y técnicas 

administrativas establecidas. 

 

6.3.12 C.E.Y.E  

La C.E.Y.E en las unidades médicas es el local donde se llevan a cabo todas aquellas 

actividades enfocadas a eliminar la presencia de gérmenes y bacterias en los equipos, 

ropa, y materiales utilizados en el tratamiento de los pacientes. 
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Esquema 11. Elaboración propia, 2020. Diagrama de funcionamiento de nutrición 

Esquema 12. Elaboración propia, 2020. Diagrama de funcionamiento de C.E.Y.E 
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6.3.13 Farmacia  

El servicio de farmacia es el órgano a cuyo cargo se encuentran, la recepción, guarda, 

control y despacho de medicamentos, para los derechohabientes de consulta externa, 

hospitalización y auxiliares de diagnóstico. 

 

 

6.3.14 Baños y vestidores  

Los baños y vestidores para el personal cumplen funciones específicas y determinadas. 

Los sanitarios que utilizan para la satisfacción de necesidades corporales y para facilitar la 

higiene personal, son quizá las áreas de más fácil compresión. 
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Esquema 13. Elaboración propia, 2020. Diagrama de funcionamiento de farmacia 

Esquema 14. Elaboración propia, 2020. Diagrama de funcionamiento de baños y vestidores 
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6.3.15 Almacén  

Es el espacio que proporciona las condiciones óptimas para el recibo, clasificación y 

resguardo de los insumos que se requieran, a fin de cubrir las necesidades de las 

diversas áreas operativas que coadyuvan el buen funcionamiento.  

 

6.3.16 Lavandería  

La lavandería forma parte de las actividades de apoyo y el servicio que presta a la unidad 

es el de lavado de ropa de las áreas usuarias, por lo que su ubicación dentro de la unidad 

es importante, pues la circulación deberá ser lo más directa. 
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Esquema 15. Elaboración propia, 2020. Diagrama de funcionamiento del almacén 

Esquema 16. Elaboración propia, 2020. Diagrama de funcionamiento de lavandería 
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6.3.17 Taller de mantenimiento   

El funcionamiento que lleva acabo este servicio es, como su nombre lo indica, el de 

proporcionar los trabajos de conservación a los inmuebles y el de mantenimiento para el 

equipo. 
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Esquema 17. Elaboración propia, 2020. Diagrama de funcionamiento de taller de mantenimiento 
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Planta alta  
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Ilustración 71. Maqueta monocromática vista 1. 

Ilustración 72. Maqueta monocromática vista 2. 

6.5 MAQUETA  
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7 PROYECTO ARQUITECTÓNICO 
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7.1 PLANOS DE CONJUNTO  
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7.2 PLANOS ARQUITECTÓNICOS 
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8 PROYECTO EJECUTIVO 
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8.1 MEMORIA ESTRUCTURAL Y DE CIMENTACIÓN 

El proyecto se compone de tres cuerpos de uno y dos niveles, con un sistema estructural de marcos 

rígidos a base de trabes primarias y trabes secundarias, soportadas en columnas de concreto armado. 

Con un sistema de losa maciza tradicional de concreto armado, todo el sistema presenta un diseño 

octogonal para reforzar el diseño sísmico, tanto en su volumetría como en sus elementos 

estructurales, reforzando las secciones más cortas del volumen con columnas rectangulares y 

columnas cuadradas en los claros más rígidos y cortos, así como al interior de la edificación, dando 

así estabilidad al volumen principal y a los volúmenes secundarios que interactúan entre si mediante 

juntas estructurales, con los espacios mínimos requeridos para que estos puedan moverse sin chacar 

o afectarse entre sí. 

8.1.1 Marcos rígidos  

 

El cuerpo principal trabaja con trabes principales y trabes secundarias, las cuales redirigen sus cargas 

a su vez a las columnas de concreto armado con dimensiones óptimas para soportar las cargas y 

transmitirlas a la cimentación. Las trabes primarias o TP-1 y TP-2, son los elementos de carga en el 

sentido horizontal que forman parte del esqueleto o estructura del hospital y que están diseñadas y 

calculadas con forme a las cargas y los claros. 

                  

En el sentido vertical contamos con dos tipos de columnas que responden a la configuración 

volumétrica de la edificación, las columnas cuadradas que forman parte de la estructura interior con 

dimensiones de 0.40m*0.40m, y una segunda columna rectangulares que refuerzan la sección del 

volumen con mayor longitud colocando columnas de 0.40m*0.85m.  
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8.1.2 Cimentación 

 

La cimentación es un grupo de elementos estructurales y su misión es transmitir las cargas de la 

construcción o elementos apoyados a este al suelo distribuyéndolas de forma que no superen su 

presión admisible de la tierra. Debido a que la resistencia del suelo es, generalmente, menor que la 

de toda la construcción y sus elementos. El área de contacto entre el suelo y la cimentación será 

proporcionalmente más grande que los elementos soportados, por lo que derivado de la carga y sus 

factores se determino un sistema de cimentación diferente para el cuerpo principal, ya que la 

proporción y peso son mayores se utiliza una loza de cimentación la cual nos permite distribuir estas 

cargas, evitando hundimientos diferenciales y volteos. 

La loza de cimentación está conformada por los contratrabes las cuales nos funcionan como anclas 

al tierra, en la cual se desplanta la loza armada de concreto en la cual se inicia la construcción. 

             

Los dos volúmenes menores, al contar con una superficie y carga menor se logra soportar el volumen 

mediante zapatas aisladas de concreto armadas de aproximadamente 1.50m*1.50m con una altura 

de 1m las cuales se unen mediante trabes de liga las cuales su función es ligar estos elementos sin 

tener que llegar a ser estructurales. 
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8.1.3 Estructura de la cubierta 

 

La cubierta exterior está diseñada con un sistema tridimensional a base de perfiles tubulares de acero 

con extremos atornillados entre sí, esto permite librar grandes claros ya que trabaja mediante flexión, 

tracción y torsión, lo que permite que sea una estructura ligera al distribuir la carga mediante los nodos 

y la barras o cuerdas superiores e inferiores que componen este sistema estructural. 

 

                              

 

La estructura esta soportada solo utilizando cuatro columnas de acero recubiertas con concreto y una 

cubierta de panel 3D de la marca Danpalon de policarbonato, fijándolo sin perforar la lámina, 

permitiendo su libre expansión térmica y engargolando los paneles mecánicamente, minimizando el 

uso de silicones, garantizando 0 filtraciones y eficiente para acondicionar la luz natural, creando un 

micro ambiente iluminado, ventilado y fresco. 
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8.1.4 Calculo estructural 

 

Datos 

Losa de azotea  765 kg/m2 

Losa de entrepiso 720 kg/m2 

Muro de tabique 235 kg/m2 

Muro de concreto 1 T/m2 

Puertas y ventanas  25 kg/m2 

Resistencia de terreno 4 T/m2 

 

 

BAJADA DE CARGAS 

 

 

AZOTEA 

 

ENTREPISO 

Losa de azotea    ( 187 m * 765 kg/m2) = 143055 kg/m2 143.055 T 

Muro de 
tabique 

( 48 m * 6 m) * 235 kg/m2) = 67680 kg/m2 67.680 T 

Tr-1 ( 22 m * 1 m) * 1200 kg/m2) = 26400 kg/m2 26.400 T 

Tr-2 ( 17 m * 0.8 m) * 768 kg/m2) = 10444.8 kg/m2 10.445 T 

Ts-1 ( 17 m * 0.5 m) * 480 kg/m2) = 4080 kg/m2 4.080 T 

Puertas ( 5.4 m * 2.1 m) * 25 kg/m2) = 283.5 kg/m2 0.284 T 

C-1 ( 0.16 m2 * 6 m) * 2400 kg/m2) = 6912 kg/m2 6.912 T 

C-2 ( 0.15 m2 * 6 m) * 2400 kg/m2) = 4320 kg/m2 4.320 T 

PLANTA BAJA 

Losa de azotea    ( 187 m * 720 kg/m2) = 134640 kg/m2 134.64 T 

Muro de 
tabique 

( 40 m * 4 m) * 235 kg/m2) = 37600 kg/m2 37.600 T 

Tr-1 ( 22 m * 1 m) * 1 kg/m2) = 22 kg/m2 0.022 T 

Tr-2 ( 17 m * 0.8 m) * 720 kg/m2) = 9792 kg/m2 9.792 T 

Ts-1 ( 17 m * 0.5 m) * 480 kg/m2) = 4080 kg/m2 4.080 T 

Puertas ( 2.7 m * 2.1 m) * 25 kg/m2) = 141.75 kg/m2 0.142 T 

C-1 ( 0.16 m2 * 6 m) * 2400 kg/m2) = 6912 kg/m2 6.912 T 

C-2 ( 0.15 m2 * 6 m) * 2400 kg/m2) = 4320 kg/m2 4.320 T 
 

Total = 460.683 T 

+10% Cimentación = 46.0683 T 

Descarga total = 506.751 T 
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Descarga total 

= 

506.751 

= 12.668783 T-M 
Claro (L) 40 

DESCARGA * METRO 

Descarga Total por m 

= 
12.6687838 

= 3 T Resistencia de 
terreno  

4 

 

   H = 2.1057077 M 
       

Asmin = 
14 15 210.570774 

= 11 As 
4200 

Acero 
no. 

4 1/2" Área 1.27 Cm² Diámetro 1.27    8.2901879  

 

 

 

 

 

 

CALCULO DE ZAPATAS 

 

 

ENTREPISO 

Losa azotea    ( 31.75 
m
2 

* 765 kg/m2) = 24288.75 kg/m2 

Descarga 
Total en 

Toneladas 

Muro de tabique ( 16 m * 4 m) * 235 kg/m2) = 15040 kg/m2 

Tr-1 ( 4.2 m * 0.5 m) * 360 kg/m2) = 756 kg/m2 

Tr-2 ( 2.7 m * 0.6 m)  432 kg/m2) = 699.84 kg/m2 

Tr-2 ( 6 m * 0.8 m) * 768 kg/m2) = 3686.4 kg/m2 

C-1 ( 0.4 m * 4 m) * 960 kg/m2) = 1536 kg/m2 

Puertas ( 4 m * 2.1 m) * 25 kg/m2) = 210 kg/m2 

Total = 46216.99 kg/m2 

+10% Cimentación = 4621.699 kg/m2 

Descarga total = 50838.68 kg/m2 
50.83868 

Ton 



 
 

 

117 HOSPITAL GENERAL DE SUBZONA 

117 HGS DE GERIATRIA 

 

Área de apoyo  
Descarga total  

= 12.70967225 = 200 
Capacidad de terreno 

        3.565062727    
Área del volado (Av) = (a)  (b)   

       0.75 2 = 1.5 
           

Resistencia del suelo (Va) = (Av) (Rt)   

       1.5 4 = 6 
       ( 6 )  ( 1000 ) = 6000 
          

 
Falla por cortante (Dv) = Va 

= 
6000 

= 8.49858357        Vc*b (3.53) (2) 

           

Falla por momento Dm 
= Mv    

K*b    
           

     Mv = 6000 
75 

= 225000 
     2 
           

     Dm 
=  225000 

= 1.73205081 
     75000 

      
 

    

Falla por penetración Dp = 
Pt    

P * vc    
           

     Pt = Descarga en columna  = 46216.99 

     P = Perímetro de falla  = 280 
           
      = 

(46216.99) 
= 46.759399 

      (280) (3.53) 

           

     D 45     

     R 5 h = 1.29903811 = 1.30 

     H 50     

   Smax = (2.5) (45) = 112.5 

     
  

  
 

 
   Stem = 

(500) (1.27) 
= 19.5384615 

   32.5 

     
  

    

   Sest = 
(200) (1.27) (2520) (0.9) (45) 

   225000 
           

        Sest = 115.2144 

  
          

   Dado = (50) (40) = 2000  
      = (2000) (0.01) = 20  

            

   
N° de Var. = 

20 
= 3.94477318 = 4 VAR. 

 

   5.07 cm2  
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Cálculo de loza 

DATOS 
  

losa caso 2 losa (A,B) ,(8,7) 
 

F´c 250 kg/m2 

Fy 4200 kg/m2 

Fs 2100 
 

k  15 
 

J 0.87 
 

w azotea 765 kg/m2 

w entrepiso  720 kg/m2 

 

 

  
c w b2 m= c w b2 m= kg fs J k d = 

m/k*b 

As = m/fs 

j d 

ø As No. V = As 

/ ø As 

s = 100 / 

No. V 

S. 

obra 

c
la

ro
 c

o
rt

o
 

M-C 0.04

1 

765 72.2

5 

2266.1212

5 

2266121.2

5 

2100 0.87 15 17.7735 69.786535

3 

7.94 8.7892361

8 

11.3775529

4 

10 

M-d 0.02

1 

765 72.2

5 

1160.6962

5 

1160696.2

5 

2100 0.87 15 9.1035 69.786535

3 

7.94 8.7892361

8 

11.3775529

4 

10 

m+cl 0.03

1 

765 72.2

5 

1713.4087

5 

1713408.7

5 

2100 0.87 15 13.4385 69.786535

3 

7.94 8.7892361

8 

11.3775529

4 

10 

c
la

ro
 l

a
rg

o
 

M-C 0.04

1 

765 72.2

5 

2266.1212

5 

2266121.2

5 

2100 0.87 15 17.7735 69.786535

3 

7.94 8.7892361

8 

11.3775529

4 

10 

M-d 0.02

1 

765 72.2

5 

1160.6962

5 

1160696.2

5 

2100 0.87 15 9.1035 69.786535

3 

7.94 8.7892361

8 

11.3775529

4 

10 

m+cl 0.03

1 

765 72.2

5 

1713.4087

5 

1713408.7

5 

2100 0.87 15 13.4385 69.786535

3 

7.94 8.7892361

8 

11.3775529

4 

10 

 

 

    c w b2 m= c w 

b2 

m= kg fs  J  k  d = 

m/k*b 

As = m/fs j 

d 

ø As No. V = As / 

ø As 

s = 100 / 

No. V 

S. 

obra  

c
la

ro
 c

o
rt

o
 

M-C 0.041 720 72.25 2132.8

2 

213282

0 

2100 0.87 15 16.728 69.786535

3 

7.94 8.78923618

4 

11.377552

9 

10 

M-d 0.021 720 72.25 1092.4

2 

109242

0 

2100 0.87 15 8.568 69.786535

3 

7.94 8.78923618

4 

11.377552

9 

10 

m+cl 0.031 720 72.25 1612.6

2 

161262

0 

2100 0.87 15 12.648 69.786535

3 

7.94 8.78923618

4 

11.377552

9 

10 

c
la

ro
 l

a
rg

o
 

M-C 0.041 720 72.25 2132.8

2 

213282

0 

2100 0.87 15 16.728 69.786535

3 

7.94 8.78923618

4 

11.377552

9 

10 

M-d 0.021 720 72.25 1092.4

2 

109242

0 

2100 0.87 15 8.568 69.786535

3 

7.94 8.78923618

4 

11.377552

9 

10 

m+cl 0.031 720 72.25 1612.6

2 

161262

0 

2100 0.87 15 12.648 69.786535

3 

7.94 8.78923618

4 

11.377552

9 

10 

       

            

            

           

     
m = 

  
L 
= 8.5 

     1      

           

            

   b = 8.5   
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c w b2 m= c w b2 m= kg fs J k d = 

m/k*b 

As = m/fs j 

d 

ø 

As 

No. V = As 

/ ø As 

s = 100 / No. 

V 

S. 

obr

a 

c
la

ro
 c

o
rt

o
 M-C 0.063 765 72.25 3482.08875 3482088.75 2100 0.87 15 27.3105 69.7865353 7.94 8.78923618 11.37755294 10 

M-d 0 765 72.25 0 0 2100 0.87 15 0 #¡DIV/0! 7.94 #¡DIV/0! #¡DIV/0! 0 

m+cl 0.041 765 72.25 2266.12125 2266121.25 2100 0.87 15 17.7735 69.7865353 7.94 8.78923618 11.37755294 10 

c
la

ro
 l

a
rg

o
 M-C 0.033 765 72.25 1823.95125 1823951.25 2100 0.87 15 14.3055 69.7865353 7.94 8.78923618 11.37755294 10 

M-d 0 765 72.25 0 0 2100 0.87 15 0 #¡DIV/0! 7.94 #¡DIV/0! #¡DIV/0! 0 

m+cl 0.025 765 72.25 1381.78125 1381781.25 2100 0.87 15 10.8375 69.7865353 7.94 8.78923618 11.37755294 10 

 

DATOS 
  

losa caso 3 losa (D,E) ,(1,2) 
 

F´c 250 kg/m2 

Fy 4200 kg/m2 

Fs 2100 
 

k  15 
 

J 0.87 
 

w azotea 765 kg/m2 

w entrepiso  720 kg/m2 

 

  
c w b2 m= c w b2 m= kg fs J k d = 

m/k*b 

As = m/fs j d ø As No. V = As / ø 

As 

s = 100 / No. V S. 

obr

a 

c
la

ro
 c

o
rt

o
 M-C 0.064 765 81 3965.76 3965760 2100 0.87 15 29.376 73.89162562 7.94 9.30625008 10.74546667 10 

M-d 0.032 765 81 1982.88 1982880 2100 0.87 15 14.688 73.89162562 7.94 9.30625008 10.74546667 10 

m+cl 0.048 765 81 2974.32 2974320 2100 0.87 15 22.032 73.89162562 7.94 9.30625008 10.74546667 10 

c
la

ro
 l

a
rg

o
 M-C 0.049 765 81 3036.285 3036285 2100 0.87 15 22.491 73.89162562 7.94 9.30625008 10.74546667 10 

M-d 0.025 765 81 1549.125 1549125 2100 0.87 15 11.475 73.89162562 7.94 9.30625008 10.74546667 10 

m+cl 0.037 765 81 2292.705 2292705 2100 0.87 15 16.983 73.89162562 7.94 9.30625008 10.74546667 10 

 

DATOS 
  

losa caso 1 losa (B,C) ,(4,5) 
 

F´c 250 kg/m2 

 Fy 4200 kg/m2 

Fs 2100 
 

k  15 
 

J 0.87 
 

 w azotea 765 kg/m2 

w entrepiso  720 kg/m2 

           
           

          
          

    
m =  

  
L 
= 

11 

    0.773      
          
          
           
           

  b = 8.5   

            

            

          

     m=     

     0.81   L= 11 

          

          

          

            

   b =  9   
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CÁLCULO DE TRABE EJE C TRAMO 3 - 4 

Datos    

f'c 250 Kg/cm 

Fy 4200 Kg/cm 

FC 1.4  
F.R. 0.9  
FR cortante 0.75  

 

Momento flexionante 

M= 
𝑤𝑙2

12
  =   

(13.79295) (11)2

12
 = 

1668.947

12
 = 139.0789 𝑇/𝑚 

M= 
𝑤𝑙2

24
  =   

(13.79295) (11)2

24
 = 

1668.947

24
 = 69.5394 𝑇/𝑚 

Momento último 

Mu= 𝑀 (𝐹𝑐) =   139.0789 𝑇/𝑚  (1.4)  = 194.7105 𝑇/𝑚  = 194.7105 𝐾𝑔/𝑐𝑚   

Resistencia del concreto 

F*c = 0.8 F’c =    0.8 (250 𝐾𝑔/𝑐𝑚2)  =   200 𝐾𝑔/𝑐𝑚2   

F**c = 0.85 F’c =    0.85 (250 𝐾𝑔/𝑐𝑚2)  = 170 𝐾𝑔/𝑐𝑚2   

 

Índice de resistencia del elemento 

𝑞 =
𝑝𝐹𝑦

𝐹∗∗𝑐
   = 

(0.008) (4200 𝐾𝑔/𝑐𝑚2)

170 𝐾𝑔/𝑐𝑚2
  =  

33.6

170 
  = 0.197647 

𝑝𝑚𝑖𝑛 = 0.7√
250 𝐾𝑔/𝑐𝑚2

4200 𝐾𝑔/𝑐𝑚2
   = 

11.06797

4200
   =   0.002635 

pmax =   0.75 [
(𝐹∗∗𝑐) (4800)

(𝐹𝑦) (𝐹𝑦+ 6000)
] = 0.75 [

(170𝐾𝑔/𝑐𝑚2 ) (4800)

(4200 𝐾𝑔/𝑐𝑚2) (10200)
]= 0.014286 

Peralte efectivo 

d= 3
√2.5 𝑀𝑢

(𝐹.𝑅)(𝐹∗∗𝑐)(𝑞)(1−0.5𝑞)
 = 3

√2.5 (19471048 𝐾𝑔/𝑐𝑚2)

(0.90)(170)(0.197647)(0.901176)
 =  121.33 𝑐𝑚 = 122 𝑐𝑚 

Peralte total 

h =  𝑑 + 𝑟 =    122 𝑐𝑚 +  3   = 125 𝑐𝑚 

b = 
𝑑

2.5
 =    

122 𝑐𝑚

2.5
 =  48 𝑐𝑚  = 50 𝑐𝑚   
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Área de acero 

As = 𝑝. 𝑏. 𝑑 

p = 
𝐹∗∗𝑐

𝐹𝑦
[−1

√1−2𝑀𝑢

(𝐹.𝑅)(𝑏)(𝑑)2(𝐹∗∗𝑐)
] = 

170

4200
[−1

√1−2(38942095.5)

(0.9)(50)(122)2(170)
] = 0.007643   

As = 𝑝. 𝑏. 𝑑 =  (0.007643) (50) (122)  = 46.624 𝑐𝑚2    

Armado 

N° Var = 
𝐴𝑠

𝑎𝑠
  = 

(46.624 𝑐𝑚2)

11.4 𝑐𝑚2
  = 4.089823   = 5 𝑣𝑎𝑟. #12 

Parte superior 

A’s = 0.15 (𝐴𝑠) = 0.15 (46.624 𝑐𝑚2) = 6.993598 𝑐𝑚2 

N° Var =  
𝐴𝑠

𝑎𝑠
 =  

(6.993598 𝑐𝑚2)

1.99 𝑐𝑚2
  = 3.514371    = 4 𝑣𝑎𝑟. #5 

 

 

DISEÑO POR CORTANTE 

Cortante 

V =  
𝑊l

2
 = 

(13.79295 𝑇/𝑚)  (8.5 𝑚)

2
 = 58.62004 𝑇𝑜𝑛 

Cortante unitario 

Vu = 𝑉 ∗ (𝐹𝑐)  =  (58.62004 𝑇𝑜𝑛) ∗ (1.4) = 82.06805 𝑇𝑜𝑛 

Acero requerido 

AsR =  57 𝑐𝑚2 

Porcentaje obtenido por flexión 

p =  0.0076433 

Porcentaje obtenido de acero por cortante 

p =  
𝐴𝑠𝑅

𝑏𝑑
  = 

57 𝑐𝑚2

(50 𝑐𝑚) (122 𝑐𝑚)
  =   

57 𝑐𝑚2

6100 𝑐𝑚2
 = 0.0093442  

Cortante que absorbe el acero 

Vcr =  (𝐹. 𝑅)(𝑏)(𝑑)(0.2 + 30𝑝)√𝐹 ∗ 𝑐) = (0.75)(50)(122)(0.480328)√200) 

Vcr = 31,077.34303 𝐾𝑔 = 31.08 𝑇𝑜𝑛 

Cortante admisible 

V’ =   𝑉𝑢 − 𝑉𝑐𝑟  = 82.06805 𝑇𝑜𝑛 − 31.08 𝑇𝑜𝑛 = 50.99071 𝑇𝑜𝑛 
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Cortante en el paño 

Vu* =  𝑉𝑢 − 𝑤 (𝐹𝑐)(
𝑑

2
+

𝑎𝑝𝑜𝑦𝑜

2
)  =  82.06805 − 13.79285 (1.4)(

122𝑐𝑚

2
+

15𝑐𝑚

2
)   

Vu* = 68.841 𝑇𝑜𝑛 

Cortante admisible en el paño 

V’’ =  𝑉𝑢 ∗ +𝑉𝑐𝑟  = (68.841 𝑇𝑜𝑛) + (31.08 𝑇𝑜𝑛) = 37.7633 𝑇𝑜𝑛 = 37,763.3 𝐾𝑔 

Separación de estribos 

Sep =  
𝐹.𝑅 (𝐴𝑠)(𝑑)(𝐹𝑦)

𝑉′′
  = 

0.75 2(0.71𝑐𝑚2)(122𝑐𝑚)(4000𝐾𝑔/𝑐𝑚2)

37,763.3 𝐾𝑔
 =  13.8 𝑐𝑚 
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Grafica 1.  
Momento flexionante en trabe 

Grafica 2.  
Cortante unitario en trabe 
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8.2 PLANOS DE CIMENTACIÓN  
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8.3 PLANOS ESTRUCTURALES  

 



 
 

 

126 HOSPITAL GENERAL DE SUBZONA 

126 HGS DE GERIATRIA 
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128 HOSPITAL GENERAL DE SUBZONA 

128 HGS DE GERIATRIA 
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131 HOSPITAL GENERAL DE SUBZONA 

131 HGS DE GERIATRIA 

8.4 PLANOS INSTALACIÓN SANITARIA
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8.5 PLANOS INSTALACIÓN PLUVIAL 
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8.6 PLANOS DE INSTALACIÓN HIDRÁULICA  
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8.7  PLANOS INSTALACIÓN RIEGO 
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8.8 PLANOS INSTALACIÓN GAS  
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145 HOSPITAL GENERAL DE SUBZONA 

145 HGS DE GERIATRIA 

8.9  PLANOS INSTALACIÓN ELÉCTRICA 
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8.10 PLANOS INSTALACIÓN DE AIRE ACONDICIONADO  
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8.11  PLANOS DE INSTALACIÓN CONTRA INCENDIOS  

 



 
 

 

155 HOSPITAL GENERAL DE SUBZONA 

155 HGS DE GERIATRIA 
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8.12  PLANOS DE ACABADOS  
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9 VISTAS Y PERSPECTIVAS 
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Ilustración 75. Consultorio geriátrico de consulta externa. 

 

Ilustración 76. Sala de espera de consulta externa geriatría 
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Ilustración 77. Ventanillas de atención a derechohabientes en vestíbulo principal. 

 

Ilustración 78. Vestíbulo-sala de espera para farmacia educación y gobierno. 
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Ilustración 79. Auditorio para educación y conferencias. 

 

Ilustración 80. Habitación para encamados con capacidad de 6 pacientes. 
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Ilustración 81. Central de enfermeras y pasillos de hospitalización. 

 

Ilustración 82. Sala de espera consultorios de urgencias y control. 
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Ilustración 83. Acceso principal al hospital. 

 

Ilustración 84. Plaza de acceso principal al hospital. 
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Ilustración 85. Acceso a la sala de urgencias. 
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Ilustración 86. Fachada principal sobre Ignacio Zaragoza. 

  

Ilustración 87. Fachada principal entrada al hospital. 

 

Ilustración 88. Fachada entrada a sala de urgencias. 
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Ilustración 89. Vista Noreste del conjunto. 
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Ilustración 90. Vista Sureste del conjunto. 
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10.1 INFORMACIÓN DEL PROYECTO  

Ubicación:  Calz. Ignacio Zaragoza 1840, Juan Escutia, Iztapalapa, 09100 Ciudad de 

México, CDMX 

Tipo de proyecto: Hospital  

Terreno: 14511.00 m2 

Superficie construida: 7338.00 m2 

Superficie áreas verdes: 7321.00 m2  

10.2 COSTO DEL PROYECTO  

Costo de obra de este proyecto de calcula en $88,605,469.44 MXN esto basado en la 

pagina http://www.miguelgarcia.xyz/calculation/ de donde se sacó la información para su 

costo paramétrico. 

Costo del proyecto de diseño según el alcance es de $5,907,682.55 MXN, esto basado en 

la página http://www.miguelgarcia.xyz/calculation/ de donde se sacó la información para su 

costo paramétrico. 

 

Ilustración 15. obtenida de https://10empresa.com/wp-content/uploads/2019/06/costos.png 

 

http://www.miguelgarcia.xyz/calculation/
http://www.miguelgarcia.xyz/calculation/
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10.3  ALCANCES DEL PROYECTO  

Etapa  Producto Costo  Subtotal  

1 diseño conceptual  11% 

1.1 programa arquitectónico   $          78,012.62  

 $                 
546,088.34  

1.2 memoria expositiva del concepto   $          78,012.62  

1.3 plantas básicas  $          78,012.62  

1.4 perspectivas volumétricas   $          78,012.62  

1.5 estimado del costo de obra  $          78,012.62  

1.6 dictamen de uso de suelo   $          78,012.62  

1.7 dictamen de impacto ambiental    $          78,012.62  

2 anteproyecto  20% 

2.1 memoria descriptiva del proyecto  $        124,110.98  

 $                 
992,887.84  

2.2 plantas cortes y fachadas a escala   $        124,110.98  

2.3 perspectivas  $        124,110.98  

2.4 criterio estructural  $        124,110.98  

2.5 criterio de instalaciones   $        124,110.98  

2.6 especificaciones generales  $        124,110.98  

2.7 Estimado de costo a nivel de partidas  $        124,110.98  

2.8 dictamen del INAH  $        124,110.98  

3 Diseño ejecutivo  35% 

3.1 planos arquitectónicos detallaos  $        217,194.21  

 $             
1,737,553.68  

3.2 detalles constructivos  $        217,194.21  

3.3 
planos detallados de herrería, cancelería 
y carpintería  

 $        217,194.21  

3.4 planos de albañilería y acabados  $        217,194.21  

3.5 catálogo de especificaciones particulares  $        217,194.21  

3.6 perspectivas detalladas  $        217,194.21  

3.7 
presupuesto con cantidades de obra y 
análisis de precios unitarios  

 $        217,194.21  

3.8 programa de obra   $        217,194.21  

4 estructura  12% 

4.1 memoria de cálculo estructural  $        148,933.17  

 $                 
595,732.68  

4.2 
planos detallados de cimentación con 
especificaciones  

 $        148,933.17  

4.3 
planos estructurales detallados con 
especificaciones 

 $        148,933.17  

4.4 detalles estructurales  $        148,933.17  
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5 instalación eléctrica  10% 

5.1 memoria técnica de ingeniería eléctrica   $          99,288.78  

 $                 
496,443.90  

5.2 
planos detallados de instalación eléctrica 
con especificación  

 $          99,288.78  

5.3 
relación de equipos fijos y sus 
características  

 $          99,288.78  

5.4 cuadro de cargas  $          99,288.78  

5.5 diagrama unifilar   $          99,288.78  

6 instalación hidrosanitaria 8% 

6.1 
Memoria Técnica de Ingeniería 
hidrosanitaria 

 $          66,192.52  

 $                 
397,155.12  

6.2 
Planos detallados de instalación 
hidráulicas con especificaciones 

 $          66,192.52  

6.3 
Planos detallados de instalación sanitaria 
con especificaciones 

 $          66,192.52  

6.4 
Relación de equipos fijos hidrosanitarios y 
sus características 

 $          66,192.52  

6.5 Cuadro de gastos hidráulico y descargas  $          66,192.52  

6.6 Isométricos y despiece hidrosanitario   $          66,192.52  

7 instalación de gas 4% 

7.1 Memoria Técnica de Instalaciones de gas  $          39,715.51  

 $                 
198,577.55  

7.2 
Planos detallados de Instalación de Gas 
con especificaciones 

 $          39,715.51  

7.3 
Relación de equipos fijos de gas y sus 
características 

 $          39,715.51  

7.4 Cuadros de gasto de instalaciones de gas  $          39,715.51  

7.5 
Isométricos y despiece de instalaciones 
de gas  

 $          39,715.51  

8 instalación de aire acondicionado  11% 

8.1 Memoria técnica de aire acondicionado  $        136,522.08  

 $                 
546,088.32  

8.2 
Planos detallados de instalación de aire 
acondicionado con especificaciones 

 $        136,522.08  

8.3 
Relación de equipos fijos y sus 
características 

 $        136,522.08  

8.4 
Isométricos y despiece de instalaciones 
de aire acondicionado 

 $        136,522.08  



 
 

 

175 HOSPITAL GENERAL DE SUBZONA 

175 HGS DE GERIATRIA 

9 instalación contra incendios  8% 

9.1 
Memoria técnica de instalaciones contra 
incendio 

 $        132,385.04  

 $                 
397,155.12  

9.2 
Planos de instalación de red contra 
incendio 

 $        132,385.04  

9.3 
Relación de equipos fijos y sus 
características 

 $        132,385.04  

total  $5,907,682.55  
 

10.4 HONORARIOS POR DISEÑO ARQUITECTÓNICO 
 

Los honorarios se calculan en base a lo establecido en la Federación De Colegio De 

Arquitectos De La República Mexicana, A.C. noviembre 2008.  

 

H = CO x FS / 100 

En donde:  

H      Representa el costo de los honorarios profesionales en moneda nacional. 

CO   Valor estimado de la obra a costo directo 

FS    Factor de superficie 

FR    Factor regional 

 

Honorarios:       $1,224,418.68 

 

 

Ilustración 16. Obtenida de https://www.fotocasa.es/blog/wp-content/uploads/2014/04/Honorarios_01-

1280x720.jpg 
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Basados en la recopilación de información obtenida y mostrada dentro de este documento 

podemos concluir que, la importancia del entorno físico- geográfico es de gran jerarquía 

ya que la Ciudad de México es una de las ciudades más pobladas, las cuales, conforme a 

los reportes de la OMS, la población adulta aumentará gradualmente, por lo que el tema 

de las personas mayores y los centros de salud son un punto importante, así como su 

arquitectura.  

La salud y su atención son un lema de gran importancia social y en el ámbito 

arquitectónico y su relación con la salud física como psicológica, al interpretar las 

necesidades de los usuarios, específicamente personas de la tercera edad en un rango 

de edad de 65 años en adelante, se toma en cuenta las necesidades fisiológicas y 

antropológicas para proponer un diseño incluyente que responda a sus necesidades, sin 

dejar a un lado la normatividad propia de la institución. 

Por lo que la propuesta de un nuevo centro hospitalario de primer nivel con hospitalización 

y consulta, enfocado a la población de adultos mayores, que comprende las necesidades 

actuales y futuras que la población requiere y con una posibilidad de expandir las 

instalaciones para dar la capacidad de hasta 250 encamados, es una necesidad básica la 

cual debe ser atendida. 
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