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El presente documento de tesis es presentado por los alumnos Avila Zarraga Mauricio y

Olascoaga Cid Moisés para la obtencion del Titulo de arquitecto.

En éste se lleva a cabo la elaboracion de un nuevo modelo de Hospital General de Subzona
y Geriatria (HGS) ubicado en la colonia Juan Escutia, alcaldia Iztapalapa, dentro de la
Ciudad de México (CDMX). Dicho modelo busca responder a las problematicas urbano-
arquitectonicas y sociales que presenta la poblacion de adultos mayores, por lo que se
propone brindarles una atencion completa tanto de primer nivel como de segundo nivel,

creando un hospital de atencién exclusiva para personas de la tercera edad.

Debido al aumento de la esperanza de vida y a la disminucién de la tasa de fecundidad, la
proporcion de personas mayores de 60 afios esta aumentando mas rapidamente que
cualquier otro grupo de edad en casi todos los paises. El envejecimiento de la poblacién
constituye un reto para la sociedad, ya que se debe mejorar su atencién de la salud y su

capacidad funcional, asi como su participacion social y su seguridad.

llustraciéon 1. obtenida de: https://www.gob.mx/inapam/es/articulos/por-que-la-importancia-de-la-
geriatria?idiom=es

Esta tesis pretende usar fuentes que sustenten el modelo para el HGS de Geriatria con el
objetivo de ser un centro de enlace entre el primer nivel de atencién y los servicios de
hospitalizacion para brindar atencion especializada a los adultos mayores con

enfermedades crénicas no transmisibles y sindromes geriatricos: discapacidad,
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sobrepeso, obesidad, desnutricidn, depresion, deterioro cognitivo y demencia; para cubrir
la necesidad de los hospitales en una menor escala y anticipdndose a una futura

poblacion que requiera este tipo de hospitales.

Por un lado, el crecimiento cuantitativo y cualitativo, por otro lado, las continuas
elevaciones en el costo de la vida y en los insumos de todo tipo vy, finalmente, la aparicién
o perfeccionamiento de equipos y téchicas médicas obligaron a revisiones periddicas en

las normas y, en especial, en las de disefio de edificios para la atencion de la salud.

llustracion 2. Obtenidad de:
http://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/salud/guias_salud/adultos_mayores/Guia_adultosmay_promocion.pdf
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1.1 EL CONTEXTO (PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA)

El problema consiste en resolver la futura demanda de unidades médicas para la atencion
especializada de personas de la tercera edad en los centros de primer y segundo nivel, ya
que en la actualidad el Instituto Mexicano de Seguro Social (IMSS) cuenta con un
esquema de atencién médica de primer nivel muy general, dentro del que se encuentran
las Unidades de Medicina Familiares (UMF) en las que se resuelve el 85% de la demanda
médica. En muchos de los casos, las personas mayores no son valoradas y tratadas por
un especialista en geriatria, si no por un médico familiar, segin un reportaje de la OMS
(Organizacion Mundial de la Salud, [OMS], 2017). La poblacién de personas con mas de

60 afios aumentara del 12% al 22% entre 2015 y 2050, lo cual indica que seguiran siendo

atendidas por un médico familiar dentro del IMSS.

llustracion 3. obtenida de:https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/envejecimiento-y-salud

Esto se debe a que el esquema del IMSS no esta preparado, tanto en equipamientos
hospitalarios como en personal capacitado y especializado, para hacer frente a las
necesidades de las personas mayores que padecen enfermedades cronicas y sindromes
geriatricos, si no que esta pensado para una poblacién mas joven y con un indice de

envejecimiento o mortalidad menor. Asi como en la actualidad se pueden presentar
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enfermedades que antes eran especificamente para la poblacion adulta, como la
diabetes, ya se encuentran algunos casos en personas jovenes y son tratadas como

iguales.

Si este sistema de atencion médica subsiste y no se bridan servicios integrados y
especificos para los adultos mayores que les ayuden a conservar un estado de salud
digno y estable, su calidad de vida bajara, ya que los tratamientos y la atencién médica no
es la adecuada. Lo cual implicara un deterioro acelerado a su calidad y esperanza de

vida.

Por ello, en esta tesis se plantea reformular el servicio de atencién creando un HGS de 34
camas para hospitalizacion con especialidad en geriatria y con un espacio para una
posible expansion, para dar una mejor atencion médica y especializada donde se
encuentren los servicios y los espacios requeridos segun las principales enfermedades
gue se presentan en las personas mayores como lo son las cardiopatias, diabetes, artritis,

depresion y enfermedades pulmonares, para asi mejorar su calidad de vida.

llustracion 4. Pareja de adultos mayores, obtenida de: http://www.bcreporteros.com/opinion/adultos-mayores-
en-mexico-en-el-ojo-del-huracan-por-coronavirus/
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1.2 OBJETIVO GENERAL

Comprobar la necesidad y falta de espacios hospitalarios de primer y segundo nivel
enfocados a la atencion de adultos mayores con ayuda de doctores especializados en
geriatria, con el fin de proponer un modelo de hospitalizacion adecuada para brindar una
atencion acorde a las necesidades y enfermedades que presentan las personas de la
tercera edad, a través de la creacion y reutilizacion de las unidades de Hospitales

Generales de Subzona, pero enfocado en geriatria.

1.3 OBJETIVO PARTICULAR

Analizar las principales enfermedades y especialidades que son necesarias para poder
brindar la mejor atencién, con el fin de implementar las areas mas importantes y
esenciales para poder atender a la poblacion de adultos mayores, a través de informes

emitidos por el IMSS o instituciones de salud relevantes.

1.4 HIPOTESIS GENERAL

La recopilacién de datos e informacion institucionales confirmara la necesidad de
implementar centros hospitalarios de primer y segundo nivel especializados para adultos

mayores.

1.5 HIPOTESIS PARTICULAR

Segun los datos emitidos por instituciones de salud, se mostrara la relevancia de
implementar espacios especializados en el &mbito de la geriatria, asi como consultorios

de especialidades a fines.
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1.6 ALCANCES Y MATERIA DEL TRABAJO

Como parte del proceso de la etapa de sintesis que marca el plan de estudios de la Facultad
de Arquitectura se plantean los siguientes alcances en el cual se desarrollaran secciones
del proyecto para cumplir con el proceso de demostracion sobre los temas y etapas del

proyecto.

o Disefio conceptual:
Dentro del disefio conceptual se llevard a cabo el desarrollo del programa
arquitectonico completo con el analisis de cada una de las areas del proyecto, junto
con analisis por medio de diagramas de relacion y de flujo y el desarrollo de una

magqueta monocromatica para entender su relacion con el entorno.

e Anteproyecto:
Dentro del anteproyecto se desarrollara las memorias descriptivas del proyecto
enfocada principalmente en el volumen de mayor relevancia tanto por la dimension
como por la importancia como lo es la hospitalizacion; desarrollar a detalle las
plantas cortes y fachadas, con su respectivo criterio de instalaciones y estructuras,

enfocandose en el volumen principal.

e Proyecto ejecutivo:
Dentro de la etapa de proyecto ejecutivo se desarrollaran los detalles tanto de
plantas arquitectonicas como detalles de los cortes en los que se representara
estructura instalaciones y circulaciones verticales, de igual forma el desarrollo de
los cortes por fachada, en la principal fachada donde se encuentra el acceso y un

segundo corte por fachada donde se muestre el sistema de juntas constructivos.

e Estructura:
Donde se llevaran los calculos para el desarrollo y elaboracion de detalles de
armados de losas, trabes, columnas y cimentacion, del cuerpo principal del
conjunto, y con un criterio de redimensionamiento para los demas volimenes que
conforman el proyecto, con el uso de tatos basicos como lo es el peso del volumen

y la resistencia de terreno.
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e Instalacion eléctrica:
En el desarrollo de las instalaciones eléctricas se enfoca dentro del volumen
principal y la colocacion de los tableros secundarios para el control de cada espacio
basado en normas de proyecto electricidad IMSS, donde se desarrolla la sala de
cirugia con sus conexiones y salidas eléctricas, asi como el suelo aislante que se

utiliza en este espacio y la subestacién que controlara cada area del hospital.

e Hidrosanitaria:
El desarrollo de instalacion sanitaria se enfocara dentro del volumen principal y sus
dos niveles, donde lleva la distribucion y captacion de agua potable pluvial y
tratada, dando una solucién mediante el desarrollo de calculos para dimensionar
las cisternas y la distribucion de agua potable, en base a esta se predimensionara

el volumen necesario para la cisterna de agua tratada.

e Instalacion de gas
Se llevara el desarrollo de la distribucion de las lineas gas provenientes de un taque
estacionario con dimensiones para el uso de la cocina y laboratorio con sus

especificaciones correspondientes.

e Instalacion aire acondicionado
Desarrollo de un criterio de instalacién dentro del volumen principal y el sistema de
extraccion a base de un equipo de paquete para la distribucion y control del aire

dentro del edificio.

e Instalacion contra incendios
Se desarrollar4 un criterio basico de las lineas para la distribucion de lineas
primarias y secundarias de la red contra incendio ubicando las tomas siamesas y
los gabinetes dentro del edificio con sus respectivos extintores con forme a lo

indicado en normas de disefio y del sistema contra incendio.

e Costos
Desarrollo de la factibilidad de por medio de costos paramétricos y obtencién de

aranceles para el andlisis de costos.
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2.1 UNIDADES HOSPITALARIAS

La estructura de la atencion médica institucional se basa en un sistema piramidal de apoyo
compuesto por tres niveles de atencion. El primer nivel esta constituido por las unidades de

medicina familiar las cuales resuelven el 85% de la demanda de atencion.

Los hospitales generales de zona y subzona conforman el segundo nivel de atencién y
resuelven el 12% de la demanda del servicio. Por Ultimo, el tercer nivel proporciona la
atencion médica especializada, resolviendo el 3% de la demanda con un alto grado de

tecnologia médica y de equipamiento.

El modelo de Unidades Hospitalarias fue ideado y disefiado por el IMSS, buscando la
superacion en la calidad y el funcionamiento de los servicios ofrecidos a sus
derechohabientes en la atencién médica de segundo nivel. El plan general de reforma de
sistema de atencion médica propicié la creacion de este modelo de unidad, que se
caracteriza por no contar con consulta externa de medicina familiar y servir de apoyo a las

unidades familiares que se ocupan del servicio de atencion médica a primer nivel.

Es asi como las unidades hospitalarias de segundo nivel, en sus distintas modalidades
segun el nimero de camas y otras variables, se inscriben como piezas clave en la estructura
de servicio, por su alta capacidad resolutiva para casos de gravedad y complejidad
intermedia y alta, sirviendo como puente entre el primer nivel-UMF- y el tercer nivel; o sea:
los hospitales de alta especialidad que rebasan el nivel resolutivo de los HGR Hospital

General Regional.

Es a las unidades hospitalarias a donde se canalizan aquellos pacientes que las unidades
de medicina familiar no son capaces de atender por carecer de la especialidad o del nivel
requerido. Generalmente se trata de aquellos que por su tipo de padecimiento requieren
de hospitalizacion o de atencidon especializada en medicina interna, cirugia, obstetricia y
pediatria, procurando orientar el diagndstico y el tratamiento temprano. Su rango varia de
12 a 216 camas y su funcién es otorgar atencion médica integral, oportuna y accesible a
varios comunes y a grandes nucleos de poblacion establecidos en un sistema geogréfico

urbano.
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Los tipos de unidades derivadas del modelo de unidades hospitalarias son:

e Hospital General de Subzona 12 y 34 camas
e Hospital General de Zona 72 y 144 camas

e Hospital General Regional 216 camas

Como su nombre lo indica son Unidades con hospitalizaciéon y estan tratadas en forma
modular, para su mejor manejo y construccion. Su tamafio difiere, asi como los recursos

fisicos de cada una en particular dependiendo de la zona o region a la que atienden.

Las unidades hospitalarias requieren un cuidadoso balance de areas y funcionamiento que
tome una cuenta para cada servicio su peso especifico en vistas a la intensidad de trafico
y grado de inmediatez en sus actividades. (Instituto Mexicano del Seguro Social [IMSS],
1993).

8.

IMSS

SEGURIDAD Y SOLIDARIDAD SOCIAL

llustracion 5. IMSS. Logo del IMSS. Obtenida de
http://edumed.imss.gob.mx/edumed/pdf/GUIA%20APLICACION%20LOGOSIMBOL0%20IMSS%20. pdf
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2.2 GERIATRIA

Es la rama médica dedicada al cuidado de los adultos mayores que toca aspectos
preventivos, terapéuticos, rehabilita torios y paliativos integrando los aspectos sociales y
familiares. Proporciona herramientas para la atencion del adulto mayor enfermo en etapas
agudas, subagudas y cronicas. Su objetivo fundamental es la conservacion de la autonomia
y el auto valia del adulto mayor utilizando abordajes que integren las enfermedades de
mayor prevalencia, las mas incapacitantes y aquellas que condicionan dependencia (Avila,
2010).

Con un horizonte dominado por la patologia crénica, la geriatria propone mejores formas
de gestionar la enfermedad disefiando modelos de cuidados progresivos en donde participe

tanto el equipo multidisciplinario de salud, el adulto mayor, la familia y la sociedad entera.

Desde un punto de vista bioldgico, el envejecimiento es la consecuencia de la acumulacién
de una gran variedad de dafios moleculares y celulares a lo largo del tiempo, lo que lleva a
un descenso gradual de las capacidades fisicas y mentales, un aumento del riesgo de
enfermedad y, finalmente, a la muerte (Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores
[INAPAM], 2019).

N\,

INAPAM

NSTITUTO NA

PERSONAS ADULTAS MAYORES

llustracion 6.Logotipo del Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores.
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Ahora bien, esos cambios no son lineales ni uniformes, y su vinculacion con la edad de una
persona en afios es mas bien relativa. Si bien algunas personas disfrutan de una excelente

salud y se desenvuelven perfectamente, otros son fragiles y necesitan ayuda considerable.

Ademas de los cambios bioldgicos, el envejecimiento también estd asociado con otras
transiciones de la vida como la jubilacién, el traslado a viviendas méas apropiadas, y la
muerte de amigos y/o pareja. En la formulacién de una respuesta de salud publica al
envejecimiento, es importante tener en cuenta no solo los elementos que amortiguan las
pérdidas asociadas con la vejez, sino también los que pueden reforzar la recuperacion, la

adaptacion y el crecimiento psicosocial.

llustracion 7. Obtenida de http://nutricionengeriatriaula.blogspot.com/2016/10/asociacion-de-desnutricion-y-

depresion.html
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2.3 ANTECEDENTES DE LA GERIATRIA EN MEXICO

De acuerdo con la American Geriatrics Society (Sociedad Estadounidense de Geriatria), lo
ideal es contar con un geriatra por cada 10 mil habitantes de 75 afios o0 mas. De hecho,
dadas las tendencias que apuntan hacia el envejecimiento poblacional en gran parte del
mundo, la Organizacién Mundial de la Salud reconoce a la Geriatria entre las cuatro
especialidades con mas potencial de desarrollo en los proximos afios (Universidad Nacional
Autonoma de México [UNAM], 2014).

En México, los antecedentes de la Geriatria se remontan a 1957, cuando se realiz6 en la
Ciudad de México el Primer Congreso Panamericano de Gerontologia por gestion del Dr.

Manuel Payno, presidente de la Academia Mexicana de Gerontologia.

El primer curso de Especializacién en Geriatria en México tuvo lugar en 1986, en el Hospital
Regional “Lic. Adolfo Lopez Mateos” del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales para
los Trabajadores del Estado (ISSSTE). Dos afios después, el programa de Geriatria Clinica

de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn recibié el reconocimiento universitario.

En 1989, iniciaron las actividades asistenciales y académicas del Departamento de
Geriatria del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion "Salvador Zubiran". Cuatro
aflos después, en 1993, se recibié ahi a la primera generacién de residentes de la
especialidad de Geriatria, con reconocimiento de la Division de Estudios de Posgrado de la

Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Autbnoma de México (UNAM).

A partir de entonces los cursos de especializacion en Geriatria se han desarrollado en las
principales instituciones de salud publicas y privadas del pais (IMSS, el ISSSTE, la
Secretaria de Salud Federal, las Secretarias de Salud de los estados, Pemex, Fundacién
Médica Sur, Centro Médico ABC, Hospital Espafiol), avaladas por las universidades de
Guadalajara, de Guanajuato, Autébnoma de San Luis Potosi y Autonoma del Estado de
México, y por el Instituto Politécnico Nacional y el Instituto Tecnolégico y de Estudios

Superiores de Monterrey.

Geriatria: Pregrado. A lo largo del tiempo, la ensefianza de la Geriatria se ha incluido de
distintas formas en los planes de estudio de la Facultad de Medicina de la UNAM. En el
plan de 1985 se incluian siete horas de “Clinica del viejo” dentro de Medicina General II.
Posteriormente, en 1993, en el Plan Unico de Estudios de la carrera de Médico Cirujano se

incluyé como unidad temética con 40 horas. La materia formaba parte del programa de
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Salud Publica lll para asegurar que el estudiante recibiera un enfoque humanistico, de salud
publica (gerontoldgica) y de abordaje clinico geriatrico que le permitiera responder a las

necesidades de la salud de la poblacién anciana.

En 2010, se aprob6 el Plan de Estudios de la licenciatura de Médico Cirujano, en el que la
Geriatria ha pasado a ser una materia obligatoria, independiente de la Salud Publica. Dicha
materia se imparte en noveno semestre en el area de conocimientos clinicos con una
duracién del programa teérico-practico de ocho semanas, con 10 horas de teoriay 25 horas
de préctica. Este nuevo programa individualiza a la Geriatria y asegura un adecuado tiempo

de imparticion.

Geriatria: Especialidad Médica. En Geriatria, la base de conocimiento y el &mbito de
investigacion abarcan la clinica médica, las ciencias basicas, las ciencias sociales, la
investigacion de servicios de salud y la politica sanitaria, las ciencias basicas en el area de
la biologia del envejecimiento, la genética, la biologia molecular de las enfermedades

asociadas, la fragilidad y los sindromes geriatricos.

Los programas de especializacién en Geriatria comparten como objetivo formar médicos
competentes en los diversos campos del saber y el quehacer de la medicina, capaces de
desarrollar una practica profesional de alta calidad cientifica, con un profundo sentido
humanista y vocacion social de servicio, que integren a su trabajo experto de atencion

médica las actividades de investigacion y de educacion.

El Consejo Mexicano de Geriatria, A. C., constituido en 1983, tiene como funcion central la
certificacion y recertificacion de médicos especialistas en Geriatria. Recibio la idoneidad de
la Academia Nacional de Medicina, A.C., por primera vez en 1992. En 2009 surgi6 la
Sociedad de Geriatras de México, A.C., que posteriormente cambié su nombre a Colegio
Nacional de Medicina Geriatrica, con el propésito de difundir y promover la medicina
geriatrica en un espacio de calidad académica dirigido exclusivamente a médicos

especialistas en Geriatria (Instituto Nacional de Geriatria [INGER], 2018).
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2.4 IMSS

2.4.1 EIIMSSYy la Seguridad Social en México

El IMSS es la Instituciobn con mayor presencia en la atencion a la salud en la proteccion
social de los mexicanos desde su fundacion el 19 de enero de 1943. El Instituto Mexicano
del Seguro Social tiene un mandato legal derivado del Articulo 123 de la Constitucién
Politica de los Estados Unidos Mexicanos (IMSS, 2018).

Su mision es ser el instrumento basico de la seguridad social, establecido como un servicio
publico de cardcter nacional, para todos los trabajadores y sus familias. Es decir, el aumento
en la cobertura de la poblacién se persigue como un mandato constitucional, con un sentido
social. Por su parte, el Articulo 2 de la Ley del Seguro Social (LSS) establece que la
seguridad social tiene por finalidad garantizar el derecho a la salud, la asistencia médica, la
proteccién de los medios de subsistencia y los servicios sociales necesarios para el
bienestar individual y colectivo, asi como el otorgamiento de una pensién que, en su caso

y previo cumplimiento de los requisitos legales, sera garantizada por el Estado.

Dentro del conjunto de las instituciones que otorgan prestaciones de seguridad social y/o
aseguramiento publico en salud en México, el IMSS es la institucion con el mayor nimero
de poblacion atendida, seguido por el Seguro Popular (Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia [INEGI], 2015).

Porcentaje de la poblacién del Distrito Federal que declara estar afiliada o tener derecho a servicios de

salud 82.2%
64.6% 78.5%
63.8%
7 000 305 ﬂ,._.
Afiliados *Iﬂ}
] 2010 2015
L ‘- =
)\ X @ H S =
]N& BECORDIES TS ISSSTE HOSPITAL PEMEX
DF 46.2% 28.7% 15.7% 8.6% 2.2% 1.5%
IMSS Seguro ISSSTE Institucion Otra PEMEZX, Defensa
o Popular privada institucion Marina
NAC 39.2% 49.9% T7.7% 3.3% 1.6% 1.2%
llustracion 8. INEGI. Tabla de afiliaciones a servicios de salud. Obtenida de:

https://evalua.cdmx.gob.mx/storage/app/media/Archivos/Seminario%202018%20sistema%20bienestar¥%20soc
ial/INEGI-%20ALAIN_EIC_2015_DISTRITO%20FEDERAL.pdf
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Las prestaciones que el IMSS brinda a sus derechohabientes se encuentran bajo dos tipos
de regimenes: el régimen obligatorio y el régimen voluntario. En el régimen obligatorio una
persona es afiliada por su patron por tener una relacion laboral que obligue a su
aseguramiento; mientras que en el régimen voluntario la afiliacion es producto de una
decision individual o colectiva. El régimen obligatorio se integra por cinco tipos de seguros:
riesgos de trabajo, enfermedades y maternidad, invalidez y vida, retiro, cesantia en edad
avanzada y vejez, y guarderias y prestaciones sociales. Mientras que el régimen voluntario
cuenta con el seguro de salud para la familia, el seguro facultativo y algunas otras

modalidades de incorporacion voluntaria.

El IMSS tiene sus cimientos en una amplia red de infraestructura médica y social con mas
de 5,700 unidades médicas, 1,806 de régimen ordinario y casi 4 mil del Programa IMSS
Oportunidades. Ademas, se cuenta con 1,451 guarderias, 1,400 farmacias, 4 centros
vacacionales, 136 tiendas, 118 Centros de Seguridad Social, 3 Centros Artesanales (CA),
un Centro de Atencién Social a la Salud de las y los Adultos Mayores (CASSAAM), un
Centro de Capacitacion y Rehabilitacion para el Trabajo (CECART), la Unidad de
Congresos del Centro Médico Siglo XXI, 73 teatros, 12 unidades deportivas y 17 velatorios

alo largo y ancho del pais (IMSS, 2014).

Ordinario IMSS Oporunidadas
1,806 Unidadas 3,938 Unidadas

L]
i
2
dar, Nivel: 36
L]
3
5 2° Mivel: 350
. viel: 35
A iwivualll FEEe
il
w ,
- 3,859 Clinicas Tar. Nival: 5,358
- 1,498 Clinicas Rurales Unidades
1,451 1,400 4 Centros 136 Ta 17 118
Guardarias Farmacias Vacacionales Tiandas Taatros Vealatorios CcsSsY
3 Centros 12 Unidades AT Unidad de Congrascos
Artesanales Deportivas CASSAM = CMN SXX

llustracion 9 infraestructura IMSS. Obtenida de http://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/pdf/PIIMSS 2014-
2018 FINAL 230414.pdf
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2.4.2 IMSS Digital

En 2012 el Instituto traspasaba por una fuerte presion financiera que lo obligé a disponer
de mas de 22,700 millones de pesos de sus reservas cada afio. Las capacidades
tecnologicas en el IMSS no avanzaron al mismo ritmo que los adelantos en tecnologia,
tampoco conforme al continuo crecimiento de derechohabientes, personal e instalaciones,
lo que generd una desarticulacion de los sistemas informaticos y de comunicacion, con altos
costos de operacion. Los tramites y servicios se realizaban 100% de forma presencial, con
largas filas, llenado de formularios a mano y presentacién de documentos en original y
copia. Con la finalidad de abatir este rezago tecnoldgico, la presente Administracion se
focaliz6 en fortalecer 3 ejes estratégicos del Instituto: el fortalecimiento financiero, la mejora

de la eficacia y calidez de los servicios, y la simplificacién y digitalizaciéon de tramites.

DIGITAL

llustracion 10. Logotipo de la aplicacién del IMSS. Obtenida de
https://play.google.com/store/apps/details?id=st.android.imsspublico&hl=es MX

La estrategia IMSS Digital apoya al cumplimiento de la meta 2. México Incluyente,
establecida dentro del Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018, asi como al objetivo 5.
Establecer una Estrategia Digital Nacional, que acelere la insercion de México en la
Sociedad de la Informacion y del Conocimiento del Programa para un Gobierno Cercano y
Moderno 2013-2018 y a lo establecido en la Estrategia 5.2. Contribuir a la convergencia de
los sistemas y a la portabilidad de coberturas en los servicios de salud del Sistema Nacional

de Salud mediante la utilizacion de las Tecnologias de la Informacién, Comunicaciones

HGS DE GERIATRIA



https://play.google.com/store/apps/details?id=st.android.imsspublico&hl=es_MX

HOSPITAL GENERAL DE SUBZONA

(TIC) y Seguridad Informéatica en correspondencia con la Estrategia Digital Nacional de la

Presidencia de la Republica.

En 2018, a 5 afos del lanzamiento de la estrategia IMSS Digital, se ha logrado que los

mexicanos cuenten con una institucibn de seguridad social ma&s cercana a sus

derechohabientes, beneficiarios y patrones, asi como disminuir el tiempo y gasto de

traslado que tenian que invertir para realizar los tramites y servicios en instalaciones del

Instituto. Para diciembre de 2017, se estima que los costos de oportunidad han alcanzado

ahorros de 9,374 millones de pesos. El IMSS ha capitalizado el uso de las TIC y Seguridad

Informatica TIC para privilegiar la satisfaccién de las necesidades de la sociedad, de los

derechohabientes y de los patrones en apego a la visién de la Direccién General (IMSS,

2017).

CHKT en linea tu aliado en la prevencion
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riesgo de enfermedad

Combina los factores
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determinar el nivel de riesgo

MEXICO | £ IMSS
GOBIERNO DE LA REPUBLICA DIGITAL

llustracion 11. Infografia aplicacion del IMSS. Obtenidad de
https://twitter.com/imssdigital/status/920319055512272896?lang=da

B

CHKT en linea forma parte
del Modelo Preventivo de
Enfermedades Crénicas

Calcula los riesgos de
Diabetes Mellitus e
Hipertension Arterial

E4 < )
@ =
Ubica Tramita Salud

e

IMSS

HGS DE GERIATRIA



HOSPITAL GENERAL DE SUBZONA

2.5 GERIATRIMSS

2.5.1 Propésito
El programa GeriatrIMSS surge como una respuesta al proceso de envejecimiento de la

poblacién derechohabiente, el cual busca:

e Favorecer el envejecimiento saludable.

e Implementar una atencion integral del Adulto Mayor en unidades médicas.

o Capacitar en el area de Geriatria a los diferentes profesionales de la salud que
intervienen en la atencién del Adulto Mayor.

o Desarrollar la investigacion clinica en este ambito y transitar a una atencién
diferenciada en el Adulto Mayor (GeriatrIMSS, 2015).

8 S EriATRIMSS

POR UNA ATENCION INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR

El Programa GeriatriIMSS surge como una
respuesta institucional organizada ante el
proceso de envejecimiento de la poblacion
derechohabiente, el cual busca:

Favorecer el
envejecimiento
saludable

Implementar la
atencidn integral del
Adulto Mayor en
unidades médicas,
de acuerdo a las
necesidades y
requerimientos
propios de la edad

Capacitar en el
area de geriatria
a los diferentes
profesionales de
la salud que
intervienen en la
atencién del
Adulto Mayor

. Desarrollar la )
investigacidén clinica
en este ambito y
transitar a una
atencion
diferenciada en el

.. Adulto Mavyor

llustracion 12 infografia geriatrias. Tomada de http://www.imss.gob.mx
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2.5.2 Descripcion del programa

GeriatrIMSS fue creado con el propdsito de mejorar la calidad en los servicios
institucionales, garantizar la instruccion de técnicas que han mostrado ser méas eficaces,
seguras y costo-efectivas en los cuidados del Adulto Mayor; disminuir complicaciones y

mejorar su calidad de vida y la de su familia.

El programa GeriatrIMSS tiene la misién de otorgar atencion integral de alta calidad y
calidez al Adulto Mayor, proporcionandole apoyo en los servicios especializados del area
médica, enfermeria, nutricion, rehabilitacién y sociofamiliar, asi como en todas aquellas que

intervienen en caso de hospitalizacion.

GOBIERNO DE Delegacién Regional

M ﬁ x I C O | Estado de México Oriente

GERIATRIMSS IMPULSA ESTRATEGIAS
PARA TENER UN ENVEJECIMIENTO
e EXITOSO
] ®
= @ E! Programa esta disefiado para
_ ‘ proporcionar a las personas mayores la

atencién que ameritan sus
padecimientos, preventivos y curativos.

%

@ Es importante que los afios ganados se
vivan con buena salud o con el menor
numero de complicaciones.

l
@ Por eso se contemplan una serie de
ejercicios fisicos y psiquicos para una
mejor calidad de vida. Se cuenta con el
apoyo de trabajadoras sociales,
] nutricionistas, asistentes médicas y
kb personal técnico administrativo.

llustracion 13. Envejecimiento exitoso. Tomada de https://twitter.com/hashtag/geriatrimss?lang=ga

El equipo interdisciplinario a cargo de los Adultos Mayores, ademas de concientizar y
capacitar al personal médico de otras especialidades sobre el proceso de envejecimiento,
procura limitar el impacto durante la hospitalizacion y mejorar la calidad de vida del Adulto

Mayor a su egreso.
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El equipo interdisciplinario de geriatria estd compuesto por profesionales de la salud
capacitados en los asuntos del proceso de envejecimiento, lo que les permite brindar una
atencion integral. Los aspectos psicosociales y funcionales se toman en cuenta, al igual
gue los aspectos médicos; siendo capaces de ofrecer una atencion al Adulto Mayor con
matices humanisticos. El equipo médico geriatrico esta integrado por médicos y enfermeras

especialistas en Adultos Mayores, nutridlogos, trabajadores sociales y fisioterapeutas.

Cuando de hospitalizacion se trata, el personal de geriatria que interviene en la atencién de
los Adultos Mayores durante la hospitalizacién realiza una valoracién integral especializada,
que incluye aspectos médicos, psicoldgicos, socio-familiares, funcionales, nutricionales y
problemas propios de la edad, con el fin de limitar las consecuencias de la enfermedad,
detectar oportunamente cualquier tipo de riesgo y con ello evitar complicaciones que

pudieran disminuir la calidad de su vida y la de sus familiares.
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llustracion 14 Plan geriétrico institucional "GERIATRIMSS". Obtenido de
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/publicaciones/foro-envejecimiento/02b  PENAVALDOVINOS.pdf
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3.1 UBICACION GEOGRAFICA

Calz. Ignacio Zaragoza 1840, Col. Juan Escutia, Iztapalapa, 09100 Ciudad de México,
CDMX

Latitud: 19°23'17.98"N Longitud: 99° 2'23.44"0

Ao
7

llustracion 15. Mapa de la CDMX. llustracion 16. Mapa de la Republica
Obtenida de: Google. Mexicana. Obtenida de: Google.

llustracion 17. Mapa de la alcaldia Iztapalapa. llustracion 18. Mapa de la Colonia Juan Escutia.
Obtenida de: Google. Obtenida de: Google.
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llustracion 19. Radio de estudio de 1 km. Obtenido de Google Maps.
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llustracion 20. Radio de estudio de 500m obtenida de Google Maps.
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HOSPITAL GENERAL DE SUBZONA
3.2 UBICACION DEL PREDIO

El predio de estudio se encuentra ubicado en Calz. Ignacio Zaragoza 1840, Col. Juan
Escutia, Alcaldia Iztapalapa, CP. 09100 Ciudad de México, CDMX

i “om Lo ~ | Elpredio cuenta con

un area de 14511m?

Norte: colinda con la
calle Pablo Garcia

Este: colinda con
General Juan
Manuel Torrea

Sur: colinda con
Calz. Ignacio
Zaragoza

Oeste: colinda con
General Francisco
Leyva

llustracion 21. Calz. Ignacio Zaragoza No.1845, col. Juan Escutia, Alcaldia de Iztapalapa, C.P.09100

llustracion 23. Fachada posterior del predio por Pablo Garcia. Obtenida de Google Maps
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3.3 INFRAESTRUCTURA

3.3.1 Vialidades

Una de las ventajas del predio es que se localiza en una zona muy transitable tanto
vehicular como peatonalmente, ya que se encuentra sobre una via principal de

distribucion como lo es la Av. Ignacio Zaragoza que cruza de oriente a poniente de la
alcaldia.

Dentro de la zona de estudio a 1 km podemos encontrar como vialidad principal las
avenidas:

1. Ignacio Zaragoza que se encuentra como una de las colindancias del predio.

2. Texcoco, se encuentra en la parte posterior del predio.
Dentro de las vialidades secundarias se encuentran

3. Av. Telecomunicaciones
4. Av. Guelatao

5. Av. Nezahualcoyotl

_@'}‘ PR LT AL TR
=F b

& MEXICO

£ S5 ’ & 1RA SECC

A 2 Q Motaria 23 del
2 o

- Vialidad principal
._____.“:'5: s - Predio

Deportiva Metropolitanao

Vialidades
secundarias

Estado de México

METROPOLITANA
1RA SECC

Bodega Aurrera '§

GUELATAO DE
EFORMA JUAREZ I Y Il

'WCATIVA

JUAREZ I1

CHINAM PAC EJERCITO DE

DE JUAREZ ORIENTE INDECO
I ISSSTE +

“olégico
tapalapa

CABEZA DE &
JUAREZ X L
Centro d
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llustracion 24. Mapa de ubicacion. Obtenido de Google Maps
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3.3.2 Redes energéticas

3.3.2.1 Electricidad

Dentro de la zona de estudio se encuentra abastecida mediante los servicios de la

compafia de electricidad Comision Federal de Electricidad (CFE) mediante distribucion

subterranea y aérea principalmente. Como se muestra en la ilustracion 16.

llustracion 25. Calle Pablo Garcia, cableado eléctrico aérea. Obtenida de Google Maps.

CFE proporciona servicio de energia eléctrica a cerca de 40.6 millones de clientes, los
cuales han tenido una tasa de crecimiento medio anual de mas de 5.8%, durante los Gltimos

diez afos.

A inicios del afio 2000, se tenia ya una capacidad instalada de generacién de 35,385 MW,
cobertura del servicio eléctrico del 94.70% a nivel nacional, una red de transmision y
distribucion de 614,653 km, lo que equivale a més de 15 vueltas completas a la Tierra y
mas de 18.6 millones de usuarios, incorporando casi un millén cada afio (Comisién Federal
de Electricidad [CFE], 2020).

3.3.2.2 Redes de combustible

Los ductos de combustibles no influyen dentro de la zona de estudio ya que toda esta red
de infraestructura no se encuentra fuera de nuestra zona de estudio y predio, por lo que

no se es relevante.

Se identificaron 6,586 proyectos de ductos construidos por Pemex, con una longitud de
52,483.01 kilometros, es decir el 76.2% de la longitud de ductos del pais. Se encontraron
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18,190.09 km de gasoductos, 11,332.47 de oleo gasoductos, 10,005.67 km de oleoductos,
9,098.53 km de poliductos y 3,856.26 km de otros tipos de ductos. Segun la subsidiaria de
Pemex a la que pertenecia cada ducto cuando fue construido, el 45.9% correspondié a
Pemex Exploracion y Produccién, 29.4% a Pemex Refinacion, 24.1% a Pemex Gas y
Petroquimica Basica, 0.6% a PMI Norteamérica, y 0.01% a Pemex Petroquimica (Llano &
Flores, 2017).

llustracion 26. (Llano & Flores, 2017). Mapa de ductos de Pemex. Obtenida de https://cartocritica.org.mx/wp-
content/uploads/2017/07/CartoCr%C3%ADtica HBS MapaDuctos ALTA.pdf
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3.3.3 Redes hidraulicas

3.3.3.1 Agua potable

Dentro de la zona de la CDMX, la instituciéon responsable del suministro de agua potable
estd encargada por el Sistema de Aguas de la Ciudad de México (SACMEX) y actualmente
las fuentes de abastecimiento de agua potable que cubren la demanda de la poblacién en
la Zona Metropolitana de la Ciudad de México estdn conformadas por los sistemas Lerma
y Cutzamala. Para la distribucion dentro de nuestra zona de estudio se tiene las
profundidades y distancias de distribucion entre las demas redes como se muestra en la

ilustracion 18.

La alcaldia Iztapalapa cuenta con un 97 % de cobertura en red hidraulica, pero el suministro
de agua so6lo atiende a aproximadamente el 75 % de su poblacion; que recibe un suministro
de 3.6 m3 /sy se distribuye basicamente a 12 subsistemas, uno de ellos integrado por los
tres tanques principales de regulacion. El agua se recibe de las fuentes externas a través
del acueducto Chalco—Xochimilco—Xotepingo; primero abastecen a 3 tanques de regulacién
ubicados en el Cerro de la Estrella, cada uno de ellos con una capacidad de
almacenamiento de 50,000 m?; posteriormente abastecen al tanque de Xaltepec, que esta
ubicado en el cerro del mismo nombre y tiene una capacidad de 10,000 m? (Secretaria de
Proteccion Civil , 2014).

GOBIERNO DE LA

A
%o CIUDAD DE MEXICO
o

SACMEX

llustracion 27. Logo de Sistema de Aguas de la Ciudad de México. obtenida de
https://lh3.googleusercontent.com/QbpmcKaQ68U8Kxq2cMgWFIEC8INSKLTrO5vep7PQ1gJNQ3DZ5hxyPxxc9j
Wr_N_6GQ
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3.3.3.2 Red de drenaje sanitario y pluvial

Dentro de la alcaldia de Iztapalapa tiene una cobertura actual en la red de drenaje del 91%,
lo que beneficia a 1,657,000 habitantes. Esta cobertura se brinda a través de 1,799.30 km
de tuberia, por las caracteristicas fisicas de la delegacién y por su estructura urbana, el
sistema de drenaje es uno de los mas complejos del CDMX; el sistema cuenta con canales
a cielo abierto, colectores, plantas de bombeo, lagunas de regulacién e interceptores de

drenaje profundo para su operacion (Secretaria de Proteccion Civil , 2014).

Por la configuracién del sistema de drenaje de la delegacion, existen 9 colectores
principales: Kennedy (que esta ubicado en el Municipio de Nezahualcéyotl), Zona Urbana
INDECO, Las Torres, Canal de Chalco, Luis Manuel Rojas, Iztapalapa, Iztapalapa II,

Iztapalapa |, Afio de Juérez y Ejido Iztacalco Sur.

Dentro de nuestro predio se cuenta con los servicios de agua potable, asi como la de
sistemas de drenaje, ya que se encuentra dentro de una zona vial importante, dentro de

esta se suelen presentar problemas por inundaciones en épocas de lluvia.
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llustracion 28. SIAPA, Corte de redes hidraulicas. Obtenida de:
https://www.siapa.gob.mx/sites/default/files/capitulo_2. sistemas_de_agua_potable-2a._parte.pdf
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llustracion 29. SIAPA. Planta de redes hidraulicas. Obtenida de:
https://www.siapa.gob.mx/sites/default/files/capitulo_2. sistemas_de agua_potable-2a. parte.pdf
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3.3.4 Telecomunicaciones

3.3.4.1 Telefonia fija

Dentro de la alcaldia de Iztapalapa se presenta un 62.4% de la poblacién cuenta con
telefonia fija segun datos de INEGI, como se muestra en la ilustracién 21. Esto se reflejaria
en 21,867,142 lineas del servicio fijo de telefonia a nivel nacional y seguin datos del Instituto
de Federal de Telecomunicaciones (IFT) el mayor proveedor de servicios es la empresa
Ameérica Movil que junto a Telmex dotan de servicios de telefonia fija con un 54.3% y en
segundo plano queda grupo televisa con un 22.8% de servicios junto con sus distintos

distribuidores.

CABLEMAS

AMERICA MOVIL 5.5%
54.3% .
CABLEVISION
4.9%
8%
. (]
OTROS
(¢) CABLECOM
0.3% GRUPO 2.8%
MAXCOM TELEVISA v
TELEVISION
0.9% 22.8% INTERNACIONAL
TELEFONICA 2.3%
1.9% 1'%0,
AXTEL ll\BL/:VISION RED
2.2% romasiax MEGACABLE-MCM L15%
6.9% g SKY
: 10.7% 0.01%

llustracion 30. IFT. Distribucién de mercado en telecomunicaciones. Obtenida de:
http://www.ift.org.mx/sites/default/files/contenidogeneral/estadisticas/ite3t2019 0.pdf

Disponibilidad de TIC
Internet 7= _ 46.8%
Television de paga g;‘\ - 30.6%
Pantalla plana [__] _ 49.6%
Computadora Q_ 43.9%

Teléfono celular D 81.8%

oo o O I o2+

llustracion 31. INEGI. Porcentaje de servicios dentro de la alcaldia de Iztapalapa. Obtenida de:
http://internet.contenidos.inegi.org.mx/contenidos/Productos/prod serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/

nueva_estruc/inter censal/panorama/702825082178.pdf
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3.3.4.2 Fibra éptica

Dentro de nuestra zona de estudio y de la alcaldia de Iztapalapa se cuenta con un 46.8%
de servicios de internet, en esta se encuentra predominando los servicios de América Movil
gue junto con Telmex son la principal fuente de suministro de servicios de fibra éptica y
como segunda empresa se encuentra grupo televisa con sus distintas marcas, aun cuando

actualmente es la tercera forma de conexion dentro del pais, segun datos del IFT.

TECNOLOGIAS DE CONEXION

& v

Cable Coaxial DSL Fibra C')pticé Sin informacién Satélite

39% 36% 24% 2% 0.1%

llustracion 32. IFT. Servicio fijo de acceso a internet en porcentaje. Obtenido de :
http://www.ift.org.mx/sites/default/files/contenidogeneral/estadisticas/ite3t2019 0.pdf

AT&T
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1.6% MAXCOM | NETWEY
01% | 01%
STARGROUP .
0.1%
: TV REY
TELEFONICA - 0.05%
3% _
AMERICA MOVIL OTROS
st [+)
50.6% 0.1%

llustracion 33. IFT. Distribucion de mercado en fibra 6ptica. Obtenida de:
http://www.ift.org.mx/sites/default/files/contenidogeneral/estadisticas/ite3t2019_0.pdf
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3.4 ENTORNO

3.4.1 Clima

En la mayor parte de su territorio se presenta clima Templado subhimedo (87%) En el resto
se encuentra clima Seco y semiseco (7%) y Templado humedo (6 %). La temperatura media
anual es de 16°C, la temperatura mas alta, mayor a 25°C, se presenta en los meses de

marzo a mayo Yy la mas baja, alrededor de 5°C, en el mes de enero.

Mexico

I Templado subhumedo 87%%*
I Templada himedo 6%*
[ Secoy semiseco 7%*
“Referido al total de |a superficie estatal.

|FUENTE: Elaborado con base en INEGI. Carta de Climas 1:1 000 000.

llustracion 34. INEGI. Mapa de climas CDMX. Obtenida de:
http://www.cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/df/territorio/agua.aspx?tema=me&e=09
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3.4.2 \Vientos

La parte mas ventosa del afio dura 3,2 meses, del 14 de eneroal 21 de abril, con
velocidades promedio del viento de méas de 7,5 kilbmetros por hora. El dia méas ventoso del
afio en el 12 de marzo, con una velocidad promedio del viento de 8,6 kilbmetros por hora,
el tiempo mas calmado del afio dura 8,8 meses, del 21 de abril al 14 de enero. El dia mas
calmado del afio es el 30 de mayo, con una velocidad promedio del viento de 6,4 kilbmetros
por hora (WeatherSpark, 2020).

El viento con mas frecuencia viene del sur durante 2,6 meses, del 3 de marzo al 22 de
mayo Yy durante 2,6 meses, del 6 de diciembre al 22 de febrero, con un porcentaje maximo
del 39 % en 21 de marzo. El viento con mas frecuencia viene del norte durante 1,3
semanas, del 22 de mayo al 31 de mayo y durante 2,2 meses, del 1 de octubre al 6 de
diciembre, con un porcentaje maximo del 44 % en 28 de octubre. El viento con mas
frecuencia viene del este durante 4,0 meses, del 31 de mayo al 1 de octubre, con un

porcentaje maximo del 68 % en 23 de julio.

100 % 0%

80 % 20 %
60 % 40 %
40 % 60 %

20 % 80 %

0% 100 %

ene. feb. mar abr may. jun. jul. ago. sept. oct nov. dic.

sur

llustracion 35. WeatherSpark. Diagrama de direccion del viento. Obtenido de:
https://es.weatherspark.com/y/5674/Clima-promedio-en-Ciudad-de-M%C3%A9xico-M%C3%A9xico-durante-
todo-el-a%C3%B10o
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3.4.3 Precipitacion pluvial

La temporada mas mojada dura 4,4 meses, de 27 de mayo a9 de octubre, con una
probabilidad de mas del 41 % de que cierto dia sera un dia mojado. La probabilidad maxima
de un dia mojado es del 79 % el 2 de julio, la temporada mas seca dura 7,6 meses, del 9
de octubre al 27 de mayo. La probabilidad minima de un dia mojado es del 2 % el 7 de
diciembre. Entre los dias mojados, distinguimos entre los que tienen sélo lluvia, solamente
nieve o una combinacién de las dos. Con base en esta categorizacion, el tipo mas comun
de precipitacion durante el afio es sélo lluvia, con una probabilidad maxima del 79 % el 2
de julio (WeatherSpark, 2020).

SECo mojado Seco
100 % .

90 % 2 jul.

80 % 79 %

70 %

60 %

50 % 27 may: 9‘{Jct.
41 fi A 9%

40 %

30 %

20 %

10 %

0% : . .
° ene. feb. mar abr may.  jun. jul. ago. sept. oct. nov. dic

El porcentaje de dias en los que se observan diferentes tipos de precipitacion, excluidas las
cantidades (nfimas: solo lluvia, solo nieve, mezcla (llovié y nevo el mismo dia).

llustracion 36. WeatherSpark. Gréfica de precipitacion pluvial. Obtenida de:
https://es.weatherspark.com/y/5674/Clima-promedio-en-Ciudad-de-M%C3%A9xico-M%C3%A9xico-durante-
todo-el-a%C3%B1o

3.4.4 Tipo de suelo

El predio de estudio se encuentra ubicado en la zona 2 de transicién donde los depdsitos
profundos se encuentran a 20m o menos, constituida por estratos arenosos, integrada por
potentes depositos de arcilla altamente compresible, separados por capas arenosas con
contenido diverso de limo o arcilla. Estas capas arenosas son de consistencia firme a muy

dura y de espesores variables de centimetros a metros. Los depdsitos lacustres suelen
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estar cubiertos superficialmente por suelos aluviales y rellenos artificiales; el espesor de

este conjunto puede ser superior a 50m (Simon, 2019).

llustracion 37. (Simon, 2019). Mapa de tipos de suelo de la CDMX.

3.4.5 Vegetacion

La zona de estudio es altamente poblada por lo que la vegetacion mas representativa dentro
es controlada por biélogos e instituciones de gobierno, aun asi, se puede encontrar que la
vegetacion en lIztapalapa presenta una gran diversidad de especies que responden a
diferentes medios climéticos y de suelo. Sobre la planicie existen comunidades vegetales
de pastizales que se reproducen a partir de los 2,240 msnm, desarrollandose sobre suelos
aluviales. Las especies Bouteloua gracilis, Bouteloua curtipendula y Bouteloa hirsuta, se
encuentran en las Laderas del Cerro de la Estrella y crecian en la zona de chinampas
(INAFED, s.f.).

3.4.6 Fauna

Al ser una zona altamente poblada la fauna se enfoca en aves como lo son, Gorrién
Casero, Tortola Cola larga, y la Paloma Doméstica.
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3.5 IMAGEN URBANA

3.5.1 Poligonal (con datos: metros cuadrados, angulos, cotas)

AREA = 14511 m2

La poligonal cuenta con una superficie de: 14511 m2, con coordenadas 19°23'18.9"N
99°02'22.9"W

3.5.2 Topografia

Debido a que el predio ya se encontraba previamente ocupado, esto provoca el tener una

topografia relativamente plana, con ligeras curvas de nivel por la nivelacién del terreno.

3.5.3 Nodos

Son los puntos estratégicos de la ciudad a los que puede ingresar un observador y
constituyen focos intensivos de los que parte o a los que se encamina, confluencias, sitios
de una ruptura en el transporte, un cruce o una convergencia de sendas, momentos de
paso de una estructura a otra o concentraciones condensaciones de determinado uso o

caracter fisico (Lynch, 1959).
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Dentro de la zona de estudio se encontraron dos nodos relevantes como lo son las
estaciones del Sistema Colectivo Metro, ya que éstas son puntos importantes donde

convergen las personas por ser puntos de conexién y de distribucion.

1. Metro tepalcates

2. Metro Guelatao

3.5.4 Hitos

Son otro tipo de puntos de referencia, en el cual el espectador no entra en é€l, sino que es
exterior. Un objeto fisico definido con bastante sencillez, por ejemplo, un edificio, una

sefal, una tienda o una montafia.

3. Museo Cabeza de Juarez.
4. Hospital de Zona ISSTE Ignhacio Zaragoza
5. Unidad de Medicina Familiar No.120
6. Plaza Zaragoza
3.5.5 Bordes

Elementos lineales que el observador no usa o no considera sendas. Son los limites entre

dos fases o rupturas lineales de la continuidad.

Ya que nuestro predio se encuentra sobre una vialidad principal el Gnico borde relevante
es la misa vialidad ya que en ella circula la linea del metro dividiendo la calzada Ignacio

Zaragoza.

3.5.6 Sendas

Son conductos que sigue el observador normal, ocasional o potencialmente, calles,
senderos, lineas de transito, canales o vias férreas. La gente observa la ciudad mientras va
a través de ella y conforme a estas sendas organizan y conectan los demés elementos

ambientales.
Sendas primarias

e La senda principal, Ignacio Zaragoza, que se encuentra como una de las
colindancias del predio.

e Av. Texcoco se encuentra en la parte posterior del predio.
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Senda secundaria

e Av. Telecomunicaciones
e Av. Guelatao

e Av. Nezahualcdyotl
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Estado de México
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Deportivo Metropolitano
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Bodega Aurrera q

Sendas primarias

~

iS

Ded

VOCEADORS
DE MEXICO

EFORMA Sendas secundarias
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* CABEZA DE
JUAREZ I1

KMuseo Cabeza de Judres

: EJERCITO DE ¢
10légico ORIENTE INDECO
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JUAREZ X 32
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Central De Carga Q
Cabeza De Juarez

llustracion 38. Elaboracién propia con imagen recuperada de Google Maps. Mapa de imagen urbana.

3.6 TIPOLOGIA ARQUITECTONICA

3.6.1 Elementos en fachadas

La zona se encuentra compuesta por fachadas de diversos comercios por lo que no se
puede encontrar una tipologia especifica. Sin embargo, en las calles aledafas y
posteriores se encuentran fachadas de viviendas unifamiliares y unidades habitacionales,
en las cuales se muestran con acabados lisos y aparentes. Las cuales algunas presentan

auto construccion.
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Predio Banco Predio vacio Gasolinera Comercios diversos

llustracion 39. Larguillo de la calzada Ignacio Zaragoza. Obtenida de: Google Maps.

Restaurante Supermerca Escuela Viviendas

llustracion 40. Larguillo de la calle General Juan Manuel Torres. Obtenido de: Google Maps.

3.6.2 Materiales

Los principales materiales para las construcciones que se encuentran dentro de nuestra

zona de estudio son estructuras de concreto, tabique gris, y tabique rojo recocido.

Esto se debe a que sus materiales suelen ser aparentes y al tipo de edificacion; como lo
son viviendas que utilizan tabiques rojo y bloques de cemento. Para los comercios se
usan estructuras de concreto a base de columnas y trabes, como lo son bancos,

supermercados, locales de diversos.

llustracion 41. Acabados aparentes en construcciones de la zona. Obtenida de: Google Maps
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3.7 ESTRUCTURA URBANA

3.7.1 Salud

Segun los principales resultados de INEGI en el censo de 2015, un 78.5% de la poblacion
cuenta con servicios de salud y las principales instituciones son el IMSS con 81 centros de
salud dentro de la CDMX y un 46.2% de la poblacién afiliada, seguida del Seguro Popular

con 28.7% de la poblacién afiliada.

Porcentaje de la poblacion del Distrito Federal que declara estar afiliada o tener derecho a servicios de
82.2%

78.5%

salud
64.6%
63.8%

7 000 305
Afiliados

—\ =g

T 2010 2015

[

o) W H ol 2

|.'\4$ el ISSSTE HOSPITAL PEMEX
DF 46.2% 28.7% 15.7% 8.6% 2.2% 1.5%

IMSS Seguro ISSSTE Institucion Otra PEMEX, Defensa

o Popular privada institucion Marina

NAC 39.2% 49.9% T7.7% 3.3% 1.6% 1.2%

llustracion 42. INEGI. Porcentajes afiliados a servicios de salud. Obtenido de :
https://www.inegi.org.mx/contenidos/programas/intercensal/2015/doc/eic_2015_ presentacion.pdf

Dentro de la zona de estudio podemos encontrar diversos centros de salud en un rango
de 1 km como lo son:

1. IMSS Unidad de Medicina Familiar No. 120 (175m)

ISSSTE Hospital Regional General Ignacio Zaragoza (570m)
ISSSTE Clinica de Medicina Familiar Oriente (659m)
ISSSTE Clinica de Especialidades Leonardo Bravo (610m)
ClinicMedic Urologia (309m)

2
3
4.
5
6. Angeles Centro de Diagnostico (607m)
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3.7.2 Educacion

En la CDMX el promedio de escolaridad de esta poblacion paso de 9.6 afios en 2000 a 11.1
en 2015, es decir, actualmente se tiene el equivalente al segundo afio de estudios medios
superiores. Dentro de la alcaldia se encuentra un gran porcentaje de poblacién con
educacion basica al ser un 46.9% de la poblacién con 15 afios y més, ademas un 28.7% de
su poblacion cuenta con educacion medio superior y sélo un 21.7% cuneta con educacion

a nivel superior.

En nuestra zona de estudio se cuenta con la educacion basica media y superior, tanto

basicas como privadas, entre estas se encuentran:

e 27 escuelas primarias.
e 12 escuelas secundarias.
e 4 planteles de nivel medio superior.

e 1 plantel de nivel superior.

Poblacion de 15 afios y mas segtin nivel Tasa de alfabetizacion por grupos de edad
de escolaridad .
.49
- ."‘. 96.9%
15 2 24 ahos 25 afios y mas
46.9% Asistencia y movilidad escolar por grupos de edad
98.2% A
28.7% & i
63.2%
21.7%
20.8%
5.1% 7.0% 10.8%
No especificado iz 3a5aios  6allaios 12aldaios 15 a24 afios
Asistencia escolar @ Asistencia escolar en otro municipio
0 delegacion

llustracion 43. Porcentajes de educacion en Iztapalapa. Obtenida de:
http://internet.contenidos.inegi.org.mx/contenidos/Productos/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/
nueva_estruc/inter_censal/panorama/702825082178.pdf

3.7.3 Comercio

Los comercios principales que se encuentran en la zona se caracterizan por ser pequefios
negocios tanto formales que estan ubicados sobre la Calz. Ignacio Zaragoza que van de
comercios de comida, centros comerciales, de oficina, de comida rapida, supermercados y

educativos, al igual que comercios informales.
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3.7.3.1 Restaurantes

Principalmente los locales de comida suelen ser de locales de comida economica y
puestos informales o comida rapida de empresas como McDonald, Toks o Potzolcalli.

llustracion 44. Restaurantes de comida rapida sobra Calz. Ignacio Zaragoza. Obtenida de: Google Maps.

3.7.3.2 Centros comerciales

Los centros comerciales en la zona son espacios pequefios donde predomina la tienda
ancla y el estacionamiento a descubierto. En la zona de estudio podemos encontrar tres

centros comerciales importantes:

1. La Plaza Zaragoza
2. Plaza Zaragoza

3. Plaza Guelatao

9 , : I

AT&T Tienda
CDMX Pantitlan

Cay,
e 1y,
s

ATLACOMULCO
Notaria 23 del /

Estado de México

2 office Depot @ S of 8 L3 e ; Y Vo,
£ 1 S §/ /555 % METROPOLITANA
b Zarad £ @ vwo: : ] SF ; 1RA SECC
O, i, e v S Sk T gy .
TR e ‘ g, 2/ ‘ - Predio
Bodega Aurrera 9 & = G K 3

e Toyota Zaragoza

TEPALCATES ] JUAN ESCUTIA A .
: " A - il ﬁ Plaza comercial

LA VALENCIANA
ISSSTE Hospital

D, 5Q0e

o Ex

Regional "Gral S 4
oKs-Zaragoza armacia San Pablo O

e, Vol

ISSSTE C\IﬂlCi_\@ °¢ DE

de Especialidades. UNIDAD 3
HABITACIONAL
GUELATAO
REFORMA DE JUAREZ | Nissan Imperio
EDUCATIVA Depésito Vehicular SECCION B Automotriz de Oriente
Médulo 39 g
St ~ Guelatao Y]

llustracion 45. Mapa de plazas comerciales. Obtenida de: Google Maps
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3.7.4 Transporte

Las vias de trasporte son un punto relevante sobre la ubicacién del predio ya que se
encuentra sobe una circulacion vial que conecta el estado de México con la CDMX y rutas
que van del oriente al centro de la CDMX, sobre esta calzada circulan distintos sistemas
de transporte publico y distintas rutas. A su vez se encuentra el sistema de transporte

publico Metro. Entre las principales rutas son:

o Metro Tepalcates Linea A (690 m)

o Metro Guelatao Linea A (615 m)

e Candelaria Tlalmanalco Miraflores

e Ruta 85 metro Candelaria — Ozumba

e Ruta 71 metro Aeropuerto - Ixtlahuacan por palmas
¢ Ruta 104 - metro Aeropuerto - Valle de Xico (#3)

o Ruta 9 metro Zaragoza — Paraiso

¢ Ruta 9 metro Puebla - Ejército de Oriente

¢ Ruta 31 031 m. San Antonio Abad - L6pez Mateos
e Ruta 37 RUTA 37 Minas — Aeropuerto

¢ Ruta 112 Ramal 165 Ejercito de Oriente - Metro San Lazaro

Rutas y corredores del transporte publico

Ruta corredor
W rUTA 12
W ruTA 1
Odrutas
W ruTA 64
[ ruTA 88
W ruTA 2
W rUTA 2
W ruTA 75
W ruTA ™
W ruTA 112
W ruTA B9
W ruTA 22
Wl rUTA &1
O rutaa
W rUTA 104
E ruTa 20
W ruTA 37
W ruTa 68
W RUTA 74
M rUTA 23
W crros

-
-
-

~ B
-~ 8 2
3 ol S S L S

llustracion 46. Mapa de rutas de transporte publico, CDMX, Calz. Ignacio Zaragoza. Obtenida de:
https://datos.cdmx.gob.mx/explore/dataset/rutas-y-corredores-del-transporte-publico-
concesionado/custom/?geofilter.polygon=(19.4038638091084,-99.06620979309082),(19.401273211605304,-
99.06741142272949),(19.400787469980777,-99.06603813171385),(19.403054251820382,-
99.06492233276367),(19.4038638091084,-99.06620979309082)
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3.8 ESTRUCTURA SOCIAL

3.8.1 Estadistica demogréfica

Dentro de la CDMX, segun datos del Censo de Poblacion 2015 (IENGI), se tiene una
poblacion de 8 918 653; donde 4 687 003 son mujeres que representan un 52.6% de la
poblacion y 4 231 650 son hombres representando el 47.4% de la poblaciéon. La edad

promedio es de 33 afios.

En la comparacion de los datos de censos posteriores se observa que la natalidad se

redujo considerablemente desde el afio 2000, y ha aumentado el indice de mortalidad.

Grupos de edad Absolutos

85+ 90 644
80 -84 102 477
75-79 144 695
70-74 227396
65 -69 304 944
60 -64 406 296
55-59 469 819
50 - 54 577 945
45 - 49 590 653
40 - 44 691 609
35-39 688 260
30-34 721733
25-29 715 250
20 -24 746 606
15-19 650 509
10 - 14 631 136

5-9 605 859

0-4 542 977

2000

— 2010

Edad
mediana

33 2015

llustracion 47. INEGI. Grafica de poblacién por edades. Obtenida de:
https://evalua.cdmx.gob.mx/storage/app/media/Archivos/Seminario%202018%20sistema%20bienestar%20soc
ial/INEGI-%20ALAIN EIC 2015 DISTRITO%20FEDERAL.pdf

Dentro de la CDMX segun los datos del censo de poblacion 2015 ha aumentado un 9.8%,
un 2% en comparacion al afio 2010, las personas mayores de 65 afios que se encuentran

consideradas de la tercera edad.

Porcentaje de poblacion de 65 anos y mas por delegacion

V> +-2010 -=-2015

llustracion 48. INEGI.Tabla de porcentajes por de personas mayores de 65 afios. Obtenida de:
https://evalua.cdmx.gob.mx/storage/app/media/Archivos/Seminario%202018%20sistema%?20bienestar%20soc

ial/INEGI-%20ALAIN_EIC_2015_DISTRITO%20FEDERAL.pdf
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Dentro de la zona de estudio se encuentra, segun datos del Inventario Nacional de

Vivienda (INVI) una mayor poblacién de entre 30 a 59 afios.

Pobliacion

De 0 a 14 aifios
De 15 a 29 aiios
De 30 a 59 anos
De 60 y mas anos

} Con discapacidad
Fecha de aclualizacion: 2010,2015

llustracion 49. INEGI. Tabla de poblacion por edades en zona de estudio. Obtenida de:
https://www.inegi.org.mx/app/mapa/inv/

3.8.2 Estructura social

Dentro de la colonia donde se encuentra el predio se encuentra en un nivel de
marginacion medio con 87 manzanas, en las cuales se encuentran 15006 personas en un

nivel de marginacion medio, 18 manzanas con 2953 personas se encuentran con un nivel

alto de marginacion.

Unid:
"JUAN ESCUTIA"

Poblacian: 20,285 habs.
Grado de Marginacion:  Medio

Grado de Marginacién

llustracion 50. Mapa de marginacion por colonia Juan Escutia; obtenida de: https://doc-14-30-apps-
viewer.googleusercontent.com/viewer/secure/pdf/7ck15uljvenl7t3I70a48uuha7al7fud/vop8ah4mérsuvsc6s2i99ho
vIvcqtl6e/1593540825000/drive/03974338886452505284/ACFrOgDxeH5hsz4mlk
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3.8.3 Economia

La actividad econ6mica mas importante dentro de la CDMX, segun datos de INEGI, se
encuentra en servicios de transporte, comunicacion, financieros, gobierno y otros, con un

49.4% de la poblacién.

Sectores en qué trabaja la poblacion

: * 9.99
Mineria, industrias %o
manufactureras, 16.7%
oo A7
electricidad y agua

0,
™ Construccion 5.0%

0.5% *
%o Agricultura, ganaderia,
11.1%, aprovechamiento forestal,

1 /0

pescay caza \—. 8.4
4 4%
12.2% o—m :
Servicios educativos, de Q % Comercio
9.4% salud y de asistencia 8 - ‘@ ' 20.1%
=Y social ‘a g
. 'ﬂ 8 . 3 r"//’/o
Distrito Federal Servicios de transporte,
comunicacion, profesionales,
Nacional financieros, sociales, gobierno
y otros
o 49.4%
34.4%

llustracion 51. INEGI. Porcentaje de actividad econémica en la CDMX. Obtenida de:
https://evalua.cdmx.gob.mx/storage/app/media/Archivos/Seminario%202018%20sistema%?20bienestar%20soc
ial/INEGI-%20ALAIN_EIC_2015_DISTRITO%20FEDERAL.pdf

Dentro de las actividades econémicas un 71.4% de la poblacion se encuentra con

personas asalariadas y un 23% de la poblacion cuentan con un negocio formal propio.

— (A
i)

3.3 0.6
Asalariados(as) Trabajadores(as) por cuenta Patrones(as) o Trabajadores(as) sin pago
propia empleadores(as)

llustracion 52. INEGI. Grafica de la relacion de la poblacién ocupada en su trabajo. Obtenida de:
https://evalua.cdmx.gob.mx/storage/app/media/Archivos/Seminario%202018%20sistema%20bienestar¥20soc
ial/INEGI-%20ALAIN_EIC 2015 DISTRITO%20FEDERAL.pdf

HGS DE GERIATRIA


https://evalua.cdmx.gob.mx/storage/app/media/Archivos/Seminario%202018%20sistema%20bienestar%20social/INEGI-%20ALAIN_EIC_2015_DISTRITO%20FEDERAL.pdf
https://evalua.cdmx.gob.mx/storage/app/media/Archivos/Seminario%202018%20sistema%20bienestar%20social/INEGI-%20ALAIN_EIC_2015_DISTRITO%20FEDERAL.pdf

HOSPITAL GENERAL DE SUBZONA

Dentro de la zona de estudio segun Coordinacion de Planeacion del Desarrollo Territorial,

la principal actividad econémica cuenta con trabajos dentro del sector terciario como lo

son, gobierno, salud, servicios financieros, hoteleria y mercadeo. Las cuales cuentan con

un ingreso econdémico de entre 2 a 3 salarios minimos.

-
EMPLEO

Poblacién Ocupada (P.O.) 8,486 100.00% 296 1,221 6,318 426 225
Poblacién de 15 a 24 afios ocupada 1,538 18.12% 54 232 1,164 67 21
Poblacién de 15 a 29 afios ocupada 2,978 35.00% 89 442 2,254 123 60
P.0. en el sector secundario 1,509 17.78% 42 242 1,118 82 25
P.0. en el sector terciario 6,732 79.33% 246 949 5,002 340 195
P.0. como u obrero 5,595 65.93% 187 803 4,191 261 153
P.0. como jornalero o peén 30 0.35% 1 3 26 - -

P.0. trabajadora por cuenta propia 2,222 26.18% 920 329 1,628 120 55
P.0. que no recibe ingreso por trabajo 317 3.74% 13 39 234 26 5
P.0. que recibe hasta 2 salarios minimos mensuales de ingreso por trabajo 3,667 43.21% 182 675 2,648 124 38
P.0. con mas de 2 y hasta 3 salarios minimos mensuales de ingreso por trabajo 1,655 19.50% 42 206 1,304 63 40
P.0. con mas de 3 y hasta 5 salarios minimos mensuales de ingreso por trabajo 1,234 14.54% 29 157 898 97 53
P.0. que recibe mas de 5 salarios minimos mensuales de ingreso por trabajo 1,083 12.76% 20 87 801 92 83
P.0. que recibe mas de 5 y hasta 10 salarios minimos mensuales de ingreso por trabajo 842 9.92% 17 72 620 73 60
P.0. que recibe mas de 10 salarios minimos mensuales de ingreso por trabajo 241 2.84% 3 15 181 19 23

llustracion 53. SIDESO. Tabla de porcentajes de poblacién econdmicamente activa. Obtenida de:

http://www.sideso.cdmx.gob.mx/documentos/ut/IZP_07-077-1_C.pdf

3.8.4 Vivienda

Dentro de la colonia de la zona de estudio se encuentran un total 4832 viviendas

habitadas en las que predominan las casas independientes con 13803 ocupantes y que

son propias con un 63.22%. A su vez, se encuentran 3846 personas que se encuentran

dentro de viviendas que son parte de vecindades, representando un 19.20% de la

-z
poblacion.
VIVIENDA
Total de 4,891 - 177 724 3,615 243 122 10
particulares (V.P) 4,832 | 100.00% 174 7 3,581 239 121

V.P. proplas 3,055 63.22% kil 435 2,254 189 106

V.P. propias pagadas 2,699 55.86% §7 383 2,075 176 38

Viviendas particulares rentadas 1,188 24.59% a5 188 932 26 7

V.P. que son casas 3,146 65.11% 91 479 2,360 191 25

V.P. que son departamentos en edificio 533 11.03% 4 39 393 3 94

V.P. que son viviendas en vecindad 1,026 21.23% 77 178 736 35 -

O en p 20,029 | 100.00% 718 2,925 14,870 1,049 467

O de viviendas particulares que son casas 13,803 68.92% 387 1,993 10,434 861 128

Ocupantes de viviendas particulares que son derpartamentos en edificio 1,867 9.32% 10 139 1,372 15 a3

Ocupantes de viviendas particulares que son viviendas en vecindad 3,846 19.20% 316 637 2,701 132 -

Promedio de ocupantes en viviendas particulares. 41 41 41 42 44 39

Promedio de por dormitorio en viviendas particulares 2.0 27 2.2 20 1.8 1.7

llustracién 54. SIDESO. Tabla de viviendas habitadas. Obtenida de:
http://www.sideso.cdmx.gob.mx/documentos/ut/IZP_07-077-1_C.pdf
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3.9 DESCRIPCION DEL USUARIO

El tipo de usuario en el que nos enfocamos son a personas de la tercera edad, que en
México se consideran asi a las personas mayores de 65 afios, los cuales son usuarios del

sistema de salud publica como lo es el IMSS.

Por otra parte, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el envejecimiento se
caracteriza por la acumulacién gradual, durante toda la vida, de dafios moleculares y
celulares, lo que produce un deterioro generalizado y progresivo de muchas funciones del
cuerpo, mayor vulnerabilidad a factores del entorno y mayor riesgo de enfermedad y

muerte.

De igual manera la OMS menciona que el envejecimiento es aleatorio ya que pueden existir
personas que pese a su edad goce de una buena salud, esto se debe a que muchos de los
mecanismos del envejecimiento son aleatorios. Pero también se debe a que esos cambios
estan fuertemente influenciados por el entorno y el comportamiento de la persona (OMS,
2015).

Importancia

® Con frecuencia el miedo a envejecer es mas dafino

Segun las estadisticas, en los préximos 26
anos, practicamente se triplicara la
poblacion de adultos mayores en nuestro
pais, lo cual no es malo si se vive con
calidad

De acuerdo con las proyecciones del
Consejo Nacional de Poblacién (CONAPO),
se estima que en 2020 seran 15 millones y
para el ano 2030 habremos rebasado los

22 millones.

De modo que este segmento de la
poblacién ascendera a 8.9, 12.5y 17.5%
del total de la poblacion, respectivamente,
en las siguientes décadas.

L ..

™

que el proceso de envejecimiento en si.

® Las personas mayores suelen tener mas tiempo
para aprender algo nuevo.

® El tiempo de reaccion de la mayoria de los ancianos
tiende a ser mas lento.

® Los cinco sentidos tienden a disminuir.

@ Los trabajadores mayores tienen menos accidentes
laborales que los trabajadores mas jovenes

® La mayoria de los médicos tienden a dar poca
prioridad a los ancianos.

© La capacidad tiende a di ;

® Los problemas en la audicion puede producir
trastornos emocionales como la depresion, la
ansiedad y frustracion.

® La fuerza fisica tiende a disminuir

® Los problemas con el alcohol en |a edad adulta
aumentan el riesgo de suicidio.

® Hay una tasa de suicidios mas alta entre las
personas mayores.

llustracion 55. infografia de adultos mayores. Obtenida de

https://ceveceedomex.files.wordpress.com/2015/08/dc3ada-nacional-del-adulto-mayor-001.jpg
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3.9.1 Necesidades espaciales

El predecible incremento de personas mayores requiere cuidados en salud de costos
elevados, por lo que seleccionar a la poblacion 6ptima para recibir cuidados es de primordial
importancia, en especial en los pacientes muy ancianos. Se requiere enfocar la atenciéon en
los sujetos en riesgo de deterioro funcional que puedan ser potencialmente beneficiados
mediante un programa de cuidados disefiado con base en sus necesidades; esta poblacion

en riesgo es la poblacién geriatrica fragil (Academia Mexicana de Cirugia, 2013).

Las necesidades espaciales para la atencion de las personas mayores se encuentran
regidas por el Reglamento de Construccién del Distrito Federal, Normas del IMSS y las
Normas de Accesibilidad para Personas con Discapacidad. Por lo que se requieren una

mayor atencién y unidades especificas como lo son:

1. Hospital de Evaluacion Geriatrica con Unidad de Tratamiento Integrada, que
consiste en una unidad de evaluacion geriatrica integral y rehabilitacion.

2. Servicio de Consulta Geriatrica Hospitalaria, que proporciona evaluacion geriatrica
integral sélo en la forma de interconsulta a pacientes hospitalizados.

3. Servicios de Evaluacién Domiciliaria, que brindan evaluacién integral geriatrica a
pacientes ambulatorios.
Servicios de Evaluacion en casa después del egreso hospitalario.

5. Servicios de Evaluacion proporcionados durante la consulta externa.

ENVEJECAMIENTO Y SALUD @) 22T sasa”

La salud es fundamental para nuestra forma de vivir el envejecimiento

> SQUE INFLUYE EN LA SALUD DE LAS PERSONAS DE EDAD?
FACTORES INDIVIDUALES FACTORES AMBIENTALES

CAMBIOS
RELACIONADOS
CON LA EDAD

=

GENETICA

DISPOSITIVOS
DE ASISTENCIA

TRANSPORTE

INSTALACIONES
SOCIALES

ENVEJECIMIENTO SALUDABLE..
: SER CAPACES DE HACER DURANTE EL MAXIMO TIEMPO POSIBLE
LAS COSAS A LAS QUE DAMOS VALOR

ENFERMEDADES

llustracion 56. Infografia del envejecimiento y salud. Obtenida de
https://pbs.twimg.com/media/C2d4KqOUcAANDRI.jpg
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3.9.2 Necesidades psicolégicas

La depresion es uno de los sindromes geriatricos mas frecuentes en este grupo, que en
términos generales esta dada por una disminucion de la secrecion de serotonina. Es
importante hacer notar que es mas comun encontrar sintomas depresivos en este grupo de
edad, que con frecuencia no llegan a constituir una depresion mayor; sin embargo, hay
evidencias de que el impacto es muy similar y que se potencian los efectos negativos de

otras comorbilidades.

En una revision sistematica reciente se encontré que los sintomas depresivos estan
presentes en 1.6 a 46% de la poblacién geriatrica, la depresion leve en 1.2 a 4.7% vy la
depresion de moderada a severa en 0.86 a 9.4% de la poblacion. Se ha descrito una
prevalencia de 21.7% (IC 95%, 20.4 a 23) de los sintomas depresivos significativos, con
mayor proporcion en las mujeres y los pacientes mas ancianos. Es ampliamente reconocido
gue la depresién en los ancianos se asocia de forma independiente con varios resultados
adversos, como las altas tasas de servicios de salud, la baja utilizacion de cumplimiento
farmacoldgico y las interacciones sinérgicas con otras comorbilidades (Academia Mexicana
de Cirugia, 2013).

llustracion 57. Adulto mayor en terapia psicoldgica. Obtenida de
https://www.65ymas.com/uploads/s1/23/75/74/psicoterapeuta2.jpeg
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4.1 SEDUVI

— Infor i6 al — Ubicacién del Predio

Cuenta Catastral 369_750_01
Direccién

Calle y Namero: CALZ IGNACIO ZARAGOZA 1845
Colonia: JUAN ESCUTIA

Cédigo Postal: 09100

Superficie del Predio: 14511 m2

~ e

S T S
< <& /

2008 @ ciudadmx, seduvi

- Predio Seleccionado

<R
“e,
S (3
>

"VERSION DE DIVULGACION E INFORMACION, NO
PRODUCE EFECTOS JURIDICOS™. La consulta vy
difusién de esta informacién no constituye
autorizacién, permiso o licencia sobre el uso de suelo.
Para contar con un documento de cardcter oficial es
necesario solicitar a la autoridad competente, Ia
expediciéon del Certificado correspondiente.

Este croquis puede no contener las ultimas modificaciones al
predio, producto de fusiones y/o subdivisiones llevadas a
cabo por el propietario.

— Zonificacién

ﬁuiiamiento 3 - <0 o 26120 o

Normas por Ordenacién:

— Generales

. Coeficiente de Ocupaciéon del Suelo (COS) y Coeficiente de Utilizacion del Suelo (CUS)

. Terrenos con pendiente natural en Sueio Urbano

. Area libre de construccién y recarga de aguas pluviales al subsuelo

. Alturas de edificacién y restricciones en la colindancia posterior del predio

. Instalaciones permitidas por encima del nimero de niveles

. Subdivision de predios

. Via publica y estacionamientos subterrdneos

. Ampliacién de construcciones existentes

. Estudio de Impacto Urbano

. De los requerimientos para la captacién de aguas pluviales y descarga de aguas residuales

Norma de Ordenacién Particular para el incremento de Alturas y Porcentaje de Area Libre

Norma de Ordenacidn Particular para Equipamiento Social y/o de Infraestructura, de Utilidad Pudblica y de
Interés General

Norma de Ordenacién Particular para incentivar los Estacionamientos Puablicos y/o Privados
Estacionamientos Publicos, en Zonas con Alta Densidad de Ocupacién

Vialidad: Calz. Ignacio Zaragoza
Tramo: A- B
de: Anillo Periférico a: Siervo de la Nacidn

1] M2 min. Incremento Estac. Remetimiento
Vivienda: %6z
S = o

Factibilidades de uso de suelo, servicios de agua, drenaje, v

llustracion 58. SEDUVI. Tabla de normatividad. Obtenida de SEDUVI.

La Secretaria de Desarrollo Urbano y Vivienda (SEDUVI) marca un uso de suelo de
equipamiento con 3 niveles y un area libre permeable de 40%, pero ya que se encuentra
en una vialidad importante se permite construir hasta 15 niveles, segun la Norma de
Ordenacion Particular para el incremento de Alturas y Porcentaje de Area Libre “02_IZTP”.
Esto nos permite realizar una construccion con un desplante de 8706 m2 y un area libre de
5804 m?.
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4.2 SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO (SEDESOL)

\
E SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO g SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO
SUBHISTEMA: Saiud [ M55 | ELEMENTO: Heapital Genesal SUBBISTEMA: Saled | NSS | ELEMENTO: Hospital Ganessl
SEDESOL 1. LOCALIZACION Y DOTACION REGIONAL Y URBana ) RN 3 SELECCIONDELPREDI |
JERARCUIA URBANA Y NIVEL [E SERVICAD FECIOMAL | CSTATAL [WTERMEDR) MEDND | DASCO |COWCENTRA| | yeoapos URBANAYWIVELDE SERVICIO | REGONAL| ESTATAL | NTERMEDID| MEDID | BASICO |CONCENTRA.
CIOM RURAL
CION URAL
RANGO DE POBLACION MDE | ipeta | soors | sneona | seona | 280eA
RANGO D FOBLACION (DE | W00p01A| E01A | 0ENA| S0A| L8804

S00/000 H.| S00000 K| 100,000 H | 53,000 H.| 9,000 H. 4000 H

500,001 H) SO0 K[ 10.000H, | SM00H. [ 00K | S0M0H

F | LOCALIWOES RECEPTORRS [ ] '] ®
2 MOOULE TIPD RECOMENDARLE [UBScrmm 144 ]
L 4
z LOCALCKOES DEPENDIENTES <+ + + " o
B
3 : N2 CONSTRUBIOS PO WODLLO TIRD S | as
E PUACC) DX SEFVACHI MEGIOMAL RECOMENDAILE | 5 A 200 KILOWETROR { 1 misutiss  § horss | (1) H
H a 1312
3 w N2 DE TERREND PO NOTLULD TIPD M | m
RADC) O SEFVCK] LIVIANG RECOMERDASLE 1 HOFEA | ol conra de pobiaién @
q
L PROPOACIIN DEL PREDIC arche fiare § 12
~ POBLACKON DERECHOHABENTE TOTAL DEL (WSS - CIOK DL {anchu e § s
PERLATIN e R T ——— -
@
UNIDAD BASICA DF SERWCA [UBE) CANA DE HOSMTALLEACION | canssbin | 5 TNTE A ROOONE NMRLY | raima ) n 1
™
2 v
2 3 08 FRENTES RECC 3
:J CAPARCDAD DE DISERD FOR UBS (2} T8 PACIENTES POR CAMA POR AND ; RUMENC O FRINTES RECOMERDARLES ELL 344
< q
L Q
Q| TURNDS O OPERACION | 3450 | 1 1 1 PENOENTES RECOMENDABLES [%) % MAXINO | pastva
&
CAPRCIDAT DE SERVICHD PO RS (pacieriss) { 7 AZAN | MR
- . - - o " a SICH EN MAKZANA OMPLETA|COMPLETA] COMPLETA
POBLACION DEREFICIADA PO LS [ Oh |
AGUAPOTABLE [ ] [ ] [ ]
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llustracion 59. SEDESOL. Tabla de SEDESOL para unidades médicas. Obtenida de:
http://www.inapam.gob.mx/work/models/SEDESOL/Resource/1592/1/images/salud_y_asistencia_social.pdf

Tomando en cuenta las normas de SEDESOL se puede proponer una unidad médica con
un radio de servicio de 1hrs con un minimo de 1208 m? de construcciéon con sala de

operaciones y un servicio hospitalario de 34 camas.
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4.3 NOM

Las Normas Oficiales Mexicanas (NOM) son regulaciones técnicas de observancia
obligatoria expedidas por las dependencias competentes, que tienen como finalidad
establecer las caracteristicas que deben reunir los procesos o servicios cuando estos
puedan constituir un riesgo para la seguridad de las personas o dafiar la salud humana; asi

como aquellas relativas a terminologia y las que se refieran a su cumplimiento y aplicacion.

Algunas de ellas son las siguientes:

NOM-005-SSA2-1993

De los servicios de planificacion familiar

NOM-010-SSA2-2010

Para la prevencion y control de la infeccién por Virus de la Inmunodeficiencia Humana
NOM-013-SSA2-2006

Para la prevencion y control de enfermedades bucales

NOM-014-SSA2-1994

Para la prevencion, deteccion, diagnostico, tratamiento, control y vigilancia epidemioldgica
del cancer cérvico uterino

NOM-015-SSA2-2010

Para la prevencion tratamiento y control de la diabetes mellitus
NOM-016-SSA2-2012

Para la vigilancia, prevencion, control, manejo y tratamiento del colera
NOM-017-SSA2-2012

Para la vigilancia epidemiol6gica

NOM-030-SSA2-2009

Para la prevencion, deteccion, diagnéstico, tratamiento y control de la hipertensién arterial
sistémica

NOM-032-SSA2-2010

Para la vigilancia epidemioldgica, prevencion y control de las enfermedades transmitidas
por vector

NOM-035-SSA2-2012

Para la prevencion y control de enfermedades en la perimenopausia y postmenopausia de

la mujer. Criterios para brindar atencion médica
HGS DE GERIATRIA
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NOM-036-SSA2-2012

Prevencion y control de enfermedades. Aplicacién de vacunas, toxoides, faboterapicos
(sueros) e inmunoglobulinas en el humano

NOM-038-SSA2-2010

Para la prevencion, tratamiento y control de las enfermedades por deficiencia de yodo
NOM-039-SSA2-2002

Para la prevencion y control de las infecciones de transmision sexual
NOM-041-SSA2-2011

Para la prevencion, diagndstico, tratamiento, control y vigilancia epidemiolégica del cancer
de mama

NOM-043-SSA2-2012

Servicios basicos de salud. Promocion y educacién para la salud en materia alimentaria.
Criterios para brindar orientacion

NOM-045-SSA2-2005

Para la vigilancia epidemioldgica, prevencion y control de las infecciones nosocomiales

4.4 NORMAS DE PROYECTO DE ARQUITECTURA DEL INSTITUTO MEXICANO
DEL SEGURO SOCIAL

Las normas de proyecto del IMSS son los principales lineamientos de la institucién en donde
se establecen la funcionalidad de los espacios y sus requerimientos en la forma general del
edificio su volumetria y segun sea el tipo de unidad médicas y las medidas espaciales
correspondientes junto con los equipos y mobiliarios requeridos, estas normas de separan

en tomos donde distribuyen las especificaciones de las unidades médicas como lo son:

1. Tomo | Funcionamiento de Unidades Médicas

2. Tomo Il Consulta Externa, Hospitalizacién, Medicina Fisica y Rehabilitacion
3. Tomo lll Servicios Auxiliares de Diagndstico y Tratamiento

4. Tomo IV Gobierno, Paramédicos y Servicios Generales

5. Tomo V Unidades Médicas IMSS — Solidaridad

6. Tomo VI Unidades de Prestaciones Sociales y Administrativas

7. Tomo VII Normas Bioclimaticas

8. Tomo VIII Disefio Urbano

9. Tomo IX Sistema de Sefalizacién de Unidades Médicas

10. Tomo X Materiales y Elementos de Acabados
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‘ INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

SUBDIRECCION GENERAL DE OBRAS
Y PAIRIMONIO  INMOBILIARIO
UNIDAD DE PROYECTOS

IMSS nNorMAs DE PROYECTO
cuwsennn. DE ARQUITECTURA

TOMO 1l
CONSULTA EXTERNA, HOSPITALIZACION ===
MEDICINA FISICA Y REHABILITACION A’N/O'S

CUMBLIEMDS

llustracion 60. IMSS. Portada de normas arquitectonicas del IMSS. Obtenida de: IMSS

4.4.1 Partido y morfologia

Las unidades de atencion médica favorecen a aquellos disefios generales que respeten las
interrelaciones funcionales que marcan las normas, el resultado del partido general esté
marcado por las dimensiones y topografia del terreno, localidad, clima y orientacion, al igual
gue influira la tendencia actual en el acomodo espacial que va con forme a un principio de
equilibrio entre volumenes verticales y volumenes horizontales que se pretende den servicio
y se encuentren vigentes por varias décadas, por lo que su disefio debe de sentirse vigente

por largo tiempo dando un proyecto contemporaneo y soélido, relativamente sencillo.

Desde el punto de vista econdmico y funcional una unidad de atencion médica deberia

planearse Optimamente en su dimension definitiva y con una organizacion interior exenta

de cambios futuros (IMSS,1993).
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4.4.2 Forma, color y textura

El IMSS requiere mantener una imagen de calidad, de servicios y de atencién de sus

derechohabientes.

El manejo de las formas, colores y texturas debe representar a la época como un reflejo
de la sociedad contemporanea y el uso de técnicas modernas, siendo de una forma
sencilla sin ser demasiado exagerada, reflejando los conceptos principales del IMSS

como lo son:

e La calidad de las instalaciones y servicios del IMSS
e Solidez y permanencia institucional
e La calidez y hospitalidad del edificio hacia el derechohabiente

e La contemporaneidad y modernidad del disefio

Para el uso del color y de las texturas pueden seguirse criterios semejantes para expresar
o resaltar puntos de interés visual o acentuar de manera selectiva, cuidando de no

exagerar en la extension o intensidad.

[~ INSTITUTO MEXHCANO DEL SEGURC SOCIAL
ﬁ' SUBCHRECC N GENERAL 0 CBRAS Y PATEWCNICH MBI

4 UMD AD DE FROTECTOS

CRITERID HORMATIVO AANGD Z16CAMAS
HOSPITALIZACION ADULTOS

A
[] e -

‘aaui::i::"' :
HEHTT

et

A & NORMATTVA

SUPERFICIE COTAS
1.555.00m2 CMS

ESCALS Ifma 1G4 Iﬂrc:m () Icuws
ju ?E..
=

llustracion 61. IMSS. Esquema arquitectonico planta de encamados. Obtenido de: Normas arquitectonicas del

IMSS, Tomo 1.
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4.5 REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA EL DISTRITO FEDERAL

El Reglamento de Construccion junto con sus Normas Complementarias son lineamientos
y criterios que se establecen en base a las necesidades y medidas de seguridad tanto

para el edificio como para el usuario, con base a la tipologia de la edificacion y su sistema
constructivo, siendo estas soélo lineamientos de medidas minimas y no obligatorias ya que

este no conforma una ley.

45.1 Estacionamientos

La cantidad de cajones que requiere una edificacion estara en funcion del uso y destino
de ésta. Con base en las Normas Técnicas Complementarias para el Proyecto
Arquitectdnico, se establece un espacio de estacionamiento por cada 50 m? de

construccion para hospitales.

SERVICIOS

gﬂclnas. despachos v consultorios mayores a 80 { por cada 30 m’ construidos
ADMINISTRACION Representaciones oficiales, embajadas v oficmas | | por cada 100 m construidos

consulares

Bancos v casas de cambio mavores a 80 m” | por cada 30 m” construados
HOSPITALES Hospital de utgencias, de especialidades, general v | 1 por cada 50 m construados

centro medico
Centros de salud, clinicas de urgencias v clinicas | 1 por cada 50 m constrndos

en general
CENTROS DE SALUD Laboratonos  dentales, de andlisis clinicos v | 1 por cada 50 m constrndos
radiografias

llustracion 62. IMSS. Tabla de calculo de estacionamientos. Obtenido de Normas Tecnicas Complementarias
para Proyecto Arquitectonico.

45.2 Dimensiones y caracteristicas de los locales en las edificaciones.

Las dimensiones y caracteristicas minimas con que deben contar los locales en las
edificaciones segun su uso o destino, se determinan conforme a los parametros que se
establecen en la siguiente tabla, con base en las Normas Técnicas Complementarias para
el Proyecto Arquitectonico, se establece un area para los espacios mas comunes dentro
de los espacios hospitalarios como lo son consultorios, cuartos de hospitalizacién, salas
de operacién y urgencias, con una area minima promedio de entre 6 a 8 m? y una altura
de 2.40 m2.

HGS DE GERIATRIA



BT HOSPITAL GENERAL DE SUBZONA

] Area minima Lado Almara Ohbs.
TIFO DE EDIFICACION LOCAL (En m’ o indicador minimo minima
minimo) (En metros) | (En metros)

HOSPITALES Y Consultorias & .00 240 230
CENTROS DE 5ALUD Cuartos de encamados

Individuales 730 m cama 270 2.30

comunes, - a i camas & 00 m cama 3.30 230 |

comunes 4 0 mas camas 350 m cama 500 2.40

Salas  de  operacion,

laboratorios v demas DRO DRO DRO

localas

Servicios  meédicos  de

urgencia  (pablicos v DRO DEO 2.40

privados)

llustracion 63. IMSS. Tabla de dimensiones de espacios minimos. Obtenidos de: Normas Técnicas
Complementarias para el Proyecto Arquitecténico

4.5.3 Rampas entre banquetas y arroyo

Las rampas se colocaran en los extremos de las calles y deben coincidir con las franjas
reservadas en el arroyo para el cruce de peatones. Tendran un ancho minimo de 1.00 my
pendiente maxima del 10% asi como cambio de textura para identificacion de ciegos y
débiles visuales. Debe estar sefalizado y sin obstrucciones para su uso, al menos un

metro antes de su inicio (Simon, 2019).

4.5.4 Provision minima de agua potable

La dotacion de agua que requieren las edificaciones se establece por el uso y el aforo de
usuarios. Segun las Normas Complementarias, el requerimiento minimo de agua potable
para servicios de salud se calcula de la siguiente manera, 12 Litros/sitio/dia para los

usuarios que acuden a consulta y 800 litros/ cama / dia.

TIPO DE EDIFICACION DOTACION MINIMA
(En litros)

SERVICIOS
Administracion
Oficinas de cualquier tipo 50 Lipersona/dia
Otros servicios 100 Litrabajador/dia
Hospitales v centros de salud
Atencidn médica a usuarios externos 12 L/sttio/paciente
Servicios de salud a usuarios internos 800 L/cama‘dia
Asistencia social
Asilos y orfanatos | 300 L/huésped/dia

llustracion 64. IMSS. Tabla de suministro de agua potable para servicios de hospitales. Obtenido de: Normas

Técnicas Complementarias para el Proyecto Arquitectonico.
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455 Muebles sanitarios

El numero de muebles sanitarios que deben tener las diferentes edificaciones no sera

menor al indicado a las Normas. Dentro de los servicios de salud como lo son Hospitales

el numero de muebles va segun el nimero de usuarios y al espacio de la construccion,

como lo son sala de espera, encamados y para zonas de empleados.

TIPOLOGIA | MAGNITUD |EXCUSADOS [ LAVABOS | REGADERAS

SERVICIOS

Administracién v Servicios Financieros

Oficinas de Cualquier tipa Hasta 100 personas 2 2 ]
Dz 101 a 200 personas 3 2 b
Cada 100 adicionales o fraccion 2 1 0

Hospitales y Servicios de Salud v Asistencia

Salas de espera hasta 100 perscnas 2 p 1]
De 1012200 3 p o
Cada 100 adicionales o fraccion 2 1 o

Cuartes de camas hasta 10 camas 1 1 1
Dellals 3 2 2
Cada 25 adicionales o fraccion 1 1 1

Empleades: hasta 25 empleados 2 2 ]
De26a3l 3 2 0
Desla’s 4 2 o
De76a 100 5 3 o
Cada 100 adicionales o fraccion 3 2 ]

llustracion 65. IMSS. Tabla de muebles sanitarios para servicios de hospitales. Obtenida de: Normas Técnicas
Complementarias para el Proyecto Arquitecténico.

45.6 Patios deiluminacién y ventilacién natural

Se refieren a patios de iluminacién y ventilacion natural con base de forma cuadrada o

rectangular, cualquier otra forma debe considerar un area equivalente; estos patios

tendran como minimo una dimension de 2.50 m, medida perpendicularmente al plano de

la ventana sin considerar remetimientos.

TIPO DE LOCAL

(con relacion a la altura de los paramentos del patio)

PROPORCION MINIMA DEL PATIO DE
ILUMINACION Y VENTILACION

Locales haitables

1 |

Locales complementarios e industria

1/4

llustracion 66. IMSS. Tabla de medidas minimas para cubos de iluminacion. Obtenida de: Normas Técnicas
Complementarias para el Proyecto Arquitectonico.
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4.5.7 lluminacion artificial

Los niveles minimos de iluminacion artificial que deben tener las edificaciones

hospitalarias se establecen por Luxes, segun sea el local ya que cada uno de estos

requiere una iluminacion y distribucion especifica. En caso de emplear criterios diferentes,

el Director Responsable de Obra debe justificarlo en la Memoria Descriptiva.

Hospitales y centros de salud
Atencion medica o dental a usuarios externos Consultorios v salas de curacion | 300 Juxes
Salas de espera 125 luxes
Atencion a usuarios mternos Circulaciones 100 luxes
Salas de encamados 75 luxes
Servicios medicos de urgenciapublicos y privados) Emergencia en consultorios v
salas de curacion 300 luxes

llustracion 67. IMSS. Tabla de luz artificial por locales. Obtenida de: Normas Técnicas Complementarias para

el Proyecto Arquitectonico.

45.8 Puertas

Las puertas de acceso, intercomunicacion y salida deben tener una altura minima de 2.10

m y una anchura libre que cumpla con la medida de 0.60 m por cada 100 usuarios o

fraccion, pero sin reducir las dimensiones minimas que se indica para cada tipo de

edificacion.
) ANCHO
TIPO DE EDIFICACION TIPO DE PUERTA MINIMO
(en metros)
Hospitales y centros de salud

Atencion medica o dental a usuarios | Acceso principal 1.20
externos Consultorios 0.90
Atencidn a usuarios internos Acceso principal 1.20
Cuarto de encamados 0.90
Sala de operaciones 1.20
Servicios medicos de urgencia Acceso principal 1.50

{publico v privados)

llustracion 68. IMSS. Tabla de ancho de puertas para hospitales. Obtenida de: Normas Técnicas
Complementarias para el Proyecto Arquitecténico.
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459 Pasillos

Las dimensiones minimas de las circulaciones horizontales de las edificaciones no seran
inferiores a las establecidas en Normas Técnicas Complementarias para el Proyecto

Arquitectdnico.

. CIRCULACION Ancho Altura
TIPO DE EDIFICACION HORIZONTAL (en metros) | (en metros)

Hospitales y centros de salud
Atencion medica a  usuarios |Circulacion  en  drea de 1.20 230
EXternos pacientes
Atencion a usuarios internos Circulaciones por las que

circulen camillas 180 2.30
Servicios medicos de urgencias Circulaciones por las  que

circulen camillas 1.80 230

llustracion 69. IMSS. Tabla de dimensiones de pasillos. Obtenida de: Normas Técnicas Complementarias para
el Proyecto Arquitectonico.

4.5.10 Escaleras

Las medidas de los escalones deben cumplir con la siguiente relacion: “dos peraltes mas
una huella sumaran cuando menos 0.61 m, pero no mas de 0.65 m”. El peralte de los
escalones tendra un maximo de 0.18 m y un minimo de 0.10 m excepto en escaleras de
servicio de uso limitado, en cuyo caso el peralte podra ser hasta de 0.20 m. El ancho de

los descansos debe ser igual o mayor a la anchura reglamentaria de la escalera

Hospitales v centros de salud

Atencion medica o dental a usuarios Para publico 0.90

EXLErnos

Atencidn a pacientes internos En las que se pueden transportar 1.20
camillas
En descansos, en donde gire la 1.80
camilla

Servicios médicos de urgencia (publicos v | En descansos, en donde gire la

privados) camilla 1.80

llustracion 70. IMSS. Tabla de dimensiones de escaleras para servicios hospitalarios. Obtenidos de: Normas
Técnicas Complementarias para el Proyecto Arquitectonico.
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5.1 CLINICA DE GERIATRIA, |IZTACALCO.

]
]
1
L

——

A\ W

R

llustracion 71. Clinica de Geriatria CDMX. Obtenida de Google Maps.

La Clinica de Geriatria de la CDMX es la primera clinica que se inauguré en 2016 por
parte del Gobierno Federal como parte al apoyo de personas mayores. Se encuentra
ubicada en Calle Ote. 245, Agricola Oriental, Iztacalco, 08500 Iztacalco, CDMX con una
superficie de 1986.22m? con un uso de suelo de equipamiento y 5 niveles.

5.1.1 Programa arquitecténico

Dentro de las instalaciones se encuentran espacios destinados a los siguientes servicios:

e Consulta geriatrica.

e Deteccién y atencion de la enfermedad de Alzheimer.
e Odontopediatria

e Oftalmologia.

e Psicologia.

¢ Neuropsicologia.

e Rehabilitacion fisica.
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5.1.2 Descripcién del espacio arquitecténico
5.1.2.1 Illuminacién

Uso de espacios amplios con uso de iluminacién artificial led en plafones y uso de

iluminacion natural en todos sus espacios.

5.1.2.2 Estructura
El sistema estructural se considera a base losa plana maciza de concreto y de muros de

carga ya que la unidad médica solo cuenta con dos niveles y claros no mayores a 4 m.

llustracion 72. Sala de espera clinica de geriatria Iztacalco. Obtenida de: Google Maps.

5.1.2.3 Acabados

Al ser una clinica de gobierno, no cuenta con todas las restricciones y requerimientos que
marcan las normas de instituciones publicas como lo es el IMSS, pero si cuenta con las
medidas y acabados que indican las normas mexicanas NOM, como lo son pisos de uso

médico pinturas vinilicas de grado medico al igual que plafones contra humedad.

llustracion 73. Sala de fisioterapia de clinica geriatrica Iztacalco. Obtenida de: Google Maps.
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5.2 MODELO DE UNIDAD MEDICA DE (SALUD) HOSPITAL GENERAL, 2006.

llustracion 74. Unidad Médica SALUD, Chiapas. Obtenida de (D.R.© Secretaria de Salud, Primera edicion,
2006)

La Subsecretaria de Innovacion y Calidad elabor6 con la intencion de proporcionar a las
entidades federativas una herramienta para la toma de decisiones en los procesos de
planeacion de infraestructura médica y una guia practica para la definicion de
anteproyectos y proyectos arquitectonicos de nueva infraestructura o de ampliaciones y

adecuaciones de la actual (Secretaria de Salud, 2006).

En la cual se presenta una unidad médica como lo es un Hospital General con una
capacidad de 30 camas, 77 cajones de estacionamiento y con una superficie de 11800m?

de terreno y una superficie de desplante de 3845 m>.

5.2.1 Programa arquitecténico

Este modelo de unidad médica plante el uso de 15 espacios basicos para el correcto
funcionamiento y para dar el servicio requerido a una poblaciéon donde se le de atencién a
30 personas que requieran hospitalizacion y servicios de consulta. Mismas que se

muestran en la siguiente tabla.
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CARTERA DE SERVICIOS HOSPITAL GEMNERAL

Consulta externa basica

Consulta de especialidades
Imaginologia
Radiodiagndstico
Ultrasonagrafia
Mastografia y densitometria
Tormografia
Lalsoratorso
Electrodiagnostico
Colposcopia
Geronto-Geriatria

Inhaloterapia de consulta
Anatomia Patoldgica
Unidad de hMedicina NMuclear

Urgencias
Tococinugia
Puerperno de bajo nesgo
Cirwgia
Cirugia ambulatoria
Hospitalizacdn Ginecobstetricia
Hospitalizacdn Medicina Interna
Hospitalizacddn Cirugia General
HospitalizackSn Pediatria
Cuidados intensivos

Cuidados intermedios

llustracion 75. (Secretaria de salud,

arquitecténico

5.2.1.1 Funcionalidad

La Secretaria de Salud basa su modelo de unidad de hospitales generales basados en
angiograma de funcionamiento y la relacion entre los usuarios y los espacios de esta
forma consiguiendo separar las zonas por zonas blancas, grises y negras; siendo las

negras para uso en general grises zonas de uso medico y las zonas blancas de uso solo

2006). Programa de unidad médica SALUD. Descripcion del espacio

quirargico y de cuidado intensivo.

Acceso personal

~

Acceso principal

administrativo .
Pafiode R | control
J' manicbras
generales J'
L " v € >
Hospitalizacion . Y Auxiliares
- ° de
T T Diagndstico
, Consulta 3 Y.
: Riws|————) Bellieno
; Gobiemo € T
— Vestibulo ¢
Ensefianza §|.
3 investigacion §* \E)

— paciente

——————— peronal médico

personal odministrafivo

llustracion 76. (Secretaria de salud, 2006). Diagrama de funcionamiento.
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5.2.1.2 Planta de conjunto

Volumétricamente se puede considerar el uso de cuatro volimenes que componen todo el
conjunto dando una forma irregular, siendo el cuerpo principal donde se encuentra el
acceso principal y las consultas externas. De igual manera contempla el uso del
estacionamiento en la fachada principal para una mayor accesibilidad con uso de cubos
de iluminacién y ventilacién para dividir cada cuerpo.

171\} TT7/INY FAR FARY "I/INT 17\ 71\ _:/u/]\\.\‘a
I

\
s A A \
T/ZINTS

'1/'{‘\.I

HOSPITALZACION

AUKILIARES DE DIAGNGOSTICO

I

CONSWLTA DE ESPECIALDADES GOMERNO

N | 2 74
T TR TETTIe | T TTL

L L

AN

CALLE SECUNDARIA
CALLE SECUNDARIA

T
TAR

77

s ),'//7 /1\\. r\\\‘

AVENIDA PRINCIPAL aliio.

llustracion 77. (Secretaria de salud, 2006). Planta de conjunto.
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5.2.1.3 Planta arquitectonica

El modelo se compone solamente por un nivel en donde se desplantan todos los servicios
ya que sélo cuanta con 23 espacios en las 7 areas del conjunto. Estos espacios se
conectan por medio de pasillos amplios tanto en espacios publicos como privados; una
vez dentro de cada espacio se cuenta con una distribucion propia ya sea vestibular o
lineal. Dentro del proyecto el espacio que tiene mayor peso ese el espacio donde se
encuentra los consultorios, ya que es donde se encuentra la mayor parte de los servicios

a la que los pacientes tienen acceso.

5.2.1.4 Estructura

El sistema estructural se supone por medio de columnas y trabes de concreto con base al
plano donde se muestran elementos estructurales acomodados de forma modular y de un
tamafio considerable para ser tomadas como columnas, en donde los pasillos que
conectan las zonas fungen como juntas constructivas ya que no forman parte de la

estructura principal.

AREAS ¥ SERVICIOS

01, VESTIBULO PRINCIPAL ,

02 INTRAFARMACIA R Py
03. COLPOSCOPIA o ¢ Eﬁ@f
04, MEDICINA PREVENTIVA - Bt
05. CONSULTA DE ESPECIALIDADES s
06. SALA DE ESPERA 1]

07, URGENCIAS e =

08. LABORAIORIO CUNICO 5

09, CENIRO DE TRANSFUSION oo 14 [l
10,  IMAGINOLOGIA B % S

11, TOCOCRUGIA g
12.  UNIDAD QUIRURGICA < MAMA
13. CEyE ] KOTD
14, HOSPITAUZACION (30 CAMAS) k- =& 13
1S, AULA USOS MULNPLES S £ F%:L'
16, OFICINAS DIRECTIVAS Y ADMINISTRATIVAS |7 Lk 7
17, COMEDOR o 1
18, COCINA %ﬁ% :

19, BANOS VESTIDORES DE PERSONAL aall] S ZINIXIX "

20, LAVANDERIA 2 42 4 Bl o9 49 B [ \}’:;
21, ALMACEN GENERAL :; Coconoec HARMIN (9. ET
22.  MANTENIMIENTO ﬁ@%—o E— =) = B
23, CASA DE MAGUINAS L A N (o i e @jﬁ !

llustracion 78. (Secretaria de salud, 2006). Plano arquitecténico.
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5.3 HosPITAL GENERAL (IMSS) GUILLERMO ORTIZ FLORES. REYNOSA
FLORES. TAMAULIPAS, MEXICO. 1965

llustracion 79. (Plazola, 2005). Hospital General (IMSS) Guillermo Ortiz Flores. Reynosa Flores. Tamaulipas,
México. 1965.

El conjunto estuvo a cargo del arquitecto Guillermo Ortiz Flores, Julio Azuara y Felipe
Quezada, ubicado en la Ciudad de Reynosa, Tamaulipas, los dos como colaboradores.
Por las caracteristicas del programa, los arquitectos optaron por resolver el partido
arquitectonico principal del conjunto a través de una solucién sencilla y radical.

5.3.1 Descripcién del espacio arquitecténico

5.3.1.1 Planta de conjunto

Se desarrolla en un basamento y una torre, en el basamento reunieron todas las
funciones de la clinica, mientras que en la torre de siete niveles concentraron el programa
del hospital. Asimismo, dentro del extenso predio que ocupa el conjunto, emplazaron dos
cuerpos secundarios, de servicio, de forma exenta al cuerpo principal. Con ello lograron
una composicién equilibrada y estética, pero también marcadamente funcional. La
contundencia de la solucién basamento/torre tiene inclusive resonancias con la
arquitectura clasica, circunstancia que se refuerza con el acceso principal frontal con

respecto a la cara principal de la torre que también define la circulacion principal.
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llustracion 80. (Plazola, 2005). Planta de conjunto Hospital General (IMSS) Guillermo Ortiz Flores. Reynosa
Flores. Tamaulipas, México.

5.3.1.2 Funcionalidad

Una caracteristica del funcionamiento del conjunto es la solucién que se da a la relacién
de la clinica y del hospital con respecto al acceso del conjunto a través del eje
compositivo de circulacién principal, pues el predio en el que se encuentra tiene una
pendiente importante hacia el poniente. De tal forma se accede al vestibulo desde la

explanada que se encuentra al oriente del terreno en su parte mas alta.

[ 7| 1. Subestacion etéctrica 23. Vestibulo principal

1 | 2. Conmutador 24. Medicina general

| ¥ | 3. Intendencia 25 Sala de espera

i T J ' i 4. Mantenimiento 26, Urologia

b E‘{ I~ { 5. Vestidores servicio 27. Dental

i ™ | hombres 28. Neurnologla

i 3. i G Vestidores servicio 29. Cardiologia

k | T | mujeres 30, Pediatria

, L fij . E—” 42 = — G"—l_J I 7. Gantarios hombras 31, Gineco-Obstetricia
1N uﬁ i AL T = 5| | & Sanitarios mujeres 32, Oftalmalogia

. . A B e = | & Senitario 33. ONG

LT | [ r——Hqg =3 -1 0. Casa de maquinas 34 Auditorio

A u S v 43 v oK ﬁiz =l 11 Necropsias y 35. Vestidores madicos
H - *%—Q : F_JI— 1 [44 2= | Anatomia Patolégica 36. Vastidores técnicos
: }L . i ™ | 2. Tococirugia 37, Vestidores técnicas
; 25 - 3. Urgencias 38. Vestidores enfermeras
) E ] . Observaciones y 39. Medicina fisica
oL —k curaciones 40. Laboratorios clinicos
! i . Sala de expulsidn 41. Radiologia

l 5, Comedor 42. Sala de altas

. Cotina 43. Oficinas

: 8. Aire acondicionado administrativas

| § Lavanderia 44. Diractar

Almacen 45, Farmacia

. Jardin intarior 46. Medicina preventiva
2. hooeso principal 47, Archivo clinico

llustracion 81. Planta general hospital general (IMSS) Guillermo Ortiz Flores
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5.3.1.3 Planta arquitectonica

La clinica queda repartida en dos partes a los costados laterales del vestibulo de acceso.
Mientras que el hospital, el programa jerarquicamente mas relevante, se encuentra al
centro geométrico del basamento y se accede continuando de frente a través de un
puente, es decir, al interior del basamento. Debido a la pendiente del terreno, se genera
un nivel por debajo de la planta baja, lo que hace que los patios de iluminacion y
ventilacién tengan una doble altura, este vacio, que atraviesa la circulacion principal se
transforma en puente, lo que la dota de una espacialidad caracteristica que comparten
muchos de los edificios construidos por el IMSS.

1 i
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I
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o il

Flanta cuarta picn Plania ejinintr W saxkn piso
48. Centrol 51. Recuperacion G4, Oficina Bf. Prarmatumos
49. Cantral de 52, Anestasla del médico 67. Curaciones

astarlizacién 53, Estacion de 55. Sala 8. Farmulas
50. Oparacianas enfermeras de dia lacieas

llustracion 82. (Plazola, 2005). Hospital General (IMSS) Guillermo Ortiz Flores.
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5.4 CLiNica HosPITAL (IMSS). ENRIQUE DEL MORAL. CIUDAD
OBREGON, SONORA, MEXICO 1966-1967

La clinica Hospital del IMSS formé parte del programa del equipamiento hospitalario para
la parte norte de la Republica Mexicana. La obra estuvo a cargo del arquitecto Enrique del
Moral y fue prevista para 240 camas para hospitalizacién y un maximo de 7 niveles de

entrepiso; ubicado en la ciudad obregén Sonora, México.

5.4.1 Descripcion del espacio arquitecténico

5.4.1.1 Funcionalidad

Al ser una unidad médica del IMSS contiene unos parametros marcados para el disefio
cuya funcionalidad se basa en las interrelaciones, las vinculaciones, los flujos y el grado
de dependencia funcional de los servicios entre si y con el exterior; tomando en cuenta las
superficies Optimas para cada servicio, en donde se consideran la productividad, el
mantenimiento, funcionamiento y costo de la inversién, para dar como resultado la

composicion y ordenamiento del proyecto.
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5.4.1.2 Planta de conjunto

El partido arquitectonico se solucion6 con dos grandes volumenes en los cuales se
agruparon las zona y espacios con los que cuenta la unidad hospitalaria, el primer cuerpo
contiene el area de hospitalizacién con sus servicios generales correspondientes a

quiréfano tococirugia y urgencias, el segundo cuerpo esta destinado a consulta externa.

A I/ﬁﬂi.l' '\II
e

1. Clinica

2. Hospital

3. Casa de magquinas

4. Subdelegacion
estatal

o A
\ P

Ay GUErarn

A =5

i >
llustracion 84. (Plazola, 2005). Panta de techos, Clinica Hospital (IMSS), Enrique del Moral.

5.4.1.3 Planta arquitectonica

El acceso se encuentra marcado por una gran plaza donde divide el volumen donde se
encuentra el servicio de clinica y la subdelegacion, la cual cuenta con dos accesos

peatonales y una vehicular al sétano.

Dentro de la planta se encuentran marcadas las zonas y servicios conforme a las
circulaciones horizontales, asi como la vinculacion entre ellas, ya que éstas funcionan

como conexién y a la vez sirven como barrera entre servicios, dando una composicion y

orden dentro del proyecto.
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. Clinica
. Hespital

1
2
3. Casa de maguinas
4

. Subdelegacion
estatal

. Plaza

. Estacionamiento

. Vestibulo

9. Almacdn
Clinica hospital

11. Archivo clinico
e informes

5
5]
7
8. Oficina del almacén
a9
0

. Aire acondicionado

12 Oficina administrativa
13 Jefe de administracion

14, Subdirector
15 Secretaria

15. Director

17. Bala de juntas
18. Biblicteca

15 Jefte de enferrmeras

llustracion 85. (Plazola, 2005). Planta Arquitectonica planta baja,

20. Supaervisoras
21. Jefe de trabajadcras

23
24
25
26

27,
28.
29

30.
31
3.
33.
34.
35,
38

5.4.1.4 Estructura

sociales

£ Trabajadoras

sociales

Cubicule entrevista
Aula

Medicina praventiva
Consultorio

medico familiar
Consuliorio
Farmmacia

. Control y

rehahilitacion
medicina fisics
Electroterapia
Hidraterapia
Mecanoterapia

lina de Huber
Yestidores
Roperia

Westibulo camillas

a7

47,

Ceontrol de urgencias
y consultas
exlemporaneas

. Observacidon adultos
. Curaciones

. Séptico

. Descanso doctores

- Venoclisis

. Sala de madies

. Admision

. Sala de altas

5. Central de

estentizacion y
abastecimientos
Recepoican
seccion
tocoquirdrgica

- Cubizuio para

exploracion

49, Trabajo de pano

. Sala de legrados
1. Trabajo enfermearas

. Sala de expulsidn
. Adancion inmediata

a recién nacidos

Y. Casa de madguinas
. Control quirétanc
. Westidor, descanso

enfermeras

. Vestidor, descanso

medicos

. Cuartc aparatos

rayos X
Cuarto oscure

. Oficina anestesista
1. Taller y guarda
2. Recuperacion

past-operatoria

. Guirafano
. Sala de

operaciones

. Lavado cirujanos
. Preparacion bultos

guirirgicas

Clinica Hospital. Enrique del Moral.

La estructura, como generalmente se encuentra en equipamientos de salud del IMSS,

cuenta con una estructura a base de columnas ya sean cuadradas, rectangulares o

redondas y trabes de concreto armado con sistemas modulares.
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Clorrinolarnpolagia 28, Consultario disponitds 44 Sala radiografias 65, Cusrlo madico
13, Anexo 28, Audlanis 45 astidor 56, Trab
C ) ) s O MHE = G abajo anfarmeras
Dlarrinclaringogia 0. Recapcion y 4% Sala de preparacion 67, Tazanseria
12, Liorsultons para Cirugis oficing adminisirative 47 Inlerpredacion 68, Cuarlo utidena
Traumatalogla Oropadia 31, Jela de lebaratorio d8. Cuarla oscuro 58, Quaro mpea sucia
15. Anexo para Cirugla, 32, Tama de Musslias 4% Espara camiltas T0. Sala ¢a eapam
Traumatodogia Diopedia 3. Tormna de masasiras B0, Estanca médizos T1. Sanitarka pdblico
16, Gineco-Obstaticia ginecaligsas 51, Dorrndlonics madicos T2, Cuaro da ssa0

llustracion 86. (Plazola, 2005). Planta primer nivel, Clinica Hospital. Enrique del Moral.
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6.1 PROGRAMA ARQUITECTONICO

Consulta
Externa de
Especialidades

Sub Zona

Sala de espera

N°.
Locales

Ancho
(m)

Area de

m?2de  construc
Servicio cién

total m 2

Control

Consultorio de Medicina Interna

Consultorio de Pediatria

Consultorio de Cirugia General

Consultorio de Gineco-Obstetricia

éd

Laboratorio de
Patologia Clinica

0

Control

Cubiculo de Toma de Muestra de Sangre

Cubiculo Toma de muestra bacterioldgica con
sanitario

Orinas y plasmas

Hematologia

Esterilizacion

Ducto (autoclave)

Lavado y distribucién de muestras

Preparacion de medios de cultivo

Aseo

Sanitarios

2838.20525

Quimica clinica

Guarda

RlRr|IN|R[RP[RP|R|R|RL |k

(@)
o
]
=)
<
)
©
(7]
0
=
>
| 9
()
(V)

Imagenologia

Sala de fluoroscopia c/vestidor y sanitario

Control

Interpretacion

Almacén

Estacién de camillas y sillas de ruedas

Medio de contraste

Sanitarios de personal

Aseo

Anatomia
Patoldgica

Mortuorio (morgue)

Urgencias

Sala de espera general

Consultorio

Curaciones
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Hospitalizacion

HOSPITAL GENERAL DE SUBZONA

Control 1 1.8 1.6 2.88
Aseo 1 1.2 24 2.88
Séptico 1 15 24 3.6
Sanitarios pacientes 1 2.4 2.5 6
Sanitario personal 1 1.8 2.4 4.32
Estacion de camillas y sillas de ruedas ! 09 24 2.16
Lavado en camillas 1 0.9 2.4 2.16
Observaciones de menores 1 2.7 4.8 12.96
Observacion de adultos 1 2.1 24 5.04
Central de enfermeras 1 1.8 2.1 3.78
Sanitarios publicos hombres 1 2.4 2.55 6.12
Sanitarios publico mujeres 1 24 2.55 6.12
Estacion de camillas 1 2.4 2.4 5.76
Transfer de camillas 1 1.65 2.4 3.96
Lavado de cirujanos 1 1.35 5.4 7.29
Lavado de instrumental 1 1.35 5.4 7.29
Sala de cirugia / Quiréfano 1 5.4 7.2 38.88
Recuperacion 1 3.9 7.2 28.08
Bafio vestidor hombres 1 4.375 7.2 31.5
Bafio vestidor mujeres 1 4.375 7.2 31.5
Ropa sucia 1 2.9 3.2 9.28
Séptico 1 2.4 2.4 5.76
Cuarto de aseo 1 1.65 2.4 3.96
Encamados lactantes 4 3.6 3.6 51.84
Técnicas de aislamiento 1 2.7 3.6 9.72
Encamado Binomio (Madre - Hijo) 1 2.7 9.9 26.73
Encamado General 7 2.7 9.9 187.11
Central de enfermeras 3 3.6 5.4 58.32
Trabajo de médicos 1 2.7 3.6 9.72
Roperia 1 0.9 3.6 3.24
Ropa sucia 2 1.8 2.7 9.72
Séptico 1 2.25 3.6 8.1
Aseo 6 0.9 1.5 8.1 232375
Cuarto de curaciones 1 2.7 3.6 9.72
Sanitario hombres personal 1 2.25 2.7 6.075
Sanitario mujeres personal 1 2.25 2.7 6.075
Bafios pacientes 5 2.7 3.15 42.525
Asistencia Médica (Secretarial) 1 1.8 2.7 4.86
Sala de espera visitas 1 2.7 3.6 9.72
Aislado ¢/ Bafio 1 3.6 6.3 22.68
Cuidados Continuos 2 2.7 3.6 19.44
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Gobierno
(Oficina
Directiva)

Nutricién y
Dietética

HOSPITAL GENERAL DE SUBZONA

CENDIS 1 3.6 4.5 16.2
Usos Mdiltiples 0
Sala de Juntas 1 3.6 3.6 12.96
Jefe de Departamento Clinico 1 2.7 3.6 9.72
Procedimientos 0

1 1.8 1.8 3.24
Control
Parafinas 1 2.7 2.7 7.29
Simnedts 1 45 7.2 324
Cubiculos electro 2 2.7 3.15 17.01
Sala de espera 1 1.8 2.7 4.86
Oficina del director 1 3.6 3.6 12.96
Sala de Juntas Direccidn 1 3.6 3.6 12.96
Secretaria del director 1 1.8 1.8 3.24
Sanitario del director 1 1.8 18 3.24
Oficir?a de.Jefe Dep.ar_tamento Clinico 1 36 36 12.96
Hospitalario / Administrador
aicsr;izziaariie Jefe Departamento Clinico 1 18 1.8 304
Bodega General 1 2.25 3.6 8.1
Sanitario de publico hombres y mujeres 1 3.6 3.6 12.96
Auditorio 1 8.1 12.6 102.06
Aulas de Taller 1 5.4 11.7 63.18
Zona de Coccién 1 1.625 | 1.575 | 2.559375
Area aderezo final 1 1.625 | 1.575 |2.559375
Area lavado de loza 1 1.3 | 1.575 | 2.0475
Area de lavado de ollas 1 1.3 1.575 | 2.0475
Area de preparacién previa 1 2.7 3 8.1 42.14875
Guarda enseres 1 2.7 3.15 8.505
Cuarto de aseo y basura 1 2.2 2.7 5.94
Recepcidn / Oficina Jefe 1 2.2 3.25 7.15
Control 1 1.8 1.8 3.24
Recepcidn de Hospital 1 1.8 2.7 4.86
Lavado de instrumental 1 0.9 4.5 4.05
Preparacion y soluciones 1 2.7 2.7 7.29
Recepcidon de ropa limpia y aparatos 1 2.25 0.9 2.025
Sanitario 1 1.8 2.6 4.68
Técnica de aislamiento 1 1.8 1.8 3.24
Cuarto de aseo 1 0.9 1.1 0.99
Preparacién y ensamble de Hospital 1 2.7 3.45 9.315
Preparacion de guantes 1 1.8 2.7 4.86
Guarda de material de consumo 1 2.15 3.6 7.74
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Guarda y doblado de ropa limpia 1 2.25 3.45 7.7625
Guarda y limpieza de aparatos 1 2.25 3.6 8.1
Esterilizacién 1 4.05 4.05 | 16.4025
Entrega a Quiréfano y Sala de expulsion 1 2.25 4.85 | 10.9125
Barra de atencidn al publico (recepcion) 1 1.8 2 3.6
Archivo Clinico Area Jefe de Sector Técnico 1 2.7 3 8.1 2006
Digital Site 1 1.8 2.7 4.86 :
Bodega de Mantenimiento 1 2.7 3.6 9.72
Sanitario 1 1.8 2.6 4.68
Sala de espera 1 2.8 3.2 8.96
Abasto 1 2.4 2.85 6.84
Despacho de medicamentos 1 1.2 2.55 3.06
Guarda de medicamentos 1 2.55 2.7 6.885
Farmacia Almacén y estiba 1 3.75 5.4 20.25 62.0915
Oficina de responsable 1 2.73 2.85 7.7805
Local para Micro-procesadora 1 1.8 2.22 3.996
Sanitarios 1 1.2 1.8 2.16
Guarda de Psicotrdpicos 1 1.2 1.8 2.16
Area de regaderas 3 0.9 1.8 4.86
Bafios y Area de Lavabos 1 0.45 2.7 1.215
Vestidores de |— 49.635
Personal Area de Sanitarios 2 2.35 2.7 12.69
Area de Vestidores 2 2.1 7.35 30.87
Area de guarda 1 0.9 3.6 3.24
Area de estiba 3 135 | 1.35 | 5.4675
Almacén = 16.8075
(7, Area de despacho 1 1.8 2.25 4.05
2 Area de control 1 1.8 2.25 4.05
E Lavado y extraccion 1 3.6 3.6 12.96
Q Secado 1 27 | 36 | 97
q:) Doblado 1 2.7 2.7 7.29
o0 Guarda 2 0.9 1.8 3.24
8 \ " Entrega ropa limpia 1 1.8 3.6 6.48 1
s avanaena I ecibo ropa sucia 1 1.8 3.6 6.48 0318
.; Seleccién de ropa 1 1.8 1.8 3.24
th Cuarto de aseo 1 0.9 1.8 1.62
n Planchado plano 1 2.7 2.7 7.29
Sanitario 1 1.35 3.6 4.86
Taller de electricidad 1 3 3.15 9.45
Talleres de Taller Mdltiple 1 2.5 3.6 9
BT Guarda para contratistas 1 1.8 2 3.6 129.925
Cuarto de
Maquinas Bafios y vestidores 1 2.7 3.5 9.45
Taller aire acondicionado 1 3.2 35 11.2
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HOSPITAL GENERAL DE SUBZONA

Taller equipos médicos 1 3.9 3.5 13.65
Guarda equipos médicos en transito 1 1.8 5 9
Oficina residente 1 3.15 3.6 11.34
Cocineta 1 1.7 1.8 3.06
Sala de espera 1 0.5 1.5 0.75
Oficina Jefe servicio basico 1 3.6 4.25 15.3
Taller Mecanico 1 3.15 3.15 9.9225
Taller Pintura 1 3.15 3.15 9.9225
Equipo electromecdnico en transito 1 3.15 3.2 10.08
Area de limpieza 1 1 4.2 4.2
Cocina 1 8 8 64
1 6 6 36
Cafeterfa Comedor 132.4
Baﬁo mujeres 1 3.6 4.5 16.2
Bafio de hombres 1 3.6 4.5 16.2
Estacionamiento para motos 5 1 2 10
Estacionamiento | Estacionamiento para vehiculos de cuatro 13 2.2 4 114.4 166.4
publico puertas
(Ej'staaon?;mctlento para personas con 5 35 6 42
Elicapau - to de vehiculos de cuat 7948
stacionamiento de vehiculos de cuatro 10 29 4 88
; ; puertas
Estacionamiento ['r<tacionamiento para personas con 184
personal : : 2 3.5 6 42
discapacidad
Estacionamiento de ambulancias 3 3 6 54
Patio de , ) 1 15 20 300 300
maniobras Bahia para ambulancia
o 1 2 2 4
CUErRE de Zona de desechos biolégicos
. 12
basura Zona de desechos organicos 1 2 2 4
Zona de desechos inorganicos 1 2 2 4

Tabla 1. Elaboraciéon propia con base en Tomo del IMSS. Programa Arquitecténico para el Hospital
General de Geriatria.
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6.2 MATRIZ DE INTERRELACION GENERAL.

RELACION DE SERVICIOS

CLASIFI
CACION

VESTIBULO

CONSULTA EXTERNA
GABINETE DE AUX. DE DIAG.
LABORATORIO CLINICO
IMAGENOLOGIA
ANATOMIA PATOLOGICA
URGENCIAS

CIRUGIA

TOCOCIRUGIA

HOSPITALIZACION

ADMISION HOSP. TRAB. SOC. PUERPERIO DE BAJO
RIESGO Y CIRUGIA AMBULATORIA

TERAPIA INTENSIVA

MED. FISICA Y REHABILITACION

GABINETES AUX. DE TRATAMIENTO

MEDICINA NUCLEAR

GOBIERNO

EDUCACION MEDICA E INV.

NUTRICION Y DIETICA

C.E.Y.E

CONTROL DE PRESTACIONES

FARMACIA

CONTROL DE PERSONAL

BANOS Y VESTIDORES

ALMACEN

LAVANDERIA

TALLER DE MANTENIMIENTO

CASA DE MAQUINAS

CAFETERIA

ESTACIONAMIENTO PUB. RELACION DIRECTA
ESTACIONAMIENTO PERS. RELACION SECUNDARIA

.
PATIO DE MANIOBRAS () RELACION INDIRECTA
() RELACION MECANICA

ATENCION MEDICA

APOYO A LA
ATN. MEDOCA

SERVICIOS
GENERALES

SERVICIOS
COMP.
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6.3 DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO

6.3.1 Diagrama de relacién entre servicios

ALMACEN TALLER DE LAVANDERIA CASA DE BAROS Y CONTROL DE
MANTENIMIENTO MAQUINAS VESTIDORES PERSONAL

ANATOMIA GABINETES
EDUCACION PATOLOGICA URGENCIAS : AUXILIARES DE
MEDICA E TRATAMIENTO
INVESTIGACION

TERAPIA
INTENSIVA

IMAGENOLOGIA

i
L__4%
]
B
-~ -
.}

GOBIERNO

LABORATORIO
CLINICO

r—————————
c
Lodbobodboodood
IO NN N ) U | —
1
ESPECIALIDADES

CONSULTA EXTERNA DE

CONTROL DE
PRESTACIONES

l
_L
T
'

g
L
L
: 1

1
LS

GABINETES
AUXILIARES
DE
TRATAMIENTO

R T

NUTRICION Y
DIETETICA

- T

ADMISION
HOSPITALARIA,
TRABAJO SOCIAL,
PUERPERIO
CIRUGIA
FARMACIA AMBULATORIA

MEDICINA FIICA Y REHA

---- Relacién entre servicios

ATENCION MEDICA Acceso de exterior

Esquema 1. Elaboracion propia, 2020. Diagrama de relacion entre los servicios del Hospital General de Geriatria.
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6.3.2 Diagrama general

ACCESO PARA ESTACIONMIENTO ACCESO PEATONAL

CASA DE
MAQUINAS

TALLER DE

PATIO DE MANIOBRAS

MANTENIMINETO

ANATOMIA
PATOLOGICA LAVANDDRIA

ESTACIONAMINETO

DE PERSONAL

BANOS Y CONTROL DE

VESTIDORES PERSONAL

NUTRICION
Y DIETETICA

HOSPITALIZACION

"

TERAPIA
INTENSIVA

MEDICINA FISICA

LABORATORIO
CLINICO

GABINETES
AUXILIARES DE
DIAGNOSTICO

IMAGENOLOGIA

CONSULTA
EXTERNA

GOBIERNO

VESTIBULO

EDUCACION
MEDICAE
INVESTIGACION

Y
RWHABILITACION

CONTROL DE
PRESTACIONES

FARMACIA

ESTACIONAMINETO DE PUBLICO

ACCESO PARA PUBLICO

ADMISION
HOSPITALARIA,
TRABAJO SOCIAL,
Y CIRUGIA
AMBULATORIA

CAFETERIA

Esquema 2. Elaboracion propia, 2020. Diagrama de funcionamiento general del Hospital General de Geriatria.
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6.3.3 Consulta externa de especialidades

Es el encargado de proporcionar atencion médica especializada a los pacientes derivados
del primer nivel de atencién (medico familiar), auxiliando al médico familiar en la
determinacion y realizaciéon de estudios avanzados para fines de diagndstico y/o

tratamiento.

T

Vestibulo

general

Sala de
espera

Laboratorio ‘»
[ | |

consultorios Consultorios Consultorios
Endoscopia Ntcleo
electros

Esquema 3. Elaboracion propia, 2020. Diagrama de funcionamiento de consulta externa.

Sanitarios
publicos

Archivo
clinico

Hospitalizacion

6.3.4 Imagenologia
El servicio de imagenologia dentro de IMSS tiene por objeto auxiliar e el diagnéstico de
ciertas enfermedades, que permite elaborar estrategias previas de tratamiento, entre otras

funciones; ademas de incluir la investigacion y la docencia.

. R

- Closet
Interpretacion y almacén
Clo§et : D Encargado
ropa limpia del servicio

]

Estacion de
camillas v silla de

Sala de estudios

Sala de rayos “x” dental

Esquema 4. Elaboracion propia, 2020. Diagrama de funcionamiento de imagenologia.
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6.3.5 Anatomia patoldgica
Este servicio se integra generalmente al mortuorio o depdsito de cadaveres. A los cuerpos

casi nunca se les practica el estudio de autopsia, por lo que Unicamente se depositan para
el manejo y tramite de entrega de los cuerpos.

Histologia

Fotografia
macroscopica

o

Incinerador

Archivo
guarda o
Descripcion

5 \ -0 Sala de
Patologia macroscopica

autopsia

. . Aula
Citologia

Mortuorio Atencion al Espera
ConFroI‘ . deudo deudo
Jefe de transcripcion

servicio

Entrega de

Av cadaver
Esquema 5. Elaboracion propia, 2020. Diagrama de funcionamiento de anatomia patoldgica

6.3.6 Cirugia
El servicio de quir6fano es el conjunto de locales cuya funcion gira en torno de la sala de

operaciones y que proporcionan al equipo quirargico las facilidades necesarias para

efectuar segura eficaz y eficientes, procedimientos médico-quirirgico

Urgencia Admisién Hospitalizacio
hosnitalari

Recepcion Complementarios Complementarios

contro Vestidores Vestidores

Descans anfarmara médirne
o
médicos

Oficina
Estar Estacion efade

familiar de
Aamillac

Sanitario Sanitario

Lavado de
cirujanos

d Flujo de pacientes
Cubiculo Central de n
anestesiéloa enfermeras 0 A N Relacion indirecta

transfer Secretari

Séntico

Tratamiento

Sala de operaciones
Ravos “X”

Recuperacion

[
Guarda '

Circulacion

Entrega

Relacién directa

sucia

limpia

Pyl

@

Q

=3

@
.

Esquema 6. Elaboracidn propia, 2020. Diagrama de funcionamiento de cirugia
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6.3.7 Hospitalizacion

Es un lugar donde al paciente hospitalizado se le proporciona atencion médica para

favorecer el funcionamiento normal de todos los 6rganos del cuerpo en un ambiente de

tranquilidad y confianza.

Trabajo de Sanitarios Sanitarios
médicos personales usos multiples

Medico
becario

A BN  Sala de juntas

> Séptico «—> —> Jefe de
d
epartamento

y .

< > Sala de espera
familiares
Médulos de encamados \

y
cuidados continuos Circulaciones

verticales

Central de

Encamados
enfermeras

Familiares ee—

= Personal y

“ padentes

Esquema 7. Elaboracion propia, 2020. Diagrama de funcionamiento de hospitalizacion

6.3.8 Medicina fisicay rehabilitacion
Este servicio pertenece al proceso de atencion médica, que se presenta mediante

acciones de prevencion, diagnosticas y de tratamiento. La medicina fisica es la rama de la

medicina que emplea medios fisicos.

Mecanoterapia

— o T — — — — — — — — — -~ — - — I R B Electroterapia

Hidroterapia Terapia del lenguaje
Terapia ocupacional

------ Paciente externo
Esquema 8. Elaboracion propia, 2020. Diagrama de funcionamiento de medicina fisica y rehabilitacién

Paciente interno
HGS DE GERIATRIA
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6.3.9 Oficina de gobierno
El servicio de gobierno es el encargado de administrar, controlar y coordinar los

programas y recursos humanos, materiales y econémicos, asi como hacer cumplir las

leyes, reglamentos y cualquier disposicion general.

Urgencias

m\ Hospitalizacion
Oficina Servicios
Laboratorio de generales
gobierno
Radiodiagnéstico Consulta externa

-

Esquema 9. Elaboracion propia, 2020. Diagrama de funcionamiento de gobierno

—— Relacion indirecta
——> Relacion directa

6.3.10 Educacion

Es el servicio donde se promueven y realizan las actividades académicas, docentes y de
investigacion en las areas médicas y parameédicas, definiendo y seleccionando los temas
de interés.

Bodega Jefe de
papeleria y educacion

Secretaria de
jefe de

Aula —
taller

Sanitario
personal

Cuarto de
aseo

Auditorio

Biblio -

Sanitarios

hemerotec Acceso publicos

Esquema 10. Elaboracidn propia, 2020. Diagrama de funcionamiento de educacion
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6.3.11 Nutricion y dietética
Proporcionar en unidades hospitalarias, los regimenes dieto terapéuticos y normales a
pacientes y personal, de acuerdo con los lineamientos de nutricion y técnicas

administrativas establecidas.

A De
A hosiital hospital
hospital |
Anden a Lavado de loza
hospitalizacion

Coccion y aderezo Barra

Prepargcién ' Lavado de ollas

Comedor

@

Entrada de servicios

Esquema 11. Elaboracion propia, 2020. Diagrama de funcionamiento de nutricion

6.3.12 C.E.Y.E

La C.E.Y.E en las unidades médicas es el local donde se llevan a cabo todas aquellas
actividades enfocadas a eliminar la presencia de gérmenes y bacterias en los equipos,
ropa, y materiales utilizados en el tratamiento de los pacientes.

AREA ROJA AREA AZUL AREA VERDE

AREAS DE LAVADO
PREPARACION Y ENSAMBLE

MATERIALES QUIROFANO
QUIROFANO PRELAVADO
QUIROFANO

GUARDA DE

MATERIAL
1 ESTERIL
1 QUIROFANO
ESTERILIZACION
GUARDA DE
MATERIAL

I— ESTERIL
HOSPITAL

ENTREG
QUIROFANO

RECEPCION DE
MATERIALES
PRELAVADO

MATERIAL
HOSPITAL
HOSPITAL

I 1
HOSPITAL 1 \
1
! 1 » ENTREGA
- . 1 > HOSPITAL
PREPARACION OFICINA JEFE !
SOLUCIONES = DE SERVICIO
- : coauc Ao >
FILTRO [l PR — L PREPARACION [ GUARDA DE
GUARDA DE ROPA LIMPIA APARATOS
| MATERIAL DE
1 CONSUMO
ACCESO
PERSONA MATERIAL ACCESO A SERVICIO ENTREGA
A PISO

| l

Esquema 12. Elaboracion propia, 2020. Diagrama de funcionamiento de C.E.Y.E
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6.3.13 Farmacia
El servicio de farmacia es el érgano a cuyo cargo se encuentran, la recepcion, guarda,
control y despacho de medicamentos, para los derechohabientes de consulta externa,

hospitalizacién y auxiliares de diagndstico.

Macro procesadora
Oficina del Psicotropicos
responsable

Sala de Almacén Anden d
espera Despacho Guarda y estiba NAen te
abastecimiento
Vv \%

Esquema 13. Elaboracion propia, 2020. Diagrama de funcionamiento de farmacia

6.3.14 Bafios y vestidores
Los bafios y vestidores para el personal cumplen funciones especificas y determinadas.
Los sanitarios que utilizan para la satisfaccion de necesidades corporales y para facilitar la

higiene personal, son quizéa las areas de mas facil compresion.

Vestibulo

ACCESO de Servicios
acceso o sanitarios
salida

Esquema 14. Elaboracién propia, 2020. Diagrama de funcionamiento de bafios y vestidores
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6.3.15 Almacén

Es el espacio que proporciona las condiciones 6ptimas para el recibo, clasificacion y
resguardo de los insumos que se requieran, a fin de cubrir las necesidades de las

diversas areas operativas que coadyuvan el buen funcionamiento.

ACCESO

v

PATIO DE MANIOBRAS

BLOQUE DE SERVICIOS

D|ET|2|_0G SR GOBIERN g CASA DE MAQUINAS
m TALLER DE CONSERVACION

BLOOUE DE SERVICIOS MEDICOS

m LABORATORIO E ENSENANZA
IMAGENOLOGIA
CEYE X
CONSULTA
URGENCIA HOSPITALIZAC| PEEEa EXTERNA

Esquema 15. Elaboracion propia, 2020. Diagrama de funcionamiento del almacén

1

6.3.16 Lavanderia

La lavanderia forma parte de las actividades de apoyo y el servicio que presta a la unidad
es el de lavado de ropa de las areas usuarias, por lo que su ubicacion dentro de la unidad
es importante, pues la circulacién debera ser lo mas directa.

HOSPITALIZACION SERVICIOS AUXILIARES DE

DIAGNOSTICO

LAVANDERIA PARAMEDICOS

CONSULTA EXTERIOR

CASA DE MAQUINAS
MEDICINA PREVENTIVA

Esquema 16. Elaboracion propia, 2020. Diagrama de funcionamiento de lavanderia
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6.3.17 Taller de mantenimiento
El funcionamiento que lleva acabo este servicio es, como su nombre lo indica, el de

proporcionar los trabajos de conservacion a los inmuebles y el de mantenimiento para el

equipo.

TALLER DE
ELECTRICIDAD

TALLER DE TALLER
ELECTRICIDAD MULTIPLE

VESTIBULO

Esquema 17. Elaboracion propia, 2020. Diagrama de funcionamiento de taller de mantenimiento

HGS DE GERIATRIA K80
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6.4 ZONIFICACION

Planta baja

Servicios de atencion medica

Servicios complementarios

Servicios generales

Servicio de apnovo a la atencion medica

W

Terreno

Areas exteriores plaza de acceso

. Circulaciones verticales

Planta alta
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6.5 MAQUETA

llustracion 71. Maqueta monocromatica vista 1.

llustracion 72. Maqueta monocromatica vista 2.
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7.1 PLANOS DE CONJUNTO
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7.2 PLANOS ARQUITECTONICOS
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8.1 MEMORIA ESTRUCTURAL Y DE CIMENTACION

El proyecto se compone de tres cuerpos de uno y dos niveles, con un sistema estructural de marcos
rigidos a base de trabes primarias y trabes secundarias, soportadas en columnas de concreto armado.
Con un sistema de losa maciza tradicional de concreto armado, todo el sistema presenta un disefio
octogonal para reforzar el disefio sismico, tanto en su volumetria como en sus elementos
estructurales, reforzando las secciones més cortas del volumen con columnas rectangulares y
columnas cuadradas en los claros mas rigidos y cortos, asi como al interior de la edificacion, dando
asi estabilidad al volumen principal y a los volimenes secundarios que interactdan entre si mediante
juntas estructurales, con los espacios minimos requeridos para que estos puedan moverse sin chacar

o afectarse entre si.

8.1.1 Marcos rigidos

El cuerpo principal trabaja con trabes principales y trabes secundarias, las cuales redirigen sus cargas
a su vez a las columnas de concreto armado con dimensiones éptimas para soportar las cargas y
transmitirlas a la cimentacion. Las trabes primarias o TP-1 y TP-2, son los elementos de carga en el
sentido horizontal que forman parte del esqueleto o estructura del hospital y que estan disefiadas y

calculadas con forme a las cargas y los claros.

DETALLE DE TRABE TP - 1 .(?L).
Dimensiones 40 x 85 ems. .

6 VAR £12 LD

6 VAR #5Y 2 VAR POR TEMP. ESTRIBOS M@ 150M ¥ @XCM S (80—t BVAR £12

ESTR #4@ 15Y i@ 30 cms. - 6 VAR #6Y 2 VAR POR TEMP. ESTRICH M @ 150M

&

'—ﬂfﬂ—-
ESTR #4 @ 15 cms R :
R |
4

ACEROFOR TEMFERATURASS

ARMADD SUPERIORE W ES

i RN T |1 -

CONCRETO FC 250 MEkm2

ACERD POR TEMPERATURA 28

ARMADC INFERIOR 6V 812

1 i

En el sentido vertical contamos con dos tipos de columnas que responden a la configuracion
volumétrica de la edificacién, las columnas cuadradas que forman parte de la estructura interior con
dimensiones de 0.40m*0.40m, y una segunda columna rectangulares que refuerzan la seccion del

volumen con mayor longitud colocando columnas de 0.40m*0.85m.

DETALLE DE COLUMNA C-01 DETALLE DE COLUMNA C-02
Dimensiones 40 x 40 cms. Dimensiones 50 x 30 cms.
8 VAR #5ESTR.#3,7 @ 10 cms. 6 VAR #6ESTR #3,7@ 10 em.
resto @ 15 cms. resto @ 15 cms.
{E
f—olo—t sumusons {—0.50— [ CawaLSOEA .
[ evasussoass
5 l .
Qr Y\ FC =270 Kefam2 .@_Br, : r v——l(&_ e
s r ESTRISOS $3,7 @ 20 cms. 1 L FRERORS. 78 M cms:
J . resto @ 15 cms. ~ S NG EIRE.
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8.1.2 Cimentacion

La cimentacion es un grupo de elementos estructurales y su mision es transmitir las cargas de la
construccion o elementos apoyados a este al suelo distribuyéndolas de forma que no superen su
presion admisible de la tierra. Debido a que la resistencia del suelo es, generalmente, menor que la
de toda la construccién y sus elementos. El 4rea de contacto entre el suelo y la cimentacion sera
proporcionalmente mas grande que los elementos soportados, por lo que derivado de la carga y sus
factores se determino un sistema de cimentacion diferente para el cuerpo principal, ya que la
proporcion y peso son mayores se utiliza una loza de cimentacién la cual nos permite distribuir estas

cargas, evitando hundimientos diferenciales y volteos.

La loza de cimentacion esta conformada por los contratrabes las cuales nos funcionan como anclas

al tierra, en la cual se desplanta la loza armada de concreto en la cual se inicia la construccién.

DETALLE DE CONTRATRABE CT-2 DETALLE DE CONTRATRABE CT-1
Dimensiones 0.50 m. x 1.70 m Dimensiones 0.50 m. x 1.90 m
ARMADO SUP. 8 VAR #10 ESTR. #4 @ 15 cms. ARMADO SUP. 8 VAR #10 ESTR. #4 @ 15 cms
ACERO POR TEMP. VAR #5 ESTR. #4 @ 15 cms ACERO POR TEMP. VAR #5 ESTE_ #4 @ 15 cms.
ARMADO INF. 8 VAR. #10 ESTR. #4 @ 15 cms. ARMADO INF. 8 VAR, #12 ESTR. # @ 15 cms.
ARMADO SUPERIOR ‘r 0= T ARMADO SUPERIOR T» 0.5 “]'
BVAR. # 10 ‘ 8 VAR, #10 ‘
Estr. #4 @ 15 cms. Estr. #4 @ 15 cms.
I I i ,:.:z', e 2
ACERO POR TEMPERATURA f T ACERO POR TEMPERATURA ek l
VAR #5 " ‘ VAR #5 |
Estr #4 @ 15 cms ] Estr #4 @ 15 cms. T
R I
= 1.70 — 1.90
CONCRETO F'C= 250 KGfem2 | CONCRETO F'C= 250 KGfem2 i
ARMADO INFERIOR e ARMADO INFERIOR r
8VAR. #10 8 VAR. #12
Estr. #4 @ 15 cms. = Estr. # 4 @ 15 cms. |—
- =
it i ¥

Los dos volimenes menores, al contar con una superficie y carga menor se logra soportar el volumen
mediante zapatas aisladas de concreto armadas de aproximadamente 1.50m*1.50m con una altura
de 1m las cuales se unen mediante trabes de liga las cuales su funcién es ligar estos elementos sin

tener que llegar a ser estructurales.

DETALLE DE ZAPATA Z -3

Dimensiones 1.50 x 1.50 m.

ARMADO DEL DADO 8 VAR. # 5

ARMADO ZAPATA VAR #3 @ 10 cms. COLUMNA C-3
ESTR. #3 @ 15 cms. —

-| 1.50 1

el LLL 1]

l 8 VAR. #5

E#3 @ 15 cms.

4 %l VAR. #3 @ 10 cms

PLANTA FRONTAL

1.50 a0

L&

B
T

o

1000 O O ¢
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8.1.3 Estructura de la cubierta

La cubierta exterior esta disefiada con un sistema tridimensional a base de perfiles tubulares de acero

con extremos atornillados entre si, esto permite librar grandes claros ya que trabaja mediante flexion,

traccion y torsion, lo que permite que sea una estructura ligera al distribuir la carga mediante los nodos

y la barras o cuerdas superiores e inferiores que componen este sistema estructural.

PLACA CONECTORA 127

CUERDA SUFERIOR

UNION DE CUERDAS A BASE
DE TUERCA ¥ TORNILLO

BATIDOR, RECTANGULAR.

BRAZO EN CRUZ

TUERCA 1"

PLACA DE ACERO 127

ANCLAJE DE
TCOLUMHN?

COLUMNA DE
CONCRETO

La estructura esta soportada solo utilizando cuatro columnas de acero recubiertas con concreto y una

cubierta de panel 3D de la marca Danpalon de policarbonato, fijdndolo sin perforar la lamina,

permitiendo su libre expansion térmica y engargolando los paneles mecanicamente, minimizando el

uso de silicones, garantizando O filtraciones y eficiente para acondicionar la luz natural, creando un

micro ambiente iluminado, ventilado y fresco.

.

p 1.044,

CONECTOR OMEGA
- DANFALON

ESPACIADOR Al

i :! UL?

R
o2 FEERREREEY ARFFREERR )

“.___PANEL 3DLITE

MARCA DANPALON

N

™~ PANEL IDLITE

MARCA DANPALON

LARCUERD DE ACERD
TEANSVERSAL 1"
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8.1.4 Calculo estructural

IR HOSPITAL GENERAL DE SUBZONA

Losa de azotea 765 | kg/m2
Losa de entrepiso 720 | kg/m2
Muro de tabique 235 | kg/m2
Muro de concreto 1 T/m2
Puertas y ventanas 25 | kg/m2
Resistencia de terreno 4 T/m2

BAJADA DE CARGAS

AZOTEA

ENTREPISO

Losa de azotea (187 | m 765 | kg/m2) 143055 | kg/m2 | 143.055 | T
ggirgu%e (| 48 | m |*| 6 |m) 235 | kg/m2) 67680 | kgim2 | 67.680 |T
Tr-1 ([ 22 m [*] 1 [m)|*] 1200 | kg/m2) 26400 | kg/m2 | 26.400 |T
Tr-2 (| 27 | m [*] 08 |[m)|*| 768 | kg/m2) |=]| 10444.8 | kg/m2 | 10.445 |T
Ts-1 (| 27 [ m [*] 05 [m)|*] 480 |kg/m2) 4080 | kg/m2 | 4.080 |T
Puertas (|54 m [*]21|m) 25 | kg/m2) 2835 | kg/m2 | 0.284 |T
c-1 (o6 m2 [*] 6 [m)|*]| 2400 | kg/m2) 6912 | kg/m2 | 6912 |T
C-2 (1015 m2 [*]| 6 [m)|*]| 2400 | kg/m2) 4320 | kg/m2 | 4.320 |T

PLANTA BAJA

Losa de azotea (| 187 [ m 720 | kg/m2) |=| 134640 | kgim2 | 134.64 |T
ggirgu‘le (| 40 | m |*| 4 |m) 235 | kg/m2) 37600 | kg/m2 | 37.600 |T
Tr-1 (22 m [*] 1 [m) 1 | kg/m2) 22 | kgm2 | 0022 |T
Tr-2 (| 27 m [*] 08 |m)|[*| 720 |kgm2) 9792 | kg/m2 | 9792 |T
Ts-1 (| 17 | m |*| 0.5 | m) 480 | kg/m2) 4080 kg/m2 | 4.080 |T
Puertas (|27 ] m [*]21|m) 25 | kg/m2) 141.75 | kg/m2 | 0.142 |T
C-1 (o6 m2 [« 6 [m)|*]| 2400 | kg/m2) 6912 | kg/m2 | 6912 |T
C-2 (o015 m2 [*] 6 [m)|*]| 2400 | kg/m2) 4320 | kg/m2 | 4.320 |T
Total| = [460.683 [T

+10% Cimentacion = 46.0683 | T

Descarga total = 506.751 T

HGS DE GERIATRIA




IR HOSPITAL GENERAL DE SUBZONA

DESCARGA * METRO

Acero

no. 4

Area 1.27 cm?

CALCULO DE ZAPATAS

ENTREPISO

Descarga total

Claro (L)

Descarga Total por m

Resistencia de

Asmin =

Diametro

terreno

14

506.751
= = 12.668783 T-M
40
12.6687838
= = 3 T
4
H = 2.1057077 M

15 210.570774

1.27

4200

= 11 As

8.2901879

Losa azotea kg/m2) 24288.75
Muro de tabique | ( m kg/m2) 15040
Tr-1 (42 m 0.5 m) 360 kg/m2) = 756 kg/m2
Tr-2 (27 m 0.6 m) 432 kg/m2) =| 699.84 kg/m2 Descarga
Tr-2 ( 6 m 08 m) * 768 kg/im2) =| 3686.4 kg/m?2 Tgﬂtjgggs
C-1 (04 m 4 m) 960 kg/m2) = 1536 kg/m2
Puertas (4 m 21 m) 25 kg/m2) = 210 kg/m2
Total | =| 46216.99
+10% Cimentacion 4621.699

Descarga total

= 50838.68

50.83868
Ton

HGS DE GERIATRIA
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Area de apoyo

Area del volado

Resistencia del suelo

Falla por cortante

Falla por momento

Falla por penetracion

N° de Var.

Descarga total

Capacidad de terreno

(Av)

(Va)

(Dv)

Dm

Mv

Dm

Dp

Pt

T
1]

Smax =

Stem =

Sest =

Dado

= 12.70967225 = 200
3.565062727
(@) (b)
0.75 2 = 1.5
(Av) (Rt)
(6) (1000) = 6000
Va _ 6000 _
Mv
K*b
6000 725 = 225000
225000 _
75000 = 1.73205081
__ Pt
P *vc
Descarga en columna = 46216.99
Perimetro de falla = 280
(46216.99) _
(280) (3.53) = 46.759399
h = 1.29903811 = 1.30
(2.5) (45) = 112.5
(500) (1.27) _
325 = 19.5384615
(200) (1.27) (2520) (0.9) (45)
225000
Sest = 115.2144
(50) (40) = 2000
(2000) (0.01) = 20
— 20 3.94477318 = 4 VAR
5.07cm2 = 7 - :

HGS DE GERIATRIA




IR HOSPITAL GENERAL DE SUBZONA

Calculo de loza

losa caso 2 losa (A,B) ,(8,7)

Fc 250 kg/m2
Fy 4200 kg/m2
Fs 2100

k 15

J 0.87

w azotea 765 kg/m2
w entrepiso 720 kg/m2

m=cw b2 m= kg As =mlfs s =100/
jd No. V

M-C 0.04 765 722 2266.1212 2266121.2 | 2100 0.87 15 17.7735 | 69.786535 7.94 8.7892361 11.3775529 10

° 1 5 5 5 B] 8 4
S M-d 0.02 765 722 1160.6962 1160696.2 | 2100 0.87 15 9.1035 69.786535 7.94 8.7892361 11.3775529 10

; 1 5 5 5 3 8 4
%‘ m+cl 0.03 765 72.2 1713.4087 1713408.7 2100 0.87 15 13.4385 69.786535 7.94 8.7892361 11.3775529 10

1 5 5 5 3 8 4
M-C 0.04 765 722 2266.1212 2266121.2 | 2100 0.87 15 17.7735 69.786535 7.94 8.7892361 11.3775529 10

° 1 5 5 5 3 8 4
g M-d 0.02 765 722 1160.6962 1160696.2 | 2100 0.87 15 9.1035 69.786535 7.94 8.7892361 11.3775529 10

E 1 5 5 5 3 8 4
% m+cl 0.03 765 72.2 1713.4087 1713408.7 | 2100 0.87 15 13.4385 69.786535 7.94 8.7892361 11.3775529 10

1 5 5 5 3 8 4

As =mlfs s =100/
d No. V
M-C 0.041 720 72.25 2132.8 213282 2100 0.87 15 16.728 69.786535 7.94 8.78923618 11.377552 10
° 2 0 3 4 9
’é M-d 0.021 720 72.25 1092.4 109242 2100 0.87 15 8.568 69.786535 7.94 8.78923618 11.377552 10
° 2 0 3 4 9
‘_Uu m+cl 0.031 720 72.25 1612.6 161262 2100 0.87 15 12.648 69.786535 7.94 8.78923618 11.377552 10
2 0 3 4 9
M-C 0.041 720 72.25 2132.8 213282 2100 0.87 15 16.728 69.786535 7.94 8.78923618 11.377552 10
° 2 0 3 4 9
g M-d 0.021 720 72.25 1092.4 109242 2100 0.87 15 8.568 69.786535 7.94 8.78923618 11.377552 10
° 2 0 3 4 9
% m+cl 0.031 720 72.25 1612.6 161262 2100 0.87 15 12.648 69.786535 7.94 8.78923618 11.377552 10
2 0 3 4 9

HGS DE GERIATRIA [EENES



IR HOSPITAL GENERAL DE SUBZONA

DATO
losacasol | losa (B,C),(4,5)
F'c 250 | kg/m2
Fy 4200 | kg/m2
Fs 2100
k 15
J 0.87
w azotea 765 | kg/m2
W entrepiso 720 | kg/m2
d A @ 0 A 00 0
M-C 0.063 765 72.25 3482.08875 3482088.75 2100 0.87 15 27.3105 69.7865353 7.94 8.78923618 11.37755294 10
o
§ M-d 0 765 72.25 0 0 2100 0.87 15 0 #iDIV/0! 7.94 #iDIV/0! #iDIV/0! 0
o
% m+cl 0.041 765 72.25 2266.12125 2266121.25 2100 0.87 15 17.7735 69.7865353 7.94 8.78923618 11.37755294 10
M-C 0.033 765 72.25 1823.95125 1823951.25 2100 0.87 15 14.3055 69.7865353 7.94 8.78923618 11.37755294 10
o
o
3 M-d 0 765 72.25 0 0 2100 0.87 15 0 #iDIV/0! 7.94 #iDIV/0! #iDIV/0! 0
o
% m+cl 0.025 765 72.25 1381.78125 1381781.25 2100 0.87 15 10.8375 69.7865353 7.94 8.78923618 11.37755294 10
DATO
losacaso3 | losa (D,E),(1,2)
Fc 250 | kg/m2
Fy 4200 | kg/m2
Fs 2100
m=
k 15
0.81 L= 11
J 0.87
w azotea 765 | kg/m2
w entrepiso 720 | kg/m2
b= 9
2 A o} A 2 00 o}
A o}
M-C 0.064 765 81 3965.76 3965760 2100 0.87 15 29.376 73.89162562 7.94 9.30625008 10.74546667 10
o
é M-d 0.032 765 81 1982.88 1982880 2100 0.87 15 14.688 73.89162562 7.94 9.30625008 10.74546667 10
o
‘—g m+cl 0.048 765 81 2974.32 2974320 2100 0.87 15 22.032 73.89162562 7.94 9.30625008 10.74546667 10
M-C 0.049 765 81 3036.285 3036285 2100 0.87 15 22.491 73.89162562 7.94 9.30625008 10.74546667 10
o
o
3 M-d 0.025 765 81 1549.125 1549125 2100 0.87 15 11.475 73.89162562 7.94 9.30625008 10.74546667 10
o
% m+cl 0.037 765 81 2292.705 2292705 2100 0.87 15 16.983 73.89162562 7.94 9.30625008 10.74546667 10

HGS DE GERIATRIA
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CALCULO DE TRABE EJE C TRAMO 3 - 4

Datos

f'c 250 Kg/cm
Fy 4200 Kg/cm
FC 1.4

F.R. 0.9

FR cortante 0.75

Momento flexionante

_wi? _ (13.79295) (11)? _ 1668.947
T 12 12 12

wl? (13.79295) (11)2 1668.947

M=— = = —_—
24 24 24

Momento udltimo

Mu= M (Fc) = 139.0789T/m (1.4) =  194.7105T/m

Resistencia del concreto
F*c=0.8 Fc=

0.8 (250Kg/cm2) = 200Kg/cm?2

F**c=0.85Fc= 0.85(250Kg/cm2) =170 Kg/cm2

indice de resistencia del elemento

139.0789T/m

69.5394 T/m

194.7105 Kg/cm

F 0.008) (4200 K 2 33.6
quy = X g/emz) = 0.197647
Fxxc 170 Kg/cm2 170
. 250K 2 11.06797
pmin = 0.7 /ﬂ = —1 = 0.002635
4200 Kg/cm2 4200
F 4800 170K 2) (4800
pmax = 0.75[ (Fexc) (4800) ]=0.75[ (170Kg/cm2 ) (4800) ]= 0.014286
(Fy) (Fy+ 6000) (4200 Kg/cm2) (10200)

Peralte efectivo

V2.5 Mu _

3

2.5 (19471048 Kg/cm2)

(F.R)(F*+c)(q)(1-0.5q)

Peralte total

h=d+r = 122cm + 3 = 125cm
d 122 cm

b=— = =48cm = 50cm
2.5 2.5

= 121.33cm =122 cm

(0.90)(170)(0.197647)(0.901176)

HGS DE GERIATRIA
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Area de acero

As =p.b.d
_Fec[ Vi—2Mu 3 170 [ . /1-2(389420955) | _
P= Fy [ (F.R)(b)(d)Z(F**c)] B 4200[ (0.9)(50)(122)2(170) =0.007643
As=p.b.d = (0.007643) (50) (122) = 46.624 cm2
Armado

As  (46.624 cm?2)
N°Var=— =—F— =
as 11.4 cm?2

Parte superior

4089823 = Swvar.#12

A’s = 0.15 (4s) = 0.15 (46.624 cm?2) = 6.993598 cm2
As (6.993598 cm2)

N° Var= — = = 3.514371 = 4 var. #5
as 1.99 cm?2

DISENO POR CORTANTE

Cortante

wl (13.79295T/m) (8.5m)
V= ? = > = 58.62004 Ton

Cortante unitario

Vu =V * (Fc) = (58.62004 Ton) = (1.4) = 82.06805 Ton

Acero requerido

AsR = 57 cm2

Porcentaje obtenido por flexion
p= 0.0076433

Porcentaje obtenido de acero por cortante

ASR 57 cm2 57 cm2

P=a ~ (50 cm) (122 cm) 6100 cm2

Cortante que absorbe el acero

0.0093442

Ver = (F.R)(b)(d)(0.2 + 30p)VF xc) = (0.75)(50)(122)(0.480328)v200)

Ver = 31,077.34303 Kg = 31.08 Ton
Cortante admisible

V= Vu—Ver = 82.06805Ton — 31.08Ton =

50.99071 Ton

HGS DE GERIATRIA
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Cortante en el pafio

122cm 15cm

Vu* = Vu—w (Fc)(§+ “X%) = 82.06805 — 13.79285 (1.4)(—— + —)

Vu* = 68.841 Ton

Cortante admisible en el pafio

V’= Vux+Ver = (68.841Ton) + (31.08 Ton) = 37.7633Ton =37,763.3Kg
Separacion de estribos

Sep = F.R (As)(d)(Fy) _ 0.75 2(0.71cm2)(122cm)(4000K g /cm?2) — 138 cm

v 37,7633 Kg

Momento Ultimo

10

-5000000

-10000000

-15000000

-20000000

Grafica 1.

Momento flexionante en trabe -25000000

Cortante Unitario
100
80
60
40
20

-20
-40
-60

-80

Grafica 2. -100
Cortante unitario en trabe
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8.2 PLANOS DE CIMENTACION
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HOSPITAL GENERAL DE SUBZONA

8 VAR. #5 8 VAR #5
DETALLE 1 DETALLE 2
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8.3 PLANOS ESTRUCTURALES
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HOSPITAL GENERAL DE SUBZONA

) . ) ESPECIFICACIONES: CBICACION NORTE
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8.7 PLANOS INSTALACION RIEGO
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8.8 PLANOS INSTALACION GAS
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8.9 PLANOS INSTALACION ELECTRICA
f CALLE PABLO GARCIA
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HOSPITAL GENERAL DE SUBZONA

f"

UBICACION NORTE

1- EQUIPO DE MEDICION EN MEDIA TENSION DE LA COMPANIA  SUMINISTRADORA

2- SECCIONADOR TRIFASICO DE OPERACION EN GRUPO, SIN CARGA

3. INTERRUPTOR GENERAL EN M.T. APARTA RAYOS Y CUCHILLA TRIPOLAR DE PUESTA A TIERRA
4- CELDA DE ACOPLAMIENTO

5- TRANSFORMADOR DE 300 kVA

6- TABLERO DE DISTRIBUCION DE B.T. SERVICIO NORMAL

0
| | - —‘ 7- GABINETE DE TRANSFER.E’NCIA AUTOMATICA
8- TABLERO DE DISTRIBUCION DE B.T. SERVICIO EMERGENCIA
e = 9- PLANTA GENERADORA DE ENERGIA ELECTRICA
J 10- BASE DE CONCRETO, 10 cm. DE PERALTE
— 11- TARIMA AISLANTE

‘ ‘ NOTAS

- ESTE LOCAL DEBE SER CONSTRUIDO A NIVEL DE PISO DE CALLE

- COORDINAR CON LA CIA_ SUMINISTRADORA EL CRITERIO DE LA MEDICION EN B T.

- SE DEBEN COORDINAR CON EL PROVEEDOR CORRESPONDIENTE. LAS
DIMENSIONES DE LOS EQUIPOS

- ACOTACIONES EN CENTIMETROS

- La LINEA AUXILIAR INDICA EL CRECIMIENTO DE GABINETES, DE ACUERDO A LA
RESERVA DEL TERRENO

EL TANQUE DE LA GUIA DEBE INSTALARSE FUERA DE LOS LOCALES

EL LOCAL DEBE CONTAR CON VENTILACION NATURAL CRUZADA
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NOTAS.
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ATAB
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8.10 PLANOS INSTALACION DE AIRE ACONDICIONADO
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8.11 PLANOS DE INSTALACION CONTRA INCENDIOS
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8.12 PLANOS DE ACABADOS
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2. Aplanado de yeso a nivel y a rega, el aplanade no deberd ser mayor 3 2 om. agua - yeeo (2:3),

ecpesor

apicando postertoments un frol pianchado de Cai. ceMenta biaNCo Y raNG 62 MaMMal (1:1:3), espesar de Smam

2 plomo y 3picado con troieta.

3. Aplanada de yeso a ivel y a regla Gon EGPESF N May0r 3 2 GME. 3gUa - Yesa prop. (2:5). -

ACABADO FINAL UBICACION NORTE
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20020 cms. Con una resisiencia hasia 185 kg y menos de 1.5 de absorcion de agua. Colocar una base de

mm._ en muros y tener una ju mm. de ancho ¥ izmm.

4. Pintura wini - 3criiea Prof Anfibaciertal Moa. COMEX, 6olor Bianca 36abado mate. ApICar 50N biocta o rodiio
g0 manos uniformes, dejando secar entre Mano y mano minimo &0 minutos.

5. Pinfura 100 COMEX. esmalte alquidafico anEOTDEND. Color BEnco brilante. APICAT SabrE UNa SUDEMKis Impia.
seca, Tore de paivo, colocar una capa de sellador Alkafln, posteriomente aplcar dos capas de esmaite con

braCha 0 roMiD 3 B0s Manos UMTomMs. O¢jando secar entre Capas 15 hords.

Pans! para muro Stop by Fomica Group, color bianco arico. FOTaZ &l MU con bastdor Canaletss ¥ CUDAT can
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1. FINNe g2 CoNcreto con Una fesistencia e concrstn Ft= 200 kM2, CEMENED arena-grava &0 proporcion 1:55
08 12 £, 02 £5pESO CON Malia SECHEOIIST3. 546 10X1D.

2. Losa maciza de entrepiso de concrefo amado Fo= 250 kylom2 cemento grava arena prop. [1:4:6) con un
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3. Escalers de concreto macko amiado sagin &l cliculo estructural

ACABADO INICIAL

1. Mortern de cemento arena de 2 om de espesor.

2. Cemento puldo en obra.

3. ESCODIIAT0 Con Voteaaar.

ACABADO FINAL

1. Loseta de grantio Dome Sand Mea. INerceramic, e MEnsiones 60 ¥ 60 cMs. CoIr Beige aaVad0 Natwral
Asentada con adhesivo porcelanico Mca. Inferceramic con Junta de fem.

2 Losata vinllica tradkional Mca. Duraplse, color blanco con veta grs, de dimensknes 30.5030.5 cms. Asentada
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@ ACABADO BASE
1. LoSa Macza OF NEQiS0 G2 CONCTEtD AMMadD FO- 250 RGICM2, CEMENto Orava arena Prog. (1:4:6) con un
espesar de 20 cm._y 3y
2. Losamastza de azolea de conoreto anmade Fc- 250 kgiom2, cemento grava arena prop. {1:4:5) con un espesor
e 20 cm. y apisonade.
ACABADO INICIAL
1. Aplanado de morerc cemento arena en proporcién 1:3 con acabado Mugoso en un grosor de 2 om.
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& apoximadaments a piomo y regia FSCALA GRAFICA
2. Apanada de yeso 3 base de morker yesa - agus, apliando en forma drecta sobre ks superfcie con un grasor o2 s . s w0 .

. e 2 cms. 3proXIMAtaAMEnte 3 PRMO ¥ FEQE. —
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@ ACABADO FINAL

~ 1. Tirol planchado, cemento bianca - cal - grano de mamol prop. (1:1:8) apicando con tiroleta,
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§‘ Bianco. Freparar 13 supemmcis 02 CuaiquIer cONtamInants ¥ apicar 2 capas de VINIMex 3 408 Mands. = 4775 M2 DE AMPLIACION
Paapenas « 46300 M2 DECUBIERTA !
2 3. PRECO AMINA0D GIasingr, o0 DIaNCO, 18XiUra IS0 y BMDAZ300, 08 IMENSIKNes 61 X 61 CMS. La Colocacian (CONSTRI
b vesTEMD | 53 el recubrimiento e hara confome 2 las especiicacion proveedor.
[—— e INCIP EE
1 @ E | euecrsy @ M | 4] H AZOTEA
T iy ACABADO BASE
EHAELITARI S @ 1. Losamaciza e azolea de cancreto annade Fe= 250 kgiem2, cement grava aren prog. {1:4:6) con un espesor U N A M
evmens preih & @ ! de 20 em. y apisonado.
1. o4 s R 7 B ACABADO INICIAL FACULTAD DE ARQUITECTURA
-(C;— - = _ _ascmo. 4 o . o 1 pgnase ge morers cemenio a2 an prporn 113 con Janans goeD 1 i ger o 2 G TALLER DOMINGD GARClA RAMOS
ha =T T —a— 2. Apicacion o¢ Iechada 0e camenta bianca.
3 ACABADO FINAL
3 & (BB |+ impemeanizarte sasiomenco oo wast: Asante Teimica marca comex. coor bancn, acaoao mate. La | | (P50 Aroeronco Y, RESPONSABLES
a | Cuperfice debe eoiar Iimpla, More de palve, Grata o Mala Adherdat. Recanar con tofader acrlics o de p—
3 , H | | ol partes afectadas. () &n agua (1:1) apiicar @ razon de 4 . )
3 E’ “‘ a5 m2 por litro, aplcar a 2 manos dejando secar 24 haras entre mane y mano. AVILA ZARRAGA MAURICIO
z OLASCOAGA CTD MOISES
£ conmaagie SALA DE ESPERA PARH CONS!
2 & ‘ NFTH130 | ‘ B ZOCLO \ J
| $ | H = ACABADO FINAL .
i [ |+~ Zocio de mamor beta cotor bianco o 10 x 31 cm.. espesor o 1.5 cm. jnteado con cemento wanco,| || CORTE ESQUEMATICO
i \emminato pulkdo y abrilaniado yia encerado. —
Es AccEso :
CAFETERIA ‘;
AT et [ . >
SAITARIO FAR
- | = —icorinc P CORTE LONGITUDINAL
+B; . NOTA:
ot b 1 1. Los sanitarios para uso publics y del personal tendran las mismas 1
P & especificaciones de acabados en pisos, muros y plafones para todo el 'ﬁ
W i uso del hospital, 8 menos que se especifique lo contrario en otras
e @ auGTA GENERAL MEDICINA BTERNA notas. I [
1 & & o
F @ FLUOROSCOR IR ! 2. Los sanitarios que funcione como vestidores para el personal tendran (CORTE TRANSVERSAL
& = = las mismas especificacionss de acabados en pisos, muros y plafones
L j=2) i aE] - o para todo el hospital, a menos que se especifique |o contrario en otras SoNECEio —
T @ & 7B @D H = rotas. CALZ IGNACIO ZARAGOZA 1340,
- . ) . COL. JUAN ES
@Qﬂizmmu rhos toicos jai} & 3. Los sépticos tendrdn las mismas especificacionss de acabados en mamhm%x i i
4 pisos, muros y plafones para fodo el hospital. CP.09100, CIUDAD DEMEXICO. f i
] il £
1 ul L L u o
ol ! == 4. Los cuartos de asen tendran las mismas especificaciones de acabados CLAVE CATASTRAL
U ?J I &n pisos. muros y plafones para todo el hospital. 169 750_01 _
| ! saTanD 5 Los espacios desfinados a ropa sucia fendrin las mismas || PROYECTO: ESCALA
L HonEREs especificaciones de acabados en pisos. muros y plafones para todo el .
“T hospital HOSPITAL GENERAL DE GERIATRIA 1:150
/L H s PLATO: FECHA
e i PLANO DE ACABADOS 19/ TULI0/ 2020
T‘f'/ A .- N
¥ y TALLER. CLAVE

PLANTA BAJA DE ACABADOS
ESC. 1:150 PRY- T -

HGS DE GERIATRIA KIS




BT HOSPITAL GENERAL DE SUBZONA

f*

L
{9 MUROS ‘\

>

1 ACABADO BASE
880 @ 1. MU G2 DOCK NUEGO 02 DONOTEtD 0 12K20x40 CME.. 60N UNA RSIGtENEia 3 |3 COMPrEEIon Mayor a 25 kgiem2
1 con una junts de mortern de 1om de espesor prop. (1:5). HIAGas CUItrOREadas 3 plomo y 3 nivel.
2. Mur oe Block perforacion verseal Moo natural g2 10X10X20 SMG. MArCa Sania Jula, Con WA TESEIEntia a A
+ 10. *+ T + T I," flexitn, compeesion, 3l desgasts y 13 comDEKn . Se colocan con UNa |unta de mortern cementn - arena prop.

(1:4) de 1.cm de espesor.

3. Tabler de teso marca Tabla Roca de 127 mm. de sspesor con canal metalico USG 410 de callbre 20 para
mum e tzblamca, ffades con taquetes de expansitn en pso y en piafon.

ACABADO INICIAL

1. Repelado a regia y a plome de cemento gris-arena (1:3) de 1.5 oms de espesor.

2. Aplanado de yeso a nivel y a regia, espesor 0el aplanano no deberd ser mayoe 3 2 oM. aQua - yes0 (23]
aplicando posteriormente un ol planchado de cal, camento blanco y grane de mammol {1:1:5), espesor de Smm
a plomo y apiicado con troleta.

3. Aplanado de yeso 3 nively a regla Con SPESOr N MaYOr 3 2 M. 3gUa - Yesa prog. (2:5). —

ACABADO FINAL UBICACION NORTE

@ 1. Tapiz plastico base de fela Tahil Magnolla 500 - 73 Mca. Plastex. Se coloca una capa ligera de pegamento \/

|
|
|
1
1,
iy

fL sabre superficle de yeso lmpio y aplanado Eso, para adherir 3 tela al mur y se plancha cada lenzo con

£ %y _ espatula g goma.

S 2 Ciniita Moa. Caramica RagoMONEana S A DAL-MONTE . oolor Banos 100 50 mayoitica g dimansiones 5.5 %
1 22x0.6cms.

3. Loceta de oeramica color bieu Mea. Iercesamic, t2xiura fisa mate, ge f0Ma rectanguiar, aImensiones 10620 y
20x20 oms. Con una resisiencia hasia 185 kg y mencs de 1.5 de absoreidn de agua. Colocar una base de
pegamento 62 6 M. &N MUMDS  tener una Junta e 4 M. ge andNo Como MINIMO ¥ 12 MM. COMO Maxime.

4. Pintura vinil - acriica Prof Antibactertal Mca. COMEX, color blance acabado mate. Aplicar con brocha o rodile a
005 Manos UNTHMMES, CERNd0 S20ar entre Mano y Mang MINIMo 0 MInUos.

5. Pintura 100 COMEX, esmalte alquitticn anticommalve, color bianco belliants. Aplcar sobre una superficie Impla,
s2ca, e 02 POIVD. COIOCHr UNa 6Ipa 0 Gelaor AIKafn, posterionmente aplicar 0os capas 02 esmalte con

beacha o rodilo a 608 Manos Uniformes, dejands secar entre capas 15 horas.

Pane| ara muro Stop by FOmMICa Sroup. oolor bianco arico. FOMTar el MU 60N BIE00r Canaletas y cubnr an

tatlamca, allsar (a5 uniones & Instalar de acuersa a las espechicacionss del panel.

7. Piasico laminado Mca. Giasliner, color amendra, con medidas 1.4462.44 m., ecpesor 1.5 oms., acabado 50 y

Instaiacion ser de acusrdn a las especiicaciones del provesdaor

PISOS NOTAS

ACABADO BASE
1. Fifme g2 Concreio con una fEGEIENGia 02 conaretn Fe- 200 Kg/om2, Caments arena-grava en proporcion 155
02 12 CM. 02 26PESAr 60N Malkd SRCIDE0KIIN3 6X5 10X10.

:
i
f
H

v, 2. Lo63 Matiza o enfepisn OF GONCTElD aMMado F- 250 KVOM2 Gemento grava arena prop. (1:4:6) con un e ————— ACARADOFICUL
EPESAr e 20 Cm. Y apisanado. e e pan.
X 3. Escalera de concreto mactzo armado s=gan el clioulo estruciural. T gl desherd verficwne =ou k| ACADADS FOML
5 [t s imendenees ¥
E X ACABADO INICIAL e sl b e
1. Moriero de cemento arena de 2 cm de espesor. mam ACARATI BASE
* 2 Cemento pulldo en obra. o e o mmen ACABADO BICIAL
| X 3. Escoblilado con volteadar. et e da s | . o
ey pr—p—— aTRO ACABADO
oy ACABADO FINAL r R
1. Loseta de granfio Dome Sand M. Inerceramic, ds dimensiones 60 X 60 cms. cokor Belge cabado natural
@ - Asentaga I Mea i3 de 1om. [Py ACABATI BASE
2 Loseta vinllica fradiconal Mca. Durapiso, coior bianca con veta gris, de dimensknes 30 5x30.5 cms. Asentada LIl fosgrgfiriongracmdigir]
- sy ACABATIO BICIAL
200 aonesivo réc Mea. INerceramic con Junta g 1 cm. e S i

3. Pavimento Mipolam Elegance E15 Mca. Gearflor Mod. 0350 Light Rey_ ACABATO FINAL

4. Loseta ceramica Galapagos BIanco MEa. INErceramic, Oe dmensionss 40 X 41 .. cokr DIanca, canado bpo
rmal. Asentada con adhesivo porcelianica Mca. Intsrceramic con Junta de 1 cm.
5. Allombra Zurieh, everse primaria Non-Woven Lutrator, reverso seoundano Flbra de vidio reforzada con enlase
Gnizato de polimero, color cafe con Beige. de 5 mm de espesor. Instalar ds acuerdo 3 las £
proveedor,

29—

ACABATO BASE

ACABATIO BICIAL

ACABATO FINAL

6 Loseta de mammol Mca. Viromex lines Chiago color gris de 55.5 X 55.5 cms. Asentada con agMEsno
. v o A AT porcelanica Mca. Interceramic con Junta de 1 cm.
o o o o o | o e ¥ @ ACABADO BASE
1. LOG3 M3cZa ge entrepis 02 COMCTED AMMage FT- 250 RQIGM2. Cemento grava arena prop. (1:4:6) con un CAMER0DE ACATADO B MR
[ | T 1 5 Do L o o e | eapesor de 20 cm. y apisonado. e o
2. Losa maciza 0 azotea Ge CaNGretd aNMan Fo- 250 KY/CM2, cmento grava arena prop. {1:4:6) £on un espesor
de 20 cm. y 3pisanado e
. ACABADO INICIAL
1. Aplanado de morter cemento arena en proporcicn 153 con acabad MUQUSD €N un grosor de 2 cm.
aprodmadaments a plomo y regla. ESCALA GRAFICA
! . 2. Aplanado de yeso 3 base de moriero yeso - agua, aplicando en foma directa sobre I3 superficle con un grosor o 1 2 3 s 75 " 15m

e 2 oms. aproMimataments a pOMo ¥ fegia. ——
e — |

ACABADO FINAL
y : 8 e U ——

v S % v v v i i Y A O G pintura vinlica Mca. Comex, color bianco y sellador Mca. Comex (1:5). SUPERFICTES .
2 Aphear sellador marca COMEX (1:5), PoSIeromMents [ PIFA Vingica aorilioa VINIMex marca COMEX, o04ar . 6401 M2 DECONSTRUDOS = 3770 M DEJARDIN
y < bianco. Preparar Ia superficie de cualquier contaminanie y apicar 2 capas de Vinimex a ¢os Manos. + 46300 M DECUEIERTA = 4.775 M2 DE AMPLIACION
o 3. PRSICO AMINA00 Giasiner, colof DIANCA, (EXIUMA 50 ¥ EMDAZ300, 08 MIMENSIHNEs 61X 61 CMS. La coltcacion ) (CONSTRUCCION)
fa— POUCAREOH ) A A A & del recubrimiento se hara conforme a |as especifcaciones del proveedor.
stFmco . TP . .
AZOTEA
(> | ACABADO BASE
B A RS Y R A RS A R 1. Losamaciza de azotea de concreto anmado Fo= 250 kgicm2, cemento grava arena prop. {1:4:6) con un espesor
—r - . de 20 cm. y apisonado.
@ [ B ACABADO INICIAL FACULTAD DE ARQUITECTURA
- - 2! % % a X 2 A " 2 X . % 2! 1 inado de mortero cemento arena en 6n 1:3 con acabado en un de 2 cm
Apinado_de o proporc nugosn groeor TALLER DOMIMGD GARCIA RAMOS
TrasAID D& < Y X
vEDiCos . - 2. Apicacion ge |echada de cemento Dianco.
B ACABADG FINAL DIRENG ARGUITECTONICS | RESPONSABLES
oy oy oy " Y 1. Impermeapiizane SI3EIOMENcO ROOT M3SNc AlSiants TENMICD Marca COmEX. color DIaNcD, acabado mate. La
I superficie debe estar limpla, lore de poivo, grasa 0 mala adherdas. Resa selador acrlico o de e—
SODEGA T i | Lo T o [ « pollwetans 35 partes afectaas. Postenommente ef Imgermeablizants gD eN 3gua (1:1) apiicar a razen oe 4 . .
a5 m2 por iro, aplicar a 2 manos dejando Secar 24 horas entre Mano y mano. AVILA ZARRAGA MAURICIO
|5 [ [ 1o [ Lo | | o 1o 1 | | | [ | OLASCOAGA CID MOISES
S . v T v v ZOCLO ! ’
ACABADO FINAL =
Y P N P T VAN PN NP TN T PN PN P e Vs I:l 1. Zoclo de mamol beta color blanco de 10 x 30 cms., espesor o= 1.5 cm, junteado con cemento blanco, CORTE ESQUEMATICO
v v v terminade pulkio y abrilantade y/o encerado. —
|| Al
% & @ S OOT 8 e e e e e o
— —_—— . ———— — a CORTE LONGITUDINAL
NOTA:
1. Los sanitarios para uso piblico y del persanal tendrén las mismas 1
| especificaciones de acabados en pisos. muros y plafones para todo el '%ﬂ
| uso del hospital. a menos que se especifique lo contrario en otras
- EP— ENCAMADOS notas.
“—LL-LU—U—l—I—"—"—‘
TS JUNTAS OFIEINA ‘ @ 2. Los sanitarios gue funcione como vestidores para el personal tendran CORTE TRAMSVERSAL
[ea [l = o las mismas especificaciones de acabados en pisos, muros y plafones
, ® @ ® B &% @ @ ® o el vttt b il s -
H oo, | notas. ——
& & 2] & SR e o
| cArETER 3. Los sépticos fendrén las mismas sspecificaciones de acabados en ALCATDIA ZZTAPALARA i "
AjL m T N m ™ T ¢-_ pisos, muros y plafenes para fode =l hospital. CP.09100, CIUDAD DEMEXICO ! i
. o i
T * | | | | 5 I | 4. Los cuartos de aseo tendran las mismas especificaciones de acabados CLAVE CATASTRAL
| | ;: £ en pisos, muros y plafones para fodo el hospital. 369 750 01 —
|. 5 Los espacios destinados a ropa sucia tendrdn las mismas PROYECTO: ESCALA
ff—— 45— ——445 4 ' 405 - - 3HE——f—2 e 3 ——— 23— — 3% —f— 2B — I ——— 3 — 25— — 20— especificaciones de acabados en pisos. muros y plafones para todo el .
i Y " " i a hospital HOSPITAL GENERAL DE GERIATRIA 1:150
PLANO: FECHA
Ny . 1 PLANO DE ACABADOS 29/ TULIO / 3020
¥ {2y €3 ay < £7r
. ; - g TALLER CLAVE
| | e |
PLANTA ALTA DE ACABADOS .
ESC. 1:150

HGS DE GERIATRIA MY




HOSPITAL GENERAL DE SUBZONA

+5 :)- MUROS
1 ACABADO BASE
e.80 @ 1. MU 2 DIOCK NUES) OE CONCTEtd O 12K20:04D ... G0N UNa MeSIStENcia 3 12 GMpresion mayor a 25 kyiem2
1 2 con una Junta de mortero de fm de espesor prop. (1:5). Hilatas cualropeadas 3 plimo y 2 nivel.
2. Mum de Block perforacion verfcal mjo nafiral de 10x10x20 oms. marca Santa Jula, con una resistencia
+ + T + T + COMPrEsIoN, 3l DESpasts Y 13 COMDSKN . S2 COISAN CON N3 JUNE 08 MONaFD Cemants - arena prop.
| | . (1:4} de 1 cm de espesor.
== = = f._ 3. Tabler de teso marca Tabla Roca de 2.7 mm. de espesar con canal metalico USG 410 de calibre 20 para
I S muro de taDiarea, Macos con taquetes de EXpansion en piso Y en platon.
| | ACABADO INICIAL
! @ 1. Repelada a regia y 3 pioma de cementn gris-arena (1:3) de 1.5 cms de espesor.
/'l\_ 2. Apianado oe yeso 3 nivel y 3 feg, ESPESOr Ol 3PIAN3N0 MO AEDARA ST MAyDr 3 2 OM. 3gL3 - YeED (2:3),
| - _—— K apicando posteriormente wn tiral planchado de cal, cemento bianco y grano de manmal (1:1:5), espesor de Smm
_\1/’ a plomo y aplicado con tiroleta
| | 3. Apianadn 02 yeco 3 RIvely 3 regia COM SSPESAN O MAYOF 3 2 CME. gUA - JE50 Prop. (25 .
ACABADO FINAL UBICACION NORTE
| @ 1. Tapiz plastico base de tela Tahitl Magnoia 500 - 73 Mca. Plasiex. Se coloca una capa ligera de pegamento
S0bre SUperNcie de YEso IMQID Y 3PIaN3d0 150, Para AOREAT 13 tela 3l MU y 5e PIaNCha cata lenzo con
_ | espatula de goma.
2. Cintika Mea. Ceramica Reghmontana S.A DAL-MONTE., color blanco 100 tipo mayoliica de dimenslones 5.5 x
22r06Cms
OB = 3. Loseta de ceramica color bieu Mea. IMerceramic, textura lisa mate, e forma rectanguiar, dimensiones 10620 y
- 20020 cms. Con una resisiencia hasia 185 kg y menos Oe 1.5 de absorckin de agua. Colocar una base de
| pegamanto 02 & MM N MUMDE y tEnar UNa Junta 42 4 MM. e ANCN0 EOMO MINNG ¥ 12 M. COMO MAKME.
4. Pintura vinl - acriica Prof Anlibacierial Mca, COMEX, color bianca acabado mate. Apicar con brochia o rodilio a
@ @ dos manos unformes, dejando secar entre manc y mana minimo 60 minuios.
5. PInura 100 COMEX, esmaite SIQUIGS1co SNHCOMDED, Coior BENGO Drilants. APICAF SIDIE UNa sUpericie Impia,
seca, Wore de poivo, colocar na capa de sellador Alkafin, posieriomente: aplicar dos capas de esmalte con
1 brocha o rodil 3 dos mancs uniformes, dejando secar snire capss 15 horas.
6. Pans! para muro Stop by FOMICA Grop, D3IDr DIANCO Srco. FOMAr & MUMD G0N DIGNNOF CaNSIELaS ¥ CUBNT con
o= H_ tadiamca, alfsar (a5 uniones e Instalar de 3cuerto 3 136 especicaciones del panel
TRAmAnRES [ —— 7. Pi2stico laminado Mca. Glasliner, color aimendra, con medidas 1.4£x2.44 m., espesor 1.5 cms., acabado 5o y
| EMBaza00. L3 INSIA3Cion 5273 02 GEUSTIO 3 135 ESPRECarEones 02l Provastor
PISOS
ACABADO BASE L
| \ 1. Fimme ge concrefo con una resisiencia de concreln Fo= 200 kgioma, cemento arenNa-grava en proporcion 1:5:5 E) &
de 12 cm. de espesor con malla elecirosaldada 618 10x10. 3
> 2. 063 Maciza Of ENtr2piso de cONCTEfD ammado Fo- 250 KHCM2 cemento grava arend prop. (1:4:5) con un o | e e s g i @ ————- MO
E5pesar 08 20 Cm_ Y 3ISINAMD.
X 3. Escalera de concreto MACED AMAato S2gUn &l CAID ESiual. B $ ACABADO FIL.
TuiERoe aB i ACABADO INICIAL
’:‘:‘j“"’ = 1. Moriern de cemento arena de 2 om de espesor. ACATATO BASE
¢'_ /'L;L 2 Cemento pulids en obra. N
] 2 T i il
! ACABADO FINAL R
1. Losata de graniio Dome Sand Mca. Inerceramic, de dimensiones 50 x 60 cms. color Beige acabado natural
@ N - As2ntata can adNesivD POTD2Ianica MEa. INEFCEramIC o Junta de Tem.
| rneo o 2 Loseta viniica tradichnal Mca. Durapiso, coior bianco con veta gris, de dimenskones 30.5x30.5 cms. Asentada .
— | €O AMESIVD POMELANICH MC3. INETGEFAMIC G0N JUNta g8 1 e,
3. Pawmenio Mipoiam Elegance E15 Mca. Geamor Mod. D350 Light Rey.
5 & 1. 4. Loseta ceramica Galapagos Blanco Mca. Interceramic, de dmensiones 40 x 40 cms., color Dianco, acabado ipo
oo F mammol. Asentada con adhesivo porcelanico Mca. Interceramic con Junta de 1 om.
| | | | “‘"‘( 5. ATOMDIa ZUNCh. EVETS BMana NofHWaven LURTator, reverso Secundant FIDRA o2 viano eforzada con enlase
‘(é — _____“i________‘_____:_______:_______:_‘_ \1’)- enizato de polimero, color cafe con Beige, de 5 mm de espesar. Instalar de acuerdo 3 las gl
| 1 1 | provesaor
! 6. Losata de mammol Mea. ViTomex linea CHicago coior gns de S5.5 X 55.5 CMG. ASENIEA con aMEShO
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ s e e e e e, o
i | | | | DO BASE PLAFONES SIMBOLOGIA AUXILIAR
1. Losa maciza de enirepiso de concrefo armado Fe= 250 kgiem2, cemento grava arena prog. (1:4:6) con un [l —-— cosoeicamspoRiamo
27 @ @ e N espesor de 20 cm. y apisanado. B o CAMEIODEACARADO BNFSG
= 2. Losamaeza 62 az0ea 0 CONGTEMo 3MMacD Fo= 250 KM, G2MENtD grava Arena prop. {1:416) 807 Un SEpesor
H | 1 1 1 de 20 cm. y apisonado. £
ACABADO INICIAL =
L3 1. Aplanado de morero cemento arena en proporcion 1:3 con acabado MUGOSO En un grosor de 2 cm.
aproMimadaments 3 piomo Y regia ESCALA GRAFICA
i | | \ | ¥ | 4 = o < 2. Aplanado de yeso a base de moriero yeso - agua, aplicando en forma drecta sobre i superficle con un grosor o 1 2 3 5 15 w0 .
— — e e Ge 2 cms. apraximadamente 3 plomo ¥ regla. i
S N [ : ACABADO FINAL ! 1
. . X 1. TIFDH pianchace, cemento Bianco - £al - graN0 O MAmol prop. (1:1:8) apCAnd0 UNOMEmEnts can Broleta,
| H | v o . péntura vinica Mca. Comex, color bianco y sellador Mca. Comex (1:5). SUPERRICIES |
2. Apicar sellador marca Comex [1:5], posterioments 3 pitura vinfica acrilca VINmEx marca Comex, coior » 6401 M2 DECONSTRUIDOS » 3770 M2 DEJARDIN |
Banco. Preparar 13 supeicie de CUaIgUIer contamiNante y picar 2 capas de VINIMEX 3 005 Mands. . 46300 M) DE CUBIERTA = 4775 M2 DE AMPLIACION
= 3. Piasiico laminade Glasiiner, color bianco, textura llso y embazada, de dimenslones &1 x 61 cms. La colocacion (CORSTRUCCION)
S el recubrmiento 52 hard conforme & 35 Especicaciones del rovedar.
I I I
AZOTEA
@ ACABADO BASE
1. L0s3 Maciza 0é az0iea 0 CONGTE0 3MMA0D Fo= 250 K/CME, GEMEND Qrava rena prop. {1:4:6) £0n Un EEpesor
1 1 1 de 20 cm. y apisanado.
i oo (| ACABADO INICIAL FACULTAD DE ARGUITECTURA
JE B - i ;‘g‘m’;‘“" de Morern CEMENlo 3reN3 en PUPOMEON 13 con 3c3I0 MUGOSO EN un grosor de 2 cm. TALLER DOMINGC GARCIA RAMOS
2. Apicacion de lechada de cemento blanca.
(| ACABADO FINAL DIRERG ARQUITECTOMES RESPONSABLES
1. Impermeanizante e3Etomenca RO Mastc Alsante TERIC MArta COMEX, COIOF DIanco, 3230300 mate. La
superficie debe estar Impla, e de poivo, grasa o mala aunerdas. Resanar con selador acrlico o de p—
polluretans 13 partes sfectadas. Posterioments &l impermeatiizante diluido en agua (1-1) apiicar 3 razbn de 4 . .
a5 M2 par 7D, apicar a 2 Manos 0eJando 6ecar 24 NOFaS SNtie Mang ¥ mant. AVILA ZARRAGA MAURICIO
A = OLASCOAGA CID MOISES
ZOoCLo \ J
ACABADO FINAL H
I:I 1. Zodo de mamol beta color blanco de 10 x 30 cms.. espesor de 1.5 om, junteade con cemento bianco. CORTE ESQUEMATICO
terminado pulkdo y AbMAIaNtH0 yio encerado. —
%_ RN OORTE LONGITUDINAL
NOTA:
i 1. Los sanitarios para uso piblico y del personal tendran las mismas [}
especificaciones de acabados en pisos, muros y plafones para todo el ‘%ﬂ
uso del hospital, a menos que se especifique lo contrario en olras
notas.
B =
| 2. Los sanitarios que funcione como vesiidores para el personal tendran OORTE TRANSVERSAL
las mismas especificaciones de acabados en pisos, muros y plafones
:;Zsmn el hospital, a menos que se especifique o contrario en ofras SONICEO e e
| } IGNACIO ZARAGOZA 1840,
| 3. Los sépiicos fendran las mismas especificaciones de acabados en rerre i
T T, pisos. muras y plafones para fodo el hospital. P 09100, CIUDAD DE MEXEOO i
i
o
I'!'l 4. Los euartos de aseo tendran las mismas especificaciones de acabados CLAVE CAT.
en pisos, muros y plafones para todo el hospital. 369 750 01 _
5 Los espacios destinados & ropa sucia tendrén las mismas PROYECTO: ESCALA
especificaciones de acabados en pisos, muros y plafones para todo el .
@ hospital. HOSPITAL GEMERAL DE GERIATRIA 1:150
PLANO: FECHA
n PLANO DE ACABADOS 29/ JULID / 2020
<1y 2% <3 a3
. . TALLER: CLAVE
| -1 |
PLANTA DE AZOTEA DE ACABADOS .
ESC. 1:150

HGS DE GERIATRIA KIS




HOSPITAL GENERAL DE SUBZONA

f"

_CABEZAL .
PERFIL METALICO FABRICADO EN LAMINA . “@_‘H OPERADOR VISIO 125 FalaN PERFIL TIPO VIGA
DE ACERO DE 0.90 A 12 MM DE ESPESOR [ B o5 | Y
= — > i PERFLDE /
,ZE“, %ﬂ ~ALUMINIO S p CRISTAL VITRO
8at2em | n Ea12em ol
_ CRISTAL
e Il z{w 2100 |2 o
BISAGRA METALICA DE 3" BREIE T S )
. ‘ GUIA PARA CRISTAL
e MURO V
sl \ ANCLA
CANAL 2 em.
/ PUENTE PARA ANCLA CORTE
ALZADO
- TERMNADD
PROYECCION DE NIVEL BAJODE
CANAL FRESADO PARA PERFILESTRUCTURAL ~ OPERADOR GOMA CONTRA IMPACTO CRISTAL VITRO PLAFoN
CIERRE DE PUERTA AMPLIACION DE
L L L DETALLE
. %mi;%ﬁom MICRAS } |_|/ E‘l 1 g T LDEA Y VISTADE
LAMINA PLASTICA TIPO T T, w ]
TERMOLAMINADO ) E ¥ )
) ) PERFILVIGA |
PLANTA -
HOJA DE ACERO
DETALLE PUERTA DOBLE HOJA PROYECTABLE DETALLE PUERTA DE ACCESO PRINCIPAL INOXIDABLE
HOLANDESA MARCA MANUSA
ESCALA 1:20 ESCALA 1:20
OPERADOR VISIO 125 CENSOR OPERADOR VISIO 125 BAJO DINTEL wcaLaGRATIC,
BAJO DINTEL CENSOR
I--— ]
I
r"{' CUBIERTA } jl‘:ﬁm:n DE CONSTRUIDCS = 3;;2 g [Emm
o | . ‘ = 46300 M2 DE CUBIERTA " [E:mmrcclom
PERFIL DE ACERO INOXIDABLE U N A M
T o T TALLER DOMINGO GARCIA RAMOS
W‘ CRISTAL VITRO V uuuuuuuuuuu TECTOMED 1 RESPONSABLES
2 400 -
OPERADOR VISIO 125 o AVILA ZARRAGA MAURICID
i OLASCOAGA CID MOISES
Guia CORTE ESQUEMATICO
EnmasaniEg
1 P Immmm
e - - -
ALZADO o AN
/ \ ALZADO [TTT] 1
FROYECCION OPERADOR PROTECCION DE ALUMINIO Guia Y ['I’ __a: \\ PERFIL DE ACERO INOXIDABLE CRISTALVITRO ~ GUIA  PROYECCION DE OPERADOR — —
[ \\_ - J ? T \\ - , N Aoz o || ] ﬂ i
———————————————————————————— S ks s s CLAVE CATASTRAL :
1 . . - 369_750_01 —
- PROYECTO: ESCALA
_MURO | L MURO PLANTA MURO HOSPITAL GENERAL DE GERIATRIA 1:20 ‘
PLANTA GUIA DE SEGURIDAD iAo, ey
PLANO DE CANCELERIA EN PUERTAS 79/ JULID 2020
TALLER: CLAVE
DETALLE PUERTA HOJA DOBLE PARA ENCAMADQS DETALLE PUERTA DE UNA HOJA PARA ENCAMADOS I:._) A[ . 04
ESCALA 1:20 ESCALA 1:20
\_ J

HGS DE GERIATRIA Y




HOSPITAL GENERAL DE SUBZONA

s

$ N.B.PLAFON
0 w3 ]
Il "
Il .
COTIIA covTmia 1 ok BISAGRAS é .,
APLANADD D Il \\
CONTRAMARCO HH o A .
0 ., LAMINA DE PLOMO DE 16 A 2 mm UBICACION NORTE
TABLA DE MADFRA DE PINO DE 36 mm. I \\ “
- 11 050 LS
ABRE I } Y
2
1 I 9
I e TRIPLAY MADERA DE PINO 10 6 mm
TRYPLAY DE Il rd
ADERA 6 mm 1 e
M- FLASTICD 1l o
4 LAMNADO 1 .f'/
NORMATIVO

Il -~

LAMDNAS DE PLOMO L64 1 zm ,/—N-P—I 0 % : } B BISAGRAS // PLASTICO LAMINADO NORMATIVO

APLANADODEBARITA25 A3 em AP PLASTICO \ hr} o e

: NIVEL DE PISO
= - _ : TERMINADO
LOCALIZACION COLOCACION DE ALZADO ISOMETRICO N

| NIVELBAJODE
BLAFON

DE BISAGRAS CONTRA MARCOS

AMPLIACION DE
/ DETALLE

LINEA Y VISTA DE
CORTE

DETALLE PROTECCION EN PUERTA, CONTRAMARCO Y MURO EN RAYOS X DETALLE DE PUERTA EN RAYQOS X

ESCALA 1:5 ESCALA 1:20
k
CABEZAL {\\ L [ Ff| PROYECCIONDE CANAL PARA VIDRIO
o /
PROYECCION DE CANAL PARA ,_Tm_‘ | 1. BORDES LAX . ESCALA GRATICA
INSTALACION DE VIDRIO ™o, P MINADO o1
CANAL PARA VIDRIO g L ™ |
BORDES LAMINADOS PERFIL METALICO FABRICADO EN P #" T -] | HOJA DE VIDRIO TEMPLADO 6 mm p— -
LAMINA DE ACERODE 0.90 A 1.2 MM DE ., / = 6401 M2 DECONSIRUDOCS < 3770 M) DEIARDIN |
L = 4775 M2 DE AMPLIACION
ESPESOR g “—l|| PUERTA TERMOLAMINADA + 6300 DECUBIERTA Pty
HOJA DE VIDRIO TEMPLADO 6 mm T HOJA LAMINADA
CON LAMINA DE SEGURIDAD abs u%‘ \L
. — - ;
2 Eﬂ L B0 ) \ JALADERA ACERO INOXIDABLE U N A M
PROTECCION PLACA DE ACERO V atoom a2 tocm 1 * i
- L‘.—\ LY

INOXIDABLE - oL - FACULTAD DE ARQUITECTURA

— — . . TALLER DOMINGD GARCl& RAMOS
PUERTA DE MADERA TERMO nlll llm“.. 3 || PROTECCION PLACA DE ACERO
LAMINADA - .nll\”” [t ZNOXIDABLE

Ly \\\ b DEERG ARGUITECTONICD \__ RESPONSABLES
PROTECCION PLACA DE ACERO - HEAAR
» PUENTE PARA ANCLA . .
- AVILA ZARRAGA MAURICIO
RO AT aLzavo e
. i CORTE ESQUEMATICO
ALZADO PLACA METALICA DE 1§'x 3
— e EREEEEEE
RCA. ]
MARCO TABLEROS DE MDF 18/{4HE] .
PUENTE METALICO . CORTELONGITUDINAL
PERFORACION PARA BISAGRA HIDRAULICA _
HOJA DE VIDRIO -

T — T —

=
7 I

_TAPAMETALICA | CALZ IGNACIO ZARAGOZA 1840
COL JUAN ESCUTIL. )

ELECTROIMAN ARANDELA DE CAUCHO DE ESPESOR 5 mm SLCALIE raneARA i ? H % :
I ., :

CORTE TRANSVERSAL

- . V MARCO METALICO %‘
~

|
=

PLANTA

DOMICILIO FEANO R L AL AR T8 COmAnTTD,

CP.09100, CIUDAD DE MEXIOO

TORNILLO BRISTOL CABEZA PLANA |
CLAVE CATASTRAL
369_750_01 =

PLANTA

A PROYECTO: ESCALA
DETALLE PUERTA DOBLE HOJA ENTRE 09 AT2mm R —— \
ESCALA 1:20 PLANO: ] FECHA
PLANO DE CANCELERTA EN PUERTAS 20/ JULIO / 2020

DETALLE PUERTA DOBLE HOJA VENTANAS ALARGADAS |== v

J B KD

HGS DE GERIATRIA [0




O VISTAS Y PERSPECTIVAS




HOSPITAL GENERAL DE SUBZONA

llustracion 76. Sala de espera de consulta externa geriatria
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HOSPITAL
GENERAL DE
GERIATRIA

llustracion 77. Ventanillas de atencién a derechohabientes en vestibulo principal.
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llustracion 78. Vestibulo-sala de espera para farmacia educacién y gobierno.
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llustracion 79. Auditorio para educacion y conferencias.

llustracion 80. Habitacién para encamados con capacidad de 6 pacientes.
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llustracion 81. Central de enfermeras y pasillos de hospitalizacién.

llustracion 82. Sala de espera consultorios de urgencias y control.
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llustracion 83. Acceso principal al hospital.

llustracion 84. Plaza de acceso principal al hospital.
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llustracion 85. Acceso a la sala de urgencias.
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llustracién 86. Fachada principal sobre Ignacio Zaragoza.

llustracion 87. Fachada principal entrada al hospital.
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llustracion 88. Fachada entrada a sala de urgencias.
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llustracion 89. Vista Noreste del conjunto.
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llustracion 90. Vista Sureste del conjunto.
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10.1 INFORMACION DEL PROYECTO
Ubicacion: Calz. Ignacio Zaragoza 1840, Juan Escutia, Iztapalapa, 09100 Ciudad de
México, CDMX

Tipo de proyecto: Hospital
Terreno: 14511.00 m2
Superficie construida: 7338.00 mz

Superficie areas verdes: 7321.00 mz

10.2 cosTO DEL PROYECTO
Costo de obra de este proyecto de calcula en $88,605,469.44 MXN esto basado en la
pagina http://www.miguelgarcia.xyz/calculation/ de donde se saco la informacion para su

costo paramétrico.

Costo del proyecto de disefio segun el alcance es de $5,907,682.55 MXN, esto basado en

la pagina http://www.miguelgarcia.xyz/calculation/ de donde se sacé la informacién para su

costo paramétrico.

llustracion 15. obtenida de https://10empresa.com/wp-content/uploads/2019/06/costos.png
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10.3 ALCANCES DEL PROYECTO

Etapa Producto Costo Subtotal
1 disefio conceptual 11%
1.1 |programa arquitectonico S 78,012.62
1.2 | memoria expositiva del concepto S 78,012.62
1.3 |plantas basicas S 78,012.62 ¢
1.4 per.spectlvas volumétricas S 78,012.62 546,088.34
1.5 |estimado del costo de obra S 78,012.62
1.6 |dictamen de uso de suelo S 78,012.62
1.7 |dictamen de impacto ambiental S 78,012.62
2 anteproyecto 20%
2.1 | memoria descriptiva del proyecto S 124,110.98
2.2 |plantas cortes y fachadas a escala S 124,110.98
2.3 |perspectivas S 124,110.98
2.4 | criterio estructural S 124,110.98 $
2.5 |criterio de instalaciones $  124,110.98 992,887.84
2.6 |especificaciones generales S 124,110.98
2.7 |Estimado de costo a nivel de partidas $  124,110.98
2.8 |dictamen del INAH S 124,110.98
3 Disefo ejecutivo 35%
3.1 |planos arquitecténicos detallaos S 217,194.21
3.2 |detalles constructivos S 217,194.21
33 planos_ detgllados de herreria, canceleria S 217.194.21
y carpinteria
3.4 |planos de albafiileria y acabados S 217,194.21
$
3.5 |catalogo de especificaciones particulares $  217,194.21 1,737,553.68
3.6 | perspectivas detalladas S 217,194.21
37 prgs_upuesto con cantl_dac_ies de obray S 217.194.21
analisis de precios unitarios
3.8 |programa de obra S 217,194.21
4 estructura 12%
4.1 | memoria de calculo estructural S 148,933.17
42 planos_ _detgllados de cimentacion con S 148,933.17
especificaciones .
43 planos estructurales detallados con ¢ 148933.17 595,732.68
especificaciones
4.4 |detalles estructurales S 148,933.17
HGS DE GERIATRIA [N
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5 instalacidn eléctrica 10%
5.1 | memoria técnica de ingenieria eléctrica 99,288.78
52 planos det_a_lladq; de instalacion eléctrica 99,288.78
con especificacion $
53 relacion ,de_ equipos fijos y sus 99,288.78 496,443.90
caracteristicas
5.4 |cuadro de cargas 99,288.78
5.5 |diagrama unifilar 99,288.78
6 instalacidn hidrosanitaria 8%
6.1 I\/.Iemona' Te'cnlca de Ingenieria 66,192.52
hidrosanitaria
6.2 P_Ian,os_detallados de !r!staI§1C|on 66,192.52
hidraulicas con especificaciones
6.3 Planos de'ga}lladps de instalacion sanitaria 66,192.52
con especificaciones ¢
i6 i ii i itari 397,155.12
6.4 Relacion de equipos fijos hidrosanitarios y 66,192.52
sus caracteristicas
6.5 |Cuadro de gastos hidraulico y descargas 66,192.52
6.6 |lsométricos y despiece hidrosanitario 66,192.52
7 instalacion de gas 4%
7.1 |Memoria Técnica de Instalaciones de gas 39,715.51
79 Planos det_a}lladps de Instalacion de Gas 39.715.51
con especificaciones
Relacion de equipos fijos de gas y sus S
73 caracteristicas 39,715.51 198,577.55
7.4 | Cuadros de gasto de instalaciones de gas 39,715.51
75 Isométricos y despiece de instalaciones 39,715.51
de gas
8 instalacion de aire acondicionado 11%
8.1 |Memoria técnica de aire acondicionado 136,522.08
32 Planos_ (_Jletallados de mstgl_ac:lo_n de aire 136,522.08
acondicionado con especificaciones S
Relacion d - P 546,088.32
33 elacion de equipos fijos y sus 136,522.08
caracteristicas
34 Isométricos y despiece de instalaciones 136,522.08

de aire acondicionado
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10.4 HONORARIOS POR DISENO ARQUITECTONICO

Los honorarios se calculan en base a lo establecido en la Federacion De Colegio De

Arquitectos De La Republica Mexicana, A.C. noviembre 2008.

H=COx FS/100

En donde:

H  Representa el costo de los honorarios profesionales en moneda nacional.

CO Valor estimado de la obra a costo directo

FS Factor de superficie

FR

Factor regional

Honorarios: $1,224,418.68

llustracion 16. Obtenida de https://www.fotocasa.es/blog/wp-content/uploads/2014/04/Honorarios_01-
1280x720.jpg
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9 instalacion contra incendios 8%
91 Memor_la técnica de instalaciones contra 132,385.04
incendio
Planos de instalacion de red contra S
9.2 incendio 132,385.04 397,155.12
93 Relauon, d_e equipos fijos y sus 132,385.04
caracteristicas
total $5,907,682.55
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Basados en la recopilacion de informacién obtenida y mostrada dentro de este documento
podemos concluir que, la importancia del entorno fisico- geogréfico es de gran jerarquia
ya que la Ciudad de México es una de las ciudades mas pobladas, las cuales, conforme a
los reportes de la OMS, la poblacién adulta aumentard gradualmente, por lo que el tema
de las personas mayores y los centros de salud son un punto importante, asi como su

arquitectura.

La salud y su atencién son un lema de gran importancia social y en el &mbito
arquitecténico y su relacién con la salud fisica como psicolégica, al interpretar las
necesidades de los usuarios, especificamente personas de la tercera edad en un rango
de edad de 65 afios en adelante, se toma en cuenta las necesidades fisiologicas y
antropoldgicas para proponer un disefio incluyente que responda a sus necesidades, sin

dejar a un lado la normatividad propia de la institucion.

Por lo que la propuesta de un nuevo centro hospitalario de primer nivel con hospitalizacién
y consulta, enfocado a la poblacion de adultos mayores, que comprende las necesidades
actuales y futuras que la poblacion requiere y con una posibilidad de expandir las
instalaciones para dar la capacidad de hasta 250 encamados, es una necesidad basica la

cual debe ser atendida.
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