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Resumen

El crecimiento econdmico se ha convertido en el principal motor del desarrollo propiciando el
aumento de las ciudades que en la actualidad son la imagen del desarrollo de su sociedad, sin
embargo en este ideal econdmico la ciudad se convierte en una mercancia que se vende en el
enaltecimiento de la politica, se pierden las areas verdes y el ambiente se ve afectado. El disefio
urbano de la ciudad, junto con el modelo laboral de largas horas de trabajo, ha desencadenado
problemas de salud en la poblacion que cada vez son mas graves. En esta tesis se analizan
Shinjuku (Tokio) y la alcaldia Cuauhtémoc (CDMX) desde el estudio de la morfologia urbana,

asi como de su relacion con el crecimiento econdmico y la evolucion en el esquema patologico.

RERRIE SPHEOERDA A=V THAMTOERICOLHHIHEERDELRES

EBEDTVET DN CORENERE T HHIFBCaDEE CIRFc S NS EmE !, it
HRONRIBICREZ5ZE T, HOHHRE L HEEORVHEET ) LEHIC,
ANADE T I RLNGRREAEZS | ERILTWE T, AR TIE BB REFEDMEH
SEEERR)EV 70T EVHR(CDMX), € LTRENGZEZ L ICHITHEFMRELEL

EDBRICDOVWTERLETWEETL*

Economic growth has become the main driver of development leading to the rise of cities that
are now the image of the development of their society, however in this economic ideal the city
becomes a commodity that is sold in the rise of politics, green areas are lost and the environment
is affected. The city’s urban design, along with the long working model of working hours,
has triggered increasingly serious health problems in the population. This thesis discusses
Shinjuku (Tokyo) and mayoralty Cuauhtémoc (CDMX) from the study of urban morphology,

as well as its relationship to economic growth and evolution in the pathological scheme.

* Resumen traducido al japongés.

Pez. Tlustracion 2.Extraido de PngTree. 11 | Pagina
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Esquema 1. Esquema General. Elaboracién propia.
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Morfologia de la Salud

A partir de la segunda mitad del
siglo XX, comenzando en occidente, el
mundo se enfrentd a un cambio en la
ideologia socioecondmica: la globalizacion
moderna. Este acontecimiento significo una
transformacion  tecnoldgica, econdmica,
politica y social. Afectdé la vida diaria de
la poblacion mundial y, por ende, tuvo
repercusiones en la estructura de la
ciudad. Asi pues, en la busqueda de la
modernidad, se comenzé a dejar de lado la
vida rural, lo que generd la concentracion
de la poblacion en las grandes urbes.

En el imaginario de lo que es y
representa el desarrollo se encuentra la
idea de que traera consigo una mejor calidad
de vida y se considera el crecimiento de
las ciudades como un reflejo del progreso
de una sociedad; sin embargo, esto no
resulta  del todo cierto, pues en la busqueda
de la prosperidad econdémica, aspectos de
la vida cotidiana tales como el bienestar, el
cumplimiento de las necesidades de servicios
y la calidad del entorno, fueron hechos a
un lado. Aunque el desarrollo trajo consigo
grandes mejoras, también representd la

aparicion de nuevos problemas. (Esquema 1)

Asi, las ciudades dejaron de ser
habitadas para convertirse en un objeto con
el que se puede comerciar, algo con lo que
los politicos pueden hacer campafia y que
responde a las personas con poder. Esto
ocasiono la enajenacion de la poblacion con
la produccion de la ciudad, por lo que  las
personas viven en un constante vaivén sin
detenerse a cuestionar la ciudad y reclamarla
como suya. Para Lefebvre (2011) el espacio
no puede ser concebido como algo individual,
sino como resultado de las circunstancias
sociales. De manera que esto se convierte
en un ciclo donde la sociedad se adapta al
entorno y el entorno responde a la sociedad.

El crecimiento econdmico repercutid
en la ciudad que comenzd a expandirse
y que, en su acelerado desarrollo, no fue
capaz de prever las consecuencias: se genero
la creciente pérdida de los espacios de
recreacion, las areas verdes disminuyen cada
vez mas y son reemplazadas con edificios
y la ciudad se ha convertido en un factor
estresante que deriva en problemas de salud.
Aunado a esto, las extensas jornadas laborales

han derivado en una mala alimentacion que,

15 | Pagina
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junto con el sedentarismo consecuente de causa de muerte eran las enfermedades
estar largas horas en una oficina y el hecho cardiovasculares; en el 2000, el cancer se
de que la ciudad no estd hecha para caminar, convirtié en la primera causa de defuncion.

son factores que tienen como consecuencia Las personas de provincia se mudan a

problemas cardiovasculares, demostrando la ciudad en busca de mejores condiciones
coémo el desarrollo, la morfologia de la ciudad de vida, pero, si el desarrollo contintia
y la salud estan relacionados. (Esquema 2) de la misma manera, pronto la ciudad se

El esquema epidemioldgico se ha convertird en un sinéonimo de enfermedad.

transformando a lo largo de los afos y Este trabajo se centra en los distritos
enfermedades cada vez més graves son comerciales de Shinjuku, Tokio (Mapa 1)y
ahora las principales causas de muerte. Cuauhtémoc, Ciudad de México. (Mapa 2)
Mientras que en 1960 las personas morian de Para su aplicacion en los casos de
enfermedades transmisibles como parésitos estudio, se realizd el andlisis con base
e infecciones, para 1980 la principal en la relacion entre la economia (PIB),
Esquema 2. Indicadores en la Mortologia de la Salud. Elaboracion propia.

IDH: Indice de desarrollo humano 16 Péagina

CV: Calidad de Vida
PIB: Producto Interno Bruto

el crecimiento de la mancha urbana, las
principales causas de enfermedades y de
muerte, dentro del periodo de 1995 a 2019.

Asi, la presente tesis se organiza de
la siguiente manera: el marco referencial
aborda los principales temas relacionados
con este trabajo que serviran para
entender de manera adecuada
la problematica. En el
apartado “Una Vision
de Desarrollo,

Ciudad y Salud”

se abordan los
principales

conceptos que

se desarrollan

en esta
investigacion,

asi como la
perspectiva teorica.

El capitulo I explica la
situacion actual de los casos de estudio para
entender su historia, lo que representan
para su pais y su contexto global. En el
apartado II se habla acerca de lo que
es y representa el desarrollo, ademas de
introducir la vision critica de esta tesis; la
seccion III aborda de manera especifica la

economia de los casos de estudio desde el

[ustracion 3. Mundo. México-Japon. Elaboracion propia.

PIB; en el apartado IV se hace un anélisis
de la morfologia y el capitulo V aborda los
datos estadisticos de la salud de los casos de
estudio y se hace el analisis de la influencia
que la economia tuvo en el cambio de los
esquemas patologicos. El altimo apartado
esta dedicado a las conclusiones, en las
que se hace la reflexion final

de las consecuencias

del desarrollo

en la salud.

Cada

vez  existen

mas ciudades

que se

expanden dia

a dia, tanto en

morfologia como

en demografia. Esto

ultimo se debe no solo

a la migracion, sino al  cambio

en el sistema de salud, que permitid6 un
mayor acceso a la poblacion, aunado al
aumento del conocimiento médico que
permitieron contrarrestar enfermedades
como la gripa, viruela, sarampion, entre
otras, permitiendo la disminucion de
la muerte infantil todo de la mano a una

creciente inversion del PIB a este sector.
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Mapa 1. Shinjuku City oficial page. (2017). Mapa de la de limitacion politica de Shinjuku. Extraido del Master Plan de Shinjuku.

" Con un Area

de 18.23 km?2
Shinjuku es el

1 distrito comercial

de Tokyo.
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Mapa 2. Alcaldia Cuauhtémoc, Elaboracion propia.

:.-':Con un area de 3,244.."-.

has Cuauhtémoc es

financiero de la
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La importancia de esta tesis reside en la
critica de la produccion urbana, desmitificar el
ideal de progreso senalando las consecuencias
que no solo tocan el ambito social, sino que
han ido trascendiendo hasta llegar a impactar
negativamente en la salud de toda una
poblacion. Consecuencias que son mayormente
ignoradas; pero ;qué hay de las repercusiones
en la salud? Las afectaciones en la salud no
discriminan edad, sexo o nivel socioecondémico.

Lo peor que puede hacer la sociedad
es simplemente aceptar las cosas tal y como
estan y no cuestionar el desarrollo. El Reporte
Brundtland * hace un llamado de atencion al
modelo de desarrollo actual dejando en claro
que no es sustentable, pues en un modelo donde
* El informe Brundtland fue presentado en 1987

por la doctora Gro Harlem Brundtland para la
ONU.

todo se trata simplemente de avanzar hacia
adelante resulta imposible no darse cuenta
de que no se tienen los recursos necesarios
para mantener este sistema. No podemos
simplemente aceptar el modelo dominante
donde el consumo se convierte en la base del
bienestar y se da por sentado que el desarrollo
traerd consigo una mejor calidad de vida.

Existe una relacion entre el entorno y
la salud. En la actualidad la calidad de vida
puede ser vista en términos adquisitivos y de
accesibilidad a los servicios. Eso sin duda
forma parte de la idea que existe de calidad de
vida, es decir, se concibe la idea de que a mayor
acceso al servicio de salud existe un mejor
indice de salud, pero no se trata unicamente del
poder adquisitivo. De acuerdo a la ONU Japon,

una de las grandes potencias mundiales, ellos

20 Pagina

Fotografia 3. Flor de Sakura: Conociendo su leyenda. (Franconetti, S., 2009)

mismos la clasifican su felicidad como no
completamente satisfactoria mientras que
Me¢éxico considerado un pais en desarrollo
es uno de los paises mas felices del mundo.

En el caso de México las diferentes
estrategiasempeladashancausadounaumento
de 17 afios en el promedio de la esperanza
de vida. Aunque el porcentaje es menor al
promedio de la OCDE este resulta mayor
al existente en Japon. Es importante tomar
en cuenta la construccion social del espacio
para poder generar un plan de desarrollo
sustentable que considere la repercusion del
desarrollo en la calidad de vida y de este
modo asegurar el bienestar de los habitantes.
Generar una ciudad que en verdad cumpla

con el ideal no s6lo de manera superficial.

Esta tesis toma dos culturas y
sociedades completamente distintas, sin
embargo los casos de estudio comparten
la similitud de estar dentro de la capital del
pais correspondiente, ser conocidas como
distritos comerciales con un hito comercial
dentro de ellas en el caso de Shinjuku es la
estacion de metro Shinjuku mientras que
en el caso de Cuauhtémoc se encuentra el
centro historico de la ciudad de México,
dentro del cual se encuentra la catedral de
la ciudad de México, el palacio de Bellas
Artes entre otros hitos arquitectonicos.

En ambos casos, las zonas de estudio
se ven sujetas a cambios arquitectonicos,
econdmicos y sociales durante el periodo de
estudio. Enlaactualidad, Tokio seprepara

para  los juegos olimpicos, lo que implica

Fotografia 4. Jacarandas para caminar bajo ellas en el mundo. (Viaja Bonito, 2014)



En la actualidad Japon
se encuentra en una

situacion global dificil
Y Se esperan grandes
avances tecnologicos

en Tokio 2020

En la actualidad
Cuauhtemoc es parte de
las politicas econdmicas
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Ubicada dentro de Tokio

capital de Japon.

Ubicada dentro de la CDMX

caputal de México

UBICACION

Dentro del perorido de
estudio Tokio sufre de

un declive econdmico

Esquema 3. Contraposicion de Shinjuku y Cuauhtémoc. Elaboracion propia.

SHINJUKU
VS

CUAUHTEMOC

CAMBIOS

Dentro del periodo de

estudio Cuauhtemoc
ha sufrido varios

cambios en su uso de

[ ¥x]

uelo. .

-

ECONOMIA

Shinjuku es conocido
como un distrito
comercial en el cual se
encuentra una gran
cantidad de

comercios.

En Cuauhtemoc se
encuentra el centro
nistorico de la CDMX en la
encuentra una
fuente de turismo, ademas
en esta alcaldla se
encuentran varias

empresas.

Esquema de
contraposicion
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una reestructuracion de diversos ambitos, tales

como el transporte y en lo tecnologico. Por
su parte, la delegacion Cuauhtémoc sufre los
cambios de un proceso econdmico que se enfoca
en la centralizacion de las empresas. Ya que es
en esta alcaldia donde se encuentran varios
de los principales centros financieros del pais,
representado actualmente por la zona entorno a
la avenida Reforma, lugar donde se encuentran
los edificios empresariales. (Esquema 3)

El objetivo general es determinar las
consecuencias del desarrollo en la morfologia
de la ciudad y su impacto negativo en la salud.
Particularmente, el desarrollo en la economia
representd un cambio en el sistema de salud
de cada pais: en el caso de México, significd
un mayor acceso a los servicios de salud y
con ello a la disminucién de la mortalidad
infantil. Para Japon, representd un aumento en
la expectativa de vida, pero también, la presion
de la responsabilidad social sobre el futuro de
su nacion tuvo como consecuencia el
aumento de suicidios y la muerte por Karoshi
“(exceso de trabajo). Parte del objetivo se

centra en un analisis fundamentado en la

sociologia urbana; es decir, el cdmo se genera

* Palabra japonesa que refiere a la muerte por
exceso de trabajo. Se trata de un fenomeno social
que se ha manifestado en el ambiente laboral desde
hace varias décadas en Japon.

;3
el espacio urbano. Asi, se analiza la  sociedad
considerandola como parte importante
de la estructura de la ciudad. (a Esquema 4)

La ciudad no es solo el resultado de los
factores sociales sino politicos, por eso no
se puede dejar de lado el estudio del impacto
de la morfologia de la ciudad en la salud, que

puede representar un factor estresante en la

vida cotidiana de los habitantes de las ciudades.

Objetivos particulares.

1.Determinar si una ciudad desarrollada implica
bienestar.

2. Analizar la estructura de la ciudad y su relacion
con la calidad de vida.

3. Identificar la relacion entre el desarrollo y la

calidad de vida.

.&f 23 | Pagina
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El proceso de desarrollo de una ciudad
puede ser analizado desde diferentes
puntos de vista. Sassen (1999) lo aborda
desde la economia y describe a la ciudad
COMO UN Proceso econdémico mas que como
un proceso social, ademas de que hace  un
analisis de la ciudad global, cuya critica es
que este modelo da como  resultado cierto
nivel de marginacion. Por su parte, Koolhas
(1994) explica como el fenomeno global
ocasiona que la vivienda sea solucionada
en segundo plano: deja de ser un punto
de interés para el desarrollo donde “una
solucion consume el cielo y la otra el suelo”.

La ciudad es sin duda, consecuencia
de los factores socio politicos que vive
la sociedad; sin embargo, aunque las
ciudades se proclamen como desarrolladas,
la realidad es que no cumplen al 100% su
objetivo, el cumplimiento de las necesidades
de quienes la habitan. Latouche (2016)
menciona “el imaginario dominante”, en el
que se asume que el desarrollo implica una
necesaria satisfaccion de las necesidades;
sin embargo, cuando analizamos las
cifras, vemos que con el aumento del PIB
existe en consecuencia una disminucion

en la calidad de vida. La sociedad se ha

acostumbrado a la idea de que a un mayor

Ciudad

Esquema 4. Morfologia y Sociologia urbana. Elaboracion propia.

nivel adquisitivo mas feliz se es, de cierta
manera cegada en el imaginario dominante
que pocas veces se atreve a cuestionar.

La unica manera de mejorar la
condicién de vida es siempre cuestionar
lo que sucede a nuestro alrededor; al no
reflexionar acerca de lo que ocurre en nuestro
entorno se puede caer en una sociedad
como la que describe George Orwell en su
libro 1984, donde el gobierno tiene el control
absoluto de todo lo que la sociedad piensa
y, a pesar de que en la realidad cada dia

era peor al anterior, el gobierno conseguia

hacerle creer a la sociedad que estaban
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mejor que antes. Y es que, en una sociedad
donde nadie podia pensar libremente, pocas
personas se atrevian a cuestionar su realidad,
de modo que al final casi la totalidad de la
poblacién creia que realmente  la sociedad
avanzaba hacia una mejora, aun cuando
eso no era verdad. Como dice el dicho: “no
hay peor ciego que el que no quiere ver”.
En este sentido, la critica se convierte en el
arma de la sociedad para poder exigir; si no
se analiza lo que ocurre al final del dia la
sociedad serd incapaz de pensar libremente.

La ciudad afecta a sus habitantes en

algo tan simple como lo que el ser humano

percibe de ella: el color, la forma de

caminar o transitar , la constante
dindmica social. Estas afectaciones son cosas
de la vida cotidiana que pocas veces alguien
se detiene a pensar en las consecuencias
que este estilo de vida tiene sobre ellos.

Los seres vivos se ven influenciados
por su entorno y el ser humano no es la
excepcion,deahilaimportanciadeasegurarnos
de que la ciudad representa el bienestar de la
poblaciéon y que sea adecuada a sus
necesidades y no sélo una respuesta a las
politicas econdmicas  que no ven mas alla
de los intereses  de los mejor posicionados.
En Dbase al objetivo de esta
tesis la pregunta de investigacion es:
¢ Cudales son las consecuencias
del  desarrollo  economico en la

morfologia de la ciudad y su vez en la salud?
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Con la tendencia actual del desarrollo
— y si no se toman en cuenta los factores
ambientales y las consecuencias en el
bienestar—  la salud de la poblaciéon  de
las ciudades podria dirigirse a un deterioro,
de manera que aquellos que se mudaron a
las urbes en busca de una mejor calidad
de vida comenzaran a enfermarse por el
mismo entorno. Aunado al modo de vida,
se propiciaria una evolucion en el esquema
epidemiologico que presentan los habitantes,
suscitando el padecimiento de enfermedades
cada vez mas graves. Es importante tomar
en cuenta la construccion social del espacio

para poder generar un plan de desarrollo

Es importante tomar en cuenta la construccion
social del espacio para poder generar un plan
de desarrollo sustentable que considere la
repercusion de este en la calidad de vida
para asegurar el bienestar de los habitantes.
Generar una ciudad que en verdad cumpla

con el objetivo no s6lo de manera superficial.

sustentable que considere la repercusion del
desarrollo en la calidad de vida y de este
modo asegurar el bienestar de los habitantes.
Generar una ciudad que en verdad cumpla
con el objetivo no so6lo de manera superficial.
Las consecuencias negativas del desarrollo
se hacen presentes incluso entre sociedades
diferentes, no discrimina clases sociales, por
lo que el desarrollo econdmico no garantiza
unamejor calidad de vida, como lo veremos en
la investigacion de esta tesis.  El incremento
en el PIB signific6 también un aumento  de
las enfermedades: en el caso de Japon, la
aparicion del karoshi (muerte por exceso de

trabajo) y el alza en los indices de suicidio.

Con base en la estructura de
la problematica, la metodologia es del
tipo Analitico-Sintético-Deductivo y
se establece de la siguiente manera
( Esquema 5)

Establecimiento de lo que es y representa
el desarrollo. El primer paso a dar en este
documento es establecer lo que es el desarrollo

y entender las variables que influyen en él,
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Analitico

Establecimiento de los conceptos
y enfoque critico.

Estudio de lo que es y representa
el desarrollo, vision critica segin

autores.

Deductivo

Esta el parte final del trabajo, se
establecen las consecuencias
del desarrollo en la salud.

Obtencion de los datos
estadisticos: Morbilidad,
mortalidad, PIB.

Estudio de la morfologia de los
casos de estudio.

Q Sintético

Analisis de los datos estadistico.
Establecimiento de la relacion
entre las variables

Esquema 5.Estructura metodoldgica. Elaboracion propia.

asi como sus caracteristicas. En esta etapa se
establece la vision criticade estainvestigacion,
la cual se aborda con la explicacion de la
ideologia de Latouche, Sassen y Lefebvre.

Debido a que esta tesis representa en
si misma una critica al impacto del desarrollo
en la calidad de vida, s6lo se evaltian dos
variables de la misma: ambiente y s alud
(morbilidad y mortalidad). En esta parte se
hace una aproximaciéon a los conceptos de
calidad de vida e indice de desarrollo humano
para comprender  lo que estas representan
y la importancia de su estudio. Una vez
establecidos los conceptos, se podra identificar

si existen o no en los casos de estudio.

Plantear la relacion entre desarrollo-
ciudad y ciudad-salud. En este apartado se
aborda el estudio del impacto del desarrollo
en el crecimiento de la ciudad y su influencia
en la morfologia de la misma en términos
de la mancha urbana y su crecimiento en
relacion al indicador econdmico. Como
parte del estudio de la ciudad se analiz6 el
ambiente que existe en los casos de estudio
en términos de la existencia de areas verdes
para hacer un estudio integral de

las variables fisicas y sociales de la ciudad.
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3. Afrontar la relacion entre desarrollo

econdémico y salud. Para esta parte del proceso
la aproximacién se hace desde la sociologia
urbana, estudiando el impacto del desarrollo
econémico en el esquema de morbilidad
y mortalidad de los casos de estudio.

Se plantea el estudio de las estadisticas
tanto de morbilidad como de mortalidad;
en el caso de México (Cuauhtémoc), consiste
en la revision de los datos de morbilidad y
mortalidad tomados de la base del Instituto
Nacional de Estadisticay Geografia (INEGI).
En el caso de la morbilidad, el INEGI nos
presenta las estadisticas de 2004-2017, en
las que cada enfermedad estd agrupada con
base en la clasificacion CIE (Clasificacion
Estadistica Internacional de Enfermedades),
de manera que las enfermedades del
corazon estan agrupadas en la categoria de
“Enfermedades del aparato circulatorio” y
los diferentes tipos de cancer estan agrupados
en “Tumores” o “Neoplasias”, por lo que
fue necesaria la comparacion de cada grupo
y a su vez de cada una de las enfermedades
que estan dentro del grupo. Para hacer
mas sencilla la revision de estos datos, en una
primera instancia se hizo una comparacion

por grupos. Una vez determinados los

predominantes, se realizd una comparacion
de cada una de las enfermedades que forman
partedeese grupopara determinarde manera
especifica la enfermedad predominante.

La mortalidad se basa en Ia
clasificacion CIE y los datos estadisticos
de mortalidad que nos proporciona INEGI
van a partir de 1990 a 2017. Para los datos
de 1990 a 1997 se aplica el sistema de
clasificacion CIE-9, mientras que para
los de 1998 a 2017 se aplica el CIE-10. El
cambio en la clasificacion CIE es un reflejo
de la evolucion epidemiologica, pues existen
algunas enfermedades actuales que no
pueden ser clasificadas bajo el sistema CIE-9.

La clasificacion CIE se hace por
grupos de enfermedades —de la misma
manera que la morbilidad —por lo que se
requirid6 de la metodologia anteriormente
descrita para su analisis. Una vez comparada
toda la informacion estadistica, se crearon
tablas de relacion entre la economia y el
crecimiento de las enfermedades y graficas
de relacion para determinar el porcentaje de

la poblaciéon que con estos padecimientos.

Fotografia 6. Shopping in Shibuya. (Melgoza, Jezael, s.f.)
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Para el caso de Japon (Shinjuku), las
estadisticas son manejadas por la Oficina
de Estadisticas (STAT); no obstante, para
la obtencion de la informacion detallada
de morbilidad y mortalidad de Japon se
recurri6 a la base estadistica del Ministerio
de Salud, Trabajo y Bienestar de Japon
(EEH@EE

a diferencia del INEGI, presenta de manera

Kosei-rodo-sho). Esta tltima,

desglosada la informacion y la distribuye
en Tablas de Vida (life tables) representadas
en porcentajes, las cuales estdn agrupadas
por afios y van a partir de 1999. Algunas
cuentan con tablas en Excel y otras solo estan
disponibles en PDF, por lo que fue necesaria
la transcripcion manual de los datos para
posteriormente hacer una tabla general.

Debido a que la informacion abarca
la poblacion nacional, fue necesario realizar
los calculos pertinentes para determinar
el porcentaje de la poblacion de Shinjuku
que muere por las afecciones principales.
Al igual que en el caso de Cuauhtémoc,
se gener6 una grafica de relacion con el

crecimiento econdémico y del porcentaje

de la poblacion que sufre a causa de ello.

Las estadisticas vitales contemplan
la probabilidad de que una enfermedad
sea la causa de muerte después de haber
eliminado una primera enfermedad, como
resultado, la expectativa de vida se extiende.
Esta extension, a la que llaman “los afios
potenciales de vida perdidos”, puede ser
considerada como la vida perdida por esa
causa de muerte, y permite estimar el efecto
de esa causa a la esperanza de vida, segun
el ministerio de salud, trabajo y bienestar,
de modo que se consideraron estos datos
como parte de las estadisticas de morbilidad,
pues representaron una extension en las
estadisticas de vida y no una causa de
muerte inmediata. Al igual que en los casos
anteriores, cuando se obtuvo la informacion,
se generaron las graficas correspondientes.

4. Conclusiones. En esta ultima
seccion se determina si la hipdtesis es
o no verdadera; es el analisis final de
todas las variables, sus determinantes y
consecuencias, y consiste en una etapa
deductiva inferida por los resultados de las
variables y su relacién con la economia.

(Esquema 6)
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a.

Una Vision de Desarrollo, Ciudad y
Salud.

El Crecimiento y la Calidad de Vida.

“El crecimiento es un mito que se
encuentra en el propio interior de la

ideologia del consumo”

Latouche, S. (2006, pp. 4)

En La apuesta por el decrecimiento
(2006), Latouche habla del desarrollo como
algo no deseable que trae como consecuencia
unagrancantidaddeinjusticiasydesigualdades.
Sin embargo, este apartado se enfoca en
coémo el desarrollo crea un bienestar ilusorio.

El bien tener y el bienestar son
comunmente confundidos o usados como
sinbnimos, pero cuando se cuantifica
notamos que el bienestar disminuye
conforme el bien tener aumenta, lo que nos
lleva a concluir que entre mas se posee,
menos bienestar se tiene; es un reflejo de

los errores del modelo dominante actual.

“Existe un sitio que tiene todas la
riquezas, pero cuando vas a usarlos
desaparecen, y otro sitio donde hay
pocas cosas, pero se comparten
sensatay organizadamente. Pregunta:
(Cualeselcieloycualeselinfierno?”

Latouche, S. (2006. pp. 9)

Entonces, es legitimo preguntar ;Qué
tan conveniente es el desarrollo? Cuando este
sacrifica el bienestar, entonces se convierte en
algo cuestionable y, como lo afirma Latouche
(2006), en algo no deseable —o al menos no

en las condiciones actuales—.(Ilustracion 4)

Ilustacion 4. Nube de palabras Elaboracion
propia.
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“Cada fase de la historia economica
plantea la cuestion de las condiciones
particulares que la han hecho posible”

Sassen (1999. pp. 105)

Como consecuencia de la creciente economia
mundial, la ciudad de México se enfrenta a
una situacion que, si bien no es particular de
ella, es caracteristica de los paises que
siguen el modelo de la globalizacion, y es que
con ella la ciudad también sufri6 cambios.

Sassen (1999) hace referencia al
proceso de la constitucion de la ciudad
mas Ccomo un proceso econdmico que
como un proceso social, pues lo que la
sociedad necesita es hecho a un lado para
tener una mayor adquisicion econdmica,
la ciudad comienza a moverse y hacerse

conforme a los intereses econdmicos.

xﬁ’;’&w"

%%% Vo&“’ﬁ:

%&&E@K

Ilustacion 5. Nube de palabras de elaboracion
propia.

La alcaldia Cuauhtémoc fue instituida
desde un principio para fungir como un
centro financiero, siguiendo la idea de
una ciudad modelo que pretendia resolver
las necesidades de sus habitantes.
Actualmente, es un centro financiero donde
grandes empresas se han instituido; sin
embargo, el precio del desarrollo se ve
reflejado en el bajo nivel de bienestar de la
poblacion, la escasez de servicios,

deficiencia en el transporte, entre otras cosas.

(Ilustracion 5)

[lustracion 6. Informatica 1. (s.f) Introduccion y conceptos principales. bbvaopenmind.com.

Economia de Ia
Salud.

El cambio econdmico significo una
mejora en el servicio de la salud mundial, ya
que, a raiz de este se generd un cambio en
la expectativa de vida y ocurrié6 un cambio
demogréfico con una poblacion creciente de
las personas de la tercera edad. Este fenomeno
de la salud y su relaciéon con la economia
ha sido tema de investigacién para varios
autores, uno de ellos es el que lleva por titulo
“La economia de la salud: ;debe ser de interés
para el campo sanitario?”, del investigador
Collazo, en el que hace un andlisis acerca
de la importancia de la economia y su
relacion con la salud, el cual se enfoca en
la inversion que hace el gobierno en salud y
su correspondencia con el PIB. Este estudio

puede verse desde varias perspectivas, con

Ilustracion 7. Economia de la salud . KevinMD (2019). kevinmd.com
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enfoques desde la economia —que por lo
general es vista como una cuestion frivola de
nimeros—odesde el aspectosocial delasalud.

La economia tradicional se enfoca en la
inversion y sus resultados, pero los nimeros
no siempre expresan de manera exacta la
realidad de los factores de estudio. Asi, en la
evolucion de la economia se reconoce el factor
humano en los resultados de una inversion:
en el caso de la salud no se trata sélo de los
edificios que se construyen destinados a este
servicio o la cantidad de medicamentos que
se compran, sino de la calidad en la prestacion
del mismo y la repercusion en el bienestar.

La economia de la salud es entonces un
concepto que reconoce como el crecimiento
econémico tiene un impacto directo en la
salud e incide en las politicas relacionadas
al bienestar, que se ejemplifica con algo tan
simple como la cantidad de PBI que se destina
al sector salud. Como ya se ha mencionado,
el desarrollo optimo incluye el crecimiento
de todos los &mbitos, no solo del econémico.
Se debe pensar en el desarrollo de la mano
del crecimiento en el bienestar, que en este
caso se ve reflejado en la cobertura de los

servicios de salud brindados a la poblacion.

Otro de los aspectos que es tomado en
cuenta es la politica, pues  la mayoria de las
campanas usa el concepto calidad de vida y
con ello se presenta la iniciativa publica. En
términos de desarrollo y salud se habla del PIB
nacional asignado al mantenimiento del sector

salud y es entonces cuando nos preguntamos

“:Quién se beneficia del gasto

publico?”.

Dentro de la politica, el estado
funge un papel importante como el
administrador y distribuidor mayoritario,
pero  administrar  este  sistema  tan
complejo se reduce en fallas del sistema:
eProblemas de incentivos, en los que la
ausencia de competencias y la posibilidad
de quiebra adormecen a las organizaciones;
oFE] ¢énfasis en la “legalidad”, por lo que
se atiende mas a los problemas formales y
aparece la preocupacion por la eficiencia;
elas posibles derivaciones de poder
convertir en publico el interés particular;
ePatologias  burocraticas que pueden
sobrevivir largamente al no confrontar sus
costos en un mercado competitivo ni ser
convenientemente evaluados y sometidos a

los correspondientes estimulos correctores.
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“Tanto el mercado como el estado
presentan fallos en la atencion
sanitaria. Ni la existencia de fallos
de mercado basta para justificar la
intervencién estatal ni los fallos del
estado son suficientes para legitimar
el laissez faire”.”

(Gimeno, s, f. p. 88)

La cantidad de dinero que es necesario
destinar a la salud se ve influenciada también
por las transformaciones en la poblacion. En
décadas recientes, la poblacion de México y
Japon ha variado: hubo un crecimiento de la
poblacion adulta, lo que implica el cambio en
como se presta el servicio de salud, ya que
una poblacion adulta requiere de una atencion
constante (se estima que requiere el triple de
atencion que el de una persona joven sana).

Se evalia entonces el como
responde el sistema de salud a las
nuevas necesidades, la erradicacion de
enfermedades como la viruela o la aparicién

de nuevas, tales como la fiebre Lassa™.

* Laisse faire: Expresion francesa que significa
“dejen hacer, dejen pasar”, en la economia
hace la proposicion de que el funcionamiento
de la economia debe dejarse al libre juego
de la oferta y la demanda, evitando la
intervencion del estado o cualquier autoridad

** La fiebre de Lassa es una enfermedad virica
hemorragica aguda de 1 a 4 semanas de duracion
que ocurre en Africa Occidental. Se transmite al

Las nuevas enfermedades requieren de
una inversion en la investigacion de dicho
padecimiento, entre lo que se encuentra la
identificacion de los sintomas, la generacion
de una vacuna y de nuevas medidas de
salubridad. El cambio en la epidemiologia
también representa un cambio en el esquema
de salud y en la estructuracion del sistema
de salud, que requiere de una inversion
monetaria. Parte de las expectativas de
la economia en la salud es la prediccion
de  comportamientos anti  saludables
como el consumo del alcohol y el tabaco.

“La evaluacion econdmica consiste

en valorar una accion concreta en

términos del monto de inversiones

que precisa y su rentabilidad

econdmica y social”

(Collazo. H. M, 2002, parrafo 22).

Laeconomiadelasaludreconoce que los
resultados no pueden considerarse unicamente
en cifras o numeros carentes del factor social,
por lo que genera resultados basandose en
este para acercarse a la realidad actual. Entre

las caracteristicas que toma en cuenta estan:

ser humano por contacto con alimentos o utensilios
domésticos contaminados con orina o heces
de roedores. También puede haber transmision
en el laboratorio y de persona a persona, sobre
todo en hospitales que carecen de medidas
adecuadas de prevencion y control de infecciones.
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eLibre acceso para todos;

eFinanciacidon con impuestos a traves de los
impuestos generales del estado;

eControl gubernamental;

ePagos directos de los usuarios;

eCoexistencia de las ofertas privadas;

El gasto sanitario representa actualmente
una de las partidas fundamentales de los
presupuestos publicos y se ha incrementado
a lo largo de las ultimas décadas, lo que
propicia la posibilidad de una mayor inversion
sanitaria, pero también, un fuerte deseo
basado en la adquisicién como sinénimo de
felicidad y la conducta consumista que deriva
de esto compromete la salud y han aparecido
nuevas enfermedades como  principal

causa de muerte. Como menciona Gimeno:

whadl

Fotografia 7. Farmacovigilancia en Colombia. (Encolombia, 2020)

(Garantiza ese gasto una
mejor calidad de vida?

Gimeno (s, f. pp.7)

Mas alla de los resultados que produce el
dinero dentro de un marco politico nacional, de
la infraestructura y tecnologia empleados, esta
el punto de vista social. Asociado a la salud, se
encuentra el nivel socioecondmico: la pobreza
estd ligada a una mala calidad en la salud.

La capacidad adquisitiva de una
persona puede determinar su acceso a la
salud, a pesar de las politicas publicas que
pretenden brindar este derecho humano,
la cantidad de dinero que se destina a ella
no siempre es suficiente para brindar el
servicio a la poblacion total. Como casi

todo en la cosmovision actual, la salud ha

adquirido el caracter de un producto, de
algo con lo que se puede comerciar, pero
esta vision solo responde a la creencia de
que quienes poseen mdas bienes tienen el
derecho a gastar su dinero en lo que deseen
dejando de lado a la poblacion que no puede
costearse la salud, algo primordial en la vida.
La relevancia de este apartado es
hacer una introduccion a la relacion de la
economia con la salud, lo que adquiere
importancia para esta tesis cuando no
solo se analiza la relaciéon de la economia
con la salud, sino con el wurbanismo.
El desarrollo influye en la vision

de la ciudad, la relacion entre la cantidad
de personas que existen en la ciudad, sus
caracteristicas y la planeacion urbana
de la infraestructura hospitalaria para la
cobertura de las necesidades patologicas de la
poblacién. En esta tesis no se hace el analisis
especifico de distribucion de hospitales, pero
si uno de la relacion entre el crecimiento

morfolégico, la economia y la salud.

“Los  servicios  médicos
son diferentes de la ropa, de las
peliculas, de los automoviles, y de
casi todas las demas mercancias. De

la misma manera que el voto no debe

estar sujeto al mercado (la gente no
puede legalmente al menos, comprar
y vender sus votos), el derecho
a vivir (el acceso a los servicios
médicos) no debe ser controlado por
el mercado. “

(Gimeno, s. f., p. 295)

Comunmente se dice “salud, dinero y
amor”, pero si nos detenemos a analizar un
poco nos daremos cuenta de que el amor es
algo inmaterial y el dinero, la representacion
de la capacidad adquisitiva. No obstante, si no
se tiene una buena salud, no se puede disfrutar
de ninguna de las otras. Lamentablemente, en
la actualidad el dinero forma parte importante
de la concepcion de felicidad y se le ha
dado prioridad, incluso a costa de la salud.

Aun sabiendo que el exceso de
trabajo genera estrés y que deriva en
problemas patolégicos —muchas veces
cronicos— que pueden terminar incluso
en la muerte, en algunos casos la ambicion
ha llevado a ignorar estas repercusiones.

Eldesarrollotienemuchasconsecuencias
y deja la pregunta al aire: ;En verdad vale
la pena sacrificar la salud por la ilusion

de una felicidad basada en la adquisicion?
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“Una sociedad incapaz de permitir a
la mayoria de sus miembros ganarse
la vida mediante un trabajo honesto y
que condena, para sobrevivir a actuar
contra su conciencia  haciéndose
complices de la banalidad del mal
esti  profundamente  en  crisis”.

(Latouche, 2006, p.51).

Para el estudio de la relacion entre el
ambiente y la ciudad existe una disciplina
llamada Psicologia Ambiental. En general, los
socidlogos y planificadores urbanos estan de
acuerdo con que la ciudad no sélo influye en
el comportamiento social, sino que también
refleja los valores y las actitudes de sus
habitantes. Hace mas de 100 afios, el socidlogo
aleman George Simmel publico su ensayo “La
metropolis y la vida mental”  (1995), el cual
indagaba el impacto de la vida en la ciudad,
la psicologia de las personas y las relaciones
sociales sin tomar en cuenta las influencias
fisicas del ambiente. Para Lefebvre (1974),
el urbanismo funcional lecorbusiano era tanto
una ideologia de clase como una estrategia

de organizacion espacial. ([lustracion 10)

[lustracion 10. Nube de palabras de elaboracion
propia.

El desarrollo ha conllevado una
desastrosa degradacion del medio ambiente
y de la calidad de vida. EI hombre como
un ser viviente se ve influenciado por su
entorno, cada pequefio elemento exterior
le afecta ya sea fisica o psicologicamente
a los habitantes. El ser humano siempre
tuvo una relacion con la naturaleza, y no es
de extrafiar que sienta tranquilidad al estar
cerca de ella. La naturaleza ayuda a tener
bienestar, estar en relacion con ella permite
disminuir los niveles de estrés y permite

tener una mejor salud mental. (Ilustracion 11)

[lustracién 11. Nube de palabras de elaboracion
propia.
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Junto al desarrollo se presentan las
politicas especificas que se aplican en los
casos de estudio. El plan de desarrollo de
Japon esta previsto para el afio 2035, en el
que el pais del sol naciente se plantea un
cambio dando paso a la sociedad 5.0 que
busca un avance en todo sentido. Esta politica
se presentod antes del cambio de emperador,
mostrando precision con la que cuenta la
cultura japonesa. Y se centra en la lucha contra
el problema demografico actual de Japon.

El plan de Japon contempla como
punto de partida los juegos olimpicos de
2020, donde esperan demostrar el avance
tecnolégico y con ello el Soft Power ~

El plan de desarrollo nacional de
Japon toma en cuenta la salud de la siguiente
manera: “La salud preventiva. Donde
plantean lograrla a través de la calidad
del suefio. Segiin se describe, es necesario
que sean las camas las que provean de
informacion vital como presion sanguinea,
frecuencia cardiaca, temperatura, entre
otros registros que puedan ser proyectados

en graficos y figuras comparables.”

* Soft Power: Poder blando, habla de un poder
que no es meramente militar sino intelectual
y tecnoldgico siendo otra forma en que los
paises demuestras du poder e influencia.

El Libro Blanco de Tokio. CITY
VIEW TOKYO aborda los desafios a los
que se enfrenta la ciudad para su proximo
crecimiento, estos desafios van desde lo
economico en el desarrollo urbano; la red
de trasporte y transito, asi como los desafios
energéticos que esto representa. Dentro de este
plan de desarrollo Shinjuku se encuentra entre
las zonas prioritarias para una regeneracion
urbana, que buscan la tranquilidad de la
comunidad, asi como la creacién de areas
urbanas recreativas.

Por otro lado, al considerar el
envejecimiento de la poblacion, se plantea
que la poblacion de Tokio disminuira después
del pico en 2020 y entrard en plena fase de
sociedad envejecida con menos nifios, jamas
vista en ninguna ciudad del mundo. Por ello,
es necesario avanzar en el desarrollo urbano
para que la ciudad sea habitable para todos,
desde ninos hasta adultos mayores. Aunque
no existe como tal una politica que hable
acerca de la relacién de la economia de la
salud y la ciudad, las que presentan en su
plan de desarrollo urbano hacen un analisis
de la poblacion actual y se enfoca en asegurar
que la ciudad sea un espacio comodo para los

habitantes. ( Grafica 1)
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Griéfica 1. Envejecimiento poblacional de Japon. Tomada de El Libro Blanco de Tokio (p. 1), Gobierno

de Tokio, 2017, pagina oficial.

De manera especifica, Shinjuku tiene su
propio plan de desarrollo urbano que, al igual
queelPlande Desarrollode Tokio,abarcatemas
tanto economicos como de desarrollo urbano,

la red peatonal y ferroviaria, asi como el uso

Plan Nacional de Desarrollo en México

Estd conformado por tres ejes
generales que permiten agrupar las
problematicas especificas cuya atencion

sera prioritaria en los proximos seis afios:

energético de la ciudad. De manera particular
se toman en cuenta las problematicas sociales
a tratar, considerando la poblacion actual
y su proyeccion a futuro, la problematica

ambiental y las zonas de riesgo. (Grafica 2)

» Justicia y el Estado de derecho,
* Bienestar y

* Desarrollo economico.
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Grafica 2. Cambios en la poblacion por edad . Tomada del Master Plan de Shinjuku (p.15), Gobierno de

Shinjuku, 2018, pagina oficial.

Asi mismo, se divide en tres
ejes transversales que se refieren a los
problemas publicos comunes, cuya atencion
serd prioritaria en todas las politicas
publicas de la administracion actual:
* Igualdad de género, no discriminacién e
inclusion
» Combate a la corrupcion y mejora de la
gestion publica y

* Territorio y desarrollo sostenible.

A nivel de ciudad, dentro de las
politicas de desarrollo se encuentra la Ley
de desarrollo urbano de la CDMX, que
presenta la planeacion del desarrollo urbano,
con base en proyecciones del crecimiento
poblacional de la ciudad de México. Entre
sus principios generales, se encuentra
hacer prevalecer la funcion del desarrollo
sustentable de la propiedad del suelo, alentar
la participacion y concertacion con los
sectores publico, social y privado en acciones
de reordenamiento urbano, entre otros puntos.

Aunque esta ley contempla la

participacion ciudadana como uno de los
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elementos de la generacion urbana y se habla
acerca de que la ciudad debe contemplar a la
poblacion, no habla acerca del bienestar de
la sociedad y no contempla la salud. Ademas
aunque no contempla a la poblacién, hace
mencion del cambio demografico y el reciente

crecimiento en lapoblacionadulta. ( Grafica3)

Afios
HE +

Una de las diferencias entre los
planes de Japon y México, es que el
primero corresponde a una nueva era
—“Reiwa”— y contempla 16 afios a
futuro (hasta el 2035), mientras que el plan
mexicano se enfoca Unicamente en los 6

aflos de gobierno del actual presidente.
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Grafica 3. Grdfica de poblacion. Tomado de INEGI, 2015.
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[ustracion 12. SMASH. (2018). La primavera es rosa en Japon pero en México es morada. Tomada de

smashmexico.com.mx.
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Fotografia 8. CDMX, lista para recibir
a turistas en fin de semana largo. (El
Horizonte, 2017).

Ubicadas en los extremos opuestos
del mundo, no es de extrafiar que ambas
culturas sean tan diferentes, cada una con sus
propias tradiciones, sistema econdmico,
politico, educativo y de salud. Es dificil
pensar que existe manera de relacionar dos
paises tan distintos. Para entender la razon
por la que se tomaron estas naciones como
casos de estudio, este capitulo aborda los
antecedentes historicos de Tokio-Shinjuku y
CDMX-Cuauhtémoc para comprender que las
llevo a convertirse en lo que son actualmente.

La ciudad en su complejidad es
un reflejo de quienes la habitan; puede ser
entendida como el resultado de varios factores
sociales, culturales y politicos, por lo que
la ciudad se convierte en el resultado de su
historia. Entender una ciudad y lo que es en su

actualidad depende de comprender su historia.
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perteneciente a la region de Kanto, hoy

en dia representa la esencia de Japén y es el centro
financiero del pais del sol naciente. Cada vez que
se habla de la modernidad japonesa es imposible no
mirar hacia esta ciudad; su importancia fue resultado
del gobierno del emperador Tokugawa y no tuvo
un mayor impacto urbano sino hasta el milagro
economico japonés, lo que permitid el desarrollo
de la ciudad tal y como la conocemos ahora.

En 1603, la fortaleza de Edo” y su antigua
aldea fue conquistada por Iyeasu Tokugawa, quién
unifico Japoén y acabd con las diferentes dinastias
feudales. En 1868, el emperador se mudo a la
fortaleza de Edo y cambi6 el nombre de la ciudad
por el de Tokio, que significa “Capital del Este”,
con lo que se convertiria en la capital de Japon.

Desde la era de Tokugawa, Tokio formo parte
importante de la economia del pais. Tokugawa ordend
a los altos estratos sociales que se mudaran a Edo y
con ello los ingresos de estos importantes samurais se
concentraron en ella. Sin embargo, no fue hasta 1889
que se establecio la Ciudad de Tokio; en 1923 Japén
sufri6 pérdidas debido al terremoto de Kanto™. Aunque
existia un plan de reconstruccion, este se detuvo por su
alto costo econdmico, por lo que no seria hasta después
de la segunda guerra mundial que Tokio se desarrollaria.
* Antiguo nombre de Tokyo
** El Gran terremoto de Kanto, azoto el 1° de septiembre
de 1923.

El sismo tuvo una magnitud de 7,8 en la escala sismologica
de Richter

" = .
e e i L LT EH T

Fotografia 9. Japon 10 Things Not To Do In Japan.
Cultura Colectiva.(s.f).
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Shinjuku

Es uno de los 23 barrios especiales
de Tokio y es conocido como su distrito
comercial; en la actualidad representa uno de
los principales puntos econdémicos y posee un
estatus similar al de una ciudad.

En 1698 con Naito un daimyo” cuya
mansion representante en Edo estaba erigida
en los terrenos; dicha finca es ahora un
parque publico, el Shinjuku-Gyoen. Shinjuku
comenzo a desarrollarse en su forma actual

tras el gran Terremoto de Kanto (1923).

* Sefor feudal, gobernador de provincia.

Debido a que es un drea estable frente a los
sismos, evito su destruccion. Es por ello que
en esta zona se pueden encontrar varios de los
mayores rascacielos de Tokio.

Su conformacion actual fue establecida
el 15 de marzo de 1947, con la union de los
barrios de Yotsuya, Ushigome y Yodobashi.
En 1991, el Gobierno Metropolitano de Tokio
se movio desde el distrito de Marunouchi en
Chiyoda, al edificioactual en Shinjuku, dandole

alin més importancia a esta area. (Esquema 7)

Tokyo

La Ciudad de México.

Durante el establecimiento del Virreinato
la Ciudad de Meéxico (Fotografia 10)
fue nombrada como capital durante el
establecimiento del Virreinato y funciond
a partir de entonces como centro politico,
financiero y administrativo de los territorios
del Imperio espafiol. Las calles quedaron
atrapadas en el pasado y en sus muros estd
escrita la lucha de una sociedad por incorporar
las innovaciones cientificas y tecnologicas.
En 1522 se trazd la distribucion
urbana de la nueva ciudad confinada por
Cortés, la cual fue rebautizada el 4 de julio
de 1548 por la Cédula Real como la “Muy
Noble Insigne y Leal Ciudad de México”.
Para el siglo X VI se hace notoria la influencia
de la arquitectura europea, caracterizada

por grandes construcciones que albergaron
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\., g = O]y 1 -
Durante la revolucion Meiji el
emperador se mudé a la fortaleza de
Edo convirtiéndose en el palacio

conquistada por lyeasu Tokugawa Imperial de lapén y cambio de

q”"éf‘ umﬂcariz? Jap}[’)n v aplasto a nombre a la ciudad Edo por el de
las diferentes dinastias feudales. Tokio

O

La fortaleza de Edo (antiguo
nombre de Tokio) y su aldea fue

a la primera Universidad en América, la

Se establecid la Ciudad de Tokyo Japén sufrié pérdidas debido a

primera imprenta, el Arzobispado, la Casa de
terremoto de Kanto

Moneda, la Academia de Artes y el Palacio de

Mineria, so6lo por mencionar algunos. A estas

o construcciones le siguieron innumerables

- Shin juku O

— y capillas. Pronto este nuevo espacio recibio

edificios civiles, mansiones soberbias, templos

1698

Con Naito era un daimyo (sefior feudal, gobernador
de provincia) cuya mansién representante en Edo
estaba erigida en los terrenos; dicha finca es ahora
un parque publico, el Shinjuku-Gyoen.

Shinjuku comenzd a desarrollarse en su forma actual tras el gran
Terremoto de Kanto. Debido a que es un area estable frente a los
sismos, evitd su destruccion. Es por ello que en esta zona se pueden
encontrar varios de los mayores rascacielos de Tokio

el nombre de la “Ciudad de los Palacios” y

fue habitada por 135 mil personas.

Esquema 7. Linea de Tiempo. Elaboracion propia.

it e
Py I_. 4

1.0. Palacio de Bellas Aes. (roberttz,éOl‘))
47
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Al iniciarse el siglo XIX, la
ciudad contaba con 397 calles y
callejones, 12 puentes y 78 plazas
y plazuelas. El 18 de noviembre de
1824, el Congreso decidi6 crear un
distrito federal, entidad que albergaria
los poderes federales. Para el 20 de
febrero de 1837 el territorio del Distrito
Federal se conform6 con la Ciudad de
México y otros 4 municipios: Tacuba,
Tacubaya, Azcapotzalco y Mixcoac.

El 29 de diciembre de 1970,
la Ley Organica del Departamento
del Distrito Federal dividi6 su
territorio en 16 delegaciones entre
la que se encuentra Cuauhtémoc,
considerada el corazén de la ciudad.
Actualmente, las delegaciones han

cambiado su denominacion a alcaldia.

Alcaldia Cuauhtémoc

Dentro de la ciudad de México, la
alcaldia Cuauhtémoc es un fiel reflejo de la
historia de la Ciudad, el perimetro que hoy
ocupa es considerado como la cuna historica
del pais  en la que subsiste el antiguo espiritu
del Calpulli, sede de la Gran Tenochtitlan,
de semblante lacustre con asombrosos
templos y palacios, piramides y mercados,
canales y calzadas, jardines y barrios.

Estealtepetliyolo,quesignificaelcorazon
de la Ciudad, vio nacer un mosaico humano
de grupos originalmente consanguineos, que

al transcurrir el tiempo conservaron nexos de

m &

CDMX

Congrese  decidié  crear  un

afinidad espiritual y de convivencia social. Ese
bello ejemplo de solidaridad de barrio y vecinal
subsiste en las 34 colonias que conforman la
alcaldia Cuauhtémoc como un ejemplo de
calidad humana de quienes habitan en ella.

En el espacio urbano que ocupa el
Centro Histérico aun quedan vestigios de
los ancestros que ocuparon la gran Teocalli
conquistada por los espafioles, quienes
construyeron sus edificaciones virreinales
sobre los escombros de la ciudad vencida,
que sirvieron de base para construir el Palacio
Nacional, la Catedral Metropolitana y el
Antiguo Ayuntamiento, hoy considerados como

patrimonios de la humanidad. ( Esquema 8)

Las principales actividades industriales
en el Distrito Federal fusron las ramas
textil v papelera. A finales de as= siglo,

c—.

Distrito Federal ll2gd a producir

distrito  federal, entidad que durante el gobierno porfirista se hasta 2l 36 % del PIB nominal
3 introdujeron  telares mecanicos  en .
albergaria los poderes federales fabricas coma La Mazdalens o La Fama, nacional
d= importadones.
1928
Debido a una reforma constitucional, el General 1970

01X A uoder ° oynyide)

Alvaro Obregdn reformé Iz fraccion IV del El 25 de diciembre de 1970, la Ley
articule 73, con ells suprimia el régimen ) ; Orgénica del Departamento del Distrito
municipal en el Distrito Federal y el gobierno de Federal dividié su territorio en 16
su territorio paso a ser responsabilidad del e ' delegaciones, una de las cuales fue
prasidents de |a Replblica Cuguhtémoc, considerada el corazon de la

Cuauhtémoc Ciudad de México

Esquema 8. Linea del Tiempo. Elaboracion propia.

Fotografia 11. Palacio de Bellas Artes. (roberttz, 2019)
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Fotografia 13. Palacio de Bellas Artes. (1nexicoesfot0graﬁa,219.

Fotografia 12. Mega Tokyo. (YULILY, 2018).
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Eotografia 14. Ka3060. 2015 N——
VI,

Contexto Actual

Tokio, capital de Japon, cuenta
actualmente con una poblacion de 39.4
millones de habitantes, lo que la convierte
en la ciudad mas poblada del mundo, Es
lider mundial en desarrollo tecnologico en
los sectores automovilisticos, electronico,
de semiconductores, robdtico, ingenieria
sismica, Optica, quimica, metalargica y
espacial. Tokio es un gran centro internacional
en el mundo que concentra las finanzas,
oficinas, centrales de diversas compaiiias,
bancos y aseguradoras, por lo que es
un punto de conexion de compaiiias de
transporte, publicaciones y difusion en
Japon. Todo esto hace de Tokio el principal
centro financiero de Asia. (Fotografia 14)

Con una poblacion de 333 mil 550
personas, Shinjuku es el distrito financiero
mas importante de Tokio con 215.900 millones
y en como cifra inicial del desarrollo de este
distrito. Posee un area de 18. 23 kilometros
cuadradosy , se caracteriza por ser un punto
turistico y comercial. Ademas, en este
distrito se encuentra ubicada la estacion de
tren Shinjuku, la  mas transitada del mundo.
Shinjuku siempre estd en constante actividad,
asi que por las noches es posible observar

un paisaje de luces de neén. (Esquema 9)
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Japon

P

Suicidio
ACTUAL 5° Lugar

Shinjuku

Area
ACTUAL 18.23 KM2

Esquema 9. Comparativos. Elaboracion propia.
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La Ciudad de México (CDMX) cuenta
con 22.2 millones de habitantes, por lo que es la
décima ciudad mas habitada del mundo, con un
PIB de 568,455.0 millones de dolares en el 2017
y es uno de centros financieros mas importantes
del mundo.

Esta gran urbe se ha convertido en
una metropoli multicultural, donde podemos
encontrar grupos de diferentes tamafios
provenientes de multiples paises. Un ejemplo
de ellos son el barrio Coreano y el Barrio Chino
e incluso una pequefia poblacién japonesa
que, a diferencia de la coreana y la china, se
encuentra en su mayoria segregada sin contar
con un barrio propio, manteniéndose cerca de su
embajada y la asociacion “México- Japonesa”.
Es como tener varias ciudades en una sola,
teniendo oportunidad de interactuar con ellas.
(Fotografia 15)

En Cuauhtémoc se encuentra ubicado
el centro histérico de la ciudad de México,
por lo cual el turismo es una de sus fuentes de
ingresos. Genera 792 millones 318 mil 950
pesos, cuenta con un area de 32.4 km2. y con
una poblacion de 531 mil 831 personas. Esta
alcaldia resulta emblematica en el inicio del
desarrollo de la ciudad de México, ya que es en
esta donde se encuentran las colonias originarias
de la ciudad y es parte fundamental en el como

se desarrolld la CDMX. ( Esquema 10)

Fotografia 15. Torre Latinoamericana.

(cdmxparatodos, 2019).
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Esquema 10. Comparativos. Elaboracion propia.
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Similitudes entre México y Japon

Después de la segunda  guerra
mundial Japén se encontraba en una etapa
de reconstruccidon; para 1955 se empezd
a hablar del “milagro japonés” que hacia
referencia a su extraordinaria recuperacion
econdomica. El ambito laboral jugo un
papel importante en este suceso bajo una
fuerte conviccidn nacionalista, los japoneses
comenzaron a trabajar incansablemente y se
propiciaron nuevas condiciones de trabajo.

Las jornadas laborales se hicieron mas
largas y esto no so6lo ocurrié en Japon. Seglin
la BBC, en su articulo Los paises del mundo
en los que se trabaja mas horas (2018, bbc.
com), de acuerdo a la Organizacion para
la Cooperacion y el Desarrollo Econdémico
(OCDE), México es el pais con la jornada
laboral mas larga, con un promedio de 2 mil 225
horas por afio, mientras que Japon se encuentra
en el 22° lugar con mil 713 horas por afio.

Si bien Japon no forma parte de los
primeros lugares en las estadisticas, resulta
alarmante su problema con la “muerte por exceso
de trabajo”, algo que no sdlo esta expresado por
las estadisticas sino también por el hecho de que
en el idioma japonés existe una palabra para este

tipo de fallecimiento: “karoshi”. (Fotografia 16)

Fbtdgrafia 16. Karoshi. (Kaoru; M 2016)-

En términos mas simples, la palabra
“Karoshi” se refiere a los empleados que
mueren a causa de dolencias relacionadas
con el estrés o que se quitan la vida debido
a la presion social del trabajo. Mas alla de
los nimeros, existe la sombria realidad de
que el pais no cuenta con una legislacion
que estipule un limite maximo de horas
semanales, por lo que no hay ningun limite
para las horas extras. Aunque en M¢éxico
existe la Ley Federal de Trabajo, esta no
siempre es respetada pues los empleadores
siempre encuentran la manera de pasarla por
alto. Ligado a esto ultimo se encuentran  las
necesidades de los trabajadores, quienes se
ven obligados a extender su horario laboral a

costa de sus derechos laborales.
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Los trabajadores mexicanos, ademas de
tener unas jornadas laborales mas largas,
también estan sujetos a uno de los regimenes
vacacionales mas mezquinos del mundo. Sus
vacaciones minimas pagadas legalmente son
de menos de 10 dias; esto  mismo ocurre en
Japon.

La jornada laboral es la mas larga del
mundo, pero es en la dindmica japonesa donde
se presentan consecuencias mas notables o quiza
la diferencia se deba al reconocimiento que se
le da a las consecuencias del exceso del trabajo,
dentro de la cultura mexicana puede parecer
algo exagerado o algo de broma decir que el
estrés puede matar a una persona. Mientras
los mexicanos trabajan para vivir, es decir, se
ven en la necesidad de trabajar; los japoneses
viven para trabajar, es decir, su economia les
ofrece estabilidad aun sin excesivas horas de
trabajo es la ideologia japonesa la que los lleva

a dedicar su vida al trabajo. (Fotografia 17)

Fotografia 17. Muchas empresas estadounidenses
buscan mano de obra barata en México. México.
(BBC, 2016)

Ademas del aspecto laboral, esta la
morfologia de ambas ciudades pues —aunque
con grandes diferencias—en ambas existe,
dentro de esta morfologia, algo que resulta
interesante: la dindmica social que surge en
ellas. En las calles de la urbe se delimitan los
cruces que permiten atravesar la ciudad. En
Japon existe un cruce particular que llama la
atencion no sélo por la cantidad de personas
que la utilizan sino por la forma que tiene: el
famoso cruce de Shibuya no s6lo va en sentido
horizontal y vertical; también puede transitarse
de manera diagonal. Aunque existen mas de
trescientos cruces de este tipo en Japon, el
de Shibuya es el mas famoso por la cantidad

de personas que lo transitan, permitiendo

una movilidad exitosa. (Fotografia 18)

F otograa 18. El cru d Shibuya, (Gotokyo,
2019).
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Es comun que una ciudad sea disefiada
sin pensar en la dindmica del peaton.  Enla
Ciudad de México no es raro encontrar cruces
dificiles de transitar. En algunas ocasiones es
necesario cruzar en forma de “L” para poder
llegar ala esquina opuesta, cuestion que genera
una mayor cantidad de tiempo llevando al
peatdn a ignorar las lineas de cruce y arriesgar
su seguridad en un intento de evitar la letania.

Recientemente se ha comenzado a
implementar un nuevo tipo de cruce. El
primer punto de la ciudad en ser modificado
fue la interseccion que conecta el eje central
“Lazaro Cardenas”, la avenida Juarez y la
calle peatonal de Madero; este punto de la
ciudad une la Alameda Central con el Centro
Histoérico. Dicho aspecto hace de este cruce
uno de los mas importantes de la Ciudad y
probablemente el mas transitado. Este fue
el primer caso de adaptacion de la ciudad
a la dinamica del peatén. Quizd son solo
simples lineas; no obstante, lo importante
de este caso reside en el entendimiento de

como el sujeto usa el espacio. (Fotografia 19)

Fotografia 19. Espacio vital, (Milenio 2018).
Milenio.

El primer cruce diagonal, en el sentido
estricto, de la Ciudad de México se encuentra
ubicado en la interseccion de Av. Pino Suérez
y la calle Venustiano Carranza. Es el primero
de una planeacién de treinta y cuatro cruces
mas a intervenir con el motivo de brindar
seguridad al peaton, establecer una mejor
movilidad y respetarlos derechos ciudadanos.

Este tipo de cruces responden, en ambos
casos, a una zona economica. Esta
presente un importante punto de comercio;
sin embargo, mas alld de la economia que
los rodea destaca la cantidad de personas que
los usan a diario. Estos cruces responden a la
movilidad de una gran cantidad de personas,
algo que funciona en Japon y que se encuentra

a la expectativa en la CDMX.(Fotografia 20)
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Fotografia 20. Cruced la Av. Pino Surez yla
calle Venustiano Carranza. (Martinez. J.A., 2018)
En conclusion, las ciudades de Tokio y
México representan en si mismas a su pais.
Es sencillo entender que, aunque ambas
son grandes ciudades, cada una de ellas
posee particularidades que las hacen tnicas;
no obstante, sin importar las diferencias
ambas fueron influenciadas por el régimen

econdmico imperante y sufrieron grandes

transformaciones. (Fotografia 21)

.F otogra 1.Fotografia propia.(2019) Cruce de
Av. Pino Suérez y la calle Venustiano Carranza

Tanto en Tokio como en la CDMX existe
un area que se convierte en un centro financiero
de wvital importancia para el desarrollo

economico de la ciudad; de igual manera

existe una gran cantidad de poblacion flotante
asi como  una creciente baja en la poblacion
y vivienda de la zona.

Shinjuku es, en comparacion con la
alcaldia Cuauhtémoc, de reciente desarrollo.
Mientras que la alcaldia Cuauhtémoc forma
parte de las primeras colonias de la Ciudad de
Meéxico y su desarrollo responde a varias etapas
histéricas, el rapido desarrollo del distrito de
Shinjuku es mas a consecuencia de los factores
econdmicos y politicos por los que pasaba
Japon después de la segunda guerra mundial,
un desarrollo acelerado de una sociedad que
buscaba salir adelante después de las pérdidas
de la guerra. Si bien es diferente el tiempo
en el que se desenvolvieron ambos casos de
estudio, ambos presentan las consecuencias del
desarrollo.

Con un crecimiento acelerado Shinjuku
es la primera en mostrar las consecuencias del
desarrollo, con una poblacion que tiene una
tendencia hacia la vejez generando el abandono
de la vivienda, al punto de que incluso algunas
de ellas son practicamente regaladas para su
uso, situacion que se presenta en todo Japon; de
manera mas reciente Cuauhtémoc comienza a
mostrar este mismo fendmeno con una creciente
poblacion de la tercera edad. La tendencia

econdmica en las que se ven inmersas estas
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areas las han llevado a tener un cambio en el
uso de suelo, donde comienza a predominar el
uso de suelo comercial.

Al seguir el mismo modelo ambas
han tenido el mismo tipo de repercusiones,
que en este trabajo se enfoca en el cambio
del esquema epidemioldogico como una
consecuencia del desarrollo, por su puesto

que el como reaccionan a ellas es particular

Al seguir el mismo modelo, ambas han
tenido el mismo tipo de repercusiones.  Este
trabajo se enfoca en el cambio del esquema
epidemioldgico como una consecuencia del
desarrollo, aunque por supuesto que el como
reaccionan a ellas particular en cada caso.

Ambos casos presentan una condicién
de desarrollo diferente; sin embargo, ninguna

de las dos queda exenta de las consecuencias:
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de cada caso. un cambio en el modelo laboral, social y

urbano.

'I1 oymide))

Ambos presentan una condicion de
desarrollo diferente sin embargo ninguna
de las 2 queda exenta de las consecuencias;

el cambio en el modelo laboral, un cambio

social y el ucambio en el urbanismo.

Con un crecimiento acelerado, Shinjuku
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es la primera en mostrar las consecuencias
del desarrollo con una creciente poblacion de
tercera edad. Lo anterior genero un

abandono de vivienda, a tal punto que algunas
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de ellas fueron practicamente regaladas para

su uso; esta situacion se presentd en todo
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Japon. De manera mas reciente, Cuauhtémoc
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comenzod a mostrar este mismo fenémeno, con
una creciente poblacion de la tercera edad.
La tendencia econdmica en las que se ven

inmersas estas areas las han llevado a tener

un cambio en el uso de suelo, donde comenzo

Fotografia 22. ;Europa? ;Australia? No! ESTO
ES MEXICO (Maravilloso!).(Romero, L. , 2014)
videismo.net.

a predominar el uso de suelo comercial.

[lustracion 13. Estrategia de producto: concepto, tipos y claves para su desarrollo. (Gestion estratégica,
2019). escuelamanagement.eu.
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En la actualidad los discursos politicos
realizan propuestas para convertir a su pais,
municipio, distrito o region en un ejemplo de
desarrollo. En uno u otro ambito siempre se
busca el desarrollo pero pocas veces se habla
acerca de los sacrificios que deben hacerse
para lograr esto o de las consecuencias que no

siempre son positivas.

Capitulo I1. Desarrollo: La
usqueda del Futuro

“Por muy maravillosas que
sea la nueva economia sacrificamos
ante su altar partes significativas
de nuestras vidas, trozos enteros
de nuestras vidas, trozos enteros de
nuestras vida familiar, de nuestras
amistades, de nuestra vida colectiva,
de nosotros mismos, y esas pérdidas
van a la parte de nuestros beneficios”.

(Reich, R. como se citd en

Latouche, S., 2006, p.4)

2.1 ;Qué es el Desarrollo?

El desarrollo es parte fundamental del
nuevo régimen que impera a nivel mundial;
sin embargo, lo que es y significa no siempre
es claro y es que este concepto se aplica
a cada una de las ramas de la ciencia,
convirtiéndolo en un término sumamente
amplio; por ello, es importante entenderlo para

poder abordar la problematica de esta tesis.

El concepto de desarrollo tiene muchas
connotaciones; resulta dificil encontrar una
definicion Gnica. En un inicio su comprension
implica cierta nocion de progreso que sostiene
que lahumanidad haavanzado en comparacion
conel pasadoatravésde constantes avances
desde un punto inicial. Con el paso de los
afios, el concepto ha evolucionado implicando
también otras caracteristicas, tales como

civilizacion, evolucion, riqueza y crecimiento.
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“;Cual es la razéon de que
algunas colectividades sociales,
instituciones econdémicas y naciones
avancen y prosperen? Este asunto ha
fascinado y
absorbido la atencidn a escritores,
companias y gobiernos durante
todo el tiempo en el que ha habido
unidades sociales, econdmicas y
politicas. En campos tan diversos
como la antropologia, la historia, la
sociologia, la economia y la ciencia
politica se han hecho persistentes
esfuerzos para comprender las
fuerzas que explican los interrogantes
planteados por el progreso de algunas

entidades y la decadencia de otras”.

(Porter, M ,1991, como se cit6 en

Valcarcel, M.,2006, p. 2)

El desarrollo adquiere significado
de acuerdo con la disciplina en la que
sea  empleada, existiendo  términos
compuestos  tales como  Desarrollo
economico y Desarrollo humano (IDH).

El concepto de desarrollo aplicado
a la ciudad significa mas que solo el

crecimiento fisico de la ciudad traducido en

la mancha urbana, se convierte en un término

multidimensional. El simple hecho de hablar
de desarrollo en la ciudad representa un sinfin
de campos que se enfocan en el crecimiento.

En el caso de la salud, el desarrollo
representa un cambio en el esquema
epidemioldgico. Implica especificamente los
cambios importantes de la salud; no obstante,
no involucra unicamente los cambios en
morbilidad y mortalidad; también significa
el crecimiento de las instituciones médicas,
convirtiéndose en parte fundamental del
esquema de ciudad. En dicho esquema
debe asegurarse el acceso a los servicios de
salud. Las edificaciones relacionadas son
denominadas equipamiento; los edificios
deben tener consideraciones especiales:
la forma en cémo se disefian y construyen
debe estar siempre a la vanguardia, siendo
entonces un indicador de desarrollo.

En la economia, el desarrollo se basa
fundamentalmente en el poder adquisitivo.
Existen varios factores que influyen en €l, tales
como la poblacion econdmicamente activa,
produccion brutal total, tipos de actividad
econdmicaentreotras;sinembargo,el Producto
interno bruto (PIB) es el indicador mas

usado para medir el crecimiento econdmico.
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Fotografia 23. La importancia del crecimiento econémico. (Dreamstime, 2019). publimetro.com.mx.

En esta tesis el aspecto a entender en un
inicio es el Desarrollo econdémico. El aspecto
econémico es el elemento comin mientras
que el estudio de la calidad de vida forma
parte del estudio social de la estructura urbana.

El concepto de desarrollo econémico
es un reflejo del crecimiento adquisitivo;
implica en si mismo un so6lo universo que
tiene su propio significado y connotacion.
Aunque existen muchas formas de ver el
desarrollo, este representa uno de los puntos

mas importantes a considerar cuando se habla

de crecimiento, de tal manera que la economia
de un pais es un sinéonimo de progreso
o al menos de la capacidad para crecer.

En el desarrollo, el PIB destinado a los
diversos sectores influye en el crecimiento
del sector al que se destina. Resulta
otra manera de medir el desarrollo de otros
sectores, por lo que cuando se habla de
desarrollo en la salud este puede ser medido

por el PIB que se destina al sector salud.
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“Desarrollo no es Gnicamente
acumulacion de capital, mayor
productividad del trabajo y progreso
tecnologico, sino también generacion
de una estructura productiva en
la cual las partes (individuos e
instituciones) que la constituyen
interactien y se fortalezcan en
sus capacidades y habilidades

de formacion y capacitacion.”

Baro, S. (1996) Citado por
Fernandez, L. & Manjares, N.
(2014, parrafo 22)
PIB (Producto Interno Bruto).

El PIB es uno de los indicadores mas
utilizados para el anélisis econdmico y cdmo
referente en la comparacion de diversos
factores. Las referencias consideradas
frecuentemente para calcular las cifras
oficiales del PIB son el nacional y por
entidad federativa; sin embargo, hay otros
mas especificos como el municipal o el local.

El PIB consiste en el valor total de
bienes y servicios producidos en el territorio
de un pais en un periodo determinado, libre de
duplicaciones. Se puede obtener mediante la
diferencia entre el valor bruto de produccion,
los bienes y servicios consumidos durante

el propio proceso productivo a precios

comprador (consumo intermedio). Esta
variable se puede obtener también en
términos netos al deducirle al PIB el valor
agregado y el consumo de capital fijo de los
bienes de capital utilizados en la produccion.

Entérminos simples, puede considerarse
al desarrollo como un constante avance
hacia adelante en un ciclo infinito. Existen
muchas formas de abordar el desarrollo,
incluso el desarrollo humano y el crecimiento
personal. Es dificil pensar que entre tantas
particularidades del ser humano sea posible
convertirlo todo en numeros, por lo que
se han determinado diferentes formas de

evaluar el desarrollo humano. (Esquema 11)
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Esquema 11. Desarrollo. Elaboracion propia.
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2.2 Calidad de Vida

La calidad de vida se ha convertido
en una de las maneras de medir el
progreso. Se ha convertido en parte del
anunciamiento politico que consiste en
la promesa de crecer; la calidad de vida
también significa una relacion entre varios

aspectos de la vida cotidiana. (Esquema 12)

Evolucion de los indices
compuestos de desarrollo
humano

En esta tesis este estudio se realizo de

manera objetiva por ello tomo los estandares

ya determinados que en si mismos

que representan un estudio estadistico.

“La Posesion de los recursos
necesarios de las necesidades y
deseos individuales, la participacion
en las actividades que permitan
el desarrollo de personal y la
comparacion satisfactoria con los
demas.”

(Moreno, B. & Ximénez, C.,

1996).

Cuadros de indicadores de
desarrollo humano

Esquema 12. Indices e indicadores de desarrollo humano (ONU, 2018).
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La calidad de vida contempla varios
aspectos; entre ellos se encuentra la percepcion
propia de la felicidad y el ambiente. Cada pais
tiene su propia manera de analizar la calidad
de vida de sus habitantes; sin embargo,
aunque el nombre cambia, no difieren mucho
de los utilizados por la ONU, OCDE vy el
Banco Mundial aun cuando  estos ultimos
cuentan con una mayor cantidad de variables

mas especificas. Si bien tienen aspectos

La ONU califica el desarrollo humano
con el Indice de Desarrollo humano, “El
desarrollo humano tiene que ver con las
libertades humanas. Consiste en desarrollar
las capacidades humanas, no so6lo de unos
pocos, ni siquiera de la mayoria, sino
de todas las personas” (ONU, 2018).

El IDH es un indice compuesto que
se centra en tres dimensiones bdsicas del

desarrollo humano: la capacidad de tener una

larga y saludable vida, que se mide por la

en comun, debe considerarse el poder
adquisitivo particular de sus habitantes, la
relacion que existe con el ambiente, la salud,
la educacion, la propia percepcion de la
felicidad, el empleo entre otros indicadores.

La calidad de vida forma parte de los
objetivos del desarrollo. En la sociedad
significa la resolucion de las necesidades
y existen diferentes maneras de calificar o

determinar su nivel existente.

esperanza de vida al nacer; la capacidad de
adquirir conocimientos, que se mide por los
anos promedio de escolaridad; y la capacidad
de lograr un nivel de vida digno, que se mide
por el ingreso nacional bruto per capita.
Ademas, el indice presenta derivaciones que
hacen de este estudio, o al menos pretende

hacer de ¢l, uno més completo.
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Valores del indice de Desarrolle Humano, por agrupaciones de paises (1990-2017)

Muy alto

Gréﬁ(.:;l 4. \./,eflores del indice de Desarrollo Humano, por agrupaciones de paises (1990-2017). IDH
obtenido de Indices e indicadores de desarrollo humano, (ONU, 2018).

Indice de Bienestar

La  Organizacion para la
Cooperacion 'y el  Desarrollo
Econémicos (OCDE) cuenta con un
sistema para calificar el bienestar, el
Index Better Life. Resulta interesante
comparar las graficas pues en ellas
puede apreciarse  que a pesar
de que México cuenta con un menor
indice econdmico (Grafica 5) ), tiene un
mejor indice de salud. Esto determina
la idea de que el desarrollo econdomico

no implica necesariamente una mejor

calidad de la salud. (Gréafica 6)

1
Ak
]
% *
* Indice

de
Bienestar.

Meéxico tiene su propia manera de
calificar la calidad de vida, cuestion que puede
apreciarse cuando en Garcia, J 2011, presenta
un indice nacional para México. Aunque este
indice es construido utilizando la percepcion
de bienestar de los ciudadanos, se destaca la
importanciade combinarindicadores objetivos
y subjetivos del bienestar de los ciudadanos.

Cada una de las definiciones se adapta
al tipo de uso que se les da, tanto la ONU
como el INEGI consideran la economia
y la salud como parte de los aspectos a
evaluar. La economia entonces forma parte
de los elementos subjetivos del estudio
de la calidad de vida mientras que la salud

forma parte de los aspectos cualitativos.

69 Péagina



English (@as=hl Y Francais  Pyccemit  Deutsch  Portugués taliano Contactanos  oecd.org

) . OECD
2.3 Mirada critica al desarrollo Better Life
Index Indice Respuestas Paises Temas Sobre este sitio
Cada persona percibe y entiende
P P Y Fﬂ% arraigadas a la ideologia de constante LY IRTRLLLL ALY YOO

el mundo a su propia manera.

_ crecimiento; sin embargo, Latouche
Esta tesis se apoya en  autores gq‘%

defiende su punto de vista al decir que A N A AN LA NN ','!Aft_é-* g 'S » e e
que hacen una critica al desarrollo A Wiy WA LAYl ) gl *\‘\\ NE 2 o IngreSO famlllar K
. su propuesta no se trata de detener el N PR A A L "qidl\‘.!ﬂ NN - s %
y al modelo actual de ciudad. L-— _ g Aah AN AR A “, L “ﬂ.{ 7 NS NN A TA Al g g 2 3 8 5 s . . “
C crecimiento sino de generar un desarrollo e | 7 7 Wir W7 WA Wi .é; L 2 ."-';.-.ski‘/: S .’t‘ ANTENY ) PSP I N I T - 8 7 3 dlSpOIllble neto .
Serge  Latouche considera s o W W WY W e +_ +’(\ - ',{‘\ I AN W AN AN BN s g v § 5 g - I 5 3 E ui : :
_ ) sustentable que no termine con los recursos RS B AN = S g N N W NS 1! “lege e e g8 " 4 8 5 4 3 kB E 2 & Y < 7 § . . , :
que en la sociedad consumista se Iﬂ;a ‘ f‘ =7 S Y g W g 8 % § £ 2 » 4 8 5§ H a4 g I i - 4 N . aJuStadO J apon .
do al d I y que no tenga como consecuencia final U "-E o g o E g g E" 8 _5“ _ég E & E = ? & g . :
entiende al desarrollo como una 2 ¥ El2)E §8 2 ? & E & 5 A | % . N
_ . la caida del sistema por falta de recursos. & E E E LE E i T ﬁ - % i 5 6 2 - 5 4%, MéXlCO O . 5 % o
marcha hacia adelante; sin embargo, -a— 3 3 g g - . .
Ademas, Latouche habla acerca del w ”'g % [E' . .
no existen los recursos suficientes B i ‘. .o
o crecimiento como algo que beneficia al T o *e., o
para un crecimiento constante, lo % e = e, L
) o rico, resaltando la falta de igualdad en el ‘tececcncec’
que convierte al desarrollo capitalista . Grafica 5. Index Better Life- Econémico. Obtenido de la pagina oficial de la OCDE. 2019.
modeloactual. Loconcibe comounmodelo
en un sistema no sustentable. TH:
ue beneficia al rico y deja a su suerte a
Lo anterior se convierte :l ' v o OECD English w Frangais  Pycckemii  Deutsch  Portugués  Italiano Contdctanos  oecd.org
as personas sin recursos econdomicos. Leeeot e,
en la principal razéon por la que EFIJ Better Life R “ee..
Latouche ~ (2008)  propone el Index Indice Respuestas Paises - Temas - Sobre este sitio
decrecimiento. Naturalmente, existen E/\] . . n _. ...‘ El indlce de Salud.’..
contraposiciones como las personas — 3 r
. . 0
- N { deJapon es 5.3%
d\ I 1 A II . : 0
h o i | 1] °
S A DDA 8 3 : mientras que el de
: L I r: ' = I 4 B 3y s =2 .
: 4 E E E E 8 3 & z 2 y s .
= = O = =] ] ° O o
g NIz ¢t 3 EEEf3 3 EE < 3 ~M¢éxico es de 6.3%. .
= ] o o . °
% i s g 2 g
- & 4 = 5 ®e, o’
) ﬁ T s ...‘0000000‘...
* Mirada — B ‘E
Critica al “ 3
desarrollo 2
=

Grafica 6. Index Better Life- Salud. Obtenido de la pagina oficial de la OCDE.
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Latouche toma en cuenta el ambiente
como parte de su analisis. El desarrollo
también tuvo como consecuencia un aumento
en la contaminacion; de acuerdo al Banco
mundial, la congestion automovilistica reduce
enSptel PIB;taleselcasode Senegal. Porotra
parte, esta el componente economico. Como
lo menciona Latouche (2006) ,normalmente
el crecimiento del PIB se traduce en la
disminucién del bienestar. En Francia el
costo del estrés laboral es del 3% del PIB;
el esquema laboral es una de las principales

causas que generan estrés en las personas. Si

solo se analiza este aspecto, en términos de

Términos que se
confunden

Progerso de las
aguas limpias
El proegreso de la :
belleza de las
ciudades

EL
salud de DECREMIENTO

los oceanos NO IMPLICA
RETROCESO

productividad el exceso de trabajo resulta en
la disminucion de la eficiencia y por ende
se ve reflejado en el capital de las empresas.

La idea principal de su libro “La apuesta
por el decrecimiento” reside en que el mismo
se convierte en una ilusién consumista por
lo que Latouche invita a salir del imaginario
dominante, cuestionar la funcionalidad
del modelo actual y las consecuencias que
resultan de ello. (Esquema 13)

Sassen (1999) aborda el desarrollo en la
ciudad partiendo desde el aspecto capitalista.
Una de las grandes bases de la globalizacion

es la actividad financiera, es decir, la

El bienestar
disminuye con
forme aumenta el
bien tener

Mo sostenible

Desigualdad e
injusticia
BIENESTAR .
¥ EL BIEN-
TENER

Nao
CRECIMIENTO rmeceremnanan deseable

LA APUESTA POR EL
DECRECIMEINTO

Equidad DISMINUCION

DEL SUICIDIO
ecologica

Equidad Social

Consume
DERECIMIENTO.

ALTERNATIVAT seessssessssis cotidiane

DESARROLLO
SOSTENIBLE

manipulacién
mediatica

Pensamiento
Domimante

Transformacian Decrecimeinto

material

Esquema 13. Apuesta por el decrecimiento. Elaboracion propia.
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dindmica del comercio informal y cémo
influye en las actividades sociales. Es en los
puntos de ese tipo de comercio donde puede
conocerse todo lo que pasa en la ciudad. Los
sucesos que se pueden apreciar casi siempre
van de la mano con un lugar de trabajo en
constante movimiento y sus trabajadores
comunmente llamados  “Godinez”.

Un aspecto importante en la ciudad
global es la centralidad, punto que es
notorio en la Ciudad de México. A nivel
nacional, muchas personas de los estados de

la Republica emigran a la capital para poder

tener acceso a los beneficios de la centralidad.

Geopolitica

JERARQUIA URBANA

Lugares
Estratégico

Comunidades

Transnacionales

RELACIONES

Metropolitana

Esquema 14. Ciudad Global. Elaboracion propia.

CIUDAD GLOBAL

De esta manera, la Ciudad se representa
como un centro financiero y de trabajo que
cumple con ciertos requisitos de comodidad
y comunicacion con el resto del mundo. La
centralidad, como dice Sassen (1999) en su
libro, obliga a las ciudades a convertirse en
foros culturales. Es cierto que el aspecto de
la ciudad se encuentra marcado por sus
diversos museos y galerias. Es entonces que
como conclusion, el libro describe a la Ciudad
Global més como una estrategia econdémica
que como un proceso social reflejo de un
pensamiento que se enfocaen el dineromas que

en las repercusiones sociales. (Esquema 14)

Dispercion
geografica

Servicios
Especializados

Subcontratacion

Operar a nivel
mindial

Margenes de
Desigualdad

HIPOTESIS
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Mo rivalidad

Diversos
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Existen diferentes visiones de desarrollo
asi como métodos de analisis del mismo; este
puede verse influenciado por la percepcion de
la persona que lo estudia.  Existen estudios
a nivel mundial como el IDH y también a
nivel nacional como es el caso de México con
el Indice de bienestar. Aunque cada uno de
los métodos de analisis son parecidos, existen
pequenasvariacionesencomosetomacadauno

de los elementos de andlisis. (Ilustracion 15)

Es un hecho que en el ideal de
la  sociedad el desarrollo implique
calidad de wvida, crecimiento hacia una
mejor vida y un mejor sueldo; este
ultimo es uno de los mas importantes.

No obstante, la economia no es el tinico
aspecto a tomar en cuenta al momento de
evaluar la calidad de vida. Es un hecho que en
la actualidad influye de manera significativa
en otros aspectos de la vida; tener un
mejor trabajo implica un mejor sueldo,

mayor acceso a la salud, una mejor vida.

Ilustracion 14. Estrategia de producto: concepto, tipos y claves para su desarrollo. (Gestion estratégica,

2019) escuelamanagement.eu.
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Fotografia 24 . Moneda del bicentenario de la independencia de México. (Fortuna , 2012) .

75 | Pagina



Eldinero es aquello que nos permite adquirir bienes materiales
o servicios, la homologacion de una forma de intercambio. El valor
del dinero no se centra en el papel o metal en si mismo, sino en la
certificacion y aval de la entidad emisora. El dinero juega en la
actualidad un papel importante generando una dependencia en la
sociedad. Lafelicidad esmedidaporlacantidad decosasquesetienen
o se pueden adquirir: el nuevo modelo de celular o auto; siempre
el mas reciente de cada producto. En el caso de la medicina se trata
del mejor médico que se pueda pagar o el hospital con mas fama.

El poder adquisitivo se convierte en el principal objetivo
de las empresas y aquellos que ofrecen un servicio, tal es el afan
de obtener ganancias que se guian por lo que alguna vez afirmo
Maquiavelo (1532): “El fin justifica los medios”. Se ofrece la
felicidad por medio de la adquisicion de un producto como suele
hacerlo la empresa Coca-Cola que vende la felicidad en una
botella. En el afan de poder adquirir mas, la poblacion arriesga
su salud y hace caso omiso a las consecuencias en su bienestar.

De manera nacional, el capital significa la capacidad de
invertir en el desarrollo del pais bajo la bandera del bienestar
general. A nivel nacional, el poder econdémico se mide
frecuentemente en la cantidad de PIB que se produce a nivel
nacional; de la misma manera, dentro de los otros ambitos se mide
la cantidad del PIB que se destina a su sector. Este capitulo
aborda el desarrollo en términos del PIB nacional y la PEA" aunado
a los acontecimientos que influyeron en el movimiento del PIB.

* Poblacidon economicamente activa.

Fotografia 25. Fotografias aéreas de paisajes urbanos bafiadas en un
resplandor de nedn.. (Fractal EA, 2017) fractalestudioarquitectura.
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Después de la segunda guerra mundial,
como una de las condiciones de rendicion,
Japon fue desmilitarizado * Esta depuracion
se extendio al terreno econdémico  llegando a
los hombres de negocios, particularmente a los
vinculados con los consorcios denominados
zaibatsu ™", cuya estructura monopdlica habia
respaldado las acciones bélicas, lo que llevo
a la desaparicion de varias empresas. Con
el inicio de la post guerra, Estados Unidos
creyd posible reforzar a Japon para servir
en la guerra fria, de manera que se pensd
en Japon como el futuro taller industrial de
oriente; por este motivo se dio marcha atras
a la disolucion de los zaibatsu para promover
una rapida recuperacion econdmica del pais.

La sociedad se sentia humillada pero
Japon se levantaria de nuevo con la llegada
del primer ministro Hatoyama Ichiro, quien en
1955 anunci6 un primer programa econdémico
sexenal. Se empez6 a hablar del “milagro

japonés” para referirse  a la extraordinaria

* Se elimin6 a la marina y ejecito con
sus  respectivos  ministerios,  siguio el
desmantelamiento de las bases navales, arsenales
e industrias bélicas.

** En Japon, el término zaibatsu que literalmente
significa “camarilla financiera”, define a un gran
grupo de empresas que estan presentes en casi
todos los sectores econdmicos.

Fotografia 26. Nakamura. (2018). [Special
Edition] 30 Things to Do in Shinjuku, Tokyo from
the Classics to Hidden Gems!.wow-j.com.




recuperacion econdomicadel pais. Laeconomia
y organizacion sufri6 grandes cambios que
tuvieron como consecuencia habitos de
consumo que a su vez se convirtieron en una
obsesion por acumular bienes materiales.

Se introdujeron alimentos de origen
extranjero como lacteos y carnes. En este
periodo, la industria electrodoméstica de
Japon se volvid célebre, expandiéndose
por el mundo. La venta de televisores
se multiplico; las revistas semanales se
popularizaron, algunas de ellas con tirajes de
hasta 12 millones. La era del consumo habia
llegado y fue un catalizador de la economia.

El milagro econdmico japonés se
tradujo en tasas de crecimiento con un
promedio anual de 8.5% entre 1955-1960 y
de 10% entre 1960-1965. Durante los afios
1966-1970, se alcanzd una tasa del 12%.
Después de la post guerra, con los cambios
en las politicas, se produjo la reforma
agraria que permitid6 un aumento en los
ingresos de los campesinos; por otra parte se
produjeron nuevas condiciones en el sector
industrial dando lugar a un crecimiento
en los salarios. De la misma manera se
registro una revolucion tecnolédgica y se
produjo un cambio en el consumo. De la
mano del crecimiento econdmico interno

se dio una expansion del comercio exterior.

Parte de las politicas de rendicion

obligaron a Japén a tener concesiones
especiales con los paises occidentales sin una
reciprocidad. Es de reconocer que México
fue el primer pais que sembrd un precedente
diplomatico esencial al reconocer a Japon en
términos de total igualdad. Este precedente
seria el inicio de la amistad actual entre
México y Japon. Anecdodticamente, un signo
de esta amistad serian las jacarandas que hoy
en dia cubren con su esplendor a México.

El acontecimiento mas destacado de esa
época fueron los juegos olimpicos de Tokio
en 1964, donde seria notorio el trabajo de
Tange Kenzo; en esta ocasion, Japon haria
notorio su éxito econdémico. Esto conllevo
también a un crecimiento urbano aunque  al
mismo tiempo se presentaron problematicas
relacionadas con la nueva densidad en las
urbes. El mayor problema se vio reflejado
en la contaminacion del agua y aire; estos
problemas dejaron en claro la otra cara del
milagro econdmico: el deterioro ambiental y de
la calidad de vida. Para 1985-1989 se generd lo
que se llam¢ la “burbuja econémica” en la cual
se propicié un aumento en el valor del Yen™ y
en las acciones en el mercado; sin embargo, al
final de este periodo el “estallido” de la “burbuja
econdmica” significaria un periodo de recesion.

* Unidad monetaria de Japon

78 Pagina

En 1995, después de varios altibajos
y un escandalo politico acerca de un
enriquecimiento ilicito por parte del ministro
Takeshima, por fin habia una mejoria en la
economia; sin embargo, Japon también sufrid
un golpe duro con el terremoto de Kobe de 7°
en la escala Richter; las pérdidas econdmicas
fueronde 3,000 millones de yenesequivalentes
al 2.5 % del PIB del pais. Este suceso mostrd
errores en la ingenieria y construccion de
puentes, edificios, vias férreas y tlneles.
Parte de las consecuencias fue el aumento en
la muerte por exceso de trabajo (karoshi). Se
llevaban a cabo suicidios colectivos derivados
del rechazo social y consumo de drogas.

Porconsiguiente,sedioelenvejecimiento
demografico reduciendo de manera alarmante
la mano de obra. Para 1997, la combinacién
de una serie de factores propicid una
desmejora en la economia., entre ellas la
situacion de la region de Asia Pacifico que se
vio sacudida por variaciones en el mercado,
la tasa decrecimiento del PIB que cayo de
5% a 1.6% y las instituciones financieras
que endurecieron sus politicas de préstamos;
los salarios también disminuyeron, lo cual
afect6 todavia mas al consumo. Japon ya no
era ese motor econdmico que se conocia hace

una década. En 1998 la economia japonesa

sufri6 un crecimiento negativo. En ese
mismo afio el gobierno cred un fondo de 60
billones de yenes con la intencion de ayudar
a la recuperacion economica del pais.  Para
1999, dentro del presupuesto fiscal se incluyo
un fuerte incremento en el gasto publico
y se tomaron acciones para reducir los
impuestos como en el caso de los impuestos
para adquirir una vivienda; en febrero de ese
mismo afio se instituyd una tasa de interés del
0% para inversiones a corto plazo con el fin
de relajar un poco la situaciéon econdmica.

Con el comienzo del nuevo siglo, en el
afio 2000 se comenzaron a notar mejoras  en
la economia. Se incrementaron los precios en
las acciones y aumento el ingreso en algunas
de las industrias; no obstante, en 2001 se
presentd una nueva recesion y para 2002
se entrd en una etapa de lenta pero estable
recuperacion que continu6 hasta mediados de
la década. En 2009, de nuevo el pais del sol
naciente se vio en otra situacion complicada
con bajos niveles de consumo interno; la crisis
generd desempleo y con ello inseguridad asi
como la pérdida de valores tradicionales. A
pesar de las dificultades, a inicios del siglo
XXI la economia de Japoén seguia siendo

una de las mas importantes del mundo.

Fotografia 27 4Ffactal EA..(2'017) Glow frac-tfflestudibarquitectura.com.
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Con el segundo gobierno de Shinzo
Abe’, elegido en 2012, se implementaron
una serie de politicas conocidas como
“Abenomia” que se basan en tres principios:
* Politica monetaria audaz, que consiste en
acabar con la mentalidad a la deflacion ™
* Politica fiscal flexible, donde el gobierno
toma la iniciativa para generar demanda por
medio de una asignacion de capital para la
implementacion de medidas econdmicas.

» Estrategia de crecimiento para el sector
privado creando una sociedad que permita
una implicacion dindmica de las empresas.

En la actualidad, Japén se prepara
para los Juegos Olimpicos de 2020. Con ello
pretende mostrar la recuperacion del pais y su
avance tecnoldgico. Dentro de este progreso
se encuentra el uso de la red 5G en telefonia
celular, el reconocimiento facial y las
traducciones en tiempo real. Se une la cultura
reforzamiento

(Grafica 7)

y la industria para el
de la identidad japonesa.

Laestructura del empleo japonés jug6é un
importante papel en el crecimiento econdmico.

La estructura del trabajo japonés se sostiene

* Politico japonés, presidente del Partido Liberal
Democratico (PLD)1 y primer ministro de Japon
desde diciembre de 2012.

** Situacion de exceso de oferta que puede
provocar una disminucion generalizada de los
precios o0 una recesion econdmica

sobre 3 pilares: el empleo vitalicio, salarios
basados en la antigiiedad y el sindicalismo
por empresa. Mas tarde, se afiadid un cuarto
pilar: el sentido de comunidad empresarial.
Dentro de este sistema, por regla general
se contratan empleados inmediatamente
después de graduarse de la secundaria sin
tener conocimientos especificos para el
trabajo, aunque es importante que sean
personas esencialmente capaces. Adoptaron
rapidamente la produccién a gran escala
despué¢s de la segunda guerra mundial.

La tasa de desempleo que habia
sido so6lo del 2% en 1990 aument6 al 3%
en 2016. El empleo en el sector primario
se vio reducido siguiendo el modelo
imperante actual, pasando a ser del 32.7%
de la poblacion econdémicamente activa
en 1990 a 3.2% para el 2016. Mientras
que el empleo en el sector terciario paso
del 38.2% al 69.4%, la gran mayoria de la
poblacion econdmicamente activa de Japon
estd compuesta por hombres asalariados.

Dentro del distrito de Shinjuku se
desarrollan una gran cantidad de actividades
dentro en esta

econdmicas, zona se

encuentran ubicadas 5 empresas ferroviarias.
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La estacion de Shinjuku es la mas
famosa de Japon por ser la mas transitada
del mundo con aproximadamente 3.5
millones de viajeros diarios, es similar a
la poblacion de la ciudad de Yokohama *

La poblacion econdmicamente activa
reacciona al PIB. Durante el periodo de
2009-2012 el PIB mostr6 altibajos; la falta de
estabilidad econdmica derivo en una baja en el
empleo;apartirde]2012semostréuncrecimiento

en el PIB y con ello en la PEA. (Grafica 8)

* Yokohama, es una ciudad japonesa ubicada en
la region de Kanto, isla de Honsho. Es la capital
de la prefectura de Kanagawa y la sgunda ciudad
mas habitada del pais por detrés de Tokio, con una
poblacion que supera los 3,7 millones de personas.
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645000
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638171
®

Parte de las preocupaciones econdmicas
del pais son las consecuencias que puede tener
el envejecimiento de la poblacion. En 2016,
aproximadamente el 27.3 % tenia mas de 65 afos,
cifra que se espera que para el 2060 aumente a
39.9%. Dentro de esta preocupacién se plantea
una modificaciéon en las politicas para evitar la
desigualdad generacional. Como ya se abordo en el
apartado “Economia de la Salud”, el factor social
influye en el comportamiento econdémico y a su vez
la sociedad responde a los cambios econdmicos. En
el caso de la poblacion, la situacion nacional incide
en las empresas y estas se ven obligadas a cambiar
las politicas de trabajo para responder de forma

adecuada a la economia nacional y al desarrollo.
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Gréfica 8. Poblacion Economicamente Activa. Elaboracion propia Datos

obtenidos de STAT.
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Fotografia 28. Angel de la Independencia.
(roberttz,2019)

3.2 México

La segunda guerra mundial representd
un importante parteaguas en la historia
global. Afect6 la configuracion de cada pais:
Estados Unidos se consolidé como potencia
mundial y México también sufri6 cambios
a partir de este suceso pues se sentaron las
bases para un largo periodo de crecimiento
y la idea de un pais agrario quedo relegada.
Es asi que la industrializacion del pais se
volvio la prioridad del gobierno; se creia
que la industrializaciéon de México dependia
de la multiplicacion de fabricas, técnicos
y obreros bajo la conviccion de que esto
multiplicaria los indices de trabajo, lo que
posibilitaria ganancias y mejores salarios para
los empresarios, sumando a ello una mayor
cantidad de impuestos para lahacienda publica

El gobierno apoyo la industrializacion
con otras medidas. Una de ellas fue el
control de la inconformidad obrera que
se dio por medio de sindicatos y lideres
oficialistas; En 1949 se regularon los
precios de los alimentos mediante el Comité
Regulador del Mercado de la subsistencia
y mas tarde la Compania Nacional de

Subsistencias Populares (Conasupo).
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Lasactividades agrarias se subordinaron
a la industrializacion. Aunada al desarrollo
de la urbe, se comenzdé una produccion
con el fin de sostener a la poblacion urbana
que crecia rapidamente. El crecimiento
econémico significd el crecimiento de la
poblacion, sobre todo entre 1930 y 1970;
conforme avanzo el siglo XX, el crecimiento
demografico aumento de una tasa de 1.72
% en 1930 a 3.28% en 1960 en tan solo 22
afios, cuando en el siglo anterior se requerian
de 40 afios para duplicar la poblacion.

Se generaron mejoras en los servicios de
salud, agua potable, alcantarillado, campanas
de vacunacién y surgié la penicilina. Estos
factores influyeron en el crecimiento de la
poblacién, provocando una extension de la
expectativa de vida. Lo anterior represento el
segundo suceso demografico mas importante
de México. Después de 1940 se propicid una
movilizacion de la poblacion del éarea rural
a la ciudad, donde se ofrecian mejores
salarios y servicios publicos. Las personas
solian mudarse en busca de una mejor
calidad de vida; este suceso ocurrio en todo
el mundo: el ambito agrario se dejaba atras.

En el marco de lo que se llamo6 la
“época de oro del capitalismo”, México

g0z0 de prosperidad entre 1940-1960

;Ja tasa del crecimiento del PIB superd el
6%. En el “milagro econdmico” mexicano,
un aspecto importante del crecimiento fue
el hecho de que se realizd con recursos
internos, es decir, sin pedir préstamos al
extranjero. En 1925 se instaur6 la Direccion
de pensiones que transformo el servicio del
Instituto de Seguridad y Servicios Sociales
para los trabajadores del Estado (ISSSTE).

En 1946 se instaur6 la secretaria
de recursos hidraulicos cuya funcion
consistia en reforzar la centralidad de
la administracion del agua. En 1948 se
cred el impuesto de mercantiles con el
fin de establecer un solo impuesto federal
en todo el pais. En la consolidacion que
presentaba el pais destacaba mas el peso del
gobierno federal y la figura del presidente.

En los estados se vivid un
fendbmeno consecuente: los municipios
se hicieron mas pobres, algo que
en el futuro tendria repercusiones.

Durante el gobierno de Adolfo
Lopez Mateos (1958-1964), la clase
gobernante estaba orgullosa de sus logros.
La produccion de petroleo se habia
triplicado desde 1938 y la generaciéon de

energia era siete veces mayor que en 1930.
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Obras como Ciudad Universitaria
(1952) o el enorme fraccionamiento de
Ciudad Satélite junto al entonces Distrito
Federal fueron parte de los cambios
urbanos relacionados a la economia.

Junto a la apertura de grandes
tiendas departamentales se propicidé el
aumento de los automoéviles que tuvieron
un incremento de diecinueve veces en
comparacion con la existente en 1930;
de igual forma se multiplicaron los
usuarios de teléfonos casi 10 veces. No
solo se trataba de un cambio econdmico
sino de un cambio en la dindmica social.

Sin embargo, entre toda la alegria de
la época existian sectores inconformes. El
crecimiento econdmico beneficiaba so6lo a
una parte de la poblacion, especificamente
a aquellos que vivian en las ciudades. Este
suceso llevo a la desigualdad que se volvid
parte de la realidad nacional. Se calcula
que entre 1950 y 1963 solo el 10% de la
poblacién gozaba de la riqueza. En 1959 la
deuda publica era apenas de 649 millones
de dolares, este incremento se debid en gran
medida a la inversion en infraestructura,
energia y comunicaciones. A partir de 1958-
1970 la economia creci6 en altas tasas con

estabilidad de precios a baja inflacion lo

que signific6 un desarrollo estabilizado,
presentandose un aumento en los salarios.

A pocos dias del comienzo de los
juegos olimpicos de 1968, se llevd a cabo un
movimiento estudiantil que se convirtié en un
acontecimiento clave dentro de los desajustes
politicos que sufri6 México. Tuvo como
desenlace la matanza del 2 de octubre, donde
se mostré una distancia entre una sociedad
cada vez mas urbana-diversa y su régimen
politico. El gobierno se vio incapaz de manejar
la complejidad de una sociedad urbana.

Se inicio el fin de la época de oro de la
posguerra y comenzd una crisis generalizada.
La produccion disminuyd, la situacion del
mercado mundial afectd al nacional ademés
de otros factores que llevaron a que en 1960
los precios aumentaran menos de 5% al afo.
En la década de 1973 superaron el 20%, fue
el inicio de una devaluacion llevando al peso
a perder 760 veces su valor entre agosto de
1976 y noviembre de 2000 (12.50 a 9500
pesos por doélar si contamos los tres ceros que
se eliminaron en 1993); se recurrid entonces
al Fondo Monetario Internacional para
préstamos, lo que tuvo como consecuencia
una disminuciéon del gasto publico.

Una mejora se avistdo en 1978 con el

descubrimiento de un yacimiento petrolero

Fotografia 29. SDMX: Laciudad siempre en moyimiento hasta en .
madrugada (horehatapop,2019) =
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en la Sonda de Campeche. Se incremento la
inversion de Pemex elevando su capacidad
productiva; las cifras pasaron de 94,000
barriles al dia a 1.5 millones en 1982
y rapidamente la aportacion petrolera se
elevd hasta llegar a cubrir la tercera parte
de los egresos de la federacion. El auge del
gasto publico de la década de 1970 se tradujo
en una tasa de incremento de 7% anual
sostenido de los salarios reales. En marzo
de 1974 se instaurd el Consejo Nacional de
Poblacion (CONAPO), con el propdsito de
aplicar medidas de control poblacional la
tasa de crecimiento disminuyd de manera
notable de 3.6 a 2.6% entre 1970-1990.

En 1986 el gobierno apuntaba a
hacer a un lado el modelo de sustitucion
de importaciones e impulsar en su lugar
la apertura comercial y las exportaciones,
dirigiéndose hacia el fortalecimiento de la
integracion econdémica con Estados Unidos;
el TLC que se aprobo y entrd en vigor en
1994.Todo parecia ir de maravilla pero hubo
una serie de sorpresas: fue en este afio cuando
apareci6 el EZLN" en Chiapas., quienes
rechazaban el sistema politico neoliberal
mexicano que ocasionaba la marginacion de

los grupos indigenas. Poco antes de navidad

* BZLN: Ejército Zapatista de Liberacion
Nacional.

hubo una stbita devaluacion del peso de casi
100% que sacudi6 a la economia. Aumento
el desempleo, los salarios se rezagaron alin
mas y las tasas de interés se dispararon.

Para 1995 la economia decreci6 un
6% y la clase media vivid su peor época.
Esto se sumo a las repercusiones existentes
en 1980. Estas dificultades econdémicas
desencadenaron un aumento de la migracion
hacia Estados Unidos, siendo una fuente
inimaginable de divisas. Para finales del siglo
XX tres cuartas partes de la poblacion vivia
en las ciudades y el resto de la poblacion se
dispersaba en pequefias localidades rurales.
Entre 2000 y 2014 la economia creci6 a una
tasa anual de 2.1% lejos del ritmo mostrado
durante “El milagro econémico” cuando esta
tasa fue mayor al 5% anual. A principios
de 2015 la economia se veia favorable con
199,000 millones de ddlares recordando que
después de la crisis de 1994-1995 esta era
casi inexistente con 709 millones. (Grafica 9)

En 2004 México mostraba una
recuperacion de la recesion econdmica
de 1994-1995, por lo que la poblacion
econdmicamente activa dentro de la alcaldia
Cuauhtémoc se mantenia estable; sin

embargo, las leves caidas economicas del

pais en 2001 y 2009 se reflejarian en la PEA.
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800000 beneficios y servicios. A su vez, la economia se ve afectada por
733557

o la sociedad y sus cambios. En el caso de Japon, el crecimiento
700000

econdémico incide en la produccion de articulos formando una
614547 616940

O o
600000 cultura de consumo, se propiciaron los avances tecnologicos

<0000 que permitieron tener una mejora en el campo de la salud; el

trabajo de la poblacidon sostuvo y mantuvo al pais ayudando a

400000
su recuperacion. Es posible decir que sin el arduo trabajo de los

300000 japoneses, la recuperacion del pais tan “milagrosa” no habria
sido posible. Le habria tomado mas tiempo al pais y quiza no
200000
presentaria sus asombrosos avances en tecnologia. Después de
100000 la segunda guerra mundial, Japon se decidi6 a salir adelante sin
la necesidad de una fuerza armada; comenzaron a incentivar
2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016

Ao el desarrollo tecnologico y con ello un desarrollo social, el

Grafica 10. PEA. Elaboracion propia. Datos de INEGI uso de la disciplina y un fuerte apego a su nacion. Lo anterior

Durante este periodo la moneda se devaluaria
lentamente. Otro factor que influy6 en la
disminucion de la PEA fue la disminucién
de la poblaciéon en la alcaldia, ademas
de que la poblacién residente comenzd
a sufrir de envejecimiento. (Grafica 10)

Notablemente la actividad dentro
de la alcaldia tiene una historia econdmica
y siempre se ha mostrado como fuente
de entrada de capital para la ciudad,
aportando el 4.6% del PIB neto ademas
en esta alcaldia se concentra el 36% de la
infraestructura y en ella se encuentra el 40%
de la estructura cultural de la ciudad. En ella

se produce una innumerable cantidad de

actividades econdmicas principalmente en
la temporada escolar, dias festivos y fines
de semana; ademas dentro de la alcaldia se
encuentran importantes puntos de turismo.

La  actividad econdomica  mas
importante en la alcaldia es la comercial
con 31,177 unidades econdomicas censadas
las cuales representan el 52% del total
de la misma, seguido por los servicios
con un 39%; por ultimo se encuentran las
manufacturas con una proporcion del 9%.

La economia incentiva la creacion y el
desarrollo de varios ambitos que benefician
al ser humano. El valor sustentado del dinero

nos permite darle un valor justo a las cosas, los
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permitié que Japon se convirtiera en lo que es al dia de hoy.

México por su parte, durante su periodo de desarrollo
econdmico, presentd un cambio en la vision del pais dandole
mas importancia a las ciudades Se incentivo el desarrollo de la
infraestructura, productosyserviciosparaabasteceralapoblacion
urbana; el desarrollo econdmico significo también un cambio en
la poblacién en las costumbres y tipo de consumo; la industria
representd el mayor interés de la poblacidon y se convirtio en
fuente de trabajo, lo que caus6 una migracion de las areas rurales
a la ciudad llevando a una marginacion a nivel nacional, por lo
que yano sélo se trataba de una marginacion dentro de la ciudad.

Dentro del ideal de modelo econdémico actual, la
ciudad se presenta como uno de los mayores signos de
desarrollo, por lo que para decir al mundo “soy desarrollado”

los gobiernos prestan especial atencion a las ciudades.

Fotografia 30.Monumento a la Revolucion (Miguel kurz, 2019).

89

Pagina



fy
g,
LI
LT

g
Rhia
i
Y

Vin

[ 11

EN
|
a?

jramiEm
RREEN  WEERIn
R

LY T T RN

[
‘l."
i

®
el
=
;\
c
J—
)
Py
<
=
=,
e
J—
=
<
N
e
QL
(g~
J—
pev
<
|1}
c
=B
v
=B

i T e
WRNEp ey
TP E——

i i
ilinan l. ek
LIRS L
HOEEn -

[lustracion 14. Particulas De Edificacion De La Ciudad Pixelada. (PngTree, 2019).
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Capitulo IV. Morfologia de la Ciudad

La definicion de ciudad, de la misma
manera que el concepto de desarrollo, puede
tener varias definiciones variando de acuerdo
al autor y a la vision de lo que deber ser
la ciudad. En las ultimas décadas lo que
representa la ciudad ha cambiado, algunas
definiciones hablan dela cantidad de poblacion
que deber tener para ser considerada ciudad;
otro aspecto de la definicion de ciudad aborda
las caracteristicas morfoldgicas, es decir, la
dimensiondelamanchaurbanay el aspecto que
debe tener; por otra parte estan las actividades
que se desarrollan dentro de la ciudad, con
el predominio de actividades no agricolas.

Si bien no existe una sola definicion en
la actualidad, el término Ciudad esta ligado al
desarrollo y a la modernidad. La ciudad, en un
contexto global, ha obligado a la migracion de
la poblacion rural (Sassen,1999) a mudarse a
las urbes en busca de los beneficios de esta.

De acuerdo al Banco Mundial, en la
actualidad mas del 50% de la poblacién vive
en zonas urbanas y se estima un aumento del
1.5 veces. El crecimiento de las ciudades y
el aumento en la migracién de los entornos

rurales a los urbanos implica un estudio en el

como se desarrolla la ciudad; esto representa
un reto para los urbanistas que deben prever
en la planificacion urbana el constante
crecimiento de la poblacién de la ciudad.
Para 2045 se estima que habra una poblacion
de 6000 millones de personas habitando
las ciudades, ademas de una creciente
demanda en la vivienda y en los servicios.
Las ciudades implican un desarrollo

de sistemas de abastecimientos que cumplan
con la tarea de abastecer a la poblacion total, la
creacion de sistemas de transporte que permita
a su poblacion trasladarse de su vivienda a su
trabajo; ademas, en la prevision de la ciudad
también se deben considerar los riesgos
ambientales quelaciudadensimismasignifica.
En la actualidad se ha despertado el
interés en la relacion que existe entre la forma
urbana y las enfermedades actuales como el
aumento en la obesidad, el envejecimiento,
entre otros padecimientos. En un estudio
exploratorio sobre salud y forma urbana de la
ONU, “Se hace notoria una tendencia a que las
personas que viven en areas urbanas de baja
densidad caminan menos, pesan mas y tienen

una mayor prevalencia de hipertension que
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Mapa 3. Traza urbana de Tokio. Elaboracion propia.
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aquellos que viven en zonas mas compactas,
por el contrario, las ciudades compactas se
asocian con niveles mas bajos de obesidad,
diabetes, presion arterial alta, enfermedades
cardiacas y asma” (ONU, 2019, p.1). De
acuerdo a ella, los problemas en la salud
crecen debido a que las ciudades lo hacen
también; sin embargo, en la constitucion de su
crecimiento una ciudad compacta permite a
los cuidamos caminar y con ese simple hecho
disminuye la posibilidad de tener diabetes.

Esto reafirma lo que Lefebvre plantea:
la ciudad no puede ser vista como algo
meramente fisico pues existe una relacion
entre el como se hace y vive la ciudad .En una
relacion simbiotica, entre la forma de la ciudad
y la salud de sus habitantes, la sociedad afecta
el desarrollo de la ciudad y la sociedad se ve

afectada por su entorno en este caso la ciudad.

La ciudad de Tokio es la primera imagen
que se tiene cuando se menciona a  Japon,
ademas, es una de las ciudades mas habitadas
del mundo, siempre en constante ~ cambio.
Durante la Segunda Guerra Mundial, la capital
nipona” sufri6 las consecuencias de la guerra

y la poblacién disminuyd practicamente a la

* Relativo a Japon, pais del este de Asia, o a sus
habitantes.

Fotografia 31. Torre Tokyo. % _EH (s.1).
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mitad, a este fendmeno se le conoce como
el “milagro econdmico” japonés (1955-
1960), ya que permitié una reestructuracion
de la ciudad. Esta reestructuracion consistid
en la reduccion de los barrios (de 35 a 23
barrios), se construyo la linea de metro
Marunouchi y en 1961 con la linea Hibiya,
también, en 1958 se construyd la Torre de
Tokio (Fotografia 31) , para 1964 se inaugur6
la primera linea de Shinkansen® (Tokaido
Shinkansen), coincidiendo con la celebracién
de los Juegos Olimpicos de Tokio 1964.
Alubicarse dentrodelterritorio de Tokio,
Shinjuku sufri6 cambios. Durante la Segunda
Guerra Mundial la mayor parte de los barrios
que constituian este distrito desaparecieron;
con la recuperacion de la ciudad el distrito
de Shinjuku volvié a tener su densidad, en
la actualidad es el centro de los rascacielos.
Las calles de Shinjuku son “la viva
imagen” de la modernidad que se tiene en
mente de la ciudad de Tokio. (Fotografia 32)
Lamodernizacion de la capital se dividio

en tres etapas. La primera etapa consistio en el
crecimiento urbano y esta etapa se desarrolld
a partir de mediados del Edo —en 1790—,
en la actualidad en esta zona se encuentran

concentradas las viviendas. La segunda etapa

* El tren bala de Japon

Fotografia 32.0moide Yokocho: Shinjuku,

Tokio, Japan / Japon. (Miguel Michan,2010)

flickr.com.
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Fotografia 33. Tokyo Metropolitan Government No.1 Building (© Tokyo Convention & Visitors Bureau,
2019. reddit.com

corresponde a finales de la era Meiji —en
1926—, durante este periodo se concentraron
las industrias relacionadas con la impresion y
la encuadernacion alrededor de IchiyaKaga-
cho. En 1945 principios de la era Showa para
esta Ultima etapa Shinjuku estaba constituida
casi en su totalidad. En 1991 el edificio de
gobierno se traslado a Shinjuku esto fomento
el desarrollo de oficinas comerciales.
El 15 de marzo de 1947, los antiguos
barrios Yotsuya, Ushigome y Asahibashi

se integraron en el barrio de Shinjuku.

El terremoto de Kobe en 1995 afect6 al
pais y representd una reestructuracion de la
ciudad, Shinjuku se situaba en un terreno firme
por lo que se comenzaron a construir edificios
de gran altura. En la zona oeste, [lamada Nishi-
Shinjuku, se encuentran los rascacielos mas
altos de Tokio, 40 rascacielos en total, 33 de
los cuales se encuentran en la zona de salida
oeste de la estacion de Shinjuku; Metropolitan
Government Building (Fotografia 33) y el
Hotel Park Hyatt Tokyo. Un limite de altura
absoluta (Distrito de altitud) que establece el

limite maximo de altura para los edificios de
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Uso De Suelo 159/ y 201 &= 1 11 71 5 195/ 4F & 20N

Uso de suelo

Oficinas
Comercial
Residencial
Equipamiento

Dtros™

Aiio
1381 201
1,200 3,577
989 1277
90 99
773 804
832 |, 357

Notas. (Unidad 1,000 m2)

*(tabricas, vivienda, bodegas e instalaciones logisticas, deportivas, de recreacidn y de servicios piblicos)

Datos obtenidos de Master Plan de Shinjuku

Elaborada por la autra.

la zona se introdujo el 31 de marzo de 2006.
Con el desarrollo de Shinjuku moderno se
desarrollaron calles comerciales, campos
avanzados, establecimientos industriales y
corporativos en una variedad de industrias
e instituciones educativas asi como muchas
universidades y escuelas especializadas.
También instituciones médicas como
hospitales y hospitales centrales. (Tabla 1).

La poblacion de Shinjuku-ku® es de
338,488al 1°deenerode2017;20,4% mayoren
comparacionconhace20anos(1997), mientras

que es 10,1% mayor con respecto a hace 10

* -ku: el sufijo Ku hace referencia a barrio,
Shinjuku-ku, el barrio de Shinjuku.

afos (2007). La proporcion de la poblacion
en edad de trabajar (es decir, de 15 a 64 anos)
estd disminuyendo a medida que avanza el
nimero de niflos y la edad de envejecimiento.

De acuerdo a las estadisticas
proporcionadas pre el gobierno de Tokio
en el andlisis para la proyeccion urbana,
Master plan El numero total de casas en el
barrio fue disminuyendo hasta 1993, pero el
posterior regreso al centro de la ciudad y la
concentracion en el area de Tokio aumentd
rapidamente, aproximadamente un 61% en los
ultimos 20 afios (234.960 unidades en 2013).
El nimero de casas vacias estd aumentando

gradualmente, a partir de 2013, hay 28.560
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casas (Otras casas en el Estudio de Estadisticas
de Vivienda y Tierras) tiene 4.890 unidades,
que son 600 unidades en comparacion
con 2003 representando un aumento del
14%). Sin embargo, en comparacion
con 2008 en el medio, 1.870 unidades
(aproximadamente  28%)  disminuyeron.

El tipo de vivienda es abrumadoramente
grande en el nimero de viviendas conjuntas,
representando alrededor del 86% (sobre una
base de vivienda) a partir de 2013, vivir
en una casa comunal. Entre la vivienda
conjunta, el centro y el rascacielos de los
condominios ha progresado, y el nimero de
casas del 6to piso o superior estd aumentando
rapidamente, aumentd aproximadamente un

48% en 10 afios, mientras que la vivienda

conjunta aumenta la vivienda estd en declive.

En Shinjuku-ku, existen areas con
muchas casas unifamiliares, como Ochiai,
areas donde se mezclan casas con edificios de
negocios, tiendas y varias areas residenciales,
como las areas donde se estan construyendo
condominios de gran altura a través de la
reurbanizacion. Ademas, si bien hay zonas
residenciales de baja altura con buenos
ambientes de vida y zonas residenciales de
altura media-alta, la prevencion de desastres
, como en las zonas densamente pobladas de
casas de madera , existen areas especificas
donde existen una mayor dificultad para la
resolucion de los problemas urbanos, y hay
muchas construcciones de condominios
de una habitacion debido al alto nivel de
conveniencia de transporte y la formacion

de un buen ambiente de vida. (Mapa 4)
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Mapa 4. Evolucion urbana de Shinjuku. Extraido de Master Plan de Shinjuku, (2013). Mapa 5.CDMX. Elaboracion propia.
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4.2 Cuauhtémoc

La economia de México entre 1940-
1960 propicid el crecimiento de la Ciudad de
México. La politica del pais se enfocd en el
desarrollo de las ciudades, infraestructura y
servicios necesarios para el abastecimiento de
la poblacidn. La economia de la que disfrutaba
el pais permitié un acelerado crecimiento de
la ciudad en respuesta a una aparente mejora
en la calidad de vida; la poblacién rural optd
por migrar a las ciudades, y esto a su vez
propicié una mayor demanda de los servicios;
la ciudad de M¢éxico comenzd a expandirse.

La alcaldia de Cuauhtémoc es —en
esencia—el origen de la Ciudad de México, pues
las primeras colonias de la ciudad se situaron
mayormente dentro de esta alcaldia, las calles
correspondientes al llamado Centro Histérico
y poseen en su mayoria una traza ortogonal,
sin embargo, con una creciente poblacion
fue imposible controlar el desarrollo urbano.

Laprimera etapa de crecimiento urbano en
este trabajo de investigacion muestra la mancha
urbana de 1910. Como base del desarrollo que
con el que contaba la ciudad para ese momento,
la mancha urbana no habia crecido mucho mas
alla de la traza original de la ciudad; para 1929
(Fotografia 35) ya se mostraba un desarrollo

econémico considerable de la alcaldia, el

crecimiento urbano comenzd a superar los
limites de la alcaldia, la Ciudad de México
crecid 6 veces en los siguientes 40 afios. Asi pues
la infraestructura de agua potable, drenaje y el
metro contribuyeron a crecimiento de la urbe y
en 1950 se constituy6 la alcaldia tal y como se
conoce al diade hoy practicamente en su totalidad.

En un periodo de 20 afios se mostro un
crecimientoacelerado, en 1955 (Fotogratia36)lla
poblacién que habitaba en las ciudades constituia
el 45% del total nacional, con la migracion rural-
urbana, una década después la poblacion en la
urbe se elevo al 58%, causando el abandono de las
zonas rurales, es asi que en 1965 la poblacion que
habitaba las zonas rurales paso del 54% al 42%.

En 1956 en la esquina que forman las
calles de Francisco I. Madero y Eje central
dentro de la alcaldia de Cuauhtémoc se comenzo
la construccion de la Torre Latino, este edificio
marcaria el precedente de los edificios de gran
altura dentro de la alcaldia Cuauhtémoc, la torre
abrio la posibilidad a la construccion de los
grandes edificios dentro de una zona altamente
afectada por los sismos, su cimentacion
fungié como ejemplo para las construcciones
posteriores no solo en la zona sino en el mundo.
Una nueva estructuracion de la imagen urbana de

la ciudad de México y de la misma Cuauhtémoc.
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Las actividades agrarias se subordinaron a la
industrializaciéon aunada al crecimiento de la wurbe.
Obras como Ciudad Universitaria (1952) o el enorme
fraccionamiento de Ciudad Satélite, junto al crecimiento
del entonces Distrito Federal fueron parte de los cambios
urbanos relacionados a una creciente economia; ademas de
laaperturade grandestiendas departamentales, seincrementd
la adquisicion de automoviles; todo esto representd no s6lo
un cambio econdémico sino un cambio en la dindmica social.

De1990al2000,lascoloniaspresentaronunincremento
de viviendas. Sin embargo, el aumento de viviendas no
necesariamente significd un aumento en la poblacion, pues
la poblacién dentro de la alcaldia ha ido en decrecimiento.
En los ultimos 10 afios se ha perdido la quinta parte de
la poblacién, la alcaldia Cuauhtémoc siempre ha sido un
punto econdmico significativo, las empresas ya existentes
comenzaron a construir grandes edificios, este fue el inicio de
un crecimiento vertical, en la alcaldia se produjo un cambio
en el uso de suelo que tiende al uso de suelo comercial.

El crecimiento econdémico fue el factor que
permiti6 el desarrollo de los casos de estudio, el “milagro
econdmico” permitid la expansion y transformacion de
cada pais correspondiente, ya que la mancha urbana se
expandio a partir de ello. En las décadas mas recientes
el crecimiento se dio de una nueva manera, de manera
vertical, el inicio de los rascacielos, ademas de un
fenomeno en ambos casos de estudio: la vivienda.

En el caso de Shinjuku este fenomeno ha pasado
de la vivienda particular a la edificacion de condominios

de gran altura. Esto ha representado un problema de

Fotografia 35. Torre latinoamericana (jearreonp Android, 1958).
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El universal
abandono de viviendas particulares que el
gobierno ha decidido resolver mediante
programas que practicamente regalan dichos
inmuebles, pues resulta mas rentable el uso
y mantenimiento que la demolicion. Parte
de las causas del abandono de la vivienda
es el cambio en la demografia, el aumento
de la poblacion adulta aunado al declive
de la tasa de natalidad. Por otra parte, en el
caso de la alcaldia Cuauhtémoc, existe este
mismo problema, debido también por la
inclinacion inmobiliaria al uso comercial.
Como lo plantea Sassen (1999), el
tipo de division generado por la vision global
dentro de la ciudad ha desencadenado un
fendémeno migratorio dentro de la alcaldia,
y esto a su vez, ha permitido el desarrollo
unicamente de areas comerciales, los
habitantes se ven desplazados por un interés

econdmico. Asimismo, otro fenémeno que ha

y [T N (SN 3 o

Fotografia 36. Toma aérea de la ciudad de México 1929 (Metropoli- Coleccion Villasana —Torres, 1929).

impactado en la alcaldia es el envejecimiento
de la poblacion. Siendo asi que los fendmenos
sociales afectan a la arquitectura y a la urbe.
Al incrementarse la masa urbana se
presentaron problemas nunca antes vistos,
tales como el hacinamiento, trafico excesivo,
congestionamiento y accidentes, sin embargo,
el mayor problema fue la contaminacion del
agua y del aire. La industria se convirti6 en
el principal factor contaminante, junto a esto
el valor de un edificio se determind por su
ubicacion, extension y el esplendor mostrado,
llevando a la explotaciéon de los recursos
naturales,secomenzdaestimarel valorpotencial
de la tierra como un generador de dinero y las
areas verdes comenzaron a desaparecer de las
ciudades, un espacio que no genera dinero no
tiene valor, el espacio publico fue hecho a un
lado por no representar un valor comercial

del cual se puede obtener beneficio. (Mapa 6)
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Mapa 6. Elaboracion propia.
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4.3 Ambiente

“Solo después de que el ultimo
arbol sea cortado, so6lo después de que
el ultimo rio sea envenenado, soOlo
después de que el Ultimo pez haya
sido atrapado, entonces, nos daremos
cuenta que no nos podemos comer el
dinero”

Proverbio de los indios Cree

De la mano del desarrollo viene la
pérdida de la ruralidad y las grandes ciudades
se expanden, consecuentemente es legitimo
preguntarnos (Es correcta la forma en como se
hace la ciudad?, cuando sélo se ve el valor del
suelo , unicamente se ve el valor comercial de
los edificios que se construyen (Sassen, 1999,
p.109). Enese contexto el espacio piiblico pierde
interés para los propietarios de la tierra, parte
de las criticas a la modernizacion de la ciudad
son las consecuencias que tiene en el ambiente.

La forma en como se produce la ciudad
dio un giro y, aunque es un fenémeno que ya
sucedia, el cambio enel modelosocio econémico
también tuvo como consecuencia el reemplazo
de las areas verdes por grandes edificios.
Los terrenos comenzaron a valorarse por su
aportacion comercial, causando la desaparicion

y descuido de las areas recreativas y los parques.

“La ecologia pone en duda el
imaginario capitalista que domina el
planeta”

(Castoriadis, C. citado por Latouche, 2006)

Como un principio bdasico de Ila
naturaleza, existe una relacion entre los
seres vivos y su entorno y el ser humano
no estd exento de esta relacion. Aunque la
biologia es parte de las clases impartidas
por el sistema educativo y se ensefia acerca
de los seres vivos y el tipo de ambiente en
el que viven, pocas veces concientizamos
esta relaciéon con el ser humano, es quiza
el unico ser viviente que no tiene una

conciencia real de como su entorno le afecta.
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El  informe  Brundtland (1987)
se enfrento a la postura del desarrollo
economico actual frente a la sostenibilidad,
criticando al desarrollo capitalista y
sus consecuencias no sostenibles. La
importancia del medio ambiente a menudo
es subestimada y aunado a ello se pierden
cada vez mas los espacios publicos y areas de
recreacion, que, ademas, desde la vision de
las inmobiliarias estos espacios representan
una pérdida del potencial econdmico.

Ahora bien, el area verde en Shinjuku
representa un 17,5% a partir del afio fiscal
2015 y se presenta una disminucion del
arca verde, del 0.5 % del 2007-2016.
Las zonas mixtas residenciales en la parte
noreste del barrio Shinjuku y las zonas con
instalaciones comerciales y de negocios

acumuladas se centraron en el lado este

Fotografia 37. Tokio Gyoen, Japon. El jardin de las palabras (Blog 1ivedoor,2013). Blog.

de la estacion de Shinjuku. En comparacion
con 2008, el numero de areas residenciales,
parques y dreas de juegos infantiles esta
aumentando y la cobertura verde es baja.

El area de parques en Shinjukuesde 117,6
ha en abril de 2016. En comparacion con 2007
disminuy6 en 0,5, y se ha debido a la abolicion
temporal de los parques metropolitanos y
al desarrollo de instalaciones a gran escala.
Ademas, la relacion de area del parque (area
del parque / area De Shinjuku-ku) es del
6,45%, si nos fijamos en el desglose, Shinjuku
Gyoen (Fotografia 37) y Meiji Jingu Gaien.
Los parques nacionales a gran escala y los
parques metropolitanos representan alrededor
del 70% del area de parques. Por otro lado, la
superficie del parque por residente es de 3,51

m2, 0,32m2 por persona; en comparacion

con 2007 estd disminuyendo.(Mapa 7).
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17.5 % de area verde

El plan de desarrollo de Shinjuku
plantea para el futuro, la creacion de
espacios urbanos con bellos paisajes, un
espacio urbano para sentir el aire y poder
contemplar el paisaje ademas se contempla
la preservacion de los recursos historicos y
culturales que se han acumulado hasta ahora,
la utilizacion del paisaje basado en el mirador
de la luz, conservacion de la orilla del rio
Kanda, shinjuku gyoen y los alrededores.
Alrededor del 80% de los barrios del barrio
tienen como objetivo mantener y armonizar
el uso de alto nivel de la tierra y el medio
ambiente, asi como formar un buen paisaje.

(Master Plan de Shinjuku, 2017, pp. 60-63).

La vegetacion urbana de la alcaldia

aproximadamente y representan el 2.90%
de la delegacion que corresponde a 1.81
m2 /hab. Sus areas verdes se enfrentan a un
lento proceso de deterioro, destruccion y
manejo inadecuado (Programa delegacional
de Desarrollo Urbano, 2008, p. 35).

La delegacion cuenta con 109.26
ha, de espacios abiertos conformados por
plazas, parques y jardines; destacan por su
importancia: La Alameda Central (Fotografia
38), la Plaza de la Constitucion, el Parque
México, la Plaza Rio de Janeiro, la Plaza
de Santo Domingo y la Plaza de las Tres
Culturas, entre otras. Los espacios abiertos
estan conformados por: 61 plazas con una

superficie de 45.33 ha y 13 jardines con 50.40
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ha,ademas de 5 parques con 13.53 ha(Mapa8).

por un sistema de areas verdes, que incluyen:
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Mapa 7. Shinjuku distribucion de areas verdes. Extraido del Master Plan de Shinjuku. F otograﬁa 38. CDMX Alameda central (M Von D (s.9).
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Mapa 8. Areas verdes en la alcaldia Cuauhtémoc. Elaboracion propia.
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Con una conciencia creciente acerca de
la importancia del medio ambiente, se han
formulado propuestas para la conservacion de
las areas verdes, tales propuestas se presentan
en ambos casos de estudio, sin embargo el
“Plan de Desarrollo Urbano de Cuauhtémoc”
no deja muy claras sus propuestas para el
mantenimiento de dichas areas; no obstante
en tanto en Shinjuku como en Cuauhtémoc
a pesar de estas politicas se sigue dando
la perdida de las areas verdes. Es de vital
importancia el mantenimiento de estas,
ya que tienen una estrecha relacion con la

calidad de vida de los habitantes y su salud.

“Se calcula que el 24% de la carga de
morbilidad mundial, entendida como la
proporcion de personas que enferman
en un sitio y tiempo determinado, y el
23% de todos los fallecimientos pueden
atribuirse a factores medio ambientales.
Por ello la mejora del medio ambiente
se presenta como uno de los mayores
retos de la sociedad actual en aras de
conseguir una mayor calidad de vida

para todos los habitantes del planeta.”

(Bizkaiko Foru Aldundia Diputacion Foral
de Bizkaia, 2019, p. 1).

La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) estima que, si el medio ambiente fuera
mas saludable, cada afio se podrian evitar
hasta 13 millones de defunciones. Del informe
se desprende, tras el andlisis de mas de 100
categorias de enfermedades y traumatismos,
que la gran mayoria de muertes vinculadas
al medio ambiente se deben a enfermedades
cardiovasculares, como los accidentes

cerebralesylacardiopatiaisquémica. (Tabla2)

labla 7

Principales Lausas Je Muerte

) 2.5 millones de muertes
Aecidentes cerebrovasculares
anuales

2.3 millones de muertes
[ardiopatia isquamica
anuales

1.7 millones de muertes
Traumatismas involuntarios™
anuales

1.7 millones de muertes
[anceres
anuales

o 1.4 millones de muertes
Neumopatias cranicas
anuales

Enfermedades diarreicas 846, 000 muertes anuales
Infecciones respiratorias 367, 000 muertes anuales
Mecciones neonatales 270. D00 muertes anuales
Paludismo 258 000 muertes anuales
Traumatismos intencionados ™! 746 000 muertes anuales

Notss: fatos ohtenides de ks OHS
*Por gjemplo. muertes por accidente de frdnsito
#Par ejemplo. suicidios

Elaboracion propia.
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La magnificacion del valor de
cambio en vez del valor de uso fue una de
las razones por las que las areas verdes
simplemente comenzaron a desaparecer,
rodearse unicamente de edificios puede
afectar mentalmente a los individuos
ocasionando estrés —ademas del ya causado
por otros factores— por ello la tranquilidad
que nos brinda la naturaleza nos da un respiro
de la vida ajetreada capitalista. Es increible
pensar en que un solo espacio puede afectar el
bienestar de una personas, pero el ser humano
es una mdquina tan compleja que se ve
afectada por el mas minimo estimulo exterior.

Al convertirse en un producto con
un interés comercial dejando de ser una
construccion social, la sociedad pierde el
vinculo con la ciudad y con ello pierde el
interés en el espacio que lo rodea, aun cuando
esto puede afectar su salud. El habitar entonces
fue subsumido * por el habitad, es decir se
pierde el derecho social sobre la ciudad,
la ciudad deja de responder a su usuario
convirtiéndolo en un elemento mas de si
misma y no en el principal actor de la ciudad.
Pues los ciudadanos no deberian ser quienes
se adaptan a la ciudad sino que la ciudad debe

cumplir con las necesidades de su sociedad.

* Incluir algo como componente en una sintesis o
clasificacion mas extensa.

O o o o W

%
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Fotografia 39. Flor de Sakura: conociendo su
leyenda (Franconetti, s, 2009) amigastronomicas. Fotografia 40. Doctor. Imagen (KevinMD.com (s.f) kevinmd.com.v

com.
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Capitulo V. La Salud en la ciudad

La OMS (1946) define a la “salud”
como “un estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no solamente la ausencia
de afecciones o enfermedades”. La salud es
parte fundamental del bienestar, el hecho de
no tener ningin padecimiento influye también
en la calidad de vida, sin embargo, en las
ultimas décadas mantener un buen estado de

salud se ha convertido en algo cada vez mas

5.1 Estrés.

El estrés es una respuesta a los estimulos
y en una ciudad en constante movimiento
es inevitable que exista un exceso de
estimulos que tiene como consecuencia
la ansiedad. En primera instancia este
aumenta la actividad de un individuo, y esto a
la vez aumenta  la productividad (atencion,
memoria, activacion fisica), sin embargo, el
exceso siempre conlleva un problema, pues
el cuerpo no estd hecho para un constante
exceso de estimulos. Aunque el estrés parece
algo inofensivo lo cierto es que este resulta

ser un importante factor en la salud que se

ve reflejado en el bienestar de los habitantes.

dificil. La constitucion de la ciudad es una
de las razones de ello pues es un factor que
afecta a la salud mental siendo parte de la lista
de las razones de aquellos que sufren estrés,
y a su vez, el estrés puede derivar en otras
enfermedades. Son varios los factores que
influyen en la salud y pocas veces se piensa en
la ciudad como un factor al que se le puedan

atribuir los padecimientos de su poblacion.

Asimismo, el cambio en la
dinamica laboral consecuencia de los
cambios econdémicos también ha tenido
como consecuencia un aumento en el
estrés como un factor desencadenante
de otras enfermedades. Parte de las
enfermedades fisicas atribuidas al estrés son:
« Cardiopatias
* Trastornos digestivos
» Aumento dela tension arterial y dolor de
cabeza.

* Trastornos musculo esqueléticos (como
lumbalgias y trastornos de los miembros

superiores)
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Ahora bien, el estrés representa un riesgo
psicosocial que es consecuencia de muchos
factores. El Karoshi es un fendémeno japonés
relacionado al estrés, con extensas jornadas
laborales, de las cuales los trabajadores
japoneses no se quejan pues su trabajo es en
funcion de una “superacion nacional”. Las
consecuencias de este régimen laboral se
expresaron en el Karoshi, este fendmeno tardo
un tiempo en ser reconocido y en el ideal
colectivo era un tema de broma decir que habia
muerto de estrés. Acompafiado del Karoshi
aparecio6 el karoshisatsu (suicidio por estrés), la
presion social conllevo a estadisticas que por
cuestiones culturales no era tomada en cuenta.

En México no existe en la conciencia
social una idea fija de las determinaciones de
lo que representa el estrés en la salud de los
trabajadores. Aunque se reconoce que afecta
a la salud, pocas veces se le relaciona con
las principales causas de muerte. De acuerdo
al IMSS el 75% de la poblacion sufre fatiga

por estrés y es potencialmente contagioso;

ver a otras personas o estar cerca de ellas
puede propiciar que aumenten los niveles de
estrés de una tercera persona. (Fotografia 41)

De lamano con el crecimiento econdmico
ydelaciudadsellevaacabo,de maneraevidente,
un cambio en la salud de los habitantes de la
urbe, ya que el crecimiento econémico también
influy6 en el funcionamiento de los sistemas de
salud, lo que aumento la expectativa de vida.
La salud no es solo la falta de malestares fisicos
sino también contempla la salud mental, en
otras palabras la salud no se trata solo de los
padecimientos tales como resfriado comun, tos
o algln tipo de dolor fisico solo por nombrar
algunos padecimientos. También se trata del
bienestar mental, las enfermedades mentales
pueden ir desde un trastorno del suefio,
trastornos ansiedad, estrés, del estado de animo
entre otras. “Un alma sana, reside en un cuerpo
sano y una mente sana”” Okubo, A. (2003), la
salud es entonces el resultado de estar sano

tanto fisica como mentalmente. (Esquemal5)

* El precedente de esta frase es del sigo I a.c.
“Mente sana en cuerpo sano” Décimo, J.

4

Fotografia 41. Estrés laboral (Getty images,2019). 24ecuador.com.
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Esquema 15. Elaboracion propia.
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El esquema de salud se transforma
conforme lo hacen las caracteristicas de la
sociedad, en Japén la tuberculosis era la
principal causa de muerte en los afios 50 del
siglo pasado, con 146,4 muertes por cada
100,000 personas esta cifra se ha reducido
en la actualidad a menos de 2 muertes
por 100.000 personas. La economia de
1960-1970 el “milagro japonés” permitid
una mejora en el servicio de salud y por
ende la disminucién de las enfermedades
bacterianas, entre ellas, la tuberculosis. Las
enfermedades cerebrovasculares fueron la
principal causa de defuncion en el periodo de
1960-1970, disminuyeron en la segunda
mitad de los anos 70 y después de pasar
por la disminucion de las enfermedades
bacterianas, las patologias evolucionaron
rapidamente hasta llegar al cancer; justo
durante la época del “milagro econdémico”.

Resulta interesante el hecho de que a
pesar de disfrutar de una gran economia en
este momento —1960-1970— existia como
principal causa de muerte el cancer, pues todos
los factores del crecimiento influenciaron
el cambio hacia una enfermedad mas grave.
Desde la década de los 80, la principal causa

de muerte ha sido el cancer, que ha mostrado

el

=
e
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un incremento constante cada afio. Con un
declive en la economia japonesa y ya con
un esquema de laboral extenso, la principal
causa de muerte era mdas grave. Sondeos
realizados por el Ministerio de salud, trabajo
y bienestar en 2016 revelaron que el cancer
fue la causa de muerte con el 28,5% de todas
las muertes, seguida por las enfermedades
coronarias con un 15,1%, las enfermedades
cerebrovasculares con un 10,3% vy Ila
neumonia con un 9,1%. Los gastos médicos
nacionales representaron 42,3 billones de
yenes en el afo fiscal 2015, el gasto per capita
se cifr6 en 333.300 yenes y la proporcion
de ingresos nacionales fue del 10,91%.

Un fenomeno importante dentro de
la salud es el reconocimiento del Karoshi,
este fendmeno se asocia a la falta de suefio,

a la alimentaciéon de manera inapropiada

Las estadisticas vitales contemplan
la probabilidad de que una enfermedad sea
la causa de muerte, suponiendo que una
determinada causa de muerte sea eliminada,
una persona que deberia haber muerto de una
enfermedad terminaria por morir por otra
causa después, como resultado, la expectativa
de vida se extiende. Esta extension a la que se

le llama “‘afios potenciales de vida perdidos”,

y a no descansar entre las horas de trabajo;
todos estos factores pueden contribuir a
el riesgo de enfermedades del corazon,
desordenes inmunolédgicos, diabetes y hasta
al cancer ademas de asociarse al estrés
ocasionado por las largas jornadas de trabajo.

Demaneraconsecuentelasenfermedades
del corazén ocupan uno de los primeros lugares
dentro de las causas de muerte actualmente
en Japon. Asimismo, la morbilidad en el
esquema patoloégico ha cambiado, dentro
del esquema japonés las principales causas
de muerte se encontraban las enfermedades
del corazén y las cerebrovasculares; a partir
del 2000 y hasta la actualidad la senilidad
es una de las principales causas de muerte

y representa un problema social para Japon.

puede ser considerada como la vida perdida
por esa causa de muerte y permite estimar
las afectaciones a la esperanza de vida® de
modo que se consideraron estos datos como
parte de las estadisticas de morbilidad ya que
representaron una extension en las estadisticas

de vida y no una causa de muerte inmediata.

* Ministry  health, labour and welfare.
(ministerio de salud, trabajo y bienestar)
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En 1999 el principal padecimiento eran
las enfermedades del corazén seguido de las
enfermedades cerebrovasculares, neumonia y
accidentes, en el 2000 a pesar de una mejora
econdmica se presentd un aumento en las
estadisticas, en 2001 con un decrecimiento en
la economia las estadisticas de las neoplasias
aumentaron y las estadisticas del resto
disminuyeron, en 2002 la economia continu6
a la baja, las neoplasias, enfermedades
del corazén y neumonias aumentaron,
hacia el 2003 la economia mejord y
con ello las estadisticas disminuyeron
con excepcion de las enfermedades del
corazoOn que aumentaron en | punto.

En el 2004, la mejora econdmica
continud, para ese ano las estadisticas
aumentaron. En 2005 hubo una disminucion
econdmica y un aumento en todas las
estadisticas de morbilidad. En 2006 y 2007
continud la baja en el PIB y con ello un
aumento en las estadisticas de las causas de
muerte; para 2008 hubo una disminuciéon en
todas la estadisticas, ain con un crecimiento
econémico. De 2009 a 2010 aumentaron
las estadisticas de morbilidad. En 2011
todas las estadisticas de causas de muerte
disminuyeron con excepcion de la estadistica
de accidentes que aumentd, pasando de

6,265 a 8,810, esta es una diferencia de

29% con relacion al afio anterior. En
2012 todas las estadisticas disminuyeron.
Entre 2013 y 2015 la economia bajo y las
estadisticas aumentaron, y finalmente, para
2016 y 2017 las estadisticas disminuyeron.

En relacion con 1999 las estadisticas
de neoplasias aumentaron en un 26%,
enfermedades del corazén 21%, enfermedades
cerebrovasculares disminuyeron en 43%,
la neumonia disminuyé en 13% vy los
accidentes aumentaron un 1%. (Graficas 11
y 12). Las graficas 13 y 14 son una relacion
del porcentaje de la poblacion que presentd
alguna de las principales enfermedades,
estas graficas estan dadas en funcion de la
poblacion existente en el afio correspondiente.
Las estadisticas de neoplasias malignas
y enfermedades del corazon aumentaron
en relacion con las estadisticas existentes
en 1999, mientras que las enfermedades
cerebrovasculares, neumonia y accidentes
disminuyeron. Esto es el marco general de
la morbilidad de Shinjuku de 1999 a 2017,
cifras que proporciona el ministerio de salud,
trabajo y bienestar de Japon, las enfermedades
mas agresivas a la salud van en aumento.

En conclusion, el aumento y declive
de la economia afectan a la salud, mientras
que el aumento incluye un aumento de horas

laborales, el declive representa desempleo,
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la salud de las personas depende de como se
desarrolla la economia. Una baja constante en
la economia deriva en desempleo y las personas
desempleadas no cuentan con el capital para
cuidar de su salud, por otra parte el aumento
en la economia también afecta a la salud.

No obstante, tal como lo plantea la
economia de la salud, existen otros factores
que afectan los resultados o cifras, por ejemplo
2001 con un decrecimiento en la economia, las
estadisticas de las neoplasias aumentaron y las
estadisticas del resto disminuyeron. Lo comiin
seria pensar que las estadisticas de todas las
enfermedades disminuirian, sin embargo, s6lo
lo hicieron las neoplasias, lo que indica que
existe otro factor que afecta la salud durante
este periodo y se requiere de un estudio a fondo
de las circunstancia sociales para entender el
comportamiento de la grafica. En 2004 hay un
aumento en el PIB pero dentro del esquema
patologico se presentd un aumento en las cifras,
de la misma manera que en caso anterior de
manera frecuente se pensaria en que de la mano
de una mejora econdémica se presentaria la
disminucién de las cifras de las enfermedades,
aunque la economia no es el Unico factor que
influye en la salud se ve completamente ligado a
ella, sin embargo no se puede tener un constante
aumento y baja de la economia, pues en ambos

casos representa un aumento de las cifras.

Forografia 43. Best City Breaks in the World

(JustGoPlaces, 2020).
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Gréfica 12. Elaboracion propia. Fuente: Ministerio de Salud, Trabajo y Bienestar.
120 Pégina 121 Pégina

pepnid e[ ud pnjes A o[nide) ee e e o o o



La situacion nacional también
afectd la situacion especifica de Shinjuku,
dentro de las estadisticas de mortalidad,
aunque las particularidades de la poblacion
ocasionan un cambio en el esquema
patologico especifico de Shinjuku. En 1999
la principal causa de muerte en Shinjuku
eran las Neoplasias Malignas (cancer),
seguido de las enfermedades del corazon,
neumonia y enfermedades cerebrovasculares.

En el 2000 apareci6 como una de las
principales causas de muerte la senilidad,
esta es la primera sefial dentro de las
estadisticas de mortalidad de la magnitud
del envejecimiento poblacional, el resto
de las causas de muerte aumentaron en sus
estadisticas, para2001 y 2002 el PBI decrecio,
mientras que en 2001 las cifras de morbilidad
aumentaron, en 2002  disminuyeron.

Entre 2003 y 2004 el PIB aumento,
en tanto que en 2003 las neoplasias y
enfermedades del corazén aumentaron y
el resto disminuyeron, para 2004 so6lo las
neoplasias aumentaron mientras que las
estadisticas de las demds se redujeron.
De 2005 a 2007 hubo un decrecimiento
econdémico; y las estadisticas de mortalidad

de 2005 y 2004 se incrementaron mientras

que en 2007 disminuyeron. De 2008 a 2012
la economia crecid y las cifras de mortalidad
descendieron, las cifras de 2011 se mantienen con
relacion a las de 2010, en 2012 las estadisticas
volvieron a disminuir. Para los anos 2013, 2014
y 2015 la economia presentd una baja, cifras
de senilidad aumentaron, las neoplasmas se
mantuvieron mientras que el resto decrecieron.
En 2016 la economia se devalu¢ y las cifras de
neoplasias, enfermedades del corazén y senilidad
ascendieron. El resto disminuy6 para 2017, la
senilidad crecié mientras que el resto de las causas
de muerte disminuyeron. (Graficas 15 y 16)

Las graficas 17 y 18 son una relacion
del porcentaje de la poblacion que murié por
alguna de las principales causas de muerte,
estas graficas estdn dadas en funcién de la
poblacion existente en el afio correspondiente.

La mayoria de las causas de muerte
responden a los cambios econdmicos ya sea
presentando un aumento o un declive en las cifras,
sin embargo, sin importar laeconomia la senilidad
presentd un aumento a partir del 2006, desde ese
afio las cifras de senilidad solamente aumentaron,
en un modelo que no presente cambios en las
variables la senilidad aumentaré cada afio hasta
llegar a ser la principal causa de muerte, por su

parte las neoplasias en términos de porcentaje
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pasaron de 27% en 1999 a 30% en 2017.

Las neoplasias malignas, enfermedades
del corazén, neumonia y las enfermedades
cerebrovasculares son consecuentes con las
principales enfermedades, existe una relacion
directa entre la morbilidad y mortalidad,
las causas de muerte que mas responden a
los cambios economicos son las neoplasias
y enfermedades de corazén a pesar de ser
enfermedades que requieren de un lapso
de desarrollo mayor al de una gripe, por
lo que se puede padecer la enfermedad
por varios afos antes de que esta derive
en muerte, no obstante, es probable que
en estos casos la economia no solo forme
parte de las causas para el padecimiento
de estas enfermedades sino también parte
del detonante final que lleva a la muerte.

La senilidad por su parte puede verse
desde dos puntos de vista: por un lado, puede
entenderse como parte de las recompensas
del aumento de la expectativa de vida que
se propicié con el desarrollo econdémico,
esto seria un reflejo de un excelente sistema
de salud que permite a las personas llegar a
la edad adulta. Por otro lado, representa un
problema, pues la poblacion se ha envejecido
y esto asociado a la disminucion de la
natalidad puede tener como consecuencia una

disminucién de la poblacion total; ademas

de que disminuye la mano de obra, y afecta
a la economia del pais. Otra consecuencia a
esto es que la poblacion trabajadora debera
trabajar mas para poder sostener al pais y
evitar una recesion econdémica. Ademas de
ser representar un cambio en el esquema
del servicio de salud, la poblacion adulta
requiere de tres veces la atencion de un
joven saludable, lo que implica una mayor
inversion. En esta parte entran no sélo la
combinacion de las variables relacionadas a
la salud, sino de las variables sociales, en la
sociedad capitalista se toma como prioridad

la carrera laboral, en vez de tener familia.

Fotografia 44. Grafica 11 Kagurazaka (acchi
kocchi ,2017).
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Gréfica 15. Elaboracion propia. Fuente: Ministerio de Salud, Trabajo y Bienestar. Gréfica 16. Elaboracion propia. Fuente: Ministerio de Salud, Trabajo y Bienestar.
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Grafica 17. Elaboracién propia. Fuente: Ministerio de Salud, Trabajo y Bienestar.
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Grafica 18. Elaboracién propia. Fuente: Ministerio de Salud, Trabajo y Bienestar.
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5.3 La salud en México

A principios de los afios 30 del siglo
pasado, las personas morian principalmente
acausa de enfermedades transmisibles como
parasitos e infecciones en el aparato digestivo
o respiratorio. Estos padecimientos se
controlaron y en algunos casos se erradicaron
gracias al incremento en el numero de
hospitales, los avances médicos, asi como las
campanas de vacunacidén y educacion para
prevenir enfermedades. En 1960 la mortalidad
infantil se habia reducido de manera dréstica
de 27 a 12 por cada mil habitantes, ya no era
comun la muerte infantil. Los asegurados
del IMSS sumaban 4 millones y el ISSTE
daba cobertura a otros 500,000. Entre
1960 y el 2000. El nimero de muertes por
enfermedades transmisibles disminuyd, pero
aumentaron las ocasionadas por el cancer,
los accidentes y las derivadas de la violencia.

A principios de 2005 las principales
causas de muerte fueron enfermedades del
corazon, tumores malignos y diabetes mellitus.
Al 2015 las enfermedades del corazon,
diabetes mellitus y tumores malignos, siguen

siendo las principales causas de muerte.

Fotografia 45. Creo en las soluciones reales, no
en la inspiracion ( Benjamin Romano,2019)
ArchDaily.
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La morbilidad ha sido la misma en la
alcaldia desde 2004, mientras que a nivel
nacional predominan las enfermedades
del corazén en la alcaldia se muestra
que las enfermedades que predominan
son las relacionadas al ojo y sus anexos,
seguida de las enfermedades del sistema
digestivo, enfermedades del sistema
genitourinario, afectaciones del embarazo
y parto y traumatismos, envenenamientos
y algunas otras de causas externas.

Estas afecciones resultan consecuentes
con el estilo de vida que las personas
llevan, las enfermedades de la vista se ven
relacionadas al constante uso de pantallas,
ademds de un factor contaminante que
afecta la vista, por otra parte, es un reflejo
del envejecimiento de la poblacién en esta
alcaldia. Los horarios de trabajo que llevan
a las personas a optar por dietas de alimentos
de conveniencia con bajo nivel nutricional.

De 2004 a 2017 hubo en México un
crecimiento econdmico —con excepcion
de 2009 donde se presenta una baja en el
PBI—. En 2004 la enfermedad predominante
eran las relacionadas al ojo y sus anexos

seguidas de las relacionadas al sistema

digestivo, al sistema genitourinario, las
relacionadas al embarazo, parto y puerperio
por ultimo las relacionadas los traumatismos,
envenenamientos y otras causas externas.

Para 2008 las estadisticas de causas
externas se acrecentaron, mientras que el
resto disminuyeron. En 2009 aumentaron las
cifras relacionadas al parto, durante este afo
la economia bajo y se presentd un aumento
dramatico en los padecimientos relacionados
al ojo y sus anexos, este es el aumento mas
dramatico en el periodo que va de 2004 a 2017.

En 2012 aumentaron las estadisticas
con relacidn al afio anterior, las enfermedades
del sistema digestivo, genitourinario, las
relacionadas al parto y causas externas, sin
embargo disminuyeron las relacionadas al ojo,
en 2013 aumentaron las cifras del ojo y sus
anexosylasdel partolasdemasdisminuyeron .

En 2017 el 36% de la poblacion sufrid
de enfermedades del ojo y sus anexos,
el 21% de enfermedades del sistema
digestivo, 13% de enfermedades del sistema
genitourinario, 16% de afectaciones del
embarazo y parto y el 14% de traumatismos,
envenenamientos y algunas otras de

causas externas (Graficas 19, 20, 21 y 22).
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A pesar del crecimiento econdomico las
estadisticas son particulares, pues aumentan
y disminuyen afio con afio, las estadisticas
presentan una caracteristica particular en
todos los afios y al menos una de la ellas
aumenta mientras las demés disminuyen; por
otra parte, un cambio en la economia que al
menos en términos de la grafica no representa
un gran declive econdémico. En el afio
consiguiente se presenta una recuperacion,
las estadisticas de las enfermedades
relacionadas al 0jo y sus anexos aumentaron
10 veces con relacion al afio anterior.

Desglosando las clasificaciones CIE
(Clasificacion estadistica de Internacional
de enfermedades) las enfermedades
predominantes de manera especifica son:
cataratas, otros trastornos del cristalino,
desprendimiento, desgarro de la retina, otras
enfermedades del ojo y sus anexos, colelitiasis”

Ed

, colecistitis *, , otras complicaciones del
embarazo y del parto. Las enfermedades
especificas responden a sus categorias, un
ejemplo muy notorio es el caso del afio 2009,
ya que las enfermedades relacionadas al ojo

aumentaron en gran medida mientras que las la

colelitiasis y colecistitis tiene cifras muy bajas.

* La colelitiasis es la presencia de uno o varios
calculos (litiasis vesicular) en la vesicula biliar.

** Inflamacién aguda o cronica de la vesicula
biliar, que generalmente se produce por la
presencia de calculos.

Las graficas 23 y 24 son una relacion
del porcentaje de la poblacion que sufrid
alguna de las principales enfermedades,
estas graficas estan dadas en funcion de la
poblacion existente en el afio correspondiente.

Las estadisticas de morbilidad de
México siempre estan en constante cambio,
la influencia mas evidente de la economia
en el esquema de salud se ve reflejado en
el afio 2009, donde se presenta un cambio
estadistico dramatico en las enfermedades
del ojo y sus anexos. Tal cambio representa
una fuerte influencia social ajena a Ila
economia, las estadisticas estan entonces
influenciadas por otros factores de manera
mas evidente que en el caso de Japon.
Para poder entender las estadisticas y sus
constantes cambios es necesario un estudio
de todas las caracteristicas sociopoliticas que
sufre la poblacion de la alcaldia Cuauhtémoc;
para comprender la razéon de las cifras
entonces seria necesario recurrir a un analisis
completo desde la economia de la salud.

Tanto en  Shinjuku como en
Cuauhtémoc se presentan las neoplasias
malignas como principal causa de muerte,
sin importar el nivel de desarrollo. Las
enfermedades pueden desarrollarse aun

en un sistema de salud como el de Japon.
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Grafica 19. Elaboracion propia. Fuente:INEGI Gréfica 20. Elaboracion propia. Fuente:INEGI
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5.3.2 Mortalidad Cuauhtémoc.

El INEGI clasifica las estadisticas de
mortalidad de acuerdo al CIE, el CIE-9 se
utiliza para clasificar los datos de 1990-1997,
para los datos de 1998-2017 se utiliza el CIE-
10. La clasificaciéon se hace por medio de
una agrupacion de enfermedades, dentro de
las enfermedades del aparato circulatorio se
encuentran las enfermedades de isquémicas
del corazodn, esta enfermedad esta relacionada
a las arterias y tiene relacion con el colesterol.

Analizando las enfermedades
correspondientes a cada clasificacion, en 1995
el 29% de la poblacion de la alcaldia suftria de
enfermedades del aparato digestivo mientras
que en el 2017 el 36% de la poblacion muri6
a causa de diabetes mellitus. En el periodo
de 1990-1997 la economia de México se
encuentra en un constante crecimiento, en
1990 la principal causa de muerte fueron las
enfermedades de las glandulas endocrinas
seguido de las del aparato -circulatorio,
el aparato respiratorio, aparato digestivo
y causas externas de traumatismo. En el
afio 2002 las estadisticas presentan una
disminucién importante, la principal causa
de muerte, las enfermedades de las glandulas
endocrinas, disminuyeron en un 76% mas de

la mitad de la cifra, en el caso de las causas

externas de traumatismo sélo se registraron
2 casos, las estadisticas se estabilizan a
partir de este ultimo afo. (Graficas 25 y 26)

Las graficas 27 y 28 son una relacion
del porcentaje de la poblacion que murid
por alguna de las principales causas de
muerte, estas graficas estdn dadas en
funcion de la poblacion existente en el afo
correspondiente. Desglosado la clasificacion
CIE-9 las principales causas de muerte de
manera especifica durante 1995 eran las
enfermedades isquémicas del corazon con
un 29% de la poblacion, seguido de otras
enfermedades de las glandulas endocrinas
con 24%, las enfermedades del aparato
digestivo con 20%, cerebrovasculares con
16% y neumonia e influenza con 11%.

De la misma manera que en el caso
de la morbilidad a pesar de un crecimiento
econdmico las estadisticas cambian afio
con afio sin una aparente respuesta a la
situacion econdmica. Existen otras variables
que influencian en la salud, en el caso de
Meéxico parece que las circunstancias sociales

afectan de manera significativa el bienestar.
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Grafica 25. Elaboracion propia. Fuente:INEGI Grafica 26. Elaboracion propia. Fuente:INEGI
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Grafica 27. Elaboracion propia. Fuente:INEGI
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Grafica 28. Elaboracion propia. Fuente:INEGI
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A partir de 1998 se aplica el sistema
de clasificacion CIE-10, en este afio la
principal causa de muerte son los tumores
(neoplasias) seguido de causas externas
de morbilidad y mortalidad, enfermedades
endocrinas, nutricionales y metabdlicas,
enfermedades del sistema digestivo y
enfermedades del aparato respiratorio.

De 1995 a 1998 la principal causa
de muerte pasaron de ser enfermedades
isquémicas del corazon a cancer (neoplasias),
en tan solo tres anos la patologia se convirtid
en una mas mortal. Durante 1996 y 1997
se disfrutd de un crecimiento econdomico
mientras que hubo un declive en 1998, a
diferencia de las estadisticas de morbilidad
el rango de 1998-2017 permiti6 apreciar
mejor los cambios en la economia como
variables que aumentan y disminuyen,
para 1999 las estadisticas se redujeron
excepto la de tumores que aumentaron.

En 2003 aumentaron las estadisticas de
las enfermedades endocrinas y, paralelamente,
las cifras de las demads principales causas de
muerte disminuyeron. Para 2007 todas las
estadisticas de las principales causas de muerte
aumentaron. En 2008, de acuerdo al censo,
aumentaron  las causas de muerte externas
de morbilidad y mortalidad —las del sistema

respiratorio y del aparato digestivo— mientras

disminuyeron las endocrinas y tumores.
En 2014 las enfermedades endocrinas y del
sistemarespiratorio aumentarony los tumores,
del sistema digestivo y causas externas
disminuyeron., En 2016 las estadisticas de
las causas de muerte incrementaron junto a
la disminucién de la economia. Finalmente,
para 2017 tanto las estadisticas de mortalidad
como el PIB aumentaron. (Graficas 29 y 30)

Las graficas 31 y 32 son una relacion
del porcentaje de la poblacién que muri6 por
alguna de las principales causas de muerte,
Estas graficas estan dadas en funcién de la
poblacion existente en el afio correspondiente.
En2017 laprincipal causa de muerte fueron los
tumores el 25% de la poblacion de la alcaldia
murid de esta enfermedad, lo que representa
un aumento del 23% con relacion a 1998,
al evaluar cada una de las causas de muerte
de manera especifica resulta que la principal
causa de muerte dentro de la alcaldia fueron
eventos de intencidon no determinada donde el
23% de la poblacion murid a causa de ellos,
seguido de tumores, influenza, agresiones y
enfermedadescronicasdelasviasrespiratorias.

La morbilidad y mortalidad presentan
diferenciaciones tales como las enfermedades
delojo(yanexos)yenfermedadesdelembarazo
que no se presentan como causa de muerte,

por otra parte, las enfermedades del sistema
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digestivo, genitourinario y traumatismos si aparecen como causa
de muerte, los padecimientos relacionados al sistema digestivo
y genitourinario representan una derivacion de enfermedades
cronicas como las enfermedades isquémicas del corazon.

En el caso de la alcaldia Cuauhtémoc la poblacion se ve
afectada por los pequefios cambios en ella, de manera que un
aumento o disminucion en la economia afectan la salud de la
poblacion. El aumento en la economia disminuye las estadisticas
de mortalidad y una disminucion deriva en un aumento en las
estadisticas de las patologias, ademads la poblacion de la alcaldia
resiente un cambio que continua por mas de un afio, ya sea un
aumento o caida de la economia por mas de un periodo de 2
anos deriva en un aumento en las estadisticas de mortalidad, de
la misma manera que las estadisticas de morbilidad cada afio
cambian, la causa principal de muerte se mantiene en todos
los afios pero puede sufrir de aumentos o disminucion afio
con afio, mientras en un afo las estadisticas de uno o dos e,
incluso, tres causas de muerte aumentan y el resto disminuye.

En conclusion, tanto en Shinjuku como en Cuauhtémoc
se presentan como principales causas de muerte las neoplasias
malignas, las enfermedades del corazon y las enfermedades
respiratorias, en el caso de Japon las enfermedades tienen
una relaciéon directa con las causas de muerte, en el caso
de Cuauhtémoc esto no parece ser asi, ya que la principal
enfermedad de la que sufren las personas dentro de la alcaldia
son las relacionadas al ojo y sus anexos, esta afeccion puede
explicarse debido al envejecimiento que Cuauhtémoc sufre.
Otra situacion de interés es el hecho del padecimiento
de enfermedades relacionadas al embarazo, parto vy

puerperio, a pesar de la disminucion del indice de natalidad.

Fotografia 46. Genotigt Werden.(s,f). CDMX.
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Grafica 29. Mortalidad 1998-2017. Elaboracion propia. Fuente:INEGI.
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Mientras que Shinjuku responde la mayor
parte de las veces a los estimulos econdmicos,
la alcaldia Cuauhtémoc responde en una primera
instancia al estimulo, pero una constante en el ello
derivaeneldeclivedelasalud, Cuauhtémocparece
responder en gran medida a los estimulos sociales.

A pesar de las diferencias, se presentan
como principales las mismas causas de
muerte, se muestra una evolucion del esquema
patologico consecuente con el desarrollo
econdmico, el desarrollo econdémico de Japon
es acelerado e incluso puede parecer un milagro
la velocidad por con la que evoluciona, de la
misma manera las patologias evolucionaron de
manera rapida, el milagro econdémico japonés
permitidé la disminucion de las enfermedades
bacterianas pero justo durante ese mismo
periodo también propicié la aparicion del

cancer como principal causa de muerte.

HOTEL GARAL

Fotografia 47. Avenida Alvaro Obregon (La
Roma, México D.F.) (Maria F. Carballo, 2016)

Fotografia 48. Yoshiro ishii. (s.f). Shinjuku.
Tumblr.

En cambio, la economia de México se desarrolla
de manera paulatina y las enfermedades también, la
aparicion del cancer como principal causa de muerte
fue entre 1960 y el 2000. Un lapso de 40 afios para el
desarrollo de una enfermedad como el cancer, mientras
que en el caso de Japon (1955-1970) esta se desarrolld
enunlapsode 15 afos, casiunaterceraparte del tiempo.

Aun con las diferencias entre cada caso de
estudio, en ambos casos se presentd una evolucion
de las patologias, que pasaron de enfermedades
bacterianas a enfermedades del corazoén hasta
llegar al cancer, en ambos casos se presenta el
envejecimiento de la poblacion —que en el caso de
Cuauhtémoc atn no representa un problema, por lo
menos no dentro de las politicas— podemos ver a
Japon como un referente de la evolucion de las
enfermedades y de tomas de medidas preventivas
para evitar afectaciones graves a la salud. Si el
desarrollo continia en su forma actual la poblacion

también sufrird de enfermedades cada vez més graves.
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Conclusiones

La constitucion de la ciudad en la
actualidad responde a un valor comercial, en
el afan de conseguir una remuneracion, pero
esto hace a un lado el proposito inicial de la
ciudad: el bienestar de la poblacion. Cuando se
presentd la idea de desarrollo se esperaba que
la ciudad brindara una mejor calidad de vida
a sus habitantes, asi como el acceso total a los
servicios de agua, drenaje y electricidad; con la
instauracion del alumbrado publico se esperaba
que este disminuyera la delincuencia, pero eso
no sucedié .Lomismo sucede con el desarrollo
de la urbe, aun cuando se esperaba una mejoria
en la vida cotidiana nadie fue capaz de prever
los problemas que la ciudad traeria consigo y
las consecuencias que existirian en la sociedad.

Existen muchos factores que intervienen
en el desarrollo de la ciudad y, aunque suelen
tomarse de forma separada para su analisis,
estd claro que cada uno de los elementos se
relacionan entre si. En una primera instancia
no relacionamos a la economia con la salud
y es que generalmente se consideran como
factores diferentes y a veces excluyentes, en la
forma en como se califica la calidad de vida.
La economia y la salud se ven fuertemente

relacionados, en esta tesis se ha logrado

comprobar la existencia de dicha relacion.

Para poder crear el modelo de ciudad
que satisface las necesidades de los habitantes
es importante tomar en cuenta no soélo la
estructura de la ciudad sino la estructura de la
sociedad. Los planes de desarrollo deben tomar
en cuenta las repercusiones que tiene en la
salud, el como se constituye la ciudad, pues de
alguna manera también forma parte importante
en el desarrollo de las actividades sociales.

La aparicion de nuevas enfermedades
—pasar de enfermedades contagiosas del tipo
bacteriano a enfermedades del corazon y mas
recientemente a canceres— so6lo demuestra
que el estilo de vida actual, para el cual el ser
humano no estaba preparado causa problemas
en la salud que se han ido agravando.

La aparicion del HIN1 demostré la
realidad de la evolucion de las enfermedades
en la actualidad, si el desarrollo contintia su
rumbo actual es posible que el esquema de
morbilidad comience a reflejar enfermedades
mas graves o incluso la inclusion de
nuevas enfermedades, ademds de obligar
al reconocimiento de la importancia de las
enfermedades relacionadas a la salud mental.

No se necesita ser un pais desarrollado
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para sufrir las consecuencias del desarrollo
pues a pesar de las diferencias existentes
en la economia de los casos de estudio en
ambos casos como parte de las enfermedades
predominantes estan el cancer y aquellas
relacionadas al corazon —enfermedades
relacionadas al estrés, mala alimentacion
y el sedentarismo a los que hoy en dia
se ve sujeto el hombre trabajador—. Las
consecuencias en el exceso de trabajo afectan
a la salud, propician enfermedades cronicas
que no derivan en una muerte inmediata,
sino es una muerte paulatina y lenta. No
importa la cultura, las consecuencias del
desarrollo son las mismas, afectan la salud.

El objetivo general de esta tesis se
plante6 para determinar las consecuencias
del desarrollo en la ciudad y la salud y se
demostr6 que con el crecimiento la ciudad se
ha convertido en un objeto comercial, sujeto
de los intereses econdmicos y politicos,
se hace a un lado el espacio publico y las
areas verdes, se sacrifica el ambiente y
la calidad de vida en pro del desarrollo.

El crecimiento econdémico propicia el

crecimiento de la ciudad y en el desarrollo

desaparecen  , la relacion del ser humano
con su entorno se pierde, se genera una
enajenacion del ciudadano y su entorno.
La ciudad ya no responde a la sociedad
y la sociedad se des- identifica con ella,
incluso cuando se ve afectado por la misma.
La falta de calidad en el ambiente, la falta de
un espacio que pueda liberar al ser humano
del estrés de la vida cotidiana, son factores
que influyen en la salud, la ciudad es mas que
solo el lugar donde vivimos, mas que sélo la
construccién material en un espacio, aunado
al factor ambiental y laboral derivan en su
relacion en una afectacion directa en la salud.
Los objetivos particulares que esta

tesis planteo fueron los siguientes:

Determinar si una ciudad desarrollada
implica bienestar.

De acuerdo a las afectaciones de la
ciudad y de la definicion de bienestar, a
saber: “Constructo multidimensional que
comprende elementos emocionales como
cognitivos y que, por tanto, abarca diversos
contextos en los cuales se desempefia una

persona”  (Strainero, 2012) el desarrollo no

Analizar la estructura de la ciudad y su
relacion con la calidad de vida.

La ciudad se ha convertido en fuente
de enfermedad, fuente de estrés, fuente de
un estilo de vida que no puede mantenerse
por mucho tiempo, pues las personas que
migran a la ciudad en vez de aspirar a una
mejor calidad de vida, terminan por verse
afectadas por las enfermedades de una vida
urbana, enfermedades que cada vez son peores.

La tUnica manera de evitar esto es
hacer una ciudad consciente de su relacion
con la poblacion y su salud, consciente de
que representa un factor fisico psicolégico
que afecta la salud. Hacer una ciudad para la

salud, pensar en la “morfologia de la salud”.

Identificar la relacion entre el desarrollo
y la calidad de vida.

El desarrollo permite el crecimiento de
diversos aspectos, en el desarrollo humano
se implica la calidad de vida, pero las
consecuencias del desarrollono siempreresultan
ser positivas, aunque significo la mejoria
en el servicio de salud también representd
la aparicion de enfermedades madas graves.

En la medida de los objetivos de esta
tesis se logré abordar cada uno de ellos dentro
de los objetivos particulares 2 y 3 es posible
hacer un estudio mas profundo y completo
que por si mismos pueden representar el
desarrollo de un tema sin embargo para el
proposito principal de esta tesis se abordaron
de acuerdo al alcance que se deseaba alcanzar.
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Un desarrollo que no contempla los recursos y
alasociedad no puede pensarse de forma positiva, en
una sociedad donde se es capaz de reconocer que el
bienestar no es consecuencia del poder adquisitivo,
es dificil ver el sacrifico de las relaciones sociales
que se hace para poder formar parte de la cultura del
consumo, negando la naturaleza social del hombre,
sacrificando la salud en pos de la adquisicion.

La propuesta de Latouche de decrecimiento
resulta, por lo menos de manera personal, algo no
tan descabellado, frecuentemente se le teme a esta
propuesta —quiza a la palabra “decrecimiento”™—
sin embargo, Latouche ha expresado que su
propuesta no se trata de una disminucion del
desarrollo sino de un desarrollo consciente, un
desarrollo sustentable que no termine con los
recursos, como lo que sucede en la Ciudad de
Meéxico. Algo que ya comienza a notarse en el
agotamiento del agua potable, el en caso de la ciudad
de México, esta sufre siempre de falta de agua para
el abastecimiento de la poblacion total de la misma,
una de las alcaldias que sufre constantemente la falta
de agua es la alcaldia de Iztapalapa, resulta curioso
pensar que una ciudad construida sobre el agua
sufra de la falta de la misma. Sin embargo, esto es
solo el reflejo de las consecuencias del desarrollo.

No se puede consentir un crecimiento con un
significado Unicamente econdmico, se debe hacer a
ciudadparavivir, parael bienestardelapoblacionque

enverdadrepresentelosvaloresinicialesdelamisma.

“En una época de engafio
universal, decir la verdad es un
acto revolucionario”

Orwell (1949)

La critica se convierte en la forma
de ver la verdad, cuestionar lo que sucede
a nuestro alrededor, ver mas alla de lo
que dice el gobierno o las instituciones,
entender que la realidad es algo mas de
lo que las personas en el poder dicen, la
ciudad ya no es bienestar, el desarrollo
no solo tiene consecuencias positivas, la
felicidad no esta en un objeto. Como se
dice popularmente “el dinero no compra
la felicidad”. Decirse “desarrollado”
no debe contemplar sélo la cantidad de
dinero tiene un pais, de cudn grandes
o modernas sean sus ciudades, sino
también de un crecimiento social.
Crecer soOlo por crecer, sin ver las
consecuencias, compararse con otros y
presumir de su desarrollo aun cuando
implica el sacrificio de la calidad de vida
es un error que debemos contemplar

para la planificacion de las urbes.

“Ver lo que estéa delante de nuestros
ojos requiere de un esfuerzo
constante”

Orwell (1949)
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Glosario

Bienestar: “Constructo multidimensional que comprende elementos emocionales como cognitivos
y que, por tanto, abarca diversos contextos en los cuales se desempefia una persona”.

A, Strainero, C., Silvina, C., Torrecilla. N. & Gémez, E. (2012). Bienestar psicoldgico, estilos
de personalidad y objetivos de vida en estudiantes universitariosl. Pensamiento Psicologico, 10, 7-21.
Marzo 27, 2019, De Scielo Base de datos.

Calidad de Vida: “La Posesion de los recursos necesarios de las necesidades y deseos individuales,
la participacion en las actividades que permitan el desarrollo de personal y la comparacion satisfactoria
con los demas.

Moreno, B & Ximénez, C. (1996). Evaluacion de calidad de vida. 26 de febrero de 2019, de
Universidad Auténoma de Madrid Sitio web: http://uam.es/gruposinv/esalud/Articulos/Personalidad/
evaluacion-de-calidaddevida.pdf

Decrecimiento: “El decrecimiento es una gestion individual y colectiva basada en la reduccion del
consumo total de materias primas, energias y espacios naturales”

ATOM. (2019). Decrecimiento.4 de agosto de 2019, de Definicion de decrecimiento Sitio web:
http://www.decrecimiento.info/2014/11/definicion-de-decrecimiento.html

Desarrollo econémico: “Desarrollo no es unicamente acumulacion de capital, mayor productividad
del trabajo y progreso tecnoldgico, sino también generacion de una estructura productiva en la cual las
partes (individuos e instituciones) que la constituyen interactien y se fortalezcan en sus capacidades y
habilidades de formacion y capacitacion.”

Bar¢, S. (1996) Citado por Fernandez, L. & Manjares, Nelly. (2014)

Indice de bienestar: Calidad de vida como medida de bienestar y, para ello, se presenta un indice
nacional de calidad de vida para México. Aunque este indice es construido utilizando la percepcion de
bienestar de los ciudadanos, se destaca la importancia de combinar indicadores objetivos y subjetivos del
bienestar de los ciudadanos.

Garcia, V.J. (2011). Hacia un nuevo sistema de indicadores de vida. Revista Internacional de

estadistica y Geografia, 2, 78-95.
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indice de desarrollo humano: El desarrollo humano tiene que ver con las libertades
humanas. Consiste en desarrollar las capacidades humanas, no solo de unos pocos, ni siquiera de
la mayoria, sino de todas las personas.

UNU. (2018). Human Development. 1 de marzo de 2019, de ONU Sitio web: http://hdr.
undp.org/sites/default/files/2018 summary human development statistical update sp.pdf

Morfologia: “Es la conformacion que adquiere determinado modelo, traducida en una
apariencia real y concreta. Ningln tipo se identifica con una forma, si bien todas las formas
arquitectonicas son remisibles a algin tipo. Cuando hablamos de morfologia nos referimos a la
forma independiente de su contenido.”

Vera, B.A. (s.f). Apuntes rapidos de Alfredo Vera Boti para un estudio sobre modelos, tipos y
tipologia. 3 de agosto de 2019, de Sitio web: http://composicion.aq.upm.es/Master/Modulo%20B/
Maure/3.1. Modelos,%?20tipos%20y%?20tipologia.pdf

PIB: Es el valor total de los bienes y servicios producidos en el territorio de un pais en un
periodo determinado, libre de duplicaciones. Se puede obtener mediante la diferencia entre el valor
bruto de produccion y los bienes y servicios consumidos durante el propio proceso productivo,
a precios comprador (consumo intermedio). Esta variable se puede obtener también en términos
netos al deducirle al PIB el valor agregado y el consumo de capital fijo de los bienes de capital
utilizados en la produccion.

Banco de México. (2019). Glosario de Términos. 17 de mayo de 2019, de Banco de México
Sitio web: http://www.anterior.banxico.org.mx/divulgacion/glosario/glosario.html

Salud: “La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente
la ausencia de afecciones o enfermedades.”

Organizacion Mundial de la Salud. (1946). ;Como define la OMS la salud? 17 de mayo del

2019, de OMS Sitio web: https://www.who.int/es/about/who-we-are/frequently-asked-questions
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Jenga
Este ejercicio consistid en la representacion
de la estructura de la tesis, siendo un ejercicio de
manera didactica con la intencion de clarificar
como se estructura una tesis.
Como parte del proceso creativo se decidio
el uso de un Jenga de colores y se le asign6 un

tema a cada color.

Este ejercicio consistio en la representacion de
la estructura de la tesis, siendo un ejercicio de
manera didactica con la intencion de clarificar
como se estructura una tesis.

Como parte del proceso creativo se

decidio el uso de un Jenga de colores y se le

asignd un tema a cada color.
El color azul representa el desarrollo, el

amarillo ciudad, verde ambiente y rojo salud.

Para la base de la torre se planted que todo inicia

desde el concepto que soporta el desarrollo E— Morfologia de la ciudad
siendo los antecedentes y marco teorico. —— y
Una vez establecida una base concisa se ———— su relacién con la Salud.
plateo el desarrollo como las columnas de la e
. , . > Universidad Nacional Autonoma de México
tesis, siendo el desarrollo lo que guia la tesis, @
Entorno al desarrollo se soportan lo temas de O———— Facultad de Arquitectura
O m—— =
ciudad, ambiente y salud, la estructura de la tesis. 5 S— Taller Carlos Leduc Montafio
D ——
. : N —
Si se retira el desarrollo la columna se cae, de la S
mismamanera siun elemento de la tesis es retirado ——
e —
no se puede expresar la investigacion de la manera —
—————
correcta. Se representa la relacion que existe entre I—

los factores y como cada uno influye en el otro..
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