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Resumen

El rendimiento académico es un fenomeno multifactorial y para su estudio se han abordado los
factores contextuales y personales (Artunduaga, 2008; Erazo, 2012; Hojas, et al., 2012). Se ha
investigado més acerca de los factores personales relacionados con el aprendizaje porque son los
mas relevantes en las instituciones educativas (Chasco et al., 2014; Kusurkar et al., 2012), sin
embargo, también existe evidencia de otras variables que resultan importantes para el rendimiento
académico como las sociales, escolares, psicoldgicas (Pertegal & Oliva, 2017) y de salud fisica
(Flueckiger et al., 2016). Los objetivos de esta investigacion fueron evaluar la relaciéon que existe
entre bienestar psicoldgico, clima escolar y los hébitos de salud fisica con el rendimiento
académico en estudiantes universitarios y establecer un modelo predictivo del rendimiento
académico. Las hipdtesis que se propusieron fueron: a) los habitos de salud fisica y el clima escolar
predicen el bienestar psicologico de los jovenes y a su vez el bienestar psicoldgico predice el
rendimiento académico y b) que los hébitos de salud fisica, el clima escolar y el bienestar
psicoldgico son predictores independientes del rendimiento académico. Se trat6 de un estudio no
experimental, prospectivo, correlacional que consistio en dos fases, en la fase | se desarrollo la
Escala de Clima Escolar para Universitarios (ECE-U), se contd con una muestra no probabilistica
de 329 estudiantes universitarios (69% mujeres) de 18 a 28 afios (M=21.58, DE=2.44), el
instrumento en su version inicial contenia 61 reactivos de las dimensiones: clima académico,
comunidad, seguridad y entorno institucional. Las aplicaciones del instrumento se realizaron en
linea y la muestra total se subdividi6 aleatoriamente en dos submuestras de 159 participantes para
el andlisis factorial exploratorio y 170 participantes para el analisis factorial confirmatorio. La
escala final contiene 22 reactivos agrupados en seis factores: soporte del profesor, pertenencia
universitaria, relacion con compafieros, agresividad escolar, reglamentacion universitaria y
recursos institucionales. La consistencia interna global de la escala fue de o = .858. En la fase |1 se
analizo la relacion entre las variables de clima escolar, habitos de salud fisica, bienestar psicoldgico
y rendimiento académico, participaron 499 estudiantes universitarios de 19 a 25 afios (M=20.3,
DE= .087) quienes de manera voluntaria aceptaron responder los instrumentos en linea. Se utilizé
la Escala de bienestar psicol6gico para adolescentes (Gonzalez, 2013), la Escala de Clima Escolar
para Universitarios (ECE-U) construida en la fase 1, el Cuestionario de actividad fisica y

sedentarismo que forma parte de una Encuesta Nacional de Salud y el rendimiento académico se
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evalué con base en el promedio escolar del ciclo anterior autoreportado por los estudiantes.
Después de los analisis estadisticos, las hipétesis planteadas fueron comprobadas en parte, ya que
se encontro que el clima escolar y los habitos de salud fisica si fueron predictores significativos del
bienestar psicologico, mientras que el bienestar psicoldgico no mostro tener algun poder predictivo
del rendimiento académico, tampoco se encontraron relaciones predictoras directas entre clima
escolar y rendimiento académico ni habitos de salud fisica y rendimiento académico. Estos
resultados no son extrafos, pues el rendimiento académico es un fendbmeno complejo, en el que
influyen multiples factores, y aunque en este trabajo se consideraron los sociales, escolares,
psicoldgicos y fisicos, no se logro identificar los predictores que podrian favorecerlo; esto puede
deberse a lo que otros estudios han indicado acerca de que los mejores predictores del desempefio
académico en la Universidad son el promedio de calificaciones del bachillerato y las variables
relacionadas con las conductas de aprendizaje (Casillas et al., 2015; Mikail et al., 2017;
Saunders-Scott et al., 2018). Por otra parte, resulta relevante preguntarnos si en verdad las
calificaciones reflejan lo complejo del proceso educativo y por lo tanto del rendimiento académico

de los estudiantes.

Palabras clave: Universitarios, bienestar psicolégico, entorno universitario, salud fisica,

calificaciones, rendimiento académico



Introduccion

En el presente trabajo se describe de manera inicial un panorama acerca de la
conceptualizacién y operacionalizacion del rendimiento académico, enfatizando su complejidad y
multidimensionalidad, asi como las implicaciones sociales en su medicién, también se presenta la
diferencia con la permanencia escolar y su contraparte la desercion. Posteriormente, se detallan
las variables que se relacionan con el rendimiento académico, para el analisis de la literatura

existente se clasificaron en dos grandes grupos: las variables personales y las contextuales.

Dentro de las variables personales se encuentran las cognitivas, que implican procesos
mentales enfocados en el aprendizaje, también las variables demograficas que no son susceptibles
de modificar, ademas de las motivacionales que se han relacionado con el interés de aprender,
también las variables emocional-afectivas y de salud fisica, se consideran personales porque son

caracteristicas propias del individuo.

Al respecto, una variable emocional-afectiva muy importante en la etapa universitaria y que
aun ha sido poco estudiada en su relacion con el rendimiento académico en estudiantes
universitarios es el bienestar psicolégico, ya que aunque sus nociones datan desde los filésofos
griegos, la atencion se habia centrado en identificar los factores patoldgicos asociados al bajo
rendimiento, dejando de lado hasta las Gltimas décadas variables como el bienestar psicolégico que
permite que los estudiantes puedan sentirse bien y funcionar efectivamente, que puedan ser
independientes, desarrollar su potencial, fomentar relaciones positivas con otros, identificar su
propoésito de vida y tener auto aceptacion (Ryff, 2014), estas caracteristicas contrarrestan los
estados ansiosos y depresivos identificados comunmente en los jovenes universitarios (Carranza et

al., 2017; Fouilloux et al., 2013; Safree & Dzulkifli, 2009).



Otra de las variables personales poco estudiadas en su relacién con el rendimiento
académico es la de salud fisica, ya que se da por sentado que los estudiantes que asisten a la
Universidad se encuentran sanos, sin embargo, como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
1948) ha reiterado, la ausencia de enfermedad no significa ser saludables, particularmente la
Universidad es una etapa de vida que conlleva cambios, periodos de adaptacion, bajo presupuesto
y requiere dedicar mucho tiempo a asistencia a clases y tareas escolares, estos habitos en conjunto
pueden desencadenar estilos de vida poco saludables que por la edad de los jovenes pueden no
tener consecuencias inmediatas, sin embargo pueden ser un factor de riesgo para enfermedades
futuras; ademas, estos habitos poco saludables en el momento pueden tener otro tipo de
consecuencias, por ejemplo dormir poco influye en la memoria (Walker & Stickgold, 2004) o la
oxigenacion cerebral debido a que la actividad fisica favorece la concentracion (Misuraca et al.,
2017), sin embargo pocas veces en las Universidades se realizan intervenciones de promocién de

la salud que permitan a los jévenes hacer consciencia de esta informacion.

En cuanto a las variables contextuales que inciden en el rendimiento académico, en los
antecedentes tedricos y empiricos de este trabajo se hace mencion de dos: las escolares y las
familiares. En las variables familiares resulta mas complicado que las instituciones educativas
puedan generar cambios para favorecer el rendimiento académico, sin embargo, si pueden incidir
en aquellas caracteristicas del entorno escolar para lograr que los alumnos puedan percibir soporte
de su profesor, sentirse identificados con los valores de la escuela, fomentar el respeto entre
compafieros, establecer reglas, disminuir la agresividad y garantizar los recursos educativos e

institucionales suficientes para tener alumnos con un buen rendimiento académico.

Por lo anterior, es necesario ampliar la investigacion a otras variables que también han

mostrado relacion con el rendimiento académico y no se han incluido en conjunto en un modelo



predictivo. Los objetivos generales de esta investigacion fueron evaluar la relacion que existe entre
clima escolar, los habitos de salud fisica, el bienestar psicologico y el rendimiento académico en
estudiantes universitarios y establecer un modelo predictivo del rendimiento académico. La
hipdtesis principal establece que los habitos de salud fisica y el clima escolar predicen el bienestar
psicoldgico de los jovenes y a su vez el bienestar psicoldgico predice el rendimiento académico y
la hipotesis secundaria considera que el bienestar psicologico, el clima escolar y los habitos de

salud fisica predicen el rendimiento académico.

Con esta investigacion se pretende sentar precedentes en el estudio del rendimiento
académico de forma integral, visualizando al estudiante universitario como un ser con multiples
necesidades, tanto emocionales, cognitivas, fisicas y sociales. La satisfaccion de estas necesidades
personales puede ser apoyadas por las Universidades con la finalidad de que los jovenes puedan

enfocarse en desarrollar su vocacion.

Identificar otros predictores del rendimiento académico ademas de las variables
relacionadas con las conductas de aprendizaje, favorecera el desarrollo de intervenciones escolares
integrales y efectivas para mejorar el rendimiento académico, enfocandose no solo en aspectos
académicos, sino también en los emocionales, sociales y fisicos, ya que, aunque se han hecho
esfuerzos para incrementar el rendimiento académico y disminuir la desercién escolar, las cifras en

Meéxico ain no son las deseadas (INEE, 2015).

Para cumplir los objetivos propuestos se contemplaron dos fases del estudio, en la primera
se desarrollo la Escala de Clima Escolar para Universitarios (ECE-U) con la finalidad de evaluar
las percepciones generadas por el entorno escolar, considerando elementos académicos, sociales y
fisicos del ambiente institucional. También se analizaron las caracteristicas psicométricas de la

escala propuesta y se discutieron los resultados.



En la fase dos de este estudio se evalud la relacion y el nivel predictivo del clima escolar,
el bienestar psicologico y los habitos de salud fisica con el rendimiento académico, considerando
en todo momento los aspectos éticos. Se discuten las implicaciones de los resultados, asi como
también se identificaron las limitaciones del estudio y se realizan algunas sugerencias para futuras

investigaciones.



I. Antecedentes tedricos y empiricos

1. Definicion y medicion de rendimiento académico

El rendimiento académico también se ha denominado aprovechamiento escolar, aptitud
escolar, rendimiento educativo o desempefio académico, sin existir una diferencia clara entre
conceptos, mas bien suelen emplearse como sindnimos (Edel, 2003) y se ha considerado como un
componente principal para determinar si una institucion esta alcanzando sus objetivos educativos
y calidad en la ensefianza, ademas de que estd ampliamente relacionado con el éxito profesional

(Shaffer et al., 2015).

Existen diversas definiciones de rendimiento académico, una de ellas es la propuesta por
Garbanzo (2007) quien refirio que el rendimiento académico es la suma de diferentes y complejos
factores que actuan en la persona que aprende, y ha sido definido con un valor atribuido al logro
del estudiante en las tareas académicas. Este autor también describe al rendimiento académico
como la relacion entre lo que se aprende y lo que se logra desde el punto de vista del aprendizaje y
se valora con una calificacion, cuyo resultado surge de la sumatoria de la nota de aprovechamiento
del estudiante en las diferentes actividades académicas a las que se someti6 en un ciclo académico

determinado.

Tambien se ha considerado como el cumplimiento de las metas, logros u objetivos
establecidos en el programa o asignatura que cursan un grupo de estudiantes y donde intervienen
una suma de diversos y complejos factores que operan en el individuo que esta aprendiendo (Vélez

& Roa, 2005).



Jara et al. (2008) definen el rendimiento académico como la capacidad de respuesta que
tiene un individuo a estimulos, objetivos y propositos educativos previamente establecidos o
también es la expresion que permite conocer la existencia de calidad en la educacién a cualquier

nivel.

Velasquez et al. (2008) refieren que el rendimiento académico es un indicador de
competencias aptitudinales ligadas ademas a factores volitivos, afectivos y emotivos; tales
competencias reflejan el grado de logro de los objetivos establecidos en los programas oficiales de

estudio.

Algunos autores consideran que en la definicion y medicién del rendimiento académico,
deben considerarse elementos objetivos o cuantitativos como las calificaciones o notas (Kausel et
al., 2018; Kirschner & Karpinski, 2010; Lepp et al., 2014; Logi et al., 2010); sin embargo, otros
investigadores (Edel, 2003; Erazo, 2012) refieren la invalidez de la medicion de este constructo al
no considerar los factores cualitativos, subjetivos y sociales que lo acomparian, como por ejemplo
las habilidades, conocimientos, actitudes y valores desarrollados por el alumno, lo que convierte
al rendimiento académico en una condicién fenomenoldgica. Al respecto, Rodriguez et al. (2004)
consideran que se debe diferenciar entre el rendimiento académico inmediato —refiriéndose a las
notas -y el mediato, -refiriéndose a los logros personales y profesionales— de esta manera se
consideran tanto elementos subjetivos como objetivos.

Garcia (2014) realiz6 una revision bibliografica y encontré algunos indicadores
cuantitativos de rendimiento académico en estudiantes universitarios: asignaturas cursadas desde
el momento del ingreso a la Universidad, asignaturas aprobadas desde el momento del ingreso a la
Universidad, cociente entre 2 y 1: indicador de eficiencia, cociente entre las asignaturas aprobadas

desde el momento del ingreso y afios cursados desde el ingreso, promedio de calificaciones, nimero



de aplazos acumulados en la carrera y signaturas aprobadas respecto a las asignaturas segun
duracion tedrica.

El rendimiento académico es identificado por su capacidad clasificatoria, Erazo (2012)
realizd un metaanalisis en donde refiere cuatro categorias: rendimiento alto, rendimiento bueno,
bajo rendimiento y fracaso escolar. Gonzalez-Jaimes (2013) considera que un alumno tiene alto
rendimiento cuando obtiene calificaciones mayores o igual a nueve y un rendimiento bueno con
hasta ocho, algunas de las ventajas de un rendimiento alto o bueno son facilitar el paso al siguiente
semestre 0 un ingreso mas rapido a la vida profesional (Vélez & Roa, 2005); en cambio, un
rendimiento académico bajo, significa que el estudiante no ha adquirido de manera adecuada y
completa los conocimientos, ademas de que no posee las herramientas y habilidades necesarias
para la solucion de problemas referente al material de estudio (Jara et al., 2008) y el fracaso escolar
implica ademas de un bajo rendimiento, la no aprobacion de la materia (Erazo, 2012), lo que muy
probablemente conlleve al abandono o desercion escolar.

Otro elemento de medida, son las pruebas de rendimiento (Friedrich et al., 2015; Grissom,
2005) disefiadas para medir funciones cognitivas ante tareas propuestas por el investigador.
Gbmez-Arizaga y Conejeros-Solar (2013) utilizaron como medida del rendimiento escolar, el
puntaje obtenido en una prueba de admision a la Universidad.

Ldopez (2005) indica que la evaluacion escolar se tiende a interpretar como sinénimo de
calificacion, siendo el promedio acumulado una de las formas mas usadas para medir el
rendimiento académico (Silva & Sarmiento, 2006). Garcia et al. (2000) concluyeron que el mejor
predictor del rendimiento academico futuro es el rendimiento del ciclo anterior, determinado
mediante el promedio de calificacion. Al respecto, varios autores (Barahona, 2014; Vries et al.,
2011) han confirmado que el promedio de la preparatoria presenta una alta correlacion con las

calificaciones obtenidas en la Universidad.



Las calificaciones en el sistema educativo tienen su origen en los esfuerzos por medir y
cuantificar atributos personales en la década de los afios treinta del siglo XX. Sin embargo, las
notas y calificaciones como evidencia de rendimiento académico han sido criticados por su déficit
de objetividad, exactitud, validez y confiabilidad, debido a fuentes de error provenientes del
profesor (Garcia, 2006), ya sea por prejuicios, preferencias o efecto Pigmalion (Aronson, 2002).
Otra critica hacia las notas y calificaciones es que solo categorizan, etiquetan y jerarquizan a los
estudiantes, pero no dan cuenta de sus logros o fallas (Lacueva, 1997), obedeciendo mas a intereses
sociales y politicos que a necesidades didactico-educativas, ya que cumplen una funcion
burocratica-administrativa que requiere un sistema de calificacion, acreditacion y titulacién
(cumpliendo con fines sociales de clasificacion y seleccidn) (Lopez, 2005).

Desde esta posicion, se condiciona el aprendizaje a un motivador extrinseco (Lacueva,
1997) ya que como sefialan Ryan y Deci (2000), toda expectativa de recompensa tangible que se
vincule al desempefio en alguna tarea reducira considerablemente la motivacion intrinseca, de esta
manera los alumnos aprenden a aprender para aprobar, no por el gusto o interés auténtico de saber
y conocer, generandose una distorsién educativa (LOpez, 2005), ya que los contenidos y
experiencias de aprendizaje se convierten en valores de cambio que permiten su transaccion por
calificaciones, favoreciéndose la meritocracia (Alcaraz, 2015; Fukushi, 2010).

Lépez (2005) por su parte considera que las calificaciones representan un instrumento de
poder y control en el aula por parte de los profesores, 1o que genera que, para lograr tener éxito
académico, el alumno aprenda mecanismos diversos, aunque eso implique el uso de estrategias
para compensar su ignorancia como, por ejemplo, copiar en un examen y el profesor lejos de ser
un facilitador de informacion o amigo-educador juega el rol que Ordaz (2016) ha denominado

como juez-sancionador que tiene que emitir un juicio, por lo que el alumno aprende a obedecer
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siempre, y a decir lo que el profesor espera oir (no las propias opiniones) con tal de obtener una
mejor calificacion.

En maultiples ocasiones la calificacion es informacion que termina teniendo consecuencias
transcendentales en la vida de las personas (Gimeno, 2010) y dadas las funciones sociales de las
mismas, el éxito o fracaso escolar tiende a considerarse como reflejo del “valor escolar” de un
estudiante (Lopez, 2005); incluso se generaliza a su valor personal y social (Alcaraz, 2015), sin
gue necesariamente sea un fracaso personal, ya que el individuo puede tener como prioridad otro
tipo de éxitos personales que no son el escolar o académico. A pesar de las multiples desventajas
de las calificaciones como indicador del rendimiento académico, es uno de los elementos mas
utilizados en la actualidad como criterio de ingreso a escuelas e institutos de formacion en general
al ser la medida mas valorada socialmente dentro del ambito educativo.

Otro indicador que se ha utilizado para evaluar rendimiento académico es la tasa de
abandono o desercion (Bethencourt et al., 2008), este concepto se define como la proporcién de los
ingresantes que no se han graduado ni contintan estudiando respecto del total de la cohorte y se
considera gque un estudiante abandond si no tiene actividad académica por un nimero determinado
de periodos (Garcia, 2014). Segun Rodriguez et al. (2004), algunas investigaciones sefialan que
este indicador se refiere a la cuantificacion del volumen de estudiantes que no formalizan la
matricula, lo cual puede englobar aspectos no necesariamente implicados con el proceso
ensefianza-aprendizaje o un bajo rendimiento escolar, tales casos pueden ser con un buen
rendimiento, pero debidos a cambio de carrera o institucion educativa por alguna inconformidad o
necesidad de cambio (Garcia, 2014).

Por otro lado, se ha planteado la desercion escolar en términos de desafiliacion (Encuesta
Nacional de Desercion en la Educacion Media Superior [ENDEMS], 2012), la cual es entendida

como el proceso por el cual un joven decide que determinadas normas (en este caso las escolares)
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no seguiran rigiendo su vida. La tasa de abandono da informacidon sobre los estudiantes que tenian
aspiraciones de lograr obtener un titulo universitario pero que, por factores individuales o
institucionales, no pudieron cumplir con tales propositos (Garcia, 2014). Vries et al. (2011) indican
que la desercion tiende a entenderse como fracaso escolar, sin embargo, Tinto (1989) clarifica que,
aunque administrativamente la institucion universitaria puede definir el abandono como un fracaso
en completar un programa de estudios, los estudiantes pueden interpretar su abandono como un
paso positivo hacia la consecucion de una meta, de esta manera las interpretaciones de determinado
abandono son distintas porque las metas e intereses del alumno difieren de los de la institucion.

Se diferencian varios tipos de abandono: el transitorio, el definitivo y el debido a un cambio
de carrera (Corominas, 2001; Garcia, 2014). Tinto (1989) sugiere que solo aquellas formas de
abandono universitario, que significan realmente el abandono de todo el sistema formal de
educacion superior sean consideradas como deserciones. En cambio, los flujos estudiantiles que
expresan transferencias interinstitucionales sean consideradas como migraciones internas o
transferencias de alumnos dentro del sistema educativo.

Vries et al. (2011) realizaron una investigacion para ahondar en el fenomeno de la
desercidn e indagaron sobre las razones del abandono de 749 estudiantes de las areas de ingenieria
y ciencias en una Universidad de México, encontraron que las principales razones de desercién
fueron: los horarios complicados y el hecho de que el estudiante trabajaba, la vocacion ligada al
perfil de la carrera y el desempefio académico. Los mismos autores encontraron que, entre menor
capital familiar hay, suele haber mayores problemas economicos y es mas frecuente que el
estudiante trabaje, influyendo para la desercion los horarios complicados en la escuela, lo que
confirma que parte de la desercion se debe a condiciones sociales como la pobreza. Para alumnos
con mayor capital familiar y que desertaron, la razon principal estaba relacionada con la falta de

vocacion, particularmente estos alumnos tenian buenas calificaciones en la escuela preparatoria y
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en el examen de admision, este grupo, aunque abandoné su licenciatura inicial, solo cambiaron de
carrera; al respecto, Silva en 2011 sefial6 que la desercion es mas frecuente en los primeros afios
de carrera, mientras que Tinto (1989) reporta como una explicacion para la desercion, que el
proceso de elegir universidad es fortuito, a menudo basado en informacion insuficiente y los
alumnos desconocen el plan de estudios (Garcia, 2014).

Tinto (1989) plantea que la decision de abandonar puede obedecer a distintas causas,
algunas de ellas son susceptibles de intervencion institucional, otras son atributos del individuo.
Ademas, propuso un modelo longitudinal multifactorial para explicar el abandono que hace
explicitas las conexiones entre factores de la etapa anterior al ingreso (externos a la universidad)
con los que ocurren durante el proceso universitario y finalmente, con el resultado o la decision de
abandonar. Los factores personales previos al ingreso (antecedentes familiares, destrezas y
habilidades y escolaridad previa) intervienen en las metas y compromisos iniciales y en el ingreso
a la universidad. Pero, otorga un papel clave a las experiencias sociales y académicas que tiene el
alumno una vez que ingresa a la Universidad y que le permiten integrarse o no, lo que conlleva a
reforzar o debilitar las motivaciones iniciales hasta decidir proseguir o abandonar.

Bethencourt et al. (2008) resumen las causas que han sido consideradas para explicar el
abandono universitario desde cuatro modelos teoricos: a) el modelo de adaptacion indica que el
abandono ocurre debido a una deficiente adaptacion e integracion del estudiante al ambiente
académico y social de la ensefianza universitaria, b) el modelo estructural entiende la desercion
como el resultado de las contradicciones de los diferentes subsistemas (politico, economico y
social), ¢) el modelo economicista postula que el abandono se debe a la eleccion del estudiante de
una forma alternativa de invertir tiempo, energia y recursos que le produzcan mayores beneficios
que su permanencia en la universidad y d) el modelo psicoeducativo atribuye el abandono a

caracteristicas psicoldgicas y educativas del alumno.
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Corominas (2001) plantea dos elementos para explicar el abandono: 1) el desajuste
institucional, que incluye la falta de calidad educativa y otros problemas circunstanciales
(financieros, de incompatibilidad estudio-trabajo) y 2) el desajuste personal, que se centra en la
percepcion del alumno de una eleccidn de estudios no oportuna y de déficits en su potencial de
aprendizaje.

Lo opuesto al abandono universitario es la permanencia, pero no por permanecer en una
institucion educativa necesariamente tiene que haber un alto rendimiento académico. Tinto (1989)
indica que la integracion, es decir cuando el estudiante se adapta a los valores, normas y practicas
universitarias, asi como las habilidades sociales son relevantes para la retencidén o permanencia en
la universidad. Astin (1983) también destaca el papel crucial de las relaciones con otros
compafieros como un buen soporte para lograr el ajuste y mantenimiento universitario. De Garay
(2004) sefiala que la existencia de actividades culturales en las universidades influye también en la
permanencia.

En suma, el rendimiento académico es un fenébmeno complejo y multidimensional, con
variedad en su conceptualizacion y medicidn, ya que tiene implicaciones subjetivas y sociales
importantes que también influyen en la permanencia y la desercion escolar.

El eje central de esta investigacion es el rendimiento académico, por lo que se realiz6 una

revision de la literatura y las variables relacionadas, trabajo que se presenta a continuacion.

2. Variables asociadas al rendimiento académico

El rendimiento académico es una variable ampliamente estudiada y explicada desde
distintas vertientes y posiciones teodricas que consideran a los individuos como seres

biopsicosociales dentro de un entorno cultural. En este sentido, se comprende la variable
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rendimiento academico como dependiente de la interaccion de distintas variables relacionadas

entre si.

Para explicar el rendimiento académico, algunos autores (Bethencourt et al., 2008;
Garbanzo, 2007; Hojas et al., 2012) sugieren que es Util clasificar las causas en dos grandes grupos
de variables, las del alumno o personales y las del contexto. Para fines de este trabajo y con el
objetivo de sistematizar la informacion, se hizo una revision de los estudios que se han realizado
acerca de las variables asociadas al rendimiento académico, considerandose oportuna la division

de variables personales y contextuales.

Gonzalez-Pienda (2003) realiz6 una revision tedrica del rendimiento académico y sefiald
que las condicionantes del rendimiento académico son el conjunto de variables que influyen en el
éxito o fracaso escolar y estan clasificadas en variables personales y contextuales (Figura 1), las
personales caracterizan al alumno como aprendiz y las del &mbito cognitivo son las que con mayor
frecuencia se utilizan como predictoras del rendimiento académico, ya que las tareas y actividades
escolares exigen la puesta en juego de los procesos cognitivos. Se han identificado como variables
cognitivas la capacidad, las aptitudes, los estilos de aprendizaje y conocimientos previos; ademas
de las variables cognitivas, también se categorizan como personales las variables de ambito
motivacional-afectivo, que tienen que ver con la disposicion, intencion y motivacion suficiente
para aprender e incluyen a los elementos socio ambientales e institucionales del entorno académico

y social.

15



Figura 1

Variables personales y contextuales implicadas en el rendimiento académico (Gonzalez-Pineda,

2003).
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Artunduaga (2008) detalla los factores contextuales y personales que representan
indicadores de riesgo de fracaso escolar (Figura 2), los factores contextuales se refieren a las
variables que estudian aspectos relacionados con el nivel socioeconémico y cultural del estudiante,
asi como las variables de tipo institucional y pedagdgico. Se describe que variables socioculturales

como Vvivir en entornos pobres es un factor de riesgo de fracaso escolar, que cuanto mayor sea el
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nivel educativo de los padres, los hijos alcanzaran mejores resultados académicos y entre mejor
clima educativo familiar se tenga, mejor desempefio académico habra. En cuanto a las variables
institucionales hace alusion al tipo y tamafio del centro educativo, de manera que en centros
escolares grandes hay mas facilidades para alumnos y mayores recursos a su alcance, por lo que
tendran mejor rendimiento académico. Y las variables pedagdgicas engloban las expectativas de
los profesores, de manera que los alumnos modifican y adaptan su rendimiento a las expectativas
de los profesores, también se ha descrito la actitud del profesor y cuando este se encuentra motivado
y es dinamico los estudiantes tendran mejor rendimiento, el tamafo del grupo también se ha
considerado de forma que cuando el grupo es pequefio, se observa un mejor rendimiento,

finalmente el clima de la clase también incide en el desempefio escolar.

Este modelo también describe a las variables personales que explican el rendimiento
académico y menciona los aspectos demogréaficos que incluyen el sexo, considerando que las
mujeres dedican mas tiempo al estudio y tienen mejor rendimiento académico; en cuanto a la edad
se describe que cuando un alumno rebasa la edad promedio del grupo, su rendimiento sera mas
bajo; el estado civil tiene un valor predictivo bajo en el rendimiento académico; trabajar esta
relacionado con mejor rendimiento académico en la universidad y tener financiamiento para los

estudios de posgrado también se relaciona positivamente con el rendimiento académico.

Para los aspectos cognoscitivos se sefiald que la inteligencia no ha sido determinante del
rendimiento académico, mientras que el rendimiento académico anterior al ingreso a la universidad
es el mejor predictor del rendimiento académico en licenciatura. Las capacidades y habilidades

cognitivas, asi como los estilos de aprendizaje también influyen en el desempefio escolar.

Finalmente, las variables actitudinales como la autorresponsabilidad, la satisfaccion en la
universidad y el interés hacia los estudios se han relacionado de manera positiva con el rendimiento
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académico, mientras que la toma de decision de eleccion vocacional apresurada, no tener metas,
un autoconcepto académico y personal pobre y bajas habilidades sociales correlacionan

negativamente con el rendimiento académico.

Figura 2

Factores personales y contextuales asociados al rendimiento académico (Artunduaga,

2008)
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Por otro lado, el modelo propuesto por el Centro de Apoyo al Rendimiento Académico de
la Universidad Catolica de Chile [CARA UC] (Hojas et al., 2012) (Figura 3) a partir de un trabajo
de investigacion-accion que realizan con alumnos universitarios, plantea que en el rendimiento
académico intervienen los procesos cognitivos, afectivos, la gestion de recursos del alumno y el

proceso de estudio mismo en sus distintas fases y niveles. Otorgan a la motivacion académica un
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papel relevante y el modelo se enfoca en las variables que el alumno puede modificar, considera
variables como las tutorias, los talleres y cursos y el contexto académico. En su investigacion
invitan a trabajar a los estudiantes en talleres, sobre aquellos aspectos que son fundamentales para
un buen rendimiento académico y que no son facilmente observables como los procesos de estudio,
los cognitivos y afectivos. Es uno de los modelos mas completos ya que ejemplifica la

consideracién de factores personales y contextuales.

Figura 3

Modelo de Rendimiento académico CARA UC (Hojas et al., 2012)
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Garcia (2014) propone analizar la importancia de cada factor ya sea personal o contextual
en momentos diferentes de evaluacion del rendimiento académico o abandono escolar, ya que los
factores personales toman mayor importancia al principio de la licenciatura, mientras que, en los
estudiantes ya méas avanzados en sus carreras, los factores contextuales pasaran a ocupar un lugar
de prominencia.

A continuacion, se desglosan las caracteristicas y algunas investigaciones relacionadas con

los factores personales y contextuales que se asocian al rendimiento académico.

2.1 Variables personales.

Son aquellas caracteristicas que representan atributos de los individuos, pueden ser
demogréaficas, motivacionales, cognitivas, emocional-afectivas y de salud fisica y tienen un
impacto en el rendimiento académico (Flueckiger et al., 2016; Fouilloux et al., 2013; Garbanzo,
2007; Gonzalez-Pienda, 2003; Pintrich & Shunk, 2006; Wolters & Pintrich, 1998). Existen estudios
que hacen referencia a atributos personales de los individuos y su relacién con el rendimiento

académico, a continuacion, se revisan las variables demograficas.

2.1.1 Variables demogréficas.

La Organizacion para la Cooperacién y el Desarrollo Econémico (OCDE, 2016) reporta
gue en México, el estatus socio-econdmico responde a un 11% de la variacion en el rendimiento
estudiantil en el &rea de ciencias y en cuanto a la distribucién por sexo en la educacién superior,
indica que el 53% de graduados de licenciatura y técnico superior universitario y el 55% de
graduados de especialidad y maestria eran mujeres, mientras que, a nivel de doctorado, hasta un

48% de los graduados fueron del sexo femenino.
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Cordoba et al. (2011) determinaron que el perfil del alumno con un alto rendimiento
académico corresponde a ser mujer, de una familia amplia y con un nivel econémico alto. Esto es
consistente con lo que indica Erazo (2012) acerca de que los alumnos que provienen de una familia
con trabajo estable, tienen mejor rendimiento académico; mientras que los alumnos con bajos
recursos economicos (Vries et al.,, 2011) y padres desempleados presentan menor bienestar

psicolégico y menos logros académicos (Karvonen et al., 2018).

Tinto (1989) considerd que los “estudiantes atipicos" son aquellos que se encuentran en
desventaja o pertenecen a minorias, incluyendo a aquellos que asisten a la universidad medio
tiempo mientras desempefian trabajos de tiempo completo y a los de mayor edad que se
reincorporaron a los estudios en el sistema educativo superior después de un cierto nimero de afios

de haberlo abandonado.

2.1.2 Variables motivacionales.

La motivacion es otra variable personal que tiene que ver con la energia, la direccion, la
persistencia y la equifinalidad de la conducta (Linnenbrink-Garcia et al., 2016; Moreno &
Martinez, 2006; Ryan & Deci, 2000). Al proceso mediante el cual se inicia y dirige una conducta
hacia el logro de una meta escolar, se le denomina motivacién escolar (Edel, 2003) y representa un
elemento de relevancia para el estudio del rendimiento académico (Garcia, 2006). Algunos estudios
han demostrado que la motivacion puede afectar el aprendizaje y el rendimiento de los estudiantes
y, a la inversa, el aprendizaje puede afectar la motivacion (Mikail et al., 2017; Ndfiez & Ledn,
2018; Wechsler, 2006).

La Teoria de la Autodeterminacion (Deci & Ryan, 1985) postula dos motivaciones detras
de la conducta: intrinseca y extrinseca (Ryan & Deci, 2000): la intrinseca se define como el interes

o disfrute de una tarea por si misma mientras que la extrinseca es la que se encuentra comprometida
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por influencias externas al individuo. Silva y Sarmiento (2006) proponen que un estudiante
motivado tiene un desempefio académico mas alto medido con un promedio de calificacién, cuando
la motivacion es intrinseca, hay mayor interés, excitacion y confianza, lo cual se manifiesta en el
desempefio, la autoestima y el bienestar general (Liu et al., 2018). Engelman (2010) propuso que
un sentido de bienestar, competencia y autonomia, estdn directamente relacionados con la
motivacion intrinseca de los estudiantes. Al respecto Ryan y Grolnick (1986) concluyeron que los
maestros que apoyan la autonomia (en contraste con los controladores) fomentaron una mayor
motivacién intrinseca, curiosidad y el deseo de desafio en sus estudiantes.

Kusurkar et al. en 2012 (Figura 4) retomaron la Teoria de la Autodeterminacién y
propusieron un modelo para explicar el rendimiento académico, observando que las estrategias de
estudio en suma al esfuerzo para estudiar median la influencia de la motivacion autonoma relativa

intrinseca y su efecto en el rendimiento académico.

Figura 4

Modelo explicativo de rendimiento académico de Kusurkar et al., 2012.
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Otra teoria motivacional relevante y aplicada al rendimiento académico es la de la
expectativa-valor (Eccles at al., 1983), se ha observado que la motivacion al aprendizaje aumenta
cuando el alumno conoce el sentido de lo que hace, tiene posibilidad de implicarse en la tarea y
puede aplicar lo aprendido en otras situaciones, teniendo una valoracién positiva de su conducta
(Garcia, 2006). Algunas investigaciones que apoyan estos hallazgos fueron realizadas por Pintrich
(1998), quien propuso que una Vvaloracion positiva de las tareas podria llevar al estudiante a
involucrarse mas en el propio aprendizaje y a utilizar estrategias cognitivas con mayor frecuencia.
Por su parte, Mc Robbie y Tobin (1997) argumentan también que cuando las tareas académicas
son percibidas como interesantes, importantes y Utiles, los estudiantes pueden estar mas dispuestos

a aprender con comprension.

2.1.3 Variables cognitivas.
Se hace referencia al aspecto cognitivo como aquellas creencias en las propias capacidades
para organizar y ejecutar lo necesario para obtener el nivel de logro deseado (Garbanzo, 2007), por

ejemplo, los estilos atribucionales, autoeficacia y autoconcepto, entre otras.

Los estilos atribucionales enfatizan los pensamientos que las personas realizan de cualquier
evento y lo que lo causa, asi como la relacion entre la causa y los resultados (Buchanan & Seligman,
1995). Un estilo atribucional es negativo o pesimista cuando las causas de los fracasos se atribuyen
a factores internos, estables e incontrolables, como puede ser la falta de capacidad y los éxitos se
atribuyen a factores externos e inestables, como la suerte en un examen, por ejemplo (Lagos-San
Martin et. al., 2016). Un estilo positivo en cambio se caracteriza por atribuir el éxito a causas
internas y el fracaso a causas externas, por ejemplo, al esfuerzo o la capacidad. Estas atribuciones

favorecen la consecucion de mejores resultados académicos posteriores en cuanto permiten
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visualizar la posibilidad de intervenir sobre estas variables, por lo que pueden ser consideradas

atribuciones mas favorables para el aprendizaje (Pintrich & Schunk, 2006).

Lagos-San Martin et al. (2016) indagaron si existia relacion entre las atribuciones de éxito
y fracaso académico y ansiedad escolar en estudiantes de secundaria, encontraron que los
estudiantes que presentaron un tipo de atribucion causal para el fracaso académico de tipo pesimista
se relacionaba significativa y positivamente con niveles altos de ansiedad, concluyéndose que estas
caracteristicas se asociaban con un impacto en la motivacion escolar y el rendimiento académico.
Al respecto, Pintrich y Schunk (1996) confirmaron previamente que la motivacion se relaciona con
la ansiedad, pues sugiere que se trata de un componente afectivo, vinculado a pensamientos

negativos por parte del sujeto, que interfiere negativamente en su desempefio.

Dweck (1975) basandose en la teoria de la atribucion, demostr6 que cuando las personas
atribuyen un bajo desempefio a causas inestables (por ejemplo, un bajo esfuerzo), mejoran el
esfuerzo y desempefio posterior. El autor desarrollé un modelo sobre las teorias de la gente acerca
de su propia inteligencia. Las personas que ven su inteligencia como un rasgo fijo y sin posibilidad
de cambio (teoria de la entidad) tienden a reaccionar al fracaso de manera muy diferente a las
personas que ven su inteligencia como una habilidad maleable y cambiante (una teoria
incremental). Por ejemplo: los individuos que tienen una teoria de la entidad son méas propensos a
rendirse, asumiendo que no deben tener la capacidad que se requiere para la tarea y aquellos con
una teoria incremental tienen més probabilidades de esforzarse en el futuro, considerando que solo

necesitan aumentar sus esfuerzos para adquirir las habilidades necesarias para tener éxito.

Desde esta posicion se considera que las personas con una teoria de la entidad de la
inteligencia atribuyan el fracaso académico a una causa interna (una baja inteligencia que no
cambiard), mientras que las personas con una teoria incremental probablemente atribuyan el
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fracaso académico a una causa externa e inestable (el hecho de que todavia no hayan adquirido las
habilidades necesarias, pero pueden lograrlo con mayor esfuerzo). Debido a que estos patrones de
pensamiento, especificamente de atribucidn estan arraigados en las auto-teorias de la gente sobre
la inteligencia, Dweck (1999) plantea que la mejor manera de cambiar las atribuciones es enfocarse

en estas dos teorias, en lugar de atribuciones especificas.

De acuerdo con el metaanalisis de Honicke y Broadbent (2016), dos variables cognitivas
que han sido ampliamente estudiadas y asociadas con rendimiento académico son autoconcepto y

autoeficacia.

El autoconcepto se diferencia de la autoeficacia en que el autoconcepto hace referencia
mayormente a experiencias o logros del pasado y predice mejor reacciones afectivas (Mifiano et
al., 2008), mientras que la autoeficacia predice de manera mas efectiva los procesos cognitivos y

el desempefio actual.

El autoconcepto es un término propuesto por Bandura (1993) dentro de la teoria social
cognitiva y se ha identificado como un predictor positivo del rendimiento académico (Valentine et
al., 2004; Villarroel, 2011), también se ha asociado con aptitudes y atribuciones causales (Mifiano

et al., 2008) asi como con el autoconcepto académico, familiar y fisico (Costa & Tabernero, 2012).

Rodriguez et al. (2014) indican que el autoconcepto se revela como la variable de mayor
incidencia en el rendimiento académico de entre un conjunto de variables asociadas a la
personalidad de los estudiantes. Se ha observado también que el rendimiento es experimentado por

el alumno como una medida e indice de su propia valia como persona (Gonzélez-Pineda, 2003).

Chasco et al. (2014) propusieron un modelo teorico (Figura 5) para explicar el rendimiento

académico considerando variables como el entorno socioecondmico del centro educativo,
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autoconcepto social y académico, desempefio del profesor, tecnologias de la informacién y
comunicacion (TICs) en el aula y fuera de ella, comunicacion padres-hijos, nivel de estudios de los
padres y habitos no saludables. Encontraron que el autoconcepto académico es la variable con
mayor poder explicativo del rendimiento academico, seguido del entorno socioeconémico del

centro educativo.

Figura 5

Modelo tedrico de Rendimiento académico de Chasco et al., 2014.

Autoconcepto social

Comunicacién padres-Hijos
Autoconcepto Peor

Estudios padres académico desempefio
TIC fuera del aula

Habitos no saludables

TIC en el aula Rendimiento

Centro educativo académico

\4

Cabe resaltar que es uno de los pocos modelos existentes que integra el uso de las
tecnologias dentro y fuera del aula. En este sentido, el uso del internet (Halizah et al., 2015; Young,
2008) es una variable que también se ha asociado con el rendimiento académico, al respecto,
Muralidharan y Gaur (2018) encontraron una correlacion positiva entre el uso de internet por mas

de seis horas y un bajo rendimiento escolar.

Por otra parte, la autoeficacia general se refiere a una construccion global de la creencia de
un individuo en sus habilidades de ejecutar con éxito el comportamiento cotidiano, mientras que la
autoeficacia académica implica la creencia del individuo en su capacidad de tener éxito en
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conductas escolares pertinentes (Weiser & Riggio, 2010). Al respecto, la OCDE (2016) reporta que
cuando un estudiante tiene confianza en sus habilidades para cumplir con objetivos particulares
dentro del contexto de las ciencias, se reconoce que €l o ella tienen un buen sentido de autoeficacia
en las ciencias. A su vez, un mayor desempefio en las ciencias lleva a un mejor sentido de
autoeficacia, influyendo la retroalimentacion positiva por parte de los docentes, pares y padres, asi
como de las emociones positivas que conlleva.

El aprendizaje autorregulado también se ha identificado como un elemento cognitivo
importante en el rendimiento académico, se le ha denominado como aprendizaje auto dirigido,
autonomo, independiente y autoaprendizaje, es el opuesto al aprendizaje reactivo, en donde el
alumno es un receptor que repite la informacion y no opera sobre ella (Diaz & Hernandez, 2010;
Rosario et al., 2014; Suarez & Fernandez, 2016), ya que en el aprendizaje autorregulado el alumno
planifica, controla y evalta sus procesos cognitivos, motivacionales/afectivos, comportamentales
y contextuales, conoce sus posibilidades y limitaciones (Torrano & Gonzélez, 2004; Zimmerman

& Moylan, 2009).

Dent y Koenka (2016) resaltaron la importancia del aprendizaje autorregulado medido con
la utilizacion de estrategias cognitivas y metacognitivas en los resultados escolares, al respecto,
algunos autores (Evereart et al., 2017; Nonis & Hudson, 2006) han indicado que conductualmente,

los estudiantes pueden autoregular sus habitos de estudio y tener buenos resultados escolares.

Pintrich (1998) plantea que el aprendizaje autorregulado tiene tres caracteristicas

principales:

1) Hay un control de la conducta, la motivacion, el afecto y la cognicion. La autorregulacion
de la conducta incluye el control activo de recursos como el tiempo, el entorno y la ayuda en
compafieros, padres y profesores. La autorregulacion de la motivacion y del afecto incluye el
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control y cambio de creencias motivacionales, tales como la autoeficacia y la orientacion de metas
que permitan regular las emociones y afectos. Y, por ultimo, la autorregulacién de la cognicién que
incluye el uso de estrategias de procesamiento profundo que favorecen el aprendizaje y la ejecucion

del estudiante.

2) Es del propio estudiante de donde surge el control de sus acciones, de ahi proviene el

prefijo auto del término autorregulado.

3) La existencia de una meta que el estudiante desea conseguir.

Dent y Koenka (2016) realizaron un meta andlisis relacionando el aprendizaje
autorregulado y el rendimiento académico durante la infancia y la adolescencia y basandose en un
total de 61 articulos, encontraron como principales moderadores la asignatura académica y el
empleo de estrategias autoregulatorias en las materias relacionadas con ciencias sociales; otros de
sus hallazgos fueron que a mayor grado escolar mayor uso de estrategias de autorregulacion,
ademas encontraron que los procesos metacognitivos tienen mas impacto en las pruebas de

rendimiento, no asi cuando el rendimiento se mide a través del promedio de la calificacion.

En el aprendizaje autorregulado se identifica la influencia de dos metas: de aprendizaje y
de rendimiento. Las primeras van enfocadas a que el alumno demuestre su propia competencia e
implica un aprendizaje empleando estrategias cognitivas y metacognitivas. Las segundas, se
enfocan en evitar juicios negativos sobre su propia valia. Anteriormente se creia que los alumnos
debian fomentar Unicamente las metas de aprendizaje, sin embargo, actualmente se sugiere que,
para un buen rendimiento académico, son necesarias las metas tanto extrinsecas como intrinsecas

(Torrano & Gonzalez, 2004).
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Dentro de las estrategias de autorregulacion se consideran las estrategias de ensefianza y
aprendizaje. Especificamente las estrategias de ensefianza se enfocan en el disefio, programacion,
elaboracion y realizacion de los contenidos a aprender por via oral o escrita realizadas por un
profesor, mientras que las estrategias de aprendizaje se refieren a la promocién de aprendizajes
significativos a partir de contenidos escolares donde la responsabilidad recae en el aprendiz, quien
de manera voluntaria e intencional debe emplear un procedimiento para aprender de manera

significativa y solucionar problemas (Diaz & Hernandez, 2010).

Tanto la participacion en clase, asi como la asistencia son buenos predictores del
rendimiento académico, la elevada motivacion al iniciar la carrera, la menor dificultad para pasar
al pizarron y el alto nivel de agrado por la asignatura impartida influyen en la participacion.
Mientras que para la asistencia aparece como factor clave la ilusion/motivacion ante el comienzo
de la carrera, aunque aspectos como la competencia del profesor y el agrado de la asignatura

también tienen una incidencia positiva sobre la asistencia (Garcia et al., 2000).

Se ha observado que las estrategias de autorregulaciéon académica, reflexion, planificacion
y estrategias de control, favorecen el rendimiento académico (Elvira-Valdez & Pujol, 2013). Puerta
en 2015, report6 un estudio donde encontré dos procesos cognitivos significativamente
relacionados con el rendimiento académico evaluado a partir del promedio escolar reportado por

informes educativos, siendo la atencién sostenida y la funcion nominativa del lenguaje.

Floyd et al. (2003) reconocen que habilidades basadas en el lenguaje y el conocimiento,
habilidades de razonamiento y velocidad de procesamiento son necesarias para un buen
rendimiento. Atkinson y Shiffrin (1968) reconocen a la memoria como un factor determinante para

el aprendizaje, dividiendo la memoria en tres componentes estructurales: el registro sensorial, por
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donde la informacion se mantiene por un periodo muy breve, el almacén a corto plazo o la memoria
de trabajo del sujeto y el almacén a largo plazo. La memoria depende del conjunto de instrucciones,

la tarea experimental y la historia pasada del individuo.

El rendimiento en la vida académica requiere ademas de los elementos cognitivos que ya

se revisaron, bienestar en los aspectos social, emocional-espiritual y psicolégico.

2.1.4 Variables emocional-afectivas.

Varios autores (Amutio-Kareaga et al., 2015; Mustafa et al., 2020; Rapuano, 2019; Safree
& Dzulkifli, 2009) concuerdan en que los estudiantes psicoldgicamente estables tienen un mejor
rendimiento que quienes experimentaban problemas psicolégicos como depresién, ansiedad y
estrés, siendo el bienestar psicolégico un predictor importante que podria contribuir a un alto
rendimiento académico (Barrera, 2019; Carranza et al., 2017), ya que permite a los individuos

avanzar hacia sus metas o adaptarse a los cambios en el entorno (Diener et al., 1999).

Hair et al. (2009) determinaron que la participacion en comportamientos problematicos
durante la adolescencia, ampliamente definidos como actos delincuentes y agresivos o problemas
de externalizacion, tiene implicaciones simultaneas y de largo plazo para el rendimiento académico
y el bienestar de los jovenes. Al respecto, se ha observado que los estudiantes con alto nivel de
ansiedad se enfocan en la dificultad de la tarea, en sus fracasos académicos y en su falta de

habilidades personales (Amutio-Kareaga et al., 2015).

Fouilloux et al. (2013) buscaron identificar si los sintomas depresivos que presentaban 774
estudiantes de primer afio de la licenciatura de Médico Cirujano estaban asociados con un bajo
rendimiento. Encontraron el doble de proporcién de mujeres con sintomas depresivos en
comparacion con los hombres, teniendo mayor riesgo de reprobacidn quienes presentaron sintomas

depresivos. De esta manera, los autores plantean que la excesiva carga de trabajo en la licenciatura
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y la necesidad de los alumnos de demostrar que son buenos estudiantes, es lo que repercute en el
deterioro de su salud mental y un bajo rendimiento académico, viéndose afectada su calidad de
vida. Por su parte, Baker et. al., en 2016 reportaron que la victimizacion sexual en universitarias

era un predictor relevante para el bajo rendimiento académico.

Saunders-Scott et al. (2018) propusieron un modelo para explicar el rendimiento académico
de universitarios y encontraron que los predictores mas relevantes eran el promedio obtenido en la
preparatoria y el estrés percibido. Indicando que aquellos estudiantes con mayor percepcion de
estrés y menor promedio en el bachillerato solian tener menor rendimiento academico en la

universidad o tenian mayores posibilidades de abandono escolar.

Hayat et al. (2018) encontraron en su estudio con 370 universitarios que las emociones
relacionadas con la motivacion intrinseca y extrinseca, el disfrute, la esperanza y el orgullo eran
factores predictivos de un buen rendimiento académico, mientras que emociones negativas como
la ira, ansiedad, desesperanza, verglienza y el aburrimiento correlacionaban negativamente con el

rendimiento académico.

John et al. (2018) sugieren mediante su estudio realizado en Australia, que mas de un tercio
de los estudiantes universitarios experimentan desajuste emocional y basandose en el modelo de
desequilibrio esfuerzo-recompensa indican que muchos de ellos padecen burnout, lo que los lleva
a considerar la opcién de desertar, ya que un pensamiento comun es que el esfuerzo que dedican
a su formacién académica no corresponde con las condiciones de trabajo al egresar, enfrentandose
a incertidumbre e inseguridad laboral, posibles limitaciones, alternativas restringidas y las
recompensas que podrian obtener en el futuro por prepararse podrian no ser mayores que los

esfuerzos que realizan.
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Con los estudios mencionados anteriormente se aporta evidencia que permite considerar la
salud mental como un elemento clave, ademas de los elementos cognitivos para el estudio del
rendimiento académico de los jovenes, especificamente el bienestar psicoldgico, pues considera la
presencia de emociones positivas que permiten un desempefio eficaz en diferentes areas de la vida,

incluida la académica como se aprecia a continuacion.

2.1.4.1 Bienestar psicologico.

La historia del estudio del bienestar psicolégico se remonta a los filésofos griegos y en el
siglo pasado retoma especial importancia con la despatologizacion de la salud mental (Ryff, 2014),
esto a partir de que la OMS considera en los afios 40 en su definicion de “salud” el estado completo
de bienestar fisico, mental y social y no solo la ausencia de enfermedad. En los afios 60 se realizaron
las primeras investigaciones sobre felicidad (Bradburn, 1969) y alrededor de los afios 70s surgieron
maultiples estudios sobre el bienestar subjetivo (Anguas, 1997). A finales del siglo XX diversos
autores e investigaciones, se enfocaron en estudiar desde un aspecto mas profundo cuéles son las
caracteristicas basicas del bienestar (Ryff, 2014), dando inicio a la investigacion de las fortalezas,
competencias y aspectos positivos o protectores del bienestar psicolégico (Benson et al., 2006;

Diener, 2000; Ryff, 1989; Seligman, & Csikszentmihalyi, 2000; Seligman et al., 2005).

En 2001, la OMS define la salud mental positiva como un estado de bienestar en el que el
individuo se da cuenta de sus propias capacidades, puede hacer frente al estrés normal de la vida,
puede funcionar de manera productiva y fructifera, y es capaz de hacer una contribucion a su
comunidad. De manera que, el bienestar psicolégico es la combinacion de sentirse bien y funcionar
efectivamente (Keyes, 2002), considerando que es normal la experiencia de sentir emociones

negativas, pero regulandolas para mantener el bienestar a largo plazo. EI concepto de bienestar
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incorpora ademéas de las emociones positivas como felicidad y satisfaccion, el interés, el

compromiso, la confianza y el afecto (Huppert, 2009).

En el estudio del bienestar y en su definicion, se consideran dos posiciones, ambas se

influyen de manera bidireccional:

1) La hedonista, considerada como bienestar heddnico o subjetivo (Keyes et al., 2002), es
considerado como un estado o producto psicologico, se centra en el bienestar como la presencia de
emociones positivas (felicidad y satisfaccion de vida) y la minimizacion de emociones negativas

(Diener, 2000; Diener et al., 2003; Keyes et al., 2002).

2) La eudemonista nombrada también como bienestar eudiamonico o bienestar psicoldgico,
esta postura considera al bienestar como un proceso, es decir, la busqueda y el logro de la auto-
realizacion y la significacion personal, de la autoactualizacion y de la auto-determinacion y tiene
que ver con el desarrollo del potencial humano y crecimiento de los individuos (Deci & Ryan 2008;

Ryan & Deci, 2000; Ryff, 1989).

En esta segunda posicién, Ryff (1989) retomando elementos de otros autores, desarrollo el
Modelo Multidimensional de Bienestar Psicologico con seis dimensiones: 1) autonomia, 2)
dominio del ambiente, 3) crecimiento personal, 4) relaciones positivas con los demas, 5) propésito
de vida y 6) autoaceptacion (Ver Figura 6). Ademas, describié a aquellos individuos con altos y

bajos niveles de cada una de las dimensiones.
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Figura 6

Definicion de las dimensiones teodricas de bienestar psicoldgico (Ryff, 2014)

Alto nivel Bajo nivel
Autonomia  Es auto determinado e independiente; capaz de Se preocupa por las expectativas y
resistir las presiones sociales regula el evaluaciones de los demas; se basa en juicios
comportamiento desde su interior, se evallaasi de otros para tomar decisiones importantes; se
mismo por estandares personales. ajusta a las presiones sociales para pensar y
actuar de cierta manera.
Dominio del Tiene un sentido de dominio en el ambiente, Tiene dificultad para manejar los asuntos
ambiente hace uso de las oportunidades circundantes, es cotidianos, se siente incapaz de manejar o
capaz de elegir o crear contextos adecuados a cambiar el contexto que lo rodea; desconoce las
las necesidades y valores personales. oportunidades que estdn en su ambiente
inmediato, carece de sentido de control sobre el
mundo externo.
Crecimiento  Tiene un sentimiento de desarrollo continuo, se  Tiene un sentido de estancamiento personal,
personal ve a si mismo como creciendo y expandiéndose; carece de sentido de mejora a lo largo del
estd abierto a nuevas experiencias; se da cuenta tiempo, se siente aburrido y desinteresado de la
de su potencial; ve mejoria en si mismo y ensu vida, asi como incapaz de desarrollar nuevas
comportamiento a lo largo del tiempo, se actitudes o0 comportamientos.
percibe con mayor conocimiento y autoeficacia.
Relaciones Tiene relaciones calidas, satisfactorias y de Tiene pocas relaciones cercanas y de confianza
positivas confianza con los demés; le preocupa el con los demas; le resulta dificil ser calido,
con los bienestar de los demas, con sentimientos de abierto y preocupado por los demas. Esta
demas empatia, afecto e intimidad. Entiende el dar y aislado y frustrado en sus relaciones

Propésito de

vida

Auto

aceptacion

recibir en las relaciones humanas.

Tiene metas en la vida y un sentido de
orientacion, considera que hay un significado
para la vida presente y pasada; mantiene

creencias que dan propdsito a su vida.

Posee una actitud positiva hacia el yo; reconoce
y acepta multiples aspectos del yo, incluyendo
buenas y malas cualidades, se siente positivo

sobre su vida pasada.

interpersonales. No estd dispuesto a hacer
compromisos para mantener lazos importantes
con los demas.

Carece de sentido de la vida, tiene pocas metas
u objetivos, carece de sentido de direccién, no
ve proposito en su vida pasada, no tiene
perspectivas o creencias que le den sentido a su
vida.

Se siente insatisfecho consigo mismo; esta
decepcionado con lo que ha ocurrido en su vida
pasada; esta preocupado por ciertas cualidades

personales. Desea ser diferente a lo que es.
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Keyes (2002, 2007) propuso que la salud mental puede concebirse como un estado en el
cual los individuos estan libres de patologias y tienen altos niveles de bienestar psicoldgico, social
y emocional y, en consecuencia, pueden ser prosperos o florecientes, lo opuesto es descrito por el
término languidecer (Ver Figura 7), que se refiere a una condicion en la cual la vida de una persona
parece vacia 0 estancada, sin que exista necesariamente un trastorno mental. Se ha observado que
la languidez puede ser muy frecuente en jovenes quienes buscan llenar la sensacién de vacio con
alcohol, drogas o sexo, lo cual solo profundiza el vacio y hace que la persona sea mas disfuncional
(Huppert et al., 2009).

Figura7

Espectro de la salud mental, extraido de Huppert et al., 2009.

%

Desorden | anguideciendo Moderada salud Floreciendo
mental mental

Keyes (2002, 2007) plantea que una adolescencia saludable y una adecuada transicion a la
edad adulta requieren ademés de evitar conductas de riesgo, potencializar el aprendizaje que
permite que el adolescente obtenga resultados favorables fisicos, emocionales y sociales (Benson,
2007; Damon, 2004; Lerner, 2005). Scales et al. (2000) propusieron siete indicadores del desarrollo

positivo del adolescente, uno relacionado con el desempefio académico: 1) liderazgo, 2) éxito
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académico, 3) ayuda a otros, 4) mantenimiento de la salud fisica, 5) retraso de la gratificacion, 6)
valoracion de la diversidad y 7) transformacion de la adversidad.

Benson, pionero en el paradigma desarrollo positivo adolescente, propone en 1990 las
fortalezas del desarrollo (Benson et al., 2006), estas representan un antecedente para
comportamientos de proteccion o riesgo en la adultez, por ello la evaluacion de las fortalezas en la
etapa de la juventud representan un modelo a valorar para promover bienestar psicologico
(Andrade-Palos & Gonzéalez-Fuentes, 2015). Al respecto, se ha demostrado que el bienestar tiene
algunos predictores que pueden ser modificables y en la medida en que puedan promoverse en la
poblacién en general, se espera que mas gente viva con mayor salud mental y florecimiento
(Huppert, 2009).

En varios modelos representativos del desarrollo positivo del adolescente, se ha observado
que la competencia escolar es una de las principales areas de desarrollo, pues es una de las tareas
mas relevantes a realizar en esa etapa. Hamilton et al. (2004) citan dentro de las fortalezas
personales y sociales que facilitan un desarrollo positivo a la categoria de desarrollo intelectual,
incluyendo el éxito escolar como uno de los elementos necesarios. Scales et al. (2000) identificaron
que la motivacion del logro y el compromiso escolar (las cuales son fortalezas internas), en
combinacion con el tiempo dedicado a programas juveniles, (fortaleza externa), predijo
significativamente el éxito escolar de estudiantes de 6° a 12° grado.

Pertegal y Oliva (2017) pusieron a prueba un modelo estructural (Figura 8) sobre la
contribucion de los activos escolares en el desarrollo del bienestar y el éxito escolar de 1944
adolescentes de entre 12 y 17 afios, estudiantes de nivel secundaria de Andalucia, se encontré que
la conexion escolar resultd ser un mediador de variables como clima social, empoderamiento y
oportunidades y claridad de reglas y valores en la escuela con el compromiso con el aprendizaje;

ademas de un predictor positivo del compromiso con el aprendizaje y de la satisfaccion con la vida
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e indirectamente del rendimiento académico. Entendiendo la conexién con la escuela como el grado
en gue los adolescentes tienen un sentido de pertenencia y satisfaccion con su propia escuela y la
evaluacion del apoyo percibido por los maestros; de esta manera se resalta la importancia del
desarrollo de vinculos positivos con la escuela, pues contribuye a un mayor compromiso con el
aprendizaje y esto a su vez conduce a un mejor rendimiento académico, lo cual es consistente con
lo planteado por Zins et al. (2004) acerca de que el desarrollo de las competencias emocionales y
el bienestar de los adolescentes, promueven un desarrollo positivo que de manera indirecta mejora
el rendimiento académico.

Figura 8

Propuesta de modelo sobre la contribucion de los activos escolares en el desarrollo del bienestar

y el rendimiento escolar de adolescentes (Pertegal & Oliva, 2017).
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De acuerdo con Scales et al. (2000), los limites y las expectativas juegan un papel relevante
para desarrollar compromiso con el aprendizaje, especialmente entre los jovenes que experimentan
obstaculos o prejuicios para el logro debido a su genero, raza o etnia o estado socioeconémico. Los

mismos autores sefialan que las expectativas, toma de decisiones, poder personal y autocontrol en
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nifios son elementos de importancia, incluso mas que el coeficiente intelectual, para que mas tarde
en la adolescencia tengan mejores recursos para hacer frente al estrés y sean mas exitosos
academicamente.

Syeda y Sarwat (2017) realizaron una investigacion con 300 universitarios pakistanies y
encontraron una relacion negativa y significativa entre depresion y rendimiento académico y una
relacién positiva con la felicidad subjetiva y satisfaccion con la vida. Turashvili y Japaridze (2012)
encontraron que los universitarios que tenian un nivel de rendimiento académico medio o alto,

tienen también un alto indice de bienestar, proposito de vida y crecimiento personal.

Chavez en 2006 realizé una investigacion relacionando el rendimiento académico con el
bienestar psicologico de 92 estudiantes de 17 y 18 afios de edad, cuantificd el rendimiento
académico con el promedio obtenido en la segunda evaluacion parcial y utilizd la escala de
Bienestar Psicoldgico en Jovenes adolescentes (BIEPS-J), encontré una relacion positiva entre
ambas variables, especificamente fueron significativas las dimensiones de vinculos psicosociales,

la autoaceptacion, el control de las situaciones y los proyectos de vida.

Respecto a la salud fisica, Ryff (2014) sefiala que cada vez mas se encuentra evidencia
bioldgica de que la eudamonia se relaciona con la salud y con la funcion de cumplir metas
adaptativas y protectoras, por ejemplo, Edwards et al. (2004) encontraron que realizar ejercicio y
una alta autoestima se asocia con bienestar psicoldgico. Respecto al suefio, también se ha
encontrado su relacion con la salud (Lima et al., 2018), se encontrd que aquellas personas que
tienen un horario de suefio 6ptimo es decir de 6 a 8.5 horas por noche, reportan tener niveles mas
altos de dominio ambiental, crecimiento personal, relaciones positivas con otros, proposito en la
vida y autoaceptacion asi como menos sintomas de depresion y ansiedad, indicando que el suefio

es un elemento relevante para manejar el estrés y la autoregulacion (Hamilton et al., 2007).
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A pesar de la evidencia, algunos autores (Blicker et al., 2018) refieren que los estudiantes
con bajo desempefio academico, no necesariamente reportan un bajo nivel de bienestar y los
estudiantes con alto rendimiento no experimentan automaticamente altos niveles de bienestar,
conclusion a la que llegaron tras realizar un meta-analisis con 47 estudios, esto debido a que
interfieren otras variables para explicar el rendimiento académico una de ellas son las de salud

fisica.

2.1.5 Variables de salud fisica.
El rendimiento académico también se ha asociado, aunque en menor medida con conductas

de salud (Castelli et al., 2014; Michael et al., 2015).

Teniendo como referencia la definicion de salud de la OMS (1948) que implica un estado
de bienestar fisico y mental y no solo la ausencia de enfermedad, se propuso un area denominada
salud y bienestar escolar por Basch (2011), quien en su trabajo Los estudiantes mas sanos aprenden
mejor: un eslabon perdido en las reformas escolares para cerrar la brecha de logros, resalta que
los problemas de salud se vinculan a resultados educativos a través de cinco vias: percepciones
sensoriales, cognicién, compromiso con la escuela, el ausentismo, y el abandono. El autor propone

impulsar el area de salud escolar para mejorar el rendimiento estudiantil.

Busch et al. (2014) realizaron una revision sistematica de estudios que abordaban en
adolescentes la relacion de conductas de salud y rendimiento académico, los autores encontraron
treinta articulos desde 1992 que describian que el uso de alcohol y mariguana, el tabaquismo, acoso
escolar, las relaciones sexuales tempranas y el tiempo excesivo de uso de pantalla (television,
internet, videojuegos) afectaban negativamente el rendimiento académico, mientras que la
nutricion saludable y la participacion en deportes de equipo tuvieron un efecto positivo en el
rendimiento académico. De acuerdo con varios autores (Asigbee et al., 2018; Lesani et al., 2016;
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Logi et al., 2010;), las dos variables de mayor interés que se han relacionado con el rendimiento

escolar y la salud son la dieta y la actividad fisica.

Una aportacion importante de Flores y Sanchez (2012) fue la conclusion a la que llegaron
respecto a la salud y el rendimiento académico, pues indicaron que no todos los estudiantes que
presentan bajo rendimiento académico estan enfermos, pero un estado de salud éptimo contribuye

a un buen rendimiento académico.

2.1.5.1 Habitos de salud fisica.

Los estudiantes, principalmente de educacion media superior y superior, son una poblacién
susceptible de adquirir habitos de vida poco saludables, debido a largas horas de estudio, horarios
de clase en jornadas discontinuas, aumento de la vida nocturna, escasez de presupuesto, acciones
que redundan en ayunos prolongados y consumo de alimentos ricos en grasa y azucar (Godoy et
al. 2015). Dado que los procesos fisicos y mentales se influyen mutuamente (Grissom, 2005), debe
considerarse la influencia de la actividad fisica, alimentacion (Misuraca et al., 2017) y calidad del

suefio (Lund et al., 2010) en el rendimiento académico.

La practica regular de actividad fisica impacta positivamente sobre la memoria de las
personas (Cuttler et al., 2017), el tiempo de reaccidn, la inteligencia, la creatividad y en el proceso
de sintesis y degradacion de los neurotransmisores (Misuraca et al., 2017) debido al aumento en el
transporte de oxigeno al cerebro, lo que serviria para alcanzar un mejor rendimiento académico
(Morales et al., 2011). Segun algunas guias sobre actividad fisica (OMS, 2021; Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia [Unicef], 2021), los adultos mayores a 18 afios deben dedicar al

menos 150 minutos semanales a la practica de actividad fisica.
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De acuerdo con la OMS (2019), la actividad fisica incluye el movimiento del cuerpo
producido por los musculos esqueléticos que resulta en gasto de energia que pueden ser realizados
cotidianamente como ocupacion, distraccion, ejercicio y deporte. El ejercicio implica movimientos
corporales planificados y estructurados con el objetivo de mejorar alguna cualidad fisica como la
fuerza, potencia, velocidad, resistencia aérobica, entre otras; por otro lado, el deporte es una
actividad fisica organizada, es decir que implica reglas estructuradas y es competitivo a nivel

individual o grupal (Nigg, 2003).

Grissom (2005) encontrd relacion entre la aptitud fisica y el logro académico, siendo mas
fuerte para las mujeres que para los hombres, estos hallazgos son consistentes con lo reportado por
El et al. (2017) quienes realizaron una investigacion en donde evaluaron la activacion fisica y la
asociacion con variables sociodemograficas, de salud y rendimiento académico de 1189
universitarios y encontraron que las mujeres tenian mas consciencia de su salud y mejor
rendimiento académico que los hombres, asi como una asociacion positiva con el nivel de
activacion fisica. Sin embargo, en adultos es mas comun la practica de actividad fisica en el tiempo
libre, en hombres con niveles altos tanto de educacién como de estatus socioeconémico (Trost et
al., 2002). También se ha reportado que, con el aumento en la edad, el comportamiento hacia el
ejercicio tiende a disminuir, la etapa universitaria es un periodo critico pues los jovenes deben

dedicar muchas mas horas al estudio y reducir las de ocio (Blasco et al., 1996).

Rodriguez et al. (2013) reportaron con datos de 799 universitarios que la principal razén
por la que no realizan actividad fisica es por la falta de tiempo y en segundo lugar “por pereza”.
Ante este panorama, se ha considerado emplear tecnologias digitales para el incremento de
activacion fisica de esta poblacion (Davies et al., 2012) ya que, segun un estudio hecho en la

Universidad de Catalunya (Felez, 2017), se reporto que los universitarios pasan aproximadamente
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10 horas al dia en conductas sedentarias que implicaban el uso de aparatos electrénicos, estar

sentados en algun medio de transporte, haciendo tarea o en las clases en la escuela.

Malebo et al. (2007) realizaron un estudio con 293 jovenes para determinar si aquellos que
practicaban algun deporte mostraban diferencia en bienestar psicologico y desarrollo psicosocial
de los que no realizaban actividad fisica, los autores encontraron que aquellos jovenes que

realizaban algun deporte tenian menor afecto negativo y menores sintomas fisicos y depresivos.

Min et al. (2017) concluyeron que participar en alguna actividad fisica una vez a la semana
puede mejorar el bienestar psicoldgico independientemente de si los participantes de su estudio
tenian bajo peso, peso normal o sobrepeso; respecto al peso, Morita et al. (2016) reportaron que el

sobrepeso y obesidad tienen relacion con un menor rendimiento académico.

Por su parte, Garcia-Hermoso y Marina (2017) probaron que la combinacion de obesidad
con niveles bajos o medios de actividad fisica y pasar mucho tiempo frente a una pantalla
(televisidn, computadora o videojuegos) esta relacionado con bajo rendimiento académico. Logi et
al., (2010) sometieron a prueba la hip6tesis de que el aumento del indice de Masa Corporal (IMC),
la mala alimentacion y la falta de actividad fisica se asocian con un bajo rendimiento académico
en poblacion adolescente (Figura 9), los autores probaron dicha hipdtesis en una muestra de 6346
estudiantes islandeses de entre 14 y 15 afios, ademas midieron las variables estado de animo
deprimido y autoestima. En el modelo que sometieron a prueba encontraron que cuando controlan
las variables sexo, educacion de los padres, estructura familiar y ausentismo; variables como el
IMC, comer frutas y vegetales, consumir comida con poco valor nutrimental, depresion y
autoestima, explicaron el 27% de la varianza del rendimiento académico, el IMC fue la variable
que se asocio mas fuertemente con el rendimiento académico, seguido de la dieta, la actividad
fisica, la depresion y la autoestima.
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Figura 9

Modelo de conductas de salud y rendimiento académico de Logit et al., 2010
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Con estos hallazgos, puede evidenciarse que la nutricion juega un papel importante en el
rendimiento académico, pues el déficit o exceso en la alimentacion de los estudiantes es causa de
desnutricion y entre otras alteraciones un notable desinterés por lo que sucede a su alrededor, falta

de atencion y somnolencia (Flores & Sanchez, 2012).

Cervera et al. (2014) describieron que regularmente la dieta de la poblacion universitaria es
de baja calidad ya que se caracteriza por el alto consumo de alimentos carnicos y lacteos que se
refleja en exceso de grasa saturada, colesterol y proteina animal y la baja ingesta de frutas y
verduras, legumbres y pescado. Los estudiantes de la investigacion de Rodriguez et al. (2013)
reportaron que normalmente solo consumen colaciones entre las comidas importantes, lo que
podria provocar un aumento en la prevalencia de sobre ingesta en las comidas importantes, al dejar

un tiempo largo de ayuno, lo que dificulta la concentracion y por ende el aprendizaje.
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También se ha identificado el efecto nocivo de la insuficiencia de ingesta en algunos
minerales, como por ejemplo la de hierro, causante de anemia, que se manifiesta por retraso en el
aprendizaje, en especial el verbal, la de yodo afecta el coeficiente intelectual, la de magnesio como
causa de vértigo y depresion, la de zinc apatia y convulsiones, la de manganeso alteracion de la
coordinacion motora (Flores & Sanchez, 2012). Nyaradi et al. (2015) en su investigacion con
estudiantes australianos identificaron que un patron de dieta poco sano u occidental se asocia

significativamente con un bajo rendimiento académico.

Ademas de la actividad fisica y la nutricion, se han estudiado otras variables de salud fisica,
por ejemplo, la calidad y la cantidad del suefio, ya que se ha visto que también estan estrechamente
relacionadas con la capacidad de aprendizaje del alumno y el rendimiento académico (Dunbar et
al., 2017; Machado-Duque et al., 2015). Perkinson-Gloor et al. en 2013, reportaron un estudio en
el que concluyeron que dormir menos de un promedio de 8 horas por noche se relacioné con mas
cansancio, menor persistencia conductual, menos actitud positiva hacia la vida y calificaciones mas
bajas en la escuela, en comparacion con una mayor duracién del suefio, ya que se ve involucrada
la codificacion y la consolidacion de la memoria (Walker & Stickgold, 2004). Sabia et al. (2017)
proponen un numero de horas de suefio “Optimo académico” de 8.5 horas por noche, ya que segun
Curcio et al. (2006), la pérdida de suefio se asocia frecuentemente con un aprendizaje declarativo
y de procedimiento pobre en los estudiantes, asi como un bajo rendimiento neurocognitivo y

académico.

Flueckiger et al. (2016) plantearon un modelo de comportamientos de salud, afecto y
rendimiento académico (Figura 10). Durante 32 dias consecutivos, 72 estudiantes de primer afio
reportaron su calidad de suefio, su actividad fisica, su afecto positivo y negativo, asi como el logro

de metas de aprendizaje y calificaciones de los exdmenes. Encontraron que el logro de las metas
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de aprendizaje es mediado por la calidad de suefio y actividad fisica lo cual a su vez estad mediado
por el afecto positivo, también observaron que, a mejor calidad del suefio, mejor logro de metas de
aprendizaje. Otro de los hallazgos del estudio fue que los afectos positivos/negativos diarios
median la relacion entre la calidad del suefio y el logro de objetivos de aprendizaje, por ejemplo,
en los dias en que los estudiantes reportaron mayor calidad de suefio, también reportaron mayor
afecto positivo, este efecto a su vez predice un mayor logro en la meta de aprendizaje. Concluyendo

que es relevante considerar las conductas de salud en el estudio del rendimiento académico.

Figura 10

Modelo de comportamientos de salud, afecto y rendimiento académico de Flueckiger et al., (2016)
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Por otro lado, Chasco et al. (2014) encontraron que habitos como fumar y beber repercuten
de manera negativa en el rendimiento académico. Shaffer et al. (2015) demostraron que casi un
tercio de los estudiantes de la muestra de su estudio presentaron riesgos relacionados con la salud,
incluyendo, alto consumo de alcohol, alto indice de masa corporal, baja calidad de vida y falta de
suefio, por lo que recomiendan intervenciones destinadas a modificar las conductas relacionadas

con la salud para favorecer el rendimiento académico.
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Por su parte, Griggs y Crawford (2017) analizaron la relacidon entre la esperanza, las
autoevaluaciones baésicas, el bienestar emocional, conductas de riesgo para la salud y el
rendimiento académico de 495 estudiantes de primer afio universitario. Los autores encontraron
que las autoevaluaciones bésicas son componentes de la teoria de la esperanza que han sido Utiles
para predecir el bienestar emocional y el rendimiento academico, no asi para predecir el uso de
drogas, el consumo de alcohol y la toma de riesgos sexuales.

Las investigaciones reportadas permiten evidenciar el rol fundamental de la salud fisica
como una de las variables personales en el rendimiento académico, al respecto, Cabrera et al.
(2018) sefialan que entre mas saludables sean las decisiones que tome un estudiante, mejor seran
los resultados que obtenga en la escuela y por lo tanto cuenta con mayor posibilidad de concluir su
formacion educativa.

Ademas de las variables propias de los individuos, para explicar el rendimiento académico
también intervienen factores del entorno como la escuela y la familia, estas variables se reportan

en la siguiente seccion.

2.2 Variables contextuales.

Son aquellos elementos del ambiente que favorecen o dificultan el rendimiento académico
de los estudiantes y en esta revision se dividen en escolares o institucionales y familiares. Martin
(2015) propone que el estudio de los factores contextuales y su influencia en el rendimiento
academico surge de la teoria ecosistémica del desarrollo humano de Bronfenbrenner (1987), ya que
considera la influencia de los cambios en los entornos inmediatos y las relaciones entre ellos. De
esta manera, se identifican con el microsistema elementos como el rol de los maestros, los
programas de estudio y los factores ambientales del salon; al mesosistema se relacionan la seriacion

de las materias, el entorno familiar, la profesion y oficio de los padres (Gonzalez, 2013) asi como
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su nivel de escolaridad. Al respecto, Barahona (2014) concluy6 que la variable escolaridad de los
padres no es significativa para predecir el rendimiento académico contrario a lo propuesto por
Bandura en 1993, quien afirmaba que la escolaridad de los padres si era significativa. Por lo que
se refiere al exosistema se ubican factores como el costo de la carrera, el lugar de estudio, los
problemas de salud y la situacion laboral, con referencia al macrosistema se tienen la movilidad

urbana, el medio ambiente socioeconémico y politico que rodea al alumno.

2.2.1 Variables escolares.

Son un elemento contextual que indaga sobre el espacio fisico y la interaccién entre los
estudiantes y los elementos del entorno educativo y su influencia en el rendimiento académico.

Existen varias investigaciones en torno a las variables escolares, por ejemplo, Martin-Pavon
et al. (2018) indagaron variables contextuales como la influencia de los procesos académico-
administrativos, el desempefio del asesor y del tutor y encontraron que para definir
operacionalmente el rendimiento académico a nivel posgrado, es relevante considerar el

desempefio del asesor.

También se ha observado que los problemas de salud y habitos poco saludables pueden
afectar no solo a los estudiantes sino también la productividad de los profesores y por tanto la
eficacia en el aula, ademas de incidir en el ausentismo lo que afecta finalmente el rendimiento

academico de los alumnos (Eaton et al., 2006).
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2.2.1.2. Clima escolar.

El clima escolar es un factor contextual que se ha relacionado con rendimiento académico
(Smith, 2008; Wolniak & Engberg, 2010; Zullig et al., 2011); Zullig et al. (2010) realizaron una
revision histérica sobre el estudio del clima escolar y encontraron que el estudio cientifico del clima
escolar se remonta a la década de 1950 con el inicio de la investigacion del clima organizacional y
de como elementos relacionados con el entorno y las relaciones sociales influian en la

productividad, luego se analizaron los mismos elementos pero en el entorno educativo.

Una de las primeras investigaciones en asociar estas variables fue la de Brookover et al.
quienes en 1978 evaluaron en algunas escuelas primarias de Michigan la relacion entre el nivel
educativo y socioeconémico, la condicion racial, el clima escolar y el rendimiento académico. Los
investigadores encontraron una fuerte asociacion entre estas variables, asi como que el nivel
educativo y socioecondémico de origen y la condicion racial tienen bajo nivel explicativo al
controlar el efecto del clima escolar.

Zullig et al. (2011) con 2049 estudiantes de secundaria y bachillerato solamente encontraron
relaciones significativas entre rendimiento académico y los siguientes dominios del clima escolar:
relaciones positivas entre estudiantes y profesores, apoyo académico, orden y disciplina, ambiente
fisico escolar, ambiente social escolar y satisfaccion académica. Ademas, se encontr6 una relacion
significativa entre la conexion escolar y la satisfaccion escolar medida mediante la Escala
Multidimensional de Satisfaccion de Vida de los Estudiantes (MSLSS).

Diaz y Caso (2018) sometieron a prueba un modelo tedrico-hipotético integrado por
variables afectivo-motivacionales de aptitud, escolares y familiares con una muestra de 1633

estudiantes de secundaria y encontraron que el clima escolar, la violencia, la disciplina escolar y el
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consumo de sustancias fueron las variables que en mayor medida predijeron el rendimiento
academico.

Contrario a estos resultados, en México, Barreto y Alvarez (2017) realizaron un estudio
para averiguar la influencia del clima escolar en el rendimiento académico de 303 estudiantes de
una preparatoria publica del Estado de Nuevo Ledn y los autores encontraron que el clima escolar
no es determinante para obtener altas calificaciones, sin embargo, reconocen la importancia de
promover un clima escolar positivo para el desarrollo educativo.

Por su parte, Thapa et al. (2013) concluyeron que las relaciones positivas estudiante-
maestro y estudiante-estudiante estan asociadas con bajos comportamientos problematicos y mejor
rendimiento escolar. Asi como la conexidn escolar (sentido de pertenencia de los estudiantes) se
asocia con la salud y resultados académicos.

También se ha observado que los recursos para el aprendizaje disponibles en el centro
educativo se relacionan con el rendimiento académico, por ejemplo, Wolniak y Engberg (2010)
analizaron en su investigacion diversos aspectos del ambiente escolar relacionados con el
rendimiento escolar y encontraron que el rendimiento de los estudiantes es mayormente explicado
por la disponibilidad de recursos de la escuela, es decir, computadoras, biblioteca e internet, que
por el desempefio docente.

El clima escolar se ha abordado como un concepto multidimensional y ha sido definido de
diversas maneras considerando a profesores, alumnos, su interaccion e incluso la infraestructura de
la escuela (Juarez-Herrera, 2014). Se ha nombrado también clima de la clase considerando dos
vertientes en su estudio: clima académico y clima social de la clase. El primero se refiere al grado
en que el entorno de aprendizaje estimula el esfuerzo y enfatiza la cooperacion (Roeser & Eccles,
1998), mientras que el segundo enfatiza la calidad de las interacciones entre estudiantes-profesores

y entre los mismos estudiantes.
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La mayoria de los investigadores coinciden en que el clima escolar se percibe de manera
grupal, pues implica a la comunidad estudiantil compuesta al menos por estudiantes y profesores;
Trickett et al. (1993) definen al clima escolar como las percepciones subjetivas que maestros y
alumnos comparten sobre las caracteristicas del contexto escolar; Cohen et al. (2009) indican que
se trata de un fendmeno grupal basado en la calidad y el caracter de la vida escolar, asi como de
los patrones de experiencias de las personas. Para Claro (2013), el clima escolar tiene su origen en
las comunidades escolares e influye de forma positiva o negativa en los procesos de aprendizaje y

por ende en el rendimiento académico (Preble & Taylor, 2009).

Barreto y Alvarez (2017) indican que el clima escolar esta integrado por la cohesion, la
comunicacion, la cooperacion, la autonomia, la organizacion y el estilo de direccion docente. Cho
(2017) aplic6 un cuestionario a universitarios, donde identifico la preparacion de los profesores
como el factor mas importante para lograr un aprendizaje. Rodriguez y Hernandez (2008) ubicaron
los siguientes elementos por parte del docente, como relevantes para el aprendizaje: dedicacion de
tiempo a la poblacidn estudiantil (clase y extraclase), exigencias que no se corresponden con
apoyos del profesor, poca apertura y trato, formato de “conferencia” de la clase, relacion
impersonal, poco reconocimiento al esfuerzo del alumno, asi como insuficientes recursos

pedagdgicos, estas caracteristicas correspondian con un bajo desempefio académico.

Algunos autores (Furlong, 2005; Haynes et al., 1993) coinciden con que el clima escolar
implica motivacion de logro, justicia, orden y disciplina, recursos compartidos, relaciones
interpersonales de los estudiantes, relaciones estudiantes-profesor e incluso involucramiento de los
padres.

Thapa et al. (2013) sefialan que el clima escolar por definicion refleja el desempefio de los

alumnos, del personal educativo y de los padres, asi como las experiencias de la vida escolar, social,
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emocional, civica, ética y acadéemica. De manera que el clima escolar positivo se asocia con
prevencion efectiva de riesgos y promocion de la salud, asi como con una mayor tasa de retencion
estudiantil y docente y por ende en el logro de objetivos académicos. Al respecto, son varias las
investigaciones (Juarez-Herrera, 2014; Pertegal & Oliva, 2017) que confirman que el clima escolar
positivo influye también en el desarrollo socio-personal del alumno.

En este sentido, se ha sefialado la importancia de la conexion como la necesidad humana
béasica de pertenencia, ya que se ha observado que los estudiantes que se sienten conectados a sus
escuelas tienen mas probabilidades de graduarse que los que no se sienten conectados con su
entorno educativo (Blum, 2005; Pittman & Richmond, 2007). Ademas, se ha observado que tener
un sentido de conexion con la escuela esta altamente relacionado con la salud mental y el bienestar
psicosocial de los estudiantes (Bond, et al., 2007; Hawkins et al., 2005), ya que los estudiantes
tienden a estar mas motivados (Eccles et al., 1993; Stewart, 2008) y con menos problemas de
disciplina estudiantil.

Bottianni et al. (2014) sugieren que la equidad escolar manifestada como un clima escolar
de apoyo, la receptividad cultural y la inclusion pueden generar un clima escolar favorable que
permita la participacion activa de los estudiantes en la escuela. Se ha evidenciado que cuando el
clima escolar es favorable, los estudiantes se involucran de manera productiva en las actividades
escolares y cuando no sea asi se retiran (Skinner & Pitzer, 2012). Por ejemplo, un estudiante que
se siente seguro en la escuela puede tener la libertad de realizar sus tareas academicas en lugar de
centrarse en las preocupaciones sobre su seguridad (Benbenishty et al., 2016). De hecho, son
numerosas las investigaciones sobre clima escolar relacionadas con violencia o bullying e
inseguridad (Bisset et al., 2007; Coyle, 2008; Greene, 2008; Gottfredson & DiPietro, 2010; Roman

& Murillo, 2011).
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En menor medida existen investigaciones que relacionan clima escolar y rendimiento
académico, al respecto Dantri (2018) realizd una investigacion con estudiantes de secundaria para
saber si el clima escolar era un predictor del rendimiento académico, el autor encontré que el clima
escolar era un factor predictivo independiente de la tasa de asistencia, los puntajes en pruebas
estandarizadas y el nimero de referencias disciplinarias, pero no fue un factor predictivo de la tasa
de retencion de los alumnos.

Moss y Trickett (1974) desarrollaron uno de los instrumentos mas utilizados para medir
clima escolar y es una escala que evalta el clima psicosocial en el aula, conceptualizando el
ambiente como un sistema dindmico, donde se incluyen las conductas de los maestros como la
interaccion profesor-alumno y la interaccion entre pares (alumno-alumno), ya que se ha observado
que existe un clima positivo cuando los alumnos perciben apoyo y respeto de los profesores, asi
como aceptacion y respeto de los compafieros de clase (Barreto & Alvarez, 2017).

Aldridge y Ala (2013) construyeron una escala determinando que las dimensiones mas
relevantes para el estudio del clima escolar eran: a) apoyo del profesor, b) conectividad entre pares,
c) conectividad escolar, d) consideracion a la diversidad, €) claridad de las reglas y f) informacién
y blsgueda de ayuda, este trabajo se realiz6 con 4067 alumnos de secundaria. Para Juarez-Herrera
(2014) en un contexto mexicano universitario de evaluacion de clima escolar es relevante la
medicion de tres dimensiones: a) institucional, b) interacciones educativas y c) satisfaccion.

Trianes et al. (2006) construyeron un cuestionario para evaluar el clima social del centro
escolar con poblacién de secundaria y encontraron dos factores en su investigacion: 1) relacionado
con el centro y 2) relacionado con el profesorado. En el factor relacionado con el centro evaluaron
comportamientos de ayuda, respeto, seguridad y confort en su centro educativo y en el segundo
factor relacionaron percepciones de satisfaccion con la relacion con los profesores, analizando su

comportamiento de acuerdo con valores de justicia y respeto.
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Rios et al. (2010) hacen énfasis en como las condiciones de infraestructura y el mobiliario
de la escuela e incluso del saldn de clase pueden influir en la calidad del ambiente escolar, debido
a que son parte importante del proceso de ensefianza y aprendizaje, teniendo en cuenta que es en
el aula donde este se desarrolla. Estos autores sefialan que tanto el salon como las mesas y las sillas
deben estar en buenas condiciones, y en lo posible deben existir los materiales tecnologicos y
didacticos adecuados para entregar una metodologia mas dinamica y motivadora para los
estudiantes. Al respecto, Gonzalez (2013) sugiere que los alumnos de alto rendimiento se
preocupan por proponer el mejoramiento de sus salones de clase, asi como que se programen
actividades extracurriculares.

Se ha demostrado que los ventiladores en las escuelas pueden desencadenar letargo,
incapacidad para la concentracion y somnolencia en los alumnos, lo cual tiene un impacto negativo
en el aprendizaje y rendimiento (Agencia de proteccion al ambiente, 2012). También se han
estudiado variables ambientales como el calor de verano y su efecto en el rendimiento en pruebas

cognitivas, existiendo una relacion negativa con el rendimiento académico (Cho, 2017).

Como se observa en la revision de la literatura sobre el clima escolar, este se ha
caracterizado como una variable multidimensional, Zullig, et al. (2010) concluyeron gue existen
cinco dimensiones comunes en las investigaciones desde el inicio del estudio del clima escolar: a)
orden, seguridad y disciplina, b) resultados académicos, c) relaciones sociales, d) instalaciones
escolares y e) conexion con la escuela, en la figura 11 se desglosan los elementos que

histéricamente se han considerado en cada dimension.
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Figura 11

Dominios comunes medidos historicamente para el constructo clima escolar

Dominio Variaciones de dominio

1.- Orden, Seguridad percibida, respeto por los compafieros y la autoridad, conocimiento y equidad
seguridad y de las politicas disciplinarias, presencia de pandillas.

disciplina

2.- Resultados Realizacion y reconocimiento, sentido de futilidad académica, normas académicas,
académicos instruccion académica, satisfaccion general con las clases, futuras y actuales evaluaciones

de desempefio.

3.- Relaciones Relaciones profesor-alumno, relaciones interpersonales, relaciones entre estudiantes y
sociales comparieros.

4.- Temperatura de la escuela, arreglo del aula y las instalaciones, decoraciones escolares.
Instalaciones

escolares

5.- Conexion Estudiantes emocionados, entusiastas y comprometidos, sentimientos sobre la escuela, los
escolar estudiantes se sienten valorados por su trabajo escolar.

2.2.2 Variables familiares.

Otro de los factores contextuales que ha sido asociado con el rendimiento académico son
los factores familiares, especificamente el interés y la participacion de los padres en la vida
académica y el rendimiento escolar de los estudiantes (Hill & Tyson, 2009; Mo & Singh, 2008), es
importante considerar que las variables familiares son un elemento no modificable, por ejemplo no
puede cambiarse que la familia de pertenencia de los estudiantes sea monoparental y haya
solamente involucramiento de un padre en comparacién con un estudiante que tiene a ambos

padres.

En el estudio de Rogers et al. (2009) con nifios de educacion primaria se observo que la
percepcion de presion académica de los padres a los estudiantes predice un menor rendimiento

académico, mientras que el aliento y el apoyo de las madres esta asociado con un mayor logro.
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Ambos padres usan mas presion académica con sus hijos varones, mientras que usan mas aliento y

apoyo con sus hijas.

Se ha resaltado también, que la existencia de ciertos problemas en las familias, se
manifiestan en un pobre desempefio escolar y un nulo involucramiento parental como antecedentes

del abandono en estudiantes de educacién bésica.

La evidencia empirica ha demostrado que los estudiantes adolescentes que tienen padres
comprometidos en su vida escolar son mas propensos a tener mayor asistencia, mejores
calificaciones y puntajes en los exdmenes, incluso menos probabilidades de fumar cigarrillos, beber
alcohol, embarazos no planeados, asi como inactividad fisica y afliccion emocional (Centers for
Disease Control and Prevention, 2012). De esta manera, el entorno familiar se ha asociado con el
rendimiento académico, evaluando apoyo, involucramiento parental, compromiso escolar y

conductas de salud y riesgo fisico, por mencionar algunas investigaciones relevantes al tema.
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I1. Investigacion
1. Planteamiento del problema
El rendimiento académico es una variable ampliamente estudiada y da cuenta del

aprendizaje de un estudiante y el logro de los objetivos educativos planteados por la institucion.

Una forma de medir el rendimiento académico es a través de las calificaciones y aunque ha
recibido multiples criticas, resulta el elemento més objetivo, socialmente valido y legal con el que
se cuenta para medir esta variable (Barreto & Alvarez, 2017), pues es el criterio que mas
frecuentemente se considera para cualquier ingreso escolar. La manera de medir rendimiento
acadéemico mas comun es preguntando a los mismos alumnos sobre su calificacion, esto podria
tener algun sesgo derivado del olvido de la informacion o distorsién de la percepcion del
desempefio académico; sin embargo, estudios como el de Barreto y Alvarez (2017) afirman que
existe correlacion significativa entre la calificacion que el alumno reporta 'y la que en realidad tiene

como promedio general.

Los modelos mas completos de rendimiento académico que se presentaron producto de la
revision bibliografica de este trabajo, abordan la inclusion de factores personales y contextuales,
lo que dio la directriz para el formato de la presentacién de la literatura en este escrito, englobando
en estas categorias una serie de caracteristicas principalmente cognitivas, motivacionales,
emocionales-afectivas y de salud fisica, asi como escolares y familiares ya que todas ellas inciden

en el rendimiento académico.

En este sentido, aunque existen multiples estudios que analizan el rendimiento académico
y su relacion con variables cognitivas y motivacionales (Galla et al., 2014; Han, 2019; Mercader
et al., 2017), también hay los que analizan cominmente el consumo de alcohol, drogas o fumar

(Arria et al., 2015; Bergen et al., 2005; Meda et al., 2017;) y la depresion (Verboom et al., 2014),
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hay muchos menos articulos que sean contundentes en cuanto al analisis de la relacion entre el

rendimiento académico y las conductas de salud fisica (Flueckiger et al., 2016).

El rendimiento académico se ha investigado principalmente desde la psicologia educativa
y parece darse por sentado que las personas cuentan con bienestar fisico y mental, siendo los
factores cognitivos y motivacionales los unicos que intervienen (Logi et al., 2010), Michael et al.
(2015) proponen que la salud fisica limita en gran medida la motivacion y capacidad de aprendizaje

por lo que deberian considerarse a la par de los factores motivacionales y cognitivos.

A su vez, el efecto de la actividad fisica en el desempefio cognitivo se ha abordado
principalmente desde las neurociencias y, por otro lado cuando se ha estudiado el rendimiento
academico, las investigaciones con enfoque educativo tienden a considerar Unicamente factores
psicosociales y ambientales (Fong et al., 2017), dejando de lado la salud fisica, teniéndose hasta el
momento pocos modelos que engloben el estudio del rendimiento académico con factores
personales que impliquen a la salud mental y fisica ademas de las variables ya estudiadas
tradicionalmente y la mayoria de las investigaciones reportadas son en poblacién infantil (Aadland

etal., 2017a; Aadland et al., 2017b; Aadland et al., 2018).

Este panorama se da a pesar de que por décadas se ha promovido la activacion fisica y los
habitos de vida saludables para favorecer la salud fisica y mental en cualquier edad (Hillman et al.,

2006; Zhang, & Chen, 2019).

Al respecto, Huppert (2009) concluyé que las personas que son fisicamente activas, ademas
de reducir el riesgo de enfermedades fisicas y mentales experimentan una sensacion de bienestar
psicolégico que favorece un alto rendimiento académico. De esta manera se habla de que la salud

fisica esta ampliamente relacionada con la salud mental y por ende con el bienestar psicoldgico; a
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su vez estos elementos estan influidos por factores contextuales tanto escolares como familiares y
de ambos elementos, el primero es susceptible de modificarse por los investigadores o autoridades
educativas y politicas de estado ya que depende de recursos economicos, tecnoldgicos y sociales.
Considerando que la escuela no implica Unicamente un edificio, sino un lugar educativo que
incluye personas que interactdan entre si para lograr aprender, ya que el clima escolar es una
variable contextual y modificable para la institucion educativa que puede influir en el éxito
académico de los estudiantes, ademas de en el desarrollo social y emocional, inclusive fisico (Zullig

etal., 2010).

Los resultados de esta investigacion pretenden impactar en el desarrollo de intervenciones
escolares que puedan ser integrales y efectivas para mejorar los resultados académicos, ya que las
escuelas pueden mejorar la salud y el aprendizaje de los estudiantes apoyando oportunidades para
aprender y practicar conductas saludables (Huppert et al., 2009); por ejemplo, se puede considerar
que los profesores ademas de favorecer la utilizacion de estrategias de ensefianza de contenidos
académicos que favorezcan el aprendizaje significativo, pueden considerar que también

representan un modelo para los alumnos y fomentar con ello habitos saludables.

La creacion y promocion de politicas publicas asociadas al campo de la salud escolar
(Basch, 2011), apoyarian el éxito acadéemico y bienestar social del pais, en cambio el costo de no
hacer investigacion o disefiar intervenciones en torno al rendimiento académico conlleva resultados
como los que se tienen hasta ahora, alumnos con excedente de afios para concluir sus estudios
(debido a su bajo rendimiento), frustracion y malestar emocional debido al fracaso escolar
(Rodriguez et al., 2004), incremento de estudiantes irregulares que presentan una mayor frecuencia
de conductas de riesgo como el consumo de tabaco alcohol o drogas; o algunas otras como

relaciones sexuales sin proteccion, conducta antisocial e intento suicida.
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En este sentido, la desercion o abandono escolar tiene implicaciones psicologicas, fisicas,
sociales, culturales y econdmicas relevantes (Cho, 2017) y con ello se ve frenado el desarrollo

social, cientifico y tecnoldgico del pais.

Ante este panorama, se concluye que es necesario para la comprension del rendimiento
académico, considerar tanto factores personales como contextuales, ya que los individuos somos
seres biopsicosocioculturales, de esta manera se propone un modelo teérico (Figura 12) que explica
el rendimiento académico a través de la relacion de tres predictores: habitos de salud fisica, clima

escolar y bienestar psicologico.

El modelo propone que los hébitos de salud fisica influyen directamente en el rendimiento
academico (Castelli et al., 2007), considerando gque un estudiante que tiene buenos habitos de salud
fisica, se encontrara descansado, su cuerpo estara saludable debido a la actividad fisica realizada y
al bajo sedentarismo (Mabhar et al., 2006); sus horas frente a la pantalla seran menores ya que su
tiempo lo invierte en otras actividades incluido el tiempo de dedicacién al estudio, por ende su

rendimiento académico serd mejor.

En el modelo a probar se relaciona el clima escolar directamente con el rendimiento
académico, ya que, si un alumno desarrolla vinculos positivos con la escuela y se siente comodo,
seguro, confiado y conectado, tendra sentimientos mas positivos hacia la escuela (Gilman et al.,

2004) y su motivacién por tener un buen rendimiento académico sera mayor.

También se plantea que el bienestar psicoldgico media 1) la relacion entre los habitos de
salud fisica y el rendimiento académico, y 2) entre el clima escolar y el rendimiento académico, lo
primero se propone debido a que el suefio se ha relacionado ampliamente con el estado emocional

de los individuos, de manera que cuando hay pocas horas de suefio, el cuerpo se siente cansado e
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irritable, en cambio cuando hay un buen descanso, los individuos tendran mas energia para realizar
las actividades planeadas y menos preocupacion o malestar por lo fisico, lo cual permitira a los
alumnos tener un mejor rendimiento académico (Zawadzki, 2018); ademas realizar actividad fisica
estd asociado con una mejora en el estado de animo y la liberacion de endorfinas, lo que induciria
también una sensacion de bienestar y los estudiantes pueden enfocarse al logro de metas escolares

y obtendran un mejor rendimiento académico.

En cuanto a la mediacion de bienestar psicologico entre clima escolar y rendimiento
académico, se propone esta relacion debido a que un entorno favorable para los estudiantes con
relaciones positivas entre alumnos y profesores, con seguridad en su escuela y con motivacion para
permanecer en la misma, aportard una sensacion de bienestar psicoldgico, lo cual influird en su

compromiso escolar y por ende en el rendimiento académico (Cohen et al., 2009).

Figura 12

Propuesta de modelo para explicar el rendimiento académico

Bienestar

Clima escolar psicolégico

Rendimiento académico
Habitos de salud fisica

Un analisis detallado permitird saber si las diferencias en las variables de interés que
explican el rendimiento académico, se debe a los individuos y sus caracteristicas personales, a su
formacion o area de conocimiento en la que estan especializandose o a su contexto o clima escolar,
por ello se considera relevante para esta investigacidon conocer si existen diferencias entre alumnos

de las diferentes areas de conocimiento (bioldgicas y de la salud, sociales y humanidades e
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ingenierias), ya que algunos autores (Buela-Casal et al., 2011; Morocho, 2015) indican que estas
diferencias por areas de conocimiento se pueden deber a que en cada una de las areas se valoran de
forma diferente los multiples indicadores de medidas de la calidad universitaria, por ejemplo, en
algunas areas se da mayor importancia a la publicacion de articulos cientificos, en otra a las
patentes, 0 a la culminacion de estudios de posgrado (Sierra et al., 2009), lo cual también se
relaciona con las diferencias en los intereses de los estudiantes por los distintos campos de
conocimiento (Arana-Uli, 2010). En la Figura 13 se presenta un diagrama de senderos con las

relaciones entre variables hipotetizadas.

Figura 13

Diagrama de senderos para el modelo del rendimiento académico
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2. Pregunta de investigacion
Con base en la revision de la literatura sobre rendimiento académico y las variables

relacionadas, se plantea la siguiente pregunta de investigacion:

¢El clima escolar, los habitos de salud fisica y el bienestar psicologico predicen el

rendimiento académico de estudiantes universitarios?

3. Hipotesis de trabajo

Los hébitos de salud fisica y el clima escolar predicen el bienestar psicolégico y este a su

vez predice el rendimiento académico de estudiantes universitarios.

Para lograr responder la pregunta de investigacion, el estudio se dividié en dos fases.

FASE I.- Desarrollo y andlisis de las propiedades psicométricas de la Escala de Clima Escolar para

Universitarios (ECE-U)

Obijetivo general

e Desarrollar y analizar las caracteristicas psicométricas de una escala para evaluar el clima

escolar en estudiantes universitarios.

Método

Participantes

Se contd con una muestra no probabilistica de 329 estudiantes universitarios mexicanos
(69% mujeres y 31% hombres) voluntarios, con edades de 18 a 28 afios (M=21.58, DE=2.44) que
cursaban de primero hasta el dltimo grado del nivel licenciatura, provenientes de instituciones

publicas y privadas (85 y 15% respectivamente).
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Instrumento

Se definio el clima escolar como el conjunto de percepciones generadas por el entorno
escolar, que considera elementos académicos, sociales y fisicos del ambiente institucional. Para
constituir el instrumento de este trabajo, se tomaron en cuenta las tres areas del clima escolar
(académica, social y fisica) y por cada area se incluyeron dimensiones que comunmente se han
definido como indispensables para la evaluacion del clima escolar: clima académico, comunidad,
seguridad y entorno institucional (Aldridge & McChesney, 2018; Cohen et al., 2009; Wang &

Degol, 2016).

Para la elaboracion del banco de reactivos de la Escala de Clima Escolar para Universitarios
(ECE-U) se retomaron reactivos de tres instrumentos que correspondian a las dimensiones
propuestas: la Escala de Experiencia Universitaria (Juarez, 2019), la Delaware School Climate
Survey-Student (DSCS-S) (Bear et al., 2011) y la Escala de Clima Social Escolar (ECLIS) (Aron
et al., 2012), se optd por utilizar reactivos de estos instrumentos por su idoneidad para la etapa
universitaria, su construccion y/o adaptacion a poblacion hispanohablante y su amplio uso para
evaluar el constructo de clima escolar.

La escala generada es autoaplicable en version impresa o via electrénica, conté de manera
inicial con 61 reactivos de las dimensiones: clima académico, comunidad, seguridad y entorno
institucional; las opciones de respuesta son en escala tipo Likert de siete puntos y van de totalmente
de acuerdo a totalmente en desacuerdo. Se consideraron siete opciones de respuesta debido al nivel
educativo de los participantes y con la finalidad de obtener mejores propiedades psicométricas

(Anexo 1).
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Procedimiento

La escala se publico en redes sociales y se realizaron aplicaciones en aulas virtuales,
enfatizando el otorgamiento del consentimiento y la participacion voluntaria. Una vez recopilados
los datos, se analizaron las propiedades psicométricas del instrumento con el sistema estadistico
SPSS-23. Las pruebas de reactivos se realizaron con la muestra total; posteriormente, esta se
dividié aleatoriamente en dos submuestras de 159 participantes para el analisis factorial
exploratorio y analisis de consistencia interna y 170 participantes para el andlisis factorial

confirmatorio realizado en el programa estadistico AMOS 24.

Resultados

Inicialmente se realizé un analisis de los 61 reactivos (sesgo, curtosis y variabilidad de las
respuestas), se consideraron los criterios recomendados por Véazquez (2012) que sugieren una
curtosis menor a 10 y la asimetria inferior a 3 como condiciones practicas para evaluar la
normalidad de una variable. Al finalizar estos procedimientos estadisticos, quedaron 48 reactivos
para continuar con los analisis. Posteriormente, se realizé un analisis factorial exploratorio con el
método de extraccion de minimos cuadrados no ponderados con rotacion oblicua como la oblimin,
con normalizacion Kaiser y se estimd la correlacion reactivo-total corregida. Se utilizo la rotacion
oblicua porque se considera que las dimensiones estan relacionadas y forman parte de un mismo
constructo. Para conformar los factores se contemplaron, al menos, tres reactivos por factor, cada
reactivo con saturacion > .40 en un solo factor (estructura factorial simple), correlacion reactivo-
total corregida > .20, congruencia conceptual reactivo-factor, y consistencia interna por factor >
.60 calculada por el Alfa de Cronbach. El analisis factorial exploratorio arrojé 22 reactivos
agrupados en seis factores con una varianza total explicada de 55.36% (KMO = .819, Barlett X? =

1454.711, p <.001). La consistencia interna global fue de o =.858 (Tabla 1).
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Tabla 1

Caracteristicas factoriales y de confiabilidad de la ECE-U

Factores y reactivos . Va_r lanza
Peso Factorial explicada %
Factor 1: Soporte del profesor 35.32
8. Los profesores saben corregir sin que los estudiantes se sientan .768
humillados
9. Los profesores tratan a todos los alumnos por igual .798
10. Los profesores aceptan opiniones diferentes a las suyas .837
11. Los profesores se preocupan por sus alumnos 126
Factor 2: Pertenencia universitaria 8.214
14.- Entrar a la Universidad fue un orgullo para mi .683
15.- Me gusta mi vida escolar 674
16.- Recuerdo que al ingresar a la Universidad me sentia contento 787
20.- Me gusta mi Universidad y eso me hace sentir bien 449
Factor 3: Relacion con comparieros 11.672
23.- La paso bien con mis compafieros de clase 171
26.- Me siento respetado por mis comparieros .670
31. Confio en mis compafieros .584
32.- Mis comparieros son amigables entre ellos 819
Factor 4: Agresividad escolar 17.46
37.- Mis compafieros son muy agresivos 679
38.- A mis compafieros les gusta poner sobrenombres 675
39.- Mis compafieros se han burlado de mi 782
40.- Los estudiantes amenazan e intimidan a otros 715
Factor 5: Reglamentacion universitaria .
45.- En la universidad esta claro lo que esta permitido y lo que esta 976
prohibido
46.- Los estudiantes saben cudles son las reglas de la Universidad 731
47.- Mi Universidad tiene un protocolo para atencion de violencia 446
sexual y/o de género
Factor 6: Recursos institucionales 9.12
53.- Los bafios de mi escuela regularmente estan limpios .700
55.- Dispongo de suficiente material de trabajo en el salon 545
56.- Dispongo de suficientes libros en la biblioteca 721
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Posteriormente, se realizo el analisis factorial confirmatorio con la segunda submuestra y
se probo un modelo con los 6 factores como variables latentes y los reactivos como variables
observadas. Se realizaron las pruebas de adecuacién muestral y un andlisis factorial confirmatorio
de maxima verosimilitud. Las varianzas de las variables latentes se fijaron en 1.0 y las varianzas

de los términos de error fueron especificadas como parametros libres.

Se realizaron los ajustes con base en los criterios estadisticos (indices de modificacion y
saturacion factorial de cada reactivo) y teoricos (coherencia conceptual reactivo-factor) con el fin
de mantener el valor conceptual del instrumento. Los ajustes se hicieron de modo secuencial, se
elimind el reactivo 15, y se asociaron algunos errores segun los valores de la covarianza
estandarizada (ver Figura 14). EI modelo mostr6 un ajuste adecuado con las seis dimensiones.

Los indicadores de bondad de ajuste para el modelo se muestran en la Tabla 2. EI modelo
final de la escala presentd niveles aceptables de ajuste a los datos, siendo consistente con el analisis

exploratorio.

Tabla 2

indices de ajuste para el Analisis Factorial Confirmatorio de la ECE-U

Modelo Indices de ajuste
2 gl +Jgl  GFI CFl TLI RMSEA
ECE-U 260.59* 179 1.456 912 935 .924 .052
*p< .01
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Figura 14

Modelo del Analisis Factorial Confirmatorio de la ECE-U

Reactivo 8

Reactivo 9

26

Reactivo 10

i

Reactivo 11

Reactivo 14

Reactivo16

Reactivo 20

®

Reactivo 23

Reactivo 26

K
[a%]

Reactivo 31

Reactivo 32

Reactivo 37

Reactivo 38

Reactivo 39

Reactivo 40

Reactivo 45

Reactivo 46

Reactivo 47

Reativo 53

Reactivo 55

99 999 9099 of by

Reactivo 56

T3
.?

T7
77

33

29
48

a1

73
.81

62
.50

.81

.76

75
7
56

16

.12

Soporte
del
profesor

Pertenencia
universitaria

Relacién
con
comparieros

Agresividad
escolar

Reglamentacion Y
universitaria

Recursos
institucionales

67



Discusién

Existe una cantidad considerable de propuestas para evaluar el clima escolar principalmente
en los niveles de educacién basico y medio; sin embargo, deben incrementarse los esfuerzos por
unificar la composicion del constructo ante su multidimensionalidad. En este estudio inicialmente
se propuso una escala que contenia las tres areas del clima escolar distribuidas en cuatro
dimensiones, sin embargo, la composicién final de la escala se distribuy6 en seis factores, a pesar
de esta redistribucion cada una de estas dimensiones contiene elementos que han sido considerados
como necesarios para operacionalizar el clima escolar (Cohen et al., 2009).

El andlisis factorial confirmatorio revel6 que la estructura factorial de seis dimensiones
esperada se ajusta a los datos, esta composicion es semejante a la obtenida en poblacion mexicana
de educacion secundaria en el reporte de Caso et al. (2012), quienes obtuvieron en su escala cinco
factores: 1) relacion con profesores, 2) relacion entre alumnos, 3) violencia dentro del plantel, 4)
disciplina escolar y 5) condiciones fisicas del plantel, estos factores se identificaron en la
construccion de la escala de este estudio, ademas del factor de pertenencia universitaria, esto puede
deberse a que en la Universidad es mas importante para los estudiantes identificarse con su
institucion educativa y sentirse miembro de la comunidad universitaria porque es una etapa donde
los jovenes ya eligieron su vocacion y seleccionaron la institucion educativa en donde desean cursar
su formacidon profesional, acorde a sus intereses y aptitudes, mientras que, en el nivel bésico o
medio superior, las escuelas pueden ser seleccionadas aun por otros criterios como la cercania con
el domicilio o trabajo de los padres.

En gran medida, el clima académico estd dado por el clima social escolar, por lo que el
elemento de comunidad resulta particularmente relevante, ya que las universidades al igual que

cualquier centro educativo, se han convertido en algo mas que edificios y entornos de aprendizaje
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academico, favorecen también el desarrollo de habilidades de socializacion e identificacion.
Ademas, existe evidencia de que el apoyo del profesor resulta una variable importante para que los
alumnos perciban un buen clima escolar (Aron et al., 2012); tanto es asi que, en el instrumento
propuesto en este estudio, fue el factor que mejores propiedades psicométricas presentd. Estos
resultados concuerdan con lo encontrado por Zullig et al. (2010) quienes identificaron la relacion
positiva entre estudiantes y maestros como uno de los dominios mas importantes del clima escolar.

Otro factor importante fue el de relacion con compafieros, pues los jovenes aun se
encuentran en la adolescencia, la etapa del desarrollo en la que los pares son un agente social
relevante. Asi, estas relaciones influyen también en factores emocionales y motivacionales para
aprender (Eccles et al., 1993) y deben considerarse como parte de las practicas de ensefianza, ya
que representan elementos clave para el aprendizaje.

Es importante enfatizar que las relaciones entre estudiantes y profesores, a su vez, resultan
elementos indispensables para evaluar el sentido de pertenencia (Knekta et al., 2020), lo cual no es
extrafio pues formar parte de un grupo y tener sentido de pertenencia social son necesidades
humanas basicas que se han relacionado positivamente con mayor salud mental y menos sintomas
de ansiedad, depresion y estrés (Thompson et al., 2019).

En este sentido, en diversas ocasiones se ha mencionado la importancia de la disminucion
de la agresividad escolar y la implementacion de reglas escolares para el funcionamiento
psicologico saludable y mayor aprendizaje (Holfeld & Baitz, 2020; Moore et al., 2020). En la
construccion de este instrumento se propusieron algunos reactivos que evaluaban la seguridad en
medios tecnologicos, sin embargo, para la poblacion evaluada no fueron elementos relevantes y
fueron eliminados antes de ser incluidos en el analisis exploratorio; posiblemente, por eso la
mayoria de los instrumentos que evaltan clima escolar se enfocan en las relaciones cara a cara

(Aldridge & Ala’l, 2013; Aron et al., 2012).
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Los recursos institucionales también se han relacionado con un clima escolar positivo, se
ha sefialado la necesidad de poner a disposicion los recursos de aprendizaje necesarios para
favorecer las actividades de ensefianza-aprendizaje (Lenz et al., 2020); sin embargo, también se ha
evidenciado la importancia de la disponibilidad y accesibilidad de las instalaciones sanitarias para
el adecuado desempefio académico de los estudiantes (Yakubu, 2017). Resulta relevante que
muchos de los reactivos iniciales que se eliminaron después de los analisis psicométricos del
instrumento, tenian contenido relacionado con infraestructura de la universidad; esto puede deberse
a que, si bien los participantes de este estudio pertenecen a universidades publicas de la Ciudad de
México y zonas metropolitanas, estas cuentan con financiamiento gubernamental suficiente para
cubrir recursos institucionales basicos, no siendo asi en otras universidades de zonas menos
favorecidas.

La escala propuesta en este estudio resulta un instrumento confiable y pertinente, ofrece a
los investigadores y profesionales interesados en la evaluacion del clima escolar un cuestionario
breve y valido para estudiantes universitarios. También resulta Gtil para evaluar la efectividad de
los programas de intervencion dirigidos a mejorar diversas areas escolares: a) la convivencia entre
los miembros de las universidades, por ejemplo entre alumnos y profesores, b) la seguridad escolar,
por ejemplo, programas para prevenir la agresividad escolar, ¢) el conocimiento de la
reglamentacion universitaria y en general el agrado de los estudiantes con la institucion
universitaria, ya que se ha observado que la percepcion favorable del clima escolar se ha
relacionado con resultados positivos tanto académicos, como sociales y emocionales (Bear et al.,
2011).

Respecto a las limitaciones de este estudio se pueden mencionar las siguientes: los datos se
recopilaron mediante un muestreo no aleatorio, todas las aplicaciones de los cuestionarios se

realizaron en linea, ademas de que la mayoria de los estudiantes pertenecian a escuelas publicas,
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lo que limita la generalizacion de los resultados a otros estudiantes, por ejemplo a los de
instituciones privadas; otra limitacion es no haber tenido grupos homogéneos entre las areas de
estudio que permitiera realizar comparaciones del clima escolar entre jovenes que estudian en
diversas areas del conocimiento. En préximos estudios se sugiere ampliar el tamafio de la muestra,
también seria conveniente evaluar si existen diferencias en las dimensiones del clima escolar en
alumnos de semestres iniciales y finales, incluso realizar un estudio longitudinal donde se evalue
el clima escolar en jovenes que inician la educacion superior y realizar un seguimiento en distintos
momentos para poder evaluar los cambios en este constructo a través del tiempo, también seria
importante evaluar el clima escolar en alumnos de posgrado e incluir en el instrumento la
percepcion no solo de los alumnos sino también de los profesores o trabajadores universitarios.
Otra alternativa para definir el clima escolar seria a través de entrevistas en las cuales los
alumnos y profesores indicaran qué aspectos son los mas importantes que ellos consideran que
componen ese clima que favorece la permanencia de los alumnos en la universidad, asi como su

rendimiento académico.
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FASE 11.- Relacion entre bienestar psicoldgico, clima escolar, habitos de salud fisica y rendimiento

académico

Obijetivo general

Analizar si el bienestar psicologico, el clima escolar y los habitos de salud fisica son

predictores significativos del rendimiento académico.

Objetivos especificos

Analizar si existe relacion entre bienestar psicoldgico, clima escolar y los habitos de salud

fisica con el rendimiento académico.

Evaluar las diferencias entre el clima escolar, el bienestar psicoldgico y los hébitos de salud

fisica de alumnos regulares e irregulares.

Indagar si el bienestar psicoldgico es un mediador de la relacion entre los hébitos de salud

fisica y el rendimiento académico.

Analizar si el bienestar psicologico es un mediador entre el clima escolar y el rendimiento

académico.

Examinar si existen diferencias en el clima escolar, el bienestar psicoldgico y los habitos
de salud fisica de universitarios de distintas areas del conocimiento (ciencias fisico
matematicas y de las ingenierias, ciencias bioldgicas y de la salud, ciencias sociales y artes

y humanidades).

Contextualizar la investigacion en la situacion de pandemia por COVID-19 y explorar las
percepciones de los estudiantes universitarios acerca de los cambios en su vida escolar

debido a la transicién a la ensefianza en linea por la pandemia.
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Tipo de investigacion:

Estudio no experimental, prospectivo, correlacional y de diferencia de grupos.

Definicion de variables

Bienestar psicoldgico

Definicion Conceptual: Constructo que expresa el sentir positivo y el pensar constructivo
del ser humano acerca de si mismo, que se define por su naturaleza vivencial y que se
relaciona estrechamente con aspectos particulares del funcionamiento fisico, psiquico y
social (Chavez, 2006). Ryff (1989) propone un modelo multidimensional de bienestar
psicoldgico con seis dimensiones: autoaceptacion, relaciones positivas con otros,

autonomia, dominio del ambiente, propoésito de vida y crecimiento personal.

Definicion Operacional: Puntaje obtenido en la escala de Bienestar Psicoldgico para

adolescentes (Gonzélez, 2013). Nivel de medicién: Intervalar.

Habitos de salud fisica

Definicion Conceptual: Serie de comportamientos arraigados en el repertorio conductual
del individuo que obedecen las reglas del condicionamiento que favorecen o deterioran el

bienestar fisico o corporal (Rojo-Lopez, 2012).

Definicion Operacional: Puntaje obtenido en el cuestionario e habitos de salud fisica.

Nivel de medicién: Ordinal.
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Clima escolar

Definicion Conceptual: Conjunto de percepciones generadas por el entorno escolar, que

considera elementos académicos, sociales y fisicos del ambiente institucional.
Definicion Operacional: Puntaje obtenido en la Escala de Clima Escolar para
Universitarios (ECE-U). Nivel de medicién: Intervalar.

Rendimiento Académico

Definicion Conceptual: La relacion entre lo que se aprende y lo que se logra desde el punto
de vista del aprendizaje y se valora con una calificacion, cuyo resultado surge de la
sumatoria de la nota de aprovechamiento del estudiante en las diferentes actividades

académicas a las que se sometid en un ciclo académico determinado (Garbanzo, 2007).

Definicion Operacional: Promedio de calificaciones del bachillerato, promedio de
calificaciones logradas hasta el Gltimo ciclo escolar concluido, nimero de materias
aprobadas y reprobadas en la licenciatura, informacién obtenida directamente del

estudiante. Nivel de medicion: Escalar.
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Método

Participantes

Mediante un muestreo no probabilistico intencional colaboraron de manera voluntaria 499
jovenes (60% mujeres), con edades de entre 19 a 28 afios (M=20.3, DE= .087), de nivel
licenciatura, de las cuatro areas del conocimiento, la mayoria estudiaba en instituciones publicas
(87%) y el sistema educativo al que estaban inscritos todos los participantes era presencial, aunque
al momento de la recoleccion de datos los estudiantes se encontraban clases en linea debido a la

pandemia por COVID-19. En la Tabla 3 se muestran los datos demogréaficos de los participantes.

Tabla 3

Caracteristicas demograficas de los participantes (N=499)

Frecuencia Porcentaje

Sexo

Mujeres 297 60

Hombres 202 40
Total 499 100
Areas del conocimiento

Ciencias fisico matematicas y de 181 36

las ingenierias

Ciencias bioldgicas y de la salud 80 16

Ciencias sociales 200 40

Artes y humanidades 38 8
Total 499 100
Sistema de licenciatura

Trimestral 316 63

Cuatrimestral 8 2

Semestral 175 35
Total 499 100
Tipo

Publica 433 87

Privada 66 13
Total 499 100
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Criterios de inclusién:

Los participantes deberian tener al menos 19 afios de edad y maximo 28 afios.

Los participantes tenian que haber cursado al menos un afio de la licenciatura.

Criterios de exclusion:

Alumnos que no se encuentren actualmente inscritos en el momento de la recoleccion de

datos y solo participen como oyentes en las clases.

Instrumentos

Se disefid un cuestionario de auto aplicacion para los estudiantes con el fin de recopilar los
datos demograficos y de rendimiento académico. Se preguntd acerca de su promedio del
bachillerato, promedio del ultimo ciclo escolar, nimero de materias reprobadas en la

licenciatura y si habian dejado de inscribirse en algun trimestre/cuatrimestre o semestre.

Escala de Bienestar psicoldgico para adolescentes. Esta escala disefiada y validada en
poblacién mexicana (Gonzalez, 2013) esta conformada por 29 reactivos, que valoran siete
dimensiones de Bienestar psicologico y muestra caracteristicas psicométricas apropiadas:
crecimiento personal (a=.79), relaciones positivas con otros (a=.81), proposito de vida
(0=.80), auto-aceptacion (o=.74), planes a futuro (a=.77), rechazo personal (a=.77) y
control personal (0=.83).

Habitos de salud fisica. Se utiliz6 el apartado de Cuestionario de actividad fisica y
sedentarismo para adultos de 15 a 69 afios que forma parte de la Encuesta Nacional de Salud
y Nutricion Medio Camino 2016 del Instituto Nacional de Salud Pdblica, es una encuesta

de disefio aleatorio, estratificado y por conglomerados, con representatividad nacional, para
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localidades urbanas y rurales y cuatro regiones de México (Romero-Martinez, 2017). El
Cuestionario de actividad fisica y sedentarismo, contiene 16 preguntas que indagan sobre
los habitos de suefio, actividades sedentarias (tiempo frente a una pantalla, tiempo de
transportacion) asi como tiempo y nivel de actividad fisica realizada, se realizd una
adaptacion en los pronombres personales reemplazandose el término usted (es) por td,
considerando la edad de inclusion de los participantes. También se decidio agrupar la
realizacion de actividad fisica en un solo nivel, en lugar de dividir por actividad fisica
moderada y vigorosa Yy se retird de actividades sedentarias el tiempo de transportacion, a
causa de que el contenido de los reactivos no eran acorde a la situacion debida al
confinamiento por la pandemia del coronavirus. Ademas, se incluyeron opciones de
respuesta relacionadas con conocer si habia una diferencia entre antes de la pandemia y
durante la pandemia en los reactivos de actividad fisica, caminar, actividades sedentarias y
suefio. En total el cuestionario tuvo 14 preguntas.

Escala de Clima Escolar para Universitarios (ECE-U). La construida en la fase | de esta
investigacion.

Cuestionario clases a distancia a partir de la pandemia por COVID-19. En el momento en
que se recolectaron los datos de esta fase de la investigacion, el mundo se enfrentaba a la
pandemia por COVID-19, lo que gener6 cambios en la educacion en todos los niveles, ya
que se trasladd la educacidn presencial a distancia, en linea. Se considerd relevante agregar
algunas afirmaciones para evaluar si los alumnos percibian cambios en su vida escolar
debido a la situacion de la pandemia. Se disefid un cuestionario breve que contenia 10
afirmaciones relacionadas con las clases en linea que iniciaron a partir de la contingencia

debido a la pandemia por COVID y evaluaban la percepcion de los estudiantes de las clases,

77



la organizacion de tiempos y facilidad para participar y expresar dudas en la modalidad en
linea; el cuestionario contenia cinco opciones de respuesta que van de totalmente en
desacuerdo a totalmente de acuerdo. También se incluyeron dos preguntas abiertas para
conocer la percepcion de los estudiantes acerca de los cambios en su vida escolar debido a
la pandemia, las preguntas estimulo fueron: La situacion del confinamiento debido a la
pandemia ¢ha cambiado tu vida escolar? En caso de responder que si indica ¢por qué? y
¢ Consideras que tu rendimiento académico cambiara debido a las clases en linea por la
situacion de la pandemia? En caso de responder que si indica ¢por qué?

Las versiones de todos los instrumentos utilizados en el formulario de Google, se presentan en el

Anexo 2.

Procedimiento

Las aplicaciones de los instrumentos se realizaron del 11 de noviembre del 2020 al 15 de
enero del 2021, todas los cuestionarios se administraron en formato electrénico a través de un
formulario de Google y se enviaron a alumnos que cumplieran los criterios de inclusion, también
se publicé en redes sociales la liga de acceso a los cuestionarios y se solicito a algunos profesores
de licenciatura el acceso a sus clases virtuales para que la investigadora pudiera realizar las
aplicaciones grupales de los cuestionarios. Inicialmente, se explicaba el objetivo de la
investigacion, luego se solicitaba la colaboracion de los estudiantes, se enviaba la liga de acceso a
los cuestionarios que inicialmente contenia la seccion de consentimiento informado y al finalizar

de responder el cuestionario, se agradecia su participacion.
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Consideraciones éticas

Este trabajo consider6 los lineamientos del Cddigo Etico del Psicologo de la Sociedad
Mexicana de Psicologia (SMP, 2007) y se obtuvo el consentimiento informado de los participantes
una vez que se brindé informacion sobre la importancia, los objetivos y alcances del estudio.

La participacion de los estudiantes universitarios fue voluntaria, la informacion que se
brind6 fue otorgada con lenguaje entendible y se respondieron las dudas que se presentaron. Se
hizo énfasis en la libertad de participar, declinar o retirarse de la investigacion.

Se garantiz6 la confidencialidad de los datos y que los resultados de esta investigacion

serian utilizados con fines de investigacion cientifica y para presentaciones profesionales.

Resultados

Caracteristicas psicométricas de las escalas
Bienestar psicoldgico

Se realiz6 un andlisis factorial confirmatorio de la escala de Bienestar psicoldgico y se
probé un modelo con los siete factores como variables latentes y los reactivos como variables
observadas. Se realizaron las pruebas de adecuacién muestral y un analisis factorial confirmatorio
de maxima verosimilitud. Las varianzas de las variables latentes se fijaron en 1.0. y las varianzas

de los términos de error fueron especificadas como parametros libres.

Se realizaron los ajustes convenientes al modelo que consideraron criterios estadisticos
(indices de modificacion y saturacion factorial de cada reactivo) y tedricos (coherencia conceptual
reactivo-factor) a fin de mantener el valor conceptual del instrumento. Las adaptaciones elaboradas

se evaluaron de modo secuencial, se elimind el reactivo 25 “Tengo buenas relaciones con mis
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compafieros (as)” del factor 2 nombrado relaciones positivas con otros, para lograr un mejor ajuste

del modelo y se asociaron algunos errores segun los valores de la covarianza estandarizada.

El modelo final presentd indices adecuados, que respaldan la bondad de ajuste del modelo
(Tabla 9), ademas de niveles aceptables de ajuste a los datos (Figura 15), siendo consistente con la

conceptualizacion del instrumento.

Tabla 9
Indices de ajuste para el Analisis Factorial Confirmatorio de la Escala de Bienestar Psicol6gico

para adolescentes

Modelo indices de ajuste
Y2 gl ¥ 4gl GFI CFI TLI RMSEA
Escala de 1053.393* 305 3.454 .867 .899 .878 .070
Bienestar
psicol6gico
*p<.01

80



Figura 15

Modelo del Analisis Factorial Confirmatorio de la Escala de Bienestar Psicoldgico para

adolescentes.

e D2OPV lengounplandevida |

@—»{ B3.Controlo mi comportamiento
€@1)-»={__B12 Controlo mis impulsos

€12 B23 Domino mi caracter

B5.Quisiera otro caracter
B18.RCH Odio mi manera de se
B28.RCH Odio mi caracter

€9 B2.Me cuesta trabajo relacionarme 69
€0 B810.Me relaciono facilmente B

@20 B6.CP Sl me esfuerzo Jogro
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€22 B 13 Inferesado en adquirr habilidade
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€220 BZT_MI actitud es de aperiura

€25 BZb 1dIO para saper ma

€29»__B8 AA Odio mis defectos

€2D»[ B15.Me quiero con mis defectos

€23»{ B22 Quisiera un cuerpo diferente

€29»] B27. Acepto mis defectos

Nota: Factor 1. Proyecto de vida, Factor 2. Relaciones positivas con otros, Factor 3. Control

personal, Factor 4. Planes a futuro, Factor 5. Rechazo personal, Factor 6. Crecimiento personal y

Factor 7. Autoaceptacion.
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Clima escolar universitario

La escala de clima escolar universitaria esta conformada por seis factores, los analisis
factoriales confirmatorios, fueron congruentes con la estructura factorial propuesta inicialmente

para el instrumento.

Se prob6 un modelo con los seis factores como variables latentes y los reactivos como
variables observadas. Se realizaron las pruebas de adecuacion muestral y un analisis factorial
confirmatorio de maxima verosimilitud. Las varianzas de las variables latentes se fijaron en 1.0. y

las varianzas de los términos de error fueron especificadas como parametros libres.

Fueron adecuados los indices para respaldar la bondad del modelo (Tabla 10). En resumen,
el modelo final presento niveles aceptables de ajuste a los datos (Figura 16), siendo consistente con

la conceptualizacidn del instrumento.

Tabla 10
Indices de ajuste para el Andlisis Factorial Confirmatorio de la Escala de Clima Escolar

Universitario

Modelo indices de ajuste
72 gl 729l GFI CFl TLI RMSEA
Escala de 3163.214* 181 17.476 416 436 427 .182
Clima
Escolar
*p<.01
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Figura 16

Modelo del Analisis Factorial Confirmatorio de la Escala de Clima Escolar Universitario
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Cuestionario clases a distancia a partir de la pandemia

En cuanto al instrumento de percepcion de clases a distancia a partir de la pandemia, se
realizd un analisis de reactivos y posteriormente un andlisis factorial exploratorio utilizando el
método de extraccion de componentes principales con rotacion varimax con normalizacion Kaiser
y se estimo la correlacion reactivo-total corregida. Para conformar los factores se contemplo al
menos tres reactivos por factor, cada reactivo con saturacion > .40 en un solo factor (estructura
factorial simple), correlacion reactivo-total corregida > .20 y congruencia conceptual reactivo-
factor. Se elimino el reactivo 4 y se obtuvieron tres factores con 3 reactivos cada uno. Los factores
obtenidos explicaron el 66.664% de la varianza total, con un valor KMO= .837, p=.000. La escala
total tuvo un valor de consistencia interna 0=.832. En la Tabla 11 se presentan los factores y sus

caracteristicas psicométricas.

Tabla 11

Caracteristicas factoriales y de confiabilidad del cuestionario de las clases en linea

Factor Reactivos Carga  Varianza Consistencia
factorial explicada interna
% a

1.- Afecto escolar D1. Me agotan mas que las presenciales 597 18.994 .614

D2. Me gustan més que las presenciales .538

D3. Me aburren mas que las presenciales .857
2.- Estrategias de D5. Me han permitido organizar mejor .831 24.019 .834
aprendizaje mis tiempos

D6. Facilitan mi participacion voluntaria 707

y verbal en clase

D7. Facilitan mi expresion de dudas .668
3.- Involucramiento  D8. Han incrementado mi asistencia a .644 23.651 .694
escolar mis materias

D9. Han permitido mayor 759

retroalimentacion profesor-alumno

D10.Han permitido mayor acercamiento 796

entre mis compafieros y yo
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Se realizd un andlisis factorial confirmatorio con la estructura factorial obtenida en el

exploratorio. EI modelo obtenido mostré un buen ajuste como se observa en la Tabla 12 y en la

Figura 17.

Tabla 12

Indices de ajuste para el Analisis Factorial Confirmatorio del Cuestionario de clases a distancia

Modelo indices de ajuste
Y 2 gl ¥ /gl GFlI CFlI TLI RMSEA
Cuestionario  65.750* 24.000 2.740 943 975 .968 .059
de clases a
distancia
*p<.01
Figura 17

Modelo del Analisis Factorial Confirmatorio del cuestionario de las clases en linea

D1. Me agotan mas que las presenciales

D2. Me gustan mas que las presenciales

D3. Me aburren mas que las presenciales

D5. Me han permitido organizar mejor mis tiempos

D6. Facilitan mi participacion voluntaria 57

IR RRR

D7. Facilitan mi expresion de dudas

D8. Han incrementado mi asistencia a mis materias

D9. Mayor retroalimentacién profesor-alumno

D10. Mayor acercamiento entre mis compafieros y ydg

i

Nota: Factor 1. Afecto escolar, Factor 2. Estrategias de aprendizaje y Factor 3. Involucramiento

escolar.
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Vida escolar en situacion de pandemia

Se realiz6 un analisis cuantitativo y cualitativo de las dos preguntas que indagaban lo que
pensaban del cambio de la vida escolar y el rendimiento académico de los alumnos debido a las
clases en linea por la situacion de pandemia, con la finalidad de describir los cambios mas

frecuentes tanto positivos como negativos identificados por los estudiantes.

Se obtuvieron las frecuencias totales y por sexo de los alumnos para la pregunta de
percepcion de cambios en su vida escolar debido a las clases en linea a partir de la pandemia y se
observo que 396 estudiantes afirmaron percibir cambios en su vida escolar (157 hombres y 239
mujeres), mientras que 103 jovenes (45 hombres y 58 mujeres) mencionaron no percibir cambios
en su vida escolar. De los 396 participantes que afirmaron percibir cambios, 381 informaron en

que consistieron los cambios.

Posteriormente, se leyeron detalladamente las respuestas a las preguntas abiertas y se
identificaron patrones o ideas que estuvieran relacionadas entre las oraciones expresadas por los
participantes, identificAndose elementos positivos (29 participantes) y negativos (352
participantes). Se conformaron categorias de las respuestas por tematicas en comin y una vez
categorizadas las respuestas se contabilizd la frecuencia de experiencias de los participantes en

cada una de las categorias tematicas (Tabla 13).
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Tabla 13

Frecuencias de las categorias tematicas de la percepcion de cambios escolares por sexo

Categorias tematicas Hombres Mujeres Total
P Mayor autocuidado 2 4 6
O Aprender nuevas cosas 0 1 1
S Ahorro monetario y temporal 5 5 10
| Mejor organizacion de tiempo 1 3 4
T Mejor aprendizaje 4 4 8
| TOTAL 12 17 29
Vv
O
Menor comprension de temas 17 21 38
Baja motivacion 7 8 15
Aprobar sin aprender 12 10 22
Afectacion de la salud 9 33 42
N Mala percepcion del desempefio del profesor en 8 7 15
E  ensefianza remota
G Dificultades para adaptarse al aprendizaje remoto 47 53 100
A Falta de convivencia social 24 58 82
T Retraso en terminacion de estudios 0 1 1
' Sobrecarga de trabajo 6 0 13
V' Dificultad para establecer rutinas 1 5 6
O Fallas técnicas 4 1 5
Distractores en casa 5 6 11
Fallecimiento de seres queridos 0 1 1
Familiar enfermo de covid 0 1 1
TOTAL 140 205 352

Se observ6 que Unicamente 29 alumnos percibieron cambios escolares positivos, en su
mayoria relacionados con ahorro monetario y temporal al no tener que trasladarse a su centro
educativo, seguido de que percibian tener mayor aprendizaje y mayor autocuidado, por ejemplo,
mencionaron acciones como tener mas tiempo para dormir, comer mas saludable y mejor descanso.
En menor cantidad los jovenes mencionaron mejor organizacion de sus tiempos y el aprender cosas

nuevas como el uso de medios digitales.
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En cuanto a los cambios escolares negativos que percibieron los alumnos, se encontro que
la mayoria comento dificultades para adaptarse al aprendizaje remoto manifestando que “es dificil
participar, la comunicacion se ve afectada, es méas agotador, no es lo mismo, no me gusta, las clases
son pesadas, ha sido dificil adaptarme al cambio”. También reportaron como uno de los principales
cambios la falta de convivencia social y afectaciones a la salud manifestadas a través de estrés,
insomnio, depresion, cansancio ante el uso de pantallas, agotamiento e incluso uso de drogas.
Ademas, resaltaron la baja comprensién de los temas especificamente que no realizaban practicas

en escenarios reales con gente real.

Mencionaron gque buscaban aprobar sin aprender, ya que reportaron que “con la ensefianza
remota no se aprende igual, solo busco sacar buenas calificaciones, entregar, pero sin aprender”.
También se observo que los alumnos percibian tener baja motivacion y que tenian una mala
percepcion del desempefio del profesor en ensefianza remota, haciendo mencion de que los
profesores no resolvian dudas, no les interesaba dar clases e incluso que no entienden las fallas
técnicas. Ademas, percibian sobrecarga de trabajo indicando que los profesores no daban clase,

pero si pedian que entregaran muchas tareas y trabajos de investigacion.

Los alumnos también hicieron referencia a los distractores en casa, especificamente por
apoyar en labores del hogar o cuidar hermanos, lo que interferia en su vida escolar. Finalmente,
pOCOS casos reportaron cambios en su vida escolar debido al retraso en la terminacion de estudios,

a algun familiar enfermo de COVID vy a un fallecimiento de un ser querido.

Tambien se obtuvieron la frecuencia y distribucion porcentual de los alumnos que
consideran que su rendimiento académico cambio debido a las clases en linea por la situacion de
la pandemia y se observo que un 62% si percibian cambios en su rendimiento escolar mientras que
el 38% no reporto percibir cambios.
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Posteriormente se conformaron categorias de las respuestas por tematicas en comun y se

contabilizo la frecuencia de experiencias de los participantes en cada una de las categorias

tematicas (Tabla 14) y se dividieron en valoraciones positivas y negativas.

Tabla 14

Frecuencias de las categorias tematicas de la percepcion de cambios en el rendimiento

académico a partir de las clases en linea por sexo

Categorias tematicas

Hombres Mujeres Total

P Mayor autocuidado 0 1 1

O Aprender nuevas cosas 3 4 7

S Ahorro econémico y de tiempo 1 2 3

| Mejor organizacién de tiempo 2 9 10

T Mejor aprendizaje 3 9 12

I

V TOTAL 9 25 33

@)
Menor comprension de temas 20 25 45
Baja motivacion 6 16 22
Aprendizaje insuficiente 15 14 29

N Afectacion de la salud 3 12 15

E Mala percepcion del desempefio del profesor en 8 8 16

G ensefianza remota

A Dificultades para adaptarse al aprendizaje remoto 30 21 51

T Falta de convivencia social 3 4 7

|  Sobrecarga de trabajo 3 4 7

V Dificultad para establecer rutinas 7 8 15

O Fallas técnicas 5 4 9
Distractores en casa 14 10 24
Fallecimiento de seres queridos 0 1 1
TOTAL 114 127 241

Se observé que la mayoria de los estudiantes que percibieron tendrian un cambio en su

rendimiento académico de forma positiva, relacionaron este cambio con un mejor aprendizaje,

indicando respuestas como que habian tenido un cambio de habitos de estudio, o que investigaban
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mas acerca de un tema que no entendian, también mencionaron una mejor organizacién de su

tiempo y la posibilidad de aprender mas acerca de la tecnologia.

En cuanto a valoraciones negativas relacionadas con los cambios en el rendimiento
académico, la mayoria reporto dificultades para adaptarse al aprendizaje remoto, mencionando que
“las clases no tienen el mismo encanto y eso hace que el interés sea menor, se puede trabajar mejor
en la escuela y pudiendo tener a alguien que te ayude, es aburrido tomar clases en linea, es tedioso,

participo menos”.

También mencionan que no hay talleres ni materias précticas y hace falta el conocimiento
préctico, por lo que, su aprendizaje era insuficiente y tenian bastantes distractores en casa, ya que
era mas facil perder el tiempo en otras actividades o resultaba complicado sortear las labores de
casa con las escolares o existia mucho ruido. Ademés, reportaron baja motivacion y mala
percepcion del desempefio del profesor en ensefianza remota argumentando que “hay profesores
que no imparten clase ni explican y solo dejan mucha tarea y trabajos, muchos profesores no saben
utilizar las plataformas y hacen las clases tan tediosas y aburridas o que los profesores solo dejan

ver videos y no explican”.

Otro de los elementos que los alumnos mencionaron influye en su rendimiento académico
tiene que ver con afectaciones de su salud principalmente que se sienten estresados, ansiosos, con

mayor cansancio, incluso con dolor de ojos de estar frente a las pantallas.

También reportaron observar cambios en su rendimiento académico debido a fallas técnicas
como no tener el equipo e internet adecuado, problemas de internet que les hace perder una clase

o la interrupcion del internet que hace que se pierda informacion de la clase.
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En menor medida también se reporté la falta de convivencia social manifestada como “no
tengo ayuda de mis comparieros y hace falta trabajar en equipo”, también comentaron la sobrecarga
de trabajo ya que mencionaron que “en la mayoria de las materias son trabajos de investigacion

complejos, nos saturan de trabajo y nos dejan investigar todo”.

Analisis descriptivo de las variables

Rendimiento académico

Para evaluar el rendimiento académico se consideraron 3 indicadores: a) las calificaciones,

b) reprobacion de materias y c) baja temporal.
a) Calificaciones

Respecto a las calificaciones se preguntd el promedio del bachillerato y el promedio
obtenido del altimo ciclo escolar concluido. El rango de calificaciones numéricas iba de 5 a 10, se
obtuvieron las medidas de tendencia central para las calificaciones del total de la muestra (Tabla

15).
Tabla 15

Medidas de tendencia central de las calificaciones del bachillerato y del Gltimo ciclo escolar

cursado

Promedio Promedio
bachillerato  dltimo ciclo

escolar
Minimo 7.0 5.0
Maximo 10 10
Media 8.64 8.77
DE 71 75
Mediana 8.6 8.9
Moda 8.5 8.0
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b) Reprobacion de materias

Se preguntd si los estudiantes habian reprobado alguna materia durante sus estudios de
nivel licenciatura y se obtuvieron frecuencias y distribucion porcentual. Se observo que un 79 %
de la muestra no habia reprobado alguna materia, mientras que el resto habia reprobado de 1 a 10

materias (Tabla 16).

Tabla 16

Frecuencia y distribucion porcentual de materias reprobadas en la licenciatura

N° Materias  Frecuencia Porcentaje

reprobadas

0 394 79
1 48 9
2 13 2
3 16 3
4 11 2
5 3 1
6 2 1
7 5 1
8 5 1
9 1 0.5
10 1 0.5

Total 499 10

c) Bajatemporal

El dltimo indicador de rendimiento académico considerd si los alumnos habian dejado de
inscribirse en algn semestre/trimestre o cuatrimestre de la licenciatura, un 91% de los
estudiantes mencionaron no haber dejado de inscribirse alguna vez durante su licenciatura (Tabla

17).
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Tabla 17

Frecuencia de alumnos que han dejado de inscribirse algun ciclo escolar

Baja Frecuencia Porcentaje
temporal
No 453 91
Si 46 9
Total 499 100

Clasificacion de alumnos regulares/irregulares

Con los indicadores de materias reprobadas (SI/NQO) y baja temporal (SI/NO), se obtuvo la
clasificacion de alumnos regulares e irregulares, considerando como criterios para alumnos
regulares a aquellos que no habian reprobado alguna materia (NO) o que no se habian dejado de
inscribir en algdn ciclo escolar (NO) y como irregulares a aquellos que habian reprobado alguna
materia (Sl), se habian dejado de inscribir (SI) o ambas condiciones (SI/SI). Se encontr6é que 370
estudiantes de la muestra se encontraba en una condicion de alumnos regulares mientras que 129

alumnos son irregulares (Tabla 18).

Tabla 18

Tabla cruzada de dos criterios de rendimiento académico

Baja temporal

Materias No Si Total
reprobadas

0 370 24 394

1 42 6 48

2 11 2 13

3 10 6 16

4 10 1 11

5 3 0 3

6 0 mas 7 7 14
Total 499
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Caracteristicas demograficas de alumnos regulares e irregulares

Se obtuvieron las caracteristicas demograficas para cada grupo de alumnos, regulares e
irregulares, en la Tabla 19 se observa que la mayoria de los alumnos regulares e irregulares son del
sexo femenino, la mayoria de los participantes fueron de ciencias sociales seguidos de los de
ciencias fisico matematicas y de las ingenierias, el sistema que la mayoria de los estudiantes

cursaba era trimestral y de universidad publica.

Tabla 19

Comparacion de las caracteristicas demogréficas de alumnos regulares e irregulares

Regulares Irregulares
Frecuencia  Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Sexo

Mujeres 228 62 69 54

Hombres 142 38 60 46
Total 370 100 129 100
Areas del conocimiento

Ciencias fisico 133 36 48 37

matematicas y de las

ingenierias

Ciencias biologicas y

de la salud 63 17 17 13

Ciencias sociales 143 39 57 44

Artes y humanidades 31 8 7 6
Total 370 100 129 100
Sistema de licenciatura

Trimestral 243 66 73 57

Cuatrimestral 5 1 3 2

Semestral 122 33 53 41
Total 370 100 129 100
Tipo

Pablica 321 87 112 87

Privada 49 13 17 13
Total 370 100 129 100
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Indicadores de habitos de salud fisica

Para evaluar los habitos de salud fisica, las preguntas fueron consideradas como
indicadores, evaluandose tres aspectos de salud fisica: 1) actividad fisica realizada, 2)
sedentarismo: tiempo frente a la pantalla y 3) suefio. Se obtuvieron frecuencias, distribuciones

porcentuales y comparaciones entre grupos de los indicadores mencionados.

1) Actividad fisica

Se evalud la diferencia entre la percepcion de actividad fisica actual y la realizada antes del
confinamiento debido a la pandemia. Observandose una reduccion de actividad fisica para mas de

la mitad de los participantes (Figura 18).

Figura 18

Distribucidn porcentual de actividad fisica comparada antes y durante el confinamiento

Actividad fisica actual
comparada con la realizada
antes del confinamiento

Igual Mayor
22% 20%
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También se investigd cuantos dias de la ultima semana habian realizado actividad fisica y
se pregunto cuanto tiempo en uno de esos dias realizaron actividad fisica. Poco mas de la mitad de
los participantes realizaron menos de una hora de ejercicio en uno de los Ultimos 7 dias de la semana

(Figura 19).
Figura 19
Distribucidn porcentual de la actividad fisica realizada en la tltima semana y tiempo en uno de esos dias

Activiga}joilaf;igica en los Ultimos 7 dias Actividad fisica en uno de esos

mas Ningdn dias
5% dia 3a4
_— 24% horasj
3-4 dias taz Menos
25% ) horas de1
1-2 dias hora

31%

Ademas, se indago acerca del tiempo de caminata en la vida cotidiana en los Gltimos 7
dias (Figura 20) de los estudiantes, observandose que la mayoria tenia un tiempo de caminata de

1 a 3 horas en los ultimos 7 dias.
Figura 20

Tiempo en horas de caminata en la ultima semana

Caminar en los ultimos 7 dias

B Menos de 1 hora
M 1-3 horas
m3a5horas

5a7horas

W Mas de 7 horas
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Se agruparon los puntajes obtenidos en las variables de actividad fisica en los Gltimos 7 dias
y la cantidad de tiempo en horas en uno de esos dias, para este procedimiento, se categorizaron las
opciones de respuesta de la variable actividad fisica en los Gltimos 7 dias en cuatro grupos: 1) los
que no realizaban actividad fisica, 2) los que realizaban actividad fisica de 1 a 2 dias, 3) de 3a 6
dias y 4) 7 dias. Para la variable del tiempo en uno de esos 7 dias, se obtuvieron dos grupos: 1)
Menos de 1 horay 2) de 1 hora en adelante. De manera que se obtuvo una variable total de actividad
fisica (AF) con 7 combinaciones de los dos indicadores mezclados, donde a mayor valor mayor

actividad fisica (de 1 a 7).

Tambieén se recodifico la variable caminar de manera que se agruparon los datos en 3
categorias: Los que caminaban menos de 1 hora, de 1 a 3 horas y los que caminan mas de 3
horas. Se obtuvo una tabla cruzada donde se cotejé la cantidad de tiempo que los participantes
caminaban y su nivel de activacion fisica (Tabla 20). Se observa que a menor actividad fisica

menor cantidad de tiempo caminaban los participantes.

Tabla 20

Tabla cruzada de actividad fisica y tiempo de caminata

Caminar
Actividad Menos de 1 Dela3 Mas de 3 Total
fisica hora horas horas
1 54 39 29 122
2 42 31 13 86
3 6 17 14 37
4 5 9 10 24
5 16 28 24 68
6 10 31 47 88
7 15 24 35 74
Total 148 179 172 499
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2) Sedentarismo

Tiempo frente a pantalla

En cuanto al tiempo frente a pantalla, se indagd acerca del tiempo que pasaban los jovenes

en la computadora, tableta o celular en un dia de lunes a viernes, antes y durante la pandemia y se

obtuvieron las frecuencias y porcentajes (Tabla 21), observandose un incremento de horas durante

el confinamiento debido a la pandemia.

Tabla 21

Tiempo que pasan los estudiantes universitarios frente a la computadora, tableta o celular

Tiempo Antes de pandemia Durante pandemia
enhoras  Frecuencia  Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Menos de 24 5 12 3
1
1-2 104 21 27 5
3-4 214 43 38 8
5-6 124 25 82 16
7-8 24 5 135 27
9 0 mas 9 2 205 41
Total 499 100 499 100

Respecto a ver television, se obtuvieron las frecuencias y distribucién porcentual de las

horas que pasaban viendo la television en un dia de lunes a viernes, antes y durante el

confinamiento debido a la pandemia. Se observo que la mayoria de los estudiantes antes de la

pandemia veian de 1 a 2 horas y durante la pandemia, se incrementd el tiempo que pasan viendo

television (Tabla 22).
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Tabla 22

Tiempo que pasan los estudiantes universitarios viendo la television

Tiempo Antes de pandemia Durante pandemia
en horas Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Menos de 150 30 101 20
1
1-2 226 45 133 27
3-4 94 19 128 26
5-6 21 4 75 15
7-8 6 2 29 6
9 0 més 2 1 33 7
Total 499 100 499 100

Se considero6 también el tiempo que dedican los jovenes a jugar videojuegos, se obtuvieron
las frecuencias y distribucion porcentual del tiempo dedicado a esta actividad en un dia de lunes a
viernes antes del confinamiento debido a la pandemia y durante la pandemia, no se observaron
diferencias entre antes y durante la pandemia ya que la mayoria de los jovenes jugaba menos de 1

hora en ambas condiciones (Tabla 23).
Tabla 23

Tiempo que pasan los estudiantes universitarios jugando videojuegos

Tiempo Antes de pandemia Durante pandemia
en horas  Frecuencia Porcentaje  Frecuencia Porcentaje
Menos de 1 290 58 238 48
1-2 129 25 105 21
3-4 55 11 78 16
5-6 13 3 39 8
7-8 9 2 21 4
9 0 més 3 1 18 3
Total 499 100 499 100
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Se agruparon los puntajes obtenidos en los indicadores de sedentarismo (tiempo frente a
pantalla: celular, computadora, tablet, viendo television y jugando videojuegos) considerando
unicamente los datos de durante el confinamiento debido a la pandemia. Para este procedimiento,
se categorizaron las opciones de respuesta de la variable sedentarismo en dos grupos: 1) no
sedentarios y 2) sedentarios, de acuerdo al tiempo por un dia que pasaron los participantes en la
ultima semana realizando cada una de las actividades (Tabla 24). Finalmente se sumaron los
puntajes obtenidos gque iban de 3 a 6, 3 si puntuaban como no sedentarios en los tres criterios hasta
6 si puntuaban como sedentarios en los tres criterios, de tal forma que a mayor puntaje, mayor

sedentarismo.
Tabla 24

Criterios y frecuencias de clasificacion del sedentarismo

No sedentarismo Sedentarismo
Criterio Frecuencia Criterio Frecuencia
Computadora, celular
y tablet 1-8 horas 205 9 0 més horas 294
Television Hasta 2 horas 234 Mas de 3 horas 265
Videjuegos Hasta 2 horas 343 Mas de 3 horas 156

3) Suefio

Para evaluar los habitos de suefio, se indag6 acerca de las horas de suefio y la calidad del

mismo de los participantes. Se obtuvieron frecuencias y distribucion porcentual (Tabla 25).
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Tabla 25

Horas de suefio de los estudiantes universitarios

Tiempo Antes de pandemia Durante pandemia
en horas  Frecuencia Porcentaje  Frecuencia Porcentaje
Menos de 33 8 53 11
4
4-6 233 46 201 40
Mas de 6 233 46 245 49
Total 499 100 499 100

Se observd que la mayoria de los estudiantes dormian méas de 6 horas antes y durante la
pandemia, se observan también diferencias muy pequefias en alumnos que durante la pandemia
duermen menos de 6 horas. En cuanto a la calidad del suefio que perciben los estudiantes, se

obtuvieron las frecuencias y distribucién porcentual (Tabla 26).

Tabla 26

Calidad del suefio de los estudiantes universitarios

Antes de pandemia Durante pandemia
Frecuencia Porcentaje  Frecuencia Porcentaje
Muy mala 13 3 73 15

Mala 75 15 135 27
Buena 329 66 226 45
Muy 82 16 65 13
buena

Total 499 100 499 100

La mayoria de los estudiantes reportd tener buena calidad del suefio antes y durante la
pandemia, sin embargo, se observé una tendencia a hacia la mala calidad del suefio durante la

pandemia.
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Evaluacion de la normalidad de los datos

Considerando que las pruebas Kolmogorov Smirnov y Shapiro Wilk tienden a ser muy
sensibles, se utilizo el valor absoluto de la asimetria o curtosis (deberia ser inferior a 2) para evaluar
la normalidad de los datos (Sposito et al., 1983) a través de un analisis de distribucién. Se puso
especial atencidn en los valores de curtosis ya que es un indicador relevante de varianza suficiente
en los datos. De manera que, si hay un valor de curtosis elevado, es posible que haya una varianza

insuficiente en esa variable.

Tomando en cuenta que cuando hay un tamafio de muestra grande, se pueden minimizar los
efectos de distribuciones anormales (Altman & Bland, 1995) y se pueden eliminar los casos o los
datos atipicos (Hair et al., 2010), en este trabajo se eliminaron los casos identificados mediante
métodos graficos con puntajes atipicos (19 casos) y se volvieron a obtener los datos de simetria y

curtosis, resultando valores menores a 1 (Tabla 27).

102



Tabla 27

Datos de simetria y curtosis de las variables de estudio antes y después de eliminar los casos

atipicos

Antes de eliminar ~ Después de eliminar

Variable Indicador o e
casos atipicos €asos atipicos
Simetria Curtosis Simetria  Curtosis
N= 499 N= 480
Proyecto de vida -1.118 1.474 -.838 .580
Relaciones -.139 -312 -.168 -.317
positivas con otros
Bienestar Control personal -.651 292 -.588 274
psicolégico Planes a futuro -.800 -.023 -790 .075
Rechazo personal -.339 -.648 -.307 -.671
Crecimiento -2.128 7.866 -.750 -.028
personal
Autoaceptacion -321 -317 -.340 -.267
Soporte del -.462 501 -.306 .035
profesor
Pertenencia -1.453 2.869 -.900 -.145
universitaria
. Relacion con -.221 .798 173 -.580
Clima ~
escolar companeros
Agresividad escolar -.717 -.009 -707 -.048
Reglamentacién - 775 742 -.594 .348
universitaria
Recursos -.448 315 -.292 132
institucionales
Afecto escolar .359 -.539 371 -.510
cl Estrategias de .007 -.780 -.021 -.789
ases a L
distancia aprendlzaje_
Involucramiento .108 -.358 .099 -.368
escolar
Habitos de Actividad fisica 074 -1.582 .066 -1.583
salud fisica Sedentarismo .245 109 243 -.569

Después de la eliminacion de los casos con puntajes atipicos, se obtuvieron las frecuencias
por grupos de regulares e irregulares, para asegurar que aun se conservaban datos suficientes de

los alumnos irregulares (Tabla 28).
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Tabla 28

Frecuencia de alumnos regulares e irregulares

Frecuencia antes de Frecuencia después de

eliminar casos eliminar casos atipicos
atipicos
Regulares 370 359
Irregulares 129 121
Total 499 480

Diferencias en las variables de estudio entre alumnos regulares e irregulares

Se realizaron pruebas t de Student para muestras independientes para comparar el grupo de
alumnos regulares e irregulares en las variables bienestar psicolégico, clima escolar y habitos de
salud fisica y se obtuvo el tamafio del efecto (d de Cohen) para cada una de las comparaciones
(Tabla 29).

La prueba de Levene mostré valores no significativos, sugiriendo la confirmacion del
supuesto de homocedasticidad. Se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre los
participantes regulares e irregulares en los factores de crecimiento personal, bienestar psicolégico
total, soporte del profesor, relacion con compafieros, agresividad escolar, reglas universitarias,
recursos institucionales, la escala total de clima escolar y estilos de aprendizaje del cuestionario de
clases a distancia.

Ademas, los estudiantes regulares tuvieron puntajes mas altos en todas las dimensiones de
bienestar psicolégico, clima escolar y habitos de salud fisica, Gnicamente en el factor de afecto

escolar relacionado con las clases a distancia, los alumnos irregulares puntuaron mas alto.

104



Tabla 29

Diferencias en las variables de estudio de los alumnos regulares e irregulares

Condicion alumnos

Variable Indicador Media (DE) Rango esfggfs":f(‘: ) c%ggn
Regular  Irregular
Proyecto de vida (136634(; (1259791) 4-20 t :nlfd" 19
Relaciones positivas 14.17 13.72 4-20 t=1.27, 13
con otros (3.35) (3.27) n.s. '
Control personal (120'7605; (120;516% 315 ! :nlfs’ 17
Bienestar ’ . g
psicoldgico Planes a futuro (12741853 (12666063 7-20 t _nl's84, 19
Rechazo personal (1209876; (1306219; 3-15 t :n1.582, 19
Crecimiento personal (236658 (2255592) 6-30 tpiso'gg’ 35
Autoaceptacion (1336898; (133425% 420 1TIS6 16
. L 109.56 105.37 t=2.77, .30
Bienestar psicoldgico total (14.89) (12.74) 63-140 0= .006
Soporte del profesor (241_527(; (1 48_';'95; 4-28 tp_<508? 62
Pertenencia 24.57 (23.90) 4-98 t=1.65, 17
universitaria (3.82) (3.94) n.s. '
Relacién con 15.99 15.11 301 t=2.90, .30
Clima escolar compafieros (2.93) (2.78) p=.004
Agresividad escolar 24.14 21.74 5-28 =557, 57
g _ (3.99)  (4.40) p<.001
Reglamentacion 16.38 14.73 3-91 t=4.24, 45
universitaria (3.80) (3.39) p<.001
Recursos 15.19 12.89 321 t=5.78, .59
institucionales (3.69) (4.03) p<.001
. 111.38 101.05 t=6.91, .75
Clima escolar total (14.71 (12.63) 56-140 p<.001
6.92 6.96 t=-.128
Afecto escolar 3-15 ' .01
Clases a (2.94) (2.85) n.s.
distancia Estrategias de 8.47 8.12 3.15 t=.983, 17
aprendizaje (3.45) (3.05) n.s. '
Involucramiento 8.38 7.69 3.15 t=2.25, o
escolar . . =,
| (2.95) (2.67) p=.024 '
Clases a distancia total 23.77 22.78 9-45 t=1.25, 13
(7.73) (6.81) n.s. '
Actividad fisica 3.77 3.80 1.7 t=-115 01
Haébitos de salud (2.29) (2.14) n.s. '
fisica Sedentarismo 4.24 431 3.6 t=-.858, 08
(.847) (.885) n.s. '

Nota: Interpretacion del tamafio del efecto con d de Cohen = pequefio (.20), mediano (.50),
grande (.80).
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Asociacion entre bienestar psicoldgico y clima escolar para alumnos regulares e irregulares

Se realiz6 una correlacion de Pearson para alumnos regulares e irregulares entre las siete
dimensiones del bienestar psicoldgico y las seis del clima escolar (Tabla 30). Se observaron

algunos valores de correlacion moderados y en su mayoria fueron significativos (p<.001).

Para los alumnos regulares se observd una fuerte relacion entre pertenencia y
reglamentacion universitarias, mientras que para los alumnos irregulares proyecto de vida se
relacion6 mayormente con soporte del profesor. La dimension de relaciones positivas con otros se
relacioné de manera significativa y en gran medida con la relacion con comparieros de la escala de

clima escolar tanto para alumnos regulares como los irregulares.

Para los alumnos regulares el factor de control personal se asocié mayormente y de forma
significativa con la dimension de reglamentacion universitaria y para los irregulares fue diferente,
ya que, se observo una relacion negativa entre control personal y pertenencia universitaria, asi
como para agresividad escolar. La dimensién de planes a futuro se asocio significativamente con
valores moderados con pertenencia universitaria, reglamentacion universitaria y agresividad
escolar para alumnos regulares, en cuanto a los irregulares, la relacién mas fuerte se observé entre

las variables de planes a futuro y pertenencia universitaria.

En cuanto al factor rechazo personal se asoci6 mayormente con reglamentacion
universitaria para alumnos regulares. La dimension de crecimiento personal en estudiantes
regulares presentd valores de relacion altos y significativos principalmente con pertenencia
universitaria, reglamentacién universitaria y relacién con compafieros; en alumnos irregulares se
relacioné fuertemente con pertenencia universitaria. La autoaceptacion se relaciond

moderadamente con la relacion con compafieros para alumnos regulares e irregulares.
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Tabla 30

indices de correlacion entre las dimensiones de bienestar psicoldgico y clima escolar universitario para alumnos categorizados como

regulares e irregulares

Clima escolar
Soporte  Pertenencia Relacion Agresividad  Reglamentacién  Recursos CE
del universitaria con escolar universitaria  Institucio TOTAL
profesor comparieros nales

Proyecto de vida Regulares 261** .396** .283** .188** .306** 207%* 375**
Irregulares 217* .180* .145 .064 .065 .164 .313**
Relaciones Regulares 125* .250** .364** .190** 246** 179** .309**
positivas otros Irregulares .029 .169 213* .055 .198* -.009 .198*

S Control personal Regulares .075 122* 125* .006 141%* .108* 129*

@ Irregulares 119 -.010 .047 -172 .008 176 130
E Planes a futuro Regulares .165** 297** 267** 270%* .283** .198** 361**
& Irregulares 135 .332** 110 .168 .255%* .062 341%*

Rechazo Regulares 077 .202** .188** 142%* 240%** .149%** .207

§ personal Irregulares .037 .194* A71 .108 .095 .020 A11

[<5]
c

-‘% Crecimiento Regulares 234** A21** .348** .259%** 379** .288** A423**
personal Irregulares .040 312** 159 124 160 .282** .358**
Autoaceptacion  Regulares .154** .255** 281** .148** .230** .180** 273**

Irregulares .070 .206* 243%* -.056 073 .039 .143
BP TOTAL Regulares A73** 307** 310** 241%* .393** .303** 426**
Irregulares .086 .238** .195* .026 402%* 291 .361**

Nota: Regulares (n=359), irregulares (n=121), **p<.001; *p<.05. Correlacion despreciable: rr < [0.1|, correlacion baja: [0.1| < rr <=10.3],
correlacion mediana: |0.3| < rr <= |0.5], correlacion fuerte o alta: rr > [0.5]
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Relacion entre bienestar psicolégico y clima escolar con el promedio del altimo ciclo escolar

y habitos de salud fisica en alumnos regulares e irregulares.

Se realiz6 una correlacion entre las dimensiones de bienestar psicoldgico y clima escolar
con el promedio del ultimo ciclo escolar cursado y los habitos de salud fisica que inlcuian la

actividad fisica y el sedentarismo, para alumnos regulares e irregulares (Tabla 31.

Tanto para los alumnos regulares como irregulares se observaron niveles de relacion bajos,
especificamente se observo una relacion débil pero significativa entre crecimiento personal con
promedio del ultimo ciclo escolar cursado y para los alumnos regulares el valor de relacion fue

significativo entre agresividad escolar y promedio.

En cuanto a los habitos de salud fisica, se observo que la relacién mas alta para los alumnos
regulares fue entre proyecto de vida y actividad fisica, siendo positiva la relacion, y para los
alumnos irregulares, también fue la relacion mas alta entre proyecto de vida y sedentarismo, pero

se trat6 de una relacion negativa.

También se observaron correlaciones negativas entre actividad fisica y la calificacion del
ultimo ciclo escolar en alumnos irregulares, asi como relacion negativa entre sedentarismo y
calificaciones para alumnos regulares, de manera qué a mayores calificaciones, menor

sedentarismo para regulares e irregulares. Ninguna relacion fue significativa.
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Tabla 31

indices de correlacion entre las dimensiones de bienestar psicoldgico, clima escolar universitario,

promedio del Gltimo ciclo escolar y habitos de salud fisica para alumnos regulares e irregulares.

Habitos de salud fisica

Promedio del Gltimo Actividad fisica Sedentarismo
ciclo escolar cursado

Regulares  Irregulares  Regulares  Irregulares  Regulares  Irregulares

BP Proyecto de vida .081 .044 .200** .086 -.119 -.229*
BP Relaciones positivas otros .080 -.187* .097 144 -.016 .169
BP Control personal -.031 -.100 115* .190* -.129 -111
BP Planes a futuro 077 101 .044 -.020 -.088 -.134
BP Rechazo personal 100 .053 114> 071 -.116* 109
BP Crecimiento personal JA11* -.036 .168** .081 -.130* -.188*
BP Autoaceptacion .054 -124 127+ 143 -.159** 102
Bienestar Psicol6gico .100 136 170** 171 -.168** .87
TOTAL

CE Soporte del profesor -.001 .057 .058 .193* .031 -.123
CE Pertenencia universitaria .052 -.037 .142* .105 -.104* -.001
CE Relacion con comparieros .055 -.038 -.004 -.031 .046 -.014
CE Agresividad escolar 027 .232* -.014 144 .062 .086
CE Reglamentacién .058 -.165 .084 .098 -.065 -.113
universitaria

CE Recursos institucionales .087 -.089 .018 .208* -071 -.203
Clima Escolar .096 .091 .045 278** -.031 -.036
TOTAL

Promedio del dltimo ciclo ~ --—-- - .026 -.026 -.092 -.053
escolar

Nota: Regulares (n=359), irregulares (n=121), **p<.001; *p<.05. Correlacion despreciable: rr <
|0.1], correlacion baja: [0.1] < rr <=0.3|, correlacion mediana: |0.3| < rr <=0.5|, correlacion fuerte
o alta: rr > |0.5]
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Diferencias en rendimiento académico (promedio del altimo ciclo) por areas del conocimiento

Para conocer las diferencias de calificaciones obtenidas en el ultimo ciclo entre los alumnos
regulares e irregulares de las cuatro areas del conocimiento, se obtuvieron los valores descriptivos.
Se observo que en las areas fisico matematicas y de las ingenierias, ciencias bioldgicas y de la salud
y ciencias sociales, la media de calificaciones del ultimo ciclo escolar de los alumnos regulares era
mayor al de los irregulares, mientras que los alumnos irregulares del area de artes y humanidades
tuvieron ligeramente mayor media de calificaciones del ultimo ciclo escolar que los alumnos

regulares (Tabla 32).

Tabla 32

Valores descriptivos del promedio del altimo ciclo por areas de alumnos regulares e irregulares

Promedio del Gltimo ciclo escolar

Irregulares Regulares
Area N  Media Desviacion N Media Desviacién
estandar estandar
Ciencias fisico 44  8.03 .56 126 8.83 73
matematicas y de las
ingenierias
Ciencias biolégicasydela 17  8.35 .82 61 8.87 .66
salud
Ciencias sociales 54 8.73 81 141 9.03 .66
Artes y humanidades 6 9.13 .36 31 8.85 .65
Total 121  8.45 .79 359 8.92 .69

Para valorar si las diferencias de las medias de los promedios del ultimo ciclo escolar entre
alumnos regulares e irregulares eran significativas por area, se realiz6 un analisis de varianza
(ANOVA) de una via, tomando como variable independiente las cuatro areas de estudio (fisico
matematicas y de las ingenierias, ciencias bioldgicas y de la salud, ciencias sociales y artes y

humanidades) y la variable dependiente fue el promedio obtenido en el Gltimo ciclo escolar.
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Para alumnos regulares no se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre
el promedio del ultimo ciclo escolar por areas del conocimiento, de manera que la prueba de

homogeneidad indica que los datos al interior del grupo son homogéneos.

Para los alumnos irregulares los valores obtenidos fueron significativos F(3,117) = 9,66,
p<.001, 1- g =98 , f =.44, se realiz6 Bonferroni como anlisis Post hoc. Las diferencias se
encuentran entre el grupo de alumnos de las areas de ciencias fisico matematicas y de las
ingenierias (M=8.03) y los de ciencias sociales (M=8.73), p<.001, IC95% [-10.91, -3.10], y entre
el grupo de ciencias fisico matematicas y de las ingenierias (M= 9.1) y artes y humanidades
(M=9.13), p=.004, I1C95% [2.58, 19.32]. Es importante mencionar que los promedios de los
alumnos irregulares no son reales ya que no reflejan el rendimiento académico de los estudiantes
durante su trayectoria universitaria puesto que no han cubierto las materias que deberian al
momento en que informan su promedio del ciclo anterior, es decir hay alumnos que podrian tener
buen promedio y haber aprobado solo una o dos materias y no las que corresponden al

trimestre/cuatrimestre/semestre del que informan.

El objetivo de este trabajo es la comprobacion del modelo explicativo de rendimiento
académico utilizando como predictores el bienestar psicolégico, clima escolar y habitos de salud
fisica, para lo cual se llevd a cabo una serie de andlisis de regresion lineal. En primer término, se
probo el valor predictivo de clima escolar y habitos de salud fisica en el bienestar psicol6gico de
los jovenes y en segundo término se analizo el valor predictivo del bienestar psicologico, el clima
escolar y los habitos de salud fisica en el rendimiento académico. Cabe mencionar que se probaron
dos modelos uno para alumnos regulares y otro para irregulares dado que los promedios no eran

comparables.
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Alumnos regulares
Modelo predictivo del bienestar psicologico en alumnos regulares

Se realizé un analisis de regresién lineal (método introducir) con la variable bienestar
psicologico como variable dependiente y las dimensiones de clima escolar, actividad fisica y

sedentarismo, como predictores.

Los resultados de la Tabla 33, muestran que los indices de significancia, potencia estadistica
y tamano del efecto del modelo son adecuados y que en conjunto las variables predicen el 27% del
bienestar psicoldgico. Los resultados obtenidos del analisis de regresion, indican que los
predictores significativos del bienestar psicoldgico son: pertenencia universitaria, relacion con

compafieros, agresividad escolar, reglamentacidn universitaria, actividad fisica y sedentarismo.
Tabla 33

Valores de regresion del modelo predictivo de bienestar psicol6gico para alumnos regulares

Variables F R?  AR? B Error )

independientes estandar P -5 f

MODELO 16.65 270 253  66.64
(8.361) 6.69 .001 1 .36

Soporte del -.344 .183 -.102 .061
profesor
Pertenencia 434 195 123 .027
universitaria
Relacion  con .845 .286 171 .003
comparieros
Agresividad .396 .196 101 .044
escolar
Reglamentacion 1.022 220 257 .000
universitaria
Recursos 377 223 .092 .092
institucionales
Actividad fisica 946 .308 140 .002
Sedentarismo -2.276 .842 -124 .007
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Asi mismo los indicadores de multicolinealidad VIF (Variance Inflation Factor) inferiores
a 10 y los valores de tolerancia mayores a .20 indican que no existen correlaciones elevadas entre
los factores del modelo y por ultimo el indicador de Durbin Watson se ubico dentro de las dos

unidades.

Modelo predictivo del rendimiento académico en alumnos regulares

Se realizd un andlisis de regresion lineal (método introducir) con la variable calificaciones
del altimo ciclo escolar como variable dependiente y las variables de bienestar psicoldgico global,
clima escolar global, actividad fisica y sedentarismo como predictores (Tabla 34). Los resultados
de la Tabla 34 muestran que los predictores no son significativos para explicar el rendimiento

académico, las variables predicen unicamente un 2% del rendimiento académico.

Tabla 34

Valores de regresion del modelo para alumnos regulares

Variables F R?Z AR? B Error o
independientes estandar
MODELO 1.955 .021 .010 85.82

(4.365) 3.772 101
Bienestar .026 .026 .057  .330
psicoldgico
global
Clima .032 .026 069  .227
escolar global
Actividad -.005 159 -002 976
fisica
Sedentarismo -.716 431 -.087 .098
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Alumnos irregulares
Modelo predictivo del bienestar psicologico en alumnos irregulares

Se realizé un analisis de regresion lineal (método introducir) con la variable bienestar
psicologico como variable dependiente y las dimensiones de clima escolar, actividad fisica y

sedentarismo, como predictores (Tabla 35).

Los resultados muestran que los indices de significancia, potencia estadistica y tamafio del
efecto del modelo son adecuados y que en conjunto las variables predicen el 22% del bienestar
psicoldgico. Los resultados obtenidos del analisis de regresion muestran que el unico predictor

significativo resultd ser reglamentacion universitaria.
Tabla 35

Valores de regresion del modelo predictivo de bienestar psicologico para alumnos irregulares

Variables F R? AR? B Error P
independientes estandar P
MODELO 4,287 222 .170 57.052

(8.120) 12.357 001 .28
Soporte del 091 304 026 .765
profesor
Pertenencia 422 316 116 184
universitaria
Relacion  con .666 480 118 .168
comparieros
Agresividad -224 298 -.063 .454
escolar
Reglamentacion 1.188 .353 307 .001
universitaria
Recursos 312 337 .089 .356
institucionales
Actividad fisica 551 .612 077 .370
Sedentarismo 1.625 1.385 096 .243
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Asi mismo los indicadores de multicolinealidad VIF inferiores a 10 y los valores de
tolerancia mayores a .20 indican que no existen correlaciones elevadas entre los factores del

modelo y por ultimo el indicador de Durbin Watson se ubico dentro de las dos unidades.
Modelo predictivo del rendimiento académico en alumnos irregulares

Se realizd un analisis de regresion lineal (método introducir) con la variable calificaciones
del altimo ciclo escolar como variable dependiente y las variables de bienestar psicoldgico global,
clima escolar global, actividad fisica y sedentarismo como predictores. Los resultados de la Tabla
36, muestran que los predictores no son significativos para explicar el rendimiento académico, las

variables predicen Unicamente un 2.1% del rendimiento académico.
Tabla 36

Valores de regresion del modelo para alumnos irregulares

Variables F R AR’ B Error
. . . B p
independientes estandar
MODELO 675 021 -.010 73577

(4.124) 7.216 611
Bienestar .062 .051 A17 225
psicoldgico
global
Clima .035 .061 .056 573
escolar global
Actividad fisica -005 .159 -.002 .829
Sedentarismo -716 431 -.087  .807
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Discusidén

Las hipotesis de este trabajo fueron comprobar si los habitos de salud fisica y el clima
escolar predicen el bienestar psicoldgico de estudiantes universitarios, y si el bienestar psicoldgico,
el clima escolar y los héabitos de salud fisica eran predictores significativos del rendimiento
academico. Es relevante considerar que no se habia realizado un estudio del rendimiento académico
que incluyera estas variables en conjunto y tampoco con la poblacion con la que se trabajo, a pesar
de que los estudiantes universitarios tienden a ser una poblacién recurrente en los estudios de los
investigadores (Cervera, 2010) y aun se carece de estrategias suficientes que favorezcan el

rendimiento académico y la retencion estudiantil.

Las hipdtesis planteadas fueron comprobadas en parte, ya que se encontrd que el clima
escolar y los habitos de salud fisica si eran predictores significativos del bienestar psicoldgico,
mientras que el bienestar psicologico no mostro tener algun poder predictivo del rendimiento
académico, tampoco se encontraron relaciones predictoras directas entre clima escolar y
rendimiento académico ni habitos de salud fisica y rendimiento académico. Estos resultados no son
extrafios, pues el rendimiento académico es un fendmeno complejo en el que influyen multiples
factores (Kausel et al., 2018; Kirschner & Karpinski, 2010; Lepp et al., 2014; Logi et al., 2010) y
aunque en esta investigacion se hizo un gran esfuerzo por proponer un modelo lo mas completo
posible que explicara el rendimiento académico como en otros estudios (Artunduaga 2008;
Bethencourt et al., 2008; Garbanzo, 2007; Garcia, 2014; Hojas et al., 2012) y se evaluaron y
analizaron tanto factores personales como contextuales, no se logro identificar los elementos que

podrian favorecerlo.

Aunque se ha planteado que variables personales como el bienestar general promueve un

buen desemperio en todos los aspectos de vida (Barrera, 2019; Carranza et al., 2017; Flueckiger et
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al., 2016; Pertegal & Oliva, 2017; Zawadzki, 2018) los resultados no son concluyentes al momento
de predecir el rendimiento académico a través del bienestar psicoldgico, de manera que algunos

estudios contradicen los resultados de esta investigacion y otros coinciden.

Por una parte, los resultados encontrados en el presente estudio son diferentes a los
encontrados por Turashvili y Japaridze (2012) quienes identificaron una relacion positiva entre el
rendimiento académico y el bienestar de 252 estudiantes universitarios de Georgia, esta diferencia
puede deberse a la forma en que se midio el rendimiento académico, ya que preguntaron a los
estudiantes la autoevaluacién de su desempefio escolar del 10 al 100; en la investigacion de Mustafa
et al. (2020) se identifico también una relacion positiva entre rendimiento académico y las
dimensiones de bienestar psicoldgico propuestas por Ryff (1989) en alumnos universitarios de
Malasia, en esta investigacion se midié el rendimiento académico considerando el GPA. Por su
parte Rapuano (2019) encontrd una relacion positiva entre bienestar y rendimiento académico e
identificé como predictores significativos del rendimiento académico las dimensiones de dominio

ambiental y autoaceptacion.

Por otro lado, los resultados del presente estudio son semejantes a los identificados en otros
estudios, por ejemplo, el de Barrera et al. (2019) quienes no lograron hallar una relacién directa
entre el bienestar psicoldgico y el promedio de calificaciones de 383 estudiantes mexicanos
universitarios, aunque si encontraron relacion entre algunas dimensiones del bienestar psicolégico
como proposito de vida, crecimiento personal y dominio del entorno con el promedio de
calificaciones. Por su parte Punia y Malaviya (2015) encontraron que ninguno de los factores del
bienestar psicologico se relaciond significativamente con el éxito académico medido por el

promedio de calificaciones del primer semestre de 100 estudiantes universitarios en India.
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Posiblemente estas contradicciones se deben a aspectos socioculturales (Vries et al., 2011;
Karvonen et al., 2018) aunque también a otros factores, en primer lugar puede considerarse lo que
Casillas et al. (2015) han sefialado acerca de que las variables relacionadas con las conductas de
aprendizaje tienen mayor facilidad de ser evaluadas y moldeables en la escuela, por lo tanto pueden
ser mejores predictores del rendimiento académico, en este estudio se opt6 por indagar aquellas
variables que han sido poco exploradas pero que también podrian aportar alguna informacién
relevante para explicar el rendimiento académico de estudiantes universitarios porque inciden de
manera indirecta, aunque se encontré que no son predictores significativos, pero si estan

relacionados (por ejemplo: los habitos de salud fisica).

Otro factor que puede explicar esta disidencia, es que resulta complicado identificar
instrumentos de evaluacion para la etapa de vida de los jovenes universitarios, ya que por una parte,
los alumnos que van en grados iniciales aln se encuentran en la adolescencia (OMS, 2021; Unicef,
2021) mientras que aquellos alumnos que ya van avanzados en sus estudios de licenciatura se
encuentran en la juventud de acuerdo a algunos autores (Organizacion de las Naciones Unidas
[ONU], 2021; Instituto Mexicano de la Juventud [Imjuve], 2017) o incluso en la adultez (Sadock,
2004). Esta situacion nos remite a la falta de consenso acerca de los limites de las etapas de vida.
En esta investigacion se opt6 por construir el instrumento de clima escolar especificamente para la
etapa universitaria, por otra parte, para evaluar el bienestar psicoldgico se utilizé una escala para
adolescentes y los habitos de salud fisica fueron evaluados con un cuestionario epidemiol6gico que
considera solamente dos etapas en su evaluacion la nifiez y adolescencia/adultez (agrupada en
edades de 15 a 69 afios). Esta dificultad en la psicometria puede ser una razén por la cual puede
resultar complicada la generalizacion de resultados, incluso entre los mismos estudiantes

universitarios quienes en este estudio mostraron variabilidad importante en las calificaciones.
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Al respecto, en este estudio se observo que la media de calificaciones del ultimo ciclo
escolar de la muestra general fue de 8.9, este es superior al descrito en otros estudios donde se ha
observado que el promedio varia de 8.0 a 8.5 (Ruiz et al., 2019; Torres & Rodriguez, 2006); esta
diferencia posiblemente tiene que ver con que la mayoria de los estudiantes de esta investigacion
pertenecian al area de ciencias sociales y dado que la muestra no fue equivalente por areas del
conocimiento, los promedios comparados no resultaban representativos de los alumnos por area;
sin embargo, se observo que los estudiantes de ciencias sociales tenian mejor promedio que los del
area de las ciencias fisico matematicas y de las ingenierias. Estas diferencias posiblemente estan
relacionadas con las habilidades que implica cada area, mientras que en el area de ciencias sociales
se enfoca en la manera en que se relaciona la sociedad y la atencion y bdsqueda de soluciones de
problemas sociales (DGAE, 2021), estas habilidades las ponemos en préactica desde la infancia, en
cambio las habilidades necesarias para las ciencias matematicas tienden a desarrollarse en etapas
mas avanzadas del desarrollo, por ejemplo las habilidades de razonamiento l6gico y capacidad de
abstraccion se perfeccionan en la adolescencia y de acuerdo con Piaget (1980) esto ocurre alrededor

de los 15 afos.

En este sentido, Livengood (1992) considera que el rendimiento académico es una variable
que contribuye a determinar si un estudiante concluira y obtendra su titulo universitario, sin
embargo, para llegar a esa conclusion, considera que no puede basarse solamente en una
calificacion, sino que las mediciones del desempefio académico tienen que ser mas integrales. Al
respecto, se han usado diversas mediciones de rendimiento académico, en este estudio se considerd
la medicion del rendimiento académico a través de los indicadores de calificaciones, reprobacién
de materias y baja temporal, lo cual ayuda a tener mayor consistencia en esta variable; sin embargo,

mientras que la reprobacion de materias y los datos de baja temporal fueron para clasificar a los
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alumnos como regulares e irregulares, solamente se utilizé el promedio del ultimo ciclo escolar
como variable dependiente al momento de probar los modelos, esto considerando que al dia de
hoy, la regla mas generalizada para medir el rendimiento académico son las calificaciones
(Garbanzo, 2007; Kausel et al., 2018). Sin embargo, no hay que dejar de lado que las calificaciones
como medida de rendimiento académico presentan diversas desventajas: 1) el déficit de
objetividad, exactitud y validez, ya que influyen los prejuicios, preferencias o efecto Pigmalion, 2)
categorizan, etiquetan y jerarquizan a los estudiantes, no dando cuenta de sus logros o fallas, 3) las
calificaciones representan un instrumento de poder y control en el aula por parte de los profesores,
generando barreras entre alumnos y profesores, en donde el profesor en lugar de ser facilitador de
la informacion se vuelve un juez sancionador que tiene que emitir un juicio y el alumno aprende a
obedecer y decir lo que el profesor espera oir con tal de tener mejor calificacion, limitandose el
desarrollo de habilidades como la creatividad, solucidn de problemas y pensamiento critico y 4) en
maultiples ocasiones la preocupacion mayor y final de los profesores es asignar una calificacion que
cumpla una funcién clasificatoria, en lugar de enfocarse en el proceso de aprendizaje la atencion

esta en el resultado a obtener.

De hecho, se ha dado tanta importancia a las calificaciones que algunos autores consideran
que el promedio de bachillerato es la base sobre la cual los jévenes construyen su futuro académico
en la Universidad (Barahona, 2014; Vries et al., 2011; Wolniak & Engberg, 2010), ya que ha
resultado ser un indicador con alta capacidad predictiva de las calificaciones de la licenciatura
(Garcia et al., 2012). Estas afirmaciones pueden estar basadas en lo que se ha descrito como el
Efecto Matthew, es una teoria que explica que la variabilidad del rendimiento académico y la
capacidad aumenta con el tiempo, lo que conduce a una brecha cada vez mayor entre los estudiantes

de alto y los de bajo rendimiento, es decir, los estudiantes que tienen una mejor formacion

120



académica previa, tienden a tener una mejor experiencia educativa y estar mas motivados para

aprender que los estudiantes que no tienen buenos antecedentes escolares (Kuo et al., 2021).

No obstante, considerar al promedio del bachillerato como el mejor predictor del
rendimiento académico en la licenciatura, implica que los jovenes que tenian buenas calificaciones
en el bachillerato, pero tienen una mala eleccion vocacional seguiran siendo buenos estudiantes.
En multiples ocasiones se ha visto que, aunque los jovenes tengan buenas calificaciones en su
historial académico, si toman una decision vocacional equivocada, esto terminara repercutiendo en
su desempefio escolar, y, por el contrario, el bachillerato es el momento donde todavia los jovenes
no toman una decision respecto a su eleccion vocacional y los contenidos de las materias que
estudian son generalizados y pueden no interesarse en ellos, viéndose afectado su desempefio

escolar.

Ademas, la posicion de considerar las calificaciones del bachillerato como un predictor
determinante de calificaciones en la licenciatura deslinda a las autoridades universitarias y
gubernamentales de fomentar un entorno institucional favorable y acercar 10s recursos necesarios

para el 6ptimo funcionamiento de las Universidades.

En esta investigacion, el promedio del ultimo ciclo escolar tuvo valores de correlacion bajos
con las variables de clima escolar y se asocio positiva y significativamente con agresividad escolar
para los alumnos irregulares; mientras que, para los alumnos regulares, se asocié de manera
positiva y significativa con crecimiento personal, esto coincide con los supuestos de Ryff y Singer
(2008) quienes consideraron que la relacion entre bienestar psicolégico y el nivel educativo era
positiva, y afirmaron que el crecimiento personal es un elemento indispensable de la eudemonia,
de manera que para los participantes de este estudio es relevante desarrollar su potencial y

capacidades personales.
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Por otro lado, los resultados de este estudio al igual que los de Garbanzo (2007) y Flores-
Ortiz, Rivera-Coronel y Sanchez-Cancino (2016) muestran que las variables investigadas tienen
relacién con el rendimiento académico, aungque ninguno de ellos tiene el peso suficiente para
garantizar que en su identificacion e intervencion pueda generarse la modificacion del rendimiento
escolar. Tal es asi que, en este estudio, de las variables propuestas, no se obtuvieron predictores
significativos del rendimiento académico. Se ha descrito que factores psicosociales, muestran
efectos fuertes en el éxito académico de la Universidad solo cuando los jovenes han alcanzado
cierto nivel de rendimiento académico en educacion media, pero no para alumnos de bajo
rendimiento academico (Kuo et al., 2021). En este sentido, los resultados de este estudio son
similares a los del estudio de Wehler (2021) quien tampoco identifico a la variable de actividad

fisica auto reportada como predictor de las calificaciones.

Se generd un modelo estadistico para alumnos regulares e irregulares debido a que al
comparar el promedio de los regulares e irregulares se observo que los alumnos irregulares tenian
promedio alto, sin ser real, ya que solo refleja el promedio de las materias que han aprobado, lo
que no es equivalente con el promedio de los alumnos que han cursado y aprobado todas las

materias de acuerdo con su plan de estudios.

Respecto al modelo para alumnos regulares, tanto el clima escolar como los habitos de salud
fisica resultaron predictores significativos del bienestar psicol6gico; del clima escolar fueron
significativas las dimensiones de pertenencia universitaria, relacion con comparieros, agresividad
escolar y reglamentacion universitaria. Algunas de estas variables estan muy asociadas con la
propuesta del modelo multidimensional de bienestar psicologico (Ryff, 1989), por ejemplo, la
dimensién de relaciones positivas con otros, resulta ser considerada también como parte de la

conceptualizacion del clima escolar, diferenciandose en que se enfoca en la relacion con
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compafieros, pero también coincide en la importancia de las interacciones satisfactorias y basadas

en la confianza.

Ademas, aunque el modelo de Ryff considera relevante autonomia, para la muestra de este
estudio, fue importante la pertenencia universitaria, esto debido a que los alumnos que tienden a
tener relaciones positivas en el ambiente escolar se sentiran mas comodos e identificados con su
institucion educativa (Gaete et al., 2016), esto coincide también con lo sefialado por Tinto (1989)
quien propuso que existe un papel clave de las experiencias sociales y académicas que tiene el
alumno una vez que ingresa a la Universidad y que le permiten integrarse o no, lo que conlleva a
reforzar o debilitar las motivaciones iniciales hasta decidir proseguir en la escuela o abandonarla.
Por otro lado, para los estudiantes regulares también fue relevante la instauracion de reglas
universitarias para tener control de comportamientos de burla o agresividad entre los alumnos, el
estudio de Crochik (2017) demostr6 que los estudiantes que promovian el castigo por

desobediencia y respeto a la autoridad tendian a ser académicamente hablando los mejores.

En cuanto a los habitos de salud fisica que predijeron el bienestar psicoldgico para alumnos
regulares fueron la actividad fisica y el sedentarismo, esto coincide con lo identificado por Cairney
et al. (2014) quienes reportaron que las personas que practican ejercicio regularmente presentan
menor nivel de estrés, mejoran su salud y tienen un sentimiento de bienestar general; por otro lado,
ciertas conductas consideradas como sedentarias, por ejemplo el uso de la computadora y celular
pueden ser benéficas para chatear y mantener relaciones positivas con otros, pero pueden no ser

utilizadas para revisar el correo electronico o funciones educativas (Norris, 2010).

Para los alumnos irregulares, se encontr6 que la variable que predice el bienestar

psicologico tiene que ver con reglamentacion universitaria. Autores como Dandridge y Caleb
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(2015) han sefialado la importancia de proveer estructura y reglas en el entorno educativo para el

bienestar psicoldgico de los estudiantes.

En cuanto a aspectos contextuales, en este estudio se evalud el clima escolar y se observo
que los alumnos considerados como regulares tenian mejor percepcion del clima escolar que los
irregulares, con valores de tamafio del efecto medianos, especificamente se observaron diferencias
significativas en los puntajes obtenidos en las dimensiones de soporte del profesor, la relacion con
compafieros, la percepcion que tenian de la agresividad en la escuela, las reglas que habia en la
universidad, asi como con los recursos institucionales con los que se contaba en su institucion
educativa. En primer lugar, estos resultados confirman la importancia de los seis factores
propuestas en el instrumento para evaluar clima escolar, tal como lo report6 Lenz et al. (2020) en
su revision sistematica de desarrollo de escalas para evaluar esta variable y como lo sefialaron
Wang y Degol (2016) cuando propusieron cuatro areas para evaluar el clima escolar: seguridad,

comunidad, académica y entorno institucional.

En segundo lugar, se ha evidenciado que las escuelas que tienen niveles mas altos de
relaciones interpersonales de alta calidad entre sus miembros, asi como mayor respaldo
institucional para atender las necesidades de los estudiantes, tienen porcentajes mas altos de
estudiantes académicamente exitosos en comparacion con escuelas con un bajo clima escolar
(MacNeil et al., 2009), lo cual es consistente con lo observado en este estudio donde los alumnos
regulares perciben mejor clima escolar. En este sentido, Tinto (1989) ha sido uno de los autores
que mas han considerado la integracion al ambiente universitario y las habilidades sociales como

elementos necesarios para la permanencia universitaria.

Es importante resaltar que el clima escolar percibido por los alumnos regulares e irregulares

se asocio con proyecto de vida, pues los alumnos con cualquier nivel de desempefio académico,
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son conscientes de que en la universidad pasan gran parte del tiempo y formaran parte de ella
durante algunos afios; sin embargo, para los alumnos regulares, se encontré mayor relacion entre
clima escolar global con planes a futuro, con crecimiento personal y el bienestar psicologico global,
esta asociacion tiene que ver con la definicion de Huppert (2009) del bienestar psicoldgico como
un estado en el que la vida de una persona va bien y funciona de manera eficaz, lo que es mas
comun en alumnos regulares, al lograr estabilidad escolar y en sus relaciones sociales. Al respecto,
en este estudio también se encontr6 que la dimension de bienestar: relaciones positivas con otros
correlacion6 de manera positiva y significativa con clima escolar general; sin embargo, esto ocurrid
unicamente en los alumnos regulares, esto puede deberse a que los alumnos regulares tienden a
generar redes sociales que pueden funcionar como amortiguador contra los factores escolares
estresantes ayudando a promover mayor bienestar, como lo reportaron Adyani et al. (2018) en
cambio los estudiantes que se perciben no integrados socialmente hablando, tienden a tener menor
involucramiento escolar (Awang et al., 2014), de hecho, Bethencourt et al. (2008) sefialaron como
una de las causas del abandono universitario la falta de adaptacién e integracién del estudiante al

ambiente académico y social universitario.

También se encontré mayor correlacion entre soporte del profesor y bienestar psicoldgico,
principalmente en alumnos regulares, esto no resulta extrafio, pues en un estudio con poblacion
semejante a la de esta investigacion se reportd que los jovenes perciben que la mayoria de los
maestros no se preocupan por la condicién de los joévenes en situacion de reprobacién, casi no
motivan y carecen de expresiones de sentimientos de orgullo por los logros académicos de los
estudiantes (Hernandez, 2016). Por el contrario, se ha evidenciado que la tutoria y acompafiamiento
en el primer afio tiene un efecto positivo en el rendimiento académico y disminuye las posibilidades

de reprobar (Garcia et al., 2012).
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En este estudio, también se observo que la dimension de pertenencia universitaria se
relaciond en gran medida con tener un proyecto de vida, crecimiento personal y en general con
bienestar psicologico, esto es congruente con lo encontrado por Burke et al. (2014) en su estudio
exploratorio, pues sugieren que los estudiantes que son optimistas muestran altos niveles de
satisfaccion, de identidad y sentido de pertenencia hacia la universidad y se ha sefialado al
optimismo como un elemento clave del bienestar psicoldgico, lo cual coincide con los resultados
del estudio de Pertegal y Oliva (2017) quienes en su modelo sefialan la importancia del clima social,

la conexion escolar y el bienestar medido a través de la satisfaccion con la vida.

En cuanto a factores contextuales, se identifico que para los alumnos regulares, los recursos
institucionales resultaron estar relacionados con el bienestar psicolégico global y especificamente
con la dimension de crecimiento personal; de manera que, a mayores recursos ofrecidos por la
institucién, los alumnos también muestran mejor disposicion para aprender y crecer, esto es
congruente con lo reportado en la literatura por Wang y Degol, (2016) y Fantuzzo et al. (2014),

quienes sefialaron la importancia de los recursos institucionales en el bienestar de los alumnos.

En la muestra de este estudio no se encontraron diferencias significativas en la variable
actividad fisica entre alumnos regulares e irregulares, se ha mencionado que la relacién de los
comportamientos de salud con el rendimiento académico puede no ser clara por una compleja
relacion entre diversas variables, incluidas las caracteristicas de los jovenes, sus familias, sus
escuelas anteriores y variables sociales (Dora et al., 2007). McCrearyn et al. (2019) identificaron
que no existe relacion entre la participacion deportiva en la secundaria y las calificaciones en la
Universidad, lo que contradice lo encontrado en otros estudios como el de Escadmez-Barios et al.
(2018) y el de Wehler (2021) quienes ha concluido que existe una relacion positiva entre la

actividad fisica vigorosa y el rendimiento académico en la adolescencia.
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Respecto a la relacion entre actividad fisica y bienestar, en este estudio se encontro que la
realizacion de actividad fisica se relaciond de manera positiva y significativa con bienestar global,
especificamente con las dimensiones de proyecto de vida y crecimiento personal, esto tiene que
ver con el deseo de los jovenes de estar saludables para lograr sus metas propuestas y desarrollar
su potencial; de hecho, se ha observado que la realizacién de actividad fisica puede aumentar los
niveles de autoeficacia general (McCreary et al., 2019), en este sentido, se ha observado que
dedicar tiempo a actividades fisicas favorece la salud mental ya que ayuda a mitigar los factores

estresantes de la vida (Huiguang et al., 2021).

De acuerdo con los resultados de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2018, de la
seccidn de actividad fisica en poblacién adulta (mayores de 20 afios), se reportd que un tercio de
la poblacion estudiada realizaba menos de 2.5 horas por semana (Shamah-Levy et al., 2020), esos
datos son similares a los encontrados en la muestra de este estudio, ya que un tercio de los
estudiantes reportd realizar de uno a dos dias actividad fisica en la Ultima semana y mas de la mitad

de estos alumnos report6 practicar menos de 1 hora actividad fisica por cada dia.

Respecto a las diferencias en actividad fisica debido a la pandemia, un 78% de los
estudiantes que indico realizar actividad fisica, reportaron diferencias en su actividad fisica debido
al confinamiento por pandemia, especificamente un 65% de la muestra total indicé caminar menos
de 3 horas en los ultimos 7 dias. Esto coincide con lo reportado por Giuntella et al. (2021) quienes
describieron una disminucién aproximada de 10,000 a 4,600 pasos por dia, desde el confinamiento
debido a la pandemia. En general, el confinamiento debido a la pandemia afecto negativamente los
comportamientos de actividad fisica de los estudiantes universitarios, debido al acceso limitado a

la actividad fisica al aire libre y menor cantidad de lugares visitados (Huckins et al., 2020).
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Con la disminucion de la actividad fisica, se vuelve mas probable el sedentarismo, en este
estudio se categoriz6 como el tiempo frente a la pantalla y se observo que un 43% de los estudiantes
de esta investigacion reportaron que antes del confinamiento debido a la pandemia pasaban de 3 a
4 horas frente a la computadora, tableta o celular y después del confinamiento 41% de los
estudiantes reportaron estar 9 o mas horas al dia de lunes a viernes. En otros estudios ya se ha
reportado un incremento en el tiempo dedicado a realizar actividades sedentarias frente a la pantalla
durante la pandemia de COVID-19 (Shaw et al., 2021), especificamente Giuntella et al. (2021)
indicaron un incremento de 5 horas por dia frente a la pantalla. Se ha evidenciado que los
dispositivos que mas utilizan los estudiantes universitarios para los cursos en linea son el teléfono
celular y la computadora portatil, aunque también los utilizan para revisar noticias y actualizaciones
de redes sociales, este incremento de tiempo frente a pantallas ha generado una diversidad de
molestias fisicas por ejemplo el malestar en las mufiecas, debido al uso excesivo del celular

(Majumdar et al., 2020).

Un estudio realizado con jovenes universitarios australianos evidencio la disminucién en la
actividad fisica de hombres y mujeres durante la contingencia por COVID-19, ya que los
estudiantes reportaron caminar menos veces y menos tiempo en esas ocasiones en comparacion
con los afos 2019 y 2018, aquellos estudiantes varones que en afios pasados dedicaban tiempo a
realizar actividad fisica vigorosa, en el 2020 tuvieron una disminucién de estas actividades, esto se
explica debido a que en el aislamiento se reduce el sentido de dominio y competencia debido a
cierre de gimnasios y deportivos. Y los jovenes que realizaron actividad fisica moderada en afios
anteriores, en la contingencia por COVID-19 disminuyeron su actividad. Este estudio pone en
evidencia el aumento del comportamiento sedentario y la reduccion de la actividad fisica, ademas

en el mismo estudio, el 56% de los hombres y el 61% de las mujeres sintieron que realizaron niveles
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de actividad fisica “menores que los comunes” durante la primera semana de aislamiento y la

transicion a las clases en linea (Gallo et al., 2020).

La television es un medio de comunicacion que cada vez se usa menos, especialmente desde
que el internet ha diversificado su contenido, sin embargo a partir de la pandemia, se observé un
incremento de jovenes que aumentaron el tiempo que pasan frente a la television, de manera que
antes de la pandemia la mayoria de los estudiantes de esta muestra la veian de una a dos horas al
dia, en la literatura se ha reportado que los jovenes que ven la television por mas de una hora al
dia, tenian un mayor riesgo de terminar mal la tarea, tenian actitudes negativas hacia la escuela y
peores calificaciones (Busch et al., 2014). Respecto al indicador de tiempo dedicado a los
videojuegos, la mayoria de los estudiantes reportaron jugar aproximadamente el mismo tiempo
antes y durante la pandemia (menos de una hora), esto puede deberse a que, en la Universidad, los
estudiantes cuentan con poco tiempo para este tipo de actividades de ocio, sin embargo, se ha
sefialado la ventaja de jugar videojuegos en la socializacién y el desarrollo emocional (Norris,

2010).

Un estilo de vida sedentario con exposicion excesiva a las pantallas conlleva un impacto
posterior en la salud fisica, los patrones de suefio y calidad de vida (Hammami et al., 2020). Los
participantes de esta investigacion reportaron dormir mas de 6 horas por noche, se observan

también diferencias muy pequefias en alumnos que durante la pandemia duermen menos de 6 horas.

La mayoria de los estudiantes reportd tener buena calidad del suefio antes y durante la
pandemia, sin embargo, se observo una tendencia hacia la mala calidad del suefio durante el
confinamiento. Las alteraciones en el suefio (<6 h/dia) han sido asociadas con el confinamiento
debido a la pandemia (Arafa et al., 2020). Se ha reportado una preferencia de los estudiantes

universitarios por irse a dormir méas tarde y levantarse mas tarde durante el confinamiento debido
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a la pandemia que antes del encierro (Majumdar et al., 2020), esto puede deberse al mayor uso de
dispositivos digitales ya que se suprime la produccion de melatonina que ayuda a inducir el suefio
a causa de la luz que emiten las pantallas de los dispositivos cuando se usan por la noche (Calvo &

Tapia-Ayuga, 2020).

En cuanto a la relacion de habitos de salud fisica y clima escolar, se encontré que la
Universidad es un espacio fisico importante para promover la realizacion de actividades fisicas,
para los alumnos regulares esta practica fisica promueve la pertenencia universitaria ya que se
observo una correlacion positiva significativa con esta variable, es decir los alumnos regulares que
practican mas actividad fisica se sienten mas identificados con su Universidad, esto puede ser
porque se activan fisicamente en la escuela y con sus compafieros. En cambio, para los alumnos
irregulares la actividad fisica se relacion6 en mayor medida con la dimensién de recursos
institucionales, se puede decir que los alumnos considerados como irregulares, disfrutaban los
espacios fisicos mas alla de la Universidad como estimulador de crecimiento integral como lo

perciben los estudiantes regulares.

En cuanto al sedentarismo, se observo un valor de correlacion negativo y significativo con
bienestar global para los alumnos irregulares, esto quiere decir que a mayor sedentarismo, menor
bienestar global y puede ser debido al uso que le dan los estudiantes a su tiempo frente a pantallas,
se ha observado que el uso de internet (por ejemplo: juegos, redes sociales y pornografia) se ha
utilizado como estrategia de afrontamiento para lidiar con el estrés psicolégico y estados de animo
como miedo, ansiedad o depresion, caracteristicos de alumnos con bajo rendimiento académico

(Islam et al., 2020).
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Limitaciones del estudio

Este estudio tiene algunas limitaciones. A finales del afio 2019, se presentd la pandemia de
la enfermedad del coronavirus (COVID-19); como medidas de proteccion y disminucion de
contagios, se tomaron acciones que influyen en la forma en que las personas interacttan, por
ejemplo: el distanciamiento social, el confinamiento y el cierre de escuelas y universidades. En las
universidades el cierre de los campus generé la transicion a las clases en linea, por lo que el
levantamiento de datos para este estudio en condiciones de contingencia sanitaria podria haber
generado algun sesgo relacionado con la preocupacion que se tiene por el riesgo a la COVID, a

estados emocionales asociados al confinamiento o a complicaciones de estas condiciones.

Los grupos de alumnos de esta investigacion no fueron seleccionados al azar y no fueron
equivalentes por sexo, grado académico y area de estudio y la mayoria provenian de Universidades

publicas, por lo tanto, los resultados no son generalizables a otras muestras.

Otra limitacion es que en esta investigacion se utilizé el autoinforme, esta técnica ha
recibido multiples criticas, entre ellas, el autoengafio, la deseabilidad social y facil falsificacion de
la informacién (Duckworth & Yeager, 2015); sin embargo, sigue siendo la forma méas usada para

investigaciones semejantes (Kuo et al., 2021; Logi et al., 2008; Wehler, 2021).

Otro inconveniente es que Unicamente se consideré como variable dependiente el
rendimiento académico medido a través de la calificacion del dltimo ciclo escolar. En multiples
estudios (Erazo, 2012; Garbanzo, 2007, Vélez & Roa, 2005) se han sefialado las desventajas de
basar un fendmeno tan complejo como el rendimiento académico en una calificacion que no tiende
a reflejar el aprendizaje ni el esfuerzo e involucramiento escolar en su totalidad. Si bien es cierto

gue una calificacion no representa el aprendizaje, es una forma de evaluar que ha sido validada
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socialmente y que en muchos paises se utiliza como un filtro para acceder a estudios de posgrado

o incluso a algunos empleos.

Por otra parte, se pregunté el tiempo que los estudiantes pasaban frente a la pantalla, pero
no se investigo acerca del contenido que consumian y como sefiala Busch et al. (2014), los efectos
del tiempo frente a la pantalla deben interpretarse a la luz de los contenidos de los medios y

actividad.

Sugerencias

Seria recomendable que proyectos de investigacion futuros se estudiaran las mismas
variables y su influencia en el rendimiento académico, pero con estudiantes de otros niveles
educativos principalmente en el nivel bachillerato que es un momento clave para el desempefio
académico en la universidad, incluso también seria interesante realizar un seguimiento durante el
bachillerato y la licenciatura y reportar los cambios a través del tiempo, especificamente una

comparacion entre los grados iniciales y finales de la licenciatura.

También seria conveniente investigar acerca de otros habitos de salud relevantes en la etapa
juvenil, por ejemplo, acerca de consumo de sustancias, conductas sexuales y alimentacién, con la

finalidad de poder tener mayor varianza explicativa en la variable de habitos de salud fisica.

Ademas, se sugiere solicitar alguna evidencia escrita del rendimiento académico medido a
través de las calificaciones, con el fin de controlar sesgos en la informacién relacionados con olvido
0 imprecision de la informacion. Lo mismo con los datos reportados de actividad fisica,
actualmente se usan algunas aplicaciones en moviles que monitorizan la actividad fisica diaria

(Huckins et al., 2020).
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Seria conveniente que ademas de investigar acerca del tiempo frente a pantalla, preguntar
qué actividades realizan los jovenes en el tiempo que dedican a los aparatos electrénicos y saber si

son actividades de ocio, académicas o sociales.

Para obtener un panorama mas completo acerca del clima escolar seria conveniente
considerar las percepciones de otros involucrados en el ambiente educativo, por ejemplo, los

informes de profesores o compafieros.

Finalmente se sugiere que en futuros estudios se puedan considerar otros indicadores de
rendimiento académico como pueden ser los promedios obtenidos desde la primaria que pueden
afectar el promedio de estudios posteriores y quizas hacer énfasis en otras habilidades ademés de

las referentes a conocimientos tedricos o a contenidos curriculares.

Conclusion

El rendimiento académico es una variable compleja que hasta el momento no se ha logrado
explicar en su totalidad, ya que son multiples factores los que inciden en ella, sin embargo, para su
medicién se han utilizado las calificaciones como principal indicador del complejo proceso del
aprendizaje. Ante este escenario, es importante hacer las siguientes preguntas: ;realmente las
calificaciones representan al rendimiento académico? ¢por qué usamos las calificaciones si no
podemos explicar el rendimiento académico? ¢Las calificaciones son la mejor forma de medir el
desempefio escolar y lo complejo del proceso educativo? ¢Qué significan las calificaciones y por
qué se les da tanta importancia? Porque evidentemente es necesario que el sistema educativo brinde
retroalimentacion a los estudiantes acerca de su proceso educativo, sin embargo, es necesario que
se generen estrategias para favorecer la retencion escolar y la eficiencia terminal, también que se

acredite la formacion especializada, pero estos procesos tienen que ser mas objetivos, claros,
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sistematizados y que prioricen el desarrollo de las capacidades intelectuales de los estudiantes sobre

otros fines clasificatorios.

Lineas de investigacion a partir de este estudio

En primer lugar, se considera importante la posibilidad de identificar o desarrollar un
instrumento que permita medir los habitos de salud fisica en estudiantes universitarios y
que considere las dimensiones de préctica de actividad fisica leve moderada y vigorosa,
gjercicio y deporte; la dimension de sedentarismo ademas del tiempo frente a la pantalla,
diferenciando el uso de cada dispositivo y las actividades que realizan en cada dispositivo,

los habitos de suefio y los referentes a la dieta.

En segundo lugar, es relevante considerar que tal vez exista una mayor influencia de las
variables de estudio: bienestar psicoldgico, clima escolar y hébitos de salud fisica en el
rendimiento académico, pero esta relacion puede estar mediada por una variable cognitiva
o motivacional relacionada con la escuela. Por lo que se sugiere realizar un estudio analogo
al presente considerando variables como por ejemplo el aprendizaje autorregulado,

estrategias de aprendizaje o estilos de aprendizaje.

En tercer lugar, se sugiere la implementacion de programas de intervencién con cursos y
talleres con contenidos de orientacion vocacional, gestion del tiempo, establecimiento de
metas y proyecto de vida, estrategias de aprendizaje y técnicas de estudio y ventajas de la
honestidad académica en estudiantes universitarios. Asi como también la implementacion
de cursos y talleres de nivelacion intersemestrales, y los cursos propedéuticos al inicio de

la licenciatura. Seria conveniente realizar con estos contenidos, estudios pre-post

134



intervencion con grupo de comparacion para tener evidencia de las estrategias que sean mas
funcionales para favorecer el rendimiento academico de estudiantes universitarios.

En cuarto lugar, como sociedad tenemos que concentrarnos menos en preparar a los
alumnos para obtener altas calificaciones y enfocarnos mas en un aprendizaje integral
(saber hacer y ser), asi como fomentar el pensamiento critico, habilidades creativas y de
solucién de problemas; de manera que la educacion no debe depender Unicamente de
motivadores extrinsecos como las calificaciones, ya que privan del interés por aprender de
manera auténtica. En caso de que persista la necesidad sociopolitica de cuantificar el
rendimiento académico es necesario centrar la atencion en el proceso de aprendizaje méas
que en los resultados, asi como implementar evaluaciones mas objetivas y estandarizadas,
que puedan disminuir el sesgo del evaluador y la evaluacién para los mismos contenidos
curriculares no dependa del evaluador, en este caso el profesor, para ello es necesario
implementar evaluaciones estandarizadas de forma que los maestros utilicen evaluaciones
comparables en los distintos contextos escolares, por ejemplo las rubricas, de manera que
pueda puntuarse la ausencia o presencia de habilidades y conocimientos en rubros
especificos.

También, es importante disefiar multiples tipos de evaluacién para cada habilidad a evaluar,
por ejemplo, conocimientos tedricos o habilidades practicas, mas alla de evaluar las

habilidades de memorizacién de los estudiantes.

Finalmente, resulta relevante impulsar el desarrollo de habilidades no cognitivas o

“blandas” en las escuelas, especificamente las habilidades socioemocionales, ya que se ha

observado que incluso parecen ser igual 0 mas importantes que las cognitivas para la vida
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profesional y laboral (Fiszbeinet al., 2016). EIl aprendizaje socioemocional ha sido
impulsado en distintos paises (Garcia-Poole et al., 2020) incluso en México se han hecho
esfuerzos importantes (Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion, 2015), sin
embargo, resultan acciones aisladas que requieren un mayor impulso y solidez. Este
estancamiento puede deberse a los desafios que implica la medicion y ensefianza de
habilidades socioemocionales, por ejemplo, identificar cual de todas las habilidades deben
ensefarse, seleccionar los instrumentos con propiedades psicométricas adecuadas y que

puedan aplicarse a distintos contextos escolares (Huerta, 2016).
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Anexo 1. Cuestionario de clima escolar universitario en formato de Google

Investigacion acerca de Ambiente Escolar Universitario

jHola!

Este cuestionario forma parte de una investigacidn gue s= realiza en |3 Facultad d= Psicologia de la UNAM acerca de la percepcidn que tienen
los estudiantes de su ambiente universitario.

Sitienes entre ‘1B y 28 afnos y eres estudiante de licenciatura, per favor respende este cuestionario que no te llevara mas de 15 minutos e
incluye preguntas sobre caracteristicas socio demograficas y algunas otras relacionadas con la Universidad donde estudias.

Tu colaberacicn es voluntaria y puedes decidir no participar o interrumpir tu participacicn en cualquier momento. La infermacion que
properciones es anonima y confidencial, utilizada unicamente con fines de investigacion, por lo que se pide respondas con toda sinceridad.

Sitienes alguna duda, s= encuentra a tu disposicidn el correo: climsescolaruniversitario@gmail.com

Gracias de antemane por tu colaboracicn.

*Obligatoric

1. 5Se me ha brindade suficiente informacién scbre el objetivo del estudio y acepto participar. *

Selecciona todos los gue correspondan.

5i, acepte
]

2. Edad~”

3. Actualmente estudio *
Marca solo un dvalo.
)} Licenciatura
} Maestria
) Doctorado

) Diplomado
:Z Otro

4. Sexo*
Marca solo un dvalo.
() Mujer

() Hombre

| Prefiero describirdo

5. 5i prefieres describiro, indica aqui tu respuesta
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6. Licenciatura que cursas actualmente *

7. Lalicenciatura que estudias pertenece al drea de: =
Marca solo un dvalo.

: Ciencias Fisico-Mateméticas y de las Ingenierias
) Ciencias Biolégicas y de la Salud
) Ciencias Sociales

() Humanidades y de las Artes

8. ;Cuantos afos llevas en la Universidad?
Marca solo un dvalo.

"I Menos de 1 afio
“11a2ahos
( )3adabos
( )5afahos

) Més de b afos

9. Maodalidad de estudios *

Marca solo un dvalo.

) Presencial
"} Semipresencial o abierta
) En linea

) Owo

10. Lalicenciatura que estudias tiene un sistema: *

Marca solo un dvalo.

P

) Semestral

() Custrimestral

() Trimestral
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11. Semestre/ cuatrimestreftrimestre que cursas actualmente *

Marca sole un dvalo.

o
oz
Dy
e
:_: 5
.:_: §°
.:_: 7
e
\'_: ge
e
e
R

12. Engue Universidad estudias: *

13. Promedio del bachillerato *

14.  Promedio del ditimo ciclo escolar cursado *

A continuacidn ge presentan una serie de oraciones, por favor lee con cuidado cada oracién e indica la respuesta que mejor describa el grada
de acuerdo con cada una de ellas. Las opciones de respuesta van de TOTALMENTE DE ACUERDO & TOTALMENTE EN DESACUERDO.

Ensenanza-
E&te v &8 Un exXanen, par o que NO hay respues1as COMectas o incorrectas, buenas o malas, qune QUENEMOs 5 que expreses Tu periE

aprendizaje apinidn a partir de tu experiencia y contestes con sinceridad.

15. Cuando no me va bien en la escuela, me esfuerzo mas *

Marca solo un dvalo.

P “y

[ Totalmente en desacuerdo

[ Muy en desacuerdo

() Endesacuerdo

() Ni de acuerde ni en desacuerdo
() De acuerdo

::: Muy de acuerdo

P

.‘:: Totalmente de acuerdo
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16. Mis profescres transmiten buenos conocimientos *
Marca sole un dvalo.

() Toralmente en desacuerdo
() Muy en desacuerdo

() Endesacuerdo

() Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) De acuerda

) Muy de acuerdo

() Totalmente de acuerdo

17.  Hago algunos trabajos extraescolares por mi cuenta *
Marca solo un dvalo.

) Totalmente en desacuerdo

\ Muy en desacuerdo

En desacuwerdo

) Mi de acuerdo ni en desacuerdo
| De acuerdo

Muy de acuerdo

) Totalmente de acuerdo

18. Me agradan la mayoria de las clases *

Marca solo un dvalo.

-~

) Totalmente en desacuerdo

-~

) Muy desacuerde

() Endesacuerds

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
(! De acuerdo
) Muy de acuerdo

Py

([ Totalmente de acuerde
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19. Es facil prestar atencion a mis profesores en clase *
Marca solo un dvalo.

() Totalmente en desacuerdo
() Muy en desacuerdo

:: En desacuerdo

() Ni de acuerdo ni en desacuerdo
() De acuerdo

) Muy de acuerdo

() Totalmente de acuerdo

e

20.  Mis profesores reconocen cuando los alumnos se han esforzado *
Marca solo un dvalo.

() Totalmente en desacuerdo

Muy en desacuerdo

() En desacuerdo
) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) De acuerdo

() hMuy de acuerdo

) Totalmente de acuerdo

21. Cuando tengo alguna duda en clase, me siento en confianza de expresarla *

Marca solo un dvalo.
[ Totalmente en desacuerdo
) Muy en desacuerdo

-~

) En desacuerdo

-

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo

) De acuerdo

~

) Muy de acuerdo

~

) Totalmente de acuerdo
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22,

23.

24,

Mis profesores saben corregir sin que los estudiantes se sientan humillados *
Marca solo un dvalo.

() Totalmente en desacuerde
) Muy en desacuerdo

() En desacuerdo

() Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) De acuerdo

) Muy de acuerdo

() Totalmente de acverde

Mis profescres tratan a todos los alumnes por igual *
Marca solo un dvalo.

() Totalmente en desacuerds

) Muy en desacuerdo

() En desacuerdo
Mi de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo

Muy de acuerdo

) Totalmente de acuerdo

Mis profesores aceptan opiniones diferentes a las suyas *

Marca solo un dvalo.

-~

) Totalmente en desacuerdo
) Muy en desacuerdo

) En desacuerdo

P

[ Mide acuerdo ni en desacuerdo

#

[ De acuerdo

P

([ Muy de acuerdo

P

[ Totalmente de acuerdo
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25.

26.

27.

Mis profesores se preocupan por sus alumnos ™
Marca sole un dvalo.

() Totalmente en desacuerdo
:: Muy en desacuerdo

:: En desacuerdo

:: Ni de acuerde ni en desacuerde
() De acuerds

) Muy de acuerdo

) Totalmente de acuerdo

Mis compafieros son un apoye para aprender mas *
Marca sole un dvalo.

\ Totalmente en desacuerde
\_ Muy en desacuerdo
() En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) De acuerdo
) Muy de acuerdo

| Totalmente de acuerdo

Me distraigo en clases haciendo garabatos o enwviando mensajes *

Marca sole un dvalo.
() Tetalmente en desacuerdo
) Muy en desacuerdo

P

) En desacuerdo

P

! Nide acuerdo ni en desacuerdo

P

() De acuerdo

P

) Muy de scuerdo

-~

() Totalmente de acuerdo
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28. Entrar a la Universidad fue un orgullo para mi *
Marca solo un dvalo.

() Totalmente en desacuerdo
:: Muy en desacuerdo

() En desacuerdo

() Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) De acuerds

) Muy de acuerdo

) Totalmente de acuerdo

29, Me gusta mi vida escolar *

Marca solo un dvalo.

\ Totalmente en desacwerdo

\ Muy en desacuerdo

) Endesacuerdo

) Mi de acuerdo ni en desacuerdo
) De acuerdo

) Muy de acuerdo

) Totalmente de acuerds

30. Recuerdo que al ingresar a la Universidad me sentia contento *

Marca solo un dvalo.

() Totalmente en desacuerdo

) Muy en desacuerdo

) En desacuerdo

J

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo

() De acuerdo

&

) Muy de acuerdo

P

[ Totalmente de acuerde
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31. Cuando entré a la Universidad esperaba algo mejor de lo que realmente ocurrid *
Marca solo un dvalo.

:: Totalmente en desacuerde
() Muy en desacuerdo

() En desacuerdo

:: Ni de acuerde ni en desacuerdo
() De acuerdo

) Muy de acuerdo

() Totalmente de acuerdo

32. He pensadc en abandonar mi carrera *
Marca solo un dvalo.

() Totalmente en desacuerdo
) Muy en desacuerdo
) En desscuerdo
) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) De acuerdo
Muy de acuerdo

) Totalmente de acuerdo

33. Quisiera cambiarme de Universidad *

Marca solo un dvala.
() Totalmente en desacuerdo

() Muy en desacuerdo
p

) En desacuerdo

-

([ Nide acuerdo ni en desacuerdo
() Deacuerdo
() Muy de acuerdo

#

([ Totalmente de acuerdo
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34, Me gusta mi Universidad y eso me hace sentir bien *
Marca solo un dvalo.

() Totalmente en desacuerdo
:: Muy en desacuerdo

:: En desacuerdo

() Mi de acuerdo ni en desacuerdo
() De acuerdo

) Muy de acuerde

) Totalmente de acuerdo

“

35.  Alamayoria de los estudiantes que asisten a esta Universidad, les gusta esta Universidad *
Marca solo un dvalo.

) Totalmente en desacuerdo
) Muy en desacuerdo
) En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acusrda
) Muy de acuerdo

' Totalmente de acuerdo

36. LaUniversidad organiza eventos en los que participa toda la comunidad universitaria *

Marca solo un dvalo.
) Totalmente en desacuerdo

P

) Muy en desacuerdo

() En desacuerdo
() Mide acuerdo ni en desacuerdo
() De acuerdo

() Muy de acuerdo

P

() Tetalmente de acuerdo
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37.

38.

39.

La paso bien con mis compaineros en clase *
Marca solp un dvalo.

:: Totalmente en desacuerdo
:: Muy en desacuerdo

() En desacuerdo

() Ni de acuerdo ni en desacuerdo
() De acuerdo

) Muy de acuerdo

() Totalmente de acuerde

Fue sencillo hacer amigos cuando entré a la universidad *
Marca sole un dvalo.

) Totalmente en desacuerdo

) Muy en desacuerdo

En desacuerdo
Mi de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo

) Muy de acuerdo

[ ) Totalmente de acuerdo

Me cuesta mucho trabajo ponerme de acuerdo con mis companeros cuando hacemos trabajos en equipo

Marca solp un dvalo.

() Totalmente en desacuerdo
) Muy en desacuerdo
() Endesscuerdo

P

) Mi de acuerdo ni en desacuerdo

i

[ De acuerdo
[ Muy de acuerdo

P

[ Totalmente de acuerdo
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40. Me siento respetado por mis companeros *

Marca solo un dvalo.

() Totalmente en desacuerdo
) Muy en desacuerdo

:: En desacuerdo

() Ni de acuerdo ni en desacuerdo
() De acuerdo

) Muy de acuerdo

) Totalmente de acuerdo

41.  En mi Universidad, los profesores son respetuosos con los alumnos *

Marca solo un dvalo.

() Totalmente en desacuerda
) Muy en desacuerdo

() En desacuerdo

Ni de acuerde ni en desacuerde
") De acuerdo

) Muy de acuerdo

() Totalmente de acuerdo

42, Mis profescres me apoyan *

Marca solo un dvalo.
) Totalmente en desacuerdo

P

) Muy en desacuerdo

#

) En desacuerdo

() Ni de acuerdo ni en desacuerdo

—
() De acuerdo

) Muy de acuerda

() Totalmente de scuerdo
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43.  Mis profesores han contribuido a mi bienestar *
Marca solo un dvalo.

:: Tetalmente en desacuerdo
:: Muy en desacuerdo

) Endesacuerde

:: Ni de acuerde ni en desacuerde
() De acuerdo

) Muy de acuerdo

() Tetalmente de acuerdo

44 Mis profescres son amables *
Marca solo un dvalo.

i Totalmente en desacuerdo
) Muy en desacuerdo
() Endesacuerdo
Mi de acuerde ni en desacuerdo
De acuerdo
Muy de acuerdo

() Totalmente de acuerdo

45,  Confio en mis companeros ™

Marca solo un dvalo.
() Totalmente en desacuerdo
) Muy en desacuerdo

-

) En desacuerdo

-

) i de acuerdo ni en desacuerdo

~

) De acuerdo

-~

() Muy de acuerdo

-

() Totalmente de acuerdo
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46,  Mis compaferos son amigables entre ellos *
Marca solo un dvalo.

() Totalmente en desacuerdo
) Muy en desacuards

() En desacuerdo

() Ni de scuerdo ni en desscuerde
) De acuerdo

) Muy de acuerdo

) Totalmente de acuerdo

47.  Los estudiantes se preccupan uncs por otros *
Marca sole un dvalo.
() Totalmente en desacuerdo
) Muy en desacuerdo
) En desacuerdo
(") Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acusrdo
) Muy de acuerdo

) Totalmente de acuerdo

Seguridad escolar

48. Los estudiantes estan seguros en los pasillos de la Universidad
Marca solo un dvalo.

) Totalmente en desacuerdo

) Muy en desacuerdo

En desacuerdo
") Mi de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo

Muy de acuerdo

() Totalmente de acuerdo
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49.  EnmiUniversidad he recibido agresiones fisicas
Marca solo un dvalo.

() Totalmente en desacuerdo
) Muy en desacuerdo

:: En desacuerdo

) Ni de acuerde ni en desacuerdo

o
(| De acuerdo

) Muy de acuerdo

() Totalmente de acuerdo

50. He conocido de cerca casos de acoso sexual en mi Universidad
Marca solo un dvalo.

\ | Totalmente en desacuwerdo

' Muyy en desacuerdo
) En desacuerdo
") Ni de acuerde ni en desacuerdo
) De acuerdo

) Muy de acuerdo

) Totalmente de acuerdo

51, Mis companeros son muy agresivos

Marca solo un dvalo.

-~

") Totalmente en desacuerdo
) Muy en desacuerda

) En desacuerdo

-

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo

() De acuerdo

~

() Muy de acuerdo

~

() Totalmente de acuerdo
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52. A mis companeros les gusta poner sobrenombres
Marca solo un dvalo.

() Totalmente en desacuerdo
) Muy en desacuerdo

) En desacuerdo

() Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) De acuerdo

) Muy de acuerdo

) Totalmente de acuerdo

53. Mis companercs se han burlado de mi

Marca solo un ovalo.

\ Tetalmente en desacuerde
") Muy en desacuerdo
) En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) De acuerdo
Muy de acuerdo

) Totalmente de acuerdo

54. Los estudiantes amenazan e intimidan a otros

Marca solo un dvalo.
() Totalmente en desacuerdo

P

) Muy en desacuerdo

#

) En desacuerdo

-

() Mide acuerdo ni en desacuerdo

-

() De acuerdo

P

) Muy de acuerdo

s

[ Totalmente de acuerdo
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55.  Es comun que los estudiantes de mi Universidad envien mensajes hirientes sobre otros usando mail, mensajes de texto o
alguna red social

Marca solo un dvalo.

() Totalmente en desacuerdo

) Muy en desacuerdo

) En desacuerdo
() Ni de acuerdo ni en desacuerdo

[ De acusrdo

) Muy de acuerdo

.,

() Totalmente de acuerdo

56. Es comun gue un estudiante de la Universidad publique algo malo o hiriente sobre otro en alguna red social como facebook.
twitter o Instagram

Marca sole un dvalo.

) Totalmente en desacuerdo

#

) Muy en desacuerdo

-

() Endesacuerdo

() Ni de acuerdo ni en desacuerdo

#

([ De acuerdo
-

) Muy de acuerdo

() Totalmente de scuerdo

57. Las conzecuencias de romper las reglas en la Universidad son justas
Marca solo un dvalo.

() Totalmente en desacuerdo
) Muy en desacuerdo

) En desacuerdo

() Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) De acuerdo

) Muy de acuerdo

) Totalmente de acuerdo
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58. 5é claramente gque sucedera si no cumplo con las reglas de la Universidad
Marca solo un dvalo.

() Totalmente en desacuerdo
() Muy en desacuerdo

() Endesacuerde

:: Ni de acuerde ni en desacuerdo
() De acuerdo

() Muy de acuerdo

() Totalmente de acuerdo

.

59.  Enla Universidad esta claro lo gue esta permitide y lo que esta prohibido
Marca solo un dvalo.

() Totalmente en desacuerds

") Muy en desacuerdo

En desacuerdo

Mi de acuerdo ni en desacuerdo
) De acuerdo

) Muy de acuerdo

) Totalmente de acuerdo

60. Los estudiantes saben cuales son las reglas de la Universidad

Marca solo un dvalo.
() Totalmente en desacuerdo
() Muy en desacuerdo

() Endesacuerdo
() Nide acuerdo ni en desacuerdo

~

() De acuerdo

-

() Muy de acuerdo

#

() Totalmente de acuerdo
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61.

Mi Universidad tiene protocolo para atencion de violencia sexual yio de género
Marca solo un dvalo.

:: Totalmente en desacuwerdo
:: Muy en desacuerda

() En desacuerdo

() Mi de acuerdo ni en desacuerde
() De acuerdo

() Muy de acuerdo

() Totalmente de acuerdo

Entorno institucional

62.

63.

64

Considerando que nos encontramos en un periodo de contingencia, por favor para gue contestes las siguientes preguntas te
pedimos recuerdes lo mejor posible las instalaciones y servicios de tu Universidad en pericdo "NORMAL" *
Selacciona todos los que correspondan.

[] De acuerdo

Los salones de la Universidad estan bien iluminados
Marca solo un dvalo.

() Tetalmente en desacuerdo
() Muy en desacuerdo

() En desacuerdo

() Ni de acuerdo ni en desacuerdo
() De acuerda

) Muy de acuerdo

) Totalmente de acuerdo

Los salones regularmente tienen una temperatura agradable
Marca solo un dvalo.

) Totalmente en desacuerdo

-

) Muy en desacuerdo
() En desacuerdo
() Mide acuerdo ni en desacuerdo
() Deacusrdo

) Muy de scuerda

-

) Totalmente de acuerdo
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65,

66,

67.

Las sillas y escritorios son incomodos
Marca solo un dvalo.

() Toralmente en desacuerdo
:: Muy en desacuerdo

() En desacuerdo

() Nide acuerde ni en desacuerdo
) De acuerdo

() Muy de acuerdo

) Totalmente de acuerdo

Em mi Universidad hay muchas cosas rotas o en mal estado

Marca solo un dvalo.

:: Totalmente en desacwerdo
) Muy en desacuerdo

) En desacuerdo

(") Ni de acuerde ni en desacuerdo
) De acuerdo

() Muy de acuerdo

() Totalmente de acuerdo

Las instalaciones de mi Universidad se ven limpias v ordenadas

Marca solo un dvalo.

() Totalmente en desacuerdo
) Muy en desacuerdo

() En desacuerde

{ Ni de scuerde ni en desacuerde
) De acuerdo

) Muy de acuerdo

() Totalmente de zcuerdo
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68. Los banos de mi Universidad regularmente estan limpios
Marca solo un dvalo.

:: Tetalmente en desacuerde
{7 Muy en desacuerdo

:: En desacuerdo

:: Ni de acuerde ni en desacuerdo
) De acuerdo

) Muy de acuerdo

() Totalmente de acuerdo

69.  MiUniversidad cuenta con areas de esparcimiento adecuadas
Marca solo un dvalo.

) Totalmente en desscuerdo

) Muy en desacuerdo

) En desacuerdo
) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo

") Muy de acuerdo

) Totalmente de acuerde

70. Dispongo de suficiente material de trabajo en el salon

Marca solo un dvalo.
[ Totalmente en desacuerdo

P

) Muy en desacuerdo

() Endesacuerds
[ ) Mide scuerdo ni en desacuerdo

-

[ ) De acuerdo

P

() Muy de acuerde

P

[ ) Totalmente de acuerdo
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7.

72,

73.

Dispongo de suficientes libros en la biblioteca
Marca solo un dvalo.

() Totalmente en desacuerdo

:: Muy en desacuerdo

() En desscuerdo

:: Ni de acuerde ni en desacuerdo
() De acuerda

() Muy de acuerdo

() Totalmente de acuerdo

En mi Universidad es facil hacer tramites escolares
Marca solo un dvalo.

\_ Totalmente en desacuerdo
() Muy en desacuerdo

) En desacuerdo
() Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acusrdo
() Muy de acuerdo

) Totalmente de acuerds

En la Universidad tengo acceso a alimentos saludables

Marca solo un dvalo.
() Totalmente en desacuerdo

~

) Muy en desacuerdo

-~

) En desacuerdo

~

) Nide acuerdo ni en desacuerdo

~

) De acuerdo
() Muy de acuerda

~

() Totalmente de scuerdo
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74. Elacceso a internet en mi Universidad es imitado

Marca solo un dvalo.

() Totalmente en desacuerdo
() Muy en desacuerdo

() En desacuerdo

:: Ni de scuerde ni en desacuerdo
() De acuerdo

() Muy de acuerdo

() Totalmente de acuerdo

75. El préstamo del equipo de cémputo en mi Universidad es accesible

Marca solo un dvalo.

() Totalmente en desacuerdo
Muy en desacuerdo
En desacuerde
) Ni de acuerdo i en desacuerdo
De acusrdo
Muy de acuerdo

) Totalmente de acuerdo

[Este cantenido no ha side creads ni aprobade por Google.

Google Formularios
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Anexo 2. Bateria de instrumentos

Investigacion dirigida a estudiantes universitarios.

iHola!

Este cuestionario forma parte de una investigacidn que se realiza en la Facultad de Psicologia de la UNAM acerca de cdmo
piensan los jévenes de su vida, su ambiente universitaric y sus habitos de salud.

Sitienes entre 18 y 28 anos y eres estudiante de licenciatura, por favor responde este cusstionario que no te llevara mas de 10
minutos. Tu participacion es voluntaria y puedes decidir no participar o interrumpir tu participacién en cualguier moments. La
informacién que proporciones es andnima {no se solicitard tu nombre) y se utilizard Unicaments con fines de investigacidn, por
lo que se pide respondas con toda sinceridad.

5i te surge alguna duda, se encuentra a tu disposicién el cerreo: glimaescolaryniversitario@omail. com Gracias de antemano por

tu colaboracicn.

*Obligatorio

1. 5e me ha brindado suficiente informacion sobre el objetivo del estudio y acepto participar. *
Selecciona todas las opciones gue correspondan.

[ 5i. acepto

2 Sexo*
Marca solo un dvalo.
() Mujer
) Hombre

) Prefiero describido

3. 5iprefieres describirlo, indica aqui tu respuesta

4. Edad*

5. Actualmente te encuentras inscrito en la Universidad: =

Marca solo un dvalo.

6. Licenciatura que cursas actualmente *
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7. Lalicenciatura que estudias pertenece al darea de: *

Marca solo un dvalo.

If_ Ciencias fisico matemdticas y de las ingenierias
[ Ciencias biokigicas y de la salud
() Ciencias sociales

(") Artes y Humanidades

B. Lalicenciatura que estudias tienen un sistema: *

Marca solo un dvalo.
[ ) Semestral
) cuatrimestral

p—
[ ) Trimestral

9. ;Cuantos afos llevas en la Universidad? *

Marca solo un dvalo.

() Menos de 1 afio
 11-2ahos

[ 13-asfos

| 5-6 afios

P

I Més de 6 ahios

10. Modalidad de estudios en la normalidad =

Marca solo un dvalo.

) Presencial

) Semipresencial o abierta

"1 Enlinea

11.  ;Enque Universidad estudias? *

Por favor responde con toda honestidad y lo més preciso posible la siguiente informacidn.
IMPORTANTE:

12.  Promedio del bachillerato: *
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13.

14.

15.

Promedio del Gltimao ciclo escolar cursado: *

Numero de materias MO aprobadas durante toda la licenciatura: *

Has dejado de inscribirte en algun trimestre/semestre/cuatrimestre *

Marca solo un dvalo.

T o
__si
' A

i No

Instrucciones:

A continuscian, sé prasentan una serie de afifmeciones relacionadas con |o que una persona piensa sobre S0 Misma o soble Su comportamients.
Selecciona la opeitn de respuesta que mejor te describa.

16.

Selecciona todes las opciones que correspondan.

Totalmente en
desacuerds

En
desacuerdo

Mi de acuerds ni en
desacuerds

De
acuerdo

Totalmenta de
acuerdo

Tengo metas claras sobre lo que
quiers hacer en mi vida

O

(]

O

O

Me cuesta trabajo relacionarme
eon las personas

O

Controlo mi comportamiento
aungue esté zlterado

Hacer planes para el futuro es
perder el tiempe

Quisiera tener otro cardcter

5i me esfuerzo logro lo que
quierg

O |o)ypo oo

a oo | O

(I I R O I

Ojorg | ojo|.
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Selecciona todas las opciones gue cormespondan.

Totalmente en En Ni de acuerdo ni en De Totalmente de
desacuerdo desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo
Estoy abierto (&) a nuevas
experiencias que contribuyan a D D |:| |:|
mi formacion personal
Odio mis defectos |
Para lograr lo que quiero en la n m
vida es importante hacer planes

Me relaciono facilmente con
perscnas de mi edad

Si lucho por conseguir mis
metas, las alcanzaré

OO | O
oo (o fd
oo |0 |yo @@y O
OO | O
(I A I A O I

Puedo controlar mis impulsos

18 =

Selecciona todas las opciones gue cormespondan.

Totalmente en En Ni de acuerdo ni en De Totalmente de
desacuerdo desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo
Estoy interesado (a) en adguirir
habilidades nuevas. D D D |:| D

Se me hace dificil hacer nuevos
{as) amigos (as) O O (I O |

:IEEﬁz-.l:;'n con todos mis D I:l |:| |:| I:l

Tengo un plan sobre lo que

quiero hacer con mi vida en los [l [l [l [l ]

proximes afos

hM;:::E::: en perfeccionar mis D D |:| |:| |:|

Odio mi manera de ser D D |:| I:l D
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Selecciona todas las opciones que correspondan.

Totalmente en En Ni de acuerdo ni en De Totalmente de
desacuerdo desacuerde desacuerdo acuerdo acuerdo
Tengo buenas relaciones con mis |:| |:| D

companeros (as)

Hacer un proyecto de vida es una
perdida de tiempo

Mi actitud es de apertura al
conocimiento y |a innovacion

Quisiera tener un cuerpo
diferente

Domino faciimente mi cardcter

Me he propuesto lograr varias
metas

Ooiojo oo
(I I I I B B
[ 1 I
oo )jo(o|fo.
(I I R B A

0. ¢

Selecciona todas las opciones que correspondan.

Totalmente en En Mi de acuerdo nien De Totalmente de
desacuerdo desacuerde desacuerdo acuerdo acuerdo
Me llevo bien con mis
U L] L Ll

companeros (as)

Estudio para saber més y
enfrentar los retos de la vida

Acepto mis defectos

Odio mi cardcter

Tengo un plan de vida que le da
direccién y guia a mis acciones

O oo o
O (g d
O oo o
O o) a | O
O (gjgfd
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21.  Los profesores saben corregir sin que los estudiantes se sientan humillados *
Marca salo un dvalo.

" Totalmente en desacuerdo
() Muy en desacuerde
) Endesacuerda
(") Mi en desacuerdo ni de acuerdo
() De acuerdo

7} Muy de acuerde

#

() Totalmente de acuerdo

22, Los profesores tratan a todos los alumnos por igual *

Marca solo un dvalo.

() Totalmente en desacuerdo
() Muy en desacuerde

) Endesacuerdo

) Ni en desacuerdo ni de acuerdo
) De acuerdo

| Muy de acuerdo

-

[ Totalmente de acuerdo

23. Los profesores aceptan opiniones diferentes a las suyas ™

Marca salo un dvalo.

() Totalmente en desacuerdo
) Muy en desacuerdo

| En desacuerde
() Mi en desacuerdo ni de acuerdo
| De acuerdo
) Muy de acuerdo

7 Totalmene de acuerdo
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24, Los profesores se preocupan por sus alumnos *
Marca solo un dvalo.

| Totalment= en desacuerdo
) Muy en desacuerdo
) Endesacuerdo
) Ni en desacuerdo ni de acuerdo
) De acuerdo
) Muy de acusrdo

#

[ Totalments de acuerdo

25,  Los profesores son respetuosos con los alumnos *
Marca solo un évalo.

() Totalmente en desacuerdo
"} Muy en desacuerdo
| En desacuerdo
() Ni en desacuerde ni de acusrdo
() De acuerdo

"} Muy de acuerdo

) Totalmente de acuerdo

26.  Entrar a la Universidad fue um orgullo para mi *
Marca solo un dvalo.

) Totalments en desacuerdo
) Muy en desacuerdo

"} En desacuerdo

| Ni en desacuerdo ni de acuerda
) Deacuerdo
) Muy de acuerdo

"} Totalmente de acuerdo
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27, Me gusta mi vida escolar *
Marca solo un évalo.

) Totalments en desacuerdo
[y _',' Muy en desacuerdo
[ Endesacuerdo
" Ni en desacuerdo ni de acuerdo
"} De acuerdo
! Muy de acuerdo

#

() Totalmente de acuerdo

28. Recuerdo que al ingresar a la Universidad me sentia contento *
Marca solo un dvalo.

"! Totalmente en desacuerdo
"} Muy en desacuerdo
[ 1 En desacuerdo

{7} Ni en desacuerdo ni de acuerdo
) De acuerdo
! Muy de acuerdo

P

() Totalmente de acuerdo

29, Me gusta mi Universidad y eso me hace sentir bien *
Marca solo un dvalo.

) Totalmente en desacuerdo

"} Muy en desacuerdo

"} En desacuerdo
{___ Ni en desacuerde ni de acuerdo
) De acuerdo

) Muy de acuerdo

| Totalmente de acuerdo
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30. Lapaso bien con mis companeros en clase *

Marca solo un ovalo.

-

e

' Totalmente en desacuerds

| Muy en desacuerdo

| En desacuerdo

5

.

e

) Mi en desacuerdo ni de acusrdo

) De acwerdo

) Muy de asuerdo

') Totalmente de acuerde

31. Me siento respetado por mis companeros *

Marca solo un ovalo.

5

LY

e

.

) Totalmente en desacuerdo

"} Muy en desacuerdo

| En desacuerda

) Mi en desacuerdo ni de acuerdo
') De acuerdo

7} Muy de acuerda

;Z Totalmente de acuerdo

32, Confio en mis companeros *

Marca solo un dvalo.

:) Totalmente en desacuerdo

%

.

",

) Muy en desacuerdo

"} En desacuerda

I Mi en desacuerdo ni de acuerdo
| De acuerdo

) Muy de acuerdo

"} Totalmente de acuerdo
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33. Mis comparnieros son amigables entre ellos *
Marca solo un dvalo.

) Tatalmente en desacuerdo
) Muy en desacuerdo

':3 En desacuerdo

(") i en desacuerde ni de acuerdo
) De acuerdo

) Muy de acuerdo

() Totalments de acuerde

34. Afirmaciones *
Selecciona todas las opciones gue correspondan.

Totalments en Muy en En 4 Nienl ) De Muyde Totalments
desacusrdo  desscuerdo  desacuerdo l:::ﬂ Im acusrdo  acuerde de acuerdo

Mis col feros san
i O O O O O O O

A mis compaheros les

gusta poner (| (| ([l U (| (] U

sobrenombres

Mis compafieros sehen [ O O O O O O

Los estudiantes

amenazan e intimidan a (| (| | | D O O

otros

35. Afirmaciones *

Selecciona todas las opeiones gue correspondan.

Tatalments en Muy en En :lesa::.l:.do i De Muyde Totalments
desacuerdo  desacuerdo  desacuerdo de acusrdo acuerdo acuerdo  de acuerdo
En la universidad estd
clare lo que esta
permitido y lo que esta D D D I:l I:l I:‘ D
prohibido
Los estudiantes saben
cudles son las reglas de O O O | | O O
la Universidad

Mi Universidad tiene un
protocelo para atencidn

de viclencia sexual y/o D D D I:l I:l I:‘ D

de género
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36. Afirmaciones *

Selecciona todas las cpciones gue comespondan.

Totalmente en Muyen En i ':J:."d . De  Muyde Totalmens
desacuerdo  desacuerdo  desacuerdo == M scuerdo  acuerds  de acuerdo
de acuerdo

Los banos de mi
escuela regularmente D D D D D D D
estan limpios
Disponge de suficiente
material de trabajo en el | | J J J J J
saldn

o = O O O O O O 0O

En mi universidad es

facil hacer trémites n N O O [ [l O

escolares

Instrucciones:

Las siguientes preguias estdn relacionadas con las clases en linea que estas recibiendo a partiv de que inicid |a contingencia debido & la pandemia. A
cominuacion, se presenta |a frase: "Las clases en linea” y una lista de oraciones, por favar combina cada fila de la lista de oraciones con la frase inicial
*Las clages en linea”.

37. Lasclasesenlinea... *

Selecciona todas las opciones gue correspondan.

Totalments en En Ni de acuerde ni en De Totalments de
desacuerdo desacuerds desacuerdo acuerdo acuerdo
Me agotan més que las I:l D D I:‘

presenciales

e gustan mas que las
presenciales

O

Me aburren mas que las
presenciales

1

Permiten mayor comprensisn de
los temas

Me han permitido organizar
mejor mis tiempos

Facilitan mi participacicn
voluntaria y verbal en clase

oo |jojoj|jo)|Oo
gy o (oo |d
oo |jo|jo)|o | o|0o
g|lo o (oo d

I I I I I I B

Facilitan mi expresion de dudas
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3a8.

39.

41.

4z

Las clases en linea...
Selecciona todas las opciones que correspondan.

Totalmente en En Ni de acuerdo ni en D= Totalmente de
desacuerdo desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo

Han incrementado mi asistencia

a mis clases D I:l D D D

Han permitide mayor

retroalimentacidn profesor- |:| |:| D D |:|

alumno

Han permitido mayor

acercamiento entre mis | | | | |

companernos y yo

La situacién del confinamiento debido a la pandemia ; ha cambiado tu vida escolar? *

Marca solo un dvalo.
L )si

T Mo

L—

En caso de afirmar, indica ; Por qué?

Consideras que tu rendimiento académico cambiara debido a las clases en linea por la situacion de la pandemia *
Marca solo un ovalo.

s

P N

L L+]

En caso de afirmar, indica ; Por qué?
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43. ;Consideras que la actividad fisica que realizaste la semana pasada, es mayor, menaor, o igual, comparada con la
actividad fizsica que realizabas antes del confinamiente debide a la pandemia? *

Marca solo un dvalo.
) Mayor
) Igual

ACTIVIDAD FiSICA

Piensa en todas las actividades que pudiste haber realizade durante los Ghimos 7 digs gue hicieran que te agites y respires con mads dificultad de o
normal, pueden ser: corer, andar en bicicleta, nadar, subir escaleras, levantar pesas, jugar bisquetbal, fatbal, voleibol, bailar, cargar cosae de un lugar &
atre, toear la bateria, realizar diversas labares caseras al misme tiempo, alirentar animales, un trote ligere, ate. NO insluyas CAMINAR.

Piensa solamente en e=as actividades gue hiciste por lo menos 10 Minutos continuwes,

44, DURANTE LOS ULTIMOS 7 DIAS ;CUANTOS DIAs? *
Marca solo un Gvalo.

") Ningun dia

(112 dias
() 34 dias
) 56 dias

— .
[ ) +7 dias

45 ;CUANTO TIEMPO EM UNO DE ESOS DIAST *

Marca solo un dvalo.

[} Menos de 1 hora

s

" )De1azhoras
"'- \ De 3 a4 horas
{ JDe5athoras

() Més de 6 horas

CAMINAR

Ahora pienss en el tiempo que has caminado durente los Gltimes 7 dias. Esto incluye caminar en el trabajo, la casa, trasladdndote de un lugar a otro /o

cualguier otra camingta que hayas hecho meramene por recreacidn, deporte, ejercicio o placer. Piensa solamente en esas ocasiones que hiciste por lo
menos 10 minutos continuos.
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46. TIEMPO EN LOSULTIMOS 7 DIAS *
Marca solo un dvalo.

) Menos de 1 hora en total los dltimes 7 dias
) De 1 a3 horas en total los dhkimeos 7 dias
() De 32 a 5horas en total los dlimes 7 dias

) De 6 a 7 horas en total los ikimos 7 dias

b

| Més de 7 horas en total los dhimos 7 dias

Actividades sedentarias

Les siguientes pregumas se refieren a lag actividades gue realizas frente a un monitor (trabajands, vienda tv y jugands videsjueqgos) en diss entre sermana.
Tembién se pregunta la cantidad aproximada de tiempa antes del confinamiento debido a la pandemia y durante el confinamienta.

En 1DIA ENTRE SEMANA

iCudntag hodas de lunes a viernes pasa frente a una COMPUTADORA, TAELETA ELECTROMICA o TELEFOMO, ya saa chateands, navegando en intermet,
emviando mails o trabajando (gin contar jugar en la computadaora, tableta electronica o 1eléfono). Incluye tiempo de la mafana, tande y noche.

47.  Antes de la pandemia *
Marca solo un dvalo.

| Menos de una hora

-

1 1-2 horas

e

#

) 3-4horas

b
e

7| 5-6 horas

[ )78 horas

[ ) 9améshoras

48 Dwurante la pandemia *

Marca sola un dvalo.

i "
L

Menos de una hora

- Ny
[ J1-2 horas

| 3-4 haras
[ | 56 horas

L., A

#

(" )78 horas

Ny =
9 o mas horas

En 1DiA ENTRE SEMANA

iCudntas hodas de lunes a viernes pasas frerte a una panalla, VIENDO TELEVISION (incluyendo series, peliculas o DVD). Incluye tiempo de la mafana,
rarde y noche.
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49 Antes de la pandemia *

Marca solo un dvalo.

e

) Menos de una hora

__J1-2horas

s LY
(13-4 horas

(156 horas

-

) 7-8 horas

(19 omés horas

50. Dwrante la pandermia *

Marca solo un dvalo.

-

) Menos de una hora

-

1 1-2 horas
{__J3-4horas
) 54 horas
178 horas

e

9o més horas

En 1DiA ENTRE SEMANA

iCudntag horas de lunes a viernes pasa frente a una pantalla, JUGANDO VIDEOJUEGOS (Atari, Sega, Nintendo, GameBoy, Play-station, Wii, X-box u otrog
juegos de videa y/o computadora, tableta elecirdnica o teléfona). Incluye tiempo de la mafiana, tarde y noche.

51. Antes de la pandemia *

Marca solo un dvalo.

[ Menos de una hora
11-2 horas
") 3-4 horas
(156 horas
(178 horas

I

(19 omas horas
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52.  Dwurante la pandemia *
Marca solo un dvalo.

) Menos de una hors
1 1-2 horas

&

() 3&horas
) 56 horas
() 7-8horas

7} 9 0 mas horas

;Cuadntas HORAS en promedio DUERMES en un dia?

53.  Antes de la pandemia *

Marca solo un dvalo.

) Menos de 4 horas
) 4a6horas

) Més de 6 horas

54, Durante la pandermia *

Marca solo un dvalo.

i

() Menos de 4 horas

) 4a6hoas

) Més de & horas

:Cémo es regularmente la calidad de tu susho?

55 Antes de la pandemia *

Marca solo un dvalo.
) Muy mala
() Mala

&1

. Buena

) Muy Buena
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56. Dwurants la pandemia *
Marca solo un dvalo.

) Muy mala

I Mala

) Buena

s

-\_3- Muy Busna

Muchas gracias por tu participacion

Google ro cred ni aprabd este cortendo.

Google Formularios
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