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Sumario

La presente investigacion tuvo por finalidad, conocer si existe una correlacion entre el
autoestima y las practicas de convivencia en un grupo de adolescentes estudiantes de
primer afio de secundaria del ciclo lectivo 2018-2019, pertenecientes a la escuela
secundaria general Flavio C. Sifuentes Medina ubicada en la Ciudad de Matehuala,

Matehuala, San Luis Potosi, México.

Los instrumentos empleados para llevar a cabo el estudio fueron: el inventario de
autoestima de Copersmith, el cual esta conformado por las escalas de autoestima escolar,
social, familiar, general y global y el test para la convivencia escolar “el yo en la escuela”,
el cual esta conformado por las escalas de practicas de convivencia positiva y practicas de

convivencia negativa.

La hipdtesis planteada en el estudio fue la siguiente; “Se encontrard una
correlacion positiva estadisticamente significativa entre la autoestima y las practicas de
convivencia positiva a modo que se exprese: a mayor autoestima, mayor sera la cantidad
de practicas de convivencia positivas realizadas”, con referencia a las caracteristicas
metodoldgicas estas fueron las siguientes: enfoque cuantitativo, paradigma empirico
analitico y empleando una muestra no probabilistica sino deterministica, los analisis
estadisticos fueron llevados a cabo con el programa SPSS versién 22 y las graficas con el

programa Excel.

Como resultados se encontro, que tras efectuar los analisis correlaciones de acuerdo
con el coeficiente de correlacion de Pearson que la escala de autoestima escolar y la de

autoestima social se correlacionaron de forma estadisticamente significativa con las



iii
practicas de convivencia positiva de una forma débil, lo cual es esperable ya que para tener
un mejor desenvolvimiento en estos contextos implica que se tengan practicas de
convivencia positivas, no obstante, al ser una correlacion débil indica que en esta relacion

existe otros factores implicados, considerando lo anterior, esta informacidn permite aceptar

de la hipotesis de estudio.

Ademas, se encontraron correlaciones estadisticamente significas entre las escalas
de autoestima familiar, general y global con la escala de practicas de convivencia negativa,
considerando lo anterior al ser esta investigacion una de las primeras en su tipo que lleva a

cabo en la Ciudad permite la creacion de distintas lineas de investigacion y de intervencion.

Palabras clave: correlacion, autoestima, practicas de convivencia, adolescentes.



Abstract

The purpose of this research was to find out if there is a correlation between self-
esteem and coexistence practices in a group of adolescent first-year high school students
from the 2018-2019 school year, belonging to the Flavio C. Sifuentes Medina general high

school located in the Municipality of Matehuala, Matehuala, San Luis Potosi, Mexico.

The instruments used to carry out the study were: the Copersmith self-esteem
inventory, which is made up of the school, social, family, general and global self-esteem
scales and the test for school coexistence "the self at school”, which is made up of the

scales of positive coexistence practices and negative coexistence practices.

The hypothesis put forward in the study was the following; "A statistically
significant positive correlation will be found between self-esteem and positive coexistence
practices in such a way that it is expressed: the higher the self-esteem, the greater the
number of positive coexistence practices carried out”, with reference to the methodological
characteristics, these were the following: quantitative approach, analytical empirical
paradigm and using a non-probabilistic but deterministic sample, the statistical analyzes

were carried out with the SPSS version 22 program and the graphs with the Excel program.

As results, it was found that after carrying out the correlation analyzes according to
the Pearson correlation coefficient that the school self-esteem scale and the social self-
esteem scale were statistically significantly correlated with the practices of positive
coexistence in a weak way, which It is expected since to have a better development in these

contexts implies that there are positive coexistence practices, however, being a weak



correlation indicates that in this relationship there are other factors involved, considering

the above, this information allows to accept the hypothesis study.

In addition, statistically significant correlations were found between the family,
general and global self-esteem scales with the scale of negative coexistence practices,
considering the above, as this research is one of the first of its kind carried out in the

Municipality, it allows the creation from different lines of research and intervention.

Key words: correlation, self-esteem, coexistence practices, adolescents.
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Capitulo 1

Planteamiento de problema

1.1. Introduccion

La autoestima es un componente de la personalidad de cualquier individuo, que a su vez,
es influencia de diferentes grupos sociales, que ayudaran a la conformacion de la forma de
pensar del sujeto y que lo llenaran de herramientas que le permitiran desenvolverse

adecuadamente en su medio social.

Las précticas de convivencia, hacen referencia a compartir espacios, tiempo,
experiencias, con otras personas. Estas convivencias surgen del seno familiar, para después
expandirse a otros grupos, como lo son los grupos escolares, los deportivos, otros en donde
se comparta los mismos pasatiempos. De todo esto, depende de las futuras conductas y

consecuencias que pueden tener los adolescentes.

En el capitulo uno, se describen las principales caracteristicas de la problematica
que se investigd iniciando con los antecedentes del tema central, la autoestima, la
adolescencia y las précticas de convivencia. Con base al vinculo generado, surge la
justificacién un punto clave en la investigacion la cual, describe porque este tema resulta
atractivo y a su vez los intereses que originan a las personas e instituciones involucradas

en el estudio.

En el siguiente apartado, se especifica la formulacion del problema, el cémo nace

la idea principal que se desea investigar y el planteamiento del problema de la



problematica, en este ultimo se desglosa la pregunta de investigacion. El tercer apartado,
ayudo a conseguir una respuesta a la pregunta de investigacion pues se describen el
objetivo general y los objetivos especificos a realizar en el proceso de investigacion. En el

cuarto apartado, se plantea el supuesto de la investigacion.

En la cual, se presenta la contextualizacion, donde se mencionan caracteristicas
como el espacio donde se llevo a cabo, la duracidn, la poblacién en la que se centré el
estudio, un analisis junto con las teorias que fueron fundamentales, y que sirvieron como
base para la realizacion del estudio. Finalmente se describe la interpretacion de los

resultados, a las conclusiones a las que se llegaron y las sugerencias que se pueden tomar.

En el capitulo dos, hace referencia a los fundamentos tedricos que dan sustento a la
investigacion como lo es: el marco contextual que describe brevemente el lugar geogréafico
donde se llevd a efecto la investigacion que es en la Ciudad de Matehuala, S. L. P., seguido
del marco institucional que en el caso es la secundaria general profesor Flavio c. Sifuentes
Medina, aqui se describen las caracteristicas de la escuela, asi como las del grupo de

estudio.

Siguiendo con el capitulo, se hace referencia al marco legal donde subyace las leyes
y acuerdos de la Secretaria de Educacion Publica, seguido del marco referencial que
describe cada uno de los conceptos de esta tesis, como el concepto de autoestima que hace
referencia a que el self puede ser considerado como cualquier objeto de atencion para el
sujeto, también se conceptta como la diferencia entre el self real e ideal, siendo la forma

mas comun de usar, se centra en las respuestas psicologicas que las personas sostienen de



su self. A estos estimulos se basan en el sentimiento de valoracién personal: positiva-
negativa, aceptacion-rechazo. La autoestima se considera como parte de uno mismo como

parte de la motivacion o la autorregulacion.

Otro concepto que se trata en esta tesis es el de convivencia que se refiera a la

compafiia de otros, es decir que se tiene que tener la participacion de los demas.

En cuanto al capitulo 3, la metodologia describe el disefio de investigacion el cual
esta orientado bajo el paradigma cuantitativo de caracter descriptivo, el modelo de enfoque
de este proyecto de tesis tiene por objetivo de obtener respuesta de la poblacion a preguntas
especificas. En esta investigacion se utilizd lo que es el tipo de estudio, exploratoria-
trasversal-descriptiva. Hace referencia a la poblacion en la que se eligi6 para la misma, la
muestra fue a un grupo de primer grado seccion “D” con un total de 46 adolescentes de 12

a 13 afios, con 25 adolescentes de sexo femenino y 21 adolescentes de sexo masculino.

El supuesto en donde se pregunta que si existira una correlacion estadisticamente
significativa entre la variable de la autoestima alta y la variable de practicas de convivencia
positivas, describe las variables en este caso son las variables independientes y las variables
dependientes, la variable independiente es la autoestima y la variable dependiente son las
practicas de convivencia, después se van describiendo los pasos que se fueron dando a lo
largo de la tesis del dia que se aplicaron los instrumentos para que se pudiera dar la

investigacion.



El capitulo 4 muestran los resultados, se van describiendo las tablas, las gréficas,
los resultados las distribuciones de los puntajes obtenidos, las correcciones de cada nivel
de autoestima con las practicas de convivencia y la interpretacion de los resultados, aqui

hace referencia a que se le va dejado un significado a cada resultado que se fue arrojando.

Finalmente del capitulo 5, las conclusiones de la investigacion, en esta seccion se
describe a que llevo esta indagacion, se concluyd que se acepta la hipétesis de investigacion
que en un inicio se plante6 la cual fue: “Se encontrard una correlacién positiva
estadisticamente significativa entre la autoestima y las préacticas de convivencia positiva
a modo que se exprese: a mayor autoestima, mayor serd la cantidad de practicas de
convivencia positivas realizadas”, lo anterior, debido a que existe una correlacion entre la
autoestima alta y las practicas de convivencia positiva en ciertas escalas. La investigacion
cumplié con los objetivos establecidos previamente, (conocer si existe una correlacion
estadisticamente significativa entre la autoestima y las practicas de convivencia, conocer

los niveles de autoestima).

En las sugerencias, de acuerdo con lo que se vivié a lo largo de la experiencia de la
aplicacion de estos instrumentos, lo que los profesores podrian hacer para fomentar una
buena autoestima en cada uno de los alumnos y también tener una buena convivencia, para
que los alumnos desarrollen confianza en si mismos y asi tenga una mejor calidad de vida,

teniendo pensamientos positivos para de cuando sean adultos tengan mucho éxito.

Por ultimo, se muestra los referentes bibliograficos consultados a efecto de llevar a

cabo la tesis de investigacion.



1.2. Antecedentes

La autoestima en los estudiantes de secundaria juega un rol muy importante, ya que a esa
edad se estan enfrentando a cambios significativos tanto en su cuerpo como en el entorno
en el que se estan desarrollando, esto puede desencadenar dificultades que los pueden llevar

a fracasar sobre la toma de decisiones acerca del futuro que ellos quieran tener.

El interés de este tema surge a raiz de que la autoestima del adolescente, es
considerado un agente protector contra el deterioro psicoldgico, el tener una autoestima
buena o mala puede provocar consecuencias en los aspectos de la existencia de las
personas. Es por eso que es importante saber que tan buena autoestima tienen los
adolescentes en la secundaria ya es un periodo en donde se comienza a definir més la

manera en la que se perciben.

Se ha observado que los adolescentes de primer grado de secundaria ain no se
adaptan a su nuevo entorno escolar, los cuales representan cambios drésticos a la manera
en los que estan acostumbrados a trabajar en primaria. A si mismo, a los cambios fisicos
que se estan mostrando a esa edad, lo cual puede notarse cambios de actitud sobre todo en

la manera en la que el adolescente es a si mismo.

Para tener una mejor adaptacion a esta nueva etapa de sus vidas buscan compafieros
que tengan ideas iguales a ellos, esto puede llevar a que se junten con personas que tengan
una convivencia no muy adecuada y un sentido de pertenencia que hace comportarse de la

misma manera.



La autoestima se considera como un punto importante para el desarrollo positivo
de las relaciones humanas, de la responsabilidad, de la creatividad y del aprendizaje, lo
cual, para las personas con diversidad funcional, rescata un papel muy importante en sus
vidas, una autoestima positiva es trascendental para la vida personal, social y profesional,
y se ven truncados habitualmente por sus limitaciones Iniesta Martinez, Almudena, &

Martinez Sanz, Alicia, & Mafias Viejo, Carmen, (2014)

Es primordial comprender que es la autoestima, ya que varios autores le dan
definicion debido a que este concepto tiene diferentes sinénimos. En el caso del autor Rice
(2000) en (Naranjo, 2007), afirma que el concepto de autoestima de una persona es el
miramiento que se tiene de si misma. Este autor puntea que ha sido denominada como el

vestigio del alma y es el ingrediente que proporciona dignidad a la existencia humana.

Otro concepto de autoestima mas europeo es el que se le da en Francia, por ejemplo,
que habla sobre amor apropio citando a Lelord (2000), sefiala que “el concepto de
autoestima ocupa un lugar importante en Estados Unidos, donde la palabra self-esteem es
parte del vocabulario. En Francia se prefirid hablar de amor propio dando una visién méas

afectiva de la relacion con uno mismo” (p. 11-12).

Esta mirada-juicio es para tener un equilibrio psicoldgico. Cuando es positiva, se
siente a gusto consigo mismo. Pero cuando es negativa, se perciben sufrimientos y
molestias. Tomarse el tiempo para determinar mejorar tu autoestima es muy fructifero

(Lelord, 2000).



Retomando lo anterior, al tener una buena autoestima se vive de una manera mejor,
pero al tener una mala autoestima se coexiste de forma decadente segin Branden (1995),
aporta una idea mas amplia al sefialar que la autoestima, plenamente consumada, es la
experiencia fundamental de que podemos llevar una vida significativa y cumplir sus

exigencias. Mas concretamente, podemos decir que la autoestima es lo siguiente:

La confianza en nuestra capacidad de pensar, en nuestra capacidad de enfrentarnos
a los desafios basicos de la vida. La confianza en nuestro derecho a triunfar y a ser felices;
el sentimiento de ser respetables, de ser dignos, y de tener derecho a afirmar nuestras
necesidades y carencias, a alcanzar nuestros principios morales y a gozar del fruto de

nuestros esfuerzos (p. 21-22).

La adolescencia es un concepto muy amplio que se le da término que mas convenga
en cada pais. Para darle definicion al significado de adolescencia segun la Organizacion

mundial de la salud (OMS, 2020) consiste en:

El periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nifiez
y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios. Se trata de una de las etapas de
transicion mas importantes en la vida del ser humano, que se caracteriza por un ritmo
acelerado de crecimiento y de cambios, superado Unicamente por el que experimentan los
lactantes. Esta fase de crecimiento y desarrollo viene condicionada por diversos procesos

bioldgicos. El comienzo de la pubertad marca el pasaje de la nifiez a la adolescencia.



Otro concepto que se le da el Fondo de las Naciones Unidas UNICEF (2011),
Define la adolescencia como una etapa problemaética. Primer factor con los cambios fisicos,
emocionales y cognitivos, todo esto va a depender de la manera en que la persona
experimente este periodo de vida. El segundo factor son las variaciones de leyes de

diferentes paises a cuél la edad para ser considerado como adulto (p.8).

La adolescencia es un término que no esta bien definido, al respecto Lozano (2014)
citaa Schlegel y Barry (1991), para sefialar que: Es un término no bien delimitado respecto
de otros conceptos como «pubertad» 0 «juventud». La distincion impuber/puber no se
superpone en todas las épocas o culturas con la distincion infancia/adolescencia, aunque la

distincion entre impuber e infancia si se superpone, aproximadamente, en extension.

En algunas sociedades, la pubertad no clausura la etapa adolescente, mientras que,
en otras, determinadas ceremonias ligadas a la adolescencia, sobre todo tratdndose de

chicas, tienen comienzo antes incluso del inicio de la pubertad (p. 15).

Bordignon (2005), Sefiala que el periodo de la pubertad y de la adolescencia se
comienza con los cambios del cuerpo y la madurez psicosexual. La formacion de la
identidad personal tiene la funcion de constituir integracion psicosexual, psicosocial, la

identificacion ideoldgica, la identidad profesional y la identidad cultural (pag. 55).

Précticas de convivencia. La definicion de convivencia hace referencia a compartir
espacios, tiempo, experiencias, con otras personas. La interaccion del ser humano con otros

empieza en el seno del hogar y se extiende gradualmente a otros grupos (Bronfenbrenner,



1987). Se reconoce que los conflictos siempre estaran presentes en las relaciones entre los
seres humanos. No obstante, y al mismo tiempo, se menciona la trascendencia al tratarlos,
puesto que de esto dependeran las futuras conductas y consecuencias que puedan tener en
los implicados (Fernandez, 1999; Nansel et al., 2001; Torres, 2011) citados por Ramirez

(2016).

Otra definicion de convivencia es la de Urufiuela (2017), “comportarse segun una
serie de pautas que faciliten la aceptacion y el respeto del otro como persona, asumiendo
que las diferencias de ambos nos enriquecen mutuamente” (p. 34). En el énfasis de las
relaciones interpersonales. Como sefiala la profesora Rosario Ortega, “El centro educativo,
la convivencia se entiende como el entramado de relaciones interpersonales que se dan
entre todos los miembros de la comunidad educativa, y en el que se configuran procesos

de comunicacion, sentimientos, valores, actitudes, roles, status y poder” (p. 35).

La convivencia la definen como la potencialidad que tienen las personas para vivir
con otras en un ambiente de respeto mutuo y de solidaridad reciproca Yafez y Galaz
(2011), por su parte Rodriguez y Vaca (2010), sefialan que la convivencia se entiende como
una representacion mental, que se caracteriza por reconocer los derechos de los otros y que

los desacuerdos de los grupos sean resueltos de manera no violenta.

Por lo tanto, la convivencia escolar se genera en la interrelacion de los diferentes
miembros de la comunidad educativa de un establecimiento educacional que tiene
incidencia significativa en el desarrollo ético socio-afectivo intelectual de los estudiantes,

citados por Cabrera y Ramirez (2013).
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Considerando el estado del arte sobre el tema se pueden referir trabajos como el de
Bereche y Osores (2015), realizaron una investigacién con alumnos de secundaria para
medir los niveles de autoestima. Se concluyd que el 49.6% de los estudiantes lograron
promedio alto de autoestima y el 35.8% alta autoestima. En el area social pares y en si
mismo la mayoria alcanzé un nivel promedio alto (72.4 % y 47.2 % respectivamente). Se
observé que cerca del 50% de los estudiantes presentan un nivel promedio alto de

autoestima.

Sanchez (2016), investigd la relacion que existe entre la autoestima que los
adolescentes manejan y las conductas autodestructivas que se presente entre ellos. La
mayoria de los sujetos de estudio tienen un nivel medio de tendencia a conductas
autodestructivas. Con los resultados obtenidos se comprueba que existe una relacion no

significativa entre la autoestima y las conductas autodestructivas.

Panduro y Ventura (2012), estudiaron la relacion que existe entre la autoestima y el
rendimiento escolar en estudiantes del 3er grado de secundaria. Los resultados demuestran

la existencia de una relacion directa entre autoestima y rendimiento escolar.

Tixe (2012), investigo el nivel de autoestima en adolescentes, victimas de Bullying.
Los resultados evidencian niveles de autoestima medio y bajo en el cincuenta y cuatro por
ciento, con lo que se prueba la hipotesis con significacion bajo de 0,1. Seria importante
aplicar otros reactivos psicologicos para averiguar otros factores que influyen la autoestima

como consecuencia del bullying.
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Bocanegra (2017), estudio la relacion entre autoestima y depresion en adolescentes.
Se confirma la hipdtesis de investigacion, es decir, a mayor autoestima menor depresion
en ambos grupos. Ademas, los adolescentes huérfanos y los no huérfanos obtuvieron, en
depresidn un puntaje promedio menor a 1 (escala de 0 a 3), y en autoestima una media de

3 (escala de 1 a 4), no encontrandose diferencias significativas entre ambos grupos.

Wong (2018), investigo las diferencias de autoestima en adolescentes, segun tipo
de gestion educativa, de dos colegios de secundaria. En la comparacion de la autoestima
en adolescentes de instituciones educativas publica y privada, no identifica diferencia
significativa (p>.05), en la autoestima de los estudiantes de ambas instituciones educativas,
con promedios respectivos de 97.3 y 107.0. Por lo que se concluye que la autoestima no

esta determinada por el tipo de gestion educativa.

Avendafio (2016), identifico el nivel de autoestima de adolescentes que practican
futbol, con la escala de autoestima de Rosenberg. Los resultados obtenidos indicaron que
el 78% de la poblacion posee niveles altos de autoestima, no existe una diferencia en los
resultados entre el género femenino y el género masculino, se concluyo que la mayoria de
adolescentes poseen niveles altos de autoestima, lo que demuestra la existente relacion

entre la practica deportiva y el nivel alto de autoestima.

Couoh, Gongora, Garcia, Macias, y Olmos (2015), estudiaron la relacion entre
ansiedad y autoestima y las diferencias entre nifios y nifias de educacion primaria. Se

observo que las nifias reportaron mayor ansiedad y mejor autoestima que los varones, y
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que ambas variables se correlacionaron en ambos grupos. Se observé una ligera diferencia
entre los sexos que rebate algunas investigaciones previas. Los resultados obtenidos
demuestran la influencia del entorno social en la autoestima y la ansiedad de los

participantes.

Mufioz, Vega, Berra, Navay Gomez (2015), identificaron las relaciones que existen
entre la triada del estrés (estrés-emociones-afrontamiento), y el indice de masa corporal
(IMC). Se encontré que las situaciones que estresan con mayor intensidad y frecuencia son
las escolares y las estrategias mas empleadas son las centradas en la emocién. De manera
adicional, se detectd una relacion entre el IMC y el nivel de estrés y emociones como culpa

y ansiedad.

1.3. Planteamiento del problema

Es importante tener una buena autoestima, para la plenitud y bienestar en cada adolescente
para sentirse importante tanto para si mismo, y como ser humano. Todos buscan por
naturaleza la complacencia emocional, social, laboral y familiar, pero en ocasiones no se
logra satisfacer esta necesidad, lo que puede provocar una conducta negativa y crear
conflictos que afectan en la vida del individuo. Una buena autoestima encamina a las
personas a cuidarse, respetarse, valorarse y tomar buenas decisiones, por lo que es

importante fomentarla para la superacion personal.

De acuerdo con lo expuesto, el interés de este proyecto de investigacién esta

orientado a saber cual es la autoestima y su relacion con las practicas de convivencia de los
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alumnos de primer grado grupo “D” de la secundaria “Flavio C. Sifuentes Medina” de la

Ciudad de Matehuala, S. L. P.

Entonces cabe preguntarse; ¢Cudles son las caracteristicas de la autoestima y su
relacion con las practicas de convivencia en alumnos de primer grado, grupo “D” de la

secundaria general “Flavio C. Sifuentes Medina” de la Ciudad de Matehuala, S.L.P.?

1.4. Justificacion

Referirse a la autoestima en adolescentes, se sabe que ellos se enfrentan a una etapa en la
cual se presentan cambios tanto fisicos, cognitivos y psicologicos. Donde no se sienten
cdmodos con sus nuevos cuerpos y mentes en desarrollo, también al relacionarse con

amigos y familiares cambian su actitud.

Esto depende de la capacidad que se tenga para adaptarse a los cambios,
generalmente la falta de autoestima se va agudizando durante los primeros afios de entrada

de esta etapa, pero a medida que se va dando su identidad se va fortaleciendo.

Los jovenes que carecen de autoestima, pueden llegar a ser poco sociables con las
demaés personas, son sensibles a las criticas de si mismos, lo cual les cuesta mas trabajo
relacionarse con sus comparieros e incluso afectar en su rendimiento escolar, algunos otros
se comportan inmoralmente para llamar la atencion. Todo esto puede provocar que los

adolescentes en su afan de querer ser aceptados se junten con las personas incorrectas
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provocando comportamientos autodestructivos y desarrollar malos habitos como volverse

violento, fumar, beber alcohol y tomar drogas.

Con esta investigacion puede tener una mejor proyeccion de los estudiantes, saber
en qué area de su vida presentan problemas con la autoestima, con esto los profesores,
padres de familia y los mismos adolescentes, que se pueda trabajar en el factor que
presentan mas bajo, esto es importante porque se pueden beneficiar a todos, principalmente
los jovenes, en el area académica pueden aumentar su rendimiento tener un mejor
aprendizaje, en el area familiar logran tener una mejor convivencia con los padres mejor
comunicacion, més acercamiento con ellos, en el area social presentar un mejor desarrollo
con sus iguales hacerlos mas desenvueltos, poder relacionarse de una maneja mas sana y

no dejarse influenciar por malas compafiias que solo afectarian su toma de decisiones.

En tanto a la institucion, al tener alumnos con una autoestima mas elevada, los
puede llevar a obtener un mejor nivel académico, para beneficiarla se pueden desarrollar
programas preventivos donde se pueda mejorar la autoestima en los alumnos, lo cual se
obtendrd una mejor convivencia pacifica y democratica, asi se pueda generar un ambiente
donde exista respeto entre los estudiantes y evitar todas esas malas conductas que afectan

al individuo y a la sociedad.

Para la sociedad, el beneficio que puede tener es que los jovenes desarrollen una
autoestima mas alta y al ser adultos sean independientes, capaces de tomar sus propias
decisiones, que sean lideres, adquirir seguridad y confianza, para que sean personas

productivas.
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1.5. Objetivos

La autoestima es un factor critico que afecta al ajuste psicologico y social. Asi, niveles
bajos en la autoestima o autoconcepto de los jovenes se han asociado con una serie de
sintomas psicopatoldgicos, sintomas depresivos, desesperanza y tendencias suicidas). Una
autoestima o autoconcepto bajos también son frecuentes en los jovenes que tienden a la
procrastinacion o demora innecesaria en la realizacion de tareas y en aquellos que
manifiestan conductas agresivas, conductas antisociales. Con este apartado, se hace una
explicacion de lo que se pretende obtener dar a conocer cuales son las metas que se

pretenden alcanzar y cuales son las principales acciones para poder efectuarla.

1.5.1 Objetivo general

Identificar si existe una correlacion estadisticamente significativa entre la
autoestima y las practicas de convivencia en los alumnos del grupo de primer grado,
grupo “D” de la secundaria general “Flavio C. Sifuentes Medina” del Ciudad de

Matehuala, S.L.P.

1.5.2. Objetivos especificos

e Identificar el nivel de autoestima de los alumnos de primer grado, grupo “D” de la
escuela secundaria general “Flavio C. Sifuentes Medina” de la Ciudad de
Matehuala”

e Determinar en qué area de la autoestima presenta una autoestima baja por parte de
los alumnos de primer grado, grupo “D” de la escuela secundaria general “Flavio

C. Sifuentes Medina” de la Ciudad de Matehuala”,
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e Establecer como se correlaciona la autoestima con el tipo de précticas de
convivencia en el ambito escolar, de los alumnos de primer grado, grupo “D” de la

escuela secundaria general “Flavio C. Sifuentes Medina” de la cuidad de Matehuala

1.6. Contextualizacion de la Investigacion

Esta investigacion se llevo a cabo en la escuela secundaria general “Flavio C. Sifuentes
Medina”, de la Ciudad de Matehuala, S.L.P, en el mes de enero 2019, con los alumnos de

primer grado grupo “D”, con la edad de 12 afos, con un total de 46 participantes.

1.7. Delimitacion

El trabajo de investigacion sobre el nivel de autoestima y practicas de convivencia de los

alumnos del grupo de primer grado, grupo “D” de la escuela secundaria general “Flavio C.

Sifuentes Medina”, Ciudad de Matehuala, S.L.P.

1.8. Limitacion

Esta investigacion se llevo a cabo en un horario matutino, las autoridades de la institucion
brindaron el apoyo correspondiente al proporcionar a una de las prefectas para dirigirse al
salon de los alumnos asignados, para esta actividad se llegé al salén a pedir permiso a la
profesora que estaba en turno, una vez con el permiso debido, se les presento a los alumnos
el propdsito de la actividad, la disposicion de los jovenes fue buena ya que hubo
participacion de parte de todos, y resolviendo todas sus dudas se pudo concluir con la

actividad de una manera favorable, todo antes de que salieran al receso ya que esa
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condicion podria ser un distractor para que los alumnos contestaran de manera

correspondiente a los cuestionarios que se les presentaron.

1.9. Alcance de poblacion de estudio

Los instrumentos empleados para medir y conceptualizar las variables del estudio que se
utilizdé es el cuestionario de evaluacion de la autoestima para alumnos de ensefianza
secundaria, es el inventario de autoestima de Coopersmith, adaptacion para Chile de H.

Brinkmann y T. Segure Universidad de Concepcidn (1988).

Es una prueba psicométrica, la cual tiene como finalidad medir las cualidades de
la autoestima y la autocritica de los adolescentes. Esté disefiada para adolescentes de un

rango de escolares de 1° y 2° de ensefianza Media.

El inventario de Autoestima de Coopersmith, corresponde a un instrumento de
medicion cuantitativa de la autoestima. Este fue presentado originalmente por Stanley
Coopersmith en 1959. El autor escribe el instrumento “como inventario consistente en 50
items referido a las percepciones del sujeto en cuatro areas: sus pares, padres, colegio y si

mismo” (Brinkmann, 1989, p. 64).

En 1967 Coopersmith informa que la contabilidad test-retest, en un grupo de
estudiantes de quinto y sexto afio fue de un 0.89. La importancia de este instrumento es de
un cuestionario completo, porque ademas de medir solo la autoestima en general también

mide la autoestima fisica, la autoestima de competencia academico/intelectual, la
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autoestima emocional y la autoestima de relaciones con los otros. Con estos datos se tendria

maés informacion completa acerca sobre lo que se recaudar.

Es una prueba que fue estandarizada en México, en 1993 participaron en este
estudio 411 sujetos, 211 mujeres y 200 hombres de la ciudad de México; fueron
seleccionados de una amplia gama de ambientes laborales, escolares y en hogares y, pese
a que no fue un muestreo por cuotas, se tuvo cuidado de incluir en ella sujetos de diversas

ocupaciones, escolaridad, estado civil y edad.

Tomando como base la traduccion hecha por Prewitt- Diaz (1984), se hizo una
adaptacion del instrumento para Chile que fue luego probada en una muestra de méas de
1300 estudiantes de 1° y 2° afio de Ensefianza Media, representativa para la comuna de
Concepcion. Sobre la base de los resultados obtenidos, se elaboraron luego normas de
puntaje T para cada una de las escalas del Inventario y se hicieron los estudios de
confiabilidad y validez. En éstos se obtuvieron coeficientes con valores entre los 0.81 y
0.93 para las diferentes escalas. En relacion al sexo, no se encontraron diferencias

significativas.

La descripcion del instrumento por parte de Prewitt- Diaz (1984) dice; “El
instrumento es un inventario de auto- reporte de 58 itemes, en el cual el sujeto lee una
sentencia declarativa y luego decide si esa afirmacion es “igual que yo” o “distinto a mi”.
El inventario estd referido a la percepcion del estudiante en cuatro areas: autoestima

general, social, hogar y padres, escolar académica y una escala de mentira de ocho items”.
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El segundo instrumento que se utilizd, es para la convivencia escolar “el yo en la
escuela”. Explora el nivel de maltrato que el estudiante padece, continua con el lugar donde
tienen lugar las agresiones, para llegar a preguntar directamente si han agredido o han sido
agredidos recientemente. Explora qué ocurre después, si lo comunican, a quien, y

finalmente se les pregunta por el tiempo de recreo.

Aquellos estudiantes que sefialan que NO les gusta, suele indicar problemas de
relaciones con los demas. En nuestros anélisis hemos comenzado analizando las preguntas
explicitas de la violencia escolar, si has agredido antes o si has sido agredido ultimamente.
El nivel de sies en la clase sera el primer indicador de problemas de convivencia, y puede
que de violencia. Aquellos estudiantes, que dicen que si han estado envueltos en problemas
de agresién con sus comparieros, es importante ver las respuestas a las primeras cuestiones,

que hacian referencia a las agresiones personales que esta viviendo.
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Capitulo 11

Referentes Tedricos

2.1. Marco contextual

Matehuala fue fundada el dia 10 de junio de 1550, su fundador fue don Cayetano Medellin
y algunas familias de indios Tlaxcaltecas. Se dice que el vocablo indigena Matehuala era
el grito de guerra de los indios salvajes de la regidn y que en esta forma querian decir jno

vengan! Grito siniestro de advertencia en aquella tierra desolada.

En el afio de 1591, se asentaron dos rancherias en dos parajes diferentes, aunque
inmediatos: uno era Matehuala y el otro se designaba con el nombre de Ypoa. Ambos eran
de indios chichimecas llamados negritos. Por cuanto a sus costumbres eran completamente
salvajes, andaban desnudos y las mujeres solamente traian fajados unos cueros de venado,

se dice que gustaban de embijarse de colores y eran en extremo crueles.

En esta salvaje regién, ya habitada por espafioles, castizos, mestizos, coyotes,
mulatos y cene naciones mas de indios chichimecas, transité el gran apostol fray Lorenzo
Cantu, predicador y fundador de misiones. Otros frailes franciscanos continuarian su obra

evangélica, como fray Juan Garcia, fray Juan Caballero y el lego fray Juan de San Gabriel.

El Municipio se encuentra localizado en la parte norte del estado, en la zona
altiplano, la cabecera municipal tiene las siguientes coordenadas: 100°39" de longitud oeste

y 23°39" de latitud norte, con una altura de 1,570 metros sobre el nivel del mar. Sus limites
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son: al norte Cedral, al este Nuevo Leon, al sur Villa de Guadalupe, al oeste Villa de

Guadalupe y Villa de la Paz (imagen No. 1)
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Imagen No. 1 Localizaciéon de Matehuala, S. L. P.

De acuerdo con el Sistema Integral de Informacion Geografica y Estadistica del
INEGI, al afio 2015, la superficie total del municipio es de 1,307.5 km2 y representa el
2.13% del territorio estatal.

Orografia. Se presentan planicies de consideracion, al este se localizan cerros en los
que su altura oscila entre los 1,850 y 1,200 metros sobre el nivel del mar.

Hidrografia. EI Gnico recurso es la explotacion de mantos acuiferos subterraneos,
que pueden ser aprovechados para ampliar parcelas de riego. El agua es altamente salina,

con bajo contenido de sodio.
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Clima. Predomina el clima seco semi célido. En la parte extrema noroeste, tiene
una pequefia franja de clima seco templado. La temperatura media anual es de 19.30C y

una precipitacion pluvial de 450 mm.

2.2. Marco institucional

Escuela secundaria general Profesor. Flavio C. Sifuentes Medina

El 17 de agosto de 1982, siendo Secretario de Educacién Pablica el Lic. Fernando Solana
y director general de educacion secundaria el Lic. José Luis Cervantes, y como una
imperiosa necesidad por el crecimiento de Matehuala, se fundd una nueva escuela, la
escuela secundaria general No. 3 hoy “Profesor Flavio C. Sifuentes Medina”. Inicio sus
labores en el edificio de la academia comercial “Benito Juarez”, en calle Galeana #122 en

el centro de esta ciudad.

En las escuelas de nueva creacion la Secretaria de Educacion Pablica tiene el
compromiso de dotar de edificio ya sea construyendo o adaptando espacios vacios como
lo que estas dos escuelas, ya que siendo nocturna para trabajadores con nueve grupos.
Durante la mafiana se ocupd con nuestra escuela, empezando con dos grupos hasta
completar los 18 y construyendo los talleres del turno matutino; posteriormente la nocturna

se cambid a turno vespertino con clave diferente y con ello desaparecer la de trabajadores.
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Lo anterior trajo como consecuencia gque las dos escuelas se compartan los talleres,
equipos y materiales, asi como la captacién de alumnos de primer grado ya que en varios
ciclos escolares la demanda ha sido muy positiva para la institucion. La escuela inicié su

trabajo con 102 alumnos, formando dos grupos de primer grado.

En el afo escolar 1983-1984, desarrollo sus labores en el edificio que actualmente
ocupa. Su primera directora la Profesora Maria Teresa Alvarez Diez y de la asociacion de
padres de familia fue precedida por el Sr. Leopoldo Ferndndez Tristan; y la sociedad de
alumnos por el joven Mauricio Hernandez Chiw. En marzo de 2001 se adquirié un terreno
anexo a esta escuela con, el cual ayudaria a cubrir las necesidades apremiantes de

construccion de falta de aulas didacticas para talleres.

Ante la necesidad de contar con un nombre oficial que la distinguiera ante la
sociedad, a nuestra escuela secundaria, le otorgo dicho nombre el 10 de abril de 2002. El
nombre que ostenta es de un ilustre potosino que fue forjador de las escuelas secundarias
generales. En infraestructura actualmente cuenta con 18 aulas (6 de cada grado), prefectura,
trabajo social, cooperativa escolar, patio civico, 3 canchas deportivas (una techada), un
laboratorio, oficinas administrativas, cinco talleres, aula de medios, sala de usos multiples,
anexos de bafos, una cancha de futbolito y un aula de HDT., quedando pendientes por
construir una bodega, almacen, biblioteca, un aula para computacién, un auditorio; ademas

de otros anexos.

La institucion ha destacado en la sociedad, entregando generaciones de jovenes que

al paso del tiempo sobresalen en el campo profesional. La plantilla de personal en la
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actualidad la conforman: 2 personal directivo, 34 personal docente, 6 personal

administrativo, 6 personal de intendencia, en total 48.

El &rea de afluencia para captacion de alumnos, es el sector sur de la Ciudad y
algunas colonias, asi como de las comunidades de Santa Ana, piedra blanca, el herrero, San
Vicente, el Sacramento, palmas y otros. Esta escuela secundaria tiene la misién de educar
a los jovenes adolescentes, que forjaran un porvenir lleno de esperanzas y progreso para
ellos mismos, su familia, su religién y sobre todo por su México, que es, su patria libre y

soberana.

Este reglamento se fundamenta en el marco local de convivencia escolar y del

acuerdo 98 de la secretaria de educacion publica.

Propdsitos: propiciar que el proceso educativo de las alumnas y alumnos tenga lugar
en un ambiente seguro y ordenado, que favorezca el aprendizaje efectivo, la convivencia
pacifica de la comunidad escolar y la formacion de ciudadanos integros. Establecer reglas
generales que permitan la convivencia inclusiva, democréatica y pacifica entre los actores

de la comunidad escolar.

Objetivo: que los papas y alumnos conozcan sus derechos y obligaciones con el
propésito de encauzar debidamente la conducta de los jovenes y estimular el buen

comportamiento dentro y fuera del plantel.
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2.3. Marco legal

Articulo 3o. Toda persona tiene derecho a recibir educacion.

El Estado -Federacion, Estados, Ciudad de México y Municipios-, impartird educacion
preescolar, primaria, secundaria y media superior. La educacion preescolar, primaria y

secundaria conforman la educacion basica; ésta y la media superior seran obligatorias.

La educacion que imparta el Estado tendera a desarrollar arménicamente, todas las
facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el amor a la Patria, el respeto a los
derechos humanos y la conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia y en

la justicia.

El Estado garantizara la calidad en la educacion obligatoria de manera que los
materiales y métodos educativos, la organizacion escolar, la infraestructura educativa y la
idoneidad de los docentes y los directivos garanticen el maximo logro de aprendizaje de
los educandos.

l. Garantizada por el articulo 24 la libertad de creencias, dicha educacion
sera laica y, por tanto, se mantendra por completo ajena a cualquier
doctrina religiosa;

Il. El criterio que orientara a esa educacion se basara en los resultados del
progreso cientifico, luchara contra la ignorancia y sus efectos, las

servidumbres, los fanatismos y los prejuicios. Ademas: a) Serd
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democrético, considerando a la democracia no solamente como una
estructura juridica y un régimen politico, sino como un sistema de vida
fundado en el constante mejoramiento econémico, social y cultural del
pueblo; b) Serd nacional, en cuanto —sin hostilidades ni exclusivismos—
atenderd a la comprension de nuestros problemas, al aprovechamiento de
nuestros recursos, a la defensa de nuestra independencia politica, al
aseguramiento de nuestra independencia econdmica y a la continuidad y
acrecentamiento de nuestra cultura; c) Contribuira a la mejor convivencia
humana, a fin de fortalecer el aprecio y respeto por la diversidad cultural,
la dignidad de la persona, la integridad de la familia, la conviccion del
interés general de la sociedad, los ideales de fraternidad e igualdad de
derechos de todos, evitando los privilegios de razas, de religion, de
grupos, de sexos o de individuos, y d) Sera de calidad, con base en el
mejoramiento constante y el méaximo logro académico de los educandos;
I11. Para dar pleno cumplimiento a lo dispuesto en el segundo parrafo de
la fraccion 11, el Ejecutivo Federal determinara los planes y programas de
estudio de la educacion preescolar, primaria, secundaria y normal para
toda la Republica. Para tales efectos, el Ejecutivo Federal considerara la
opinién de los gobiernos de las entidades federativas, asi como de los
diversos sectores sociales involucrados en la educacion, los maestros y los
padres de familia en los términos que la ley sefiale.

Adicionalmente, el ingreso al servicio docente y la promocién a cargos con

funciones de direccién o de supervision en la educacion basica y media superior que
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imparta el Estado, se llevaran a cabo mediante concursos de oposicidén que garanticen la

idoneidad de los conocimientos y capacidades que correspondan.

La ley reglamentaria fijara los criterios, los términos y condiciones de la evaluacion
obligatoria para el ingreso, la promocion, el reconocimiento y la permanencia en el servicio
profesional con pleno respeto a los derechos constitucionales de los trabajadores de la

educacion.

Serén nulos todos los ingresos y promociones que no sean otorgados conforme a la
ley. Lo dispuesto en este parrafo no serd aplicable a las instituciones a las que se refiere la

fraccion VII de este articulo; V.

Toda la educacion que el Estado imparta sera gratuita; V. Ademas de impartir la
educacion preescolar, primaria, secundaria y media superior, sefialadas en el primer
parrafo, el Estado promovera y atendera todos los tipos y modalidades educativos —
incluyendo la educacion inicial y a la educacién superior—necesarios para el desarrollo de
la nacién, apoyara la investigacion cientifica y tecnoldgica, y alentara el fortalecimiento y

difusion de nuestra cultura;

VI. Los particulares podran impartir educacion en todos sus tipos y modalidades.
En los términos que establezca la ley, el Estado otorgard y retirara el reconocimiento de
validez oficial a los estudios que se realicen en planteles particulares. En el caso de la

educacion preescolar, primaria, secundaria y normal, los particulares deberan: a) Impartir
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la educacion con apego a los mismos fines y criterios que establecen el segundo parrafo y
la fraccion 11, asi como cumplir los planes y programas a que se refiere la fraccion 111, y b)
Obtener previamente, en cada caso, la autorizacion expresa del poder publico, en los

términos que establezca la ley;

VII. Las universidades y las demaés instituciones de educacion superior a las que la
ley otorgue autonomia, tendran la facultad y la responsabilidad de gobernarse a si mismas;
realizaran sus fines de educar, investigar y difundir la cultura de acuerdo con los principios
de este articulo, respetando la libertad de cétedra e investigacion y de libre examen y
discusion de las ideas; determinaran sus planes y programas; fijaran los términos de
ingreso, promocion y permanencia de su personal académico; y administraran su

patrimonio.

Las relaciones laborales, tanto del personal académico como del administrativo, se
normaran por el apartado A del articulo 123 de esta Constitucion, en los términos y con las
modalidades que establezca la Ley Federal del Trabajo conforme a las caracteristicas
propias de un trabajo especial, de manera que concuerden con la autonomia, la libertad de

catedra e investigacion y los fines de las instituciones a que esta fraccion se refiere;

VIII. El Congreso de la Union, con el fin de unificar y coordinar la educacion en
toda la Republica, expedira las leyes necesarias, destinadas a distribuir la funcién social
educativa entre la Federacion, las entidades federativas y los Municipios, a fijar las

aportaciones economicas correspondientes a ese servicio publico y a sefialar las sanciones
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aplicables a los funcionarios que no cumplan o no hagan cumplir las disposiciones

relativas, lo mismo que a todos aquellos que las infrinjan, y

IX. Para garantizar la prestacion de servicios educativos de calidad, se crea el
Sistema Nacional de Evaluacion Educativa. La coordinacion de dicho sistema estara a

cargo del Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion.

El Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion sera un organismo publico
autébnomo, con personalidad juridica y patrimonio propio. Correspondera al Instituto
evaluar la calidad, el desempefio y resultados del sistema educativo nacional en la

educacidn preescolar, primaria, secundaria y media superior. Para ello debera:

a) Disefar y realizar las mediciones que correspondan a componentes, procesos o

resultados del sistema;

b) Expedir los lineamientos a los que se sujetaran las autoridades educativas federal

y locales para llevar a cabo las funciones de evaluacién que les corresponden, y

c) Generar y difundir informacion y, con base en ésta, emitir directrices que sean
relevantes para contribuir a las decisiones tendientes a mejorar la calidad de la educacion

y su equidad, como factor esencial en la busqueda de la igualdad social.
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La Junta de Gobierno sera el 6rgano de direccion del Instituto y estard compuesta
por cinco integrantes. El Ejecutivo Federal sometera una terna a consideracion de la
Cémara de Senadores, la cual, con previa comparecencia de las personas propuestas,

designaré al integrante que deba cubrir la vacante.

La designacion se hara por el voto de las dos terceras partes de los integrantes de la
Cémara de Senadores presentes o, durante los recesos de esta, de la Comision Permanente,
dentro del improrrogable plazo de treinta dias. Si la Camara de Senadores no resolviere
dentro de dicho plazo, ocupara el cargo de integrante de la Junta de Gobierno aquel que,

dentro de dicha terna, designe el Ejecutivo Federal.

En caso de que la Camara de Senadores rechace la totalidad de la terna propuesta,
el Ejecutivo Federal someterd una nueva, en los términos del parrafo anterior. Si esta
segunda terna fuera rechazada, ocupara el cargo la persona que dentro de dicha terna
designe el Ejecutivo Federal. Los integrantes de la Junta de Gobierno deberan ser personas
con capacidad y experiencia en las materias de la competencia del Instituto y cumplir los
requisitos que establezca la ley, desempefiaran su encargo por periodos de siete afios en

forma escalonada y podran ser reelectos por una sola ocasion.

Los integrantes no podran durar en su encargo mas de catorce afios. En caso de falta
absoluta de alguno de ellos, el sustituto sera nombrado para concluir el periodo respectivo.
Solo podran ser removidos por causa grave en los términos del Titulo IV de esta

Constitucion y no podran tener ningn otro empleo, cargo o comision, con excepcion de
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aquéllos en que actien en representacion del Instituto y de los no remunerados en

actividades docentes, cientificas, culturales o de beneficencia.

La Junta de Gobierno de manera colegiada nombraré a quien la presida, con voto
mayoritario de tres de sus integrantes quien desempefiara dicho cargo por el tiempo que

establezca la ley.

La ley establecera las reglas para la organizacion y funcionamiento del Instituto, el
cual regird sus actividades con apego a los principios de independencia, transparencia,
objetividad, pertinencia, diversidad e inclusion. La ley establecera los mecanismos y
acciones necesarios que permitan al Instituto y a las autoridades educativas federal y
locales una eficaz colaboracion y coordinacion para el mejor cumplimiento de sus

respectivas funciones.

2.3.1. Ley de educacion del Estado de San Luis Potosi.

Titulo Primero.

Del Sistema Educativo Estatal.

Capitulo 1.

Disposiciones Generales.

ARTICULO 1°.- Esta Ley es de observancia general, de orden publico e interés social;
regula la educacion que impartan el Gobierno del Estado de San Luis Potosi, sus

Municipios, sus organismos descentralizados y 6rganos desconcentrados, asi como los
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particulares con autorizacion o con reconocimiento de validez oficial de estudios y los que

transfiera el Gobierno Federal.

ARTICULO 2°.- La educacion que se imparta en la Entidad se regira conforme a los
principios y lineamientos establecidos en el articulo 3° y demas relativos de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, la Ley General de Educacién, la Constitucion
Politica del Estado de San Luis Potosi, los contenidos en la presente Ley, las normas,

convenios y demas disposiciones que de ellas se deriven.

ARTICULO 3°.- La educacion es el medio fundamental para adquirir, transmitir y
acrecentar la cultura; es proceso permanente que contribuye al desarrollo del individuo y a
la transformacion de la sociedad; es factor determinante para la adquisicion de
conocimientos y para la formacion de valores en el hombre, de manera que tenga sentido
de solidaridad social. En el proceso educativo debera asegurarse que la participacion del
educando sea activa, estimulando su iniciativa y sentido de responsabilidad social, a efecto

de alcanzar los fines establecidos en el articulo 9° de la presente Ley.

Titulo Segundo.

Del Proceso Educativo.

Capitulo 1.

De los Tipos y Modalidades de Educacion.
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ARTICULO 29.- EIl proceso educativo se basara en los principios de libertad y
responsabilidad que aseguren la armonia de relaciones entre educandos y educadores y
promoveré el trabajo en grupo para asegurar la comunicacion y el didlogo entre educandos,
educadores, padres de familia e instituciones publicas y privadas.

Para su atencion, la educacion se integra por los tipos: Basico, Medio Superior y Superior.

ARTICULO 30.- En el Sistema Educativo Estatal ademas, quedara comprendida la
educacidn inicial, la educacion indigena, la educacion para adultos, la educacién especial,
la educacion fisica, la de artes y oficios, escuelas de bellas artes, academias comerciales,

técnicas y de capacitacion para el trabajo, y toda aquella que en el Estado se imparta.

La Educacion Baésica estd integrada por el nivel Preescolar, el de Primaria y el de
Secundaria. La Educacion Media Superior comprende el nivel de Bachillerato o sus
equivalentes.

La Educacion Superior es la que se imparte después del bachillerato o sus equivalentes y
esta compuesta por la licenciatura, la especialidad, la maestria y el doctorado; asi como,
por opciones terminales previas a la conclusion de la licenciatura. Comprende de igual
forma la educacion normal en todos sus niveles y especialidades, la educacién superior

tecnoldgica y la universitaria.

La educacion podra impartirse en las modalidades escolarizada, no escolarizada y mixta.
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La modalidad escolarizada, es aquella que comprende la realizacién del proceso ensefianza
aprendizaje, como la interaccion directa del maestro y el alumno, en las aulas de una

institucién educativa.

La modalidad no escolarizada, se caracteriza por su apertura a través de la cual se desarrolla
el proceso de ensefianza aprendizaje, sin méas limitacion que la capacidad de las personas
que la eligen.

La modalidad mixta, es aquella en la que el proceso de ensefianza aprendizaje se realiza

tomando algunas caracteristicas de las modalidades anteriores.

ARTICULO 34.- La educacion secundaria profundiza la formacion cientifica, humanistica,
artistica, fisica y tecnoldgica, adquirida en los niveles precedentes, desarrollando a la vez
una cultura que permita a los educandos incorporarse a la vida productiva e identificarse

con los valores nacionales.

Las instituciones que ofrecen este servicio se identifican como: escuelas secundarias

generales, escuelas secundarias técnicas y telesecundarias.

2.4. Marco referencial

2.4.1. Autoestima

La presente tesis parte de la construccién de la autoestima como objeto de estudio,

describiendo la variable de estudio de una manera detallada y especifica.
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Segun autoestima en Calderén, Mejia & Murillo (2014), etimoldgicamente la
palabra autoestima esta formado por el prefijo griego autos (autos = por si mismo) y por la
palabra latina aestima del verbo aestimare (evaluar, valorar, tasar). Entonces, autoestima
es una palabra que esta compuesta por el concepto de auto, que alude a la persona en si

(por si misma); y estima, que es la valoracién de la persona de si misma (pég. 16).

En Gonzélez-Arratia (2011), La construccion de la autoestima esta relacionada con
los sentimientos de autovaloracion y autoconcepto los cuales se inician durante la infancia

mediante la interaccion y dependencia del nifio con su familia (pag. 24)

En la etapa de la adolescencia, no solo la familia juega un papel importante en el
desarrollo de la autoestima, sino que también los amigos se involucran en la construccion
de una fuente importante de feedback del propio self. Tener una autoestima adecuada en la
etapa de la adolescencia hace que la persona sea eficaz en su alrededor, esto puede hacer
que se tenga mayor confianza y menores niveles de problemas psicopatoldgicos (Claex,

1992). Soto (1990).

Naranjo (2017), afirma que la autoestima es un factor importante a considerar en la
vida de las personas en general y en particular, en el tema del desempefio y de las actitudes

hacia las actividades académicas de los estudiantes y las estudiantes. (pag. 02).

Los autores en mencion que ofrecen el concepto de autoestima coinciden que es

una dimensién general, pero esta palabra se puede dividir en varias areas las cuales son:
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Area académica: En esta area se construye gran parte de la autoestima del nifio.
Aqui se obtiene una percepcion del individuo como estudiante, ya sea por sus logros y
fracasos de esta forma los estudiantes autoevaltan sus habilidades y capacidades ya sean

intelectuales, creativas entre otras.

Area social: Esta relacionada con las personas que rodean su entorno. Esta area

abarca el sentimiento de pertenencia al grupo en el que se encuentra.

Area familiar: Los padres y la familia en general, juegan un papel importante en la
formacién de la autoestima, porque desde este nucleo se le va a proporcionar al nifio

seguridad y estabilidad emocional para edificar una autoestima positiva.

Area afectiva: Esta area se define como la percepcion que tiene cada individuo

acerca de sus propias caracteristicas personales.

Area fisica: Esta area hace referencia a todo lo relacionado con su propia apariencia

y su fisico, incluyendo los rasgos perceptibles del fisico como las capacidades y destrezas.

Lo anterior expuesto son areas que desglosa el concepto de autoestima, pero

también pueden desarrollarse de manera adecuada estos cuatro aspectos:

e Vinculacion. El humano es un ser social y por ellos tiene la necesidad de relacionarse

con otros y sentirse parte de algo. Esto le da gran importancia porque se le otorga a la
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persona, la seguridad, la comprension, la aceptacién, el afecto, la escucha e inclusién que

la persona necesita.

e Singularidad. Se refiere al sentirse especial. Que la persona se sienta comoda de ser quien

es, la imaginacion y la creatividad, promueven la singularidad.

e Poder. Son las creencias que tiene la persona sobre su potencial, es el control que tiene

sobre si mismo en diferentes situaciones, para lograr lo que se propone.

e Pautas/modelos a seguir. En este factor son las figuras de apego que la persona haya
tenido en la infancia, que les transmitieron valores éticos y habitos para establecer guias,

planificar tiempo y resolver conflictos.

Abarca (2019), menciona como referente que en la autoestima también se encuentra tres
componentes interrelacionados de tal modo que una modificacion en uno de ellos lleva

consigo una alternacién en los otros: cognitivo, afectivo y conductual.

* Componente cognitivo: Es el conjunto de conocimientos sobre uno mismo, la
representacion que se tiene acerca de la propia persona, son las ideas, opiniones, creencias,

percepcién y procesamiento de la informacion.

» Componente afectivo: Es el valor que atribuimos al sentimiento de aceptarnos. Esto
implica si es favorable o desfavorable lo que vemos en nosotros, se va construyendo un

juicio de valor para nuestras cualidades, es el corazon de la autoestima, la valoracion, el
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sentimiento, la admiracién, el desprecio, el afecto y el gozo o la parte mas intima de

Nnosotros.

» Componente conductual: Relacionado con tensidn, intencion y decision de actuar, de
Ilevar a la préctica un proceso de manera coherente. Es la autoafirmacion dirigida hacia el
propio yo y en busca de consideracion y reconocimiento por parte de los demés. Constituye

el esfuerzo por alcanzar el respeto ante los demas y ante nosotros mismos (pag. 27-30)

Asi para saber que una persona presenta una alta o baja autoestima se muestran una

lista de las caracteristicas:

Personas con elevada autoestima

Responsabilidad, afrontamiento de retos
Logros, resultados, satisfaccion, orgullo
Elevada motivacion, actividad, esfuerzo
Tolerancia a la frustracion

Elevada independencia, iniciativa, decision
Sentimientos positivos, de valoracion personal
Equilibrio, estabilidad y expresién emocional
Autocontrol, tranquilidad

Optimismo, seguridad, confianza

Capacidad de influencia sobre su entorno

Asertividad y relaciones sociales optimas
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Caracteristicas de personas con baja autoestima

Evitacion de aquello que pueda producir ansiedad
Bajo rendimiento, potencial infrautilizado
Decepcion, desinterés, desmotivacion, pasividad
Frustracion, indefensién culpa justificacion
Dependencia, inseguridad, indecision
Sentimientos negativos, de no ser valorado
Inestabilidad emocional

Ansiedad, depresion, sensacion de estrés
Pesimismo, inseguridad, desconfianza

Sensacion de dejarse llevar e influir por los demas

Retraimiento, agresividad, relaciones deficientes

Escalante (2004), hace saber que las caracteristicas de los individuos con alta autoestima
dan lugar a expectativas y actitudes de una mayor independencia social. Estos individuos
son mas participantes en los grupos, tendrian menos problemas en las amistades, presentan

sus ideas y opiniones en forma directa.
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Las personas al no cumplir con las expectativas positivas, se les dan las
caracteristicas de baja autoestima, ademas de evidenciar una autovaloracion negativa,
suelen juzgar menos favorablemente sus ejecuciones aun cuando sean objetivamente
comparables a las de los deméas. También se ha dicho que una autoestima baja produce
violencia. Que la gente cuya autoestima es baja tratard de alcanzar niveles més altos por
medios violentos, dominando agresivamente a otros.

Pero, también al tener una alta autoestima se conecta a la violencia, ya que esta
combinada con amenazas al ego (Baumeister, Smart y Boden, 1996, pag. 2), ya que cuando
sus puntos de vista son cuestionados la respuesta se torna violenta en cuanto la fuente
amenazante. Y esto debe ser especialmente cierto si se trata de personas que poseen un

punto de vista positivo, pero no realista sobre si mismos.

2.4.2. Adolescencia

Meneses (2019), menciona que adolescencia del latin “adolescentia” que significa “joven,
adolescente”, sin embargo, la palabra se deriva del verbo “adolesco” que significa “crecer,
desarrollarse, ir en aumento”, lo cual explica la derivacion de la palabra, la adolescencia es
también una etapa de crecimiento y de desarrollo, quiza la més crucial en la vida de un
individuo (pag. 32)

Teorias sobre la adolescencia.

Guzman (2017), segun por su parte en la obra Teoria Psicoanalitica (Ana Freud):
Se atribuye esta etapa a causas internas Desvinculacion con la familia. Oposicion a normas

y reglas. Establece nuevas relaciones al exterior. Proceso de construccion de la identidad.
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Teoria socioldgica: Para esta teoria la adolescencia es un constructo social no
precisamente bioldgico. Hay influencia de los factores culturales. La constitucion biologica
humana no determina moldes particulares de conducta. Es el resultado de tensiones y

presiones que vienen de la sociedad.

Piagetiana: Interaccion entre factores sociales e individuales. Se producen cambios
en el pensamiento que repercuten en lo social. Las transformaciones afectivas y sociales

van unidas indisolublemente a cambios en el pensamiento.

2.4.3. Cambios biologicos del adolescente

En la pubertad, se genera un cambio répido en la estatura y peso, se producen cambios en
la madurez sexual. Se van produciendo hormonas sexuales, se van liberando unas
hormonas que producen efectos y modificaciones en el cuerpo, estos son procesos

magnificados en la pubertad.

* Pico maximo de crecimiento: en la pubertad los adolescentes crecen rapido, se produce
un aceleramiento final hacia la estatura adulta, pero a medida de que llega a un pico de
crecimiento este desciende hasta llegar a cero, este pico de crecimiento dura dos afos

aproximadamente.

» Caracteristicas sexuales primarias y secundarias: Las caracteristicas sexuales primarias

involucran a los 6rganos necesarios para la reproduccion. Durante la pubertad, estos
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organos se agrandan y maduran. En los chicos, el primer indicio es el crecimiento de los
testiculos y el escroto. Las caracteristicas sexuales secundarias son indicios fisiologicos de
maduracion sexual que no se relacionan directamente con los drganos sexuales (ejemplo:
el busto de las mujeres y los hombros méas amplios en los varones). Otras caracteristicas
sexuales secundarias son los cambios en la voz y la textura de la piel, el desarrollo muscular

y el crecimiento del vello pubico, facial y corporal.

» Cambios en el cerebro durante la adolescencia: en la adolescencia ocurren cambios y
funciones en el cerebro. Existen dos desarrollos basicos la poda sinaptica que es la mejora
en el procesamiento de la informacidn, el segundo proceso esta relacionado con el sistema
limbico y los neurotransmisores. El sistema limbico es el encargado de las emociones,
debido a los cambios que sufre el sistema limbico, los adolescentes son “sobre

emocionales”.

Cambios Psicosociales del Adolescente La adolescencia se divide en tres etapas;

adolescencia temprana, media y tardia.

La adolescencia temprana (11 a 14 afios), se da después de la nifiez, ofrece
oportunidades de competencias cognoscitivas y sociales, autonomia, autoestima e

intimidad, y cambian la dependencia afectiva de los padres por la de los pares.

En la adolescencia media (14 a 16 afios), la disminucion del interés en el cuerpo
limita las acciones en salud, sin embargo, el creciente interés en la busqueda de pareja

puede ser un objetivo relacionado.
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En la adolescencia tardia (17 a 19 afios), la comunicacion se facilita porque existe

la influencia familiar y de los pares en la toma de decisiones.

Cada etapa trae nuevas crisis, que podrian reflejarse en la sociedad, siendo de
interés para la salud publica, dado que tienen relacion directa con la comprension de este
tema, como el uso de sustancias psicoactivas, tabaco, alcohol; desérdenes de la

alimentacion; sexualidad; depresion, autolesiones y bullying.

Lillo (2004), refiere lo que caracteriza a la adolescencia es la simultaneidad
funcionamientos infantiles y adultos en su mundo interno, a medida que pasa el tiempo va
predominada el comportamiento adulto sobre el infantil. En la crisis de la adolescencia se
encuentran conductas tanto adultas como infantiles sin diferenciar dando lugar a
confusiones en el dialogo con el adolescente. En esta etapa se presentan mayores trastornos
en multiples areas, que la hacen susceptible de manifestaciones patolégicas. El adolescente
para alcanzar la etapa adulta tiene que hacer frente a una laboriosa elaboracién psiquica de

suma trascendencia para su vida futura.

Weissmann (2009), menciona que, en este proceso de transformacion, ocurre el
miedo e inseguridad, que provocan situaciones preocupantes para el adulto en su entorno.
Estas manifestaciones pueden abarcar desafio a la autoridad, provocacion directa de los
adultos, bajo rendimiento escolar, repeticion del afio, abandono de la escuela, dormir en
exceso, 0 vagar, hasta conductas que lo ponen en franca situacién de riesgo, como ejercicio

prematuro de la sexualidad, fugas del hogar, consumo abusivo de alcohol y/o drogas,
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conducir sin licencia o con temeridad, trastornos alimentarios, actos delictivos e intentos

de suicidio (que, lamentablemente, en muchos casos son exitosos).

El adolescente se siente extrafio, ya no le interesan cosas que antes si. Apropiarse
de su cuerpo y su sexualidad le lleva un tiempo. Al principio disfruta de sus nuevos olores,
su suciedad, su fealdad. Luego comienza a cuidarse, esta pendiente de sentirse lindo, pasa
horas y horas en el gimnasio o frente al espejo, aprendiendo a reconocerse. La ropa, los
adornos, cobran en esta etapa una enorme importancia, forman parte de la nueva imagen

de si. Ya no busca a los padres para consejo.

El adolescente juega con ideologias, juega con la sexualidad, juega con
pseudoadicciones (que cumplen para él la misma funcion que para el nifio pequefio cumpla
ese no con que responda al mandato adulto: le permiten diferenciarse del otro). Juega a ser

grande, mucho antes de sentirse tal (pag.2)

2.4.4. Practicas de convivencia

Trianes, Fernandez & Escobar (2004), define que la convivencia escolar es un término
relativamente novedoso que surgié a finales de los noventa para designar un marco valido
y actualizado para las relaciones interpersonales que se producen en un centro escolar, tanto
por el hecho de que se trata de una comunidad que se autogobierna, como porque sus fines
son la educacion, la cual maximiza las intenciones y actuaciones dirigidas a una buena

comunicacion y relacion humana entre sus participantes.
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Este término acoge todas las relaciones y transacciones interpersonales tanto a nivel
de interacciones entre dos o entre tres miembros: grupo pequefio, a nivel del grupo clase o
incluso mas amplios, entendiéndose que puede abarcar a todas las relaciones dentro de un
centro escolar. También abarca el término convivencia elementos consustanciales como
normas, criterios de valoracion, instrucciones y valores, roles y papeles diferentes,

funciones, derechos y deberes que se utilizan para regular y gobernar esas relaciones.

Convivencia escolar es también un término global que abarca todos los procesos y
transacciones que se dan en una comunidad como la escolar. Aungque contenga, por su
naturaleza compleja, también las actividades académicas y su clima académico, es aplicada
maés frecuentemente a las relaciones interpersonales, en toda su complejidad, a distintos
niveles y con distintas regulaciones que definen la calidad de las relaciones dependiendo

de protagonistas, roles, normas, criterios, entre otros.

Es posible entonces definir la convivencia desde sus componentes como el marco
incluyente que comprende comportamientos y actitudes de cooperacion y colaboracion, de
solucion constructiva de conflictos interpersonales, de tolerancia y respeto mutuo, de toma
de decisiones por consenso y de seguimiento de las normas. También incluye el término,
los criterios y los valores que dirigen y controlan las interacciones, valores que son de
respeto, tolerancia, solidaridad, ayuda, estudio y esfuerzo, trabajo en comin, consenso y
democracia en las relaciones. Por ultimo, existen elementos que son morales (justicia,
compasion, tolerancia, preocupaciéon por los demas, derechos humanos), emocionales
(satisfaccion personal y laboral, sentimientos de ser valorado por los demas, atendido por

el profesor, desarrollando motivacion e interés por el trabajo académico) y cognitivos
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(incrementos del autoconcepto, pensamiento critico, habilidades de estudio y trabajo
académico, ademas de habilidades para la docencia constructiva, por parte del profesorado)

(pag. 21-22)
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Capitulo 3

Metodologia

3.1. Disefio investigacion

La autoestima como habilidad social es considerada como la valoracion positiva o negativa
de la persona, forma su personalidad y se debe ir incentivando paulatinamente, puesto que

influye en lo que se pretende ser y conseguir en la vida (Vaello, 2005).

Por tal razén, una autoestima alta se convierte en la condicion necesaria para
alcanzar las metas propuestas; y, sin duda, una autoestima baja trae fracasos y no permite
conseguir las metas deseadas, repercutiendo en la estabilidad emocional y bienestar
personal. El desarrollo emocional y psicosocial de los nifios se inicia desde el vientre; y al
nacer, la madre, como primera responsable del bienestar del bebé, satisface las necesidades

de alimentacion y proteccion.

Para efectos de la presente tesis el enfoque que orienta la propuesta es critico social,
puesto que permite identificar el nivel de autoestima de los estudiantes pertenecientes a
sexto grado, con el propdsito de mejorar relaciones socioafectivas en el aula. El disefio
metodoldgico estd orientado bajo el paradigma Cuantitativo de caracter Descriptivo,
tomando la realidad observada y teniendo en cuenta las acciones humanas (Ocegueda,
2014), que se considera que el universo de este tipo de investigacién es lo cotidiano, y que

este enfoque es el procedimiento para estudiar la historia de las relaciones, de las
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percepciones, y de las opiniones, producto del cémo vive, como siente y como piensa el

ser humanao.

El modelo de enfoque de este proyecto de tesis el enfoque cuantitativo ya que tiene
por objetivo obtener respuesta de la poblacion a preguntas especificas, a lo que se refiere
medir la autoestima del adolescente y las practicas de convivencia, para asi poder precisar

en qué nivel se encuentra. Para esto se utilizardn dos cuestionarios.

En esta tesis se utilizd lo que es el tipo de estudio es exploratoria-trasversal-
descriptiva. Es exploratoria, se realizan cuando el objetivo es examinar un tema o problema
de investigacion poco estudiado (Hernandez, Fernandez-Collado y Baptista, 2014), debido
a que se esta investigando el impacto que tiene la autoestima en los adolescentes de 12

anos.

Es transversal, recolectan datos en un solo momento, en un tiempo nico (Liu, 2008
y Tucker, 2004) (Hernandez, Fernandez-Collado y Baptista, 2014), porque se aplic6 en un
periodo de tiempo muy corto, solo se les empleo dos cuestionarios a un solo grupo, los

cuales solo tardaron 15 a 20 minutos en llenar cada uno y es de un solo dia.

Es descriptiva por que documenta las condiciones, actitudes o caracteristicas de la
poblacién sin que se tenga que intervenir (Hernandez, Fernandez-Collado y Baptista,
2014), en este caso se les presento los cuestionarios a los adolescentes y ellos tienen que

contestar como mas se les parezca a las opciones presentadas.
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Los criterios de inclusion para efectos de la presente tesis son:

e Los adolescentes tienen que ser del grupo que se ha seleccionado
e Tienen que tener la edad de 12 a 13 afios

e Que tenga la disponibilidad de participar

e Criterios de exclusion.

¢ Que los adolescentes no cuenten con la suficiente seriedad de participar.

3.2. Poblacién

La poblacion de la escuela secundaria general Profr. Flavio C. Sifuentes Medida, esta
conforma para el afio escolar 2018 — 2019 por 18 grupos distribuidos de la siguiente

manera: seis de primero, seis de segundo Y seis de tercero.

3.3. Muestra

El estudio se realizo con el grupo de primer afio seccion “D” con un total de 46 adolescentes
de 12 a 13 afios, se utilizd el método de muestreo no probabilistico de tipo deterministico,
ya que la poblacién fue seleccionada por ser el grupo mas problematico. La muestra esta
contenida por 25 adolescentes de género femenino y 21 de género masculino, de la escuela

secundaria general “Flavio C. Sifuentes Medina”
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3.4. Supuesto

¢Existird una correlacion estadisticamente significativa entre la variable de la autoestima

alta y la variable de préacticas de convivencia positivas?

Existe correlacion estadisticamente significativa entre la autoestima y las practicas de
convivencia en los alumnos de primer grado, grupo “D” de la escuela secundaria general

“Flavio C. Sifuentes Medina” de la cuidad de Matehuala, S.L.P

3.5. Variables

3.5.1. Variable independiente.

Autoestima: La confianza en nuestra capacidad de pensar, en nuestra capacidad de
enfrentarnos a los desafios basicos de la vida. La confianza en nuestro derecho a triunfar y
a ser felices; el sentimiento de ser respetables, de ser dignos, y de tener derecho a afirmar
nuestras necesidades y carencias, a alcanzar nuestros principios morales y a gozar del fruto

de nuestros esfuerzos (Branden, 1995).

3.5.2. Variable dependiente.

Précticas de convivencia: La convivencia la definen Yafez y Galaz (2011) como la
potencialidad que tienen las personas para vivir con otras en un ambiente de respeto mutuo

y de solidaridad reciproca (pag. 14)

Variables relacionadas. (VI-autoestima; VD- practicas de convivencia)
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3.6. Tratamiento estadistico e interpretacion de datos

Medidas de tendencia central: media, mediana, moda
Medidas de correlacion: coeficiente de correlacion de Pearson

Analisis multifactorial

3.7. Pasos que Comprendio la Investigacion

En primera instancia se solicité permiso a la intuicion, en este caso a la escuela secundaria
general “Flavio C. Sifuentes Medina”, para aplicar los cuestionarios a los alumnos. Se les
explico en qué consistia la investigacion y el proceso que conlleva la aplicacion. Aceptaron
la solicitud, pero antes se tenia que pedir permiso a las autoridades mas altas, a estas
autoridades se les presento el permiso correspondiente, una vez teniendo la firma y la
aprobacion, se fue a la institucion para realizar la aplicacion de los cuestionarios.
Subsiguientemente la trabajadora social proporciono el dia disponible para la realizacién
del estudio, se preguntd sobre cudl era el grupo de primero menos disciplinado, a lo que
conllevo que era el grupo de primero “D”, ya dando la informacion necesaria se procedid

a la aplicacion.

Procedimientos para la Recoleccion de Datos

La aplicacion de los instrumentos se llevo a cabo en un periodo de tiempo de un dia. Solo
se empled a un grupo, el de primero “D”, con un total de 46 alumnos, los cuales se dividen
en 21 hombres y 25 mujeres. Los cuestionarios tienen una duracion de 20 a 30 minutos

aproximadamente en su aplicacion. Se les comunico a los alumnos el propdsito y objetivo
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de la investigacion, en breve se les entrego el primer cuestionario con las instrucciones
correspondientes para que comenzaran a contestar, respondiendo todas sus dudas sobre el
contenido de los items una vez termina el primer instrumento, se procedio a seguir con el

segundo, reiterando que también se les aclararon todas las dudas que podian surgir.

Los instrumentos que fueron empleados fueron dos, uno de autoestima y el otro de
convivencia escolar. Se selecciond el inventario de Autoestima de Coopersmith
corresponde a un instrumento de medicion cuantitativa de la autoestima. Este fue
presentado originalmente por Stanley Coopersmith en 1959. EIl autor escribe el
instrumento “como inventario consistente en 50 items referido a las percepciones del sujeto
en cuatro areas: sus pares, padres, colegio y si mismo” (Brinkmann, 1989, pag. 64). En
1967 Coopersmith informa que la contabilidad test- retest, en un grupo de estudiantes de

quinto y sexto afio fue de un 0.89.

El otro instrumento es para la convivencia escolar “el yo en la escuela” Explora el
nivel de maltrato que el estudiante padece, continua con el lugar donde tienen lugar las
agresiones, para llegar a preguntar directamente si han agredido o han sido agredidos

recientemente.
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Capitulo 4

Resultados de la Investigacion

El presente capitulo, tiene por finalidad presentar los resultados obtenidos tras la aplicacion
de los instrumentos, dicha informacion permitird dar respuesta al planteamiento del
problema y demas secciones que conforman el capitulo uno, la conformacion de este
capitulo consiste en presentar en un primer momento las caracteristicas de los sujetos de
investigacion, seguido de la descripcion de los resultados obtenidos en el instrumento de
autoestima, posteriormente, se presentaran los resultados obtenidos en el instrumento de
practicas de convivencia y finalmente, se presentaran los analisis correlacionales entre las
distintas escalas del instrumento de autoestima con los resultados obtenidos por el
instrumento de précticas de convivencia, comenzado con las practicas de convivencia
negativas seguido del de précticas de convivencia positivas; una vez presentado esto se

dard paso al capitulo final del presente documento.

4.1. Caracteristicas de los alumnos que participaron en el estudio

El nimero de sujetos adolescentes estudiantes pertenecientes al primer afio de la secundaria
Flavio C. Sifuentes Medina a los que se les aplicé el instrumento fue de 46, de estos, 36
obtuvieron un inventario de autoestima valido de acuerdo con la escala de validez de la
prueba de Coopersmith, por lo que los resultados que se presentaran a continuacion seran
sobre estos sujetos, con referencia a la distribucion por sexo, esta fue la siguiente: 15

(41.7%) fueron hombres y 21 (58.3%) fueron mujeres (veéase tabla y grafica 1).
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Tabla 1
Distribucién por sexo
Sexo Frecuencia Porcentaje
Valido Hombre 15 41,7
Mujer 21 58,3
Total 36 100
Grafica 1

Distribucién por sexo
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4.2. Resultados obtenidos en el inventario de autoestima

Esta seccidn, tiene por finalidad presentar los resultados obtenidos por los sujetos en las
distintas escalas que conforman el inventario de autoestima, dichos resultados
corresponden a los sujetos que obtuvieron un perfil valido de acuerdo con la escala de
mentira; la descripcion de resultados consiste en presentar en primer lugar los puntajes
obtenidos en la escala seguido de los niveles obtenidos con base a tales cifras; el orden de
presentacion de las escalas es el siguiente: autoestima escolar, autoestima social,

autoestima familiar, autoestima general y autoestima global; una vez presentado esto se
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dara paso a la seccidn en donde se presentan los resultados obtenidos por el instrumento de
practicas de convivencia.

Con referencia a la escala de autoestima escolar, la cual tiene por objetivo conocer
la valoracion subjetiva con base a la relacion con sus comparfieros de clase y maestros,
tomando en cuenta lo anterior se destaca que los estudiantes se encuentran en la etapa de
adolescencia que, particularmente, es un periodo relevante para la formacion de la
autoestima, lo que hace que se muestren vulnerables a experiencias que puedan aumentar
o disminuir el nivel de la autoestima espontaneamente, debido a que los acontecimientos
socio-afectivos en la interaccion con los comparfieros lo cual depende de cdmo han
aprendido a relacionarse desde su infancia y las vivencias novedosas, excitantes o
estresantes que les ofrece el aula escolar.

Como resultados se encontr6 que el puntaje obtenido en la escala oscil6 entre los
24 y 78 puntos, siendo los puntajes con mayor frecuencia 65 con 9 frecuencias (25%), 44

con 8 (22.2%) y 71 y 57 con 6 (cada una con 16.7%, véase tabla y grafica 2).

Tabla 2

Puntaje obtenido en autoestima escolar

Puntaje Frecuencia Porcentaje

Valido 24 1 2,8
37 2 5,6
44 8 22,2
50 3 8,3
57 6 16,7
65 9 25
71 6 16,7
78 1 2,8

Total 36 100
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Gréfica 2
Puntaje obtenido en autoestima escolar
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La autoestima en el ambito escolar, se refiere a la autopercepcion de la capacidad
para enfrentar con éxito las situaciones de la vida escolar y, especificamente, a la capacidad
de rendir bien y ajustarse a las exigencias escolares, incluye también la autovaloracion de
las capacidades intelectuales como sentirse inteligente, creativo, constante, desde el punto

de vista intelectual.

En cuanto a los niveles obtenidos en la escala de autoestima escolar se encontrd que
1 (2.8%) se encontraba un nivel muy bajo, lo cual segiin Coopersmith (1967), indica que
el alumno se siente rechazado por sus profesores y muy descontento con el colegio. Siente
que su rendimiento es deficitario y que no tiene las habilidades académicas para
desenvolverse adecuadamente, 2 (5.6%) se encontraban en un nivel bajo, lo cual segin
Coopersmith (1967) se refiere que da la impresion de que el alumno no se siente a gusto
en su colegio y, aunque se esfuerce, no consigue los resultados académicos que esperaria

obtener, 17 (47.2%) se encontraban en un nivel normal, lo cual segun Coopersmith (1967),
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se refiere que el alumno se siente comodo en su colegio y con sus profesores. Logra un

rendimiento adecuado, que le permite sentirse tranquilo e integrado a su grupo curso.

Por otro lado 9 (25%), se encontraban un nivel alto, lo cual de acuerdo con
Coopersmith (1967) indica que el alumno se aprecia bien integrado a su colegio,
sintiéndose aceptado por sus profesores y comparfieros, logra un muy buen rendimiento
académico, percibiendo el ambiente escolar como altamente positivo y 7 (19.4%), se
encontraban un nivel muy alto, lo cual segin Coopersmith (1967), sefiala que el alumno se
siente muy satisfecho y feliz por los logros académico alcanzados y confianza en sus
habilidades y capacidades. Se percibe como un miembro importante de su curso y del
colegio en general, de modo que probablemente exista un gran compromiso de su parte

(veéase tabla y gréfica 3).

Tabla 3
Niveles obtenidos en la escala de autoestima escolar
Nivel Frecuencia Porcentaje
Valido Muy baja 1 2,8
Baja 2 5,6
Normal 17 47,2
Alta 9 25,0
Muy alta 7 19,4

Total 36 100
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Gréfica 3
Niveles obtenidos en la escala de autoestima escolar

209

109

Frecuencia

[

T T T T T
Tuy baja Eaja Mormal Alta Muy afta

Tomando en cuenta lo anterior se considera que la relacién de la aceptacion
personal con el uso de su potencial en los diferentes procesos de aprendizaje; asi como que
el rendimiento escolar esta relacionado con la autoestima y debe ser entendido como factor
que permite la superacion personal.

Con relacion a la escala de autoestima social, la cual tiene por objetivo conocer la
valoracion subjetiva con base a la relacién con sus pares se encontré que el puntaje
obtenido por la escala oscil6 entre los 27 y 70 puntos, siendo los puntajes con mayor
frecuencia 44 con 11 frecuencias (30.6%) 50 con 10 frecuencias (27.8%), 56 con 6 (16.7%)

y 39 con 5 (13.9%, véase tabla y grafica 4).



Tabla 4

Puntaje obtenido en autoestima social

Puntaje

Frecuencia Porcentaje

Valido 27
39

44

50

56

62

70

Total

2
5
11
10

36

5,6
13,9
30,6
27,8
16,7

2,8

2,8
100

Gréafica 4

Puntaje obtenido en autoestima social
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Con respecto a los niveles obtenidos en la escala de autoestima social se obtuvo que

7 (19.4%) se clasificaron en un nivel muy bajo, lo cual segin Coopersmith (1967), indica

que el alumno se inhibe y aisla generalmente de los demés. Tiende a evitar el

establecimiento de relaciones interpersonales, sintiendo que las otras personas son mejores

que él o que tienen mas habilidades, por otro lado, 11 (30.6%) tienen un nivel bajo, segun
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Coopersmith (1967), estos alumnos tienden a presentar dificultad para establecer
relaciones interpersonales, ya que la presencia de los otros les incomoda, prefiriendo estar
solo; 16 (44.4%) obtuvieron un nivel normal, lo cual segin Coopersmith (1967), indica
que el alumno acepta a los demas, logrando relacionarse con personas desconocidas.
Tiende a establecer relaciones de amistad, pero de manera limitada y solo cuando se siente
seguro y aceptado.

Continuando 1 (2.8%) obtuvo un nivel alto, lo cual segin Coopersmith (1967),
significa que el alumno logra relacionarse facilmente, estableciendo lazos de amistad en
forma estable. Se siente aceptado y capaz de influir significativamente en los otros,
percibiéndose como querido y escuchado y finalmente 1 (2.8%), se encontrd en un nivel
muy alto lo cual, segun Coopersmith (1967), indica que el alumno demuestra mucha
facilidad para establecer relaciones, logrando aceptar y ser aceptado por la mayoria de las
personas. Se siente seguro de si mismo, siendo capaz de manifestar sus caracterizas de

manera espontanea ante grupos desconocidos (véase tabla y gréfica 5).

Tabla 5

Niveles obtenidos en la escala de autoestima social

Nivel Frecuencia Porcentaje

Vélido Muy baja 7 19,4
Baja 11 30,6
Normal 16 44.4
Alta 1 2,8
Muy alta 1 2,8

Total 36 100
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Gréfica s
Niveles obtenidos en la escala de autoestima social
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Considerando lo anterior, se destaca que el reconocimiento social que proporciona
el grupo de iguales tiene claros beneficios para el adolescente: ya que incide positivamente
en el sentimiento de pertenencia e integracion social (versus el sentimiento de soledad), en
la autoestima emocional y social, asi como en la evaluacion general de satisfaccion vital.

Con relacion a la escala de autoestima familiar, esta tiene por objetivo conocer la
valoracion subjetiva con referencia a la valoracion subjetiva que la persona hace de acuerdo
con sus relaciones con sus familiares directos, en este sentido el entorno familiar inmediato
seria, analiticamente, separable en componentes tales como capital social, humano y
economico; la oportunidad de crear un entorno familiar que favorezca el desarrollo positivo
de la autoestima de los hijos estaria vinculado al capital humano y econdémico de los padres;
como resultados se encontr6 que el puntaje obtenido en la escala vario entre los 33 'y 70
puntos, siendo los puntajes con mayor frecuencia 57 con 8 frecuencias (22.2%), 52 y 43

con 7 frecuencias cada uno (19.4%) y 63 con 5 (13.9%), (véase tabla y gréafica 6).
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Tabla 6
Puntaje obtenido en autoestima familiar
Puntaje Frecuencia Porcentaje
Valido 33 1 2,8
38 3 8,3
43 7 19,4
47 4 11,1
52 7 19,4
57 8 22,2
63 5 13,9
70 1 2,8
Total 36 100

Grafica 6
Puntaje obtenido en autoestima familiar
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En cuanto a los niveles obtenidos en la escala de autoestima familiar se obtuvo que
4 (11.1%) se clasifican en un nivel muy bajo, lo cual segun Coopersmith (1967), significa
que estos alumnos se sienten incbmodos en su hogar ya que percibe que son ignorados por

sus familiares cercanos. Por otra parte, sienten que no puede satisfacer las altas expectativas
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que les imponen. Por otro lado 7 (19.4%) se encontraban en un nivel bajo, segun
Coopersmith (1967), esto indica que las relaciones familiares no les satisfacen, lo que
genera distanciamiento y escaso compromiso familiar, 11 (30.6%) se encontraban en un
nivel normal, lo cual segun Coopersmith (1967), perciben una adecuada aceptacion por
parte de la familia, se sienten apoyados y valorados por sus familiares mas cercanos.

Por otro lado 8 (22.2%) se encontraban en un nivel alto lo que indica segln
Coopersmith (1967), que estan en un muy buen nivel de aceptacion e integracion al interior
del hogar. El alumno se siente satisfecho por ser reconocido y apreciado en su familia lo
que redunda en agrado de convivir con ésta, y finalmente 6 (16.7%) se encontraban en un
nivel muy alto, lo cual, segin Coopersmith (1967), sefiala que el alumno se siente
comprendido y tomado en cuenta se reconocen y valora sus sentimientos y opiniones. La
convivencia es muy arménica y placentera lo que genera una alta autoestima personal y

mejor desarrollo social (véase tabla y gréafica 7).

Tabla 7

Niveles obtenidos en la escala de autoestima familiar

Nivel Frecuencia Porcentaje

Valido Muy baja 4 111
Baja 7 194
Normal 11 30,6
Alta 8 22,2
Muy alta 6 16,7

Total 36 100
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Grafica 7
Niveles obtenidos en la escala de autoestima familiar
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La autoestima familiar, tiene un estrecho vinculo con la violencia escolar, debido a
que se van formando relaciones hostiles con sus padres (frecuentes conflictos, problemas
de comunicacion y conductas desafiantes en sus relaciones familiares) y perciben un bajo
apoyo parental, variables que conforman una menor autoestima familiar, por otro, esta
dimension de la autoestima tiene un efecto de proteccidn respecto a que los adolescentes
con una elevada autoestima familiar tienden a mostrar una menor implicacién en este tipo
de comportamientos.

En cuanto, a la escala de autoestima general, esta tiene por objetivo conocer la
valoracion que el sujeto tiene en cuanto a sus conductas auto descriptivas a fin de
considerar si las acepta 0 no, en este sentido la autoestima forma parte del proceso de
desarrollo del individuo, por lo que su conceptuacion ha dependido de los contextos con
los que ha interactuado la persona a lo largo de su vida, y en el momento del ciclo vital en

el que se encuentre; como resultados se encontrd que el puntaje en esta escala oscild entre
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los 20 y 65 puntos, siendo los puntajes con mayor frecuencia 60 y 53 con 4 frecuencias
cada uno (11.1% cada uno) y 55, 50, 46, 41 y 39 con 3 frecuencias cada uno (8.3% cada

uno, véase tabla y gréfica 8).

Tabla 8

Puntaje obtenido en autoestima general

Puntaje Frecuencia Porcentaje

Valido 20 1 2,8
25 2 5,6
30 1 2,8
36 2 5,6
39 3 8,3
41 3 8,3
44 1 2,8
46 3 8,3
48 2 5,6
50 3 8,3
53 4 11,1
55 3 8,3
58 2 5,6
60 4 11,1
62 1 2,8
65 1 2,8

w
»

Total 100
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Grafica 8
Puntaje obtenido en autoestima general
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Con referencia a los niveles obtenidos en la escala de autoestima general se obtuvo
que 4 (11.1%) se clasificaron en un nivel muy bajo, lo cual segin Coopersmith (1967),
indico que en el alumno predominan los pensamientos y sentimientos negativos, donde la
voz acusadora es altamente significativa. Como consecuencia, el alumno, el alumno, esta
mal consigo mismo y con los demas; 8 (22.2%) se clasificaron en un nivel bajo, esto segin
Coopersmith (1967), indica que el alumno presenta algunos pensamientos negativos, lo
cual le genera sufrimiento y rechazo de si mismo ya que al parecer no se siente contento
con sus caracteristicas.

Por otro lado, 13 (36.1%) se clasificaron en un nivel normal, lo cual segun
Coopersmith (1967), indica que, si bien el alumno reconoce y valora positivamente sus
rasgos y habilidades, esta valoracion depende de su estado de animo y de las consecuencias
gue sus actos han tenido en el ambiente, 9 (25%) se clasificaron en un nivel alto lo cual,

segun Coopersmith (1967), indica que en el alumno imperan los pensamientos positivos
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sobre sus caracteristicas, las habilidades y rasgos. Suele estar contento consigo mismo, lo
que redunda en una mejor relacion con los demas.

Finalmente 2 (5.6%) se clasificaron en un nivel muy alto lo cual segin Coopersmith
(1967) indica que el alumno estd muy contento y satisfecho con sus caracteristicas fisicas
y psicoldgicas. Se siente seguro de tomar decisiones y cumplirlas, de modo que se percibe

como una persona que tiene valores que es aceptado y querido por los demas (véase tabla

y gréfica 9).

Tabla 9

Niveles obtenidos en la escala de autoestima general

Nivel Frecuencia Porcentaje

Vélido Muy baja 4 11,1
Baja 8 22,2
Normal 13 36,1
Alta 9 25
Muy alta 2 5,6
Total 36 100

Gréfica 9
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Con referencia a la escala de autoestima global esta tiene por objetivo conocer la
valoracion que el sujeto tiene en cuanto a sus conductas auto descriptivas de forma integral
con base en las dimensiones anteriores a fin de considerar si las acepta 0 no; como
resultados se encontr6 que el puntaje de esta escala oscil6 entre los 26 y 68 puntos, siendo
los puntajes con mayor frecuencia 64 y 56 con 4 frecuencias cada uno (11.1% en cada uno)

y 55, 39 y 31 con 3 frecuencias cada uno (8.3% cada uno, véase tabla y gréfica 10).

Tabla 10

Puntaje obtenido en autoestima global

Puntaje Frecuencia Porcentaje

Valido 26 1 2,8
28 1 2,8
29 2 5,6
31 3 8,3
36 2 5,6
39 3 8,3
44 1 2,8
45 2 5,6
47 1 2,8
48 1 2,8
50 1 2,8
52 2 5,6
55 3 8,3
56 4 11,1
60 2 5,6
64 4 11,1
65 1 2,8
66 1 2,8
68 1 2,8

w
(o2}

Total 100
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Grafica 10
Puntaje obtenido en autoestima global
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que 7 (19.4%) se clasificaron en un nivel muy bajo, lo cual segin Coopersmith (1967),
indica que el alumno percibe que no tiene las habilidades que le permitiran adaptarse al
ambiente familiar, escolar y social, por lo tanto, imperan, de manera importante, solo
pensamientos negativos con respecto a su autoeficacia en los distintos ambitos evaluados,
5 (13.9%) se clasificaron en un nivel bajo, esto segun Coopersmith (1967), indica que el
alumno presenta dificultades para integrarse al ambiente familiar, escolar y social,
sintiéndose rechazado por lo que preferiria el aislamiento.

Por otro lado, 8 (22.2%) se clasificaron en un nivel normal, lo cual segun
Coopersmith (1967) indica que el alumno se siente conforme por el modo en que es
aceptado en los distintos ambientes, demostrando seguridad y eficacia en sus relaciones; 9
(25%) se clasificaron en un nivel alto lo que indica segun Coopersmith (1967), que el
alumno se percibe muy seguro e integrado en los distintos ambientes, por lo que se percibe

como un miembro activo y altamente significativo para los distintos grupos sociales,
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Finalmente 7 (19.4%) se clasificaron en un nivel muy alto lo cual segln
Coopersmith (1967), indica que el alumno se siente muy feliz, satisfecho y querido en los
distintos &mbitos analizados. Estd muy conforme con su hogar, escuela y amigos, por lo
tanto, actla de manera segura y estable lo que favorece su desarrollo personal y social

(vease tabla y gréfica 11).

Tabla 11

Niveles obtenidos en la escala de autoestima global

Nivel Frecuencia Porcentaje

Vélido Muy baja 7 19,4
Baja 5 13,9
Normal 8 22,2
Alta 9 25
Muy alta 7 19,4
Total 36 100

Grafica 11
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Considerando los resultados anteriores, se destaca que la autoestima esta
relacionada con diversas formas de conducta, en este sentido, las personas con una
autoestima elevada suelen reportar menos emociones agresivas, negativas y menos
depresidn que las personas con una autoestima baja, de modo similar, las personas con una
autoestima elevada pueden manejar mejor el estrés y cuando son expuestas al mismo,
experimentan menos efectos negativos en la salud.

Complementando lo anterior, la autoestima es una variable que capacita al sujeto
para actuar, a pesar del fracaso o los obstaculos, en este sentido cuanto mayor sea la
autoestima es mas probable que el individuo haga un esfuerzo extraordinario para adaptarse
a cualquier contexto. Por tanto, la autoestima positiva beneficia las relaciones
interpersonales y la identidad personal, ademés de ser necesaria para el bienestar
psicoldgico (Crocker, Luhtanen, Blaine, y Broadnax, 1994) citado en Nufiez & Crisman

(2016. p.113)

4.3. Resultados obtenidos en el instrumento de practicas de convivencia

Esta seccidn tiene por finalidad, presentar los resultados obtenidos en el instrumento de
practicas de convivencia, dicho instrumento esta conformado por dos escalas: la escala de
practicas de convivencia negativa y la escala de practicas de convivencia positiva, la forma
de presentacion de resultados consiste en primero presentar los puntajes obtenidos en la
escala de practicas de convivencia negativa y posteriormente presentar la distribucion de
frecuencias para cada una de las conductas que conformaba la escala, luego de esto se hara

lo mismo para la escala de practicas de convivencia positiva, una vez hecho esto se dara
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paso a presentar los analisis correlaciones entre los niveles de autoestima y practicas de

convivencia.

A modo de preambulo, la convivencia escolar puede comprenderse como un
dispositivo de construccion colectiva, participativa y democratica donde se promueven
intercambios, estrategias pedagdgicas y relaciones entre los distintos miembros de la
comunidad educativa. Con relacién a la escala de practicas de convivencia negativa los
resultados obtenidos en cuanto a puntaje obtenido indica que éste oscilé entre 0y 21, siendo
los puntajes que obtuvieron mayor frecuencia: 2 con 7 frecuencias (19.4%), seguido de 6
y 8 con 4 frecuencias (11.1% cada una) y 5, 4, 3 y 0 con 3 frecuencias (8.3% cada una,

véase tabla y gréfica 12).

Tabla 12
Puntaje obtenido en la escala de practicas de convivencia negativa

Puntaje Frecuencia Porcentaje
Valido 3 8,3
2,8
19,4
8,3
8,3
8,3
11,1
2,8
11,1
2,8
2,8
5,6
5,6
2,8
100
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Grafica 12
Puntaje obtenido en la escala de practicas de convivencia negativa
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En cuanto a la frecuencia de realizacion de las précticas de convivencia negativa,
que exploraba el instrumento se encontr6 que las que obtuvieron una mayor frecuencia con
base a la cantidad de sujetos que reportaron no realizarlas (“N0”’) fueron las siguientes:
“Intentd meterme en problemas” y “Contd una mentira sobre mi”, seguido de estas le
siguieron: “Me insulté” e “Intentd ponerme un obstaculo para que tropezara o cayera”,
posteriormente siguieron “Intentd que le diera dinero”, “Me grit6” e “Intentdé romper o

rompid algo mio”. (Vease tabla y gréfica 13).

Tabla 13
Distribucién de frecuencias de practicas de convivencia negativa

Frecuencias

Practica de convivencia negativa No Una vez Varias veces
1. Meinsulto 26 7 3
2. Intent6 darme una patada 28 6 2
3. Se metié conmigo porque soy diferente 27 6 3
4. Dijo que me iba a dar una paliza 32 4 0
5. Intentd que le diera dinero 27 6 2
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6. Intentdé que molestara a otros compafieros o compafieras 29 4 3
7. Intenté meterme en problemas 25 6 5
8. Me quito algo 28 5 3
9. Me molesté por mis defectos 28 5 3
10. Me grit6é 27 5 4
11. Intenté ponerme un obstaculo para que tropezara o cayera 26 6 4
12. Se burlé de mi 30 4 2
13. Intenté romper o rompié algo mio 27 6 2
14. Cont6 una mentira sobre mi 25 5 5
15. Me ha molestado, insultado y/o chantajeado a través de
algun medio electrénico como computadora, celular, etc. 30 5 0
16. Mis compafieros no quisieron estar conmigo, me ignoraron
0 no me dirigieron la palabra. 34 1 0
Grafica 13
Distribucién de frecuencias de préacticas de convivencia negativa
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Considerando los resultados antes presentados, los ambientes disfuncionales se

caracterizan por evidenciar una convivencia negativa, interacciones que se derivan en
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conflictos no favorables para los procesos de ensefianza-aprendizaje ni de interaccion entre
los miembros de la comunidad educativa, especificamente, los ambientes negativos
obstaculizan el desarrollo de los estudiantes puesto que generan en ellos irritacion, estrés,
falta de interés y motivacion por desarrollar habilidades académicas y sociales, sensacién
de agotamiento fisico y desesperanza

La convivencia tiene como finalidad, crear un bien colectivo, no s6lo una
pacificacion de las aulas y del centro escolar; la cultura de paz, como resultado de la
transformacion organizativa y el tratamiento del conflicto desde una perspectiva positiva
aborda las malas y las buenas relaciones entre compafieros y todos los conflictos que se
puedan dar en un centro escolar. Con referencia a la escala de practicas de convivencia
positiva los resultados obtenidos en cuanto a puntaje obtenido indican que éste oscil6 entre
2 y 8, siendo los puntajes que obtuvieron mayor frecuencia: 6 con 9 frecuencias (25%),

seguido de 8 y 5 con 8 frecuencias (22.2% cada una, véase tabla y gréfica 14).

Tabla 14
Puntaje obtenido en la escala de practicas de convivencia positiva

Puntaje Frecuencia Porcentaje
Valido 3 8,3
5,6
8,3
22,2
25
8,3
22,2
Total 36 100
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Grafica 14
Puntaje obtenido en la escala de practicas de convivencia positiva
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La convivencia positiva, entendida, en la linea marcada por Galtung, como aquella
que rechaza todo tipo de violencia y aboga por la eliminacion del modelo de dominio
sumision en las relaciones humanas; que busca desarrollar en todo el alumnado la
capacidad de relacionarse consigo mismo, con otras personas y con su entorno de manera
positiva, y desarrollar las competencias personales y sociales y los valores necesarios para
una buena convivencia a lo largo de toda la vida. En cuanto a la frecuencia de realizacion
de las précticas de convivencia positiva que exploraba el instrumento las distribucion de
frecuencias de mayor a menor frecuencia fue la siguiente (la presentacién se da de esta
forma debido a que son cinco conductas): “Jugd conmigo”, “Me prest6 algo”, “Me conto
un chiste”, “Me ayudd con mi trabajo y/o mis tareas escolares” y “Me dijo algo agradable”

(véase tabla y grafica 15).
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Tabla 15
Distribucién de frecuencias de practicas de convivencia positiva

Frecuencias

No Unavez Varias veces

1. Me dijo algo agradable 4 11 21

2. Me prest6 algo 9 9 18

3. Me conté un chiste 6 7 23

4. Me ayudo con mi trabajo y/o mis tareas escolares 6 7 23

5. Jug6 conmigo 10 8 18
Grafica 15
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Considerando los resultados se destaca que el término convivencia en el contexto
escolar implica comprender las diferencias, apreciar la interdependencia y la pluralidad,
aprender a enfrentar los conflictos de una manera positiva y promover continuamente el

entendimiento mutuo y la paz mediante la participacion democratica
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4.4. Correlaciones entre autoestima y practicas de convivencia negativas

La adolescencia es una etapa de diversos cambios psicoldgicos, fisicos y mentales en los
sujetos, y donde se forja la identidad del futuro adulto, en este sentido la autoestima y el
bienestar son dos pilares basicos para que dicha identidad se moldee adecuadamente, pero
si durante este periodo se somete al adolescente a situaciones de agresion de cualquier tipo
(verbal, fisico, psicoldgico), ya sea cara a cara 0 mediante el uso de tecnologias, las
repercusiones pueden ser multiples y afectar especialmente en la pérdida de autoestima, en

la falta de bienestar, o en la convivencia escolar.

Con referencia al coeficiente de correlacidn entre el puntaje obtenido en la escala
practicas de convivencia negativa y el puntaje obtenido en la escala de autoestima escolar
mediante el coeficiente de correlacién de Pearson (véase tabla 16) este fue de -.293 (es
decir r =-.293) con una significancia estadistica de .082 (es decir p =.082), esto indica que
no se encontrd una correlacion estadisticamente significativa al nivel de .05 (ya que p >
.05) y en torno al valor del coeficiente de correlacion este se clasifica como negativa débil,
en funcién de la interpretacion ofrecida por Hernandez et al. (2014), la representacion
gréafica de esta correlacidn se aprecia en la grafica 16; referente a la media, se encontrd que
para el puntaje obtenido en la escala de préacticas de convivencia negativa esta fue de 6.0278

y para el puntaje en la escala de autoestima escolar fue de 56.4167 (véase tabla 17).
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Tabla 16
Correlacién entre la escala de convivencia negativa y la escala de autoestima escolar
Escala de
practicas de Escala de
convivencia autoestima
Puntaje negativa escolar
Escala de précticas de Correlacién de Pearson 1 -.293
convivencia negativa Sig. (bilateral) .082
N 36 36
Escala de autoestima escolar Correlacion de Pearson -.293 1
Sig. (bilateral) .082
N 36 36

Grafica 16
Correlaciéon entre convivencia negativa y autoestima escolar
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Tabla 17
Puntaje medio entre convivencia negativa y autoestima escolar

Desviacion
Puntaje Media estandar N
Escala de préacticas de convivencia negativa 6.0278 5.11293 36
Escala de autoestima escolar 56.4167 12.61377 36

En cuanto al coeficiente de correlacion entre el puntaje obtenido en la escala

practicas de convivencia negativa y el puntaje obtenido en la escala de autoestima social
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mediante el coeficiente de correlacién de Pearson (véase tabla 18) este fue de -.303 (es
decir r = -.303) con una significancia estadistica de .073 (es decir p =.073), esto indica que
no se encontrd una correlacion estadisticamente significativa al nivel de .05 (ya que p >
.05), y en torno al valor del coeficiente de correlacion este se clasifica como negativa débil,
en funcion de la interpretacion ofrecida por Herndndez et al. (2014), la representacion
grafica de esta correlacion se aprecia en la grafica 17; referente a la media, se encontr6 que
para el puntaje obtenido en la escala de practicas de convivencia negativa esta fue de 6.0278

y para el puntaje en la escala de autoestima escolar fue de 47.25 (véase tabla 19).

Tabla 18
Correlacién entre la escala de convivencia negativa y la escala de autoestima social
Escala de
préacticas de Escala de
convivencia autoestima
Puntaje negativa social
Escala de précticas de Correlacién de Pearson 1 -.303
convivencia negativa Sig. (bilateral) .073
N 36 36
Escala de autoestima social  Correlacién de Pearson -.303 1
Sig. (bilateral) .073

N 36 36
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Grafica 17
Correlacién entre convivencia negativa y autoestima social
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Tabla 19
Puntaje medio entre convivencia negativa y autoestima social

Desviacion
Puntaje Media estandar N
Escala de practicas de convivencia negativa 6.0278 5.11293 36
Escala de autoestima social 47.25 8.5302 36

En funcidn de estos resultados se encontrd una asociacion no causal negativa débil
entre ambas variables, la cual no se debe a factores aleatorios, por lo que se acepta la
hipétesis de investigacion, es decir: que se considera que esto se debe a que los reactivos

que constituyen esta escala, no se relacionan con las practicas de convivencia negativas

En cuanto al coeficiente de correlacion entre el puntaje obtenido en la escala
practicas de convivencia negativa y el puntaje obtenido en la escala de autoestima familiar

mediante el coeficiente de correlacion de Pearson (véase tabla 20) este fue de -.585 (es
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decir r =-.585) con una significancia estadistica de .000 (es decir p =.000), esto indica que
se encontrd una correlacion estadisticamente significativa al nivel de .05 (ya que p < .05)
y en torno al valor del coeficiente de correlacion este se clasifica como negativa media, en
funcion de la interpretacion ofrecida por Hernandez et al. (2014), la representacion gréfica
de esta correlacion se aprecia en la grafica 18; referente a la media, se encontr6 que para el
puntaje obtenido en la escala de practicas de convivencia negativa esta fue de 6.0278 y

para el puntaje en la escala de autoestima familiar fue de 51.1389 (véase tabla 21).

Tabla 20
Correlacién entre la escala de convivencia negativa y la escala de autoestima familiar
Escala de
préacticas de Escala de
convivencia autoestima
Puntaje negativa familiar
Escala de précticas de Correlacién de Pearson 1 -.585"
convivencia negativa Sig. (bilateral) .000
N 36 36
Escala de autoestima Correlacién de Pearson -.585" 1
familiar Sig. (bilateral) .000
N 36 36

NOTA: **. La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Gréfica 18
Correlacién entre convivencia negativa y autoestima familiar
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Tabla 21
Puntaje medio entre convivencia negativa y autoestima familiar

Desviacion
Puntaje Media estandar N
Escala de précticas de convivencia negativa 6.0278 5.11293 36
Escala de autoestima familiar 51.1389 8.81282 36

En cuanto al coeficiente de correlacion entre el puntaje obtenido en la escala
practicas de convivencia negativa y el puntaje obtenido en la escala de autoestima general
mediante el coeficiente de correlacién de Pearson (véase tabla 22) este fue de -.587 (es
decir r = -.587) con una significancia estadistica de .000 (es decir p =.000), esto indica que
se encontrd una correlacion estadisticamente significativa al nivel de .05 (ya que p < .05)
y en torno al valor del coeficiente de correlacion este se clasifica como negativa media, en
funcion de la interpretacion ofrecida por Hernandez et al. (2014), la representacion gréfica
de esta correlacion se aprecia en la grafica 19; referente a la media, se encontr6 que para el
puntaje obtenido en la escala de practicas de convivencia negativa esta fue de 6.0278 y

para el puntaje en la escala de autoestima familiar fue de 47.2222 (véase tabla 23).

Tabla 22
Correlacién entre la escala de convivencia negativa y la escala de autoestima general
Escala de
practicas de Escala de
convivencia autoestima
Puntaje negativa general
Escala de préacticas de Correlacién de Pearson 1 -.587"
convivencia negativa Sig. (bilateral) .000
N 36 36
Escala de autoestima Correlacion de Pearson -.587" 1
general Sig. (bilateral) .000
N 36 36

NOTA: **, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).



84

Grafica 19
Correlacion entre convivencia negativa y autoestima general
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Tabla 23
Puntaje medio entre convivencia negativa y autoestima general

Desviacion
Puntaje Media estandar N
Escala de précticas de convivencia negativa 6.0278 5.11293 36
Escala de autoestima general 47.2222  11.17423 36

En cuanto al coeficiente de correlacion entre el puntaje obtenido en la escala
practicas de convivencia negativa y el puntaje obtenido en la escala de autoestima global
mediante el coeficiente de correlacion de Pearson (véase tabla 24) este fue de -.583 (es
decir r = -.583) con una significancia estadistica de .000 (es decir p =.000), esto indica que
se encontrd una correlacion estadisticamente significativa al nivel de .05 (ya que p <.05),
y en torno al valor del coeficiente de correlacion este se clasifica como negativa media, en
funcion de la interpretacion ofrecida por Hernandez et al. (2014), la representacion grafica

de esta correlacion se aprecia en la grafica 20; referente a la media, se encontro que para el
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puntaje obtenido en la escala de précticas de convivencia negativa esta fue de 6.0278 y

para el puntaje en la escala de autoestima familiar fue de 48.3611 (véase tabla 25).

Tabla 24
Correlacion entre la escala de convivencia negativa y la escala de autoestima global
Escala de
practicas de Escala de
convivencia autoestima
Puntaje negativa global
Escala de préacticas de Correlacién de Pearson 1 -.583"
convivencia negativa Sig. (bilateral) .000
N 36 36
Escala de autoestima Correlacion de Pearson -.583" 1
global Sig. (bilateral) .000
N 36 36
NOTA: **, La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Grafica 20
Correlacién entre convivencia negativa y autoestima global
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Tabla 25

Puntaje medio entre convivencia negativa y autoestima global

Puntaje Media  Desviacién estandar N
Escala de practicas de convivencia negativa 6.0278 5.11293 36
Escala de autoestima global 48.3611 12.87113 36

4.5. Correlaciones entre autoestima y practicas de convivencia positivas

Con referencia al coeficiente de correlacion entre el puntaje obtenido en la escala practicas
de convivencia positivas y el puntaje obtenido en la escala de autoestima escolar mediante
el coeficiente de correlacion de Pearson (véase tabla 26) este fue de .334 (es decir r =.334)
con una significancia estadistica de .047 (es decir p = .047), esto indica que se encontrd
una correlacion estadisticamente significativa al nivel de .05 (ya que p <.05), y en torno al
valor del coeficiente de correlacion este se clasifica como positiva débil, en funcién de la
interpretacion ofrecida por Hernandez et al. (2014), la representacion grafica de esta
correlacion se aprecia en la grafica 21; referente a la media, se encontrd que para el puntaje
obtenido en la escala de practicas de convivencia negativa esta fue de 5.6389 y para el

puntaje en la escala de autoestima escolar fue de 56.4167 (véase tabla 27).

Tabla 26
Correlacion entre la escala de convivencia positiva y la escala de autoestima escolar
Escala de
practicas de Escala de
convivencia autoestima
Puntaje positiva escolar
Escala de préacticas de Correlacion de Pearson 1 334"
convivencia positiva Sig. (bilateral) .047
N 36 36
Escala de autoestima escolar Correlacién de Pearson .334" 1
Sig. (bilateral) .047
N 36 36

NOTA: *. La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).
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Grafica 21
Correlacién entre convivencia positiva y autoestima escolar
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Tabla 27
Puntaje medio entre convivencia positiva y autoestima escolar

Desviacion
Puntaje Media estandar N
Escala de practicas de convivencia positiva 5.6389 1.82291 36
Escala de autoestima escolar 56.4167 12.61377 36

En cuanto al coeficiente de correlacion entre el puntaje obtenido en la escala
practicas de convivencia positiva y el puntaje obtenido en la escala de autoestima social
mediante el coeficiente de correlacidn de Pearson (véase tabla 28) este fue de .469 (es decir
r = .469) con una significancia estadistica de .004 (es decir p = .004), esto indica que se
encontrd una correlacion estadisticamente significativa al nivel de .05 (ya que p <.05), y
en torno al valor del coeficiente de correlacion este se clasifica como positiva débil, en
funcidn de la interpretacion ofrecida por Hernandez et al. (2014), la representacion grafica

de esta correlacion se aprecia en la grafica 22; referente a la media, se encontr6 que para el
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puntaje obtenido en la escala de précticas de convivencia positiva esta fue de 5.6389 y para

el puntaje en la escala de autoestima social fue de 47.25 (vease tabla 29).

Tabla 28
Correlacion entre la escala de convivencia positiva y la escala de autoestima social
Escala de
préacticas de Escala de
convivencia autoestima
Puntaje positiva social
Escala de practicas de Correlacion de Pearson 1 .469™
convivencia positiva Sig. (bilateral) .004
N 36 36
Escala de autoestima Correlacién de Pearson .469™ 1
social Sig. (bilateral) .004
N 36 36

NOTA: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Grafica 22
Correlacion entre convivencia positiva y autoestima social
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Puntaje medio entre convivencia positiva y autoestima social

Puntaje

Desviacion
Media estandar N

Escala de préacticas de convivencia positiva 5.6389 1.82291 36
Escala de autoestima social 47.25 8.5302 36
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En funcidn de estos resultados se encontrd una asociacion no causal positiva débil,
entre ambas variables, la cual no se debe a factores aleatorios, por lo que se acepta la
hipdtesis de investigacion, es decir: a mayor autoestima social mayor son las practicas de

convivencia positivas.

Cabe destacar que este resultado contribuye a lo encontrado por Romero (2018) en
donde muestra que se ha logrado “Establecer la relacion estadistica significativa que existe
entre autoestima y convivencia escolar en los estudiantes del sexto grado del nivel primario
de la 67 institucion educativa “Inmaculada Virgen de la Puerta” del distrito de Roma —
Casa Grande, encontrando en estas variables fue similar a los encontrados en la presente
tesis, muestra la relacion que existe entre las variables de autoestima y convivencia escolar
donde se puede apreciar una relacion directa y altamente significativa entre los niveles de
autoestima y convivencia escolar, estos resultados han sido confirmados por la prueba de
Spearman arrojando un valor **p < .01, no obstante, a diferencia de la presente
investigacion los instrumentos que se aplicaron fueron el “Inventario de Autoestima de

Coopersmith” y el test La vida en la escuela (M.J.Lera y F. Olias, 2002), Adaptacion.

En cuanto al coeficiente de correlacion entre el puntaje obtenido en la escala
practicas de convivencia negativa y el puntaje obtenido en la escala de autoestima familiar
mediante el coeficiente de correlacidn de Pearson (véase tabla 30) este fue de .153 (es decir
r =.153) con una significancia estadistica de .374 (es decir p =.374), esto indica que no se
encontrd una correlacion estadisticamente significativa al nivel de .05 (ya que p > .05) y
en torno al valor del coeficiente de correlacion este se clasifica como positiva débil, en

funcidn de la interpretacion ofrecida por Hernandez et al. (2014), la representacion grafica
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de esta correlacion se aprecia en la grafica 23; referente a la media, se encontr6 que para el
puntaje obtenido en la escala de practicas de convivencia positiva esta fue de 5.6389 y para

el puntaje en la escala de autoestima familiar fue de 51.1389 (véase tabla 31).

Tabla 30
Correlacién entre la escala de convivencia positiva y la escala de autoestima familiar
Escala de
préacticas de Escala de
convivencia autoestima
Puntaje positiva familiar
Escala de practicas de Correlacién de Pearson 1 .153
convivencia positiva Sig. (bilateral) 374
N 36 36
Escala de autoestima familiar Correlacion de Pearson .153 1
Sig. (bilateral) .374
N 36 36

Gréfica 23
Correlacion entre convivencia positiva y autoestima familiar
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Tabla 31
Puntaje medio entre convivencia positiva y autoestima familiar
Desviacion
Puntaje Media estandar N
Escala de practicas de convivencia positiva 5.6389 1.82291 36
Escala de autoestima familiar 51.1389 8.81282 36
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En cuanto al coeficiente de correlacion entre el puntaje obtenido en la escala

el puntaje en la escala de autoestima familiar fue de 47.2222 (véase tabla 33).

Tabla 32
Correlacién entre la escala de convivencia positiva y la escala de autoestima general
Escala de
préacticas de Escala de
convivencia autoestima
Puntaje positiva general
Escala de précticas de Correlacién de Pearson 1 181
convivencia positiva Sig. (bilateral) 291
N 36 36
Escala de autoestima Correlacién de Pearson .181 1
general Sig. (bilateral) 291
N 36 36

Grafica 24
Correlacién entre convivencia positiva y autoestima general

practicas de convivencia positivas y el puntaje obtenido en la escala de autoestima general
mediante el coeficiente de correlacion de Pearson (véase tabla 32) este fue de .181 (es decir
r =.181) con una significancia estadistica de .291 (es decir p =.291), esto indica que no se
encontrd una correlacion estadisticamente significativa al nivel de .05 (ya que p > .05) y
en torno al valor del coeficiente de correlacion este se clasifica como positiva débil, en
funcidn de la interpretacion ofrecida por Hernandez et al. (2014), la representacion grafica
de esta correlacion se aprecia en la grafica 24; referente a la media, se encontr6 que para el

puntaje obtenido en la escala de précticas de convivencia positiva esta fue de 5.6389 y para
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Tabla 33
Puntaje medio entre convivencia positiva y autoestima general

Desviacion
Puntaje Media estandar N
Escala de préacticas de convivencia positiva 5.6389 1.82291 36
Escala de autoestima general 47.2222 11.17423 36

En cuanto al coeficiente de correlacion entre el puntaje obtenido en la escala
practicas de convivencia positiva y el puntaje obtenido en la escala de autoestima global
mediante el coeficiente de correlacidon de Pearson (véase tabla 34) este fue de .317 (es decir
r =.317) con una significancia estadistica de .059 (es decir p =.059), esto indica que no se
encontrd una correlacion estadisticamente significativa al nivel de .05 (ya que p > .05) y
en torno al valor del coeficiente de correlacion este se clasifica como positiva débil, en
funcidn de la interpretacion ofrecida por Hernandez et al. (2014), la representacion grafica

de esta correlacion se aprecia en la grafica 25; referente a la media, se encontr6 que para el
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puntaje obtenido en la escala de précticas de convivencia negativa esta fue de 5.6389 y

para el puntaje en la escala de autoestima familiar fue de 48.3611 (véase tabla 35).

Tabla 34
Correlacion entre la escala de convivencia positiva y la escala de autoestima global
Escala de
préacticas de Escala de
convivencia autoestima
Puntaje positiva global
Escala de practicas de Correlacion de Pearson 1 317
convivencia positiva Sig. (bilateral) .059
N 36 36
Escala de autoestima Correlacién de Pearson 317 1
global Sig. (bilateral) .059
N 36 36

Gréafica 25
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Tabla 35
Puntaje medio entre convivencia positiva y autoestima global

Desviacion
Puntaje Media estandar N
Escala de practicas de convivencia positiva 5.6389 1.82291 36
Escala de autoestima global 48.3611 12.87113 36

Con base a la informacién antes presentada, a modo de conclusion, este capitulo
tuvo por finalidad presentar aquella informacién que permitio dar respuesta al
planteamiento del problema, en este sentido se dara paso al siguiente capitulo que tiene por
finalidad analizar los resultados obtenidos titulado discusion de los resultados de la

investigacion.
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Capitulo 5

Conclusiones y sugerencias

El presente capitulo tiene por finalidad analizar los resultados obtenidos en el capitulo
anterior de acuerdo con el planteamiento del problema presentado en el primer capitulo del
documento, esto con el fin de establecer si se logré o no responder, asi mismo, presentar
una serie de sugerencias para llevar a cabo investigaciones futuras relacionadas con el
tema, para ello, la estructura que tiene este capitulo es la siguiente: primero se presentaran
las conclusiones de la investigacidn seguido de las sugerencias para luego dar paso a una

conclusion del capitulo.

5.1. Conclusiones de la Investigacion

La autoestima de los adolescentes se desarrolla en el entorno social, la cual tiene en otras
areas como lo son a nivel emocional, familiar, social y escolar; de acuerdo con la forma en
cdémo el adolescente se va desenvolviendo en estas areas, el autoestima puede ser positiva
0 bien negativa, en caso de ser positiva esta favoreceria el aprendizaje y permitiria al
adolescente ser mas creativo y que este abierto a aprovechar las oportunidades que hay en
su entorno, no se limita a hacer las cosas de una manera, sino que tiene una imaginacion
mas amplia y con mayor creatividad para poder resolver los problemas.

Por el contrario, cuando el adolescente presenta una autoestima negativa esta
afectaria en sus procesos de aprendizaje ya que el adolescente experimentaria pensamientos
y sentimientos relacionados a incapacidad, debido a que creen que su creatividad no es tan

buena para imaginar o crear y asi poder compartir con sus demas comparieros, lo cual puede
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provocar que tengan desconfianza, inseguridad, de esta forma es mas dificil enfrentar los
retos que se les presenta en esta etapa de su vida.

Un &rea que se considero6 que guarda relacién con el autoestima y que se establecio
como tema de investigacion en este estudio fueron las précticas de convivencia, las cuales
dan el soporte para llevar a cabo las acciones educativas que se llevan a cabo en la escuela
y que se esperaria que fueran llevadas a cabo de una manera fluida, continua, progresiva y
significativa, sin embargo, no en todas las instituciones reciben una atencion para poderse
desarrollar y mejorar.

En este sentido las précticas de convivencia favorables o buenas, permiten una
disminucion notoria de la violencia, mejora el aprendizaje en los adolescentes y fortalece
las relaciones entre los integrantes de la comunidad educativa, para que, a mediano plazo,
esto se vea reflejado en la sociedad. Partiendo de lo anterior a continuacion se presentaran
los hallazgos de la investigacion de acuerdo con las secciones de objetivos, preguntas e
hip6tesis de la investigacion.

La investigacion se llevd a cabo con alumnos de primer afio de secundaria
pertenecientes a la escuela secundaria general “Flavio C. Sifuentes Medina” ubicada en la
Ciudad de Matehuala, en el Municipio de Matehuala, S.L.P., como objetivo general del
estudio se establecio el siguiente:

Identificar si existe una correlacion estadisticamente significativa entre el

autoestima y las practicas de convivencia en los alumnos del grupo de primer grado,

grupo “D” de la secundaria general “Flavio C. Sifuentes Medina” de la Cuidad de

Matehuala, S.L.P.
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Tomando en consideracion el objetivo y analizando la informacion obtenida en el

apartado de resultados se considera que el objetivo se pudo responder satisfactoriamente

ya que se encontraron tanto correlaciones estadisticamente significativas como no

significativas tal y como se puede apreciar en las siguientes tablas:

Tabla 36
Correlaciones estadisticamente significativas

Coeficiente de Significancia

Correlacion correlacion estadistica Valor
Convivencia negativa y autoestima familiar -.585 .000 Negativa media
Convivencia negativa y autoestima general -.587 .000 Negativa media
Convivencia negativa y autoestima global -.583 .000 Negativa media
Convivencia positiva y autoestima escolar 334 .047 Positiva débil
Convivencia positiva y autoestima social 469 .004 Positiva débil
Tabla 37
Correlaciones no estadisticamente significativas

Coeficiente de  Significancia
Correlacion correlacion estadistica Valor
Convivencia negativa y autoestima escolar -.293 .082 Negativa débil
Convivencia negativa y autoestima social -.303 .073 Negativa débil
Convivencia positiva y autoestima familiar .153 374 Positiva débil
Convivencia positiva y autoestima general 291 181 Positiva débil
Convivencia positiva y autoestima global 317 .059 Positiva débil

Considerando que el objetivo se logrd responder satisfactoriamente, también se

considera que los objetivos especificos se lograron responder, en este sentido el primer

objetivo era: “ldentificar el nivel de autoestima de los alumnos de primer grado, grupo

“D” de la escuela secundaria general “Flavio C. Sifuentes Medina” de la Cuidad de

Matehuala”, este objetivo se considera que se logré puesto que tras la aplicacion del

inventario de autoestima de Coopersmith se obtuvo el nivel de autoestima de acuerdo con

las distintas escalas que lo conforman.
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Con referencia al segundo objetivo especifico, el cual era: “Determinar en qué area
de la autoestima presenta una autoestima baja por parte de los alumnos de primer grado,
grupo “D” de la escuela secundaria general “Flavio C. Sifuentes Medina” de la cuidad
de Matehuala”, este se considera que se logro responder tal y como se puede apreciar en

la siguiente tabla y grafica:

Tabla 38
Frecuencias en las distintas escalas de autoestima
Escolar Social Familiar General Global

Muy baja 1 7 4 4 7
Baja 2 11 7 8 5
Normal 17 16 11 13 8
Alta 9 1 8 9 9
Muy alta 7 1 6 2 7

Grafica 26
Frecuencias en las distintas escalas de autoestima
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Considerando lo anterior, tomando en cuenta el nimero de frecuencias en aquellos
alumnos que obtuvieron una autoestima muy baja y baja en las distintas escalas que

conformaron el instrumento se considera que la escala en donde hubo una mayor cantidad
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de alumnos con autoestima baja fue en la escala social con 18 frecuencias, seguido de las
escalas general y global con una frecuencia cada una de 12.

Con referencia al tercer objetivo que era “Establecer como se correlaciona la
autoestima con el tipo de précticas de convivencia en el ambito escolar, de los alumnos de
primer grado, grupo “D” de la escuela secundaria general “Flavio C. Sifuentes Medina” de
la cuidad de Matehuala”, este objetivo se considera que se logré con base en la informacion
presentada en las tablas 36 y 37.

Por otro lado, en cuanto a la pregunta de investigacion que era: “¢,Cuales son las
caracteristicas de la autoestima y su relacion con las précticas de convivencia en alumnos
de primer grado, grupo “D” de la secundaria general “Flavio C. Sifuentes Medina” de la
ciudad de Matehuala, ¢S.L.P.?”, se considera que la informacion obtenida por el inventario
de autoestima de Coopersmith y el cuestionario de practicas de crianza junto con los
andlisis correlaciones entre los resultados obtenidos entre las distintas escalas que
conforman el inventario y los puntajes obtenidos en las dos escalas del cuestionario
permitieron conocer la relacion entre ambas, por lo que se considera que se dio respuesta
a la pregunta.

Con referencia a la hipotesis de investigacion, la cual era: “Se encontrara una
correlacion positiva estadisticamente significativa entre la autoestima y las préacticas de
convivencia positiva a modo que se exprese: a mayor autoestima, mayor sera la cantidad
de practicas de convivencia positivas realizadas”, la informacion obtenida indica que solo
en dos escalas de autoestima se obtuvo una correlacion positiva estadisticamente
significativa con las practicas de convivencia positiva, siendo estas escalas: la de

autoestima escolar y la de autoestima social.
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Las correlaciones antes mencionadas indican que a mayor autoestima en las
dimensiones social y escolar mayor es la frecuencia de realizacion de conductas asociadas
con la convivencia positiva, siento esta relacion no atribuible a factores aleatorios, siendo
susceptible a encontrarse esta relacion en otras investigaciones que deseen replicar este
estudio; no obstante, la fuerza de estas correlaciones de acuerdo con la propuesta de
Hernandez et al. (2014), se consideran débiles, lo que indica que en esta correlacion
intervienen otras variables que afectan la magnitud de asociacion.

Por otro lado, resultd de interés que solo en estas dos escalas se encontrara una
correlacion positiva estadisticamente significativa, esto debido a que los contextos
educativo y social demandan un comportamiento funcional con las otras personas, por lo
gue una persona que posea una autoestima considerable es indicador de que se comporte
de una forma aceptable, no obstante, dado que no es una correlacién fuerte indica que en
esta relacion estan involucradas otras variables.

Complementando la informacion anterior se considera que otro factor que pudo
influir en la significancia estadistica de las correlaciones fue la cantidad de reactivos que
tenia la escala de convivencia positiva debido a que la cantidad de reactivos fue menor a la
de précticas de convivencia negativa.

Concerniente a las correlaciones entre los puntajes entre las escalas de autoestima
y las escalas, de préctica de convivencia negativa se obtuvieron tres correlaciones
estadisticamente significativas de tipo negativo con un nivel medio, siendo estas con las
escalas de autoestima familiar, autoestima general y autoestima global.

Los resultados anteriores indican que a mayor autoestima en las dimensiones

familiar, general y global menor es la frecuencia para realizar précticas de convivencia de
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tipo negativo, ademas que considerando que estas correlaciones tienen un nivel medio
indican que hay una mayor fuerza de asociacion y una menor cantidad de factores
intervinientes a comparacion de las correlaciones con las practicas de convivencia
positivas.

Partiendo de los resultados se puede establecer que el tener un mayor nivel de
autoestima se vincula a presentar una menor cantidad de conductas disfuncionales siendo
esto en la mayoria de los contextos en donde se relacione la persona, considerando esto
debido a la correlacion encontrada con la autoestima global.

No obstante, este resultado pone en consideracion que si la escala de practicas de
convivencia positiva tuviera una mayor cantidad de reactivos similar a la escala de
practicas de convivencia negativa se obtendrian correlaciones estadisticamente

significativas en las escalas que se obtuvieron estas correlaciones.

5.2. Sugerencias de la Investigacion

La autoestima es esencial para el desarrollo arménico e integral de los seres humanos, es
una experiencia intima de comunicacion y encuentro con uno mismo, la estima que una
persona siente por si misma es de vital importancia para la vida, tanto en lo intimo, como
en las relaciones interpersonales, las personas con alto grado de autoestima son capaces de
lograr una vida personal y social mas gratificante y constructiva, de forma contraria, el que
no se acepte a si mismo se rechaza de una u otra forma, se halla en continua lucha por que
no esta conforme con lo que le toco en la vida, su complexion, su nivel de inteligencia o

forma de ser.
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La autoestima en los adolescentes se desenvuelve y se desarrolla en el entorno
social, académico, familiar y tiene repercusiones en toda una serie de areas especificas, en
este sentido una autoestima negativa dificulta el aprendizaje, ya que se expresa
sentimientos de incapacidad, se cree que su creatividad no es suficientemente buena para
imaginar, crear y compartir con los demas.

Considerando esto una labor importante consiste en estimularlos a que asuman
responsabilidades en la medida de sus posibilidades, para demostrar que se puede confiar
en ellos, sumado a asignarle metas que puedan estar a su alcance, pero que estas tengan
una eficacia a raiz de un esfuerzo razonable.

Ademas de evaluar el logro de las metas con un criterio al nivel del adolescente y
no con exigencias de adulto, en este sentido la escuelas y los maestros deben de fomentar
una autoestima positiva en los adolescentes, con la finalidad de que se obtenga un mayor
aprendizaje, esta estimulacién permitiria enfrentar situaciones escolares de una manera
adaptativa y funcional. Para lograr lo anterior, los maestros deben de manifestar confianza,
respeto, saber escuchar y responder a los alumnos, sumado a crear un clima de seguridad,
libre de amenazas, en el cual se creara un ambiente emocional que favorezca el aprendizaje.

Tomando en cuenta lo anterior el realizar esta investigacion permite aportar
evidencias de la relacién que hay entre el autoestima y las practicas de convivencia, lo cual
contribuye a fundamentar la promocion del autoestima para con ello desarrollar conductas
de convivencia positiva y evitar la manifestacion de conductas negativas, afectando con
ello la calidad de los procesos de aprendizaje y convivencia con sus pares.

No obstante, considerando los hallazgos obtenidos se considera que al ser una de

las primeras investigaciones en su tipo a nivel municipal se justifica la realizacion de mas
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investigaciones orientadas a replicar esta investigacion, asi como considerar otras variables
que se pueden relacionar entre el autoestima y las practicas de convivencia, sumado a
emplear una mayor cantidad se sujetos a fin de estudiar muestras méas grandes, a fin de que
sean representativas de poblaciones para extrapolar los resultas a ellas.

Ademas, se recomienda efectuar estudios comparativos, para contar con
informacion determinada que pueda permitir la identificacion de estrategias o
intervenciones precisas, para la promocién de la autoestima y las practicas de convivencia
positivas. Sumado a lo anterior otros temas de estudio que surgieron de interés para estudiar
se relacionan al papel que tiene las relaciones interpersonales para convertirse en un
agresor, esto debido a las practicas de convivencia negativa que tenia el cuestionario.

Complementado lo anterior, también se recomienda respetar y llevar a cabo las
medidas éticas para conducir la investigacion, tales como: emplear consentimientos
informados tanto a nivel del estudiante, padres de familia y responsable de la institucion
en donde se contempla llevar a cabo el estudio.

Sumado a lo anterior, se recomienda considerar otro instrumento que contenga una
mayor cantidad de reactivos para la escala de practicas de convivencia positiva ya que esto
puede posibilitar la obtencién de una mayor cantidad de correlaciones estadisticamente
significativas con las escalas de autoestima.

A modo de conclusion, este capitulo tuvo por finalidad analizar los resultados con
base a las secciones que se desprendieron del planteamiento del problema y con base a ello
dar paso a establecer una serie de sugerencias de investigacion, con ella se da por concluido

el capitulo dando paso a la seccion de anexos.
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AnNexos
Anexo A

INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

Adaptacién para Chile de H. Brinkmann y T. Segure Universidad de Concepcidn,
1988.

Uno de los estudios clasicos acerca de la autoestima fue realizado por Coopersmith
en 1967, quien trabajé con una muestra de 1947 nifos de diez afios a los que se
les administrd el Coopersmith Self-Esteem Inventory (S.E.I) y un cuestionario de
comportamiento social. En su trabajo aisl6 4 factores altamente significativos para
la autoestima; éstos son:

La aceptacidn, preocupacion y respeto recibidos por las personas, y la significacion
que ellos tuvieron.

La historia de éxitos y la posicidn (status) que la persona tiene en la comunidad.

La interpretacion que las personas hacen de sus experiencias; como estas
experiencias son modificadas por las aspiraciones y valores que ellas tienen.

_ La manera que tienen las personas de responder a la evaluacion (Haeussler y
Milicic 1995, pag. 19).

Descripcidon del Inventario de Autoestima de Coopersmith Forma
“A” Adaptacion para Chile sobre traduccion de J.Prewitt- Diaz

(Brinkmann et. Alt 1989)

Rango: escolares de 19 y 20 de ensefianza Media

El inventario de Autoestima de Coopersmith corresponde a un instrumento de
medicion cuantitativa de la autoestima. Este fue presentado originalmente por
Stanley Coopersmith en 1959. El autor escribe el instrumento “como inventario
consistente en 50 items referido a las percepciones del sujeto en cuatro areas: sus
pares, padres, colegio y si mismo” (Brinkmann, 1989, pag. 64). En 1967
Coopersmith informa que la contabilidad test- retest, en un grupo de estudiantes
de quinto y sexto afio fue de un 0.89.

Brinkmann en su investigacion hizo una revisiéon de mas de 24 investigaciones
relacionadas con los temas de autoestima y/o autoconcepto. En ella se encontrd
con 17 instrumentos diferentes para medir autoestima. “De ellos, el inventario de
Autoestima de Coopersmith (S.E.I), (Coopersmith, 1959) es citado con mayor
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frecuencia... El SEI ha sido utilizado y validado en un mayor nimero de
investigaciones transculturales demostrando siempre buenas propiedades
psicométricas.

Tomando como base la traduccién hecha por Prewitt- Diaz (1984), se hizo una
adaptacién del instrumento para Chile que fue luego probada en una muestra de
mas de 1300 estudiantes de 1° y 20 afo de Ensefianza Media, representativa para
la comuna de Concepcion. Sobre la base de los resultados obtenidos, se
elaboraron luego normas de puntaje T para cada una de las escalas del Inventario
y se hicieron los estudios de confiabilidad y validez. En éstos se obtuvieron
coeficientes con valores entre los 0.81 y 0.93 para las diferentes escalas. En
relacién al sexo, no se encontraron diferencias significativas.

La descripcion del instrumento por parte de Prewitt- Diaz (1984) dice “El
instrumento es un inventario de auto- reporte de 58 itemes, en el cual el sujeto
lee una sentencia declarativa y luego decide si esa afirmacion es “igual que yo” o
“distinto a mi”. El inventario esta referido a la percepcion del estudiante en cuatro
areas: autoestima general, social, hogar y padres, escolar académica y una escala
de mentira de ocho itemes”.

Autoestima General: Corresponde al nivel de aceptacidon con que la persona valora sus
conductas autodescriptivas.

Autoestima Social: Corresponde al nivel de aceptacion con que la persona valora sus
conductas autodescriptivas en relacion con sus pares.

Autoestima Hogar y Padres: Corresponde al nivel de aceptacidon con que la persona
valora sus conductas autodescriptivas, en relacion con sus familiares directos.

Autoestima Escolar Académica: Corresponde al nivel de aceptacion con que la
persona valora sus conductas autodescriptivas, en la relacién con sus condiscipulos y
profesores.

e Cada item respondido en sentido positivo es computado con 2 puntos.

e Se suman los puntajes correspondientes a cada una de las escalas del
Instrumento.

e Si el puntaje total obtenido resulta muy superior al promedio, (T= 67 0 mas),
significaria que las respuestas del sujeto son poco confiables e invalidan la
aplicacion del inventario.

Por Ultimo, se pueden sumar todos los puntajes (menos la escala M) para obtener
un indicador de la apreciacidon global que el sujeto tiene de si mismo.
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Esta version corresponde a la adaptacidon que hicieron Segure, Solar y Brinkman
en una investigacion aplicada a 1398 alumnos, hombres y mujeres, de 1° y 2° afio
de Ensefianza Media, de la comuna de Concepcion. La adaptacion hecha por los
autores consistié en “introducir minimos cambios en la terminologia, respecto a la
traduccion de Prewitt — Diaz, para adaptarlo al uso de la lengua en Chile”
(Brinkman et al, 1989, pag. 6).

Preguntas Inventario

1. Paso mucho tiempo sofiando despierto.
2. Estoy seguro de mi mismo.
3. Deseo frecuentemente ser otra persona.

4, Soy simpatico.

5. Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

6. Nunca me preocupo por nada.

7. Me abochorno (me da plancha) pararme frente al curso para hablar.

8. Desearia ser mas joven.

0. Hay muchas cosas acerca de mi mismo que me gustaria cambiar si
pudiera.

10. Puedo tomar decisiones facilmente.

11. Mis amigos gozan cuando estan conmigo.

12. Me incomodo en casa facilmente.

13. Siempre hago lo correcto.

14. Me siento orgulloso de mi trabajo (en la escuela)

15. Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que tengo que hacer.

16. Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas.



17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago.
Soy popular entre compafieros de mi edad.
Usualmente mis padres consideran mis sentimientos.
Nunca estoy triste.

Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo.

Me doy por vencido facilmente.

Usualmente puedo cuidarme a mi mismo.

Me siento suficientemente feliz.

Preferiria jugar con niflos menores que yo.

Mis padres esperan demasiado de mi.

Me gustan todas las personas que conozco.

Me gusta que el profesor me interrogue en clase.

Me entiendo a mi mismo

Me cuesta comportarme como en realidad soy.

Las cosas en mi vida estan muy complicadas.

Los demas (nifos) casi siempre siguen mis ideas.
Nadie me presta mucha atencion en casa.

Nunca me reganan.

No estoy progresando en la escuela como me gustaria.
Puedo tomar decisiones y cumplirlas.

Realmente no me gusta ser muchacho (muchacha)

Tengo una mala opinion de mi mismo.
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39.

40.
41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

No me gusta estar con otra gente.

Muchas veces me gustaria irme de casa.
Nunca soy timido.

Frecuentemente me incomoda la escuela.
Frecuentemente me avergiienzo de mi mismo.

No soy tan bien parecido como otra gente.

Si tengo algo que decir, usualmente lo digo.

A los demas “les da” conmigo.

Mis padres me entienden.

Siempre digo la verdad.

Mi profesor me hace sentir que no soy gran cosa.

A mi no me importa lo que pasa.

Soy un fracaso.

Me incomodo facilmente cuando me regafian.

Las otras personas son mas agradables que yo.
Usualmente siento que mis padres esperan mas de mi.
Siempre sé que decir a otras personas.
Frecuentemente me siento desilusionado en la escuela.
Generalmente las cosas no me importan.

No soy una persona confiable para que otros dependan de mi.
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PAUTA DE CORRECCION

Pregunta | Igual Distinto Pregunta | Igual Distinto a
que a que Mi (B)
Yo (A) Mi (B) Yo (A)

1 G 30 G
2 G 31 G
3 G 32 S

4 S 33 H
5 H 34 M

6 M 35 E
7 E 36 G

8 G 37 G
9 G 38 G
10 G 39 S
11 S 40 H
12 H 41 M

13 M 42 E
14 E 43 G
15 G 44 G
16 G 45 G

17 G 46 S
18 S 47 H

19 H 48 M

20 M 49 E
21 E 50 G
22 G 51 G
23 G 52 G
24 G 53 S
25 S 54 H
26 H 55 M

27 M 56 E
28 E 57 G
29 G 58 G
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NORMAS DEL INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

(Puntajes T: X= 50, DS=10)

PB : Puntaje Bruto G : General E : Escolar
PT : Puntaje Escala S : Social H : Hogar
M : Mentira T : Total
ESCALA ESCALA ESCALA ESCALA ESCALA ESCALA
T GENERAL SOCIAL ESCOLAR MENTIRA HOGAR
26 |20 PB PT PB | PT PB | PT PB | PT PB | PT
28 |22 14 20 0 |21 0 |24 0 36 0 |28
30 |24 16 25 2 |27 2 |30 4 48 4 |38
32 26 18 30 4 33 4 37 6 54 6 43
34 |27 20 32 6 |39 6 |44 8 61 8 |47
36 |28 22 34 8 |44 8 |50 10 |67 10 |52
38 |29 24 36 10 |50 10 |57 12 |74 12 |57
40 |31 26 39 12 |56 12 |65 14 |80 14 |63
42 |33 28 41 14 | 62 14 |71 16 |86 16 |70
44 | 34 30 44 16 |70 16 |78
46 |36 32 46
48 38 34 48
50 39 36 50
52 |40 38 53
54 |42 40 55
56 | 44 42 58
58 |45 44 60
60 | 47 46 62
62 |48 48 65
64 |50 50 70
66 | 52 52 75
68 | 54
70 |55
72 |56
74 |58
76 | 60
78 | 62
80 64
82 65
84 66
88 |70
90 71
92 76
94 |80
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INSTRUCCIONES

Aqui hay una serie de declaraciones. Por favor responda a cada declaraciéon de
modo siguiente:

Si la declaracion describe cdmo te sientes usualmente, pon una “X” en el paréntesis
correspondiente en la columna debajo de la frase “igual que yo” (columna A) en
la hoja de respuestas.

Si la declaracion no describe como te sientes usualmente pon una “X” en el
paréntesis correspondiente en la columna debajo de la frase “distinto a mi”
(columna B) en la hoja de repuestas.

No hay respuestas buenas ni malas, correctas o incorrectas. Lo que interesa es
solamente conocer que es lo que habitualmente sientes o piensas.

Ejemplo: Me gustaria comer helados todos los dias.

Si te gustaria comer helados todos los dias, pon una “X” en el paréntesis debajo
de la frase “igual que yo”, frente a la palabra “ejemplo”, en la hoja de respuestas.
Si no te gustaria comer helados todos los dias, pon una “X” en el paréntesis debajo

de la frase “distinto a mi”, frente a la palabra “ejemplo”, en la hoja de respuesta.

Marca todas tus respuestas en la hoja de repuestas, no escribas nada en este
cuadernillo.

No olvides anotar tu nombre, fecha de nacimiento, y la fecha de hoy en la hoja de
respuestas.



HOJA DE RESPUESTAS

Inventario de Autoestima — Coopersmith
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V(0] .11 0] (=TRSO USSR
Fecha de nacimiento:...........ccccoeeee i, Edad: ..o
(@] oY o J 0 TN @0 =T | [ PR
@10 | o PRSP Fecha: ...

Pregunta | Igual Distinto Pregunta | Igual Distinto a

que a que Mi (B)
Yo (A) Mi (B) Yo (A)

1 30

2 31

3 32

4 33

5 34

6 35

7 36

8 37

9 38

10 39

11 40

12 41

13 42

14 43

15 44

16 45

17 46

18 47

19 48

20 49

21 50

22 51

23 52

24 53

25 54

26 55

27 56

28 57

29 58
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Anexo No. 1 La vida en la escuela

ESCUELA:
NOMBRE: GRADO: GRUPO:
FECHA: EDAD: GENERO: FEMENINO ()

MASCULINO ()

Este cuestionario es confidencial, se utilizard Unicamente para conocer la dindmica escolar e intentar que
las relaciones entre toda la comunidad educativa sean mejores. Aun asi, tienes derecho a no poner tu
nombre.

Recuerda contestar sinceramente a cada pregunta.

1.- Sefiala si alguna de estas cosas te ha pasado durante el ciclo escolar:

Algln compariero o compariera Si No
Unavez | Varias veces

. Me insult6

. Me dijo algo agradable

. Intentd darme una patada

. Se metié conmigo porque soy diferente
. Dijo que me iba a dar una paliza

. Intentd que le diera dinero

. Me prest6 algo

. Me cont6 un chiste

. Intent6 que molestara a otros comparieros o
compaferas

10. Intenté meterme en problemas

11. Me ayud6 con mi trabajo y/o mis tareas
escolares

12. Me quito algo

13. Me molestd por mis defectos

14. Me gritd

15. Jugd conmigo

16. Intentd ponerme un obstéculo para que
tropezara o cayera

17. Se burl6 de mi

18. Intentd romper o rompi6 algo mio

19. Contd una mentira sobre mi

20. Me ha molestado, insultado y/o chantajeado a
través de algiin medio electrénico como
computadora, celular, etc.

21. Mis compafieros no quisieron estar conmigo,
me ignoraron 0 no me dirigieron la palabra.

O| O N O O | W| N -

iGracias por tu colaboracién

La vida en la escuela (M.J.Lera y F. Olias, 2002), Adaptacion
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