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1.1 Introduccidn

Acerca de los penales solo se habla por obligacion; es un tema que a toda
persona con principios, valores y que no pertenezca a la vida de servicio publico,
le resultaria dificil encontrar entre su repertorio de conversaciones. Sin embargo,
cuando la psicologia escucha al penal, lo observa y lo analiza, puede ofrecer

interesantes perspectivas que faciliten el mejoramiento de una sociedad.

El funcionamiento psicosocial es parte fundamental de las personas, que se ve
afectado en las PPL (Persona Privada de la Libertad) por el estilo carcelario que
deben llevar. Lo psicosocial es la comprension que tiene la persona de su entorno,
manifestado en el tipo de interaccion que realiza en todas las areas de su vida
(Medina Montafiez M. V., Layde Bernal B., Galeano Heredia M., Lozada Puerto C.
2007). Mientras que la Rehabilitaciébn Social contribuye a ayudar a las personas
gue estuvieron en un penal a readaptarse a la sociedad (Sandoval, 2009).

El presente estudio pone por manifiesto las caracteristicas de los conceptos
mencionados y analiza su realidad en un grupo de hombres seleccionados que

estuvieron en el mismo penal.

A continuacion se exponen los apartados de cada capitulo que integran la

investigacion.

Se inicia con el capitulo uno, en donde se encuentra la introduccion, la
justificacion, el planteamiento del problema, los objetivos, la hipétesis, la
operalizacion de las variables y las limitaciones del presente trabajo.

Se continba con el capitulo dos, en donde se expone la presentacion de
investigaciones existentes con relacion a la problematica que se estudia, que lleva
el titulo de marco tedrico; con las teorias de Erik Erikson y Erich Fromm en las que
se sustenta el estudio; en donde se exponen las etapas de desarrollo psicosocial

de la persona, con los factores ambientales que se involucran en éste.

Posteriormente se expone informacion sobre el funcionamiento psicosocial, para

referirse a lo psicosocialmente sano y las consecuencias psicopatolégicas que
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ocurren cuando no hay estimulacion de ésta manera. Y de la Rehabilitacién Social,
abordando datos como su definicion, la Rehabilitacion Social en México, los
factores que la benefician y afectan, los derechos y obligaciones de las PPL, y la

Rehabilitacion Social en Latinoamérica; y para concluir los Antecedentes.

En cuanto al tercer capitulo, es decir la metodologia, el alcance de la investigacion
es exploratorio, ya que es un tema innovador, que se llevd a cabo bajo el disefio
cualitativo, de tipo Investigacion-Accion (I.A.); éste Ultimo consiste en incitar un

cambio social en la conciencia de las personas para transformar la realidad.

En dicho disefio se aplica un instrumento de tipo encuesta para saber si recibieron
alguna Rehabilitacion Social del penal y seleccionar la muestra; posteriormente
una entrevista clinica titulada como valoracion psicolégica junto con la encuesta de
estudio socioecondmico Escala de Graffar-Mendez Castellanos para analizar el

funcionamiento psicosocial de la misma.

También se elabora un taller como accion de la investigacion que se lleva a cabo

para los participantes del estudio.

Después esta el capitulo cuatro, donde se analizan los resultados con base en los
instrumentos y técnicas aplicadas, con las que se forman las conclusiones y para

posteriormente realizar las sugerencias.

En el dltimo apartado se encuentran los apéndices donde estan todas las graficas
del estudio; en la primera grafica estan las caracteristicas de la muestra, mientras

que en las demas graficas se encuentran las tabulaciones de los resultados.

Continuando con los anexos donde se ubican las Autorizaciones, el Instrumento
de Rehabilitacion Social para seleccionar la muestra, los Instrumentos aplicados,
la planeacion del taller, las evaluaciones del mismo vy las fotografias de evidencia

del proyecto.

Ademas de la bibliografia que se revisa para realizar la investigacion.
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1.2 Justificacion

El desarrollo de la humanidad nunca se ha detenido, con ello su manera de
organizarse y gobernarse se ha modificado; por lo tanto la funcion del castigo a la

violacién o incumplimientos a sus normas sociales también ha cambiado.

Esta naturaleza en México se ha llevado a cabo de distinta manera para
gobernantes y gobernados; desde los pueblos primitivos el penal se usé de forma
rudimentaria, viviendo transformaciones diferentes desde el nombre hasta su

infraestructura. (Melgarejo, 2014)

Actualmente, México esta ubicado en el séptimo lugar en poblacidén penitenciaria a
nivel mundial. Diversas investigaciones en el area, afirman que el sistema de

carcel mexicano esta frente a una situacion de crisis. (Moreno, 2017)

En consecuencia de lo antes mencionado, el proposito de ésta investigacion es
conocer cual es el funcionamiento psicosocial de las personas que estuvieron en

un penal.

Se tiene de conocimiento publico que la sociedad se ha visto afectada por las
secuelas negativas de los penales que no facilitan una rehabilitacion en las PPL;
sin embargo que existan estudios en los que se aborde ésta problematica,
contribuye a fortalecer conciencias profesionales que apliquen alternativas en las

gue se reduzca la situacion actual.

También permite que se aborde el tema con la finalidad de demostrar de manera

general a la sociedad la importancia que tiene el adecuado trabajo de los penales.

La CNDH es la principal Institucion que lleva a cabo estudios sobre las
condiciones penales y el trato que reciben las PPL, asi como estudiantes de la
carrera de Derecho y Trabajo en donde se comprueban las distintas condiciones

gue tienen los penales.

En muchos de éstos estudios también se refleja el dafio que provoca a las familias

tener uno o mas miembros en el penal, y siendo la familia el nucleo de la
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sociedad, es relevante poner atencion en cdmo estan las personas cuando

regresan con sus familiares al salir de éste.

El logro que tienen los paises con sistemas penales eficientes, se aprecia en
menor delincuencia, menor reincidencia, mayor prevencion del delito y sociedades

con interacciones mas sanas.

1.3 Planteamiento del problema

Las personas que se encuentran sanas psicosocialmente tienen mayores
posibilidades de adaptarse a la vida social ya que su funcionamiento es productivo
y esto permite que aporten a la sociedad mejoras para el desarrollo del pais.

Por el contrario, el planteamiento del problema consiste en el dafio que posee el
tejido social mexicano actualmente, por el principal factor que lo genera: la
conducta antisocial. Es en el Penal donde la sociedad tiene la oportunidad de
darle a la persona delictiva los estimulos necesarios para que desarrolle un

funcionamiento psicosocial sano, que no se le brind6 antes.

Aunque se espera que las personas tengan un funcionamiento psicosocial libre de
la conducta delictiva, la realidad es que hay personas que se forman bajo un
desarrollo psicosocial psicopatoldgico, y llegan a un penal. La permanencia dentro
de éste tiene la finalidad de mejorar la armonia social, a través de atenciones de
Rehabilitacion Social para la reintegracion de la persona por medio de la
Reinsercion Social, conceptos que se explican para los fines de la presente

investigaciéon mas adelante.

La responsabilidad de asegurar que la privaciéon de la libertad sirva a su proposito
legal y de Rehabilitacion Social, y no conduzca al dafio de otros derechos basicos

es la garantia que los Centros penales deben de trabajar eficazmente.

Los penales son parte de la sociedad y ésta es parte de él, ambas forman la
sociedad de un pais. Por lo cual, la calidad de trabajo que éste realice, es el reflejo
de calidad social a la que pertenece. Es importante considerar al grupo delictivo

como un grupo vulnerable en sus emociones, pero también como un grupo
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amenazante para la comunidad, por lo que la atencion que se le dé tiene un alto

valor ya que su roll afecta de forma muy directa a su entorno.

Por consiguiente es relevante conocer, estudiar y analizar a esta parte de la
sociedad mexicana; actualmente la inseguridad y la inexistente armonia social,

afecta enormemente su salud mental.

Este estudio pretende encontrar realidades y areas de oportunidad en el tema
carcelario desde la perspectiva psicolégica. Conocer un poco de lo mucho que hay
dentro de las personas que estuvieron en el peor lugar de una sociedad, con el fin
de presentar una de las areas donde hay mayor necesidad de presencia de
psicolégicos empaticos, humanistas, sociales, que con su comprension, apoyo, Yy

compromiso vocacional, puedan orientar el camino de muchos rotos sociales.

Por lo anterior, se plantea ¢Como esta el funcionamiento psicosocial de las
personas que se reintegran a la sociedad, después de recibir Rehabilitacion Social

en un penal?
1.4 Objetivos

El presente estudio tiene como objetivo general, conocer el funcionamiento
psicosocial de 15 personas masculinas, en el periodo 2018-2019 (tiempo maximo
de egreso) después de haber recibido su Rehabilitacion Social en el Reclusorio

Preventivo Varonil Oriente de la CDMX.
Se debe agregar, que los cuatro objetivos especificos de ésta investigacion son:

v Conocer si existe afectacion del funcionamiento psicosocial después de la
Rehabilitacion Social de un penal.

v Conocer la Rehabilitacion Social recibida del penal

y Conocer si la Rehabilitacion Social que se imparte en un penal promueve el
Funcionamiento Psicosocial sano

v Implementar una accion de trabajo con los participantes del estudio que

fomente el funcionamiento psicosocial sano.
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1.5 Hipotesis

Cabe sefialar que se desarroll6 la hipétesis de trabajo la Rehabilitacion Social que

se imparte dentro de un penal, facilita el desarrollo de un funcionamiento

psicosocial sano en las personas que egresan de éste.

1.6 Operalizacion de las variables

VARIABLE DIFINICON DEFINICION INDICADORES
CONCEPTUAL OPERACIONAL
V.I. Acciones para | Actividades Desempefio laboral
Rehabilitacion | ayudar a una | programadas Capacitacion laboral
Social persona que ha|que llevan a | recibida
sido liberada de | cabo las PPL en | Nivel Académico
prisién o que aun | los penales. Cursado dentro del
esta en prision a Reclusorio

readaptarse a la
sociedad.
(Sandoval, 2009)

Actividades Deportivas

realizadas
Actividades Culturales
realizadas
Atencion Psicoldgica

recibida por parte del

Reclusorio

Atencion Médica
recibida por parte del

Reclusorio




VARIABLE DIFINICON DEFINICION INDICADORES
CONCEPTUAL | OPERACIONAL
V.D. Es el proceso de | Manera de Funciones
Funcionamiento | transformaciones | actuar de una cognitivas

Psicosocial

gue se da en una
interaccion
permanente de
la persona con
su ambiente
fisico y social.
(Unicef Segunda
edicién, 2004)

persona en sus

distintas areas
psiquicas y
sociales.

Funciones afectivas

Autoconcepto y

autoestima

Funciones

psicosomaticas

Funciones de la

sexualidad

Proyecto de vida

Ambito familiar

Dinamica familiar

Estilo de
comunicacion

familiar

Relaciones sociales

Identidad social

Ambito econémico

Profesion del jefe de

familia

Nivel de instrucciéon

de la madre

Principal fuente de

ingreso de la familia

Condiciones de

alojamiento
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1.7 Limitaciones

En cuanto a las limitaciones que se presentaron para la realizacion de éste
estudio, como primer lugar fue la seleccién de informacion cientifica sobre el tema,
ya que existe un acervo de informacion sobre adolescentes infractores, algunos

trabajos sobre mujeres y otros sobre los hijos de las mujeres encarceladas.

Fue necesario invertir tiempo para encontrar investigaciones sobre la poblacion
varonil en los penales; el interés sobre éste grupo en especifico, se fortalecio al

constatar la desatencion cientifica que existe en México sobre penales mexicanos.

Muchos trabajos que se empezaron a encontrar correspondian a otros paises;
poco a poco se fue conociendo el trabajo que la CNDH hace sobre evaluaciones
para conocer si los penales respetan los derechos humanos; siendo
mayoritariamente éstos estudios con los que se ha hecho sustento ésta

investigacion.

También el tiempo disponible fue un recurso limitado muy constante durante toda
la investigacién, tampoco se contaba con un espacio fisico disponible que pudiera

ser utilizado con libertad para la aplicacion de instrumentos y del taller.

Otra dificultad que se enfrentd, fue la falta de disponibilidad de los participantes
por ser parte del taller, y la falta de cooperacién de las instituciones con relacion al
Sistema penal, ya que no facilitan informacién de primera mano y no proporcionan

los programas especificos que llevan con las PPL.

18



CAPITULO II
MARCO TEORICO



2.1 Teoria del desarrollo psicosocial de Erik

Erikson

En la rama de la psicologia social (la Psicologia Evolutiva), también llamada
Psicologia del Desarrollo, la Teoria del Desarrollo Psicosocial de Erikson es una
de las teorias mas extendidas y aceptadas. Algunas de las fundamentaciones de
la teoria como de la descripcion de cada una de sus etapas y sus conflictos,
sefialan la perspectiva que Erikson tenia para considerar el crecimiento
psicolégico que una persona en promedio debia tener.

Esta teoria fue ideada a partir de la reinterpretacion de las fases psicosexuales
desarrolladas por el psicélogo Sigmund Freud, en las cuales, Erikson subray6 los
aspectos sociales (con lo que le dio significado al desarrollo psicosocial), de cada
una de ellas. Por lo que no se habla de una continuacion de la teoria de Freud

sino de una reformulacién de la teoria evolutiva. (Bordigon, 2006)

Le dio relevancia a la comprension del ‘yo’ como una fuerza intensa, como una
capacidad organizadora de la persona, capaz de reconciliar las fuerzas
conscientes e inconscientes asi como de resolver las crisis derivadas del contexto
genético, cultural e histérico de cada persona, en las que ordend ocho etapas de
vida, es decir, ocho estadios por las que cada persona pasa.

Comprende también, la relacién dialéctica entre las fuerzas sinténicas (virtudes o
potencialidades) y las distonicas (defectos o vulnerabilidad) de cada estadio. De la
resolucién positiva de la crisis dialéctica emerge una fuerza, virtud o potencialidad,
especifica para cada fase. De su no resolucion emerge una psicopatologia, un
defecto o fragilidad especifica para cada estadio. Las fuerzas sintOnicas y
distonicas pasan a hacer parte de la vida de la persona, influenciando la formacion
de los principios de orden social y las ritualizaciones (vinculantes o
desvinculantes) asi como todos los contenidos y procesos afectivos, cognitivos y
comportamentales de la persona, asociados a su interaccion social y profesional.
(Bordigon, 2006)
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Cabe mencionar que propuso el concepto de “desarrollo de la personalidad” en
practicamente toda la etapa de adquisicion social de la vida humana, es decir
desde la infancia hasta la vejez. Indagd sobre el impacto que la cultura, la
sociedad y la historia de la persona tienen en el desarrollo de la personalidad de
ésta. Erikson consideraba que la persona a medida que va pasando por las
diferentes etapas de vida, va desarrollando su consciencia gracias a la interaccion
social que va llevando en cada una y de esta manera, forma su desarrollo
psicosocial. (Erik Erikson, 2000)

2.1.1 Caracteristicas de la teoria de Erikson

Erikson, también propone la teoria de la competencia; la cual consiste en que
cada una de las etapas vitales da pie al desarrollo de una serie de competencias,
ya que cada etapa exige la resolucién de ciertas circunstancias (el conflicto que
permite el desarrollo individual), en las que la persona puede desarrollar
habilidades que posteriormente le ayudaran a resolver problemas mayores, y

crecer psicolégicamente.

Segun Erikson (2000), en las etapas por las que pasa la vida del ser humano, se
desarrolla una gama de competencias determinadas; que en el caso del
crecimiento emocional de los nifios debe desarrollarse en una estructura
determinada, siendo primordial la socializacion que tengan, ya que menciona que
es indispensable para que estos puedan desarrollar su propia identidad personal
de una manera sana. Puesto que para formar la identidad personal es

indispensable la sociedad.

Erikson menciona, que si se ha logrado la competencia en cada una de las etapas
de la vida conforme se van presentando, esa persona podra experimentar una
sensacion de dominio que conceptualiza como fuerza del ego. Que dicho en otras
palabras puede ser confianza en si mismo Por consiguiente, la persona que ha
adquirido la competencia, concluird la experiencia con una sensacién de
suficiencia y esto le proporciona seguridad emocional para resolver las metas que

se presentaran durante la siguiente etapa vital. (Erik Erikson, 1972)
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En la resolucién de estos conflictos la persona halla un gran potencial para el
crecimiento; pero por el contrario, también se puede encontrar un gran potencial
para el fracaso si no se logra superar el conflicto propio de dicho estadio. (Erik
Erikson, 1972)

Si al pasar un estadio, la persona lleva consigo virtudes o fuerzas psicosociales,
éstas le ayudaran en el resto de los estadios de la vida. Por el contrario, si no los
adquiere, podra desarrollar mal adaptaciones o malignidades, asi como poner en
peligro su desarrollo siguiente. De éstas dos ultimas, la malignidad es la peor,
pues consta mucho de los aspectos negativos de la actividad o funcion y muy
poco de los aspectos positivos de la misma. Como lo presentan las personas
desconfiadas. La mal adaptacién, comprende mas aspectos positivos que los
negativos de la actividad, como las personas que confian demasiado. (Erik
Erikson, 1972)

Erikson, establece que el desarrollo funciona a partir de un principio epigenético,
en donde cada fase comprende ciertas actividades o funciones que son
psicosociales por naturaleza; y éstas funcionan como si fuesen parte del botén de
una rosa en la que no se ve sus pétalos, pero cada uno de ellos se abrira en un
momento concreto, con (tiene)un orden que es establecido por la naturaleza a
través de la genética. Si se interfiere con este orden natural de desarrollo,
quitando un pétalo demasiado pronto o en un momento que no es el que le
corresponde, (alterando el orden)se destruye el desarrollo natural de la flor
completamente. (Erik Erikson, 1972)

Erikson realiz6 tres estadios mas sobre la adultez a partir del estadio genital hasta
la adolescencia descrito por Freud. Ya que argumenta que el ser humano no se
detiene nunca en su desarrollo (sobre todo psicologico). Por lo que es logico
estipular la necesidad de una extension de los estadios que cubra el resto del

desarrollo humano. (Erik Erikson, 1972)

Erikson considerdé que las interacciones entre las generaciones, influyen en el

desarrollo particular de cada persona, por lo que le asigndé un lugar a ésta
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caracteristica llamandola: “mutualidad”. Aunque Freud habia establecido que los
padres influian de manera drastica en el desarrollo de los nifios, Erikson amplié
esta variable; pues observé que los nifios también influian al desarrollo de los
padres. El concebir hijos, representa una novedad de vida para la pareja que
transciende en todos sus procesos Yy trayectorias evolutivas; lo que permite influir

mutuamente entre generaciones familiares. (Erik Erikson, 1972)

2.1.2 Los ocho estadios psicosociales de Erik

Erikson

Segun refiere Erikson (1968,1974), los ocho estadios con los que se forma su
teoria estan estructurados de la siguiente manera:

La primera es: Confianza vs Desconfianza

Transcurre desde que se nace, hasta los dieciocho meses de vida. Es muy
importante la relacion o vinculo que se haya creado con la madre, ya que es con la
primera y principal persona con la que interactia.

Esta relacion determinara los futuros vinculos que se formen con las personas con
las que el bebé cuando crezca interactie a lo largo de su vida. Es la sensacion de
satisfaccion, vulnerabilidad, seguridad, confianza, frustracién etc., la que
determina la calidad de esas relaciones. La actividad consta de desarrollar

la confianza sin eliminar por completo la capacidad para desconfiar.

Si los padres proveen al recién nacido de un grado de familiaridad, consistencia y
continuidad, el nifio desarrollara un sentimiento de que el mundo, especialmente el
mundo social, es un lugar seguro para estar; que las personas son de fiar y
amorosas. También, a través de las respuestas paternas, el nifio aprende a confiar

en su propio cuerpo y las necesidades bioldgicas que van con él.

Si los padres son desconfiados o inadecuados en su proceder, rechazan al infante
o le hacen dafio y si diversos intereses generan que los padres tomen distancia de
las necesidades de satisfacer las propias, el nifio desarrollara desconfianza. Se

convertird en una persona aprensiva y suspicaz con respecto a los demas.
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En cambio, si hay un equilibrio, el nifio podra desarrollar la virtud de la esperanza,
que es una fuerte creencia en que se considera que siempre habra una solucién, a
pesar que las cosas estén mal. Un signo que indicador de que el nifio va bien en
este primer estadio, es si puede ser capaz de esperar la respuesta de satisfaccion
ante una necesidad. Esta es la misma habilidad que se utiliza ante situaciones de

desilusibn como en el amor, en la profesion y muchos otros dominios de la vida.

Segundo estadio: Autonomia vs Vergienzay duda

Empieza de los 18 meses hasta los 3 afios de vida. (Erikson, 1968,1974)

Durante este tiempo, se emprende un desarrollo cognitivo y muscular (anal-
muscular); es decir, cuando comienza a controlar y ejercitar los musculos
relacionados con las excreciones corporales. En este proceso de aprendizaje
puede conducir a momentos de dudas o de verglienza, puesto que pertenece a

una fase de aprendizaje-dominio.

De igual forma, los logros en esta etapa desarrollan una sensacion de autonomia y
de sentirse como un cuerpo independiente, ademas de que adquiere una

responsabilidad que le permitir4 gozar su independencia.

La actividad mas importante es la de alcanzar cierto grado de autonomia, aun
manifestando vergiienza y duda. Si se le permite al nifio que explore y manipule
su medio, podra desarrollar autonomia o incluso independencia. El trabajo de los
padres radica en crear un equilibrio que no desaliente ni empuje demasiado al

menor, permitiendo un autocontrol que forje su autoestima.

Por el contrario, con facilidad el nifio puede desarrollar el sentimiento de
vergienza y duda si los padres acuden rapido a sustituir las acciones que son
dirigidas a explorar y a ser independiente; éste se puede dar por vencido,
asumiendo que no lo puede hacer por si solo. Asi que el burlarse del esfuerzo del

nifio puede inducirle al sentimiento de vergiienza y duda sobre sus habilidades.

En contraste, si se le da demasiada libertad, es decir, la ausencia de limites, el

mensaje que recibe es que no es capaz. (Erikson, 1968,1974)
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Sin embargo, Erikson dice que sin la presencia de estos sentimientos, se
desarrolla en el menor, la impulsividad. Que al principio se manifiesta como
premeditacion sin verglenza, que después, en la nifiez tardia o en la adultez la
persona no meditara en las consecuencias de sus actos, teniendo un escaso
autocontrol y limites. Pero demasiada verglenza y duda, llevaran al nifio a

desarrollar la malignidad que Erikson conceptualiza como compulsividad.

Si los padres buscan un equilibrio apropiado y positivo entre la autonomia, la
verguenza y culpa, se lograra la fortaleza psicosocial de una voluntad poderosa o
determinacion. (Erikson, 1968,1974)

Tercer estadio Iniciativa vs Culpa

En este estadio, también llamado genital-locomotor o edad de juego, se da de los
3 hasta los 5 afios de edad, en el que el nifio comienza a desarrollarse muy rapido
de manera fisica como intelectualmente. Crece su interés por relacionarse con
otros nifios, con quienes va poniendo a prueba sus habilidades y capacidades. Los
nifios en esta etapa, sienten curiosidad y es propicio motivarles para que puedan
desarrollar su creatividad.

Cuando los padres reaccionan negativamente a las cuestiones de los nifios o0 a la
iniciativa que tienen sobre algo, es posible que los nifios generen una sensacion
de culpabilidad. (Erikson, 1968,1974)

La actividad a aprender es la iniciativa sin la presencia de una culpa exagerada.
Ya que la iniciativa sugiere la respuesta positiva ante los retos de la vida,
adquiriendo responsabilidades, aprendiendo habilidades y sintiéndose utiles. Si los

nifios reciben animo de sus padres, éstos realizaran sus ideas por si solos.

Desarrollando la responsabilidad pero también con la sensibilidad del sentido de

culpa, pues ha llegado la capacidad para establecer juicios morales.

En contrariedad, si se establece un proceso de crecimiento muy duro o extremo,

éste aprendera a sentirse culpable en relacién a sus sentimientos.
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Cuando hay demasiada iniciativa y muy poca culpa, existe una tendencia a un mal
adaptativo que Erikson llama crueldad. Este tipo de persona —cruel-, lleva a cabo
sus diversos planes en su vida sin considerar si puede dafar a personas con tal
de obtener sus objetivos; ya que puede considerar que el sentimiento de culpa, es
para la gente débil. La crueldad manifestada en extremo, se vuelve sociopatia. La
persona sociopata, manifiesta la crueldad con facilidad, aunque para los demas

sea dafina.

En consideracion que los padres lleven un efectivo equilibrio, el nifio podra adquirir
la virtud psicosocial de propoésito; que es el sentido de vida del ser humano que
lleva a cabo a través de su imaginacion y de su iniciativa. (Erikson, 1968,1974)

Cuarto estadio: Laboriosidad vs Inferioridad

Se genera a la edad de entre los 6-7 afios hasta la edad de los 12 afios.

Segun Erikson, en esta etapa los nifios demuestran interés por el funcionamiento
de las cosas, por lo que intentan llevar a cabo muchas actividades por ellos
mismos, con su propio esfuerzo y haciendo uso de sus conocimientos, como de

sus habilidades que hasta esta etapa han adquirido.

Por ello es importante la estimulacién positiva que la escuela pueda ofrecer, en la
casa o el grupo de iguales; siendo éste Ultimo muy relevante ya que inicia a

adquirir una importancia trascendental para ellos.

Sin embargo, en caso contrario, es decir, de que esto no sea bien acogido por los
padres, o que ellos en los fracasos de los nifios motiven las comparaciones con
otros, el nifio puede desarrollar cierta sensacion de inferioridad que le hara
sentirse inseguro frente a los demas, desarrollando una actitud de timidez ante la
socializacion. (Erikson, 1968,1974)

El juego es una herramienta muy importante en donde adquiere el seguimiento de
las reglas para formar un algo. Y es también aqui en donde su entorno social se

amplia, pues interactla con padres, maestros y pares de manera mas sélida.

Segun Erikson, cuando el nifio no logra tener éxito debido a maestros rigidos o

comparferos negadores, desarrollara sentimiento de inferioridad o incompetencia.
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Que de acuerdo a Erikson, la inferioridad es relativa a la discriminacion en todas
sus formas. Si al nifio se le ensefia que el éxito se logra en virtud de quién es, en

vez de cuanto puede esforzarse en trabajar, se le orillar4 al desanimo.

Mientras que una actitud demasiado laboriosa desencadena el mal adaptativo de
virtuosidad dirigida; niflos que son orientados a la competencia, sin vida infantil,

como los que son actores, atletas, musicos, y prodigios. (Erikson, 1968,1974)

Quinto estadio: Exploracion de la Identidad vs Difusién de Identidad

Erikson menciona que este estadio tiene lugar durante la adolescencia. Es en el
momento en el que se formula una pregunta de manera constante: ¢ quién soy?
Debido a esto, los adolescentes se muestran independientes e inician con una

actitud de privacidad, por lo que toman distancia de los padres.

Prefieren pasar mas tiempo con sus amigos y comienzan a pensar en el futuro, a
decidir qué quieren estudiar, en qué trabajar, donde vivir, etc.; ademas que van
formando su personalidad, por ello también sus intereses en la moda y en como

se ven ante los demas se vuelve un tema principal en sus vidas.

Desarrollan su propia identidad basandose en las experiencias vividas. Hacen un
descubrimiento poco a poco del potencial que han alcanzado a través de las
diversas actividades que ejecutan. Esta busqueda va a causar que en muchas

ocasiones se sientan confundidos acerca de su propia identidad.

Sin embargo, la malignidad més comun es la inercia. Que consta en desarrollar un
complejo de inferioridad. En donde la conducta hacia una actividad deja de

presentarse ante el primer fracaso o fallo en ésta. (Erikson, 1968,1974)

En cambio, si se le estimula a crear un equilibrio donde la laboriosidad y la
inferioridad sean presentes simultdneamente se obtiene la virtud llamada

competencia.

La tarea principal es formar la identidad del yo, evitando la confusion de roles. Es
decir, formarse los ideales de quién es y como participa en la sociedad de ésta
manera. Logrando que exprese en una autoimagen, lo que ha aprendido y la
capacidad que tiene; y que sea aceptada por la sociedad. Que es generada
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cuando el adolescente tiene modelos de roles adultos que lo generen y mucha
comunicacion. (Erikson, 1968,1974)

De igual forma, las actividades que la sociedad establezca como adecuadas para
gue el adolescente las realice en un acto de ir siendo aceptado como un adulto y
ya no visto como un nifio, ayudan a que el adolescente, se vaya identificando en

ese rol. Como ceremonias, y actividades escolares.

Sin estos limites formativos, se presenta la confusion de roles, que lo que

manifiesta es el desconcierto de quién ser y qué hacer en la vida social.

Cuando se presenta la confusién de roles, Erikson lo llama crisis de identidad. Por
el contrario, cuando la persona se compromete tanto con su identidad yoica, no

genera tolerancia, propiciando un mal adaptativo llamado: fanatismo.

Esta condicion lleva a la persona a creer que lo cree es lo Unico vélido, y aunque
es considerada una situacion propia de ésta etapa, pues el adolescente no respeta
la opinion diferente o contraria de lo cree; es mas dramética la falta de identidad,

qgue Erikson conceptualiza como repudio. (Erikson, 1968,1974)

El repudio hacia la vida adulta y la necesidad de identidad. Por lo que algunos
adolescentes se permiten fusionar con grupos con ideales muy especificos, como
las sectas religiosas, grupos militaristas 0 amenazantes, grupos que no estan tan
superficialmente sociales. Inclusive pueden adentrarse a las drogas o diversas

fantasias psicoticas, pues ser malo o nadie, es mejor que el no saber quién se es.

Sin embargo, si los padres logran negociar en esta etapa, Erikson menciona que
se logra la virtud de fidelidad. Que conlleva lealtad, para vivir de acuerdo con las
reglas de la sociedad a pesar de sus imperfecciones, faltas e inconsistencias. La
fidelidad se establece cuando se ha encontrado un lugar para si mismo dentro de
la sociedad, un lugar que le permitir4 al adolescente, colaborar a la estabilidad y

desarrollo de la comunidad social. (Erikson, 1968,1974)

Sexto estadio Intimidad frente al Aislamiento

Erikson refiere que este estadio se comprende desde los 20 afios hasta los 40,

aproximadamente. La interaccion con otras personas se modifica, ya que la
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persona prioriza relaciones en las que hay mas intimidad, ya que ofrecen y
requieren de un compromiso reciproco, asi como de una intimidad que genere
sensacién de seguridad, de compafiia, y de confianza mutua.

Si se ignora este tipo de necesidad de intimidad, se puede estar rozando la

soledad o el aislamiento, que puede acabar en depresion.

Es la etapa de la adultez joven; se busca la intimidad que da la posibilidad de estar
cerca de otros, en diferentes contextos; como un participante de la
sociedad. Puesto que ya se posee el conocimiento de si mismo, no hay el temor
de confundirse en el roll. La inmadurez en este estadio, puede verse cuando la
persona no desea comprometerse, aplazando las actividades o responsabilidades

gue se presentan en estos afios de vida. (Erikson, 1968,1974)

En esta etapa, la persona ya no tiene que probarse a si misma su capacidad. Por
lo que busca una creacion en conjunto, una relacién reciproca de sentimientos y
acciones. Sin embargo, el peso de la formacion académica, el aislamiento de la
vida urbana, los inconvenientes en las relaciones por cambios de residencia, entre

otros factores sociales urbanos, dificulta la formacién de relaciones intimas.

Cuando la persona es demasiada abierta, descuidando la privacidad, Erikson
llama a esa conducta mal adaptativa como promiscuidad, que se presenta con
toda clase de relacion o interaccion. La exclusién, por el otro lado, es la tendencia
maligna del aislamiento maximo. En donde la persona se aisla de toda relacion,

desarrolla un sentimiento constante de rabia o irritabilidad.

Pero si se pasa con éxito este estadio, se adquiere la virtud o fuerza psicosocial
qgue Erikson denomina como amor, que hace referencia a la habilidad para alejar
diferencias y antagonismos por medio de una mutualidad de devocibn,

demostrandola en todas las relaciones. (Erikson, 1968,1974)

Séptimo estadio: Generatividad frente al Estancamiento
Transcurre entre los 40 hasta los 60 afos. En este lapso la persona da mayor
interés a dedicar tiempo a su familia. Prioriza el encontrar equilibrio entre la

productividad y el estancamiento, a una productividad que esta relacionada al
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futuro, al futuro de los suyos y de las proximas generaciones; es la busqueda de
sentirse necesitado por los demas, es decir, ser y sentirse util. (Erikson,
1968,1974)

Si la persona no logra ese equilibrio, puede sentirse estancada, y se representa la
cuestion: “;qué es lo que hago aqui si no sirvo para nada?”; y no logra canalizar
su esfuerzo para poder ofrecer algo a los suyos o al mundo. Es también en esta
etapa cuando la persona empieza a sentir que ha llegado a la vejez,

principalmente a partir de los 50 afios, cuando ha llegado el periodo de jubilacién.

En la también llamada adultez media, la tarea principal es alcanzar el equilibrio
para la productividad y el estancamiento. En el caso de la productividad, se
manifiesta un amor hacia el futuro, es decir hacia las nuevas generaciones, por lo
que a diferencia de las etapas anteriores, busca mas dar que recibir, formando un
amor no necesariamente esperado reciproco por la persona que vive en este

estadio, pues su interés esta en lo que como persona puede aportar a los demas

Erikson (1968,1974), manifiesta que la ensefianza, escritura y otras disciplinas
forman la tarea de productividad, pues el estadio se presenta en la persona como

la auto necesidad de ser necesitada por alguien o varios mas.

Por el contrario, el estancamiento se produce en una auto-absorcion, generando
una persona improductiva, que Erikson Illama sobre-extension, como una
tendencia mal adaptativa. En donde la persona absorbe una gran cantidad de

actividades.

Estos hechos terminan provocando que la persona no aporte nada a la sociedad,
pues su trabajo interminable le genera bajo rendimiento y podrian no terminar las
actividades, o ejecutarlas de manera inadecuada, por hacer otras. La tendencia
maligna de rechazo, consiste en un gran estancamiento y por ende poca

productividad. Generando una minima participacién social.

En este estadio se da la crisis de la mediana edad. Pues el panico a envejecery a

no haber logrado las metas ideales que se tuvieron en la etapa joven, conduce a
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querer recapturar su juventud pasada. Sin embargo, al pasar la etapa con éxito, se
desarrolla una capacidad importante de sentido de cuidado personal y social.
(Erikson, 1968,1974)

Octavo estadio: Integridad del yo frente a la Desesperacion

Se produce desde los 60 afios hasta la muerte. Se presenta en el individuo, el
dejar de ser productivo, o al menos no produce tanto como era capaz en etapas
anteriores. Segun la teoria eriksoriana es una etapa en la que la vida y la manera
de vivir se ven alteradas en su totalidad, puesto que los amigos y familiares van
falleciendo, la persona tiene que afrontar los duelos que se producen en la vejez,
tanto en el propio cuerpo con las pérdidas de habilidades, como en el de los
conocidos y familiares. (Erikson, 1968,1974)

Segun Erik (1968,1974), en su perspectiva psicosocial, el Yo es la instancia que
esta mas ligada a las influencias del ambiente y la cultura, a la relaciéon con el
resto de individuos, en lugar de ser un sujeto que sufre de su inconsciente, como

lo define Freud.

Por tanto, una de las grandes diferencias sobre la teorizacion de la evolucion en el
sujeto esta basada en que Erikson tiene muy en cuenta el entorno en el que se

encuentra la personay la adaptacion que puede hacer al mismo.

Este estadio, también se llama adultez tardia, y es en el que Erikson considera
gue es necesario llegar para vivir las etapas completas de desarrollo; sin embargo,
en el caso de no llegar, explica que se debe a algun problema en los estadios
anteriores, que imposibilita el llegar por completo a este desarrollo.

La tarea primordial aqui es lograr unaintegridad yoicacon un minimo
de desesperanza. Primero ocurre un distanciamiento social, desde un sentimiento
de inutilidad; todo esto evidentemente en el marco de la sociedad. (Erikson,
1968,1974)

Ademas existe un sentido de inutilidad biologica, debido a que el cuerpo ya no

responde como antes. Empiezan los miedos a cuestiones que uno no habia
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temido nunca, como por ejemplo a un proceso gripal o simplemente a caerse.
Junto a las enfermedades, aparecen las preocupaciones relativas a la muerte. Los
amigos y familiares mueren. Como respuesta a esta desesperanza, algunos

mayores se empiezan a preocupar con el pasado.

Algunas personas pueden llegar a deprimirse, se vuelven resentidas, paranoides,
hipocondriacas o desarrollan patrones comportamentales de senilidad con o sin
explicacion bioldgica. Si se es capaz de mirar atras y aceptar el curso de los
eventos pasados, las decisiones tomadas; la vida tal y como se vivio, entonces no
se necesitara temerle a la muerte. La tendencia mal adaptativa del estadio 8 es
llamada presuncion. (Erikson, 1968,1974)

Esto ocurre cuando la persona presume de una integridad yoica sin afrontar de
hecho las dificultades de la vejez. La tendencia maligna es la llamada desdén.

Erikson la define como un desacato a la vida. La persona que afronta la muerte sin
miedo tiene la virtud que Erikson llama sabiduria. Considera que este es un regalo
para los hijos, dado que los nifios sanos no temeran a la vida si sus mayores

tienen la suficiente integridad para no temer a la muerte. (Erikson, 1968,1974)

2.2 Teoria de Erich Fromm

Fromm fue un psicélogo aleman discipulo de Freud al igual que Erick Erikson, sin
embargo las directrices de éstos dos dan mas valor a la herencia cultural. Fromm
considerd que la conducta humana en cualquier momento histérico era producto

de las influencias culturales de un tiempo determinado.

Sefalo que: “La naturaleza del hombre, sus pasiones y angustias son un producto
cultural; es un hecho que el hombre mismo es la creacion y realizacion mas
importante del continuo esfuerzo humano, cuyo registro denominamos historia.”
(Erich Fromm, Escape from Fredom, Rinehart, 1941, pag.13 citada en Teorias y
sistemas contemporaneos en psicologia, Wolman, 1960 pag. 427)
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Para Fromm la historia era una fuente de datos reales y un constante estudio
importante que permite comprender el impacto de los factores sociales en la vida
humana. Pensaba que el hombre se formaba de la historia social que le rodeaba
conforme crecia. Veia a la sociedad como productora de individuos por medio de

las influencias sociales.

Fromm decia que las sociedades eran formadas por condiciones objetivas que
tienen que ver con la geografia, la historia y economia. La conducta de las
personas estad formada por su sociedad, y la sociedad esta moldeada por las
condiciones que la caracterizan. La persona aprende de su entorno y condiciona
asi su conducta a la cultura. Aprende y razona y su conducta resulta flexible y
adaptable. Las inclinaciones de las personas, tanto positivas como negativas son

resultado del proceso social.

Toda persona puede hallar salidas productivas para sus energias, a menos gue se
halle mental o emocionalmente perturbado. La productividad del hombre crea
cosas materiales, obras de arte y sistemas de pensamiento, el objeto mas
importante de la productividad es el propio hombre. (Fromm, 1941)

La vida del hombre es un continuo proceso de creacion. El crecimiento fisico
procede por sus propios medios, pero, para dar vida a las potencialidades
emocionales e intelectuales del hombre, para dar a luz su si mismo, se requiere

una actividad productiva.

La pertenencia al grupo le salva del sentimiento de soledad. El grupo decide la
forma de vivir de cada uno. El grupo asigna a cada persona un lugar definido, es
su fuente de seguridad. Sin embargo, la psique cambia ante ésta postura hacia la

individuacion, de la historia moderna.

Fromm dice que la libertad ganada por las personas de la civilizacion occidental es
mas bien una libertad de, que una libertad para. La persona no pertenece a nada,
constantemente siente soledad e inseguridad. Es libre de, pero no es libre para
vivir, desarrollarse, disfrutar de la vida. Su felicidad siempre esta en peligro,

siempre depende de su aceptacion de los demas. (Fromm, 1941)
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Fromm (1941) describe cuatro mecanismos de evasion:

Los mecanismos sadicomasoquistas son principalmente la renuncia a la propia
independencia. El sadismo puede tratar de hacer que otros dependan de uno y de
ejercer sobre ellos un poder absoluto y sin restricciones. Otro tipo de sadico tiende
a explotar, utilizar, deshacerse de las personas, destrozarlas. El tercer tipo de
tendencia sadica consiste en el deseo de hacer sufrir o ver sufrir. Un masoquista
se siente inferior y tiende a someter a su propia personalidad a otra persona. En
Su caso extremo, desea sufrir bajo el control de una persona fuerte para evadirse

de sus sentimientos de soledad.

La destructividad es la huida del sentimiento de la propia impotencia en relacion
con el mundo exterior a si mismo, con la destruccion del mundo; es el Ultimo
intento, casi desesperado, de auto-salvarse de ser aplastado por él. (Fromm,
1941)

La conformidad automatica es la total conformidad con las normas sociales, hasta
llegar a negar completamente todo lo que sea original e independiente. Es la ciega
aceptacion de la pauta social, y una disposicion para obedecer al lider

incondicionalmente.

Fromm dice que: un nifilo nace cuando ya no es una sola persona con su madre y
se vuelve una entidad biologica separada de ella. Sin embargo, aunque dicha
separacién biolégica es el comienzo de la existencia humana individual, la persona
permanece unida a su madre por un tiempo considerable. Gradualmente se van
debilitando los lazos que le unen a sus padres y va desarrollando una mayor

conciencia de su persona.

Las personas que han sido educadas por padres hostiles o dominantes estaran
menos preparados para enfrentarse a los problemas de madurez y sentimientos

de impotencia, abandono y soledad. (Fromm, 1941)

La pauta de los mecanismos de defensa es un producto solo de las experiencias

de la infancia. Los padres también moldean la totalidad del caracter.
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Las familias son los agentes psicoldgicos de la sociedad y transmiten los valores
culturales de su nacién y clase a sus integrantes. El caracter de los hijos se forma
bajo las pautas sociales y culturales representadas en el caracter de los padres.

Fromm busca el origen de las diferencias de personalidad en las experiencias
ambientales de las personas. Sefiala que la forma de tratar los padres a sus hijos,
determina la personalidad que tendran. Las practicas educativas influyen en la
formacion del caracter como la suma total de las relaciones sociales que se tuvo
en el hogar. Si la familia estimula la amistad y la aceptacion, la persona

desarrollara rasgos de personalidad receptivos y dependientes. (Fromm, 1941)

Sus experiencias le ensefiaran que conseguira mas cosas contemporizando con
los demas y tratando de complacerles. Si solo recibe las cosas tras peleas, luchas

o lapsos de berrinche, puede desarrollar el caracter explotador sadico.

La persona que crece en una atmosfera familiar de apropiacién, puede seguir en
ésta conducta toda su vida. Bajo un ambiente de prevalente tacafieria
desconfianza y recelo, aprendera a guardar lo que consiga y no compartirlo.
Desarrollando el caracter acumulativo. (Fromm, 1941)

Fromm dice que las pautas heredadas o constitucionales son el temperamento
que es constitucional e inmodificable. Mientras que el caracter se forma durante la
experiencia de la vida mediante las influencias sociales. Es la manera permanente
en que se canaliza la energia humana en el proceso de asimilacion y
socializacion. Siendo moldeada por la adaptacion dinamica de las necesidades
humanas particulares del modo de una sociedad determinada. El caracter

determina el pensamiento, sentimientos y actuacion de las personas.

Fromm distingue el caracter en dos partes. La primera es el caracter individual,
gue indica las diferencias entre los miembros del mismo grupo cultural.

Comprende los factores innatos de la personalidad y las influencias especificas de
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un ambiente familiar determinado. La segunda es el caracter social, compartida
por la mayoria de los miembros de la misma cultura. Tiene la funcion de modelar

la energia humana segun los propdsitos de la funcionalidad de la sociedad.

Los miembros de la sociedad deben conducirse de manera congruente con los
objetivos de la propia sociedad. La funcion del carécter social consiste en que los
individuos deseen actuar como deben actuar y, al mismo tiempo hallen
satisfaccion actuando segun los requisitos de la cultura. Fromm interpreta la

personalidad como producto de la sociedad.

El caracter es el resultado de la dinAmica familiar total. El factor decisivo del
desarrollo del caracter es la atmosfera familiar total, que conduce a la formacion

de un determinado tipo de caracter. (Fromm, 1941)

Segun Fromm, hay dos tipos de relaciones con el mundo exterior:

La socializacion, que se refiere a las personas y puede manifestarse por simbiosis,
supresion-destructividad o amor; y la asimilacion que se refiere a las cosas.

La relacién simbiédtica es de tipo social cuyo fundamento reside en la dependencia
a otros. La persona evita estar sola y trata de convertirse en una parte de otra

persona, ingiriéndola (sadismo), o siendo ingerida (masoquismo).

El distanciamiento y la destructividad representan respectivamente el tipo de
actitud social pasivo y activo. Algunas personas intentan obtener algun sentimiento
de seguridad por medio del aislamiento. O en otros casos se vuelven agresivos y
destructivos, desvidndose a la aniquilacién de los demas.

La actitud de amor es la forma productiva de relacionarse con los otros y con uno
mismo. El amor implica cuidado, respeto y responsabilidad, es el deseo del

bienestar de la otra persona. (Fromm, 1941)
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La asimilacion u orientaciones, es la forma como la gente adquiere o asimila
cosas. No estdn determinadas por la herencia, sino que estan modeladas por
influencias ambientales.

La asimilacion se manifiesta en: orientacion receptiva de una persona, que se
expresa en la esperanza de recibir ayuda del exterior. Tanto en los asuntos
materiales, como en el amor o funciones intelectuales es el receptor y nunca quien
da. (Fromm, 1941)

El tipo explotador, como el receptivo, cree que todos los bienes son exteriores a su

persona y no espera recibir de los otros, toma las cosas por la fuerza o astucia.

La orientacion acumulativa conduce al negativismo, a los métodos rigidos. Percibe

el mundo exterior como una amenaza, tiende a ser ahorrador y posesivo.

La orientacion mercantil se ha desarrollado en la era moderna; el éxito de las
personas depende de una aceptacion personal de los que necesitan sus servicios
o los emplean. Que genera inseguridad, porque el valor de una persona depende

menos de sus cualidades y mas del mercado competitivo.

La orientacion productiva es una combinacion de los cuatro anteriores pero esta
dirigido hacia el amor hacia los demas y la creatividad. Sus principales rasgos son
la entrega al bienestar de los demas vy la actividad productiva. Incluso los rasgos
antisociales de los tipos anteriores, por ejemplo, la explotacion, se transforman en
rasgos positivos: la posesion de iniciativas o cualidades de liderazgo. (Fromm,
1941)

Fromm opina que la alternativa fundamental de la ética es la eleccion entre vida y
muerte. Es la disyuntiva entre productividad y destructividad, entre potencia e
impotencia, virtud y vicio. La adaptacion es una adaptacion a una sociedad, ética y

modos sociales en concreto. (Fromm, 1941)

Fromm sostiene que los juicios de valor determinan los propios actos; la neurosis
es un sintoma de fracaso moral, un neurético es una persona que no ha podido

alcanzar la madurez ni la integracion de la personalidad; la virtud es similar a la
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productividad, asi como la ética se refiere a la salud y la confirmacién de la vida.

Cree en la constructividad humana y en las potencialidades humanas inherentes.

Fromm dice que el fracaso de la cultura en la modernidad no reside en que la
gente se ocupa demasiado de su propio interés, mas bien en que no se ocupa
suficientemente del interés de su verdadero yo. No por ser egoista, sino por no
amarse asi mismo. Fromm se refiere a que generalmente las personas desarrollan

mecanismos de evasion y no persiguen su verdadera autorrealizacion.

Fromm exige un desarrollo libre y armonioso de todas las potencialidades latentes
en la persona y tiene una firme postura en favor de una sociedad donde puedan
resolverse los problemas humanos. En la sociedad futura la persona puede
relacionarse con los deméas de manera amorosa. Sugiere la formacion de una
sociedad sana que dé a la persona la posibilidad de transcender la creacion mas
gue la conformidad, donde el sistema de orientacion y devocion sea real sin la

necesidad de transformar la realidad ni venerar idolos. (Fromm, 1941)

2.3 PSICOSOCIAL

2.3.1 Definicion de psicosocial

La psicologia social (también llamada psicosocial), se ocupa especialmente del
funcionamiento de los individuos en sus respectivos entornos sociales, es decir
como partes integrantes de una sociedad o comunidad; ya que el ser humano,
bajo éste entorno se desarrolla, y contribuye asi a determinarse entre si. (Ucha,
2009).

Segun Morales y Moya (2007), varios autores han considerado que en 1908 fue el
inicio de partida de ésta disciplina. En este Ultimo afio, aparece por vez primera el
titulo Psicologia social en una publicacién. No quiere esto decir que la disciplina
estuviese ya formada como tal en ese momento, pero si que con la publicacion de
obras que la abordaban, se cred el contexto para un nuevo conocimiento: el

psicosocial.
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La conceptualizacion de Psicologia social de Allport, segun Morales y Moya
(2007), es como el intento de comprender y también explicar el como del
pensamiento, del sentimiento y de la conducta de cada persona individual, viene a

resultar en influencia por la presencia real, implicita o imaginada de otra persona.

Por lo tanto, el concepto de lo psicosocial es visto como la conjuncion entre lo
psicoldgico y lo social. Es decir, es la interaccion entre lo personal y lo social. Es la
relacion entre los derechos humanos, la politica, la filosofia, la naturaleza y la
ciencia. Asi también como una forma de entender las interacciones de las
personas en un contexto psicologico politico, cultural, econémico, religioso y social
determinado. (Medina, et al. 2007)

Tiene elementos linglisticos que denotan los dos aspectos clave en la
comprension del fendmeno humano. Por un lado, el prefijo psico se refiere al
aspecto subjetivo de la persona y, la palabra social hace relacion a esa persona
dentro de un mundo con el cual se relaciona y que le da sentido de pertenencia e
identidad. (Medina, et al. 2007)

En la perspectiva psicolégica se ubican los recursos internos de la persona, como
proyecto de vida, la creatividad, el sentido del humor, la inteligencia, la
experiencia, la motivacion al logro, entre otros. Desde lo social se hallan las
interacciones entre los diferentes ambitos de socializacién, la vincularidad, la

liminaridad, la otredad y las redes de apoyo. (Medina, et al. 2007)

Por lo que se entiende que el funcionamiento psicosocial es el proceso de
transformaciones que se da en una interaccion permanente de la persona con su
ambiente fisico y social. Es integral, gradual, continuo, acumulativo, de cambio y
orden, que se logra en interaccion con el medio en niveles complejos de acciones,

pensamientos, lenguaje, emociones, sentimientos, y relaciones con los demas.

La persona va formando una vision del mundo, de la sociedad y de si misma, al

tiempo que adquiere herramientas intelectuales y practicas para adaptarse al
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medio en que le toca vivir y también construye su personalidad sobre las bases del
amor propio y de la confianza en si misma. El funcionamiento psicosocial influira
significativamente en las oportunidades educativas, laborales y sociales que la

persona puede tener en el futuro. (Unicef Segunda edicion, 2004)

2.3.2 EL FUNCIONAMIENTOO PSICOSOCIAL
SANO

2.3.2.1 ¢ Qué es el funcionamiento psicosocial sano

en una persona?

A pesar de la diversidad y variabilidad que existe entre todas las personas, el
contacto mutuo desempefia un rol crucial en todas las vidas, pues es ésta
interaccion la fuente tanto de formas de placer como de dolor, de momentos de

satisfaccion como de frustracion y fracaso. (Barra, 1998)

Lo que es considerado como sano dentro de este proceso, es la calidad social en
la persona, de su productividad, ritmo de actividad, relaciones interpersonales y

metas cumplidas, conforme a la sociedad a la que pertenece. (Becerra, 2017)

2.3.2.2 Laimportancia del funcionamiento

psicosocial sano en lavida de la persona

Los procesos psicolégicos de las personas, tales como el pensamiento,
sentimiento y conducta, no tienen lugar en un vacio social, ya que siempre habra
otras personas presentes, a veces fisicamente, en otras de manera imaginada o,

incluso, implicita.

40



La conexion entre la persona y los demas es el proceso de influencia de estos
altimos sobre la primera, que permitird el funcionamiento psicosocial de ésta

altima. (Morales y Moya, 2007)

La identidad social de una persona, esta ligada al conocimiento de su pertenencia
a su entorno social, es decir, a grupos sociales con los que se siente identificada y

atraida, y al significado emocional y evaluativo que surge de esa pertenencia.

Es obvio que en cualquier sociedad compleja, una persona pertenezca a un
namero determinado de grupos sociales y que la pertenencia a éstos, sea
importante para ella, mientras que la pertenencia a otros no lo sea. (Morales y
Moya, 2007)

Por lo tanto, una persona se define a si misma a partir de su pertenencia a un
cierto grupo social, pues su autodefinicibn es la que la conducira a tomar
decisiones que rodean su vida de ciertas caracteristicas. Cuando la persona se
define a partir de sus rasgos unicos e idiosincrasicos, hay que hablar de identidad

personal, en la que intervienen varios procesos.

Primero estan los Procesos individuales: la motivacién de la persona para una
evaluacion positiva de si misma (primer proceso individual). Junto a este proceso,

esta la importancia que el grupo tiene para ésta (segundo proceso individual).

La combinacién de estos dos procesos (motivacion individual para una
autoevaluacion positiva mas la importancia del grupo para la persona) desemboca
en la motivacion para buscar una evaluacion positiva del grupo (que seria el tercer

proceso individual). (Morales y Moya, 2007)

Después siguen los Procesos grupales: ninguno de los tres procesos individuales
anteriores daria lugar a la identidad social si las personas no comparasen el grupo

importante para ellas con otros grupos presentes en el contexto social.

Cuando esa comparacion consigue su objetivo, se produce la diferencia social
positiva, que es la base y el fundamento de la identidad social. Estos procesos son
grupales, porgue la persona tiene que poner entre paréntesis sus caracteristicas y
propiedades individuales y atender a sus caracteristicas como miembro de un
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grupo que mantiene relaciones con otros grupos, dentro de un contexto social

determinado. (Morales y Moya, 2007)

Luego siguen los Procesos macro sociales: es precisamente el contexto el que
determina que unos grupos sean valorados mas o menos positivamente. Razones
de indole socioecondmica, junto a otras razones de caracter historico, explican

este hecho.

Por tanto, los procesos macro sociales que definen el contexto, en combinacion
con los procesos grupales e individuales, intervienen en la formacién de la

identidad social. (Morales y Moya, 2007)

De esta manera, la identidad social propicia el funcionamiento psicosocial de la
persona, pues al darle sentido de pertenencia y un lugar dentro de ella, se

convierte en un miembro importantemente que aporta y contribuye a ésta.

La sociedad muestra diversas maneras de llevar un estilo de vida, y al mismo

tiempo orienta las conductas aceptadas y no aceptadas. (Madariaga y Goiii 2009)

Las experiencias de interaccion entre las personas que involucran sentimientos y
emociones, contribuyen a generar la manera de entender la vida; y ayudan a
interpretar los hechos que conducen determinadas conductas. (Madariaga y Goiii
2009)

Pero es necesario que las interacciones sean constantes, que se comparta algo
para generar la influencia entre las personas que interactiian; dandose un tipo de

forma con pautas, reglas, valores y el uso del lenguaje.

Ademas de las capacidades de resolucion de conflictos, pues la persona
construye un significado de cada ser social con el que convive, es decir, el ser
social representa algo para la persona, por lo que el mensaje que recibe le

provoca un impacto, y de ésta manera percibe su entorno social.
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Pues constituyen las actitudes y el autoconcepto y se vuelven la manera en la que
la persona interviene en el manejo de su realidad, su propio lenguaje, dando paso
a su personalidad. (Madariaga y Gofi 2009)

De ésta forma, la persona se siente integrada por la sociedad y las relaciones que
le rodean se vuelven mas importantes que los objetos. Pues el mundo esta
formado por el entramado de relaciones, como conjunto de elementos que

interactian de manera dinamica y se organizan con el fin de lograr un objetivo.

Las variables importantes que conforman el funcionamiento psicosocial del ser
humano son: la motivacion, las actitudes, el autoconcepto, las representaciones o

roles sociales, y la identidad de la persona.

Por lo tanto, las interacciones que la persona tenga en su familia, escuela, trabajo,
y comunidad, propiciaran el tipo de funcionamiento psicosocial de la persona; pues
procesara e interpretara lo que le sucede en estos diferentes contextos, y formara

asi su estilo de vida. (Madariaga y Gofii 2009)

El conocimiento de si misma como persona en sociedad, se refiere a todo lo que
va construyendo, a partir de las numerosas y variadas interacciones con los
demas, en particular, sobre el orden moral, las normas sociales de convivencia y

la decisién individual. (Madariaga y Gofii 2009)

El ser humano, es capaz de desarrollar un profundo sentido de justicia, una clara
percepcion del papel de las reglas de convivencia social y un gran aprecio por el
respeto y valor de la vida. Pero solo puede lograrlo, por medio de la influencia

sana de su entorno.

Es importante alcanzar una madurez psicosocial, pues ésta dara una funcionalidad
a la persona de manera competente, facilitandole adquirir autonomia, habilidades

sociales como identificacion de roles sociales; compromiso moral (decidir lo justo
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de lo que no es), apertura al cambio sociopolitico o tolerancia ante las diferencias
individuales y culturales. Lograr la madurez es la respuesta a la atencion de las
demandas de cada una de estas areas.

Sin ésta madurez, es muy dificili que la persona pueda disefiar proyectos
personales favorables para si y para los demas, pues implica la adquisicion de ese
conocimiento sobre si misma y el lugar que tiene en su comunidad. Por lo que una
pobre comprension del entorno social de la persona, en poco ayudard a una

adaptacion Social. (Madariaga y Gofi 2009)

Los seres humanos son portadores de saberes, intereses y deseos ya que en ellos
es posible la autogestion, la participacion, el fortalecimiento de las potencialidades;
por ésta razon, es importante el desarrollo psicosocial sano en la vida del ser
humano, pues de lo contrario, todas las habilidades que posee las efectuara
desarrollando probleméticas en su autogestion, su participacion social, y en su

propio desarrollo como persona. (Medina, et al. 2007)

2.3.2.3 Condiciones para un funcionamiento

psicosocial sano

La UNICEF (2014) propuso un decalogo basico para estimular el funcionamiento
psicosocial sano; en la que sefala lo importante que es brindar un
acompafamiento afectivo, fisico, y una orientacion en cada conducta que la

persona tiene.

La estimulaciéon para que la persona haga cosas por si misma, es la manera en la
gue adquiere el valor de autonomia; si se le da una valoracion positiva desarrolla

confianza propia y autoestima positiva.

La persona necesita un minimo de seguridad y estabilidad, que le permita

expresar sus emociones y sentimientos sin ser reprimida o castigada. Las familias
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que estimulan a sus integrantes con carifio y apoyo, generan salud emocional

sana en sus miembros.

Se debe evitar crear un ambiente donde se maltrata, atemoriza, descalifica y
engafa. La irritabilidad, inestabilidad emocional y violencia constante es perjudicial
para el desarrollo de la persona.

Es indispensable que las relaciones se nutran de un trato de interés a través de
los aprendizajes propios, intereses, gustos, tolerancia a equivocaciones, escucha

y motivaciones, permitiendo tener propias experiencias.

También fomenta el autoaprendizaje en las emociones apreciando experiencias de
éxito y derrota de manera natural. Las personas solo se vuelven consentidas,

cuando no se corrigen actitudes negativas que son egoistas.

Permitir el llanto ante fracasos sin minimizar, fomenta el sentido de apoyo, por lo

contrario cuando solo se castiga 0 amenaza ante los errores. (UNICEF, 2014)

De ésta manera, el ser humano va descubriendo e identificando en cualquier
momento de su vida adulta, las defensas inapropiadas, y las dificultades que se le
presentan; y le permiten al mismo tiempo asentar una segunda reeducacion.
(Martinez, 2012)

Promover el cuidado y el sano crecimiento en las personas se logra al aportar
estimulacién, ampliar sus relaciones, facilitar un clima de didlogo, de expresividad,
encauzar los sentimientos, y practicar experiencias de valores para alcanzar

adecuados niveles en el desarrollo progresivo. (Cérdoba, 2014)

2.3.2.4 La familia para un funcionamiento

psicosocial sano

La familia es elemental para el desarrollo psicosocial; es la esencia social donde
se aprenden valores y costumbres claves, se recibe apoyo emocional, moral y

social para una vida adulta plena. Debe proporcionar libertades humanas, un
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ambiente social natural éptimo, con amor y respeto que le permita crear una

vida sana. (Ferndndez y Moreno, 2004)

La sociedad refleja el interior de las familias, lo que hace necesario que ésta
dltima, inculque patrones de comportamiento basados en el respeto hacia la
diversidad de género, pensamiento y actuar;si desde el hogar se respeta al otro
como diferente pero también como parte del yo individual, se llega a un estado de
equidad e igualdad social. Es importante que transmita emociones, logros y
acontecimientos positivos que hagan sentir a sus miembros valorados y

reconocidos. (Suarez y Vélez, 2018)

La familia es la formadora de la psicologia individual y la psicologia social en la
persona, de la clase de reconocimiento que dé a sus integrantes, éstos se
autoreconoceran y dardn reconocimiento a su entorno. (Barra, 1998) De ésta
manera debe de orientar a sus miembros como conducirse por medio de los

limites, de forma gradual y alcanzable. (UNICEF, 2014)

Para permitirles llevar a cabo roles adecuados a su edad y sexo, tareas
claras, y cambios segun sus necesidades, logrando que desarrollen una
adecuada emancipacion. Debe tener una organizacion interna solida y estable,
en la que cada integrante sepa cudl es su lugar, las competencias que le
corresponden y las funciones que juega en el seno de su familia, para enfrentar
diversos estresores como etapas naturales del ciclo vital —-muertes,
emancipaciones, separaciones etc.-, y acontecimientos externos —pérdida de

trabajo, mudanzas etc.-.

Hay movimiento pero la organizacion interna permanece, aprende de la
experiencia y se dispone a cambiar para adaptarse a las nuevas circunstancias.
La adaptacion debe mantener la continuidad y fomentar el crecimiento psicosocial
de sus integrantes. (Carreras, 2014)

La familia debe dotar a sus miembros de sentimientos de identidad, unidad,
individuacion y seguridad. Por una parte permite saber quién se es, de donde se

viene y qué raices son las que se sostienen. Por otra parte permite sentimientos
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de estabilidad emocional al brindar reconocimiento, amor y valoracion. Sus
relaciones afectivas deben permitir progresar y lograr una sana autonomia.

Debe establecer una distancia emocional éptima en sus relaciones intrafamiliares.

Flexible para permitir la iniciativa personal, la decision de cada cual y un alto nivel
de diferenciacion interpersonal; sentirse importante en el seno familiar da la
seguridad béasica e interna —autoestima-, para formar personas diferenciadas y
socializadas. Debe permitir el afecto, para que cada miembro pueda expresar
opiniones y emociones diferentes sobre los demas y las situaciones; compartir
esperanzas, temores y expectativas. No debe negar los conflictos ni situar los
problemas en una sola persona -chivo expiatorio-.(Carreras, 2014)

La unidad familiar permite la sensacion de pertenencia. Paralelamente, las
fronteras de la familia con el exterior han de ser suficientemente abiertas como
para permitir el contacto con este, socializar y continuar el proceso de
individuacion de cada miembro de la familia. Lo que hace necesaria una
comunicacion clara, espontanea, coherente, aceptada por todos, centrada en
el tema, libre y empética. (Carreras, 2014).

2.3.3 EL FUNCIONAMIENTO PSICOSOCIAL
PSICOPATOLOGICO

2.3.3.1 Definicion de psicopatologia

La etimologia de la psicopatologia refiere a la psique como enferma o que sufre.
Dorsch (1976) dice que es la ciencia que estudia las desviaciones patolégicas de
la psiquica, en particular la psicosis y las psicopatias; constituyendo la base
cientifica de la psiquiatria. Y Lemos (2000) la describe como el estudio sisteméatico
y cientifico etiologico, sintomatologico y de proceso en la conducta anormal.
(Armayones Ruiz M., Horta i Faja E., Jarne Esparcia A., Requena Varén E. y
Talam Caparros A. 2006)
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El ser humano esta expuesto a diversas situaciones estresantes, las cuales
pueden ser de caracter adaptativo o manifestaciones de reaccién ante un evento
critico provocado por la naturaleza o generadas por el mismo sujeto, que son
situaciones que afectan el bienestar psicosocial (estar bien y sentirse bien) de la
persona, desencadenando un deterioro del tejido social, una pérdida de la
estructura de la vida familiar y un incremento de los signos de sufrimiento y
afectacion a nivel psicosocial reflejados en los traumas y la discapacidad

psicosocial. (Medina et al., 2007)

2.3.3.2 Factores que propician un
funcionamiento psicosocial psicopatolégico

por parte de la familia

Algunas practicas de crianza, las creencias y los estilos educativos de los padres
son factores de riesgo para la aparicibn de problemas relacionados con la
violencia, esto es, problemas de atencidn e hiperactividad, conductas agresivas y
delincuencia. Los estilos parentales juegan un rol fundamental en el desarrollo
cognitivo, emocional y social de los hijos; ya que el control que los padres ejercen
sobre los hijos, desarrolla diversas problematicas psicopatolégicas.

El control psicologico tiene relacién positivamente con sintomas depresivos, los
modos de control culpabilizadores, coercitivos y fundados en la amenaza con el
retiro del carifio, refieren un mayor desarrollo de sintomatologia depresiva.
Mientras que el control conductual lo hace negativamente con la conducta
antisocial. De igual forma, si el ser humano en su etapa formativa, recibe de sus
padres apoyo social, queda exento de desarrollar éstas problematicas en su edad
adulta. (Cdrdoba, 2014)

La relacidon entre padres y padres e hijos es una influencia decisiva en los

miembros de la familia, pero especialmente lo es sobre el desarrollo de la
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personalidad y de la salud mental. Por lo que son factores que pueden propiciar un

desarrollo psicosocial psicopatoldgico si son insanas e irrespetuosas.

El fracaso escolar, la incapacidad para adaptarse a normas, la falta de confianza
en si mismos, el rechazo de los demés y la conducta violenta son patrones
disfuncionales que si se mantienen pueden desarrollarse como indicadores de

posibles trastornos psiquiatricos.

El consumo de tabaco, alcohol y otras drogas, la percepcion de sensaciones de
peligro, las relaciones sexuales sin cuidados, la violencia, intentos de suicidio,
conductas delictivas, conductas inapropiadas de los padres tales como el bajo
nivel de supervision o control, se asocian de forma repetida en el comportamiento
antisocial. (Cérdoba, 2014)

Los modos en que los padres crian a los hijos, juega un papel fundamental en el
desarrollo cognitivo, emocional y social; existe significativa relacion entre premisas
histérico-socio-culturales 'y variables de personalidad, cognitivas vy
psicopatologicas. La falta de apoyo y de responsabilidad parental, son actos que

ocasionan graves consecuencias para un desarrollo equilibrado.

Las condiciones educativas y econdémicas influyen en la percepcion del estilo
parental, asi como entre mas joven sea la madre o también méas bajo sea su nivel
académico, mayor negatividad puede ser su tipo y calidad de crianza. (Cérdoba,
2014)

El ser humano durante toda su vida busca en su familia la sensacion de seguridad,
pertenencia, valor, afecto, dignidad y apoyo ante la ansiedad o fracaso que puede
llegar a experimentar; y espera que le resguarde con amor. Esta presion a la
familia para compensar a sus miembros le impone una carga psiquica extra que
intenta cubrir, pero a menudo fracasa, proyectando frustraciones que desarrolla en
sus miembros una conducta desordenada, antisocial y delictiva. (Tocaven, 1993,
p.34)

Segun Cloe Madanes (2006) citado por Mejia en su libro Violencia familiar e

identidad femenina: una estrategia de intervencion terapéutica, la lucha por el
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control y el dominio en una familia, orienta a sus miembros a buscar poder sobre
los demas; la meta que tienen es lograr ventajas personales y dominar. Son

motivadas por necesidades egoistas y establecen relaciones de explotacion.

Emocionalmente comparten miedo, y debido a ésta situacion pueden enfrentar
problematicas de tipo delictivas, abuso de drogas, problemas de conducta y

comportamiento estrafalario.

El contexto familiar debe ser fuente de prevencion ya que influye en el desarrollo
de sus miembros, aunque en mucho casos, las familias se ven obligadas a vivir en
situacion de necesidad patente e incluso de pobreza extrema, donde sus derechos
y valores son ignorados y desprotegidos en la practica de la vida diaria por los
poderes publicos, muchas instituciones sociales, y la escasez de los programas
socio-economicos, impidiéndole cumplir su propia mision con dignidad vy

volviéndola un factor de riesgo social. (Perea, 2006)

Dicho de otra manera, la familia al igual que un ser vivo independiente, puede
enfermarse (Martija, 2014 Recuperado el 22 de febrero 2019), y esto se refleja en
la sociedad. Por ejemplo, la violencia que impera alrededor del mundo tiene su

dominio inicial dentro de la familia. (Berumen, 2003 p.108)

Si las conductas desadaptadas se desarrollan como patrones dominantes en el

dinamismo familiar, se formara una familia disfuncional. (Carreras, 2014)

La pedagogia moderna dice que las actitudes que permanecen en la persona ante
los interrogantes de la vida, son adquiridas desde la infancia en los primeros afos
de la existencia. Por lo que no se puede comprender su conducta como

caracteristica aislada del funcionamiento de su familia. (Perea, 2006)

Hay una serie de patrones educativos que son perjudiciales para la persona en
sus primeras etapas de vida, como son: la falta de coherencia en la disciplina
ejercida, cuando los familiares no son coherentes en sus forma de actuar, no
premian o castigan los comportamientos sino que son arbitrarios o0 existe

desacuerdo entre la pareja.
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La agresividad y colera que lleva al maltrato infantil, poco involucramiento en la
educacion asi como la falta de control en las actividades que realizan, escasa
interaccion en actividades cotidianas, disciplina rigida con castigos exagerados y

la inexistencia de dialogo para solucionar conflictos.

Estas caracteristicas adquiridas en cada familia se interconectan con los contextos
sociales externos como la escuela y grupo de iguales; esto evidencia que el peso
de la familia forma a la persona en acciones y comportamiento. Es decir, el
comportamiento disfuncional de los padres contribuye al desarrollo de

psicopatologias en los hijos. (Suarez y Vélez, 2018)

Segun refiere Abarca (2003), citado en el estudio de Suarez y Vélez, (2018), las
situaciones polémicas como la violencia intrafamiliar, la separacion de parejas, la
falta de afecto etc., influyen negativamente en las emociones de las personas vy,

por ende, en su desarrollo personal y social.

Esta circunstancia se vuelve un retroceso social y se convierte en formas de
asociacion y organizacién social que contradice la normatividad social. La
comunicacién inadecuada puede ocasionar desintegracion familiar; no comentar
las emociones provoca falta de empatia, o que tiene una gran importancia a la

hora de desarrollar actitudes de respeto y comprension. (Suarez y Vélez, 2018)

En algunas familias el desarrollo psicosocial psicopatélogico esta presente solo en
uno de los pilares de la familia. Generalmente la contaminacién es de los
familiares mayores hacia los familiares menores. Toda conducta es adquirida, por
lo que son los mayores quienes le ensefian a las nuevas generaciones a

comportarse ante diversas circunstancias.

Cuando una PPL es la Gnica persona con una psicopatia, las relaciones familiares
se fracturan hacia la PPL, pues la desconfianza se vulnera. En algunos casos la
PPL puede causarle dafio a su familia por medio de robos o mentiras. La voluntad
débil, desorientada, y el ambiente social poco favorable, le estimulan a reincidir. La
familia sufre de éstas circunstancias y los hijos se ven afectados de éste modelo.
(Fernandez, 2016)
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2.3.3.3 Consecuencias del funcionamiento

psicosocial psicopatoldgico

Debido a una disfuncionalidad en el entorno psicosocial, se pueden generar
trastornos de personalidad. A continuacién los trastornos de personalidad segun el
DSM V. (American Psychiatric Association, 2014)

La definicibn que le da el DSM V al trastorno de personalidad es: un patron
permanente e inflexible de experiencias internas y un comportamiento distante de

las expectativas culturales.

Las caracteristicas generales de los trastornos de personalidad son: alteraciones
persistentes, inflexibles e inadaptativas, deterioro del funcionamiento social y
ocupacional, no existe pérdida de contacto con la realidad, y pueden presentar

malestar emocional.

Inicia generalmente en la adolescencia o en el comienzo de la edad adulta, se
puede desarrollar de manera estable a lo largo del tiempo. Se clasifican en 3

grupos.

Grupo A: Paranoide, Esquizoide, y Esquizotipico; son sujetos excéntricos,

extrafios 0 extravagantes, asociales y que piensan de manera extrafa.

Grupo B: Trastorno Limite de la personalidad, Histridnico, Narcisista y Antisocial;
son inmaduros, dramaticos e inestables. De gran inestabilidad emocional y alta

impulsividad.

Grupo C: el Trastorno por evitacion, Dependiente, y Obsesivo-compulsivo, en los

gue se destaca la sintomatologia ansiosa y de temor.

A continuacion para fines de esta investigacion se describen las caracteristicas del

grupo Ay B por su dificultad para comportarse segun las normas sociales.

Las caracteristicas comunes del grupo A:
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Se incluye a personas con poca capacidad para establecer y mantener relaciones
interpersonales debido a que son introvertidos, falta de sintonia y calidez, y
dificultad para aprender habilidades sociales basicas.

Se trata de personas que son extrafias e impenetrables, viven socialmente
aisladas, carecen de sentido del humor e intereses afiliativos, son frios e
inexpresivos, son vulnerables a la patologia psiquiatrica; especialmente a la
esquizofrenia y los trastornos afectivos. Suelen abusar de las drogas, lo que les

facilita tener cierto tipo de contactos sociales.

En el grupo B estan personas que poseen una gran labilidad afectiva, una peculiar
y ambivalente emotividad acompafiada de conductas descontroladas o
socialmente inadaptadas. Se les puede etiquetar como malcriados, déspotas o
caprichosos. Son poco confiables por su dificultad para comportarse segun las

reglas y normas sociales. (Herranz, 2008)

También estan los rasgos sadicos de personalidad; actualmente el sadismo hace
referencia tanto a crueldad en las relaciones sexuales como en las sociales. Se
trata de un trastorno que afecta a todas las esferas psiquicas de la persona: la
cognitiva, afectiva, conductual y la interpersonal. Cooke (2000) ha revisado el
sadismo, trastorno de gran interés criminologico por su relacion con la psicopatia y

el asesinato en serie; sus caracteristicas son:

Conductual: carencia de autocontrol, irritabilidad, coélera ante minimas

frustraciones. Empleo de violencia instrumental dirigida al dominio y humillacion.

Interpersonal: son agresivos y crueles. Se muestran a menudo irénicos Yy

mordaces. Son controladores, amenazantes y coaccionadores.

Cognitivo: manifiestan autoritarismo, intolerancia y tendencia al prejuicio. Elevada

sensibilidad ante lo que consideran burlas o desprecio.
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Afectividad: se asemejan a los psicopatas por la ausencia de empatia y falta de
Remordimiento. (Herranz, 2008. Citado en Trastornos de personalidad y
delincuencia. p. 22, 23. Departamento de psicologia de la salud. Psicopatologia

del comportamiento delictivo)

La caracteristica principal del sadismo sexual es que la persona experimenta
intensa excitacion sexual debido a fantasias o conductas por someter a otra
persona que a su vez ésta experimenta sufrimiento fisico o psicolégico. Las demas
caracteristicas son: someter a la victima a pronunciar palabras con significado
especial para el sadico, obligar a llevar a cabo actos que provocan sufrimiento a la
persona sometida, como lo son restricciones, latigazos, golpes, estrangulacion,
cortes, mutilaciones o torturas y en casos extremos el sadismo puede desembocar

en el asesinato. (Herranz, 2008)

2.4 REHABILITACION SOCIAL EN LOS
PENALES DE MEXICO

2.4.1 Definiciones

Para empezar se hace una aclaracion sobre el término actualizado para referirse a
las personas que viven dentro de un penal, el cual es Persona Privada de su
Libertad (PPL). (DOF, 2016/06/16)

Con base en lo anterior, para los fines de ésta investigacion, a las personas que
salieron del Penal se les llamara Personas que se reintegran a la Sociedad
después de haber estado en un penal, ya que la sensibilidad psicoldgica percibe la

necesidad de no estigmatizar.

Continuando con el tema, es importante hacer mencion de manera breve, respecto

a la evoluciéon que ha tenido el sistema penal mexicano para trabajar con las PPL.

En México, se le dio el concepto de readaptacion social al término para referir que

la PPL necesitaba una readaptacion social. La constitucion mexicana otorgaba por
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medio de la readaptacion social la garantia a las PPL para lograr su reinsercion
mediante estimulos por medio de su trabajo, capacitacion para éste, y educacion.
Por lo tanto, el sistema penitenciario debia ofrecer a los internos seguridad

juridica, legalidad, vida digna y ética social. (Pérez, 2009)

Los expertos en la materia consideraron que era importante conceptualizar lo que
el Estado pretende con las PPL reformulando el término en reinsercion social, de
ésta manera se reformé el articulo 18 constitucional mexicano el 18 de junio del
2008. Este consiste en el trabajo para que las PPL no vuelvan a delinquir
integrandose al orden social; conlleva que la sociedad, la familia de la PPL, y el
sector privado se involucren como actores del proceso de reinsercion. (Melgarejo,
2014)

Encausando las condiciones de reclusion con la oportunidad de reparar el dafio y
reinsertando en el orden social; (Melgarejo, 2014) ademas de permitirles la
adquisicidon de valores normalizados y la pérdida de habitos antisociales, asi como
adquirir un estilo de vida pacifico con la sociedad, respetando la ley y siendo de
utilidad para la sociedad y para ellos mismos, favoreciendo la no reincidencia.
(Alonso, 2014)

Por consiguiente, la reinsercion Social se caracteriza por competencias
desarrolladas en el &mbito individual, social, laboral y por el fortalecimiento de los

aspectos que facilitan la reintegracién a la sociedad. (Ministerio de justicia, 2018)

La Guia de actividades, es el plan o programa interno con el que trabajan los
penales de México con las PPL; el cual esta orientado bajo los ejes de la
Reinsercion Social, que son: trabajo, capacitacion para el trabajo, educacion,
salud y deporte. (Gentetlx, 2016)

Siguiendo con el contexto histérico de las definiciones que tienen que ver con el
sistema penitenciario, para los fines de ésta investigacion se usara el término
Rehabilitacion Social para referir al trabajo del penal con la PPL, respaldado por

varios autores como la OMS.
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Ademas de considerar al General Carlos Martin, quien fue el penultimo director de
la Penitenciaria de la Ciudad de México (Lecumberri o Palacio negro), quien
trabajo bajo un enfoque de Rehabilitacion social en la misma. (Padilla, 2001)

A continuacion se explicara el término Rehabilitacion Social por diferentes fuentes.

Los candidatos a recibir Rehabilitacion Social son aquellas personas que
presentan cualquier tipo de discapacidad (fisica, mental o social), y que tienen
reducidas sus posibilidades de integracion social y profesional en cualquier
sentido, y no solo al persistir problemas como el laboral o escolar. Es cuando se
requiere de algun tipo de intervencién para lograr la integracion social de las

personas con algun requerimiento especial. (Devesa, 2005)

La Rehabilitacion es algo mas que un proceso clinico, supone un proceso de
mantenimiento o reincorporacion a la vida social y esto no es igual para todas las
personas, la desigualdad social es un factor determinante a la hora de garantizar
dicha Rehabilitacion. (Martorell, 2011)

La Rehabilitacion (en terapia psicosocial), es la ultima fase del proceso de
intervencidn e implica la reinsercion del sujeto o la recuperacion del individuo o de
la comunidad. (Medina et. al 2007)

También se considera como recuperacion del funcionamiento social e instrumental
de un individuo al mejor nivel posible, a través de procedimientos de aprendizaje y
apoyo ambiental. Cuando esta restauracion esta limitada por continuos déficits y

sintomas, los objetivos a los que se hace enfoque buscan:

a) Alcanzar habilidades y ambientes de trabajo y de vida que sean compensatorios
b) Ajustar niveles de funcionamiento que sean realisticamente alcanzables.
Mientras que los objetivos profesionales de la Rehabilitacion son:

a) Sostener la mejoria sintomatica

b) Establecer o re-establecer habilidades interpersonales y de vida independiente

c) Ayudar al individuo a alcanzar una calidad de vida satisfactoria. (Acufia, 1999)
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Otro significado de Rehabilitacion, acotado y predominante en el Derecho, dice
que es aquel ligado a ayudar a una persona que ha sido liberada de prisién o que
aun esta en prisién a readaptarse a la sociedad. (Sandoval, 2009)

La Organizacion Mundial de la Salud en el Segundo Informe de su Comité Experto
en Rehabilitacion Médica (1969), aborda la definicion de la Rehabilitacién de
manera general a entenderla como la aplicacion combinada de medidas médicas,
sociales, educativas y profesionales para preparar o readaptar a la persona con

objeto de que alcance la mayor proporcion posible de capacidad funcional.

Y también como Rehabilitacion Social, al proceso que trata de integrar o de
reintegrar a una persona invalida en la sociedad ayudandola a adaptarse a las
exigencias de la vida familiar, colectiva y profesional, disminuyendo al propio
tiempo las cargas econdmicas y sociales que pueden obstaculizar el proceso
global de Rehabilitacion.

Mientras que Sandoval (2009), dice que la Rehabilitacion busca lograr la maxima
aptitud fisica y psicolégica guiando a la persona, la familia, la comunidad local y
hasta a la sociedad como un todo.

2.4.2 La Rehabilitacion Social en los penales

mexicanos

La capital mexicana es tal vez, la principal ciudad para trabajar el area penal en
México; debido probablemente a que muy joven, ya mantenia a un gran niumero
de presos, muchos de éstos presos politicos, por lo que el establecimiento de
normas y leyes para las sanciones sociales y el manejo de la poblacion carcelaria,
es un tema relevante desde siempre en su estructura social. (Hernan, Ripstein,
1976)

En la Ciudad de México, cerca de terminar los afios 20’ se crearon talleres para

Rehabilitar a las PPL haciendo que dedicaran parte de su dia a algun trabajo.
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Mientras que a principios de los afios 30’ se establecié en la carcel una biblioteca,
y a los reclusos de buena conducta se les autorizo recibir visita conyugal. (Hernan,
Ripstein, 1976)

Para 1972, el sistema penitenciario mexicano se modernizo con la ley de normas
minimas de Readaptacion Social. Que tenia como objetivo, cerrar las puertas de la
prision para que no ingresasen en ella quienes nunca debieron entrar, y abrirlas
para que saliesen quienes ya estuvieran calificados para vivir en la comunidad
libre. (Hernan, Ripstein, 1976)

Actualmente, México esta ubicado en el séptimo lugar en poblacidén penitenciaria a
nivel mundial. Diversas investigaciones en el area, afirman que el sistema de

carcel mexicano esta frente a una situacion de crisis. (Moreno, 2017)

En el articulo 18 constitucional mexicano, esta el referente normativo del Sistema

Penitenciario, y éste establece que:

“se organizara sobre la base del respeto a los derechos humanos, del trabajo, la
capacitacion para el mismo, la educacion, la salud y el deporte como medios para
lograr la Reinsercion del sentenciado a la sociedad y procurar que no vuelva a
delinquir, observando los beneficios que para €l prevé la ley. Las mujeres
compurgaran sus penas en lugares separados de los destinados a los hombres

para tal efecto”. (Moreno, 2017)

Sin embargo, la Readaptacion Social en México es un problema actual que para
muchos, no tiene solucion; en todos los penales del pais existen anomalias.
Dentro de los centros penales, el dinero también suele dar comodidades, y por lo
tanto, no se da un trato equitativo a los internos, ya que unos tienen lujos, las
faltas se las pasan por alto, les introducen alcohol, drogas, que los mismos

directores o policias facilitan el acceso. (Pérez, 2009)

Aunque si existen avances en la Readaptacion en mayor o menor porcentaje,
porque ya se mencionO, hay talleres o algun trabajo, son por desgracia
inequitativos e insuficientes. Falta programas de motivacién -que si bien es cierto

gue el que quiere cambiar lo hace sin necesidad de impulsarlo ni mucho menos
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obligarlo-, en México, hay una gran cantidad de personas que necesitan de apoyo

y sentirse apoyadas.

El arduo trabajo que esto implica, es el fin principal de la Rehabilitaciéon Social
para poder adaptar nuevamente a la persona en su Reinsercion a la sociedad,
logrando que se desenvuelva de manera digna, a pesar de haber estado dentro de

un penal. (Pérez, 2009)

Distintas instancias de gobierno conformaron un grupo de trabajo interinstitucional
para el estudio y reforma del sistema penitenciario; pero los campos a los que
pertenecen estan mayoritariamente especializadas en leyes y normas, y no en
desarrollo humano, ni mucho menos en la vida real de las PPL, por lo que las
leyes solo objetivan sobre lo que deberia de ser, pero no cumplen ni consideran la
realidad para mejorarla, no hay efectividad en su verdadero cumplimiento.

Es decir, solo queda en teoria y no se lleva a la practica. EI mayor problema del
sistema penitenciario mexicano, no son las leyes que —aunque no del todo-, estan
mal establecidas, si no que la forma de implementar la justicia no es la idonea

para la necesidad real. (Pérez, 2009)

Es cierto que existen talleres para trabajar dentro de los centros penitenciarios,
pero no existe el impulso adecuado para que los internos aprendan una labor y
encuentren una fuente verdadera de ingresos, y un modo honesto de vivir. La
implementacion de cursos y programas para la motivacion o psicoterapias no es la
adecuada y tampoco la suficiente, ademas de que estos centros cada vez

aumentan y el nimero de internos es demasiado.

Esto hace critica la situacion, la presion mas fuerte la viven tanto la poblacion

carcelaria como su administracion directa. (Pérez, 2009)

Se requiere que los objetivos gubernamentales sean analizados en tres aspectos:
seguridad publica, procuracion de justicia y Readaptacion Social, para corregir lo
que tenga que corregirse y garantizar una sociedad sana, tranquila y en paz.
(Pérez, 2009)
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Ya que la prisibn como institucion total establece una repeticion constante de la
vida en cautiverio. El sistema penitenciario no puede pretender, ni es tampoco su
mision hacer buenas a las personas, pero si puede tratar de conocer cuales son
aguellas carencias y ofrecerles recursos y servicios de los que se pueda valer para

superarse.

En México este es un planteamiento novedoso, y el cual debera generar criterios
que favorezcan a un nuevo tratamiento y consideracion de las caracteristicas del
encierro. La prision no puede afiadir mas castigo al condenado que la privacion de
su libertad ambulatoria. La mejor forma de garantizar que la vida en la prision se
asemeja a la vida en libertad es permitiendo el acceso de la sociedad a través de

diferentes instancias dentro de la prision.

La sociedad se debe corresponsabilizar con el dafio que se causa a la poblacién
penitenciaria convirtiéndose en garante de la evitacién de los excesos. (Ordaz,
2010)

Debido a esto, hay particularidades que ameritan que las violaciones a los
derechos fundamentales que ocurren dentro de estas instituciones, sean mas
graves. Por esta razén, es primordial reflexionar sobre la situacion de los penales
y los derechos humanos de las personas que por alguna cuestion se ven
obligadas a vivir ahi.

Son personas bajo la tutela del Estado, y mediante ese sentido el Estado se
encuentra en una posicion de total control sobre ellos, asume deberes especificos
de respeto y garantia de los derechos fundamentales hacia éstas personas. Estos
deberes siempre se reflejaran de acuerdo al grado general de compromiso que

tenga el Estado con su sociedad y viceversa. (Gomez, 2017)

Los penales mexicanos generan gastos economicos muy altos; en el 2009 bajo
datos del INEGI, el costo diario de alimentacion y vestimenta por cada persona
encarcelada en los penales de tipo fuero comun, era aproximadamente de
$140.00 diarios; contando con los demas penales y tipos de delito, la cifra es
mucho mayor. Con facilidad, rebasa los $13 000,000.°° mexicanos anuales. El
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precio no es solo econdémico, el cuarto de millon de personas que se encuentran

dentro de los penales, se percibe como una desintegracion de la familia.

El paradigma cuestiona por qué se quiere tener a tanta gente en los penales si
esto implica gastos desorbitantes.

El Estado dirige enormes sumas para la manutencion de los penales cuando
puede disminuir no enviando innecesariamente a personas a prision, y utilizar ese
dinero para prevenir conductas delictivas y Rehabilitar a los que lo necesitan de
manera eficiente; la mayor cantidad de PPL corresponden a los de delitos de fuero
comun, es decir, delitos menores que pueden sancionarse de maneras mas
optimas enfocadas a la reparacion del dafio y evitarles de ésta manera, la

experiencia de un Centro Penal. (Gomez, 2017)

Sin embargo, la opinién publica se inclina hacia el incremento de las penas y el
encarcelamiento, por ignorancia a la realidad de éstas y por la inexistencia de
procedimientos realmente efectivos. El incrementado de PPL, se ha volcado a un
abuso desmedido en los penales de México. Sin embargo, las personas no se
Reinsertan a la sociedad por el mero hecho de cumplir una sentencia penal; el
penal es solo un lugar de encierro y aislamiento social que muy dificilmente

ensefa a vivir en sociedad. (Gémez, 2017)

Actualmente, la autoridad penitenciaria no genera las condiciones que permitan el
acceso a mecanismos de proteccion a los derechos, por lo que la reclusién penal
en México es un centro de contagio de crimen y violaciones graves que no

modifica ninguna conducta delictiva sino que la agrava. (Gémez, 2017)

El sistema penitenciario moderno se sistematizo con un objetivo: readaptar a la
sociedad al individuo que habia cometido un delito. Esta premisa se fundamenté
principalmente en un reconocimiento de fallas en la socializacion de la persona
delincuente. La intencién construyd un sistema operacional tendiente a eso, se

fijaron posturas reglamentarias asi como arquitectonicas. Se fue determinando un
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modelo que hiciera que el encierro fuera un lugar de aprendizaje y responsabilidad
a la vida en libertad; (Ordaz, 2010)

Aunque éste es una accion positiva, hasta ahi es el progreso que en México se
realiza en cuanto a los penales; nuevas reglas y en algunos penales nueva

arquitectura. La manera de operar, es casi, la misma.

2.4.3 Factores que favorecen la Rehabilitacion
Social de las PPL

Algunos de los factores que favorecen la Rehabilitacién Social de las PPL, son el
trabajo, la capacitacion del mismo y la educacion, pues éstos producen la
disminucién de conductas antisociales, y facilita la adquisicién de habilidades que
les servirdn en su vida libre; en su mayoria, deben ser asignadas para aumentar la
capacidad de reparar el dafio, ayudar a su familia y de si mismos econémicamente

durante su estancia en el penal para un fin preparatorio.

Es necesaria la participacion e implementaciéon de actividades deportivas y
culturales, en donde se les estimule las normas y reglas de convivencia sana con
sus familias y con otros agentes sociales, incluyendo actividades de indole de fe.
Para ello, se requiere lugares adecuados, instalaciones y maquinarias suficientes,
personal técnico preparado y una planeacion inteligente y realista. (Melgarejo,
2014)

También se les debe dar un trabajo de acuerdo a su necesidad y potencial;
aplicandolo para todos de manera obligada el penal debe asegurar trabajo
suficiente y adecuado para estimular la Rehabilitacion Social y evitar la ociosidad
gue se vuelve en un maltrato cognitivo por parte del Centro, ademas de crear la
reflexion de que poseen la obligacion de perfeccionar su actuar en toda su
capacidad, para desarrollar la vida socialmente aceptada y sus normas;

consiguiendo por su esfuerzo laboral, cubrir sus necesidades de subsistencia.
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Se debe considerar circunstancias especiales en casos de impedimento fisico por
enfermedad o lesion que incapacite el tipo de trabajo, impedimento mental o
estado de embarazo. La finalidad inmediata del trabajo, la capacitacion para el
mismo y la educacién, sera la de modificar las tendencias e inclinaciones
antisociales, asi como facilitar la adquisicion de conocimientos que puedan serles

Gtiles en su vida libre. (Alonso, 2014)

Asi como darles el derecho de escoger su tipo de trabajo, ya que al estar en
prision, los recursos son mas limitados, y existe la necesidad de no hacerles sentir
inatiles, tratdndolos siempre como personas necesarias para el desarrollo social.
(Melgarejo, 2014) Ademas de brindarles la atencién durante todo su proceso de
manera individualizada, integradora, y globalizada; basada en el respeto, la
confianza y participacién activa del beneficiario, con un clima laboral positivo y

adecuado para el desarrollo del proceso de cambio. (Alonso, 2014)

Atender las necesidades basicas de las PPL, proporcionar condiciones de vida
dignas, abordar las necesidades de atencion sanitaria y velar por el
establecimiento de relaciones constructivas entre el personal penitenciario y las
PPL que estan a su cargo, son requisitos probablemente mas fundamentales aun,
sin los cuales incluso los programas de Rehabilitacibn mas innovadores tienen
pocas probabilidades de éxito. (Oficina de Naciones Unidas Contra la Droga y el
Delito, 2017)

2.4.3.1 La familia en el proceso de la

Rehabilitacion Social

Desde el momento en que la persona ingresa a una detencion penal, se enfrenta a
una serie de procesos de desestabilizacion, por el cambio en su condicion legal y
condiciones de vida. Lo que hace necesario, que se mantengan los lazos socio-
afectivos y psicosociales, pues son por los cuales puede dar soporte a la vida en

prision. (Melgarejo, 2014)

63



La familia, es el conjunto de personas mas importantes para propiciar éstas
circunstancias. Esto resulta relevante para dar soporte a la Rehabilitacion Social
de la PPL; la familia tiene la dificil mision de ser el sostén afectivo para la persona
recluida que enfrenta un estilo de vida condicionado a una misma rutina, con una

especifica arquitectura, y un encierro que disciplina su diario vivir.

La familia establece lazos entre sus miembros con el familiar recluido,
proporcionandole emociones positivas; tiene un rol profundamente importante
porque es la que acompafia a la PPL para no reincidir por las frustraciones que
pudiera vivir como consecuencia del estigma social. Es con la familia que recae el
rol principal del proceso de Reinsercion y descontaminacioén del propio sistema

penal.

Contar con el apoyo familiar para la integracion de la misma y fortalecerla en los
valores, que en la mayoria de los casos se ven fracturados por el encierro del
familiar —que casi siempre es el padre-, es un trabajo que se le debe permitir a la
familia llevar a cabo desde que el familiar es detenido. De esta forma, la
participacion activa de la familia en el proceso de Rehabilitacion Social: en visitas,
acompafiamiento, restablecimiento de lazos socio-afectivos y demas
interacciones, facilitara que la PPL, desempefie de mejor manera competencias

sociales y laborales evitando reincidencias delictivas. (Melgarejo, 2014)

Si la familia mantiene contacto con su familiar recluido, a la hora de la puesta en
libertad la persona elegira a su familia como medio prioritario de apoyo y de
Reinsercion, por lo que también es importante destacar que cuando el caso lo
requiera es conveniente realizar sesiones psicoterapéuticas familiares. Cuando la
familia contribuye es mas facil la Rehabilitacion Social, porque se conocen las
circunstancias familiares y sociales que pueden ayudar para conocer las
probabilidades de reincidencia y de ésta manera hacer eficaz su Rehabilitacion
Social. (Alonso, 2014)
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2.4.3.2 El papel de la sociedad en la

Rehabilitacion Social

La meta de la sociedad debe ser el mejoramiento del ser humano, porque a
medida que logra desarrollar los recursos economicos y culturales, el estandar
general de la vida mejora progresivamente, la educacion tiende a elevar el nivel
fisico y mental, asi como el bienestar de la gente y el lazo social, que deben ser
ampliamente promovidos; por lo tanto entre persona y persona se debe conducir a

la realizacion de la unién global. (Fernandez y Moreno, 2004)

Los Centros penales han pasado a tener una gestion compartida con organismos
no gubernamentales o asociaciones religiosas, lo que ha favorecido el
acercamiento de la sociedad con la poblacion carcelaria, porque son estas
organizaciones quienes realizan gran parte de las tareas laborales y de ensefianza
hacia la poblacion PPL. Propician el trabajo Rehabilitador por medio del trato que

permite conocerlas para brindarles ayuda.

Esta red de apoyo actia como una herramienta favorable, ya que se organiza de
manera formal, planifica y desarrolla actuaciones y solicita intervenciones publicas
para ellas. La colaboracion del voluntariado social juega un papel muy importante
en la vida de las PPL. (Alonso, 2014)

2.4.6 Factores gque afectan la
Rehabilitacion Social en los penales

mexicanos

Deficiencias en el sistema juridico penal mexicano: En México se ha
promulgado la legislacion sobre un sistema de Reinsercion que presenta

deficiencias como: sometimiento a los jueces de ejecucion para priorizar
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las resoluciones, expedientes hechos por técnicos-médico emitidos por
la autoridad carcelaria que quebranta la normatividad y se impone a la
exclusiva funcion que tiene el juez para determinar la duracion de la

sancion.

Impide que el juez observe que la sancion no sea agravada; quedando
la arbitrariedad total de su forma y manera en la administracién del
penal. Ademéas que las leyes excluyen al juez de conocer la vida
carcelaria, lo que imposibilita que pueda examinar las condiciones en

que ésta se lleva a cabo. (Melgarejo, 2014)

La politica criminal mexicana esta vinculada a la ampliacion del catédlogo de delitos
graves, que permite enviar a prision a miles de personas sin darles un juicio o0 una
opcion resolutiva diferente. México es el Unico pais en América latina con ésta
caracteristica; y es casi la principal por la que el Sistema penal mexicano es un
fracaso. Varias PPL se encuentran en espera de una sentencia, lo que viola el
principio de presuncion de inocencia y es motivo del uso abusivo al penal.
(Melgarejo, 2014)

El traslado de las PPL de un penal a otro afecta en su proceso de Rehabilitacion
Social, complica que la familia pueda convivir con el familiar recluido. (Pérez,
2009)

A las PPL se les exige pagar diversas cuotas, confesar por medio de torturas, vivir
distintas rencillas provocadas muchas veces por los custodios, o que impide que
la Rehabilitacion Social se pueda llevar a cabo, no se forma un cambio de
mentalidad en el que la persona distinga lo sano de lo psicopatoldégico en su

conducta. (Hernan, Ripstein, 1976 EI)

Hernandez (2005) expresa que el Sistema penal mexicano, no cubre las

necesidades de victimas ni de acusados, y por ello necesita reformarse.

En la entrevista realizada por Hernandez al director de reclusorios en la CDMX

Hazael Ruiz, éste ultimo dijo que la capital nacional es la zona de la Republica
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donde hay mas poblacion reclusa. Manifest6 que hay necesidad de ser mas
selectivo para condenar a prisibn ya que hay un gran porcentaje de primos

delincuentes, y ademas, eso genera la sobrepoblacion.

Por otro lado en la entrevista que Herndndez (2005) le hizo al Fiscal Carmelo
Sanchez, éste menciond que las sanciones a los delitos menores deberian de

reconsiderarse ya que la experiencia de vivir en un penal es un dafio de por vida.

Herndndez (2005) expuso cifras de las caracteristicas del protocolo a los
detenidos: 70% de los arrestados en el Ministerio Publico no tuvieron abogado,
72% fueron incomunicados, 33% fueron maltratados por la policia judicial; y el

80% de los condenados no fueron escuchados por el juez.

A consideracion de la Auditoria Superior de la Federacion (ASF), los programas de
Readaptacion Social existen pero parecen tener poca efectividad, por la presencia
de reincidentes. EI Organo Administrativo Desconcentrado de Prevenciéon y
Readaptacion Social (OADPRS), operador del Sistema Penitenciario Federal,
carece de un programa de Reinsercion Social integral, coordinado y bien

articulado.

No se distribuyen todas las plazas para el proceso de Reinsercion, ademas de que
no existen evaluaciones para las intervenciones que se hacen; esto dificulta la

claridad de logros obtenidos. (Mendieta, 2017)

Ineficiencia e ineficacia del personal penitenciario: EI personal
penitenciario es menor al niumero de PPL; y carece de formacion
académica en Derechos Humanos y perspectiva de género. Los abusos
de la autoridad penitenciaria no se reducen. Es primordial el trato que
los custodios le dan a las PPL para su Rehabilitacion Social, pero
debido a la poca, minima o inexistente preparacion del personal penal,
fracasan las medidas de reforma; no se registran los casos de maltrato

ni hay seguimiento de los mismos para su atencién.
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Se requiere de un compromiso administrativo que siga un marco ético
para el funcionamiento al servicio; ya que la formacion pudiera no ser de
gran utilidad si se presenta de manera aislada. Es decir, no se esclarece
las necesidades reales que deben atender como personal administrativo
sobre la poblacién carcelaria. Ademas que el personal carcelario no
recibe la remuneracion adecuada de su trabajo, lo que hace vulnerable
que accedan a la corrupcion. (Melgarejo, 2014)

Ineficiencia en la clasificacion de la poblacién carcelaria: En los
lugares de castigo pueden llegar a meter a 800 personas en algunos
penales, a las que no dejan bafiarse hasta por mas de 15 dias. Para

dormir se amarran para no caer.

La inadecuada clasificaciobn de las PPL, ayuda a que los de poca
peligrosidad o primo-delincuentes se relacionen con reincidentes o de
grado mayor en delincuencia; desencadena una contaminacion que
convierte a los Penales en centros de capacitacion y entrenamiento para

futuros integrantes de la delincuencia organizada. (Melgarejo, 2014)

Infraestructura insuficiente: La carencia de Centros modernos y
equipados correctamente provoca el incumplimiento de las normas mas
fundamentales que los penales deben cumplir; se produce otra negativa
a la Rehabilitacion Social. Por ejemplo, el uso de la prision preventiva
establece un caos para la vida carcelaria, porque es usado como un
Centro penal casi general en el que todo tipo de detenido (en proceso o
sentencia), puede ser recluido.

Cuando en realidad solo es para personas que hayan cometido delitos
menores o estén en la etapa de proceso penal. Ante tal situacion la
infraestructura es insuficiente para toda ésta poblacion. (Melgarejo,
2014)
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Sobrepoblacion: Dentro de una celda pueden llegar a vivir hasta 40
personas, generdndoles medidas drasticas de convivencia. La
sobrepoblacién ha generado autogobierno, violencia e incidencia en
niveles alarmantes, como la interminable presencia de la corrupcion,
exponiendo al peligro a todos las PPL e inclusive a los custodios. Lo que

provoca una calidad de hacinamiento pésima. (Melgarejo, 2014)

Autogobierno: EI autogobierno se ha agravado por la mayoritaria
presencia de delincuencia organizada dentro de los penales, quienes
controlan la poblacién penitenciaria que someten a un régimen personal
de favores y privilegios, por medio de sobornos y operaciones delictivas

que llevan a cabo en complicidad con las autoridades. (Melgarejo, 2014)

Poblaciones vulnerables: Los indigenas debido a su analfabetismo, la
incomprensién al espafiol, y la carencia de una asesoria legal en su
idioma, los ha expuesto a situaciones en que muchas veces los
funcionarios publicos en una conducta anti-ética y hasta discriminatoria,
los obligan a firmar confesiones que los culpabilizan.

En México solo hay 10 defensores certificados para atender a éste
grupo; dentro de los Penales no existen programas donde reciban
estimulacion formativa y educativa en su lengua y cultura. (Melgarejo,
2014)

Las mujeres también sufren maltrato desde el momento de su arresto; diversos
tipos de abusos, violencia y corrupcién viven en su proceso. En toda la Republica
mexicana solo hay 10 Centros Femeniles. Los penales mixtos son un riesgo
porque generan prostitucién forzada. Son sometidas a métodos anticonceptivos
forzados para permitirles visita intima, pero sin valorar el método adecuado para
ellas o compatible a sus cuerpos, sin darles informacion, y sin pedirles su

consentimiento. No existen especialistas en ginecologia y obstetricia.
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El abuso sexual se usa como pago por recibir sus derechos; reciben torturas
como: toques eléctricos en los senos y violacion. Uso de la fuerza en medidas

disciplinarias que en su mayoria, son bajo custodios masculinos. (Melgarejo, 2014)

En el caso de las personas con discapacidad mental, el trato que deben recibir
segun la ley es de tipo médico-psiquiatrico, sin embargo, las recaidas no se
exentan, su deterioro fisico y mental no mejora y continda la misma medida de
inseguridad. El ineficiente estado de las instalaciones, la atencion especial que
requieren y no reciben, la insalubridad, el aislamiento continto y sin productividad

al que son sometidas afectan a su Rehabilitacion Social.

Necesitan de personal psicologico, psiquiatrico, médico, pedagdgico, trabajador
social, enfermeria y rehabilitacion fisica enfocados en la recuperacion y
entrenamiento de habilidades y capacidades, para reintegrarlos a la sociedad. Por
desgracia, no hay programas para ello. Presenta deficiencia desde el propio

procedimiento, hasta ain después de la vida carcelaria. (Melgarejo, 2014)

Carencia de empleo: La falta de empleo en los penales, crea otro factor
importante para afectar a la Rehabilitacion Social. No cumple con los
fines expuestos por las leyes penitenciarias, ni con las recomendaciones
Internacionales. En el caso de los trabajos artesanales, el pago es
minimo, nada compensatorio, aprenden manualidades que no forja su
sentido social, y mucho menos contribuye con su familia que en la

mayoria de los casos, esta desamparada.

Sin embargo, no cuentan con posibilidades de negarse, y a esto se le
puede agregar su indefension, analfabetismo en algunos casos y pobre
conocimiento juridico. El trabajo en muchos penales es improductivo
econOmicamente y sin Rehabilitar Socialmente; no tiene un objetivo

educativo, es una manera cruel de explotar a la PPL. (Melgarejo, 2014)

Inadecuado plan de Rehabilitacion Social: Ingresar al penal es un cambio social
gue provoca una serie de efectos que se reflejan en el deterioro de la salud, las
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relaciones familiares y afectivas de las PPL. (Fernandez y Moreno, 2004) Esto
convierte al Sistema penal en una fuente de desintegracién, marginacion y

represion.

El descuido de la individualizacién de la pena de acuerdo a la personalidad de la
PPL (Melgarejo, 2014), la pérdida gradual de la realidad del exterior, distorsion en
los vinculos familiares, inactividad, y los protocolos de seguridad en donde
muchas veces se ve aplastada la dignidad de familias que no son parte de las

conductas delictivas. (Ordaz, 2010)

Las PPL son vistas socialmente como personas que no pertenecen a la sociedad,
las difusiones en medios de comunicacion que se hacen al respecto de los
penales en su mayoria son negativos. (Melgarejo, 2014) De ésta manera la
sociedad asume como real la informacion que los medios de comunicacion les
proporcionan, aislando informacién que favorezca la relacion entre la sociedad con

éste grupo para la mejora mutua. (Alonso, 2014)

De manera general la sociedad cree que merecen estar alli, sin cuestionarles si
son inocentes, victimas del sistema, o por delitos menores que no les da la
categoria de criminales. (Melgarejo, 2014) La difusion de los medios de
informacion sobre la inseguridad publica, asi como la percepcion social de alejarse
de las personas que han estado en penales, también favorecen el abandono y
vulnerabilidad de las PPL. (Gomez, 2017)

Sin embargo es necesario que las condiciones reales en las que se encuentran los
penales, sean difundidas a la sociedad para concientizar las irregularidades que

afectan a los internos y sus familias, pues también afectan a la poblacion nacional.

La manera en la que se les trata dentro de la céarcel propicia que sigan
delinquiendo, y por ende cuando salen prosiguen con la conducta antisocial,
afectando a la economia y la vida social, pues su inadecuado tratamiento genera

efectos dafinos, siendo peor cuando se fugan. (Melgarejo, 2014)

La experiencia de encierro causa dafios psicolégicos y la consecuencia lleva

consigo un estigma impuesto por la sociedad. De ésta manera se perjudica la
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integracion social de las personas cuando salen de dicho encierro. Es importante
la colaboracién de los ciudadanos para la Rehabilitacion; actualmente la sociedad
colabora muy poco, mira solo que la persona ha estado en un penal, sin darle
lugar a su historia. (Serrano, 1974)

Compafiias antisociales: Las PPL por lo regular son personas que han llevado
una vida de carencia extrema, o por formarse en familias disfuncionales.
(Melgarejo, 2014) Por lo que las relaciones basadas en ambientes delictivos son
desfavorables para las PPL ya que les genera reincidencia en la conducta
delictiva. (Alonso, 2014)

Motivacion intrapersonal de las PPL: La manera de influir en las PPL es
dindmica, pero depende de las caracteristicas de la personalidad de éstas
principalmente para que los programas de tratamiento sean exitosos; es
imprescindible que tengan motivacion, asistan de forma voluntaria, tengan una
actitud asertiva o0 positiva y expectativas ante su situacién a corto, medio o largo
plazo y ante el proceso de cambio que se le plantee, ademas de ganas de

aprender.

Pues es muy importante considerar los valores y modelos sociales que tenga cada
persona. Por desgracia, esta no es la situacidbn habitual de las personas
encarceladas, ya que este colectivo suele ser pobre, lo que le genera dificultades
de subsistencia para ellos mismos y sus familias, que les afecta emocionalmente.
Con frecuencia presentan problemas mentales o derivados del consumo de
téxicos, sin olvidar que muchas de éstas personas cumplen condena lejos de su

ciudad de origen.

Estos factores junto con la duracion de la condena, provocan que los vinculos
familiares y sobre todo los sociales se pierdan o estén muy deteriorados, lo que
provoca un sentimiento de soledad y de miedo en la PPL, generandole
sentimientos de indefension. (Alonso, 2014) Las PPL con mas compromiso

delictual, suelen ser las que menos tienen la motivacion para participar en diversas
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actividades de desarrollo personal. (Navarro I. P. —Coordinador-, Espinoza N. A.,
Ferrada S. D., Valenzuela C. E., 2012)

2.4.7 Derechos y obligaciones de las PPL en
México
Las PPL tienen derecho a un trato digno y respetuoso, sin discriminacion de raza,
color, sexo, idioma, religion, opinién politica, origen nacional, cultura, social,
posicibn econOmica, nacimiento entre otras. El respeto se viola con el
hacinamiento, promiscuidad, falta de privacidad, trabajo y prohibicion de visitas.

(Melgarejo, 2014) También tienen derecho a participar en actividades culturales y

educativas encaminadas al desarrollo personal.

Vivir en condiciones factibles para realizar actividades laborales remuneradas
equitativamente a su desempefio, y utiles para su reinsercion que contribuyan a
mantener o aumentar la capacidad de ganar honradamente el sustento en libertad,
para sentenciados y procesados; en lugares ventilados e higiénicos, de manera
productiva, con jornada normal de trabajo, diurna de 8 horas, mixta de 7 y
nocturna de 6, y libre eleccién. Ademas de indemnizacion en caso de accidentes o

enfermedades.

Derecho a la remision parcial de la pena por cada dos dias de trabajo, restdndole

uno a su sentencia, por buena conducta y participacion en actividades educativas.

A la formacion profesional e instruccion inclusive religiosa. A recibir visita familiar e
intima. El vinculo familiar debe ser fortalecido por todos los medios. El reglamento
de reclusorios de CDMX advierte sobre la potestad de las PPL para conservar,
fortalecer, y restablecer relaciones familiares, de amistad y comparfierismo. Que
puedan leer, escribir, pintar, realizar diversas actividades artisticas; fomentar
conferencias, mesas redondas y discusiones sobre temas que estimulen la
superacién intelectual para lograr un mayor equilibrio psicologico en las PPL.
(Melgarejo, 2014)
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A servicios médicos al ingresar y durante su estancia en reclusion, sin
discriminacion por circunstancias juridicas; y proteccion de salud con atencién
amable, suministracion de medicamentos necesarios y apropiados, intervenciones
quirdrgicas y atenciones especializadas. A la alimentacion de calidad, asi como
poder recibirla de su familia si tiene las posibilidades. Medios para su higiene
personal. Las mujeres embarazadas, tienen derecho a recibir atencion

ginecologica y obstétrica de emergencia. (Melgarejo, 2014)

Derecho hacer ejercicio fisico, a una vestimenta adecuada conforme al clima, sin
ser degradante o humillante, ademés de poder usar otra ropa de la cotidiana para
dias especiales. A estar separados los procesados de los sentenciados para evitar
la contaminacion entre delincuentes. A la separacidon de enfermos mentales,
infectocontagiosos, sordomudos y menores de edad, para recibir atencion

especializada segun el caso.

Derecho a la asistencia espiritual, teniendo la oportunidad de satisfacer su vida
espiritual, por medio de actividades organizadas en el Centro. A que su familia
sepa de su traslado al hospital o a otro Centro. A salidas en caso de fallecimiento
de familiares cercanos o enfermedad grave que sea probada, bajo la
responsabilidad del director del Centro, o cuando trabaja y esté en condicion de

preliberado. Derecho a la libertad de desarrollo pleno y propia identidad.

Derecho a no ser sancionado si no se le inform6 de la infraccién con anticipacion y
gue pueda presentar su defensa. Puede dar quejas o peticiones al director del
Centro y recibir visitas de su defensa legal sin vigilancia. Que se le proporcione
recado de escribir. Se debe abolir o restringir el uso del aislamiento en celda de

castigo como sancion disciplinaria y alentar su abolicion o restriccion.

Debe acatarse a los reglamentos carcelarios. Trabajar si el médico establece que
hay condiciones fisicas y mentales para lograrlo. Indemnizacion a la victima con
SuUs recursos econdmicos o0 con su trabajo dentro del reclusorio, si lo establece el

juez en base a la ley de la reparacién del dafio. (Melgarejo, 2014)
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Debe abstenerse de introducir elementos nocivos a la salud o seguridad, como
alcohol, estupefacientes, psicotropicos, sustancias toxicas, armas, explosivos o
instrumentos que pongan en peligro la seguridad y orden del Centro. Asi como
tener privilegios fundados en recursos economicos e influencias personales,
desempeiiarse en trabajos en la administracion o representacion de éstas,
administrar tiendas y de tener acceso a la documentacion de los reclusorios.
(Melgarejo, 2014)

Todos estos puntos estan basados en el reglamento que sigue la CDMX para sus
estancias penales, en la Constitucion y en los acuerdos internacionales para éstas
dependencias. La privacion de la libertad implica la pérdida al desplazamiento, por
lo que es menester que la familia tenga el derecho de recibir proteccidn para ella 'y
sus miembros, como elemento natural de la sociedad. Lo que permite decir que
nadie puede quitarle a una persona el derecho de mantener su vinculo familiar,

aun estando en un penal. (Melgarejo, 2014)

2.4.8 La Rehabilitacion Social en los penales en

Latinoamericana

En el 2016, se estimaba que la cifra de personas recluidas por orden penal en
paises como México y Brasil, superaba los 100 mil, a pesar de la Declaracién de
Doha 2015, que es un documento en el cual se destaca la importancia de aplicar
los instrumentos internacionales en relacion con el tratamiento, Rehabilitacion y
Reinsercion Social de las PPL, para mejorar “las politicas penitenciarias centradas
en la educacion, el trabajo, la atencion médica, la rehabilitacion, la reinsercion

social y la prevencion de la reincidencia.” (Moreno, 2017)

En Ecuador, hay un gran proceso legal y sentido humanista, ha establecido en sus
leyes la Rehabilitacion Social como proceso necesario e indispensable para mejor
su sociedad. Tras esta evolucién, en el 2015 empez6 a remunerar a las PPL como

uno de tantos aportes en los que ha invertido para la mejora del area penal;

75



colocandose como uno de los paises latinoamericanos de mejor consolidacién en

la Rehabilitacién Social en sus carceles. (Loor, 2015)

Este pais considera que un buen plan es el primer paso que genera el éxito de la
Rehabilitacion Social. Se basa en una politica de cero ocios, donde una PPL
productiva tiene menos posibilidades para seguir en el vandalismo. Destaca el
trabajo de la direccidon del area psicoldgica y psiquiatrica para establecer nuevos

preceptos. (eltelégrafo, 2013)

Este modelo, no solo busca una transformacién en el Sistema dentro de las
carceles, sino que también trabaja con las familias afuera de los penales, como es
el caso del Centro de Rehabilitacion Social Guayas N° 8, donde el plan de
Rehabilitacion Social contempla a los hijos de las PPL en eventos de desarrollo
personal por medio de actividades artisticas. (eltelégrafo, 2014)

En cambio en Argentina, la situacién esta muy distante de lo que tiene plasmado
en sus leyes; las PPL viven maltrato, denigracion, humillacién y hacinamiento,
estigmatizados por el Estado y la sociedad. Lo que imposibilita que lleven un
adecuado proceso Rehabilitador y por consiguiente que cuando salgan se
Reinserten en la Sociedad. (Gaddi J. y Garcia P., 2010)

El ministerio de chile en el 2018, postula los ejes necesarios para estimular a la
poblacién carcelaria hacia un eficiente desarrollo; en donde involucra la presencia
de la sociedad con las PPL durante y después de su estancia dentro de la carcel.

Lo que facilita que su Rehabilitacion Social sea mas facil y lograda.

El Gobierno Chileno, ha implementado planes en su Sistema Penal; el Programa
de Reinsercion Social para las PPL (Subsistema Cerrado), es el Sistema en sus
protocolos normativos, ademas de darle apoyo psicosocial a la poblacion
carcelaria; Programas Centros de Educacion y Trabajo (Subsistema Semi abierto),

gue es para lograr que todas las personas cumplan su sentencia con trabajo.

Programa de Reinsercion Social con Penas Alternativas (Sistema abierto), para
personas que no tienen antecedentes penales, o que no alcanzan dos afios de

pena junto con antecedentes. El Sistema penal de Chile de reinsercién, esta
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planeado considerando la mayor estimulacion educativa para las personas que no
tienen un adecuado nivel de estudios. Es especial para personas con bajo nivel
académico o baja calificacion laboral.

El Programa de Intervencion con Hombres que Ejercen Violencia contra su pareja
mujer y menores de edad en el contexto intrafamiliar (Subsistema Abierto), en
éste, el Gobierno Chileno actualiza el protocolo para sujetos que hayan violentado
a su propia familia. Programa Patronato Nacional de Reos (Subsistema
Postpenitenciario), en éste se busca ayudar a las personas que inician

voluntariamente su proceso de eliminacion de antecedentes penales.

La necesidad de reinsercién social de la poblacién penal estd ampliamente

reconocida y exigida por la sociedad.

Por lo que, hoy se reconoce ampliamente el impacto que tiene la sancion judicial y
carcelaria sobre los procesos de rehabilitacion y reinsercion de poblaciéon

condenada por delitos.

Los programas de reinsercion del Sistema penal Chileno, han adquirido las
condiciones basicas de reflexividad que les permite reconocer las consecuencias
no deseadas de la experiencia carcelaria y se esfuerzan por intervenir — si no
siempre sobre los factores externos que motivan el delito-, al menos sobre las
condiciones adversas que produce la misma sancion penal, como lo muestran las
politicas de segmentacion carcelarias — que buscan evitar el contagio delictivo
dentro de las carceles-, o los esfuerzos por eliminar antecedentes delictivos, que

procuran disminuir la estigmatizacion carcelaria.

Ademas de implementar tratamientos con mejores resultados en materia de
reincidencia, que son las terapias de orientacion cognitivo-conductual. (Navarro et
al. 2012)

Guatemala es el unico pais de América Latina que no tiene una ley del sistema
penitenciario; la enorme cantidad de personas que son arrestadas por supuestos
delitos, la lentitud y los obsoletos procedimientos judiciales alejan cada vez mas al

ciudadano comun de la justicia, y lo colocan rapidamente en las carceles donde
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permanece por largos periodos sin el derecho constitucional y universal del debido
proceso. Ademas de su libertad, son privadas de politicas eficaces de reinsercion

social.

Guatemala es el Unico pais de Centroamérica que establece la pena de muerte
para delitos graves; sin embargo, es el segundo pais con el indice de homicidios
mas alto del continente. Tiene el indice mas bajo de esclarecimiento de casos
(5%). Es clarisimo que la pena no es disuasiva sin procesos judiciales adecuados.
(Centro de Estudios de Guatemala CEG, 2006)

Guatemala, el Salvador y Honduras, han registrado graves sucesos dentro de las
carceles, con un alto saldo de muertes violentas, producidas principalmente con
armas de fuego de alto calibre y entre jovenes; permanecen sin investigacion y en
la impunidad. (Centro de Estudios de Guatemala CEG, 2006)

En el 2004 El Salvador tenia las peores condiciones de infrahumanidad en sus
penales y eran las mas sobrepobladas de la region. Hay una ley de Rehabilitacién
pero no existe Rehabilitacion. (PNUD, citado en Sistema penitenciario: el reto de la
Rehabilitacion, Centro de Estudios de Guatemala CEG, 2006)

Nicaragua, aunque enfrenta problemas de presupuesto, infraestructura,
sobrepoblacion y en donde todavia no se aprueban reformas penales, es
considerada por tener un marco juridico penitenciario adecuado y personal
calificado para implementar la Rehabilitacion Social. Segun el articulo 39 de su
Constitucion, el Sistema Penitenciario es humanitario y tiene como objetivo

fundamental la transformacién del interno para integrarlo a la sociedad.

Por medio del sistema progresivo promueve la unidad familiar, la salud, la
superacion educativa, cultural y la ocupacion productiva con remuneracion salarial
para el interno. Las penas tienen un caracter reeducativo. Ademas cuenta con el
Reglamento Disciplinario del Personal de la Direccion General del Sistema
Penitenciario; Manuales de Procedimientos que regulan el Funcionamiento y la
Autoridad del Sistema Penitenciario Nacional; Manuales de Procedimientos de
Control Penal, Seguridad Penal, Reduccion Penal y Orden Interno.
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Nicaragua es el pais de Centroamérica que se encuentra en mejores condiciones
cuando se habla de Sistema Penitenciario. No s6lo cuenta con una ley que rige a
éste, también con una serie de reglamentos que la complementan. El tener un
sistema de Rehabilitacién es uno de los factores que ha logrado tener a Nicaragua
como el pais menos violento y el mas seguro de Centroamérica. (Centro de
Estudios de Guatemala CEG, 2006)

Sin embargo, a pesar de que el derecho internacional en derechos humanos esta
comenzando a responder al dafio experimentado por personas que sufren graves
violaciones de los derechos humanos como la tortura, la rehabilitaciobn continta
siendo una forma evasiva de reparacién. Para las leyes internacionales no esta
claro lo que significa con exactitud, a quién se aplica, su duracion (muchas
violaciones de los derechos humanos tienen impactos de por vida y
multigeneracionales), quién tiene la obligacién de proporcionarla y cémo puede ser

proporcionada de forma préactica. (Sandoval, 2009)

Legalmente hablando parece haber una falta de acuerdo entre los Estados, cortes
internacionales (penales y derechos humanos), organismos internacionales y las
partes relevantes involucradas acerca de su significado y de la forma en que
deberia cumplirse. Existe una gran discusién acerca de la Rehabilitacion como

una forma de reparacién pero no se ha consolidado.

La falta de acuerdo sobre su significado puede ser explicada en parte por el hecho
de que en su naturaleza, la Rehabilitacion requiere trabajo multidisciplinario e
interdisciplinario para asegurar un tratamiento holistico de las victimas. Médicos,
trabajadores sociales, educadores, psicologos, abogados, los sobrevivientes

mMismos y otras partes interesadas son todos vitales para tal discusion.

La ausencia de un dialogo interdisciplinario sobre la Rehabilitacion ha

obstaculizado los esfuerzos dirigidos a abordar su conceptualizacion legal.

Ademas de que existe muy poca bibliografia sobre el tema o trabajos importantes
que intenten aclarar los numerosos y no resueltos problemas legales, politicos y

practicos sobre la Rehabilitacion.
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Como indica Sandoval en su investigacion realizada en 2009, el juez Cancado
Trindade refiere que la Rehabilitacion esta identificada como una de las formas de

reparacion sin embargo necesita un desarrollo conceptual mas amplio.

La solucién del problema carcelario abarca toda la sociedad, y sélo es posible en
el contexto de un sistema judicial garante de los derechos humanos. (Centro de
Estudios de Guatemala CEG, 2006)

El hacinamiento, el ocio carcelario, la violencia, la falta de infraestructura
adecuada y de condiciones sanitarias minimas, la falta de acceso a cuidados
meédicos y psicoldgicos, la falta de separacion de adultos y nifios, de hombres y
mujeres, de condenados y procesados, de personas con necesidades especiales
por una parte, y por otra la falta de supervision judicial respecto a la aplicacion de
formas alternativas de cumplimiento de pena, de beneficios y progresion de
régimen, la falta de capacitacibn y remuneracion adecuada al personal

penitenciario.

El ambiente de cada pais que sea tornado peligroso. Las llamadas acciones de
mano dura que tratan de penalizar todo y a todos, mandando a personas a la
carcel como una solucion a los graves problemas politicos, sociales y econdmicos
de la region, sin detenerse a analizar las causas estructurales de los problemas y
pasando por encima de la norma constitucional que establece claramente los
derechos y garantias de los ciudadanos. El poco acceso a la defensa, todos son

pobres.

El aumento de la poblacion, la creciente situacion de pobreza extrema, de falta de
oportunidades, la cada vez mas amplia exclusién, el débil e ineficaz sistema
judicial, sumados a la falta de voluntad politica de los gobiernos de turno y a la
imposicion de medidas represivas en el marco de la agenda antiterrorista
estadounidense, han sido los detonantes claves en el colapso del sistema
penitenciario, con resultados catastréficos. (Centro de Estudios de Guatemala
CEG, 2006)

80



Todas las caracteristicas que se han presentado en ésta investigacion sobre las
condiciones que México tiene en sus Centros penales, aparecen rezadas en
paises Centroamericanos que geograficamente estan muy cerca de México. Lo

gue destaca que en éstos paises tampoco se da la Rehabilitacién Social.

La corrupcion es un tema medular que ha superado la autoridad de las cérceles y
gue se ha apoderado de la voluntad de muchos jueces, beneficiando a las fuerzas
del crimen organizado y manteniendo en la impunidad numerosas acciones

delictivas que se producen dentro de las céarceles.

Armas de fuego de todo calibre, granadas, objetos corto-punzantes, teléfonos
celulares, drogas de todo tipo, son introducidos en los penales ante la inaccién de
las autoridades. Desde las carceles se dirigen operaciones delictivas, secuestros,
extorsiones, robos, asaltos armados y otras actividades delincuenciales.

Por otro lado, connotados criminales de cuello blanco permanecen separados del
resto de los presos, en condiciones de gran comodidad, lujos y prerrogativas,
gracias fundamentalmente a su capacidad econdmica, lo que demuestra que la ley

no se aplica con equidad y que la corrupcidn esta institucionalizada.

De los cinco paises centroamericanos solo Honduras y Costa Rica han ratificado
el Protocolo Facultativo de la Convencion contra la Tortura y tratos crueles o
inhumanos. Guatemala, El Salvador y Honduras, presentan los problemas mas
graves, en tanto tienen la sobrepoblacion mayor, los mayores porcentajes de PPL
sin condena, la peor infraestructura carcelaria, poco presupuesto y donde se han
cometido graves violaciones a los derechos humanos. (Centro de Estudios de
Guatemala CEG, 2006)

2.5 ANTECEDENTES

Para que una sociedad funcione de una manera asertiva, depende en gran medida
del funcionamiento de sus miembros y de las estructuras sociales que tenga. La

sociedad debe formarse de una estructura en la que establezca normas de
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convivencia que facilite a sus ciudadanos desarrollar un funcionamiento
psicosocial sano, para que las personas sepan respetar esas reglas en diferentes

circunstancias.

Sin embargo hay algunas personas en los que no se desarrolla dicho
funcionamiento psicosocial. Las cuales al ser detenidas por las autoridades, pasan
por un proceso de privacion de libertad en el que se espera que reciban una

Rehabilitacion Social.

En este periodo, se busca que la persona pueda adquirir diversas herramientas
cognitivas y psicolégicas para que tenga una Reinsercion exitosa que le permita

integrarse de manera adecuada a la sociedad.

En México se han llevado a cabo diferentes investigaciones con respecto a las
condiciones de vida de las PPL (Personas Privadas de la Libertad), entre las

cuales se encuentran:

La Comisién Nacional de Derechos Humanos en México, realiz6 un Diagndstico
Nacional de Supervisién Penitenciaria (DNSP) 2015, del 1° de enero al 31 de
diciembre, siendo aplicado por la participacion de 20 servidores publicos adscritos

a este organismo nacional.

Por medio de visitas consistentes en recorridos de supervisién a cada uno de los
centros penitenciarios previamente determinados, donde se aplicaron los
instrumentos de supervision y se realizaron entrevistas directas al titular del
Centro, a los responsables de las &reas técnicas, al personal de seguridad y
custodia; y principalmente, a los internos, considerando el enfoque de respeto a

los derechos humanos de los mismos; los cuales son:

Aspectos que garantizan la integridad fisica y moral del interno ( como su
capacidad de alojamiento y poblacion habitante, distribucion y separacién de
internos en caso de centros mixtos, areas para la atencion y mantenimiento de la
salud, supervision por parte del responsable del Centro, prevencion y atencion de

incidentes violentos, de tortura y/o maltrato).
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Aspectos que garantizan una estancia digna (existencia de instalaciones
suficientes y su capacidad, condiciones materiales y de higiene, asi como su
alimentacion).

Condiciones de gobernabilidad (normas de las que se rige al Centro, personal de
seguridad y custodia, sanciones disciplinarias, autogobierno, actividades ilicitas,
extorsion 'y sobornos —corrupcién-, asi como capacitacion del personal
penitenciario).

Reinsercion social del interno (la integracion del expediente juridico-técnico, asi
como la clasificacidbn criminologica, la clasificacion entre procesados vy
sentenciados, el Consejo Técnico Interdisciplinario, las actividades laborales, de la
capacitacion para el trabajo, areas educativas y deportivas, beneficios de libertad
anticipada y la vinculacién del interno con la sociedad).

Grupos de internos con requerimientos especificos (Como Mujeres, adultos
mayores, indigenas, personas con discapacidad, internos con VIH/SIDA e internos
con adicciones).

Con los que pudo percatarse de la condicion de vida de los internos.

Estos rubros se subdividieron en temas, indicadores y subindicadores, los cuales
se calificaron en una escala del 0 al 10, de acuerdo con las condiciones minimas
gue deben existir en un Centro, basadas en la Constitucion Mexicana, leyes
secundarias, tratados y estandares internacionales, que contienen referencias
sobre el tratamiento de las personas privadas de la libertad y sus condiciones de
internamiento, a efecto de procurar una estancia digna y segura para alcanzar su
Reinsercion Social. La aplicacion del DNSP 2015, abarco el 89% del total de la
poblacién penitenciaria nacional. Y tuvo como fin, determinar la situacion del
respeto de los derechos humanos de los internos en los centros evaluados. Con
un direccionamiento cualitativo que permitio, bajo una perspectiva integral,
identificar deficiencias y logros, ademas de puntos de oportunidad en el
cumplimiento de los fines y estandares nacionales e internacionales sobre la

materia.
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RESULTADOS: Por lo que se refiere a centros estatales, las deficiencias
detectadas con mayor incidencia se refieren a la clasificacién entre procesados y
sentenciados, hacinamiento, falta de actividades laborales y de capacitacion para
el trabajo. También se identificaron como deficiencias importantes, la falta de
personal de seguridad y custodia, asi como la prevencion y atencion de incidentes
violentos, es decir no cuentan con las suficientes acciones para prevenir o atender

incidentes como rifias, lesiones, fugas, homicidios o motines.

En la mayoria de los centros visitados no se cuenta con algin programa para la
prevencion de adicciones y de desintoxicacion voluntaria, prevalecen deficiencias
en las condiciones materiales y de higiene de las instalaciones para alojar a los
internos en las areas de: COC, dormitorios, sancionados, sujetos a proteccion,

cocina 'y comedor.

Una constante es la falta de manuales de procedimientos de ingreso, traslado de
internos, motin, uso de la fuerza, solicitar audiencia con las autoridades, presentar
quejas, visita intima, familiar, revision de visitantes, de estancias, asi como una

deficiente difusion de la normatividad que rige el Centro hacia los internos.

En 71 centros de los visitados se pudo observar un deficiente control en el
ejercicio de las funciones de autoridad por parte de los servidores publicos, en
actividades productivas, educativas y deportivas, de alimentacion, mantenimiento
y limpieza, asi como el control del ingreso de visitas tanto familiar como intima,
uso de los teléfonos y de la seguridad, situacién que vulnera el control que debe

tener la autoridad sobre el Centro, favoreciendo la violencia dentro del mismo.

Una problemaética reiterada es la sobrepoblacién, es decir la capacidad del Centro
se encuentra rebasada por la poblaciéon, o que conlleva a generar problemas de
salud y de seguridad, asi como la falta de oportunidades para la mayoria de los
internos, de los servicios y de las actividades tanto educativas, laborales,

deportivas entre otras, que ayudan a la reinsercion del interno.

Una deficiente distribucion de los internos aunado a la sobrepoblacion da como

resultado que en una parte importante de centros exista hacinamiento, con areas
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que rebasan de manera importante su capacidad, es decir que en areas donde

deben convivir cuatro internos, se encuentran hasta 30.

En algunos centros se observaron areas de privilegios, asi como la presencia de
objetos y sustancias prohibidas y de internos que ejercen control mediante la
violencia sobre el resto de la poblacion.

En algunos centros se observaron deficientes condiciones materiales y de higiene
del area médica, asi como una carencia de instrumental médico, de unidad
odontoldgica, de personal para atender a los internos y de atencion psicoldgica.
De igual manera existen deficiencias en la elaboracion, calidad y distribucion de
los alimentos y en la mayoria no contemplan dietas especiales para los enfermos

que asi lo requieren, tales como los enfermos de diabetes.

En cuanto a la aplicacion de sanciones disciplinarias a los internos, existen
deficiencias en cuanto al respeto del derecho de audiencia, la certificacion de
integridad fisica, la falta de notificacion al interno y sus familiares, y la falta de
atencién adecuada por parte de las areas técnicas y del servicio médico del

Centro durante la aplicacién de la sancion.

Por lo que respecta a centros federales, en algunos es nula la clasificacion entre
procesados y sentenciados, asi como también existe hacinamiento en varios de

ellos.

Existen deficiencias en la vinculacién del interno con la sociedad observando
cierta problemética en relacion a las visitas tanto familiar como intima y en la

comunicacion telefénica con sus familias.
Existen deficiencias en las acciones para atender y prevenir incidentes violentos.

En seis de los centros visitados, el dia de la supervision se observo
sobrepoblacion, asi como deficiencias en las condiciones materiales e higiene de
las instalaciones para alojar a los internos, se observaron deficiencias en la

integracion de los expedientes técnico juridico.
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En cuanto a las prisiones militares, la situacion mas recurrente que se detect6 es
la relativa a la falta de actividades laborales y de capacitacion para el trabajo, que
dificulta la adecuada reinsercion social.

Algunos de los avances que se observaron fueron:

En relacién a los CERESOS, en 96 de los 130 visitados se notdé una adecuada
integracion y funcionamiento del Consejo Técnico Interdisciplinario; en 70 se han
detectado avances en las acciones relacionadas con los beneficios de libertad
anticipada; en 61 mejoras en cuanto a la clasificacion de los internos; en 57 de
ellos aceptables condiciones materiales e higiene de los talleres y areas

deportivas y en 56 del area médica.

En cuanto a los CEFERESOS se ha observado en los centros visitados un
significativo avance en la clasificacion de los internos; en 17 de ellos adecuadas
condiciones materiales e higiene del area médica y en mismo namero de centros

una mejora sustancial en la capacitacion del personal penitenciario.

En las prisiones militares es adecuado el nUmero de internos en relacion con la
capacidad instalada del Centro, asi como en lo relacionado a la prevencién y
atencion de incidentes violentos, en las condiciones materiales e higiene del area
médica, de la cocina y comedores, de las instalaciones para la comunicacion con

el exterior, de la alimentacion y en la integracion.

Con base en la anterior investigacion, Moreno reporté en la carpeta informativa
Los centros penitenciarios en México. ¢Centros de rehabilitacion o escuelas del
crimen? (2017), que la cantidad de centros penitenciarios en México presenta una
tendencia a la baja. Ya que en el afio 2000 habia 444 y para el afio 2016 se

disponian de 379.

A partir de la muestra de la CNDH, analiza los Centros Penales que evalu6 dicha
Institucion, con el fin de saber si Rehabilitan a las PPL, o son escuelas del crimen.
Expuso los conflictos estructurales de las prisiones mexicanas en 5 temas en el
momento de su analisis:
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1) la sobrepoblacion y uso desproporcionado de la prision preventiva; 2) las
condiciones de vida indigna y en ocasiones infrahumana; 3) la falta de
profesionalizacibn y en situaciones de trabajo deplorables del personal
penitenciario; 4) la indiferencia social y de las autoridades hacia la problematica
que enfrentan las céarceles ademds, la mas grave, 5) 65% de las prisiones

estatales estan en poder de grupos delictivos.

Sefalo, que tampoco se cuenta con la atencién a las adicciones de ningan tipo de
programa ni de desintoxicacion voluntaria. Los trabajos que los servidores
publicos en actividades productivas deben realizar son como el area educativa, el

deporte, la alimentacion, el mantenimiento y la limpieza.

En este apartado lo que Moreno concluyo, fue que las caracteristicas descritas
caracterizan la cotidianidad en la vida de los Centros penitenciarios del pais y
orillan a cuestionar si de verdad se da la Rehabilitacion Social, o si dichos centros

se convierten en escuelas de profesionalizacién delincuencial.

Ademas de reforzar su conclusion con un diagnéstico de México Evalla, que
también concluyd que las cérceles mexicanas en la actualidad no Reinsertan ni
Rehabilitan, sino que arruinan vidas. Pues éste ultimo diagndstico que describio,
menciona que mas del 60% de la poblacion en la cércel, purga penas menores a
tres afios por delitos no graves y tampoco violentos, pero que recibieron la

respuesta mas fuerte y dura del Estado mexicano.

El 40% de las PPL no han sido ni sentenciadas, ni declaradas culpables, sin
embargo, se les priva de su libertad. Y que segun el andlisis de los datos de la
propia Comision Nacional de Seguridad, en los Centros penitenciarios del pais se
reportan en promedio 3 rifias por dia, 2 agresiones violentas y fallece por

homicidio una persona.

Moreno destacé que uno de los problemas mas fuerte, que enfrentan los Centros
penitenciarios, son los motines, ya que normalmente van acompafiados de

mortandad y agresiones para las PPL, y custodios.
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Dijo que la Comision Interamericana de Derechos Humanos (CIDH), cree que
cuando un sistema penitenciario sirve en forma adecuada, provee la seguridad de
la ciudadania, pero advierte que cuando los Centros penitenciarios no reciben la
atencion o los recursos que necesitan, su funcién se distorsiona; y en vez de dar
proteccion se vuelven escuelas de delincuencia y comportamiento antisocial, que

generan la reincidencia en vez de la Rehabilitacion.

Continuando con otra investigacion que se realizé en México, podemos mencionar
a Diaz que en el 2017, realiza la investigacion “Factores asociados a la primera
detencion en menores de edad en poblaciones carcelarias, evidencias para
México”; él identifica los factores asociados a la primera detencion que vivieron

reclusos mexicanos en penales federales cuando eran menores de edad.

Para agregar su muestra se basa en la Primer Encuesta a Poblacion Interna en
Centros Federales de Readaptacion Social (PEPICFRS), que fue hecha por el
Centro de Investigaciones y Docencia en Economia en el afio 2012, y la llevo a
cabo en ocho Centros Federales de Readaptacion Social (CEFERESO).

En total fueron 8089 PPL, con un total de 821 observaciones. Se consideraron los
criterios de: complejo penitenciario y el sexo de los encuestados. El levantamiento
de la informacion fue el 18 de junio y el 9 de julio de 2012 Con la PEPICFRS se
recabo informacion sobre el funcionamiento del sistema penal desde la detencion

hasta el recibimiento de una sentencia y posterior compurgacion de la pena.

Con la informacién recaudada se pudo identificar a las autoridades que en ese
momento operaban el sistema de justicia penal, desde la perspectiva de los
internos, mostrando asi las condiciones de vida penitenciaria, los procedimientos
judiciales, las circunstancias previas a la comision del delito y el curso de vida de

los internos.

Diaz, obtuvo informacion de los contextos familiar, social, econdémico y de
socializacion de los internos que fueron detenidos siendo menores de edad.

Identificé las caracteristicas que aumentan la probabilidad de ser detenido y
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mostré informacién relevante para el disefio de una politica publica basada en
evidencia, lo que ayuda a la prevencion del delito. Proporcioné informacion
relevante para considerar las necesidades psiquicas no cubiertas en éste perfil de

personas para considerarlos en su Rehabilitacién Social.

También dijo que existe una mayor probabilidad de ser detenido entre los 15 y los
16 afios de edad en promedio, que frente aquellos que se encontraron detenidos o

con problemas penales entre los 8 y los 11 afios.

Ademas de obtener el dato de que las mujeres tienen un 75 % de menor
probabilidad a ser detenidas frente a los hombres. Mientras que el tener familiares
en la carcel, incrementa la posibilidad de iniciar la vida delictiva a corta edad. Lo
cual, a su vez, es indicativo de ausencia de supervision de los nifios y jovenes
pues los padres estan presos, ademas de que muestra el mecanismo reproductor
de desigualdad en que se ha constituido la institucién penal, pues los efectos de
esta no se limitan a la disminucion de oportunidades en la PPL (obtencién de
empleo, acceso a créditos, etc.) una vez liberada, sino que su alcance llegada

también a la transmisién de estos a nivel intergeneracional.

Diaz reportdé que son menos los casos donde los detenidos sufrieron golpes
habitualmente en la infancia. Poca formacion académica debido a la estancia tan
larga y a temprana edad dentro del CEFERESO. Con incremento al numero de
consumidores de drogas de bajos costos, o que sugiere probablemente la

desintegracion familiar, ademas de la importancia de las compaiiias.

Diaz menciona que tanto la delincuencia, como el consumo de drogas y las
conductas antisociales forman parte de un proceso latente, que se da dentro y
fuera de una penal, pero que hay un conducto muy fuerte entre estos espacios:

tener un familiar pilar dentro de la carcel.

Lo que lleva a observar los dafios colaterales de estar en la carcel: no solo esta la

PPL dentro de ésta, también su familia.
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Con base en sus investigaciones, Diaz comenta la necesidad de programas de
prevencion temprana, asi como la constante necesidad de trabajar en la

Reinsercion Social real de los individuos que han sufrido la experiencia carcelaria.

Ferndndez en su investigacion sobre Los cambios de la conducta del interno del
reclusorio regional de Palma Sola en Coatzacoalcos, Ver. (1988), describe que el
cambio agresivo e intempestivo que vive la persona al momento de su detencién
le lleva a manifestar una conducta defensiva e inquisitiva, pues es una accion
hostil hacia su persona al ser cambiado de un momento a otro de su ambiente
social y familiar, hacia uno completamente distinto.

Encontré que la conducta de la persona recluida en condicion de aislamiento, es
décil y de acatamiento total a toda indicacion; la cual comienza a presentarse a los
quince dias de estar en dicha condicion, y en la que también presentan depresion,
y anhelo por estar con su familia. Por lo que su pasividad es considerada como
una adaptacion de las normas, aceptando un control existencial por parte de la
Institucion que los gobierna. Pero que ésta conducta no es presentada sino de
manera progresiva.

Ademas que noto la presencia de un grupo que se autonombra como auxiliares de
la direccion, constituido por personas recluidas que se conducen bajo el
consentimiento del director del penal de Palma Sola en Coatzacoalcos; y maltratan
a las demas PPL, teniendo éstos ultimos sentimientos de evasion, estrés,
retraimiento y temor. Ante las visitas tienen una conducta amable y disciplinada
por un lado, y frente a los directivos, son obedientes y recatados ante las
humillaciones. Ademas de la existencia de amenazas por cuotas econdémicas y
castigos extremos dentro del Penal.

En el caso de las mujeres recluidas, noté que son objeto sexual para la poblacion
carcelaria masculina en respaldo de la Direccién del Penal. Dejando en evidencia
que no hay el deseo de Rehabilitar a la poblacion carcelaria, haciendo lo que

quieren con la vida de todas estas personas.
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Por todo lo que les acontece dentro del Centro penal, Fernandez dice que
manifiestan deseos de desquitarse de lo que les pasa, desarrollando traumas. Las
autoridades penitenciarias, no escogen a la gente por sus habilidades, sino mas

bien por amiguismo.

Ferndndez sefialé que la manera en la que proceden los servidores publicos para
la detencion afecta la moral, la psique y fisicamente al individuo; puesto que la
rutina juega un papel importante dentro del esquema psicosocial de la persona, y
al ser interrumpida abruptamente genera una alteracion que afecta a los miembros
de la sociedad, pues las noticias policiacas constan de abuso de autoridad,
prepotencia, fraude, extorsiones, asaltos, violaciones e inclusive homicidios,

cometidos por la misma autoridad.

Lo que garantiza un cambio de conducta negativo en la persona recluida.
Fernandez, hace la suposicion del trabajo rehabilitador por parte del Centro penal,
donde se busca que sean reintegrados a la sociedad que los sefial6, de manera
atil y productiva; pero las caracteristicas con las que proceden los elementos

policiacos desde su detencion es objeto de maltrato de todo tipo.

Por lo que en su trabajo, Fernandez cita que mientras las carceles sigan siendo
espacios donde hay carencia sanitaria, exista el recluso en una lamentable
ociosidad, no se les dé una adecuada clasificacibn segun: peligrosidad,
antecedentes, aptitudes y tendencias para lograr lo mejor posible que les permita
la individualizacion administrativa de la pena; ademas de que la direccién y
vigilancia no trabaje con funcionarios y empleados capacitados, no se producira
ningun sentido util socialmente ni Rehabilitador del delincuente en la estancia

penal.

Ya que expone que para obtener una declaracién, la autoridad golpea y tortura, sin

investigar realmente.
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La incomunicacion a la que son expuestos, les dificulta el poder pedir ayuda,
ademas que en los castigos de este tipo son extremos y muchas veces
innecesarios para la PPL. Como en el caso especifico de Palma Sola, donde
segun Fernandez, durante su servicio social, las PPL evitan la comunicacion, pues
los castigaban después de tener cierto acercamiento con ella; obligandolos a no

usar su derecho de comunicarse con personas ajenas al CERESO.

Por lo que Fernandez, sefiala que al cortar esta libertad humana se afecta la
capacidad de actuacion de la persona, pues es parte fundamental para el
desenvolvimiento y satisfacciones esenciales. Agregdé que las PPL al salir del
encierro, se pueden volver violentas, manifestando también mucho dialogo o
agresion hacia sus comparieros o por el contrario, se aislan y retraen; su reaccion

se vuelve impredecible.

La razén por la que el Centro realiza esta accién segun Fernandez, es para que
las PPL no puedan comunicar de los castigos y tratos que le imponen, pero al
mismo tiempo, para mantenerlas emocionalmente atemorizadas, sumisas Yy
controladas, y sacar provecho de ese estado en ellas. Esta situacion genera en la
persona, una afectacion a la personalidad, dejando muchas veces huellas

emocionales.

Segun Fernandez, la ley ya establece normas que favorecen el trato a los
detenidos, sin embargo, declara que en la ejecucion es donde ocurre el fallo;
siendo un hecho desfavorable que estd en toda la Republica Mexicana.
Asegurando que los directivos del CERESO Palma Sola, han convertido el lugar
en un recinto de maltrato fisico, psicolégico y moral. De las que son también
victimas las familias de las PPL y de las que no son de ignorancia para las

autoridades superiores.

Segun Fernandez, la persona al ser humillada y golpeada, ademas de ser

encarcelada, acumula rencor hacia la sociedad, pues al ser solo castigada no vive
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una rehabilitacion para poder volver a la sociedad, pues lo que siente es el

rechazo de ésta quien la tiene alli y es indiferente a su condicion.

Por todo lo anterior, Fernandez concluye que la conducta de la persona cambia
desde que ingresa al penal debido a que no conoce lo que hay ni lo que le espera,
pues es incierto lo que vivira y hasta cuando lo vivirh. Ademas de no conocer su
situacién legal y de no tener comunicacion con su familia en los primeros dias de

su encarcelamiento.

Describe que debido a la falta de un reglamento interno que sefale las normas
imperantes del reclusorio, para lograr la readaptacion, no existird otra condicion
para las PPL.

Con lo que observo, sefala la violacion de los articulos Constitucionales y toda la
Ley de Ejecucion de Sanciones.

Asi como del riesgo de toda la ciudadania para ser inculpada por la autoridad, por
sus actos de creacion de culpables, en los que no usan pruebas y muchas veces

ni veridicas para arrestar a una persona y sufrir de sus maltratos.

También concluy6 que en Palma Sola, no se respeta ninguna parte del articulo 18,
como por ejemplo, no se separan a las mujeres de los hombres, su arquitectura no
es la idonea; como la falta de trabajo, capacitacion, educacion orientada a la

Rehabilitacion, dado el tipo de personas que son catalogados y su personalidad.

No se respeta el articulo 19 que hace referencia en su parrafo tercero, del maltrato
y molestia sin motivo legal en las carceles, son considerados abusos que seran
corregidos por leyes. Asi como del articulo 20 en su fraccion 2, que sefiala que no
debe ser incomunicado. Siendo la practica todo lo contrario, pues al detenérsele,
se le aisla, para torturarlo para que declare actos que se le inculpan, pues lo que

las autoridades buscan en su proceder es tener culpables.
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Mientras que el articulo 22 sefiala en su primer parrafo, la prohibicién de las penas
de mutilacion y de infamia, los azotes, el tormento de cualquier especie, la multa
excesiva, la confiscacion de bienes y cualquier otra pena inusitada Yy
transcendental. Segun Fernandez estas prohibiciones no se respetan, debido a
que las PPL de Palma Sola, pueden ser privadas de objetos personales sin
derecho a protesta. Menciona que la Ley de Ejecucion de Sanciones no es
aplicable en dicho CERESO, uno de los desaciertos es la ineficiente

infraestructura en la que se encuentra el penal.

Fernandez sugiri6 por tanto, la desaparicion del CERESO Palma Sola de
Coatzacoalcos Ver., asi como la creacion de un nuevo Centro que contenga todas

las areas necesarias, asi como la preparacion del personal para su 6ptima labor.

Melgarejo, en 2014, expone en su investigacion El sistema penitenciario en
México y la reinsercién social como nuevo paradigma, el tema histérico que ha
tenido el sistema penal en México, aterrizando en el tipo de funcionamiento que

éste debe tener, y considerando su transformacion de readaptativo a reinsertivo.

Consider¢ las reglas de la penitenciaria de la ciudad de México para analizar este
proceso histdrico, desde las bases del derecho penal. A lo que concluyé que no
hay un total fracaso para el sistema penal mexicano, pues la Reinsercién Social
considera la prision, como el lugar en donde la persona privada de la libertad
podra mejorar su conducta apoyado de la carcel donde compurga su sentencia.
Ya que su consistencia es de tipo técnica, con un tratamiento progresivo ayudado
por el personal penitenciario y respaldado con las leyes, que se complementan en

las areas de trabajo, conducta, salud, deporte y capacitacion educativa.

Melgarejo también dice que la carente profesionalizacién del personal, es una
razon por la que la reinsercién social no es eficaz en su ejecucion ya que garantiza

gue los elementos subjetivos de los que se fundamenta, nunca podran suplir a los
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elementos objetivos, pues si existen elementos subjetivos asertivos, los pocos o

muchos elementos objetivos hardn un papel adecuado para la Reinsercion Social.

Sin embargo, destaca que por falta de una ley, un reglamento, un manual y un
protocolo en el trabajo reinsertivo, no son eficaces, lo que refleja el desinterés de
la federacion y los estados; volviendo de la reinsercion social una simulacion, pues
aunque el concepto esclarece un trabajo que las personas privadas de su libertad
realmente necesitan, no se lleva a la practica.

Melgarejo refiere, que los trabajadores penitenciarios, deben de recibir
remuneraciones y prestaciones equitativas, estabilidad en el empleo vy
facilitarseles la satisfacciobn de expectativas de vida tanto del trabajo como sus
familias, por medio de formacién de carrera con mérito y conocimientos que
generen crecimiento, pues sin esto, se obstaculiza la Reinsercion Social en
México.

De igual forma, enfatiz6 que las administraciones penitenciarias deben mejorar la
planificacion del CERESO, ademas del papel de los medios de comunicacion,
para difundir la necesidad de apoyo para la misma en vez de exaltar hechos

violentos dentro de los Centros.

Expuso que el Estado debe ver éstas necesidades si de verdad tiene un legitimo
interés en la recuperacion social de los miembros de su pueblo, aunque hayan
violado la ley. Puesto que los principios de justicia social, necesitan coherencia
con sus normas para evitar la reincidencia y malograr a personas recuperables.

Citando que:

“Si no queremos perder tiempo y energias devaluando cada vez mas a nuestra
sociedad, que en estos momentos se encuentra vejada por el terror y la ignominia,
entonces es momento de unir voces y esfuerzos; haciendo valer los objetivos
sociales plasmados en nuestra legislacion a favor de una realidad concreta y

tangible, donde se cumpla con el objetivo de la Reinsercién Social.”
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CAPITULO Il
METODOLOGIA



3.1 PREGUNTAS DE INVESTIGACION

El presente estudio intenta dar respuesta a las siguientes preguntas que surgieron

con relacion a la problematica planteada:

1.- ¢Qué actividades de Rehabilitacion Social se llevan a cabo en el Reclusorio

Preventivo Varonil Oriente de la CDMX?

Segun datos de la pagina de la Subsecretaria de Sistema Penitenciario de la
CDMX:

Atividades escolares: alfabetizacion, primaria, secundaria, bachilleres vy
preparatoria, educacion superior impartida por la Universidad Auténoma de la

CDMX y posgrado a nivel maestria.

Actividades deportivas: fatbol americano, futbol soccer, futbol rapido, basquetbol,

voleibol, fronton y tenis.

Actividades culturales y recreativas: grupos de teatro, grupos musicales, coros y

clubs de ajedrez.

Mientras que también se contempl6 en el estudio, el desempefio y capacitacion
laboral, atencién psicolégica y médica; que son otros factores necesarios para la
Rehabilitacion Social y estan justificados en los ejes de la Reinsercion que el

Reclusorio al que se hace mencion lleva a cabo.

Actividades que se confirmaron en el momento de aplicar la encuesta de
Rehabilitacion Social. Sin embargo se comprob6 que no se llevaban a cabo al cien

por ciento.

2.- ¢La Rehabilitacion Social que se fomenta o promueve en el Reclusorio

Preventivo Varonil Oriente CDMX, favorece el funcionamiento psicosocial sano?

Con base en el instrumento aplicado se constaté que el Reclusorio proporciona

servicios establecidos para cubrir necesidades basicas establecidas por la ley.
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Sin embargo por si mismos no son suficientes debido a que falta trabajar el
aspecto psicolégico a profundidad, y de la escasa vinculacién familiar que afronta
diversos obstaculos para mantener su integracion a pesar de ser la principal

fuente de apoyo para la persona cuando esta dentro de un Penal.

Ademas de observar que los participantes no recibieron por igual todos los
servicios que el Reclusorio tiene para la poblacion carcelaria. No logrando de ésta
manera un funcionamiento psicosocial sano en las personas que llegan a integrar

su poblacién carcelaria.

3.- ¢(Cudles son las areas de oportunidad para la Rehabilitacibn Social que se

imparte en el Reclusorio con base en los resultados obtenidos?

Los resultados arrojaron que las PPL necesitan atencidon psicologica con
vincularidad y fortalecimiento familiar, un sistema educativo efectivo y un

desemperio laboral formal, apoyado de capacitaciones, principalmente.

4. ¢, Qué importancia tiene la familia para lograr la Rehabilitacién Social en la
PPL?

Es indispensable para la rehabilitacion social de las PPL, pues funge como medio
prioritario de apoyo, facilitando el proceso de la Rehabilitacién Social (Alonso,
2014)

Corroborandose en los andlisis de los resultados donde uno de los participantes
gue presentd menor afectacion en su funcionamiento psicosocial, manifestd recibir
amplio apoyo familiar durante su estancia en el penal y después de salir del

mismo.

Por lo que se demuestra que la importancia de la familia es indispensable para los

propésitos de la Rehabilitacion Social en las PPL.
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5.- ¢Qué porcentaje de la muestra presenta un funcionamiento psicosocial sano
después de recibir Rehabilitacion Social en el Reclusorio Preventivo Varonil
Oriente CDMX?

Segun el andlisis de los resultados obtenidos en los instrumentos aplicados, se
puede corroborar que todos los participantes presentan afectaciones en diferentes
areas del funcionamiento psicosocial después de recibir Rehabilitacion Social en

dicho Reclusorio.

6.- De acuerdo al instrumento de Valoracion psicolégica, ¢ Cuéles son las areas en
las que necesitan trabajar los participantes para tener un funcionamiento

psicosocial sano?

Con base en los resultados obtenidos del instrumento aplicado, se encontré mayor
afectaciéon en las funciones: cognitiva, afectiva, conductual, auto-concepto, su
interaccidn social es poca, sus relaciones familiares estan fracturadas, es escasa
Su remuneracion y tienen baja escolaridad principalmente. Por lo que se sugiere
respetuosamente un tratamiento psicoldgico integral que aborde también la
rehabilitacion médica en el caso de los que tienen adicciones, ademas de los que

presentan discapacidad, y atencién psiquiatrica.

3.2 DISENO DE INVESTIGACION

El presente estudio esta realizado bajo el enfoque cualitativo, siguiendo un disefio
metodoldgico de investigacion — acciéon (IA). Segun Hernandez Sampieri (2014),
es una investigacion que se utiliza cuando una problematica de una comunidad

necesita resolverse y pretende lograr un cambio.

Segun el autor, la finalidad de la investigacion accion es comprender y remover
problematicas especificas de una colectividad vinculadas a un ambiente,
menciona que este tipo de investigacion se centra en aportar informacion que guie

la toma decisiones para proyectos, procesos y reformas estructurales.
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Sadin (2003), sefala que la investigacion-accion pretende, esencialmente
propiciar el cambio social, transformar la realidad social, (educativa, econémica) y
que las personas tomen conciencia de su papel en ese proceso de transformacion
(Hernandez Sampieri 2014, p. 496).

Segun Lewin (1946) la investigacion—accion es una investigacion comparativa
sobre las condiciones y los efectos de varias formas de accién social e
investigacion que conducen a ella. Por otra parte también menciona que la
investigacion - accion pretende que las personas que forman parte de una
comunidad analicen la diversidad de situaciones que existen dentro de la misma
para determinar cuales son las que afectan y realicen acciones para modificarlas y

mejorar la comunidad (citado en Sanchez Vidal 2002, p. 173).

En las definiciones anteriores se resalta la participacion de la comunidad, los
investigadores se encargan de poner en accién a los sujetos de un grupo

determinado para que solucionen las problematicas que existen.

Hernandez (2014), menciona que es un proceso flexible que generalmente es
ciclica por que supone un proceso continuo en el que se pretende trabajar en
conjunto con las personas involucradas para encontrar alternativas de solucion y
las acciones para realizar una cambio con el grupo trabajado. Este proceso ciclico

sigue varias etapas:

En la primera etapa de problematizacion, se identifica la importancia de conocer el
Funcionamiento Psicosocial de las Personas ex Privadas de la Libertad después
de haber recibido su Rehabilitacién Social, el sentir que tienen después de haber
vivido alli, su perspectiva ante la sociedad y su familia, asi como la manera en que
les afectd ésta experiencia. Y conocer las areas de trabajo de los penales
conforme al Sistema Penal mexicano, para evaluar su desempefio desde la

perspectiva psicoldgica.

Para llevar a cabo la investigacion se solicité la autorizacién por parte del Instituto
de Reinsercion Social de la CDMX, sin embargo no se pudo obtener la respuesta
esperada debido a que solicitaban un documento por parte de la Universidad que
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es de otro Estado, solo permitirian trabajar con los participantes hasta después de
entre seis a ocho meses en los que aplicaran su programa y, para los tiempos con
los que contaba la investigadora era una opcidon no factible; por lo que los
participantes se localizaron a través del organismo Doble AA, que realiza trabajos
de vinculo de apoyo en la CDMX con personas en diversos tipos de adiccion a
sustancias y problemas emocionales dentro y fuera de los penales, a quienes se

invitd a participar con respuesta voluntaria.

Una vez definido el tema de investigacion se procedi6 a conocer sus
caracteristicas, el contexto en el que se presentaban, determinar el objetivo, el
disefio a utilizar, se revisaron diversas fuentes para recabar informacion relevante
y util para elaborar un marco tedrico. Se buscé informacion sobre el tema en
fuentes virtuales diversas como revistas cientificas, trabajos de investigacion
publicados, articulos escolares y se seleccionaron libros sobre el tema para su
estudio.

Se consultan libros de las bibliotecas: de la Facultad de Psicologia de la UNAM en
C.U. Biblioteca Dra. Graciela Rodriguez Ortega, la biblioteca publica Guillermo
Elizondo Lopez y en la hemeroteca Ignacio Cubas, del Archivo General de la

Naciéon (AGN), y algunas fuentes cientificas virtuales como google académico.

En la segunda etapa se realiza el diagnostico, aqui se identifica a la poblacién de
estudio compuesta por participantes del mismo Penal (Reclusorio Preventivo
Varonil Oriente CDMX). Se les solicita a los participantes su autorizacién a través
de un documento en el que ellos otorgan su consentimiento voluntario para la
presente investigacion (Anexol); posterior a esto se les aplica la encuesta
Rehabilitacion Social para obtener la muestra, y seleccionar a los participantes

gue recibieron algun estimulo Rehabilitador en el reclusorio. (Anexo 2)

La muestra se obtuvo a través del muestreo no probabilistico, voluntario, en
cadena o por redes; se hizo la invitacion a participar de manera voluntaria sin
ninguna cohesion o presion a las personas que habian estado en el Reclusorio

Preventivo Varonil Oriente CDMX, con un tiempo maximo de un afio de haber
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egresado, y se les preguntdé si conocian a mas personas con las mismas
caracteristicas para que pudieran proporcionar mas datos a la informacién

(cadena o por redes). Morgan (2008) en Herndndez Sampieri (2014).

Posterior al muestreo se seleccionan instrumentos que permitieron recopilar
informacion acerca del Funcionamiento Psicosocial de los participantes con una
entrevista clinica llamada por la investigadora como Valoracion Psicologica
(Anexo 3), y la Escala de GRAFFAR-MENDEZ CASTELLANOS (Anexo 4).

Se aplicaron los instrumentos escogidos. La informacion recabada se sometié a un
analisis y a una interpretacion, lo que permiti6 generar premisas, conclusiones y

sugerencias sobre la problematica.

En la tercera etapa se realiza el disefio de una propuesta de cambio. Una vez
realizado el andlisis e interpretacion de la informacion obtenida resultdé pertinente
pensar en diversas alternativas de actuacion y las posibles consecuencias que

podian existir para llevarlas a cabo.

En esta etapa de la IA se reflexiona sobre diversas propuestas orientadas a
generar un cambio en los participantes de la investigacion. Concluyendo con la
necesidad de ofrecer un taller con enfoque psicosocial, en el que los participantes
puedan identificar y conocer sus emociones, para aprender a re-direccionar su
vida hacia un funcionamiento psicosocial sano, que les brinden mejores relaciones
en su medio familiar y social, como se ha considerado desde el marco tedrico.
Ademas de considerar que el 66% (10), de ellos asisten al programa de doble AA

que funciona como un auxiliar de la psicoterapia de grupo.

En relacién a lo expuesto se disefia un taller que se titula: “Yo y los demas”, con el
objetivo general de compensar a los participantes de la investigacion previa, con
base en los resultados obtenidos con los instrumentos de la misma. A través de
diapositivas donde se proyecta informacion para identificar las emociones y
conocer como dirigen la conducta; ademas de dinamicas que estimulen la auto
reflexion emocional para que pongan en practica la identificacion de sus

emociones y su manejo, que les sirva de apoyo en su reintegracion social.
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Una vez disefiado el taller se consiguié un lugar en donde llevarlo a cabo, y

posteriormente invitar a los participantes a asistir.

La cuarta etapa es la aplicacién de la propuesta de intervencion. El taller se realiza
en un salén privado con fecha del 03 de marzo del 2020, con una duracion de
cuatro horas. (Anexo 5 Planeacion del taller)

El taller esta conformado por tres partes. La primera etapa tiene el objetivo
especifico de Identificar el tipo de autoestima que se tienen por medio de las

emociones que generan comportamientos determinados.

Este tiene una duracién de veinte minutos exponiendo los siguientes temas: ¢Qué
es la autoestima? , Conociendo las funciones de las emociones, Autoestima y
comportamiento; posteriormente se lleva a cabo la dinamica titulada Personas con
autoestima positiva y negativa, para fortalecer el conocimiento adquirido y puedan

analizar las diferencias en las caracteristicas de la autoestima positiva y negativa.

La segunda parte del taller, tiene como objetivo especifico conocer la importancia
que tienen las emociones en la interaccion social. Con la exposicion de los temas:
Actividades para quererme un poco: Lectura reflexiva, Yo y los demas: la
importancia de la autoestima sana para una convivencia social. Entre los aspectos
trabajados en este apartado se encuentran las emociones con las que mas se

identifican los participantes de manera individual y las que les gustaria aminorar.

Continuando con la dinamica Mis emociones, con el propdsito de incitar en los
participantes el desarrollo de la autoevaluacion de sus emociones. Se prosigue
con la tercera parte, con la que se finalizan las exposiciones; se abordan los temas
Codependencia vs. Autonomia, y Origenes de la codependencia, bajo el objetivo
de facilitar el aprendizaje de las caracteristicas de la autonomia emocional. Para
dar paso a la dinamica: ¢En qué dependo de alguien mas? Con la finalidad de

estimular el desarrollo de la autonomia emocional en los participantes.

La quinta etapa trata de la evaluacién de la propuesta. El taller consta de dos
momentos de evaluacion: expectativas/diagndstica, y final. Durante el inicio del

mismo, se les pregunta a los participantes por medio de la de
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expectativas/diagnodstica en escrito (Anexo 6), qué esperan del taller, y sobre los
temas a tratar para saber cuél es el conocimiento que tienen acerca de la
autoestima, el funcionamiento emocional, y sobre la dependencia con otros; todos

tenian algunas nociones del tema y participaron interesados.

Al final el taller se realiza una evaluacion también escrita (Anexo 7), de los
aspectos que consideran que aprendieron, los cambios que lograron, los temas

gue se expusieron, y las sugerencias a la facilitadora.

3.3 CONTEXTO DEL ESTUDIO

El Reclusorio Preventivo Varonil Oriente fue inaugurado el 26 de agosto de 1976
en San Lorenzo Tezonco Iztapalapa CDMX; en él fue canalizada parte de la
poblacién interna de la Carcel Lecumberri que en ese afio fue clausurada, y
también poblaciones carcelarias de los reclusorios de las alcaldias de Xochimilco,
Alvaro Obregon y Coyoacan de la misma ciudad. Tiene 23 afios ininterrumpidos
de laborar. (Recuperado en: penitenciario.cdmx.gob.mx/centros-de-

reclusion/reclusorio-preventivo-varonil-oriente)

Es una estructura arquitectonica tipo peine con una superficie de 152,016 metros
cuadrados. Inicialmente tenia 10 dormitorios edificados en bateria, independientes
a los dormitorios de ingreso y al Centro de Observacion y Clasificacién, con una
capacidad en ese momento de 1, 500 PPL. (Recuperado en:
penitenciario.cdmx.gob.mx/centros-de-reclusion/reclusorio-preventivo-varonil-

oriente)

Actualmente tiene la capacidad de albergar a 5,604 PPL en ocho dormitorios, seis
dormitorios anexos, seis dormitorios bis, Area de ingreso, 1 dormitorio para el
programa de Intervencion en Conducta Adictiva, un Modulo de Seguridad Maxima
y el centro de diagnostico ubicacion y determinacién de tratamiento, en una
superficie ampliada a 60,171 metros cuadrados. (Recuperado en:
penitenciario.cdmx.gob.mx/centros-de-reclusion/reclusorio-preventivo-varonil-

oriente)
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Esta integrada por un auditorio, 2 areas de visita intima, gimnasio, area de talleres,
2 talleres de autoconsumo (panaderia y tortilleria), 3 talleres empresariales, area
de servicios generales, area escolar, edificio de gobierno, area de servicio médico
y una aduana para personas y vehiculos. La entrada tiene puertas eléctricas que
funcionan con tarjetas. (Recuperado en: penitenciario.cdmx.gob.mx/centros-de-

reclusion/reclusorio-preventivo-varonil-oriente)

Las actividades escolares que presta a la poblacion interna llegan desde la
alfabetizacién, primaria, secundaria, preparatoria; educacion superior impartida por
la Universidad Autonoma de la Ciudad de México, asi como de posgrado a nivel
maestria. (Recuperado en: penitenciario.cdmx.gob.mx/centros-de-

reclusion/reclusorio-preventivo-varonil-oriente)

Las actividades deportivas que fomenta son fatbol americano contando con dos
equipos “Gladiadores” y “Raptors”; futbol soccer, futbol rapido, basquetbol,
voleibol, frontén, tenis, yoga y club de ajedrez. (Recuperado en:
penitenciario.cdmx.gob.mx/centros-de-reclusion/reclusorio-preventivo-varonil-

oriente)

En las actividades culturales y recreativas existen grupos de teatro, musicales —
como el mariachi Son de Oriente, y coros. (Recuperado en:
penitenciario.cdmx.gob.mx/centros-de-reclusion/reclusorio-preventivo-varonil-

oriente)

Ademas permiten servicios religiosos y de Doble AA, éste ultimo ofrece diversos
apoyos en la rehabilitacion de personas delincuentes o no delincuentes, que

tienen adicciones o problemas emocionales.
El clima puede variar entre los siete y 29 grados centigrados.

El Reclusorio ocupa una cuadra completa. Esta comienza con dos edificios
blancos que son los juzgados orales, luego esta el Poder Judicial de la
Federacion. Contintan los Juzgados de Distrito de Procesos Penales en la CDMX

y seguido a éste, el Reclusorio Preventivo Varonil Oriente CDMX.

105



Concluyendo el espacio fisico con una planta potabilizadora llamada “Santa

Catarina” en la esquina.
En frente al Poder judicial de la Federacion, esta una sede de la empresa LALA.

La caseta de entrada al Reclusorio no se usa, y al pasar por ésta, hay tres
cubiculos del lado derecho, que son para entrega de documentos, recepcion de
los mismos, y algunos otros asuntos. Un poco mas al fondo se encuentra la
aduana y a continuacion a ésta, el estacionamiento. El penal cuenta con un

almacenador de agua propio.

En la parte de enfrente del Reclusorio se ponen varios vendedores ambulantes de
ropa, comida, bolsas y trastes de plastico. También existen locales de comida, de
internet-copiadores-impresoras, y una posada.

Alrededor se encuentran diversos establecimientos como: la sede de la region de
servicios educativos San Lorenzo Tezonco, junto a unas canchas deportivas de la
colonia, y varias tiendas abarroteras. Algunos servicios automotriz, una tapiceria,
varios bufete de abogados, bodegas, un templo evangélico, varias refaccionarias,
una marisqueria, una tienda de productos de belleza, una clinica especializada en
adicciones, una carpinteria, una tienda de pintura “Sayerventa” de cocinas

integrales y aluminio con vidriera.

También se encuentran: un bar, una sucursal de venta de comida para perros, una
panaderia; hay una secundaria cerca llamada “José Maria Velasco”, una farmacia,
y también una vulcanizadora.

En la parte trasera del Reclusorio esta el Distrito electoral 31 y una vestidura para

carros. Generalmente no hay peatones, la calle es solitaria.
En el 2009, en este reclusorio se filmé el documental mexicano Presunto Culpable.

Su ubicacion esta en Reforma Oriente No. 100, Col. San Lorenzo Tezonco, Del.
Iztapalapa, CP 09900. Su numero telefonico es: 5426 3288. (Recuperado de:
penitenciario.cdmx.gob.mx/centros-de-reclusion/reclusorio-preventivo-varonil-

oriente) A un costado de la avenida periférico Oriente, y en contra esquina de un
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Crit del Teleton, detras de éste ultimo hay un centro de asistencia e integracion

Social llamado “Coruna Hombres”.

3.4 MUESTRA

En este apartado se describe detalladamente la poblacion y la muestra que formé
parte del estudio de investigacion.

La poblacion carcelaria del Reclusorio Preventivo Varonil Oriente CDMX, esta
representada por 29 estados de la Republica y 20 nacionalidades; 2748 PPL son
nacionales, solo Nayarit y Yucatan no tienen PPL en el Reclusorio, Baja California
Sur tiene uno, y Quintana Roo, cuatro. Los estados con mas PPL son: el estado
de México con 955, Veracruz con 296, Puebla con 248, Oaxaca con 206, y
Guerrero con 165. (Recuperado en: penitenciario.cdmx.gob.mx/centros-de-

reclusion/reclusorio-preventivo-varonil-oriente)

En cuanto a los extranjeros hay 13 de Colombia, 10 de Guatemala y también de
Venezuela, seis de Costa Rica, cuatro de Cuba y cuatro mas procedentes de E.U.
Honduras y Rumania tienen presencia con tres PPL cada una, y con dos Pera y El
Salvador. Con una sola PPL de Ecuador, Brasil, Argentina, Singapur, Turquia,
Republica Dominicana, Canada, Espafia, Republica Checa y Republica del Congo
respectivamente.  (Recuperado en: penitenciario.cdmx.gob.mx/centros-de-

reclusion/reclusorio-preventivo-varonil-oriente)

Actualmente la poblacion llega a 12, 000 PPL aproximadamente, de ésta manera
es la poblacion penal mas alta de la megatropolis mexicana, con la evidente
sobrepoblacion de mas de 6,000 PPL. (Recuperado en:
penitenciario.cdmx.gob.mx/centros-de-reclusion/reclusorio-preventivo-varonil-

oriente)

Para la muestra de la poblacion del Reclusorio se trabajo con egresados que

tuvieran maximo un afio de haber salido. Por lo tanto la muestra quedé integrada
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por 15 Personas masculinas que se reintegran a la sociedad del Reclusorio

Preventivo Varonil Oriente CDMX, de entre 31 a 72 afios de edad.

Para obtener la muestra de la poblacibn mencionada se utiliza el muestreo no
probabilistico, por redes y voluntario; en donde las selecciones de los sujetos no
tienen la misma probabilidad de ser elegidos, y se identifican participantes clave,
quienes se agregan a la muestra y se les pregunta si conocen a otras personas

gue puedan proporcionar mas datos a la informacion. (Hernandez Sampieri, 2014).

El presente trabajo de investigacion es un estudio realizado bajo el enfoque
cualitativo. Este tipo de investigacion resulta de gran valor a las muestras
obtenidas de manera no probabilistica, porque se obtienen los casos que
interesan a la investigadora y pueden llegar a proporcionar una riqueza de

recoleccion y analisis de la informacién.

3.5 MODALIDAD Y TECNICA DE RECOLECCION DE
DATOS

La segunda etapa de la IA consiste en la eleccion y construccion de los
instrumentos acordes al propésito de la investigacion, y que permiten recabar los
datos necesarios de la muestra de estudio. En el presente trabajo de investigacion
los métodos utilizados durante el proceso de recoleccion de datos fueron la

encuesta, y la entrevista en la modalidad clinica.

La entrevista clinica para Sullivan H.S. (1979) es una situacién de comunicacion
vocal entre dos 0 mas personas, con el propdsito de conocer pautas de conducta
de la manera de vivir de la persona entrevistada, que pudieran ser conflictivas o
valiosas con las que pudiera buscar obtener un beneficio; ya que es un
instrumento o técnica fundamental del método clinico y es un procedimiento de

investigacién cientifica de la psicologia.

Mientras que la encuesta segun Arratia (2009), se refiere al conjunto de preguntas

tipificadas dirigidas a una muestra representativa para averiguar estados de
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diversas cuestiones de hecho. Son una herramienta importante para
investigaciones en las que la basqueda de informacion requiere la recogida de un

volumen de datos importantes.

La recoleccién de datos de la encuesta se realiza generalmente sobre una
muestra de individuos que normalmente son solo una fraccion de la poblacion bajo

estudio, con unas determinadas caracteristicas que permiten la extrapolacion.

Para obtener datos sobre la Rehabilitacion Social, se aplicé una encuesta a cada
uno de los participantes hecha con base en los servicios que presta el Reclusorio
Preventivo Varonil Oriente de la CDMX; que cuenta con siete apartados los cuales

son:

Desempefio Laboral, Capacitacion laboral recibida, Nivel Académico Cursado
dentro del Reclusorio, Actividades Deportivas realizadas, Actividades Culturales
realizadas, Atencién Psicologica recibida por parte del Reclusorio, y Atencién

Médica recibida por parte del Reclusorio.

La finalidad de este instrumento es identificar y seleccionar a las Personas que se
reintegran a la sociedad después de estar en un penal, que recibieron alguna

Rehabilitacion Social de los apartados del instrumento para formar la muestra.

Por otra parte, con la finalidad de conocer el Funcionamiento psicosocial
posterior al egreso del Reclusorio de los participantes, se realiza una entrevista

clinica a través de un instrumento al que se le denomina Valoracién Psicolégica.

El cual cuenta con dos areas, la primera lleva los apartados siguientes: Funciones
Cognitivas, Funciones Afectivas, Autoconcepto y Autoestima, Funciones
Conductuales, Funciones Psicosomaticas, Funciones en la Sexualidad, y Proyecto
de vida; para detectar si hay alguna posible alteraciéon en su area psicolégica, y
con el propdsito de conocer el funcionamiento de los participantes con respecto a
sus pensamientos, sentimientos, conducta, sexualidad y otras caracteristicas

importantes.

Con respecto a la segunda parte del instrumento y con la finalidad de conocer su

medio familiar y social, se encuentran los apartados de Ambito Familiar, Dindmica
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familiar, Estilo de comunicacion familiar, Sentido de integracion social: Relaciones
sociales, Identidad Social, y Ambito Econdémico; para detectar alguna posible

alteracion en su area social.

Para conocer el nivel socioecondmico de la muestra se realiza una encuesta con
el apoyo del: Escala de GRAFFAR-MENDEZ CASTELLANOS. EIl cuél consta de
las siguientes cinco variables enumeradas: 1.- Profesion del jefe de familia 2.-
Nivel de instruccién de la madre 3.- Principal fuente de ingreso de la familia 4.-
Condiciones de alojamiento. La encuesta es para conocer el nivel socioeconémico
que tiene la familia a la que pertenece cada participante y complementar el

analisis de su funcionamiento psicosocial.

Los resultados obtenidos con los instrumentos antes mencionados se someteran a
un riguroso analisis e interpretacion, que llevara a evaluar diversas propuestas de

solucion, eligiendo la mas conveniente para la solucion de la problematica.

3.6 PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

El objetivo de éste apartado es obtener un diagndstico lo cual es parte medular de
ésta investigacion. Esto es posible a través de detectar la problemética y definir la
poblacion, se delimita la muestra por medio de una encuesta para detectar si los
participantes recibieron algun tipo de Rehabilitacion Social y conocer el tipo de

trabajo que el Reclusorio llevaba a cabo.

Se pide autorizacion por escrito y firma de los participantes para constatar la

participacion voluntaria al estudio.

Como fue descrito anteriormente; se prosigue con la consulta de fuentes de
informacion para conocer a fondo la tematica estudiada, luego se elige los
instrumentos de investigacion adecuados para recabar la informacion necesaria

con los participantes de la investigacion.
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Los instrumentos empleados fueron una entrevista clinica a la que se le denomina
Valoracion Psicologica, y la Escala de Graffar-Mendez Castellanos con un puntaje

para facilitar su analisis.

Con los datos ya obtenidos se da respuesta a las preguntas de investigacion y se
establecen las conclusiones. Esta informacion facilita tener un panorama del
Funcionamiento psicosocial que tienen los participantes del estudio después de
haber estado en el Reclusorio; asi como propiciar la creacion de un taller, que es
una herramienta que estimula el funcionamiento psicosocial sano de los

participantes.

Al inicio del taller se solicita a los participantes realizar una evaluacion de
expectativas y de diagndstico sobre el mismo; al finalizar se les solicita una
evaluacion final del taller para conocer sus opiniones y aprendizajes.

Por dltimo se valida y da confiabilidad a los instrumentos utilizados en éste
estudio, ya que son instrumentos basados en autores e Instituciones que se

dedican a la investigacion de sus ramas respectivamente.
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ANALISIS Y
CONCLUSIONES



4.1 ANALISIS DE LOS RESULTADOS

De acuerdo a los resultados obtenidos de los instrumentos aplicados, se

obtuvieron los siguientes resultados.

En cuanto en las particularidades de los participantes, se expone a continuacion lo

que cada participante recibio del Reclusorio como plan rehabilitador:

Participante: RVG1 | Edad: 42 afios | Motivo de  detencidn:
Robo

RECIBIO DEL RECLUSORIO:
Actividad deportiva: Futbol
Invitacion para asistir a psicoterapia pero la rechaz6 porque queria el
estilo de vida que llevaba.

Participante: EICB2 | Edad: 33 afios Motivo de detencion:

es reincidente. Robo casa-habitacion
RECIBIO DEL RECLUSORIO:

Desemperio laboral: Informal Artesanias

Nivel Académico Cursado: Primaria y Secundaria, no tiene

constancia

Observaciones: Dijo no buscar cursos de capacitacion porque no

tenia tiempo y necesitaba recursos econdémicos para la lista y

comida, que como interno son basicas.

Participante: Edad: 31 afios Motivo de detencién:
LRGC3 Delitos contra la salud y
robo agravado

RECIBIO DEL RECLUSORIO:
Desempefio laboral: Informal Musico
Capacitacion laboral: Carpinteria y Artesanias con constancias
Actividad cultural: cantaba en eventos
Atencion psicologica: Mixta (16 sesiones aproximadamente)

Participante: JARG4 | Edad: 40 afios | Motivo de detencion:
Trata de blancas

RECIBIO DEL RECLUSORIO:
Desempefio laboral: Informal Carpinteria
Capacitacion laboral: Carpinteria, Figuras de jabon, Aluminio,
Primeros auxilios, Auxiliar de limpieza y Computacién basica; cuenta
con constancias.
Observaciones: Invitacion para estudiar cursos académicos pero el
personal no estaba capacitado y los rechazé por esa razon.
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Participante: ORP5 es|Edad: 50| Motivo de detencion:
reincidente. Presenta una | afios Robo a casa habitacion
discapacidad fisica en sus
piernas y usa muletas.

RECIBIO DEL RECLUSORIO:

Capacitacion laboral: Carpinteria, no le dieron constancia porque la
tomo cuando tenia dos meses de haber ingresado y la Institucién no
contaba con la garantia de su permanencia en el mismo Reclusorio.

Nivel académico cursado: Primaria, no cuenta con constancia de
estudios y recibié clases de un interno.

Observaciones: Refirid no trabajar y recibir una manutencion de su
mama.

Participante: Edad: 28 afios Motivo de detencion:
JEP6 Robo agravado calificado /
Bandalismo trausente

RECIBIO DEL RECLUSORIO:

Capacitacion laboral: Pelugueria

Observaciones: Refiri6 que no recibié sentencia, por lo que la
Institucion sin sentencia no permita realizar ninguna actividad
respaldada por ella misma. En ese momento no le intereso estudiar.

Participante: Edad: 35 afios Motivo de detencioén:
EGR7 es Robo
reincidente.

RECIBIO DEL RECLUSORIO:

Nivel Académico Cursado: Primaria hasta Prepa, no cuenta con
constancia de estudios porque no tuvo familiares que pudieran
ingresar sus documentos personales.

Actividad deportiva: Futbol Americano, que le servia como
desestresante.

Participante: NLC8 es | Edad: 72 | Motivo de
reincidente. Presenta discapacidad | afios detencién: Robo
visual. auto

RECIBIO DEL RECLUSORIO:

Desempefio laboral: Informal Panadero

Observaciones: Dijo sentir tristeza al obtener la libertad porque se
adapt6 en el Reclusorio.
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Participante: Edad: 47 afios Motivo de detencion:
JFREG9 Robo / Asociacion
delictuosa

RECIBIO DEL RECLUSORIO:

Desempefio laboral: Informal Cocinero, que realiz6 durante toda su
estancia penal.

Capacitacion laboral: Cocteleria de dos a tres meses, cuenta con
constancia.

Nivel Académico cursado: Primaria, cuenta con constancia.

Participante: Edad: 57 afios Motivo de detencion:
ACL10 es Robo agravado
reincidente.

RECIBIO DEL RECLUSORIO:

Desempefio laboral: Informal, Artesanias

Nivel académico cursado: Preparatoria trunca

Actividad deportiva: levantamiento de pesas

Atencion psicoldgica: Individual tres sesiones

Participante: Edad: 55 afios Motivo de detencion:
JARL11 Preso politico / Supuesta
violacion

RECIBIO DEL RECLUSORIO:

Nivel Académico cursado: Preparatoria, no cuenta con constancia.

Participante: Edad: 43 afios Motivo de detencion:
DAPC12 Robo casa- habitacion

RECIBIO DEL RECLUSORIO:

Atencion médica: lo llevaron a celda de castigo en donde habia alta
falta de higiene, hacinamiento y enfermos fisicos. Por lo que fue
inevitable que se contagiara de Miasis cutanea, recibiendo atencion
meédica para su control y sanacion.

Observaciones: No quiso tomar capacitaciones para el trabajo.
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Participante: Edad: 42 afios Motivo de detencion:
SAZT13 es Robo a transetlnte
reincidente.

RECIBIO DEL RECLUSORIO:
Desempefio laboral: Informal vendia dulces y lavaba ropa
Nivel Académico cursado: Secundaria trunca
Atencion psicologica: Mixta, un afio y un mes

Participante: Edad: 41afios Motivo de detencion:
ERP14 es Robo calificado
reincidente.

RECIBIO DEL RECLUSORIO:
Desempefio laboral: Informal Cocinero, vendedor y auxiliar en oficina
Capacitacion laboral: Contabilidad, cuenta con constancia.
Observaciones: Mencioné que todo el sistema en el Reclusorio
consistia en cuotas economicas, por lo que consiste en pagar en vez
de recibir del Reclusorio.

Participante: Edad: 42 afios Motivo de detencion:
RJG15 es Robo de autopartes
reincidente. pandillerismo

RECIBIO DEL RECLUSORIO:
Desempefio laboral: Informal carpinteria
Nivel Académico cursado: Secundaria, pagé para estudiar todo el
Curso
Atencion psicoldgica: Mixta por un afio y meses
Observaciones: menciona que pago cursos de capacitacion laboral
por parte del Reclusorio, como via facilitadora para beneficiar su
salida del mismo pero nunca se presentd y no sabe de qué fueron.

Iniciando con el andlisis del instrumento de Rehabilitacién Social (Apéndice B), en
la primera categoria denominada Desempefio Laboral, las respuestas dadas
fueron trabajos de artesania, carpinteria, vendedor y lavador con dos participantes
cada uno. Panadero y cocinero fueron las otras dos respuestas que se obtuvieron,
con un participante respectivamente.

En total fueron ocho participantes de 15 los que trabajaron en los oficios antes
descritos, sumaron un porcentaje de 52.8%. Los siete participantes restantes
mencionaron haber recibido dinero de sus familiares para subsistir.
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Continuando con el andlisis, en la segunda categoria titulada Capacitacién Laboral
recibida por parte del Reclusorio, la capacitacion mas reportada fue la de
carpinteria con cuatro participantes; en contraste una persona reportdé haber
cursado contabilidad, y un participante hizo seis capacitaciones, las cuales fueron:
carpinteria, figuras de jabén, aluminio, primeros auxilios, auxiliar de limpieza y
computacion. Sumando el 33% de los participantes.

Entre las irregularidades y dificultades que enfrentan las PPL en cuanto al tema de
capacitacion se encuentran, la falta de interés de la PPL, para cursar las
capacitaciones el pago de cuota que se solicitad para recibir la capacitacion, el
tercer punto es la irregularidad para recibir la constancia, ya que no siempre es
otorgada al momento de su conclusion.

Y por ultimo la doble moral que llega a presentarse dentro del Reclusorio al cobrar
cuotas para capacitaciones, sin asistir a recibirlas por parte de las PPL, como
manera de apelar a la disminucién de su condena.

Siguiendo con el andlisis en el apartado Nivel Académico cursado dentro del
Reclusorio, el 52.8% de los participantes respondieron que si estudiaron. Tres
mencionaron haber cursado nivel primaria, cinco cursaron nivel secundaria, dos de
ellos también estudiaron primaria y tres mas estudiaron nivel preparatoria. Siendo
un total de ocho participantes de 15 de la muestra.

Los obstaculos de ésta categoria que enfrentan las PPL son, doble moral existente
dentro del Reclusorio por solicitar cuota para estudiar y permitir la ausencia del
estudiante, la falta de plan de estudios para cursar, y la informalidad de entrega de
constancias en los casos en los que la PPL si los curso.

Por otra parte en cuanto a la categoria Actividad Deportiva las respuestas que se
obtienen por los participantes de la muestra fueron, futbol en el que se tuvo la
mayor frecuencia con dos, ajedrez con uno y uno mas que practicé Futbol
americano; sumando un porcentaje de 26.4% de los 15 participantes.

Ademas en la categoria de Actividades Culturales, se registré el nUumero mas bajo
de estimulo Rehabilitador, un participante realiz6 actividades de canto, lo que
equivale al 6.66% de la muestra.

Asi mismo en lo que se refiere a la Atencion Psicologica recibida, cuatro de los 15
participantes reportaron haber recibido atencidon psicoldgica, tres mixta
(individual/grupal) y uno individual, efectuando el 26.4% de la muestra. No existe
difusién por parte del reclusorio para dar atencion psicologica familiar, solamente
en caso que la familia de la PPL lo solicite.

Para finalizar, en Atencibn médica dos participantes (13.2%) uno reportd
infecciones estomacales y cefaleas por cuatro meses en un caso, y uno mas con
Miasis los cuales recibieron servicio de Medicina General.
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En el Instrumento Valoracion psicoldgica, se realiza una tabulacion jerarquizando
las respuestas de mayor a menor segun su frecuencia.

Se inicia describiendo el primer rubro correspondiente a las Funciones
Cognitivas, en la primera categoria se muestra una Atencion- Concentracion fija
en todos los participantes, ya que se aprecia un seguimiento preciso durante toda
la entrevista psicoldgica.

Continuando con éste analisis, en cuanto a la categoria de memoria se observa
gue ocho participantes (52.8%), presentan una memoria inmediata.

En la categoria contenido del pensamiento ocho respuestas fueron las mas altas:

Recuerdos desagradables e Ideas en relacion a la pérdida de la vida con 12
(79.2%) cada una, Recuerdos recurrentes y Perspectivas futuras aterrantes con 10
(66%) respectivamente, Revivenciacion traumatica, Confusion, e ldeas obsesivas
con nueve (59.4%) cada una, Ideas de inseguridad persistente, Ideas suicidas y
Fantasias catastréficas con ocho (52.8%) respectivamente.

Mientras que las respuestas con menor frecuencia son: Memoria Mediata con
siete participantes (46.2%), Desesperanza aprendida y Fantasias en torno a
soluciones magicas con seis (39.6%); Indefensién aprendida con tres (19.8%),
Estructura del tiempo: Lentitud, y Racionalizacién excesiva con dos participantes
cada uno (13.2%), finalizando con Estructura del tiempo: Acortado que tuvo un
participante (6.66%).

En el apartado Curso del pensamiento con cuatro participantes, se observa un
pensamiento Recurrente durante la conversacién con éstos. Dos participantes
mostraron un dialogo Disperso y dos mas Fijo (13.2%); ademas de un participante
en el que se observé un curso del pensamiento Invasor (6.66%).

En cuanto a la categoria de Disminucién de la capacidad para resolucién de
problemas la respuesta obtenida con mayor frecuencia es la Toma de decisiones
con cinco participantes (33%). En contraste con Analisis y sintesis que tuvo cuatro
(16.4%), y Planeacion y anticipacion uno (6.66%).

Por otra parte, se describe las respuestas con mayor frecuencia del rubro
Funciones afectivas, las cuales son:

Baja tolerancia a la frustracion con el 100%, Tristeza con 14 participantes (92.4%),
Soledad con 13 (85.8%), Angustia, Miedo, Ansiedad, Impotencia, Sentimiento de
derrota y, Represion y Negacion de sentimiento con 12 (79.2%); Enojo, Ira,
Abandono, Cansancio, Humillacion y Limitacion del afecto con 11 (72.6%),
Aplanamiento afectivo, Resentimiento, Apatia, y Vergienza con 10 (66%);
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Irritabilidad, Dificultad para encontrar cosas buenas y Duda con nueve (59.4%);
concluyendo con Sentimiento de inutilidad con ocho (52.8%).

Ademas, en las respuestas con menor frecuencia se localizan cinco participantes
(33%), que reportaron tener Fobias: uno hacia las ratas, otro hacia las agujas, dos
a la oscuridad, y uno mas a las alturas. Cuatro (26.4%), respondieron que
Desplazan sus sentimientos hacia sus familiares, dos cuando tienen rabia y los
otros dos cuando sienten coraje.

Cabe destacar que éste rubro tiene la mayor cantidad de respuestas y también la
mas alta frecuencia de éstas, por lo que se traduce una afectacion significativa de
ésta area en el 66% de los participantes.

Siguiendo con el rubro de Autoconcepto y Autoestima se encuentran las
respuestas de alta frecuencia: Valoracion negativa y Falta de Autorespeto con
ocho participantes (52.8%) cada una. Y en las respuestas de baja frecuencia:
cinco tienen afectacion en su Autorealizacion (33%), y tres en su Imagen propia
(19.8%).

En el siguiente rubro, Funciones Conductuales, las respuestas con mayor
frecuencia son, Al tabaco con 14 participantes que es el 92.4%, la Hiperactividad
gue tuvo un porcentaje de 85.8% con 13 participantes.

En cuanto a la pregunta ¢ A qué es adicto? el 100% de los participantes tienen una
adiccion, las cuales se expondran jerarquicamente de acuerdo al nivel de
frecuencia por cada una. Cabe destacar que hay participantes que refirieron varias
sustancias nocivas como respuesta.

La Hipervigilancia y ¢ A qué eres adicto? Al alcohol con 12 (79.2%) cada una, por
debajo de éste se encuentra la Autoestimulacion con 11 (72.6%), la
Hiperdefensividad obtuvo 66% con 10 al igual que la Agresion abierta y
Aislamiento. El Descuido en el arreglo personal, tiene el 52.8% con ocho.

Se procede a describir las respuestas de menor frecuencia, las cuales son:

Intentos suicidas y Desinterés en actividades significativas con siete (46.2%),
Respuestas exageradas, Delegar responsabilidad, Bajo control de impulsos y
Marginacion con seis (39.6%), Exposicion a factores de riesgo y Celopatia con
cinco (33%), Onicofagia, Agresidn encubierta, Conductas repetitivas, Tics
nerviosos y Conductas codependientes con cuatro (26.4%).

Al igual que ¢A qué es adicto? A la marihuana, a la piedra y a la cocaina con
cuatro participantes por cada sustancia.

También hubo mas respuestas a la interrogante ¢A qué eres adicto? A las
pastillas psicotropicas, y Autoagresion con tres (19.8%) respectivamente.
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Finalizando con tres respuestas mas a la pregunta ¢A qué eres adicto? A Hongos
y Tiner consumidas por la misma persona (6.66%).

Por otra parte, en las Funciones psicosométicas, se procede a describir las
respuestas de mayor frecuencia, en la categoria Alteracién de la alimentacion la
respuesta mas alta fue el Aumento del apetito con siete participantes (46.2%),
Padecimiento del dormir con respuesta a Suefio interrumpido con nueve dando un
porcentaje de 59.4%.

En Sintomas somaticos diversos: Sudoracion y Envejecimiento prematuro con
ocho (52.8%). Y en Sintomas digestivos tuvo la respuesta mas alta en
Estrefiimiento con seis (39.6%).

Completando el analisis de las Funciones psicosématicas, se describen las
respuestas de menor frecuencia las cuales son:

Disminucion del apetito con cinco participantes (33%), Insomnio con siete (46.2%),
Terrores nocturnos con seis (39.6%), Hipersomnia y Pesadillas con cinco (33%),
Sonambulismo con dos (13.2%), Noctilalia y Bruxismo con cero; Tension muscular
con siete (46.2%), Cefaleas y Fatiga con seis (39.6%).

Temblor corporal con cuatro (26.4%), Taquicardia con tres (19.8%), Disnea con
dos (13.2%), Desmayos, Sensacion opresiva en pecho, Dermatitis y Pardlisis con
uno (6.66%), Vémito, Diarrea, Gastritis y Dolor o ardor abdominal con cinco (33%),
finalizando con Colitis que tuvo cuatro participantes (26.4%).

También se realiza el analisis de las Funciones sexuales de los participantes, en
las que se encuentran las respuestas de mayor frecuencia, la Disminucion del
deseo sexual con 5 (33%), al igual que Aumento en el deseo sexual e
Incapacidad para tener la ereccion e Incapacidad para mantener la ereccion;
mientras que en Discontrol del reflejo eyaculatorio fueron seis (39.6%).

En cuanto a las respuestas de menor frecuencia esta el Trastorno de la excitacion
sexual Insuficiente y el Trastorno sexual por dolor con tres (19.8%), y el Trastorno
de la excitacion sexual Nula con cero.

Después de lo cual, en el rubro Proyecto de vida cuenta con tres categorias las
cuales son: Metas a corto mediano y largo plazo, se procede a describir las Metas
a corto plazo (un afio) en las que se encuentran: Independencia econémica y
material con nueve participantes (59.4%), es la Unica respuesta alta dada en ésta
categoria.

Se contintia con las respuestas obtenidas en las Metas a mediano plazo (en cinco
afnos), las cuales son: Independencia econdémica y material con cinco (33%),
siendo su respuesta mas alta.
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Por altimo en éste parrafo se encuentran las de menor frecuencia; para la primera
categoria Metas a corto plazo (un afio) estan: Estudios con cuatro (26.4%),
Atencion de salud con uno (6.66%), en misma frecuencia con la respuesta
Establecer relaciones personales. Mientras que Metas a mediano plazo (en cinco
afos) estan: Estudios con dos (13.2%), y Establecer relaciones personales con
uno (6.66%).

En cuanto a las Metas a Largo plazo (10 afios), no hubo respuestas con alta
frecuencia, solo se reportaron dos participantes con Independencia econémica y
material (13.2%), y uno en Establecer relaciones personales (6.66%).

Cabe sefialar que en éste rubro se observa limitadas aspiraciones hacia el futuro
por parte de los participantes.

Asi para concluir con los rubros, en los Aspectos psicosociales la primera
categoria Ambito familiar tuvo dos respuestas con igual nimero de participantes y
porcentaje (ocho, 52.8%), Inestable y Tenso. En cambio en sus respuestas de
frecuencia baja: Inseguro y Competitivo obtuvieron un 33% (cinco participantes),
Hostil, Con incertidumbre y Fuera de control con cuatro (26.4%), y Restrictivo
obtuvo tres (19.8%).

Posteriormente en la Dinamica familiar, 10 dijeron tener un Sentido de integracion
con su familia (66%), mientras que ocho reportaron la Inexistencia de proyectos
familiares (52.8%); las Coaliciones entre: Hermanos obtuvo siete participantes con
(46.2%), igual que Limites difusos y Sentido de pertenencia a la familia.

En las respuestas de Frecuencia baja, se obtienen un 39.6% (seis participantes)
en dos respuestas: Alianzas entre: tios y sobrinos, y Conflictos de lealtades entre:
Hermanos.

Limites difusos se obtiene cuatro (26.4%), Rigidizacion de las jerarquias la ejerce:
Hermano mayor, Aprendizaje e imitacion de modelos violentos: Hermanos
mayores y Limites confusos con tres participantes cada una (19.8%); y Solucién de
conflictos mediante la violencia: Hermanos con dos (13.2%).

Igualmente en la categoria Estilo de comunicacion, las respuestas que mas
porcentaje tuvieron (46.2%) fueron el No verbal y la Ambivalente o confusa. Por el
contrario las respuestas con baja frecuencia son: Indirecta con cinco (33%),
Agresiva con cuatro (26.4%), Doble vinculo con tres (19.8%), Simétrica o escala
con dos (13.2%).

En el apartado de Sentido de Integracion Social, la categoria Relaciones
Sociales, obtuvo respuestas de: Limitacion o restricciones de la convivencia con
personas en su entorno con 13 (85.8%), Respeta las reglas de convivencia social
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con 10 (66%), Disminucion en la habilidad para el establecimiento de relaciones
interpersonales con nueve (59.4%), al igual que Reduccién de redes de apoyo.

No obstante, Problemas con vecinos tuvo siete (46.2%), y Rechazo social seis
(39.4%).

Asi mismo en la categoria siguiente ldentidad social, los resultados arrojaron que
en la pregunta: (Como se define dentro de la sociedad? como miembro con 14
participantes (92.4%), y una persona contestd No aceptado (6.66%).

¢ Como Evalla a ese grupo? “Bueno” con 11 (72.6%), Regular con dos (13.2%),
Complicada respondié una persona (6.66%) y uno méas habia contestado que no
se identificaba con ningun grupo social y por lo tanto se anulaba ésta pregunta.

Consideracion de la condena “Justa” con nueve (59.4%), “Injusta” con seis
(39.6%)

Grupo social con el que se identifica: Doble AA con ocho (52.8%), Su Barrio con
cuatro (26.4%), Los de su religion, Su Familia, Nadie, con un porcentaje de 6.66%
(una persona) en cada una.

Para finalizar, en la categoria Ambito econémico, las respuestas altas fueron:

“Si” cuenta con un trabajo con 14 participantes (92.4%), Postergacion de
necesidades propias y de los hijos con nueve (59.4%), e Insuficiente para
satisfacer necesidades con ocho (52.8%).

En cuanto a las respuestas con baja frecuencia son las siguientes, Se considera
como un miembro que apoya y aporta econdémicamente a su familia y a la
sociedad, Dependencia de un tercero para cubrir necesidades basicas y Empefio
de objetos personales para cubrir necesidades con cinco (33%), Descuentos por
inasistencia laboral con dos (13.2%), y para terminar un participante dijo No contar
con un trabajo, que corresponde al 6.66%.

A continuacion se presentan las respuestas ordenadas jerarquicamente de

acuerdo a su porcentaje obtenido.

Porcentaje Respuesta Categoria
100% Atencion-concentracion FIJA Funciones cognitivas
Tolerancia a la frustracion BAJA Funciones afectivas
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Porcentaje

Respuesta

Categoria

92.4% (14)

Tristeza

Funciones afectivas

Si cuenta con trabajo

Ambito econdmico

,Como se define dentro de la
sociedad? “Se identifica como
miembro de la sociedad”

Identidad Social

¢A qué es adicto? Al tabaco

Funciones conductuales

Porcentaje Respuesta Categoria
85.8% (13) | Soledad Funciones afectivas
Hiperactividad Funciones
conductuales

Limitacibn o restricciones de la
convivencia con personas en su
entorno

Sentido de integracién
social: Relaciones
sociales

Porcentaje

Respuesta

Categoria

79.2% (12)

Recuerdos desagradables

Ideas en relacion a la pérdida de la
vida

Ideas de causar dafo a otras

personas

Funciones cognitivas
(Contenido del
pensamiento)

Angustia

Miedo

Ansiedad

Impotencia

Sentimiento de derrota

Represion y negacion de sentimiento

Funciones afectivas

Hipervigilancia

¢A que es adicto? Alcohol

Funciones conductuales
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Porcentaje

Respuesta

Categoria

72.6% (11)

Enojo

Ira

Abandono

Cansancio

Humillaciéon

Limitacion del afecto

Funciones afectivas

Autoestimulacion (Masturbacion)

Funciones conductuales

¢,Como evalla a ese grupo? Como
bueno

Identidad social

Porcentaje

Respuesta

Categoria

66% (10)

Recuerdos recurrentes

Perspectivas futuras aterrantes

Funciones cognitivas
(Contenido del
pensamiento)

Aplanamiento afectivo

Resentimiento

Apatia

Verglenza

Funciones afectivas

Hiperdefensividad

Agresion abierta

Aislamiento

Funciones conductuales

Sentido de integracion de él en su
familia

Dinamica familiar

Respeta las reglas de convivencia

social

Relaciones Sociales
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Porcentaje Respuesta Categoria

59.4% (9) | Revivenciacion traumatica Funciones cognitivas
Confusion (Contenido del
Ideas obsesivas pensamiento)
Irritabilidad Funciones afectivas

Dificultad para encontrar
buenas

cosas

Duda

Dependencia emocional

suefio interrumpido

Funciones
psicosomaticas

Independencia econémica y material

Proyecto de vida
(Metas a corto plazo un
afo)

Disminucion en la habilidad para el
establecimiento de relaciones
interpersonales

Reduccion de redes de apoyo

Relaciones sociales

Consideracioén de la condena: Justa

Identidad social

Postergacion de necesidades
propias y de los hijos

Ambito econémico
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Caddigo

Respuesta

Categoria

52.8%
(Ocho)

Memoria Inmediata

Funciones Cognitivas

Ideas de inseguridad persistente

Ideas suicidas

Fantasias catastroficas

Funciones Cognitivas
(Contenido del
pensamiento)

Sentimiento de inutilidad

Funciones Afectivas

Valoracion negativa

Autoconcepto y

Autoestima Negativa Autoestima

Dependencia Funciones
Conductuales

Descuido en el arreglo personal

Sudacion Funciones

Envejecimiento prematuro

Psicosomaticas
(Sintomas somaticos
diversos)

Inestable Ambito familiar
Tenso

Inexistencia de proyectos Dinamica familiar
familiares

Grupo social con el que se Identidad social

identifica: Doble AA

Sensacion de Insuficiencia para
satisfacer necesidades con salario
actual

Ambito econdmico




Porcentaje Respuesta Categoria
46.2% Memoria mediata Funciones Cognitivas
(Siete) Intentos suicidas Funciones Conductuales

Desinterés en actividades
significativas
Alteracion de la alimentacion: Funciones

Aumento del apetito

Psicosomaticas
(Alteracion de la
alimentacion)

Insomnio

Funciones
Psicosomaticas
(Padecimiento del
dormir)

Tensién muscular

Funciones
Psicosométicas
(Sintomas somaticos
diversos)

Limites difusos

Coaliciones entre: "Hermanos’

Sentido de pertenencia a la familia

Dinamica familiar

Comunicacion familiar: No verbal y
Ambivalente no confusa

Estilo de comunicacion

Problemas con vecinos

Relaciones sociales
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Porcentaje

Respuesta

Categoria

39.6% (Seis)

Desesperanza aprendida

Fantasias en torno a soluciones
méagicas

Funciones Cognitivas
(Contenido del
pensamiento)

Respuestas exageradas Funciones
Delegar responsabilidad Conductuales
Bajo control de impulsos

Marginacion

Terrores nocturnos Funciones

Psicosomaticas
(Padecimiento del

dormir)
Cefaleas Funciones
Psicosomaticas
Fatiga (Sintomas somaticas
diversos)
Estrefimiento Funciones

Psicosomaticas
(Sintomas digestivos)

Descontrol del reflejo eyaculatorio

Funciones Sexuales

Alianzas entre: Tios y sobrinos

Dinamica familiar

Conflictos de Ilealtades entre:
"Hermanos’

Dinamica familiar

Rechazo social

Relaciones sociales

Consideracion de la condena:

“Injusta’

Identidad social




%

Respuesta

Categoria

33%
(Cinco)

Tomas de decisiones

Funciones Cognitivas
(Disminucién en la
capacidad para resolucion
de problemas)

Fobias

Funciones Afectivas

Autorealizacion

Autoconcepto y
Autoestimulacion

Exposicion a factores de riesgo

Celotipia

Funciones Conductuales

Disminucion del apetito

Funciones Psicosomaticas
(Alteracion de la
alimentacion)

Hipersomnia Funciones Psicosomaticas
(Padecimiento del dormir)

Pesadillas

Vomito Funciones Psicosomaticas

Diarrea (Sintomas digestivos)

Gastritis

Dolor abdominal

Disminuciéon en el deseo sexual

Aumento en el deseo sexual

Incapacidad para tener la ereccion

Incapacidad para mantener la
ereccion

Funciones Sexuales

Independencia econémica y material

Proyecto de vida (metas a
mediano plazo en cinco
afnos)

Inseguro / Competitivo

Ambito Familiar

Se considera como un miembro que
apoya y aporta economicamente a su
familia y a la sociedad

Dependencia de un tercero para cubrir
necesidades basicas

Empefo de objetos personales para
cubrir necesidades

Ambito Econémico
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Porcentaje Respuesta Categoria
26.4% Recurrente Funciones cognitivas
(Cuatro) (Curso del

pensamiento)

Desplazamiento de sentimientos:
"Hacia familiares’

Funciones Afectivas

Onicofagia

Agresion encubierta

Conductas repetitivas Funciones
Tics nerviosos Conductuales
(A gqué  eres adicto? A la

marihuana, piedra y cocaina

Temblor corporal Funciones

Psicosomaticas
(Sintomas sométicos

diversos)
Colitis Funciones
Psicosomaticas
(Sintomas digestivos)
Estudios Proyecto de vida

(metas a corto plazo un
afo)

Hostil / Con incertidumbre / Fuera
de control

Ambito familiar

Limites rigidos

Dinamica familiar

Agresiva

Estilo de comunicacion

Grupo social con el
identifica: “Su barrio”

que se

Identidad social
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Porcentaje

Respuesta

Categoria

19.8%
(Tres)

Indefension aprendida

Funciones Cognitivas
(Contenido del
pensamiento)

Imagen propia: “Negativa’

Autoconcepto y
Autoestima

Autoagresion

¢A qué eres adicto? A las pastillas
psicotropicas

Funciones Conductuales

Taquicardia

Funciones
Psicosomaticas
(Sintomas somaticos
diversos)

Trastorno de la excitacibn sexual

insuficiente

Trastorno sexual por dolor

Funciones Sexuales

Restrictivo

Aprendizaje e imitacion de modelos
violentos: "Hermanos mayores’

Rigidizacion de las jerarquias la
ejerce: "Hermano mayor’

Ambito familiar

Limites confusos

Dinamica familiar

Doble vinculo

Estilo de comunicacion
familiar
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Porcentaje Respuesta Categoria
13.2% (2) | Estructura del tiempo: “lentitud” Funciones  Cognitivas
Racionalizacion excesiva (Contenido del
pensamiento)
Disperso Funciones  Cognitivas
Fijo (Curso del
pensamiento)
Sonambulismo Funciones

Psicosomaticas
(Padecimiento
dormir)

del

Disnea

Funciones
Psicosomaticas
(Sintomas  somaticos
diversos)

Estudios

Proyecto de vida (Metas
a mediano plazo a cinco
afos)

Independencia econémica y material

Proyecto de vida (Metas
a largo plazo 10 afios)

Solucién de conflictos mediante la
violencia: "Hermanos’

Dinamica familiar

Simétrica o Escala

Estilo de comunicacion

,Como evalla a ese
"Regular

grupo?

Identidad Social

Descuentos por inasistencia laboral

Ambito econémico

A qué es adicto? Cocahina

Funciones conductuales
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Porcentaje

Respuesta

Categoria

6.66% (1)

Estructura del tiempo: “Acortado’

Funciones  Cognitivas
(Contenido del
pensamiento)

Invasor

Funciones  Cognitivas
(Curso del pensamiento)

Planeacion y anticipacion

Funciones  Cognitivas
(Disminucibn  en la
capacitacion para
resolucion de
problemas)

¢A qué es adicto? A los Hongos y
Tiner

Funciones Conductuales

Desmayos

Sensacion opresiva en el pecho

Dermatitis

Paralisis

Funciones
Psicosomaticas
(Sintomas somaticos
diversos)

Atencion de salud

Establecer relaciones personales

Proyecto de vida (Metas
a corto plazo)

Establecer relaciones personales

Proyecto de vida (Metas
a mediano plazo en
cinco anos)

Establecer relaciones personales

Proyecto (Metas a largo
plazo 10 afios)

Grupo social con el que se identifica:

‘los de su religion”, “su familia’,
"nadie’

,Como evalla a ese grupo?
“complicada”

,Como se define dentro de la
sociedad? No aceptado

Identidad social

No cuenta con un trabajo

Ambito Econdémico
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Porcentaje Respuesta Categoria
0 Dispersa Funciones  Cognitivas

(Atencidn-
concentracion)

Noctilalia / Bruxismo Funciones
Psicosomaticas
(Padecimiento del
dormir)

Trastorno de la excitaciéon sexual | Funciones Sexuales

"Nula”

Como se puede observar el area que se encuentra con mayor afectacion es:
Funciones Afectivas, en la que se observa que el participante mas afectado era el
gue tenia menos tiempo de haber salido del Reclusorio, cuatro dias al momento
de la entrevista.

Mientras que el participante con menos respuestas dadas en ésta area, presento
una actitud retante en la que manifesté intentos de controlar la entrevista en temas
y ritmo de la misma.

Ademas, como ejemplo de sus respuestas se menciona que nunca ha estado de
acuerdo con la sociedad y las autoridades; se hace referencia a estos detalles
como resultados de una posible afectacién psicosocial. Lo cual podria sugerir la
necesidad de atencion psicologica especifica.

Debido a que no corresponde al objetivo de la investigacion indagar sobre
trastornos mentales, la entrevista estructurada se limitd a llevarse a cabo para
obtener solo los datos que se estudiaban.

Después siguen las Funciones Cognitivas donde en la categoria Contenido del
pensamiento, los participantes destacaron pensamientos negativos diversos que
desarrollaron como secuelas de su experiencia dentro del Reclusorio.

Continuando con la observacion por areas, en las Funciones conductuales lo que
se pudo observar con mayor frecuencia en los participantes respecto a su
conducta, fue la hiperactividad y adiccion al tabaco por algunos de ellos durante la
entrevista.

Posteriormente continlan las Funciones psicosomaticas donde se observa mayor
afectacion en los sintomas del dormir.
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Respecto a la funcion con menor afectacion se encuentra las Funciones sexuales,
en donde probablemente algunos participantes no respondieron con sinceridad,
dados algunos gestos y miradas que expresaron durante éste apartado.

Se puede observar con base en las tabulaciones anteriores que el 100 % tiene
baja tolerancia a la frustracion, aunque una atencion concentracion normal; el 94
% de los participantes tienen tristeza a pesar de contar con un trabajo, sentirse
miembro de la sociedad, y tener una adiccion al tabaco.

Ademas el 85.8% que corresponde a 13 participantes se sienten solos, aunque
son hiperactivos, limitan o restringen la convivencia con personas de su entorno.
El 79.2% (12) tienen recuerdos desagradables e ideas con respecto a la pérdida
de la vida o causar dafio a otros; sienten angustia, miedo, ansiedad, sentimientos
de derrota, impotencia, Represidbn y negacion de sentimiento, manteniendo
conductas de hipervigilancia y presentando adiccion al alcohol.

Por otro lado, el 72.6% (11) mantiene enojo, ira, se siente abandonado, humillado,
con cansancio y limitacion en su afecto; este mismo porcentaje se masturba y
evalla el grupo social con el que se identifica como bueno.

Mientras que el 66% (10) de los participantes, presentan recuerdos recurrentes
con futuros aterrantes, se siente apatico, tiene vergienza, indiferencia emocional
(aplanamiento afectivo), mantienen resentimiento, permanecen a la defensiva, son
agresivos abiertamente y tienden aislarse; aunque reportaron sentirse integrados a
su familia y respetar las reglas de convivencia social.

También se observa que el 59.4% (9) reviven experiencias traumaticas, tienen
confusion, ideas obsesivas, irritabilidad, dificultad para encontrar cosas buenas,
duda, suefio interrumpido y desean independencia econdmica y material; aunque
tienen poca habilidad para establecer relaciones interpersonales y sus redes de
apoyo se han reducido. Consideran que su condena fue justa y postergan
necesidades propias y de sus hijos.

Para concluir con las observaciones por areas mas afectadas, el 52.8% (8) tienen
memoria inmediata, aunque presentan ideas de inseguridad persistente y también
ideas suicidas, fantasias catastroficas, sentimiento de inutilidad, valoracion
negativa, falta de autoestima, tienden a tener conductas de dependencia, en
muchas ocasiones se descuidan en su presentacion personal.

Ademas sudan mucho, sienten que envejecen rapido, su ambiente familiar es
inestable y tenso, no tienen proyectos en familia; este porcentaje de la muestra se
identifica con el grupo de doble AA y siente que su salario es insuficiente para
satisfacer sus necesidades.
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Es relevante destacar que el 85.8% (13) de los participantes, ingresaron por el
delito de robo en diferentes clasificaciones, siendo el robo a casa habitacion y el
robo agravado los mas altos con el 19.8% (3) cada uno.

Por lo que se sugiere que inicien un tratamiento psicolégico para apoyar su
funcionamiento psicosocial que le permita desenvolverse mejor en su entorno
social.

Como areas de oportunidad para trabajar con base en los resultados, se observa
que los participantes necesitan una atencién integral que aborde la rehabilitacién
meédica en el caso de los que tienen adicciones, en el caso de los participantes
con discapacidad y de tipo psiquiatrica.

También psicoterapia en la atencion de adicciones, inteligencia emocional,
desarrollo de habilidades sociales y fortalecer los vinculos familiares. Ademas
requieren atencion para continuar fortaleciendo su nivel académico capacitacion y
desempeiio laboral.

En cuanto al instrumento Socioeconémico “‘Escala de Graffar-Méndez
Castellanos”, se exponen el concentrado de respuestas de cada una de las cuatro
variables que mide el estudio (cinco respuestas por cada variable); y se reportan
en orden numérico de acuerdo a su version original.

Para comenzar la descripcion de las tablas, se menciona la primera variable
titulada Profesion del jefe de familia, siendo Obreros especializados y parte de los
trabajadores del sector informal (con primaria completa), la respuesta con mas
porcentaje el 66% con 10 participantes, mientras que Empleados sin profesién
universitaria, con técnica media, pequefios comerciantes o productores, tiene el
33% (cinco) y se vuelve la segunda respuesta con alto porcentaje.

Por el contario de, Profesion universitaria, financistas, banqueros, comerciantes,
todos de alta productividad, oficiales de las fuerzas armadas (si tienen un rango de
Educacién Superior), también Profesion Técnica Superior, medianos comerciantes
0 productores y Obreros no especializados y otra parte del sector informal de la
economia (sin primaria completa), son las tres respuestas de ésta variable que no
fueron seleccionadas.

En cuanto a la variable dos, Nivel de Instruccion de la madre, la primera respuesta
es Enseflanza universitaria 0 su equivalente, al igual que la respuesta dos,
Técnica Superior completa, ensefianza secundaria completa, técnica media, no
obtuvieron ninguna marca durante el estudio. Sin embargo, la tres, Ensefianza
secundaria incompleta, técnica inferior, obtuvo tres (19.8%).
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En contraste la respuesta cuatro Ensefianza primaria, o alfabeta (con algun grado
de instruccion primaria), obtuvo nueve marcas un 59.4%. Finalmente la respuesta
cinco Analfabeta recibio tres marcas, cerrando con el 19.8%.

De igual manera, se describe la variable tres que tiene el nombre de Principal
fuente de ingreso de la familia; en su primera respuesta no obtuvo ninguna
marcacion de los participantes, cabe mencionar que la respuesta se titula Fortuna
heredada o adquirida. En la respuesta dos Ganancias o beneficios, honorarios
profesionales, se obtuvo el 6.66% que equivale a un participante.

En cuanto a la respuesta tres, Sueldo mensual, tres fueron las marcaciones que
obtuvo con un porcentaje de 19.8%. Bajo el titulo de Salario semanal, por dia,
entrada a destajo, la respuesta cuatro se posiciona en el 66%, debido a diez
participantes que la marcaron.

Concluyendo la variable tres con la respuesta cinco que obtuvo una marcacion
(6.66%), que lleva el titulo de Donaciones de origen publico o privado.

Para terminar con el analisis, se describe la Ultima variable, que se titula
Condiciones de alojamiento, en la que la respuesta uno es Vivienda con éptimas
condiciones sanitarias en ambiente con lujo, que no recibié ninguna marca.

En cambio la respuesta dos, Viviendas con éptimas condiciones sanitarias en
ambientes con lujo sin exceso y suficientes espacios, recibi6é tres marcas, con un
19.8%.

Ademas Viviendas con buenas condiciones sanitarias en espacios reducidos o no,
pero siempre menores que en las viviendas 1y 2, fue la que mas participantes
marcaron, con un total de 11 (72.6%).

Por el contrario Viviendas con ambientes espaciosos o reducidos y/o con
deficiencias en algunas condiciones sanitarias, obtuvo una marca (6.66%), y para
terminar, Rancho o vivienda con condiciones sanitarias marcadamente
inadecuadas, no recibié ninguna marca.

Por lo antes descrito, los puntajes de cada participante arrojan la Interpretacion
gue prosigue: en cuanto al Estrato Alto, ningun participante corresponde a éste
nivel, al igual que el Estrato medio alto.

Continuando con el Estrato medio bajo, se reporta que dos fue el nimero que se
obtuvo para éste rango (13.2%); por el contrario se encontré que 12 participantes
estan en el Estrato obrero (79.2%), y uno en el Estrato marginal (66.6%).

Por lo que se concluye que mas de la mitad de los participantes de éste estudio,
pertenecen a niveles socioecondmicos obreros, se vinculan emocionalmente con
parejas con mismo nivel académico (primaria), su salario es semanal, por dia,
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entrada a destajo y, sus viviendas tienen buenas condiciones sin espacios
reducidos.

4.2 CONCLUSIONES

Para culminar con el estudio se expondran a continuacion los puntos concluyentes

que se encontraron al realizar ésta investigacion.

En cuanto a la pregunta de investigacion respecto a si la Rehabilitacion Social que
se fomenta o promueve en el Reclusorio Preventivo Varonil Oriente CDMX,
favorece el funcionamiento psicosocial sano, a pesar de que el penal cuenta con
un programa no se consigue éste objetivo ya que se presentan los siguientes

obstéaculos.

Con base en los resultados del instrumento aplicado se reporta que los
participantes no recibieron por igual todos los servicios que el Reclusorio
Preventivo Varonil Oriente de la CDMX tiene para la poblacién carcelaria. El
porcentaje mas alto que se obtuvo fue en la categoria de Desempefio Laboral con
el 59.4%,

Con lo que se observd que existe un interés por trabajar, pero que éste no esta
difundido por el Reclusorio, sino por la necesidad del participante para obtener
recursos economicos, ya que todos los de ésta categoria dijeron haber tenido un
trabajo informal dentro del mismo, y en el caso de los que no quisieron trabajar, la

Institucién les permitié tener tiempo de ocio.

Continuando con la categoria Nivel académico cursado dentro del Reclusorio,
ocho participantes que corresponde al 52.8% reportaron haber estudiado,
prevaleciendo los grados escolares de primaria y secundaria; a pesar de ello,
refirieron la presencia de obstaculos como no recibir constancias de estudio, la
obligacion de pagar para que se les tomara en cuenta, recibir clases por parte de
personal no calificado, ausencias del personal para impartir los cursos, y presentar

solo exdmenes, sin recibir clases.

138



Mientras que en Capacitacion laboral recibida por parte del reclusorio fueron seis
39.6% quienes recibieron alguna, con lo que se demuestra el poco interés en los

participantes por fortalecerse en la adquisicion de conocimientos laborales.

Ademas de tener por obstaculo la cuota econémica obligatoria para recibirlas o la
dificultad para asistir por no cuadrar las horas disponibles con los horarios en que
se impartian. Probablemente factores que les desmotivaban para decidir

capacitarse.

Por otro lado en la categoria Actividades deportivas realizadas, cuatro
participantes (26.4%) tuvieron alguna actividad deportiva de las que se destaca el
Futbol; con lo que se refleja la falta de activacion fisica dentro del Reclusorio,

siendo un &rea importante pues funge como un atenuante del estrés.

Ademas se aprecié por medio de la categoria Atencion psicoldgica recibida, que
no es prioridad para el Reclusorio fomentar la salud mental; solo cuatro
participantes la recibieron (26.4%) y dos de ellos refirieron que las sesiones fueron
para darle atencion al protocolo que debe cumplir el personal de psicologia en la

Institucion.

También se observé que la Atencion meédica que ofrece el Reclusorio es solo en
los casos en que los participantes lo requieran de manera obligatoria, pues los dos
casos encontrados fueron por infecciones severas (13.2%) y su atencion fue de

medicina general.

En cuanto a la categoria con menor porcentaje se reporta las Actividades
Culturales con un participante — 6.66%-. Con lo que se evidencia el escaso

desarrollo artistico que existe dentro del Reclusorio.

De ésta manera se constata que el Reclusorio proporciona servicios establecidos
para cubrir las necesidades basicas, sin embargo por si mismos no son suficientes
debido a que falta trabajar el aspecto psicologico a profundidad ya que hay una
escasa promocion y probable dificultad para participar en estas actividades, como

el poco personal de psicologia para atender a toda la poblacién carcelaria.
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Sin considerar las areas de oportunidad relevantes en cada caso particular que

requiere tratar de manera ampliamente psicoldgica.

Ademas la vinculacién familiar afronta diversos obstaculos para mantener su
integracion y es la principal fuente de apoyo para la persona cuando estd dentro
de un Penal.

A pesar que hay organizaciones como Reinserta, Prision Art y Asociacion Sayta
Seva con Amor al servicio de la cércel A. C. que trabajan de la mano con los
Penales aportando diferentes apoyos como viveres, actividades culturales, de
integracion y fortalecimiento familiar, desarrollo econdmico y educativo, y ofrecer

algunas alternativas laborales no son suficientes.

Muchas veces el principal apoyo lo reciben durante el tiempo en el que estan en
reclusion, o su beneficio cubre algunas areas, careciendo de un seguimiento

multidisciplinario que necesitan.

Aungue el Instituto de Reinsercién Social de la CDMX que tiene las mismas areas
de apoyo que el Reclusorio agregandole ademas la juridica, y el apoyo psicoldgico
también a la familia, su ayuda es opcional pues prevalece la postura del Sistema
en llevar a cabo éstos apoyos por la via opcional; permitiéndole a las personas
decidir usarlos o no, por lo que no existe la cultura para desarrollar una higiene

mental y emocional sana.

Debido a lo antes dicho, es importante mencionar que aungue no hubo ninguna
pregunta en los instrumentos que abordara el apoyo institucional que habian
recibido fuera del Reclusorio, durante las entrevistas todos los participantes
expresaron que al salir del Reclusorio, no recibian seguimiento por alguna
institucion.

En cuanto al funcionamiento psicosocial de los participantes con base en la
pregunta de investigacion sobre qué porcentaje de la muestra presenta un
funcionamiento psicosocial sano después de recibir Rehabilitacion Social en el
Reclusorio Preventivo Varonil Oriente CDMX, se puede ver que todos tienen

afectaciones en diferentes areas.
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Ya que en las caracteristicas mas notorias de su perfil se encontr6 que aunque
solo uno no contaba con trabajo -pues tenia cuatro dias de haber egresado-, y dos
tenian alguna discapacidad fisica, hay una fuerte presencia de emociones
negativas como la tristeza y la soledad. Tienen una baja tolerancia a la frustracion,
son hiperactivos, y todos tienen alguna adiccion, principalmente al tabaco (14,
92.4%).

Aungque se sienten miembros de la sociedad, tienden a limitar o restringir su
convivencia social. Mantienen pensamientos desagradables, ademas de ideas
como perder la vida o dafar a otras personas. Presentan angustia, miedo,
sentimientos de derrota, por lo que probablemente, reprimen y niegan sus

sentimientos.

Ademéas se sienten humillados, abandonados y enojados. Practican la
masturbacion como autoestimulaciéon, tienen resentimiento, son apaticos, tienen
verguenza; el 66% (10) se mantienen a la defensiva, son agresivos abiertamente,
tienden a aislarse, aunque se sienten integrados en su familia y respetan las

reglas de convivencia.

Se sienten inutiles, se valoran de manera negativa, son dependientes
emocionales, sienten que envejecen rapido; mantienen una relacién familiar

inestable y tensa, ademas de no tener proyectos familiares.

Y también esta afectada su area econOmica, pues a pesar de considerarse
miembros que apoyan y aportan economicamente a su familia y a la sociedad, sus
ingresos no son suficientes por lo que solicitan préstamos y también hacen

empefios materiales para lograrlo.

Ahora bien, en el estudio socioecondmico Escala de Graffar, se observo que el
79.2%(12) pertenecen al Estrato obrero, dos (13.2%) al Estrato medio bajo y uno
al marginal (6.66%), por lo que se constata que los participantes no tienen
oportunidades socioecondémicas con las que puedan cubrir sus necesidades

satisfactoriamente.
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Se relacionan emocionalmente con mujeres de similar nivel académico (primaria),
el salario que reciben es semanal, por dia, entrada a destajo y, sus casas tienen

buenas condiciones con espacios reducidos.

Por consiguiente se concluye que su funcionamiento psicosocial esta afectado

después de haber estado en el Reclusorio Varonil Oriente de la CDMX.

En cuanto al taller realizado, hubo obstaculos que se presentaron para su
realizacion como la cancelacion de seis participantes en la fecha de su ejecucion,

otros siete ilocalizables y solo dos asistentes.

Como consecuencia de esta situacion, las dinamicas fueron modificadas pues los
dos asistentes son los participantes con discapacidades fisicas, uno motora en
ambas piernas y otro visual; realizando actividades enfocadas a la introspeccion

en congruencia con la informacion gradualmente proporcionada.

Los asistentes estuvieron muy atentos y participativos durante todo el taller. Se
observo que tenian nociones sobre los temas, sin embargo refieren que les sirvio
de mucha ayuda y manifestaron satisfaccion de éste, pues no sabian manejar sus
emociones de manera positiva y eso les generaba una dependencia emocional.
Concluyeron que su aprendizaje fue principalmente hacia las funciones de las

emociones.

Cabe destacar que es probable que las cancelaciones de los participantes, se
debiera al desinterés de los mismos ya que como se menciond anteriormente, no
existe una cultura para desarrollar una higiene mental y emocional sana. Y

tampoco es promovida durante su estancia en el reclusorio.

Por lo que concluyo que las 15 personas masculinas que estuvieron en el
Reclusorio Oriente —como comunmente se le llama-, tienen un funcionamiento
psicosocial afectado, que aunque es probable que se formara en las primeras
etapas de sus vidas, si manifiestan secuelas negativas de haber estado en el

Reclusorio.
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Por lo que se pudo encontrar que el programa que reciben de éste, a pesar de
estar integrado por las areas basicas que por ley toda persona debe recibir, no
promueve de manera ideal un funcionamiento psicosocial sano en las personas

que llegan a integrar su poblacién carcelaria.

Puesto que las personas salen y continlan con su vida, sin tener herramientas
adecuadas para un funcionamiento psicosocial sano, ademas de en algunos casos

no superar las experiencias traumaticas vividas dentro del penal.

Como lo mencioné Moreno (2017) en su estudio revisado en ésta investigacion,
las carceles mexicanas en la actualidad no estimulan ni la Reinsercién ni la

Rehabilitacion.

Por consiguiente es importante comprender que aunque cada caso es distinto,
tomar en cuenta la Rehabilitacion Social como parte del trabajo integral que

necesitan las personas con conductas antisociales es indispensable.

Como refiere Sandoval (2009) revisado en éste estudio, ésta se encamina para
que la aptitud fisica y psicoldgica de la persona, la familia, la comunidad local y la

sociedad se pueda complementar.

La delincuencia, el consumo de drogas y las conductas antisociales forman parte
de un proceso latente, como lo ha mencionado Diaz (2017) mencionado con
anterioridad, por lo que es necesario que el Reclusorio amplie y se desempefie de
manera eficiente en sus programas y atenciones hacia las adicciones de manera

directa.

Es urgente que el programa del Sistema penal mejore, puesto que mientras haya
un funcionamiento psicosocial dafiado en las personas que salen de un penal,

seguira existiendo una sociedad dafiada y un tejido social fracturado.

Como lo sefiala Fernandez (1988) revisado con anterioridad, mientras continien
las irregularidades de ociosidad, carencia sanitaria, ineficaz clasificacion,
insuficiente e ineficaz personal carcelario no se producira ninglin sentido util

socialmente ni Rehabilitador del delincuente en la estancia penal.
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Ya que el ambiente antisocial elevado en los Penales no facilita un funcionamiento
psicosocial sano, como lo abordd la CNDH (2015) presentado anteriormente en
éste estudio.

4.3 SUGERENCIAS RESPETUOSAS

En cuanto al trabajo del Reclusorio, se sugieren los siguientes puntos:

Fomentar el trabajo para todas las PPL; que éste sea flexible ante circunstancias
especiales en casos de impedimento fisico por enfermedad, lesiones que

incapacite el tipo de trabajo, etc.

Difundir los beneficios de desarrollar habilidades laborales por parte del area de
psicologia del Reclusorio, con el propdsito de incitar a que las PPL modifiquen su

actitud ante el trabajo.

Implementacion de cajas de ahorro con las que se les ensefie a administrar su

economia.

De igual manera, implementar tiempos recreativos enfocados en la educacion,
desarrollo de habilidades sociales y de la inteligencia emocional, para fortalecer
los objetivos generales y especificos que tienen los penales. Pues hace falta
disciplina y una continuidad en la Rehabilitacion Social de la PPL que disminuya el

tiempo de ociosidad.

Otra sugerencia consiste en el seguimiento multidisciplinario a todas las Personas
que se reintegran a la sociedad después de haber estado en el penal; ya que la
falta de los servicios de apoyo y continuidad de los programas, facilita la

reincidencia en conductas delictivas pues se enfrentan a diversos retos al salir.

El area de psicologia a través de sus universidades puede aprovechar las
capacidades con las que cuentan para analizar, detectar, diagnosticar, rehabilitar,
y prevenir distintas problematicas, incrementando el perfil de egreso en sus

estudiantes, ademas de las practicas profesionales y el servicio social.
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Por medio de convenios entre instituciones universitarias y penales, se pueden
llevar a cabo diversos programas que sirvan también para las familias de las

personas que se reintegran a la sociedad.

Siendo la psicologia una disciplina indispensable para el desarrollo de la sociedad
mexicana, se requiere que el profesional en psicologia posea un profundo
compromiso y vocacion para desempefarse. Debe ser consciente del impacto

social que implica su actuar.

Una de las personas a las que se invitd a participar, se neg6 por haber tenido la
experiencia negativa con un psicologo, que influyé para que se quedara mas
tiempo en el penal, cuando estaba por salir. Esta persona generalizo un odio hacia
el profesional en psicologia debido a dicha experiencia, demostrandolo en sus
palabras al rehusarse a participar en el estudio.

Por lo que los convenios de trabajo entre las universidades y los Penales, con
programas integrales donde se facilite la practica profesional y la poblacion
carcelaria reciba un apoyo multidisciplinario, pueden contribuir a la mejora del

pais.

Por otra parte, a pesar que las Personas que se reintegran a la sociedad sienten la
necesidad de recibir ayuda, su compromiso necesita ser guiado de manera
gradual y en el que se le permita desarrollar empatia con las personas con quién

conviva durante el proceso de cambio fuera del penal.

Debido a esto, la aplicacién de programas en donde cuenten con una persona que
funja como monitor, y que haya tenido éxito en el mismo tratamiento, puede
contribuir al éxito de éste, asistiendo ademas al Instituto de Reinsercion social,
pues es la manera con la que el grupo de Doble AA, ha logrado ganar terreno en

su trabajo social.

Por altimo, el término que se utiliza actualmente para referirse a las personas que
viven dentro de un penal, es Persona Privada de la Libertad (PPL), su libertad es
limitada por la autoridad del Estado como manera de sancién por una infraccion

cometida.

145



Sin embargo, éste término es confundido pues no especifica a qué clase de
personas se refiere; las tratas de blancas, las personas secuestradas, las
personas que en contra de su voluntad trabajan con el crimen organizado y son
tratadas como esclavas, las que estan bajo arresto domiciliario u otro tipo de

problematica legal, por ejemplo, son también personas privadas de la libertad.

Para la ley, la diferencia radica en “su” y “la”, es decir: Persona privada de su
libertad, es para referirse a cualquier persona que fue sometida violandose sus
derechos, mientras que Persona Privada de la Libertad (PPL), son las personas
que enfrentan un proceso legal dentro del penal. Lamentablemente, la carente
claridad de éste detalle permite que la sintaxis se maneje con ambos adverbios en

cualquier caso.

Por lo anterior, se sugiere el término Persona Privada de la Libertad por un Centro

Penal.

Dicho lo anterior, se deja a consideracion de distintas disciplinas el llevar a cabo
futuras investigaciones que den soluciones a éstas circunstancias que con éste

estudio, son puestas sobre la mesa.
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Apéndice A

GRAFICA DE LA MUESTRA

SEXO
MASCULINO

N° | CODIGO | EDAD | TIEMPO | TIEMPO
DE DE

EGRESO | ESTANCIA

1 RVG1 42 10 12 ANOS
MESES

2 EICB2 33 4 DIAS 11 ANOS

3 LRGC3 |31 12 10 ANOS
MESES

4 JARG4 |40 12 3 ANOS
MESES

5 ORP5 50 8 12 ANOS
MESES |Y MESES

6 JEP6 28 9 1 ANO
MESES

7 EGR7 35 11 13 ANOS
MESES

8 NLCS8 72 6 25 ANOS
MESES

9 JFREG9 | 47 12 30 ANOS
MESES

10 | ACL10 57 12 20 ANOS
MESES

11 | JARL11 |55 12 5 ANOS 6
MESES | MESES

12 | DAPC12 |43 12 3 ANOS 6
MESES | MESES

13 | SAZT13 |42 12 1 ANO 8
MESES | MESES

14 |ERP14 |41 9 12 ANOS
MESES

15 |RJG15 |42 10 5 ANOS 8
MESES | MESES

RECLUSORIO
VARONIL
ORIENTE

CDMX
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Apéndice B. Matriz de decodificacion del instrumento para seleccionar la

muestra.
INSTRUMENTO DE REHABILITACION SOCIAL
CATEGORIA RESPUESTA CcODIGO F
Informal: Artesania EICB2 / ACL10 9/15
Informal: musico LRGC3 (59.4 %)
Informal:Carpinteria JARG4/RJG15
Desempeno [niormal Panadero NLCS8
laboral - Foermal Cocinero JFREGY9/ERP14
Informal Vendedor SAZT13/ ERP14
Informal lavador SAZT13/ ERP14
Informal Auxiliar de oficina | ERP14
Carpinteria LRG3/ JARG4/ ORP5 6/15
Artesanias LRGC3 (39.6 %)
Capacitacion | Figuras de jabén JARG4
laboral Aluminio JARG4
recibida por | Primeros Auxilios JARG4
parte del [ Auxiliar de limpieza JARG4
reclusorio [ Computacion basica JARG4
Peluqueria JEP6
Cocteleria JFREG9
Contabilidad ERP14
Nivel Primaria EICB2/ ORP5 / EGR7 8/15
académico JFREG9 (52.8%)
cursado Secundaria EICB2 /| EGR7 |/
dentro del SAZT13/ RJG15
Reclusorio | Preparatoria EGR7 [/ ACL10 /
JARL11
Actividades | Ajedrez EICB2 4/15
deportivas | Futbol RVG1 (26.4%)
realizadas Futbol americano EGR7
Levantamiento de pesas ACL10
Act. Cult. Canto LRGC3 1/15
realizadas (6.66%)
Individual LRGC3 / ACL10 / 4/15
Atencién SAZT13/RJG15 (26.4%)
psicologica | Grupal LRGC3 / SAZT13 /
recibida RJG15
Familiar 0
Atencién Medicina general EICB2 / DAPC12 2/15
médica (13.2 %)
recibida Especialidades Nadie 0
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Apéndice C

Instrumento del Funcionamiento Psicosocial (entrevista psicoldgica).

VALORACION AREA PSICOLOGICA

FUNCIONES COGNITIVAS

CATEGORIA RESPUESTA CcODIGO F
Atencion Fija Todos 15/15
concentracion (100%)
Dispersa Ninguno 0
Inmediata JARG4/ORP5/JEP6/NLCS
DAPC12/SAZT13/ERP14 8/15
RJG15 (52.8%)
Memoria Mediata RVG1/EICB2/LRGC3/EGR7 7/15
JFREGY9/ACL10/JARL11 (46.2%)
Recuerdos RVGI1/EICB2/LRGC3
desagradables | ORP5/JEP6/EGR7
JFREGY9/JARL11/DAPC12SAZT
13 ERP14/RJG15
Ideas en | RVG1/EICB2/LRGC3
relacion a la | JARG4/ORP5/EGR7 12/15
pérdida de la|JFREG9/JARL11/DAPC12 (79.2%)
vida SAZT13/ERP14/RJG15
Ideas de causar | EICB2/LRGC3/JARG4
dafilo a otras | ORP5/JEP6/EGR7/NLCS8
personas ACL10/JARL11/DAPC12
ERP14/RJG15
Recuerdos RVG1/LRGC3/EGR7
Contenido del | recurrentes NLC8/JFREG9/JARL11
pensamiento DAPC12/SAZT13/ERP14 10/15
RJG15 (66%)
Perspectivas EICB2/LRGC3/JARG4
futuras ORP5/EGR7/JARL11
aterrantes DAPC12/SAZT13/ERP14
RJG15
Revivenciacion | LRGC3/JARG4/ORP5
traumatica JEP6/EGR7/JFREG9
DAPC12/ERP14/RJG15
Confusidn EICB2/JARG4/ORP5 9/15
EGR7/NLC8/DAPC12 (59.4%)
SAZT13/ERP14/RJG15
Ideas obsesivas | RVG1/LRGC3/JARG4
ORP5/EGR7/NLCS8
DAPC12/SAZT13/ERP14
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Ideas de
inseguridad
persistente

RVG1/EGR7/JFREG9
JARL11/DAPC12/SAZT13
ERP14/RJG15

Ideas suicidas

RVG1/EICB2/LRGC3

ORP5

EGR7/NLC8/JARL11 DAPC12 8/15
Fantasias EICB2/LRGC3/JARG4/JEP6 (52.8%)
catastroficas EGR7/SAZT13/ERP14 RJG15
Desesperanza LRGC3/EGR7/JARL11
aprendida DAPC12/ERP14/RJG15
Fantasias en | JARG4/EGR7/DAPC12 6/15
torno a | SAZT13/ERP14/RJG15 (39.6%)
soluciones
magicas
Indefension EICB2/JARL11/RJG15 3/15
aprendida (19.8%)
Estructura del | JARL11/EGR7
tiempo Lentitud 2/15
Racionalizacién | JARG4/ORP5 (13.2%)
excesiva
Estructura del 0 0/15
tiempo
Acortado
Recurrente JARGA4/JEP6/NLC8/SAZT13 4/15
(26.4%)
Curso del Disperso ACL10/JARL11 2/15
pensamiento | Fijo EICB2/SAZT13 (13.2%)
Invasor ACL10 1/15
(6.66%)
Disminuciéon | Toma de | RVG1/LRGC3/EGR7 5/15
en la decisiones SAZT13/ERP14 (33%)
capacidad para | Analisis y | EICB2/EGR7/SAZT13/ERP14 4/15
Resolucidon de | Sintesis (16.4%)
problemas de: | Planeacion y | ERP14 1/15
anticipacion (6.66%)
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FUNCIONES AFECTIVAS

CATEG RESPUESTA CcODIGO F
S Tolerancia a la 15/15
E frustracion: Baja TODOS (100%)
N Tristeza RVG1/EICB2/LRGC3/JARG4/ORP5 14/15
T JEP6/EGR7/NLC8/JFREGY9/JARL11 (92.4%)
! DAPC12 SAZT13/ERP14/RJG15
:VI Soledad RVG1/EICB2/LRGC3/ORP5/JEP6 13/15
e EGR7/NLC8/JFREG9/JARL11/DAPC12 | (85.8%)
N SAZT13 ERP14/RJG15
T Angustia RVG1/EICB2/LRGC3/JARG4/ORP5
o JEP6/EGR7/JARL11/DAPC12/SAZT13
S ERP14/RJG15
/ Miedo RVG1/LRGC3/JARG4/ORP5
E JEP6/EGR7/JFREGY9/JARL11
M DAPC12/SAZT13/ERP14/RJG15
o Ansiedad EICB2/LRGC3/JARG4/0ORP5
c JEP6/EGR7/JFREGY9/JARL11
| DAPC12/SAZT13/ERP14/RJG15
o Impotencia RVG1/EICB2/LRGC3/JARG4 12/15
N ORP5JEP6/EGR7/ACL10 (79.2%)
E JARL11/DAPC12/ERP14/RJG15
S Sentimiento de | RVG1/EICB2/LRGC3/ORP5
derrota EGR7/NLC8/JFREG9/JARL11
DAPC12/SAZT13/ERP14/RJG15
Represion y EICB2/LRGC3/JARG4/ORP5
Negacion de | JEP6/EGR7/ACL10/JARL11
sentimiento DAPC12/SAZT13/ERP14/RJG15
Enojo RVG1/EICB2/LRGC3/JARG4
ORP5/EGR7/ACL10/JARL11
DAPC12/ERP14/RJG15
Ira RVG1/EICB2/LRGC3/JEP6
EGR7/ACL10/JARL11/DAPC12
SAZT13/ERP14/RJG15
Abandono RVG1/EICB2/LRGC3/JARG4 11/15
ORP5/JEP6/EGR7/ACL10 (72.6%)
DAPC12/SAZT13/RJG15
Cansancio RVGI1/EICB2/LRGC3/JARG4

ORP5/EGR7/JARL11/DAPC12
SAZT13/ERP14/RJIG15
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FUNCIONES AFECTIVAS
CATEG. | RESPUESTA CcODIGO F
S Humillacion RVG1/EICB2/LRGC3/EGR7 11/15
E NLC8/ACL10/JARL11/DAPC12 (72.6%)
N SAZT13/ERP14/RJIG15
T Limitacién del | RVG1/EICB2/LRGC3/JARG4
I afecto ORP5/EGR7/JARL11/DAPC12
M SAZT13/ERP14/RJG15
I Aplanamiento RVG1/EICB2/LRGC3/ORP5
E afectivo JEP6/EGR7/JARL11/DAPC12
N SAZT13/RJIG15
T Resentimiento RVGI1/EICB2/LRGC3/ORP5
O EGR7/JARL11/DAPC12/SAZT13ERP14 10/15
S /RIG15 (66%)
/ Apatia RVG1/EICB2/LRGC3/JARG4
E ORP5/EGR7/DAPC12/SAZT13
M ERP14/RJG15
O Verglienza RVG1/EICB2/LRGC3/ORP5
C JEP6/EGR7/DAPC12/SAZT13
l ERP14/RJG15
o Irritabilidad RVG1/EICB2/LRGC3/EGR7
N JARL11/DAPC12/SAZT13
E ERP14/RJG15
S Dificultad para | RVG1/EICB2/LRGC3/JEP6 9/15
encontrar cosas | EGR7/ACL10/DAPC12/SAZT13 ERP14 | (59.4%)
buenas
Duda EICB2/LRGC3/JARG4/ORP5
EGR7/DAPC12/SAZT13/ERP14 RIG15
Dependencia EICB2/LRGC30RP5/EGR7/JARL11/DA
PC12 SAZT13/ERP14/RJG15
Sentimiento de | RVG1/EICB2/ORP5/EGR7 8/15
inutilidad DAPC12/SAZT13/ERP14/RJG15 (52.8%)
Fobias Ratas: EICB2
Agujas: LRGC3 5/15
Oscuridad: ORP5/JARL11 (33%)
Altura: ERP14
Desplazamiento | Rabia: EGR7/SAZT13 4/15
de sentimientos: | Coraje: EICB2/RJG15 (26.4%)
Hacia familiares
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AUTOCONCEPTO Y AUTOESTIMA

RESPUESTA CODIGO F

Valoracion: RVG1/LRGC3/ORP5/JFREGY9ACL10

negativa SAZT13 ERP14/RJG15 8/15

Falta Autorespeto | RVG1/LRGC3/EGR7/ACL10
JARL11/DAPC12/SAZT13 RIG15 (52.8%)

Autorealizacion LRGC3/ORP5/EGR7/DAPC12 5/15
SAZT13 (339%)

Imaggn propia: | LRGC3/ORP5/SAZT13 3/15

negatlva (19.8%)
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FUNCIONES CONDUCTUALES
RESPUESTA CODIGO F
¢A qué es adicto? | RVGL/EICB2/LRGC3/JARG4/ORP5 14/15
Al tabaco JEP6/EGR7/NLC8/JFREG9/ACL10 (92.4%)
JARL11/SAZT13/ERP14/RJG15
Hiperactividad RVG1/EICB2/LRGC3/JARG4/ORP5/JEP6/EGR 13/15
7/INLC8/JARL11/DAPC12/SAZT13 (85.8%)
ERP14/RJG15
Hipervigilancia RVG1/EICB2/JARG4/JEP6/EGR7
JFREG9/ACL10/JARL11/DAPC12 12/15
SAZT13/ERP14 RJG15 (79.2%)
¢A qué es adicto? | RVG1/EICB2/LRGC3/JARG4/ORP5
Al alcohol JEP6/EGR7/NLC8/JFREG9/DAPC12
SAZT13/JARL11
Autoestimulacion RVG1/LRGC3/ORP5/JEP6/EGR7/NLC8 11/15
JARL11/DAPC12/SAZT13/ERP14/RJG15 (72.6%)
Hiperdefensividad | EICB2/LRGC3/JARG4/JEP6/EGR7/ACL10
JARL11/DAPC12/ERP14/EJG15
Agresion abierta EICB2/JARG4/JEP6/EGR7/NLC8/ACL10 10/15
DAPC12/SAZT13/ERP14/RJG15 (66%)
Aislamiento RVG1/JEP6/EGR7/JFREG9/ACL10
JARL11/DAPC12/SAZT13/ERP14/RJG15
Descuido en el | EICB2/LRGC3/ORP5/EGR7/JARL11 8/15
arreglo personal DAPC12/SAZT13/RIG15 (52.8%)
Intentos suicidas RVG1/LRGC3/ORP5/EGR7/NLC8
JARL11/ERP14 7/15
Desinterés en | EICB2/ORP5/EGR7/DAPC12/SAZT13 (46.2%)
actividades ERP14/RJG15
significativas
Respuestas EICB2/EGR7/ACL10/SAZT13/ERP14 RJG15
exageradas
Delegar EICB2/LRGC3/EGR7/DAPC12/SAZT13 ERP14
responsabilidad 6/15
Bajo control de | JARG4/EGR7/ACL10/DAPC12/ERP14 RJG15 (39.6%)
impulsos
Marginacion EICB2/LRGC3/EGR7/JARL11/SAZT13 RJG15
Exposicion a | RVG1/EICB2/LRGC3/ORP5/EGR7
factores de riesgo 5/15
Celotipia JARL11/DAPC12/SAZT13/ERP14/RJG15 (33%)
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FUNCIONES CONDUCTUALES
RESPUESTA CODIGO F
Onicofagia RVG1/LRGC3/ORP5/RIG15
Agresion encubierta EICB2/LRGC3/JARL11/SAZT13
Conductas repetitivas ORP5/JEP6/DAPC12/ERP14
Tics nerviosos LRGC3/ORP5/EGR7/RJG15 4/15
¢A qué eres adicto? A la | JFREG9/ACL10/DAPC12/RIG1 | (26.4%)
marihuana 5
¢A qué eres adicto? A la | ORP5/JEP6/DAPC12/RJIG15
marihuana piedra
¢A qué eres adicto? A la | RVG1/EICB2/JFREG9/DAPC12
cocaina
Autoagresion RVG1/EGR7/NLCS8 3/15
(A qué eres adicto? A las | NCL8/JARL11/DAPC12 (19.8%)
pastillas psicotropicas
¢A qué eres adicto? A | JARL11 1/15
hongos, y Tiner (6.66%)
FUNCIONES PSICOSOMATICAS
CATEG. RESPUESTA CODIGO F
Alterac. de | Aumento del apetito EICB2/LRGC3/JARG4/ORP 7/15
la aliment. 5 NLC8/DAPC12 ERP14 (46.2%)
Disminucion del | RVG1/JEP6/EGR7/JARL11 5/15
apetito RJG15 (33%)
Suefio interrumpido RVG1/EICB2/LRGC3/EGR7 9/15
JARL11/DAPC12 (59.4%)
SAZT13/ERP14/RJG15
Insomnio LRGC3/EGR7/JFREGY 7/15
DAPC12/SAZT13/ERP14 (46.2%)
RJG15
Padec. Terrores nocturnos LRGC3/ORP5/EGR7/JARL1 6/15
del dormir 1 DAPC12/ERP14 (39.6%)
Hipersomnia EICB2/LRGC3/EGR7
JARL11/RJG15 5/15
Pesadillas LRGC3/EGR7/JARL11 (33%)
SAZT13/ERP14
Sonambulismo LRGC3/SAZT13 2/15
(13.2%)
Noctilalia 0
Bruxismo
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FUNCIONES PSICOSOMATICAS
CATEG. RESPUESTA CcODIGO F
Sudacion RVG1/EICB2/LRGC3/EGR7
NLC8/JARL11 ERP14/RJG15
Envejecimiento EICB2/LRGC3/ORP5/EGR7 8/15
prematuro JARL11/DAPC12SAZT13 (52.8%)
ERP14
Tension muscular | EICB2/JEP6/EGR7/JARL11 7/15
DAPC12/SAZT13/ERP14 (46.2%)
Sintomas | Cefaleas RVG1/EICB2/LRGC3
somaticos JARL11/DAPC12/ERP14 6/15
diversos | Fatiga EICB2/ORP5/EGR7/JARL11/ | (39.6%)
SAZT13/ERP14
Temblor corporal EGR7/NLC8/JARL11/ERP14 4/15
(26.4%)
Taquicardia LRGC3/NLC8/ERP14 3/15
(19.8%)
Disnea RVG1/EGR7 2/15
(13.2%)
Desmayos ERP14
Sensacion ERP14
opresiva en pecho 1/15
Dermatitis LRGC3 (6.66%)
Paralasis ERP14
Estrefimiento EICB2/EGR7/JARL11 6/15
DAPC12/ERP14/RJG15 (39.6%)
Vomito JARL11/DAPC12/ERP14/RJ
G15
Sintomas Diarrea EGR7/JARL11/DAPC12/ERP
digestivos 14/RJIG15 5/15
Gastritis EICB2/DAPC12/SAZT13/ER (33%)
P14/RJG15
Dolor o ardor | EICB2/EGR7/JARL11/ERP14
abdominal /RIG15
Colitis EICB2/SAZT13/ERP14/RJIG1 4/15
5 (26.4%)
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FUNCIONES SEXUALES
RESPUESTA CcODIGO F
Disminucion en el deseo sexual | LRGC3/EGR7/JFREG9/JARL11
/IDAPC12
Aumento en el deseo sexual RVG1/EICB2/NLC8/SAZT13/ER 5/15
P14 (33%)
Incapacidad para tener la EGR7/JARL11/DAPC12/ERP14/
ereccion RJG15
Incapacidad para mantener la EGR7/JARL11/DAPC12/SAZT1
ereccion 3/RJG15
Descontrol del reflejo eyaculatorio | EGR7/NLC8/JARL11/DAPC12/ 6/15
SAZT13/ERP14 (39.6%)
Trastorno de la excitacion sexual | EGR7/DAPC12/ERP14
Insuficiente 3/15
Trastorno sexual por dolor LRGC3/DAPC12/SAZT13 (19.8%)
Trastorno de la excitacion sexual 0
Nula
PROYECTO DE VIDA
CATEG. RESPUESTA CcODIGO F
Independencia RVG1/EICB2/JARG4 9/15
econOmica y material ORP5/EGR7/JARL11/DAP (59.4%)
C12/ERP14/RJG15
Metas a | Estudios LRGC3/JEP6/JFREG9 4/15
corto JARL11 (26.4%)
plazo Atencion de salud ORP5
(un afio) Establecer relaciones | JARL11 1/15
personales (6.66%9
Independencia RVG1/EICB2/EGR7/SAZT 5/15
Metas a | econdmica y material 13/ERP14 (33%)
mediano
plazo (en | Estudios LRGC3/JARL11 2/15
cinco (13.2%)
afnos) Establecer relaciones | JARG4 1/15
personales (6.66%)
Independencia EICB2/LRGC3/EGR7SAZT 2/15
Metas a | econOmicay material 13 ERP14 (13.2%)
largo Establecer relaciones | JEP6 1/15
plazo personales (6.66%)
(10 afos)
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INSTRUMENTO DE VALORACION AREA SOCIAL

ASPECTOS PSICOSOCIALES

CATEGORIA | RESPUESTA CODIGO F
Inestable RVG1/EICB2/EGR7/NLCS8
DAPC12/SAZT13ERP14 RJG15 8/15
Tenso EICB2/LRGC3/JEP6 (52.8%)
JARL11/DAPC12 SAZT13
ERP14/RJG15
Inseguro EICB2/JFREG9/ACL10SAZT13/RIG
15 5/15
) Competitivo EICB2/EGR7/JARL11 (33%)
Ambito DAPC12/RJG15
familiar Hostil LRGC3/EGR7/ACL10 RJG15
Con EICB2/EGR7/DAPC12 ERP14 4/15
incertidumbre (26.4%)
Fuera de | EICB2/EGR7/DAPC12 ERP14
control
Restrictivo EICB2/JARL11/RJG15 3/15
(19.8%)
DINAMICA FAMILIAR
RESPUESTAS CODIGO F
Sentido de integraciéon de | RVG1/EICB2/LRGC3/JARG4/ORP5
él en su familia JEP6/JFREG9/DAPC12/ERP14 RJG15 10/15
(66%)
Inexistencia de proyectos | EICB2/LRGC3/ORP5/EGR7 ACL10 8/15
familiares DAPC12 SAZT13/RJG15 (52.8%)
Coaliciones entre: | EICB2/JARG4/ORP5/JEP6/EGR7 NLC8
Hermanos JARL11
Limites difusos EICB2/LRGC3/ORP5/NLC8 7/15
DAPC12/SAZT13ERP14 (46.2%)
Sentido de pertenencia a | EICB2/LRGC3/EGR7/JFREG9
la familia ARL11/SAZT13/ERP14
Alianzas entre: Tios y | EICB2/LRGC3/ORP5/NLC8
sobrinos. JARL11/DAPC12 6/15
Conflictos de lealtades | LRGC3/JFREG9/ACL10/JARL11 (39.6%)
entre: Hermanos DAPC12/RJG15
Limites rigidos ACL10/JARL11/DAPC12/ERP14 4/15
(26.4%)
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DINAMICA FAMILIAR
RESPUESTAS CODIGO F
Rigidizacion de las jerarquias la | LRGC3/JARL11/DAPC1
ejerce: Hermano mayor 2
Aprendizaje e imitacion de modelos | JEP6/DAPC12/RJG15 3/15
violentos: Hermanos mayores (19.8%)
Limites confusos EICB2/NLC8/DAPC12
Solucion de conflictos mediante la | JEP6/DAPC12 2/15
violencia: Hermanos (13.2%)
ESTILO DE COMUNICACION
RESPUESTA CODIGO F
No verbal LRGC3/JARG4/ORP5/ALC10  JARL11/SAZT13
RJG15 7/15
Ambivalente | EICB2/LRGC3/ORP5/NLC8 (46.2%)
o confusa DAPC12/SAZT13/RJG15
Indirecta EICB2/LRGC3/DAPC12/SAZT13/RJG15 5/15
(33%)
Agresiva JEP6/EGR7/SAZT13/RJG15 4/15
(26.4%)
Doble vinculo | EICB2/ERP14/RJG15 3/15
(19.8%)
Simétrica o | ORP5/RJG15 2/15
Escala (13.2%)
SENTIDO DE INTEGRACION SOCIAL
CATEG. RESPUESTA CcODIGO F
Limitacion 0 | RVG1/EICB2/LRGC3/JARG4
restricciones de la | ORP5/JEP6/EGR7/NLCS8 13/15
convivencia  con | ACL10/JARL11/SAZT13 (85.8%)
personas en su | ERP14/RJG15
entorno
Respeta las reglas | RVG1/JARG4/ORP5/JEP6
Relaciones | de convivencia | EGR7/JFREG9/ACL10 10/15
sociales social DAPC12/SAZT13 ERP14 (66%)
Disminucion en la | RVG1/EICB2/EGR7/NLCS8
habilidad para el | ACL10/JARL11/DAPC12 9/15
establecimiento de | ERP14/RJG15 (59.4%)
relaciones
interpersonales
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SENTIDO DE INTEGRACION SOCIAL
CATEGORIA | RESPUESTA CODIGO F
Reduccion de | EICB2/LRGC3/JEP6/EGR7 9/15
redes de apoyo NLC8/ACL10/JARL11 (59.4%)
Relaciones SAZT13/RIG15
sociales Problemas con | EICB2/ORP5/NLC8/JARL11DAP 7/15
vecinos C12/ERP14/RJG15 (46.2%)
Rechazo social EICB2/LRGC3/EGR7/JFREGY/S 6/15
AZT13/RIG15 (39.6%)
¢Como se define | EICB2/LRGC3/JARG4/ORP5/JE 14/15
dentro de la | P6/EGR7/NLC8/JFREGY9/ACL10/ | (92.4%)
sociedad? como | JARL11
miembro DAPC12/SAZT13/ERP14 RJG15
¢,Como Evalia a | RVG1/EICB2/LRGC3/JARG4/OR 11/15
ese grupo? | P5/JEP6 (72.6%)
‘Bueno” EGR7/NLC8/SAZT13/ERP14/RJ
G15
Consideracién de | RVG1/LRGC3/ORP5/JEP6 9/15
la condena: | NLC8/JARL11/DAPC12 (59.4%)
“Justa” SAZT13/ERP14
Identidad Grupo social con | RVG1/EICB2/LRGC3/ORP5 8/15
social el que se | EGR7/SAZT13/ERP14 RJG15 (52.8%)
identifica: Doble
AA
Consideracion de | EICB2/JARG4/EGR7/JFREG9/A 6/15
la condena: | CL10/RJG15 (39.6%)
“Injusta”
Grupo social con | JARG4/JEP6/ACL10 DAPC12 4/15
el que se (26.4%)
identifica: Su
Barrio
.,Como evalia a | ACL10/DAPC12 2/15
ese grupo? (13.2%)
Regular
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SENTIDO DE INTEGRACION SOCIAL
CATEGORIA RESPUESTA | CODIGO F
Grupo social con el que se identifica:
Los de su religion NLC8
Su Familia JFREG9
: 1/15
Identidad Nadie JARL11 (6.66%)
social ¢, Como evalla a ese grupo?
Complicada JFREG9
,Como se define | RVG1
dentro de la
sociedad? No
aceptado
Si cuenta con un | Excepto EICB2 14/15
trabajo (92.4%)
Postergacion de | RVG1/EICB2/LRGC3/ORP5 9/15
necesidades propias | EGR7/NLC8/JARL11 (59.4%)
y de los hijos. SAZT13/ERP14
Insuficiente para | RVG1/EICB2/LRGC3/ORP5 8/15
satisfacer EGR7/JARL11/DAPC12 (52.8%)
necesidades RJG15
Se considera como | EICB2/LRCG3/JEP6/EGR7/
) un  miembro que | JARL11
Ambito apoya y aporta
economico | econémicamente a
su familia y a la
sociedad
Dependencia de un | EICB2/ORP5/NLC8/JARL11
tercero para cubrir | /ERP14
necesidades basicas 5/15
Empefio de objetos | EICB2/EGR7/NLC8/JARL11 | (33%)
personales para | /[ERP14
cubrir necesidades
Descuentos por | ERG7/NLC8 2/15
inasistencia laboral (13.2%)
No cuenta con un | EICB2 1/15
trabajo (6.66%)
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Apéndice D

Instrumento socioecondémico Escala de Graffar-Méndez Castellano

1.- Profesioén del jefe de familia:

RESPUESTA CODIGO F
1 Profesion universitaria, financistas, Nadie 0/15
banqueros, comerciantes, todos de alta
productividad, oficiales de las fuerzas
armadas (si tienen un rango de
Educacion Superior)
2 Profesion Técnica Superior, medianos Nadie 0/15
comerciantes o productores

3 Empleados sin profesién universitaria, | LRGC3/EGR7/JARG4 | 5/15
con técnica media, pequefios JFREG9/ERP14 (33%)
comerciantes o productores
4 Obreros especializados y parte de los | RVG1/EICB2/ ORP5 | 10/15
trabajadores del sector informal (con| JEP6/NLC8 ACL10 | (66%)

primaria completa) JARL11/DAPC12
SAZT13/ RJIG15
5 Obreros no especializados y otra parte Nadie 0/15

del sector informal de la economia (sin
primaria completa)

2.- Nivel de Instruccion de la madre:

RESPUESTA CODIGO F

1 Ensefianza universitaria 0 su 0 0/15

equivalente

2 Técnica Superior completa, 0 0/15

enseflanza secundaria completa, (0%)

técnica media.

3 Ensefianza secundaria incompleta, EGR7/JEP6/DAPC12 3/15

técnica inferior (carrera comercial) (19.8%)

4 Ensefanza primaria, o alfabeta RVGI1/EICB2/LRGC3 9/15

(con algan grado de instruccion JARG4/ORP5/NLC8 (59.4%)

primaria) ACL10/SAZT13/ERP14

5 Analfabeta JFREG9/JARL11/RJIG15 3/15
(19.8%)
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3.- Principal fuente de ingreso de la familia

marcadamente inadecuadas

RESPUESTA CODIGO F

1 Fortuna heredada o 0 0/15

adquirida (0%)

2 Ganancias o] EGR7 1/15

beneficios, honorarios (6.66%)

profesionales

3 Sueldo mensual JARG4/DAPC12/RJIG15 3/15
(19.8%)

4 Salario semanal, por| RVG1/EICB2/LRGC3/ORP5/JEP6 10/15

dia, entrada a destajo JFREG9 ACL10/JARL11/SAZT13 (66%)

ERP14
5 Donaciones de origen NLC8 1/15
publico o privado (6.66%)
4.- Condiciones de alojamiento
RESPUESTA CODIGO F

1 Vivienda con Optimas condiciones 0 0/15

sanitarias en ambiente con lujo (0%)

2 Viviendas con optimas | LRGC3/JARG4/JARL11 3/15

condiciones sanitarias en (19.8%)

ambientes con lujo sin exceso y

suficientes espacios

3 Viviendas con buenas RVG1/EICB2/ORP5 11/15

condiciones sanitarias en espacios JEP6/EGR7/JFREGY9 (72.6%)

reducidos o no, pero siempre | ACL10/DAPC12/SAZT13

menores que en las viviendas 1y 2 ERP14/RJG15

4  Viviendas con ambientes NLC8 1/15

espaciosos 0 reducidos y/o con (6.66%)

deficiencias en algunas condiciones

sanitarias

5 Rancho o0 vivienda con 0 0/15

condiciones sanitarias (0%)
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ANEXOS



Anexo 1

Autorizaciones de los participantes

CIUDAD DE MExico A:_ L] ! gl IJ ZA14

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES:

El objetivo de la investigacion es conocer el Funcionamiento Psicosocial de
15 personas masculinas después de haber recibido Rehabilitacion Social por
el mismo Penal.

La finalidad de éste documento es proporcionar informacién acerca del
estudio en el que se esta invitando a participar.

El estudio se denomina E/ funcionamiento psicosocial de la persona que se
reintegra a la sociedad después de recibir Rehabilitacién Social en un penal.
Toda la informacion que se obtenga sera utilizada con fines exclusivamente
académicos.

Se aplicaran instrumentos con valor psicolégico.

Se cuidara el anonimato de las personas participantes, en cualquier
documento que se les haga referencia sélo se mencionard un cédigo
asignado para identificarles.

Se requerira una fotografia DE ESPALDAS, para corroborar que los datos no
hayan sido inventados por la investigadora y la persona realmente exista.

El nivel de riesgo de la investigacion es bajo. Si en algiin momento se desea
abandonar el proceso es necesario avisar a la investigadora.

Bachillerato Vianet Nallely Morales Barradas

Investigadora

Estoy informado y acepto participar en la investigacion:

Yau/

Firma del participante

166



CIUDAD DE MEXICO A: g—t Z,Lglf@ZZ(Q'ZQ

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES:

» El objetivo de la investigacion es conocer el Funcionamiento Psicosocial de
15 personas masculinas después de haber recibido Rehabilitacién Social por
el mismo Penal.

o La finalidad de éste documento es proporcionar informacién acerca del
estudio en el que se esta invitando a participar.

‘o El estudio se denomina E/ funcionamiento psicosocial de la persona que se
reintegra a la sociedad después de recibir Rehabilitacién Social en un penal.

* Toda la informacién que se obtenga sera utilizada con fines exclusivamente
académicos.

¢ Se aplicaran instrumentos con valor psicoldgico.

o Se cuidara el anonimato de las personas participantes, en cualquier
documento que se les haga referencia s6lo se mencionara un cédigo
asignado para identificarles.

e Se requerira una fotografia DE ESPALDAS, para corroborar que los datos no
hayan sido inventados por la investigadora y la persona realmente exista.
 Elnivel de riesgo de la investigacion es bajo. Si en algin momento se desea

abandonar el proceso es necesario avisar a la investigadora.

Ve

Bachillerato Viang{J Nallely Morales Barradas

Investigadora

Estoy informado y acepto participar en la investigacion:

/)
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CIUDAD DE MEXICO A: ,"S [ } ;LJfQ 24 814

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES:

El objetivo de la investigacion es conocer el Funcionamiento Psicosocial de
15 personas masculinas después de haber recibido Rehabilitacién Social por
el mismo Penal.

La finalidad de éste documento es proporcionar informaciéon acerca del
estudio en el que se esta invitando a participar.

El estudio se denomina E/ funcionamiento psicosocial de la persona que se
reintegra a la sociedad después de recibir Rehabilitacién Social en un penal.
Toda la informacién que se obtenga sera utilizada con fines exclusivamente
académicos.

Se aplicaran instrumentos con valor psicolégico.

Se cuidara el anonimato de las personas participantes, en cualquier
documento que se les haga referencia sélo se mencionard un cédigo
asignado para identificarles.

Se requerira una fotografia DE ESPALDAS, para corroborar que los datos no
hayan sido inventados por la investigadora y la persona reaimente exista.

El nivel de riesgo de la investigacion es bajo. Si en algiin momento se desea
abandonar el proceso es necesario avisar a la investigadora.

_ \ad

Bachillerato Vianet Nallely Morales Barradas
Investigadora

Estoy informado y aceyto participar en la investigacion:
//

/

7

(01‘3 V25

Firma del participante

168



CIUDAD DE MEXICO A: __( 95 Z;Sg Q“l i ZQZQ

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES:

« El objetivo de la investigacion es conocer el Funcionamiento Psicosocial de
15 personas masculinas después de haber recibido Rehabilitacién Social por
el mismo Penal.

¢ La finalidad de éste documento es proporcionar informacién acerca del
estudio en el que se esta invitando a participar.

‘e El estudio se denomina E/ funcionamiento psicosocial de la persona que se
reintegra a la sociedad después de recibir Rehabilitacién Social en un penal,

» Toda la informacién que se obtenga sera utilizada con fines exclusivamente
académicos.

¢ Se aplicaran instrumentos con valor psicolégico.

e Se cuidara el anonimato de las personas participantes, en cualquier
documento que se les haga referencia sélo se mencionard un cédigo
asignado para identificarles.

» Se requerira una fotografia DE ESPALDAS, para corroborar que los datos no
hayan sido inventados por la investigadora y la persona realmente exista.

» El nivel de riesgo de la investigacion es bajo. Si en algiin momento se desea
abandonar el proceso es necesario avisar a la investigadora.

Bachillerato Vianet Nallely Morales Barradas
Investigadora

Estoy informado y acepto participar en la investigacion:

gz/:?

Firma def participante
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CIUDAD DE MEXICO A: 13 J 4 ?Qsta E@M

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES:

« El objetivo de la investigacion es conocer el Funcionamiento Psicosocial de
15 personas masculinas después de haber recibido Rehabilitacion Social por
el mismo Penal.

» La finalidad de éste documento es proporcionar informacion acerca del
estudio en el que se esta invitando a participar.

‘e El estudio se denomina E/ funcionamiento psicosocial de la persona que se
reintegra a la sociedad después de recibir Rehabilitacién Social en un penal.

e Toda la informacion que se obtenga sera utilizada con fines exclusivamente
académicos.

e Se aplicaran instrumentos con valor psicolégico.

e Se cuidara el anonimato de las personas participantes, en cualquier
documento que se les haga referencia sélo se mencionard un caddigo
asignado para identificarles.

» Se requerira una fotografia DE ESPALDAS, para corroborar que los datos no
hayan sido inventados por la investigadora y la persona realmente exista.

« Elnivel de riesgo de la investigacion es bajo. Si en algin momento se desea
abandonar el proceso es necesario avisar a la investigadora.

Bachillerato Vianet Nallely Morales Barradas
Investigadora

Estoy informado y acepto participar en la investigacion:

= /_é’:;: Z;C;O#:j ~
: ‘;‘; gt )
ﬂ;m?/dqrparticipante
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CIUDAD DE MEXICO A: { j / A ‘125 Lp [Z@(q

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES:

« El objetivo de la investigacion es conocer el Funcionamiento Psicosocial de
15 personas masculinas después de haber recibido Rehabilitacion Social por
el mismo Penal.

o La finalidad de éste documento es proporcionar informacion acerca del
estudio en el que se esta invitando a participar.

‘e El estudio se denomina E/ funcionamiento psicosocial de la persona que se
reintegra a la sociedad después de recibir Rehabilitacién Social en un penal.

* Toda la informacion que se obtenga sera utilizada con fines exclusivamente
académicos.

e Se aplicaran instrumentos con valor psicolégico.

e Se cuidara el anonimato de las personas participantes, en cualquier
documento que se les haga referencia s6lo se mencionara un coédigo
asignado para identificarles.

o Serequerira una fotografia DE ESPALDAS, para corroborar que los datos no
hayan sido inventados por la investigadora y la persona realmente exista.

¢ El nivel de riesgo de la investigacion es bajo. Si en algun momento se desea
abandonar el proceso es necesario avisar a la investigadora.

-7
,mﬁv

Bachillerato Vianet Nallely Morales Barradas

Investigadora

Estoy informado y acepto participar en la investigacion:

Y7

Firma del participante
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cuoapvemexicon: 4| Ju|%. ] é@ZC]

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES:

« El objetivo de la investigacion es conocer el Funcionamiento Psicosocial de
15 personas masculinas después de haber recibido Rehabilitacion Social por
el mismo Penal.

¢ La finalidad de éste documento es proporcionar informacién acerca del
estudio en el que se esta invitando a participar.

‘e El estudio se denomina E/ funcionamiento psicosocial de la persona que se
reintegra a la sociedad después de recibir Rehabilitacién Social en un penal.

» Toda la informacién que se obtenga sera utilizada con fines exclusivamente
académicos.

» Se aplicaran instrumentos con valor psicolégico.

* Se cuidara el anonimato de las personas participantes, en cualquier
documento que se les haga referencia sélo se mencionard un codigo
asignado para identificarles.

» Se requerira una fotografia DE ESPALDAS, para corroborar que los datos no
hayan sido inventados por la investigadora y la persona realmente exista.

* Elnivel de riesgo de la investigacion es bajo. Si en algun momento se desea
abandonar el proceso es necesario avisar a la investigadora.

Bachillerato Vianet Nallely Morales Barradas
Investigadora

Estoy informado y acepto participar en la investigacién:

Firma del participante

L
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CIUDAD DE MEXICO A: @g / A 5{05 ]Lb / /@19

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES:

El objetivo de la investigacion es conocer el Funcionamiento Psicosocial de
15 personas masculinas después de haber recibido Rehabilitacién Social por
el mismo Penal.

La finalidad de éste documento es proporcionar informacién acerca del
estudio en el que se esta invitando a participar.

El estudio se denomina E/ funcionamiento psicosocial de la persona que se
reintegra a la sociedad después de recibir Rehabilitacién Social en un penal.
Toda la informacion que se obtenga sera utilizada con fines exclusivamente
académicos.

Se aplicaran instrumentos con valor psicolégico.

Se cuidara el anonimato de las personas participantes, en cualquier
documento que se les haga referencia sélo se mencionard un codigo
asignado para identificarles.

Se requerira una fotografia DE ESPALDAS, para corroborar que los datos no
hayan sido inventados por la investigadora y la persona realmente exista.

El nivel de riesgo de la investigacion es bajo. Si en algin momento se desea
abandonar el proceso es necesario avisar a la investigadora.

Bachillerato Vianet Nallely Morales Barradas
Investigadora

Estoy informado y acepto participar en la investigacion:

Firma del participarite
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CIUDAD DE MEXICO A: 757/ MOU;?& 757

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES:

» El objetivo de la investigacién es conocer el Funcionamiento Psicosocial de
15 personas masculinas después de haber recibido Rehabilitacion Social por
el mismo Penal.

e La finalidad de éste documento es proporcionar informacién acerca del
estudio en el que se estd invitando a participar.

‘e El estudio se denomina E/ funcionamiento psicosocial de la persona que se
reintegra a la sociedad después de recibir Rehabilitacién Social en un penal.

» Toda la informacién que se obtenga ser4 utilizada con fines exclusivamente
académicos.

» Se aplicaran instrumentos con valor psicolégico.

* Se cuidara el anonimato de las personas participantes, en cualquier
documento que se les haga referencia sélo se mencionara un codigo
asignado para identificarles.

» Se requerira una fotografia DE ESPALDAS, para corroborar que los datos no
hayan sido inventados por la investigadora y la persona realmente exista.

e Elnivel de riesgo de la investigacion es bajo. Si en algin momento se desea
abandonar el proceso es necesario avisar a la investigadora.

Bachillerato Vianet Nal?Zly Morales Barradas
Investigadora

Estoy informado y acepto participar en la investigacion:

Firma del participante
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4
CIUDAD DE MEXICO A: _(/ A Z J. U’Z’/OQ Z&QZQ

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES:

» El objetivo de la investigacién es conocer el Funcionamiento Psicosocial de
15 personas masculinas después de haber recibido Rehabilitacién Social por
el mismo Penal.

« La finalidad de éste documento es proporcionar informaciéon acerca del
estudio en el que se esta invitando a participar.

‘e El estudio se denomina E/ funcionamiento psicosocial de la persona que se
reintegra a la sociedad después de recibir Rehabilitacién Social en un penal.

e Toda la informacién que se obtenga sera utilizada con fines exclusivamente
académicos.

e Se aplicaran instrumentos con valor psicolégico.

» Se cuidara el anonimato de las personas participantes, en cualquier
documento que se les haga referencia sélo se mencionara un cédigo
asignado para identificarles.

e Se requerira una fotografia DE ESPALDAS, para corroborar que los datos no
hayan sido inventados por la investigadora y la persona realmente exista.

¢ El nivel de riesgo de la investigacion es bajo. Si en algun momento se desea
abandonar el proceso es necesario avisar a la investigadora.

Bachillerato Vianet Nallely Morales Barradas
Investigadora

Estoy inform{do acepto participar en la investigacion:
\

S\
Firma def\paHticipante
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CIUDAD DE MEXICO A: P /C]

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES:

» El objetivo de la investigacion es conocer el Funcionamiento Psicosocial de
15 personas masculinas después de haber recibido Rehabilitacién Social por
el mismo Penal.

o La finalidad de éste documento es proporcionar informacion acerca del
estudio en el que se esta invitando a participar.

‘e El estudio se denomina E/ funcionamiento psicosocial de la persona que se
reintegra a la sociedad después de recibir Rehabilitacién Social en un penal.

o Toda la informacién que se obtenga sera utilizada con fines exclusivamente
académicos.

¢ Se aplicaran instrumentos con valor psicolégico.

e Se cuidard el anonimato de las personas participantes, en cualquier
documento que se les haga referencia s6lo se mencionara un codigo
asignado para identificarles.

e Se requerira una fotografia DE ESPALDAS, para corroborar que los datos no
hayan sido inventados por la investigadora y la persona realmente exista.

o El nivel de riesgo de la investigacion es bajo. Si en algun momento se desea
abandonar el proceso es necesario avisar a la investigadora.

e ~
Bachillerato Vianet Nallely Morales Barradas
Investigadora

Estoy informado y acepto participar en la investigacion:

—%e?parﬁcipante
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CIUDAD DE MEXICO A: T i / ’A(j&)g'/)\ / )& '{C(

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES:

El objetivo de la investigacion es conocer el Funcionamiento Psicosocial de
15 personas masculinas después de haber recibido Rehabilitacién Social por
el mismo Penal.

La finalidad de éste documento es proporcionar informacion acerca del
estudio en el que se esta invitando a participar.

El estudio se denomina E/ funcionamiento psicosocial de la persona que se
reintegra a la sociedad después de recibir Rehabilitacién Social en un penal,
Toda la informacién que se obtenga sera utilizada con fines exclusivamente
académicos.

Se aplicaran instrumentos con valor psicolégico.

Se cuidara el anonimato de las personas participantes, en cualquier
documento que se les haga referencia solo se mencionard un cédigo
asignado para identificarles.

Se requerira una fotografia DE ESPALDAS, para corroborar que los datos no
hayan sido inventados por la investigadora y la persona realmente exista.

El nivel de riesgo de la investigacion es bajo. Si en algin momento se desea
abandonar el proceso es necesario avisar a la investigadora.

Vst

\-/J
Bachillerato Vianet Nallely Morales Barradas

Investigadora

Estoy informado y acepto participar en la investigacion:

Firma del participante
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CIUDAD DE MEXICO A: _&@MT@

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES:

» El objetivo de la investigacion es conocer el Funcionamiento Psicosocial de
15 personas masculinas después de haber recibido Rehabilitacién Social por
el mismo Penal.

e La finalidad de éste documento es proporcionar informacién acerca del
estudio en el que se esta invitando a participar.

‘e El estudio se denomina E/ funcionamiento psicosocial de la persona que se
reintegra a la sociedad después de recibir Rehabilitacién Social en un penal.

¢ Toda la informacién que se obtenga sera utilizada con fines exclusivamente
académicos.

¢ Se aplicaran instrumentos con valor psicolégico.

* Se cuidara el anonimato de las personas participantes, en cualquier
documento que se les haga referencia sélo se mencionara un coédigo
asignado para identificarles.

o Se requerira una fotografia DE ESPALDAS, para corroborar que los datos no
hayan sido inventados por la investigadora y la persona realmente exista.

e Elnivel de riesgo de la investigacion es bajo. Si en algun momento se desea
abandonar el proceso es necesario avisar a la investigadora.

Bachillerato Vianet Ygallely Morales Barradas
Investigadora

Estoy informado y ?goepto participar en la investigacion:

I
o

Plrma del participante

£
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oD e México A: (07 / da J o [)P Q {‘7

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES:

« El objetivo de la investigacion es conocer el Funcionamiento Psicosocial de
15 personas masculinas después de haber recibido Rehabilitacién Social por
el mismo Penal.

o La finalidad de éste documento es proporcionar informacién acerca del
estudio en el que se esta invitando a participar.

‘s El estudio se denomina E/ funcionamiento psicosocial de la persona que se
reintegra a la sociedad después de recibir Rehabilitacién Social en un penal.

¢ Toda la informacién que se obtenga sera utilizada con fines exclusivamente
académicos.

¢ Se aplicaran instrumentos con valor psicolégico.

e Se cuidard el anonimato de las personas participantes, en cualquier
documento que se les haga referencia sélo se mencionard un cédigo
asignado para identificarles.

e Se requerira una fotografia DE ESPALDAS, para corroborar que los datos no
hayan sido inventados por la investigadora y la persona realmente exista.

¢ El nivel de riesgo de la investigacion es bajo. Si en algiin momento se desea
abandonar el proceso es necesario avisar a la investigadora.

Bachillerato Vianet Nallely Morales Barradas
Investigadora

Estoy informado y acepto participar en la investigacion:

Firma del participante
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CIUDAD DE MEXICO A: @ < // Af} 05 753// @ '[C{

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES:

* El objetivo de la investigacion es conocer el Funcionamiento Psicosocial de
15 personas masculinas después de haber recibido Rehabilitaciéon Social por
el mismo Penal.

e La finalidad de éste documento es proporcionar informacién acerca del
estudio en el que se esta invitando a participar.

‘s El estudio se denomina E/ funcionamiento psicosocial de la persona que se
reintegra a la sociedad después de recibir Rehabilitacion Social en un penal.

e Toda la informacion que se obtenga sera utilizada con fines exclusivamente
académicos.

e Se aplicaran instrumentos con valor psicolégico.

e Se cuidara el anonimato de las personas participantes, en cualquier
documento que se les haga referencia sélo se mencionara un codigo
asignado para identificarles.

* Se requerira una fotografia DE ESPALDAS, para corroborar que los datos no
hayan sido inventados por la investigadora y la persona realmente exista.

» Elnivel de riesgo de la investigacion es bajo. Si en algun momento se desea
abandonar el proceso es necesario avisar a la investigadora.

Bachillerato Vianet Nallely Morales Barradas
Investigadora

Estoy informado y acepto participar en la investigacién:
<|L».LJ ’
(A
Firma det pa/(icipante
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Anexo 2

Instrumento aplicado para seleccionar la muestra

INSTRUMENTO DE REHABILITACION SOCIAL
Desemperio laboral

Trabajo: Si |No | Tiempo
1-2 2-3 |4-5 8-90
afos afo |afos | mas
S
Capacitacion laboral recibida
Si Formal |Tipo: Documento recibido:
No Informal

Nivel Académico Cursado dentro del Reclusorio
Nivel: Tiempo: | Documento Recibido:

Actividades Deportivas realizadas
Tipo: Tiempo de practica:

Actividades Culturales realizadas
Tipo: Tiempo de practica:

Atencion Psicoldgica recibida por parte del Reclusorio

Individual | Grupal | Mixta | Familia | Tiempo:

r
Atencién Médica recibida por parte del Reclusorio

Si Medina General/ Especialidad | Tiempo

No
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Anexo 3

Inctricmentns anlicadng a la miieatra

VALORACION PSICOLOGICA

(AREA PSICOLOGICA)
Clave de participante: Fecha: Edad:
Religion:
MOTIVO DE RECLUSION
EXAMEN MENTAL
Higiene | Alineo | Orientacion Edad Lenguaje | Ritmo | Volumen | Tono | Discurso | Colaboré
aparente de
dialogo
FUNCIONES COGNITIVAS
Atencién-concentracion: Memoaoria:
( ) Dispersa ( ) Fija () Mediata ( ) Inmediata

CONTENIDO DEL PENSAMIENTO:

() Recuerdos desagradables ( ) Recuerdos recurrentes ( ) Revivenciacion
traumatica ( ) Indefension aprendida ( ) Desesperanza aprendida () Confusion
( ) Perspectivas futuras aterrantes ( ) ldeas obsesivas ( ) Ideas de inseguridad
persistente () Ideas suicidas ( ) Ideas en relacién a la pérdida de vida

( ) ldeas de causar dafio a otras personas

Estructura del tiempo: ( ) Acortamiento ( ) Lentitud.

( ) Fantasias catastréficas ( ) Fantasias en torno a soluciones magicas

( ) Racionalizacion excesiva

CURSO DEL PENSAMIENTO:

( ) Disperso ( ) Fijo ( ) Recurrente ( ) Invasor

DISMINUCION EN LA CAPACIDAD DE RESOLUCION DE PROBLEMAS:

( ) Analisis y Sintesis ( ) Planeacion y anticipacién ( ) Toma de decisiones

FUNCIONES AFECTIVAS

( ) Cansancio ( ) Apatia ( ) Tristeza ( ) Angustia ( ) Ansiedad ( ) Soledad

( ) Vergtienza ( )Impotencia ( ) Humillacién ( ) Duda ( ) Enojo ( ) Miedo

( ) Limitacion del afecto ( ) Sentimientos de derrota ( ) Irritabilidad ( ) Abandono
( ) Resentimiento ( ) Represion y Negacion de sentimientos ( ) Fobias ¢A qué?
() Aplanamiento afectivo ( ) Sentimientos de inutilidad ( ) Dificultad para
buscar/encontrar cosas buenas. Tolerancia a la frustacion: ( ) Alta ( ) Baja

( ) Desplazamiento de sentimientos ; Cual? ;Hacia quién?
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AUTOCONCEPTO Y AUTOESTIMA
() Imagen propia negativa ( ) Valoracion negativa ( ) Falta de Autorespeto
() Autorealizacion
FUNCIONES CONDUCTUALES
) Hiperactividad ( ) Hiperdefensividad ( ) Agresion abierta ( ) Onicofagia
) Agresion encubierta () Autoagresion . () Exposicion a factores de riesgo
) Intentos suicidas ( ) Conductas repetitivas ( ) Respuestas exageradas
) Tics nerviosos ( ) Autoestimulacion ( ) Delegar responsabilidad
) Bajo control de impulsos ( ) Hipervigilancia ( ) Celotipia
) Desinterés en actividades significativas ( ) Descuido en el arreglo personal
) Aislamiento ( ) Marginaciéon Conductas codependientes hacia:
LA qué eres adicto?

FUNCIONES PSICOSOMATICAS
ALTERACION DE LA ALIMENTACION:
() Aumento del apetito ( ) Disminucién del apetito
PADECIMIENTO DEL DORMIR:
( ) Hipersomnia ( )Insomnio ( ) Terrores nocturnos ( ) Sonambulismo
() Noctilalia ( )Bruxismo ( )Pesadillas ( ) Suefio interrumpido
SINTOMAS SOMATICOS DIVERSOS:
() Tensién muscular ( ) Desmayos ( ) Disnea ( ) Taquicardia ( ) Sudacién
() Sensacion opresiva en pecho ( ) Temblor corporal () Dermatitis
( ) Cefaleas ( )Paralisis ( ) Fatiga ( )Envejecimiento prematuro
SINTOMAS DIGESTIVOS:
( )Vomito ( )Diarrea ( ) Estredimiento ( ) Gastritis ( ) Colitis
( ) Dolor o ardor abdominal
FUNCIONES EN LA SEXUALIDAD
Alteracion en el deseo sexual Trastorno de la excitacién sexual
( ) Disminucion ( ) Aumento ( ) Insuficiente ( ) Nula
Trastorno de la ereccion Otros:
( ) Incapacidad para tener la ereccion ( ) Descontrol del reflejo eyaculatorio
( ) Incapacidad para mantener la ereccion () Trastorno sexual por dolor
PROYECTO DE VIDA
Metas a corto plazo Metas a mediano plazo Metas a largo plazo
(Un aro) (En cinco arios) (10 afios)
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(AREA SOCIAL)

AMBITO FAMILIAR
( ) Inseguro ( ) Inestable ( ) Tenso ( ) Hostil ( ) Restrictivo ( ) Competitivo
( ) Con incertidumbre ( ) Fuera de control
DINAMICA FAMILIAR

) Alianzas Entre: (. ) Coaliciones Entre:

(

( ) Rigidizacion de las jerarquias ¢ Quién la ejerce?
( ) Conflictos de lealtades ¢ Entre quiénes?

( ) Solucién de conflictos mediante la violencia
(

(

) Aprendizaje e imitacion de modelos violentos () Limites rigidos

) Limites difusos ( ) Limites confusos ( ) Sentido de pertenencia a su familia
( ) Inexistencia de proyectos familiares ( ) Sentido de integracién de él en su
familia
ESTILO DE COMUNICACION
( ) Indirecta (Triangulada) ( )Agresiva ( ) Noverbal ( ) Ambivalente o confusa
( ) Doble vinculo ( ) Simétrica o Escala Otros:

SENTIDO DE INTEGRACION SOCIAL:

RELACIONES SOCIALES

( ) Respeta las reglas de convivencia social ( ) Problemas con vecinos
() Limitacion o restricciones de la convivencia con personas en su entorno
( )Disminucion en la habilidad para el establecimiento de relaciones interpersonales
( ) Reduccién de redes de apoyo () Rechazo social

IDENTIDAD SOCIAL

Consideracion de la condena: Justa/Injusta

¢ Con qué grupo social se siente identificado?

¢ Coémo evalua ese grupo?

¢ Como se define dentro de la sociedad?

AMBITO ECONOMICO

Cuenta con un trabajo: Si/ No

() Insuficiente para satisfacer necesidades

() Se considera como un miembro que apoya y aporta econémicamente a su
familia y a la sociedad

( ) Postergacién de necesidades propias y de los hijos

( ) Dependencia de un tercero para cubrir necesidades basicas

() Emperfio de objetos personales para cubrir necesidades

( ) Descuentos por inasistencia laboral
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Anexo 4

ESCALA DE GRAFFAR-MENDEZ CASTELLANOS

Instrucciones: Palomea el nimero que corresponda a cada variable segun tu criterio.

de ata
unrango de

Protesidn Universitara, fir
productividad, Oficiales de i

Educacidin Supernor)

2 |Protesion Técnica Superior, medianos comarcianias o produclores

3 |[Empie 5 Sin profesion universtana, con tlécnica media. pequenos
lcomarci antes o produciores

4 Obraros especiakizados y parte do s Irabajadores del sector intormai (con
prmarna complela)

5 JObreros no especiakzados y otra pante del sector informal de (a economia (sn
primaria complola

2. Nivel de instruccidn 1 |Ensenanza Unwversitana o su equivalente
de ia madre 2 |Técmca Superar completa, ensenanza secundana complela 1ca media.

3 |Ensenanza secundana mcompleta. 1écnca infernior

4 |Ensenanza prmaria. o alfabeta (con algun grado de nstruccan primana)

5 |Analtabeta

3.-Princpal tuene de 1 [Fortuna heredada o adqumnda
ngreso de @ famia 2 JGanancias o beneflicios, honoranos prokesionakes

3 |Sueido mensua

4 |Salanc semanal, por dia, endrada a destajo

5 |Donaciones de ongen pubico o privado

4.- Condiciones de 1 [Vivianda con optimas condiciones santanas en amentes de gran lujo
alojamiento 2 [Vwiandas con dpimas condicionas santanas on ambientas con lup sin exceso y

sulicientes espacos

3 |Vwviendas con buenas condicianes santanas e espacns reducdos 0 no, per
siempre menores que enias viviendas 1 y 2

4 [Vvendas con ambienles espacosos o reducxios y'o con deficiencias en algunas
SONYICIoNas sandanas

5

Rancha o viviernda con condicones santaras marcadamente inadecuadas

Interprelacdn del Puntaje obtendo en la Escala de Graftar.

IPulIa;o interpratacion

Eﬁ-w Estrato alto
7-09 JEstrato medo alto

10-12 [Estrato medo bap)

13-16 [Estrato obrero

17-20 |Estrato marginal
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Anexo 5

La planeacion del taller: “YO Y LOS DEMAS”

Propdésito Atender la salud emocional desde la perspectiva psicosocial
general: de los participantes de la investigacion previa con base en los
resultados obtenidos en los instrumentos de la misma.
Propdsito Reconocer las emociones para desarrollar una mejor
especifico: convivencia social.
Instructora Vianet Nallely Morales | Hora: 13:00- 17:00
Barradas =
Duracion: Cuatro horas
Fecha: 03/Marzo/2020
Dirigido: Participantes del | No. 15
estudio Participantes
Actividades Duracién | Descripcion breve de la | Recursos de
actividad apoyo
Inicio: 10 Minutos | Dar la bienvenida, presentar | Presentacion de
Presentacion y el motivo, propoésito del taller | diapositivas
bienvenida y el encuadre.
Evaluacion de | 10 Minutos | Se les proporciona la hoja de | Hoja y lapicero
Expectativas evaluacion de expectativas y
diagndstica.
Dinamica de | 30 minutos | La facilitadora les pedira a | Papel bon y dos
apertura: La los participantes dibujar su | plumones  por
sombra de mis figura corporal para | participante, uno
emociones posteriormente escribir | negro 'y otro
dentro de ésta los | rojo.
sentimientos 'y emociones
gue mas suelen sentir,
clasificandolos en negativos
y positivos con colores
distintos. El objetivo es que
los asistentes puedan
dialogar sus sentimientos y
Sus emociones.

186



Actividades Duracién | Descripcion breve de los | Recursos de
temas apoyo
Primera 20 Minutos | La facilitadora expone los | Computador vy
exposicion  de temas: proyector
temas a través _ i
de lectura v ¢Que es la
ima?
comentada. autoestima”
vy Conociendo las
funciones de |las
emociones
v Autoestima y
Comportamiento
Con la finalidad de que los
participantes puedan
identificar el tipo de
autoestima que tienen por
medio de las emociones que
generan comportamientos
determinados.
Dinamica: 25 Minutos | Se les pedira a los | Computador vy
Personas con participantes que mencionen | proyector
autoestima caracteristicas de la
negativa y autoestima positiva y la
positiva negativa. También se

escribiran en una diapositiva
para la dinamica y se
reflexionard en cada una de
ellas con el objetivo de que
los asistentes puedan
analizar las diferencias en la
autoestima positiva y
negativa, como influyentes
de la conducta.
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Actividades

Duracioén

Descripcion breve de los
temas

Recursos de

apoyo

Segunda
exposicion  de
temas a través
de lectura
comentada.

20 Minutos

La facilitadora expone los

siguientes temas:

v Actividades para
guererme un pocCoO:
Lectura reflexiva

v Yo y los demas: la
iImportancia de la
autoestima sana
para una convivencia
social

Con el objetivo de que los
participantes conozcan la
importancia que tienen las
emociones en la interaccion
social.

Computador vy
proyector

Dinamica: Mis

emociones

25 minutos

El participante  comparte
verbalmente las emociones
gue con mayor frecuencia se
le presentan, también
menciona las que considere
gue le benefician y aquellas
gue le dificultan la interaccién
con los demas; con el
propésito de que los
participantes inicien la
autoevaluacion de sus
emociones.

Presentacion en
computadora

RECESO

20 minutos

La facilitadora le comunicara
a los participantes que
tendran veinte minutos de
receso; y les ofrecera bebida
fresca y un bocadillo.

Reproduccion

de musica
ambiental,
comida y bebida
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Tercera
exposicion  de
temas a través
de lectura
comentada

20 minutos

La facilitadora les expondran
a los participantes los temas:

v Codependencia
Autonomia

VS.

y Origenes de la
codependencia

Que tienen como objetivo
gue los participantes tengan
conciencia de las
caracteristicas de la
autonomia emocional.

Computador
proyector

y

Dinamica: ¢En
qué dependo
de alguien
mas?

20 minutos

Los participantes podran
reflexionar sobre las areas de
su vida en las que dependen
de otras personas Yy
comentaran alguna
experiencia en particular con
la que identifiquen esa
dependencia; también
idearan alguna estrategia con
la que puedan dejar de
depender. Esta dindmica
tiene la finalidad de practicar
la autonomia emocional en
los participantes.

Presentacion en

computadora

Evaluacion final

10 Minutos

Se les invitar4 a contestar la
evaluacion final,
proporcionandoselas en una
hoja, y un lapicero, para
poder evaluar el taller.

Hoja y lapicero

Cierre

30 Minutos

Se retroalimentara
brevemente, = mencionando
los puntos mas importantes
del taller, se les agradecera

por su participacion y
recibirAn un platillo con
bebida.

Computador,
proyector,
comida
bebida.
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Anexo 6

EVALUACION DEL TALLER

De expectativas:

1. ¢, Qué esperas aprender del taller?
2. ¢, Qué temas consideras que puedes ver en el taller?
3. ¢ Para qué te puede servir éste taller en tu vida?

De diagndstico:

4, ¢,Qué es la autoestima?

5. ¢Para qué sirve?

6. ¢, Sabes qué significa el funcionamiento emocional?

7. Subraya la opcion con la que te identifiques:

0 Nunca pongo atencién en lo que siento

0 Culpo a los demas de lo que me pasa

0 Evito a las personas o lugares porque es el motivo por el que me siento mal

8. La autonomia emocional tiene que ver con que sea una persona adulta:
VERDADERO F ALSO

9. Siempre pido ayuda a alguien en especial para tomar mis decisiones
personales:

SI NO
10. La codependencia se fomenta en el hogar por la falta de dinero:

SI_NO
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Anexo 7

EVALUACION DEL TALLER

Final:

1. ¢, Qué aprendi del taller?

2. ¢,Qué he decidido cambiar?

3. ¢, Qué puedo poner en practica del taller?

4. Lo que me gusté del taller fue:

5. La autoestima es:

6. Las emociones tienen tres funciones, ¢,cuales son?

a) Funcién adaptativa, motivacional y la funcién social o comunicativa.

b) Funcién emotiva, de la sociedad y de accion

7. La dependencia emocional surge en mi porque yo

mediante una

cubrir mi area

CAJA DE PALABRAS

*Necesito *Emocional *Dependencia Emocional

7. ¢, Qué puede mejorar la facilitadora con respecto a la realizacion del taller?
o En los materiales o El dominio del taller
o En la puntualidad o Lailuminacion del lugar
o En los temas del taller o Eltono de su voz
o El volumen de su voz
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Anexo 10
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