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RESUMEN 
 
Esta tesis presenta los resultados del diseño y aplicación de una propuesta para la 

enseñanza de las Bases Fisiológicas de la Conducta, contenido de la asignatura 

de psicología que se imparte en algunos subsistemas de la Educación Media 

Superior (EMS). 

 

Los objetivos fueron que los alumnos identificaran el funcionamiento general del 

Sistema Nervioso (SN) y el Sistema Endocrino (SE), y que se analizaran los 

efectos de algunas sustancias como el alcohol, tabaco, inhalantes y marihuana en 

el SN. 

 

Esta propuesta retomó elementos de diversos modelos de enseñanza como el de 

interacción en grupo, el integrativo, el de solución de problemas y el de 

exposición- discusión. Se diseñaron algunas actividades y materiales didácticos. 

Participaron 20 alumnos 13 hombres y 7 mujeres, adscritos a una escuela pública 

de la EMS, de la Secretaria de Educación Pública. Con un rango de edad de edad 

de 16 a 20 años (M=17.8 años). 

 

La propuesta se aplicó en el salón de clase durante 7 sesiones. Se evaluó el 

desempeño de los alumnos al inicio, durante y al final de la enseñanza. Los 

resultados muestran que se cubrieron con los objetivos de aprendizaje esperados. 
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INTRODUCCIÓN 
 

     La planeación de clases para la enseñanza de la psicología debe asumirse 

como un proceso dinámico que requiere de la revisión permanente de contenidos 

a nivel científico y tecnológico, considerando las múltiples formas de interpretación 

de hechos y fenómenos cotidianos desde una mirada crítica y autorreflexiva 

(Torres & Gaviria, 2015). En este sentido, los contenidos planteados en los 

programas de las asignaturas a veces no contribuyen a generar cambios sociales, 

por lo que, es necesario implementar temas que ayuden a estimular en los 

alumnos su pensamiento crítico, la toma de decisiones y la reflexión que favorezca 

su desarrollo e integridad. 

 

     La asignatura de psicología en algunos subsistemas de la Educación Media 

Superior pretende contribuir en la formación académica de los alumnos, 

promoviendo el entendimiento de sí mismo y de la conducta humana, aunque los 

contenidos que se abordan a veces no corresponden a la realidad actual y las 

problemáticas que atañen a los alumnos de hoy en día.  

 

     Por tal motivo, es pertinente que esta asignatura se imparta de forma 

obligatoria en todos los subsistemas y se actualicen los contenidos de las mismas, 

temas primordiales para la comprensión de la conducta humana y de los procesos 

mentales, las Bases Fisiológicas de la Conducta. Los contenidos que atañen a 

este tema son el funcionamiento neuronal, el sistema nervioso, la especialización 

hemisférica y el sistema endocrino.  

 

      Asimismo, se debe incluir contenidos que sean de interés para los alumnos ya 

que existen problemáticas como el tema sobre el consumo de sustancias en la 

actualidad, que se ha visto rebasado no solo en nuestra sociedad sino también 

dentro del aula. Donde la psicología interviene al formar estudiantes con 



8 
 

capacidad crítica, que sean capaces de decidir por si mismo y posean la 

información necesaria para tomar decisiones más correctas de cada situación de 

su vida, lejos de las presiones del grupo y la opinión de los demás. 

 

     En este sentido, la propuesta de enseñanza se centró en una situación 

cotidiana en la que los alumnos tuvieran interés y pudieran reflexionar sobre lo 

aprendido: el consumo de sustancias. De acuerdo con los datos del Consejo 

Nacional Contra las Adicciones (2020) y la Encuesta Nacional de Consumo de 

Drogas en Estudiantes (2014), las drogas más consumidas por alumnos de 

bachillerato en la Ciudad de México, son el alcohol, tabaco, marihuana y los 

inhalantes. Su uso se asocia con consecuencias negativas a corto y largo plazo en 

la salud física y mental, así como afectación en el rendimiento académico y el 

aumento de riesgo de tener problemas sociales, como violencia, accidentes, 

delitos, entre otros. 

 

     De lo anterior, esta propuesta vincula los contenidos de las Bases Fisiológicas 

de la Conducta y el consumo de sustancias para una toma de decisiones que 

favorezcan hábitos de vida saludables. Para lograr este objetivo, se tomaron en 

cuenta diferentes aportaciones que la Psicología ha realizado en el campo de la 

educación. 

 

     Como el rol del docente, que juega un papel importante en la construcción del 

conocimiento, ya que debe poseer características que promuevan el aprendizaje 

de sus alumnos (Eggen & Kauchak, 2015; Santrock, 2020), como el conocimiento 

de la materia y del contenido pedagógico, las estrategias de instrucción, la 

disciplina y manejo del aula, organización, comunicación efectiva, entre otros.  

 

     También, los docentes deben conocer los diferentes modelos de enseñanza, 

pues de acuerdo con Eggen y Kauchak (2015), estos son enfoques específicos de 

la instrucción que poseen ciertas características que sirven para que los alumnos 

logren los objetivos planteados. Aunque existen varios tipos de modelos de 
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enseñanza, para esta propuesta se tomaron en cuenta el modelo de interacción en 

grupo, exposición- discusión, el integrativo y el de aprendizaje basado en 

problemas. El motivo por el cual se utilizaron varios modelos fue por la diversidad 

de los contenidos de las Bases Fisiológicas de la Conducta y las características 

del grupo en el que se realizó la intervención. 

 

     El contenido de esta propuesta se organizó en siete capítulos. En el primero se 

presenta una revisión del programa de Psicología I de los Centros de Estudio de 

Bachillerato. 

 

     En el capítulo dos se da una revisión actualizada de los temas de las Bases 

Fisiológicas de la Conducta, como son las células cerebrales y la sinapsis, los 

neurotransmisores, el Sistema Nervioso y el Sistema Endocrino. 

 

      En el capítulo tres se aborda el tema sobre los efectos del consumo de 

sustancias en el Sistema Nervioso, en el que se brindan datos epidemiológicos 

sobre el consumo de sustancias en estudiantes de bachillerato, la clasificación de 

las drogas, las consecuencias de su consumo en adolescentes, y la importancia 

de la prevención. 

 

     En el capítulo cuatro se enumeran las estrategias y elementos que componen 

la propuesta de enseñanza, tales como: las características del docente, la 

disciplina y el manejo eficaz del aula, la planeación instruccional, los modelos de 

enseñanza que se utilizaron y la evaluación. 

 

     En el capítulo cinco se describe la propuesta de enseñanza. Se explican los 

elementos que se tomaron en cuenta para su diseño como: la observación previa 

del contexto escolar, la epidemiologia del consumo de sustancias en los 

estudiantes de bachillerato; los fundamentos teórico- prácticos como: las 

estrategias de la instrucción, la disciplina y el manejo del aula, el arreglo del salón 

de clases, la planeación y los modelos de enseñanza utilizados. Se describe el 
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diseño y la elaboración del material didáctico, como ejercicios, presentaciones e 

instrumentos de evaluación. Posteriormente, se encuentra la sección de la 

aplicación de la propuesta, en donde se presentan los objetivos generales y 

específicos, los temas que se revisaron, las características del grupo, las 

actividades de inicio, desarrollo, cierre y los instrumentos de evaluación 

empleados. 

 

     El capítulo seis se abordan los resultados de la evaluación diagnóstica, 

formativa, sumativa o final, además de los resultados de la evaluación del 

desempeño docente. 

 

      En el último capítulo se discuten los resultados y se presentan algunas 

conclusiones, también las limitaciones del trabajo, así como algunas sugerencias 

para futuras aplicaciones. Por último, se presenta una reflexión final de los 

aprendizajes logrados en la MADEMS. 
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CAPÍTULO 1 

La enseñanza de la psicología en los Centros de Estudio de 
Bachillerato 

 

     La enseñanza de la psicología no solo se limita a los estudios a nivel superior, 

también forma parte del plan de estudios de algunos subsistemas de la Educación 

Media Superior (EMS), uno de ellos es la Dirección General del Bachillerato (DGB) 

que depende de la Secretaría de Educación Pública (SEP). 

 

     La Dirección General de Bachillerato cuenta con un Documento Base del 

Bachillerato General (2018), que sustenta la operación de su plan de estudios en 

el contexto de las Reformas a la Educación Media Superior; en él menciona que, 

de acuerdo con sus características estructurales y propósitos educativos, la EMS 

está conformada por dos opciones con programas diferentes; una de carácter 

propedéutico y otra de carácter bivalente. La primera forma alumnos con 

conocimientos en distintas disciplinas científicas, tecnológicas y humanísticas; y 

proporciona una cultura general con la finalidad de incorporar a sus egresados al 

nivel superior o al sector laboral. La segunda cuenta con una estructura curricular 

integrada por un componente de formación profesional y otro de carácter 

propedéutico, cuya finalidad es preparar al alumno para continuar con los estudios 

superiores y proporcionar una formación tecnológica para obtener un título técnico 

profesional. 

 

     La opción de carácter propedéutico se puede cursar en algunas de las 13 

instituciones a nivel nacional como son: los Bachilleratos de las Universidades 

Autónomas, los Colegios de Bachilleres y los Centros de Estudios de Bachillerato, 

entre otros. El trabajo que aquí se presenta se realiza en uno de los Centros de 

Estudios de Bachillerato, las características de estos Centros se describen en la 

siguiente sección. 
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1.1. Los Centros de Estudio de Bachillerato 
 

     Los Centros de Estudio de Bachillerato (CEB) son planteles educativos, que 

imparten el Bachillerato General, pertenecen al Sistema Educativo Nacional y 

dependen de la Dirección General de Bachillerato. 

 

      El presupuesto de los CEB lo proporciona el subsidio federal, actualmente 

existen 38 Centros de Estudios en 23 estados de la república, incluyendo dos 

planteles, uno al sur y otro al norte de la Ciudad de México.  

 

     La duración del plan de estudios de acuerdo con su Mapa Curricular (MC) es 

de 3 años (seis semestres), su modalidad es presencial y se conforma por tres 

componentes, cada uno tiene propósitos generales, los cuales se describen a 

continuación: 

 

a) Componente de formación básica: Provee al estudiante de una cultura 

general que le permita interactuar con su entorno de manera activa, 

propositiva y crítica. Lo integran cinco campos disciplinares que se cursan 

del 1º a 6º semestre que son: matemáticas, ciencias experimentales, 

ciencias sociales, humanidades y comunicación. Se conforma por 31 

asignaturas de carácter obligatorio. 

b) Componente de formación propedéutica: Prepara al estudiante para su 

ingreso y permanencia en la educación superior, a partir de sus inquietudes 

y aspiraciones profesionales. Durante 5º y 6º semestre los alumnos cursan 

8 asignaturas, las cuales se agrupan en pares (es decir, I y II). 

c) Componente de formación profesional (para el trabajo): Promueve en el 

estudiante su contacto con algún campo real que le permita, si ese es su 

interés y necesidad, incorporarse al campo laboral. Está compuesto por 18 

capacitaciones, los alumnos deben cursar 8 submódulos y dos submódulos 

a partir del tercer semestre. 
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     El mapa curricular también establece que los alumnos deben cursar actividades 

paraescolares, las cuales tienen como objetivo contribuir a la formación integral 

del alumnado, estas pueden ser: 

 

• Artístico culturales. Promueve actividades como danza, teatro y música. 

• Físico, deportivo, recreativas. Fomenta deportes como el futbol, basquetbol 

y el voleibol. 

• Orientación Educativa/Vocacional. Prepara a los estudiantes con 

herramientas que apoyen su desarrollo dentro y fuera del aula. La 

orientación educativa se imparte en los primeros semestres del 1º al 4º y, la 

orientación vocacional en 5º y 6º semestre. 

 

En la figura I, se muestra el mapa curricular de la propuesta formativa, en ella se 

incluyen los semestres, las asignaturas, las horas asignadas y los créditos. 

 

Figura I. Mapa curricular del Bachillerato General (MC) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Mapa curricular, por  DGB, 2018. México: SEP 
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      Las asignaturas obligatorias y las de paraescolares suman un total de 332 

créditos las cuales, los alumnos deberán cubrir para la obtención del certificado de 

bachillerato. 

 

1.1.1 El programa de Psicología I y II. 
          

      Este programa se imparte en el 5º semestre (Psicología I) y en el 6º semestre 

(Psicología II), cada semestre contiene tres bloques de conocimiento, en quinto 

semestre se trabajan los bloques de aprendizaje del I al III que son: 1) La 

psicología y sus aportes al ámbito personal-social, 2) Bases fisiológicas de la 

conducta humana, y 3) Las emociones y la motivación en la vida cotidiana. En el 

sexto semestre los bloques que se trabajan son: 1) Procesos psicológicos 

cognitivos, 2) El proceso de socialización como determinante de la cultura humana 

y 3) La personalidad como proceso dinámico biopsicosocial.  En la tabla 1 se 

muestran los nombres de cada bloque, las horas asignadas y sus propósitos. 

      

     La asignatura de Psicología I está ubicada dentro del MC y es parte del 

componente de formación propedéutica, su carácter es obligatorio y pertenece al 

campo disciplinar de las Humanidades y Ciencias Sociales, su objetivo general es: 

 

“Que el alumnado reconozca a la Psicología como una ciencia, sus áreas y 

diferentes corrientes teóricas, así como aspectos biológicos y la clasificación de 

las emociones que influyen en el comportamiento, a través de elementos teóricos 

y metodológicos que le permitan conocer su campo de estudio y su aplicación, 

proporcionándoles conocimientos para su desarrollo integral” (DGB, 2018, p. 6) 

 

Tabla 1. 

Bloques de aprendizaje de la asignatura de Psicología del CEB (2018) 

 BLOQUE  HORAS 

ASIGNADAS 

PROPOSITOS DEL ESTUDIANTE 

Q
U

IN
T

O
 

S
E

M
E

S

T
R

E
 

1. La psicología y 

sus 

aportaciones en 

 

14hrs. 

Explicar la evolución de la Psicología como ciencia a través 

de la revisión de las corrientes psicológicas y áreas de 

aplicación en la actualidad, con el objetivo de fomentar una 
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el ámbito 

personal- social. 

actitud reflexiva sobre sus implicaciones en la vida 

cotidiana. 

2. Bases 

fisiológicas de la 

conducta 

humana. 

 

 

18hrs. 

 

Relacionar los procesos fisiológicos con la conducta 

humana, para identificar los cambios en el comportamiento 

en su cotidianeidad que surgen a partir de estos, 

reconociendo la estructura funcional del sistema nervioso y 

endocrino, con el fin de fomentar el autocuidado en la 

salud física y mental. 

3. Las emociones 

y la motivación 

en la vida 

cotidiana. 

 

16hrs. 

Detectar la influencia de las emociones y la motivaci9on en 

el comportamiento, a través de la reflexión sobre las 

distintas teorías explicativas favoreciendo el 

autoconocimiento que oriente la autorregulación emocional 

para promover una actitud positiva y empática con sus 

semejantes. 

 

S
E

X
T

O
 S

E
M

E
S

T
R

E
 

1. Procesos 

psicológicos 

cognitivos. 

 

 

14hrs 

Analizar y verificar los procesos básicos del ser humano 

que les permitan comprender la realidad, asimismo, valorar 

el desarrollo de estos, los cuales les permitirán manejar y 

transformar la información en su contexto. 

2. El proceso de 

socialización 

como 

determinante en 

la conducta 

humana. 

 

 

14hrs. 

Lleven a cabo desempeños que le permitan comprender e 

identificar el proceso de socialización y con ello analizar, 

reflexionar y explicar la influencia del medio social, los 

grupos sociales y la cultura en el desarrollo de la 

personalidad. 

3. La personalidad 

como un 

proceso 

dinámico 

biopsicosocial. 

 

 

20hrs. 

Analizar el estudio de la personalidad como un proceso 

dinámico, para comprender y tener un mejor conocimiento 

de sí mismo y de los demás. 

Nota: Adaptado de “programa de Psicología I y II”, por DGB, 2018. México: SEP, pp. 12, 17, 19, 23 y 25. 

 

     El trabajo que aquí se desarrolla, se centra en el programa de Psicología I, el 

cual, se cursan los tres bloques de aprendizaje en 48hrs, divididas en 3 horas 

semanales.   

 

Los objetivos específicos de esta asignatura son: 

▪ Comprender la ontología de la psicología y su evolución. 
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▪ Reconocer las diferentes corrientes teorías psicológicas, sus metodologías 

y plantear su utilidad. 

▪ Comprender la aplicación de la Psicología en diferentes escenarios, para 

conocer a la psicología ante problemáticas particulares de su contexto. 

▪ Entender las bases fisiológicas de la conducta humana a partir de la 

revisión del funcionamiento neuronal y estructural del Sistema Nervioso. 

▪ Reconocer los principales procesos fisiológicos del Sistema Nervioso que 

intervienen en las conductas humanas, desde una perspectiva del cuidado 

de la salud. 

▪ Observar el impacto de las emociones en la conducta humana, mediante la 

revisión de teorías explicativas y de autorregulación emocional desde su 

contexto personal y social. 

▪ Revisar algunas de las alteraciones del estado de ánimo con la finalidad de 

que el estudiante reconozca las problemáticas socio- afectivas que influyen 

en su actualidad y que pueden propiciar conductas de riesgo ante 

diferentes problemáticas de su vida (DGB, 2018). 

 

      En este programa los temas transversales se clasifican a través de ejes 

temáticos, que permiten ser abordados de manera interdisciplinar, el docente 

puede seleccionar uno o varios temas, en función de su contexto escolar y de su 

relación con cada bloque. A continuación, se presentan los cuatro ejes 

transversales: 

 

• Eje Transversal Social. Retoma temas relacionados con la educación 

financiera, moral y cívica, para la paz, para la equidad de género, para la 

interculturalidad, el lenguaje no sexista, vialidad, entre otros. 

• Eje Transversal Ambiental. Aborda temas referentes al respeto de la 

naturaleza, uso de recursos naturales, desarrollo sustentable, reciclaje. 

entre otras. 
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• Eje Transversal de Salud. Aborda temas relacionados con la educación 

sexual integral y reproductiva, el cuidado de la salud y consumo de 

sustancias toxicas, entre otras. 

• Eje Transversal de Actividades Lectoras. Se retoman temas relacionados 

con la lectura, comprensión lectora, lecto-escritura, y lectura de textos 

comunitarios o en lenguas nativas, entre otros (DGB, 2018). 

 

     Otro aspecto que se menciona es la interdisciplinariedad en el programa, al 

respecto se sugiere trabajar de forma colaborativa con otras disciplinas, de tal 

manera que para los aprendizajes esperados sean integrales, y permitan al 

estudiantado confrontarse a situaciones cotidianas. 

 

     El desarrollo de los bloques de este programa constituye la parte medular, ya 

que en cada uno de ellos se integra con las competencias para lograr los 

propósitos, estos son el componente que le da la intencionalidad y direccionalidad 

a la planeación, permitiendo el sentido y la finalidad a alcanzar.          

    

    En el programa se enuncian todas las competencias disciplinares y genéricas 

extendidas, junto con los conocimientos, las habilidades y aptitudes, mismas que 

cuentan con una nomenclatura, el docente elige aquéllas que considera que 

favorecen los aprendizajes del estudiantado al término de cada bloque. 

 

     Como parte de los conocimientos necesarios, los contenidos disciplinares 

obedecen a un orden o secuencia lógica, son relevantes y pertinentes al contexto, 

es decir, proponen actividades más cercanas al contexto real de las necesidades 

de la sociedad y de los futuros profesionales, planteando el desarrollo de 

aprendizajes en contextos situados, haciendo uso de sus conocimientos y 

experiencias previas. 

 

     Las habilidades y actitudes que se pretenden desarrollar atienden a procesos 

que se ponen en acción para buscar la eficiencia y eficacia, para lo cual integran 
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los conocimientos y valores en: un componente afectivo (emocional) y un 

componente conductual (acciones manifiestas).   

 

     Los aprendizajes esperados son los resultados que el estudiante debe 

demostrar en situaciones reales de la vida se deben poner en práctica, al enfrentar 

situaciones y resolver problemas lo más parecido posible a los que presentan los 

miembros de una comunidad en prácticas reales tales como: buscar información, 

diseñar proyectos, resolver problemas, tomar decisiones, organizar eventos, 

trabajar en equipo, analizar casos, exponer hallazgos, escribir reportes, 

administrar recursos, etc. Con base en este planteamiento, las actividades 

diseñadas por los docentes deben ser significativas y poseer características 

enriquecedoras para que los alumnos aprendan de esa experiencia  

 

    Finalmente, la evaluación que se propone está basada en el modelo por 

competencias, que hace referencia al sustento conceptual, procedimental y 

actitudinal, que evalúa tanto los aprendizajes esperados como las competencias 

adquiridas a lo largo del desarrollo de la asignatura (DGB, 2018). En este sentido, 

el proceso evaluativo es la base principal para la toma de decisiones, cuyo 

propósito se basa en una disposición normativa, de manera sistemática y 

permanente, siendo un instrumento que permite hacer los ajustes necesarios en el 

proceso de enseñanza aprendizaje, para llegar de manera paulatina al perfil del 

egresado. 

 

     Las evaluaciones que sugiere el programa de la Dirección General de 

Bachillerato (2018) para recabar evidencias pertinentes sobre el logro de 

aprendizajes son las siguientes: 

 

✓ La autoevaluación. El alumno valora sus capacidades con base a criterios y 

aspectos definidos con claridad por el personal docente. 
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✓ La coevaluación. Las personas pertenecientes al grupo valoran, evalúan y 

retroalimentan a un integrante en particular, con base en criterios 

consensuados e indicadores previamente establecidos. 

✓ La heteroevaluación. Consiste en un juicio emitido por el personal docente 

sobre las características del aprendizaje del estudiantado, señalando las 

fortalezas y aspectos a mejorar, teniendo como base los aprendizajes 

logrados y evidencias específicas. 

 

El propósito establece que, para evaluar por competencias, es necesario 

favorecer el proceso de formación a través de: 

 

✓ La Evaluación diagnóstica. Se realiza antes de un proceso educativo para 

estimar los conocimientos previos de los estudiantes. 

✓ La Evaluación formativa. Se lleva a cabo durante el proceso educativo y 

permite verificar los avances logrados y advierte las dificultades que 

encuentra durante el aprendizaje. 

✓ La Evaluación sumativa. Se realiza al final de un proceso o ciclo educativo 

considerando el conjunto de diversas evidencias que surgen de los 

aprendizajes logrados (DGB, 2018, p. 48). 

 

     Los aprendizajes esperados permiten establecer una estrategia de evaluación, 

la cual debe contener elementos observables tales como: 

 

• La participación. Mediante el discurso y comunicación, compromiso, 

empeño e iniciativa y cooperación. 

• Las actividades generativas. El trabajo de campo, proyectos, solución de 

casos y problemas, composición de textos, arte y dramatizaciones. 

• Las actividades de análisis. La comprensión e integración de conceptos 

como interpretación, síntesis y clasificación, toma de decisiones, juicio y 

Evaluación, creación e invención y pensamiento crítico e indagación. 
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     Algunos de los instrumentos que considera el programa son las rubricas y los 

portafolios, los cuales se pueden integrar a lo largo del curso para verificar el 

avance del alumnado. 

 

    En la actualidad, la diversidad de los temas que aborda esta disciplina y la 

relación con algunas de las problemáticas que experimentan los jóvenes 

estudiantes, ha hecho necesaria la actualización de los contenidos que imparten 

los docentes. Por lo tanto, a continuación, se revisarán algunos de los contenidos 

de los tres bloques de aprendizaje de la asignatura de Psicología I en donde la 

propuesta consiste en vincular en cada uno de los bloques el tema del consumo 

de sustancias, dada la importancia de transmitir a los estudiantes nuevas formas 

de concebir la realidad a partir de una problemática como factor de riesgo que les 

permita tomar decisiones que favorezcan hábitos de vida saludables.     

 

1.2. Contenidos del programa de Psicología I 
 

     El programa aborda tres principales temas que conforman la asignatura de 

Psicología I: La psicología como ciencia y sus aportaciones en el ámbito social- 

personal, las bases fisiológicas de la conducta humana y, las emociones, los 

cuales corresponden a los bloques I, II y III del programa de la asignatura de 

Psicología I en el CEB.   

 

A continuación, se realiza una descripción breve de cada uno de los bloques. 

 

1.2.1 La psicología como ciencia  
 

     En este bloque el programa de psicología establece que el estudiante 

comprenda la ontología de la psicología y su evolución al tratar de comprender y 

explicar la conducta humana, se abordan las corrientes teóricas y su aplicación 

reconociendo las diferentes teorías psicológicas, sus metodologías y la utilidad de 

dichas corrientes en la actualidad; se hace una revisión de las áreas de estudio de 

la psicología en su contexto inmediato, para que el alumno comprenda la 
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aplicación de la Psicología  en diferentes escenarios y para conocer a la psicología 

ante problemáticas particulares del contexto en el que se desenvuelve el alumno.  

 

Los contenidos que se describen en el programa pretenden ayudar a entender 

cómo los psicólogos emplean el método científico: plantean preguntas, ofrecen 

teorías y construyen experimentos rigurosos de laboratorio o de campo para 

probar la hipótesis. Los psicólogos aplican la comprensión obtenida a través de la 

investigación para crear estrategias basadas en la evidencia que resuelven y 

mejoran nuestras vidas (APA, 2019). 

 

Se aborda la historia de la psicología y cómo ésta se divide en tres etapas 

principales: el surgimiento de la ciencia de la mente, las décadas conductistas y la 

revolución cognoscitiva. A continuación, se describen cada una de las corrientes 

psicológicas: 

 

 El Estructuralismo. Considera que el papel de la psicología es 

identificar las sensaciones, los sentimientos y las imágenes, y su 

combinación e integración. 

 El Funcionalismo. Se interesa en la forma en que un organismo 

emplea sus habilidades perceptuales para funcionar en su ambiente. 

 El Conductismo. Estudia la conducta observable y mensurable. 

 El Psicoanálisis. Afirma que la conducta es el resultado de fuerzas 

psicológicas que interactúan dentro del individuo, a menudo fuera de la 

conciencia. 

 La Gestalt. Estudia cómo es que la gente percibe y experimenta los 

objetos como patrones totales. 

 El cognoscitivismo. Estudia los procesos mentales y como se utilizan 

para la resolución de problemas. 

 El Humanismo. Enfatiza la experiencia no verbal y los estados 

alterados de la conciencia como un medio para realizar todo el potencial 

humano (Morris, 2005). 
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La Asociación Americana de Psicología (APA) establece distintos campos de 

indagación psicológica, de investigación especializada y de intereses 

profesionales. En el programa de bachillerato se abordan algunos de los 

subcampos principales, los cuales tienen su propio enfoque, así como sus propios 

modelos de conducta.  

 

Principales subcampos de estudio de la psicología (APA, 2019): 

 

1) Psicología del desarrollo. Los psicólogos del desarrollo se interesan 

por el estudio del crecimiento humano mental y físico desde el periodo 

prenatal hasta la niñez, la adolescencia, la adultez y la vejez. 

2) Psicología educativa. Los psicólogos que trabajan en educación 

estudian cómo las personas aprenden y retienen el conocimiento. Aplican la 

ciencia psicológica para mejorar el proceso de aprendizaje y promover el 

éxito educativo de todos los estudiantes. 

3) Neurociencia y psicología fisiológica. Los psicofisiólogos y los 

neurocientíficos investigan las bases biológicas de la conducta, los 

pensamientos y las emociones humanas. Estudian los efectos de 

sustancias naturales que actúan como mensajeros químicos y de 

mensajeros químicos sintéticos, que incluyen los medicamentos 

psicoactivos. También estudian cómo se desarrolla, funciona y en 

ocasiones falla el cerebro y el sistema nervioso. 

4) Psicología forense. Los psicólogos forenses y de servicio público 

utilizan la ciencia psicológica para apoyar al sistema judicial y otras 

organizaciones dedicadas a la seguridad pública. Su experiencia y 

evaluaciones son importantes en una variedad de temas que abarcan los 

campos psicológico y legal, desde la competencia mental hasta el 

testimonio de los jóvenes. 

5) Psicología clínica y consejería. Los psicólogos clínicos se interesan 

fundamentalmente en el diagnóstico, causa y tratamiento de los trastornos 
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psicológicos. Se ocupan en los problemas “normales” de ajuste que la 

mayoría de las personas enfrenta en algún momento. 

6) Psicología del deporte. Los psicólogos del deporte y el rendimiento 

utilizan la ciencia para estudiar el comportamiento y las habilidades 

humanas en el deporte, el ejercicio y el rendimiento. Ayudan a las personas 

a superar las barreras psicológicas que pueden impedir sus logros y el éxito 

profesional. 

7) Psicología social. Los psicólogos sociales utilizan la ciencia 

psicológica para comprender cómo nos percibimos a nosotros mismos en 

relación con el resto del mundo y cómo esta percepción afecta nuestras 

elecciones, comportamientos y creencias  

8) Psicología de la Salud Los psicólogos de la salud utilizan la ciencia 

de la psicología para promover la salud, prevenir enfermedades y mejorar la 

atención médica. Llegan a la raíz de las emociones de las personas para 

ayudarlas a tomar decisiones saludables. 

(https://www.apa.org/action/science). 

 

 

1.2.2. Bases fisiológicas de la conducta humana 
 

    En este bloque de conocimiento el programa busca entender las bases 

fisiológicas de la conducta humana a partir de la revisión del funcionamiento 

neuronal y estructural del sistema nervioso Central y Periférico, pretende que el 

alumno reconozca los principales procesos fisiológicos del sistema nervioso que 

interviene en las conductas humanas desde una perspectiva del cuidado de la 

salud. Asimismo, se pretende que el estudiante comprenda los principales 

procesos e influencia del sistema endocrino en la conducta.  

 

En el siguiente capítulo se realizará una revisión y actualización de este bloque. 
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1.2.3. Las emociones 
 

     En este último bloque de conocimiento, el programa aborda el impacto de las 

emociones, realizando una revisión de algunas teorías de autorregulación 

emocional desde su contexto personal y social. Asimismo, se abordan algunas de 

las alteraciones del estado de ánimo con la finalidad de que el alumno reconozca 

las problemáticas socio-afectivas que influyen en su actualidad y que pueden 

propiciar conductas de riesgo ante diferentes problemáticas de su vida. (DGB, 

2018).  El tema de las emociones es abordado por distintos autores que estudian y 

elaboran distintas corrientes que pretenden explicar y comprender el fenómeno de 

sus procesos.  

 

     A continuación, se muestran algunos contenidos del tema que se abordan en el 

programa desde su conceptualización, tipos y funciones. 

 

     El término emoción proviene del latín movere que significa moverse y el prefijo 

denota un objetivo. La emoción, entonces significa “moverse hacia”. Varios 

autores definen el término emoción sistemas motivacionales con componentes 

fisiológicos, conductuales, experienciales y cognitivos, que tienen una valencia 

positiva o negativa (sentirse bien o mal), que varían de intensidad, y que suelen 

estar provocadas por situaciones interpersonales o hechos que merecen nuestra 

atención porque afectan a nuestro bienestar (Brody,1999). 

 

      Las emociones cumplen un papel importante, siendo los pilares que ayudan a 

afrontar la realidad para que los acontecimientos desagradables o dolorosos 

activen una dimensión cognitiva, somática y relacional en la persona. Otro autor 

como Beredjiklian (2010) refiere que las emociones son fenómenos 

multidimensionales; en parte son estados afectivos subjetivos, que provocan 

sensaciones personales; por ejemplo, furia y alegría. Pero también son respuestas 

biológicas, reacciones fisiológicas que preparan al cuerpo para una acción 

adaptativa. También menciona que etimológicamente el termino emoción significa 

impulso que induce la acción. La cual se define como aquel sentimiento o 
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percepción de elementos y relaciones reales o imaginarios que tienen expresión 

física mediante alguna función fisiológica e incluye reacciones de conducta. 

 

     Por su parte, Castañeda (2018) menciona que las emociones funcionan como 

un motor que llevamos dentro, es una energía codificada en circuitos neuronales 

localizadas en zonas profundas de nuestro cerebro que nos hace interactuar de 

diversas maneras ante las situaciones de la vida cotidiana. De acuerdo con Grzib 

(2007) el termino emoción viene de <emotio-onis> y significa un estado agitado o 

excitado en un individuo. Las emociones tienen muy diversos efectos sobre la 

iniciación, intensidad y duración de determinadas conductas y acciones (Green, 

1995). 

 

Tipos de emociones 

 

     Los diferentes tipos de emociones y sentimientos que experimentamos han 

sido agrupados por la psicología en dos grandes bloques. Las primeras se 

clasifican como emociones básicas primarias: temor, sorpresa, tristeza, 

repugnancia, enojo, expectativa, alegría y aceptación, las cuales se consideran 

respuestas universales, fundamentalmente fisiológicas, evolutivamente relevantes 

y biológica y neurológicamente innatas; por ejemplo, el temor da paso a la huida. 

Por el contrario, las secundarias como: amor, sumisión, sobrecogimiento, 

decepción, remordimiento, desprecio, agresividad, y optimismo, que pueden 

resultar de una combinación de las primarias, están muy condicionadas social y 

culturalmente (Morris, 2005).                                                                        

 

Para Mestre y Palmero (2004) las emociones son: 

 

a) Ira. Sentimiento de enfado, irritabilidad o indignación cuando se es 

agraviado u ofendido 

b) Miedo. Aprehensión provocada por generalmente por sensación de 

amenaza, peligro, o dolor. 
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c) Asco. Condena o intenso desagrado hacia algo repulsivo o 

repugnante. 

d) Tristeza. Sensación de desdicha o infelicidad 

e) Alegría. Sensación agradable de satisfacción y bienestar 

f) Sorpresa. Malestar o asombro ante algo inesperado. 

 

Para Ortiz (2014) las emociones son fenómenos afectivos y subjetivos, 

entendidos como una manera de adaptación al medio ambiente en que el 

individuo se desarrolla. 

 

✓ Emociones básicas o primarias. Son aquellas que provocan un 

comportamiento estandarizado y sus causas pueden ser invariables. 

Existen 6 emociones primarias: tristeza, felicidad, sorpresa, asco, 

miedo e ira. Estas constituyen procesos de adaptación. 

 

✓ Emociones secundarias: son aquellas que surgen como 

consecuencia de las emociones primarias. Algunas de ellas son: 

vergüenza, rabia, celos, nostalgia, culpa, lastima, melancolía, 

remordimiento, indignación, enfado, tensión, inseguridad, decepción, 

frustración, preocupación, abatimiento, cariño, euforia, satisfacción, 

gratitud, optimismo, amabilidad, asertividad, tenacidad, empatía, 

admiración, esperanza, entusiasmo, tranquilidad y compasión. 

 

✓ Emociones de fondo. Son producto o resultado de las emociones 

básicas. Asimismo, a pesar de su significancia, este tipo de 

emociones no suelen manifestarse en la conducta de la persona. Las 

emociones de fondo son dos: desánimo y entusiasmo. A partir de 

ellas no solo se conforma el estado de ánimo diario de un individuo, 

sino que influye radicalmente en sus acciones. 
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✓ Emociones sociales. Hacen necesaria la presencia de otra persona 

para que estas puedan aflorar. Las emociones sociales, no son el 

resultado de la formación escolar y familiar, solo podrían determinar 

la manera en que el individuo muestra dichas emociones, como son: 

vergüenza, gratitud, admiración, orgullo, celos, simpatía, ofuscación, 

admiración, irritación, etc. 

 

Otra manera de clasificar a las emociones es la siguiente: 

 

✓ Emociones positivas. Como aquellas que propician el bienestar del 

individuo que las siente. Estas suelen contribuir favorablemente en la 

manera de pensar y de actuar en las personas, propiciando reservas 

tanto físicas como psicológicas para tiempos de crisis. Ejemplo de 

las emociones positivas son: alegría, satisfacción, gratitud, 

serenidad, etc. 

 

✓ Emociones negativas. Son aquellas que provocan una reducción de 

bienestar del sujeto que las experimenta. Existe un deseo consciente 

de evadirlas, ya que bloquean la energía del ser humano e inciden 

negativamente en su salud. El asco, la ira, el desprecio, son algunos 

ejemplos de emociones negativas (Ortiz, 2014). 

 

 

   Funcionalidad de las emociones en el comportamiento 

 

     Todas las emociones tienen alguna función que les confiere utilidad y 

que permite que el sujeto ejecute las reacciones conductuales apropiadas, 

la adaptación social y el ajuste personal (Castañeda, 2018). Según Reeve 

(1994), la emoción tiene tres funciones principales: 

 

a) Funciones adaptativas 
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b) Funciones sociales 

c) Funciones motivacionales 

 

o Funciones adaptativas 

 

      Una de las funciones importantes de la emoción es la de preparar el 

organismo para que ejecute eficazmente la conducta exigida por las 

condiciones ambientales, movilizando la energía necesaria para ello, asi 

como dirigiendo la conducta hacia el objetivo determinado. Plutchik (1980) 

destaca ocho categorías básicas de las emociones: temor, sorpresa, 

tristeza, repugnancia, enojo, expectativa, alegría y aceptación, que motivan 

varios tipos de conducta adaptativa, es decir, cada una de ellas nos ayuda 

a ajustarnos a las demandas de nuestro entorno, aunque de maneras 

diferentes.  

 

o Funciones sociales 

 

     Una de las funciones de las emociones es facilitar la aparición de 

conductas apropiadas, la expresión de las emociones permite a los demás 

predecir el comportamiento asociado con las mismas, lo cual tienen un 

indudable valor en los procesos de relación interpersonal.  Izard (1989) 

destaca varias funciones sociales de las emociones como son las de 

facilitar la interacción social, controlar la conducta de los demás, permitir la 

comunicación de los estados afectivos, o promover la conducta pro social. 

 

La expresión de las emociones puede considerarse como una serie de estímulos 

discriminativo que facilitan la realización de las conductas apropiadas por parte de 

los demás. La propia represión de las emociones también tiene una función social. 

En un principio se trata de un proceso claramente adaptativo, porque es 

socialmente necesaria la inhibición de ciertas reacciones emocionales que podrían 
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alterar las relaciones sociales y afectar incluso la propia estructura y 

funcionamiento de grupos y cualquier otro sistema de organización social. 

 

o Funciones motivacionales 

     

     La relación entre la emoción y la motivación es intima, ya que la emoción 

energiza la conducta motivada. La relación entre la motivación y la emoción no se 

limita al hecho de que en toda conducta motivada se producen reacciones 

emocionales, sino que una emoción puede determinar la aparición de la propia 

conducta motivada, dirigirla hacia determinado objetivo y hacer que se ejecute con 

intensidad. Podemos decir que toda conducta motivada produce una reacción 

emocional y a su vez la emoción facilita la aparición de conductas motivadas y no 

otras (Castañeda, 2018). 

 

    En el siguiente capítulo se presenta una revisión y actualización de las bases 

fisiológicas de la conducta, ya que es importante que los jóvenes sepan como el 

tema sobre sistema nervioso se pueden vincular con el tema del consumo de 

sustancias que ha sido una problemática que los está afectando. 
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CAPITULO 2 

Revisión actualizada de las Bases Fisiológicas de la Conducta del 
programa del CEB 

      

      La vinculación del tema del consumo de sustancias en los contenidos del 

programa de psicología I se origina a partir de la necesidad de brindarles a los 

adolescentes herramientas que los apoyen y orienten para la toma de decisiones, 

por tal motivo, se integraran el campo de aplicación de la psicología para su 

posible tratamiento, los efectos del consumo en el sistema nervioso que puede 

generar el consumo, así como, sus consecuencias.  

 

2.1 Bases Fisiológicas de la Conducta. 
  

     En los siguientes apartados se presenta una descripción actualizada de 

algunos temas de las bases fisiológicas de la conducta humana, como: la neurona, 

el sistema nervioso, la especialización hemisférica y el sistema endocrino. 

2.1.1 Sistema Nervioso (SN) 
 

Desde el punto de vista anatómico o estructural, el SN se divide en Sistema 

Nervioso Central (SNC) y Sistema Nervioso Periférico (SNP). 

 

o Sistema Nervioso Central (SNC). Es aquel que incluye el encéfalo y la 

medula espinal, los cuales contienen, en conjunto, más del 90 porciento de 

las neuronas del cuerpo. Se encarga de las funciones mentales superiores, 

como pensar y aprender, además de las funciones emocionales; es un 

sistema provisto de estructuras protectoras muy eficaces: el cráneo y la 

columna vertebral. A través de ganglios y fibras nerviosas está conectado 

de manera directa con el SNP (Morris, 2005). 
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2.1.1.1 Elementos estructurales y funcionales del SNC. 
 

     Para comprender como funciona el comportamiento humano se debe conocer 

el papel de las células que lo componen. A continuación, se describen las 

estructuras y funciones generales del sistema nervioso. 

 

a) Elementos estructurales de las células del sistema nervioso central. 

 

o La neurona. 

     

 Las neuronas son las unidades básicas del sistema nervioso. Varían en forma, 

tamaño y función, pero todas están especializadas en recibir y transmitir 

información (García, 2014). Al igual que otras células, el cuerpo celular de la 

neurona está compuesto por un núcleo que contiene un conjunto de cromosomas 

y genes: citoplasma que mantiene viva a la célula; y una membrana celular que 

encierra a la célula entera. La neurona está compuesta de dendritas cuyas 

ramificaciones están alrededor del cuerpo celular, cuya función es recibir la 

información de otras neuronas para enviarla al cuerpo celular. Los axones son 

fibras largas que se extienden del cuerpo celular a otras neuronas, su función es 

transmitir mensajes de salida a las neuronas vecinas, a músculos o a glándulas 

(Morris, 2005). Estos axones pueden o no poseer unas vainas llamadas mielina, y 

el proceso de formación de esta envoltura se llama mielinización, que se da a 

través de las Células de Schwann. Esta vaina mejora la velocidad de conducción 

de los impulsos nerviosos. Cualquier cosa que interfiera con la vaina de mielina 

puede tener consecuencias graves para el individuo (Rosenzweig & Leiman, 

1992). 

 

o Tipos de neuronas 
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• Neuronas multipolares. Son células nerviosas con muchas dendritas y un 

solo axón. La mayoría de las neuronas del encéfalo son multipolares. 

• Neuronas bipolares. Son células nerviosas con una sola dendrita en un 

extremo de la célula y un único axón en el otro extremo. Este tipo de célula 

nerviosa se encuentra en algunos sistemas sensoriales de los vertebrados, 

incluyendo la retina y el sistema olfatorio. 

• Neuronas monopolares. Son células nerviosas con una sola ramificación 

que sale del cuerpo celular, bifurcándose en dos direcciones. 

 

      Por su función las neuronas se clasifican como sensoriales, motoras e 

interneuronas. Las primeras se encargan de recibir la información por medio de los 

órganos sensoriales, mientras que las neuronas motoras se encargan de dar 

respuesta por medio de movimientos o contracciones musculares. 

 

      Las interneuronas son aquellas que se encuentran localizadas entre las 

neuronas sensoriales y las motoras; las cuales se dividen en locales y de relevo. 

Las locales forman circuitos con las neuronas cercanas y analizan pequeños 

fragmentos de información; las de relevo conectan los circuitos de interneuronas 

locales de una región del encéfalo con los de otras regiones. Mediante estas 

conexiones, los circuitos neuronales que hay en el encéfalo realizan funciones 

primordiales para percibir, aprender, recordar, decidir e interpretar la realidad. 

(Carlson, 2010; Pannesse, 2015; Seelbach, 2012). 

 

     Cada persona posee neuronas con cierta información y si sufre de alguna 

enfermedad que acorte su vida o sufre algún traumatismo cerebral o ingiere 

alguna sustancia química que provoque la muerte de estas células, la información 

que poseía no se perderá por completo, debido a que cada neurona está 

interconectada con otras neuronas y la información fue compartida, además de 

que la naturaleza de las neuronas es establecer conexiones y rescatar la 

información que ha sido almacenada como resultado del aprendizaje, a este 

acomodo se le llama plasticidad cerebral (Seelbach, 2012). 
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b) Elementos funcionales: La sinapsis 

 

     De acuerdo con Rosenzweig (1992) y Carlson (2010) la sinapsis es la forma en 

que se transmite y comunica estímulos, eléctricos y bioquímicos, donde la 

información pasa de una neurona a otra a través de un espacio de uniones 

especializadas. 

 

• Eléctricas. Se realizan por la transmisión y flujo de iones que provienen del 

citoplasma de una neurona a otra. Cuando la carga eléctrica se encuentra 

en la neurona presináptica; la neurona envía su impulso eléctrico hacia 

otras neuronas se denomina neurona postsináptica. 

• Químicas. Tiene lugar entre una célula que segrega una sustancia química 

y otra que tiene receptores para tal sustancia. Esta comunicación puede 

implicar neurotransmisores, neuromoduladores u hormonas, los cuales 

actúan sobre las neuronas iniciando cambios en las células que las reciben. 

 

2.2.1.2 Neurotransmisores 
 

     Son sustancias químicas encargadas de la transmisión de señales que van 

de una neurona a otra, sus funciones en el sistema nervioso son: inhibir y 

excitar. Los neurotransmisores excitadores polarizan la neurona para generar 

un impulso llamado potencial de acción, mientras que los neurotransmisores 

inhibidores despolarizan la neurona (Seelbach, 2012). Los neurotransmisores 

más conocidos y de interés para este proyecto son: 

 

✓ Acetilcolina. Actúa como mensajero en las uniones entre la neurona 

motora y el musculo. Está involucrado en diferentes conductas como la 

atención, el estado de alerta, la agresión y la sexualidad. 



34 
 

✓ Dopamina. Regula la actividad motora y los niveles de respuesta en el 

cerebro. La degeneración de las neuronas que producen dopamina da 

lugar al Mal de Parkinson. En un neurotransmisor inhibitorio. 

✓ Serotonina. Interviene en la regulación de los estados de ánimo, en el 

control de la ingesta (apetito), en el sueño y en la regulación del dolor. 

Se le considera el agente químico del bienestar. 

✓ Noradrenalina o norepinefrina. Transmite los impulsos del sistema 

simpático del sistema nervioso autónomo. Interviene en las respuestas 

de emergencia, acelera el corazón, dilata los bronquios y aumenta la 

tensión arterial. 

✓ Encefalinas y endorfinas. Son opiáceos endógenos que regulan el dolor 

y la tensión nerviosa, demás aportan una sensación de calma. 

 

También existen aminoácidos que funcionan como neurotransmisores en el 

cerebro: 

✓ GABA (siglas en ingles del ácido gammaaminobutírico). Es un 

neurotransmisor inhibidor; su actividad aumenta al reaccionar con 

varios compuestos farmacológicos importantes, tales como los 

barbitúricos y las bezodiazepinas. 

✓ GLUTAMATO. Es el principal neurotransmisor que se libera para la 

conducción del dolor. Activa receptores implicados en la actividad 

cerebral y con influencia en procesos clave, como los relativos al 

aprendizaje y la memoria (Rosenzweig, 1992). 

 

2.2.1.3 Especialización Hemisférica 
 

 La cabeza está formada en su parte superficial por el cuero cabelludo; debajo se 

encuentra el cráneo, después las meninges, luego la corteza cerebral y abajo el 

encéfalo. 

• Las meninges cubren al encéfalo y cubren cuando menos dos funciones: 
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a) Proteger la masa encefálica y cerrar una cavidad cuyo contenido es 

líquido cefalorraquídeo, un fluido que nutre, protege y b) ayuda a 

mantener en equilibrio al encéfalo. 

• La corteza cerebral es la superficie del cerebro; está formada por 

circunvoluciones constituidas de sustancia gris (cuyos cuerpos de células 

gliales y neuronas no tienen mielina) y debajo se sitúa la sustancia blanca 

(constituida por neuronas y células gliales). 

• El encéfalo está formado por el cerebro, el cerebelo, y el tronco encefálico. 

El cerebro está protegido por el cráneo; lo componen los hemisferios 

cerebrales y los ganglios basales (Seelbach, 2012).  

• Los hemisferios trabajan en conjunto enviando señales de un lado a otro, 

a través del cuerpo calloso. El hemisferio izquierdo analiza la información, 

procesa la información matemática, encargado de la planeación, la toma 

de decisiones, el control del tiempo y la memora a largo plazo. Gobierna la 

parte derecha del cuerpo. Interviene en el control del habla, la escritura y 

toda la actividad cognoscitiva asociada al lenguaje, la percepción 

organizada en esquemas lógicos, memoria verbal y pensamiento. El 

hemisferio derecho tiene a su cargo el ejercicio de las habilidades visuales 

como la memoria y reconocimiento, la percepción de colores, formas, 

caras y lugares, producción y percepción musical, capacidad de síntesis, 

habilidad en las relaciones espaciales, emociones y sensaciones. Controla 

la parte izquierda del cuerpo. 

• El cerebelo es el responsable de la función psicomotora, coordina la 

entrada sensorial del oído interno y los músculos encargados de controlar 

la posición y el movimiento del cuerpo. 

• El tronco encefálico es el responsable de los centros reflejos más 

importantes como la actividad respiratoria, cardiaca y la vasomotora. 

Controla a los músculos involuntarios. 

• El sistema límbico está formado por el hipocampo, la amígdala cerebral y 

el hipotálamo, quienes participan en el control y en la expresión del estado 

anímico, y las emociones (Morris, 2005). 
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      Cada hemisferio está dividido en cuatro lóbulos, el frontal, el parietal, el 

occipital y el temporal. 

 

• Los lóbulos frontales se llevan a cabo funciones de pensamiento y 

planeación; modulan las emociones y son importantes en el desarrollo de 

la personalidad. 

• Los lóbulos parietales tienen lugar en el manejo de las percepciones 

sensoriales, como el gusto, el tacto, la temperatura y el dolor. Reciben 

señales auditivas y visuales, y la comprensión del lenguaje escrito y 

hablado. 

• Los lóbulos occipitales efectúan la decodificación de la información 

visual. 

• Los lóbulos temporales procesan la intensidad y la frecuencia de los 

sonidos, actúan sobre los recuerdos y contribuyen a formar la memoria 

(Beredjiklian, 2010). 

 

2.2.1.4. Elementos y estructuras del SNP 
 
     El encéfalo y la medula espinal están unidos a los órganos sensoriales, a los 

músculos y a las glándulas a través de las vías que componen en Sistema 

Nervioso Periférico. En este sistema hay tres grupos principales de vías: 

 

a) Nervios craneales. Son 12 pares los nervios craneales que están 

involucrados en los sistemas sensoriales y motores asociados con la 

cabeza. 

b) Nervios raquídeos. A lo largo de la medula espinal hay 31 pares de nervios 

raquídeos. Estos nervios se unen a la medula espinal en intervalos 

diferentes. La raíz dorsal (de atrás) de cada nervio raquídeo consta de vías 

sensoriales que van a la medula espinal. La raíz ventral (de adelante) 
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consta de vías motoras que vienen de la medula espinal y van a los 

músculos (Rosenzweig, 1992). 

 

      Por sus funciones, de este sistema derivan el Sistema Nervioso Autónomo 

(SNA) y el Sistema Nervioso Somático (SNS). 

 

• El SNA regula las funciones internas del organismo con objeto de mantener 

el equilibrio fisiológico. Controla la mayor parte de la actividad involuntaria 

de los órganos y las glándulas, como el ritmo cardiaco, la digestión o la 

secreción de hormonas. Tanto por su anatomía como por sus funciones, 

este sistema está dividido en dos sistemas diferenciados: el sistema 

simpático y el parasimpático. 

✓ El sistema simpático se encarga de preparar al organismo para alguna 

emergencia, es el responsable del aumento de la actividad general del 

organismo en condiciones de estrés.  

✓ El sistema parasimpático reduce la respiración y el ritmo cardiaco, 

estimula el sistema gastrointestinal y la regeneración del cuerpo durante 

el sueño. Contrae los bronquios y las pupilas, promueve la secreción 

lagrimal y la saliva. Es un sistema homeostático ya que conserva la 

energía y se encarga de revertir la estimulación simpática. 

• Por otra parte, el SNS se encarga de llevar de llevar señales sensoriales, 

musculares y de las articulaciones que se envían desde el cuerpo hacia el 

cerebro. Y por otro, lleva las señales del cerebro en respuesta a los 

estímulos externos, mediante el control de músculos esqueléticos para el 

movimiento y la postura (Beredjiklian, 2010). 

2.2.1.5 Sistema endócrino 
       

      Está compuesto por glándulas y tejidos que se encargan de producir y liberar 

hormonas al torrente sanguíneo. Su función es comunicar, coordinar y controlar 

las funciones de otros órganos y sistemas. 
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      Las glándulas endocrinas liberan sustancias químicas llamadas hormonas en 

el torrente sanguíneo, las cuales, son sustancias químicas que ayudan a regular 

las actividades del cuerpo (Rosenzweig, 1992). 

Algunas de las glándulas y sus hormonas son:  

  

o Hipotálamo 

Es el responsable de la regulación del hambre, de la sed, de las respuestas al 

dolor, de los niveles del placer, de la satisfacción sexual, de la ira, del 

comportamiento agresivo, entre otros. 

o Glándula pituitaria o hipófisis  

Se localiza en la base del cráneo y sus hormonas regulan el crecimiento y el 

metabolismo. 

o Glándula pineal 

Produce la melatonina, relacionada con respuestas dadas a cambios en la 

iluminación natural o del medio. 

o Tiroides  

Es la que se encarga de producir hormonas que influyen en la capacidad de las 

células para sintetizar sustancias nutritivas y producir energía a partir de la 

comida. 

o Paratiroides  

Produce las hormonas paratiroideas cuyo papel es regular el calcio en la 

sangre. 

o Páncreas  

Produce dos sustancias: la insulina y el glucagón que incrementa el nivel de 

azúcar cuando desciende por debajo de lo requerido. 

o Glándulas suprarrenales 

Producen hormonas que regulan el balance de sal y agua en el organismo, 

interviene en la respuesta del estrés, el metabolismo y el sistema inmune. 

o Gónadas (Ovarios y Testículos) 

Constituyen la principal fuente de hormonas sexuales. En las mujeres las 

gónadas se llaman ovarios y producen los estrógenos y la progesterona, los 
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cuales regulan el ciclo reproductivo y desarrollan las características sexuales 

femeninas secundarias. En los hombres las gónadas se llaman testículos y 

producen testosterona, hormona reguladora de la producción de 

espermatozoides y las características sexuales secundarias del hombre 

(Beredjiklian, 2010).  

 

 

      De acuerdo con lo anterior, la importancia de vincular el tema del consumo de 

sustancias con el programa y en específico con este tema, son las consecuencias 

que tiene el consumo sobre su salud y su comportamiento, en donde, las pocas o 

nulas herramientas de apoyo que poseen los estudiantes abordadas desde los 

programas de estudio, pueden desencadenar una serie de problemas en su 

presente y futuro; se pueden identificar varios factores individuales como: el 

insuficiente control conductual, la rebeldía, las conductas antisociales, la baja 

adherencia a las normas convencionales y las actitudes favorables al consumo, 

así como estrategias de afrontamiento poco efectivas, la escasa habilidad 

comunicativa, la tendencia a la búsqueda de nuevas sensaciones y experiencias, 

el malestar afectivo (principalmente, el afecto deprimido), la apatía y la baja 

autoestima, entre otros. 

 

     En el siguiente capítulo se abordarán que son las drogas y los efectos que 

representan su consumo, así como, la importancia de la prevención. 
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CAPITULO 3 

Los efectos del consumo de sustancias en el sistema nervioso 
 

3.1. Datos epidemiológicos. 
 

      El consumo de sustancias en México muestra una tendencia a aumentar, de 

acuerdo a los resultados de la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol 

y Tabaco en adolescentes 2016-2017 (ENCODAT). En población de 12 a 17 años 

el consumo alguna vez, aumentó entre 2011 y 2016 de 3.3% a 6.4% para 

cualquier droga, de 2.9% a 6.2% en drogas ilegales y de 2.4% a 5.3% en 

marihuana. 

     De acuerdo a lo anterior, el consumo en adolescentes (12 a 17 años) muestra 

un incremento en la tendencia de uso de drogas ilegales (Figura 3.1), las 

diferencias más significativas de los datos obtenidos en las encuestas desde 2002, 

ocurren en la última de ellas (2011 a 2016), ya que el número de adolescentes que 

habían consumido drogas ilegales en el último año consumidores pasó de 207 mil 

(1.5%) a 414 mil (2.9%), de los cuales 248 mil son hombres (3.4%) y 165 mil son 

mujeres (2.3%) (ENCODAT, 2017). 

 
 
                              Figura 2. Tendencias de consumo en adolescentes 
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                                      Nota. Informe sobre la situación del consumo de drogas en México (2019) 

 

     La Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes (ENCODE, 

2014), identificó que los estudiantes de bachillerato (de 16 a 18 años 

aproximadamente) la prevalencia del consumo de drogas ilegales alguna vez en la 

vida fue de 17.2% (hombres, 18.6% y mujeres, 15.9%). 

 

     De acuerdo con el Informe sobre la situación del consumo de drogas en México 

2019, las prevalencias por sexo y los niveles educativos de secundaria y 

bachillerato, es posible observar que en el caso de los hombres la prevalencia 

total incrementa 2.5 veces entre la secundaria (10.9%) y el bachillerato (26.2%); 

caso similar en el último año (de 7.6 a 18.3%, respectivamente); y en el último mes 

se incrementa en 2 veces (de 4.8 a 10%, respectivamente). En el caso de las 

mujeres estos cambios son menores, la prevalencia alguna vez en la vida 

incrementa en 1.9 veces; en el último año, 1.8 veces; y, en el último mes, 1.5 

veces. (figura 3.2) 

 

 

                              Figura 3. Prevalencias en el consumo 
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                         Nota. Informe sobre la situación del consumo de drogas en México 2019                                                                    

 

 

3.1.2 Las drogas y el sistema nervioso 
      

     Según la OMS una droga es toda sustancia que introducida en el organismo 

por cualquier vía de administración puede alterar de algún modo el sistema 

nervioso central del individuo que las consume. El uso y abuso de estas drogas 

constituye un fenómeno de consecuencias adversas en la salud individual, no 

obstante, hay sustancias que son legales y socialmente aceptadas en nuestro país 

como el alcohol y el tabaco. 

 

     El consumo constante provoca una adicción, que de acuerdo al National 

Institute on Drug Abuse (NIDA por sus siglas, 2016), es una enfermedad crónica 

que se caracteriza por la búsqueda y el uso compulsivo de una sustancia a pesar 

de las consecuencias que tiene en el cuerpo. Es una enfermedad crónica y 

recurrente que se caracteriza por la búsqueda y el consumo compulsivo de estas 

sustancias, a pesar del conocimiento de sus consecuencias nocivas. También es 

considerada una enfermedad mental porque las drogas modifican la estructura y 

funcionamiento del cerebro, condicionando y limitando seriamente la vida del 

enfermo (Secretaria de Salud, 2001). 

 

     De acuerdo con Avilés (2002) la adicción cambia al cerebro de manera 

fundamental ya que interrumpe la jerarquía normal de las necesidades y los 

deseos, y los sustituye con nuevas prioridades relacionadas con la obtención y el 

consumo de drogas. Estas necesidades se relacionan con el circuito de 

recompensa, el cual, además de desempeñar un papel importante en las 

conductas de alimentación, reproducción y aprendizaje, controla la motivación de 

las personas para repetir comportamientos que les haga sentir placer. Como lo 



43 
 

menciona Guerri (2012) al explicar que este circuito de recompensa se compone 

de neuronas y proyecciones de las mismas, las cuales utilizan la dopamina como 

neurotransmisor, dichas neuronas se encuentran en la parte profunda del cerebro 

y establecen conexiones con otros sistemas cerebrales que son importantes para 

la recompensa, las emociones y el aprendizaje.  

 

     Por su parte, Redolar (2008) menciona que cuando una persona consume una 

droga, se producen aumentos de dopamina de dos a diez veces superiores a los 

causados por recompensas naturales en el circuito de recompensa, aunque la 

dopamina es clave, hay otros neurotransmisores como el glutamato, el GABA, la 

serotonina, los cannabinoides y opioides que desempeñan un papel importante en 

las manifestaciones de las adicciones, modulando el sistema dopaminérgico. 

 

     Esta modulación al reducir los receptores de dopamina por el consumo 

persistente reduce al mismo tiempo la sensación de placer, por lo que la persona 

se ve en la necesidad de tomar una cantidad mayor de droga para obtener un 

efecto similar al anterior, a esta reacción se le denomina tolerancia (Guerri, 2012; 

Koob, Arends, & Le Moal, 2014). 

 

3.2.1 Clasificación de las drogas 
 

     Como se ha dicho, todas las drogas que se consumen en exceso producen una 

activación directa general del sistema de recompensa cerebral, que está implicado 

en el refuerzo comportamental y en la producción de recuerdos. Los mecanismos 

farmacológicos por los que cada clase de droga produce la recompensa son 

diferentes, aunque generalmente las drogas activan el sistema y producen 

sentimientos de placer (Organización Panamericana de la Salud, 2005).  

 

     De acuerdo con Díaz (2019) existen diferentes formas de clasificar las drogas 

dependiendo de varios factores de estudio, a continuación se describen estos: 
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a) Por su origen. Esta clasificación agrupa a los tipos de drogas en función de 

cómo se sintetizan. Pueden ser drogas naturales, drogas semi- sintéticas y 

drogas sintéticas. 

b) Por su grado de legalidad. Por una parte, varía en función de las leyes de 

cada estado. Según su legalidad las drogas se clasifican en: 

• Drogas legales o lícitas: Son aquéllas cuyo consumo está legalizado como 

el tabaco, el alcohol o los pegamentos industriales de uso doméstico. Por lo 

regular, están legalizados con ciertas restricciones como la prohibición de la 

venta a menores de edad. 

• Drogas ilegales o ilícitas: Son aquellas cuyo consumo (normalmente en vía 

pública), posesión (con un mínimo de cantidad) y venta son ilegales, por lo 

tanto, se accede a ellas a través del mercado negro. Ejemplo de drogas 

ilegales en nuestro país son el cannabis y sus derivados, entre otros. 

c) Por sus efectos sobre el sistema nervioso. 

 

Otra clasificación es la establecida por la OMS (Fabri, 2013): 

• Drogas depresoras o depresivas: Disminuye la coordinación y afecta la 

percepción, dificulta el juicio y el razonamiento. 

• Drogas estimulantes: Actúan sobre el sistema nervioso central, 

acelerándolo y originando sentimientos de bienestar, euforia, ansiedad, 

pánico, fatiga, falta de apetito, indiferencia, alteraciones del sueño y 

comportamiento violento. 

• Drogas alucinógenas o perturbadoras: Son fármacos que provocan 

alteraciones psíquicas que afectan la percepción. La palabra 

“alucinógeno” hace referencia a una distorsión en la percepción de 

visiones, audiciones y una generación de sensaciones irreales.  

 

     En el siguiente cuadro se sintetizan, los efectos y las repercusiones de las 

principales sustancias en el sistema nervioso y con base en el Manual de 

Prevención de las Adicciones y Promoción de Conductas Saludables (CONADIC) 
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3.2.1.1 Drogas depresoras 
 

SUSTANCIA EFECTOS REPERCUSION 

A
lc

o
h

o
l 

Las bebidas 

alcohólicas (alcohol 

etílico o etanol) se 

consume en todo el 

mundo con 

propósitos recreativos 

y religiosos.  

El etanol se toma casi 

siempre por vía oral y 

se absorbe 

rápidamente en el 

torrente sanguíneo a 

través del intestino 

delgado. 

Los efectos conductuales varían 

de un individuo a otro debido a 

múltiples factores como dosis, 

ritmo de ingesta sexo, peso 

corporal, nivel de alcohol en la 

sangre y tiempo transcurrido 

desde la dosis anterior. 

El etanol tiene efectos 

conductuales bifásicos. En 

dosis bajas, los primeros 

efectos que se observan son 

desinhibición y una mayor 

actividad; en cambio, en dosis 

más elevadas disminuyen las 

funciones cognitivas, 

perceptivas y motoras. 

-Pérdida de visión 

periférica y nocturna.  

-Desnutrición, 

irritación de mucosa, 

sangrados, hepatitis 

alcohólica, ulceras, 

cirrosis hepática, 

pancreatitis. 

-Cardiopatía 

alcohólica. 

-Impotencia, menor 

cuenta espermática 

en hombres, 

dismenorrea, 

disminución del deseo 

sexual. 

In
h

a
la

b
le

s
 

Conocidos como 

chemo, cemento, 

mona, activo, pvc, 

thinner o gasolina. 

Son sustancias 

químicas volátiles, de 

uso casero, comercial 

o industrial. 

Sensación de hormigueo, 

mareo, visión borrosa, zumbido 

de oídos, dificultad para 

articular palabras, inestabilidad 

en la marcha, sensación de 

flotar, perdida de las 

inhibiciones, agresividad y 

alucinaciones. 

Vomito, sueño, 

temblor, respiración 

acelerada y 

superficial, 

irregularidad en el 

latido cardiaco, 

convulsiones y 

desnutrición neuronal. 
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3.2.1.2 Drogas estimulantes 
 
 

SUSTANCIA EFECTOS REPERCUSION 

T
a
b

a
c
o

 

Aunque el tabaco 

contiene miles de 

sustancias, la nicotina 

es la que más 

frecuentemente, se 

asocia con la 

dependencia porque 

es el componente 

psicoactivo y casusa 

efectos observables 

sobre el 

comportamiento, 

como cambios en el 

estado de ánimo, 

reducción del estrés y 

mejoras en el 

rendimiento 

Estimulación, concentración, 

mayor atención, aumento de la 

memoria, reducción de la 

ansiedad y disminución del 

apetito. 

Aumento de la presión 

sanguínea, respiración y ritmo 

cardiaco. 

Bronquitis crónicas, 

enfisema pulmonar, 

enfermedades 

coronarias, ulceras de 

estómago y duodeno, 

diversos tipos de 

cáncer (pulmón, 

bucal, de laringe, 

faringe, esófago, etc.) 

Disminución de la 

visión periférica y de 

la capacidad de la 

visión nocturna. 

 

3.2.1.3 Drogas alucinógenas 
 

SUSTANCIA EFECTOS REPERCUSIÓN 
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M
a

ri
h

u
a

n
a
 

Conocida como 

pasto, hierba, mota, 

toque, sin semilla. Se 

obtiene de la planta 

cannabis. 

Comúnmente se fuma 

en cigarrillos 

elaborados en forma 

rudimentaria. El 

hachís es una 

preparación de la 

resina gomosa de las 

flores de la planta 

hembra cannabis 

Enrojecimiento de los ojos, 

incremento de la frecuencia 

cardiaca, risa incontrolable sin 

motivo aparente, habla 

exagerada, exaltación de la 

fantasía, sueño, hambre y 

sensación de que el tiempo 

ocurre lentamente. 

-Trastornos de la 

memoria. 

-Sudoración, sueño, 

apatía, desinterés, 

disminución de la 

motivación. 

-Su abuso puede 

desencadenar 

trastornos mentales 

latentes. 

  

 

  Las drogas que estimulan las emociones positivas median los incentivos de 

motivación en el núcleo accumbens y en el sistema de recompensas neural. La 

moderna adicción a las drogas fundamentalmente indica un falso aumento en el 

bienestar físico, que lleva a un incremento en el consumo de éstas, a pesar de que 

la ganancia sea falsa. Esta es la paradoja que se presenta entre las personas que 

tienen una adicción (CONADIC, 2012). 

 

3.3 Las consecuencias sobre el consumo de sustancias en los estudiantes 
adolescentes. 
 

     Poco se ha investigado el tema del consumo de sustancias en el ámbito 

escolar, debido a que los adolescentes comienzan a consumir a edades cada vez 

menores y no detectan los daños físicos, psicológicos y cognitivos que pueden 

traer consigo; percibiéndolo como algo cotidiano, situación que ha llevado a que 

en los últimos años el consumo de hombres y mujeres sea igualitario, lo que 

representa un problema, que puede continuar generando el consumo de 

sustancias entre los estudiantes.  

     De acuerdo con algunos autores, las consecuencias que representa el 

consumo de sustancias son diversas, como tener bajas aspiraciones académicas 
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y un pobre rendimiento escolar se relacionan con conductas como el consumo de 

tabaco; el bajo logro escolar predice el consumo de alcohol (Kosttelecky, 2005). 

 

    Villatoro et al., (2016) menciona que además del bajo rendimiento escolar 

existen otros problemas como malestar emocional, conducta alimentaria de riesgo, 

acoso escolar, experiencias de abuso, intento suicida y problemas de conducta, 

así como su asociación con el problema de las drogas. 

 

    De acuerdo con el Informe Mundial sobre Drogas 2017, la marihuana 

corresponde a la droga ilícita más consumida, desde el punto de vista 

internacional, el uso de esta sustancia ha generado un gran impacto en la salud de 

estudiantes de todos los países, provocando un importante problema de salud 

pública. Su uso se asocia con consecuencias negativas a corto y largo plazo en la 

salud física y mental, así como afectación en el rendimiento académico y el 

aumento de riesgo de tener problemas asociados con el consumo de otras 

sustancias como el alcohol. Entre los efectos mencionados se incluye un pobre 

rendimiento y asistencia académica, disminución de la funcionalidad cognitiva, 

déficits en atención y memoria, problemas respiratorios y aumento de la frecuencia 

cardiaca (Fernández & Khenti, 2019). 

 

3.2.1 La importancia de la prevención. 
 

     De acuerdo con el Informe sobre la Situación del Consumo de Drogas en 

México 2019, se deben impulsar acciones integrales preventivas para informar, 

sensibilizar y educar sobre los riesgos del consumo de tabaco, alcohol y otras 

drogas, ya que, la concepción que los estudiantes tienen sobre las distintas drogas 

depende tanto del uso, como de las creencias y de la propia construcción social 

sobre la sustancia, lo que influye en su consumo.  

 

    Por ello es de gran relevancia proporcionar información correcta para 

desarrollar habilidades para enfrentar el mundo circundante y tener una buena 
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adaptación en el mismo (Becoña, 2000), mediante herramientas emocionales que 

les permitan a los adolescentes tomar decisiones de manera asertiva, cuya 

finalidad es que estas decisiones se tomen en función de las consecuencias 

positivas que van a obtener y así evitar las consecuencias negativas. 

 

     Yaria (2005) refiere que, debido a la alta toxicidad del consumo de sustancias y 

a los efectos perdurables en el comportamiento, así como, en la evolución 

psicológica del adolescente; la escuela debe prepararse para prevenir el uso 

inicial, mediante el uso intenso de la información, la formación participativa y la 

pedagogía de los valores. 

     Por su parte, las investigaciones realizadas por Palacios y Andrade (2007), 

mencionan que tener un bajo desempeño académico se asocia con varias 

conductas de riesgo, por tanto, se debe considerar que para crear programas 

preventivos hay que tomar en cuenta que los adolescentes que tengan dificultades 

escolares pueden presentar problemas como la deserción académica que 

constituye un factor de riesgo en el desarrollo de los jóvenes (Florenzano,1998). 

 

    Para Bisquerra (2011) se necesita que la escuela se involucre en las 

competencias emocionales y sociales. Ya que la educación formal no solo debe 

estar presente la instrucción en las áreas académicas ordinarias, si no, también en 

el desarrollo de competencias básicas para la vida y el bienestar.  
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CAPITULO 4 

ELEMENTOS QUE COMPONEN LA PROPUESTA DE ENSEÑANZA 
 

4.1. Elementos teóricos y estrategias 
 

     Las acciones que el docente implemente dentro del aula, pueden favorecer o 

no que el alumno aprenda, estas acciones, de acuerdo con Eggen y Kauchak 

(2015) se le llaman estrategias esenciales de enseñanza y son las habilidades y 

actitudes del maestro, necesarias para asegurar que todos sus alumnos aprendan, 

en este sentido son las destrezas básicas del docente.    

 

     Los elementos teóricos y las estrategias que se tomaron en cuenta para la 

intervención de esta propuesta en el aula fueron los siguientes: 

 

4.1.2 Selección de estrategias de enseñanza 
 

    Eggen y Kauchak (2015) definen las estrategias de enseñanza como enfoques 

generales de la instrucción que se aplican en una variedad de áreas de contenido 

y se emplean para tratar de alcanzar una gama de objetivos de aprendizaje; las 
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estrategias son generales y se aplican en todos los ambientes de instrucción, 

incluyen: 

 

• La comunicación. Se refiere a utilizar términos claros y precisos, que el 

discurso sea coherente, con una secuencia adecuada entre un tema y otro, 

así como, el empleo de afirmaciones verbales para enfatizar las ideas 

importantes. 

• La organización. Contempla actividades como empezar a tiempo, tener los 

materiales preparados y realizar rutinas establecidas. 

• La alineación instruccional. Se refiere a la congruencia entre objetivos, las 

actividades de aprendizaje y las evaluaciones. 

• El enfoque. Se refiere al hecho de atraer la atención de los alumnos 

durante toda la actividad de aprendizaje, mediante estímulos como: objetos 

concretos, imágenes, modelos, materiales mostrados en el pizarrón e 

información escrita. 

• La retroalimentación. Es dar información acerca de una conducta actual 

que puede emplearse para su desempeño futuro. 

• La supervisión. Es el proceso de revisar la respuestas verbales y no 

verbales de los alumnos en busca de pruebas de avance de su 

aprendizaje. 

• Las preguntas. Se utilizan para ayudar a los estudiantes a ver conexiones 

entre las ideas abstractas de lo que están estudiando, relacionándolas con 

ejemplos tomados del mundo real. Estas preguntas al ser frecuentes 

incrementan el aprendizaje del estudiante, su distribución debe ser 

equitativa dirigiendo las preguntas todos los alumnos y cada uno por su 

nombre;  estimulando a que den respuestas aceptables permitiendo un 

tiempo de espera entre pregunta y respuesta. 

• La revisión y el cierre. La revisión es el proceso de resumir el trabajo 

anterior y formar un nexo entre el aprendizaje anterior y el tema actual. El 

cierre es una forma de revisión que tiene lugar al final de una lección. 
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   Durante la intervención se trató de establecer una comunicación efectiva, se 

organizaron las actividades, se retroalimentaron las dudas, se realizó una revisión  

y un cierre en cada sesión. 

 

4.1.3 Características del docente 
 

     Los docentes constituyen uno de los factores más importantes para que un 

alumno pueda aprender, sus creencias y actitudes son esenciales en este 

proceso,  la manera en cómo se enseña es algo que en gran medida depende de 

quién es el docente. De acuerdo con los autores antes mencionados existen 

cuatro tipos de conocimiento que son esenciales para el experto en enseñanza. 

Los cuales incluyen: conocimiento de la materia, conocimiento del contenido 

pedagógico, conocimiento pedagógico general y conocimiento de los estudiantes y 

del aprendizaje. 

 

     Según estos autores, el conocimiento del contenido corresponde a una 

comprensión profunda de los temas que un docente enseña. Respecto al 

conocimiento del contenido pedagógico es la manera en la que un docente 

representa un tema que se haga compresible a los demás, facilitando aquellos 

temas cuando son de difícil comprensión con ideas concretas que le dan sentido.  

En tanto el conocimiento pedagógico en general sigue los principios generales de 

la instrucción y la disciplina en el aula. 

 

     El conocimiento de los alumnos y del aprendizaje influye en la forma en que un 

docente enseña, en donde, es importante la habilidad que cada docente posee 

para adaptar su instrucción con base en lo que saben los alumnos. 

 

4.1.4 Disciplina y manejo del aula 

 
      Durante el tiempo que los estudiantes pasan en un aula, se desarrolla un 

sentido en donde ellos identifican si es un ambiente propicio o no para el 
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aprendizaje. De acuerdo con Eggen y Kauchak (2015) el ambiente del aula se 

refiere a las características del docente y del salón que promueven sensaciones 

de seguridad en los alumnos, junto con un sentido de éxito, desafío y 

entendimiento. 

 

     La necesidad de seguridad y el orden se explican de dos maneras. La primera 

menciona que, investigaciones efectuadas sobre las buenas escuelas indican que 

son lugares seguros, en los que predominan la confianza, el orden, la cooperación 

y el buen ánimo (Marzano, 2003) 

 

     La segunda, refiere que un ambiente ordenado es predecible, y los estudiantes 

pueden actuar mejor cuando comprenden las estructuras y requerimientos de 

aprendizaje en sus aulas (Connell & Wellborn, 1990). 

 

     El orden en el aula y la instrucción efectiva son interdependientes, pero la 

combinación de los dos genera  ambientes de aprendizaje productivos, además de 

ser motivantes para los alumnos, esto implica que no solo estén sentados, sino 

que estén todo el tiempo dedicados a aprender. (Eggen & Kauchak, 2015).  

 

4.1.5 Arreglo del salón de clase 
 

     El diseño del entorno físico del aula implica organizar el espacio para favorecer 

el aprendizaje en las actividades instruccionales en las que participaran los 

estudiantes, existen cuatro principios básicos para la organización del aula 

(Santrock, 2020): 

 

• Reducir la congestión en áreas de mucho tránsito. 

• Asegurarse de ver a todos los estudiantes con facilidad. 

• Hacer que los materiales didácticos y los útiles para los estudiantes que se 

utilizan con frecuencia sean fácilmente accesibles. 
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• Asegurarse de que los alumnos observen con facilidad las presentaciones 

para todo el grupo. 

 

      De acuerdo con Santrock (2020), existen una variedad de estilos que fomentan 

el aprendizaje entre alumnos, uno de ellos es el estilo auditorio, donde  el arreglo 

impide  el contacto cara a cara entre los estudiantes, y el profesor tiene la libertad 

de moverse a cualquier parte del aula y el estilo por grupos, el cual se trabaja con 

pequeños grupos compactos en actividades de aprendizaje colaborativo, ambos 

estilos están dirigidos hacia el pizarrón para que todos tengan la oportunidad de 

observar las presentaciones y los videos, además de realizar las actividades con 

sus compañeros.  

 

 

4.1.6 Planeación instruccional 
 

      La planeación instruccional implica desarrollar una estrategia sistemática y 

organizada para dar clases, en donde, los maestros deciden qué y cómo enseñar 

antes de hacerlo (Santrock, 2020).  

 

    Woolfolk (2010) refiere que, para planear de manera flexible y creativa, se 

necesita de diversos conocimientos sobre los intereses y la capacidad de los 

estudiantes; de la materia que enseñan, las formas alternativas de enseñanza y 

evaluación de la comprensión, así como, aplicar y adaptar los materiales y libros 

de texto, y la manera de convertir estos conocimientos en aprendizaje significativo. 

 

     Para Santrock (2020) la planeación puede estar centrada en el alumno o el 

docente. La primera refiere que la planeación y la enseñanza trasladan la atención 

del docente al estudiante teniendo en cuenta distintos principios centrados en el 

aprendiz como son: factores cognitivos y metacognitivos, factores motivacionales 

e instruccionales, factores de desarrollo y sociales, y factores relacionados con las 

diferencias individuales. 
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      La segunda refiere que la planeación de la clase centrada en el docente se 

basa en tres herramientas generales:  

 

➢ Objetivos de aprendizaje. Son enunciados acerca de los cambios que el/la 

docente quiere ver en el desempeño de sus alumnos, las condiciones en 

que demostraron apendizaje y los criterios de desempeño. 

➢ Análisis de tareas. Consiste en dividir en sus componentes una tarea 

compleja. 

➢ Taxonomías instruccionales. Es un sistema de clasificación de dominios 

que se quiere lograr en el estudiante. 

 

     Una de las taxonomías más usadas para crear metas y objetivos es la creada 

por Benjamín Bloom y sus colaboradores en 1956 (Santrock, 2020), el cual 

clasifica los objetivos educativos en tres dominios: cognitivo, afectivo y 

psicomotriz, que van de lo concreto a lo complejo. 

 

• El dominio cognitivo. Contiene seis objetivos como el conocer, comprender, 

aplicar, analizar, sintetizar y evaluar. 

• El dominio afectivo. Consta de cinco objetivos relacionados con las 

respuestas emocionales a las distintas tareas mostrando cierto grado de 

compromiso e intensidad emocional, como son recibir, responder, valorar, 

organizar y caracterizar el valor. 

• El dominio psicomotriz. Cuenta con seis objetivos relacionados con la 

actividad motriz como la escritura y el procesamiento de textos. Algunos 

son: movimientos reflejos, movimientos básicos, habilidades perceptuales, 

habilidades físicas, movimientos especializados y conductas no verbales. 

     Algunos autores como Anderson y Krathwohl (2001) actualizaron las 

dimensiones de conocimiento y proceso cognitivo de Bloom. En dicha 

actualización, la dimensión de conocimiento incluye cuatro categorías localizadas 
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en un continuo como lo concreto (factual), conceptual, procedimental y abstracto 

(metacognición).  

 

     En el dominio cognitivo, se localizan seis categorías en un continuo como: 

recordar, entender, aplicar, analizar, evaluar y crear. 

 

4.1.7 Modelos de enseñanza 
    

      Para Eggen y Kauchak (2015) los modelos de enseñanza son enfoques 

específicos de la instrucción que están diseñados para adquirir un conocimiento 

profundo de formas específicas, los cuales incluyen una serie de pasos 

específicos que intentan ayudar a los estudiantes a alcanzar sus objetivos, están 

basados en la teoría del aprendizaje y de la motivación.  

 

    A continuación, se muestran de manera breve algunos modelos utilizados en la 

propuesta de enseñanza que pretenden ayudar a que los estudiantes alcancen los 

objetivos en el dominio cognitivo, el cual incluye el pensamiento, la solución de 

problemas, y el desarrollo intelectual. 

 

 Modelos de interacción en grupo 

 

     Este modelo se refiere a estrategias que hace que los estudiantes trabajen en 

colaboración para alcanzar sus objetivos comunes, mediante la participación del 

alumno en actividades del aula, el desarrollo de sus habilidades de interacción 

social, experiencias de liderazgo y toma de decisiones, así como, interacción con 

compañeros de distintos antecedentes culturales y socioeconómicos. 

 

      Existen cinco elementos esenciales que fundamentan las estrategias de 

interacción en grupo: 
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• Interacción cara a cara. Promueve el pensamiento y el aprendizaje, permite 

compartir perspectivas distintas y la co-construcción del conocimiento 

basándose en las ideas de los otros. 

• Objetivos del grupo. Estos se refieren a los incentivos en un ambiente de 

estudio que fomentan el espíritu de grupo y animan a los estudiantes a 

ayudarse entre sí. 

• Responsabilidad individual. Refiere que todos los estudiantes deben 

encargarse de alcanzar los objetivos de aprendizaje por medio de diversas 

actividades. 

• Habilidad para colaborar. Se refiere a la capacidad de interacción que los 

estudiantes deben aprender y utilizar en grupos. Incluye tomar turnos, 

escuchar, aprender a estar en desacuerdo constructivamente, dar 

retroalimentación, llegar a consensos y hacer participar a cada miembro del 

grupo. 

• Procesamiento del grupo. Este alienta a sus miembros a reflexionar sobre 

su trabajo y los hace más eficientes para ayudar a comprender como sus 

acciones contribuyen al funcionamiento del conjunto (Eggen y Kauchack, 

2015). 

      Este modelo se basa en la teoría sociocultural de Lev Vigotsky (1896-1934), la 

cual enfatiza la importancia de la interacción social y el lenguaje en el aprendizaje 

cognitivo y el desarrollo, dentro de un contexto cultural. Los alumnos aprenden de 

esta interacción al menos de tres maneras: compartiendo ideas, comprendiendo 

apropiadamente y articulando su pensamiento. 

 

      Una estrategia utilizada en este modelo es la de trabajo en grupo en la que los 

alumnos trabajan juntos para suplementar otros modelos. Ésta puede utilizarse 

para alcanzar objetivos docentes de alto nivel como identificar las relaciones de 

causa y efecto en los estudios sociales. 

 

     La planeación de actividades en grupo fomenta e intensifica la conducta 

centrada en la tarea, este modelo sugiere: 
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o Presentar el trabajo al grupo con tareas breves y sencillas 

o Asignar a los alumnos una tarea clara y específica para la actividad 

grupal. 

o Hacer que los alumnos trabajen en varios grupos; para que tengan la 

oportunidad de trabajar con todos sus compañeros. 

o Especificar el tiempo que disponen los estudiantes para completar la 

tarea. 

o Pedir a los alumnos generar un texto especifico durante la actividad 

en grupo. 

o Supervisar a los alumnos mientras trabajan. 

     Como parte de estos modelos, se encuentra el modelo de aprendizaje 

cooperativo, que de acuerdo con Eggen y Kauchack (2015) contribuye a llegar a 

una variedad de metas, como mejorar sus calificaciones, más motivación, mejores 

habilidades sociales y mejores relaciones entre alumnos de diversos niveles 

sociales. A continuación, se presentan algunos modelos propuestos (Tabla 2): 

 

Tabla 2 

Modelos de aprendizaje cooperativo 

Modelo Principales características 

Divisiones de 

aprovechamiento de 

equipos de alumnos 

(STAD) 

Están planeadas para enseñar hechos, conceptos 

y habilidades. Se sugiere escoger de 4 a 5 

miembros por equipo de manera heterogénea. Los 

estudiantes compiten con sus propios desempeños 

anteriores para ganarse puntos de mejora que 

contribuyen a obtener recompensas para su 

equipo. 

Rompecabezas II  Esta destinado a enseñar cuerpos organizados de 

conocimiento, desarrolla “expertos” entre los 

alumnos, quienes a su vez enseñan a sus 
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compañeros de equipo. 

Investigación en grupo Esta planeada para ayudar a los alumnos a 

aprender a efectuar investigaciones sobre temas 

específicos, elaborando informes escritos y orales 

que resumen la labor de todo el grupo. 

Nota: Adaptado de “Estrategias docentes”, por Eggen y Kauchak, 2015. México: FCE, pp. 129, 176 y 177. 

     

Para estos autores el modelo de discusión, forma parte de los modelos de 

interacción de grupo y está diseñado para ayudar a los estudiantes a analizar y a 

integrar sus ideas por medio de la interacción con sus compañeros. Estos modelos 

de interacción social son más constructivistas y de orientación cognitiva, ya que 

les permite a los estudiantes interactuar con sus compañeros, satisfaciendo la 

competencia, la afiliación y el poder. 

 

 

 Modelo de exposición- discusión 

 

Este modelo fue ideado para ayudar a los alumnos a comprender relaciones entre 

conceptos, combinando presentaciones breves con discusiones que propician la 

participación de los estudiantes (Eggen y Kauchak, 2015) 

 

Este modelo se fundamenta en la teoría de los esquemas y en el concepto de 

David Ausubel de aprendizaje verbal significativo, el modelo fue planteado para 

ayudar a los alumnos a vincular la información nueva con conocimientos previos y 

a relacionar entre sí las diferentes partes del nuevo conocimiento. 

 

La planeación de las lecciones se centra en identificar objetivos, evaluar los 

antecedentes de los alumnos, estructurar el contenido y preparar los 

organizadores de avance. Para impartir lecciones de este modelo se pueden 

considerar las siguientes fases: 
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a) Introducción. Se atrae la atención de los estudiantes y se ofrece un 

panorama general de la lección 

b) Presentación. Durante esta etapa el docente comparte información nueva 

relacionándola con los esquemas de los alumnos. 

c) Supervisión de la comprensión. El docente se asegura de que los 

estudiantes entiendan las ideas nuevas. 

d) Integración. Relaciona los conocimientos nuevos con los conocimientos 

previamente adquiridos. 

e) Revisión y cierre. Se resume las estructuras, subraya los puntos 

importantes y establece un nexo al que puede unirse con un conocimiento 

nuevo, y se completa el tema. 

 

 

 

 Modelo integrativo 

      Este modelo fue planteado para ayudar a los estudiantes a comprender 

cuerpos organizados de conocimiento, mediante temas que combinan hechos, 

conceptos, generalizaciones y las relaciones que hay entre ellos, además de 

desarrollar habilidades de pensamiento crítico específicamente encontrando 

pautas, generalizando, formando conclusiones e hipótesis y, en cada caso, 

justificando sus ideas (Eggen y Kauchak, 2015).  

 

Las lecciones en clase incluyen el análisis de la información habitualmente 

presentada en forma esquemática pero también, puede incluir gráficas, mapas o 

cuadros ilustrados; la información puede ser recabada por los alumnos, por el 

docente o por ambos, la guía del docente ayuda a desarrollar una comprensión 

profunda del contenido y a la vez desarrollar habilidades mentales. La planeación 

de las clases incluye: 

 

a. Identificar un tema que sea un cuerpo organizado de conocimiento. 
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b. Especificar los objetivos de aprendizaje, en el cual, los docentes describen 

exactamente que los estudiantes desean que comprendan acerca del tema, 

además de planear cómo los estudiantes pueden desarrollar un 

pensamiento crítico. 

c. Preparar representaciones de la información, reuniendo información ya sea 

que el docente lo haga o que sus alumnos contribuyan, exponiéndola de 

forma efectiva y objetiva. 

 

Esta lección comprende cuatro fases: 

 

1. Fase abierta. Los alumnos describen, comparan y buscan pautas en la 

información presentada. El docente asegura las respuestas correctas 

promoviendo la participación de varios alumnos. 

2. Fase causal. Los alumnos explican similitudes y diferencias, permitiendo la 

producción de esquemas, desarrollando sensaciones de competencia. 

3. Fase hipotética. Los alumnos hacen hipótesis de las diferentes condiciones, 

se avanza en la producción de esquemas porque se sugieren relaciones 

para diversas condiciones. 

4. Cierre y aplicación. Los estudiantes hacen generalizaciones para formar 

relaciones que resumen el contenido, promover la codificación y lograr un 

equilibrio. 

      Este modelo está fundamentado en la teoría del esquema en la cual, se 

plantea que los alumnos registran la información en la memoria en redes 

organizadas de información. También promueve la motivación en la participación, 

la competencia y la eficacia. 

 

      La evaluación del aprendizaje de acuerdo con este modelo incluye la 

comprensión del tema y la capacidad de pensar de manera crítica, la forma de 

hacerlo es que los estudiantes saquen y evalúen conclusiones de la información 

estudiada, o con ejemplos precisos de información. 
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 Modelo de aprendizaje basado en problemas  

 

       Eggen y Kauchak (2015) refieren que este modelo empieza con un problema 

o una pregunta, en donde, los alumnos tienen la responsabilidad de investigar y el 

profesor facilita el proceso guiando los esfuerzos y dándoles apoyo. La finalidad 

de este modelo es que los alumnos aprendan a resolver problemas de manera 

sistemática, a controlar su propio proceso de aprendizaje y a tener una 

comprensión profunda de un tema específico.  Los fundamentos de este modelo 

se basan en las ideas del aprendizaje significativo de John Dewey, así como, en 

ideas socioculturales de cómo el lenguaje y la interacción facilitan el desarrollo del 

lenguaje. Este modelo cuenta con cinco fases: 

 

1. Identificar una pregunta. Los alumnos identifican una pregunta o un 

problema que plantea el asunto para investigar. 

2. Generar hipótesis. Los alumnos generan hipótesis, intentando dar 

respuesta a la pregunta. 

3. Recabar información. Los alumnos recaban datos relacionados con la 

hipótesis. 

4. Evaluar la hipótesis. Los alumnos evalúan la validez de las hipótesis, con 

base en la información reunida. 

5. Generalizar. Los alumnos hacen generalización basados en su evaluación 

de la hipótesis. 

     De acuerdo con los autores, las evaluaciones alternativas permiten medir el 

aprendizaje basado en problemas, debido a que permiten observar diversas 

maneras de evaluar los resultados del proceso. Estas evaluaciones se pueden 

realizar mediante: 

 

• Las evaluaciones alternas. Son útiles para describir evaluaciones que 

miden directamente el desempeño del estudiante en tareas de la “vida real”. 
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En donde los docentes se interesan en los procesos que realizan los 

alumnos para lograr un producto. 

• Evaluaciones de desempeño. Son tareas en las que los alumnos 

demuestran sus niveles de competencia, conocimiento o habilidad llevando 

a cabo una actividad o creando un producto. 

• Observación sistemática. Esta requiere que los docentes especifiquen las 

normas de los procesos que están evaluando y tomen notas basados en las 

normas. 

• Listas. Son descripciones escritas de dimensiones que deben estar 

presentes en un desempeño aceptable. 

• Escalas de calificación. Son descripciones escritas de categorías 

evaluativas de un desempeño aceptable y escalas de valores en que se 

califica cada categoría. 

• Los estudios de casos concretos. Se usa como una manera adicional de 

evaluar el aprendizaje en las lecciones de indagación mediante casos 

reales. 

 

4.1.8 Evaluación 
 

      James McMillan (2005) refiere que, con frecuencia los maestros competentes 

evalúan a sus estudiantes con relación a los objetivos de aprendizaje y adaptan su 

instrucción en consecuencia. Por su parte, Woolfolk (2010) refiere que la 

evaluación incluye todo tipo de métodos para observar y obtener muestras de las 

habilidades, conocimientos y capacidades de los estudiantes, actualmente, las 

evaluaciones no solo incluyen exámenes de papel y lápiz, sino también juicios 

basados en el desempeño, los portafolios, los proyectos o los productos de los 

alumnos. 

 

     Santrock (2020) y Woolfolk (2010) consideran a la integración de la enseñanza 

y la evaluación en términos de tres momentos de evaluación: 
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✓ Evaluación previa a la instrucción (Diagnóstica). Permite hacer 

observaciones informales, aplicar exámenes diagnósticos para examinar el 

nivel de conocimiento y habilidades de los alumnos. 

✓ Evaluación durante la instrucción (Formativa). Los objetivos son guiar al 

docente en la planeación y mejora de la instrucción, así como ayudar a los 

alumnos a mejorar su aprendizaje. 

✓ Evaluación al final de la instrucción (Sumativa). Su propósito consiste en 

conocer el rendimiento alcanzado y documentar el desempeño del 

estudiante. 

 

Las siguientes son algunas tendencias actuales en la evaluación en el aula 

(Santrock, 2020): 

 

• Pruebas objetivas. Son pruebas con criterios de calificación relativamente 

claros e inequívocos, que por lo general son pruebas de opción múltiple. 

• Evaluaciones de desempeño. Son aquellas que requieren crear respuestas 

o productos que demuestren conocimientos y habilidades, como son, 

ensayos, experimentos, proyectos, resolver un problema del mundo real o 

crear portafolios. 
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CAPITULO 5 

PROPUESTA DE ENSEÑANZA 
 

     5.1. Fundamentos sociales del contexto 
 

 

     La propuesta de enseñanza sobre el consumo de sustancias se centró en un 

tema principal: las bases fisiológicas de la conducta, y se basa en los siguientes 

fundamentos: 

 

         5.1.1. Observaciones previas del consumo en estudiantes del bachillerato 
 

      Antes de iniciar la propuesta se hicieron observaciones en el plantel, donde se 

llevó a cabo la intervención, observando que en el turno vespertino los alumnos se 

reunían afuera de las instalaciones para consumir alcohol, tabaco y marihuana. 

Por tal motivo, se consideró pertinente vincular los efectos de dichas drogas con 

los temas de bases fisiológicas de la conducta, en donde no se contempla la 

relación con el tema de las adicciones. 
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      Al respecto, existen  investigaciones sobre la existencia de ideas previas que 

tienen los alumnos acerca de la psicología y sobre la temática de las drogas, estas 

investigaciones indican que muchos estudiantes han manifestado creencias 

erróneas que pueden afectar no solo su aprendizaje, sino también sus decisiones 

a futuro (Villatoro, 2016). 

 

      Por tal motivo, el tema del consumo de sustancias es de gran importancia 

entre los estudiantes, ya que, al ser un medio para establecer relaciones sociales 

y tener creencias erróneas sobre el tema, se ve entre ellos como una actividad 

cotidiana y normal, de tal manera, que se consideró incluir el tema con los 

contenidos del programa les ayudara a la comprensión y aprendizaje en los 

alumnos. 

 

      5.1.2. Epidemiología del consumo de sustancias en estudiantes de bachillerato 
 

     De acuerdo con Villatoro (2016) la prevalencia del consumo en los estudiantes 

mexicanos a nivel nacional es de 2.4% a nivel primaria y 14.5% secundaria y 

bachillerato. Por su parte Camacho (2017), reporta que el 53% de los estudiantes 

de secundaria y bachillerato que consumen alcohol son hombres y un 47% son 

mujeres; en cuanto al consumo de tabaco, representa un 11% de los estudiantes y 

la edad promedio de inicio es a los 13 años. En cuanto a las drogas ilegales el 

promedio es de 17% de la población estudiantil, de los cuales 13% son hombres 

que consumen marihuana y 8% para las mujeres, mientras que los inhalables 

representan un 6%. En la actualidad, casi dos millones de alumnos entre 10 a 17 

años son usuarios ocasionales de drogas, de los cuales 150 mil son niños (Graue, 

2017). 

 

     Para identificar el consumo de estas sustancias entre los estudiantes, 

participaron en la aplicación de la propuesta de intervención, se seleccionó, 

adaptó y aplicó el cuestionario de Conductas de Riesgo para adolescentes de 

Andrade y Betancourt (2010). Los resultados mostraron que el alcohol es la 
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sustancia de mayor consumo, el 100% de los alumnos reportaron haberlo 

consumido, seguido del tabaco, 75% de los alumnos reportaron haberlo 

consumido, la marihuana, 60% de los estudiantes reportaron haberla consumido y 

los inhalantes, 10% de los alumnos reportaron haberlo consumido.  

      

Con base en estos resultados obtenidos, las sustancias que se trabajaron en la 

propuesta fueron el alcohol, el tabaco, la marihuana y los inhalantes. 

 

 

5.2 Fundamentos teórico- prácticos 
 

      Respecto a los fundamentos teóricos y prácticos que se utilizaron para esta 

propuesta se destacan: 

 

         5.2.1 Estrategias de la instrucción 
 

      Las estrategias de la instrucción de acuerdo con Eggen y Kauchak (2020) son 

aquellas en las cuales los profesores necesitan comprender y saber cómo aplicar 

distintas maneras de promover el aprendizaje, incluyendo hacer participar a los 

estudiantes en actividades, utilizar técnicas para verificar su comprensión y 

emplear estrategias para impartir las lecciones. Como se mencionó el capítulo 

anterior, las estrategias forman parte de los modelos, en donde los docentes 

también deben ser capaces de comunicarse con claridad, organización, 

congruencia entre objetivos, las actividades de aprendizaje y las evaluaciones, el 

enfoque de la atención, supervisión, realización de preguntas, dar 

retroalimentación efectiva, revisión y cierre. 

 

      Todos estos elementos se tomaron encuentra durante la intervención, al tratar 

de establecer una comunicación clara, organización de las actividades de 

aprendizaje, se mantuvo la atención con relación a las actividades diseñadas, se 
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realizaron preguntas, retroalimentado y aclarando dudas, se realizó una revisión y 

cierre en cada sesión. 

 

      5.2.2.  Manejo y disciplina en el aula 
 

      Saber mantener a 20, 35 o más alumnos trabajando en actividades de 

enseñanza requiere que los maestros sepan planear, aplicar, supervisar reglas y 

procedimientos, organizar grupos y reaccionar a una mala conducta, además de 

que, una estrategia con autoridad del manejo del aula anima a los estudiantes a 

pensar y actuar de manera independiente, pero con la supervisión adecuada 

(Eggen  y Kauchak, 2015; Santrock, 2020). 

 

     Por tal motivo, al inicio de la intervención se estableció el método de trabajo y 

las expectativas de los alumnos. Los alumnos contaron con un reglamento 

consensuado preestablecido por la institución educativa, por lo tanto, no se tuvo 

que indagar en el tema. Además, que durante el transcurso de la instrucción se 

mantuvo la atención en las actividades, fomentando la participación activa de cada 

alumno 

 

     Con base en esto, se planearon los objetivos del desempeño deseado hacia las 

actividades y elementos de andamiaje que se requirieron para apoyar el progreso 

de los estudiantes. 

5.2.3. Arreglo del salón de clases 
 

     El arreglo del salón de clases se estableció en equipos de trabajo con bancas 

individuales en forma de media luna y estilo por grupos, los cuales, permitieron 

tener un espacio libre, con vista hacia las presentaciones, videos o laminas, y 

trabajar de manera colaborativa con sus compañeros (ver anexo 1), esto permitió 

el transito libre entre los alumnos y la docente. 

 

 5.2.4 Planeación 
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      La planeación se preparó en función del programa de estudios del Centro de 

Estudios del Bachillerato y el calendario previsto para el semestre, con un total de 

7 sesiones.        

 

      Se realizaron cartas descriptivas de cada sesión de clase, planteándose los 

objetivos generales, los objetivos específicos, los contenidos, el tiempo asignado, 

las actividades de enseñanza y aprendizaje en las fases de inicio, desarrollo y 

cierre, materiales, evaluación y productos.     

  

A continuación, se muestra un ejemplo que corresponde a la sesión uno, en los 

anexos (ver anexo 2) se encuentran las sesiones restantes. 

 

 

 

 

 

Tabla 3 

Bloque 1. La psicología como ciencia 

SESION 1 

 

OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS 

• Que el alumno identifique cómo el 
psicólogo puede intervenir en el campo 
de la psicología de las adicciones. 

 

• El alumno: 
✓ Conocerá el concepto, métodos y técnicas sobre la 

psicología de las adicciones como una rama de la 
psicología. 

✓ Identificara los distintos centros de atención que existen 
sobre consumo de sustancias en la CDMX. 

Contenidos Tiempo 

a) Psicología de las adicciones como campo de estudio de la psicología 
✓ Concepto de psicología de las adicciones 
✓ Métodos y técnicas utilizados en el campo de la psicología de las adicciones. 
✓ Centros de atención en la CDMX para el consumo de sustancias 

 
50 min 

 Actividades de enseñanza Actividades de aprendizaje Tiempo Materiales Evaluacio
n 
/product
o 

Apertura • Indagación sobre 
conocimientos previos. 

 

 5 min 
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Desarroll
o 

• Presentación de la docente 
sobre psicología de las 
adicciones como una rama 
de la psicología. 

 

 
 
 
Los alumnos por equipo 
realizaran una lectura sobre 
un caso práctico y comentaran 
sobre los posibles centros de 
ayuda que podrían intervenir 
en el caso presentado. 
 

10 min 
 

 
 
25 
min 

Presentación power 
point sobre 
psicología de las 
adicciones. 
 
Lectura “Chucho y 
Eli: Relato de una 
experiencia”  
Directorio de los 
centros de ayuda al 
consumo de 
sustancias 

Evaluació
n 
formativ
a 

Cierre • Elaboración de un resumen 
sobre la importancia de la 
psicología y su intervención 
en el tema del consumo de 
sustancias 

 10 min 
 
 

 
 

Evaluació
n 
sumativa 
Resumen 

Nota: Las sesiones se encuentran en el anexo 2 

 

 5.2.3. Modelos de enseñanza empleados 

 

      Eggen y Kauchak (2015) refieren que los docentes que consideren un modelo, 

empezarán por identificar lo que se va aprender y luego seleccionarán un modelo 

para alcanzar su objetivo.  

 

     Por tal motivo, en esta propuesta se retomaron diversos elementos de algunos 

modelos de enseñanza planteados en el capítulo anterior para alcanzar los 

propósitos del aprendizaje planteados: 

 

• Modelos de interacción en grupo. Se empleo el modelo de discusión, en el 

que los alumnos analizan sus ideas por medio de la interacción con sus 

compañeros de equipo o en grupo. 

En este modelo se emplearon técnicas en las que los alumnos trabajaron 

en grupos de 4 a 5 integrantes de manera cooperativa para alcanzar los 

objetivos comunes planteados. 

• Modelo integrativo. Se uso este modelo para enseñar información 

organizada de temas que combinan conceptos, generalizaciones y 

relaciones. Los temas que primero se identificaron como cuerpos 

organizados de conocimiento fueron los neurotransmisores, la división y el 

funcionamiento del sistema nervioso, y endocrino. Después se mostraron 
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las representaciones mediante imágenes y matrices para trabajar con los 

alumnos en comparaciones e inferencias. 

• Modelo de aprendizaje basado en problemas. Se uso un problema, la 

búsqueda de información para resolverlo y así llegar a la solución del 

mismo. Se utilizo una lectura de una situación problemática para la toma de 

decisiones respecto al consumo de tabaco. 

• Modelo de exposición- discusión. La presentación de la información 

combinada con el intercambio de preguntas, la supervisión y la 

retroalimentación fueron los elementos que se tomaron en cuenta de este 

modelo. 

 

5.2.3 Diseño y elaboración de material didáctico 
 

      Se diseñaron y elaboraron materiales para apoyar esta propuesta de 

enseñanza, entre los que se encuentran ejercicios, resúmenes, guías, esquemas, 

presentaciones en Power Point, etc. En los siguientes apartados se describen 

brevemente y se mencionan en qué temas fueron usados. 

 

• Elaboración de presentaciones de Power Point 

Se diseñaron cinco presentaciones en Power Point (PPT) para apoyar la 

explicación de la docente. Todas incluyeron imágenes y texto. En la tabla 4 Se 

describen brevemente. 

 

Tabla 4 

Presentaciones en Power Point  

Tema Propósitos Descripción 

Campos de la 

psicología 

Apoyar la exposición de la docente 

en el tema sobre psicología de las 

adicciones 

La presentación incluyó 

diapositivas sobre los campos 

de estudio de la psicología y el 

campo de la psicología de las 

adicciones. 
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Neurotransmisores  Apoyar la exposición docente en 

tema de los neurotransmisores y la 

conducta humana. 

Presentación de 20 diapositivas 

sobre los neurotransmisores y 

sus funciones. 

Métodos de estudio 

del sistema nervioso 

Apoyar la exposición docente en el 

tema sobre los métodos de estudio 

del sistema nervioso. 

Presentación de 10 diapositivas 

con imágenes e información de 

los métodos de que se utilizan 

para el estudio del sistema 

nervioso. 

Sistema Nervioso Apoyar la exposición docente en el 

tema del sistema nervioso central y 

periférico. 

Presentación de 10 diapositivas 

con imágenes e información 

sobre el funcionamiento del 

sistema nervioso. 

Especialización 

hemisférica 

Apoyar la exposición docente en el 

tema sobre la especialización de 

cada hemisferio cerebral. 

Presentación de 7 diapositivas 

con imágenes y un ejemplo para 

trabajar el modelo de 

integración.  

 

Nota: Todas las diapositivas usadas en las presentaciones se pueden ver en el anexo 3 

 

• Ejercicios 

Se diseñaron dos ejercicios para recuperar información, uno de ellos es un 

esquema para que los alumnos identificaran sus elementos, el otro es un mapa 

conceptual. En la tabla 5 se describen brevemente. 

 

Tabla 5 

Ejercicios de las Bases Fisiológicas de la conducta 

Tema Propósito Descripción 

Sistema endocrino Identificar las distintas 

glándulas del cuerpo humano 

y describir sus funciones 

Esquema del sistema 

endocrino en el que por medio 

de un número se le asigna el 

nombre de la glándula. 

Consecuencias del consumo 

de las drogas 

Identificar y describir las 

consecuencias por el 

consumo de drogas 

Ejercicio para completar la 

información respecto a las 

consecuencias en la salud, los 

riesgos físicos, sociales y 
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enfermedades mentales por el 

consumo de las drogas. 

Nota: El esquema y el ejercicio se pueden ver en el anexo 4 

 

• Diseño y elaboración de guías para videos, lecturas y discusiones. 

 

      Se diseñaron tres guías en total, dos para apoyar la visualización de un video y 

una lectura de divulgación científica. Todas incluyeron preguntas abiertas. En la 

tabla 6 se describen brevemente. 

 

Tabla 6 

Guías para videos y lecturas. 

Tema Propósitos Descripción 

Neurotransmisores Identificar los elementos más 

importantes del video “Los 

neurotransmisores, los 

cómplices de las adicciones” 

Guía de cinco preguntas abiertas que 

se contestaron durante la proyección 

del video. Abarcaron la descripción 

de los neurotransmisores y su 

relación con las drogas. 

Sistema endocrino Identificar los elementos más 

relevantes de video “Resumen 

sobre las hormonas de las 

glándulas endocrinas” a través 

de preguntas 

Guía de cinco preguntas abiertas que 

se contestaron durante la proyección 

del video. Abracaron la definición de 

glándula, funciones y hormonas. 

Efectos sobre el 

consumo de 

sustancias 

Identificar las ideas principales 

de la lectura “Ahogarse en el 

alcohol” a través de preguntas. 

Guía de cinco preguntas abiertas que 

se contestaron al término de la 

lectura. Se abordo la definición de 

alcoholismo, principales 

características, causas y daños en el 

sistema nervioso. 

Métodos de estudio 

del Sistema Nervioso 

Identificar las ideas principales 

de la lectura “el cerebro adicto” 

a través de preguntas. 

Guía de cinco preguntas abiertas que 

contestaron al término de la lectura. 

Se abarco tipos de métodos, y daños 

en el Sistema Nervioso por el 

consumo de drogas. 

Sistema Nervioso Identificar las ideas principales Guía de cuatro preguntas abiertas 
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de la lectura “marihuana- 

medicinal” a través de 

preguntas. 

que contestaron al término de la 

lectura. Se abordó la utilidad de la 

marihuana como uso medicinal y los 

efectos y las consecuencias del 

consumo. 

Nota: Las guías se puede ver en el anexo 5 

 

5.2.4 Búsqueda y selección de material de apoyo 
 

     La búsqueda del material de apoyo para la propuesta de enseñanza se centró 

en los temas sobre Bases fisiológicas de la conducta y el consumo de sustancias, 

siendo de tipo hemerográfico y visual. De la cual se seleccionaron dos videos y 

tres artículos de divulgación. Y se eligió un cuestionario para conocer el consumo 

de sustancias en el grupo intervenido. En la siguiente tabla 7 se describen 

brevemente. 

 

Tabla 7 

Materiales de apoyo para la propuesta de enseñanza 

Material 

seleccionado 

Descripción Referencia 

Video “Los 
neurotransmisores, 
los cómplices de las 
adicciones. 

El video explica sobre los 
neurotransmisores y cómo estos 
se pueden ver afectados por las 
adicciones. 

Espol Shutter (Productor). (2012). Los 
neurotransmisores, los cómplices de las 
adicciones. De 
https://www.youtube.com/watch?v=UVSLpWcYn-
I&t=6 

Video “Resumen 
sobre las hormonas 
de las glándulas 
endocrinas:” 

El video explica la estructura y el 
funcionamiento del sistema 
endocrino. 

Khan Academy Español (Productor). (s.f.). 
Resumen sobre las hormonas de las glándulas 
endocrinas. De 
https://www.youtube.com/watch?v=HDD9YSZ80Gk 

Lectura “Ahogarse 
en el alcohol” 

Artículo de divulgación en el que 
se explica que es el alcoholismo, 
sus características, la 
dependencia y sus 
consecuencias en el sistema 
nervioso. 

Nagore, G. (1999) Ahogarse en alcohol. ¿Cómo 
ves?, 8-11 

Lectura “el cerebro 
adicto: imagen de 
las complicaciones 
neurológicas por el 
consumo de las 
drogas” 

Artículo científico en el que se 
explica cómo los distintos 
métodos utilizados en 
imagenología detectan 
alteraciones precoces por 
consumo de sustancias. 

Montoya- Filardi, A. y Mazon, M. (2016). El cerebro 
adicto: Imagen de las complicaciones neurológicas 
por el consumo de drogas. España De 
http://dx.doi.org/10.1016/j.rx.2016.09.005 
 

Lectura “Marihuana- 
medicinal” 

Artículo de divulgación en el que 
se explica que es la marihuana, 
cual es la diferencia entre usarla 
de manera medicinal y los 
riesgos por su consumo. 

Ruiz, J. y Ruiz, B. (2016). Marihuana- Medicinal. 
¿Cómo ves?, 8- 12. 
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Cuestionario de 
consumo de 
sustancias adictivas 

Se seleccionaron algunas 
preguntas del Cuestionario de 
Conductas de Riesgo para 
Adolescentes. Las preguntas 
planteadas fueron sobre la edad 
de inicio y frecuencia del 
consumo de alcohol, marihuana, 
tabaco e inhalantes. 

Andrade, P. & Betancourt, D. (2010) Cuestionario 
de Conductas de Riesgo para Adolescentes. En 
Vallejo, A., Segura, B. & Osorno, R. (Comp.), 
Practicas parentales, CESD-R y conductas de 
riesgo. Manual de aplicación (pp. 29-38). México: 
UV, UAS, UNAM, SEP. 

Nota: El cuestionario se puede ver en el anexo 6  y las lecturas se pueden ver en el anexo 7 

 

5.2.5. Evaluación del aprendizaje 
 

      Se diseñaron 10 instrumentos de evaluación, que incluyen cuestionarios de 

preguntas abiertas y de opción múltiple, guías de observación para el trabajo en 

equipo, esquemas, listas de cotejo y rubricas. Todos ellos se clasificaron en 

evaluación diagnostica, formativa y final. También se diseñó un instrumento para 

la evaluación docente.  A continuación, se describen brevemente. 

 

✓ Evaluación diagnóstica 

Se elaboró un cuestionario que se aplicó al inicio de la intervención con la finalidad 

de identificar los conocimientos previos de los alumnos. 

 

• Cuestionario de Bases fisiológicas de la conducta. Incluyó cinco preguntas 

de opción múltiple referente a la estructura del sistema nervioso, su 

funcionamiento y el sistema endocrino. 

También, se aplicó un Cuestionario de Conductas de Riesgo para Adolescentes 

(Andrade y Betancourt, 2010) para conocer en los alumnos, el consumo de 

alcohol, tabaco, marihuana e inhalantes (ver anexo 6). 

 

✓ Evaluación formativa 

 

     Se diseñaron 7 instrumentos de evaluación que se aplicaron durante la 

intervención. En la tabla 8 se describe cada uno de ellos y las características a 

evaluar en los alumnos. 
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Tabla 8 

Instrumentos de evaluación formativa 

Instrumento Descripción Características a evaluar en los alumnos 

Ejercicio de los 
campos de la 
psicología 

Cuadro descriptivo sobre los campos de la 
psicología y dos preguntas abiertas. 

- Identificar los distintos campos de 
la psicología 

- Describir las funciones de los 
distintos campos de estudio de la 
psicología 

- Identificar como ayuda el campo 
de psicología de las adicciones. 

Relación de columnas 
de Neurotransmisores 

Ejercicio de cinco afirmaciones que fueron 
relacionados con conceptos sobre los 
neurotransmisores 

- Identificar las funciones 

principales de los 

neurotransmisores y que tipo de 

drogas le afecta. 

Cuadro sinóptico del 
SN 

Cuadro sinóptico del Sistema nervioso en el 
que se debían completar algunos espacios en 
blanco 

- Identificar la división general del 

Sistema Nervioso. 

Mapa conceptual de 
los efectos del 
consumo de 
sustancias en SN 

Mapa conceptual de los efectos por el 
consumo de sustancias en el sistema 
nervioso, en el que se debían completar 
algunas estructuras 

- Describir los efectos de cada una 

de las drogas  

- Identificar su repercusión en las 

áreas de la salud, social y mental. 

Ejercicio de los 
hemisferios 
cerebrales 

Esquema que señala las partes de los 
hemisferios y sus funciones. 

- Identificar las funciones y las 

áreas de cada uno de los 

hemisferios. 

Guía de observación 
sobre los métodos de 
estudio 

Lista de cinco indicadores para evaluar el 
análisis en equipo sobre los tipos de métodos 
de estudio y como intervienen en la 
identificación de enfermedades por el 
consumo de sustancias.  

- Explicar que métodos de estudio 

existen. 

- Identificar las consecuencias por 

el consumo de sustancias. 

- Proponer una iniciativa para que 

los jóvenes eviten el consumo de 

sustancias adictivas.  

Esquema del sistema 
endocrino 

Esquema con las partes del sistema 
endocrino 

- Identificar las glándulas, las 

hormonas y su papel en el cuerpo 

humano. 

- Identificar los efectos por el 

consumo de sustancias en el 

sistema endocrino. 

 Nota: todos los instrumentos se pueden ver en el anexo 8 

 

✓ Evaluación final 

 

Para la evaluación final se diseñaron dos evaluaciones los cuales fueron: 
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1. Cuestionario final de conocimientos.   

Se realizo un cuestionario de 15 preguntas de opción múltiple con el objetivo de 

identificar el funcionamiento de los neurotransmisores, el Sistema nervioso central, 

el Sistema nervioso periférico, la especialización hemisférica, los distintos métodos 

de estudio y el sistema endocrino. 

 

2. Cuestionario de la relación del Sistema Nervioso y el consumo de 

sustancias. 

Cuestionario de dos casos sobre el consumo de drogas y sus efectos en el 

sistema nervioso y endocrino con 10 preguntas de opción múltiple y una pregunta 

abierta sobre las ventajas que tiene evitar el consumo de sustancias. 

 

✓ Evaluación docente 

Se elaboró un cuestionario con el objetivo de que los alumnos evaluaran a la 

docente. Se compuso de 5 ítems tipo escala Likert con 4 opciones de respuesta. 

Los elementos evaluados fueron: Propiciar un ambiente de respeto, apertura en la 

comunicación y el dialogo, dominio de los contenidos, claridad en el lenguaje y de 

las instrucciones. Se incluyo una pregunta abierta sobre sugerencias y una 

valoración estimada del 1 al 10 sobre el desempeño docente (ver anexo 9). 

 

 

APLICACIÓN DE LA PROPUESTA DE ENSEÑANZA 
 
 

     Aquí se describen los objetivos que se planearon, los temas que se impartieron 

y el método de trabajo.  

 

     5.3 Objetivos generales y específicos. 
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Objetivo general. Los alumnos al final del curso: 

 

o Identificarán el funcionamiento y la estructura general del Sistema 

Nervioso y el sistema endocrino. 

o Analizarán las consecuencias del consumo de sustancias en el 

Sistema Nervioso. 

 

Objetivos específicos. Los alumnos: 

 

o Conocerán el papel del psicólogo en el campo de las adicciones. 

o Identificarán los efectos que tiene el consumo de sustancias en el 

funcionamiento de los neurotransmisores. 

o Reconocerán los efectos de las drogas en el sistema nervioso. 

o Identificarán como afecta el consumo de sustancias en las funciones 

de la especialización hemisférica de acuerdo con cada sexo. 

 

     5.3.1 Temas 
 

        En la propuesta se incluyeron los temas que corresponden al programa de 

Psicología I del CEB y se agregaron otros temas para vincularlo con el consumo 

de sustancias. 

 

▪ Psicología de las adicciones como rama de la psicología 

▪ Neurotransmisores  

▪ Sistema nervioso central 

✓ Lóbulos cerebrales, cerebelo y medula espinal 

▪ Sistema nervioso periférico 

✓ Sistema simpático y parasimpático 

▪ Especialización hemisférica 

▪ Métodos de estudio del sistema nervioso 
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      5.5 Método 
 

5.5.1 Participantes 
 

     20 alumnos del quinto semestre del turno vespertino, de los cuales fueron 13 

hombres y 7 mujeres. Nueve alumnos reportaron trabajar jornadas de 3 a 8 horas 

diarias, 17 reportaron vivir con ambos padres, 2 solo con su madre y 1 con otro 

familiar. La media de edad fue de 17.8 años (M=17.8). 

 

5.5.2 Procedimiento 
 

     La propuesta se realizó al final del primer bloque y durante el segundo bloque 

de los contenidos del programa de psicología I, de un plantel público de la 

Educación Media Superior. El periodo de aplicación fue de octubre a noviembre 

del 2019, con duración de tres horas semanales, realizando 7 sesiones. Se trabajó 

en los horarios establecidos con la profesora titular. 

 

      A continuación, se describe la organización de cada una de las sesiones que 

se impartieron, los objetivos, la duración, los modelos de enseñanza, los 

contenidos, las actividades realizadas en cada clase, así como las diversas 

actividades de evaluación. 

 

Sesión 1. Presentación y Campos de estudio de la psicología 

Objetivos: Que los alumnos: 

a. Conozcan los distintos campos de estudio de la psicología. 

b. Identifiquen cómo el psicólogo puede intervenir en el campo de las 

adicciones. 

c. Ubiquen el tipo de servicio que ofrecen los distintos Centro de Atención para 

consumidores de sustancias de la CDMX. 

Duración: 2 horas 
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Modelo de 

enseñanza 

Exposición- discusión e interacción en grupo. 

Contenidos: • Campos de estudio de la psicología 

• Psicología de las adicciones como campo de estudio 

• Centros de atención para consumidores de sustancias en la CDMX. 

Inicio a. Presentación de la docente 

b. Establecimiento de porcentajes de evaluación 

c. Aplicación de cuestionario diagnóstico 

d. Presentación de los objetivos de la sesión y de la intervención de la 

propuesta de enseñanza en las sesiones. 

Desarrollo  e. Indagación de conocimientos previos. 

f. Utilización de PPT para exponer sobre los distintos campos de la 

psicología y principalmente la psicología de las adicciones, como una 

rama de la psicología. 

g. Discusión y análisis de una lectura de un caso práctico, en donde 

identifiquen el papel del psicólogo y los distintos centros de ayuda que 

podrían intervenir en el caso presentado. 

Cierre Reflexión sobre el papel del psicólogo y su intervención en el campo de las 

adicciones. 

Resolución de un ejercicio de evaluación 

Evaluación Lista de cotejo para la lectura del caso práctico donde identifican el papel del 

psicólogo y los distintos centros de ayuda. 

 

Sesión 2.  Neurotransmisores 

Objetivos: Que los alumnos: 

a. Conozcan qué son los neurotransmisores y sus funciones. 

b. Identifiquen los efectos que tiene el consumo de sustancias en el 

funcionamiento de los neurotransmisores. 

Duración:  2 horas 

Modelo de Exposición- discusión e integrativo 
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enseñanza 

Contenidos: • Neurotransmisores: 

      Definición, tipos y efectos en la conducta humana 

• Consecuencias del consumo de sustancias en los neurotransmisores. 

Inicio Presentación de los objetivos e indagación de conocimientos previos 

• Aplicación del Cuestionario de Conductas de Riesgo para Adolescentes 

Desarrollo a. Exposición–discusión del tema usando PPT sobre el funcionamiento de los 

neurotransmisores. 

b. Presentación de un video sobre “los neurotransmisores, los cómplices de las 

adicciones. 

c. Discusión sobre las preguntas guía del video. 

Cierre • Los alumnos realizan la lectura sobre “el cerebro adicto” se proporciona a 

los alumnos por equipo unas preguntas guía para analizar, subrayar las 

ideas principales y elaborar un resumen. 

Evaluación Ejercicio de relación de columnas para identificar las funciones de los 

neurotransmisores, así como las consecuencias por el consumo de sustancias. 

 

Sesión 3. Sistema Nervioso 

Objetivos Que los alumnos: 

• Identifiquen la organización y el funcionamiento del Sistema Nervioso 

Duración  1 hora y media 

Modelo de 

enseñanza 

Exposición- discusión e integrativo 

Contenidos División y funciones del sistema nervioso 

Inicio Presentación de objetivos e indagación de conocimientos previos por medio de 

preguntas detonadoras 

Desarrollo a. Exposición- discusión del tema usando PPT sobre el sistema nervioso y su 

funcionamiento. 

b. Vinculación del sistema nervioso con las consecuencias del consumo de la 
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marihuana mediante una lectura sobre “marihuana medicinal”. 

c. se proporciona un cuestionario con preguntas guía. 

Cierre De manera individual cada alumno realizará una reflexión personal sobre sus 

concepciones sobre el uso de la marihuana y las consecuencias en el sistema 

nervioso de acuerdo a la lectura. 

Evaluación Solución de un esquema para identificar las partes que integran del sistema 

nervioso. 

 

Sesión 4. Los efectos del consumo de sustancias en el sistema nervioso 

Objetivos Que los alumnos: 

• Reconozcan los efectos del consumo de alcohol en el sistema nervioso 

Duración 1 hora 

Modelo de 

enseñanza 

Exposición- discusión 

Contenidos Sistema nervioso y los efectos del etanol, cigarro, marihuana e inhalantes. 

Inicio Indagación de conocimientos previos por medio de preguntas detonadoras 

Desarrollo  a. Exposición- discusión usando PPT sobre los efectos que ocasiona en el 

sistema nervioso el consumo de sustancias. 

b. En equipos de trabajo realizaron una lectura “Ahogarse en el alcohol”, 

subrayando los aspectos en donde se relacione el consumo y sus efectos en 

el SN, y elaborar un resumen de una cuartilla. 

Cierre En plenaria por equipo compartirán sus conclusiones sobre los efectos que 

ocasionan el consumo de alcohol en el sistema nervioso 

Evaluación Cuadro sinóptico de los efectos que provoca el consumo de etanol, la marihuana, el 

tabaco y los inhalantes en el sistema nervioso. 

 

Sesión 5. Especialización Hemisférica 

Objetivo Que los alumnos: 
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• Identifiquen las funciones de cada hemisferio cerebral 

• Comprendan como afecta el consumo de sustancias en las funciones de los 

hemisferios por el consumo de drogas. 

Duración 1 horas 

Modelo de 

enseñanza 

Exposición- discusión, solución de problemas 

Contenidos Especialización hemisférica 

• Definición y funciones 

• Diferencias de especialización hemisférica de acuerdo a cada sexo. 

inicio Indagación de conocimientos previos 

Desarrollo  a. Exposición- discusión en PPT sobre la especialización hemisférica. 

b. En equipos realizaron una lectura sobre el “distinto impacto del uso de las 

drogas en hombres y mujeres” y se proporcionó unas preguntas guía para 

analizar la lectura. 

 

Cierre En plenaria los alumnos de forma grupal compartirán una reflexión crítica.   

Evaluación Solución de un esquema para identificar las funciones de cada hemisferio cerebral. 

 

Sesión 6. Métodos de estudio del Sistema Nervioso. 

Objetivo Que los alumnos: 

• Conozcan los distintos métodos de estudio utilizados para la detección de 

enfermedades en el sistema nervioso. 

• Comprendan como los métodos ayudan a identificar algunas enfermedades 

por el consumo de alcohol. 

Duración 1 hora 

Modelo de 

enseñanza 

Exposición- discusión 

Contenidos • Tipos de métodos de estudio del SN y sus funciones. 

• Uso de la imagenología en la detección de complicaciones neurológicas por 
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consumo de drogas. 

Inicio  Presentación del tema e indagación de conocimientos previos 

Desarrollo Exposición- discusión en PPT sobre los distintos métodos de estudio del SN, sus 

funciones y aplicaciones. 

En binas leer el artículo sobre “el cerebro adicto: imagen de las complicaciones 

neurológicas por consumo de drogas”. Los alumnos elaboran un cuadro descriptivo 

de cada una de las drogas y sus consecuencias en el SN, anexando cada imagen y 

método utilizado. 

Cierre En equipos reúnen sus diferencias y hacen una reflexión crítica sobre las 

consecuencias del consumo de sustancias. 

Evaluación Guía de observación sobre los métodos de estudio 

 

Sesión 7. Sistema endocrino 

Objetivo Que los alumnos: 

• Diferencien la estructura y el funcionamiento del sistema endocrino. 

• Conozcan las consecuencias del consumo de sustancias y su impacto en el 

sistema endocrino. 

Duración 2 horas 

Modelo de 

enseñanza 

Exposición- discusión,  

Contenidos • Definición y esquematización del Sistema endocrino 

• Tipos de hormonas y glándulas. 

• Consecuencias en el sistema endocrino asociados al consumo de sustancias. 

Inicio Presentación del tema e indagación de conocimientos previos 

Desarrollo Presentación y discusión de un video sobre “el sistema endocrino” se proporcionará 

un esquema que completará cada alumno. 

En equipos de trabajo realizaran una lectura sobre “Los efectos y riesgos del consumo 

de drogas” y elaboraran un cartel sobre las consecuencias del consumo de las drogas  
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Cierre En plenaria mostrar sus carteles. 

Evaluación Esquema del sistema endocrino. 

Nota: La siguiente clase se aplicará los cuestionarios finales.  
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CAPITULO 6 

RESULTADOS 
 

      En este capítulo se describen los resultados obtenidos en la implementación 

de la propuesta didáctica antes descrita. Los cuales estan organizados en 

evaluación diagnostica, formativa y final.  

 

     En primer lugar, se presenta los resultados obtenidos de las evaluaciones 

diagnóstica y los resultados del cuestionario de consumo de sustancias. En 

segundo lugar, se describen los resultados obtenidos por los alumnos en la 

evaluación formativa, estos se presentan en función de los objetivos de la 

propuesta. En tercer lugar, se describen los resultados de los alumnos de la 

evaluación final. Por último, se describen los resultados del desempeño de la 

docente. 

 

     Cabe mencionar que, a lo largo de las clases, los estudiantes trabajaron en 

equipos de trabajo (creados al azar por la docente), los cuales se mantuvieron 

durante la puesta en marcha de la secuencia didáctica. 

6.1. Evaluación diagnóstica  
 

      Con respecto a los conocimientos previos sobre las bases fisiológicas de la 

conducta, los resultados indican que el porcentaje de alumnos que contestó el 

cuestionario fue el 85%, de los cuales solo el 30% señaló tener conocimientos 

sobre las estructuras del sistema nervioso y su funcionamiento. 

 

     Los resultados que se obtuvieron de la aplicación al cuestionario de Conductas 

de Riesgo para Adolescentes  (Andrade & Betancourt, 2010) para la identificación 

del consumo de sustancias en los alumnos señalan que, respecto al consumo  de 

alcohol el 100% de los estudiantes reportó haberlo consumido al menos una vez 

en su vida y en el último año; solamente el 80% refiere haberla consumido en el 

último mes; el consumo de tabaco fue el segundo que arrojo un porcentaje del 
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75% de consumo una vez en su vida, 65% de consumo una vez en el último año y 

el 45% en el último mes; el consumo de marihuana fue del 60% una vez en su 

vida respecto al último mes que fue el 10% y solo el 5% la consumió una vez en el 

último año. Respecto al consumo de inhalantes solo el 10% refirió haberlos 

consumido alguna vez en su vida y el 5% una vez en el último año (Ver figura 4). 

 

  Figura 4  

  Consumo de sustancias de los alumnos 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Se observan los porcentajes del consumo de los estudiantes de alcohol, marihuana, tabaco e inhalantes. 

 

     Respecto a la edad de inicio del consumo de sustancias se observa que el 10% 

de los estudiantes iniciaron su consumo de alcohol entre los 9 y 11 años, y el 40% 

de los estudiantes que inició su consumo entre los 14 y 15 años.  

                        

      La edad de inicio del consumo de tabaco se da en un 18.75% en la edad de 13 

años, asimismo se repite el mismo porcentaje en los adolescentes de 14 y 16 

años. El mayor porcentaje de jóvenes inician su consumo a la edad de 15 años 

siendo este el 37.5%. 

 

     Respecto al consumo de marihuana el 45% de los estudiantes que reportaron 

haberla consumido iniciaron su consumo entre 16 y 17 años; el 33 % inició a la 

edad de entre 13 y 15 años y el 22% inicio su consumo a la edad de 18 y 19 años. 
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Por último, el 50% de los estudiantes reportó que el inició del consumo de 

inhalantes se dio a la edad de 12 años y el otro 50% a los 15 años.  

 

6.2 Evaluación formativa 
 

     A continuación, se presentan los resultados obtenidos de las evaluaciones de 

las evidencias realizadas por los alumnos, por cada objetivo específico. 

 

✓ Identificarán el funcionamiento y la estructura general del 

Sistema Nervioso y del Sistema Endocrino. 

 

     Como se mencionó anteriormente para el logro de este objetivo se utilizaron 

cinco instrumentos, de los cuales algunos ítems evaluaron temas específicos del 

Sistema Nervioso, tales como neurotransmisores, división y estructura del Sistema 

nervioso central y periférico, los distintos métodos de estudio y la especialización 

hemisférica. Para el Sistema Endocrino, se utilizó solo un instrumento. En la 

siguiente tabla 9 se resumen los resultados obtenidos por los alumnos. 

 

Tabla 9 

Identificación del funcionamiento y de las estructuras del SN y SE 

Tema Instrumento  n=20 

Sistema Nervioso Neurotransmisores El 70% relacionó de manera 

adecuada los neurotransmisores y 

sus funciones. El 30% confundió dos 

o más respuestas. 

 Sistema Nervioso El 80% realizó de manera correcta el 

cuadro sinóptico del sistema nervioso. 

El 20% omitió algunas de las partes. 

 Hemisferios cerebrales El 90 % completo de manera correcta 

el ejercicio de los hemisferios 

cerebrales. El 10% le faltó una o más 

partes. 

 Métodos de estudio del SN El 75% Identificó los distintos métodos 

de estudio. El 25% confundió algunos 
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métodos de estudio. 

Sistema Endocrino Esquema del sistema endocrino El 85% contestó las partes del 

sistema endocrino de manera 

adecuada. El 15% cambio la posición 

de algunas de las hormonas y/o 

glándulas. 

Nota: se muestran los porcentajes de los alumnos que contestaron correctamente las evaluaciones indicadas. 

 

✓ Analizarán las consecuencias del consumo de sustancias en 

el Sistema Nervioso. 

 

      En la tabla 10 se muestran los resultados obtenidos de la guía de observación 

sobre neurotransmisores y consumo de sustancias. 

 

Tabla 10 

Instrumento Porcentaje de alumnos (n=20) 

Ejercicio de los campos de la 

psicología. 

85% Contestó de manera adecuada sobre los distintos campos 

de la psicología. El 15% no completo el ejercicio. 

Mapa conceptual sobre los efectos que 

tiene el consumo de sustancias en el 

SN 

90% describió correctamente los efectos sobre el consumo de 

sustancias en el SN. El 10% no completo el mapa. 

 

      Estos resultados muestran que el 90% de los alumnos identificó, comprendió y 

describió correctamente la relación entre el consumo de sustancias y los efectos 

en el funcionamiento de los neurotransmisores. 

6.3. Evaluación final 
 

      Los resultados que se presentan corresponden al objetivo general de la 

propuesta en donde, los alumnos evaluaran los efectos y las consecuencias del 

consumo de sustancias en el sistema nervioso. A continuación, se muestran los 

resultados de los instrumentos empleados. 
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 Cuestionario final sobre el conocimiento de las bases fisiológicas de 

la conducta. 

 

      Los resultados de los reactivos están caracterizados por ser de opción 

múltiple, con una puntuación máxima a alcanzar (27 puntos). De acuerdo con 

estos resultados, el 67% identificó correctamente el funcionamiento de las 

neuronas, los neurotransmisores, el SNC y el SNP. El 85% distinguió 

correctamente las funciones generales del Sistema Endocrino. 

 

 Cuestionario final sobre la relación entre el consumo de sustancias y 

el sistema nervioso. 

 

      Los resultados que se presentan corresponden a un cuestionario de 10 

preguntas de opción múltiple y dos preguntas abiertas, fue respondido por 19 de 

los 20 alumnos, con relación al consumo de sustancias y los contenidos temáticos 

del programa. 

 

      Los resultados indican que el 74% de los alumnos identificó correctamente el 

funcionamiento del sistema nervioso y su relación con los efectos del consumo de 

alcohol, tabaco, marihuana e inhalantes.  

 

      Con respecto a los diversos factores que influyen para que un adolescente 

inicie su consumo de sustancias, el 58% de los estudiantes señaló la presión de 

los compañeros o amistades, seguido del 37% que señaló la vulnerabilidad social 

por la edad y un 16% el bajo nivel académico además a el bombardeo constante 

de los medios de comunicación (Véase figura 9).  

 

Figura 9.  

Factores de inicio del consumo en adolescentes 
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     Por su parte, sobre los factores de riesgo del consumo de sustancias las 

respuestas se clasificaron en las categorías mostradas en la figura 10, resaltando 

que el 37% de los alumnos identificó a los problemas sociales y familiares, 

seguido del 26% los problemas de salud, el 21% a la adicción o dependencia y el 

11% a la muerte o perdida; y en la figura 11 se muestran las ventajas de no 

consumir sustancias en los adolescentes, resaltando las ventajas principales el 

estar sanos. 

 

Figura 10 
Factores de riesgo del consumo de sustancias  

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

Figura 11 

Ventajas de no consumir sustancias 
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6.4 Evaluación del desempeño docente  
 

Los resultados de la evaluación de los alumnos hacia el desempeño docente 

fueron: 

 

▪ Todos los alumnos reportaron que la docente propició un ambiente de 

respeto y confianza 

▪ El 90% de los alumnos refirió que la docente siempre manifestó apertura 

para la comunicación y el diálogo con el grupo, mientras el 10% refirió que 

lo hizo frecuentemente. 

▪ El 85% indicó que siempre hubo dominio de la clase y el 15% consideró 

que lo hizo frecuentemente. 

▪ El 80% consideraron que siempre se explicaron los temas de forma clara y 

concisa, mientras que el 10 % consideraron que fue frecuente y el 10% 

algunas veces. 

▪ Mas del 95% de los alumnos consideró que la docente proporcionó 

instrucciones claras para realizar las actividades. 

 

     Entre las sugerencias para mejorar la clase de la docente, se mencionaron: 

realizar actividades de juegos, menos lecturas y más actividades individuales. 
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CAPITULO 7 

DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 
 

 

     En este capítulo se presenta un análisis y una discusión sobre los resultados 

obtenidos durante la intervención didáctica, así como de los procesos de 

evaluación de los recursos didácticos, de los materiales y de las actividades 

propuestas en la secuencia didáctica. También se abordan algunas de las 

limitaciones y se proporcionan algunas sugerencias para mejorarlas.  Por último, 

se hace una reflexión acerca de la eficiencia y los resultados obtenidos. 

 

     Respecto a la evaluación diagnóstica los resultados mostraron que los alumnos 

tenían pocos conocimientos sobre los temas de Bases fisiológicas de la conducta 

y sobre el consumo de sustancias.  

 

     Respecto al logro de los objetivos específicos de aprendizaje, los resultados de 

la evaluación formativa muestran que se lograron, ya que la mayoría de los 

estudiantes identificó el funcionamiento y la estructura del sistema nervioso y el 

sistema endócrino, así como, los métodos de estudio; el logro de este objetivo se 

relaciona con la relevancia para comprender y reflexionar sobre los efectos del 

consumo de sustancias en el cuerpo humano, ya que, la mayoría de los alumnos 

identificaron y explicaron las consecuencias, y sus efectos en el Sistema Nervioso  

debido al consumo de alcohol, tabaco, marihuana e inhalantes. 

 

     La evaluación formativa fue de gran utilidad para la comprensión de los temas 

revisados por parte de los alumnos a lo largo de la aplicación de la propuesta, ya 

que me fue ayudando a identificar como los estudiantes iban entendiendo los 

contenidos y brindándome la retroalimentación sobre las estrategias utilizadas 

para realizar los cambios necesarios y favorecer el aprendizaje de los alumnos.  

 

     La evaluación sumativa me permitió corroborar que se cumplieron los objetivos 

planteados, tanto los generales como los específicos, así como, identificar si los 
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instrumentos empleados fueron los adecuados para que los estudiantes analizaran 

las consecuencias por el consumo de sustancias y cómo éstas repercuten en el 

Sistema Nervioso y en el Sistema Endócrino. 

 

      Cabe señalar, que esta evaluación me permitió identificar qué modificaciones 

puedo hacer en mis futuras clases para mejorar el logro de los objetivos. 

 

Algunos otros elementos que ayudaron fueron: 

 

a. La observación previa del contexto de la escuela y del grupo de 

intervención lo que me facilitó la interacción con el grupo, así como a 

identificar qué actividades y modelos utilizar.  

b.  La revisión actualizada de los contenidos sobre Bases Fisiológicas de la 

conducta me permitió retomar conocimientos previos y tener mayor dominio 

sobre el tema. 

c. Relacionar el tema de las Bases Fisiológicas de la Conducta con una 

problemática con la cual los alumnos se identificaron contribuyó a generar 

mayor atención y mejorar significativamente el aprendizaje.  

d. El establecimiento de reglas de convivencia y su seguimiento favoreció que 

los alumnos se manejaran en un ambiente de respeto, tolerancia y 

motivación. 

e. La aplicación de diversos modelos de enseñanza propició que los 

contenidos se abordaran con diferentes actividades como el trabajo en 

equipo, el análisis y discusión de los temas, así como, la reflexión grupal. 

f. El arreglo del salón de clases en forma de auditorio por equipo, me facilitó 

el desplazamiento entre un equipo y otro, permitió la convivencia entre los 

estudiantes, el intercambio de opiniones y el enfoque de la atención. 

g. La planeación anticipada, los objetivos planteados y la preparación de 

materiales me permitieron aprovechar el tiempo de clase, aunque se 

realizaron ajustes de manera imprevista por falta de proyector. 
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     Con relación a los resultados de la evaluación de mi desempeño docente, pude 

conocer la opinión de los alumnos respecto a las actividades empleadas y las 

habilidades que debo mejorar en mi ejercicio docente. La mayoría de las opiniones 

fueron calificadas como adecuadas, lo cual me sugiere que debo seguirlas 

implementando, además de innovar con algunas otras que puedan favorecer el 

aprendizaje. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Algunas de las limitaciones de esta propuesta fueron que esta intervención 

estaba planeada para más sesiones, sin embargo, por limitaciones de tiempo se 

tuvo que reducir a siete sesiones, las cuales fueron insuficientes para revisar a 

profundidad cada uno de los temas.   

 

     Otra de las limitaciones fue que, al retomar el grupo de intervención a mitad del 

ciclo escolar, los estudiantes estaban trabajando con la docente titular y eso causó 

desconcierto entre los alumnos por el estilo de trabajo, el tipo de evaluación y las 

actividades que se implementaron.  
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      Por lo regular, en la práctica docente no se cuenta con el tiempo necesario 

para la realización de todas las actividades planteadas y la retroalimentación 

respecto a la supervisión de la planeación, ya que se nos brinda poco tiempo para 

planear de manera minuciosa y diseñar diversos materiales didácticos, aunado a 

amplias jornadas laborales en las que incluso la mayoría de los docentes dan más 

de una materia. Por lo tanto, esta propuesta contó con condiciones que 

normalmente los docentes no tienen frente a grupo. 

 

      Para enriquecer esta propuesta didáctica se sugiere que el cuestionario 

diagnóstico tenga más ítems, para tener una idea más clara de los conocimientos 

previos de los estudiantes; abordar el tema de la estructura de las células 

nerviosas y la sinapsis; en los instrumentos de evaluación formativa, los 

cuestionarios se pueden mejorar utilizando preguntas de opción múltiple y no 

preguntas abiertas; revisar que los ítems de los instrumentos de evaluación sean 

contestadas por los alumnos, ya que faltaron respuestas e Incluir actividades 

lúdicas para fomentar la participación del grupo y fomentar el aprendizaje. 

 

     En resumen, considero que esta propuesta puede emplearse por otros 

docentes que pretendan promover estilos de vida saludables en los jóvenes 

estudiantes teniendo en cuenta las características de los alumnos, las condiciones 

y características de la institución donde se aplique.  

 

      Por último, como parte de mis reflexiones sobre los aprendizajes adquiridos los 

dos años en MADEMS para mi formación docente, puedo decir que a partir  de la 

elaboración de la presente tesis aprendí las características que debe tener un 

buen docente como: conocer a fondo la materia que se imparte, tener presentes 

las estrategias instruccionales, ser claro en los objetivos generales y específicos, 

adecuar la planeación instruccional al grupo de intervención, comunicarse de 

manera efectiva, promover el respeto entre los alumnos, evaluar de manera 

objetiva el aprendizaje de los alumnos y evaluar mi desempeño como docente, 

utilizar modelos de enseñanza, manejar de manera efectiva el aula  y ser 
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organizada. Sigo trabajando para incorporarlas a mi práctica docente y tratar de 

perfeccionarlas. 

 

     Ser docente por más de trece años hizo que esta maestría me hiciera 

reflexionar constantemente sobre mi desempeño docente, en ocasiones fue difícil 

desaprender hábitos que se forman con los años, pero esto me hizo involucrarme 

más 

 para aprender más e incorporarlo a mi ejercicio docente. 

 

      Respecto a la propuesta de enseñanza me siento satisfecha con el trabajo 

realizado y con los aprendizajes obtenidos de los alumnos, ya que observé que es 

un tema de gran interés para los jóvenes, que los puede ayudar a reflexionar y 

tomar decisiones que promuevan un estilo de vida saludable. 
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ANEXO 2. SECUENCIA DIDACTICA 

Bloque 1. Campos de estudio de la psicología                                                                                                                                                      SESION 1 

OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS 

• Que el alumno conozca los distintos campos de estudio de la psicología. 
 

• El alumno: 
✓ Identificará como el psicólogo puede intervenir en el campo de las 

adicciones. 
✓ Ubicará el tipo de servicio que ofrecen los distintos Centros de 

Atención para consumidores de sustancias de la CDMX. 

                                                                               Contenidos                                                                                                                                                                           TIEMPO 

a) Campos de estudio de la psicología 

✓ Concepto de psicología clínica, educativa, organizacional, social y de la salud.                                                                                             2 Horas 
b) Psicología de las adicciones como campo de estudio 

c) Centros de Atención para consumidores de sustancias en la CDMX. 

FASE Actividades de enseñanza/aprendizaje Tiempo Materiales Evaluación 
/producto 

Apertura • Presentación de la docente 

• Establecimiento de porcentajes de evaluación. 

• Aplicación de cuestionario diagnóstico. 

• Presentación de los objetivos de la sesión y de la intervención 
de la propuesta de enseñanza en las sesiones. 

 

• 40 min 
 

Cuestionario diagnóstico de 
conocimientos. 

Evaluación 
diagnóstica 

Desarrollo • Indagación de conocimientos previos 

• Utilización de PPT para exponer sobre los distintos campos de 
estudio de la psicología, y principalmente psicología de las 
adicciones como una de las ramas de los campos de estudio 
de la psicología. 

• Discusión y análisis de lectura de un caso práctico, en donde 
identifiquen el papel del psicólogo y los distintos Centros de 
Ayuda que podrían intervenir en el caso presentado. 

• 15 min 
 

 
 

• 30 min 

Presentación power point sobre 
campos de estudio de la psicología. 
 
Lectura “Chucho y Eli: Relato de una 
experiencia”  
Directorio de los Centros de Ayuda 
para el consumo de sustancias 

Evaluación 
formativa / Lista de 
cotejo 

Cierre • Reflexión sobre el papel del psicólogo y su intervención en el 
campo de las adicciones. 

• 20 min 
 
 

 
 

Evaluación sumativa 
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Bloque 2. Neurotransmisores                                                                                                                                                                                                     SESION 2 

OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS 

• El alumno: 
 

✓  Identificará los efectos que tiene el consumo de sustancias en el 
funcionamiento de los neurotransmisores.  

• Que los alumnos conozcan que son los neurotransmisores y sus funciones. 

Contenidos TIEMPO 

a) Neurotransmisores: 
✓ Definición, tipos y efectos en la conducta humana 

 
b) Consecuencias del consumo de sustancias en los neurotransmisores. 

     
2 horas  

FASE Actividades de enseñanza/aprendizaje  
Tiempo 

Materiales Evaluación 
/producto 

Apertura • Presentación de los objetivos e indagación de los conocimientos 
previos. 

• Aplicación de Cuestionario de Conductas de Riesgo para 
Adolescentes. 

 

• 30 min 
 
 
 
 

• 30 min 

• 15 min 

• 10 min 
 
 
 
 

• 20 min 

Cuestionario Conductas de Riesgo para 
Adolescentes 

Evaluación 
diagnóstica 

Desarrollo • Exposición- discusión del tema usando PPT sobre el funcionamiento 
de los neurotransmisores. 

• Presentación de un video sobre “los neurotransmisores, los cómplices 
de las adicciones” 

• Discusión sobre las preguntas guía del video 

Presentación en Power point sobre los 
neurotransmisores 
 
 

Evaluación 
formativa / Guía 
de preguntas  

Cierre • Los alumnos realizaran un ejercicio de relación de columnas sobre las 
funciones de los neurotransmisores. 

 
 

Relación de 
columnas 

Link del Video: 
https://www.youtube.com/watch?v=UVSLpWcYn-I&t=535s 
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Bloque 2.  Sistema Nervioso                                                                                                                                                                                                         SESION 3 

OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS 

• Que los alumnos identifiquen la organización y el funcionamiento del Sistema Nervioso. • El alumno  
✓ Identificará las divisiones del sistema nervioso 
✓ Comprenderá el funcionamiento del Sistema Nervioso 
✓ Analizará los efectos que ocasiona el consumo de marihuana 

Contenidos Tiempo 

a) Esquematización del sistema nervioso 
b) Funcionamiento del sistema nervioso central y periférico                                                                                                                                                                             1 hora 30 min                                                                                                               
c) Efectos que ocasionan el consumo de marihuana en el sistema nervioso. 

FASE Actividades de enseñanza/aprendizaje Tiempo Materiales Evaluación  

Apertura • Presentación de los objetivos e indagación de los conocimientos previos por 
medio de preguntas detonadoras. 

• 10 min 
 
 

• 25 min 
 

• 25 min 

• 5 min 
 
 
 

• 25 min 

  

Desarrollo • Exposición- discusión del tema usando PPT sobre el sistema nervioso y su 
funcionamiento. 

• Revisión de una lectura “Marihuana- medicinal” y contestación de 
preguntas guía. 

• En plenaria realizaran una discusión sobre los daños que ocasionan el 
consumo de la marihuana. 
  

Presentación en Power Point sobre el sistema 
nervioso. 
 
 

evaluación 
formativa/ guía de 
preguntas 

Cierre • Reflexión escrita sobre el daño físico, psicológico y social que ocasiona el 
consumo de la marihuana.  

• Completar esquema de las divisiones del Sistema Nervioso  

 
Esquema del sistema nervioso 

Reflexión escrita 
Ejercicio del sistema 
nervioso  
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Bloque 2. Los efectos del consumo de sustancias en el sistema nervioso                                                                                                            SESION 4 

OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS 

• El alumno conocerá como se especializa el cerebro y los riesgos a los que se 
enfrentan los adolescentes bajo los efectos de las drogas. 

• El alumno 
✓ Reconozca los efectos del consumo de alcohol en el Sistema 

Nervioso.  

Contenidos TIEMPO 

• Sistema Nervioso y los efectos del etanol, cigarro, marihuana e inhalantes. 1 hora 

FASE Actividades de enseñanza/aprendizaje Tiempo Materiales Evaluación  

Apertura • Presentación del tema e indagación de los conocimientos 
previos por medio de preguntas detonadoras. 

• 5 min 
 
 

• 20 min 
 

• 15 min 
 
 
 
 
 

• 5 min 

• 15 min 

  

Desarrollo • Exposición- discusión usando PowerPoint sobre los efectos que 
ocasiona en el sistema nervioso el consumo de sustancias. 

• En equipos de trabajo realizar una lectura “ahogarse en el 
alcohol” subrayando los aspectos donde se relacione el 
consumo y sus efectos en el Sistema Nervioso, y elaborar un 
resumen de una cuartilla. 

Presentación en PowerPoint sobre 
los efectos del consumo de 
sustancias en el SN 
 

Evaluación 
formativa 

Cierre • En plenaria por equipo compartirán sus conclusiones sobre los 
efectos que ocasionan el consumo de alcohol en el sistema 
nervioso. 

• Completar el cuadro sinóptico de los efectos que provoca el 
consumo del etanol, la marihuana, el tabaco y los inhalantes en 
el sistema nervioso. 

 
Cuadro sinóptico 

Cuadro 
sinóptico 
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Bloque 2. Especialización hemisférica                                                                                                                                                                 Sesión 5 

OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS 

• El alumno conocerá las funciones de cada hemisferio cerebral. • El alumno: 

✓ Identificará la ubicación y estructura de los hemisferios cerebrales. 

✓ Conocerá las funciones de cada hemisferio. 

✓ Comprenderá como afecta el consumo de sustancias en las funciones de los 

hemisferios.  

                                                         Contenidos                                                                                                                                                                    Tiempo 

Especialización hemisférica 

• Definición y funciones                                                                                                                                                                                      1 hora              

• Diferencias de la especialización hemisférica de acuerdo con cada sexo  

y las afectaciones por consumo de sustancias. 

FASE Actividades de enseñanza/aprendizaje Tiempo Materiales evaluación 
/producto 

Apertura • Presentación del tema e indagación de los conocimientos 
previos. 

• 5 min 
 

  

Desarrollo • Exposición- discusión en PowerPoint sobre la especialización 
hemisférica 

• En equipos realizar una lectura sobre “el distinto impacto del 
uso de las drogas en hombres y mujeres” y se proporcionó 
unas preguntas guía para analizar las preguntas.  

• 15 min 
 
 

• 15 min 
 
 

Presentación en PowerPoint sobre la 
especialización hemisférica. 
 
Lectura sobre “El distinto impacto del 
uso de drogas en hombre y mujeres” 
 

Evaluación 
formativa/ 
preguntas guía 

Cierre • En plenaria los alumnos de forma grupal compartirán una 
reflexión crítica. 

• Solución de un esquema para identificar las funciones de 
cada hemisferio cerebral. 

• 5 min 

• 15 min 
 

 
Esquema 

Esquema  
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Bloque 2.   Métodos de estudio del sistema nervioso                                                                                                                                       Sesión 6 

OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS 

• El alumno conocerá los distintos métodos de estudio utilizados para la 
detección de enfermedades del sistema nervioso. 

• El alumno:  
✓ Identificará los distintos métodos de imagenología para estudiar el sistema 

nervioso. 
✓ Comprenderá como los métodos ayudan a identificar algunas enfermedades 

como el consumo de alcohol. 

                                                                                   Contenidos                                                                                                                        Tiempo 

• Tipos de métodos de estudio del SN y sus funciones.                                                                                                                                           1 hora 

• Uso de la imagenología en la detección de complicaciones neurológicas por consumo de sustancias. 

FASE Actividades de enseñanza/aprendizaje Tiempo Materiales evaluación 
/producto 

Apertura • Presentación del tema e indagación de los conocimientos 
previos. 

• 5 min 
 

  

Desarrollo • Exposición- discusión en PowerPoint sobre los distintos 
métodos de estudio del sistema nervioso, sus funciones y 
aplicaciones. 

• En binas leer el articulo sobre “el cerebro adicto: imagen de 
las complicaciones neurológicas por el consumo de drogas”. 
Los alumnos elaboraran un cuadro descriptivo de cada una 
de las drogas y sus consecuencias en el SN anexando cada 
imagen y método utilizado. 

• 20 min 
 
 
 
 

• 20 min 
 
 

 
Presentación de PowerPoint sobre los 
métodos de estudio. 
 
Lectura sobre: “El cerebro adicto: 
imagen de las complicaciones 
neurológicas por el consumo de 
drogas” 
 
 
 
 
 

Evaluación 
formativa/ guía de 
observación  

Cierre • En equipos reúnen sus diferencias y hacen una reflexión 
crítica sobre sobre las consecuencias del consumo de 
sustancias. 
 

• 10 min 
 

 

 
 

Rúbrica para 
reflexión 
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Bloque 2. Sistema endócrino                                                                                                                                                                                   Sesión 7 

OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS 

• El alumno conocerá la estructura y el funcionamiento del Sistema Endocrino • El alumno: 
✓ Identificará la estructura y las funciones del sistema endocrino 
✓ Conozcan las consecuencias del consumo de sustancias en el Sistema 

Endocrino. 

                                                                    Contenidos                                                                                                                                                Tiempo 

• Definición y esquematización del Sistema Endocrino.                                                                                                                                       2 horas 

• Tipos y funcionamiento de hormonas y glándulas 

• Consecuencias en el sistema endocrino asociados al consumo de sustancias. 

FASE Actividades de enseñanza/aprendizaje Tiempo Materiales evaluación 
/producto 

Apertura • Presentación del tema e indagación de los conocimientos 
previos. 

• 10 min 
 

  

Desarrollo •  Presentación y discusión de un video sobre “el sistema 
endocrino” se proporcionará un esquema que completará 
cada alumno. 

• En equipos de trabajo realizaran una lectura sobre “Los 
efectos y riesgos del consumo de drogas” y elaboraran un 
cartel sobre las consecuencias del consumo de las drogas. 

• 25 min 
 
 
 
 

• 50 min 
 
 

Video sobre “Fisiología del sistema 
endócrino”. 
https://www.youtube.com/watch?v=
HDD9YSZ80Gk&t=6s 
 
Lectura “Los efectos y riesgos del 
consumo de drogas” 
 
 
 
 

Evaluación 
formativa/ rubrica 
para cartel 

Cierre • En plenaria mostrar sus carteles. 
 

• 10 min 
 

Papel bond, plumones. 
 

Esquema del 
sistema endocrino 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HDD9YSZ80Gk&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=HDD9YSZ80Gk&t=6s
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ANEXO 3. PRESENTACIONES EN POWER POINT 

 

1. Campos de la psicología 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Profesora: Lizbeth A.  onzález  .
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2. Los neurotransmisores 
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3. Métodos de estudio  
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4. Sistema Nervioso 
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5. Especialización hemisférica. 
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ANEXO 4. EJERCICIOS DE BASES FISIOLOGICAS 
 
 
1. Sistema endocrino (esquema) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Consecuencias del consumo de drogas (describir) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Consumo 
de drogas

Enfermeda
des 

vasculares
Enfermeda

des 
hepáticas

Enfermeda
des del 
riñon

Enfermeda
des 

mentales

Enfermeda
des 

infecciosas 

Enfermeda
des 

digestivas

Enfermeda
des 

respiratoria
s

Riesgos 
fisicos

Riesgos 
sociales
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ANEXO 5. GUIAS PARA VIDEOS Y LECTURAS 
 
a) Guía de preguntas sobre el video “Los neurotransmisores, los cómplices de las 
adicciones” 
 
1. ¿Qué es una adicción? 
2. ¿Por qué el cerebro no rechaza las drogas? 
3. ¿Qué es un neurotransmisor? 
4. ¿Cuáles son los cinco neurotransmisores implicados en la adicción? 
5. ¿Cuál es el papel de la dopamina y la serotonina en el consumo de las drogas? 
 
b) Guía de preguntas para video “resumen sobre las hormonas de las glándulas 
endocrinas” 
 
1. ¿Qué es el Sistema endocrino? 
2. ¿Cuál es el Centro de control del Sistema endocrino? 
3. ¿Cuál es la función de la tiroides? 
4. ¿Cómo se divide y cual es su función de las glándulas suprarrenales? 
5. ¿Cuáles son las hormonas segregadas por las gónadas de cada sexo? 
 
c) Guía de preguntas para lectura “Ahogarse en el alcohol” 
 
1. ¿Qué es el alcoholismo? 
2. ¿Qué características tiene esta enfermedad? 
3. ¿Cuáles son las principales causas del consumo de alcohol? 
4. ¿Qué daño ocasiona el consumo de alcohol en el SNC? 
5. De acuerdo con la Dra. Esther García, ¿Cuál es la relación entre el alcohol y la 
agresividad? 
 
d) Guía de preguntas para lectura “El cerebro adicto:  
 
1. ¿Cuál es el papel de neuroimagen para la detección de enfermedades 
causadas por el consumo de drogas? 
2. ¿Qué técnica puede ser utilizada para identificar alteraciones por consumo de 
anfetaminas? 
3. ¿Cuáles son las principales complicaciones por el consumo de cannabis? 
4. ¿Cuáles son los mecanismos del daño neurológico por consumo de alcohol? 
5. ¿Cuáles son las consecuencias por el consumo crónico del tolueno? 
 
e) Guía de preguntas para la lectura “Marihuana- medicinal” 
 
1. ¿Cuáles son los efectos del THC en el SNC? 
2. ¿Por qué es eficaz la marihuana en el tratamiento de enfermedades? 
3. ¿Cuáles son las consecuencias a largo plazo por el consumo de marihuana? 
4. ¿Cuáles son las consecuencias en los adolescentes? 
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ANEXO 6. CUESTIONARIOS 
 
 
a) Cuestionario diagnóstico 

EXAMEN DIAGNOSTICO 
NOMBRE:  
_____________________________________________________ GRUPO:___________ 

 
1.- (      ) Es la unidad estructural del Sistema Nervioso 
a) Célula  
b) Neurona 
c) Cerebro 
d) Medula espinal 
 
2.- (      ) El mal de Parkinson se debe a la degeneración de neuronas que producen la: 
a) Adrenalina 
b) Dopamina 
c) Acetilcolina 
d) Norepinefrina 
 
3.- (      ) Nombre de los distintos lóbulos cerebrales 
a) occipital, parietal, central y medio 
b) parietal, frontal, medio y occipital 
c) frontal, parietal, occipital y temporal 
d) temporal, medio, frontal y parietal 
 
4.- (    ) Se encarga de procesar las funciones mentales superiores, como pensar, 
memorizar, aprender, además de las funciones emocionales. 
a) Sistema Nervioso 
b) Sistema Nervioso Central 
c) Sistema nervioso periférico 
d) Sistema Nervioso Autónomo 
 
5.- (      ) Regula  las funciones internas del organismo con el objeto de mantener el 
equilibrio fisiológico, controla la mayor parte de la actividad involuntaria de los órganos y 
las glándulas. 
a) Sistema Nervioso 
b) Sistema Nervioso Central 
c) Sistema nervioso periférico 
d) Sistema Nervioso Autónomo 
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b) Cuestionario de consumo de sustancias 
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ANEXO 7. LECTURAS 
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ANEXO 8. INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN FORMATIVA 
 
 
a) Ejercicio de los campos de la psicología 
 

CAMPO DE LA PSICOLOGíA PRINCIPALES FUNCIONES 

Educativa  

Social  

Clínica  

Industrial o de trabajo  

De la salud            

 
Contesta las siguientes preguntas: 
 
1. ¿Qué es la psicología de las adicciones? 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 
2.  ¿Cuáles son las funciones de un psicologo de las adicciones? 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 
 
b) Relación de columnas de los neurotransmisores 
 

NEUROTRASMISOR Funciones afectadas y drogas que lo 
afectan 

a) Dopamina (    ) Aprendizaje y memoria, aumento 
de la actividad neuronal, el alcohol. 

b) Serotonina (    ) Memoria, atencion y el estado de 
animo, nicotina. 

c) Gaba (  ) El movimiento, la atención y la 
memoria, aunque casi todas las drogas 
afectan este neurotransmisor en vias 
de  satisfacción.  

d) Acetilcolina (   ) Disminución de la actividad 
neuronal, ansiedad, anestesia, 
sedantes y tranquilizantes. 

e) Glutamato (    ) El estado de animo, el sueño y el 
deseo sexual, la cocaina y el LSD. 
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c) Cuadro sinóptico del Sistema Nervioso 
 
 
 

 
 
 
d) Ejercicio de los hemisferios cerebrales 
 
 

Hemisferio izquierdo 

 

 
 
  

Sistema Nervioso

Sistema Nervioso 
Central

_____________

____________

Sistema Nervioso 
Periferico

______________ ____________

Autónomo

____________

Parasimpatico

Hemisferio derecho 
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e) Guia de observación para trabajo colaborativo sobre los diferentes métodos de 
estudio y cómo intervienen en la identificación de enfermedades por el consumo 
de sustancias. 
 

No. Equipo: 

Indicador Siempre Algunas 
veces 

Nunca observaciones 

La comunicación es clara, fluida y 
respetuosa. 

    

Explican de manera colaborativa 
los distintos métodos de estudio. 

    

Conocen como los metodos de 
estudio ayudan a identificar 
enfermedades 
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ANEXO 9. EVALUACION FINAL 
 
a) Cuestionario final de conocimientos sobre consumo de sustancias 
 

Cuestionario final 
Nombre._______________________________________ Grupo:____________ 
 
Instrucciones: Lee con atención el caso que a continuación se te presenta y 
subraya la respuesta correcta. 
 
1. Marco es un estudiante de bachillerato, por lo regular, los días viernes sale 
temprano de clase y se va a tomar con sus amigos, ingiere de 7 a 9 cervezas en 
promedio, la mayor parte del tiempo se marea al grado de no poderse mantener 
en pie, vomita y no recuerda que pasa por un periodo de tiempo y no distingue 
fácilmente lo que ve. 
 
a) ¿Qué tipo de neuronas fueron afectadas y no le permitieron permanecer de 
pie? 
a. Neuronas sensitivas 
b. Neuronas motoras 
c. Neuronas glía 
d. Neuronas espejo 
 
b) ¿Qué neurotransmisor está relacionado con la falta de memoria? 
a. Acetilcolina 
b. Serotonina 
c. Dopamina 
d. GABA 
 
c) ¿Qué parte del encéfalo se ve afectado cuando se le distorsiona la visión? 
a. Lóbulo parietal 
b. Lóbulo temporal 
c. Lóbulo frontal 
d. Lóbulo occipital 
 
d) Una de las funciones que tiene el sistema nervioso es aumentar las 
contracciones del estómago que da como resultado el vómito, ¿a qué sistema se 
refiere? 
a. Parasimpático 
b. Simpático 
c. Central  
d. Periférico 
 
2. Jazmín inició su consumo de cigarros desde la edad de los 10 años al ver a 
su madre hacerlo, actualmente tiene 17 y consume hasta 20 cigarros al día, ha 
observado que constantemente se agita al hacer un esfuerzo mayor, su presión 
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arterial aumenta y su corazón se acelera, tiene miedo de dejar el cigarro porque 
piensa que va a subir de peso, además de que sus amigas también lo consumen y 
se siente feliz cuando esta con ellas.  
 
e) ¿Qué neurotransmisores se ven implicados en la satisfacción del consumo 
de cigarro? 
a. GABA 
b. Dopamina 
c. Serotonina 
d. Noradrenalina 
 
f) ¿Qué sistema acelera la presión arterial y los latidos del corazón al fumar 
tabaco? 
a. Central 
b. Periférico 
c. Simpático 
d. Parasimpático 
 
g) ¿Qué síntomas puede presentar Jazmín  si deja de fumar  tabaco por un 
periodo de 24hrs? 
a. Placer  
b. Tristeza 
c. Ansiedad extrema 
d. Alucinaciones 
 
h) De acuerdo a la respuesta anterior ¿Cómo se le llama al conjunto de 
síntomas que se activan después de dejar de consumir una sustancia? 
a. Tolerancia 
b. Síndrome de abstinencia 
c. Homeostasis 
d. Dependencia 
 
i) ¿Cuáles son riesgos a los que se enfrenta un adolescente al consumir 
drogas? 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 
j) ¿Qué factores influyen para que un adolescente inicie su consumo de 
sustancias? 
a) Presión de los compañeros o amistades 
b) Bajo nivel académico o social 
c) Bombardeo constante de los medio de comunicación 
d) Vulnerabilidad social por la edad 
 
3. De acuerdo con lo revisado en clase ¿Qué ventajas tiene evitar el consumo 
de sustancias en los adolescentes? 
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__________________________________________________________________ 
b) Cuestionario final de conocimientos 
 

Nombre de la asignatura: Psicología I 
 

Semestre: 5º   Grupo:___________ 

Nombre del alumno: 
 

Calificación:______________ 

 
Instrucciones: Coloque dentro del parentesis la letra del inciso que contenga la 
respuesta correcta. (Valor 25 puntos) 
 
1. (      ) Es la unidad estructural del sistema nervioso: 
a) Cerebro      b) célula      c) neurona       d) médula espinal 
 
2. (      ) Nombre con que se designan las conexiones entre las neuronas: 
a) Axon           b) sinapsis     c) neurotransmisor        d) dendrita 
 
3. (     ) Las neuronas que conducen los impulsos hacia el cerebro o a la médula 
espinal son denominadas aferentes o: 
a) Sensoriales     b) motoras      c) de asociación        d) inhibidoras 
 
4. (    ) Son neuronas que se encuentran entre las sensoriales y las motoras, 
intervienen en los reflejos y la integración de la conducta: 
a) Sensoriales    b) motoras      c) interneuronas       d) de asociación 
 
5. (       ) Parte de la neurona especializada en la recepción de estimulos del medio 
ambiente, permiten la entrada de impulsos nerviosos: 
a) núcleo     b) axon   c) dendritas   d) mielina 
 
6. (      ) Es una prolongación única  y especializada en la conducción de impulsos 
destinados a transmitir información de la neurona a otras celulas, ya sean 
nerviosas, musculares o glandulares: 
a) Núcleo  b) axon   c) dendritas   d) mielina 
 
7. (      ) Los neurotransmisores impulsan o inhiben impulsos, provocando distintas 
reacciones , el mal de Parkinson se debe a la degeneración de neuronas que 
producen: 
a) dopamina    b) acetilcolina     c) serotonina     d) norepinefrina 
 
8. (      ) Interviene en la regulación de los estados de ánimo, el apetito, el sueño y 
en la regulación de dolor, se le considera el agente quimico del bienestar: 
a) dopamina    b) acetilcolina     c) serotonina     d) norepinefrina 
 
9. (      ) Se encarga de las funciones mentales superiores, como pensar y 
aprender, ademas de las funciones emocionales: 
a) Sistema endocrino        b) sistema nervioso periferico  c) sistema nervioso 
autónomo     d) sistema nervioso central 
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10-15 En el siguiente esquema, identifique las principales partes de las neuronas: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
16. (     ) Regula las funciones internas del organismo con el objetivo de mantener 
el equilibrio fisiológico, controla la mayor parte de la actividad involuntaria de los 
órganos y las glándulas: 
a) Sistema endócrino        b) sistema nervioso periferico  c) sistema nervioso 
autónomo     d) sistema nervioso central 
 
17. (      ) Forma parte del sistema nervioso periferico (SNP) , sus haces de fibras 
nerviosas se extienden dentro de la columna vertebral: 
a) encéfalo     b) ganglio basal     c) cuerpo calloso    d)  médula espinal 
 
18. (      ) El cerebro esta compuesto por tres partes principales: 
a) Sistema nervioso, SNP, SNC. 
b) Neuronas sensoriales, motoras e inhibidoras. 
c) cerebro posterior, medio y superior 
d) telencéfalo, diencéfalo y mesencéfalo. 
 
19-25 En el siguiente esquema localice ( lobulo frontal, lobulo parietal, lobulo 
occipital, lobulo temporal, cerebelo, bulbo raquideo) 
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c) Evaluación docente 
 

Evaluación docente 
 
Nombre:_________________________________________________________                                                  
Grupo:_______________Fecha:                            Evaluación general: 

Indicador Siempre   casi siempre    algunas veces     nunca 

La docente propicio un ambiente de 
respeto. 

 

Propició la comunicación y el 
diálogo. 

 

Demostró dominio de los temas  
Su lenguaje fue claro y preciso.  
Las instrucciones fueron claras para 
la realización de actividades. 

 

Sugerencias:_______________________________________________________
_______________________________________________________________ 
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