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Ill. RESUMEN

Titulo: Determinacion de la inclusion de la materia de Medicina de Rehabilitacion en el perfil
curricular de la carrera de Médico Cirujano en las universidades de México.

Objetivo: Determinar el nivel de inclusién de la materia de Medicina de Rehabilitacion en el
curriculum académico de pregrado.

Materiales y métodos: estudio en investigacion educativa, descriptivo y observacional. Se realizara
una busqueda de las Universidades de México acreditadas por la COMAEM, con licenciatura en
Medicina y acceso publico a programas académicos en fuentes primarias y secundarias por medio
del siguiente motor de basqueda: Google. Posteriormente se identificaron los planes de estudios de
pregrado que incluian la materia de Medicina de Rehabilitacién dentro de los 6 a 7 afios de formacién
(12 semestres). Una vez identificados, se recolectaron en una base de datos en Excel las siguientes
variables: numero de horas totales, horas de teoria, horas de préactica, créditos asignados a la
materia y semestre de imparticién. En los programas académicos que no contaban con la informacion
necesaria se mandaron correos electronicos a las universidades y se llamé a los numeros disponibles
para solicitar dichos datos, las universidades que no proporcionaron la informacion se les coloco el
apartado de “no especificado (NE)”.Con los resultados obtenidos se realizé el analisis estadistico de
los programas académicos. Finalmente se reportaron los resultados de forma regional en las distintas
zonas del pais, por el tipo de universidad y presencia o ausencia de la materia Medicina de
Rehabilitacién. Para los resultados de horas y créditos Unicamente se tomaron los datos de las
universidades que proporcionaron informacion.

Andlisis estadistico: se hara estadistica descriptiva, las variables cualitativas se resumiran en
frecuencias absolutas y relativas, a las variables cuantitativas se les realizaran medidas de tendencia
central.

Resultados: de la busqueda realizada se incluyeron universidades publicas y privadas de la
Republica Mexicana acreditadas por el Consejo Mexicano para la Acreditacion de la Educacién
Médica A.C. (COMAEM). Se obtuvieron un total de 103 universidades de las cuales 52 son publicas
y 51 privadas. De todas las universidades, el 66.02% no incluyen la materia de Medicina de
Rehabilitacién, mientras que el 33.98% si lo incluyen en su programa académico, siendo 19.42%
universidades publicas y 14.56% universidades privadas. Se cuenta con un total de 35 universidades
que incluyen la materia de medicina de Rehabilitaciéon dentro de su curriculo académico. La region
con mayor nimero de universidades que incluyen la materia de Medicina de Rehabilitacion se
localiza en la region norte. Respecto a la modalidad de imparticién en las universidades que incluyen
la materia de Medicina de Rehabilitacion se obtuvo que 71.4% tiene modalidad obligatoria y 28.6%
modalidad optativa. El afilo en que mas cominmente se imparte la materia de medicina de
rehabilitacion es el octavo semestre. Se toman en cuenta Unicamente 26 universidades debido a que
9 universidades no especificaron informacién en este rubro. Respecto a los créditos de la materia,
se le asignan en promedio 4 créditos. Se describen también las horas de imparticion de la materia
de medicina de rehabilitacion. El nimero minimo de horas es de 2 horas en materia con modalidad
optativa y el maximo es de 68 horas en materia con modalidad obligatoria. Teniendo en promedio
durante el semestre 19.7 horas totales de las cuales se dan en promedio 3 horas practicas y 7.6
horas de teoria de forma global en las universidades que incluyen la materia de medicina de
Rehabilitacion.

Conclusiones: No se corrobora la hipotesis debido a que la materia de Medicina de Rehabilitacion
Unicamente se encontrd en el 33.98% de las universidades de México.



Hospitales de Traumatologia, Ortopedia y Rehabilitacién
UMAE “Dr. Victorio de la Fuente Narvaez”
UMFRN.

IV Marco Tedrico

1. Definicion
La rehabilitacion es definida, en palabras de la Real Academia Espafiola, como un conjunto de
métodos que tiene por finalidad la recuperacion de una actividad o funcion, perdida o disminuida, por

traumatismo y enfermedad.(1)

2. Antecedentes

En el ambito mundial, las organizaciones internacionales han enfatizado la necesidad de
implementar la rehabilitacion en la educacibn médica de pregrado. No todas las facultades de
medicina incluyen la medicina de rehabilitacién en su programa de estudios de pregrado. Gibson
(2010) menciona que se han hecho mdltiples estudios con encuestas sobre los programas de
ensefianza, métodos de examen, actitudes de los estudiantes hacia la discapacidad, impacto en la
practica clinica y descripciones de métodos de ensefianza y programas, siendo algunos de ellos los

mencionados a continuacion:(2)

“Encuesta en EE. UU., sdlo 74 del total de 125 facultades de medicina (60%) ensefiaban medicina

de rehabilitacion, y sélo el 74% de estas eran cursos independientes”(2)

“En Iran, con la excepcion de la Universidad de Ciencias Médicas de Shiraz (SUMS) que tiene un
curso de 1 mes dedicado a la medicina de rehabilitacién, la mayoria de las facultades de medicina

solo tienen una conferencia de 2 horas sobre rehabilitacién incluida en trastornos reumatologicos” s

“Singapur, en una encuesta sobre las percepciones de los estudiantes de medicina sobre la calidad
de su educacion médica al graduarse, el 83% inform6 de una exposicion inadvertida a la

rehabilitacion”(2)

“Una encuesta realizada a las facultades de medicina del Reino Unido descubri6 que la ensefianza

sobre discapacidad y rehabilitacion estaba en su mayor parte fragmentada e inadecuada, y cinco de
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las 25 facultades de medicina informaron que no habia una ensefianza estructurada sobre

discapacidad y rehabilitaciéon”(2)

Debido a todo lo anterior, se sugiere que la medicina de rehabilitacion se pueda integrar de forma

temprana en el programa académico de pregrado y que se busquen nuevas formas de generar

atencion a nuestra area como la realizacion de sesiones practicas para involucrar a los estudiantes,

formar vinculos con todas las especialidades para demostrar la importancia de la rehabilitacién en

todas las areas y que se pueda lograr cubrir una serie de estdndares que ayuden a unificar un

programa académico de calidad para los estudiantes de pregrado.(2)(3)

Un caso especifico es Europa, en El Libro blanco de la Medicina Fisica y Rehabilitacion (1992) se

especifican una serie de temas con requisitos minimos:(4)

“Principios de rehabilitacion basados en el modelo de la Clasificaciéon Internacional de
Funcionamiento, Discapacidad y Salud (CIF).”(3)

“Principios y efectos de la fisioterapia, la terapia ocupacional y otras terapias fisicas (incluida
una descripcién general de los métodos utilizados por los terapeutas).”(3)

“Trabajo en equipo y comunicacién con terapeutas” (3)

“Indicaciones y contraindicaciones para intervenciones de PRM en pacientes con
condiciones especiales (por ejemplo, accidente cerebrovascular, trauma mdaltiple, lumbalgia,
artritis, cancer, etc.)” (3)

“Principios, efectos, indicaciones y contraindicaciones de los programas de rehabilitacion
integral” (3)

“Organizacion y practica del sistema de rehabilitacion (rehabilitacion aguda y postaguda, asi
como programas de rehabilitacién para pacientes con enfermedades crénicas)”(3)
“Conocimiento del sistema social y la legislacion sobre discapacidad y rehabilitacion a nivel

nacional, asi como cuestiones éticas y de derechos humanos en la rehabilitacion.” (3)
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Los cuales debes ser ensefiados sistematicamente por especialistas académicos en medicina fisica
y rehabilitaciéon con experiencia médica en su campo, sin embargo, no mencionaba que la materia
debiera ser obligatoria ni incluida en todos los grados, es en Alemania, hasta el afio 2009 , que se
hizo una revisién para que el conocimiento de la rehabilitacién se definiera como un objetivo global
del curriculo médico, junto con la prevencion, el conocimiento de las funciones corporales, las
influencias psicosociales en la salud y el afrontamiento de las consecuencias de las

enfermedades.(3)

Cieza A. (2020) explica que el alcance de la rehabilitacion es muy amplio debido a que las personas
en algun punto de sus vidas puede presentar dificultades en alguna actividad de su vida diaria o
relacionada con alguna patologia en especifico lo que ocasionara la necesidad de esta area en
alguna etapa del curso de la enfermedad, aunado a esto, hay mucha evidencia bibliografica que
respalda muchas intervenciones de rehabilitacion con gran impacto para modificar el curso natural
de la enfermedad o favorecer la funcionalidad e independencia mejorando la calidad de vida de las

personas.(5)

“A menudo se considera una estrategia alternativa cuando fallan las intervenciones preventivas, de
promocién o curativas, y como un servicio especifico para discapacidades que solo necesitan unos
pocos de la poblacién. Ademas, se ha percibido incorrectamente como un servicio clinico y
especializado costoso que se proporciona principalmente en los niveles de atencion secundaria y

terciaria”.(b)

“Debido a lo mencionado anteriormente, se realizaron estimaciones globales de las necesidad de
rehabilitacion, utilizando datos del Estudio sobre la carga global de enfermedades, lesiones y factores
de riesgo de 2019 para calcular la prevalencia y los afios de vida vividos con discapacidad (AVD) de
25 enfermedades o deficiencias de secuelas especificas susceptibles de rehabilitacion. Se
analizaron siete regiones (Africa, las Américas, Sudeste de Asia, Europa, Mediterraneo Oriental y

Pacifico Occidental). “(5)
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“Estimandose a nivel mundial 41 mil millones de personas que tenian condiciones que se
beneficiarian de la rehabilitacién, siendo la mayor prevalencia los trastornos musculoesqueléticos
(principalmente lumbalgia), la deficiencia sensorial y el tercer grupo fueron los trastornos

neurologicos (el accidente cerebrovascular siendo el mas prevalente). (5)

La Federacion Internacional de Medicina Fisica y Rehabilitacion menciona en el libro blanco (1992)
“los pacientes tratados por practicamente todas las especialidades tienen necesidades de

rehabilitacion”.(4)

Por lo tanto, tiene gran importancia para poder abordar al paciente de forma integral. La rehabilitacion
se ha logrado abrir paso para poder ser tomada en cuenta, sin ser México una excepcion, citando a

Guzman (2014):(6)

”La rehabilitacién en México comenzé a fines del siglo XIX, con el establecimiento de la Escuela
Nacional para Ciegos y Deficientes Visuales. Posteriormente, en 1905, el Hospital General de México

abrio el primer departamento mexicano de medicina fisica y rehabilitacion”.(6)

“En los siguientes afios, por las décadas de los 60, el Instituto Mexicano de Rehabilitacion
(instalacion no gubernamental) establece el primer curso formal de capacitacion para especialistas
en medicina fisica y rehabilitacion. En 1965, el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS)
establecio el primer programa de formacion de posgrado en rehabilitacién. En 1972, la Facultad de
Medicina de la Universidad Nacional Auténoma de México aprobé un plan de estudios para medicina

fisica y rehabilitacion, el cual se amplié gradualmente a otras instituciones”.(6)

En el afio de 1973 se forma el Consejo Mexicano de Medicina de Rehabilitacion, A. C. y es acreditada
por la Academia Nacional de Medicina de México en 1975, con el objetivo de certificar a médicos

especialistas, con duracién de 5 afios vigentes. (7)

10
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Desde el afio de 1996, se ha hablado de los multiples beneficios al incluir medicina de rehabilitacién
dentro del plan de estudios del médico de pregrado, no sélo para el médico en formacién, sino

también para los pacientes.(8)

Los estudiantes aprenden a realizar una buena historia clinica, tomando en cuenta aspectos
funcionales durante toda la exploracion fisica, se le da una mejor habilidad para explorar sistema
musculoesquelético y neurolégico, se involucra mas en las complicaciones de las enfermedades, se
da énfasis en la importancia de la medicina preventiva, la reintegracion total a la sociedad de los
pacientes y verlos como un todo (medicina integral, ya que se debe tomar en cuenta al paciente en

todo momento) y no sélo por un aparato o sistema.(8)

También ayuda a conseguir un enfoque interdisciplinario para permitir que mdltiples areas de la
medicina trabajen en equipo para ayudar al paciente, generando liderazgo en los estudiantes. En
los pacientes se logra dar un impacto positivo pues al estar expuestos los médicos en formacién a
la rehabilitacién, es mas factible que sepan enviar oportunamente a tercer nivel (medicina de

rehabilitacién) a quien realmente lo amerite.(8)

Respecto a los planes de estudio, Akaki (2018) menciona “la educacion médica en México es
heterogénea, debido a la existencia de aproximadamente 140 escuelas y facultades de medicina
publica y privada acreditadas por la COMAEM, todas con programas de estudio con caracteristicas
particulares” Sin embargo, el modelo educativo predominante es el tradicional: formacién inicial en
ciencias basicas, practica clinica en afios subsecuentes con incorporacion en algunos casos de

programas de competencias en lugar de objetivos y mayor atencién al aprendizaje.(9)

Por lo tanto, el poder incluir a medicina de Rehabilitacion dentro de un plan de estudios de pregrado

ha sido todo un reto pues al no haber homogenizacion de los planes de estudio, habra universidades

11
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gue si se den cuenta de la importancia e impacto de la rehabilitacion en México como aquellas que

aun lo desconozcan.
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V Justificacion y planteamiento del problema

La Medicina de Rehabilitacién es un area existente en México desde hace aproximadamente 60
afios. En México, la institucion mas importante para la rehabilitacion es el IMSS, cuenta con: 3
unidades en el tercer nivel de atencion, 1 en segundo nivel, 19 servicios de rehabilitacién dentro de
las unidades médicas de alta especialidad y 112 servicios de rehabilitacion en los hospitales
generales de regionales y de zona. Sumado a esto, a partir de junio de 2005, se inici6 la implantacion
de servicios de rehabilitacion en el primer nivel de atencion (unidades de medicina familiar). Cada
unidad consta de: médico especialista en medicina fisica y rehabilitacion, 4 terapistas fisicos, un
trabajador social y una enfermera. Actualmente existen 49 servicios en operacién en todo el pais.(10)
El DIF cuenta con el Programa de Rehabilitacién Basada en la Comunidad, contando con mas de
mil Unidades Basicas de Rehabilitacion en todo el pais.

La Secretaria de Salud brinda atencion a las personas con discapacidad que no estan cubiertas por
la seguridad social por medio de los Institutos Nacionales, siendo estos: Instituto Nacional de
Rehabilitacion, los servicios de rehabilitacion del Instituto Nacional de Pediatria, el Instituto Nacional
de Enfermedades Respiratorias y el Hospital Infantil. EI ISSSTE cuenta con una red nacional de
servicios de rehabilitaciéon, encabezados por Centro Médico 20 de noviembre y el Hospital Regional
1.° de Octubre. Ademas, existen servicios de rehabilitacién en instituciones como PEMEX y los
servicios médicos de las Fuerzas Armadas y de la Marina(10). La World Health Organization (WHO,
2017) menciona “la rehabilitaciéon es una estrategia de salud, con promocién, prevencion, tratamiento
y paliacion. También hace hincapié en que la rehabilitacion se integre en los sistemas de salud para
lograr una mejor coordinacién con el resto de los servicios médicos. Una fuerza de trabajo
multidisciplinaria en los sistemas de salud garantiza que pueda satisfacerse el rango de necesidades
de rehabilitacién dentro de la poblacién. Se ha demostrado la efectividad de las intervenciones
multidisciplinarias de rehabilitacion en el manejo de muchas afecciones cronicas, complejas o
severas que pueden impactar de forma significativa en las miltiples esferas de funcionamiento

(vision, comunicacién, movilidad y cognicién)”(11)
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Tomando como punto de partida que el primer nivel de atencion es el mas cercano a la poblacion,
este debe organizar los recursos que permitan resolver las necesidades de atencién basicas y mas
frecuentes, que pueden ser resueltas por actividades de promocién de salud, prevencion de la
enfermedad y por procedimientos de recuperacion y rehabilitacién. Se resuelven aproximadamente
85% de los problemas prevalentes. Este nivel debe ser tomado en cuenta para darle mas peso a
acciones preventivas dentro de rehabilitacion para evitar secuelas de las enfermedades mas
prevalentes y no solo dejarla como un tercer nivel de atencién, como lo menciona la seccién de
Medicina Fisica y Rehabilitacion (MFR) de la Unién Europea de Médico Especialistas (UEMS), en su
interés por normalizar y homologar internacionalmente esta doctrina cientifica y humanista la sitia
en dos contextos, el de la prevencién y el de la curacion.(12) (13)

Cieza A. (2010) “La unica forma posible de ampliar la rehabilitacion para llegar a todos los que la
necesitan es a través de su integracion en el sistema de salud y, especificamente, fortaleciendo los
servicios de rehabilitacién en el nivel de atencién primaria”(5)

Por lo que es necesario garantizar que la medicina de rehabilitacion se implemente desde la
formacién de pregrado, para poder apoyar a esta situacion creciente a nivel mundial, creando
médicos generales con los conocimientos basicos para poder intervenir en padecimientos comunes
y saber referir de forma oportuna, lograr un trabajo multidisciplinario y asi como lograr intervenir de

forma temprana y recalcar el enfoque de prevencion primaria en la salud.
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VI Pregunta de Investigacién

¢ Cudl es el nivel de inclusién de la materia de medicina de rehabilitaciéon en la formacién
médica en las universidades de México?

VIl Objetivos

VII.1 Objetivo principal

Determinar el nivel de inclusién de la materia de medicina de rehabilitacién en el curriculum
académico de pregrado.

VII.2 Objetivos especificos

1.- Identificar las universidades que incluyen la materia de Medicina de Rehabilitacion.
2.- Establecer la obligatoriedad.
3.- Determinar el nimero de créditos y el semestre en que se imparte.

4.- Determinar horas totales, horas de practica, horas de teoria.

VIl Hipétesis general

La materia de medicina de rehabilitacion esta incluida en el 50 % de las universidades que
imparten la carrera de médico general en México.
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IX Material y Métodos
IX.1 Disefio

Estudio descriptivo, observacional en Investigacion Educativa.

IX.2 Sitio
México, Unidad de Medicina Fisica y Rehabilitacion Norte, Ciudad de México.

IX.3 Periodo

Febrero - Julio 2021

IX.4 Criterios de seleccién

e Inclusién

-Planes de estudios de las Universidades de México publicas o privadas acreditadas por la COMAEM
con licenciatura en: Medicina, Médico, Médico Cirujano, Médico Cirujano Integral, Médico Cirujano y
Partero, Médico Cirujano y Homeépata, Médico General, Médico General Integral, Medicina General,

Médico Cirujano Militar y Médico Cirujano Naval con acceso publico a su plan de estudio.

e No inclusion

- Universidades publicas o privadas no acreditas por la COMAEM, con opinién no favorable y que no

se encuentren dentro de la Republica Mexicana.
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IX.5 Metodologia

Se realizaron revisiones de literatura, articulos de revistas y revisiones sistematicas publicadas en
las bases de datos electrénicas PubMed, EBSCO, Science Direct y Springer Link para contar con

fuentes de informacion en los apartados de antecedentes, justificacién y planteamiento del problema.

Se establecieron las siguientes palabras clave y se colocaron en los buscadores seleccionados:

-Programas de estudio médico de pregrado (Undergraduate medical study programs)
-Pregrado (Undergraduate)

-Programas de estudio (study programs)

-Rehabilitacién en México (Rehabilitation in Mexico)

-Medicina Fisica y de Rehabilitacién (Physical medicine and Rehabilitation)
-Rehabilitacion mundial (World rehabilitation)

-Historia de la rehabilitacién (History of rehabilitation)

-Medicina de pregrado (undergraduate medicine)

Con las siguientes combinaciones de términos:

-Undergraduate medicine + Rehabilitation

-Physical medicine and Rehabilitation + Undergraduate medicine
-Rehabilitation + Undergraduate medicine

-Rehabilitation in Mexico + Undergraduate

-Undergraduate medicine + World rehabilitation + Study programs

-History of rehabilitation + undergraduate
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Se realiz6 una bisqueda de todos los planes de estudio de pregrado de las universidades de México
avaladas y acreditadas por la COMAEM (pagina consultada durante el periodo febrero-julio 2021)
con licenciatura en: Medicina, Médico, Médico Cirujano, Médico Cirujano Integral, Médico Cirujano y
Partero, Médico Cirujano y Homeépata, Médico General, Médico General Integral, Medicina General,
Médico Cirujano Militar y Médico Cirujano Naval con base en fuentes primarias y secundarias

publicas por medio del siguiente motor de busqueda: Google.

Posteriormente se identificaron los planes de estudios de pregrado que incluyeron la materia de

Medicina de Rehabilitacion dentro de los 6 a 7 afios (12 semestres) de formacién médica.

Una vez identificados, se recolectaron los siguientes datos de la materia de Medicina de
Rehabilitacién: nimero de horas totales, horas de teoria, horas de practica, créditos asignados a la
materia y semestre de imparticion. Con los programas académicos que no contaban con la
informacion necesaria se enviaron correos electrénicos a las universidades y se llamé a los nimeros

disponibles para solicitar dichos datos.

Se recolect6 todo en una base de datos en Excel, las universidades que no proporcionaron la

informacion se les coloco el apartado de “no especificado (NE)”.

Con los resultados obtenidos se realizé el analisis estadistico de los programas académicos con las
siguientes variables: universidad publica o privada, presencia de la materia de medicina de
rehabilitacion, si la materia es obligatoria u optativa, nUmero de créditos, horas totales, horas de

practica, horas de teoria y afio y semestre en que se imparte.

Finalmente se reportaron los resultados de forma regional en las distintas zonas del pais, por el tipo
de universidad y presencia o ausencia de la materia Medicina de Rehabilitacion. Para los resultados
de horas y créditos Unicamente se tomaron los datos de las universidades que proporcionaron

informacion.
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( )

Busqueda y revision de articulos con
términos clave para el desarrollo del
marco tedrico.

- J

4 )

Busqueda de los planes de estudio
en universidades acreditadas por la
COMAEM

(" )

Se reportan los resultados por
regiones de la Republica Mexicana,
por tipo de universidad, por
presencia de la materia de Medicina
de Rehabilitacién, por promedio de
horas y creditos en la materia.

- J

(" )

Se identificaron los planes de
estudios de pregrado que incluyeron
la materia de Medicina de
Rehabilitacion

- J

( N
Con los resultados obtenidos se
realizé el andlisis estadistico de los
programas académicos con las
variables ya mencionadas. Se
descartaron en el apartado de horas
y créditos a las universidades con el

apartado de "no especificado"

- J

4 )
Se realizé una base datos que
incluyo: obligatoriedad de la materia,
numero de créditos, horas de teoria,
horas totales y horas de practica,
afio y semestre en que se imparte la
materia de medicina de
Rehabilitacion

- J

IX.5.2 Descripcion de variables

1.- Variable: universidades publicas y privadas

Definicidon conceptual:

e Universidad: institucidon de ensefianza superior que comprende diversas facultades, y que

confiere los grados académicos correspondientes.(14)

e Publico, ca: notorio, patente, manifiesto, visto o sabido por todos. Perteneciente a todo el

pueblo.(14)

e Privado: que no es de propiedad publica o estatal, sino que pertenece a particulares.(15)
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Definicidon operacional: universidades en México con la licenciatura en: Medicina, Médico, Médico
Cirujano, Médico Cirujano Integral, Médico Cirujano y Partero, Médico Cirujano y Homedpata, Médico
General, Médico General Integral, Medicina General, Médico Cirujano Militar y Médico Cirujano Naval
acreditadas por la COMAEM.
Indicador: publica o privada

Tipo de Variable: cualitativa dicotdmica

2.- Variable: region

Definicion conceptual: cada una de las grandes divisiones territoriales de una nacién, definida por
caracteristicas geograficas e histérico-sociales, y que pueden dividirse a su vez en provincias,
departamentos, etc.(14)

Definicion operacional: estados del pais de México que cuenten con universidades que impartan
la licenciatura en Medicina, Médico General, Médico Cirujano, Médico Cirujano y Partero, Médico
Cirujano y Homeopata, Médico Cirujano Militar y Médico Cirujano Naval.

Indicador: nimero de estados divididos por region (Region Centro (Ciudad de México, Guerrero,
Hidalgo, Estado de México, Morelos, Puebla, Tlaxcala y Oaxaca). Regidon Centro Occidente
(Aguascalientes, Colima, Guanajuato, Jalisco, Michoacéan, Nayarit, Querétaro, San Luis Potosi y
Zacatecas). Region Norte (Baja California Norte, Baja California Sur, Chihuahua, Coahuila, Durango,
Nuevo Ledn, Sinaloa, Sonora y Tamaulipas). Region Sureste (Campeche, Chiapas, Quintana Roo,
Tabasco, Veracruz y Yucatan) ) que cuenten dentro del programa académico de pregrado con la
materia de medicina de rehabilitacion. (16)

Tipo de Variable: cuantitativa discreta

3.- Variable: materia de Medicina de Rehabilitacion
Definicidn conceptual:
e Materia: asignatura, disciplina cientificas.(14)

e Medicina: cienciay arte de precaver y curar las enfermedades del cuerpo humano.(14)
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e Fisica, co: perteneciente o relativo a la constitucion y naturaleza corpoérea. Exterior de una
persona; lo que forma su constitucion y naturaleza.(14)
¢ Rehabilitacidn: acciéony efecto de rehabilitar o rehabilitarse. Conjunto de métodos que tiene
por finalidad la readquisicion de una actividad o funcién perdida o disminuida por
traumatismo o enfermedad.(14)
Definicion operacional: presencia de la materia de medicina de rehabilitacion o medicina fisica y
rehabilitacion en el programa de estudios de pregrado.
Indicador: Si/ No.

Tipo de Variable: cualitativa dicotomica.

4.- Variable: materia optativa u obligatoria
Definiciéon conceptual:

e Materia: asignatura, disciplina cientificas. (14)

e Optativa: que pende de opcién o la admite. (14)

e Obligatorio: dicese de lo que obliga a su cumplimiento o ejecucion.(14)
Definicidon operacional: sila materia de medicina de Rehabilitacion es obligatoria dentro de la tira
de materias de cada afio escolar, o si es tomada a libre eleccién del alumno de pregrado de medicina
(materia optativa).
Indicador: optativa/ obligatoria

Tipo de Variable: cualitativa dicotémica

5.- Variable: hora

Definicion conceptual: cada una de las 24 partes en que se divide el dia solar. Tiempo oportuno y
determinado para una cosa.(14)

Definicidn operacional: nimero de horas que se imparte la materia en ese afio 0 semestre.
Indicador: ndmero de horas totales, tedricas y practicas.

Tipo de Variable: cuantitativa continua
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6.- Variable: crédito

Definiciéon conceptual: en la ensefianza universitaria , unidad de valoracién de una asignatura o un
curso, equivalente a un determinado nimero de horas lectivas.(17)

Definicion operacional: créditos asignados a la materia de medicina de rehabilitacion en el
programa académico de pregrado.

Indicador: ndmero de créditos

Tipo de Variable: cuantitativa discreta

7.-Variable: afio escolar y semestre

Definicion conceptual: curso académico, de los varios en que suele dividirse el estudio de una
materia, 0 de cada una de las etapas educativas. (18)

Definicion operacional: afio escolar y semestre en el que se imparta la materia de medicina de
rehabilitacion en cada programa académico de pregrado.

Indicador: primer afio, segundo afio, tercer afio, cuarto afio, quinto afio, sexto afio. / primer
semestre, segundo semestre, tercer semestre, cuarto semestre, quinto semestre, séptimo semestre,
octavo semestre, noveno semestre, décimo semestre, undécimo semestre, duodécimo semestre.

Tipo de Variable: cuantitativa discreta

IX.5.3 Recursos materiales

e Boligrafos y lapices

e Hojas blancas

e Computadora

e Software Office: Excel y Word
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X Andlisis estadistico de los resultados

Estadistica descriptiva: las variables cualitativas se resumiran en frecuencias absolutas y

relativas, a las variables cuantitativas se les realizaran medidas de tendencia central.

Xl Resultados

De la busqueda realizada se incluyeron universidades publicas y privadas de la Republica
Mexicana acreditadas por el Consejo Mexicano para la Acreditacion de la Educacion Médica A.C.
(COMAEM). Se obtuvieron un total de 103 universidades de las cuales 52 son publicas y 51

privadas.(Grafica 1)

UNIVERSIDADES AVALADAS POR
COMAEM
n=103
52,2
52
51,8
51,6
51,4
51,2
51
50,8
50,6

50,4
Privada Publica

Gréfica 1

*Fuente Hoja de Recoleccion de datos (HRD)- Chavez Cuevas Luz Maria del Rocio (CHCLMR)-2021
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De todas las universidades, el 66.02% no incluyen la materia de Medicina de Rehabilitacién
(Tabla 1), mientras que el 33.98% (Tabla 2) si lo incluyen en su programa académico, siendo 19.42%

universidades publicas y 14.56% universidades privadas. (Gréfica 2)

UNIVERSIDADES QUE INCLUYEN LA MATERIA DE
MEDICINA DE REHABILITACION

25,00%
n=35
20,00%
2 Publi
g 15,00% ublicas
w 0, i
S 10,00% 14,56% Privadas
e}
o
5,00%
0,00%
15
Gréfica 2
*Fuente: HRD- CHCLMR-2021
Instituto Politécnico Nacional. Escuela Nacional de Medicina y Centro Pudblica
Homeopatia
Instituto Politécnico Nacional. Escuela Nacional de Medicina y Centro Pdblica
Homeopatia
Instituto Politécnico Nacional. Escuela Superior de Medicina Centro Publica
Universidad Nacional Autbnoma de México. Campus FES Zaragoza Centro Pdblica
Universidad Autonoma Metropolitana. Campus Xochimilco Centro Pdblica
Escuela Médico Naval Centro Pdblica
Universidad La Salle Centro Privada
Universidad Panamericana Centro Privada
Universidad Nacional Autébnoma de México. Campus FES Iztacala Centro Puablica
Universidad Anahuac Norte Centro Privada
Tominaga Nakamoto Centro Privada
Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo Centro Puablica

Occidente
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Universidad Autbnoma de San Luis Potosi

Universidad Hipocrates

Universidad Auténoma de Guerrero

Universidad Autdnoma de Yucatan

Universidad del Mayab Anahuac

Universidad Marista de Mérida

Universidad Anahuac . Campus Cancun

Universidad Autbnoma de Campeche

Universidad Autbnoma de Guadalajara. Campus Tabasco
Universidad del Valle de México. Campus Villahermosa
Universidad Autbnoma de Chiapas. Campus Tuxtla Gutiérrez
Universidad Autonoma “Benito Juarez” de Oaxaca
Universidad Regional del Sureste

Universidad del Valle de México. Campus Villa Rica
Universidad de las Américas Puebla

Universidad Popular Autonoma del Edo. de Puebla
Benemérita Universidad Auténoma de Puebla. Campus Puebla
Centro de Estudios Superiores de Tepeaca AC.
Universidad Latinoamericana. Campus Cuernavaca
Universidad Auténoma del Estado de Morelos
Universidad Autdnoma de Tlaxcala

Universidad del Valle de México. Campus Querétaro

Universidad Andhuac. Campus Querétaro
Universidad de Guanajuato

Universidad Quetzalcéatl en Irapuato

Universidad de Celaya

Universidad Latina de México en Celaya
Universidad de Colima

Universidad Autbnoma de Guadalajara

Universidad de Guadalajara. Campus Centro Universitario de la
Costa

Universidad Lamar

Universidad del Valle de México. Campus Zapopan.
Universidad Cuauhtémoc. Campus Aguascalientes.

Universidad Autbnoma de Zacatecas

Instituto Universitario de Ciencias Médicas y Humanisticas de
Nayarit INUMEDH). Campus Tepic

Centro
Occidente
Centro

Centro
Sureste
Sureste
Sureste
Sureste
Sureste
Sureste
Sureste
Sureste

Centro

Centro
Sureste

Centro

Centro

Centro

Centro

Centro

Centro

Centro

Centro
Occidente
Centro
Occidente
Centro
Occiden